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 تقديرالشكر و
الرحــــــيم الرحــــــــمن اللـــــــــــه بســـــــــــم  

. فـإن لم تستطع فكن متعلما، فـإن لم تستطع فـأحب العلماء، فـإن لم تستطع فـلا تبغضهمعالما .كن   

 بعد رحلة بحث وجهد واجتهاد تكللت بإنجاز هذا البحث، نحمد الله عز وجل على نعمه

 .التي مَن بها علينا فهو العلي القدير

بالشكر والاعتراف إلى الأستاذة الدكتورة شنة عدالة قبولها الاشراف على تاطيرناو على نتقدم 

اقتراحها لهدا الموضوع المميز وعلى ما قدمته لنا من نصائح وتوجيهات ومراجع عدة وعلى 

 .مساعدتها لنا في إعداد هذا البحث خطوة بخطوة فجزاها الله كل خير

ة أعضاء لجنة المناقشة المكونة من الأستاذونتقدم بالشكر والاعتراف إلى بقي  

من الأستاذ غمام حامد العيد والأستاذ رئيسا والأستاذ جهرة علي بوتليليس مناقشا ما قدموه لنا من 

 نصائح ومشاركتهم في إثراء عملنا بالمعلومات

رعة نشكركل من الأطباء دكتور الامراض الجلدية الدكتور بسي طارق والدكتورة العامة حبيبة ت

لاستقبالهم لنا وسعة صدرهم وعلى روحهم العلمية ومساعداتهم ونصائحهم المهمةو شكر خاص 

 لمركز غضبان الطبي لاستقبالنا ودعمنا بمعلومات مهمة

كما نقدم شكرنا الى الأستاذة والدكتورة المستقبلية فاطمة علية والدكتورة القديرة بوصبيع عيدة 

لى كل من ساعدنا لو بكلمة خيرلمساعاداتهم لنا بمراجع ونصائح ا  

 ونتوجه بكلمة شكر إلى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا هذا ونورا يضيء الظلمة التي

 كانت تقف أحيانا في طريقنا إلى من زرعوا التفـاؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات

 والتسهيلات والمعلومات، فـلهم منا كل الشكر

ل وكانوا معنا خطوة بخطوة نشكر اليكم جهودكم ولطفكمالى من ساعدنا بإتمام هذا العم  

 ونتمنى أن نكون عند حسن ظنكم

  



 

 

 

لاهداءا  

إلى من كلله االله بالهيبة والوقـار .. إلى من علمني العطاء بدون انتظار .. إلى من 

 أحمل

أرجو من االله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها  أسمه بكل افتخار ..

 بعد طول 

 انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد وإلى الأبد

 "والدي العزيز العقبي احمد"

 مة. إلى بسالتفـاني.إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان و 

كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى الحياة وسر الوجود إلى من 

 أغلى
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 "أمي الحبيبة جميلة تركي "
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 همأطفال
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 نوالى جميع أطفاله "سمية ,رشيدة ,نورة ,حدة ,

 الى من ساعدني بإتمام هذا العمل وكانت معي خطوة بخطوة نشكر جهودك ولطفك

 ونتمنى أن نكون عند حسن ظنك

 الدكتورة والمؤطرة الدكتورة عدالة شنة

إلى رفقاء دربي وأصدقائي إلى من تشرفت بمعرفتهم في حياتي من ساندوني 

 ونصحوني. وأحبوني، أفرحوني

 

 



 

                    

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الـمـلـخـص
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 الملخص

 الملخص:

طقة نالبهاق المنتشر بصورة ملفتة بم مرضعلى ان هذا العمل المتواضع جعل من الممكن تسليط الضوء 

شتاءا ساخن جدا صيفا. مع امطار شبه  جدا  جاف. باردالوادي )التي تتميز بتواجدها بمناخ صحراوي شبه 

ع إيجاد ممنعدمة( ، ولتقييم مدى انتشاره  في المجتمع السوفي من خلال إجراء استبيان  طبي بين السكان 

 العلاجات الفعالة له.

وكانت الدراسة تشمل -مع وجود حالات اكثر بكثير-حالة من الجنسين بالتساوي.  22على  للقد تم التحص

يات التعليمية ادا ن اعلى نسبة كانت لديها تسرب مدرسي نتيجة التنمر والاكتئاب. فكانت مختلف المستو

نسبة التعليم العالي متدنية. وهدا ما يرجع بالسلب على المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتدني  أيضا .اد 

 معضمهم بين البطال او عامل يومي

يعتبر حالات نادرة عند البعض الا في بعض العائلات التي  وهدا لديه علاقة وطيدة باستمرارية العلاج الدي

الدي كان الاب يستمر بعلاج ابنته مع اتباع  نمط   8و7ليس للتعميم الا في حالة رقم  وراثي. وهدايعتبرلديها 

عيش معين من نظام غدائي صارم الدي أدى الى التحكم في المرض والحد من انتشاره. اما الحالات الأخرى 

غير مهتم بالعلاج نتيجة الحالة الاقتصادية وغلاء اسعار الادوية الغير  داتي. بعضهمل مناعي دات اص

وأيضا انتشار الطب البديل . (البصل.حبة البركة. -مؤمنة.اما البعض الاخر حاول التداوي بالاعشاب 

العلاجات البعض منها المرضى. بحيث يوجد العديد من ن )الحجامة ..( التي تعتبر حلا عند فئة معينة م

يستغرق وقتا طويلا لذا مثل استعادة لون الجلد المفقود والذي يشمل على )ادوية موضعية.( لكن الوعي 

 بالعلامات والتشخيص الصحيح هو العنصر الأكثر أهمية لمعالجة المشكلة.

المستعملة , الطب البديل  , منطقة الوادي ,الاستبيان  , النباتات) vitiligoمرض البهاق) المفتاحية:الكلمات 

 والطب الحديث ,نمط العيش

 

 

 

 

 



 

 الملخص

RESUME 

Ce modeste travail a permis de faire la lumière sur la maladie du vitiligo, remarquablement 

répandue dans la région d’El-Oued(qui se caractérise par sa présence dans un climat désertique 

semi-aride. Très froid en hiver, très chaud en été. pluie existante), et d'évaluer sa prévalence 

dans la société soufie en réalisant un questionnaire médical auprès de la population afin de 

trouver des traitements efficaces. 

Vingt-deux cas ont été obtenus de manière égale. Avec beaucoup plus de cas, l'étude a inclus 

différents niveaux d'éducation, avec le pourcentage le plus élevé d'abandons scolaires en raison 

de l'intimidation et de la dépression. Le taux d'études supérieures était faible. Ceci est également 

attribué négativement au faible niveau social et économique. La plupart d'entre eux sont des 

chômeurs ou des travailleurs journaliers. 

Ceci est en relation forte avec la continuité du traitement qui est considérée comme rare dans 

certains cas, sauf dans certaines familles considérées comme héréditaires, ce qui n'est pas à 

généraliser sauf dans les cas n°7 et 8 où le père a continué à soigner sa fille tout en suivant un 

certain mode de vie d'un régime strict qui a permis de contrôler la maladie et de réduire sa 

propagation. Quant aux autres cas, ils ont une origine auto-immune. Certains d'entre eux ne 

sont pas intéressés par un traitement en raison de la situation économique et des prix élevés des 

médicaments non assurés. Quant aux autres, ils ont essayé de prendre des médicaments à base 

de plantes - Nigella sativa. oignons.). Et aussi la diffusion des médecines alternatives 

(ventouses..), qui sont considérées comme une solution pour une certaine catégorie de patients. 

Il existe de nombreux traitements, dont certains prennent beaucoup de temps, comme la 

restauration de la couleur de peau perdue, qui comprend (médicaments topiques.), Mais la 

connaissance des signes et le diagnostic correct sont l'élément le plus important pour résoudre 

le problème. 

Mots-clés : vitiligo, El-Oued, questionnaire, plantes utilisées, médecine alternative et moderne, 

mode de vie  .  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفهرس
 



 

 المحتوياتفهرس 

 فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان

 الملخص

 فهرس المحتويات

 فهرس الوثائق

 فهرس الجداول

 قائمة المختصرات

 المقدمة

 الجزء النظري

 دراسة النباتات الطبية الفصل الأول:

 I- 1 -تعريف النباتات الطبية medicinal plants 5 

I-1-1  العقارdrug  5 

I-2 - 5  التداوي بالاعشاب 

I- 2 –1 - 5 أهمية النباتات الطبية 

I  - 2 -2  6 مراحل ومواعيد جمع الأجزاء النباتية 

 6 أولا:مراحل النمو الملائمة للجمع والحصاد

 8 ثانيا: المواعيد المناسبة للجمع والحصاد 

I  - 2 -3 9 اعداد وتجهيز وتداول النباتات الطبية 

I  - 2 -4 13 الموجودة في النباتات الطبيةطرق استخلاص المواد الفعالة 

I – 2 -4 –1 - 13 الثابتة الفعالة المواد استخلاص طرق 

I – 2 -4  -2 -14 ثابتة الغير الفعالة المواد استخلاص طرق 

 نباتات لعلاج مختلف امراض الجهاز الحيوي

I – 3 –1   17 نباتات لعلاج الجهاز الهضمي 

I – 3 –2  44 نباتات لعلاج امراض الشريان والقلب 

 44 تعريف الجهاز الدوري  -1

I – 4    52 نباتات لعلاج البهاق 

 52 أ. علاج البهاق بالاعشاب  

 52 ب.علاج البهاق بالاعشاب والغذاء 



 

 المحتوياتفهرس 

I - 5 -53 علاج البهاق بالطب البديل  وتغير نمط الحياة 

 vitilligo)الفصل الثاني : البهاق )

   70 نظرة  عامة حول البهاق 

A. – 71 طرق تصنيع الميلانين 

 71 تكون الميلانين  – 1

II – 1 –  71 تعريف البهاق 

II -1-1 –  73 بداية البهاق 

II- 1 -2 –  73 لون البهاق في بدايته 

II -2 –  77 أسباب الإصابة بالبهاق 

II – 2-1  78 أسباب البهاق المفاجئ 

II -2 – 1- 1 -78 امراض مناعية ذاتية 

II -2 – 1- 2 –  79 التدمير الذاتي 

II -2 – 1-3 – 79 عوامل تزيد خطر الاصابة بالبهاق امفاجئ 

II -3 – الفرق بين البهاق((vitilligo 80  والمهق 

II -4 –  82 الفرق بين البهاق والسعفة المبرقشة 

II -5  86 ظاهرة كوبنر 

II -6  89 أنواع البهاق 

II -6 -1 )89 البهاق العام )الكلي 

II -6 –  290 لبهاق القطعي )الجزئي( ا 

II -6 -3 -90 هاق البؤريبال 

II -6 – 4 - 91 الأطراف والوجه 

II -6 -5 - 91 البهاق المخاطي 

II -7   91 علم الأوبئة ونوعية الحياة 

II -8  التشخيصDiagonsis 92 

II – 9  97 مرافقات المرض 

II -1098 خطر لعوامل ا 

II -11100 المعالجة والتدبير 

II -12 101 التدبير الدوائي 



 

 المحتوياتفهرس 

II -13 102 العلاجات الموضعية 

II -14  105 العلاج الدوائي 

II -15  109 التدبير الجراحي 

II -16  111 الاستشارات 

II -17  111 التأثير النفسي والاجتماعي 

 التطبيقي الجزء

 دراسة استبيان

III – 113 المواد المستعملة والطرق المتبعة 

 113 تعريف المنطقة المدروسة )الوادي(-1

 113 تحديد الهدف -2

 113 اختيار الفئة المستهدفة  – 3

 114 طريقة الوصول للفئة المسهدفة  – 4

 114 تحديد المعلومات المطلوبة -5

 114 تحديد نوع الأسئلة ومحتواها  – 6

 114 الاستنتاج وتطبيق النتائج – 7

 114 أجزاء الاستبيان  – 8

 114 الهدف من الاستبيان -9

 115 العلاقة المعتمدة -10

 115 معالجة النتائج  -11

III -2 -  133 النتائج 

III – 3-  167 صياغة الفرضيات 

III -4-  168 مناقشة النتائج 

 الخاتمة

 المراجع

 الملاحق



  

 وثائقال فهرس

 فهرس الوثائق

 الصفحة العنوان رقم الوثيقة
 16 أجهزة التقطيربالبخار (1الوثيقة )
 18 نبات سواك النبي (2الوثيقة )
 20 نبات الليمون (3الوثيقة )
 21 نبات النعناع (4الوثيقة )
 22 نبات الشعير (5الوثيقة )
 23 نبات حب الرشاد (6الوثيقة )
 24 نبات العنب (7الوثيقة )
 25 نبات الرند (8الوثيقة )
 26 نبات الزعتر (9الوثيقة )
 27 نبات قنطريون صغير (10الوثيقة )
 28 نبات التين (11الوثيقة )
 29 نبات الكافور (12الوثيقة )
 30 نبات الخس (13الوثيقة )
 31 نبات التمر هندى (14الوثيقة )
 32 نبات الخروب (15الوثيقة )
 33 نبات العرعار (16الوثيقة )
 35 نبات الجوز (17الوثيقة )
 36 نبات الخيار (18الوثيقة )
 37 نبات الثوم (19الوثيقة )
 38 نبات الفراولة (20الوثيقة )
 39 نبات البابونج (21الوثيقة )
 41 الصنوبر نبات (22الوثيقة )
 42 نبات الجرجير (23الوثيقة )
 43 نبات الريحان (24الوثيقة )
 46 نبات الكمون (25الوثيقة )
 47 نبات القمح (26الوثيقة )
 48 نبات البرتقال (27الوثيقة )
 49 نبات المعدنوس (28الوثيقة)
 50 نبات الخزامى (29الوثيقة )
 54 نبات جنكة بيلوبا (30الوثيقة )
 57 نبات الخلة (31الوثيقة )
 59 نبات البصل (32الوثيقة )
 61 نبات حبة البركة (33الوثيقة )
 63 نبات كف مريم (34الوثيقة)
 65 نبات السرخس (35الوثيقة )
 67 الية علاج مرض البهاق بالمواد الفعالة  (36الوثيقة )
 68 بنية خلايا الميلنين (37الوثيقة)
 70 البهاق في الصباغية للخلايا المرضية الفيزيولوجيا (38الوثيقة )
 70 نوسومات من نواة الخلايا الصباغية الى الخلايا الكيراتينيةنقل ميلا (39الوثيقة )



  

 وثائقال فهرس

 71 البهاق  (40الوثيقة )
 72 لون بداية ظهور البهاق  (41الوثيقة )
 NLRP 73جين  (42الوثيقة )
 NLRP 75 1البروتينات المسببة للالتهاببنية المجال  (43الوثيقة)
 PTPN2 76جين (44الوثيقة)
 80 البرص العيني الجلدي (45الوثيقة)
 81 البرص العيني  (46الوثيقة)
 81 البهاق على الرقبة  (47الوثيقة)
 82 النخالة المبرقشة (48الوثيقة)
 83 البروتوبيكمرهم  (49الوثيقة)
 85 المبرقشة على الظهرالنخالة  (50الوثيقة)
 89 ظاهرة كوبنر (51الوثيقة)
 89 بداية البهاق على القدمين  (52الوثيقة )
 89 بداية البهاق على اليدين (53الوثيقة )
 90 بداية البهاق على جانبي الجسم  (54الوثيقة)
 90 البهاق الجزئي (55الوثيقة)
 91 البهاق البؤري (56الوثيقة)
 92 البهاق على الوجه والأطراف (57الوثيقة )
 92 البهاق المخاطي (58الوثيقة )
 UV 102الجهاز المستعمل  (59الوثيقة )
 103 مراحل العلاج (60الوثيقة )
 106 الإصابة بالبهاق  (61الوثيقة )
 113 الحدود الجغرافية وتقيسمات ولاية الوادي (62الوثيقة)
 115 الاستبيان المعتمد (63الوثيقة)

 الاشكالفهرس  
 116 دائرة نسبية تبين العمر  1 الشكل
 117 دائرة نسبية تبين المستوى التعليمي  2الشكل 
 118 العمل تبين نسبية دائرة 3الشكل 
 118 السكن تبين نسبية دائرة 4 الشكل
 119 ظهور المرض تبين نسبية دائرة 5الشكل 
 120 الامراض الشبيهة تبين نسبية دائرة 6الشكل 
 121 نوع البهاق تبين نسبية دائرة 7الشكل 
 121 الأسباب الباثولوجية تبين نسبية دائرة 8الشكل
 122 خلل في الجهاز المناعي  تبين نسبية دائرة 9الشكل 
 123 نتيجه خلل في الجهاز العصبي وانحراف وظيفته تبين نسبية دائرة 10الشكل 

 124 القرابةدرجة  تبين نسبية دائرة 11الشكل  
 124 استعمال الكريمات للتبيض تبين نسبية دائرة 12الشكل 
 125 العمل او السكن بالقرب من معامل او استعمال الأسمدة تبين نسبية دائرة 13الشكل
 126 طريقة الفحص تبين نسبية دائرة 14الشكل 
 127 تحليل خمول العصارة الصفراوية او المستاصلة  تبين نسبية دائرة 15الشكل 
 128 تحليل الفيتامينات والهرمونات  تبين نسبية دائرة 16الشكل 
 129 المتابعة الطبية تبين نسبية دائرة 17الشكل 



  

 وثائقال فهرس

 130 نوع العلاج تبين نسبية دائرة 18الشكل 
 131 العلاج بالنباتات الطبية تبين نسبية دائرة 19الشكل 
 132 النباتات المستعملة  تبين نسبية دائرة 20الشكل 
 133 الجزء المستعمل  تبين نسبية دائرة 21الشكل 
 134 طريقة الاستعمال تبين نسبية دائرة 22الشكل 
 134 االتوصية من طرف تبين نسبية دائرة 23الشكل 
 135 طريقة الاستهلاك  تبين نسبية دائرة 24الشكل 
 136 مدة الاستهلاك تبين نسبية دائرة 25الشكل 
 137 مكان الاستعمال تبين نسبية دائرة 26الشكل 
 137 الرضا عن العلاج تبين نسبية دائرة 27الشكل 
 138 نتيجة العلاج تبين نسبية دائرة 28الشكل 
 139 النظام الغذائي الخاص تبين نسبية دائرة 29الشكل 
 139 الخاص المطلوباالسلوك  تبين نسبية دائرة 30الشكل 
 140 الطب البديل  تبين نسبية دائرة 31الشكل 
 141 الغذاء الصحي تبين نسبية دائرة 32الشكل 
 141 نوع الملح تبين نسبية دائرة 33الشكل 
 142 كمية الملح تبين نسبية دائرة 34الشكل 
 143 الحالة النفسية تبين نسبية دائرة 35الشكل 
 143 تبين تناول الشيكولاتة دائرة نسبية 36الشكل 
 144 مشتقات الحليب تبين نسبية دائرة 37الشكل 
 145 مشتفات الغلوتين تبين نسبية دائرة 38الشكل 
 145 الاحماض الأمنية تبين نسبية دائرة 39الشكل 
 FE 146 تبين نسبية دائرة 40الشكل 
 E 147 تبين نسبية دائرة 41الشكل 
 Vit D3 148 تبين نسبية دائرة 42الشكل 
 Vit C 149 تبين نسبية دائرة 43الشكل 

 فهرس الجداول  
 51 مقاربة لتاريخ وفحص مريض البهاق 1الجدول 
 95 مجموع نباتات لعلاج امراض مختلفة 2الجدول

 فهرس جداول النتائج
 116 العمر جدول يبين   1الجدول 
 117 جدول يبين المستوى التعليمي  2الجدول  
 117 جدول يبين العمل 3الجدول 
 118 السكن يبين جدول 4الجدول
 119 ظهور المرض يبين جدول 5الجدول
 120 الامراض الشبيهة جدول يبين 6الجدول
 120 نوع البهاق يبين جدول 7الجدول
 121 الأسباب الباثولوجية يبين جدول 8الجدول
 122 خلل في الجهاز المناعي  يبين جدول 9الجدول
 123 نتيجه خلل في الجهاز العصبي وانحراف وظيفته جدول يبين 10الجدول
 123 درجة القرابة يبين جدول 11الجدول
 124 استعمال الكريمات للتبيض جدول يبين 12الجدول



  

 وثائقال فهرس

 125 العمل او السكن بالقرب من معامل او استعمال الأسمدة جدول يبين 13الجدول
 126 طريقة الفحص يبين جدول 14الجدول
 127 تحليل خمول العصارة الصفراوية او المستاصلة  يبين جدول 15الجدول
 128 تحليل الفيتامينات والهرمونات  يبين جدول 16الجدول
 129 المتابعة الطبية جدول يبين 17الجدول
 130 نوع العلاج يبين جدول 18الجدول
 131 العلاج بالنباتات الطبية يبين جدول 19الجدول
 132 النباتات المستعملة  جدول يبين 20الجدول
 133 الجزء المستعمل  جدول يبين 21الجدول
 133 طريقة الاستعمال يبين جدول 22الجدول
 134 التوصية من طرف جدول يبين 23الجدول
 135 طريقة الاستهلاك  يبين جدول 24الجدول
 136 مدة الاستهلاك جدول يبين 25الجدول
 136 مكان الاستعمال جدول يبين 26الجدول
 137 الرضا عن العلاج يبين جدول 27الجدول
 138 نتيجة العلاج يبين جدول 28الجدول
 138 النظام الغذائي الخاص يبين جدول 29الجدول
 139 السلوك الخاص المطلوب يبين جدول 30الجدول
 140 الطب البديل  جدول يبين 31الجدول
 140 الغذاء الصحي يبين جدول 32الجدول
 141 نوع الملح جدول يبين 33الجدول
 142 كمية الملح يبين جدول 34الجدول
 142 الحالة النفسية جدول يبين 35الجدول
 143 مشتقات الحليب جدول يبين 36الجدول
 144 مشتفات الغلوتين يبين جدول 37الجدول
 144 الاحماض الأمنية يبين جدول 38الجدول
 FE 145 يبين جدول 39الجدول
 E 146 جدول يبين 40الجدول 
 Vit D3 146جدول يبين  41الجدول 
 Vit C 147جدول يبين  42الجدول 
 158 جدول يبين النباتات المستعلمة لعلاج البهاق 43الجدول
 159 جدول خاص بالغذاء والتحاليل المتبعة 44الجدول

 فهرس الملاحق  
 172 نباتات أخرى مذكورة لعلاج البهاق  1الجدول 
 173 بعض الادوية في الصيدليات لعلاج البهاق  2الجدول
 174 منشورات داعمة ضد التنمر موجهة للأطفال  1الملحق 
 175 الدواء المستخرج من نبات السرخس  2الملحق 
 176 الهرماونات امتواجدة في جسم الانسان  3الملحق 
 177 نتائج التحاليل المطالبين باجرائها  4الملحق
 1 تصنيفات أخرى لمرض البهاق  5الملحق
 179 الاستبيان المعتمد 6الملحق 
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 المقدمة 

 ميةالعال الصحة وفقا لمنظمة تعريفها فيمكن. المرضى الا يراها لا الاصحاء رؤوس على تاج الصحة ان       

 والاجتماعية والعقلية البدنية السلامة اكتمال من حالة هي. 1978 عام الأولية الصحية الرعاية لمبادئ إعلان في

 الحياة عم لتنافيه وذلك كبير لانتقاد تعرض التعريف هذا لكن. العجز أو للمرض انعدام أو غياب مجرد وليس

 خرىأ تعريفات استخدام إلى المنظمات من العديد دفع ما وهو السلامة، اكتمال كلمة استخدام مع خاصة الواقعية

 لحيويةا لوظائفه والمتكامل المتناغم الأداء له تتيح والتي الحي للكائن المتوازنة الحالة هي الصحة: بينها من

 . الطبيعي ونموه حياته على الحفاظ بهدف

 الصحة نظمةم تصنيفات مجموعة مثل البلدان في الصحة مستوى لتقييم التصنيفات من العديد تستخدم إذ      

 للأمراض الدولي التصنيف وكذلك ، ICF والصحة والعجز الوظائف لتأدية الدولي التصنيف ومنها العالمية

ICD . 

 الدي الامراض من الشفاء وهو هدفه عن انحرافه بعد الأعراض كبت مبدأ يتبع أصبح الحديث الطب ان     

 التي يدلانيةالص التجارة نحو وانجرافه... وفلاسفة وصيادلة وأطباء كيميائيين من القدم مند العلماء له يسعى كان

 .المرضى لكل كبير اشكال وهدا. بحت ربحي وهدفها. الالتهاب ومضادات المسكنات على تعتمد

 مصابون العالم سكان من ٪ 1 إلى 0.5 أن يقدر اد نسبياً شائع ولكنه تجاهله يتم ما غالباً البهاق مرض ان      

 حتى قية،الخل الأشكال أيضًا توجد. الطفولة مرحلة في او البلوغ، مرحلة في الأحيان من كثير في يظهر إذ.    به

  https://www.inserm.fr/dossier/vitiligo. استثنائية كانت لو

 قابلة جينات مع ربطها تم جينا 15 منها.  وراثي وغير وراثي عوامل، عدة الى راجع البهاق ظهور        

 الآخر والبعض - الجلد بتصبغ مرتبط-...  TYR مع  ، HLA ، CTLA4 ، NLRP1: بالبهاق للإصابة

 إلى 15 معاناة سبب يفسر أن شأنه من وهذا. الذاتية المناعة أمراض ظهور أو المناعي الجهاز بعمل مرتبط

 التهاب) الدرقية الغدة نشاط فرط أو الذاتية المناعة نقص من الوقت نفس في المعمم بالبهاق المصابين من 20٪

 لأخرى،ا الذاتية المناعة أمراض مع تترافق قد الأحيان، من كثير في(. جريفز ومرض هاشيموتو الدرقية الغدة

 الإجهاد كذلك.  الأمعاء التهاب مرض أو الاول النوع من السكري ومرض الروماتويدي، المفاصل التهاب مثل

 هذا فإن ذلك، ومع ذلك، إلى وما الحاد، والمرض والجراحة بالحمل المرتبط الفسيولوجي والإجهاد النفسي،

.. مجهولة اليته بقىت لوظيفتها الصباغية الخلايا فقدان سبب ولكن المضادة الأجسام سببها أن يبدو: نسبي التأثير

 النفسية الحالة بين التفاعلات ورصد أخرى، مرة كلية بصورة للجسد للنظر للعودة الحاجة تبرز وهنا

 .والعلاج المرض في منهما كل أثر وملاحظة والفيزيولوجية،



 

 ت
 

 المقدمة 

 ان وند الامراض بعض  علاج في الطبية بالنباتات والعلاج البديل بالطب للعلاج العودة حديثا ظهر قد       

 لفعالةا المكونات من جدا كبير عدد على النباتات تحتوي إذا. الانسان بجسم ضارة جانبية اثار أي عنها تنجم

 وفيتامينات غذائية مكملات على يحتوي مجملها وان  النباتات، لهذه الكبيرة العلاجية الامكانيات تعكس التي طبيا

 دويةالا استعمال تصاحب التي الضارة الجانبية الاثار من استعمالها يخلو كما الفعالة، مكوناتها عن فضلا

 Société  مثل الهيئات بعض اعمال تؤكده ما وهدا. بسهولة وانتاجها عليها الحصول ويمكن احيانا، المصنعة

Française d'Ethnopharmacologie 

 بعض جةمعال في المصنعة الادوية تملكها التي تلك من أكبر علاجية قدرة النباتات لبعض ان المعلوم فمن      

 Ammi majus L. Bellakhdar, J.1991.Allium sativum البهاق كمرض الجلدية، الامراض

 لبعضا لكن جلدي مرض انه على يصنفونه العلماء بعض ان اد اليته، فهم في كبيرة اختلافات وجود مع        

 وماهي البهاق مرض واصل ماهية فهم على إشكاليتنا قامت ولهدا.  الأصل في باطني انه يرجح منهم الاخر

 ? تماما شاف علاج له يوجد وهل وانتشاره ظهوره في المؤثرة العوامل

 من يتكون اول جزء وتأسيس المراجع في بالبحث الاشكال هدا لحل العمل هدا في العمل انطلق هنا ومن      

 .البهاق مرض عن ثان فصل يليه. الطبية النباتات عن الأول: فصلين

 .بالتوصيات مذيلة خاتمة واخيرا المناقشة تتبعه. ونتائجه الوادي منطقة في للاستبيان طرح فيه ثانيال الجزء اما
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  الأول                                                              دراسة النباتات الطبيةالفصل 

I.1.تعريف النباتات الطبيةmedicinal plants : 

 وا الانسان لامراض معينة وقائية او علاجية خواص او لاجزائها لها يكون نباتات الطبية هي النباتات      

 لنباتاتا من العديد ان كدواء كما او كغذاء تستخدم التي النباتات بين فاصل خط يوجد العادة، لا وفي الحيوان.

 علاجية او يةطب فوائد لها لان الاعتقاد بسبب تستخدم(  الفلسطيني اللوف اوراق مثل)   للاكل الصالحة البرية

 .(2008).,اشية علي سليم . محمد)

 العالم   "كما يعرف النبات الطبي "بأنه كل شيء من أصل نباتي ويستعمل طبيا فهو نبات طبي،       

Dragendra Johann Georg Noel  لمعالجة مرض معين فهو ان كل شيء من أصل نباتي ويمكن استعماله

نبات طبي، ويدعى النبات نباتا طبيا إذا أمتلك عضو أو أكثر من أعضائه على مادة كيميائية واحدة أو أكثر 

بتراكيز منخفضة أو مرتفعة وتكون لها القدرة الفيسيولوجية على معالجة مرض معين أو على الأقل تقلل من 

و أ ية أو في صورة عشب نباتي طازجض في صورتها النقأعراض الاصابة بهذا المرض إذا أعطيته للمري

  .) جزئيامستخلص 

 الطبية النباتات امراض مدواة في مفيدة يجعلها مما الفعالة الشافية المواد على بجزء لاتنفرد النباتات ذهه      

 طبي تاثير لها وليس فعالة غير مواد تنتج ان ،ويمكن الفعالة المواد من انواع اوعدة نوع انتاج على القدرة لها

 (.1992زيد،ش،ن، ابو)

1.1.Iالعقار Drug :  مادة طبيعية او مصنعة ذات مصدر عضوي او معدني يمكنها التاثير في وظائف جسم

 كائن الحي ,بحيث يمكن استخدامها لعلاج امراض معينة اوتخفيف من حدة تاثيرها.

.2.I التداوي بالاعشابherbal mdicine or phytotherapy: 

التكميلي ي يدرس النباتات الطبية والانتفاع بها في معالجة الامراض المختلفة. الطب العلم الذ     

complementary، و البديل أalternative ، في البلدان التي لم يتم فيها ادماج  يطلق على الطب التقليدي

 البديل. الطب التقليدي في نظام الرعاية الصحية الوطني ،اسم الطب التكميلي ،او

 1.2. I الطبية:أهمية النباتات 

 مكونات تنتج أن ويمكن النشطة المكونات من أكثر أو واحد نوع إنتاج على القدرة الطبية النباتات تمتلك        

 المواد أن التجارب من العديد أظهرت 1992 ).ابو زيد، ش، ن، (.علاجي تأثير أي لها وليس نشطة غير
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 الذي لأساسيا العلاجي التأثير إلى بالإضافة ضارة تأثيرات لها يكون ما غالباً الصناعية الصيدلانية الكيميائية

 لأن واضح علاجال. النباتات في الفعالة المواد مثل الوظيفي التأثير نفس إنتاج على قادرة تكون لا وقد تستخدمه

 الأمراض جعلا في مفيدة يجعلها مما العلاج في الفعالة المكونات بعض تعزل لا النباتات لهذه النشطة المكونات

 (.1983.أمين رويحة،) .المختلفة

.2.1.Iالطبية للنباتات النباتية الاجزاء جمع ومواعيد مراحل: 

 ذلكالنــاتج، وكيعتبـر الجمـع والحـصاد مـن أهـم العمليـات الزراعيـة التـي تـؤثر علـى جـودة المحـصول         

تمــام من الــضروري الاهلـذلك كـان  والعطريـة،على كمية وجودة المادة الكيماويـة الفعالـة فـي النباتـات الطبيـة 

لفة تية المختبدراســة المراحــل الملائمــة والمواعيــد المناســبة للقيــام بعمليــة جمــع وحــصاد الأجزاء النبا

 (.1983.أمين رويحة،) الطبية.للنباتات 

 أولا : مراحل النمو الملائمة للجمع والحصاد:

ك وكذل تعتبـر مرحلـة النمـو عـاملا هامـا للحـصول علـى أعلـى كميـة مـن المـادة الفعالـة فـي العـشب ،        

لأجزاء االمادة الفعالة في  تأثيرها على مواصفات وجودة المادة الفعالة الناتجة ، وهـذا يتوقـف علـى أمـاكن تواجـد

 :  المختلفة للنبات فمثلا

  :  الأوراق .أ

 ــبالمناس الوقــت فــان الفعالــة المــادة فيــه تتركــز الــذي النبــاتي الجــزء هــي الأوراق كانــت إذا 

 عقـد وقبـل التزهيـر تمـام وحتـى التزهيـر بدايـة مـن الفتـرة خـلال هـو عامة بصفة الأوراق لجمع

 .(2003,. محمود عبانش  الظاهر عبد.د) الثمار

 أوراقها:ومن أمثلة النباتات الطبيةالتي تزرع من أجل 

 foxglove  ، الــديجيتالسbelladodona sp البلادونــا  ،Wild thyme thymus serpyllumالزعتر )

sp، النعنــاع الفلفلــي  mit sp    حصا لبان ،،rosmarinus officinalis  الريحان ،basil sp    (    
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 :والأزهارالنورات   .ب

  •اعيةالشع الزهور مع ، تأخير دون بالكامل مفتوحة الأزهار تكون عندما التجميع يحدث الحالة، هذه في 

 ، المرحلة(. والياسمين والياسمين الورد أزهار) الأزهار جمع يتم أو ،( sp البابونج) أفقي وضع في

. د)( القرنفل) ممكن وردي عشب بأعلى المرحلة هذه في العطري الزيت هو المحتوى يكون حيث

 .(2011.,النبى حسب الطيف عبد محمد)

 الياسـمين) عـدا مـا ،النهـار سـاعات خـلال الأزهـار أو النورات جمع ويتم gasmine ، الـورد  roses  

 الزيـت أن حيـث الزيـت كميـة على للمحافظة الشمس طلوع قبل جمعهم يتم حيث (violet  البنفـسج ،

 .الحرارة درجة وارتفاع الشمس طلوع بعد والنورات الأزهار مـن يتطـاير

 :ومن أمثلة النباتات الطبيةالتي تزرع من أجل الحصول على الأزهار أو النورات

 البنفسج  ،   gasmine، الياسـمين roses، الـورد clove pink، القرنفـل   chamomile spالبـابونج  (

violet) .(2011.,النبى حسب الطيف عبد محمد). 

 :والبذور  الثمار .ت

 ــشققتت أن وقبــل الثمــار داخــل وصــلابتها البــذور تكــوين اكتمــال بعــد النباتــات حــصاد يــتم 

 لونهـا تحـولو الجفـاف فـي بـدأت قـد النباتـات معظـم تكـون أن علـى ، البـذور وتنفـرط الثمـار وتتفـتح

 تطـاير وقبـل الـشمس طلـوع وقبـل البـاكر الـصباح فـي حـشها أو اقتلاعهـا فيـتم الأصـفر اللـون إلـى

 التــي الثمــار جمــع يـتم وقـد ، التقليـع أو الحـصاد أثنـاء البـذور انتثـار عـدم علـى للمحافظـة النـدى

 ،hollyhock الكركديه ،castir الخــروع ، متتاليــة فتــرات علــى النــضج مرحلــة إلــى وصــلت

 تزرع يالت الطبية النباتات أمثلة ومن (2011., محمود شعبان  الظاهر عبد.د)  colocynth الحنضل

 :الثمار على الحصول أجل من

، البقدونس dillالشبت  ، anise، الينسونcaraway، الكراوية coriander، الكزبره  beta vulgaris الشمر (

pbarsley الكرفس ،   (celery 

 البذور:ومن أمثلة النباتات الطبية التى تزرع من أجل الحصول على 

 ، الخردل الأسود(wild) mustard، المستردة "الخردل الأبيضfenugreek، الحلبة nigellaحبة البركة  (

mustard black) )" (( 2003.,جمال الدين فهمي احمد) 
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 : ) والريزومات الجذور ( الأرضية الأجزاء .ث

 التربـة فـي تمكـث الأعـضاء هـذه فـإن والريزومـات الجـذور فـي الفعالـة المـادة وجـود حالـة فـي 

 نبــات جــذور فمــثلا ، اقتــصادية بــصورة جمعهــا يمكــن حتــي طويلــة لفتــرة

 إلـى جمعهـا يؤجـل أنـه إلا الأول العـام فـي القلويـدات مـن محتواهـا يرتفــع  belladodonaالبلادونــا

 نبـات وريزومـات جـذور أيـضا ، اقتـصادية كميتهـا تكـون حتـى ثلاثـة أو عـامين مـضي بعـد مـا

 اقتصادية بصورة جمعها يتم  rhubarbالراوند نبات وريزومـات ،glycyrrhiza glabra العرقـسوس

 جمعهـا يـتم فإنـه الحوليـة الكورمـات أو الجـذور فـي الفعالـة المـادة وجـدت إذا أمـا ، سـنوات٣ - ٤ كـل

 محتواهــا مــن قــدر أكبــر علــى الحــصول لــضمان الخـضري المجمـوع واصـفرار ذبـول عقـب

 الحلاوة عرق نبات وريزومات ،bruguiere المغات نبــات جــذور فــي كمــا الفعالــة المــواد مــن

uragoga ipecacuanha (2003.,السعدي السيد الغفور عبد). 

 : القلف .ج

 فــي ادوالحــص الجمـع يـتم فإنـه القلـف فـي الفعالـة المـادة تتركـز التـي   الطبية المحاصيل حالة في 

 نع القلف فــصل يــسهل حتــى العــصارة ســريان بــدء وعنــد الــصيف وبدايــة الربيــع فــصل

 .السنة من الوقت هذا في الخشب

 :ومن أمثلة النباتات الطبية  التى تزرع من أجل الحصول على القلف

 (2003.,)جمال الدين فهمي احمد ( willow sp  الصفصاف،  cinnamon spالقرفة   (

 ثانيا : المواعيد المناسبة للجمع والحصاد :

 : السنة فصول خلال المناسب الجمع ميعاد .أ

 جيريةالـش أو الــشجرية المعمــرة الطبيــة النباتــات جمــع يــلاءم الــذي المناســب الفــصل اختيــار يجــب

 أن إلا ، المختلفـة أعـضائها فـي الفعالـة للمـادة حاملـة تظـل وأنهـا خاصـة ، سـنوات لعـدة تبقـي والتـي

 تحتـوي  rhubarb الراوند نبات ريزومـات أن فنجـد ، آخـر إلـى فـصل مـن يتغيـر قـد الفعالـة المـادة تركيـز

 ولكنهـــا ، الـــشتاء فـــصل فـي (الأنثراكينونـات) والمطلوبـة الفعالـة صـورتها فـي الفعالـة المـواد علـى

 تكـونت والتـي (الأنثرانـولات) علاجيـــا أو  ًفـــسيولوجيا نـــشطة غيـــر مختزلـــة صـــورة  ًفـــي تكـــون

 .الأكسدة عملية طريـق عـن( الـصيف فـصل خـلال) الحـرارة درجـة ترتفـع عنـدما
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 لويـدق وجـود علـى دليـل المـرارة) المـرارة مـن تقريبـا خاليـة تكـون فإنهـا  كورمـات حالـة فـي وأيـضا 

 ـيف أنـه لدرجـة الخريـف فـصل فـي الكولشيـسين مـادة مـن خاليـة تكـون أنهـا أي ، (الكولشيـسين

 الــشتاء وأوائــل الخريــف فـصل نهايـة فـي الكورمـات بجمـع يقومـون الأوروبيـة الـبلاد بعـض

 امـذاقه يتحـول الكورمـات فــإن الــصيف فــصل يــأتي وعنــدما ، للماشــية كغــذاء ويــستخدمونها

 ذاه في الكورمات تجمع حيث ، للإنـسان الـسامة الكولشيـسين قلويـدات وتتكـون المـر الطعـم إلـى

 . الطبية للأغراض الفصل

 القرفــة) مثــل (القلــف) الــسيقان قــشور فــي توجــد التــي الفعالــة للمــواد بالنــسبة أمــا   

cinnamon sp  ، الصفــصاف willow sp ) وبدايــة الربيــع فــصل فــي عــادة تجمــع فإنهــا 

 من الوقت هذا في الخشب عن القلف فصل يسهل حتى العصارة ســريان بــدء عنــد الــصيف فــصل

 . السنة

 الخريـف فـصل هـو الجمـع عمليـة لإجـراء ميعـاد أنـسب فـإن والريزومـات الجـذور حالـة وفـي 

 فوق الموجـود الخـضري المجمـوع وجفاف اصفرار بعد ذلك ويكون ، العصارة سكون عند والشتاء

 glycyrrhiza)العرقسوس ، bruguiere المغات   ،ginger الزنجبيل) في كما ، التربة سطح

glabra   (2011.,يثيلال السلامة احمد.د). 

.3.2.I إعداد وتجهيز وتداول النباتات الطبية :  

مثـــل فـــى تت يـتم إعــداد وتجهيـز وتـداول النباتــات الطبيـة والعطريــة فإنهـا تمـر بعــدة مراحـل مختلفــة يلكـ

 ي :لكما ي بالتفصيل وف نتنـــاول هـــذه المراحـــل، وس(التنظيـــف ، التجفيـــف ، التعبئـــة ، التـــداول)

  : أولا : التنظيف 

الجمع والحصاد حتى لا  تـوخي الحـذر والدقـة فـي إتمـام عمليـة الطبيـة يجـبعنـد جمـع أو حـصاد النباتـات 

البـذور حتـى يمكننـا الحـصول علـى  تجمع بطريق الخطأ أوراق الحـشائش الناميـة مـع المحـصول أو بقايـا

 قـار.العالأضـرار والمـشاكل أثنـاء تـصنيع  مـن محـصول نظيـف خـالي مـن الـشوائب والتـي تـسبب العديـد

إيقافها قبل الحصاد بفترة كافية مثـل الـري حتـى يـتم الحـصاد  وهنـاك بعـض العمليـات الزراعيـة التـي يجـب

 .(2003.,)محمد احمد عثمان بالجذور والريزومات ولا يمكن فصلها دون أن تكـون هنـاك تربـة عالقـة

 



 

10 
 

 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 عملية مقاومة الحشرات والأمراض بالمبيدات والتي تمـتص فـي الأنـسجةكذلك لابد من وقف 

ند ع النباتيـة وتنتقـل مـع العقـار بعـد التجفيـف وهـذه المبيـدات تحـدث أضـرارا كبيـرة وتـسبب مـشاكل

 . (2003.,)د. محمد احمد عثمان استخدام العقار أو عند دخول العقار في تصنيع الأدوية

 : التجفيف  ثانيا :

لعقار ا التجفيــف هــو عمليــة يقــصد بهــا تقليــل محتــوى الرطوبــة بالعقــار وذلــك بهــدف الحفــاظ علــى

 .وعدم تلفه أثناء التخزين

 يالنبـات الجـزء بـاختلاف تختلـف الرطوبـة مـن كميـات علـى المختلفـة النباتيـة الأجـزاء وتحتـوي 

 وفـي 75 – 85 ٪ ، بــ الأوراق وفـي 90 – 95 ٪ ، بــ الطازجـة الثمـار فـي الرطوبـة تقـدر حيـث

 يفهاتجف بعد المختلفـة النباتيـة الأجـزاء فـي الرطوبـة نـسبة تتـراوح أن ويجـب 10 – 12 ٪ ، بـ البـذور

 ، بـين امــ الرطوبـة نـسبة تتـراوح المجففـة المختلفـة الأوراق حالـة ففـي ، الرطوبـة مـن مستوى أقل إلى

 الجذور وفي 6 – 8 ٪ ، الثمار وفــي 3 – 4 ٪ ، الأزهـار وفــي 6 – 12 ٪ ، البـذور وفــي 4 – 6 ٪

 .(2007.,السقاعيد محمد.د) 1 – 14 ٪.  والريزومات

  التجفيف  قطر: ثالثا

 صــناعية ، وســوف نتناولهــاتختلــف طــرق التجفيــف المعروفــة فهــى إمــا أن تكــون طبيعيــة أو 

 يلي :بالتفصيل كما 

 الطبيعي:التجفيف - 1

ضع و التجفيـف الطبيعـي باسـتخدام العوامـل الطبيعيـة مثـل الـشمس والهـواء ، وفـي هـذه الطريقـة يـتم يـتم 

 النباتات المراد تجفيفها إما في مناشر معرضة للشمس المباشرة ، أو التجفيف في الظل

 الصناعيالتجفيف  2.

 وتجري عملية التجفيف الصناعي بعدة طرق منها :

 . الأحجار الساخنة -

 . التجفيف سيور -
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 . التجفيف (أنفاق) غرف -

 . (التجفيد) بالتجميد التجفيف -

 .(الشنواني الرحمن عبد احمد محمد) الكيماوية المواد -

 : التعبئة بعاار

ء تـم أو حـصادها ، سـوا تمـر بهـا النباتـات الطبيـة   بعـد جمعهـاتعتبر عملية التعبئة من أهم المعـاملات التـي 

زيــوت  العطريــة لتــسوق فــي صــورة تجفيـف هـذه النباتـات لتـسوق فـي صـورة جافـة أو تـم تقطيـر النباتـات

رة صـو يقها فـيالنباتات الطبية ليتم تسو عطريــة ، أو تــم اســتخلاص المــواد الفعالــة الأخــري فــي

يق فـي عبـوات مناسـبة لـسهولة النقـل والتخـزين والتـسو مستخلـصات ، فإنـه لابـد أن تعبـأ المنتجـات المختلفـة

صـفات المنـتج سـواء أثنـاء التخـزين أو التـسويق أو الـشحن ، فينبغـي  ، كمـا أن للعبـوة أثرهـا الهـام فـى حفـظ

مـن كافـة التغيـرات التـي يتعـرض لهـا أثنـاء هـذه المراحـل ، وسـوف نتنـاول فيمـا  أن تحمـي العبـوة المنـتج

   المختلفة لتعبئة النباتات الطبية والعطرية يلـى الطـرق

 : التخزينخامسا

دنى تلف حدوث أ يعتبر التخزين من أهم العمليات التى تجرى للمحافظة علـى المنتجـات الطبيـة والعطريـة دون

 كان هذا التغيير فى الصفات الطبيعية أو الكيماوية.سواء 

   يدة للتخزين يراعى فيها مايلي  :لك فمن الظروري توفير ظروف جلذ 

 التخزين قبل تبخيره يتم وأن ، القوارض أو الحشرات من خاليا المخزن يكون أن . 

 ملاصــقة العبــوات رص عــدم ويجــب ، الجيــدة بالتهويــة تــسمح بطريقــة العبــوات تــرص أن 

 . الرطوبة امتصاص لمنع مباشرة المخزن لأرضية ملاصقة أو مباشرة للحوائط

 أخرى نباتية بقايا أو مخلفات أية من وخاليا نظيفا المخزن   ن يكو أن . 

 المـادة ونوعيـة نـسبة مـن تغيـر كيميائيـة تفـاعلات حـدوث لمنـع التهويـة جيد المخزن يكون أن 

 أن حـسنويست ، لقيمتهـا المجففـة النباتيـة الأجـزاء فقـد إلـى الـسيئ التخـزين يؤدى فقد ، الفعالة

 .(2010.,السيد محمد الباسط عبد) . )م º) 10 – 5 بين ما للتخزين اللازمة الحرارة درجة تكون



 

12 
 

 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 ومبلطـة نظيفـة المخـزن أرضـية تكـون وأن ، الرطبـة الأمـاكن عـن بعيـدا المخـزن يكـون أن ، 

 (45 – 50% ) بين ما المخزن فى الجوية الرطوبة نسبة تكون أن ويجب

 تتـأثر لا حتـى الـسامة والكيماويـات والمبيـدات الأسـمدة مخـازن عـن بعيـدا المخـزن يكـون أن 

 .(2010.,السيد محمد الباسط عبد) الكيماويات بهذه التخزين أثناء النباتية المنتجات

 التخزين فترة أثناء التلوث لمنع والطيور المواشى حظائر عن بعيدا المخزن يكون أن . 

 المـواد اسـتخدام وعـدم الطبيعيـة الطـرق تـستخدم أن والقـوارض الحـشرات مقاومـة عنـد يفـضل 

 .المخزون العقار على تؤثر لا حتى والمبيدات الكيماوية

     والرطوبـة أثنـاء فتـرة التخـزين عـن الحـد المـسموح بـهوعنـد ارتفـاع مـستوى درجـة الحـرارة 

(º 5  – 10 م)  ،%  يـؤدى ذلـك إلــى تنـشيط عمليــة التحلـل الإنزيمـى والــذى يتـسبب فــى 45 – 50 

 نقـص المـواد الفعالـة أو غيابهـا بـالمرة ، كمـا يـشاهد علـى الأسـطح الخارجيـة للأعـضاء النباتيـة

بذور بالنسبة لتخزين ال الفطريات وظهور اللون الأخضر أو الأسود البنى مما يؤدى إلى خفض قيمة العقار نمو

يــة إلــى تغيـرات فــى كم يتــؤد أو الحبوب العطرية فقد تحدث تغيرات فى أنـسجة البـذور أثنـاء التخـزين

 ومكوناته الرئيسية أكثر مـن يالعطر لــى الزيــتونوعيــة الزيــوت الطيــارة ، فالبــذور الكاملــة تحــافظ ع

من كمية الزيت عقب جرشها  50 %حوالى  البـذور المجروشـة ، مـع العلـم بـأن البـذور المجروشـة تفقـد

 .مباشرة

 أيـضا وجـد أن طـول فتـرة التخـزين لهـا أثـر كبيـر علـى محتـوى النباتـات العطريـة المجففـة مـن 

 يسـنوات تقـل نـسبة الزيـت العطـر٣عالـة ، فقـد وجـد أن ثمـار الكمـون المخزونـة لمـدة المـادة الف

 عنـــد(  5، وتقـــل بنـــسبة  )%  (مº 25 – 14) عنـــد درجـــة حـــرارة (9 – 12بهـــا حـــوالى  )% 

 º)  ة علــى درجــة حــرارة مرتفعــة، بينمــا الثمــار المخزونــ (م º 5 – 3 ) التخــزين علــى درجــة حــرارة

ـرة تطـول فت تفقد معظم الزيت الطيار خـلال الـسنة الأولـى ، ويـصبح الزيـت العطـرى رديئـا عنـدما (ًم50

 حرارة التخزين. سـنوات ، وتقـل نـسبة المكـون الرئيـسى فـى الزيـت مـع ارتفـاع درجـة 3التخـزين عـن 

نــسبة  ــىيتبق واد الكيماويـة والمبيـدات المخلقـة صـناعيا برشـها فـى المخـازن حتـى لايجـب عـدم اسـتخدام المـ

النباتـات أو أنـواع  منهــا علــى العقــار ، والاتجــاه الحــديث هــو اســتخدام المبيــدات المستخلــصة مــن

زيعها أقراص البيرثرم وتو ، أو اســتعمال البكتريـا التــى تفتـك بالحـشرات واليرقـات التــى تكـون موجـودة

  (2010.,عبدالتواب عبدالله حسين)بين العبوات لإبادة الحشرات فى المخازن
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 4.2.I .الطبيةالنباتات  في الموجودة الفعالة المواد استخلاص طرق : 

 .1.4.2.Iالثابتة الفعالة المواد استخلاص طرق : 

a) سيدات:رق استخلاص وفصل الجليكو ط 

مزيج الكحول مع الماء المديبات لاستخلاص الجيلكوسيدات استعمالا وعموما يجب اتخاد الاحتياطات يعتبر 

 ومنها:قبل البدء في الاستخلاص  ومراعات بعض الاعتبارات

 فاخو ودلك طازجا نباتا كان ادا وخاصة الاستخلاص عملية  في بدئه قبل الانزيمات عمل وقف يجب 

 الماء عم النباتي الجزء بغلي دللك يتحقق ان اجليكون،ويمكن و سكر الى الجيلكوسيدات تتحل ان من

 . دقيقة 20-10 لمدة  الكحول او الاستيون او

 تحلل في اثرها من خوفا الاستخلاص عملية خلال المحلول في الحموضة درجة معادلة يجب 

 .متعادلا الوسط يصبح حتى الجليكوسيد

 الموادو والبروتينات التنينات ،مثل جليكوسيدية غير اخرى مواد على عادة الناتج المستخلص يحتوي 

 ترشيح ثم الرصاص محلول بواسطة بترسيبها التخلص يمكن وهده وغيرها والراتنجات الملونة

 كبريتور بامرار الرصاص خلات محلول من الزيادة من الراشح في مايوجد وازالة الراسب

 . الراسب وفصل الخلاصة في الايدروجين

 ويترك منخفض ضغط تحت المحلول يركز معه توجد التي الشائبة المواد هده من الجليكوسيد تنقية بعد 

 ماتوجرافية لكروا الطرق باستعمال او مناسبة عضوية بمديبات بلورته باعادة وينقى ليتبلور الجليكوسيد

 (1988.,الخرطوم  الله خلف محمد عزيز عبد)

b)  طرق استخلاص القلويدات: 

تختلف طرق استخلاص القلويدات باختلاف حجم العينة والغرض منها ،كما تختلف تبعا للعقار الخام المراد 

 استخلاصه ويمكن اتباع طريقة الاتية للاستخلاص :

 الاحماض مع يتحد الدي الجير من كمية مع يمزج ثم الماء بواسطة الخام العقار مسحوق يرطب -

 كانت ان)  ويداتالقل وتتحرر الفينولية الاخرى المواد وبعض والتنينات ( العقار في توجد التي)  النباتية

 .( املاح هيئة على النبات في توجد

 يرج القلويد من تستخلص التي الاخرى الشوائب ممن وللتخلص ، البنزين او فورم كالكلور -

 الحمضو العضوي المديب طبقتي لتنفصلان تترك ،ثم حمض مع العضوي المديب في القلويد محلول
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 طرق كدلك ويوجد، العضوي  السائل في الشوائب من كثير تبقى بينما المائي السائل القلويد ينتقل وبدلك

 (1984., شركس الدين صلاح محمد.د.) للاستخلاص اخرى

  العينة:تحضير 

 تحررالقواعد القلويدية الحرة  -

 :تحررها بعد القلويدية القواعد استخلاص -

 يدكلور او الكلوروفورم استخدام يمكن :بالماء الممتزجة غير العضوية بالمديبات الاستخلاص 

 .تحررها بعد القلويدية القواعد استخلاص في البنزن او الميثيلين

 فيلاصالاستخ عملية في الايثانول او انولثالمي يستخدم :بالماء الممتزجة بالمديبات الاستخلاص ، 

 ويداتالقل وتستخلص تديب الكحولات ان الى جعار وهدا بالقلوي معالجة الى لانحتاج ريقةطالذه ه

 .النبات في الموجودة الحرة القلويدية والاسس القلويدية والاملاح تساويابا

c) الحصول عليه بانسجة طازجة او يتم حفظه  والاستيون، يتمبخليط من الماء  :طرق استخلاص التنينات

دمج جزء من التانين بشكل لا رجعة فيه مع بو ليمرات  عن طريق التجميد لانه في الادوية الجافة ،يتم

 ( Burt, 2004). المائي من الاصماغ والدهون بمديب مثل ثنائي كلور ميثان 

2.4.2I مصطلح الزيوت الأساسية  لاص المواد الفعالة الغير ثابتة:طرق استخHEs) huiles essentielles 

للمستخلصات النباتية Paracelsusأعطاه الطبيب    الذي   "     " quinta essentiaمستمد من الإسم   )

 ,.Hart et al) )يعني هذا الإسم عطر و جوهر النبات  السويسرية التي حصل عليها بواسطة عملية التقطير،

الزيوت الأساسية لا تحتوي على الدهون، وليست " أساسية "  على عكس ما قد يوحي المصطلح ،به فإن2008

عبارة عن مركبات عطرية طيارة ، والتي لها مظهر زيتي، ويتم الحصول  و أو الأيض فهيمعنى ضرورية للنم

وهي قابلة للذوبان في Burt, 2004)، (العديد من طرق الإستخلاص  عليها من النباتات العطرية بواسطة

الزيوت الأساسية تتشكل Bakkali et al., 2008) )كثافتها أقل من كثافة الماء  الدهون والمذيبات العضوية، و

كمنتجات أيض ثانوية . لها خصائص وأساليب إستخدام محددة ً أعطت بذلك فرعا جديدا  في كثير من النباتات

الزيوت  تتواجدL’aromathérapieالروائح. وهو طب la phytothérapieبالأعشاب:  التداويفي 

إلى التجمع في قطرات كبيرة  على شكل مستحلب وهي تميلle protoplasmeالبروتوبلازم  الأساسية في

 .(Binet et Brunel, 1968) الحجم

 فقط مهمة تجارياً و هذا بفضل نشاطا البيولوجية300زيت أساسي تم تحديدها، منها  3000 حوالي     

 جالالمي حتها . تستخدم الزيوت الأساسية فكمضادات للميكروبات، الفطريات و الطفيليات، ولأجل رائ
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     استخدامات متعددة الغذائي، ومستحضرات التجميل... و يمكن لزيت أساسي واحد أن يكون لهالصيدلاني، 

.(Bakkali et al., 2008)    يتم استخلاص الزيوت الأساسية بواسطة العديد من الطرق نذكر أهمها: التقطير

 ..ذيبات العضويةببخار الماء، الإستخلاص بالضغط البارد، الإستخلاص بواسطة الم المائي، التقطير

  التقطير المائي Hydrodistillation   : التقطير المائيhydrodistillation  هي طريقة ،

 (الزيوت الأساسية، وكذلك لمراقبة الجودة  لاستخلاصAFNORمن قبل norméeمضبوطة 

،(Maisonneuve , 1996استخلاص الزيت الأساسي لها في  حيث يتم غمس المادة النباتية المراد

الحرارة المرتفعة تسمح بانفجار الخلايا (1الوثيقة )لماء ، ثم يتم اخضاع الكل للحرارة حتى الغليان ا

 مع بخار الماء، خليطاً ازوتروبياً النباتية وتحرير الجزيئات العطرية، هذه الجزيئات العطرية تشكل

.mélange azéotropiqueإعادة تدوير للماء، ويسمى  التقطير المائي يمكن أن يكون مع أو بدون

و الذي يستخدم عادة cohobeفي المختبر النظام المزود بـ cohobage.مبدأ إعادة التدوير عادة بـ 

هو الكليفنجر la Pharmacopée Européenneلاستخراج الزيوت الأساسية والمتوافق مع 

Clevenger مدة التقطير المائيhydrodistillationقد تبلغ عدة  ير، حيثيمكن أن تتغير بشكل كب

ساعات وهذا يعتمد على المعدات المستخدمة و المواد النباتية المراد علاجها، مدة التقطير لا تؤثر فقط 

 Bakkali et al., 2008) .)على المردودية ولكن أيضا على تركيبة المستخلص
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 : أجهزة التقطير بالبخار 1الوثيقة
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 .I 3  .امراض الأجهزة الحيوية لعلاج مختلف نباتات 

 .والحديثون القدامى رواده وله منشأ علم هو الطبية والنباتات بالأعشاب الطب علم

.I 3-1 - الهضمي الجهاز امراض لعلاج نباتات : 

 الهضمي:تعريف الجهاز  - 1

وتفكيكه الى عناصره المغدية  مسؤولا عن استقبال الطعام ، الشرج، ويعديمتد الجهاز الهضمي من الفم الى 

 نم )بعملية تدعى بغملية الهضم ( وامتصاص تلك العناصر المغدية ونقلها الى المجرى الدموي ،والتخلص

 المعدة المريء. الحلق ، الفم .الهضمي من : جهازالفضلات والاجزاء غير القابلة للهضم من الجسم .يتالف ال

 والشرج.المستقيم . الامعاء الغليظة . الامعاء الدقيقة

 البنكرياس  ، وهي :االجهاز الهضميتتوضع خارج  اعضاء داعمةيتضمن الجهاز الهضمي ايضا  كما

  المرارة الكبد.

ايا من الاسمين لا يصف وظائف النظام  يطلق احيانا على الجهاز الهضمي اسم الجهاز المعدي المعوي ،ولكن

او مكوناته بشكل كامل .كما تقوم بانتاج عوامل التخثر الدموي والهرمونات  المتعلقة بالهضم ،وتساعد على 

  .الكيميائية )الاستقلاب ((التخلص من المواد السامة من الدم،والمعالجة 

 هضمي والدماغ .فعلىسبيل المثال ،تؤثر العوامل النفسيةوقد اكتشف العلماء وجود ارتباط قوي بين الجهاز ال      

وغيرها من وظائف الجهاز الهضمي .كما يتاثر  بشكل بالغ على تقلصات الامعاء ،وافرازالانزيمات الهضمية،

وهومايرتبط بالعديد من الاضطربات  الى درجة كبيرة بالوظائف والمشاكل النفسية والدماغية ، خطر العدوى

راض لبعض الامالجهز الهضمي ايضا يؤثر في الدماغ .على سبيل المثال ،يمكن  المقابل، فان وفي الهضمية.

مثل مثلازمة المعي المتهيج،التهاب القولون التقرجي وغيرها من الامراض المؤلمة ان تؤ ثرفي المزمنة 

لاتجاه اسم المحور وقد اطلق العلماء على هدا الارتباط ثنائي ا عواطف المريض وسلوكياته وادائه اليومي.

 (193 عبدالعزيز احمد المحنش.) يمكن للشيخوخة ان ثؤثرايضا في وظائف الجهاز الهضمي المعوي. كماالدماغي 
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 : نباتات لعلاج التهاب الفم 

 

 (   عقيل.,نبات سواك النبي )محسن  :02الوثيقة

 ( السوس عرق ، اراك،  سواك) : النبي سواك 

  السوسشجرة 

 القطانية:الفصيلة 

 شكل على والجدامير الجدور داكن بنفسجي لونهات عنقودية مازهاره1.5 طوله يبلغ عشبيي نبات : الوصف 

 مم2_5 سم،وقطرها30 الى طولها ،يصل قضبان

 صقلية ،وجزيرة ،وايران،وانجلترا العراق : الموطن . 

  واخر فصل الصيف أ :الموسم 

 باهت اصفر ،ولونها حلو طعمها الجدور : الخواص 

 تسمى سابونينة سكرية مادة على والجدامير الجدور تحتوي : المستخدم والجزء الفعالة موادال   

glycyrrhizinc  7- 5 لحامض والكاليسوم لبوتاسيوما ملاحأ وهي بالمئة   acid glycyrrhizinc 

 .ستيروئيدية الهرمونية ومشتقاته
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  ستخدام الإطريقة: 

ملاعق كبيرة عسل  3د ثم يصفى ،ويضاف له  25لتر ماء لمدة1يغلي مقدار ملعقة كبيرة من النبية في 

 ملاعق كبيرة خل احمر ، ويمضمض به كل ساعة .2النحل،و

 وراتذالمح : 

 محمد طالباس عبد فيسوروالبر) بالامتلاء شعورا وتعطي الدمن الضغط ترفع منه الكبيرة الكيميات -

  2010.,السيد

 Lemon(citrus lemonia)   ،  ( الحماض – المراكبي) الليمون -
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  نباتات لعلاج التهاب الفم: 

 

 (م2003.,)احمد شمس الدين  يمونلنبات ال : 03الوثيقة 

 السدابية : العائلة rutaceae 

 اصفر الثمر ، بيضاء ازهارها الشكل بيضاوية اورقها ، م5 حوالي ،ترتفع معمرة خضراء : اشجارالوصف 

 . مرة وبدور ، زيتية غدد بها اسفنجية فصوص داخلة ، ناعم ويكر

 اوروبا المتوسط الابيض البحلر ،وحوض اسيا : وسطالموطن  

 الربيع الى الصيف  الموسم: منتصف 

 رطب ،بارد ،يابس ،لادع حامض : طعمهالخواص، . 

 وسكريد بالمئة 0.5 بنسبة عطري زيت على الثمار قشور : تحتويالمستخدم والجزء الفعالة موادال، 

 ،واحماض c وفيتامين citric acid  الليمون حامض: على الفصوص ،وتحتوي hesperidin الهيسبريدين

 .اخرى عضوية

 مرارالاح شديد لونه ، فيصيربالتهاب السان يصاب وقد. بعصيره الفم داخل يمسح :الاستخدام طريقة. 

  عفويض والقيء السعال جباردا، فيهي ام ، ساخناالليمون شراب ، يؤديهمبالبرد المصابون :المحذورات 

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد) الصوت ويدهب العصب
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 ( التمساح حبق – الفونتج) النعناع 

Calamintha officinalis )(common calamint)mint  

 

 ( م2009.,نبات النعناع).جابربن سالم القطاني : 04الوثيقة

  الشفوية: الفصيلة 

 اخضر ،لونها خشنة عريضة سم،الاوراق30_60 من ارتفاعه ،يبلغ الخضرة دائم عشبي نبات: الوصف 

 . قرمزي بلون مزهر قمقم الساق ،يعلو رمادي

 الرطبة والاماكن المستنقعات الانهار،وفي ضفاف ،على العالم انحاء  معظم: الموطن. 

  طوال العام   :الموسم 

 يابس حار ، منعش ،وطعمه المنثول رائحة ،له  لادع اقهذم :الخواص،. 

  الجواهر الفعالة والجزء المستخدم : 

وايزو  menthylبالمئة من الزيت خلات منثيل   50تحتوي الاوراق القمقم المزهر على زيت طيار بنسبة 

وليمونين  cineole،سينيول   menthone منثون ،  menthylios valerianateفاليريانات المنثيل 

lemonin. 

 اليوم في كاس نقاعته من يشرب : الاستخدام طريقة  

 تاثيرل الحميات مع يستعمل ولا بالعطش ،والشعور الحلق جفاف من للقيء،ويزيد مثير العقار : وراتالمحذ

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد) . .القوي   المنثول
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  نباتات لعلاج التهابات المعدة: 

 ( الشائع الشعير) الشعير  ، (Common) barey ( horden vulgare) 

 

 (2009.,نبات الشعير )جابربن سالم القطاني :05الوثيقة 

 الفصيلة  :Gramineae 

 يهاف التصق وقد الحبوب جوانبها على تتراص سنبلة يعلوه سم80ارتفاعه يبلغ حولي نبات : الوصف 

 .القمح حبة تشبه وهي مسنن زغب وعلاها الغلاف

 الحرارة الحارة،والمعتدلة البلاد : الموطن. 

 حنطي الطعم ،حار يابس :الخواص 

 البروتينية المواد من كبير قدر على الشعير حبوب تحتوي : المستخدم والجزء الفعالة المواد 

 دتيبما غنية ،وهي والبوتاسيوم والكاليسوم والفسفور كالحديد المعدنية والاملاح والفيتامينات

 .والمالتين الهوردينين

 (الحرشاية)  كلاأو اشرب  المعدة لضعف مضاد : الاستخدام طريقة. 

 وراتالمحذ                                                                                                                             :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 الهضمي الجهاز على سلبا تاثيره يمتد الحالة هدة في نه،لأالشعير تخمر من رذيح
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 ( نبطي حرف– حرا– رشاد) حارةــ  الرشاد حب  ، Pepper cress(Lepidium sativum)  

 

 (2011.,نبات حب الرشاد)عبد الظاهر شعبان محمود  واخرون : 06الوثيقة

 ةالفصيلة: الصليبي cruciferae 

 مرةوالث بيضاء صغيرة والازهار مركبة او مفصصة او كاملة اما متغيرة اورقا يحمل حولي : عشبالوصف 

 .اللون حمراء مبططة بيضاوية والبدور صغيرة ة مستدير خردلة

 :السودان ،والسعودية  ليبيا ،مصر الموطن، 

 الصيف الموسم: فصل. 

 الحرافة، حارويابس الخواص: شديد . 

 باسم طيار زيت :المستخدم والجزء الفعالة المواد cress oil  وجلوكوسيد glycotropaeolin وتحتوي 

 . وفوسفات يود،حديد على

 الطبيعي بالعسل مسحوق اليوم في غ5: افرازاتها وينشط المعدة يقوي :الاستخدام طريقة  

 البول ،ويحرق بالمعدة ، يضرالقوي العقار :المحذورات . 
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  (الكرم )العنب  ، Grpe vine(Vitis vinifera) 

 

 (2002.,نبات العنب)احمد شمس الدين  :07الوثيقة

  الفصيلة:vitaceae 

 وثماره صغيرة وازهارها خماسية او ثلاثية كفية ،الاوراق متسلق الاوراق متساقط نبات: الوصف، 

 . الاصناف بعض في بدورا ،لاتحوي الاشكال متعددة لحمية عنقودية عينية

  دول الحوض البحر الابيض المتوسط:الموطن . 

 فصل الصيف :الموسم. 

 حار،يابس الرائحة ،عديم الحلاوة شديد: الخواص، . 

 ( وزالفراكت) الفواكه سكر اهمها  سكاكر على العنب ثمار تحتوي : المستخدمة والاجزاء الفعالة موادال

 البدور في ،ويوجد(ج)،(ب) وفيتامين قابضة المواد بعض على تحتوي العنب واوراق.والجلوكوز

  والتنينات العضوية الاحماض وبعض ثابتة زيوتا بالمئة20

 راكث الى تطول ،لمدة سواه ما كل على ويستغني وحده اكله على المصاب داوم اذا : الاستخدام طريقة 

 المعدة الامراض في عام كمقو يفيد المعدة،كما سرطان من تعالى الله بادن سشفى فانه اشهر3  من

 في رالمبست العنب عصير يستعملو الرئتين والام الدم فقر علاج غي ايضا ويستعمل،  ...  والامعاء

 .الامراض من النقاهة مرحلة في عام وكمقو الدم ضغط ارتفاع حالات

 هينب مما والقشور البدور هدة لتراكم الاسهال ،يسبب وقشره البدور اكل بعدم ينصح:  وراتالمحذ 

 . محتوياتها طرد على ويساعدها الامعاء

 (2010عبد الظاهر شعبان محمود  واخرون (.للابتعاد عن مشاكل عسر الهضم  
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  نباتات لعلاج التهاب الكبد: 

 ( الرند-دانيمو) : غار  ، Laurel(Laurus nobilis)  

 

 (2011.,نبات الرند)عبد الظاهر شعبان محمود  واخرون :08الوثيقة

  الغارية :الفصيلةlauraceae 

 داكنة ،والثمار بيضاء ،وازهارها عطرة بسيطة ،اوراقها عام الف ،تعمر الخضرة دائمة شجرة:  الوصف 

 .اللون

 المغرب حتى ليبيا من افريقيا شمال: الموطن . 

  طوال العام :الموسم. 

 يابس ،حار الطعم ،مر الرائحة طيب: الخواص . 

 طيار غير اخر ،وزيت الطيار الغار زيت:  المستخدمة والاجزاء الفعالةموادال  

 اليوم في نقاعة،كاس،  الكبد امراض لجميع مفيد: الاستخدام طريقة  

 المعدة ترخي الكبيرة الجرعات:  وراتالمحذ  
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 ــ  (نمام) ، ( البري الزعتر  (: الصعتر Wild thyme (Tymus serpyllum) 

 

 (2011.,عتر )عبد الظاهر شعبان محمود  واخرونزنبات ال :  09الوثيقة

  الشفوية :الفصيلةlabiatae 

 اخضر لونها للاحمرار،والاوراق تميل او رمادية ،سيقانه سم25 يبلغ طوله معمر عشبي نبات: الوصف 

 .الغصن اعلى في ازرق مزهر ،والقمقم مخملي ،ملمسها رمادي

 الشام بلاد ،وبخاصة المتوسط الابيض البحر حون: الموطن . 

 صيفي: الموسم. 

 الحدائق زعتر من حرافة اكثر ،عطري،وطعمه برودة نهايته وفي حار: الخواص. 

 الثيمول من يتكون بالمئة 1.5-08،بنسبة، طيار زيت على تحتوي :المستخدمة والاجزاء الفعالة دوامال       

thymol والكارفاكرول carvacrol والباراسيمين  paracymine وبنين، pinene 

 اليوم في كاس نقاعة..... الكبد احتقان في يفيد : الاستخدام طريقة . 

 الإمساك بعض تسبب قد منه والخارج،والكميات الداخل من بامان يستعمل العقار : وراتالمحذ 
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  ــ  (مرارة الحنش)قنطريون صغيرCentaury(Erythraea centaurium)      

 

 (1999.,نبات  قنطريون صغير)ا.بنيلوب اودي :10وثيقة ال

 الفصيلة:gentianaceae 

 متقابلة ،اورقها سم30 الى10 من تعلوه قصيرة ساق الزهرة،دات انبوبية محولة حوليةاو نبتة:الوصف 

 .الارتكاز هامية التجميع عثكولية ،ازهارها النصل رمحية

  ايران ،تركيا ،افغانستان :الموطن 

 واغسطس ويوليو يونيو اشهر خلال تزهر: الموسم. 

 مر اقهذم ،اما الرائحة عديم العقار:الخواص. 

 خلال الارض من سنتيميترات بضعة ارتفاع على ساقها من النبتة : تقطعالمستخدم والجزء الفعالة مادةال 

 حسن،يست الجميل الازهار لون على ،وللحفاظ ظليل مكان في طبيعيا لتجف مكدسة وتترك ازهارها فترة

 .بالورق المزهرة الرؤيسات تغليف

 الافضل نم او اليوم في  واحد كاس زهارالأ تنقع حيت مغلي كنقيع داخليا العقار يستعمل: الاستخدام طريقة

 لمعدةا انزعاج او الهضمية الوظائف في الاضرابات ومعالجة للطعام الشهية قلة لمعالجة الاكل قبل كصبغ

 (1999.,بنيلوب اودي.ا )    . الديدان وطرد الحميات وبعض الفراء واحتباس الكبد اعتلال و
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 المعي في للالتهاب مضادة نباتات : 

 ــ  (سمرنا تين – كابري تين) التين Fig (Ficus carica) 

 

 (2003.,نبات  التين )محسن عقيل  :11الوثيقة 

  التوتية :الفصيلةmoraceae 

 من طرز ،وهناك اجوف لحمي حامل دات تينية ،والثمرة مفصصة اوراق لها صغيرة اشجار :الوصف 

 .وغيره سمرنا ،وتين كابري وتين ، العادي منها التين

 والسعودية والعراق وسوريا وفلسطين افريقيا شمال : الموطن. 

 اب ،واغسطس تموز يوليو شهري ،خاصة الصيف فصل : الموسم. 

 حار،يابس الطعم ،حلو الرائحة طيب : الخواص،  

 وفيتامينات ،ودهون عالية بنسبة سكرية مواد: على يحتوي: المستخدم والجزء الفعالة مادةال،       :k ، 

c،a  عضوية حموض على يحتوي لبني وسائل مطهرة ومواد هلامية ،مواد والكالسيوم الحديد واملاح 

 .ماريني كو ومركب الاسنان صفرة تدهب

  حبات على الريق في اليوم 5تؤكل  :الاستخدام طريقة . 

كما يستخدم كملين في حالات الامساك ،خاصة للحوامل لانه لايسبب تقلصات ،ويبعث الحيوية في الجهاز 

العصبي،لانه يقوي الشوارد الكهربائية ومضاد للاسقربوط،وايقاف النزيف الدموي وعلاج السعال الديكي ومفيد 

 الهزال والخفقان والام الئة والبواسير .في حالات عسر الهضم و

  المحدورات : 

الكيميات الكبيرة منه تضر بالكبد الضعيف والطحال والثمار غير الناضجة تضر بالجلد والعين فيجب غسله 

 ( 2003., محسن عقيل )جيدا بالماء.
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 (:الاوكالبتوس)الكافور Eucalyptus(Eucalyptus globulus) 

 

 

 

 

 

 

 الاسية: الفصيلة myrtaceae     

 بيضاوية اوراق عدة من مركبة رمادي،، اخضر سم،8-10 من اوراقه طول يبلغ النمو سريع شجر: الوصف 

 الفعالة اصرنالع ،تحمل جلدي قوامها بيضاوية مستطيلة،ومنها

 والبلاد الرطبة  استراليا:الموطن، 

  صيفي :الموسم 

 الهضمي للجهاز ،ومرقئة كافورية عطرية ،ورائحتها مر،وقابض طعمها: الخواص  

 الاوكالبتول: من بالمئة 3-5 بنسبة عطري زيت على الاوراق تحتوي: المستخدم والجزء الفعالة مادةال 

eucalyptol ، البنين من وكمية بالمئة 50-70 بنسبة   pineneالسينيول على يحتوي ،كما    cineole  

 .وراتنجية عفصية ،ومواد

 اليوم في كاسان اوراقه نقاعة: الاستخدام طريقة 

 حسنم) .الاسهال تسبب قوية لانها محدودة بكميات المستخدمة والاجزاء الفعالة موادال تستعمل: وراتالمحذ 

     (2003., عقيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1988.,الخرطوم  ا.د عبد العزيز محمد خلف الله)نبات  الكافور :12الوثيقة
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  (:مسهلة ) نباتات لعلاج الامساك 

  (سلاطة:)الخس Lettue(Lamium album) 

 

 

 

  

 

 

 المركبة :الفصيلة compositae 

 وللخس والثمار الازهار يحمل عنقا الموسم نهاية في وينتج قاعدية اوراق له معمر عشب: الوصف، 

 . لبني عصير

 العربية الدول معظم في ويزرع افريقيا وشمال اسيا وغرب اوروبا جنوب : الموطن. 

  فصل الصيف  :الموسم 

 رطب بارد الطعم ،طيب الرائحة عديم: الخواص، . 

 فيتامينات: على النبات يحتوي : المستخدم والجزء الفعالة مادةال e.aمثل معدنية ،واملاح لاكتينية ومواد 

 الحديد

 وجودل النفسية والحالة الاعصاب تهدئة في مفيد انه ،كما الغدائية الوجبات مع يؤكل : الاستخدام طريقة  

    (2003., عقيل محسن) والاجهاد والتوتر الارق ويزيل الدم في السكر نسبة خفض على ويعمل ،a.e  فيتامينات

 

 

 

 

 

 

 

 (2003.,)محسن عقيل نبات  الخس :13الوثيقة
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

   (الحومر  –الحمر :)التمرهندي Tamarinds fruits(Tamarindus indica) 

 

 

  

 

 

 

 

 القطانية: الفصيلة  Leguminosae  

 الاول: اغلفة 2 بها ،تحيط قرون شكل على مترا،الثمار25 يبلغ بارتفاع تنمو اشجار: الوصف 

  الالياف وبعض بدورا ،تحوي محمرة بنية جلدية مادة:ب،الثالثلال: هش،الثاني:

   افريقيا الاستوائية:الموطن 

  منتصف الصيف:الموسم 

 يابس ،بارد حلاوة ،تعقبه لادع حمضي: الخواص،. 

 يمونلال: اهمها عضوية  حموض على القرون تحتوي : المستخدم والجزء لةعاالف مادةال citric    

 .بالمئة30 نسبة الى تصل سكرية مواد على يحتوي كما ،  malic الماليك ، tartaric ،الطرطير

  وملين للمرارة ومسكن ،والصداعن للحميات ،كعقارمضاد اليوم في غ100 يؤكل : الاستخدام طريقة 

 مفيد هوو الدم وهيجان هيبلال يسكن والصداع والغثيان القيء حالات في يفيد كما الدم لضغط وخافض

 . الدم في السكر نسبة ويخفض ورامالا ويسكن الحارة الامراض حالات في

 المعدة ويذو للمبرودين الغثيان يجلب منه والاكثار المنخفض الضغط ويذل تناوله يمنع : وراتذالمح 

 (   2003., عقيل محسن) الحساسة

 

 

 

  

 (1988.,محمد خلف الله )ا عبد العزيزهندىنبات  التمر :14وثيقة ال
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 (:ممسكة) نباتات لعلاج الاسهال بعض ال 

  ( خرنوب ) الخروب(Ceratonia siliqua) 

 

 

 

 

  

 الفولية ( (البقولية : الفصيلة 

 عرضية وبها سوداء ما نوعا منضغطة ،وثمار لامعة مركبة اوراقا ،تحمل صغيرة شجيرة:  الوصف 

 . البدور من عدد على ،تحتوي

 العربية البلاد من كثير في ،ويزرع والسودان المتوسط البحر حوض : الموطن . 

  فصل الصيف  :الموسم 

 بارد،رطب حلو ،طعمه الرائحة مميز : الخواص،   . 

 صمغ على الثمار : تحتويالمستخدمة والاجزاء الفعالة ةدامال treagcanth، مواد على تحتوي كما 

 زيت لىع القلف ويحتوي الخماسية السكريات وبعض وانزيمات والجالاكتان المنان مثل ،كربوهيدراتية

 .وتانين دهني

 وضةالحم يعدل الخروب ، وصمغللبول مدرة عادة ثماره وتعتبر ثماره مسحوق يسف :الاستخدام طريقة 

خرج يست السكري ، ويعالج الاسهال، والبولالضارة والافرازات السموم بعض تصيم ، كماالامعاء في

 ويعالج القولون العصبي بفعالية كبيرة عن طريق الشراب.E410 من الخروب مادة حافظة.

 (2003., عقيل محسن) .تناوله على المداومة عند الامساك يسبب العقار ان المعلوم من :المحذورات 

 

    

 

 

 

 (2003.,)احمد شمس الدين نبات  الخروب  :15وثيقةال
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 سروجبلي – عرعر (العارعار) Guniper (Juniperus communis) 

 

 

 

 

 

 

 السروية : الفصيلة   cupressaceae 

 الحراشيف من تتكون لبية شبه ثمرة ،ولها الخضرة دائمة ابرية اوراق دات صغيرة شجرة :الوصف 

 .للخضرة يميل عنق دات اللون قرمزية ،وهي المتماسكة الحمية

 الشام وبلاد افريقيا وشمال والسودان السعودية ،وفي اوروبا وغرب اسيا : الموطن . 

 طوال العام  :الموسم 

 يابس ،حار الطعم ،حلو الرائحة طيب: الخواص، . 

  النوع من ويستخلص العرعر او طيار زيت على يحتوي: المستخدمة والاجزاء الفعالة لمادةا 

Juniperus virginiana 

 الاطفال، عند خاصة الاسهال ضد يستعمل الاوراق ،مغلي ثماره مسحوق يسف :الاستخدام طريقة 

 الاوراق ،ومسحوق الكلى ،وبرد ،والمغص المعدة ،وضعف الصدر المزمن،واوجاع للسعال ومضاد

 الطب في ثرةبك ويستعمل البولية القنوات ،لتوسيع الاطفال يةعند الجلد الالتهابا لعلاج يستعمل الجاف

 . المواشي وجرب الاكزيما مثل الجلدية الامراض علاج في البيطري

  (1988.,الله خلف محمد العزيز عبد ) .الصوت تخشن العقار من الكبيرة الجرعات :المحذورات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1988.,نبات العارعار)ا.د عبد العزيز محمد خلف الله : 16وثيقةال
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 

.I 2 اتات لعلاج امراض الجهاز العصبينب 

 العصبي:تعريف الجهاز  .1

 هو شبكة اتصال داخلية في الجسم الكائن الحي تساعده على التواؤم مع التغيرات البيئية المحيطة به 

 ية . :الجهاز عصبي المركزي ،جهاز عصبي محيطي،وعصبون وخلية دبق يتكون من

  ،نتصلب الشرايي ،الاعصابالتهاب  مكن ان تصيب الجهاز العصبي:يالامراض التي وفي مايلي بعض      

 ه(1413,.)فيصل بن محمد العراقي. الدموية الاوعية اصابة عن الناتجة الاطراف في الحس فقدان

 :نباتات لعلاج التهاب الاعصاب  .2

 ،فهومرض يصيب اانسان نتيجة ظروف وحالات يصاب فيها )الايض( بخلل. الاعصاب متعددةالتهاب 

المساعد على احياء نسيج العصب  bع في اليوم من احدى العناصر التالية والحاوية على فيتامين 100يتناول 

  . المشمشCitris.spلليمون . البطاطا. االجزر الجوزالفول .الفاصوليامثل  (.b1 b2ومن انواعه )

   .المعدونوس العدس. الرشاد.
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 

 ( الخشف – الجمل ناب:) الجوز Common)walnut(Juglans regia)) 

 

 

 

 

 

  (1988.,عبد العزيز محمد خلف الله نبات الجوز)  : 17وثيقةال                       

 الكشلية :الفصيلة  loganiaceae  الجوزية، guglindaceae                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 الطرف مدببة الشكل يةبيض تساعية او سباعة مركبة ،اوراقه م20 ارتفاعه  ،يبلغ معمر شجر : الوصف 

  داكنة بنية الثمرة صغيرة ازهارها البشرة امرد جلدي نصلها ،

 عدن اليمن جبال ، استراليا ،شمال الصينية الهند : الموطن،  

 الشمس في طبيعيا ،فتجف نضجها ،بعد الصيف نهاية فصل ،في الثمار تجمع : الموسم . 

 رطب حار: الثمر ،لب ،حار،يابس المداق مر كعقار ،الاوراق الرائحة طيب:  الخواص،   

 بالمئة3-25 ،بنسبة قلويدات على الثمر واغلفة الاوراق تحتوي: المستخدم والجزء الفعالة ةمادال  

 ابض،ق للتشنج ومضاد العصبي للجهاز مهدئة تعتبر( والاغلفة الاوراق)  كعقار : الاستخدام طريقة 

 . للنزيف ،قاطع

  خلف محمد العزيز عبد د.ا) لحدته ، نظرابالمحرورين تضر العقار من الزائدة الجرعات :المحذورات 

 (1988الله
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 (بلدي -شامي )خيارال Cucumber(Cucumis sativus) 

 

 

 

 

 

 (1988.,خيار)ا.د عبد العزيز محمد خلف اللهالنبات  : 18وثيقةال

 القرعية :الفصيلةcucurbitaceae 

 ستطيلةم الى مستديرة من تتدرج صفراء،والثمرةلبية ابطية ،ازهاره الساق ،خشن زاحف نبات: الوصف 

 .مطهيا او مخللا او نيئا الخيار كبير،ويؤكل المائي ،ومحتواها

 العربية البلاد كافة في يزرع: الموطن  

 فصل الربيع :الموسم 

 رطب ،بارد الطعم حلو، الرائحة طيب: الخواص،  

 فيتامين من كبيرة ،والحديد،والبوتاسيوم،وكمية بالالياف غنية الثمار: المستخدم والجزء الفعالة مادةال 

 البكتين ،مادة ،كوكربيتسينات ازوتية ،مواد

 العصبية الاضطرابات ،ويخفف الحار الصداع يسكن العقار: الاستخدام طريقة . 

  تضر سامة مواد على ،لاحتوائها الثمرة بقمع الموجودة مرة الاجزال تناول من يحدر: المحذورات 

 .بالكبد
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  نباتات لعلاج تصلب الشرايين: 

 ( الشائع الثوم)  الثوم Garli( Allium sativum) 

 

 

 

 

 

 (1988.,)ا.د عبد العزيز محمد خلف الله نبات الثوم : 19وثيقةال

 الزنبقية: الفصيلة liliaceae 

 يطيةشر ،واوراقه فصوف عدة من تتكون الارض تحت بصلة بوجود ويتميز البصل يشبه: الوصف 

 مميزة رائحة لها غليظة

 الخصبة ،الارض الحرارة المعتدلة الدول جميع في: الموسم  

 يابس ،حار ،قابض الحرافة شديد: الخواص  

 رائحة اله وليس الماء في التحلل سهلة وهي الالينين مادة على : يحتويالمستخدم والجزء الفعالة ةمادال 

، لحيويةا المضادات افضل من وتعتبر للجراثيم مضادة مادة تتكون الالينين مادة من وحدتين اتحاد وعند

 شبه بابمرك ،مع(ج) الفيتامين والمركب(ب)،(ا) وفيتامين كبريتية عطرية مواد على الثوم يحتوي كما

  هرمونية

 فراءالص لافراز ، ومنشطالدم لضغط مخفض يعتبر االيوم، كم في طرية ثوم اسنان3: الاستخدام طريقة ،

  والزكام السل علاج في يفيد البخار واستنشاق

  جدارال  واصابة البصر اضعاف في يتسبب  قد لانه الثوم تناول في الافراط عدم يجب:المحذورات 

  (1988.,الله خلف محمد العزيز عبد د.ا) تجنب الكلى مرضى على ويجب ، للمعدة المخاطي
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  شليك(الفراولة) Common) strawberry (Fragaria vessea)) 

 

 

 

 

 (1988.,نبات الفراولة)ا.د عبد العزيز محمد خلف الله :20الوثيقة

 الوردية : الفصيلة rosaceae 

 وازهارها الشكل ثلاثية واوراق قصيرة جدور ،ولها سم20 طولها عشبية صغيرة شجيرات: الوصف 

 . عطرية رائحة ولها احمر لونها والثمار متجمعة،

 التربة ،سهلة الحرارة المعتدلة البلاد : الموطن. 

 لادع حلو ،ومداقها طبيعية رائحتها : الخواص  

 توزيو وسكاكر تينيداترووكا( ج)،(ب) فيتامين الثمار تحتوي: المستخدم والجزء الفعالةة مادال 

 قليلو الاسكوربيك بحمض غنية ،والاوراق قابضة عفصية ومواد ،وبكتينات عضوية واحماض عطرية

 والصوديوم البوتاسيوم اهمها معدنية واملاح عفصية مواد بالمئة10و العطرية وزيوت القلويدات من

 . العنب من اكثر مرة40 بنحو والحديد

 هالالاس لعلاج وقابض  مدرللبول الاوراق منقوع يعتبر ،كما اليوم في غ100 يتناول:  الاستخدام طريقة 

 الدموية للاوعية وموسع الدم لضغط ومخفض قوي ومهدئ ،

   اومن الكلى مرضى ينصح ،ولا الاشخاص لبعض جلدي وطفح حساسية ظهور تسبب : وراتالمحذ 

 .بالزبادي مصحوبا الا العصير بتناول الحصوات لتكوين استعداد لديهم

 (1988,.الله خلف محمد العزيز عبد)

 

 

 

  نباتات لعلاج الشقيقة: 
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 (البري – المجري– ايار عشبة:) الالماني البابونج Chamomile german 

(Anthemis nobilis) 

 

 

  

 

 (1988.,نبات البابونج)عبد العزيز محمد خلف الله :21وثيقةال

  المركبة  :الفصيلةcompositae 

 تنتهي ،والاغصان متعاقبة خيطية ،الاوراق سم80 ارتفاعه ،يبلغ معمر عشبي نبات : الوصف 

 . بالمحيط بيضاء المؤنثة ازهار بها الوسط،يحيط في صفراء خنثى مخروطية

 المتوسط الابيض البحر حوض : الموطن  

 الظل في تجفيفها ،ويتم الصيف موسم ،في تفتحها بعد الازهار تجمع : الموسم  

 يابس حار ،وهو مر ،والطعم قوية عطرية رائحته : الخواص،  

 من يتالف بالمئة 0.5-103 بنسبة طيار زيت على الازهار تحتوي: المستخدم والجزء الفعالة الموادا 

 angrlic             الانجليك حامض ،استرات الاخضر الى يتحول الدي الازرق ، azulene الازولين:

 .وكحول المرة anthemic  ومادة  carryophyllin فلافونية ومادة tiglic  التجليك وحامض

 مرتان ويشرب د7 ساخنماء كاس نصف في النبتة ازهار من قهوة ملعقة مقدار نقع : الاستخدام طريقة 

 . اسبوعين لمدة اليوم في

 ويزيل التشنجات. به ، راحة والاسترخاء عند تدليك الجسمكما انه يعطي شعور بال              

 (1988.,الله خلف محمد العزيز عبد) القيء يثير قد كبيرة بكميات البابونج : وراتذالمح 
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

I .3 لتنفسيا الجهاز امراض لعلاج نباتات: 

 respiratory systemالتنفسي: تعريف الجهاز  -1

المسؤول بشكل رئيسي عن عملية تبادل الغازات  respiratory system يمثل الجهاز التنفسي الجهاز           

يقوم  جزاء الجسم ،كماألى باقي حيث يقوم بتوصيل الاكسجين الى الجهاز الوعائي الدي يتولى مهمة ايصاله ا ,

ي في التنفسلك يساهم الجهاز ذطرده خارج الجسم ،بالاضافة الى ثاني اكسيد الكربون من انحاء الجسم و ذخأب

بعض المواد  اوتعزيز ايض خرى, منها الحفاظ على التوازن بين الحمض والقاعدة ،العديد من الوظائف الأ

 .وغيرها  leukotrienesواللوكوترايينات   , brostaglandin النشطة بيولوجيا كالبروستاغلاندين

از لك يحمي الجهذلشكلها النشط ,كالانجيوتنسين ،وككما يعزز الجهاز التنفسي تحول بعض المواد          

التنفسي المجاري الهوائية الرقيقة من خلال ترطيب الهواء ،وتدفئته،وتنقيته من الاجسام الغريبة ومن الجدير  

 (193م.ص. .)د.عبد العزيز بن احمد محنششم ة البالدكر ان الجهاز التنفسي مسؤول عن عملي

 :الامراض التي ممكن ان تصيب الجهاز التنفسي  -2

  التهاب المجاري التنفسية . نباتات مضادة للربو الربو . 

   الزعترthyme sp  

I.  نباتات مطهرة للمجاري التنفسية: 

  الريحانOcimum spp        

 البـــابونجMatricaria chamomilla   
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 (شرقي صنوبر– ابيض تنوب: ) الصنوبر Pine(Pinus pinea)                                               

 

 

 

  

 (1988.,نبات الصنوبر)عبد العزيز محمد خلف الله : 22وثيقة ال

  الصنوبرية  :الفصيلةpinaceae 

 عقد الى مقسمة طويلة والاخرى  قزمية وافرعها ابرية ،اوراقها م30 ارتفاعها يبلغ اشجار :الوصف 

 .المسكن احادي ،وهو مؤنثة مدكرة مخاريط وتحمل ، وسلاميات

 المتوسط الابيض البحر حوض : الموطن 

 سنة30 الشجرة عمر يتجاوز عندما ،والاعشاب الخريف في الثمار جني يتم : الموسم. 

 الرائحة طيب ، رطب ، حار :الخواص. 

 على تحتوي ، جامدة ، ثقيلة راتنجية مواد على الخشب يحتوي : المستخدم والجزء الفعالة موادال 

 . التربين هيدرات مادة منه يستخلص يذال ، turpentine   التربنتين وزيت ،porneol  البورنيول

 وعية لاا توسيع على يعمل لانه التنفس يريح انه ،كما والسعال لزكام مضاد منقوع: الاستخدام طريقة

  الهوائية

 القلب خفقان من تزيد ، الجسم تعرق العقار من العالية الجرعات : المحذورات . 

 (1988.,الله خلف محمد العزيز عبد)
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  (الحرشا:)الجرجير  Eruca  (Eruca sativa millre) 

 

 

   

 

 (1988.,نبات الجرجير)عبد العزيز محمد خلف الله : 23وثيقةال

  الصليبية   :الفصيلةcruciferae 

 متفتحة خردلة والثمرة ، اللون صفراء وازهار مجزاة بسيطة  اوراق له ، حولي عشب: الوصف 

   طويل منقار لها قصيرة

 العربية البلاد جميع في ويزرع والسعودية افريقيا شمال : الموطن  

  طوال العام  :الموسم 

 سنين اربع قوته ،تبقى ،حار،رطب مرارة به مميز طعم له الرائحة عديم:  الخواص  

 فيتامين مع مرة خردليةومواد مادة: المستخدم والجزء الفعالة موادال c والحديد والكبريت اليود واملاح 

  فلافونيدية ومركبات والكاليسوم

 عصير او منقوع : الاستخدام طريقة  

  خلف محمد العزيز عبد د.ا) والحوامل الدرقية الغدة مرضى تضر العالية الجرعات :المحذورات 

 (1988.,الله
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 ( النعنع ريحان – الحابي  – الحوك:)  الريحان Basi(Ocimum bilosum) 

 

 

 

 

 

 (1988.,)عبد العزيز محمد خلف الله نبات الريحان :24وثيقةال

  الشفوية  :الفصيلةlobiatae 

 وراتن في  متجمعة ،وازهارها كاملة ،حافتها معنقة بسيطة بيضاوية ،اورقها صغيرة شجيرة : الوصف 

 البدور على داخلها ،تحتوي قليلا محمرة او ابيض ،لونها مكتضة عمودية

 العربية البلاد معظم وفي ، اسيا شرق جنوب : الموطن  

  فصلي الربيغ ،والصيف  :الموسم 

 يابس ، حار ، الطعم مر ، عطرية رائحته : الخواص  

 ي،الد الحلو الريحان زيت على ،والازهار،والبدور الاوراق تحتوي: المستخدم  والجزء الفعالة موادال 

 . مميزة زكية رائحة له اللون ابيض سائل وهي ،ocimene الاوسيمين مادة على يحتوي

 الجسم لعضلات ،والراحة للنفس الهدوء يجلب الريحان،  واحد مقدار : الاستخدام طريقة . 

  عبد د.ا)  الدم فقر وتسبب ، الدم تحرق منه الزائدة العلية والجرعات ، القوي العقار :المحذورات 

 ( 1988,.الله خلف محمد العزيز
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

I 4 والقلب الشريان امراض لعلاج نباتات : 

 الدوري:الجهاز تعريف  .1

و نظام القلب أ و نظام الدورة الدموية ،أ بالجهاز الدوري ، circulatory systemيعرف بجهاز الدوارن         

يعمل القلب على  ذظام من القلب والاوعية الدموية اا من النذلف هأويت وعية الدموية ،او نظام الوعائي ،والأ

 بهدف توصيل الاكسجين وخلايا الجسم المختلفة ، نسجة ،أعضاء وألدم عبر الاوعية الدموية مرورا بضخ ا

تجة عن لفضلات النازالة كل من ثاني اكسيد الكربون واضافة لإنسجة ،بالإائية الى الخلايا والأذوالعناصر الغ

 م التخلص منها عن طريق الرئتين .لى الدم ،حتى يتإعادتها إنسجته ،وأخلايا الجسم و

 : لدوريا الجهاز تصيب ان ممكن التي الامراض .2

  جرثمة الدم 

  تخثر الدم 

  انخفاظ ضغط الدم 

  فقر الدم 

  (المرة غول)الكوليسترول 

  زيادة كريات الدم الحمراء 

 الدم:نباتات لعلاج تخثر  .3

 الكمونCuminum cyminum  

  الكسبر المسحوقCoriandrum sativum 

 : الدم فقر لعلاج خاصة نباتات .4

 نباتات تحتوي على الحديد العضوي الموجود في : 

    القمح 

    العنب 

 (:cنباتات تحتوي على فيتامين )

 يمون لال 
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 نباتات تحتوي على بروتينات : 

 الجوز 

 لجافةالفاصوليا ا  

 نباتات اخرى لعلاج فقر الدم : 

 اكليل الجبل  
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 

 ( الحوت كمون-السنوت) الكمون Cumin(Cuminum cyminum) 

 

 

 

 

 

 (1988,.)ا.د عبد العزيز محمد خلف الله نبات الكمون :25وثيقةال

 (الخيمية)  المظلية: الفصيلة (apiaceae)umbeelliferae 

 داكن،ازهاره اخضر لونها الحواف مسننة مركبة سم،اوراقة50 الى يصل حولي،طوله نبات: الوصف 

 .مم6 تبلغ بيضاوية مارهث،و حمراء او بيضاء صغيرة

  حوض البحر الابيض المتوسط :الموطن 

 العفن من ،لوقايتها جيدا ،وتجفف الصيف منتصف: الموسم  

 عطرية ورائحتها ، عطري الثمار طعم :الخواص  

 الكمون : الدهيدمن يتكون ،طيار زيت البدورعلى تحتوي :المستخدم والجزء الفعالة موادال cuminic 

aldehyde، البينين pinene، الفيلاندرين bhellandrene      

 قدارم يؤخد ، ( المسحوق )الكمون، الانيسون، الكسبر من متساوية كميات نستعمل :الاستخدام طريقة 

 .رئيسية وجبة كل قبل كاس منه د،ويشرب3 مدة ماء كاس في ويغلى المزيج من صغيرة ملعقة

 خثر الدم ،تناول العنب الاسود.تى ومن احدث ماتوصل اليه العلم كعلاج للتغلب عل     

 (1988.,الله خلف محمد العزيز عبد د.ا) .الكلى لمرضى استعماله ولايجوز ، كمنبه يعمل :ورات المحذ 
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  (جنين القمح :)القمحCommon)wheat(Triticum vulgare)) 

 

 

 

 

 (1988,.)ا عبد العزيز محمد خلف الله نبات القمح :26وثيقةال

 :النجيلية الفصيلةgramineae  

 شريطية وراقهأ ، الداخل من مفرغة عقل ساقه سم،80 حتى رتفاعهإ يصل موسمي نبات: الوصف 

  للبشر الرئيسي اءذالغ ، الحبوب على تحتوي سنبلة الساق علوي ، طويلة

 مريكيةالأ المتحدة والولايات ، كنداالاستوائي المدار دول :الموطن  

 :فصل الصيف  الموسم 

 العامة يعرفه وطعمه ، الرائحة عديم :الخواص 

 صوديومال ، البوتاسيوم ملاحأ : على القمح والجنين ، الحبوب تحتوي :المستخدم والجزء الفعالة موادال 

 ، نشاء: على تحتوي كما ، والكبريت والسيليكون، ، الكاليسوم والحديد، ، والفسفور ، مغنزيو،الم

 (.b)،(a) وفيتامينات وز،لوالسيلي ، والسكر

 ائيةذالغ الوجبات في تناوله من كثارالإ :الاستخدام طريقة  

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد) جانيبة ثارآ للعقار ليس :المحذورات 
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 (صرة ابو– البلدي:)البرتقال Oeange(Citrus sinznsis) 

 

 

 

 

 (1988.,)عبد العزيز محمد خلف الله نبات البرتقال :27الوثيقة

 السدبية :الفصيلة rutaceae 

 للانثناء قابلة رقيقة اشواك ،تحمل القمة ،مستديرة الخضرة دائمة الطول سط متو شجرة:الوصف 

 . مرارة يعقبه حلو واللب مستطيلة او كروية ،والثمرة عطرية بيضاء ،وازهارا

 العالم انحاء زمعظم وامريكا ، واوروباالصين وربما اسيا شرق جنوب: الموطن. 

 :فصل الشتاء الموسم 

 يابس حار، ،حموضة به طعمه الرائحة، عطري :الخواص 

 بفيتامين الفواكه غنىأ تعد زهاروالأ الثمار :المستخدم والجزء الفعالة موادال c، لزيت مصدرا وقشرته 

 .المعروف الزهر ماء منها زهارويستخلصالأ وتقطر ، العطري البرتقال

 غشيةالأ التهاب حالات في يفيد ، الدم ينقي : منها فوائد  وله لب وأ كعصير يستخدم : الاستخدام طريقة 

  .للجسم سترخاءالإ يجلب وهو يةهالش فتح في فعال اثر وله ، نفللأ المخاطية

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد) .المبرودين تغثي منه الكبيرة الكميات : وراتالمحذ 
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  (:غول المرة)نباتات خاصة لعلاج الكوليسترول 

 المعدنوس common) parsley 

 الخزامى  Lavander   

  (المقدونس:)المعدنوس(common) parsley(Pertroslium sativum)  

 

  

 

 

 (1988.,عبد العزيز محمد خلف الله ) نبات المعدنوس : 28وثيقة ال

  (الخيمية)المظلية :الفصيلة(apiaceae)umbelliferae 

 داكن خضرأ لونها ، الحواف مسننة مركبة وراقهأ ، سم40 الى يصل طوله ، حولي نبات: الوصف 

 .مم2 وعرضها مم،4-2 من بيضاوية وثماره ، صفراء زهارهأ،

 العالم دول ومعظم اروسي ، المتوسط الابيض البحر حوض : الموطن  

 ثنائي وأ ، شتوي حولي : الموسم. 

 مقبولة النبات ،ورائحة عطري الثمر طعم : الخواص. 

 الفيتامينات من مجموعة على النبات يحتوي : المستخدم والجزء الفعالة موادال (a-c )المعدنية ،والاملاح 

 apiol       الابيول :مكوناتها هم، أبالمئة7 بنسبة الطيارة وزيوت (،الكاليسيوم يومزالمغن الحديد،)

  myristicinميريستيسين ،  apioside فلافوين ،سكريد

 نصف + معدنوس صغيرة ملعقة + النبي سواك صغيرة ملعقة+مهروسة ثوم اسنان3: الاستخدام طريقة 

 في فناجين 3 منه ويشرب دقائق 10 مدة مغلي ماء فنجان في المزيج اذه ينفع خزامى صغيرة ملعقة

 .اليوم

 الابيول مادة لوجد للحوامل الاجهاض ببست قد العالية الجرعات :المحذورات apiol 

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد)
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 (دكرية -هنان – خزاما -اللاوندة -اللافندر:)الخزامى Lavander(Lavandula officinalis) 

 

 

 

 

 

 (1988.,)عبد العزيز محمد خلف الله نبات الخزامى : 29وثيقةال

  الشفوية  :الفصيلةlabiateae 

 رمادي رخضأ وراقهأ ، المكثفة المزارع في متر الى سم60 طوله ، معمر عشبي نبات : الوصف 

 . سبلات خمس من نبوبيأ سأك ذات بلون مم،8-5 من زرقاء زهار،الأ

 المتوسط الابيض البحر وحوض وربا،أ : الموطن 

 الصيف موسم في ، تفتححها قبل باليد المزهر القمقم يجمع : الموسم 

 رطب ، بارد وهو مر والطعم ، منعشة عطرية الرائحة: الخواص  

 صفرأ بالمئة 8-05 بنسبة طيار زيت على المزهر القمقم يحتوي : المستخدم والجزء الفعالة مواد ال 

 linalol            لينالول وزيت بالمئة 30 بنسبة  ، linalyl acetate اليناليل خلات : على يحتوي اللون

 penine    والبنين ، cineole والسنيول ، geraniol   وجرانيول ،limonene  وليمونين ،

 معدنوس صغيرة ملعقة + النبي سواك صغيرة ملعقة + مهروسة ثوم اسنان3: الاستخدام طريقة + 

 خزامى صغيرة ملعقة نصف

 دوي ناسال بعض عند زكاما اليناليل خلات يتسبب وقد ، داخليا اللافندر زيت يستعمل لا : المحذورات 

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد) المفرطة الحساسية
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 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

 

 1988.,نباتات لعلاج امراض مختلفة)ا.بينيلوب.اودي : 1الجدول 

 الاستعمال التصنيف المادة الفعالة اسم النبات

 تربينمكثف /العفص  غافث

 الفلافونويد

 الورديات العائلة:

 Agrimonia :الاسم العلمي

Eupatoinria 

علاج الاسهال المعتدل/ معالجة الطفح 

 الجلدي الدائم 

 polygonaceae:البطباطية العائلة ايمودين/رين الرواند

 Rhubarb :العلميالاسم 

علاج مشاكل الجهاز الهضمي / مضاد 

 للبكتيريا 

 الشفوية Lamiaceae :العائلة زيت طيار /فلافونيات اكليل الجبل

 Rosmarinus: العلميالاسم 

officinalis 

يحفز الذاكرة / ينشط الذهن/ يقي من 

 الإصابة بالزهايمر 

 Aseraceae: الخيمية  لعائلةا قلويدات /تربينات شوك الجمال

 Caleitrapa: العلميالاسم 

Centaurea 

 علاج الجروح/ اضطرابات المعدة 

 Aseraceaeالخيمية  العائلة: جليكوسيدات/ الاستيفوسيد الاستيفيا

 Steviaالعلمي:الاسم 

Rebaudiana 

 علاج الامراض الجلدية )الاكزيما(/

صبغة الكروكين/  الزعفران

 جليكوزيدات عديم اللون

 /:العائلة 

 Safform cracusالاسم العلمي :

 يقوي الاعصاب /ينشط القلب 

 Lauraceaeالغارية العائلة:  زيت طيار مع التويون افوكادو

 /الاسم العلمي :

المترسبة في الجسم/ علاج  اذابة الاملاح

 اضطرابات الكبد البسيطة

 Aseraceaeالخيمية  العائلة: بيكرين/تربيناتيتوقار ارقطيون

 Arctniun Lap العلمي الاسم

 مضاد لنمو الأورام/ مضاد للجراثيم

 Lauraceae الغاريةالعائلة:  زيوت طيار /ايوجنيول القرفة

 Cinnamon treeالعلمي: الاسم 

منشط للامعاءوالجهاز العصبي/ زيادة 

 ضربات القلب 

 Urticaceae:العائلة  احماض فوميك /هيستامين قراص

 Stining nette (E) :الاسم العلمي 

 مضاد لفقر الدم/داء المفاصل وعرق النسا 
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.4.I البهاق مرض لعلاج نباتات (Vitiligo:) 

ضر لونها في جزاء من البشرة ،أ فيدمر الخلايا الصابغة في يض ،هو مرض يصيب الجلد بسبب خلل في الأ    

يز بن عبد العز )ة .جزاء كبيرة الجلد ،وقد يعم الجلد كله في حالات الحادأوقد يعم هدا البياض  شديد البياض ،

 ( م.ص193احمد محنش

 : البديل والطب بالأعشاب البهاق علاج .أ

هناك العديد من الوصفات والطرق البديلة التي يمكن من خلالها علاج البهاق أو التخفيف منه وبشكل ملحوظ،    

 طرق علاج البهاق بالأعشاب الآتي:ومن أهم 

 علاج على تساعد التي الطبيعية والأغذية الأعشاب من العديد هناك  : والغذاء بالأعشاب البهاق علاجب .

 : البهاق

  (الريحان)أوراق الحبقbasil  

 النيء الجوزwalnut  

  الكركم  turmeric  

 الخردل زيتmustard   

  الصبار جلaloe ferox، aloe vera(2003.,الدين شمس احمد.د) 

 فإن به، الإصابة منع أو بالأعشاب البهاق بعلاج ترغب كنت سواء :ج وفيتامين بالزنك الغنية الأطعمة 

 وهذه لك،ذ تحقيق على كبير وبشكل يساعد والبيتاكاروتينات الأكسدة، بمضادات غني غذائي نظام تناول

 الخضروات. الموز :لهما الطبيعية المصادر بعض

 الحمص. التفاح. والفجل والجزر، البنجر،: مثل الجذرية،

 .الخس :مثل الورقية الخضراوات

 الأطعمة الغنية بالمعادن والفيتامينات: 

والفيتامينات التي تساعد وبشكل كبير على تخفيف البهاق وعلاجه، مثل: النحاس، هناك أنواع معينة من المعادن 

د.جيمس ايه )(1998,.).انطوان بشارة خليفة .12وفيتامين ب والحديد، والزنك، وحمض الفوليك، وفيتامين د،

 (2004.,ديوك
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I -5 الحياة نمط وتغيير البديل بالطب البهاق علاج: 

التي من الممكن اتباعها لتخفيف البهاق بالإضافة لخيارات علاج البهاق بالأعشاب  هناك العديد من الطرق      

 ها:التي سبق وذكرناها، وهذه أهم

 لىع المزيج وطبق ر،الأحم الطين من ملعقتين مع الزنجبيل عصير من ملعقة بخلط قم :الأحمر الطين 

  البهاق مناطق

  والقلق التوتر مستويات تخفيف. 

 بانتظام اليوغا وممارسة بالإبر الوخزب علاج. 

 الخروج عند الجسم من المرئية الأماكن على الشمس واقيات تطبيق إهمال عدم. 

 نحاسية أواني في المحفوظ الماء شرب. 

 القهوة،و الأزرق، والتوت الكحوليات،: مثل سوءًا البهاق تزيد التي التالية والمشروبات الأطعمة تجنب 

 .والأجاص والطماطم، الحمراء، واللحوم والرمان، والعنب، والمخللات، والسمك، والحمضيات،

 (م2007 السقاعيد محمد.د.)الجسم رطوبة على والحفاظ يومياً الماء من كافية كميات تناول 
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   Ginkgo bilobaنبات جنكة :

 

 

 

 

 

 (2003.,محسن عقيل)نبات جنكة بيلوبا  :30الوثيقة 

 حقيقيات النوى :لنطاقا 

 نباتات :المملكة 

 النباتات الجنينية :العويلم 

 نباتات وعائية :غير مصنف 

 حقيقيات الأوراق :الشعبة 

 البذريات :الشعيبة 

 جنكوانية :الطائفة 

 جنكوانيات :غير مصنف 

 جنكويات :الرتبة 

 جنكوية :الفصيلة 

 الجنكو :الجنس 

 جنكو ثنائي الفلقة :النوع 

 الاسم العلمي  :Ginkgo biloba 

  الوصف: 

جنكو أو الجِنْكَة أو جنكو ذو الشقين أو جنكو ذو الفصين أو شجرة المعبد أو المَعْبلَةَ  أو الجنكو الثنائي            

نوع وهو ال ع جنس الجنكو من فصيلة الجنكوية( هو نوع من النباتات يتبGinkgo bilobaالفلقة )الاسم العلمي: 
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اتات المنسوبة إلى هذا الصف منتشرة في الحقبة الوسطى، لذا الوحيد المتبقي من صف الجنكويات، وكانت النب

، هيبورن )بينيين بالحروف اللاتينية: شينغ يين ةفي الصينية والياباني يعتبر هذا النوع من المستحاثات الحية.

، في الفيتنامية: باخ «(أون هينج»(، باللغة الكورية: )بالحروف الكورية: ginnanبالحروف اللاتينية: ايشو أو 

غنى عنه(، يقبل الاسم البديل الجنكه والتي تعرف أيضا باسم شجرة كزبرة البئر وهي نوع فريد من الشجر، 

 وهي الصنف الوحيد الباقي من قسم الجنكوفايتا. 

نها لا تزال موجودة في منطقتين صغيرتين في مقاطعة وهي شجرة نفضية من عاريات البذور. ومع أ        

جيجيانغ شرقي الصين، إلا أنه يحتمل أن تلك الأشجار اعتنى بها الرهبان الصينيون خلال الألف سنة مضت، 

عرفت أيضا ب شجرة الحياة لانها الشجرة الوحيدة  ومن غير المؤكد إن كانت تنمو في البرية أم انقرضت منها.

بهيروشيما باليابان بعد تفجير القنبلة الذرية. لها استخدامات عديدة في الطب التقليدي وكمصدر  التي بقيت حية

 للغذاء.

  كوريا،الصين ،اليابان :الموطن 

 الحال هو كما ، رطبة الارض تكون عندما زراعتها وينبغي ، الشتاء وائلأ وأ الخريف واخرأ : الموسم 

 .المطر بعد

 الفلافونويدات مركبات على تحتوي بكونها الاكسدة مضادات من تعتبر : الخواص. 

 يضاً أ يحوي النبات الفلافونويد جليكوسيدات يحتوي الجنكو أوراق مستخلصات : الفعالة المواد 

 لمث تريلاكتونس تيربين هي طبياً  المستخدمة الأوراق في موجودة هامة محتويات بيوفلافونس

 ،  بيوفلافونس الفلافونويد، جليكوسيدات من العديد وبيولوبلايد، A،B،C،J جنكولايدس

-أو-'4 كينيورنك، هيدروكسي -6 حمض البسيطة، الفينول أحماض فينول، الكيل بروانثوسيانيدينس،

 .  وبوليبريونل بيريدوكسين ميثيل

 خاصة بةعش استخدام بالأعشاب البهاق لعلاج الفعالة الخيارات من بيلوبا الجنكو عشبة : العلاج طريقة 

 .محسوبة بحصة يومياً العشبة هذه مكملات تناول عبر وذلك بيلوبا، الجنكو تسمى

 درجة حسب تختلف والتي الصحية، الفوائد من العديد بيلوبا جنكو عشبة توفر : استعمال مجالات 

  فعاليتها،

 الفوائد هذه من ونذكر: 

 الدماغ، صحة تعزيز ،  العيون صحة تعزيز ،  القلق تقليل -
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 Clinical andمجلة في نشُرت أوليةّ   دراسة أظهرت: البهاق انتشار من التخفيف  -

ExperimentalDermatologyحدة من يخُفف قد بيلوبا جنكو مستخلص استهلاك أن   2003 عام 

 المرض هذا وحجم انتشار

 بالصداع، أعراضها وتتمثلّ تجاهها الحساسية من الأشخاص بعض يعاني  : الاستعمال محادير 

 أخرى جانبيةًّ  آثاراً  لها فإنّ  ذلك إلى وبالإضافة والإسهال، والتقيؤ، والغثيان،  ) والتململ والدوار،

 يؤدي ان يمكن ايضا مهيجة الجنكة ثمار الدم، ضغط وانخفاض والإمساك، والنزيف، الوهن، مثل

 (2010.,السيد محمد الباسط عبد ) . الجلد التهاب الى المخصبة البويضات هده لب مع التلامس
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  لينيوس،  : نبات الخلة 

 

 

 

 

 (2003.,محسن عقيل )نبات الخلة : 31وثيقةال

 حقيقيات النوى :النطاق 

 النباتات :المملكة 

 مستورات البذور : الشعبة 

 ثنائيات الفلقة : الطائفة  

 الخيميات : الرتبة 

 الخيمية :الفصيلة 

 الخلة  :الجنسAmmi 

 لينيوس  :  الاسم العلمي 

  الوصف: 

باتاته رتفاع نإ ويبلغ نواعه معظمها عشبي حولي ونادرا ما يكون معمرا .أو ا جنس العائلة الخيمية ،ذيتبع ه      

قسام طويلة تشبه الخيط يصل الى اكثر أءة الى زنها مجأ لاإوراق بسيطة ونموها قائم ،والأ كثر من المتر ،ألى إ

زهار صغيرة جدا بيضاء اللون محمولة على عصيفات ثانوية لنورة خيمية مركبة .والثمار والأ سم ، 15من 

 و بني رمادي .أمنشقة بها بدرتان ،بيضاوية الشكل ،صغيرة الحجم ،لونها مصفر 

 وجنس الخلة له انواع نباتية مختلفة مررفولو جيا وكيميائيا .

  واهم انواعه: 

 . الهندي الخلة ، الشيطاني الخلة ، البلدي الخلة -

 افريقيا شمال بخاصةو، المتوسط الابيض البحر حوض: الموطن 

   حولي شتوي :الموسم 
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 عطرية ،ورائحتها مر الثمار طعم: الخواص  

 الاموديدين:واهمها الكيومارين مجموعة على البدور تحتوي: الفعالة المواد ammoidin،  ammidin 

،majudin،xanthotoxin. 

   طريقة العلاج: 

و المستخلص الكحولي لصبغة ثمار الخلة الشيطاني كان يعطى قديما للمرضى الدين أع المائي والمنق        

حديثا المركبات المفصولة من  يعانون من مرض البهاق وبعض الامراض الجلدية والحساسية .واستخدمت

ثمار الخلة الشيطاني في علاج الامراض السرطانية الجلدية الناتجة من التعرض للاشعة فوق البنفسجية 

 ية والضارة لبشرة الجلد الادمي .والاشعاعات الاخرى غير المرئ

 الامويدين مادة به توجد الخلة من النوع اذه : الاستعمال مجالات ammoidinفي تخدمتس ،وهي 

 . خرىالأ الجلدية والامراض(Vitiligo) البهاق مرض علاج

منظمـــــة للجهـاز العصبــي المرآزي، مضادة لتشنــج الأليـاف الملسـاء ، والشراييـن والأوردة، نافعـة        

لأوجـاع ومغص الكـلى، وتصلب عضلات القلب، والربـو والسعـال الديكـي، والآخذة من صباغتهـا 

ويـدر البول  .والمعروف عن بزور الخلـة أن نقيعهـا على البـارد يحلل المغـص والغازات .غرامات في اليوم3

 .أما خلاصتهـا فتزيـل الذبحـة القلبيـة .ويحذيب الحصى

ومن عنصرهـا الفعـال الذي يدعـى بالخلين تصنـع أدويـة معروفـة بإسم لينامين و اميكارديـن وغلوآـي        

ملليغرام في اليوم في شكل براشيـم، أو حقن عبر العضل لما بين 200إلى 100ين، و الآخذة منه ما بين لينام

ئها د الأسنـان وتطيب الفـم وشـرب ماـي فإن أوراق الخلـة تشـلوحسب الأنطا .ملليغرام في اليوم100و 50

ويمنـع تولـده وإذا جلست فيه المرأة أصلح الرحـم و الخلة يحلل الأورام طلاء، ويشـد  يقتـل الـدود مجرب ،

والمغص وانسداد  وبـزر ها المعروف بالوخشيزك ينفـع من السعال والفـواق والرياح .اللثـة وتحبـس العـرق

در ـالج والبرد والخالف الكبـد والحصى وعسر البول ويسقـط الديـدان مجرب، وإن دق وطبـخ بالزيت نفـع من

حوالي  (والإسترخـاء وأوجـاع المفـاصل طـلاء، وهو يضـر الرئـة، وتصلحـه الكثيراء وشربتـه مثقـلان 

 .غ 10

 الجسم في تشنجات تسبب قد العالية الجرعات : الاستعمال محادير .  

 (.2010.,السيد محمد الباسط عبد)
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  نبات البصل(:Onion (Allium cepa 

 

 

 

 

 (2003.,محسن عقيل )نبات البصل : 32الوثيقة 

  الزنبقية :الفصيلةliliaceae 

 من،و ليفية عرضية وراذج السفلى سطحها من تحمل قرصية ساق من يتركب معمر نبات : الوصف 

 من محول زراعي بقل ، اخضر اسطواني شبه نصل من الورقة ،وتتركب المتشحمة وراقالأ علىالأ

 يضبالأ نأ ،غير الطبية الوجهة من بينهما فرق لاإو بيضوالأ حمرالأ نوعان ويوجد زنبقية فصيلة

 . حمرالأ من حدة قلأ اقهذم نلأ كلللأ يفضل منهما

 العربية البلاد كل في ويزرع ، مصر : الموطن . 

  والصيف فصل الربيع ، :الموسم. 

 يابس ، حار ، الطعم حريف ، الرئحة نفاد : الخواص . 

 يتالكبر المركبات من الكثير تركيبه في يحوي زيت ،منها الفعالة المواد من عديد : الفعالة المواد 

 . المعروفة هنكهت يعطيه الدي ليلالأ وسلفيد مفعولها في نسولينالأ تعادل ومادة وسكريات ،وفيتامينات

  طريقة العلاج: 

 شفاء . مرات في اليوم حتى 6إلى  3من كوب خل ويدهن بالمزيج مكان الاصابة 2/1يحضر  

  مجالات استعمال: 

 من الخارج: 

ومازال هدا الاستعمال متداولا في  في الطب القديم استخدموا البصل المشوي ظاهريا لعلاج بعض القروح ،

 وينفع في تضميد الجروح والدمامل .  الطب الشعبي.
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  من الداخل: 

ئة :السعال الديكي ،التهاب الر يقطع البصل او يفرم ويسخن تسخينا خفيفا ويستعمل ككمادات لمعالجة     

تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية ،معالجة  ، ،انحباس البول ،التهاب الوزتين وحشرجة الصوت ) البجة(

 سير باستعمال حقنةالبصل الشرجيةالاسهال ،طرد الديدان المعوية ومعالجة السعال عند الاطفال ،ومعالجة البوا

 لدم البصل خافض لنسبة السكر في ا، و

 ير استعمال ذمحا: 

 العقار امن فيما يبدو ،وينصح بتناول اعواد من المقدونس لازالة رائحة البصل من الفم 

 (.2010.,البروفبسور عبد الباسط محمد السيد) .
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 ( البشمة -الشونيز – اسود كمون -السوداء حبة)  البركة حبة 

 (Nigella sativa) nigella 

 

 

 

 

 (2003.,محسن عقيل)نبات حبة البركة  : 33وثيقةال

 الشقيقية : الفصيلة ranunculaceae 

 الازهار ،اما سوداء وبدورا جرابية ثمار تحمل ، دقيقا تجزيئا مجزاة مركبة اوراق للنبات : الوصف 

 .اسود كمون البيطار ابن ،وسماء خضرة تشوبها اللون فبيضاء

 افريقيا وشمال اسيا وغرب المتوسط البحر حوض:  الموطن  

  اواخر فصل الربيع : الموسم 

 سنين سبع قوته ،تبقى ،يابس ،حار ،حاد الرائحة طيب : الخواص  

 بالمئة 1.5، بنسبة طيار ،وزيت بالمئة 35-30 ،بنسبة ثابت زيت على البدور تحتوي : الفعالة المواد 

 ، الثيموهيدركينون ومادة ، nigellone والنيجللون ،(جليكوسيد)  nigellene  النيجلين ومادة

 . والياف ،(ا) فيتامين ، كالسيوم حديد ، وفوسفات

  طريقة العلاج: 

يخلط خل التفاح وزيت البركة بنسب متساوية يدعك بالناتج مكان الاصابة مع تعرض لاشعة الشمس مدة       

جفافه يدهن باليود ويشرب بمعدل ملعقتين من المخلوط يوميا صباحا ومساءاو يدهن المكان  دنصف ساعة وبع

 يوما.15مرات يوميا مدة  3البركة المصاب بخل التفاح ثم يدهن مكان الاصابة بزيت حبة 

  مجالات الاستعمال: 

 السام الا داء كل من شفاء فيها: البركة حبة  

 الصدر وامرض والسعال الكحة ضد الزيت يستعمل  
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 الصفراء ادرار على ويعمل واللعاب للطمث ومر للغازات وطارد مسكن البركة حبة زيت 

 مالد سيولة ،ويسبب المرتفع لدما ضغط خفض على ،وهيتعمل والكبد للمرارة كعلاج تستعمل . 

 وتسبب ، والمشيمة الحوامل وتسقط ، الطمث تزيد العقار من الزائدة الجرعات : الاستعمال محادير 

 .(2010 السيد محمد الباسط عبد ( المنخفض الدم ضغط صحابأ عن ويمنع ، الاعياء
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 ( ملانة – اعترن – الفاريقا:)  الحلبة Fenugreek(Trigonella foenum) 

 

 

 

 

 (2003.,محسن عقيل)نبات الحلبة  :34 الوثيقة

  (القرنية)القطانية :الفصيلةleguminosae 

 متعاقبة:  صفراء،البدور ،ازهاره مركبة ثلاثية ،اوراقه سم60 الى طوله ،يصل عشبي نبات: الوصف 

 للاصفر مائل اخضر ،لونها سم 12 طولها يبلغ(  قرون) محافظ داخل

 الهند ، ايران ، المتوسط الابيض البحر حوض : الموطن  

 الباكر الصباح ،في الصيفي الموسم صفنتم في المحصول جني يتم : الموسم  

 لعامين قوتها تبقى ، اثرا يترك مر طعمها ، مقبولة رائحتها ، يابسة حار، : الخواص . 

 بالمئة 28  لعابية مواد من يتكون ، بالمئة 2 بنسبة ، ثابت زيت : على البدور تحتوي : الفعالة المواد ، 

 على يحتوي كما ،  trigonelline choline،منها قلويدات ، ية ستيروئيد ومواد ، سابونينية مرة مواد

 فاعلية نم تزيد كبريتية روابط على يضاأ وتحتوي ، البشري بالانسولين شبيهة ببتيدية سلاسل

 . البشري الانسوليسن

 يوميا مرات 3 المغلي ويشرب الناتج ويصفى البدور تغلى : العلاج طريقة  

  مجالات الاستعمال: 

 الامعاء تخمة يزيل انه كما الهوائي ،والقصبة ،والزور الشعب لامراض ،مضاد منبه كعقار. 

 والاعصاب للمعدة ،مقوية للون ،محسنة الصلبة للاورام ،محللة ملينة. 

 السوداء والبقع النمش وازالة رةالبش لتفتيح التجميل مجال في ايضا تستعمل. 

  محادير الاستعمال : 

 الوعي فقدان تسبب قد لانها السنتين سن تحت للاطفال الحلبة ستخداما يمنع . 

 للاجهاض يؤدي قد الدي الرحم تنشيط على تعمل الحلبة ،لان الحامل للمراة الحلبة استخدام منع. 
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 الطبيب استشارة الابعد السكري بمرض للمصابين الحلبة استخدام يمنع. 

 فضلوالا الحمل بسكري المصابة الحامل المراة عند ،خاصة الدم في السكر مستويات في تؤثر الحلبة 

 .(1997.,القادر عبد حليــمي ). .تماما تتجنببه ان
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  (قمعية صوفية:)كف مريم 

 

 

 

 

 (2003.,محسن عقيل)نبات  كف مريم   : 35وثيقةال

  نبات:المملكة 

  كاسيات البدور :غير مصنف  

 الحقيقية الفلقة ثنائيات : مصنف غير 

  نجميانيات: غير مصنف 

  شفويات:الرتبة 

 شفوية:الفصيلة 

 ارثد:الجنس 

 النوع:v.agnus-castus 

Jérose = Rose de Jericho (F) 

Anastatica hierochuntica ( L) 

Crutacées (Fa) 

  الاسم العلمي(: : St. Mary’s flowwer (E 

 النبي، بنت فاطمـة لالـة آـف مريـم، ـفك :عندنـا وتسـمى .أريحـا وردة العذراء، كـف هي :التسمية 

 .العقربــة :وبالأمازيغيـة .الكمشـة الطلـق، شجرة النبي، آمشـة

 بالرآفـة، أيضـا تسمى مريـم آـف عشـبة :الأنطاآـي .ومصر الحجـاز أهـل بلغـة مريـم فك :البيطـار إبن 

 الغبرة إلى مسـتدير آاللفّت، أصلهـا مريـم، وشجرة الصفـر، والأصابيع الطلق، وشجرة الغيطافلون، و

 . بعضها في مشبكـة فـروع عنه تقـوم ،
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 جفت وإذا لانت، الماء في ألقيت إذا متشنجـة، صغيرة دويحـة الطلق شجرة :الغساني القاسـم أبو 

 .أولا عليه آانت ما إلى وعادت تشنجت

 آما الصحراوية الصخريـة السفـوح منابتهـا .الصليبيـات فصيلـة من حوليـة بريـة عشـبة :الوصف 

 حتى تعلـو فرعـاء ساقهـا النضج، عند منكمشـة أنها صفاتهـا أهم .بالجزائر الحضنـة إقليم في نجدها

 إبطيـة، أزهارها .الصفحـة غب أز نصلهـا الأطراف، الشكلمسننـة بيضويـة صغيرة أوراقها .سم20

 مصارع ذات القمـة، منقـارية مزغبـة، الشكل بيضوية ثمارها .اللوّن بيضاء التجميع، عنقوديـة

 في وضعت إذا المنطلقـة النباتات من وهي .منضغطـة قليلـة، بزورا تحوي عرضيـة بزائدة منتهيـة

 .جافـة كانت إذا ومنكمشـة الماء،

 المتوسط الابيض البحر حوض دول: الموطن 

 لنموها الثانية السنة من ابتداء واغسطس ويوليو يونيو شهر خلال تزهر: الموسم. 

 كرية مر مداق دو العقار: الخواص. 

 والثمار الأوراق خاصة آلها النبتـة :المستعملــة الأجزاء. 

 .جلوآوزينولات فونيد، فلا :الفعالــــة العناصـر

 الماء هذا من شربت ثم الماء في نفعت إذا أنها العشبـــة هذه خواص من أن قيل :الاستعمال مجالات 

 رتذ ثم سحقت وإذا الطلق بعشبــة سميت لذا سريعا وأطلقت وضعت الطلق حالة في هي التي المرأة

 وقيل . النزيف جست الحمل لسـان بماء طليت إذا وأنها .أدملتها القروح وعلى أزالته الزائد اللحّم على

 (1997القادر عبد حليــمي) .طلاء والبهق والبرص البواسير تزيـل أنها أيضـا

 الاستعمال محاذير : 

 .صمتخص طبيب اشراف وتحت متقطعة  فترات على منه المركبة والادوية العقار الاستعمال ينصح

 الصحية:في بعض الحالات كما يمكن ان يؤثر هدا العقر  

 الحالات الصحية الحساسة للهرمونات. 

  الصناعيالتلقيح. 

 الادوية الاستروجين، حبوب الحمل، منع حبوب: مثل مريم كف عشبة مع الدوائية التداخلات 

 (2010,.السيد محمد الباسط عبد ) .للدهان المضادة

 

 



 

67 
 

 الفصل الأول                                         دراسة النباتات الطبية 

  (خنشار-شرد)السرخس Maly Fern (Dryopteris filix-mas) 

 

 

 

 (2010.,عبد الباسط محمد السيد ( : نبات السرخس36الوثيقة 

 الخنشاريات: الفصيلة Polypodiaceae     

 2 الجذمور طول يبلغ سميكة، اوراقها سم،120 ارتفاعها يبلغ معمرة، جذمورية عشبية نبتة: الوصف 

 .طولية شقوق به مسود بني لونه مم10 وقطره سم،

 سيا ا، المانيا، الوم فرنسا، غابات: الموطن.  

 جديد موسم في ينبت منها يتبقى وما الجذور، فتقتلع الخريف، فصل أواخر: الموسم. 

 ومغثي مر الى يتحول ثم البداية، في حلو طعمه سام، العقار :الخواص.  

 تسمى متبلورة غير مادة الجذاميرعلى تحتوي: المستعملة والاجزاء الفعالة المواد 

 الجذاميرعلى تحتوي كما للديدان، الطارد العقار صفات تعود اليها حامضية،   Filmaroneفيلمارون

 ,Albaspidin  الباسبدين , Aspidinolاسبيدينول Filicic الفيليسيك حامض

  . Flavaspidc Acid,  Filictannic Acid,فلافاسبيدنول

 طريقة العلاج: 

 ابتكار لىإ توصل التجميلية، للجراحة الأميركية الأكاديمية مستشفى من مصطفى، محمد عزمي الدكتور 

 نم عاماً  عشرين بعد اكتشافه، بعد البهاق، بمرض المصابين المرضى لعلاج جديد" كريم فعال "

 لمضادا السرخس نبات من مستخلص الاستوائية، المناخات في ينمو نبات تأثير المكثفة، الأبحاث

 شدرا بن حمدان الشيخ لجائزة ترشيحه إلى أدى ما البهاق، مرضى علاج على القدرة له إن إذ للأكسدة،

 من العديد يف إسبانيا في تجارياً  تداوله ويتم. الشأن هذا في لاكتشافاته تقديراً  الطبية، للعلوم مكتوم آل

 ذات النبات هذا تأثيرات إثبات تم الأخيرة السنوات وفي. كبسولات أو أقراص شكل على المختبرات

 نبات استخدامب العلاج ويعد. الميلانين تنتج التي الخلايا تحفيز على وقدرته المناعي، بالتنظيم الصلة
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 إذ جيدة، نتائج على والحصول البهاق، بقع تصبغ لإعادة مفيداً  البنفسجية فوق ما الأشعة مع السرخس

 دراستها تمت التي الحالات من %60 وأحياناً  البشرة، من %50 من أكثر صبغ يعاد

 الوحيدة والدودة نكلستوماوالا البطن حيتان مثل الديدان العقار يعمل :الاستعمال مجالات.  

 الى ذلك فيؤدي الجسم فيمتصها الفيليسيك مع تتحد العقار مع مسهلات استعمال عند :الاستعمال محاذير 

 .البصر غشاوةو والدوخة والاسهال القيء يسبب العقارالسام، .تسمم حدوث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الية علاج مرض البهاق بالمواد الفعالة 37ةالوثيق  

 



 

 
 

 

 

 الفصل الثاني :

 (vitilligo)البهاق 
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لأصحاب  خاصة ٪1شيوعًا في جميع أنحاء العالم ويقدر انتشاره بنسبة البهاق هو أحد أكثر الأمراض الجلدية 

 .البشرة الداكنة

يتميز بإزالة اللون الطبيعي صبغة الميلانين من أجزاء مختلفة من الجلد المصاب، يتكون من بقع بيضاء 

ق عليها البقعة هذه البقع موزعة بشكل غير منتظم في جميع أنحاء الجسم ، وتختلف في الحجم ، ويمكن أن يطل

                                                                                . مم 5مم أو أكبر من  5الصفراء أصغر من 

)Medically reviewed , 2/1,2019( 

 

 

 

 

 

 

 

 Melanocyteالخلية الميلانينية  :38الوثيقة                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) Pang Y  et al .,2010   ( المرضية للخلايا الصباغية في البهاق : الفيزيولوجيا39الوثيقة 
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الميلانين:طرق تصنيع   - A  

   :نتكون الميلاني -1

مباشرة  L-tyrosine ،respإلى  L-phenylalanineبدأ تصنيع الميلانين عن طريق الهيدروكسيل لـ 

ثنائي هيدروكسي فينيل  -L-3،4التيروزين  ، مما أدى إلى -Lالتيروزين. هيدروكسيلات التيروزيناز  -Lمن 

-L( ، والذي لا يزال يخضع للأكسدة )L-DOPA( ، والذي لا يزال يخضع للأكسدة  )L-DOPAألانين  )

DOPAم وصف الدور ثين ( ، والذي لا يزال يخضع للأكسدة والانزيمات المحددة للمعدل في تكون الميلان

 المركزي للتيروزيناز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 الكيراتينيةنقل الميلانوسومات من نواة الخلايا الصباغية إلى الخلايا  : الوثيقة   

 

 

(Samesh Gupta et All.,201 
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  II البهاق تعريف-1 - -

. الوقتمروب اللون متغيرة البقع هذه تنمو ما عادة. لونه الجلد فيها يفقد بقع ظهور يسبب مرض البهاق    

 .الفم وداخل الشعر على أيضًا يؤثر أن يمكن. جسمك من جزء أي في الجلد على الحالة هذه تؤثر أن يمكن

 عن وقفتت أو للميلانين المنتجة الخلايا تموت عندما البهاق يحدث. والجلد الشعر لون الميلانين يحدد ما عادة

 ندع وضوحًا أكثر يكون أن يمكن ولكن ، البشرة أنواع جميع من الأشخاص البهاق يصيب أن يمكن. العمل

 بيسب أن يمكن لكن. العدوى تنشر ولا الحياة تهدد لا المرضية الحالة هذه. الداكنة البشرة ذوي الأشخاص

. لمصابا الجلد لون استعادة إلى البهاق علاج يؤدي أن يمكن. سلبي ضوء في نفسك ترى أن يمكنك أو التوتر

 .العدوى عودة أو الدائم الجلد تلون يمنع لا هذا فإن ، ذلك ومع

 

 

 

 

  

 

          (mayoclinic. causes/syc.) البهاق:  41الوثيقة                                        

 

(.mayoclinic. causes/syc-20355912 )          

. خاصة ٪1البهاق هو أحد أكثر الأمراض الجلدية شيوعًا في جميع أنحاء العالم ويقدر انتشاره بنسبة 

لأصحاب البشرة الداكنة. يتميز بإزالة اللون الطبيعي من أجزاء مختلفة من الجلد المصاب ، ويتكون من بقع 

  (Medically reviewed.,2019) .مم 5بيضاء غير منتظمة منتشرة في جميع أنحاء الجسم. إذا كان أكبر من 

يحدث البهاق بسبب عيب في الكروموسومات أو تلف الخلايا الصباغية أو نقص هرمون الميلانين الذي 

تفرزه الغدة النخامية ، بحيث تدمر الخلايا الصباغية أو توقف هذه الخلايا عن العمل. الخلايا الصباغية هي 

إنتاج الصباغ الميلانين ، الموجود بشكل طبيعي في الجلد والأغشية  إحدى خلايا الجسم التي تتمثل وظيفتها في

المخاطية )النسيج الذي يبطن داخل الفم والأنف والمناطق الجنسية والإفرازات البهاق )تلاشي الجلد(. ، )وشبكية 

. البشرة ةالعين( ( )أي الطبقة الموجودة في مقلة العين( وفي بصيلات الشعر وبعض الأجزاء العصبية المركزي
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السوداء والمناطق المعرضة للشمس هي الأكثر عرضة للإصابة بالبهاق ، مثل تجعيد الشعر والحواجب. 

الخياشيم ، مؤخرة العينين ، داخل الجهاز السمعي للأذن ، من الممكن أيضًا أن يكون لديك أعضاء تناسلية 

 (Medically reviewed et All.,2019)شعر وشعرك. قد تكون رمادية أو بيضاء إذا كانت المناطق المصابة بها

II  2-1-البهاق بقع ظهور بداية: 

تبدأ بقع البهاق في الظهور في جميع أنحاء جسم الإنسان ، وعادة في المناطق الأكثر تعرضًا لأشعة 

     الشمس ، مثل: اليدين والقدمين والمعصمين والوجه ، وتظهر بقع البهاق في الإبطين والساقين والبطن. 

  (2020)د.ملكاوي ، 

 - II.لون البهاق في بدايته 2-2-

 

                                

( Friedman, P.1987). :لون البهاق في بدايته 24الوثيقة   

 يكون لون البهاق شاحباً قليلًا في البداية مقارنة بأجزاء أخرى من الجسم ثم يتحول إلى اللون الوردي ،

د.ملكاوي )        تمامً مما يشير إلى بداية معركة جهاز المناعة مع الخلايا الصبغية ، وبعد ذلك تختفي هذه البقع 

 ((2020، إ. )

يتطور البهاق منذ أربعين عامًا ونصف ويصبح مرضًا كما كان من قبل ، ويمكن أن  في معظم الناس ،

ينتقل البهاق عن طريق الوراثة العائلية ويمكن أن يسبب مشاكل صحية أخرى ، مثل الغدة الدرقية أو مرض 

ة جم الغدة الدرقيهاشيموتو. يعُرف باسم التهاب الغدة الدرقية اللمفاوي المزمن ، وذلك لأن الجهاز المناعي يها

 .Hashimoto's thyroiditis ( .وغالباً ما يؤدي إلى قصور الغدة الدرقية ، وهو السبب الأكثر شيوعًا
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ولكن يمكن أن يكون له عواقب نفسية.  البهاق مرض خالٍ من الأمراض وليس له عواقب صحية كبيرة ،

 كما أنه مرض غير معدي ولا يمكن أن ينتقل من شخص إلى آخر بأي شكل من الأشكال.

 وراثي؟ البهاق يعتبر هل 

الإجابة البسيطة والمباشرة على هذا السؤال هي: لا ، لم يتم العثور على جينات مرتبطة بالبهاق 

(Vitiligo .لدى أي شخص ) نشرت في المجلة ، فإنه ينتقل مباشرة من الآباء إلى الأبناءوبحسب دراسة 

Dermatologic Clinics  بالبهاق  م، التي أوردت ان نسبة الاصابة  2018، في الأول من نيسان لعام

، وبالإسناد % 7للأشخاص الذين توجد في عائلاتهم حالات من البهاق وتحديدا من الدرجة الاولى للقاربة كانت 

هذه الدراسة  وعدد من الد راسات والملاحظات الأخرى بينت أن البهاق في بعض الأحيان ينتقل بين  إلى نتائج

أافراد العائلة الواحدة، والحقيقة أن الإصابة بالبهاق هي ناتج لتفاعل وراثي وعوامل  اومحفزات بيئية مختلفة 

يمكن التنبؤِ  أي من أفراد الأسرة  يصعب حصرها أو حتى معرفتها، ولذلك فإنه في حال الإصابة بالبهاق لا

سيصُاب بالبهاق فيما بعد. ولكن يشُار إلى أن العامل الوراثي  قد يكون له تأثير في سن أو عمر ظهور البهاق 

لأول مرة. وبذلك يمكننا القول إن وجود العامل الو راثي للمرض لا يعني بالضرورة الإصابة بالبهاق، اذ يتطلب 

من العوامل البيئية، فمثلا قد يظهر البهاق لمن لديه استعداد  وراثي للمرض في حال ظهور البهاق تفاعلا 

تعرضه للأشعة فوق البنفسجية أو بعض أنواع المواد الكيميائية، وبالرغم من إثبات الباحثين من خلال الدراسات 

ر علمي ا، إلا أنه لا يوجد تفسيالمختلفة أن مسببات البهاق تشمل كلا من العامل الوراثي اولعامل البيئي كما ذكرن

يوضح سبب إصابة البعض بالبهاق وعدم إصابة البعض الآخر بالرغم من مشاركة الظروف ذاتها، وعلى أية 

الاختلالات الجينية المسؤولة عن الإصابة يمكن منع وتجنب الإصابة بالبهاق.حال تجدر الإشارة إلى أنه لا 

الجينية التي لها دور في زيادة خطر الإصابة بالبهاق، حيث تشمل بالبهاق متعددة حيث تختلف الاختلالات 

ق لها ارتباط وثيومن أهم هذه الجينات التي يعتقد أن  إمكانية حدوث خلل في أكثر من ثلاثين جين مختلف.

 بالبهاق ما يأتي
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 NLRP1 جين

 

 

 

 

 

 

 NLRP جين  : 43الوثيقة

وهو الجين المسؤول عن توجيه تعليمات خاصة بتصنيع نوع من البروتين ذي صلة بجهاز المناعة حيث يتمثل 

 FIINDو  LRRو  NACHTبترميز  NLRP1دور هذا البروتين تحديدا في تنظيم عملية الالتهاب.يقوم 

ول بروتين أ NLRP1التي تحتوي على البروتين الاول في البشر حيث كان PYD ونطاقات CARDومجال 

من خلال مجموعة متنوعةمن أنواع الخلايا، والتي  NLRP1يظهر أنه يشكل جسيما ملتهبا . يتم التعبير عن 

 تكون في الغالب طلائية أو مكونة للدم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 NLRP1بنية المجال للبروتينات المسببة للالتهاب   :43الوثيقة
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ويلاحظ التعبير أيضًا في الهياكل الظهارية الغدية بما في ذلك بطانة الأمعاء الدقيقة والمعدة وظهارة 

بالمظاهر الجلدية خارج الأمعاء  NLRP1مجرى الهواء وبدون شعر أو جلد بشري. يرتبط تعدد الأشكال 

ال لـ هاق ، وتوجد تعدد الأشكللقرص المضغوط ؛ تم العثور على أعلى تعبير في جلد الإنسان ، الصدفية والب

NLRP1  في الذئبة الحمامية ومرض السكري من النوع الاول. تم العثور على متغيراتN-mouse  من

NLRP1  لتنشيط انقسامN- .طرفي بواسطة بروتياز عامل قتل الجمرة الخبيثة 

الذاتي ويخضعان لتحلل البروتين  CARDو  FIINDعلى مجالات  CARD8و  NLRP1يحتوي بروتين 

 . FIINDالتي تشكل  UPAو  ZU5بين النطاقات الفرعية 

-N(وذلك بالقرب من   LFبواسطة عامل مميت ) NLRP1يتم شق بعض بروتينات القوارض 

terminal PYD  يحتويASC  علىPYD  وCARD  ويحتوي ،pr-CASP1  على بطاقة تسبق الوحدات

 p10و  p20الفرعية المحفزة 

(Martinon F, Burns K, Tschopp J. 2002 (.)Rathinam VA, Fitzgerald KA. 2016 ).  .

(Broz P, Dixit VM. 2016) 

 جين  PTPN22   

 

 

 

 

 

 

 PTPN22 ( J Immunol. 2009 Arechiga AF, Habib: جين  44الوثيقة 

جين يقوم بترميز بروتين فوسفاتيز التيروزين حيث ترتبط طفرة مغلوطة بتحويل البقايا  

 ( في العديد من أمراض المناعة الذاتية.C / T( )1858من السيتوزين إلى الثيميدين ) 1858

J Immunol. 2009 Arechiga AF, Habib 
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II -2- أسباب الإصابة بالبهاق 

مثل مرض الغدة الدرقية ، أكثر عرضة للإصابة بالبهاق  الأشخاص المصابون بأمراض المناعة الذاتية ، 

من الأشخاص غير المصابين بأمراض المناعة الذاتية ، ولكن لم يعُرف السبب بعد. كما يمكن أن ينتقل البهاق 

 البهاق به في العائلة عن طريق الوراثة، حيث يمكن أن يصاب الأطفال الذين يعاني آباؤهم من

) .https://www.medicinenet/).. https://www.nhs.uk/conditions/vitiligo)/) 

 تشمل الأسباب التي قد تجعلك تعاني من تصبغ الجلد من البهاق واحدا أو أكثر مما يلي:

 .مرض من امراض المناعة الذاتية التي تغير نظام المناعة لديك  

                                                                              )https://www.medicinenet.com ) 

 .ضغط عصبي 

 الجسدية الصدمة. 

 . ضربة شمس أو حروق شمس حادة جدا 

 .تعرض الجسم لصدمة مثل ملامسة الجسم لمادة كيميائية 

 ا الصبغية أو موتها.سرطان الجلد الذي قد يسبب خللا في الخلاي 

II - 2-1 المفاجئ البهاق أسباب: 

 لا يعد نقص عدد الخلايا الصبغية في الجلد واضح بشكل جيد، لذا وضع العلماء العديد

 من التفسيرات المحتملة لحدوث البهاق المفاجئ.

 تعود أسباب البهاق المفاجئ الرئيسة إلى: 

 

 

https://www.medicinenet.com/
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II - 2-1-1  الذاتية المناعةمراض أ: 

المناعة الذاتية مثل قصور الغدة الدرقية والتهاب المفاصل الروماتويدي. يعتبر داء السكري أمراض 

 ةوالثعلبة البقعية من الأسباب الرئيسية للبهاق المفاجئ )الجزئي(، وفي هذه الحالة اضطراب في جهاز المناع

 (Dr . Souod , A. 2020)                .يؤدي إلى غزو الخلايا في الجسم

II - 2-1 - 2  :التدمير الذاتي 

يؤدي عيب محدد في الخلايا الصباغية إلى تنشيط نظام الموت المبرمج. أظهرت بعض الدراسات أن 

 الخلايا الصباغية يمكن أن تدمر نفسها ، لكن هذا لم يثبت. هذه الأسباب لم تكن موجودة أبدا.

تسبب هذه المجموعة البهاق المفاجئ تكون  نظرًا لعدم وجود تفسير دقيق لهذه الحالة ، فمن المتوقع أن

 (D r . Souod , A., 2020.)  قشترك عن الوقاية من البهامسئولة بشكل م

II - 2-1 - 3- :عوامل تزيد خطر الإصابة بالبهاق المفاجئ 

إذا كانت هناك أسباب أخرى للإصابة بالبهاق المفاجئ )الجزئي(، فهناك عوامل تزيد من فرصة حدوثه 

 ومنها ما يلي:  ،

 : الوراثة .1

من أسباب البهاق المفاجئ  )الجزئي(ناتجة  ٪30يعتبر البهاق أكثر شيوعًا بين الأشقاء في العائلات لأن 

عن عوامل وراثية. أظهرت العديد من الدراسات أن وجود البهاق يزداد بسبب خلل في واحد أو أكثر من الجينات 

 المحددة.

 : الشديد التوتر. 2

 (. لمفاجئا)  الجزئي بالبهاق الإصابة خطر زيادة في يساهم والعاطفي النفسي الضغط أن البعض يعتقد

 أصيب ، فاشلة رومانسية علاقة في دخل وعندما ، مرة ذات البهاق من يعاني كان أنه أحدهم أخبرني

 فعلها وقد ؛ جسده في أوسع نطاق على البهاق انتشار إلى أدت بصدمة
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 ظهوره وأ الجسم في البهاق انتشار في رئيسيًا دورًا يلعب والعاطفي النفسي التوتر أن على يدل وهذا

  الجسم في يختبئ أن بعد

 :الشمسية والحروق للكيماويات التعرض. 3

أظهرت بعض الدراسات أن تعريض الجلد لحروق الشمس أو المواد الكيميائية يمكن أن يحفز الإجهاد 

 مما يؤدي إلى عدم قدرة الخلايا على الاحتفاظ بالصباغ في الملايين. التأكسدي في الخلايا الصباغية ،

 الأعصاب(:. اسباب عصبية )عوامل 4 

. هاقبالب الإصابة فرصة من يزيد مما ، الصباغية الخلايا وظيفة على تؤثر مواد العصب نهاية تطلق

 بعد ؛ صدمته وقد يوم كل عائلته في مشاكل هناك كانت ولكن ، البهاق من تعاني لا عائلته أن أحدهم أخبرني

 خيصتش وتم عمله مكان من كبير جزء في الشمس لأشعة التعرض بسبب بالظهور البقع بدأت ، قليلة أيام

 (.Dr . Souod , A. (, 2020))  بالبهاق حالته

II – 4 البهاق بين الفرق (Vitiligo )والمهق  (Albinism ): 

 لون نع المسؤول المايلين لمكون الكامل الفقد نتيجة هو الجذام أن هو والجذام البهاق بين الرئيسي الفرق

 قد ، التاليوب. الميلانين إنتاج الجسم يستطيع لا. الشمس أشعة من الجلد يحمي أنه كما ، والجلد والشعر العينين

 في الميلانين من معينة صبغة بفقدان تتميز جلدية حالة هو البهاق. الجلد وسرطان حروق من الشخص يعاني

 .الجسم للون الكامل الفقدان من بدلاً  الجلد

 بجان إلى وراثي عامل وجود فإن ، سابقًا ذكرنا كما ولكن ، فقط وراثيًا ليس بالبهاق الإصابة سبب

 ثيورا عامل وجود. بالبهاق للإصابة مؤهل المصاب الشخص لدى الأمراض ومسببات الأخرى البيئية العوامل

 (،Abd Allah, E. (4, November, 2020) .فقط

 

 يلي ما هو معرفته في البرص يميز ما أهم إن: 

 لون يتراوح ان الممكن من لكن ، جدا فاتحة تكون ما عادة والبشرة الأبيض، باللون الشعر ظهور 

 .  البني اللون الى الابيض اللون مابين الاضطراب هذا عن الناتج الجلد
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 الشمس لاشعة التعرض حال في وذلك الحروق، بعض من والمعاناة والشامات، بالنمش، الإصابة. 

 من الذين الافراد عند الأحيان بعض في البني أو الأحمر، أو الأصفر، اللون إلى مائل شعر لون 

 . اسيوية أو إفريقية أصول

 اللون شاحبة والحواجب الرموش . 

 بالعمر التقدم مع العيون لون يتغير أن المحتمل  . 

 البصر ضعف . 

 أس الر إمالة . 

(Abd Allah, E., 2020) 

 :هما للبرص رئيسيين نوعين ونميز

 الجلدي العيني البرص (Oculocutaneous Albinism): الجلد, العينين من كل يصيب الذي  ,

  الشعر

 

 (,Abd Allah, E.2020)الجلدي العيني البرص 45 الوثيقة

 

 )العيني المهق )البرص :(Ocular Albinism) عروالش الجلد لون فيها يبقى التي العيون فقط يصيب 

 . طبيعيين

(Abd Allah, E.2020), 
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  العيني البرص 46وثيقة ال

II -5 البهاق بين الفرق  ((Vitiligo المبرقشة السعفة و  (Tinea versicolor) 

 غير فطرية عدوى هي ، المبرقشة السعفة باسم أيضًا والمعروفة ،(  Tinea versicolor)  لسعفة

 طبيعيةال النباتات أو الجلد فطريات من لنوع التعرض عن وتنتج الجلد سطح على تؤثر مؤلمة وغير مصابة

 Malassezia) باسم المعروفين البالغين من ٪90 في السطحي الجلد. بشرة. بشرة. السطح على الموجودة

furfur .)سابقًا أوضحنا كما ، الصباغية الخلايا يدمر ذاتي مناعي مرض وهو ، البهاق مسبب عكس على 

 إلى يتطورو الجلد تصبغ تفتيح في ويبدأ الجلد من بيضاء منطقة شكل على وأنواعه البهاق يظهر ما غالبًا

 لبشرةا على حمراء أو سوداء بقع. المصابة المنطقة وتبييض الشعر تساقط ذلك في بما ، اللون تغير

 Jeffrey John Meffert., 2020 ( ),Color Atlas ( .الأسود(الداكن)  الجلد على مشرقة بقع أو الفاتحة

.,2008). 
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 المبرقشة النخالية بقع يميز ما: 

 فيدةم الوجه على قشور ولها البهاق مثل تمامًا بيضاء وليست الطبيعي الجلد من اللون في أفتح وهي

 في ، الأحيان بعض في فقط. الظهر وأعلى والرقبة والصدر الظهر في وتنتشر التشخيص وقت للأطباء

 .والحساسة الداكنة البشرة ذوي المرضى من وغيرهم أفريقي أصل من الأمريكيين عند الغالب

 هو ظهورها يعزز وما: 

 . الدهنية البشرة •

 . الرطب الحار المناخ ذات المناطق في العيش •

  التعرق كثرة •

 .الهرمونية التغيرات• 

 (Patrick, ., 2020 ) .المناعي الجهاز ضعف• 

 العلاج بخصوص : 

  

 المبرقشة النخالية  48 وثيقة ال الرقبة على البهاق شكل47  وثيقةال
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 ، وضعيةالم بالستيرويدات عادةً  البهاق يُعالج. كبيرًا اختلافًا المبرقشة والنخالية البهاق علاج يختلف

 .تجميليةال للتغطية غالبًا ، البنفسجية فوق للأشعة الموجية الأطوال وبعض البروتوبيك مرهم ، السورالين

 

 (.الاصلية) البروتوبيك مرهم49 لوثيقةا

 تيربينافين،, ميكونازول المثال، سبيل على) الفطريات بمضادات المبرقشة السعفة علاج يتم المقابل، في

 .keoderm sachet أو شامبو vavo  مثل طبية، وصفة يستلزم لا الذي الرأس قشرة وشامبو فلوكونازول،

 :مثل فعال السيلينيوم بكبريتيد الموصوف الشامبو

 10 لمدة يوم كل دقائق عشر لمدة( الرأس فروة فقط وليس) المصاب الجلد على تطبيقه يتم 

 الكيتوكونازول دهن إلى الناس بعض يحتاج العلاج طرق تشمل. شهر لمدة ساعة 24 كل مرة أو أسبوع.دقائق

 .بالصابون والاستحمام أسبوعين لمدة يوم كل

 كما بوعيناس إلى اسبوع لـ الساليسيليك كبريت مع الاستحمام شامبو أو الزنك بيريثيون على يحتوي

 الموضعية المعالجة طرائق من واحدة أو دقيق بشكل النظافة بقواعد تزام بالال الأطباء من العديد ينصح

 . شهر كل الاخرى

 بعد حتى ، المبرقشة السعفة من الشفاء تم أنه يبدو الأحيان بعض وفي للبهاق نهائي علاج يوجد لا

 .الشهرية الدورة

 ةالمخفي المواقع وأن الجلدية الأمراض علاج أن تظهر الدراسات لكن ، العرضية العودة من طويلة فترة

 يكتمل حتى سنوات أو شهورًا الأمر يستغرق قد
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 ( https://www.emedicinehealth.com/  

 نفي: يلي ماب فسيقومون ، المبرقشة والنخالية البهاق بقع بين التمييز على قادرين غير الأطباء كان إذا

 .والبهاق الحمى

 انك إذا ما لتحديد المجهر تحت لفحصها الجلد من اللينة الخلايا الجلد خدش زيل : الجلد(  حك) كشط• 

 المسببة( Malassezia furfur)الملاسيزية فطريات على الخلايا هذه تحتوي. الجلد في تلف أي هناك

 . لا أم المبرقشة بالنخالية للإصابة

 ويضعها الجلد، من عينة الطبيب يأخذ  الاجراء هذا في : البوتاسيوم هيدروكسيد( اختبار) فحص• 

 الملاسيزيا فطريات عن ليبحث البوتاسيوم، هيدروكسيد على يحتوي محلول في المجهر تحت

(Malassezia furfur )أليافها أو. 

 في لزراعتها  المصاب الجلد أنسجة من عينة أو خزعة أخذ على الجلد خزعة تنطوي : الجلد خزعة•

 من يرهاغ أو المبرقشة  بالنخالية مصاب الشخص كان إذا لمعرفة الفطريات، لنمو مناسبة بيئة في المختبر

 . الفطرية العدوى أنواع

 (. فنالع) فطريات وجود عن للكشف البنفسجية فوق الأشعة تستخدم تشخيص أداة هو : وود مصباح•

  في( Malassezia furfur)الملاسيزيا وجود حال وفي ،( Malassezia furfur) الملاسيزيا

 .بنفسجية الفوق للأشعة تعريضه عند الأخضر الأصفرأو باللون سيظهر المصاب الجلد فإن الجلد

(https://www.emedicinehealth.com /. ) 

 

 .المبرقشة والنخالية البهاق بين التفريق يتم وهكذا

 

 ( ./ https://www.emedicinehealth.com) الظهر على المبرقشه النخالة 50الوثيقة

https://www.emedicinehealth.com/
https://www.emedicinehealth.com/
https://www.emedicinehealth.com/
https://www.emedicinehealth.com/
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II – 5 -ظاهرة ( كوبنرKoebner phenomenon) 

في بعض الأشخاص المصابين بالصدفية ، يمكن أن ينتج عن ذلك حتى أصغر غرزة إلى لويحات 

 تظهر في مناطق جديدة. عندما تتألم بشرتك أو تتهيج ، يمكنك ذلك الحصول على منطقة جديدة من الصدفية.

 أشخاص مصابين بالصدفية . 4من كل  1يسمي الأطباء هذا التفاعل بظاهرة كوبنر ويحدث في 

 ما هو ومن يصاب به؟ 

ء يسميها الأطبا التاسع عشر، حدد الحالة لأول مرةهاينريش كوبنر، طبيب الأمراض الجلدية من القرن 

 أحيانا "استجابة متشابهة" أو "كوبنيزيشن".

ي ذلك ف المصابين بالصدفية، ولكنه يحدث أيضا في حالات جلدية أخرى بمايحدث غالبا عند الأشخاص 

 الثآليل والبهاق.

الجلد في  يوم ا بعد إصابة 20 - 10كل رد فعل له وتيرته الخاصة. يستغرق ظهور اللويحات حوالي 

قد  ا يليالأطباء غير متأكدين من سبب حدوث ظاهرة كوبنر ولكن م بعض الأحيان قد يستغرق الأمر عامين.

 يساعد في حدوثها:

  الجلد فرك أوالإصابات مثل لدغات الحيوانات أو اللسعات أو الحروق أو الجروح أو النتوءات. 

 .حالات مثل طفح الحفاضات أو الأكزيما أو العدوى أو الجرب أو الثآليل أوالتهاب الجلد 

 .ردود الفعل التحسسية أو تهيج الجلد 

 الإشعاع أو الشمس حروق. 

 من تقويم العظام، مص الإبهام، تقرحات الضغط، على سبيل المثال( الضغط( 

  العلاج: 
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 تحصل لويحات ظاهرة كوبنر على نفس العلاج مثل لويحات الصدفية العادية.

 هناك العديد من الخيارات ومنها:

البعض لديه  مرهم أو غسول أو كريم. يمكنك الحصول عليها بدون وصفة طبية وبوصفة طبية

 والبعض الآخر لا. المنشطات

يعمل البعض  تأتي الأدوية الموصوفة في صورة أقراص أو سائل أو حقنة. بعض يخفف الالتهاب.

 الآخر على جهاز المناعة.

تظم لإبطاء منالعلاج بالضوء. قد يوصي طبيبك بجهاز يمنحك التعرض للأشعة فوق البنفسجية بشكل 

 نمو الصدفية. 

ر على العثو باختلاف الأشخاص. يمكن لطبيبك مساعدتك في  تعمل علاجات الصدفية بشكل مختلف

 أفضل ما يناسبك.

 هل يمكن منعه؟ 

 أفضل طريقة لإبقائها في مكانها هي اتخاذ نفس الاحتياطات التي تتبعها عادة مع الصدفية:

 .اعتني ببشرتك واتبع علاج الصدفية 

 .حاول ألا تخدش لويحات الصدفية 

 . قم بتنظيف وتغطية أي جروح لمنع العدوى 

 .احم بشرتك من أشعة الشمس 

 .تجنب الكحول 

 .حافظ على التوتر تحت السيطرة 

 .أخبر طبيبك إذا كانت هناك أي أدوية جديدة تزيد من سوء حالة الصدفية لديك 
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ومية نشطة اليالأ يمكنك أيضا تحفيز الحالة عندما تحصل على حجامة  أو لقاحات أو الوخز بالإبر. حتى

 مثل الحلاقة يمكن أن تسبب التوهج.

 أشهر  يلعب الطقس دورا أيضا ، يحدث في كثير من الأحيان خلال أشهر الشتاء الباردة وأقل في

  .الحارة الصيف

 اللويحات تكون المنتظمة الصدفية نوبات تشبه كوبنر ظاهرة لويحات يميز ما أهم: 

 .متقشرة 

  حمراء. 

 .مؤلمة 

  تسبب الحكة. 

  التشقق والنزيف. 

ادية الع في معظم الحالات، تعني الإصابات السيئة المزيد من اللويحات. على عكس نوبات الصدفية 

التي تظهر على الركبتين والمرفقين وفروة الرأس وأسفل الظهر، يمكن ان تحدث  لويحات كوبنر في أي 

 مكان أصيب جلدك به.

 

 ماذا حدث لديب كوبنر؟ 

هذه فكرة يعتقد بعض العلماء أن وجودها يمكن أن يسبب أيضًا التهاب المفاصل الصدفي. مع هذا النوع 

 30من تفاعل كوبنر ، إذا كنت مصاباً بالصدفية وإصابة في العظام أو المفاصل ، فأنت أكثر عرضة بنسبة 

 في المائة للإصابة بالتهاب المفاصل الصدفي في هذه المنطقة.

 .(American Academy of Family Physicians: 2020.) 

 (American Academy of Dermatology (AAD): " 2020.) 
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 (American Academy of Family Physicians: 2020).  ظاهر كوبنر  51الوثيقة

II- 6 أنواع البهاق: 

II – 6- 1    )  البهاق العام)    الكلي (Generalized Vitiligo ): 

عادة و النوع بالبهاق الثنائي والبهاق الشائع والبهاق غير الجزئي وهو النوع الأكثر شيوعًا.يعُرف هذا  .

 ما يؤدي إلى ظهور بقع بيضاء على جانبي الجسم وعادة ما تبدأ قريبة اليدين والعينين 

والفم والقدمين. يحدث فقدان اللون طوال عمر الطفرة.وبمرور الوقت ، توسعت وأصبحت أكثر 

 وضوحًا.

                   

   بداية البهاق على اليدين   53الوثيقةبداية البهاق على القدمين               52الوثيقة

(https://www.webteb.com  )/ 
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 /(  https://www.webteb.com)   مانتشار البهاق على جانبي الجس 54الوثيقة

II - 6 -2 () الجزيئي( البهاق المقطعي Vitiligo Segmental): 

 صغيرة عرف أيضًا بالبهاق الجزئي أو البهاق من جانب واحد ، وعادة ما يبدأ هذا النوع في سن مبكرة.

أو الساق وقد  ومتدرجة لمدة عام أو أكثر ثم تتوقف عن الظهور على جزء واحد من الجسم مثل الذراع

 ي.من البهاق غير القطاع  ر وهذا النوع أقل شيوعاً يصاحبها تغير في لون الشعر أو الحاجبين أو تجعيد الشع

 

 /(  https://www.webteb.com)   البهاق الجزئي 55الوثيقة

II - 7 -3 البهاق البؤريVitiligo) (Focal : 

نة إلى في سناطق صغيرة وتنتشر بطريقة معينة.البهاق البؤري هو نوع نادر تظهر فيه البقع على م .

 سنتين فقط.
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 /(  https://www.webteb.com)   البهاق البؤري 56الوثيقة

II - 7 - 4 - ( بهاق الأطراف والوجهAcrofacial Vitiligo): 

في هذا النوع تظهر البقع على الوجه واليدين وحول فتحات الجسم مثل العينين والأنف والأذنين ، ولهذا 

 يطلق عليه اسم البهاق الوجهي والبهاق الخارجي.

 

 /(  https://www.webteb.com)   بهاق الوجه والأطراف 56الوثيقة 

II - 7 -5 ( البهاق المخاطيMucosal Vitiligo): 

 يؤثر على الأغشية المخاطية في الفم أو في المنطقة الحساسة .
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 /(  https://www.webteb.com)   البهاق المخاطي 58الوثيقة

ي وف بعض الأحيان تتوقف البقع عن الظهور دون علاجمن الصعب التنبؤ بمدى تقدم مرضك. في 

 لونها في بعض معظم الحالات ، ينتشر البهاق ويصيب في النهاية معظم الجلد. ومع ذلك ، فإنه يجدد الجلد

                                          /(  https://www.webteb.com)   الأحيان.  

II - 8 - الحياة علم الاوبئة ونوعية: Epidemiology And Quality Of Life 

 لا وأنهم" رةكبي مشكلة ليس" لديهم البهاق أن بالبهاق للمصابين يُقال ما كثيرًا الحياة ونوعية الأوبئة علم

 نم سنوات بعد الجلدية الأمراض طبيب عيادة إلى يذهبون ما غالبًا المرضى لأن ضار هذا ذلك يستطيعون

 .المرض تقدم

https://www.nhs.uk/conditions/vitiligo)/ . ) 

Medically reviewed by Stacy) ) 

 البنفسجية فوق  بالأشعة والمعالجين( سنوات 2 - 1)>  الأمد طويل مرض من يعانون الذين أولئك يُبدي

 التعرف فإن لذلك،. حديث بهاق من يعانون الذين بالمرضى مقارنة أقل نجاعة(  NB-UVB) الحزمة ضيقة

 ؤلاءه مساعدة في حاسمة خطوة هو باكرا المناسب العلاج في والبدء للعلاج قابل مرضا باعتباره البهاق على

 جيبوايست أن الأمد طويل مرض من يعانون الذين المرضى من للعديد يمكن ذلك، رغم.  ونفسيا جسديا المرضى

 تشجيع دمع ينبغي لا مرضهم، من مبكر وقت في العلاج بدء على المرضى تشجيع يجب بينما وبالتالي للعلاج،

 .العلاج محاولة على شخص أي

 

https://www.nhs.uk/conditions/vitiligo)/


 

92 
 

  VITILIGOالبهاق                                            لثانيالفصل ا

 الرئيسية النقا ط:  

 التأثير.جنس أو لعرق أفضلية دون العالم سكان من ٪2 إلى ٪ 0.5 يصيب حيث شائع، مرض البهاق

 .التأتبي الجلد والتهاب الصداف لمرضى مشابه الحياة نوعية على النفسي

 يافعينال عند السكري مرض مثل ، الحياة قيد على للبقاء طبيًا علاجًا تتطلب التي الأمراض عكس على

 البهاق مرضى يستطيع لا بسبب للبهاق الحقيقية الإصابة تحديد الصعب من يجعل الدرقية الغدة التهاب أو

 ، رجعي بأثر الملاحظة على قائمة دراسات المستقبلية الاستطلاعات بعض هناك. الطبية العناية التماس

 يزورون الذين أولئك فإن ، ذلك ومع المثال سبيل على ، مختارة سكانية لمجموعات رجعي بأثر ودراسات

 .ةالمستخدم الطريقة على يعتمد حدوث تواتر ذلك شأن من يقللون أو يبالغون قد الجلدية الأمراض عيادات

 يكن لم إذا.العالم سكان من ٪2 إلى ٪0.5 يصيب البهاق أن عن الإبلاغ تم ، الدراسات هذه على بناءً 

 يف وشاركوا للعلاج سعوا لأنهم احتمالا أكثر النساء تكون فقد ، الجنس أو للعرق واضح تفضيل هناك

 (Medicine Net. Vitiligo 2021) . .المسوحات

 Broz P, Dixit) عام 20 سن قبل السريرية أعراضهم تتظاهر  المرضى من ٪ 50 من يقرب ما 

VM.. 2016). 

 Rathinam VA, 2016 ) .(سنوات 10 سن قبل هؤلاء من والعديد

 أن الدراسات أظهرت. المدمرة العقلية الذاتية المناعة أمراض أحد إنه". جمال حالة مجرد" ليس البهاق

 خرىأ جلدية حالات.أخرى بأمراض مقارنته يمكن ، العقلي الضرر وخاصة ، الحياة قابلية على البهاق تأثير

 DLQI (Dermatology Life المرضيةالجلدية الحياة جودة مؤشر. التأتبي الجلد والتهاب الصدفية مثل

Quality Index)حياة على الجلدية الأمراض تأثير مدى قياس إلى يهدف عناصر 10من بسيط استبيان هو 

)أعلى تأثير(. لوحظت الفروق في الدرجات يظهر  30)بدون تأثير( إلى  0تتراوح الدرجات من  المرضى،

DLQI  من المجموعات الثقافية المختلفة وصمة العار والآثار المتزايدةالوضع الاجتماعي للبهاق في بعض

 المجتمعات. 
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المرضى الهنود مع نتائج في  7.06في الدراسة البلجيكية و DLQI 4.95على سبيل المثال ، الدرجات 

 تم أخذ مخاوف من أولئك الذين فشلوا في العلاج. يجب أن يتم قبولهم من قبل الأطباء 13.12ناجح و  العلاج.

 مرضاهم بشأن البهاق على محمل الجد وتم التوصية بالمرضى للحصول على المشورة.

II-9 -التشخيص  Diagnosis 

  النقاط  الرئيسية: 

  البهاق تشخيص سريريعادة ما يكون 

 .يساعد فحص وود في تأكيد التشخيص ومدى انتشار المرض لدى الأشخاص ذوي البشرة الفاتحة 

 .يشمل التشخيص التفريقي الأولي أمراض نقص التصبغ 

عادة ما يكون البهاق تشخيصًا سريرياً ويمكن أن يساعد في كثير من الأحيان في التاريخ الطبي الكامل   

 والأبحاث.

تصبغ ، بينما لا يتطور الجلد ناقص التصبغ. أسباب وراثية أخرى يعتبر زوال التصبغ شائعًا عند    

الولادة ، ويظل قوياً بمرور الوقت ويحدث في مشاكل النمو أو تاريخ عائلي منهجي وإيجابي في الغالب. يجب 

النسيجي  رًا ما يكون الفحصاستبعاد البهاق في التشخيص تسبب حالات أخرى نقص التصبغ والقضاء عليه. ناد

 ضرورياً للتأكيد التشخيص .

يشمل التشخيص التفريقي للبهاق جلادات نقص التصبغ، مثل نقص الصباغ البقعي المترقي، والسعفة  

المبرقشة، النخالية البيضاء، والفطار الفطراني ناقص التصبغ. الوحمة زائلة الصباغ هي التشخيص التفريقي 

 طاعي والبهاق البؤري للبهاق الق الرئيسي
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 وفحص مريض البهاق تاريخ: مقاربة ل2الجدول 

 الفحص التاريخ

 Fitzpatrickنمط الجلد بحسب  عمر البدء

 الضوء/وود مصباح مع كله الجسم( التوزع الأولى الآفة موقع

 )العادي

 المورفولوجيا مدة الثباتية / سرعة التفاقم

 الأسطح المخاطية )الفم والمناسل( المناسل(مناطق الإصابة )بما في ذلك 

 نسبة إصابة مساحة سطح الجسم المحرضات)خاصة الاحتكاك والرضوض(

 الشيب الموضعي AICتاريخ

 بهاق ثلاثي الألوان AIC ل عائلية تاريخ

 ظاهرة كوبنر أعراض مرض درقي

 زوال تصبغ شبيه بالنثرات AIC باقي ضعراأ

 

 الضوئي )مثلامضادات استطباب العلاج 

جلادات الحساسية للضوء، رهاب 

 الأماكن

 المغلقة، أو اضطرابات الحركة( .

 

 

 )ووسوف حمامى( التهابية آفات

 )خاصة أمراض الدرق( AICعلامات  المهنة

 الوحمة الهالية الضوئي العلاج حضور على القدرة

 أنماط إعادة التصبغ الاكتئاب ونوعية الحياة

: AIC(Autoimmune Conditio)  ذاتية مناعية حالة. 
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تظهر الوحمة زائلة الصباغ عادة عند الولادة أو تظهر خلال الأشهر القليلة الأولى من العمر، وتنمو بما 

يتناسب مع الطفل، وغالبا ما تظهر بعد التعرض للشمس لأول مرة، مما يجعل الجلد المحيط داكنا ويكشف عن 

القطاعي، فإن آفات الوحمة زائلة الصباغ لا تتوسع بمرور الوقت، وعادة ما تكون وجودها. على عكس البهاق 

ناقصة التصبغ بدلا زائلة التصبغ، ولا تترافق بمرض الشيب الموضع، وعادة ما تبدي حدود مشرشرة، في حين 

 أن آفات البهاق لها حدود ملساء.

 صبغ. تكشف الخزعة عن أعداد طبيعية لا يلاحظ أي تغيير في القوام أو الملمس أو حدود مفرطة الت

 تقريبا من الخلايا الميلانية، لكن إنتاج الميلانين ينخفض 

 ( Iizuka H. Epidermal turnover . 1994) 

 الوحمة زائلة الصباغ بلون أبيض ضارب للصفرة تحت مصباح وود بينما البهاق يبدو أبيض طباشيري. تبدو 

 : Histologyالنسيجي  التقييم أولا:

( مع  FontanaeMassonيظهر جلد الآفات في البهاق فقد كامل أو شبه كامل لصباغ البشرة )تلوين 

 (P, Jacobsen. 2016)الخلايا الميلانية في الطبقة القاعديةغياب 

(التهاب جلد بيني الذي يتكون  ermatitisDnterface I. تظهر آفات التهاب الجلد المبكر للواجهة ) 

+ الخلايا التائية السامة للخلايا ترتشح في البشرة بقرب الخلايا الميلانية. اتساع هوامش الآفات  CD8من 

النشطة قد يشير إلى ارتشاح حول الأوعية الدموية وحول الجراب اللمفاوي. كشف الفحص المجهري 

ا أظهرت الآفات التهابً  الإلكتروني لهامش الجرح عن وجود كتلة من الخلايا الصباغية والخلايا الكيراتينية.

خفيفاً ، ربما بسبب إزالة ارتشاح الخلايا التائية عندما كانت البشرة خالية من الميلانين. في الواقع ، قد يكون 

 (Albert DM, 1983. )يومًا بعد موت الخلايا الصباغى.  48تصبغ الجلد المرئي مرئياً لمدة تصل إلى 

 . Differential Diagnosisالتشخيص التفريقي ثانيا :

       (Hashimoto's thyroiditis. American Thyroid Association) 

  اللمَّعPiebaldism 

  متلازمةWaardenburg 

 وحمات عديمة الصباغ 
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 النخالية البيضاء 

 نقص تصبغ تالي للالتهاب 

  النخالية المبرقشة 

II -10-المرض  مرافقاتDisease Associations : 

  مفتاحية:نقاط 

 أسرهم  وأفراد البهاق مرضى لدى أشيع بشكل الذاتية المناعة أمراض تنتشر. 

 والأذن العين التهاب ذلك في بما جهازية، تبدلات مع البهاق يترافق قد. 

  متلازمةVogt-Koyanagi-Harada هي تظاهر نادر للبهاق يؤثر أيضا 

البهاق وأقربائهم من الدرجة الأولى لديهم انتشار على الشعر والعين والأذن الداخلية والدماغ مرضى 

، وفقر الدم التالف والتهاب المفاصل 1متزايد لأمراض الدرق المناعية الذاتية، ومرض السكري من النوع 

 الروماتويدي ومرض أديسون والذئبة ومتلازمة غيلان باريه. وغيرها.

يشير الخطر المتزايد لأفراد الأسرة للإصابة بأمراض المناعة الذاتية الأخرى إلى هذا الاستعدادالوراثة  

هي المناعة الذاتية بشكل عام ، وليس البهاق على وجه الخصوص. رؤية الخلايا الأورام الميلانينية لقناة 

ر وبالتالي قد يكون البهاق ، الذي يمكن أن يؤث المبيض ، وظهارة الشبكية الميلانية والمتاهة الغشائية الداخلية.

من مرضى البهاق  ٪27على جميع الخلايا الصباغية ، مرتبطاً بخلل في هذه الأعضاء. في الاستوديو واحد ، 

 لديهم ندوب مشيمية شبكية قديمة.  % 30بينما في دراسة أخرى   من نقص تصبغ في ظهارة الشبكية ، يعانون

(Sakata) VM,. 2014) .(Alezzandrini AA., 1964). 

 كما تم إثبات خلل ثنائي الجانب بقوقعة الأذن في المصابين بالبهاق.

(Gey A, Diallo A, Seneschal J, o .) 

-Vogt-Koyanagiالمرضى الذين يعانون من شكل نادر وشديد من البهاق يسمى متلازمة  

Harada  يتطور لديهم زوال تصبغ جلدي وشيب موضع با رز، ولكن فقط بعد ظهور أعراض شبيهة

 بالأنفلونزا، ألم أذني محرض بالصوت، ودوار، فقد سمع، اولتهاب سحايا  .

 ندرة، وتتكون من بهاق قطعي مترافق متشابهة ولكنها أكثر Alezzandriniمتلازمة 
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 بشيب موضع، فقد السمع، وتبدلات بصرية. 

د تكون هذه الأمراض ناتجة عن هجوم مناعي ذاتي على الخلايا الميلانية في أنسجة متعددة، والذي ق

يوجد بشكل طبيعي في جميع الأفراد. من بين جميع الأمراض الموجودة في البهاق، تعتبر أمراض الدرق 

ص السنوي لهذه ( ، مما دفع البعض إلى الدعوة إلى الفح ٪ 19الأكثر شيوعا )معدل الانتشار يقارب 

الأمراض من خلال اختبار الهرمون الموجه للدرق وعيار الأضداد الذاتية. قدرت د راسة حديثة أن خطر 

 3سنوات، ويوصى بالمسح كل  5تطوير مرض مناعي ذاتي بالغدة الدرقية لدى مرضى البهاق يتضاعف كل 

 سنوات.

II -11-الخطر  عواملRisk Factors  : 

 :النقاط الرئيسية 

 تؤثر الوا رثة بشدة على خطر الإصابة بالمرض 

  تساهم العوامل البيئية أيضا ، بما في ذلك التعرض للمركبات الفينولية الموجودة 

 في  الأغذية المنزلية .

 قد يؤدي التحريض غير النوعي للالتهاب الجلدي إلى ظهور آفات بهاق موضعة 

 عند إصابة قريب من  ٪6من عموم السكان، وحوالي  ٪2إلى  ٪ 0.5يبلغ خطر تطوير البهاق 

 الدرجة الأولى. 

/(، http://www.thyroid.org/hashimotos-thyroiditisعند إصابة توأم متماثل) ٪ 23و 

ثر جميع التوائم مما يشير إلى أن العوامل الوا رثية هي عناصر مهمة في تطور المرض. على أية حال، لا تتأ

مما قد يشير إلى دور للتعرضات في  أيضا،المتماثلة، وبالتالي لا بد أن العوامل غير الوا رثية تلعب دورا 

 "العوامل البيئية".الإصابة بالمرض، والتي توُصَف على نطاق أشمل باسم 

 

a) - الو راثياتGenetics : 

يوُرث البهاق كنمط متعدد الجينات، مما يشير إلى أن الأليلات المتعددة تساهم في الخطر الوراثي 

للمرض. في الواقع، أشارت سلسلة من دراسات الترابط على مستوى الجينوم ودراسات الترابط الجيني إلى 

 موقع جيني كعوامل مهمة تساهم في خطر الإصابة بالبهاق.  50تورط ما يقرب من 
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الغالبية العظمى من هذه الجينات هي جينات مناعية، مما يؤكد الدور الحاسم لجهاز المناعة في   

التسبب في مرض البهاق  . من المعروف أن بعضها يلعب دورا في المناعة الفطرية، بينما يكون البعض 

ذراعي جهاز المناعة.  الآخر من العوامل الرئيسية بالتواسط في المناعة التكيفية، وهذا يؤكد الحاجة لكلا

بالإضافة إلى الجينات المناعية، يتم التعبير عن مجموعة فرعية صغيرة من الأليلات الخطيرة فقط في الخلايا 

 X-box)الميلانية، مما يدعم دور الخلايا الميلانية في بدء المرض. بالإضافة إلى ذلك، ثبت تورط 

binding protein) XBP1  الجهد الخلوي للبروتين سيء الطي، والذي قد وهو مكون رئيسي في مسار

 يكون مهما أيضا في تحريض الالتهاب. 

راسات إضافية من خلال علم الجينوم الوظيفي لتحديد الأدوار النوعية التي يلعبها كل هناك حاجة لد

 جين في توجيه أمراضية البهاق .

b) - المحفزات البيئيةEnvironmental Triggers : 

، عندما طور عدد كبير من عمال  1939تعرض بيئي مرتبط بالبهاق في عام  تم تحديد على أول

MBEH (Monobenzyl ether of hydroquinone )المصانع زوال تصبغ على أيديهم نتج بسبب مادة 

 في قفا زاتهم.

فعالة للغاية في تعزيز زوال التصبغ في البهاق لدرجة أنها تستخدم الآن لتسريع  MBEHإن مادة   

 ة زوال التصبغ لدى المصابين ببهاق شديد، من أجل توحيد لون البشر.عملي

في اليابان وتم  2013حالة( في صيف عام 16000تم الإبلاغ عن "فاشية" أحدث لحالات البهاق )    

كمادة   rhododendrolتحديد سبب ذلك بسبب استخدام عامل تفتيح البشرة الجديد الذي يحتوي على مادة 

 فعالة.

 tert-butylcatecholو  tert-butylphenol -4تشمل المواد الكيميائية الإضافية المحفزة للبهاق      

, والتي يمكن إيجادها في الراتنجات اللاصقة والزيوت الصناعية والدهانات والمواد اللاصقة وغيرها من 4-

 المنتجات.

عن فينولات، تحوي حلقة بنزين مع  السمية الشائعة لهذه المواد الكيميائية هي أن جميعها عبارة    

زمرة هيدروكسيل مرتبطة، والتي تشبه الحمض الأميني التيروزين، وهو أيضا فينولي. يبدو أن آلية عملها 

هي أنها تعمل كمقلدات للتيروزين، وتتدخل في تصنيع التيروزيناز والميلانين، وتسبب جهدا إضافيا في 

 وامل التهابية تؤدي إلى هجوم مناعي ذاتي على الخلايا الميلانية الخلايا الميلانية، وتؤدي إلى إطلاق ع
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II -12-والتدبير  المعالجةTreatment and Management: 

 :Approach Considerations التدبير بطريقة خاصة رات اعتبا- (1

 بالليزر والعلاج الجراحي.  أنواع مختلفة من العلاجات كالأدوية والعلاج الضوئي والعلاج توجد

ومع ذلك، يجب ملاحظة أنه عند المرضى ذوي البشرة الفاتحة، قد لا تكون هناك حاجة إلى التداخل.  

د أن يصبح الجل استراتيجية لتجنبوبدلا من ذلك، قد تكون الحماية المستمرة من أشعة الشمس هي أفضل 

 الطبيعي المحيط أكثر سمرة )داكن( مما يجعل الآفات أكثر وضو حا.

ستخدام الستيروئيدات الموضعية ومثبطات الكالسينيورين الموضعية والعلاج الضوئي بينما يتم ا 

بشكل واسع عندما يكون العلاج ضرور يا، والتي  B - (UV)بالأشعة فوق البنفسجية ذات المجال الضيق 

يجب وتعتبر الآن الدعائم الأساسية للعلاج. ومع ذلك، يجب أن يكون العلاج فرد يا بحسب حالة كل مريض. 

توعية المرضى بالمخاطر المرتبطة بالعلاج. حيث لا يوجد علاج واحد للبهاق ينتج عنه نتائج جيدة يمكن 

التنبؤ بها عند جميع المرضى، وتعتبر الاستجابة للعلاج متغيرة للغاية عند المرضى. وقد تكون بعض أنواع 

 للعلاج. البهاق أو الآفات الموجودة في أماكن معينة أكثر أو أقل استجابة

 عاما بتطور المرض المعندّ.  14وقد ارتبط البهاق الجزئي وعمر ظهوره الذي يقل عمره عن    

حيث تنشأ الخلايا الصباغية وتتكاثر من الوحدة الشعرية الدهنية ، والخلايا الصباغية الموجودة في   

 .ملم من الحافة 4 - 2البشرة، وحدود الآفات أثناء العلاج، وتهاجر حتى 
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II -13-  : التدبير الدوائيMedical Care 

 : Phototherapyالعلاج الضوئي - (2

يحفز العلاج الضوئي إعادة تصبغ مرضي عند غالبية المرضى الذين يعانون من مرض مبكر أو 

أشهر  6موضع. ويجب تعزيز أشواط العلاج الضوئي لفترات طويلة، حيث قد تكون فترة العلاج لا تقل عن 

 لتقييم الاستجابة للعلاج الضوئي بدقة.ضرورية 

وتجدر الإشارة إلى أن العلاج الضوئي قد يتسبب في إغمقاق الجلد الطبيعي المحيط بالآفات، مما يجعل 

الآفة أكثر وضو حا. وقد يكون هذا غير مقبول من الناحية التجميلية لدى بعض المرضى؛ لذلك، فإن 

 ونتائج العلاج ضرورية قبل البدء.الاستشارة الدقيقة حول توقعات المريض 

( بشكل واسع وأصبحت  NB-UVBكما تستخدم الأشعة فوق البنفسجية ذات المجال الضيق )    

 الخيار الأول للعلاج الضوئي عند البالغين والأطفال المصابين بالبهاق المعمم.

مرات 3 - 2ج نانومتر. حيث يجب تكرار العلا 312 - 311وعادة ما تستخدم أطوال موجية من   

أسبوعيا. ويمكن استخدام هذا العلاج بأمان عند الأطفال والنساء الحوامل والمرضعات. ومع ذلك، قد يكون 

العلاج الضوئي صع با عند الأطفال الذين قد لا يتمكنون من التعاون. وتشمل التأثيرات الجانبية قصيرة المدى 

علاج الكيميائي الضوئي بالسو ا رلين استخدام السو الحروق والحكة والتجفاف.بينما يتضمن ال NB-UVBل 

 PUVA (Psoralens andويعُرف أي ضا باسم ال ) A -ا رلينات مع الأشعة فوق البنفسجية 

Ultraviolet . 

( إما موضعيا أو فمويا ، يليه التعرض للأشعة فوق البنفسجية  Psoralensحيث يمكن تطبيق ال )  

طبيعية. وتشمل التأثيرات الجانبية التأثيراتالسمية الضوئية والغثيان وخطر الاصطناعية أو أشعة الشمس ال

 الإصابة بسرطان الجلد.

، وهو فعال للغاية وله تأثيرات جانبية أقل.  NB-UVBإلى حد كبير بال  PUVAوقد تم استبدال ال   

بشكل عام من له استجابة أفضل  NB-UVBأن العلاج بال  2017وقد أظهرت مراجعات الأدبيات عام 

 . PUVAالعلاج باستخدام ال 

فترات العلاج الأقصر، وعدم وجود  PUVAعلى ال  NB-UVBوتشمل المزايا الإضافية ل   

 تكاليف دوائية، وعدم وجود غثيان، وعدم الحاجة إلى الحماية اللاحقة من أشعة الشمس. 

 (H.Davies and Bignell G.R; Cox C . 2002) 
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 (UVالجهاز المستعمل ) يوضح: 59الوثيقة 

 Laser Therapyالعلاج بالليزر - (3

نانومتر لعلاج بقع البهاق المحددةوالمستقرة. حيث  308ينتج ليزر الإكسايمر أشعة أحادية اللون عند 

يعتبر هذا العلاج الجديد علاج فعال وآمن وجيد التحمل للبهاق. ومع ذلك، فهو علاج مكلف. حيث يتم علاج 

جلسة. وقد تم دمج ليزر الإكسايمر مع كل من  48 - 24وضعية مرتين أسبوعيا بمعدلآفات البهاق الم

التاكروليموس الموضعي والكورتيكوستيروئيدات الجهازية قصيرة المدى في علاج البهاق القطعي )الجزئي(، 

 لبهاقوهو نوع معروف بأنه أكثر مقاومة لإعادة التصبغ لدى بعض المرضى. كما تشير الدراسات إلى أن ا

القطعي يملك استجابة أفضل لإعادة التصبغ باستخدام العلاج بالليزر الإكسايمر المستخدم في المراحل المبكرة 

مع ضوء الإكسايمر أحادي  %   khellin 4من المرض. بالإضافة إلى ذلك، تمت دراسة استخدام مرهم 

 نانومتر وقد يكون خيارا علاج يا صالحا وجيدا في علاج البهاق. 308اللون عند 

II -14-  العلاجات الموضعيةTopical Therapies  

 :  الستتيروئيدات• 

غالبا ما يتم اختيار الكورتيكوستيروئيد الموضعي كخط علاج أولي للبهاق الموضعي لأنه سهل 

الاستخدام ومناسب للمرضى. وقد تم الإبلاغ عن نتائج متوسطة النجاح للعلاج، خاصة عند المرضى الذين 

يعانون من البهاق الموضعي و/ أو مكون التهابي للبهاق لديهم. واعتما دا على المنطقة التي يتم علاجها، يمكن 

فيفه حسب الاستجابة. ويجب مراقبة استخدام ستيروئيد موضعي معتدل القوة يوم يا لمدة أشهر ثم يتم تخ

 المرضى لاحتمال الإصابة بالحثل الستيروئيدي.
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                                                                                 (Parrish, J.a., 1976. ). 

 

  

  ".Lerner A.B. 1971                مراحل العلاج 60وثيقة ال

  : مثبطتات الكالسينورين 

( وكريم البيميكروليموس علاجين فعالين ٪0.1أو ٪ 0.03يعتبر مرهم التاكروليموس الموضعي ) 

للبهاق، خاصة عندما يشمل المرض الرأس والعنق. ويمكن استخدامها مع الستيروئيدات الموضعية. وقد 

قد  NB-UVBاقترحت الدراسات أن زيادة فعالية مثبطات الكالسينيورين الموضعية بالعلاج بالليزر أو ال 

 يؤدي إلى نتائج علاج أفضل.

 : Dمشابهات فيتامين  •

، وخاصة الكالسيبوتريول والتاكالسيتول، كأدوية علاجية موضعية  Dتم استخدام مشابهات فيتامين 

للبهاق. حيث تستهدف هذه الأدوية الاستجابة المناعية الموضعية وتعمل على تفعيل الخلايا التائية. ويتم ذلك 

( وتثبيط التعبير عن  G1المبكرة إلى المتأخرة من  عن طريق تثبيط انتقال الخلايا التائية )المرحلة

 السيتوكينات الالتهابية المختلفة التي ترمز عامل النخر الورمي ألفا والإنترفيرون غاما. 

(Parrish, J.a., 1976. ) 

 
  

 اشهر 6بعد العلاج )بعد مرور في أثناء العلاج العلاج قبل
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  الأفاميلانوتايدAfamelanotide : 

-αيعتبر الأفاميلانوتايد علاج حديث للبهاق وهو مشابه صناعي طويل الأمد للهرمون المفعل لخلايا ألفا 

MSH (α-Melanocyte-stimulating hormone حيث يرتبط الأفاميلانوتايد بمستقبل الميلانوكورتين.)

انون فة أن المرضى الذين يعويحفز تكاثر الخلايا الصباغية تكوين الميلانين. وتكون مقدمة العلاج هي معر 1

-αمن البهاق تظهر عليهم عيوب في جهاز الميلانوكورتين، والتي تظهر على شكل انخفاض في مستويات ال 

MSH .في كل من الدوران الجهازي والآفات الجلدية. حيث يتم وضع الأفاميلانوتايد كغرسات تحت الجلد 

الأولى / الثانية أنه عند استخدامه بالاقتران مع مريضا في المرحلة  55وقد أظهرت دراسة أجريت على 

أيام وكانت قد أنتجت إعادة  10إلى  7ملغ من الأفاميلانوتايد من  16، فإن الغرسة تسبب تحرر  NB-UVBال 

وحده. بينما تضمنت التأثيرات الجانبية فرط  NB UVBتصبغ أسرع لآفات الوجه والأطراف العلوية من ال 

 (H.Davies and Bignell G.R. 2002) والغثيان وآلام البطن.تصبغ الجلد الطبيعي 

 العلاج بمثبطات الجانوس كيناز Janus kinase (JAK) Inhibitors  

ثورة في علاج البهاق. وغالبا ما يتم دمجها مع طرق  JAK( الفموي ومثبطات ال tofacitinibأحدث ) 

العلاج الأخرى المذكورة. كما تظهر أشكال أخرى من العلاج المناعي الموجّه كخيارات علاجية. وقد يكون 

الموضعية خيارا ناشئا أيضا. حيث أظهرت دراسة صغيرة لإثبات المفهوم باستخدام  JAKالعلاج بمثبطات ال 

(ruxolitinibالم )وضعي مرتين يوم يا نتائج واعدة . Parrish, J.a., 1976)) ) 

   العلاج المزيل للتصبغDepigmentation Therapy 

إذا كان البهاق منتشرا ولم تسفر محاولات إعادة التصبغ عن نتائج مرضية، فقد تتم محاولة إ زالة    

التصبغ عند بعض المرضى. ويجب مراعاة المضاعفات الاجتماعية والعاطفية طويلة المدى لأزالة التصبغ. 

 ينتج عنه إزالة دائمة للصباغ. حيث ولا ينبغي محاولة إزالة التصبغ إلا إذا كان المريض يفهم تما ما أن العلاج

أوصت بعض المراكز بالتشاور مع أخصائي الصحة النفسية بمناقشة العواقب الاجتماعية المحتملة لإازلة 

 التصبغ.

 شهرا. 12 - 3من أحادي إثيل الهيدروكينون مرتين يوم يا لمدة  ٪ 20حيث يتم وضع كريم   
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التهاب الجلد التماسي التحسسي. وقد اعتبرت سمية أحادي وقد يحدث ذلك حرق أو حكة. كما يمكن رؤية 

إيثل الهيدروكينون خفيفة، ومع ذلك، لم يتم إجراء أي بحث حول سلامة استخدام الدواء على مساحات كبيرة من 

الجلد للحث على حدوث تصبغ واسع.ووفقا لذلك، يقُترح أن يقتصر علاج إ زالة التصبغ على الآفات الأكثر 

 .(Naughton, G.K. 1983 )مريض،مثل تلك الموجودة على الوجه واليدين.إزعا جا لل

II -15-الدوائي العلاج:  

 مثبطات الكالسينيورين 

  :الستيرويدات القشرية 

تمتلك الستيرويدات القشرية خصائص مضادة للالتهابات وتسبب تأثيرات استقلابية كبيرة ومتنوعة. 

على تعديل استجابة الجسم المناعية للمنبهات المتنوعة. حيث تستخدم بالإضافة إلى ذلك، تعمل هذه الأدوية 

هذه الأدوية لإيقاف انتشار البهاق وإعادة التصبغ. وتعد البيانات التي تدعم فعاليةهذا العلاج نادرة الى حد ما. 

 وهناك حاجة إلى مزيد من الدراسة لإثبات سلامة وفعالية هذه الأدوية الجهازية.

 Psoralens :  تستخدم هذه الأدوية مع التعرض لUV-A في علاج البهاق 

 الموضعي أو المعمم.

  :المناعي الجهاز نشاط بتثبيط المناعة معدلات تقوممعدّلات المناعة. 

  : قد تنظم مشابهات فيتامين الفيتاميناتD .إنتاج الخلايا الجلدية وتمايزها 

 : البهاق لمرضوأيضا توصلو باحثون مصرين الى علاج جديد امن وفعال 
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 الإصابة بالبهاق 61الوثيقة

مدمر  توصل باحثون مصريون إلى علاج آمن وفعال وغير مكلف للبهاق، وهو مرض جلدي له تأثير

 على نفسية المريض، خاصة عندما يصيب جلد الوجه وأنسجته.

 : أحدهما لتثبيط جهاز المناعة والآخر لعلاج السرطان.استخدم فريق البحث عقارين

أوضح باحثون من قسم الأمراض الجلدية والتناسلية بجامعة طنطا، في دراسة نشرت في مجلة  كما

مستحضرات التجميل الجلدية، أنهم يختبرون عقار "تاكروليموس" ، الذي يستخدم لتعزيز المناعة الذاتية في 

( لعلاج Fluorouracil -5فلورويوراسيل )-5جسم الإنسان. منع الرفض. زرع الأعضاء والأدوية. يستخدم 

 بعض أنواع السرطان، وخاصة سرطان الجلد.

 Microـال فقاً للدراسة ، يقوم فريق البحث بتجربة طريقة تعتمد على الوخز بالإبر الدقيقة  او الوو

Needling    للجلد لجعل المرهم أفضل في الطبقات الداخلية من الجلد. من أجل أن يدوم العطر لأطول فترة

 عة كبيرة من العنصر النشط.ممكنة ويوصل جر

مريضا يعانون من البهاق ، وكان لكل مريض بقعتين مخروطيتين ، كل منهما  25تم اختبار العلاج على 

جلسة  12أشهر ، بإجمالي  6عولج بواحد من العقارين. أكمل المرضى جلسات العلاج مرة كل أسبوعين لمدة 

 أشهر أخرى. 3 ، وبعد انتهاء برنامج العلاج تمت متابعتهم لمدة

البهاق هو أحد الأمراض الجلدية التي لم يتم علاجها بشكل فعال بعد. ومن المعروف أنها تفقد لون بشرتها 

 الطبيعي ، فتظهر على شكل بقع بيضاء ناصعة تنتشر تدريجياً بسبب الفقد. الخلايا الصباغية التي تنتج الميلانين.
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يحدث البهاق نتيجة تدمير خلايا الميلانين التي تتخصص في إنتاج صبغة الجلد. نتيجة لذلك ، تظهر بقع 

 بيضاء على أجزاء مختلفة من الجلد. حتى الشعر الذي ينمو في المناطق المصابة يكون أبيض في الغالب.

 :مقارنة النتائج 

لورويوراسيل كان أداؤه أفضل من عقار ف-5من خلال مقارنة تأثيرات العقارين ، وجد الباحثون أن 

للعقار  ٪16في المائة من أجسام الجسم التي عولجت بالعقار الأول قد تحسنت. مقارنة بـ  48تاكروليموس لأن 

  الثاني.

فلورويوراسيل ، -5من مواقع الأطراف حققت نتائج جيدة بعد العلاج بـ  ٪40كما أكدت الدراسة أن 

 د في مواقع الأطراف المعالجة بـ "تاكروليموس".بينما لم يكن هناك تحسن جي

 علاج الأطراف : 

قالت لمياء الجارحي، أحد أعضاء الفريق البحثي والباحثة بقسم الأمراض الجلدية والتناسلية بجامعة 

فلورويوراسيل والتاكروليموس أثبت أنه آمن وفعال. علاج البهاق. وخاصة للجهات -5طنطا، إن العلاج بـ 

من البهاق. هذه من أصعب مناطق البهاق، والتي لا تستجيب بسهولة للعلاج التقليدي، وعند معالجتها  التي تعاني

 .٪5بينما لا تتجاوز نسبة نجاح الطرق التقليدية  ٪40فلورويوراسيل تتحسن بشكل جيد مع المدى. إلى -5بـ 

لاج التقليدية، التي تتمثل في العوفي تصريحات لـ"للعلم"، أضافت الجارحي أن نسب نجاح العلاجات 

بالمراهم الموضعية أو العلاج بالأشعة فوق البنفسجية، التي تنشط الخلايا في محيط البقع المصابة بالبهاق، لا 

 ، وقد تستمر مدة العلاج شهورًا، وربما سنوات؛ حتى تحقق نتائج جيدة.%20تتعدى 

 ـفيما يتعلق بالآثار الجانبية التي عانى منها المر فلورويوراسيل كانت  5ضى، أوضح أن البقع المعالجة ب

مصحوبة باحمرار والتهاب جلدي خفيف وتختفي في غضون أيام قليلة من تناول عقار تاكروليموس. تأثير. 

 لأن هذا الدواء المناعي يستخدم بشكل أساسي في علاج الأمراض الالتهابية.

وأكد الجارحي أن العلاج بهذين العقارين يعتبر غير مكلف نسبياً مقارنة بالعلاج التقليدي ، لأن كلا 

جنيهاً ، والدواء الذي يشفي من  40الدوائين متوفرين بسعر مناسب لأن سعر المرهم المناعي لا يتجاوز 

المقاعد والأحجام الموضعية جنيهاً والعقار الذي يشفي من السرطان. السعر حسب عدد  20السرطان حوالي 

 على الجسم.
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وبخصوص خطوات الفريق المقبلة ، قال إن الفريق يتوقع إجراء دراسة كبيرة تشمل عددا أكبر من 

 مرضى البهاق ، بالإضافة إلى زيادة عدد الجلسات العلاجية ومراقبة النتائج النهائية.

 طرق مختلفة للعلاج 

ج التي أن النتائ -ض الجلدية بجامعة مصر للعلوم والتكنولوجيارئيس قسم الأمرا-ورأت "منى الفنجري" 

 توصل إليها فريق البحث، تعَُدُّ جيدة، وخاصةً بالنسبة لعلاج البهاق الذي يصيب الأطراف.

وأضاف في حديث لـ "العالم" أن الأطراف من المناطق التي تقاوم العلاج بالطرق التقليدية في كثير من 

 ا ما نبحث عن طرق مختلفة لتحقيق نتائج جيدة.الأحيان ، لذلك غالبً 

فلورويوراسيل" الموجودة في أدوية الأورام يمكن أن يكون -5وضحت أن مادة " لكن من ناحية أخرى

لها آثار جانبية ، مثل إصابة المنطقة المعالجة من القرحة ، لذا لا ينبغي استخدامها على مساحات واسعة من 

 بهاق الصغيرة لتجنب هذه الآثار.الجلد. لكن ضعيه على بقع ال

وأشار الفنجري إلى أن )تاج الدين عنبر( ، أستاذ الأمراض الجلدية بجامعة المنيا ، كان من أوائل من  

 استخدم

فلورويوراسيل لعلاج البهاق في مصر، لكنه اعتمد على الكشط بالليزر لعلاج المادة. طبقات الجلد -5 

 والنتيجة ايجابية.

ة ثقب الجلد بالإبر الصغيرة، والتي تساعد على ضمان علاج أفضل للبشرة ، ليست وأوضح أن طريق

جديدة وتم استخدامها لفترة طويلة ، مضيفا أن النسب التي حققها فريق علاج البهاق جيدة ، ولكن في الدورة 

 تتكون من عينة صغيرة ومجموعة يجب أن تواصل البحث.

https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/new-effective-and-safe-treatment-for-vitiligo)/ 

II -16-  التدبير الجراحيSurgical Care 

توجد بدائل جراحية لعلاج البهاق. ومع ذلك، نظرا لطبيعة العلاجات الجراحية التي تستغرق وقتا 

فإن أنظمة العلاج هذه تقتصر على البهاق القطعي أو البهاق الموضعي الذي يقتصر على منطقة  طويلا ،

 صغيرة.
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 حيث تشمل خصائص مرضى البهاق الذين قد يكونون مرشحين للعلاج الجراحي ما يلي:

 البهاق الجزئي 

 صغيرة بمنطقة الموضّع البهاق 

  التصبغ بشكل جيد )ظهرالبهاق الموجود في المناطق التي لا تميل إلى إعادة 

 الأصابع والكاحلين والجبهة وخط الشعر(.

  بالإضافة إلى ذلك، يجب أن تكون الآفة مستقرة للنظر في إجراء الجراحة، وهذا يعني أن البهاق لا

 يتطور بشكل فعّال. حيث تشمل أهم العوامل التي تدل على الاستقرار ما يلي:

 على الأقل لا يوجد تطور أو نمو للآفات لمدة عامين 

إعادة التصبغ العفوية )تشير إلى أن الخلايا الصباغية لا تتخرب بشكل فعال مما يشير إلى عدم 

 (Sasaki M, et al., 2014) الفعالية النسبية(.

 :وقد تم وصف خمس طرق أساسية لجراحة إعادة التصبغ على النحو التالي 

 قطع البشرة غير المزروعة:  أولا:

الملونة، تنتشر قطع البشرة مع الخلايا الصباغية والخلايا الكيراتينية المحضرة مسبقا البشرة بعد ازالة 

عن طريق التريبسين لجلد المعطي المصطبغ بشكل طبيعي على المنطقة المرادة وتغطى مباشرة بضمادات غير 

ة واحدة أكثر من المرضى في دراس ٪ 71كتيمة. وباستخدام الطعوم الخلوية البشروية غير المزروعة، حقق 

من إعادة التصبغ، خاصة في البهاق القطعي، ووحمة الهالة. وقد يكون عدم التطابق اللوني مشكلة  ٪ 75من 

 هامة، كما أن البهاق المعمم لا يتصبغ.

 الطعوم الجلدية )الجلدية الرقيقة(: ثانيا:

يتم ذلك الأدمة الحليمية، و تتم إزالة البشرة ناقصة الصباغ عن طريق حك )إزالة( الجلد السطحي، بما في

 تطعيم الصفائح الجلدية الرقيقة جدا التي يتم أخذها باستخدام طبقة جلدية على الجلد المتعرج.
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  VITILIGOالبهاق                                            لثانيالفصل ا

 الطعم الجلدي الماص: ثالثا:

ملم زئبقي. ويمكن تحضير  150يمكن الحصول على تطعيم البشرة عن طريق الرشف الفراغي، عادة ب 

ساعة من التطعيم. ويتم التخلص  24و التجميد أو حك الجلد من المواقع قبل الموقع الآخذ عن طريق الرشف أ

 من سطح الجلد ناقص الصباغ، ويتم وضع الطعم المتبرع للبشرة على مناطق البهاق.

 التطعيم المصغر با لتثقيب:رابعا :

اغطة. حيث دة ضيتم إدخال الطعوم الصغيرة المعطية في شق المواقع المستقبلة وتثبيتها في مكانها بضما

أسابيع. وقد تستمر بعض البؤرالصغيرة  6 - 4يشفى الطعُم بسرعة ويبدأ بإظهار إعادة التصبغ في غضون 

 بالظهور ولكنها ضئيلة، والنتيجة التجميلية ممتازة.

 البشرة المز روعة بالخلايا الصباغية أو الخلايا الصباغية المستنبتة:خامسا :

يتم إزالة الجلد المزال بالنيتروجين السائل أو حك الجلد السطحي أو الجراحة الحرارية أو ليزر ثاني 

أكسيد الكربون ، ويتم تطعيم طبقات رقيقة جدا من البشرة المزروعة أويتم نشر القطع على سطح المناطق 

 (Harris JE.. 2017) المطلوبة.

II-17 -  الاستشاراتConsultations : 

يكون التشاور مع طبيب العينية مبررا في حالات الاشتباه في الإصابة العينية أو وجود الأعراض قد 

العينية. بالإضافة إلى ذلك، يجب معالجة الاحتياجات النفسية بشكل مستمر مع الإحالات المناسبة لأخصائيي 

 ((.Toosi S, Orlow SJ, Manga P. 2012 (الصحة النفسية.

II- 18- نفسي والاجتماعيالتأثير ال Psychological and Social Impact 

هناك العديد من التأثيرات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالبهاق لأنه يؤثر على المظهر الجسدي للإنسان. 

وقد تم الإبلاغ عن مستويات أعلى من الاكتئاب والقلق الاجتماعي لدى مرضى البهاق. كما قد يعاني المرضى 

ت، واضطرابات التكيف، والخوف، والتفكير أيضا من تدني احترام الذات، والوصمة الاجتماعية، وتجنب العلاقا

الانتحاري،وأمراض نفسية أخرى. وقد تم الإبلاغ عن معايير أقل لنوعية الحياة. وبشكل أقل ارتبطت آفات 

البهاق المرئية بضيق عاطفي أكثر من الآفات غير المرئية. وفيما يتعلق بالمرضى من الأطفال، من المرجح أن 
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 Richmondودة الحياة وعن ضغوط نفسية وعاطفية أكبر من الأطفال الصغار.يبلغ المراهقون عن تدني ج

JM, Frisoli ML, 2013) 
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 الفصل الثالث                                               الجزء التطبيقي 

 مواد وطرق عمل استبيان

III-1-مواد وطرق عمل الاستبيان 

 المدروسه:تعريف المنطقة -1

 )ولاية الوادي( من خلال نظرة عامة جغرافيةسوف نتطرق في هذا الفصل على تقديم منطقة الدراسة 

الذي يتمبز بدرجات الحرارة المرتفعة ونستمر في الوصف الفيزيائي، الجيولوجي، الهيدرولوجي، والمناخ 

ونظام الرياح الذي ينتج عنه تيارات حارة وجافة وبالتالي تعتبر هذه بعض الأسباب التي تسبب الامراض 

 الجلدية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توضح الحدود الجغرافية وتقسيمات ولاية الوادي62الوثيقة

 الهدف:تحديد -2

ان الهدف الرئيسي من هذه الدراسة او البحث كان حول مرض البهاق حيث يضم الاستبيان مجموعة من الأسئلة 

سئلة الأ المطروحة على المريض او المعالج وهذا أدى الى توضيح المعلومات المطلوبة والتي سيتم عليها بناء

 وصياغتها
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

 اختيار الفئة المستهدفة:-3

هذا الاستبيان كان مخصص لفئة معينة من الاشخاص الذي يفترض ان يتم توجيه الاستقصاء إليهم )المعالج او 

 نسخة من الاستبيان ووزعت على مناطق )الوادي وقمار وكونين  40الشاهد( للإجابة عليها بحيث تم طباعة 

الصيدليات ومراكز الأطباء ولكن لم نستطيع الوصول الى الفئة المستهدفة كاملة , ولذلك تم اختيار ...( وعلى 

شخص وتسمى بالعينة وكانت على مستوى مناطق منوعة لتفادي الحصول  22جزء من هذه الفئة والتي كانت 

 على معلومات غير واضحة .

 (: )المعالج او الشاهدطريقة الوصول للفئة المستهدفة-4

هناك مجموعة من الوسائل المختلفة لنشر الاستبيان وايصاله للفئة المستهدفة ولكن كان اختيارنا الطريقة المناسبة 

  والأكثر ملائمة مع الاستبيان الخاص بنا، وذلك على طريق النشر مباشرة بين الأشخاص المعنين 

 تحديد المعلومات المطلوبة:-5

المطروحة في الاستبيان والتي قمنا بتحديدها سابقا مثلا )العمر ,العمل  تتمحور في هذا الجزء حوله الأسئلة

 والسكن ...(وحرصنا على ان يكون الاستبيان قصير وشامل للأهم المعلومات .  

 :تحديد نوع الأسئلة ومحتواها-6

سئلة ومنها أ العمر(’ تتنوع الأسئلة من حيث الإجابة حول مرض البهاق فمنها أسئلة عامة )المستوى التعليمي 

تتعلق بجزيئة معينة مثل )العلاج بالنباتات الطبية، او الطب البديل.( ومنح للأشخاص حرية الإجابة بلغتهم 

الخاصة والتي يتم لتوضيح آرائهم وتجاربهم الخاصة، وهناك أسئلة مغلقة يتاح فيها للأشخاص باختيار واحد 

ع نظام غذائي خاص( وتما استخدامها لجمع معلومات بشكل فقط من خيارات متعددة وتكون بنعم او لا مثل )اتبا

 مباشر وواضح.

 النتائج:الاستنتاج وتطبيق -7

 يبين هذا العمل مصد المعلومات ويمكن ان يكون بمثابة أساس للدراسة حول أنواع العلاج وتقييم الفعالية العلاجية 

 :أجزاء الاستبيان-8

 بحيث قسمنا الاستبيان الى أربع أجزاء 

الجزء الأول المعلومات الشخصية والجزء الثاني يخص نوع المرض والعلاج بالطب الحديث والجزء الثالث 

 بالغذاء.يخص العلاج بالنباتات الطبية وطرق أخرى والجزء الرابع خاص 

 الاستبيان:الهدف من -9
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ض البهاق المستخدمة العلاجات المضادة والمتبعة لمر أفضلالهدف من هذه الدراسة هو المساهمة في معرفة 

 في منطقة الوادي.

 :العلاقة المعتمد عليها -10

 

 

: FC معدل نسبة التكرار 

n:عدد الأشخاص الذين ذكروا النوع  

N:(22د الأشخاص الذين تم استجوابهم)ااجمالي اعد 

 النتائج:معالجة  -11

         2016 نسخة Excel Microsoft Office   استخدمنا برنامج 

 الاستبيان : -12
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 : الاستبيان المعتمد63الوثيقة 
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18,18

13,64

36,364,55

9,09

18,18

العمردائرة نسبية حسب 

(1)طفل   (2)20اقل من  )30-20(  (3)

)40-30(  (4) )50-40(  (5) (  6)50اكثر من 

 

III-2- النتائج 

 :العمر-1

 العمر جدول يبين:1الجدول

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %18 4 طفل

 %14 3 20اقل من 

20-30( 8 36% 

)30-40( 1 5% 

)40-50( 2 9% 

 %18 4 50اكثر من 

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين العمر: 1 شكلال

( الإصابة بالبهاق بنسة  20-30نلاحظ  من خلال الدائرة النسبية ان الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم مابين) 

 %18و %9وبقية النسب كانت بين   30-40مقارنة بالفئة العمرية  التي تتراوح بين   %5واقل نسبة  36%

 لبقية الفئات العمرية .
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

23%

18%

23%

18%

18%

(  1)امي  (2)ابتدائي   (3)متوسط (4)ثانوي   (5)جامعي 

 :المستوى التعليمي -2

 لمستوى التعليمي اجدول يبين  2: الجدول

 

 

  

                                     

 

                                

 

 

 

 دائرة نسبية تبين المستوى التعليمي :2الشكل 

–بين فئات الأشخاص )امي  %23تكون بنسبة كبيرة من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان الفئة الأكثر إصابة 

 .%18جامعي( تتراوح بين  –ابتدائي –متوسطة بين الفئات الثلاثة )ثانوي  متوسط(  وبنسبة

 العمل: -3

 مستوى العمل جدول :3الجدول                         

 

 

 

 

 

 الاحتمالات

 

 النسبة المئوية التكرار

 %23 4 امي

 %18 4 ابتدائي

 %23 5 متوسط

 %18 4 ثانوي

 %18 4 جامعي

 / / احتمال اخر

 %100 22 المجموع

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %18 4 طالب

 %32 7 عامل

 %41 9 بطال

 / / متقاعد

 / / مسؤول

 / / مقاول

 %9 2 مدخول اخر

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

18,18

31,8240,91

9,09

(1)طالب ( 2)عامل (3)بطال  (0)مدخول اخر 

22,73

77,27

(1)الريف  (  2)المدينة

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين العمل:3 الشكل

عند الاشخاص الذي   %41نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة للإصابة بهذا المرض كانت    حوالي 

تتواجد عند الاشخاص  %18عند العمال  والنسبة الضئيلة  %32مستوى معيشتهم  ضئيل ) بطالين( وتاليها نسبة 

 تتواجد عند مستويات معيشية أخرى. %9الذين يدرسون )طالب( واقل نسبة 

 السكن:-4

 منطقة السكن جدول يبين : 4الجدول                                  

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 دائرة نسبية حسب السكن :4الشكل                                  

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %23 17 المدينة

 %77 5 الريف

 %100 22 المجموع
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45,45

54,55

(1)الشاهد  (2)المعالج 

ونسبة   %77نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان الفئات الأكثر إصابة بمرض البهاق تتواجد في المدينة تتراوح 

 .%23تاليها اقل تتواجد في الريف بنسبة 

 المصدر:-5

 جدول يبين المصدر : 5الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين المصدر: 5 الشكل 

 

من خلال الدائرة النسبية نلاحظ انه بالنسبة لإجابة على الاستقصاء بنسبة كبيرة كانت عند المعالج 

  %. 45ونسبة اقل كانت عند الشاهد 55%

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %45 10 الشاهد

 %55 12 المعالج

 %100 22 المجموع
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45,45

9,09

4,55

18,18

9,09

9,09 4,55

(1)الطفولة  (2)المراهقة  (3)البلوغ  (4)الشباب 

(5)الشيخوخة  (  6)بعد الزواج  (7)الحمل 

 ظهورالمرض:-6

 جدول يبين ظهور المرض  : 6الجدول 

   

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية  حسب ظهور المرض:6الشكل                                         

في المرحلة العمرية )الطفولة( تاليها  %45نلاحظ من خلال الدائرة ان اعلى نسبة لظهور هذا المرض كانت  

 . عندا باقي الاعمار %9و %4لمرحلة الشباب واقل نسبة كانت بين  %18النسبة 

 الشبيهة:الامراض -7

 جدول حسب الامراض الشبيهة : 7الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %82 18 البهاق

 %5 1 النخالة المبرقشة

 %14 3 السعفة المبرقشة

 %100 22 المجموع

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %45 10 الطفولة

 %9 2 المراهقة

 %5 1 البلوغ

 %18 4 الشباب

 %9 2 الشيخوخة

 %9 2 بعد الزواج

 %9 1 الحمل

 %100 22 المجموع
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81,82

4,55 13,64

(  0)البهاق  (1)م,النخالة  (2)م , السعفة 

4,55

68,18

27,27

(  0)غير معبر (1)جزئي  (2)كلي 

  

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين الامراض الشبيهة: 7الشكل 

وتاليها  نسبة الاصابة  %  81من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة الإصابة المنتشرة كانت البهاق   

 سجلت لمرضى النخالة البيضاء.  %5واقل نسبة  %14بمرض السعفة المبرقشة 

 نوع البهاق:-8

 جدول حسب نوع البهاق : 8الجدول                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين نوع البهاق :8الشكل 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %5 1 غير معبر

 %27 15 جزئي

 %68 6 كلي

 %100 22 المجموع
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77,27

22,73

(0)نعم  (1)لا 

نلا حظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة لاصابة بهذا المرض كانت المصابين بالبهاق القطعي )الجزئي(  

 عند الاشخاص غير حاملين المرض. %5واقل نسبة  %27وتاليها نسبة البهاق الكلي  68%

 :اسباب مرض البهاق  -9

 يبين أسباب الباثولوجية لمرض البهاق جدول:9الجدول                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين أسباب المرض :9الشكل 

وتاليها  %77اعلى نسبة لاشخاص الذين لديهم مسببات لهذا المرض بسبة نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان  

 لاشخاص الذين ليس لهم اي اسباب باثولوجية لمرض البهاق. %22نسبة اقل 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %77 17 نعم

 %23 5 لا

 %100 22 المجموع
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54,55
40,91

4,55

(1)غير معبر  (2)فشل الغدة الدرقية (3)سمية الغدة وفرط  نشاط 

 :خلل في الجهاز المناعي -10

 جدول يبين نتيجة خلل في الجهاز المناعي : 10الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين خلل في الجهاز المناعي: 10الشكل

كانت للأشخاص الذين ليس لديهم اي خلل في جهاز  %55من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة 

لاشخاص الذين  %5لأشخاص الذين يعانون من فشل  في الغدة الدرقية  واقل نسبة  %40المناعي وتاليها نسبة 

 يعانون من سمية الغدة في فرط النشاط .

  :نتيجة خلل في الجهاز العصبي وانحراف في وظيفته -11

 جدول يبين احتمالات نتيجة خلل في الجهاز العصبي وانحراف وظيفته: 11الجدول 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %55 12 غير معبر

 %41 9 فشل الغدة الدرقية

 %5 1 سمية وفرط النشاط

 %100 22 المجموع

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %55 12 القلق

 %41 9 خلل

 %5 1 خلل اخر

 %100 22 المجموع
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54,55

40,91

0,00

(1)القلق  (2)خلل  (3)خلل اخر 

 

 

  

 

 

 

 دائرة نسبية تبين الخلل على مستوى الجهاز العصبي وانحراف في وظيفته : 11الشكل 

كانت عندا الأشخاص الذين ليس لديهم اي خلل وتاليها  %54من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة  

عند الأشخاص الذين يتواجد عندهم خلل على مستوى الجهاز العصبي يعانون من القلق واقل نسبة  %40نسبة 

 لذين يعانون من مشاكل نفسية أخرىعند الأشخاص ا 5%

 درجة القرابة -12

 جدول حسب درجة القرابة : 12الجدول 

 

 

 

   

 

 

                                 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %32 7 درجة قرابه أخرى

 %59 13 درجة قرابة أولى

 %9 2 درجة قرابة ثانيه

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

31,82

59,09

9,09

(0)درجة قرابة أخرى  درجة قرابة أولى ( 1) (2)درجة قرابة ثانية 

81,82

18,18

نعم ( 1) (2)لا 

 

 

 

 نسبية تبين درجة القرابة دائرة :12 الشكل                            

لإصابة بمرض البهاق سجلت من الأقارب درجة ولى  % 59نسبة  أن اعلىمن خلال الدائرة النسبية نلاحظ 

تتواجد عند أشخاص لهم صلة  %9سجلت عند الاقارب لهم صلة قريبة   وبقيت النسب  %32تاليها نسبة اقل 

 قرابة ثانية .

 ازالة التصبغ: استعمال الكريمات -13

 جدول يبين استعمال كريمات للتبيض . : 13الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %18 4 لا

 %82 18 نعم

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية حسب الكريمات المستعملة: 13الشكل 
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

77,27

22,73

(1)لا  (2)نعم

( وتاليها نسبة Niveaلاشخاص الذين استعملو كريمات للتبيض )فازلين ,  % 82نلاحظ ان اعلى نسبة كانت 

 عند الاشخاص الذين لم يستعملوا أي كريمات %18اقل 

  العمل او السكنمكان -14

 جدول حسب مكان العمل او السكن بالقرب من معامل او استعمال الأسمدة والمبيدات :14الجدول :

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %77 17 لا

 %23 5 نعم

 %100 22 المجموع

 

 

   

 

 

 

 نسبية تبين مكان العمل او السكن بالقرب من معامل او استعمال الأسمدة والمبيدات دائرة: 14الشكل 

كانت لاشخاص الذين مقرهم بعيدا عن اماكن استعمال   %77اعلى نسبة  من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان

 من الاشخاص الذين مقرهم قريب من تلك الاماكن . %23الاسمدة وتاليها اقل نسبة 
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

13,64

13,64

40,91

31,82

(1)اختبار مصباح وود (2)خزعة من الجلد  (3)عادي  (  4)طرق أخرى

 طريقة الفحص:-15

 جدول حسب طريقة الفحص : 15الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %14 3 اختبارمصباح وود

 %14 3 خزعة من الجلد

 %41 9 عادي

 %32 7 طرق اخر

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 نسبية حسب طريقة الفحص دائرة :15الشكل 

كانت بالفحص  عن طريق الفحص العادي و تاليها  نسبة  %41 نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة

يتم الفحص عن طريق خزعة من الجلد والاختبار  %14و %13لاختبارات أخرى و اقل نسبة كانت بين  32%

 بمصباح وود .
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

68,18

9,09

9,09

9,09
4,55

(0)غير معبر  ((2)تناول حبوب منع الحمل  (3)حساسية الغلوتين 

(4)المناعي  5مرض التهاب الغدة الدرقية 

 : تحليل العصارة الصفراوية او المستاصلة-16

 جدول يبين لتحليل العصارة الصفراوية او المستأصلة : 16الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %68 15 غير معبر

 %9 2 تناول حبوب منع الحمل

 %9 2 حساسية الغلوتين

 %9 2 المناعي

Tests de la fonction 

thyroïdienne 

/ / 

 %5 1 التهاب الغدة الدرقية

Glycémie à jeun / / 

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 نسبية حسب تحليل العصارة الصفراوية او المستأصلة دائرة :16الشكل 

الذين لم يقوموا بأجراء التحليل وتاليها نسب المئوية  %68نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 ومرض التهاب الغدة الدرقية. ( محصورة بين الذين اجروا تحليل الخاصة بحساسية الغلوتين5%- %9)
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

50,00

4,554,55

9,09
4,55

4,55

4,55

4,55 4,55
9,09

(0)غير معبر 

C (1)

  D3(2)

  E(4)

(1)(2) C ,FE

3C,E)و()1)

C,FE,E(4و3()1)

C,D3,FE( 3الى 1)

C,D3,FE,E( 4الى1)

C,D3,FE,E,COR(5الى 1)

 : تحليل الفيتامينات والهرمونات-17

 جدول يبين تحليل الفيتامينات  والهرمونات: 17الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %50 11 غير معبر

C 1 5% 

D3 1 5% 

E 2 9% 

C.FE 1 5% 

C.E 1 5% 

C.FE.E 1 5% 

C.D3.FE 1 5% 

C.D3.FE.E 1 4% 

C.D3.COR.E.FE 2 9% 

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين تحليل الفيتامينات والهرمونات : 17الشكل 
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

22,73

50,00

27,27

(0)غير معبر 

(1)نعم 

لا( 2)

لاشخاص الذين لم يطلب منهم اجراء تحليل  %50من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة كانت 

  Eالذين قاموا بتحليل فيتامينات   % 4الفيتامينات مقارنة بالأشخاص الذين اجروا التحليل حيث كانت اقل نسبة 

 لبقية التحاليل تجمعهم . %9سترول والنسبة المتبقية يكانت لتحليل الكر %5اما بنسبة 

 : المتابعة الطبية18

 لمتابعة الطبية .بين جدول ي : 18الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية حسب المتابعة الطبية : 18الشكل 

لأشخاص الذين قاموا بالمتابعة الطبية  %50من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة كانت 

تضم الأشخاص الذين لم 23%الذين لم يقوموا بأي متابعة طبية واقل نسبة  %27مقارنة بالنسبة الأخرى 

 يتمكن الوصول لهم عن طريق الاستقصاء.

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %23 5 غير معبر

 %50 11 نعم

 %27 6 لا

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

86,36

4,55
4,55 4,55

(0)لا يوجد أي نوع  (1)درجة أولى  (2)درجة ثانيه  (3)درجة ثالثه 

 

 نوع العلاج:-19

 نوع العلاج.  يبينجدول  : 19ل جدوال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية حسب نوع العلاج. : 19الشكل 

من الأشخاص الذين لم يتبعوا أي نوع من العلاج وتاليها نسبة  %86من خلال الدائرة النسبية كانت اعلى نسبة  

لبقية الأشخاص الذين اتبعوا  %5من الأشخاص الذين عالجوا عن طريق الادوية او تبيض الكلي. ونسبة  4%

 علاجات أخرى .

 

 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %86 19 لا يوجد أي نوع من العلاج

 %4 1 درجة أولى

 %5 1 ثانية درجة

 %5 1 درجة ثالثة

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

59,0918,18

9,09

9,09 4,55

(0)غير معبر  ( 1)رضا من درجة  (2)رضا من درجة 

(3)رضا من د  (4)رضا من درجة 

  :الرضا عن العلاج-20

 الرضا عن العلاج يبينجدول   : 20الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %59 13 غير معبر

 %18 4 درجة أولى

 %9 2 درجة ثانية

 %9 2 درجة ثالثة

 %5 1 درجة رابعة

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

                   

 

 دائرة نسبية تمثل درجة الرضا على العلاج: 20الشكل 

 %18الأشخاص الذين لم يتبعوا العلاج وتاليها نسبة  %59نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

بالتالي كان  %9من الأشخاص الذين كان اعتبارهم للعلاج ممتاز مقارنة بالأشخاص الذين كانت نسبة متوسطة 

 للأشخاص الذين كان اعتبارهم للعلاج متوسط الرضا. %5الرضا عن العلاج جيد جدا وبقية النسبة 
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

18,18

50,00

31,82

(0)غير معبر  (1)نعم  (2)لا 

 استعمال النباتات الطبية:-21

 استعمال النباتات الطبية يبين جدول  :  21الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %18 4 غير معبر

 %50 11 نعم

 %32 7 لا

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تمثل استعمال النباتات الطبية : 21الشكل 

كانت لأشخاص الذين استعملوا النباتات الطبية وتاليها  %50من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة 

تمثل الأشخاص % 18. واقل نسبة عندا الأشخاص %32نسبة الأشخاص الذين لم يستعملوا النباتات الطبية 

 الغير واثقين من انا النباتات الطبية تعتبر كعلاج لمرضهم.

 النباتات المستعملة:-22

 لمستعملة .النباتات ا يبين جدول  : 22الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %45 10 غير موجود

 %55 12 موجود الاسم

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

45,45

54,55

(0)غير موجود   (1)وجود الاسم 

72,73
4,55

4,55
13,64 4,55

(0)غير معبر 
(1)كاملة 
(2)البذور 
(5)الأوراق 
(5و1)كاملة و أوراق 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية حسب النباتات المستعملة : 22الشكل 

تمثل الذين استعملوا والذين ذكروا اسم النبتة كانت  %55من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة كانت 

 تمثل الأشخاص الذين لم يستعملوا أي نبات طبي. %45والذين استعملوا ولم يذكروا اسم النبتة و  5%نسبتهم 

  الجزء المستعمل:-23

 الجزء المستعمل يبينجدول  :23لجدول ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية للجزء المستعمل :23الشكل 

 النسبة المئوية  التكرار  الاحتمالات 

 %73 16 غير معبر

 %4 1 كاملة

 %5 1 البذور

 %14 3 الأوراق

 %5 1 كاملة والأوراق

 / / الساق

 / / الجذور

 / / أخرى

 %100 22 المجموع



 

135 
 

  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

 % 14نسبة  الأشخاص الذين لم يستعملوا و تاليها %73من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة كانت 

النبتة الأشخاص الذين استعملوا  % 4و 5لأشخاص الذين استعملوا الأوراق واقل نسبة كانت محصورة بين 

 كاملة او أوراق او البذور

 : طريقة الاستعمال-24

 كيفية طريقة الاستعمال يبين جدول  :24الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %59 13 طرق أخرى

 %9 2 ضمادة

 %9 2 دهن

 %9 2 خضراء طرية

 %5 1 ضمادة ومطبوخ

 %5 1 مطبوخ ومنقوع

 %4.55 1 ضمادة وخضراء طرية

 / / بودرة

 %100 22 المجموع

 

 

  

 

 

 

 

 دائرة نسبية لطريقة الاستعمال. :24الشكل 

تعبر عن الأشخاص الذين لم يتم الوصول لهم عن  % 59نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 لبقية طرق الاستعمال من دهن ومطبوخ وضمادة وخضراء طرية %5و %9النسب  طريق الاستقصاء وتاليها 
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

54,55

9,09

36,36

(0)غير معبر  (1)داخلي  (2)خارجي 

54,55

36,36

4,55 13,64

4,55
(0)غير معبر  

(3)أقارب  

(5)الاعلام 

(6)العشاب 

اقاارب والاعلام ( 6و5و3)
والعشاب 

  : التوصية من طرف-25

 التوصية من طرفيبين جدول  :25الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %55 12 غير معبر

 %36 8 الأقارب

 %5 1 الاعلام

 %14 3 العشاب

 %4 1 الأقارب والاعلام والعشاب

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تمثل موصى به من طرف25الشكل 

للأشخاص الذين لم نتوصل لهم مباشرة في ملئ  %55من خلال الدائرة النسبية نلاحظ اعلى نسبة كانت 

الموصى من طرف  %14الذين كانت توصية العلاج من طرف أقارب وبعدها  %36الاستقصاء وتاليها نسبة 

 كانت تمثل بقة الأشخاص من أقارب واعلام وعشاب . %4العشاب باستعمالها واقل نسبة 

 : طريقة الاستهلاك26

 : جدول يمثل طريقة الاستهلاك26الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %55 12 غير معبر

 %9 2 داخلي

 %36 8 خارجي

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

77,27

4,55

4,55
9,09 4,55

(0)غير معبر  ايام 3(     1) (3)ايام 5اكثر من 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تمثل طريقة الاستهلاك. :26الشكل 

لاشخاص الغير معبرين وتاليها نسبة الاستعمال  %55نلاحظ من خلال الدائر النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 للأشخاص الذين كان الاستعمال داخلي . %9واقل نسبة  % 36الخارجي مقدرة ب

 :مدة الاستهلاك -27

 لمدة الاستهلاك يبين  : جدول27الجدول  

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %77 17 غير معبر

 %5 1 ايام3

 %5 1 ايام5اكثر من 

 %9 2 شهر

 %4 1 اكثر من شهر

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية حسب مدة الاستهلاك :27الشكل 
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

77,27

22,73

(0)غير معبر  جلدي ( 3)

لأشخاص الذين لم يحددوا المدة وباقي النسب محصورة  %77نلاحظ من الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 ايام وشهر واكثر من شهر.3ايام و5الذين كانت مدة بين  %5و4و 9بين 

 الاستعمال:مكان -28

 مكان الاستعمالجدول يبين  :28الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %77 17 غير معبر

 %23 5 جلدي

 %100 22 المجموع

  

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تبين مكان الاستعمال28 الشكل

كانت لاشخاص  %23الذين تجبنوا ملئ الاستبيان و% 77نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 الذي كان مكان الاستعمال عن طريق الجلد .

 الطبية:الرضا عن العلاج بالنباتات -29

 الرضا عن العلاج بالنباتات الطبية يبين: جدول 29الجدول  

 النسبة المئوية  التكرار  الاحتمالات 

 %55 12 غير معبر

 %51 9 متوسط

 %4 1 سي جدا

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

95,45

4,55

(0)غير معبر   (1)اتباع نظام 

54,55
40,91

4,55

(0)غير معبر  (4)متوسط  (6)سي جدا 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية حسب الرضا عن العلاج بالنباتات الطبية29الشكل 

 %41الأشخاص غير معبرين عليها وتاليها نسبة  %55نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

تمثل الأشخاص الذين عبروا عن العلاج بانه  %4التي كان رضاهم عن العلاج بالنباتات متوسط واقل نسبة 

 سي جدا 

 النظام الغذائي الخاص المطلوب:-30

 النظام الغذائي الخاص المطلوبول يبين : جد30الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %95 21 غير معبر

 %5 1 معبر

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تبين النظام الغذائي الخاص المطلوب30الشكل 

تمثل الأشخاص الذين لم يتم استقصائهم مباشرة واقل  %95نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كان 

 لأشخاص الذين اتبعوا نظام خاص. %5نسبة 

 :المطلوب السلوك الخاص -31
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

72,73

27,27

( 0)اتباع أسلوب اخر  (1)تجنب الشمس 

 حسب السلوك الخاص المطلوب يبين : جدول 31الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %73 16 اتباع أسلوب اخر

 %27 6 تجنب الشمس

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تمثل الأسلوب الخاص المطلوب31الشكل 

كانت تخص الأشخاص الذين اتبعوا أساليب أخرى مثلا  % 78نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة 

 تمثل الأشخاص الذين تجنبوا الشمس  %27تجنب المواد الكيمائية وتاليها نسبة 

 : العلاج بالطب البديل -32

 العلاج بالطب البديليبين جدول  : 32الجدول

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %55 12 غير معبر

 %18 4 الحجامة

 5% 1 اللسع بالنحل

 %14 4 الحجامة والابر واللسع بالنحل

 %4 3 الحجامة واللسع بالنحل

 %5 1 بالنحل وطرق أخرى اللسع

 %100 22 المجموع
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  جزء التطبيقيال                                               ثالثالفصل ال

18,18

36,36

45,45

(0)غير معبر    (1)لا  (2)نعم 

54,55
18,18

4,55

13,64

4,55 4,55

(0)غير معبر  

(1)الحجامة 

(3)السع بالنحل 

الحجامة والابر واللسع بالنحل (3و2و1)

الحجامة واللسع بالنحل ( 3و1)

اللسع بالنحل وطري  أخرى( 5و3)

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين العلاج بالطب البديل. : 32الشكل 

تمثل الأشخاص الذين لم يجروا العلاج بالطب البديل  %55نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

الأشخاص الذين اتبعوا لحجامه واللسع بالنحل والوخز  %14الذين اعتمدوا على الحجامة وتاليها  %18وتاليها 

 محصورة بين اللسع بالنحل والابر الصينيه والحجامة وطريقة الحديث دودة الخز  %4بالابر وبقية النسب 

 : الغذاء الصحي-33

 الغذاء الصحي يبينجدول  :33الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %18 4 غير معبر

 %45 10 نعم

 %36 8 لا

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين الغذاء الصحي :33الشكل 
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59,09
31,82

9,09

(0)غير معبر   (1)مستهلك  (2)غير مستهلك 

للأشخاص الذين لم يتبعوا أي غذاء صحي او حمية  %36نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

تمثل الأشخاص الذين لم يعبروا  %18تمثل الأشخاص الذين اتبعو الغذاء الصحي واقل نسبة  %45وتاليها نسبة 

 عن الجزء.

 كمية الملح باليود: -34

 كمية الملح اليود يبينجدول  :34الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %59 13 غير معبر

 %32 7 مستهلك

 %2 2 غير مستهلك

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تمثل كمية الملح اليود34الشكل 

للأشخاص الذين كانت اكلهم عادي للملح وتاليها  %59نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 تمثل الأشخاص الذين لم يستهلكوا. % 9تمثل الأشخاص الذين يستهلكوا الملح معالج واقل نسبة % 32نسبة 

 كمية الملح المستهلكة:-35

 كمية الملح المستهلكة  يبينجدول  :35الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %27 6 غير معبر

 %14 3 قليل

 %23 5 متوسط

 %14 3 مرتفع

 %22 3 مفرط

 %100 22 المجموع
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50
50

(0)غير معبر  (1)معبر 

27,27

13,64

22,73

13,64

22,73

(0)غير معبر   (1)قليل  (2)متوسط 

 

 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية تبين كمية الملح المستهلكة35الشكل 

تمثل الأشخاص الذين لم يعبروا على هذا الجزء %27نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

الأشخاص الذين يستهلكوا بكمية متوسطة والأشخاص الذين يستهلكوا بكمية مفرطة واقل نسبة  %23وتاليها 

 تمثل الأشخاص بين مرتفع وقليل . %13كانت 

 الحالة النفسية:  -36

 الحالة النفسية يبينجدول  :36الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %50 11 غير معبر

 %50 11 معبر

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 :دائرة نسبية تبين الحالة النفسية 36الشكل 
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63,64
22,73

4,55
4,55 4,55

(غير معبر)0 1,00 2,00 2و1 4و1

نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان نسبة الحالة النفسية متعادلة بين الأشخاص الذين كانوا فحالة جيد والأخرين 

 الذين كانوا فحالة سيئة .

 : الشكولاتةتغير الحالة النفسية بتناول – 37

 تناول الشكولاتة يبينجدول  :37الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
 %64 14 غير معبر

1 5 23% 

2 1 4% 

 %5 1 2و1

 %5 1 4و1

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين ا تناول الشكولاتة :37الشكل 

تمثل  %23نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت الذين لم يتناولوا الشكولاتة وتاليها نسبة 

 %5و 4الأشخاص الذين تناول بشكل عادي وبقية الاحتمالات كانت بين النسب 

 : مشتقات الحليب -38

 مشتقات الحليب يبينجدول  : 38الجدول 

 النسبة المئوية  التكرار  الاحتمالات 
 %64 14 غير معبر

1 5 23% 

2 1 4% 

 %5 1 2و1

 %5 1 4و1

 100% 22 المجموع
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27,27

50,00

22,73

0 (1)تجنب الغلوتين     (2)عدم تجنب  

18,18

59,09

22,73

(0)غير معبر (1)نعم 

 

 

 

 

 

 دائرة نسبية تبين مشتقات الحليب: 38الشكل 

الأشخاص  %23الذين تجنبوا الحليب ومشتقاته  % 59من خلال الدائرة النسبية نلاحظ ان اعلى نسبة كانت 

 . % 18الذين كانوا حياتهم عادية واقل نسبة 

 مشتقات الغلوتين: – 39

 لمشتقات الغلوتين يبين جدول  :39جدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %27 6 غير معبر

 %50 11 تجنب الغلوتين

 %23 5 عدم التجنب

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 : دائرة نسبية حسب مشتقات الغلوتين39الشكل 

 %27الذين تجنبوا مشتقات الغلوتين وتاليها  %50نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 .يتجنبوا مشتقات الغلوتينلذين لم تمثل الأشخاص ا % 23الأشخاص الذين لم يعبروا عن هذا الجزء واقل نسبة 
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45,45

54,55

غير معبر (1)لحم 

 الاحماض الأمنية التيروزين :-40

 الاحماض الأمنية التيروزين يبين: جدول 40الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %45 10 غير معبر

 %55 21 لحم

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

                            

 : دائرة نسبية حسب الاحماض الأمنية التيروزين40الشكل 

الذين  % 45لأشخاص الذين يتناولون اللحم وتاليها  % 55نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت

  لم يعبروا على هذا الجزء.

41-FE:  

 FE يبين: جدول 41الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %36 8 غير معبر

 4% 1 العدس

 %14 3 السلق

 %32 7 العدس والسلق

 %14 3 السلق وحاجة أخرى

 %100 22 المجموع
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18,18

22,73

4,55

9,09
13,64

31,82

(0)غير معبر  

( 1)زيت زيتون 

(2)المكسرات 

سمك (2و1)

زيت وزيتون سمك (3و1)

زيت زيتون وسمك ( 3الى 1)
ومكسرات 

36,36

13,644,55

31,82

13,64 (0)غير معبر

(1)العدس 

(2)السل  

(2و1)العدس والسل  

السل  وحاجه أخرى ( 3و1)

 

 

 

 

 

 FE: دائرة نسبية تبين 41الشكل 

الأشخاص الذين  % 32غير معبر عنه في الاستبيان وتاليها % 36نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى 

 تمثل السلق %4تمثل العدس والسلق وشي اخر و %14بالعدس والسلق واقل نسبة  FEقاموا بتعويض 

42- E  

 E يبينجدول   :  42الجدول

 النسبةالمئوية التكرار الاحتمالات

 %14 4 غير معبر

 %23 5 زيت زيتون

 %4 1 المكسرات

 %9 2 السمك

 %14 3 زيت زيتون وسمك

 %32 7 زيت زيتون ومكسرات والسمك

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 Eدائرة نسبية تبين    : 4 2الشكل
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27,27

27,27

9,09

22,73

13,64

(0)غير معبر  (1)التعرض للشمس  

(2)البيض  التعرض للشمس البيض ( 2و1)

التعرض للشمس والبيض وأخرى ( 3الى 1)

الأشخاص الذين تناولو السمك والمكسرات  % 32نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

تمثل الأشخاص الغير معبرين  %18للأشخاص الذين اعتبرو زيت زيتون عنصر و % 23وتاليها  E لتعويض الفيتامين

 .قية من )مكسرات وسمك وزيت زيتونتمثل الب %14و4و 9على هذا الجزء وبقية النسب

43-Vit D 

 Vit D يبينجدول   : 43الجدول  

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %27 6 غير معبر

 %27 6 التعرض للشمس

 %9 2 البيض

 23% 5 التعرض للشمس والبيض

 %14 3 للشمس والبيض وأخرى التعرض

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 Vit Dدائرة نسبية تبين     : 43الشكل  

 تبر عن الأشخاص الذين تعرضوا للشمس  وغير %27نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 %13الذين كان اختيارهم التعرض للشمس والبيض وتاليها أيضا %23معبرين على الاستبيان وتاليها نسبة 

 الذين اعتمدوا على البيض % 9الأشخاص الذين اعتمدوا تعرض للشمس والبيض وعلاج اخر واقل نسبة 
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36,36

4,55
9,094,55

22,73
4,55

4,55
4,55 9,09

(0)غير معبر  
(1)برتقال 
(4)عصائر 

برتقال وليمون (2و1)
برتقال عصائر( 4و1)

برتقال وليمون وعصائر ( 4و2و1)

44-C Vit 

 C Vit يبينجدول : 44الجدول 

 النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 %36 8 غير معبر

 5% 1 برتقال

 %9 2 عصائر

 %4 1 برتقال وليمون

 23% 5 برتقال وعصائر

 %5 1 برتقال وليمون وعصائر

 %5 1 فلفل وعصائر

 C Vit 2 9%عصائر ودواء

 Cبرتقال وعصائر ودواء 

Vit 

1 4% 

 %100 22 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C Vitدائرة نسبية تمثل : 44الشكل  

الذين لم يصل اليهم الاستبيان بنسبة مباشرة وتاليها  %36نلاحظ من خلال الدائرة النسبية ان اعلى نسبة كانت 

 C %4و9اما بقية النسب فكانت بين  C Vitتمثل الأشخاص الذين تناول البرتقال والعصائر لتعويض 23%

Vit تيارات من عصائر وليمون وبرتقال تضم بقة الاخ 
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 النباتات المستعملة لعلاج البهاق 45الجدول 

 خاص بالغذاء والتحاليل المتبعة 46الجدول

 المادة التحاليل الغذاء

73% 4.55% V ID3 
64% 4.55% Fe 
82% 9.09% VITE 
64% 4.55% VITc 

* / Glyserimeajen 

 مرضى التهاب الغدة الدرقية 9.09% 73%

 غياب هرمونات الغدة الدرقية

 دهون الكبد / مناقشة لم تدرس

 حساسية غلوتين 9.09 59%

 حبوب منع الحمل 9.09 50%

 FCنسبة  طريقة الاستعمال الجزء المستعمل الاسم العلمي الاسم العامي مدة الاستهلاك اسم النبات

 9.09 غسول الأوراق  ALLIUL البصل / البصل

 4.54 دهن قشور كاملة CITRUS الليمون / قشور الليمون

 Selanoum / ايام3 باذنجان

melongena 

 4.54 خضراء طرية كاملة

 4.54 مطبوخ / Nigelle / / حبة البركة

 Ppunica رمان  / قشور الرمان

garatum 

 4.54 منقوع كاملة

 4.54 مطبوخ كاملة Epinard السلق / السلق

السعودية 

 )العلندة( 

 4.54 خضراء طرية الأوراق / / ايام6

 4.45 / / / / / خلطة اعشاب

 9.09 خضراء طرية الاوراق Allium cepa / / البصل
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III -2 - صياغة الفرضيات 

 الفرضية الأولى

مرض البهاق هو من الامراض الجلدية التي تحدث بسبب موت او توقف عمل الخلايا الصبغية التي تتنج 

الميلانين ، الامر الذي يؤدي الى ظهور بقع بيضاء في الجلد بسبب نقص صبغة الميلانين المسؤولة عن 

 ( National Health S 2021إعطاء الجلد لون والتي تتزايد مع مرور الوقت 

https://www.nhs.uk/conditions/vitiligo./ 

 الفرضية الثانية

يعتبر البهاق من الامراض الجلدية الباطينية التي تخص الجهاز الهضمي مثل )المعدة والامعاء ..( ويعود 

سبب هذا لعدم على امتصاص العناصر الغذائية التي تتمثل الزنك والحديد... ويتوافق هذا مع اضطراب الغدة 

 ( Alain taib. 2009 اونشاط ( وذلك لكونه الأكثر شيوعا. الدرقية) فرط

 الفرضية الثالثة 

 خلايا انسجة بمهاجمة المناعة جهاز يقوم اذ الذاتية المناعة اضطرابات حدوث نتيجة البهاق مرض يحدث

 ( نسجه الجسم يهاجم عندما)  الجسم

, 2021, from: https://www.medicinenet.com// . Medicine Net.  

 الفرضية الرابعة 

 العامل ويلعب  المناعية بالامراض للإصابة عائلي تاريخ وجود حالة في بالبهاق الإصابة فرصة تزداد

اشخاص وجود من سلفهم) الأجداد(  7حيث نفي  الامراض  من  النوع هذا مثلى انتقال في مهما دورا الوراثي

اشخاص يحملون هذا المرض اما البقية فكانت القرابة من الدرجة الأولى واستطعنا الوصول الى اربع عائلات  

لم نستطع ان نستقصي احد من  15(اما العائلة الرابعة 18و17( , )8و7تتكون كل عائلة من فردين العائلتين )

 Broz P   2016; 16(7): 407- 420 ) ( القرابة لديها من الدرجة الثالثةعائلتها فكانت درجة 

  الفرضية الخامسة    
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 رغم تنمرال بسبب بعضها على الناس اقرب تبعد وقد عموما والحياة النفسية الحالة على تؤثر الامراض بعض

 نتائج القلق كانت كعامل محفز لظهور المرض وعامل جيني لتأثر  ولكن فيه للمريض لاذنب الله من ابتلاء انه

    (frontiers for Young Mids Heath 8 june 2021).لمصابا
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III- 3 -مناقشة النتائج 

 :المصدر1

 %55( الزوجة أو الأخوة، الوالدين، ، الامر ولي) للمريض المرافق أو الشاهد عند الأعلى النسبة كانت

 (المعالج) %45 بالمريض بالمقارنة

 :السكن-2

 على ولاعتمادهم السكني للمحيط الملوثة السيارات وجود لكثرة %77 المدن سكان عند الأعلى النسبة كانت 

 .النباتي الغطاء وجود وعدم المعلب  الاكل

 : الهواء-3

 وتستعمل الزراعية المناطق من بالقرب لسكنهم %23 كانت الريفية بالمنطقة المصابين للأشخاص بالنسبة أما

 .السكني المحيط وتلوث لمرضهم سبب أو كعامل هذا يكون ان ويمكن والمبيدات الأسمدة

 : المرض ظهور-3

  التالي الشكل على كانت المرض ظهور عوامل ان

 (صحي غير أكل المعلبات،) بالغذاء مرتبط •

 .المرض مسببات من( العائلية المشاكل الحوادث، الخوف،) النفسية بالحالة مرتبط •

 مغشوشة أو الصلاحية منتهي كريمات عن ناتج أو •

 .الأولى الدرجة من قريب لوجود •

 .واحد شخص في متواجدين سببين يكون أن يمكن الأشخاص بعض في تشترك الأسباب -

 المرض لظهور العمرية المرحلة4-
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 عند %18و إلخ،...النفسية وحالة التغذية وسوء وراثي بسبب الطفولة مرحلة عند %45 نسبة أعلى كانت

 .المريض عزلة زيادة إلى وتؤدي المراهق بانطواء تتميز التي المراهقة مرحلة

 :الشبيهة الأمراض5- 

 %4 المبرقشة بالسعفة مصابين كانوا الباقي أما البهاق مرضى كانوا %82 المستقصين الأشخاص نسبة كانت

 لعلاجل سعيهم وعدم المبرقشة والسعفة بالنخالة بالمصابين الأشخاص لخلط نتيجة هذا %14 البيضاء والنخالة

 .له علاج لا لأنه بالبهاق بمرضه لشكه

 . طبيب لها ان بالذكر والجذير

 :البهاق نوع6- 

( الكلي) القطعي غير بالبهاق %27 نسبة وأقل %68( الجزئي) القطعي بالبهاق للإصابة نسبة أعلى كانت 

. حالته على للحكم طرفنا من رؤيته يتم لم والمريض الشاهد هو المجيب كان الذي الاشخاص عدد %5 ونسبة

  مباشر الغير الاستقصاء لنوع راجع وهذا

 : الجلد كريمات استعمال7-  

 الترطيب كريمات يعتبر والترطيب للتبيض كريمات استخدموا الذين الأشخاص عند %82 النسبة كانت

 أصلي غير مقلد صنع أو صلاحيتها عدم هو له نشير ما لكن الوادي كمنطقة جافة شبه منطقة في أمرعادي

 بها مسموح غير عالية بنسب Hydroquinone مادة على تحتوي والتي بإفراط للتبييض كريمات واستعمال

 .Monique R.T.M2006 ).( الميلانين صبغة خلايا قتل إلى تؤدي عالميا

 :الفحص طريقة8- 

 الحديثة الأجهزة وجود وعدم الخاصة المعدات تطور لعدم العادي الفحص عند %41 نسبة أعلى كانت 

 المرض هذا بأصل الخاصة( العلاج في مختص غير) واحدة مدرسة إلى لانتمائهم المرض هذا لعلاج الخاصة

 . تونس في للجلد الخزعة أجريت مثلا

  التحاليل9-
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 الأطباء بين محصورة%5و اجراءها يطلب لم الطبيب لان التحاليل يجروا لم الذين عند %50 اعلى كانت

 ( 4)في الملحق الغذاء لمتابعة التحاليل اجراء طلبوا الذين

 :الطبية لمتابعة ا10-  

 حالة ملاحظة للطبيب متابعين الغير الأشخاص عند %27و %23و للطبيب متابع بين نسبة %50 كانت

 توفرها وعدم مرتفعة الأدوية وثمن الطبيب بأدوية الالتزام وعدم الشفاء يلاحظوا لم يتابعوا لم والذي الشفاء

 . المنطقة في

 :العلاج نوع11-  -

 أما ةالطبي لمتابعة خضعوا منهم جزء أنهم مع الاختيارات هذه يملؤوا الذين للأشخاص نسبة أعلى تتبع 86%

 بالإشعاع يعالج الثانية والدرجة بالمراهم معالجة الأولى الدرجة أي( 3)و( 2)و( 1) الدرجات من %5 نسبة

(uv( )البنفسجية الفوق الأشعة )التمكن عدم الى راجع وهذا بالتبيض قاموا( 3) الدرجة معالجة أما بالحصص 

 (Grimes PE. Vitiligo ).الدول بين الحدود غلق الى أدى الذي كورونا فيروس بسبب العلاج مواصلة من

 :العلاج عن الرضا12- 

 ويوجد.لمرضهم بالنسبة تماما شافي علاج وجود لعدم العلاج عن راضيين الغير للأشخاص نسبة أعلى 59%

 . الاستقصاء على للحصول معهم التعامل من نتمكن لم لكن شفاء حالات أيضا

 .طبية النباتات استعمال13- 

 النباتات يستعملوا لم %32و الاختيارات يملؤوا لم %18 الطبية النباتات وجود في %50 قسمين بين ما تنقسم

 .يستعملوها لم الأرجح على الطبية

 :المستعملة النباتات-13-

 لعدم راجع وهذا. النبتة اسم يذكروا ولم استعملوا الذين %5و النبتة اسم ذكروا والذين استعملوا الذين 55%

 لم الذين %45و تسميتها يعرفون لا الأعشاب من خلطة عن عبارة لأنها الموجود العقار مكونات معرفة

 .طبي نبات أي يستعملوا
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 :العلاج عن الرضا14-

 لم الكيميائي العلاج  هذا بسبب متوسط نسبة %41 تاليها %55 علاج عن راضين الغير الأشخاص نسبة

 سيء علاج على تحصلوا %4 نسبة وأقل جدا بسيط تحسن أو العلاج في تطور هناك يكن لم أي نفعا، يسدي

 اللجوء إلى دفعهم مما مريض حالة تتعقد أي الممكن ومن إنتشاره وزيادة المرض لتطور راجع وهذا جدا

 إلى لجؤواي لم الذين للأشخاص  البديل بالطب العلاج نتائج كانت هذا من بالرغم ولكن البديل بالطب بالعلاج

 بوجودها الدراية وعدم المراكز بعد إلى راجع وهذا %54 نسبتهم كانت والذي العلاج هذا أنواع من نوع أي

 عالجوا الذين لأشخاص متفاوتة نسب وتاليها. الطبي للسلك تابعين ليس أشخاص لأنهم بالعلاج الثقة وعدم

 نحلبال واللسع صينية بالابر لتداوي العلاج نسبة وتاليها  %18 العلاج نسبة كانت الحجامة مثل البديل بالطب

4%. 

 مثل أسباب لعدة راجع وهذا الشمس تجنب مثل %27 نسبتهم وكانت خاص سلوك أتباع إلى دفعهم والذي

 مل الذين لأشخاص كانت العالية والنسب الشمس، مع تتفاعل والذي فازلين، ،NIVEA الكريمات استعمال

 بعدال النفسية حالة في تمثل الأسباب هذا تكون أن والممكن أسباب لعدة راجع وهذا خاص سلوك أي يتبعوا

 ...الوحدة الاجتماعي

 :صحي الغذاء15-

-Vite في ثلتتم التي المعدنية الغذائية والعناصر الفيتامينات بعض في كبير نقص من البهاق مرضى يعاني

Fe Zn، VITe، VITd...، الذي الطبي الفحص بعد طبعا وهذا صحي، غذائي نظام باتباع ينصحون لذلك 

 نم مناسبة كميات تناول على بالحرص البهاق مرضة الأطباء ينصح لذلك الطبية، تحاليل نتائج يطلب

 :أهمها ومن الفيتامينات من عالية نسب على تحتوي التي الأطعمة

 ...الفلفل خضروات، الليمون، برتقال حمضيات •

 .التين التمر الموز التفاح مثل الأكسدة بمضادات الغنية الأطعمة بتناول أيضا ينصحون كما

 كفاءة رفع عن الأول المسؤول لانه البهاق المرضى أجسام في بالزنك الغنية بالأطعمة تغذيتهم ضعف ونرجح

 .مكسرات البقوليات، البيضاء، الحمراء، اللحوم: مثل للجسم المناعي الجهاز

 :الأمينية الأحماض
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 ذلك ويرجع %59 نسبتهم كانت الحمراء اللحوم تناول على الصحي غذائهم في اعتمدوا الذين الأشخاص نسبة

 .الكآبة إلى يؤدي ونقصه الميلانين صبغة انتاج في يتدخل الذي التروزين لحمض

VITD-16 : 

 إدراجب يتضح لذا البهاق، حدة تخفيف على المختلفة والمعادن بالفيتامينات الغنية الأطعمة تناول يساعد

: D ناتفيتامي: أهمها ومن المتبع صحي الغذائي نظام في فيتامينات من عالية نسب على تحتوي التي الأطعمة

 من دوااستفا الذين لأشخاص التالية نتائج على تحصلنا دراستنا خلال فمن حليب، ال الجمبري، الشوفان،

 لايمكن فلهذا.( الخضر الشمس، اشعة البيض،. )لديهم د فيتامين مصادر لتعدد راجع وهذا. % 75 د فيتامين

 د ينالفيتام يوفر للمنطقة الجغرافي والموقع المرض هذا بظهور وطيدة علاقة لديه بان د فيتامين نرجح ان

 تاميناتالفي احد هو د فيتامين ان تأكد العلمية الأبحاث بعض ان الا هذا من بالرغم صحراويه منطقة لانه بكثرة

 وليةأ دراسات أظهرت وقد المناعية الامراض من بالعديد انخفاضه ارتبط وقد الجسم يحتاجها التي الأساسية

   الصبغية للخلايا tyrosinase انزيم تحفيز طريق عن الميلانين انتاج زيادة على د الفيتامين قدرت

 : الملح كمية17-

 ملح على تحتوي غذائية لحمية الطبيب لطلب راجع وهذا %32 متوسطة بنسب باليود المعالج الملح تناول

 ضالمر ظهور عوامل من كعامل تعتبر التي( إفراط قصور،) الدرقية الغدة اضطرابات لتجنب باليود معالج

 سبةن وأقل كبيرة، بنسب الملح شواطئ من لمنطقة وقربهم عليها، لتعودهم راجع هذا كل من بالرغم وانتشاره،

 تتمثل اقتصاديا عوامل عدة إلى هذا سبب ويعود بحري أصل ذو الملح استهلكوا الذين لأشخاص %9 كانت

 .البعيدة والمسافات التكلفة ثمن في

 :ومشتقاته الحليب-18 -

 على الامتصاصية وبالتالي ومشتقاته، الحليب الصحي غذائهم في استهلكوا الذين لأشخاص %59 نسبة أعلى

 مثل لمغذيةا المواد إمتصاص بالتالي الشريطية الدودة.الحميدة البكتيريا لتنشيط جيدة تعتبر الأمعاء مستوى

 .Fe، E الزنك،

 :ومشتقاته الغلوتين 19- 
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 خمول ممكن من وهذا %50 ومشتقاتها الغلوتين تجنب منهم طلب الذين لأشخاص نسبة أعلى 

 لىع غذائهم في الابتعاد من منعهم والذي غلوتين حساسية وجود إلى أدى مستأصلة أو الصفراوية العصارة

 نقص الدرقية دةالغ بروتين شبه فراغية بنية فاللغلوتين الهضم، عملية على لمساعدتهم النباتية الالياف تناول

 .E فيتامين نقص لديها الذي العادية الحالات عن المرض حدة من تزيد التي سميتها من يزيد e فيتامين

Vit E   

 نتاجإ على الجسم يحفظ الذي فهو الذاتية المناعة بالأمراض الإصابة أسباب من سبب يعتبر E فيتامين نقص

 عتمدت المتوسط الأبيض البحر  حمية لأن( الدرقية الغدة سمية) الدرقية الغدة هرمون إفراز من تزيد مضادات

 %9.09 ، %23 عليها المتحصل للنتائج متوافقا كان وهذا والاسماك بها وزيتون زيت وجود على

 : النفسية الحالة-21

 لالتهم أو الطبية، التحاليل أسباب لعدة راجع وهذا %36 نسبتهم كانت لنظام هذا اتبعوا الذين فالأشخاص

 هذ يمثلون %50 نسبتهم أن هذا ودليل الطبية والمتابعة للعلاج ودفعتهم الإيجاب عليهم أثرت الذي النفسية

 ودبالي معالج الملح استهلاك هي منها منعوا التي ممنوعات بين ومن صحي غذائي نظامها اتبعت التي الفئة

 رمونه النفسية، الضغوطات ارتفاع ولتجنب الدرقية الغدة اضطرابات في أساسي عامل بكونه يعتبر والذي

cortisol ماأ. الذاتية المناعة خاصة أمراض لعدة أساسي سبب ويعتبر فعالا دور يلعب النفسي انب لأنه 

 عدم: طبعا أسباب لعدة راجع وهذا %46 نسبتهم خاص غذائي نظام أي يتبعوا لم الذين لأشخاص بالنسبة

 حتوائهملا الأطباء أكثرية يعتمده الذي  العيني الفحص او الصيني الفحص أدى طبية، تحاليل إجراء منهم طلب

 هذه في %50 نسبتهم نفسي، جانب هو الفئات لعدة بالنسبة تأثيرا الأكثر الأساسي والعامل واحدة، مدرسة على

 أو الحزن أو بالضيق يشعرون ما عادة البهاق مرضى من فالعديد المريض على مسيطر سلبيا تأثر الحالة

 هممشاكل وطرح الاجتماعي البعد إلى بلجوء لذلك الخارجي، مظهرهم في المفاجئ التخدير نتيجة الاكتئاب

 حلا يجدون لعلهم لحالتهم صور وعرض youtubr أو facebook مثل لاجتماعي التواصل وسائل عبر

 .لحالتهم شافي

 ينواكاديم أطباء بينهم من البهاق مرضى لافادة الاجتماعية المنصات هذه لاستغلال الأطباء بعض اتجها وقد

 اتالمنص من العديد ووجدوا الافتراضي العالم الى المجتمع من الهروب تحاول التي الفئات لافادة مختصين
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 العاطفي الدعم وتقديم واجرءات طبية نصائح من فيها بما الامراض من الأنواع هذه تستعرض التي

  المنصات هذه بين ومن المتبعة والأدوية العلاج طرق وبعض(المعنوي)

 (الحديثة البهاق علاجات  البنكوين) البهاق مرض ملتقى •

 2021 البهاق ىمرض ملتقى •

  البهاق مرضى ملتقى •

 يدةج نفسية راحةي ف لجعلهم السعادة هرمون على تحتوي لانها الشيكولاتة تناول البهاق مرضى ينصح كما

 ,) (Vitiligo: Medical and Surgical Management, 2018 مع المجتمع. ومتعايشين

الأطباء الذين لم يطلبوا من مرضاهم إجراء تحليل طبية لديهم قاعدة صحيحة أثبتها من خلال دراستنا كما 

هو موضح في جدول المقارنة بين تحاليل والغذاء مرضى إذ أن جميع المرضى يتحصلون على أعاد الغذائية 

 ( 3,4) الملحق تكلفة في متناول الجميع ناليومي المعتاد الذي هو دو عن طريق الغذاء
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 وتوصيات  خاتمة
 

ان الدواء الناجع لا يجد فعاليته عند المريض إلا بالتشخيص الصحيح للحالة المرضية، ناهيك من معرفة         

وهذا ما يكون إلا بعد دراسات عدة ومعمقة من طرف فرق بحثية تشمل عدة تخصصات  من  وأسبابه، تهماهي

 .مما يمكن أن ينفع الدراسة .طبية .نفسية ،  وبيولوجية...وغيرها 

 

ماهية المرض، وأي العوامل  ةالعلمية المهمة. لمعرفويمكن ادراج هذا البحث ضمن مجمومة البحوث ا         

 التام.الشفاء  لمرحلةأوصلت المريض التي 

 :في ضوء النتائج المتحصل عليها يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية

 

القول ان هدا المرض منتشر نتيجة لزواج الأقارب الدي كان دائما لعقود في المجتمع السوفي.  نستطيع        

لو كانت بعد  المجتمع حتىالجينات يمكن ان تحملها مجموعة من الافراد في هدا  ان هدهبنسبة متوسطة أي 

خمسة أجيال. أي ان هناك استعدادا وراثيا. لكن ظهوره على الفرد ليس حتميا. الا بتحفير من البيئة المحيطة. 

نفسيا كيميائيا اشعة الشمس الفوق بنفسجة خاصة في فصل الصيف. مع الاستعمال الغير عقلاني لمواد الترطيب 

 والتبييض الجلدية...الخ

 االميلانين. مميك عن خلل في الغداء ونقص المواد المغذية الدي يودي الى اختلال في انتاج صبغة ناه       

 يحفز أيضا ظهور   امراض المناعة الذاتية  من خلل في الغدد...الخ

ن ا الأخرى. يعنيواحدة تحفز ان كل و ببعضها البعض.نجد ان الفرضيات كلها مرتبطة جعلنا  هدا ما       

 الا بالمتابعة الصارمة للدواء ونظام غدائي نالمرض ليس جلديا فقط بل هو أيضا دو أصل باطني والشفاء ما يكو

 صحي مع الابتعاد عن القلق وتقبل المرض من طرف المصاب به.

 يمكننا ان نوصي

 لمتاحة ج االمريض في البداية ان يتعرف على  حقيقة هدا المرض جيدا ليتمكن من معرفة خيارات العلا

  العلاج طرق بشان القرار اتخاذ امامه والقدرة على
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 الخاتمة

 يكون هذ ا الطبيب ذو قدرة على الاستماع وتقديم الدعم  ان على الحالة ه بهذ مختص طبيب عن البحث

 العاطفي لمرضاه 

  ومجتمعه اسرته افراد عاتق على تقع الأولى المسؤولية ان اد للمريض النفسي دعمبال. 

 وماديا نفسيا للمرضى داعمة وجمعيات وهيئات مجموعات انشاء 

 رفع نسبة التامين كالامراض المزمنة .النظر في تامين الادوية و ةاعاد 

 المرض حول تحسيسية أيام بانشاء المختصة الجهات مع التعاون. 

  تنشئة نشئ لايتنمر على البهاقيين 

 ريقةط في التطوير من الجديدة الأبحاث ومواكبة والدراسات الأبحاث في المتخصصين الأطباء انخراط 

 .بها المنصوح والأدوية والعلاج التشخيص

  إجراء التجارب السريرية لتحديد كل من الهامش العلاجي والسمي للنباتات المستخدمة وكذلك اجراء

 .الفعالة والتوصيف للمركباتدراسات فيتوكيميائية معمقة تتكون من التنقية والتعرف 

 البديل بالطب بالعلاج الخاصة الأخرى العلاجات نجاعة من التأكد. 
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 الملاحق

 : نباتات أخرى مذكورة لعلاج البهاق1الجدول 

مواد الفعالة و الاجزاء  اسم النبات 

 المستعملة

 الخواص الموسم  الموطن 

-البستاني-الرمان )المض

 المز(

Pomegranate(punica 

granatum) 

يحتوي قلف الشجرة 

وقشرة الثمرة 

على:قلويدات اهمها 

البليترين 

pelletierine وحامض

العفصي تانيك ومواد 

دهنية ،احماض 

عضوية ،اهمها حمض 

 الستريك

سواحل البحر 

المتوسط 

والعراقولبنان 

وفلسطين ومعظم 

 الوطن العربي

طيب الرائحة،بارد  فصل الربيع

 ورطب

البادنجان)البادنجان  

 العروس(

Blessed 

thistle(carbenia 

benedicta) 

تقطع النبتة على ارتفاع 

بضعة سنتيمرات من 

الارض ودلك قبل ان 

تتفتح الازهار تماما،ثم 

تجفف طبيعيا او 

صناعيا،وبما ان النبتة 

شوكية يجب لبس 

قفازات عند قطفها 

 اونقلها او تقليبها 

الجزيرة العربية ودول 

 شمال افريقيا

تزهر خلال اشهر، 

مايو، يونيو ،يوليو 

 واغسطس

العقار عديم الرئحة 

 ،مر المداق
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 لعلاج البهاق  قة )الوادي(طالمن :بعض الادوية المتواجدة في صيدليات 2الجدول 

 السعر  الاسم  الصورة 

  Vitilase créme 

 

770.000 cm 

 Meladenine solution 90.000cn 

 Meladenine comprime 100.000cm 

 Protopic pommad 

 

850.000cm 

 

 



 

174 
 

  الملاحق
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 : نتائج التحاليل المطالبين باجرائها 4الملحق 
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