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شكر كتقدير 

 المف كالفضؿ، حمدان يميؽ بجلبلو كعظمتو، فممو الشكر أكلان كأخيران، عمى حسف كالحمد لله ذ
 ىذا العمؿ، كصَؿِّ الميـ عمى خاتـ الرسؿ، محمد صمى الله عميو لإتماـتكفيقو، ككريـ عكنو 

كسمـ، كبعد 

أَدِيفُ بعظيـ الفضؿ كالشكر كالعرفاف بعد الله سبحانو كتعالى ؛ لكؿ مف مد لي يد العكف 
... أتقدـ

التي تفضمت عمي مشرم سلاؼ، الدكتكرة :بداية بجزيؿ الشكر كالتقدير لأستاذتي الفاضمة
أسأؿ كعمى كؿ ماقدمتو مف تكجييات قيمة أفادتني الكثير لظيكر ىذا العمؿ، ؼبالإشراؼ، 

. يجزييا عني خير الجزاء كيثيبيا الأجر إف شاء اللهأف الله 

 عمى تشجيعو، كمساعدتو، زكجي الغالي: كما  يسرني أف اقدـ شكرم لمف كاف شمعة حياتي
 أسأؿ الله فمذة كبدم رسيـ: للئتماـ مشكارم الدراسي، كلا أنسى  ىنا ىبة الرب كميجة القمب

 .أف لا يحرمني مف كجكدىـ

كالشكر كالامتناف مكصكؿ بأعبؽ كممات الثناء كأخمص عبارات الشكر لأسرتي التي   
عائمتي قركم، لإتماـ ىذا العمؿ التي أعانتني ساندتني بالكممات الطيبة المشجعة 

. فبارؾ الله ليـ جميعا، كأسأؿ الله اف يرفع درجاتيـ في الدنيا كالاخرةعيشكش

، عمى ما قدمكه مف نصح كارشاد في أساتذتي بقسـ عمكـ التربيةكذلؾ شكرم كتقديرم  لكؿ 
. سير البحث العممي، أسأؿ الله أف يجازييـ عني كؿ خير

كما أكجو شكرم الجزيؿ لطمبة عينة الدراسة الاستطلبعية ك الأساسية، عمى ما قدمكه مف 
 أسأؿ الله لي كليـ التكفيؽ في المشكار الدراسي...مساعدة في تطبيؽ أدكات الدراسة
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 ممخص الدراسة
ستكل كـىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف النمك الميني 

 ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي، كالتعرؼ عمى استراتيجياتاستخداـ
. لجنس كالتخصص عمى النمك الميني اتأثير كؿ مف متغيرات

 جامعي بجامعة الأكلىسنة اؿ مف طمبة  كطالبةطالبا185 بػتـ إجراء الدراسة عمىعينة مقدرة
 طالبا مف كمية العمكـ 117 كالمغات كالآداب طالبا مف كمية 68، منيـ الشييد حمو لخضر

 كبناء (1432)لمصبحيمقياس النمك الميني استخداـ كلتحقيقأىدافالدراسة تـ. التكنكلكجية
. مقياس استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص

كباتباع المنيج الكصفي كباستخداـ المتكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم، 
 :  تـ التكصؿ الى(ماف كتني)كاختبار (ت)كاختبار

 المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي ما كراءأنمستكل استخداـ استراتيجيات -
مف الطمبة يستخدمكف ىذه %60كأف 35,01متكسطا، حيثبمغ المتكسط الحسابي يعتبر 

 .الاستراتيجيات بمستكل مرتفع
كأف 113,01 حيث بمغ المتكسط الحسابي  أف مستكل النمك الميني يعتبر مرتفعا،-

 .نمك ميني مرتفع مف الطمبة لدييـ  69,18%
أنيتكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف النمك الميني كمستكل استخداـ استراتيجيات - 

. ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل النمك الميني لدل مستخدمي  أنو- 

/ عالية)استراتيجيات ما كراء المعرفة في إطار اختيار التخصص الجامعي بدرجة 
 كحسب متغير التخصص الجامعي( إناث-ذككر )حسب متغير الجنس( منخفضة

 (. أدبي/عممي)
كتـ التحقؽ مف اف ىناؾ عكامؿ تؤثر عمى الطمبة أثناء صياغة اختياراتيـ الدراسية كمنو بناء 

الإعلبـ كالكاضح في خدمات التكجيو  بيف ىذه العكامؿ النقص مف ميني،اؿمشركع اؿ
 .الجامعي
 يجب التأكيد عمى  دكر التكجيو  كنشاطاتو في المساىمة عمى ضركرة استخداـ ،كبناءعميو

استراتيجيات ما كراء المعرفة خلبؿ مراحؿ النمك الميني لتخفيؼ مف تأثير مختمؼ العكامؿ 
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التي يتعرض ليا الطالب، مف أجؿ صياغة اختيار دراسي ميني مبني كفؽ مشركع 
 .شخصي بكؿ كعي كاستقلبلية

Résumé d'étude 

La présente étude visait à révéler la relation etre le développement  

professionnel et le niveau d'utilisation des stratégies métacognitives dans le 

cadre du choix de la spécialisation universitaire, et d'identifier l'impact de 

chacune des variables suivantes: le sexe et la spécialisation sur le 

développement  professionnelle. 

L'étude a été réalisée sur un échantillon de 185 étudiants de première année de 

l'université de chahid Hamma Lakhdar d’El Oued (68 étudiants de la Faculté des 

lettres et langues et 117 étudiants de la Faculté des sciences technologiques). 

Pour atteindre les objectifs de cette étude, nous avons créé une échelle de 

croissance professionnelle et une échelle des stratégies métacognitives dans le 

cadre de la sélection de spécialisation. 

En se référant aux procédés descriptifs et  l'utilisation de la moyenne statistique 

l'écart type et les tests nous avons conclu:  

- Que le niveau d’utilisation des stratégies métacognitives dans le cadre du choix 

de la spécialisation universitaire est élevé, et que 60% des élèves utilisent ces 

stratégies à un niveau élevé. 

      -Et que le niveau de croissance professionnelle est considéré élevé, soit 

69,18% des étudiants ont une croissance professionnelle élevée. 

Donc, une relation statistiquement significative existe entre, le niveau de la 

croissance professionnelle et l'utilisation de stratégies métacognitives dans le 

cadre de la sélection de la spécialisation universitaire. 

Et, il n y a aucune différence statistiquement significative au niveau de la 

croissance professionnelle chez les utilisateurs des stratégies métacognitives 

dans le cadre du choix de la spécialité universitaire selon le niveau (haut / bas) et 

selon le sexe (masculin ou féminin), ou selon les spécialités universitaires 

(scientifique / littéraire). 

Il a été vérifié qu'il existe des facteurs qui affectent les étudiants lors du choix de 

leur étude et de la construction d'un projet professionnel. Parmi ces facteurs, le 

manque apparent de services d'information et d'orientation dans l'université. 

En conséquence, il convient de souligner que le rôle, du service de l'orientation 

et ses activités,participe dans  l’obligation d'utiliser des stratégies métacognitives 

dans les étapes de la croissance professionnelle et ceci pour réduire les 

conséquences que subirait l'étudiant, lors de la formulation d’un choix de 
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formation professionnelle basé selon son projet personnel et avec  conscience et 

liberté. 
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 : مػقدمػة

أف أصبحالاىتماـ بالثركة البشرية حقيقة حتمية لتقدـ المجتمعات، كلذلؾ كاف منالطبيعي 
قاس حضارة ام مجتمع مف المجتمعات الانسانية بمدل حسف استغلبليا لثركتيا البشرية ت

. لى تكجيييا كارشادىا، بما يعكد بالنفع عمى الفرد كالمجتمعا عكقدرتو
يحتؿ التعميـ الجامعي مركزالقيادة في عممية التنمية الشاممة اقتصاديا  في ىذا الاطار 

كاجتماعيا كىذا يفسر الاىتماـ الشديد الذم تبذلو مؤسسات التعميـ العالي في الدكؿ المتقدمة 
في تحديث برامجيا بما يمبي متطمبات التنمية المتجددة في مجتمعاتيا، اذ تتميز الجامعات 

 عمى رفع كفاءتيـ تيـالعريقة بما تقدمو مف خدماتتكجييية ارشادية لطلببيا بيدؼ مساعد
 .بمستكل يحقؽ ليـ خدمة الفرد كالمجتمع

ليذا يعتبر التكجيو الجامعي المنظـ الأساسي لتزكيد المجتمع بتمؾ الاطارات، مف خلبؿ 
مساعدة الطالب عمى بمكرة مشركعو الدراسي الميني، كالخركج الى عالـ الميف عف دراية 

م اطار ما يعرؼ ق ؼكذلؾ بمساعدتو عمى الاختيارالمناسب لقدراتو كامكانياتو كاستعدادات
 .بالنمك الميني

 الكشؼ عف العلبقة بيف النمك الميني كمستكل إلىكمف ىذا المنطمؽ، تيدؼ الدراسة الحالية 
 .طار اختيار التخصص الجامعيإاستخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة في 

كقد أنجزت ىذه الدراسة بناء عمى ما تمميو الدراسات النفسية كالتربكية مككنة مف جانبيف 
كالثاني بالإطار الميداني، كيشمؿ كؿ جانب عدة ، الأكؿ يتعمؽ بالإطار النظرم لمدراسة

. فصكؿ

يتعمؽ الفصؿ الأكؿ بتقديـ مكضكع الدراسة حيث . يتضمف الإطار النظرم ثلبث فصكؿ
. سيتـ تحديد مشكمة الدراسة كأىدافيا كأىميتيا كحدكدىا كمفاىيميا الاجرائية

لى النمك الميني، كذلؾ بتسميط الضكء عمى مفيكـ النمك إأما الفصؿ الثاني، فسيتطرؽ 
لى مراحؿ النمك الميني، كسنعرض نظرياتو، كالعكامؿ المؤثرة إالميني كمراحمو، ثـ التطرؽ 

. فيو، كما تطرقنا الى النمك الميني كالتكجيو
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طار اختيار التخصص إأما الفصؿ الثالث، سيتطرؽ الى استراتيجيات ما كراء المعرفة في 
 كما تطرقنا الى ، كمككناتيا،الجامعي، كذلؾ بتكضيح مفيكـ استراتيجيات ما كراء المعرفة

استراتيجيات ما كراء المعرفة، كمف ثـ أىمية استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في مجاؿ 
 .الاختيار الدراسي

الفصؿ الرابع كالفصؿ الخامس كالفصؿ : أما الإطار الميداني لمدراسة فيشمؿ ثلبثة فصكؿ
. السادس لمدراسة

يتناكؿ الفصؿ الرابع الإجراءات المنيجية لمدراسة، كذلؾ مف خلبؿ عرض المنيج المتبع 
جراءات الدراسة  كفرضيات الدراسة التي سيتـ التحقؽ مف صحتيا أك نفييا، كأىداؼ كا 

الاستطلبعية التي تـ القياـ بيا كأىـ نتائجيا كما تكصمنا إليو مف خلبليا، ثـ نعرض ميداف 
جراءات التطبيؽ لمدراسة الحالية  الدراسة كعينتيا، كالأدكات المستخدمة في جميع البيانات كا 

. كالأساليب الاحصائية المستعممة لتحميميا
أما الفصلبلخامس فسيتـ فيو عرض النتائج المتعمقة بالإجابة عمى تساؤلات الدراسة كالتحقؽ 
مف فرضياتيا، كذلؾ بعد عممية جمع كتفريغ البيانات بالأدكات المعتمدة كباستخداـ الأساليب 

. الاحصائية المناسبة
أما الفصؿ السادس فسيتـ فيو مناقشة كتفسير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا لتساؤلات 

. كفرضيات الدراسة، كذلؾ عمى ضكء الاطار النظرم كالدراسات السابقة

كسترفؽ الدراسة بقائمة ، كفي آخرالدراسة، نستعرض خلبصة النتائج كأىـ مقترحات الدراسات
. المراجع المعتمدة ك الملبحؽ

 أف تسيـ ىذ الدراسة المتكاضعة في اثراء البحث العممي، تضاؼ الى جيكد مف سبقنا كنرجك
ىميا صعكبات أصعكبات نرل مف المفركض الاشارة الييا،رغـ ما كاجينامف في ىذا المجاؿ

مكضكع الدراسة، كذلؾ بالتطبيؽ حكؿ متعمقة بالإطار النظرم مف حيث قمة الدراسات 
، كمية الآدابكمية ) الطمبة، نظرا لاف الدراسة شممت عمى كميتيف تجميعالميداني المتعمؽ ب
نو حاكلنا التغمب ألا إىذا كلاف كؿ كمية بيا ثلبث شعب، كرغـ ذلؾ  (العمكـ التكنكلكجية

. عمييا قدر المستطاع
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 : إشكالية الدراسة1

 الذم يشبع الإنساني كبيرة بالنسبة لمفرد ك المجتمع، حيث تعتبر النشاط أىميةتمثؿ المينة 
 كلذلؾ أخرالكثير مف الحاجات النفسية ك المادية لمفرد، بؿ كلا يكازييا في ذلؾ أم نشاط 

نمافاف الاختيار الصحيح لممينة يؤىؿ الفرد لمتكافؽ النفسي ليس في مجاؿ العمؿ فحسب،   كا 
 (2003،1مشرم كقيسي، ).في مجالات حياتو بصفة عامة

في ىذا المجاؿ يحتؿ التعميـ الجامعي مركز القيادة في الاعداد لممينة، اذ يعتبر التعميـ 
العالي مف أىـ الكسائؿ القادرة عمى اعداد القكل البشرية المدربة كالمؤىمة بالمعارؼ 

 متطمباتحيث اصبح التعميـ العالي يسيـ بدرجة كبيرة في مكاجية ، كالميارات اللبزمة لممينة
كىك بذلؾ  يسيـ بدكر فاعؿ في اعداد القكل البشرية المطمكبة كالمؤىمة كالقادرة ، العصر

، كذلؾ بتكجيو ك تمكيف الطالب مف التخصص الذم يتماشى المجتمععمى مسايرة احتياجات 
تحديد  الاكلى مف التعميـ الجامعي اذ يطمب منيـ بعد اجتياز السنة، مع امكانياتو ك قدراتو

كالتي تككف بمثابة حجر الاساس نحك اختيار ، م يرغبكف الالتحاؽ بوذ اؿمتخصص الدراساؿ
 .مينة المستقبؿ

كنظرا لمتطكر السريع في مختمؼ مجالات الحياة العمميةكالعمميةكالنمك الكبير في مجاؿ 
كالتغير الذم يشيده سكؽ العمؿ كعالـ الميف، فقد اصبح اختيار المينة  ،تكنمكجيا المعمكمات

حيث ىـ القضايا التي يتفاعؿ معيا الفرد، أكنكع التعميـ المناسب ليا في الكقت الحاضر مف 
مكضكع اختيار نكع الدراسة غير كاضح  كمحدد لدل الكثير مف "ف عمىأ(2004)أكد بكر 
ف يعدكا أرادتيـ، ك دكفإ أنفسيـ مرغميف عمى دخكؿ تخصص ما دكف احيث يجدك،الطمبة

ك العمؿ  فيككف اختيارىـ في ضكء بريؽ كمغريات أانفسيـ للبنخراط في ذلؾ التخصص 
ساس عائدىا الاقتصادم بغض النظر عف أك عمى أالمينة كمكانتيا في المجتمع، 

( 2008،2السكاط،  )."الميكلكالاستعداد ليا

أف الخطأ في اختيار التخصص المناسب في  "(85، 1989)يرل العربيإضافة الى ذلؾ 
الجامعة يضاعؼ مف دكافع الطمبة عمى العمؿ كيجعميـ يتقيقركف في أكؿ صعكبة تكاجييـ 

في الدراسة، كىكذا يقضكف مدة متردديف بيف الصمكد عمى ما اختاركه أك محاكلة تغير 
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الاختصاص كفي الحالتيف ينخفض مردكدىـ التعميمي كقد يترككف الجامعة نيائيا أك يجركف 
 ". كراءىـ سمسمة مف الديكف أك الكحدات المعادة سنة بعد سنة

إلى  (2004)ك دراسة النجار  (1995)كما أشارت نتائج بعض الدراسات كدراسة المكباني 
أف اختيار كثير مف الناس لمينيـ يحدث نتيجة لرغبات طارئة أك نصائح الأقارب 

كالأصدقاء، أك الاتصاؿ بشخصية بارزة في مينة ما، أك تحت ضغط الكالديف أك تقاليد 
الأسرة، أك لاف المينة تتكافؽ مع مستكل الطمكح الذم رسمو الفرد لنفسو في الحياة، كؿ ذلؾ 

دكف أف ينظر الفرد  إلى ما لديو مف قدرات كاستعدادات ك صفات لابد منيا لنجاحو في 
( 141، 2008، السكاط).مينتو المستقبمية

كعمى ىذا الاساس يعتبر  تحصيؿ الفيـ الذاتي كالحصكؿ عمى المعمكمات المينية لو أىمية 
خذ الأفراد الاختيار الميني يتكبيرة بالنسبة لبناء المشركع الشخصي، بحيث يمكف أف 

  نقاط االأفضؿ كالأنسب ليـ لك أنيـ تعرفكا عمى  ميكليـ كاىتماماتيـ كقيميـ ككذلؾ فحصك
قكتيـ كنقاط ضعفيـ، مع جمع المعمكمات المينية كالمكازنة بيف البدائؿ منو يصبح الفرد 

 . في إطار ما يطمؽ عميو النمك المينيأقرب الى تحديد التخصص أك العمؿ المناسب لو 

يتمثؿ في قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو، كتكفر المعمكمات  (سكبر)فالنمك الميني كما  يرل 
الصحيحة حكؿ عالـ  الميف، حيث مف خلبلو يستطيع الطالب المكائمة بيف البدائؿ بقرار 

كجو الفرد نحك اختيار تخصص دراسي أك ميني يككف م في ككنو أىميتوتتجمى كميني،
مصدر أمف كاستقرار كسعادة بحيث يستطيع أف يؤدييا بنجاح كحيكية كيستطيع كذلؾ 
مكانياتو كمتطمبات المحيط كبالتالي يجنب الفرد الشعكر بالفشؿ  التكفيؽ بيف قدراتو كا 

( 185ق، 1432الصبحي، ).كالإحباط في المجاؿ الدراسي أك الميني

لى مستكل نمك إلكف ك رغـ أىمية النمك الميني، الا أف ىناؾ الكثير مف الطمبة لـ يصمكا 
الميني يمكنيـ مف الاختيار بطريقة  مكضكعية كعممية، كيزيؿ عنيـ الضبابية اتجاه 

 شاب 3000عمى عينة  تفكؽ"محمكد بكسنة كزملبئو"مستقبميـ الميني كما أثبتت ذلؾ دراسة 
جزائرم مف مختمؼ انحاء الكطف، تكصؿ مف خلبليا أف ىؤلاء الشباب يعانكف ضبابية نحك 
تطمعاتيـ المستقبمية، كاختياراتيـ الدراسية المينية التي تمثؿ اختيارات انية لا تندرج ضمف 
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التي أكدت أف (2004)، كذلؾ دراسة النجار (1998، 175بكسنة، )مشاريع مينية ناضجة
 . أثناء اختياره الدراسييتأثر الطالب بالعديد مف العكامؿ الداخمية كالخارجيةالطالب 

 الميف عالـكمنو فقد ظيرت الحاجة إلى مساعدة الأفراد إلى التعرؼ عمى 
كمتطمباتياكمساعدتيـ في التعرؼ عمى إمكاناتيـ الذاتية، كتككيف صكرة كاقعية عنيا، كتقبميا 

بما فييا مف نقاط قكة أك ضعؼ كتنمية الاتجاىات كالقيـ كالمبادئ الايجابية حكؿ الميف 
 .المختمفة كاتخاذ قرارات مبنية عمى اختيار مدركس كما أشار عمى ذلؾ  البمكشي

مساعدة الطمبة عمى تحديد ملبمح الاختيار السميـ  تبرز حاجة التكجيو في كعمى ىذا الأساس
لممينة المستقبمية، كاختيار التخصص الجامعي الذم يلبءـ شخصيتو كيمكنو مف تحقيؽ ذاتو 

( 1909بارسكنز )، كما أكد عمى ذلؾكالمساىمة في تطكر مجتمعو كمكاكبة الدكؿ المتطكرة
في عالـ المينة – ف ىذه الحاجة ماسة حتى لا يمقي ىؤلاء الأفراد في خضـ الحياة أب "كعبر

ليبحث الفرد كثيرا عف مينة ك يبقى في مكانو لا يعرؼ كيؼ يختار المينة – المعقد 
(   46، 2005الداىرم،  ).المناسبة كذلؾ في فترة الانتقاؿ بيف التعميـ كالمينة

، كلمتكجييمقاربةتربكيةجديدةترميالىاستقلبليةالفرد
منخلبلتعميميمنيجيةتمكنيمنمعرفةذاتيكانتقاءالمعمكماتالمناسبةحكلمجالاتالدراسةكالميف، 

بحيثيككنيكالمؤلفكالفاعمفيو، 
حيثيقتضيالدخكلفيديناميةالمشركعاكتسابالحريةكالاستقلبليةكالإحساسبالمسؤكليةكالاستقرار، 

ثمانيذاالتناكلمدكرالفرديجعلبختيارىالدراسيأكالمينييذايتماشىمعمبادئالتربيةالحديثةالتيتؤكدعمىدكرالتؿ
ميذكفاعلؤساسيفيتعمماتو، 

ىمنفسيعمىاعتبارأنيشؼيقدمميالنظامالتربكيمنخلبلمختمفالمتدخمينكلبلدعمالذييسمحميبفيمالعالمكأني
مكاناتيكتطمعاتو   كيككف التركيز عمى التدريبخصمتفردبحاجاتيكا 

 .عمىالمنيجياتكعمىتعممحلبلمشكلبتكاتخاذالقرارات

نشطاككاعيابعمميةتعممو، كقادراعمىضبطيكتنظيميكمراقبتو، ، طرفافاعلبيككفكتعممكيفيةالتعممكاف
، كتعديمطرقيكاستراتيجياتيالملبئمةلكممكقفأكسياقتعميمي

مشرم، ) .مرتكزافيذلكعمىقدرمنالدفاعيةلتطبيقكاستخدامتمكالاستراتيجياتكتنظيمالسمكككالمعرفة
2013 ،22 )
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، اختيارىالدراسيكالمينيكمنيبناءمشركعيالشخصيعفبمعنىيذاالتناكليجعممنالفردىكالمسؤكؿ
بحيثيقدمميالمساعدةحتىيتعرفبنفسيعمىذاتو، 

، كعمىالمينكمنييتعممكيفيةاتخاذالقراراتكحلبلمشكلبتالميني، معتمدافيذلكعمىمنيجيةمنظمةكمراقبة
. كاعياباستراتيجياتيكملبئمةذلكعمىحسبكممكقؼ

، معرفةاؿاستراتيجياتماكراءبمايعرؼطرحمطارفييذاالا
التييحاكلالعمماءتطبيقيافيالميدانالتربكم، معاصرةكالتيتعدكأحدالتكجياتالتربكيةاؿ

في رفع مستكل التحصيؿ أىميتياكفاعميتياك البحكث المتعددة خاصةبعدأنأثبتتالدراسات
كذلؾ في حؿ المشكلبت كاتخاذ القرار، الأكاديميمدىالطلبب، كالنجاح

، اذ ىي  تأملبت لعمميات عقمية معرفية لاتخاذ القرارعمىاعتبارأناستراتيجياتماكراءالمعرفة
 ، كمدل ستخدميا في معالجة المعمكماتالتي مكعي الفرد بالعمميات عممية نشطة تتضمف 

 الاستراتيجيات المستخدمة لمسيطرة بفاعمية عمى سمككياتو عمى تنظيـ كتقييـ كمراقبة توقدر
تحقيؽ الأىداؼ، كمنو يككف الفرد فاعلب مسؤكلا في كضع اختياراتو كتحديد أىدافو، في 

يسعى لتجسيدىا بأف يبحث كيبني بنفسو عف المعمكمة، يطكر كيكظؼ لذلؾ استراتيجياتو 
 . الفعالة في المكقؼ الملبئـ

لاتخاذ القرار في  ذاأىميةكبيرةلأداءالمتعمميفالمعرفةعداستخداماستراتيجياتماكراءكمنيي
، الاختيار المينيمجالاتعديدةأبرزىا

فصياغةالطالبممشركعيالمينييعتمدعمىمالدييمنمعمكماتحكلذاتو، كحكلالميف، 
كنظرا لعدـ كجكد دراسات ، الأىمفيذلكيككيفيستطيعأنيكتسبيذىالمعمكماتكفيميا، كالتعامممعياك

في حدكد اطلبع –تناكلت استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار النمك الميني 
 .في البيئة العربية، كذلؾ البيئة المحمية، فإف ىناؾ حاجة الى اجراء ىذه الدراسة-الباحثة

 : نتساءؿك بناء عميو 

 اختيار إطارما ىك مستكل ما ىك مستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في  .1
 ؟ جامعيل لدل طمبة السنة الأكؿالتخصص

 ما ىك مستكل النمك الميني لدل طمبة السنة الأكلى جامعي؟ .2
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 بيف النمك الميني كمستكل استخداـ استراتيجيات إحصائيةىؿ ىناؾ علبقة ذات دلالة  .3
 ر التخصص؟ار اختياطإما كراء المعرفة في 

 في النمك الميني لدل ذكم استخداـ استراتيجيات ما إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .4
حسب متغير  (منخفض،مرتفع) اختيار التخصص بمستكلإطاركراء المعرفة في 

 الجنس؟
 في النمك الميني لدل ذكم استخداـ استراتيجيات ما إحصائيةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة  .5

حسب متغير  (مرتفع، منخفض) اختيار التخصص بمستكلإطاركراء المعرفة في 
التخصص؟ 

:  أىمية الدراسةػػ 2

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية المكضكع الذم تتصدل لدراستو كالمتغيرات التي 
 تسعى لدراسة العلبقة بيف استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة كمستكل أنيايدرسيا، حيث 

النمك الميني لدل طمبة السنة أكلى جامعي كبالتالي فاف المكضكع الدراسة ينطكم عمى 
 .أىمية كبيرة سكاء مف الناحية النظرية أك مف الناحية التطبيقية

:  الجانب النظرم/  أ

تستمد الدراسة أىميتيا مف أىمية المتغيرات التي تدرسيا، بحيث تتناكؿ مفيكمي النمك  -
الميني، كاستراتيجيات ما كراء المعرفة في إطار الاختيار الدراسي، بحيث تبرز أىمية 

النمك الميني في مساعدة الطالب عمى حسف اختيار التخصص مف خلبؿ مراحمو، كذلؾ  
استخداـ استراتيجيات ما كراء في إطار الاختيار الدراسي الميني كبالتالي بناء المشركع 

 .الشخصي
تمسمرحمةميمةلمستقبلبلطالب،  -

 . كلىجامعيالمقبمعمىاختيارتخصصيالجامعيالأسنةاؿكماأنياتمسعنصرميمفيالمجتمعألاكىكطالب
تفتح المجاؿ لبحكث كدراسات أخرل نظرا لقمة الدراسات في حدكد عممنا خاصة التي  -

 .تناكلت استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ اختيار التخصص
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:  الجانب التطبيقي/  ب

كلى جامعي كبالتالي الأسنة اؿ تمكف الدراسة مف معرفة مستكل النمك الميني لدل طمبة _
سيساعد المختصيف في تحديد مستكل النمك الميني لدل الطالب الجامعي كتكثيؼ الجيكد 

 .حكؿ تقديـ الخدمات الضركرية مف أجؿ نمك ميني ايجابي

 استراتيجيات ما كراء المعرفة إلىمعرفة مستكل استخداـ ذلؾ فاف الدراسة تسعى إضافةإلى_ 
في سياؽ الاختيار الدراسي لدل طمبة سنة أكلى جامعي مما يسمح بمساعدة المختصيف 

عمى تحديد طبيعة التدخلبت اللبزمة لمساعدة الطمبة نحك اختيار دراسي ميني مبني كفؽ 
.  عمميةأسس

 عمى طبيعة اختيارات الطمبة لتخصصاتيـ، كبناء تساعد ىذه الدراسة في التعرؼكما _ 
 التفكير بضركرة  إلىشأنو أف يدفع المسؤكليف في الجامعة ، كالتي مف مشاريعيـ الشخصية

 .الإرشادية كالتكجيو نظرا لمحاجة الممحة لخدماتيـ الإرشاد في أخصائييفتكفير 

 كذلؾ_
نتائجالدراسةستكشفعنالعلبقةبيناستخداماستراتيجياتماكراءالمعرفةفيإطاراختيارالتخصصالجامعيكالف

 مكالميني،كبالتاليمعرفةتأثيرالاستراتيجياتفيمعالجةالمعمكماتفيإطارالنمكالميني

باختلبؼ  (عممي،أدبي)، التخصص( أنثى،ذكر)الجنس :الكشؼ عنالفركؽ بتأثير متغيرات_ 
كذلؾ  مستكل النمك الميني، عمى (منخفض، عالي)استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة 

 .لمعرفة كضبط المتغيرات الدخيمة التي تؤثر عمى النمك الميني

كما تكفر ىذه الدراسة أدكات تقيس استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ اختيار _ 
. كلى جامعيالأسنة اؿكمستكل النمك الميني لدل طمبة ، الدراسي

:  أىداؼ الدراسة-3

 : إلىتيدؼ الدراسة الحالية 

 .معرفة مستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة، كمستكل النمك الميني لدل الطمبة-



  

20 
 

معرفة العلبقة بيف استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة كمستكل النمك الميني لدل -
. دراسيالطالب الجامعي المقبؿ عمى اختيار التخصص اؿ

في  (منخفضةعالية، )معرفة الفركؽ بيف مستخدمي استراتيجيات ما كراء المعرفة بدرجة -
 .(، آدابعمكـ ) التخصص ،مستكل النمك الميني باختلبؼ الجنس

:  الدراسةالإجرائيةلمتغيراتالتعاريؼ - 4

 : تناكلت فصكؿ الدراسة الحالية مفاىيـ أساسية، كىي

:  النمك الميني-

 كحكؿ ستعدادات المينيةالاميكؿ كاؿقدرات كىك عممية جمع معمكمات حكؿ الذات مف حيث اؿ
الطالب المكائمة بيف الذات كالمينةيستطيع الميف مف حيث طبيعتيا كخصائصيا، فمف خلبؿ 

كيترجـ بمجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب في يناسبو، اختيار التخصص الذم 
 .مقياس النمك الميني

 : إطار اختيار التخصص استراتيجيات ماكراء المعرفة في -

 التي يقكـ بيا الطالب الجامعي المقبؿ عمى اختيار التخصصكتشمؿ الإجراءاتمجمكعة مف 
التخطيط، كالمراقبة كالتقكيـ كتترجـ بمجمكع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطالب في مقياس 

 . التخصص اختيارإطاراستراتيجيات ماكراء المعرفة في 

ىي خطة يعدىا الطالب المقبؿ عمى اختيار التخصص لمكصكؿ :  التخطيطاستراتيجية-
.   المشركعة مف خلبؿ عممية الاختيارإلىأىدافو

 اختيار التخصص، كذلؾ  إطارالطالب بما يقكـ بو في كتعني كعي: المراقبة الذاتية- 

 .بالانتباه المتعمد كالتفكير في السمكؾ الصادر عنو في سيركرة الاختيار

 المنشكدة كالمراد الأىداؼ الاختيار بتحقيؽ ملبئمة كمناسبةالحكـ بمدل : التقكيـ الذاتي-
 .تحقيقيا
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، الذم يدرس جامعي عمى اختيار التخصص اؿالطالب المقبؿىك : جامعيالأكلىسنة اؿطمبة
، : كلى جامعي بإحدل الكمياتالأسنة اؿ .  آدابعمكـ

 .، لغة فرنسية، لغة إنجميزيةآداب:  كتشمؿ التخصصات التاليةكمية الآداب كالمغات_ 

، عمكـ المادة، كاعلبمإلي رياضيات :كالتكنكلكجياكتشمؿ التخصصات التاليةكمية العمكـ _ 
 .عمكـ تكنكلكجيا

 إلى الاختيار الدراسي اطاركيقسـ الطمبة حسب استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في 
 .استخداـ عالي، استخداـ منخفض

 .35 تككف الدرجة الكمية لمطالب في المقياس تفكؽ أفكىك :  عالياستخداـ_ 
 .35كىك اف تككف الدرجة الكمية لمطالب في المقياس أقؿ :استخداـ منخفض_ 
 .بناء عمى المتكسط الفرضيكقد حدد ىذا المعيار في تقسيـ الطمبة *

:   حدكد الدراسة-5

:  تتحدد الدراسة الحالية بما يمي

 طالبا كطالبة، مف طمبة السنة أكلى 185اقتصرت الدراسة عمى عينة شممت:الحدكد البشرية
 : جامعي مف معيد الآداب كالمغات، معيد العمكـ كالتكنكلكجيا، حيث

. طالب كطالبة68يشمؿ :معيد الآداب كالمغات_ 
. طالب كطالبة117يشمؿ : معيد العمكـ ك التكنكلكجيا_ 

انحصر التطبيؽ الميداني لمدراسة في جامعة الشييد حمو لخضر :الحدكد الجغرافية

 .2015تـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلبؿ شير مارس : الحدكد الزمنية

 النظرم، كبالمنيج المتبع إطارىا ك الإجرائيةكما تتحدد الدراسة بمكضكعيا كمفاىيميا 
 المستخدمة في الإحصائيةكالأدكات المستخدمة فييا كخصائصيا السيككمترية، كالأساليب 

 .تحميؿ بياناتيا



  

 
 

 

النمك الميني : ثانيالفصؿ اؿ

تمييد _ 

مفيكـ النمك الميني  -1
مراحؿ النمك الميني  -2
نظريات النمك الميني  -3
العكامؿ المؤثرة في النمك الميني  -4
نشاطات التكجيو كدكرىا في بناء كتحقيؽ النمك  -5

 الميني

 خلاصة الفصؿ-
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:  تمييد

 حيث اختياره لمتخصص الدراسيتتحدد الملبمح الأكلية لممينة المستقبمية لمفرد انطلبقا مف 
يعتبراختيار التخصص الدراسي كما يرل الباحثيف في ىذا المجاؿ أنو عممية تتـ بمراحؿ 

بمراحؿ النمك الميني، حيث يقكـ الفرد باستكشاؼ لذاتيمف حيث قدراتو  (سكبر)أطمؽ عمييا 
كاستعداداتو كقيمو كاستكشاؼ لممينة كمنو يبمكر ذلؾ بالمكائمة بيف الذات كالمينة أك 

 .التخصص

كىذا ما سنحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ التطرؽ إليو مف خلبؿ مفيكـ النمك الميني كذلؾ 
ثـ نتطرؽ إلى مراحؿ النمك ، بتعريؼ النمك الميني كالاختيار لنصؿ إلى النضج الميني

 اىـ العكامؿ المؤثرة فيو لنصؿ في الأخير إلى الحديث عف النمك كذلؾ، قالميني كأىـ نظريات
. الميني في نشاطات التكجيو كدكرىا في بناء كتحقيؽ المشركع

:  مفيكـ النمك الميني .1

ذا كاف لفظ النمكّ أقرب " نما:"لغة"النمك ينمك نماء فإنو يعني زاد كالزيادة كمنو ينمك نمكنا، كا 
إلى الاشتقاؽ العربي الصحيح، فإف إطلبؽ ىذا المفظ عمى المفيكـ الأكركبي يشكه المفظ 

، كىك الكثرة  فالنماء يعني أف الشيء يزيد حالان بعد حاؿ مف نفسو، لا بالإضافة إليو،العربي
 كالزيادة كمان كنكعان 

:  أمااصطلبحا

فيك 
سمسمةمتتابعةمنالتغيراتالإنشائيةالبنائيةالتيتسيربالإنساننحكالنضجفيكيسيرفيمراحممتعددةمتباينةتعت

(. 890، 2004مجمع المغة العربية، )مدكممرحمةعمىالمرحمةالسابقة

 أف الفرد خلبؿ مراحؿ حياتو يمر بمجمكعة مف التطكرات التي تشمؿ مختمؼ كعميو، يتضح
النكاحي الجسمية، العقمية، فيك يحدث تدريجيا كبانتظاـ حيث ىذا التغير يمكف الفرد مف 

. الارتقاء كالنضج
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 : أماالمينة فتعرؼ

العمؿ، كالعمؿ ىك فعؿ عف قصد، يحتاج إلى خبرة كميارة : لغة

فيناؾ الكثير مف التعريفات حكؿ المينة : أمااصطلاحان 

مجمكعة الكظائؼ أك الأعماؿ المختمفة كالمكجكدة في العديد مف :حيث عرفت المينة بأنيا
 (154ق، 1432الصبحي، ).تالمؤسسا

مسار عاـ مف فعؿ معيف، يختاره الشخص ليسعى مف أجمو خلبؿ :بأنيا أيضا عرفت   ك 
( 10، 2009ىلبؿ، ).حياتو العممية

مجمكعة مف الأعماليقكـ بو الإنساف مف نشاط إنتاجي في : كالمينة بمعناىا الشامؿ ىي
، فالنشاط ىك لبُّ النشاط، كالإنتاج: ىماكظيفة أك مينة أك حرفة، كليا ركنيف أساسييف 

المينةسكاءكاف نشاطان جسديان أك ذىنيان، كالركف الثاني لممينة ىك ىدفو كىك الإنتاج، سكاء 
. كاف إنتاجان ماديان، أك معنكيان التي يككف مردكدىا عمى إنتاج الدكلة أك المؤسسة أك الشركة

( 628، 2004مجمع المغة العربية، )

فالمينة ىي مجمكعة مف النشاطات التي يقكـ بيا الفرد، ىذه النشاطات  خلبؿ ما سبؽ، كمف
جسمية،  )ىيعبارة عف أداءات تتطمب مجمكعة مف الميارات التي تحتاج الى قدرات خاصة

، لذا كمف اجؿ الإنتاج الايجابي الذم يمثؿ ىدؼ المينة يجب أف تتكفر لدل الفرد (عقمية
. مجمكعة مف الخصائص التي تتلبءـ مع المينة

عبارة عف سيركرة تمتدمف الطفكلة إلى :النمك الميني عمى أنو (سكبر)عرؼ الإطار كفي ىذا 
الشيخكخة، تتطكر ىذه السيركرة عبر الزمف نتيجة لعكامؿ النمك كالتعميـ كالتي تعتبر دليؿ 

ترتب ىذه السيركرة في مراحؿ كتزداد في التعقيد كالفعالية في مرحمة ، تلسمككات الفرد
( 125، 2010تارزكلت، ).لأخرل، بحيث تأخذ طابع تكجييي نحك الكاقع كالتخصص

عممية تطكريةتمتد عبر الزمف، تتـ في مراحؿ تشمؿ :عمى أنوالنمك الميني    أيضا عرؼ 
تطكير مختمؼ النكاحي العقمية كالجسمية لمفردإلى أف يصؿ إلى النضج، كمنو يصبح لدل 

 (معرفة الذات، معرفة الميف)الفرد مجمكعة مف السمككات التي تمكنو مف الاستكشاؼ الميني
حيث خلبليذا التطكر تنمك لدل الفرد ميارات كقدرات كميكلاتكاستعدادات، ، كالبمكرة المينية
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كمنو يكتشؼ الميف عف طريؽ الخبرات، بحيث يتجو الفرد نحك الاختيار الميني الكاقعي 
 (2008،69السكيط،). كالملبئـ لو

، فاف  النمك الميني ىك عممية نمك كتطكر في اتجاىات الفرد، تمكف الفرد     كعمى العمكـ
التعرؼ )مف اكتساب ميارات ككفاءات لمقياـ باختيار ميني مبني عمى أساس تحميؿ الفرد 

. كمدل المكائمة بينيما( التعرؼ عمى الميف) كتحميؿ العمؿ(عمى الذات

   بمعنى أخر، ىك عممية غير أنية، تتـ بتحميؿ الفرد أم التعرؼ عمى الذات مف حيث 
القدرات كالميكؿ كالاستعدادات ك تحميؿ العمؿ مف حيث  ما تتطمبو المينة مف خصائص  

 .كمدل تطابؽ ذلؾ يختار الطالب التخصص الأنسب لو

لاختيار ىك عممية يمر بيا الفرد أثناء نمكه الميني، حيث يختار مف خلبليا ف افا   كعميو، 
إمكانية مف ضمف الإمكانيات المتاحة تحت تأثير ظركؼ معينة مركرا بخطكات متسمسمة 
ليصؿ في الأخير إلى اختيار يحقؽ التكافؽ بيف الأفراد كمتطمبات الدراسة، كبذلؾ يمكف 

 .التمميذ مف الالتحاؽ بالتخصص الذم يكفر لو حظكظ أكبر لمنجاح

كميكلكرغبات ،الاختيار الدراسي الميني يككف عمى أساس معرفة الفرد لذاتو مف قدراتثـ اف 
الميف المتاحة كذلؾ مف خلبؿ  حكؿ كما يتكفر لديو مف معمكمات حكؿ التخصصات، ك

يجب أف تككف قدراتو ، فالطالب حينما يريد أف يختار تخصص عممي مثلب، المطابقة بينيما
كميكلو كاستعداداتو ذك تكجو عممي، كما ينبغي عميو معرفة التخصصات العممية كمتطمباتيا  

 .كطبيعة الدراسة فييا كمف ثـ يختار ما يناسبو، أم يمر عبر مراحؿ النمك الميني

بانعمميةالاختيارىيعبارةعنعممياتتطكريةمستمرةتعكسالمكاءمةبينميكلالؼGinsbergفييذاالإطاريرل
 (83، 2001القاسـ، ).ردكقيميكقدراتيكبينفرصالعملبلمتاحفيالبيئةالتييعيشفييا

اختيارىيك، تو كإنأيمينةإذاماأريدلياكلصاحبياالنجاحيجبأنتككنضمنرغب   كذلؾ، 
كأنتككنيذىمتناسبةمعقدراتيكميكليحتىيستمتعبياكيشبعحاجاتيكميكليبمزاكلتيا، 

نماليتقنياكيككنقادرانعمىالإبداعفييا (195ق، 1432الصبحي، (.كفييذامايكفيلبلينجحفييافحسبكا 
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 أف الفرد أثناء عممية اختياره يتجو بشكؿ دائـ لممينة التي تمبياتجاىاتو، Hollandحيث يرل 
ذا كاف ىناؾ أكثر مف اتجاىات متشابيات أك قريبة الشبو عمى الأقؿ في قكتيا فاف الفرد  كا 

سيبحث عف المينة الأكثر مناسبة للبتجاه الأقكل، كمدل انسجاميا مع 
( 10، 2010تارزكلت).قدراتو

إلى أنو مع استمرار الفرد في اتخاذ القرارات حياؿ المينة فانو يحقؽ Ginsbergيشيركما
كبالتالي فإنو يستمر في النضج في ، ككاقع العمؿ، أفضؿ تكازف بيف إعداده الميني كأىدافو

( 14ق،1432الصبحي، ) .عممية النمك الميني

فالفرد خلبؿ مراحؿ حياتو يكتسب خاصية سيككلكجية تجعمو قادرا عمى تحديد مختمؼ 
 .كىك النضج المينيالسمككيات التي تجعمو قادر عمى صياغة اختيار ميني، 

استعداد الفرد لاتخاذ قرارات مينية كاقعية  كملبئمة : ىكNaidoo   فالنضج الميني حسب
( 2008،50،السكيط) . لعمره كاستبصار الفرص كمكاجية التحديات المحيطة

مجمكعة المعارؼ الكافية التي تجعؿ الفرد قادرا عمى صياغة كعميو، فالنضج الميني ىك 
. اختيارات مينية كاقعية مدركسة

يتبيف أف النضج الميني ليس مرادؼ لمنمك الميني ف خلبؿ ماسبؽ،  ـ   كالجدير بالملبحظة
نماىك متضمف لمراحؿ النمك الميني المختمفة كيمكف أف يعبرعف درجة النمك الميني  في ، كا 

 . يمثؿ أعمى درجات النمك الميني، الذم يترجـ باتخاذ القرار المناسباذمرحمة محددة، 

ىذه العممية  تتضمف ، أف النمك الميني عمميةمف كؿ ما سبؽ، كما يمكف أف نستخمصو 
، حيث نجد الاختيار كىك عممية تنطمؽ بتحديد بمراحؿخطكات ضمنية كمتسمسمة  تتماشى 

مكانياتو كاستعداداتو)اليدؼ  كما يقكـ بجمع معمكمات حكؿ ذاتو  ، كحكؿ (قدراتو كا 
التخصصات المتاحة كحكؿ مينة المستقبؿ، ليبمكر ذلؾ في قرار ميني يحقؽ لو اليدؼ، ىذه 

كعندما يككف ىذا الفرد قادرعمى  (الاستكشاؼ، البمكرة )المراحؿ تسمى بمراحؿ النمك الميني 
. صياغة قرارات مينية كاقعية مدركسة تتلبءـ مع قدراتو فإف ذلؾ يسمى بالنضج الميني

:  ػ مراحؿ النمك الميني2

:   مراحؿ ىي كالتاليإلىقسـ سكبر مراحؿ النمك الميني 
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:   ػػ الاستكشاؼ الميني1

 بأف تحصيؿ كجني ثمار الفيـ الذاتي كالحصكؿ عمى المعمكمات SUPERيرل سكبر
المينية كالحرفية لو أىمية مف الدرجة الأكلى بالنسبة للبستكشاؼ الميني، ككذلؾ بالنسبة    

 (35ق،1432الصبحي،).إلى صنع القرار

:   في تعريؼ مرحمة الاستكشاؼ الميني بأنيا(سكبر)مع  (30، 2009)كيتفؽ ىلبؿ 
 التي مف خلبليا يقكـ الشخص باستكشاؼ بدائؿ كظيفية مختمفة، كيحاكؿ الشخص المرحمة

أف يصؿ إلى ىذه البدائؿ الكظيفية باىتماماتو الشخصية كقدراتو الناتجة عف التعميـ كأنشطة 
. الفراغ كالعمؿ

بأف الإنساف لا يختار مينتو نتيجة لعامؿ كاحد أك دافع كاحد،  (1982)كيضيؼ عبد الخالؽ
بؿ نتيجة تفاعؿ عكامؿ كدكافع كثيرة تييمف عمى ىذا الاختيار كتتحكـ فيو عكامؿ ذاتية 

  . تتصؿ بشخصيتو كتككينو النفسي، كأخرل خارجية تتصؿ ببيئتو الاجتماعية

كفي ىذا الإطار يمكف القكؿ أف الأفراد يمكنكا أف يأخذكا اختيار ميني أفضؿ لك أنيـ فحصكا 
. نقاط قكتيـ كنقاط ضعفيـ، كاىتماماتيـ كقيميـ كتحركاتيـ كخصائصيـ الفسيكلكجية

مساعدة في الى فاف الطلبب يحتاجكف ،  استكشاؼ الذاتفيبالإضافة إلى ما جاء بو 
الحصكؿ عمى المعمكمات مثؿ أخذ فكرة عف العمؿ في مجاؿ معيف أك ربما يحتاجكف تكسيع 
آفاقيـ كمداركيـ كفحص الإمكانيات الكظيفية المينية التي ربما يككنكا قد اطمعكا عمييا حيث 
أف الاختيار السميـ يعتمد عمى الدراسة الكاعية لممعمكمات حكؿ الميف كالذات كلابد أف يأخذ 

الصبحي، ).رالفرد بعيف الاعتبار طبيعة الميف ذاتيا كمشاعره الذاتية عند الاختيا
( 21ق،1432

كلكي يصؿ الفرد للبستكشاؼ الميني الجيد، لابد أف تتكفر لديو معمكمات كافية حكؿ ذاتو، 
. (استكشاؼ الميف)كمعمكمات حكؿ الميف  (استكشاؼ ذاتو)كميكلو كقدراتو 

:  بناءا عمى ذلؾ تتضمف عممية الاستكشاؼ الميني الخطكات الرئيسية التالية

:  تحميؿ الفرد نفسو مف حيث:  أكلان 
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أم ألكاف النشاط التي يحبيا كيكرىيا، كسماتو : أم نكاحي قكتو كضعفو، كميكلو:قدراتو
أم كيفية تعاممو مع غيره كاختلبطو بالناس كتعاكنو معيـ في العمؿ كتمقيو : الشخصية

كخصائصو السمعيةالبصرية التي تعكقو  عمى ، أم قكة احتمالو: للؤكامر، كصحتو الجسمية
( 59، 1999، العزة كعبد اليادم).أداء أنكاع خاصة مف العمؿ

قياس كتقدير مختمؼ : بأف المقصكد بعممية تحميؿ الفرد (120، 1988)كيضيؼ طو 
 .خصائصو سكاء الجسمية أك العقمية كالشخصية لتبيف مدل صلبحيتو لعمؿ معيف

مدل ما يتمتع بو الطالب مف قدرات  كما لديو فتحميؿ الفرد لنفسو يقصد بيا معرفة الذات كىي
 .مف ميكؿ كاستعدادات

:  تحميؿ الميف: ثانيان 

بأنو دراسة دقيقة منظمة كشاممة لكؿ مظاىر العمؿ كشركطو :(28، 1998)عرفو الحيمة 
كخصائصو، حيث يشتمؿ التحميؿ كصؼ العمؿ كصفا تفصيميا، كبياف شركطو   مف 

:  محكريف العمؿ كالفرد كذلؾ مف حيث

. ػػػ المؤىلبت العممية المطمكبة لممينة

.  ػػ الدخؿ، ظركؼ العمؿ، ما تتطمبيمف جيد كطاقة

. ػػ مكاف، كظركؼ العمؿ في المينة، ككقت العمؿ

إذف فتحميؿ العمؿ ىك أف يقكـ الطالب بالبحث عف المعمكمات الخاصة لكاجبات كمتطمبات 
كطبيعة العمؿ لممينة المستقبمية الذم تؤىمو الشعبة كالتخصص إلييا، كأف يسعى لمعرفة 

 .المؤىلبت كالشركط المطمكبة لمنجاح فييا

:  البمكرة المينية-2

 أف مرحمة التبمكر ىي أحد مراحؿ النمك الميني لدل الفرد  كىي عممية نمك Ginzbergيرل 
 سنة، فيصبح الفرد أقرب إلى تحديد التخصص الرئيسي أك 21ػ 20تحدث عادة مف سف 

العمؿ المناسب لو، كيستطيع  أف يعرؼ الميف التي تتناسب  مع ميكلو كقدراتو، كبعبارة 
يككف قد عرؼ قدراتو كميكلو تماما كفيـ ذاتو أيضا، كبمكرة فكرة عف ذاتو ليختار ذات ، أخرل
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مينية تناسبو كتصبح قراراتو ثابتة كراسخة، كأكثر استقرار  في خياره الميني، حيث يصبح 
الصكيط، ). الطمبة فييا مرتبطيف بمجاؿ ميني معيف ككاضحيف  في نظرتيـ لمميف ككاجباتيا

1429 ،32) 

ىك أف يدرس الطالب الشعبة التي تتماشى مع قدراتو كتككف كسيمة    كعميو، فالبمكرة المينية
 كيحقؽ طمكحاتو ك يؤىمو ،للبلتحاؽ بالتخصص الجامعي الذم يتماشى مع استعداداتو

. لممينة التي يميؿ إلييا كيشعر بالرضا كالارتياح في أدائيا، كتحقؽ لو النجاح

حيث تعتبر مرحمة التبمكر مرحمة نمائية تأتي دائما بعد عممية الاستكشاؼ الميني مباشرة 
كىي عممية إرشادية تيدؼ إلى تدريب الطمبة عمى تطكير مفاىيميـ عف ذكاتيـ  كتقدـ ليـ 
معمكمات أكسع في مجاؿ الميف كعالـ العمؿ، حيث بعد الانتياء مف مرحمة الاستكشاؼ 

تتبمكر أماـ الفرد أىدافو كقيمو كاىتماماتو كيتسع مجاؿ إدراكو ككعيو لذاتو كلعالـ الميف مف 
حكلو، فيصبح اقرب إلى تحديد التخصص الرئيسي، كتصبح قراراتو ثابتة كراسخة لأنو مر 

يختار الفرد ما يحقؽ لو اذ بمرحمة الاستكشاؼ الميني بشكؿ جيد، ثـ مرحمة التبمكر الميني، 
. النجاح كالرضا كالتكافؽ كالابتكار في المينة

:  نظريات النمك الميني-3

استندت ىاتو النظريات عمى أعماؿ العديد مف نظريات عمـ النفس كعمـ الاجتماع  كالتي 
اىتمت بشكؿ خاص بدراسة أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى تطمعات الفرد المينية 

المستقبميةكتحد مف استقلبليتو كحريتو في صياغة اختياراتو، كتؤثر كذلؾ عمى نمكه الميني 
، Ginzberg ،Supeعمى طكؿ فترات حياتو، كمف ابرز ىذه النظريات نظرية

Tidema  حيث أكدت  ىذه النظريات عمى ميؿ الأفراد لتككيف مفاىيـ ذاتية محددة تتضح
بمركر الزمف، كأنيـ يككنكا صكرا ذىنية عف عالـ الميف مف حكليـ محاكليف مقارنتيا 

بالصكرة التي لدييـ عف ذكاتيـ في إطار اتخاذىـ القرارات المينة، كفيمايمي سنعرض ىاتو 
 .النظريات

:  (جنزبرغ)نظرية  3-1
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لقد تعددت النظريات التي تطرقت لتفسير الاختيار حسب المنحى التشخيصي إلا أف ىناؾ 
، إذ يعتبر جينزبرغ مف العمماء الذيف تناكلكا مفيكـ  نظريات عممت عمى تطكير ىذا المفيكـ
الاختيار عمى أساس مشركع كاعتبره سيركرة ممتدة عبر الزمف كتتضمف ىذه النظرية أربعة 

:  عناصر خاصة باختيار المينة ىي

. ػ عممية نمك خلبؿ فترة زمنية مداىا عشر سنكات1

. ػ قائمة عمى الخبرة كالتجربة2

تنتيي بالتكفيؽ بيف ميكؿ الفرد كقدراتو مف جية، كبيف الفرص المتاحة لو مف جية .3
(  48ق، 1428الصكيط،  ).أخرل

كقد كضع جينزبرغ مراحؿ لمنمك الميني حيث يرل بأف عممية الاختيار كالنمك الميني تنمك 
:  خلبؿ ثلبث مراحؿ كىي كالتالي

:  (سنكات10-5)مرحمة الاختيارات الخيالية :المرحمة الأكلي

    يعرؼ خياؿ الطفؿ في ىذه المرحمة نشاطا كبيرا بحيث يشغمو في إشباع رغباتو مف 
 كمينيـ مع عدـ مراعاتو لقدراتو لسمككاتيـخلبؿ  تخيمو لنفسو أنو مثؿ الكبار كذلؾ بتقميده 

الكاقعية كلمفيكـ الزمف كالمؤىلبت المطمكبة لأداء ىذا العمؿ، كما ىك خيالي في ىذه المرحمة 
( 54، 2001،  كعزتعزت). ةىك سيركرة الاختيار كليس المينة المختار

:  (سنة17-11)مرحمة الاختيارات الكاقعية :المرحمة الثانية

تصادؼ ىذه المرحمة بداية البمكغ كأكائؿ المراىقة بحيث تصبح مشكمة اختيار مينة المستقبؿ 
مف ضمف اىتمامات المراىؽ، كما تتميز بعدـ التبعية كبالاستكشاؼ كبزيادة إحساس الفرد 

ممحـ، )بذاتو كرغبتو في دراستيا كىك بذلؾ لا يحدد بصكرة قاطعة المينة المناسبة    لو
، غير أف اختياره يبقي آني غير مستقر كلا يعرؼ الاستقرار إلا بعد اكتماؿ (340، 2007

نمك بعض الجكانب خلبؿ نياية ىذه المرحمة، كقد قسـ جينزبرغ ىذه المرحمة إلى أربع فترات 
:  كىي
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تتكافؽ ىذه الفترة مع فترة ما قبؿ المراىقة بحيث يحدد فييا :سنة12-11فترة الميؿ مف- 
الطفؿ مايحبو كما لايحبو آخذا بعيف الاعتبار قدراتو كمدم تحقيؽ ىذا الاختيار 

( 148، 2003 ك سعيد، العيطكم).لإشاعاتو

 تنمك في ىذه الفترة قدرات الفرد كيزداد إدراكو لقدراتو :سنة14-13فترة القدرات مف -
مكانيات البيئة المحيطة .  كلإمكانياتو كا 

 زيادة عمى إدراؾ الطفؿ إلى كؿ ما يتعمؽ بالاختيار فإنو    :سنة16-15فترة القيـ مف-
في ىذه الفترة يدرؾ أىمية القيـ في أداء المينة المختارة، بحيث تككف ىذه المينة تحقؽ 

( 55، 2001،  كعزتعزت).أىداؼ أساسية لممحيطيف بو

يسعي الفرد في ىذه الفترة إلي تجريب اختياراتو التي تتصؼ : سنة17فترة الانتقاؿ -
( 142، 2003دكيدار، ). بالثبات كالكاقعية كيتحمؿ الفرد مسؤكلية قراره الميني كنتائجو

:  (سنة فما فكؽ21-18)مرحمة الاختيارات الكاقعية :المرحمة الثالثة

   مع اكتماؿ النضج الذم يكافؽ ىذه الفترة يسيؿ عمي الفرد صياغة اختيار فعمي مستقر 
:  حيث قسـ جينزبرغ ىذه المرحمة إلي ثلبث فترات

 تتزامف ىذه الفترة مع الدخكؿ إلي الجامعة حيث يسعي الفرد مف خلبليا :فترة الاستكشاؼ-
إلي البحث عف المعمكمات الضركرية حكؿ الميف كالتي تساعده عمي تحديد أىدافو المينية 

. كتمبية مطالب المجتمع باختيار أم مينة ميما كانت الظركؼ

تمثؿ ىذه الفترة السيركرة التي تستقر فييا الميكؿ كالقيـ بحيث يككف الفرد    :فترة التبمكر-
في ىذه الفترة قد بمكر فكرة عف ذاتو ليختار ذات مينية تناسبو كيككف أكثر ثباتا كاستقرارا   

( 149، 2003،  كسعيدعيطكماؿ) .في خياره الميني

يستقر اختيار الفرد في ىذه الفترة عمي مجاؿ معيف كيشعر مف خلبلو :فترة التخصص-
.  بالرضي كالسعادة عف ىذا الاختيار

في إطار ما سبؽ ذكره يتضح لنا أف جينزبرغ حاكؿ في نظريتو التقميؿ مف ضغكط البيئة 
كالمحيط أثناء عممية الاختيار، كبذلؾ تميؿ نظريتو إلي الكاقعية أثناء عممية اختيار الفرد 
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لتخصص أك المينة، ككما قد حدد ما يتميز بو الفرد مف نمك ميني خلبؿ المراحؿ التي يمر 
بيا عمى ضكء المنحنى التربكم، كما نجد أف ىناؾ العديد مف النظريات التي ساندت 

جينزبرغ في أفكاره كساىمت في تطكير مفيكـ المشركع كمف أمثاؿ ىؤلاء العمماء الذيف 
ساىمكا في تطكير المنحى التربكم نجد سكبر الذم أضاؼ أف العكامؿ المكتسبة تؤثر    
عمى سيركرة النمك كالاختيار الميني، كعميو تعد أعماؿ كؿ مف جينزبرغ كسكبر مف أىـ 

المساىمات التي عممت عمى تطكير المفاىيـ المرتبطة بيذا المنحنى كخاصة مفيكـ المشركع 
كاعتباره  سيركرة ممتدة عبر الزمف يمر مف خلبليا الفرد بالمراحؿ إلى أف يصؿ إلى تحقيؽ 

. أىدافو المستقبمية

   كلكف رغـ الإسيامات التي ساىمت بيا نظرية جينزبرغ في تفسير الاختيار كتطكره إلا إف 
الدراسات السيككلكجية التي تمت نظريتو أعادت النظر في بعض مبادئو بحيث أظيرت 

 سكاء في مركرىـ بيذه المراحؿ حيث نجد أف المراىقيف          ليسكاالدراسات أف الأفراد 
في الطبقات الفقيرة لايمركف بمراحؿ التي تحدث عنيا لعدـ تكفر الظركؼ المحيطة 

كالإمكانيات كما أف الدراسة التي قاـ بيا جينزبرج كزملبئو كانت تشمؿ عينات متجانسة 
عمريا كاقتصاديا كثقافيا الأمر الذم حدد معطيات كنتائج الدراسة سمفا، كما لـ يؤكد جينزبرغ 
في نظريتو دكر العكامؿ العاطفية كالثقافية في عممية الاختيار الميني عمي الرغـ مف أنو    

.  قد أكد بأنيا تمعب دكرا في ىذه العممية

:  ( سكبر)نظرية- 3-2

 تعتبر نظرية سكبر إحدل النظريات التي كظفت الإرشاد النفسي في المجاؿ الميني كتأثر
بنظرية الذات لركجرز، حيث يرل سكبر أف عممية النمك الميني ىي بشكؿ أساسي عممية 

حيث يككف مفيكـ الذات نتيجة لتفاعؿ القدرات المكركثة ، تطكير كتحقيؽ لمفيكـ الذات
 . كاستحساف المحيطيف لوبإيجابيةالتككيف العصبي، ممارسة الأدكار المتعددة في الحياة 

 ( 25، 2011الخالدم، )

 في تطكير نظريتو عمى إطار عاـ مستمد مف نظرية مفيكـ الذات   كعمـ superكقد اعتمد 
:  النفس الفارقي كعمـ النفس النمك، كعمى ضكئو صاغ أىـ مبادئ نظريتو، كالمتمثمة فيما يمي
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 يختمؼ الأفراد  في النكاحي النفسية المختمفة، مف حيث سمات الشخصية كالقدرات -
. كالاستعدادات كالميكؿ، كالتي تككف مفيكـ الذات الذم يعتبر مفيكما أساسيا في ىذه النظرية

كؿ فرد يصمح لمعمؿ في عدد مف الميف في ضكء ما لديو مف سمات كقدرات كاستعدادات -
. كاتجاىات

 تتطمب كؿ مينة نمكذجا محددا مف السمات كالقدرات كالاستعدادات كالميكؿ، أم أف كؿ -
مجمكعة مف الكظائؼ تتطمب مجمكعة مف الاستعداداتإضافة إلى ذلؾ يعتمد التكجو النمائي 

:  لمنظرية عمى المبادئ التالية

 أف نمك كالخبرة ليما دكر أساسي في تحديد مفيكـ الذات، كبالتالي اختيار المينة كدرجة -
كمفيكـ الذات يتغير مع الكقت كالخبرة، كيبدأ اكتماؿ الذات بنياية مرحمة ، الكفاءة كالنجاح
. المراىقة المتأخرة

تتمخص عممية التغيير ىذه غي سمسمة مف مراحؿ الحياة، تشمؿ فترات كدكرات قصيرة    - 
. أك جزئية

 طكر  -طكر المدرسة - خلبؿ تطكر الفرد كمركره بأطكار الحياة، مثؿ طكر المدرسة
إلخ فإنو يمعب أدكار عمى ما يطمؽ عميو ... الجد - الكالد–بناءالأسرة - العمؿ–الشباب 

كبالتالي فكؿ  (إلخ...مكاف العمؿ -  الكمية - المدرسة– الأسرة- المنزؿ )" مسارح الحياة"
البشر منخرطكف في أدكار عديدة في نفس الكقت الذيف يقكمكف فيو بتمؾ الأدكار عمى مسارح 

( 60، 2013مشرم، ). عديدة كتؤثر الأدكار في بعضيا البعض في كؿ أنكاع المسارح

كيرل سكبر بأف عممية النمك الميني تمر بخمس مراحؿ سماىا كاجبات النمك الميني كىذه 
:  المراحؿ ىي

تتصؼ ىذه المرحمة بأف مفيكـ الذات ينمك مف خلبؿ التعرؼ (:14- الكلادة )مرحمة النمك 
عمى الأشخاص الميميف في المدرسة كالأسرة، كىنا تسيطر الحاجات كالخيالات كالميكؿ 

. كتصبح القدرات ذات أىمية كبيرة مع زيادة المشاركة الاجتماعية كاختبار الكاقع

ىنا تصبح الاختيارات المينية أكثر تحديدا، كلكنيا لا تككف (:25- 24)مرحمة الاستكشاؼ
. نيائية كتتميز ىذه المرحمة باختبار الذات كمحاكلة لعب دكر الاكتشاؼ الميني
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تتصؼ ىذه المرحمة بحصكؿ الفرد عمى عمؿ مناسب، كيتـ (:44 - 25)مرحمة التأسيس
. خلبليا اكتساب الفرد خبرات كميارات أساسية كتحسيف الكاقع الميني

كىنا يحاكؿ الفرد المحافظة عمى ما حققو كاكتسبو مف المينة (:64 - 45)مرحمة الاحتفاظ
. كيميؿ نحك عدـ تغيير المينة لأنو حقؽ مكانة في العمؿ

سنة كىنا تضعؼ القدرات العقمية كالجسمية  (60)كىي مرحمة ما بعد : مرحمة الانحدار
( 2008، 52كصؿ الله، ). كتتغير نشاطات العمؿ كبالنياية يتكقؼ النشاط كتنتيي بالتقاعد

أف ىذه المراحؿ تزكدنا بكيفية التعامؿ مع الأفراد في أعمارىـ ، يتضح مف خلبؿ ما سبؽ
المختمفة، كأنيا تبدك أكثر كضكحا إذا نظرنا إلييا مف خلبؿ خمسة أنشطة عممية يقكـ بيا 

:  الشخص كتسمى ىذه النشاطات بالمظاىر المينية التطكرية، كالتي تتمثؿ فيما يمي

سنة كىي فترة ميمة في تشكيؿ أىداؼ مينية عامة    مف  (18_ 14 )تبدأ مف :التبمكر-1
دراؾ المصادر المينية المتاحة، كمف خلبؿ القيـ، كالاىتمامات كالتخطيط  خلبؿ الكعي كا 

 . لمينة مفضمة عند الشخص

 نشاط إلىسنة كىي فترة انتقاؿ مف التفصيلبت المينية  (21_18)تبدأ مف :التحديد-2
.  تحديدا، ك يككف لدل الفرد مفيكـ كاضح نحك التخصص المراد الالتحاؽ بوأكثرميني 

سنة كىنا يقكـ الشخص بالتدريب الفعمي عمى المينة   (24_ 21)تبدأ مف : التطبيؽ-3
. المحددة، كالدخكؿ إلى العمؿ المناسب

سنة كىي فترة تأكيد عمى المينة المفضمة، كذلؾ      (35_24)تمتمد مف :الاستقرار- 4
مف خلبؿ خبرة عممية حقيقية، كاستخداـ كتكظيؼ الميارة كالمكىبة في إظيار الاختيار 

.  الميني عمى أنو الاختيار المناسب

سنة فأكثر، كىي إنشاء أك تأسيس في المينة كذلؾ عف طريؽ  (35)مف :الاندماج-  5
التقدـ في المينة، مف خلبؿ الكضع الميني كالخبرة،،كالأقدمية في المينة، كمف خلبؿ 

 (24، 1432الصبحي، ).الاندماج كالإخلبص لتمؾ المينة
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 ترمي إلى التأكيد عمى سيككلكجية Superيتضح أف المجيكدات التي قاـ بياكبناء عميو، 
لى مفيكـ الذات  الفركؽ الفردية، كالتي تشير التمايز القائـ بيف الأفراد نتيجة النمك كالتطكر كا 
المينية التي يككنيا الفرد عف ذاتو عمى اعتبار أف مفيكـ الذات يتطكر   مف خلبؿ مراحؿ 
النمك المختمفة، حيث يرل أنو يمكف اعتبار ىذه المراحؿ كمحاكلة لترجمة مفيكـ الذات إلى 

. مفيكـ ميني بتنسيؽ مف المراحؿ، بحيث يقابؿ كؿ مرحمة سمككات خاصة

 (: تيدماف)نظرية - 3-3

يرل تيدماف باف الشخص يصؿ إلى القمة في صنع القرارات المينية مرتكزا  عمى نقطتيف 
التفاضؿ كالتكامؿ كيقصد بالتفاضؿ تقييـ الذات مف خلبؿ المطابقة كدراسة الكجيات : ىما

المختمفة كالمتعددة مف الميف كيبدأ بعممية المفاضمة بيف أفكار عف ذاتو كأخرل عف عالـ 
. العمؿ

أما التكامؿ فيك كصكؿ الفرد إلى تحقيؽ ذاتو كتفاعمو كاندماجو مع جماعتو المينية كشعكره 
( 26ق، 1433الصبحي، ).بالقناعة كالرضا لما حققو مف نشاط في عممو

إلى أف تيدماف يعد مف أصحاب نظرية النمك الميني لأنو اىتـ  (2002)كيشير أبك عيطو 
بمراحؿ النمك الفرد في عممية اتخاذ القرارات كحدد دكرىا في تنمية قدرة  الفرد عمى ضبط 

الذات كتسييرىا حيث تتمثؿ قدرتو في اتخاذ القرار في سبع خطكات تتضمف  

:  مرحمتيف ىما

. تتضمف الخطكات الست الأكلى:المرحمة الأكلى

.  تبدأ بالخطكة السابعة كتستمر مدل الحياة:المرحمة الثانية

الاستكشاؼ، التبمكر، الاختيار التجريبي التكضيح ):كىذه الخطكات مرتبة عمى النحك التالي
. (، البدء بالعمؿ، تعديؿ كتصحيح الاختيار، كالاندماج في المجتمع المينيركالتفسي

:  أما المراحؿ فيي

:  مرحمة بناء التكقع:أكلان 
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تيدؼ ىذه المرحمة تكعية الفرد بحاجاتو مف خلبؿ التكاصؿ مع البيئات المينية المختمفة 
بيدؼ المعرفة كتحديد البدائؿ المينية المتكقعة، كيتـ ذلؾ مف خلبؿ عممية التحميؿ كالتكاصؿ 
إلى اقؿ عدد ممكف مف البدائؿ كتحقيؽ المفاضمة بيف الميف الميف المتشابية المتقاربةحيث 

يحصؿ الفرد عمى اختيار مؤقت تجريبي إلى أف يراجع ىذا الاختيار كيتحقؽ مف نتائجو 
.  بالتجريب

الاستكشاؼ التبمكر الاختيار : حيث تتضمف مرحمة بناء التكقع أربع خطكات أساسية ىي
. التجريبي، التكضيح كالتفسير كالبدء بالعمؿ كتعديؿ كتصحيح الاختيار

:  مرحمة البدء بالعمؿ ك تنفيذه:ثانيان 

إف ىذه المرحمة تبدأ بمرحمة الجامعة كالدخكؿ في العمؿ حيث أف السمكؾ ىنا كبعدىا سكؼ 
 .يصؿ إلى مرحمة الاندماج التي سكؼ تكصمو إلى اتخاذ القرار النيائي

حيث يرل تيدماف عف أف الفرد جكىره ىك قكتو الذاتية التي تقكده إلى أف ينمي قدرتو 
. كيكتشؼ الكاقع كيحقؽ ذلؾ بأساليب مختمفة تجعؿ اتخاذه لمقرار معبرا عف قكتو الذاتية

:  كقد حدد تيدماف الأىداؼ الرئيسية لمعممية الإرشادية بيدفيف أساسييف ىما

تزكيد الفرد بميارات تساعده عمى دعمو نحك الأنا كتجعؿ منو إنسانا قادرا عمى بناء نفسو / أ
. كاتخاذ قراره السميـ

المساعدة عمى تحديد المسؤكلية الذاتية عند الفرد في اتخاذ القرار الميني دكف تردد    / ب
 .أك تأخر

:  العكامؿ المؤثرة في النمك الميني كالاختيار- 4

نما لتدخؿ عدة عكامؿ تمارس ضغطيا عمى  يختار الفرد مينتو ليس نتيجة لعامؿ كاحد كا 
الفرد قد تككف عكامؿ داخمية تتصؿ بشخصيتو كتككينو النفسي أك عكامؿ خارجية راجعة إلى 
تأثيرات المحيط الاجتماعي كيمكف إجماؿ العكامؿ المؤثرة في اختيار الفرد لمينتو عمى النحك 

:  التالي
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تعتبر العكامؿ الداخمية ذات تأثير عمى مشاريع الأفراد كمف أبرز ىذه :عكامؿ داخمية-1
:  العكامؿ ىي

يؤثر الجنس بدرجة كبيرة عمى اختيار الفرد لمشركعو الدراسي أك الميني كىذا ما : الجنس-
إلى أف النساء المتكجيات نحك الاختيار ميف  (ىايك)أشارت إلييدراسة تمت في جامعة 

يشغميا الرجاؿ يتميزف بشخصية عالية ككفاءة أعمى مف الرجاؿ في الأداء العممي كالاستقلبؿ 
كالمثابرة كالثقة بالنفس كالكفاءة العممية في البحث أما ربات البيكت فيتميزف بشخصية أنثكية 

 (12، 1996تارزكلت، ) .ذات سمات اجتماعية كىي تمثؿ دكر أنثكم تقميدم

    كفي ىذا السياؽ يمكننا القكؿ أف لمجنس تأثير في عممية اختيار الفرد لمشركعو الدراسي 
.  أك الميني

تؤدم معرفة الفرد بذاتو إلى زيادة الدقة أثناء اختياره لمينتو، حيث تعرؼ :صكرة الذات- 
بأنيا قدرة الفرد عمى إجراء تمايزات بيف البيئات المينية المحتممة بناء عمى خصائصو 

( 61، ب سالراىدم، ).الشخصية كمقدار المعمكمات التي يدركيا عف نفسو

تعتبر خصائص الفرد مف العكامؿ المؤثرة عمى الفرد أثناء اختياره :خصائص الفرد كقدراتو- 
لمينة مف الميف، بحيث تؤثر كؿ مف القدرات كالاستعدادات، كالميكؿ، كالسمات كالاتجاىات 

كالقيـ، كالذكاء، كالكفاءة، عمى فرص نجاحو في ميداف الدراسة أك العمؿ فكمما اقتربت 
خصائص الفرد كقدراتو مف متطمبات التخصص أك العمؿ كمما زاد فرص نجاحو فيو كالعكس 

( 57حمدم كحسف، ).مف ذلؾ

يتضح أف عممية اختيار مجاؿ دراسي أك ميني تتأثر بعكامؿ داخمية ، مف خلبؿ ما سبؽ
كالجنس كصكرة الذات أك خصائص الفرد كقدراتو بالإضافة إلى ذلؾ نجد أف العكامؿ الكراثية 

الخ، كالتي ليا دكر فعاؿ في التأثير عمى الفرد أثناء صياغة ...كالميكؿ كالأساليب المعرفية
اختياره، لكف لا يمكف الحكـ بأف العكامؿ الداخمية ىي المتحكـ الكحيد في المشركع الميني 

. أك الدراسي لمفرد بؿ ىناؾ عكامؿ خارجية تؤثر في عممية اختيار الفرد

 : نذكر منيا ما يمي:العكامؿ الخارجية



 

 

38 
 

تتأثر اختيارات الأبناء لمينة أك تخصص ما بعامؿ الأسرة بحيث يختار : العكامؿ الأسرية-
 كذلؾ أباءىـالكثير مف الأفراد مينيـ تأثرا بنصائح الكالديف أك تقميد نتيجة الإعجاب بمينة 

مف أبناء المزارعيف % 90مف خلبؿ كراثة المينة، كقد أشارت نتائج إحدل الدراسات أف 
يكاصمكف العمؿ الزراعي كلا سميا إذا كاف العمؿ في المجاؿ الحرفي أك اليدكم، بمعنى أف 
الابف يمارس مينة أبيو، أك قد تؤثر الأسرة في اختيار الأبناء كذلؾ مف خلبؿ إرغاـ الابف 
عمى اختيار مينة أك تخصص لفشؿ أحد الكالديف في الكصكؿ إلييا فيرل أف ابنو امتداد 

. لشخصيتو يحقؽ بيا ما فشؿ ىك في تحقيقو

لممدرسة أدكارىا التي لا تنكر في تكجيو الأبناء لاختيار ميف محددة :المدرسة كالمعمـ-
ككذلؾ اختيار بعض التخصصات كىذا الأمر ليس غريبا، فكثيرا ما يككف لممعمـ كالييئة 

.     المدرسية أدكارا تأثيرية تفكؽ تأثير الكالديف فأحيانا ينظر لممعمـ ككأنو الأب البديؿ
( 57، 1999حمدم كحسف، )

تؤكد بعض الدراسات أف للؤقراف كالأصدقاء تأثير كاضح في تكجيو : تأثير الأصدقاء-
.  بعضيـ لاختيار مينة كاحدة كذلؾ مف باب استمرارية السمكؾ التعمقي بحيث يتفاعؿ الفرد

في المدرسة مف خلبؿ إقامة علبقات اجتماعية مع الأصدقاء كالتعمؽ بيـ كنتيجة ىذا التعمؽ 
. فاف الفرد يتأثر بآرائيـ في صياغة اختياره

 تمعب الدكافع الاجتماعية دكرا بارزا في اختيار الفرد لمينتو          :المكانة الاجتماعية-
أك لتخصص الدراسي، فالتقدير الاجتماعي كالمكانة الاجتماعية التي يمكف أف تحققيا مينة 
معينة ىي التي تدفع بالفرد لاختيار مينة أك ترؾ مينة أخرل كما أف الأسر ذات المكانة  

الاجتماعية العالية تكجو أكلادىـ إلى المينة التي تحفظ ماء كجو الأسرة، كتبقي عمى كاجيتيا 
( 44، 1997تارزكلت، ).الاجتماعية

فإف الفرد أثناء صياغة اختياره يتأثر بمكانة المينة في المجتمع كما قد يتأثر الاختيار ، كعميو
. أيضا بمكانة الأسرة الاجتماعية كالعمؿ عمى الحفاظ عمى ىذه المكانة

:  ػ نشاطات التكجيو كدكرىا في بناء كتحقيؽ النمك الميني5
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أف التكجيو الميني ىك خدمة مف الخدمات التي تقدـ لمفرد أك لمجمكعة مف الأفراد 
لمساعدتيـ عمى الاختيار الأمثؿ لمميف التي تتناسب مع قدراتو كميكليـ كاستعداداتيمكمف ثـ 

أم ىك عبارة عف مجمكعة مف  (02، 2001مطر، )الدخكؿ في معركتيا دخكلا ناجحا 
. النشاطات التي تسمح لمفرد باتخاذ القرارات التي تحدد تطكره المدرسي كالميني

:  فيمايمي (44، 1997)كتتمثؿ ىذه النشاطات كما تكضحيا تارزكلت 

 (اجتماعيا، دراسيا، مينيا)كىك تزكيد الأفراد بالمعمكمات المتعمقة بالإمكانات المتاحة :الإعلاـ
. في البيئة التي يعيشكف فييا

تقديـ المساعدة الفنية المتخصصة للؤفراد أك الجماعات بيدؼ زيادة فيـ الذات :الإرشاد
. كتطكير القدرة عمى حؿ المشكلبت كاتخاذ القرارات

مكانات الفرد كمحاكلة التكفيؽ بيف ىذه الإمكانيات كاختياره:التقييـ . ىك تقييـ قدرات كا 

. إعطاء تكجييات للؤفراد انطلبقا مف التجارب السابقة المكجو في مسيرتو المينية: المشكرة

. كىك مساعدة الفرد عمى الحصكؿ عمى الكظيفة في المجاؿ المناسب لو:التعييف

كىي كضع برامج تربكية تسمح لممشاركيف بتطكير :(بيداغكجيا المشركع)تربية الاختيارات
. قدراتيـ كالأدكات المعرفية اللبزمة للبختيارات المينية كتحديد الخطة المناسبة لتحقيقيا

 

 

 

 

:  خلاصة الفصؿ

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مفيكـ النمك الميني كالتي مف خلبليا عرفنا بأنو عممية تتضمف 
كما تطرقنا إلى مراحؿ النمك الميني ، مراحؿ ضمنية ىي الاختيار كالنضج الميني كالمشركع

كىي الاستكشاؼ الميني  كالبمكرة المينية كتتمخص في أف يتعرؼ الفرد عف ذاتو مف حيث 



 

 

40 
 

كيتعرؼ عف الميف مف حكلو مف حيث خصائصيا ، قدراتو كميكلو كاستعداداتو
كطبيعتياكيكائـ بيف ذلؾ أم يبمكر في اختيار ميني، كما تطرقنا إلى أىـ نظريات النمك 

. ثـ تكممنا حكؿ خدمات الإرشاد في بناء كتحقيؽ النمك الميني، المينيكالعكامؿ المؤثرة فيو

 

 

 



 

 

 

 لثالثالفصلا
 اختيار التخصص إطاراستراتيجياتماكراء المعرفة في 

 الدراسي

تمييد -

 مفيكـ استراتيجيات ما كراء المعرفة -1
 مككنات ماكراء المعرفة -2
 استراتيجيات ماكراء المعرفة -3
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:  تمييد

يعتبر مكضكع استراتيجيات ماكراء المعرفة مف أىـ المكاضيع التي اىتـ بيا عمماء النفس 
المعرفيينكمف أكثرىا حداثة، ككنيا تيتـ بالدكر الفعاؿ الذم يقكـ بو المتعمـ عمى التعمـ بنفسو 
معتمدا عمى كفاءاتو كمياراتو الخاصة، بدلا مف النظرة الكلبسيكية التي تعتبر مجرد مستقبؿ 

 .غير فعاؿ يقكـ بتخزيف المعمكمات فقط، بدلا مف تكظيفيا كمعالجتيا معرفيا كتنظيميا ذاتيا

تفؽ استراتيجيات ماكراء المعرفة مع الاتجاىات الحديثة التي تؤكد عمى أف بمكغ تحيث 
المتعمـ مستكل إدراؾ ما يتعمـ ليس مؤشرا كافيا لبمكغو مستكل التعمـ الجيد، فضلب عمى أف 

 الطريؽ إلى ذلؾ يتطمب قدرا مف الكعي بالأساليب كالاستراتيجيات المناسبة لتحقيؽ ذلؾ 

كعمى ىذا الأساس سنحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى استراتيجيات ماكراء المعرفة في 
كذلؾ مف خلبؿ تكضيح مفيكـ استراتيجيات ماكراء اطار اختيار التخصص الدراسي، 

المعرفة كمككناتيا كاستراتيجياتيا، إضافة إلىأىمية استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في 
.  الاختيار الدراسي كبناء المشركع المينياطار

:  استراتيجيات ماكراء المعرفةمفيكـ _ 1

فنظرا لكثرتيا كتنكعيا ففي بعض الأحياف " الاستراتيجيات"اختمفت التعاريؼ لمصطمح
 الاستراتيجية في أعماؿ الباحثيف تتحدث عف مصطمح تعريفاتتككف متناقضة، ىناؾ عدة 

:  منيا

إلى جممة الإجراءات المستخدمة لمعالجة ميمة  أك أكثر :  عامةتعرفالاستراتيجية
 (2009،112، بف شدة).لتحقيؽ ىدؼ محدد

 مشتؽ مف الكممة اليكنانية استراتيجيا استراتيجيةكتشير أككسفكرد  إلى أف  أصؿ كممة 
(Strategia)  تتضمف الاستراتيجيةكالتي تعني القيادة العسكرية أك فف الحرب بمعنى أف 

(. 2009،114بف شدة،)أفضؿ قيادة لمفصائؿ أك السفف أك القكات 
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نظاـ :  بأنيا" كسترعرفت الاستراتيجية "أف في قامكس (1995، 17)كيذكر حبيب
متكامؿ مسؤكؿ عف كضع الأىداؼ، كاختيار كتككيف الاسمكب أك الطريقة المفضمةثـ مراقبة 

. الأداء

كعميو، فاف الاستراتيجية ىي  اجراءات، فف، نظاـ، لتحقيؽ ىدؼ معيف، أم عف طريؽ 
مجمكعة مف الاجراءات، اك داخؿ نظاـ معيف، كبفنية يتككف لدل الطالب الاسمكب لبمكغ 

ؿ اليدؼ المنشكد، أم ىيالطريقةالتييتبعياالطالبمبمكغاليدؼ، ففيمجا
. ىيسمسمةالعممياتالمستخدمةمنأجلبتخاذالقرارالمينيالاستراتيجيةالاختيارفتعد

جرائية الاستراتيجيةبأنيا عبارة(33، 2006)ككذلؾ يعرففيمي  عف أنشطة معرفية كا 
. ينفذىا الطالب أثناء تعاممو مع المادة التي يتعمميا

بأنيا عبارة عمى مجمكع مف الإجراءات المنتقاة لبمكغ  (80، 2005)في حيف عرفيا زغبكش
.  مف اجؿ استثمار أمثؿ لمكفاءة،ىدؼ معيف

مجمكعة ىي الاستراتيجيةفي اطار الاختيار مما سبؽ ذكره  مف التعاريؼ يتضح أف 
ىذه الخطكات ىي عبارة عمى أنشطة معرفية في شكؿ نظاـ متكامؿ منتقاة ، خطكاتمف اؿ

 .لا تخاذ القرار كاختيار التخصصيقكـ الطالب بأدائيا بطريقة منظمة 

أمامفيكـ ماكراء المعرفة يعد مف المفاىيـ الحديثة التي كاف ليا تطبيقات مباشرة في 
ميداف التربية، فقد قامت العديد مف الدراسات العربية كالأجنبية بتناكؿ ىذا المفيكـ في علبقتو 
بالعديد مف المتغيرات، كيعتبر الكعي بما كراء المعرفة أعمى مستكيات النشاط العقمي الذم 

 (74، 2008الفقي،).يبقى عمى كعي الفرد بذاتو

حيث ظير مفيكـ ماكراء المعرفة بكضكح في بداية السبعينيات عمى يد 
JohnFlavell ( 89، 2008، الحاركف)ليضيؼ ىذا بعدا جديدا في عمـ النفس المعرفي

، 2007خطاب، ) أكؿ مف استخدـ ىذا المفيكـ في البحث التربكم Flavell يعتبرإذ
كمف بعد ذلؾ لقي ىذا المفيكـ اىتماما مممكسا عمى المستكييف النظرم (96

( 2005،110عزيز، ).كالتطبيقي
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 معرفة الفرد لما يتعمؽ بعممياتو : مصطمح ما كراء المعرفة بأنوFlavellحيث عرؼ
المعرفية كنكاتج تمؾ العمميات كالخصائص المتعمقة بطبيعة المعرفة كالمعمكمات لديو ككؿ ما 
يتعمؽ بيا مثؿ الأكلكيات الملبئمة لتعمـ المعمكمات أك المعطيات كتستند إلى التقديـ النشط 
كضبط كتنظيـ ىذه العمميات في ضكء المكضكعات المعرفية أك المعطيات التي تتضمنيا 

 (2009،56ة، بف شد).عادة لتحقيؽ قصد أك ىدؼ

تأملبت عف المعرفة أك التفكير فيما " بأنو (Meta cognitives)" ماكراء المعرفة"كما عرفت 
( 217، 2009عبيد،). نفكر بو، ككيؼ نفكر

، كىي تمثؿ عمميات كميارات عقمية رالتفكير في التفكي:بأنياCarinفي حينيعرفيا 
( 77، 2004حمكدة،).مستخدمة في حؿ مشكمة محددة

التفكير في التفكير أك التفكير حكؿ المعرفة الذاتية، أك التفكير :بأنيا Lidsكذلكيعرفيا 
عادة ترتيب المادة،  حكؿ المعالجات الذاتية، كىي تتضمف الكعي، كالفيـ كالتحكـ  كا 

، ). كالاختيار، كالتقكيـ كالتي تتككف مف خلبؿ التفاعؿ مع المياـ التعميمية ، 2005العتكـ
232 )

معرفة ككعي الفرد بعممياتو : ما كراء المعرفة بأنيا Bonds & Bondsحيث يعرؼ 
كأف ىذه المراقبة تتيح لمفرد فرصة السيطرة , المعرفية كقدراتو عمى تنظيـ كتقييـ كمراقبة تفكيره

،). بفاعمية أكثر عمى عممياتو المعرفية  (206، 2004العتكـ

 تأملبت لعمميات مف خلبؿ ما سبؽ مف  التعاريؼ يتضح أف ما كراء المعرفة ىي
عممية تتضمف كعي الفرد بالعمميات التي يستخدميا في اذ ىي ، عقمية معرفية لاتخاذ القرار

 لمسيطرة بفاعمية ، معالجة المعمكمات، كمدىقدرتو عمى تنظيـ كتقييـ كمراقبة تفكيره كتعممو
 .عمى العمميات المعرفية في أداء الميمة

تمؾ الطرؽ كالإجراءات كالأداءات التي : أما  استراتيجيات ماكراء المعرفة فتعرؼ بأنيا
تمكف المتعمـ مف التكقع الصحيح لمنجاح أك الفشؿ أثناء القياـ بميمة التعمـ كاختيار 

الاستراتيجية المناسبة التي تتفؽ كطبيعة ىذه  الميمة، كقدرة المتعمـ عمى التقكيـ الذاتي أثناء 
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القياـ بالعمؿ كتغيير مسار التفكير كالعمؿ بما يناسب المكقؼ التعميمي كالقدرة عمى التحقؽ 
( 101، 1997، ناشؼ) .مف صحة ما كصؿ إليو مف نتيجة

 سيتعممو، كيكتشؼ ما إذا كاف الطالب عمى التخصص الذم سيدرسوبمعنى أف يتعرؼ 
 طالبفمعرفة اؿ، لذاتية لمعمميات المعرفيةاأم المراقبة (النجاح كالفشؿ)بشكؿ جيد أـ لا 

باستراتيجيات التعمـ الفعالة تتضمف معرفة ام مف الاستراتيجيات تككف أكثر فعالة كمع أم 
. ميمة تعميمية، كلأم ىدؼ يمكف إف تستخدـ ىذه الاستراتيجية

كتعتبر استراتيجيات ما كراء المعرفة سمسمة مف الإجراءات التي يستخدميا الفرد 
لمسيطرة عمى الأنشطة المعرفية كالتأكد مف تحقؽ اليدؼ، كىذه الإجراءات تساعد عمى تنظيـ 

كمراقبة عممية التعمـ كتشتمؿ عمى تخطيط كمراقبة الأنشطة المعرفية كالتأكد مف تحقيؽ 
 Broyon)،2004،(35. أىداؼ ىذه الأنشطة

كيتضح مف ذلؾ أف السمكؾ الاستراتيجي يتضمف اختيار الفرد لأفضؿ الأساليب  في 
مكاجية المكقؼ أك المشكؿ كىناؾ حقيقة في اتجاه تككيف كتناكؿ المعمكمات كمف ىنا ظير 

( 2010،55رشكاف،) . في ىذا الاتجاهالاستراتيجيةمفيكـ 

 فاستراتيجيات ما كراء المعرفة ىي طريقة لتحقيؽ اليدؼ المنشكدفي اداء الميمة كمنو،
يحتاج إلى تكظيؼ سمسمة مف العمميات لإنجازىا مف تخطيط كتنظيـ كىك الاختيار الدراسي، 

 .كمراقبة

فالمتعممكف الذيف يككنكف عمى كعي بما كراء المعرفة يعرفكف ما يفعمكنو، 
كعندمايعرفكف ما لا يعرفكنو فانيـ لدييـ استراتيجيات لاكتشاؼ ما يجب عمييـ فعمو 

استخداـ ىذا النكع مف الاستراتيجيات ينشط تفكير الفرد كيمكف أف يؤدم إلى ىككتحديد
. أكثر تطكرأداءعملبنك

أف استراتيجيات ماكراء المعرفة ىيسمسمة مف العمميات التي ، كمف خلبؿ ما سبؽ ذكره
تستخدـ لمسيطرة عمى العمميات كالأنشطة المعرفية مف أجؿ التأكد مف أف الأىداؼ 

فيي تساعد عمى تنظيـ كمراقبة التعمـ، كتشتمؿ عمى التخطيط ، المعرفيةقد تـ إنجازىا
. كالمراقبة كالتقكيـ بالإضافة إلى المراجعة
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يمكف القكؿ إف استراتيجيات ماكراء المعرفة عبارة بناء عميو، كمف خلبؿ كؿ ما سبؽ ك
، الطالب الجامعي لاختيار التخصص الجامعيعف مجمكعة مف الإجراءات التي يقكـ بيا 

دارتيا، كاف يفكر فيما يفكر فيو، كاف يعرؼ  دراؾ بعمميات تفكيره كا  يككف عمى كعي كا 
لمقياـ بالعمميات المعرفية الاختيار، الأنشطة كالعمميات الذىنية التي تستخدـ قبؿ كأثناء كبعد 

 كالتحكـ ىدفوكماكراء معرفية، كالكعي بالإجراءاتكالأنشطة التي ينبغي القياـ بيا لتحقيؽ 
. كتكجيييا كاستخداميا في حؿ المشكلبتاتو الذاتي في عممي

:   مػككنات ما كراء المعرفة-2
تعددت كجيات نظر العمماء حكؿ تحديد المككنات الأساسية لما كراء المعرفة حيث 

:  مثلب أف مككنات ما كراء المعرفة تتمثؿ في ( فلافػػؿ)يرل 

 .معرفة ماكراء المعرفة- 

 .ميارات ماكراء المعرفة- 

( 576، 2004الزيات، ). خبرات ماكراء المعرفة- 

:  ما يميتتضمف : معرفةما كراء المعرفة: 2-1

كتتمثؿ كؿ ما يفكر بو الفرد حكؿ طبيعتو كطبيعة غيره مف :  معرفة الشخص2-1-1
. الناس

. بمعنى أف يفكر الطالبفي خصائصو، كخصائص غيره مف الطمبة

كتتضمف معرفة الفرد بمتطمباتو الميمة، ككيؼ يمكف تييئة ىذه :  معرفة الميمة2-1-2
 التي تقكد إلى إنجازىبمعنى أف يتعرؼ كالاستراتيجياتالمتطمبات مع مختمؼ الظركؼ 

. الطالب عمى متطمبات التخصص، كمدل قدرتو عمى ذلؾ

 الملبئمة لأداء ميمة بالاستراتيجياتكتتمثؿ في معرفة الفرد : معرفة الاستراتيجية 2-1-3
. معينة دكف أخرل

. كتتمثؿ في التخطيط، المراقبة، كالتقكيـ: ميارات ماكراء المعرفة: 2-2
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ىي الخبرات التراكمية الناتجة عف تكظيؼ المعرفة في مختمؼ : خبرات ماكراء المعرفة:2-3
المكاقؼ، كما ينتج عنيا مف نتائج تدعـ كعي الفرد بذاتو كقدراتو كمعمكماتو كتتأثر خبرات 

نجاز المياـ المختمفة ككذا  ماكراء المعرفة بنتاج تكظيؼ المعرفة في حؿ المشكلبت كا 
.  المشتقة مف ذلؾالاستراتيجيات

كالملبحظ أف استخداـ ما كراء المعرفة يساعد الطالب في تنمية قدرتو عمى بناء 
مشركعو الشخصي، كذلؾ مف خلبؿ التفكير في خصائصو الذاتية، كمتطمبات الميمة، مع 

أم كيفية استخداـ الميارات في المكاقؼ الملبئمة، كيككف ذلؾ قبؿ كاثناء كبعد اداء الميمة 
مف خلبؿ التخطيط ليا كالمراقبة كالتقكيـ، ثـ اف نتيجة لذلؾ ينتج لدل الطالب كعي الاختيار 

 .بذاتو يساعده عمى اتخاذ القرار

:   استراتيجيات ماكراء المعرفة-3

تشمؿ استراتيجيات ماكراء المعرفة ثلبثة أنكاع مف الاستراتيجيات 
: في ثلبث محاكر رئيسية ىي"  كما حصرىا اكسفكرد التخطيطالمراقبة، التنظيـ الذاتي:كىي

 تركيز عممية 

 :كالتي نعرضيا في ما يمي، تقكيـاؿالتعمـ، كالتنظيـ كالتخطيط لمتعمـ، ك

 : استراتيجيات التخطيط- 3-1

  تعتبر مف أىـ عمميات ماكراء المعرفية، فالكضع الصحيح كالجيد لمخطة يضمف السير
:  الفعاؿ نحك انجاز الميمة كىي تتضمف ثلبث مياـ تابعة كىي

  تحديد اليدؼ المراد تحقيقو تحديدا دقيقا أك الشعكر بالمشكمة 
  التنفيذ المناسب لمميمة المطمكب تنفيذىا مع تحديد الأساليب استراتيجيةاختيار 

 .كالإجراءات لمتغمب عمييا
 (2010،60بف شدة،). لمتكقعةالتنبؤ بالمخرجات كالحمكلا 
  يطرح عمى نفسو عدة أسئمة مف بينيا، ما المعرفة الاستراتيجيةكأثناء ممارسة المتعمـ ليذه 

السابقة التي يمكف أف تساعدني في أداء الميمة؟ ىؿ انمي طريقتي في مكاجية المكاقؼ تبعا 
 2007، أبكرياش)لنكع المكقؼ؟ ما الأفكار كالأسئمة التي ترد إلي ذىني أثناء قراءة المكاقؼ؟
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ما ىي العكائؽ المحتممة؟ كما ىي طريقة مكاجيتيا؟ كما نكع الاستراتيجيات التي احتاجيا  (
 التخطيط الطلبب عمى أف يقرركا أيف استراتيجيةكتساعد  (2007،49جركاف، )كالمعمكمات؟ 

كمتى يطبقكف استراتيجيات معرفية محددة مثؿ التكرار كتحديد المفاىيـ  كما تشجعيـ عمى 
استخداـ عمميات منظمة ذاتيا مثؿ مراقبة  سرعة تقدميـ في التعمـ كضبط كتعديؿ جيدىـ 

 (145، 2009شكقي،).بناء عمى ذلؾ

طالب أف يجيب عمى تسمح لؿ التخطيط ككضع الأىداؼ استراتيجية يتضح أف كعميو،
، كالتي مف خلبليا يككف لدل الفرد عمى نفسو عند عممية الاختيارالأسئمة التي يطرحيا 

. معرفة حكؿ ذاتو كحكؿ الميمة، كفي ام مكقؼ تستخدـ الاستراتيجية

:  استراتيجيات المراقبة3-2

قطب كرحاب، ).كىي تعني كعي الفرد بما يستخدمو مف استراتيجيات مختمفة لمتعمـ
2010،10 )

فاستراتيجية المراقبة تعبر عف مدل اقتراب المتعمـ مف تحقيؽ الأىداؼ المكضكعة 
كأدائو الفعمي مف خلبؿ التغذية المرتدة التي تساعد المتعمـ في تقييـ مدل تقدمو نحك 

 (218، 2010الترشي،).الأىداؼ المطمكبة

ك رقابة الفرد لتفكيره كسمككو الأكاديمي تعتبر مظيرا ميما لمتعمـ، فمكي يصبح  الفرد منظما 
فانو يجب أف يككف ىناؾ ىدؼ أك معيار نقارف عمى أساسو كفي ضكء أداء الفرد كي يكجو 

.  عممية المراقبة

 المراقبة مراقبة السير نحك اليدؼ المنشكد كالحفاظ عمى تسمؿ استراتيجيةكما تتضمف 
الخطكات كتتابعيا، كمعرفة متى يتحقؽ اليدؼ كمتى يجب الانتقاؿ إلى العممية التالية 

ضافة لاستكشاؼ المعكقات إبراىيـ،  ).كاختيار العممية المناسبة التي تتبع في السياؽ، كا 
2009،56 )
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 يتضح أف استراتيجية المراقبة، يحتاجيا الطالب لمعرفة مدل تقدمو عمى انجاز ق،كمف
الميمة،  كتنشط كعي الفرد بمعرفة الخطكات كالاجراءات التي يتبعيا، كمنو معرفة مدل 

. انجاز الميمة

:  استراتيجيات التقكيـ الذاتي 4-2-3

كيقصد بيا التأكد مف مدل تحقؽ الأىداؼ  المعرفية المحددة سابقا كتشمؿ عمى سمسمة 
:  مف الإجراءات كما أشار إلييا جركاف

 .تقكيـ مدل تحقيؽ الأىداؼ المعرفية المخطط ليا -1
 .الحكـ عمى كفاءة النتائج أم إعطاء حكـ المكضكعي حكؿ دقة النتائج -2
الحكـ عمى مدل مناسبة كملبئمة الاستراتيجيات المستخدمة لإنجاز أك تنفيذ الميمة  -3

 .المعرفية
 (1999،102جركاف، ) .تقكيـ مدل فاعمية الخطة ك تنفيذىا -4

كتكمف أىمية أنشطة التقكيـ في اختيار التخصص، عندما يككف الحكـ عمى الأداء 
 التي يستخدميا في التجييز كالمعالجة كيستخدـ الاستراتيجيةسمبيان فاف الطالب يعدؿ مف 

 أكثر كفاءة، كقد يمجا إلى طمب العكف مف الآخريف أك قد تعيد ترتيب بيئة التعمـ استراتيجية
سياـ التقكيـ الذاتي في تكجيو الانتباه إلى مكاضع  بما يساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ كا 

 .الضعؼ، كمدل فاعمية الاستراتيجيات المستخدمة كمدل تحقؽ الأىداؼ المرغكبة

:  ماكراء المعرفة في الاختيار كبناء المشركع المينياستراتيجيات أىمية استخداـ-4

أكد الكثير مف عمماء المختصيف في مجاؿ عمـ النفس المعرفي المعاصر عمى الأىمية 
:   ماكراء المعرفة في إحداث التعمـ الفعاؿ كالتي تتمثؿ فيما يمياستراتيجياتالبالغة لدكر 

 المعرفة يزيد مف كعييـ بما يدرسكنو في المكقؼ طمبةلاستراتيجياتما كراءاستخداـ اؿ 
لى أم مدل تـ تعمميـ  .التعميمي، كبكيفية تعمميـ عمى النحك الأمثؿ كا 

  عمى تنظيـ المعرفة طمبةماكراء المعرفة تساعد اؿاستراتيجياتترل ربيكا اكسفكرد أف 
 .الخاصة بيـ كعمى التركيز كالتخطيط كالتنظيـ كالتقكيـ لمدل تقدميـ في الأداء
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  أكثر نشاطا، كمف ثـ تحسف أدائيـ طمبة ماكراء المعرفة تجعؿ اؿاستراتيجياتكما أف 
 . الأقؿ ميارة في الأداءطمبةكخصكصا بيف اؿ

حيث تكمف أىمية استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة في نكع المتعمميف الذيف يسعى 
إلى تككينيـ، كيشير تراث البحث في المكضكع إلى أف استراتيجيات ماكراء المعرفة يظير 

لى  مزيدا مف الكعي بمسؤكليتو عف جعؿ التعمـ ذا معنى كمراقبة أدائو الذاتي، كينظرا 
المشكلبت كالمياـ التعميمية باعتبارىا تحديات، كيرغب في التغيير كيستمتع بالتعمـ، متجو 

، 2003كامؿ،). التي كضعيا لنفسوالأىداؼنحك ىدفيستخدـ استراتيجيات مختمفة لتحقيؽ 
117 )

 يمتمؾ أدكات التعمـ الذاتي، لديو ىدؼ كبالتالي يمتمؾ طالبحيث بذلؾ يصبح اؿ
الدافعية الذاتية لمبحث عف المعرفة كاكتسابيا كينتقمكف مف ككنيـ متعمميف سمبييف إلى 

.  إذ تعد استخداـ الاستراتيجيات أحد السبؿ التي تساىـ في ذلؾ،متعمميف ايجابييف

في ىذا المجاؿ يؤكد أبك ،  تعد استراتيجيات ماكراء المعرفة مف استراتيجيات التعمـكما
أنو مف الأىمية في تعميـ استراتيجيات التعمـ، استخداـ أساليب ثبت صحتيا  (2007)رياش

كمكثكقيتيا، لذلؾ يعرض عددا مف الاساليب التي اجريت عمييا دراسات كبحكث عديدة كثبت 
( 209، 2013مشرم،). نجاحيا في تقديـ الاستراتيجيات لمطمبة كأكصت باستخداميا

كتقدـ ىذه الاساليب ضمف منيجية تشتمؿ عمى خمس مراحؿ رئيسية لتعميـ 
. الإعداد، كالتقديـ كالممارسة كالتقكيـ كتكسيع مجاؿ الاستخداـ:الاستراتيجيات ىي

الإعداد : المرحمةالأكلى

اليدؼ مف مرحمة الإعداد ىك تطكير كعي الطالب بأف معارفو السابقة يمكف تكظيفيا 
في الميمة الجديدة، كىذا يعني تطكير كعي الطمبة باستراتيجياتيـ الحالية كالأساليب الخاصة 

التي تساعدىـ عمى التعمـ، كمعرفة إذا ماكانكا يعتقدكف أف التعمـ يحدث نتيجة الجيد أك 
 . في التعمـاستراتيجيةالذكاء أك الحظ، أك نتيجة التطبيؽ النظامي لأساليب 

خلبؿ ىذه المرحمة يتـ تشجيع القدرات ماكراء المعرفية، كأىمية امتلبؾ حصيمة كافرة 
مف الاستراتيجيات لممساعدة في تحقيؽ أىداؼ الميمة، إذ يفيـ الطمبة أف ىناؾ أكثر مف 
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 الأكثر ملبئمة ليـ، باعتبار إف الاستراتيجيةطريقة لمتعمـ، كأف دكرىـ كمتعمميف ىك اختيار 
.                انجاز الميمة بفاعمية ينتج عف اختيار استراتيجيات فاعمة كاستخداميا

( 2013،209مشرم،)

التقديـ :المرحمةالثانية

يستخدـ في ىذه المرحمة أسمكب التدريس الصريح للبستراتيجية، كتكفير التكجيو 
الصريح للبستراتيجيات إلى زيادة كعي الطمبة ماكراء المعرفي بمتطمبات الميمة كبالعلبقة 

. بيف استخداـ الاستراتيجية كانجازىا

 زيادة كعي الطمبة ماكراء المعرفي للبستراتيجيةإلىحيث يؤدم أسمكب التدريس الصريح 
( 209، 2013مشرم،). كانجازىاالاستراتيجيةبمتطمبات الميمة كبالعلبقة بيف استخداـ 

الممارسة : المرحمة الثالثة

يتـ في ىذه المرحمة تقديـ مساعدات تدريبية لتطبيؽ الاستراتيجيات التي يمتمكيا الطمبة 
أك لدييـ خبرات حكليا، تككف ىذه التدريبات مكثفة في البداية، ثـ يتـ سحبيا تدريجيا عندما 

( 209، 2013مشرم، ).يكتسب الطمبة مزيدا مف الميارات كالاستقلبلية في أداء الميمات

التقكيـ : المرحمة الرابعة

 التي استخدمكىا، كالتقدير الذم حققكه الاستراتيجيةفي مرحمة التقكيـ يتأمؿ الطمبة 
بسبب نجاحيـ في استخداميا، فضلب عف المساىمة التي كفرتيا الاستراتيجية ىي تيسير 

( 209، 2013مشرم،).تعمميـ

التكسع :المرحمةالخامسة

في مرحمة التكسع يتـ تشجيع الطمبة عمى محاكلة تجريب استخداـ استراتيجيات مختمفة 
في مكضكعات مختمفة، كيتـ تحضير أمثمة لمناقشتيا بمثابة مكجيات لمطمبة تساعدىـ عمى 

. يمكف استخداـ الاستراتيجيات (متى)ك(أيف)تحديد 
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ففي مجاؿ التكجيو المدرسي، يمكف الإشارة إلى تصكر نظريا لتطبيؽ بعض 
استراتيجيات ماكراء المعرفة بيدؼ تنمية قدرة الطالب عمى بناء مشركعو الشخصي، كذلؾ 
في الحصص الاعلبمية أك الجمسات الارشادية حسب أىداؼ معدة سمفا، كحسب مراحؿ 

( 210، 2013مشرم، ). النمك الميني لمطالب

 التفكير بصكت كاستراتيجيةK.W. H. Lتتمثؿ ىذه الاستراتيجيات في استراتيجية 
. (مسمكع)عالي

:  (اعرؼ،أريد أف أعرؼ، تعممت، كيؼ أعرؼ المزيد) K.W. H. Lػ استراتيجية 1

 عمى استثمار ما لدل الطالب مف معمكمات كمعارؼ سابقة الاستراتيجيةترتكز ىذه 
كجعميا نقطة انطلبؽ لربطيا بالمعمكمات الجديدة التي ستقدـ لو، لذلؾ يمكف أف تستخدـ  

أك باعتبارىا Super لمساعدة الطالب عمى انجاز ميمة الاستكشاؼ حسب الاستراتيجيةىذه 
حيث تعتبر مرحمة إعلبـ، لذلؾ يتـ التركيز فييا عمى Ginzbergمرحمة نمك ميني حسب 

إثارة المعمكمات كالتساؤلات حكؿ الذات مف جية كحكؿ المحيط مف جية أخرل، فيي مرحمة 
 كجدكل التفكير المنفتح قصد التزكد بأكبر عدد ممكف مف الاطلبعتحسيسية بأىمية 

 .المعطيات كالمعمكمات ذات العلبقة بالطالب كمستقبمو بصفة عامة، أم دكف التقيد باختيارما

:  يمكف أف تشمؿ ىذه المعمكمات عمى سبيؿ المثاؿ لا عمى الحصر

.  تحسيس الطالب بأىمية عممية التكجيو-

. معرفة عالـ الشغؿ كسائمو كمؤسساتو- 

معرفة الكسط الدراسي، كفركعو، كالاختصاصات المكجكدة فيو  -

:  عمى المراحؿ التالية(KWH L)حيث تشمؿ استراتيجية

 .كفييا يحدد الطالب ما يعتقد أنو يعرفو حكؿ المكضكع(:ما أعرفو؟ )K(know)المرحمة  -
كفييا يحدد الطالب قائمة بما يريد أف يعرفو (:ما أريد أف أعرفو؟ )W(want)المرحمة -

 .حكؿ المكضكع
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يحدد فييا الطالب ما اكتسبو فعلب بعد حضكر (:ما تعممتو بالفعؿ؟ )L(learn)المرحمة  -
حصص إعلبمية أك إرشادية أك إعلبمية، أك بعد أف يككف قد قرأ أك سمع أك لا حظ بشكؿ 

 .ذاتي
كتستيدؼ ىذه الخطكة (: كيؼ احصؿ عمى مزيدا مف المعمكمات؟ )H(How)المرحمة -

مساعدة الطالب عمى مزيد مف المعمكمات كالاكتشاؼ كالبحث مف مصادر أخرل تنمي 
 .معمكماتو كتعمؽ خبراتو

:  كمف المزايا التي يمكف تحقيقيا مف خلبؿ ىذه الاستراتيجية

.  اكتشاؼ المعمكمات الخاطئة عند الطمبة كتصحيحيا-

.  تقدير كـ كنكع المعمكمات المكجكدة عند الطمبة-

، 2013مشرم، ).أخرلتزكيد الطمبة بمختمؼ المعمكمات المطمكبة كتكجيييـ لمصادر _ 
212 )

ما أعرفو، ماذا أريد أف أعرفو؟ ما تعممتو بالفعؿ؟ كيؼ  )ثـ أف الأسئمة الماكراء معرفية
تساعد الطالب في إدراكو ككعيو بعمميات تفكيره في بناء  (أحصؿ عمى مزيد مف المعمكمات؟

. مشركعو الشخصي

:   ػػػ استراتيجية التفكير بصكت عالي2

تساعد ىذه الاستراتيجية عمى زيادة قدرة الطالب عمى الحكـ كتنظيـ كتحسيف أفكاره 
كمعرفة مفردات التفكير التي يمكف أف يستخدميا أثناء حؿ المشكلبت بدلا مف التجكؿ 

 .العشكائي في الأفكار دكف الكصكؿ الى طريقة التفكير الصائب

لذلؾ يمكف أف تستخدـ ىذه الاستراتيجية لتحقيؽ ميمة التبمكر عمى سبيؿ المثالإذ تعتبر 
 حيث تعنى بترتيب المعمكمات كتنظيـ ادراكات الفرد ،ىذه الميمة عف التفكير التصنيفي

. لمختمؼ الأدكار قبؿ تحديد مجاؿ الاختيار بشكؿ نيائي
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 الاستراتيجيةكيمكف تحديد أربعة أسئمة يمكف أف يستخدميا الطالب عندما يستخدـ ىذه 
ما مشكمتي؟أك ماذا سأعمؿ؟ ما ىك الفرع الذم سألتحؽ بو : في سيركرة بناء مشركعو

... كيناسبني كيؤىمني لممينة التي أرغب فييا؟

 ماخطتي؟أك كيؼ أعمؿ  ىذا؟ ماذا أفعؿ لمكصكؿ اليو كالنجاح فيو؟ ىؿ لدم معمكمات -
كافية؟ 

...  ىؿ أستخدـ خطة؟ىؿ حددت الخطكات الكاجب اتباعيا لمكصكؿ الى المينة؟-

ػػ كيؼ عممت؟ىؿ بذلت مجيكدات كافية لمكصكؿ الييا؟ ىؿ بحثت عف المعمكمات المناسبة؟ 
ىؿ اعمؿ عمى تنفيذ خطتي؟ 

:  كعمكما يفيد استخداـ ىذه الاستراتيجية فيما يمي
 تساعد الطالب عمى التفكير في مشركعو المستقبمي بطريقة كاعية كمدركسة مف خلبؿ -

 .استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة مف تخطيط كمراقبة كتقكيـ
 تساعد المرشد عمى تشخيص كتقييـ ماذا ككيؼ يفكر الطالب كيعرؼ حكؿ مشركعو -

. فيحدد عمى أساس ذلؾ التدخلبت الارشادية المناسبة، المستقبمي
 تساعد عمى زيادة كعي الطمبة كتحكميـ في المعمكمات الضركرية حكؿ مشركعيـ -

. الشخصي
.  زيادة مشاركة الطالب كمساىمتو في بناء مشركعو-

 تمكف مف استفادة الطمبة مف بعضيـ البعض كمف أكلياءىـ كأستاذىـ كبالتالي اكتشاؼ -
 .كالتشكييات المعرفية في أدائيـ الفكرم المتعمؽ بمشركعيـ الشخصي, الاعتقادات الخاطئة

( 10، 2009مشرم كقيسي،)

كمنو كمف خلبؿ ما سبؽ يعتبر استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة ذات اىمية بالغة 
 يككف الفرد بالتالي بناء المشركع الشخصي، كمنوفي  اختيار التخصص الدراسي الميني ك

. ىك المسؤكؿ كالفاعؿ لقراره

:  خلاصة الفصؿ
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 كبيرة، حيث انيا تجعؿ مف الفرد طرفا أىميةيعد استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة ذات 
حيث تعتبرمظيرا  اساسيا في اطار فاعلب مسؤكؿ عف قراره ك منو بناء مشركعو الشخصي، 

اختيار التخصص الدراسي الميني مف حيث أنيا تتضمف معرفة أم مف الاستراتيجيات تككف 
أكثر فعالية بشكؿ شخصي كمع أيمكقؼ تككف فعالة كلأم أىداؼ يمكف أف تستخدـ ىذه 

 .الاستراتيجيات

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مفيكـ استراتيجيات ماكراء المعرفة كاستعنا في كبناء عميو، 
 كمفيكـ ماكراء المعرفة، كما تطرقنا إلى مككناتيا الاستراتيجيةذلؾ التعرؼ إلى مفيكـ 

 ماكراء المعرفة في سياؽ الاختيار استراتيجياتكاستراتيجياتيا ثـ عرفنا أىمية استخداـ 
 .الدراسي كبناء المشركع الشخصي
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:  تمييد

عمى ، ك ترتبط جكدة البحث العممي كدقة نتائجو بالإجراءات المنيجية التي يتبعيا الباحث
 كبعد  ككذلؾ مدل تكفيقو للؤساليب الإحصائية المناسبة،دقة اختياره لممنيج كعينة الدراسة

تناكلنا للئطار النظرم لمدراسة كمعرفة متغيراتيا،  كجب عمينا عرض الجانب التطبيقي كما 
يتضمنو مف إجراءات متبعة كأساليب مستخدمة لمحصكؿ عمى النتائج كذلؾ مف خلبؿ 
عرض المنيج المتبع كفرضيات الدراسة كالدراسة الاستطلبعية كالإجراءات المتبعة فييا 
كعرض أدكات جمع البيانات كالأساليب الإحصائية المعتمدة لتحميميا لنصؿ أخيرا إلى 

 .إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية

 : ػ منيج الدراسة1

يعتبر المنيج في البحث العممي مجمكعة مف الإجراءات كالطرؽ الدقيقة المتبناة مف أجؿ "
كتختمؼ المناىج باختلبؼ المكاضيع،  كلكؿ ، (36، 2006مكريس، )"الكصكؿ إلى نتيجة

، 1995بكحكش، ).منيج كظيفة كخصائص التي يستخدميا كؿ باحث في ميداف اختصاصو
20). 

ك مف منطمؽ ىذه التعاريففاف طبيعة الدراسة ىي التي تحدد نكع المنيج المستخدـ فييا لذا 
اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى اتباع المنيج الكصفي لدراسة المشكمة مكضكع بحثنا كالمتمثمة 

 اختيار إطارفي العلبقة بيف النمك الميني كمستكل استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة في 
. التخصص الجامعي

يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي مكجكدة في الكاقعككصفيا "كذلؾ لاف المنيج الكصفي
كصفا دقيقا كيعبر عنيا تعبيرا كميا أك كيفيا، فالتعبير الكيفي يصؼ الظاىرة كيكضح 

" خصائصيا، كالتعبير الكمي يعطينا كصفا رقميا يكضح مقدار الظاىرة كحجميا كدرجتيا
كلا يقتصر البحث الكصفي عمى جمع البيانات كتبكيبيا كلكنو (135، 1984جابرككاظـ، )

 .يتضمف قدرا مف التفسير ليذه البيانات

كنظرا لاف البحث العممي يرتبط بأبعاد زمنية كمكانية متعددة، كيسعى لتحقيؽ أىداؼ مختمفة 
( 2014، 217مشرم، ).فانو يتطمب بلب شؾ تعددا في اساليب تطبيقو 
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حيث  (الفارقي)اعتمدنا عمى المنيج الكصفي بأسمكبيالاستكشافيكالسببي المقارف، كبناءعميو
يتيح لنا اتباع المنيج الاستكشافي الاجابة عمى تساؤلات الدراسة كذلؾ باعتباره ييدؼ 
لكصؼ الكاقع فقط،كذلؾ بمحاكلة معرفة بعض الحقائؽ التفصيمية عف كاقع الظاىرة 

( 194، 1995العساؼ، ) .المدركسة

اختيار إطاركبالتالي سيمكننا مف معرفة مستكل استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة في 
. التخصص الجامعي لطمبة السنة الاكلى جامعي، ككذلؾ معرفة مستكل النمك الميني

 تحديد أسباب الحالة الراىنة لظاىرة مكضكع إلى ييدؼ لأنوأما الأسمكب السببي المقارف 
( 219، 2004ابك علبـ، ) .الدراسة كتحديد علبقة العمة كالمعمكؿ

حيث سيمكننا الاسمكب السببي المقارف مف دراسة دلالة الفركؽ في مستكل استخداـ 
 اختيار التخصص الجامعي لدل طمبة السنة الاكلى إطاراستراتيجيات ماكراءالمعرفة في 
 .(إناث_ذككر)كباختلبؼ جنسيـ  (أدبي_ عممي)جامعي باختلبؼ تخصصاتيـ 

:  ػ الفرضيات2

 كالاشكالية التي تطرحيا الدراسة، كذلؾ طبيعة تكزيع افراد العينة ،بناءعمى الجانب النظرم
:  فييذه الدراسة فقد تكصمنا الى صياغة الفرضيات التالية

 مستكل استخداـ استراتيجيات ماكراءالمعرفة في اطار ىني كتكجد علبقة بينالنمك الـ -1
 .اختيار التخصص الجامعي لدل طمبة السنة الأكلى جامعي

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل مستخدمي  -2
 منخفضة _عالية) اختيار التخصص الجامعي بدرجةإطاراستراتيجياتماكراء المعرفة في 

 .(إناث-ذككر)حسب متغير الجنس  (

 في مستكل النمك الميني لدل ذكم الاستخداـ المرتفع إحصائية تكجد فركؽ ذات دلالة 1-2
 اختيار التخصص الجامعي حسب متغير الجنس إطارلاستراتيجيات ماكراء المعرفة في 

 .(إناث-ذككر)
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 في مستكل النمك الميني لدل ذكم الاستخداـ إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة 2-2 
اختيار التخصص الجامعي حسب متغير إطارالمنخفض لاستراتيجيات ماكراء المعرفة في 

 (إناث - ذككر). الجنس

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل مستخدمي استراتيجيات _ 3
حسب  (منخفضة -عالية)ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي بدرجة 

 .(أدبي -عممي )متغير التخصص 

 في مستكل النمك الميني لدل ذكم الاستخداـ المرتفع إحصائية تكجد فركؽ ذات دلالة 1-3
 - عممي)لاستراتيجيات ماكراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي حسب متغير التخصص 

(. أدبي 

 تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل ذكم الاستخداـ 2_3
. المنخفض لاستراتيجيات ماكراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي حسب متغير التخصص

 (.أدبي - عممي)

:  الدراسة الاستطلاعية_ 3

مف أىـ الخطكات تعد الدراسة الاستطلبعية ذات أىمية بالغة في البحث العممي، حيث تعد 
الميدانية في البحكث العممية إذ تساعد الباحث عمى اكتشاؼ الصعكبات كالعراقيؿ التي قد 

تصادفو في إجراءات دراستو الأساسية كذلؾ بغرض تحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ التي 
:  سيطرحيا الباحث، كىدفت ىذه الدراسة إلى

 .التعرؼ عمى اىـ الخطكات التي يتبعيا الطالب في اختيار تخصصو -
التعرؼ عمى الصعكبات أك العراقيؿ التي يمكف أف نصادفيا عند إجراءنا لمدراسة الأساسية  -

 .كالعمؿ عمى إيجاد أكثر الأساليب لتعامؿ معيا
 .التدرب عمى استخداـ أدكات جمع البيانات -
 . الدراسةلأدكاتالتحقؽ مف الخصائص السيككمترية -
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:  كعميو،كلتحقيؽ ىذه الاىداؼ قمنا باتباع عدد مف الاجراءات كفؽ المراحؿ التالية

:  المرحمة الأكلى

لمعرفة أىـ الخطكاتالتي (انظر لمممحؽ*) تكزيع استمارة الدراسة الاستطلبعية بسؤاؿ مفتكح 
يتبعيا طالب السنة الأكلى جامعي لاختيار التخصص المناسب لو بما انو مقبؿ لمسنة الثانية 

 مقياس استراتيجيات ماكراء بناءمعرفة اجراءات الاختيار لأجؿ ؿجامعي،  كذلؾ 
 طالب كطالبة مف 100المعرفة،حيث تـ تكزيع الاستمارة عمى  عينة استطلبعية تككنت مف 

السنة الاكلى جامعي مف الشعب العممية كالأدبية، كتـ اختيارىـ بطريقة العينة العشكائية 
 كالجدكؿ التالي يكضح عدد كخصائص عينة الطمبة الخاصة باستمارة الدراسة ،المنتظمة

:  الاستطلبعية حسب الجنس كالشعبة

تكزيع طمبة عينة استمارة الدراسة الاستطلاعية حسب الشعبة كالجنس : (1)جدكؿ 

         الجنس  ذككر اناث المجمكع
العدد  % الشعب            العدد  % العدد  %

 شعب ادبية 25 25 25 25 50 50
 شعب عممية 25 25 25 25 50 50

 المجمكع  50 50 50 50 100
 

 100 أف  مجمكع عينة الطمبة الخاصة باستمارة الدراسة الاستطلبعية :(1)يبيف الجدكؿ 
 . مف الذككر%50 مف الاناث، ك%50طالب كطمبة، شممت نسبة 

 مف الشعب العممية اذ %50 ك، مف الشعب الأدبية%50أما مف حيث الشعب فبمغت نسبة 
يتبيف مف الجدكؿ اف ىناؾ تساكم في عدد الذككر كالاناث كفي الشعب الادبية كالعممية 

 .طالبا كطالبة(25)كالذم بمغ 
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:  كمف خلبؿ ىذه المرحمة تكصمنا الى العديد مف  النتائجيي

 كقمنا بتحديد الشعب التي سنطبؽ عمييا دراستنا كتحديد عينة ، تعرفنا عمى المجتمع الأصمي -
 . الاساسيةالدراسةالدراسة كطريقة اختيارىا لكي لا تعترضنا أم صعكبات عند تطبيؽ 

 قمنا بتسجيؿ بعض الملبحظات التي ستساعدنا ببناء مقياس الاستراتيجيات ما كراء  -
 .المعرفة عمى أساس الخطكات التي يتبعيا الطمبة

 : المرحمة الثانية

بعد اعداد أدكات الدراسة في صكرتيا الأكلية تـ تطبيقيا عمى عينة استطلبعية بمغت 
طالب كطالبة، اختيرت بطريقة العينة العشكائية المنتظمة مف الطمبة المقبميف عمى اختيار 36

. التخصص في السنة الثانية جامعي

ك الجدكؿ التالي يكضح خصائصالعينة الاستطلبعيةالخاصة بالتحقؽ مف الخصائص 
 .السيككمترية

تكزيع عينة الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالتحقؽ مف الخصائص :(2)جدكؿ 
 .السيككمترية لأدكات الدراسة حسب الجنس كالشعبة

الجنس  ذككر اناث المجمكع
العدد  % الشعب            العدد  % العدد  %

 شعب ادبية 2 5,55 11 30,55 13 36,11
شعب  12 33,33 11 30,55 23 63,88

 عممية
 المجمكع  14 38,88 22 61,11 36

 

 أف عينة الدراسة الاستطلبعية الخاصة بالتحقؽ مف الخصائص :(2)يكضح الجدكؿ 
في % 61,11السيككمترية لأدكات الدراسة شممت نسبة مرتفعة مف الاناث بمغت 

.  مف الذككر%38,88مقابؿ
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،  حيث بمغت الأدبييف مف الطمبة أكثرأما مف حيث الشعب، فقد شممت الطمبة العممييف 
 %.63,88 كبمغت نسبة الشعب العممية %36,11نسبة الشعب الادبية

 :ةنتائج الدراسة الاستطلاعي

:  كمف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية تـ التحقؽ مف مايمي، كبناء عميو

تعميؽ المعرفة بمكضكع الدراسة ك التأكد مف ضركرة دراستو كأىمية النتائج التي يمكف أف  -
 .نتكصؿ الييا

 التعرؼ عمى المجتمع الأصمي لمدراسة، كتحديد عينة الدراسة كأكقات تكاجدىـ لكي لا  -
 .تعترضنا أم صعكبات في تطبيؽ الدراسة الأساسية

التعرؼ عمى بعض الصعكبات كالعراقيلبلتي تكاجو الطالب الجامعي عند اختياره لمتخصص  -
 .الجامعي

 . التدرب عمى تطبيؽ أدكات الدراسة -
 . التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة -

 : مجتمع الدراسة-4

 كالمغاتككمية العمكـ الآداب جامعي، مف كمية الأكلىاجريت الدراسة  عمى طمبة السنة 
 .كالتكنكلكجيا

:  كالمغاتالآداب كمية  -

. انجميزيةأدبعربي، لغة فرنسية، لغة : التاليةالأقساـ يحتكل عمى 

:  كمية العمكـ كالتكنكلكجيا -

علبمآليرياضيات: التاليةالأقساـيحتكل عمى  حيث يتككف .، عمكـ ك تكنكلكجيا، عمكـ المادةكا 
بكمية العمكـ طالب كطالبة  1163 حيث،ة طالب كطالب1839المجتمع الأصمي مف

:  كضحو الجداكؿ التاليةت كالمغات، كىذا ما الآداببكمية  طالب كطالبة  676كالتكنكلكجيا ك 
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 .تكزيع طمبة كمية العمكـ كالتكنكلكجيا حسب الأقساـ كالجنس:(3)جدكؿ

  كمية العمكـ كالتكنكلكجيا
الأقساـ 

الجنس 
المجمكع  قسـ الرياضيات  قسـ عمكمالمادة قسـ التكنكلكجيا 

 العدد % العدد % العدد % العدد %
 ذككر 469 40,32 98 8,42 32 2,75 599 51,50
 اناث 152 13,06 164 14,10 248 21,32 564 48,49
 المجمكع 621 53,39 262 22,52 280 24,07 1163 100

 

 جامعي بكمية العمكـ كالتكنكلكجيا الأكلى لطمبة السنة الإجماليالعدد  (3)يكضح الجدكؿ 
قسـ التكنكلكجيا بنسبة  :أقساـ طالب كطالبة، مكزعة في ثلبثة1163كالذم يبمغ عددىـ 

. %22,52 نسبة 53,39%

 مف 48,49مف الذككر، كنسبة%51,50أما مف حيث الجنس،  فشممت الكمية عمى نسبة 
 .الذككر

فبعد عرض جدكؿ تكزيع طمبة كمية العمكـ كالتكنكلكجيا حسب الأقساـ كالجنسسنعرض تكزيع 
:   كالجنس في الجدكؿ التاليالأقساـ حسب الآدابطمبة كمية 

 .كالجنسالأقساـ حسب الآدابكالمغاتتكزيع طمبة كمية : (4)جدكؿ 

  كالمغاتالآدابكمية 
الأقساـ 

الجنس 
المجمكع  قسـ الفرنسية  الانجميزيةقسـ   الآدابقسـ 
 العدد % العدد % العدد % العدد %

 ذككر 53 7,84 34 5,02 38 5,62 125 18,49
 اناث 348 51,47 95 14,05 108 15,97 551 81,50
 المجمكع 401 59,31 129 19,08 146 21,59 676 100
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 كالمغات كالذم الآداب جامعي بكمية الأكلىالعدد الاجمالي لمطمبة السنة  (4)يكضحالجدكؿ 
كبر نسبة بقسـ أ طالب كطالبة، مكزعة في ثلبثة اقساـ بنسب متفاكتة،676يبمغ  عددىـ

 ثـ قسـ المغة % 21,59 بنسبة الانجميزية،ثـ عمى التكاليقسـ المغة %59,31 بنسبة الآداب
. %19,08الفرنسية بنسبة 

 مف الذككر، حيث بمغ نسبة الإناثأكثرأما مف حيث الجنس، فقد شممت الكمية عمى 
. نسبة الذككر% 18,49 في مقابؿ %81,51الاناث

 كانت عف طريؽ طمب ترخيص مف رئيس القسـ بكمية الإحصائيات فاف ىذه للئشارةك *
كلى أالعمكـ الاجتماعيةكىذا مف اجؿ التسييؿ لاستلبـ الاحصائيات الخاصة بطمبة السنة 

 .بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم مف طرؼ مصمحة التعميـ بالجامعة

:  العينة-5

تعد العينة جزء مف مجتمع الدراسة، كالذم تتكفر فييـ نفس خصائص ذلؾ المجتمعثـ إف 
اختيار العينة بشكؿ دقيؽ  كمناسب يعطي نتائج مشابية إلى حد كبير لمنتائج التي يمكف 

الحصكؿ عميو عند دراسة كامؿ مجتمع الدراسة، لذلؾ يمكف تعميـ النتائج التي يتـ التكصؿ 
( 153، 2004ابكعلبـ، ). إلييا مف خلبؿ دراسة العينة عمى مجتمع الدراسة الأصمي

 
:  طريقة اختيارىا كحجميا

 : تـ في عممية اختيار العينة كتحديد عدد أفرادىا محاكلة اتباع الخطكات التالية
كذلؾ باتباع الخطكات ،  المنتظمة الطبقية تـ اختيار الشعب عف طريؽ العينة العشكائية

:  التالية
تكزيع الكميات فيقصاصات، حيث كؿ قصاصة بيا اسـ الكمية، كىذا لنضمف أف يككف لكؿ  -

فرد مف أفراد المجتمع الأصمي فرصة ضمف العينة، كبعدىا تـ اختيار قصاصتيف عف طريؽ 
 كالمغات،  ككمية العمكـ كالتكنكلكجيا الآدابالقرعة ليككنا كمية

 الآداب جامعي بكمية الأكلىة الخاصة بطمبة السفالإحصاءاتطمب الترخيص بالزيارة لطمب  -
 .كالمغات ك كمية العمكـ كالتكنكلكجيا بما فييـ مف أقساـ
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ككمية العمكـ كالتكنكلكجيا ،  كالمغاتالآداب بكمية الأكلىالحصكؿ عمى اعداد طمبة السنة  -
 طالبا 185 بالمئة مف كؿ كمية بما فييـ مف اقساـ،  فكانت النتيجة 10كمنو تـ اختيار 

 : كالجدكؿ المكالي يكضح حجـ كخصائص عينة الدراسة الأساسية
 .كالجنسالأقساـ حسب الأساسيةتكزيع عينة الدراسة :(5)جدكؿ

 

، مف حيث   طالب كطالبة185لمدراسةالأساسية عدد العينة أفيتضح (5)مف خلبؿ جدكؿ 
.  لمذككر%40 مقابؿ %60الجنس تفكؽ نسبة الاناث نسبة الذككر، حيث تمثؿ نسبة الاناث

أف نسبة الطمبة في كمية  العمكـ كالتكنكلكجيا يفكؽ نسبة الطمبة في  (5)كما يظير الجدكؿ 
 .%36,75ك% 24، 63 كالمغات، كىي عمى التكالي الآدابكمية 

أقؿ مف عدد %20,58  كنسبتيـ 14 نجد أف عدد الذككربمغ إذ كالمغاتالآدابفمف حيثكمية 
 . مف العدد الكمي لمكمية%79,41كنسبتيف54الإناث

كىك اكثرمف 51,28كقد بمغ نسبتيـ 60 فقد كاف عدد الذككر ،أما بكمية العمكـ كالتكنكلكجيا
.  مف العدد الكمي لمكمية48,72 كالتي بمغت نسبتيف 57الاناث فقد كاف عددىـ 

 الجنس  ذككر إناث المجمكع
مج  % الكميات العدد  % العدد  %

 الآدابقسـ  06 3,24 35 18,91 41 22,16

كمية
الآداب

تكالمغا
 

 قسـ المغة الفرنسية 4 2,16 10 5,40 14 7,56
 قسـ المغة الانجميزية 4 2,16 9 4,68 13 7,02
كمية العمكـ ك  كالتكنكلكجياقسـ العمكـ  47 25,40 15 8,10 62 33,51

التكنكلكجيا
 

 قسـ عمكـ المادة 3 1,62 25 13,51 28 15,13

14,59 27 9,18 17 5,40 10 
قسـ الرياضيات كالاعلاـ 

 الالي
 المجمكع 74 40 111 60 185
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:   ادكات جمع البيانات كخصائصيا السيككمترية-6

 : تـ الاعتماد عمى الادكات التالية

 (ق1432)إعدادالصبحي. (الاستكشاؼ كالبمكرة المينية )مقياس النمك الميني  -
.  اختيار التخصص الجامعيإطارماكراء معرفة في استراتيجيات مقياس  -

:  مقياس النمك الميني6-1

لصبحي  (الاستكشاؼ كالبمكرة المينية)تـ الاعتماد عمى مقياس النمك الميني 
الاستكشاؼ ك البمكرة كالالتزاـ الميني كعلبقتيما بمعتقدات "الذم استخدـ فيدراسة(ق1432)

طالبات الصؼ الثالث مف المرحمة الثانكية بمدينة مكة /الكفاية المينية لدل عينة مف طلبب
 ".المكرمة

:   خطكات بناء المقياس1_1_6

 المقياس بعد مراجعة مقاييس كدراسات في ىذا المجاؿ بإعداد (ق1432)قامت الصبحي 
 النظرم لمكضكع النمك الميني حيث إضافةإلىالإطار (الاستكشاؼ الميني،  البمكرة المينية)

 ( البمكرة المينية-استكشاؼ الميف  -استكشاؼ الذات): تـ تحديد أبعاد المقياس كىي
كتعريفيا اجرائيا  كمنو تمت صياغة العبارات الخاصة بكؿ بعد التي يمكف مف خلبليا قياس 

. عبارة(90)السمات،  ككاف العدد الاكلي ليا ىك

بعد قراءة العبارات عمى عدد مف الطمبة، حيث طمب منيـ ابداء راييـ حكؿ مدل كضكح 
عبارات مف المقياس لعدـ كضكحيا بالنسبة لمطمبة، كمنو اصبح  (4)العبارات تـ حذؼ 
 .عبارة(86)المقياس يتككف مف 

ثـ عرض المقياس عمى أحد عشر محكما مف اساتذة عمـ النفس كالتربية بجامعة أـ القرل،  
، اجريت تعديلبت بحذؼ عدد مف %80تـ استبقاء العبارات التي كانت نسبة الاتفاؽ حكليا

 .عبارة(44)العبارات التي تحمؿ معاني متكررة بصيغ مختمفة اصبح المقياس يتككف مف 
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 مف مدل لمتأكدطالب كطالبة، (100)بعدىا طبؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مككنة مف 
عبارات التي (5)ملبئمة العبارات، كاستخراج الخصائص السيككمترية لممقياس، تـ حذؼ

. عبارة (39)اظيرت معاملبت ارتباط منخفضة، ليصبح المقياس يتككف مف 

:   بند، مقسـ الى ثلبث أبعادكالتالي39يضـ ىذا المقياس عمى 

 .(ق1432)أبعاد كبنكد مقياس النمك المينيفي صكرتو الأكليةفي دراسةالصبحي:(6)جدكؿ

. أبدا، نادرا، أحياناغالبا، :  بدائؿ4كيقابؿ كؿ بند مف بنكد ىذا المقياس 

 

 

 

 

 

:   طريقة التصحيح 6-1-2

عدد العبارات العبارات السالبة العبارات المكجبة الابعاد 
/10/12/37/38 9/11/17/39 /6/استكشاؼ الذات 

3/7/8 
12 

/14/15/18/20/22/23/24استكشاؼ الميف 
25/27 

1/4/5/13/28 

19///2116 17 

/2/26/29/30/31/33/34البمكرة المينية 
36 

35/32 10 

 39العدد الكمي  
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 بالنسبة لمبنكد المكجبة، كالعكس 01لى  إ04أعطيت لبدائؿ المقياس درجات متدرجة مف 
:  بالنسبة لمبنكد السالبة،  كما يكضحو الجدكؿ التالي

 .تكزيع الدرجات عمى بدائؿ الاجابة في مقياس النمك الميني:  (7)جدكؿ

أبدا نادرا احيانا غالبا البدائؿ 
 1 2 3 4الدرجات المكجبة 
 4 3 2 1الدرجات السالبة  

:   خصائصو السيككمترية 6-1-3

لكي يستطيع الباحث التحقؽ مف صحة النتائج التي يتكصؿ الييا،  لابد أف يعمؿ  عمى 
ايجاد صدؽ كثبات أدكات القياس التي استعمميا في البحث،  كذلؾ لمتحقؽ مف صلبحيتيا 

 .لجمع البيانات

( 1432)تـ التحقؽ مف الصدؽ كالثبات في دراسةالصبحي:(ق1432)في دراسة الصبحي-
 .بأساليب مختمفة

 الصدؽ/ أ

طريقة صدؽ المحكميف، صدؽ الاتساؽ الداخمي : تـ حساب صدؽ المقياس بطريقتيف

:   صدؽ المحكميف -

 عمـ النفس كالتربية أساتذة عمى أحد عشر محكما مف الأكليةعرض المقياس في صكرتو 
 أجريت، ك %80 تـ استبقاء العبارات التي كانت نسبة الاتفاؽ حكلياإذ القرل، أـبجامعة 

. التعديلبت بحذؼ عدد مف العبارات التي تحمؿ معاني متكررة بصيغ مختمفة

 

 

 

:   صدؽ الاتساؽ الداخمي-
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 .معامؿ ارتباط العبارة كالبعد الخاص بيا/ أ

تـ حساب الصدؽ عف طريؽ معامؿ ارتباط العبارة كالبعد الذم تنتمي اليو، كدرجة ارتباط 
:  بيف الأبعاد كالمجمكع الكمي كالجدكؿ التالي يكضح النتيجة

معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة كالبعد الذم تنتمي اليو في مقياس النمك :(08)جدكؿ 
 (ق1432)المينيالتي تمت في مقياس الصبحي

البمكرة المينية استكشاؼ اليف استكشاؼ الذات 
رقـ 

العبارة 
معامؿ 
الارتباط 

رقـ 
العبارة 

معامؿ 
الارتباط 

رقـ 
العبارة 

معامؿ 
الارتباط 

رقـ 
العبارة 

معامؿ 
الارتباط 

3 .513* 1 .599** 21 .292** 2 .462** 
6 .301** 4 .446** 22 .548** 26 .701** 
7 .378** 5 .507** 23 .341** 29 .615** 
8 .404** 13 .383** 24 .441** 30 .680** 
9 .348** 14 .556** 25 .564** 31 .613** 
10 .565** 15 .214** 26 .431** 32 .232 *
11 .516** 16 .250**   33 .530** 
12 .277* 18 .538**   34 .637** 
17 .494** 19 .239*   35 .396** 
37 .447** 20 .546**   36 .485** 
38 .354** 28 .337**     
39 .386       

كبعد حذؼ العبارات التي أظيرت معاملبت ارتباط منخفضة كغير دالة، أصبح المقياس 
أظيرت معاملبت الارتباط دالة   (08)ككؿ العبارات التي في الجدكؿ (39)يتككف مف 

فقد كانت عند مستكل   (32، 19، 12)،عدا العبارات (0.01)احصائيا عند مستكل 
. مما يشير الى أف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة مف الصدؽ يمكف الكثكؽ بيا0.05
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:  معامؿ الارتباط بيف الابعاد بعضيا بعضا كالمجمكع الكمي/ ب

يكضح  (11)تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد بعضيا بعضا،  كالمجمكع كالجدكؿ
:  النتيجة

معاملات الارتباط بيف الأبعاد كالمجمكع الكمي لممقياس (09)جدكؿ 
 (ق1432)التي تمت في مقياس الصبحي

المجمكع الكمي  3 2 1الأبعاد 
 728. 586. 501.ػػػػػ استكشاؼ الذات 
 862. 689.ػػػػػ ػػػػػ استكشاؼ الميف 

 876. 586.ػػػػػ ػػػػػ البمكرة 
أف جميع معاملبت الارتباط دالة احصائيا مما يشير الى أنالمقياس  (09)يتضح مف الجدكؿ 

يتمتع بدرجة مقبكلة مف الصدؽ يمكف الكثكؽ بيا  

:  الثبات/ب
 :، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾكتـ حساب ذلؾ بطريقة ألفا ككرنباخ كالتجزئة النصفية

الثبات بطريقة الفا كركنباخ كالتجزئة النصفية في دراسة الصبحي :(10)جدكؿ 

 .(ق1432)

التجزئة النصفية بعد تصحيحيا بمعادلة معامؿ الفا الأبعاد المقياس 
سبيرماف ك براكف 

 560. 490.استكشاؼ الذات  
 740. 750.استكشاؼ الميف 
 560. 680.البمكرة المينية 
 830. 820.المجمكع الكمي 

بأف المقياس يتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات  ( 10 )يتضح مف الجدكؿ 

:  الدراسة الحالية -
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حتى يتأكد الباحث مف صلبحية الأدكات المستعممة لجمع البيانات، كالكثكؽ بنتائجيا كجب 
 : عميو التأكد مف صدقيا كثباتيا، لذا قمنا في إطار الدراسة الاستطلبعية بحسابيما كالتالي

 .فقمنا بحساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية: الصدؽ/ أ

:  (الصدؽ التمييزل )صدؽ المقارنة الطرفية - 

تستخدـ ىذه الطريقة في حساب صدؽ الاختبار مف خلبؿ قدرتو عمى التمييز بيف 
حيث قمنا بترتيب درجات العينة (184، 2002معمرية، )المجمكعتيف المتناقضتيف

بيف " ت" مف طرفي التكزيع،  كقمنا بحسابيا باختبار%27 نسبة كأخذتالاستطلبعية تنازليا، 
:  كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾSPSSمتكسطي المجمكعتيف، تـ ذلؾ باستخداـ برنامج 

 .بيف درجات المجمكعتيف الدنيا كالعميا لممقياس النمك المينيقيمة ت :(11)جدكؿ 

 الدلالة الإحصائيةقيمة اختبارت الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد المجمكعتيف  

 2.51 125.90 10المجمكعة العميا 
 0.01دالة عند  7.76

 7.87 105.60 10المجمكعة الدنيا 
 0.01لمفركؽ بينالمجمكعتيف دالة عند " ت"يتضح أف قيمة   (11) مف خلبؿ الجدكؿ 

. مما يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ تمييزم عاؿ

:  الثبات/ ب 

لكي تحقؽ الأداة أىداؼ الدراسة، فإنو مف الضركرم أف تككف عمى نسبة عالية مف الثبات، 
كركنباخ ألفاكلإيجاد ثبات مقياستـ حساب معامؿ الثبات في الدراسة الحالية  بتطبيؽ معامؿ 

. كالتجزئة النصفية

 : طريقة التجزئة النصفية -

فيي إذف طريقة تعطي تقدير ثبات الأداة عمى الاختبار كمو،  أم أنيا تعطي تقديرا عف 
باستخداـ معادلة سبيرماف براكف  (بيرسكف)اتساقو الداخمي كبعد تصحيح معامؿ الارتباط 

:   ك الجدكؿ التالي يمخص ذلؾ0.77تحصمنا عمى معامؿ ارتباط يقدر بػ 
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 لمقياس النمك المينيمعامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية : (12)جدكؿ 

 عدد البنكد عدد العينة
معامؿ الثبات بالتجزئة 
 النصفية قبؿ التصحيح

معامؿ الثبات بالتجزئة 
 النصفية بعد التصحيح

36 39 0.63 0.77 
. نلبحظ أف معامؿ ثبات المقياس مقبكؿ (12)مف خلبؿ الجدكؿ

:  كركنباخ-طريقة معامؿ ألفا- 

 كتحصمنا عمى SPSSكركنباخ بالاعتماد عمى برنامج ألفاقمنا بحساب الثبات بمعامؿ ثبات 
 : النتيجة في الجدكؿ التالي

معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس النمك الميني : (13)جدكؿ 

معامؿ الثبات ألفا كركنباخ عدد البنكد عدد العينة 
36 39 0.80 

إلى قيـ معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ ألفا  ( 13 )تشير البيانات في الجدكؿ 
.  كركنباخ، كالتي تظير أنيا مقبكلة إحصائيا

 :يتككف المقياس مف:كصؼ المقياس في صكرتو النيائية 6-1-4

 :كشممت ىذه الصفحة عمى مايمي:مقدمة استيلالية كتعميمات-

مقدمة صغيرة تقدـ فكرة حكؿ المكضكع - 

 طريقة الاجابة -

 .(الشعبة_الجنس ):  شخصيةبيانات -

:   بند، مقسـ الى ثلبث أبعاد كالتالي39عمى يضـ ىذا المقياس :  البنكد- 

أبعاد كبنكد مقياس النمك الميني في صكرتو النيائية : (14)جدكؿ 
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عدد العبارات العبارات السالبة العبارات المكجبة الابعاد 
استكشاؼ 
الذات 

37/29/15/9/3 3938/ 
27/25/23/8/11/ /

12 

استكشاؼ 
الميف 

1/5/4/6/7/13/ 
16/18/20/22/24/28/31/35 19/17/21 17 

 10 12/32 34 /02/14/ 36/33/30/26/10البمكرة المينية 
 

:   الاختيار الدراسياطارمقياس استراتيجيات  ماكراء المعرفة في  6-2

بناء عمى متغيرات الدراسة كالبيانات المطمكبة فييا، فقد تـ بناء مقياس استراتيجيات ماكراء 
المعرفة، بيدؼ قياس مستكل استخداـ الاستراتيجيات مف طرؼ طمبة السنة الاكلى جامعي 

 .في اطار اختيار التخصص الدراسي

:  خطكات بناء المقياس6-2-1

تـ الاعتماد  في بناء المقياس الحالي عمى استراتيجيات ما كراء المعرفة مف مقياس 
الا اف مقياس رشكاف كاف في مجاؿ  (2005)استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لرشكاف 

 حيث تـ تعديؿ ذلؾ في سياؽ الاختيار الدراسي كىذا بعد استجكاب الطمبة  المقبميف ،المذاكرة
مقياس عمى اختيار التخصص بأىـ الخطكات التي يتبعيا في ذلؾ، كالاطلبع عمى 

:  كفي بناء المقياس تـ بالخطكات التالية (2012)استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا لمشرم 

 استراتيجيات ماكراء إبعاد تحديد مفيكـ استراتيجيات ماكراء المعرفة، كمنو تـ تحديد -
كذلؾ بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة  (التقكيـ- المراقبة- التخطيط)المعرفة كىي 

 .كالتراث النظرم لمفيكـ استراتيجيات ماكراء المعرفة
استخراج العبارات التي تندرج ضمف استراتيجيات ماكراء المعرفة مف مقياس استراتيجيات - 

.  عبارة، حيث كانت العبارات في مجاؿ المذاكرة14، كىي (2005)التعمـ المنظـ ذاتيالرشكاف
 . تعديؿ العبارات في ضكء استجابات الطمبة كبمكرتيا في اطار الاختيار- 

:  مثاؿ ذلؾ
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العبارة بعد التعديؿ العبارة قبؿ التعديؿ 
 أضع لنفسي أىدافا محددة ة المذاكرقبؿ

حتى تساعدني في تنظيـ عممية الاستذكار 
 اضع لنفسي اف اختار التخصص الجامعي قبؿ 

أىدافا محددة تدفعني لاتخاذ القرار المناسب 
تعديؿ العبارات مف مجاؿ المذاكرة الى مجاؿ الاختيار : (2)انظر الممحؽ *

،  عبارة مكزع عمى ثلبث ابعاد (14)اعداد المقياس في صكرتو الأكلية،  مككف مف _
عبارات، (6)كيتككف مف" المراقبة"عبارات، كالبعد الثاني  (4)كيتككف مف " التخطيط"الأكؿالبعد

: عبارات، كالجدكؿ التالي يمخص ذلؾ (4)كيتككف مف "التقكيـ " كالبعد الثالث
 

 الأكليةأبعاد كبنكد مقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة في صكرتو :(15)جدكؿ

عدد العبارات العبارات المكجبة الابعاد 
 4 01/02/03/04التخطيط 
 6 05/06/07/08/09/10المراقبة 
 4 11/12/13/14التقكيـ 

 14العدد الكمي 
لا تنطبؽ / دائما،احيانا، قميلب : تنطبؽ عميا:بدائؿ 4كيقابؿ كؿ بند مف بنكد ىذا المقياس 

عميا 

.  بدائؿ حتى يتيح لمطالب مساحة اكبر للبختيار4حيث استخدمت طريقة ككرت ب

 

 

:  طريقة التصحيح 6-2-2

 بالنسبة لمبنكد المكجبة،  كما 01 إلى04أعطيت لبدائؿ المقياس درجات متدرجة مف 
:  يكضحو الجدكؿ التالي

تكزيع الدرجات عمى بدائؿ الاجابة في مقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة : (16)جدكؿ 
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لا تنطبؽ عميا تنطبؽ عميا البدائؿ 
قميلب احيانا دائما 

 1 2 3 4الدرجات  
:   خصائصو السيككمترية3_2_6

صدؽ المحكميف،  الصدؽ : تـ حساب الصدؽ في الدراسة الحاليةبطريقتيف:الصدؽ/أ
التمييزم 

:  صدؽ المحكميف

عمى  (4 )حيث تـ عرض المقياس في صكرتو الأكلية كما ىك مكضح في الممحؽ رقـ 
 (دكتكراه، ماجستير)أساتذة مف قسـ عمـ النفس كالتربية، بتخصصات كدرجات عممية مختمفة

 محكميف بجامعة الشييد حمو لخضر بالكادم 8بمغ عددىـ 

:  حيث تضمنت عممية تحكيـ المقياس الجكانب التالية

. مدل تناسب البدائؿ- 

. مدل صدؽ العبارات ككضكحيا كملبئمتيا لأفراد العينة- 

. مدل ملبئمة الصياغة المغكية لمبنكد- 

. أية ملبحظات أك اقتراحات خاصة بالمقياس- 
 مؤىلب يمكنيـ مف تحكيـ المقياس اختصاصاتيـ  كنعتبر أف الدرجة العممية للؤساتذة كتنكع

. مف جميع جكانبو
 مف المحكميف قمنا بعممية التفريغ كالفرز، كبتطبيؽ القاعدة الاستبياناتكبعد تكزيع كجمع 

 .%100الى % 80الثلبثية،  اعتبرنا البند صادؽ اذا كاف يقيس بنسبة
أظيرت النتائج أف البنكد تقيس كأف ىناؾ اتفاؽ بيف أغمبية المحكميف كأف جميع البنكد اذ 

تقيس ما كضعت لقياسو،كبعد عممية التحكيـ تـ اجراء تعديلبت في صياغة بعض البنكد 
 إجراءعمى أساس اقتراحات كملبحظات المحكميف، كالجدكؿ التالي يكضح البنكد التي تـ 

:  تعديلبت عمييا
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 البنكد التي تـ تعديميا في مقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة:(17)جدكؿ 

صياغة البنكد بعد التعديؿ صياغة البنكد قبؿ التعديؿ 

ابدأ التفكير في الاختيار التخصص قبؿ 
تكزيع بطاقة الرغبات في بداية السنة القادمة 
بمدة كافية ك انظـ نفسي خلبؿ تمؾ الفترة    

أبدأ التفكير في اختيار التخصص، كانظـ 
 نفسي قبؿ تكزيع بطاقة الرغبات 

 
عندما يطمب مني اختيار التخصص أحدد 

لنفسي خطكات معينة لاتخاذ القرار في 
الكقت المناسب 

عندما يطمب  مني اختيار التخصص احدد 
خطكاتي لاتخاذ القرار في الكقت المناسب 

عند التعرؼ عمى مينة جديدة مرتبطة 
بالتخصص الذم أرغب فيو أطمع أكلا بصكرة 

سريعة عمى معمكمات عامة عنيا حتى 
اتعرؼ عف طبيعتيا 

عند التعرؼ عمى مينة جديدة مرتبطة 
بالتخصص الذم أرغب فيو أطمع أكلا 

بصكرة سريعة عمى معمكمات عامة عنيا 

عندما أفكر في اختيار تخصص معيف أطرح 
عمى نفسي أسئمة حكلو، كأحاكؿ الإجابة 

عمييا حتى أتأكد مف إلمامي بكؿ المعمكمات 
حكلو 

عندما أفكر في  تخصص معيف، اطرح 
أسئمة كأجيب عنيا حنى أتأكد مف المامي 

بمعمكمات حكلو 

 

 
:  (الصدؽ التمييزم)صدؽ المقارنة الطرفية -

بما أنيا تقيس قدرة الاختبار عمى التمييز بيف مجمكعتيف متناقضتيف، فإف معاممو يكضحو 
: الجدكؿ التالي
بيف درجات المجمكعتيف الدنيا كالعميا لمقياس استراتيجيات  (ت)قيمة :(18)جدكؿ 

 .ماكراء المعرفة
 الدلالة الإحصائية قيمةاختبار ت الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد المجمكعتيف

 0.01دالة عند  11.67 1.87 48.80 10 المجمكعة العميا
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 2.28 37.90 10 المجمكعة الدنيا
 

لمفركؽ بينالمجمكعتيف الدنيا كالعميا دالة عند " ت"أف قيمة  (17)يتضح مف الجدكؿ 
.  مما يجعؿ المقياس يتمتع بصدؽ تمييزم عاؿ0.01

:  الثبات/ ب
 .التجزئة النصفية، الفا كركنباخ: قمنا بحساب الثبات في الدراسة الحالية بطريقتيف

 : طريقة التجزئة النصفية -
   تعتمد ىذه الطريقة عمى حساب معامؿ ثبات التجزئة النصفية الناتج عف ارتباط 

فيي إذف  (216، 2002 معمرية،)حداالنصؼ الزكجي عف النصؼ الفردم لكؿ بعد عمى 
طريقة تعطي تقدير ثبات الأداة عمى الاختبار كمو، أم أنيا تعطي تقديرا عف اتساقو 

باستخداـ معادلة ( بيرسكف)كبعد تصحيح معامؿ الارتباط  (382، 1987السيد، )الداخمي
لحساب معامؿ ثبات المقياس قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة سبيرماف براكف 

:   كالجدكؿ التالي يمخص ذلؾSPSSلممقياس مف خلبؿ برنامج 

 .لمقياس استراتيجيات ماكراء المعرفةمعامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية : (19)جدكؿ 

تصحيح بسبيرماف براكف معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية عدد البنكد عدد العينة 
36 14 0.67 0.80 

 . نلبحظ أف معامؿ ثبات المقياس مقبكؿ (19)مف الجدكؿ رقـ 
 : كركنباخ-طريقة معامؿ ألفا- 

 يعتبر معامؿ ألفا كركنباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار المككف مف درجات 
قمنا بحساب ذلؾ (213، 1987السيد، )مركبة،  فيك يربط ثبات الاختبار بثبات بنكده 

:  كتحصمنا عمى النتيجة في الجدكؿ التالي
 .معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة:(20)جدكؿ 

معامؿ الثبات ألفا كركنباخ عدد البنكد عدد العينة 
36 14 0.76 
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إلى قيـ معامؿ الثبات لممقياس عف طريؽ معامؿ ألفا  (20 )تشير البيانات في الجدكؿ 
. كركنباخالتي تظير أنيا مقبكلة إحصائيا

 يتككف المقياس مف:  المقياس في صكرتو النيائية6-2-4
:  كشممت ىذه الصفحة عمى مايمي: مقدمة استيلالية كتعميمات-
 . مقدمة صغيرة تقدـ فكرة حكؿ المكضكع-
 .الإجابةطريقة- 
 .(الشعبة_الجنس ): ػبيانات شخصية-

:   ثلبث أبعادكالتاليإلى بند،مقسـ14عمى يضـ ىذا المقياس : البنكد- 

أبعاد كبنكد مقياس استراتيجيات ماكراء معرفة في سياؽ الاختيار الدراسي :(21)جدكؿ

عدد العبارات العبارات المكجبة الابعاد 
 4 06/13/09/14التخطيط 
 6 01/02/03/07/08/10المراقبة 
 4 04/05/11/12التقكيـ 

 14العدد الكمي 
 

 

:   ػ اجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية7

،  فبعد اعداد أدكات الدراسة 2015تمت عممية التطبيؽ الميداني لمدراسة في شير مارس 
آداب، فرنسية،   )بصكرتيا النيائية،  تـ الاتفاؽ مع بعض الطمبة مف التخصصات المطمكبة 

عمى اجراء الدراسة مف حيث  (إنجميزية،  تكنكلكجيا،  رياضيات كاعلبـ الي،  عمكـ المادة
كقت الحضكر كمكاف التكاجد  ككاف : التعامؿ المباشر مع الطمبة، كالاتفاؽ معيـ مف حيث
 كذلؾ في أياـ مختمفة مف ،ذلؾ في الفترة الصباحية عمى  الساعة الثامنة صباحا

يدرسكف فييا حتى يسيؿ الاتصاؿ بيـ،  كفي كقت الاسبكعبكميتيـ كبقاعة المحاضرات التي 
 : الالتقاء تـ ما يمي
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 تكضيح أىداؼ الدراسة بشكؿ عاـ، كتحسيس الطمبة بأىمية دقة كصراحة اجاباتيـ في  -
. تحقيؽ ىذه الدراسة

،كتأكيدىـ عمى السرية التامة للئجابة،  كأنيا لف تستغؿ الا لأغراض الإجابة تشجيعيـ عمى  -
. البحث العممي

 اطار اختيار التخصص النمك الميني، استراتيجياتماكراءالمعرفة في ) تكزيع الاستمارات  -
 .عمى الطمبة (الجامعي

.  قراءة تعميمات الاجابة -
.  عمى تساؤلاتيـ في حدكد كيفية الاجابة كممئ البياناتالإجابة -
.  التأكد عمى ضركرة الاجابة عمى جميع العبارات كممئ البيانات المطمكبة -

 .كقد تمت عممية التطبيؽ الميداني لمدراسة بشكؿ مقبكؿ كمرضي كظركؼ مكاتية

:  الأساليب الاحصائية_8

بعد جمع المعطيات قامت الطالبة، بتحميؿ البيانات كمعالجتيا،  كذلؾ باستخداـ أساليب 
 عمى للئجابةك،  مناقشتياإلىاحصائية تتكافؽ مع منيج الدراسة كفركضيا حتى نصؿ 

تساؤلات الدراسة كالتحقؽ مف فرضياتيا، تـ تحميؿ  البيانات باستخداـ  البرنامج الاحصائي  

(20 version) SPSSكمف بيف ىذه الأساليب  :

 : المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم_

كذلؾ لمعرفة مستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي لطمبة 
. سنة اكلى جامعي، كمعرفة مستكل النمك الميني لدييـ

:  معامؿ الارتباط بيرسكف_

النمك الميني كاستخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في : لمعرفة العلبقة بيف متغيرم الدراسة
. اطار اختيار التخصص الجامعي

 : لعينتيف مستقمتيف" ت "اختبار _
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-المرتفع  ) كذلؾ لدراسة الفركؽ بيف متكسطات النمك الميني لدل طمبة ذكم الاستخداـ 
لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي، باختلبؼ الجنس  (المنخفض

 .(أدبي- عممي ) كالتخصص  (إناث- ذككر)

 اختبار ماف كتني -

كذلؾ  لدراسة الفركؽ بيف متكسطات النمك الميني لدل 
منذكيالاستخدامالمنخفضفياستراتيجياتماكراءالمعرفة، استخدـ ىذا كالأدبيالتخصصالعممي

 .طلبب (3)الاختبار  نظرا لاف العينة في التخصص الادبي بمغ 

خلاصة الفصؿ 

تطرقنا في ىذا الفصؿ الى المنيج المتبع في الدراسة كتحديد الفرضيات،  ثـ قمنا بتحديد 
الدراسة الاستطلبعية ككيفية تطبيقيا، ثـ قمنا بتعريؼ عينة الدراسة الاساسية كطريقة 

تناكلنا أدكات جمع البيانات كخصائصيا السيككمترية،  كاجراءات ،كذلؾ اختيارىا، كعددىا
 .ؿ البياناتتطبيؽ الدراسة الاساسية، كخمصنا بتحديد الأساليب الاحصائية المعتمدة في تحمي

 

 



 

 

 
 

عرض كتحميؿ نتائج الدراسة :الفصؿ الخامس

تمييد 

 . عرض كتحميؿ نتائج تساؤلات الدراسة .1
  عرض كتحميؿ نتائج التساؤؿ الأكؿ1_1

  عرض كتحميؿ نتائج التساؤؿ الثاني2_1
 .عرض كتحميؿ نتائج فرضيات الدراسة .2

 .عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى 1_2
 .رضكتحميمنتائجالفرضيةالثانية ع2_2
 .عرضكتحميمنتائجالفرضيةالثالثة 3_2
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:  تمييد

 اطارىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في 
الاختيار الدراسي لدل طمبة السنة اكلى جامعي، كمعرفة العلبقة بيف استخداـ استراتيجيات 

ماكراء المعرفة كالنمك الميني لدل الطمبة، فبعد ما تناكلنا في الفصؿ السابؽ، فرضيات 
الدراسة، كالأدكات التي استخدمت لجمع البيانات كتحميميا، كغيرىا مف الاجراءات المنيجية، 

سيتـ في ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تكصمنا الييا لتساؤلات الدراسة كالفرضيات 
. المصاغة

:  عرض كتحميمنتائج تساؤلات الدراسة-1

:  تكصمنا مف خلبؿ الدراسة التي قمنا بيا الى العديد مف النتائج التي سنقكـ بعرضيا كالآتي

:  نتائج التساؤؿ الأكؿكتحميؿػ عرض 1ػ1

ما ىك مستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار : ينص التساؤؿ عمى
الدراسي؟ 

كللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ استخداـ المتكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم لمجمكع 
درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار 

:  الدراسي، كالجدكؿ التالي يكضح النتائج المتحصؿ عمييا

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمستكل استخداـ استراتيجيات : (22)جدكؿ 

 . العينةأفرادماكراء المعرفة لدل 

مستكل استخداـ استراتيجيات 
ما كراء المعرفة 

الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي عدد أفراد العينة 
185 35,01 9,89 

أف المتكسط الحسابي لمستكل استخداـ  ( 22 )تشير النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
كىك  (9,89)كبانحراؼ معيارم  (35,01)استراتيجيات ما كراء المعرفة لمعينة ككؿ بمغ 

مما يشير الى أف الطمبة افراد العينة يستخدمكف استراتيجيات  (35)يقارب المتكسط الفرضي 
. ما كراء المعرفة بمستكل متكسط في اطار اختيار التخصص الجامعي
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:  ، كالنتائج يبينيا الجدكؿ التاليالمئكيةكلمتحقؽ مف ىذه النتيجة، تـ حساب التكرارات كالنسب 

ة في التكرارات كالنسب المئكية لمستكل استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرؼ: (23)جدكؿ
 .إطار اختيار التخصص الجامعي لدل أفراد العينة

مستكل استخداـ استراتيجيات 
ماكراء المعرفة في سياؽ الاختيار 

الدراسي 

 %عدد  
 60 111مستكل مرتفع 
 40 74مستكل منخفض 

 100 185المجمكع 

مف الطمبة لدييـ استخداـ متكسط في استراتيجيات ما  % 60أف  (23)يتضح مف الجدكؿ 
 اختيار التخصص، كىي نسبة مرتفعة مقارنة بأكلئؾ الذيف لدييـ إطاركراء المعرفة في 

 يمثمكف إذاستخداـ منخفض في استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي، 
 أف أغمب طمبة إلى طالبا، مما يشير 185مف مجمكع افرد العينة البالغ عددىـ %40نسبة 
 اختيار التخصص إطار جامعي يستخدمكف استراتيجيات ما كراء المعرفة في أكلىالسنة 

 .الجامعي بمستكل متكسط

 

 

 

 

 

 لمستكل استخداـ استراتيجيات المئكيةيكضح أكثر النتائج المتعمقة بالنسب  (1)كالشكؿ رقـ 
:  ما كراء المعرفة لدل افراد العينة التي تـ التكصؿ الييا في ىذه الدراسة
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 لمستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار المئكيةالنسب (1)شكؿ 
 .التخصص الجامعي لدل افراد العينة

 
 اختيار إطارأننسبةمستكىاستخداممرتفع  لاستراتيجياتماكراءالمعرفةفي (1)يتضحمنالشكؿ 

، (%40)، أكبرمننسبةالاستخدامالمنخفض (%60)التخصص الجامعي
 .ممايدلعمىأنالطمبةيستخدمكناستراتيجياتماكراءالمعرفةفياطار الاختيار الدراسي بمستكل متكسط

:  نتائج التساؤؿ الثانيكتحميؿػ عرض 2ػ1

ما ىك مستكل النمك الميني لدل طالب سنة أكلى جامعي؟ :  ينص التساؤؿ عمى

كللئجابةعمىيذاالتساؤلتماستخدامالمتكسطالحسابي، 
كالانحرافالمعياريممجمكعدرجاتأفرادعينةالدراسةعمىالنمك الميني، 

:  كالجدكلالتالييكضحالنتائجالمتحصمعمييا

 

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمستكل النمك الميني لدل  افراد : (24)جدكؿ 
 .العينة

مستكىالنمك الميني 
الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي عدد أفراد العينة 

185 113.66 18.44 

مستوى‌استخدام‌مرتفع

مستوى‌استخدام‌منخفض
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أف المتكسط الحسابي لمستكل النمك الميني لدل  (25)تشير النتائج المبينة في الجدكؿ 
كىك أكبر مف  (18.44)كبانحراؼ معيارم ، (113.6)العينة ككؿ بمغ 
 العينةكلمتحقؽ مف ىذه أفراد مما يبينكجكد نمك ميني مرتفع لدل (97,5)المتكسطالفرضي

:  ، كالنتائج يبينيا الجدكؿ التاليالمئكيةالنتيجة تـ حساب التكرارات كالنسب 

التكرارات كالنسب المئكية لمستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة : (25)جدكؿ 

 .في اطار اختيار التخصص الجامعي لدل افراد العينة

 

 مف الطمبة لدييـ نمك ميني مرتفع، كىي نسبة مرتفعة  %69,18أف  (25)يتضح مف الجدكؿ

 أفراد، مف مجمكع %30,81 يمثمكف نسبة إذمقارنة بأكلئؾ الذيف لدييـ نمك ميني منخفض، 
 أف الطمبة السنة الاكلى جامعي مقبميف عمى اختيار إلىمما يشير ،طالبا185العينة البالغ 

 .(معرفة الذات، كالميف كالمكائمة بيف ذلؾ)مالتخصص الجامعي في اطار ما يعرؼ بالنمك الميف

 

 

 

 

 لمستكل النمك الميني لدل افراد المئكيةيكضح أكثر النتائج المتعمقة بالنسب  (2)كالشكؿ رقـ 

:  العينة التي تـ التكصؿ الييا في ىذه الدراسة

مستكل النمك الميني 

 %عدد  
 69,18 128مستكل مرتفع 
 30,81 57مستكل منخفض 

 100 185المجمكع 
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 . لمستكل النمك الميني لدل افراد العينةالمئكيةالنسب   (2)شكؿ 

،  كىك (%69,18)أف نسبة النمك الميني بمستكىمرتفع  بمغ  (2)يتضحمنالشكؿ 
 .، ممايدلعمىأنالطمبةلدييـ نمك ميني  بمستكل مرتفع(%30,81)أكبرمننسبةمستكىمنخفض

:   ػ عرض كتحميؿ نتائج فرضيات الدراسة2

:   عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى1ػ2

تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف النمك الميني كمستكل : تنص الفرضية عمى أنو
استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي لدل طمبة السنة 

. الأكلى جامعي

 

 

:  كلتحقؽ مف ذلؾ تـ استخداـ معامؿ بيرسكف كقد خمصت النتائج الى مايمي

 اختيار اطارقيمة معامؿ ارتباط بيرسكنبيف استراتيجيات ماكراء المعرفة في :(26)جدكؿ 
 .التخصص الجامعي كالنمك الميني

 

مستوى‌مرتفع

مستوى‌منخفض
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 الدلالة قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف العدد تالمتغيرا
 استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة

 0.01دالة عند  0.80 185
 مستكل النمك الميني

 
أنو تكجد علبقة بيف استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة كمستكل  (26)يكضح الجدكؿ 

كىي  (0.01)عند مستكل الدلالة  (0.80)النمك الميني، حيث بمغت قيمة  معامؿ الارتباط 
قيمة دالة، كعميو يتـ قبكؿ الفرضية التي تنص عمى انو تكجد علبقة  بيف استخداـ 

. استراتيجيات ما كراء المعرفة  في اطار اختيار التخصص الجامعي كمستكل النمك الميني
:  ػػ عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية2ػ2

المرتفع، )فيمستكىالنمكالمينيمنذكيالاستخداـإحصائيةتكجدفركقذاتدلالة: تنصالفرضيةعمىأنو
. اختيار التخصصالجامعيباختلافالجنسإطارلاستراتيجياتماكراءالمعرفةفي(المنخفض

:  ػ عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الفرعية الأكلى1ػ2ػ2

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني مف : تنص الفرضية عمى أنو
ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي 

. باختلاؼ الجنس

 

 

 

لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات لمعينات المستقمة  (ت)كلاختبار الفرضية تـ استخداـ اختبار 
 : كالنتائج التي تـ التكصؿ الييا يكضحيا الجدكؿ التالي

 في مستكل النمك الميني الإناثبيف الذككر كلدلالةالفركؽ(ت)نتائج اختبار:  (27)جدكؿ 
 اختيار التخصص إطارمنذكم مستكل الاستخداـ المرتفعلاستراتيجيات ما كراء المعرفة في 

 .الجامعي



 

89 
 

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد المجمكعتاف
 إختبار ت

 الدلالة الإحصائية ت

 8.18 127.30 74 مجمكعة الذككر
 

0.89 
 

غير دالة 
 0.05عند 

   8.69 125.76 37 مجمكعة الإناث

أف الفركؽ بيف الذككر كالاناث في مستكل النمك الميني مف  (27)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 
ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي 

. ىي فركؽ ليست ذات دلالة

حيث يبيف الجدكؿ أنمتكسط درجات النمك الميني لدل الذككر الذيف يستخدمكف استراتيجيات 
 اختيار التخصص الجامعي بمستكل مرتفع قد بمغ إطارماكراء المعرفة في 

 125.76 كىك مستكل مرتفع مقابؿ متكسط حسابي بمغ8,18بانحراؼ معيارم 127.30
  كرغـ أنو كذلؾ مستكل مرتفع مقارنة مع المتكسط 8,69لدل الاناثبانحراؼ معيارم 

، الا اف الفركؽ الملبحظة غير جكىرية، كمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة (97,5)الفرضي 
احصائية في مستكل النمك الميني مف ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة  

. باختلبؼ الجنس

:  رضكتحميمنتائجالفرضيةالفرعيةالثانية ع2-2-2

فيمستكىالنمكالمينيمنذكيالاستخدامالمنخفضلاإحصائيةتكجدفركقذاتدلالة:تنصالفرضيةعمىأنو
. ستراتيجياتماكراءالمعرفةفياطار اختيار التخصص الجامعيباختلافالجنس

لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات لمعينات المستقمة  (ت)كلاختبار الفرضية تـ استخداـ اختبار 
:  كالنتائج التي تـ التكصؿ الييا يكضحيا الجدكؿ التالي

 في مستكل النمك الميني الإناثبيف الذككر ك لدلالةالفركؽ( ت)نتائج اختبار: (28)جدكؿ 
مف ذكم مستكل  الاستخداـ المنخفض لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار 

 .التخصص الجامعي
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  تاختبار الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العدد المجمكعتاف
الدلالة  ت

 الإحصائية
غير  0.40 10,26 94.46 37 مجمكعة الذككر

دالةعند 
0.05 

 9,69 93.51 37 مجمكعة الإناث

أف الفركؽ بيف الذككر كالاناث في مستكل النمك الميني مف  (28)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 
ذكم الاستخداـ المنخفض لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص 

. الجامعي ىي فركؽ ليست ذات دلالة

حيث يبيف الجدكؿ أف متكسط درجات النمك الميني لدل الذككر الذيف يستخدمكف 
 اختيار التخصص الجامعي بمستكل منخفض قد بمغ إطاراستراتيجيات ماكراء المعرفة في 

 93,51 كىك مستكل مرتفع مقابؿ متكسط حسابي بمغ10,26  بانحراؼ معيارم 94,46
، كرغـ أنو كذلؾ مستكل منخفض مقارنة مع المتكسط 9,69بانحراؼ معيارم الإناثلدل 

 الفركؽ الملبحظة غير جكىرية، كمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إلاأف(97,5)الفرضي 
 اختيار إطار فيمستكىالنمكالمينيمنذكيالاستخدامالمنخفضلبستراتيجياتماكراءالمعرفةفيإحصائية

. التخصص الجامعيباختلبفالجنس

 

 

:  لثةعرضكتحميمنتائجالفرضيةالثا2-3

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني : تنص الفرضية الثالثة عمى أنو
لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار (المرتفع، المنخفض)مف ذكم الاستخداـ 

 .التخصص الجامعي باختلاؼ التخصص

:  عرضكتحميمنتائجالفرضيةالفرعيةالأكلى 2-3-1
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تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني مف : تنص الفرضية عمى أنو
ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي 

. باختلاؼ التخصص

لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات لمعينات المستقمة  (ت)كلاختبار الفرضية تـ استخداـ اختبار 
:  كالنتائج التي تـ التكصؿ الييا يكضحيا الجدكؿ التالي

بيف التخصص العممي كالادبي في مستكل لدلالةالفركؽ(ت)نتائج اختبار:  (29)جدكؿ 
 اختيار إطارالنمك الميني مف ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في 

 .التخصص الجامعي

 
أف الفركؽ بيف التخصصات عممي، أدبي  في مستكل النمك  (29)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

الميني مف ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار 
. التخصص الجامعي ىي فركؽ ليست ذات دلالة

حيث يبيف الجدكؿ أف متكسط درجات النمك الميني لدل تخصص الأدب الذيف يستخدمكف 
 اختيار التخصص الجامعيبمستكل مرتفع قد بمغ إطاراستراتيجيات ماكراء المعرفة في 

لدل 125.00كىك مستكل مرتفع مقابؿ متكسط حسابي بمغ9,03 بانحراؼ معيارم 128.05
الا  (97,5)التخصص العممي، كرغـ أنو كذلؾ مستكل مرتفع مقارنة مع المتكسط الفرضي

اف الفركؽ الملبحظة غير جكىرية، كمنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك 
الميني مف ذكم الاستخداـ المرتفع لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار 

. التخصص الجامعي باختلبؼ التخصص

 المتكسط الحسابي العدد المجمكعتاف 
الانحراؼ 
 المعيارم

  تاختبار

الدلالة  ت
 الإحصائية

 9.03 128.05 65 مجمكعة تخصص أدبي

 1.91 6.97 125.00 46 مجمكعة تخصص عممي
غير دالة  

 0.05عند 
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عرضكتحميمنتائجالفرضيةالفرعيةالثانية  2-3-2

: تنصالفرضيةعمىأنو
فيمستكىالنمكالمينيمنذكيالاستخدامالمنخفضلاستراتيجياتماكراءالمعإحصائيةتكجدفركقذاتدلالة

 .( أدبي،عممي ) اختيار التخصص الجامعيباختلافالتخصصإطاررفةفي

لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات لمعينات  (ماف كينتي)كلاختبار الفرضية تـ استخداـ اختبار 
 : المستقمة كالنتائج التي تـ التكصؿ الييا يكضحيا الجدكؿ التالي

في النمك الميني  لمفركؽ بيف التخصص العممي كالادبي(مانكتني) نتائجاختبار:(30)جدكؿ 
  في استراتيجيات ما كراء المعرفةالمنخفضمف ذكم الاستخداـ 

المتكسط  العدد المجمكعتاف
 الحسابي

الانحراؼ 
الدلالة  قيمة اختبار ماف كتني المعيارم

 الإحصائية
 11.67 92.67 3 مجمكعة تخصص أدبي

97 
غير دالة 

 9.93 94.04 71 مجمكعة تخصصعممي 0.05عند 
أدبي في مستكل _ أف الفركؽ بيف التخصصات عممي  ( 32)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 

النمك الميني مف ذكم الاستخداـ المنخفض لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار 
 .التخصص الجامعي ىي فركؽ ليست ذات دلالة

حيث يبيف الجدكؿ أف متكسط درجات النمك الميني لدل التخصص الأدبي الذيف يستخدمكف 
 اختيار التخصص الجامعي بمستكل منخفض قد بمغ إطاراستراتيجيات ماكراء المعرفة في 

 لدل التخصص 93,51، مقابؿ متكسط حسابي بمغ 11,67 بانحراؼ معيارم قدره 92,67
 كالملبحظ انو لا تكجد فركؽ  جكىرية 9,93العممي، بانحراؼ معيارم 

 إحصائيةكمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة 
 اختيار التخصص إطارفيمستكىالنمكالمينيمنذكيالاستخدامالمنخفضلبستراتيجياتماكراءالمعرفةفي

 .الجامعي باختلبفالجنس

 



 

 
 

مناقشة كتفسير نتائج الدراسة :  الفصؿ السادس

 
تمييد 

 . مناقشة كتفسير نتائج تساؤلات الدراسة -1
 .عرض كتحميؿ نتائج التساؤؿ الأكؿ_ 1_1
. عرض كتحميؿ نتائج التساؤؿ الثاني -1-1
 . مناقشة كتفسير نتائج فرضيات الدراسة -2

 .الأكلىمناقشة كتفسير نتائج الفرضية -2-1

 .مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية-2-2

 . مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة- 2-3
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:  تمييد

بعد عرض النتائج الخاصة بتساؤلات كفرضيات الدراسة كالمحصؿ عمييا مف خلبؿ استخداـ 
.  الأساليب الاحصائية المناسبة، سيتـ في ىذا الفصؿ مناقشة كتحميؿ النتائج

:  مناقشة كتفسير نتائج تساؤلات الدراسة_ 1

:  مناقشة كتفسير نتائج التساؤؿ الاكؿ_ 1_1
استخداـ استراتيجيات ما كراء ما ىك مستكل: "ينص التساؤؿ الأكؿ لمدراسة عمى ما يمي

؟ اطار اختيار التخصص الجامعيالمعرفة في 

أف طمبة سنة أكلى جامعي المقبميف عمى  (23)ك( 22 )بينت النتائج المبينة في الجدكؿ 
اختيار التخصص يستخدمكف استراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي 

، حيث 35,01بمستكل متكسط، اذ بمغ المتكسط الحسابي لمجمكع درجاتيـ عمى المقياس
يستخدمكف استراتيجيات ما كراء المعرفة بمستكل متكسط، كىك مستكل  مف أفراد العينة 60%

.  يستخدمكنيا بمستكل منخفض%40مرتفع  في مقابؿ 

 أجراىا  عمى عينة مف المراىقيف التي Bockaerts(1997 )تتفؽ النتيجة مع دراسة 
في المدراس الثانكية في النركيج بقصد التعرؼ عمى الاستراتيجيات التي يستخدمكنيا في 

 مف افراد العينة يستخدمكف الاستراتيجيات السطحية %70بأف أظيرت النتائج التعمـ، 
أف الطلبب في الجدد  (a 2003) كامؿ  اليوتكصؿمع ما ، إضافة كالتذكر، قراءة المحتكل

في المجتمعات الغربية كالشرقية ليست لدييـ ذخيرة مناسبة مف الاستراتيجيات الفعالة في 
 .التنظيـ الذاتي لمتعمـ،كانيـ يقتصركف عمى الحفظ كالاستظيار

التي اجريت عمى عينة مف جامعة  (2010)كذلؾ تتفؽ مع دراسة الجراح
اليرمكككاظيرت النتائج امتلبؾ الطمبة لاستراتيجيات التعمـ بمستكل متكسطة عدا مككف 

 .التسميع كالحفظ كاف بدرجة مرتفعة

كتعزل ىذه النتيجة استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة بمستكل متكسط بمعنى ليست 
الى النظرة  الكلبسيكية لنظـ التعميـ، كالتي تركز لدييـ ذخيرة مف الاستراتيجيات الفعالة  

عمى المادة الدراسية كعمى ما حصمو المتعمـ مف معمكمات، حيث يككف لمتمميذ دكر سمبي 
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غير فعاؿ في العممية التعميمية، يقتصر دكره  عمى التمقي السمبي لممادة  مجرد مستقبؿ فيك
الدراسية، دكف مشاركة ليا،  فالأنظمة التعميمية تعتمد عمى المعمـ في تحضير، كتنظيـ كنقؿ 

كذلؾ  تعمؿ نظـ الامتحاف عمى تعزيز ذلؾ مف خلبؿ الأسئمة المعرفة لمتمميذ، 
، 2013مشرم، ).  يكـ الامتحاف ما تمقاه بحفظ كاستظيار التمميذ  يقكـالمطركحةحيث 

293) 

فتعكيد التلبميذ عمى عدـ الاعتماد عمى أنفسيـ، في كيفية الاستفادة مف العممية 
لا يشجعو عمى تنشيط فكره بأف يرسـ أىداؼ كيعزز عمى الاتكاؿ  دكف مشاركة،التعميمية 

. لإنجازهتنظيـ كمراجعة ب تفكيره كيدرؾلنفسو، كيخطط لمستقبمو، 

اذ (23) نتائج الجدكؿ اف التحميؿ النظرم لمفيكـ استراتيجيات ما كراء المعرفة يبيفثـ 
كفي ظؿ ، لكف تمثؿ استراتيجيات ما كراء المعرفة عنصر ميما في ميمة  اتخاذ القرارات

المعطيات السابقة يتبيف  أف الطمبة استخدمكا بعض استراتيجيات ما كراء المعرفة تمقائيا كعف 
طريؽ المحاكلة كالخطأ، لانيـ لـ يتعممك كيفية استخداـ الاستراتيجيات الفعالة في المكاقؼ 

الملبئمة، كقد لجؤكا الييا اضطرارا كبصفة سطحية، نظرا لأىمية اختيار التخصص الجامعي 
 بالنسبة ليـ  كمنو بناء المشركع الميني

بمعنى أف الطمبة ليست ليـ ذخيرة مف الاستراتيجيات الفاعمة التي تسمح ليـ بشخيص 
المكقؼ كمعالجة المعمكمات، كىذا لأنو خلبؿ المشكار الدراسي لـ يتعمـ الطالب كيفية 

استخداـ الاساليب كالاستراتيجيات التي تسمح لو بمعالجة  كتطكير أفكاره،كاف ىناؾ ارتفاع 
في نسبة استخداـ الاستراتيجيات كذلؾ يعكد لأىمية الاختيار، فيضطر الطالب كبصفة 
تمقائية الى استخداـ بعض الاستراتيجيات السطحية كمعرفة أسماء التخصصات، حفظ 

 . معاملبت بعض المقاييس، ترتيب طمكحاتو

:   مناقشة كتفسير التساؤؿ الثاني2_1

" ؟ما ىك مستكل النمك الميني لدل طالب سنة أكلى جامعي" :ينص التساؤؿ عمى

طالبا مف أفراد العينة  البالغ عددىـ % 69,18أف  (24)بينت النتائج المكضحة في الجدكؿ 
طالبا لدييـ %30,81 كىي نسبة مرتفعة مقابؿ ، طالبا لدييـ نمك ميني بمستكل مرتفع185
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بانحراؼ معيارم 113,66نمك ميني بمستكل منخفض، حيث بمغ المتكسط الحسابي لمعينة
، يمكف ارجاع نتيجةكجكد نمك ميني بمستكل مرتفع لدل الطمبة الى عدد مف العكامؿ 18,44

المؤثرة في النمك الميني منيا العكامؿ الشخصية كمفيكـ الذات ككضكح اليكيةالنفسيةكمستكل 
، 1998، كالشرعة 1988ـ، كالصمادم1989عاقؿ)الطمكح لدل الفرد فقد اشار كلب مف 

قد أكد الى كجكد ارتباط ايجابي بيف ىذه العكامؿ كالنضج Super أفإلى( 2005كالحكارنو 
( 65،  2008كصؿ الله، كرد في ).                                            الميني

فالطالب الجامعي بما انو جامعي لديو خبرة نمك ميني، ذلؾ مف خلبؿ انتقالو عبر المراحؿ 
كالتي مف مف حيث قدراتو، استعداداتو، ميكلو الدراسية  السابقة تككنت لديو صكرة عف ذاتو، 

يساعده في ، كذلؾ يتككف لديو طمكح  معويتلبءـيستطيع اف يختار التخصص الذم خلبليا  
البحث عف المعمكمات حكؿ التخصصات كالفركع كغيرىا مف الجكانب التي تخص المينة 

 .كالتخصص

 الى ذلؾ فاف لمبيئة  الاسرية أثر كبير في تحسيف مستكل النمك الميني لأبنائيـ إضافة
باعتبارىا مصدر لممعمكمات كالميارات، كما أنيا المناخ الأكؿ الذم تبني مف خلبلو شخصية 

 حكؿ تأثير الأسرة في النضج الميني )   ( Fisherالفرد، كىذا ما أكدتو الدراسة التي اجراىا
التكقعات المينيةالتشجيع، :  دكر فاعلب في النكاحي التاليةللآباء اذ أشارت النتائج أف للؤبناء

( 64، 2008كصؿ الله، )التحكـ، ىكية العمؿ، كبينت النتائج أف لميزة التشجيع أكبر الأثر
الى أف الأسرة ليا أىمية كبيرة بالنسبة للؤبناء، اذ  (2001)كما أشارت نتائج دراسة الرميح 

 .تعتبر كمرجع ميـ يمكف الرجكع اليو لمحصكؿ عمى معمكمات حكؿ الميف

فالمجتمع المحمي، كنتيجة لمتطكر أصبحت الأسر تتمتع بمستكل تعميمي كثقافي، يشجع 
كيحث الأبناء عمى الدراسة، فازداد عدد المقاعد في الجامعة مثمما تبيف في الجدكؿ 

أف نسبة الاناث أكبر مف نسبة  (5)ك (4)باختلبؼ الجنس، مثمما تبيف في الجدكؿ (3)
الذككركمف مناطؽ مختمفة، كىذا راجع لثقافة المجتمع اصبح يشجع عمى التعمـ باختلبؼ 

 .الجنسكىذا يعتبر كدافع لمبحث عف المعمكمة كأيضا كمرجع لمحصكؿ عف المعمكمات المينية

 

:  مناقشة كتفسير نتائج فرضيات الدراسة 2
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:  الاكلىمناقشة كتفسير نتائج الفرضية  -2-1

تكجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف استخداـ استراتيجيات ما : تنص الفرضية عمى أنو
. كراء المعرفة كمستكل النمك الميني لدل طمبة السنة الأكلى جامعي

تبيف أنو تكجد علبقة بيف استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة  (26)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
عند مستكل الدلالة  (0.80)ك مستكل النمك الميني، حيث بمغت قيمة  معامؿ الارتباط 

،اذ يمكف تفسير ىذه النتيجة أنو كمما كاف استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة (0.01)
 كيعالج معمكماتو بعمؽكمما ارتفع مستكل النمك الميني أم  يستطيع  الاستكشاؼ كالبمكرة  

 .في قرار ميني

استراتيجيات ما كراء المعرفة  كحسب معطيات الدراسات فمف خلبؿ التحميؿ النظرم لمفيكـ
تؤكد عمى ( 2001، ستيفف1983، بمزا1986نيمسكف )ةدراس:    منياتعددة كالتيالميدانية الـ

 كردفي) في النجاح الاكاديمي كاحداث التعمـالأىمية البالغة لاستراتيجيات ما كراء المعرفة 
  مف خلبؿ استدعاء كتنشيط المعرفة السابقة كمعالجة المعمكمات (168، 2006معاطي، 
 .في الذاكرة

فالطالب الجامعي الاستراتيجي يقكـ بنفسو، بالبحث عف المعمكمة يتعامؿ معيا كيكظفيا عمى 
 .النحك المطمكب، كبالتالي يعالجيا بدرجة مف الكعي المعرفي كمنو اعطاء معنى لممعمكمة

لا تتحقؽ بشكؿ تمقائي خاصة في  (الاستكشاؼ كالبمكرة)المركر بمراحؿ النمك الميني  ثـ أف 
 عصر اتسـ بالتعقيد، حيث تبرز أىمية  استخداـ الاستراتيجياتفي استكشاؼ الفرد لذاتو

كلمميف، مف خلبؿ البحث ك المعالجة العميقة لممعمكمات، يفكر فييا، يخطط ليا كيراقب ذلؾ 
  المتكفرة لممعمكماتدرجة مف الكعي الاختيار السميـ يعتمد عمى بكعي معرفي، كذلؾ اف

كمنو استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفةيعتبر دافع لمبحث كذلؾ حكؿ الميف كالذات 
الاساس الذم يرتكز عميو الطالب في  المعالجة العميقة لممعمكمات المتكفرة لديو حكؿ ذاتو 

، تسمح لو بصياغة اختياره الدراسي بشكؿ عقلبني ككاقعي كمستقؿالتي كحكؿ محيطو ك
كبيذا لا يككف الطالب مجرد مستقبؿ فقط لممعمكمات، بؿ طرفا فاعلب،يبني بنفسو المعمكمة 

. كيطكر استراتيجياتو في البحث عمييا، كالتعامؿ معيا كتكظيفيا في الكقت المناسب
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اعرؼ، أريد أف أعرؼ، تعممت، كيؼ أعرؼ )K.W. H. Lكتترجـ العلبقة في استراتيجية 
 ترتكز عمى استثمار ما لدل الطالب مف معمكمات كمعارؼ سابقة كجعميا نقطة كالتي(المزيد

 الاستراتيجيةانطلبؽ لربطيا بالمعمكمات الجديدة التي ستقدـ لو، لذلؾ يمكف أف تستخدـ ىذه 
يتـ التركيز فييا عمى حيث Superلمساعدة الطالب عمى انجاز ميمة الاستكشاؼ حسب 

إثارة المعمكمات كالتساؤلات حكؿ الذات مف جية كحكؿ المحيط مف جية أخرل، فيي مرحمة 
 كجدكل التفكير المنفتح قصد التزكد بأكبر عدد ممكف مف الاطلبعتحسيسية بأىمية 

المعطيات كالمعمكمات ذات العلبقة بالطالب كمستقبمو بصفة عامة، أم دكف التقيد باختيار 
ما، كمعرفة عالـ الشغؿ كسائمو كمؤسساتو، معرفة الكسط الدراسي، كفركعو، كالاختصاصات 

( 201، 2013مشرم، ) .المكجكدة فيو

:   لمدراسةلثانية مناقشة كتفسير الفرضية ا-2

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل : تنص الفرضية عمى أنو
لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار   (المرتفع، المنخفض)ذكم الاستخداـ 

.  باختلاؼ الجنسجامعيالتخصص اؿ

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  (28)كالجدكؿ  (27)كتبيف مف الجدكؿ 
لاستراتيجيات ما (المنخفض، المرتفع)الذككركالاناثفي مستكل النمك الميني لدل ذكيالاستخداـ

 .كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الدراسي

التي ىدفت لمكشؼ عف الفركؽ بيف  (2008)تتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة عبد الحميد
الجنسيف في النضج الميني، لدل عينة مف الطمبة الجامعييف، اذ أظيرت النتائج  بعد تطبيؽ 

. مقياس النمك الميني، عدـ كجك فركؽ ذات دلالة بيف الجنسيف في النضج

لاختبار مدل ملبئمة نظرية سكبر لمنضج  (1998نايدك كزملبئو )كما تتفؽ مع نتائج دراسة 
طالبا كطالبة (228)الميني عمى الطمبة الأمريكييف مف أصؿ افريقي، عمى عينة مككنة مف 

في بداية مرحمة الدكتكراه، ككاف مف بيف النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في النضج 
( 91، 1433الصبحي، ).الميني المتضمف لمراحؿ النمك الميني المختمفة
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 في (منخفض/مرتفع) بمستكل فالطالباكالطالبة الذيف يستخدمكف استراتيجيات ما كراء المعرفة
سياؽ اختيارىما الدراسي لا يختمفاف في النمك الميني،بمعنى أف متغير الجنسلب يؤثر عمى 

مستكل النمك،كيفسر ذلؾ أنو أصبح نفس الحظكظ كالطمكحات بيف الجنسيف، لتحقيؽ 
الاىداؼ كالمشاريع المستقبمية، كذلؾ بسبب الانفتاح العممي كالتكنكلكجي الذم ساكل بيف 

.  الجنسيف في النجاح كالتفكؽ

 ثـ اف الجزائر، كمنذ استقلبليا كدخكليا مرحمة البناء المؤسساتي عرؼ ادماج المرأة الى 
جانب الرجؿ في مجالات الحياة المختمفة تسارعا كبيرا بالمكازاة  مع تسارع تجسيد السياسة 

 لمنيكض بالبلبد مف مخمفات الاحتلبؿ آنذاؾالتنمكية التي انتيجتيا الدكلة الجزائرية 
الفرنسيخاصة بعد خلبؿ العشريتيف الأكلى كالثانية مف الاستقلبؿ، فمشاركة المرأة في 

المجتمع بمختمؼ العمميات التنمكية كالنضالية عبارة عف تسمسؿ فرضتو الظركؼ 
( 510، 2010عباسي، ) .المكضكعية التي مر بيا المجتمع الجزائرم

تحسف المستكل الثقافي كالتعميمي الذم شيدتو الأسرة الجزائرية، اذ كاف لو دكر كبير  كذلؾ 
في تكجيو التلبميذ كمساعدتيـ عمى فيـ ذكاتيـ كميكلاتيـ كرغباتيـ دكف التركيز عمى عامؿ  

تكافئ العكامؿ المؤثرة في النمك الميني التي لا ترتكز عمى عامؿ ، ىذا الى جانب الجنس
البرنامج  كالنظاـ التعميمي  ك التعميـ، كما أفالجنس، حيث أف الطمبة يندرجكف مف بيئة كاحدة

التكجيو  في ك  نقص خدمات  الارشاد ذلؾ مع،  مكجو لكلب الجنسيففي الجزائر كاحد
فيي متكافئ عند الجنسيف،  نقص الاعلبـ، كعدـ كفاية الانشطة العممية، ،كذلؾالمؤسسات

تسعى الى تكجو مستقبمي ميني مما كلا تقدـ لجنس دكف الاخر، كبالتالي مثؿ ىذه العكامؿ 
يجعميـ يختاركف مجالات دراسية دكف أف تككف ليـ دراية كافية حكؿ متطمباتيا كخصائصيا، 

أف استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة كاف بمستكل متكسط،  (23)مثمما تبيف في الجدكؿ
حيث يرل أحد مفتشي التربية كالتككيف لمتكجيو، في مقاؿ يصؼ التكجيو بالسيء، كيقكد الى 

الفشؿ، كانو الة ادارية عمياء، لا تترؾ مجاؿ لمرغبات، لا يتماشى مع كقتنا، ييتـ بتسيير 
 (2006بصمي،)...المؤسسات، أكثر منو بمستقبؿ التمميذ، كيتجاىلبلمصالح كالطمكحات

:  الثالثة لمدراسة مناقشة كتفسير الفرضية -2-2-2
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تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل : تنص الفرضية عمى أنو
  اختياراطارلاستراتيجيات ما كراء المعرفة في (المرتفع، المنخفض)ذكم الاستخداـ 

.  الدراسي باختلاؼ التخصصالتخصص

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  (30)كالجدكؿ  (29)كتبيف مف الجدكؿ 
التخصص العممي كالأدبي في مستكل النمك الميني لدل ذكم 

 .لاستراتيجيات ما كراء المعرفة في سياؽ الاختيار الدراسي(المرتفع،المنخفض)الاستخداـ

أثر عمى مستكل النمك الميني  (عممي، أدبي)تؤكد ىذه النتائج أنو ليس لمتغير التخصص 
لاستراتيجيات ما كراء المعرفة،  بمعنى أف الطمبة (، المنخفضالمرتفع)لدل ذكم الاستخداـ 

العممييف أك الادبيف الذيف يستخدمكف استراتيجيات ما كراء المعرفة بمستكل 
. لا يختمفكف في النمك الميني(منخفضمرتفع،)

التي اظيرت عدـ كجكد فركؽ ذات (ق1432)اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة الصبحي
 .دلالة في مراحؿ النمك الميني المتضمف للبستكشاؼ كالبمكرة

ميما  (عممي، أدبي)فيمكف تفسير النتيجة الى أف النمك الميني لا يتطمب تعميما متخصصا
كاف مستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة لذلؾ لـ تظير فركؽ، ذلؾ لاف مراحؿ 

ىي مرحمة بحث كتقصي يمر بيا الطمبة جميعيـ عمى حد سكاء  (الاستكشاؼ كالبمكرة)النمك 
تحميؿ )كاستكشاؼ الميف (تحميؿ الفرد)بغض النظر عف التخصص، تنطمؽ باستكشاؼ الذات

ليصمك الى تبمكر ميني عمى حد سكاء، ثـ أف متغير التخصص الدراسي قد لا يككف  (الميف
لو تأثير عمى مراحؿ النمك الميني لأف الجميع بحاجة لممركر بمراحؿ النمك الميني كالتزكد 

بقكاعد مف المعمكمات المينية  بغض النظر عف التخصص، كالدليؿ عمى ذلؾ أف ركاد 
التكجيو التربكم كالميني كسكبر كجنزبيرغكتيدماف لـ يقسمكا مراحؿ النمك الميني بحسب 

التخصصات، أنما قسمت كاختمفت بحسب العمر الزمني ك كثافة المعمكمات المينية 
 (180، 1433الصبحي، ).

فالطالب الجامعي ميما كاف مستكل  استخدامو لاستراتيجيات ما كراء المعرفة بغض النظر 
المكحد لكلب  (طرؽ تدريس تقميدية)عف تخصصو،كذلؾ  كنتيجة لأسمكب التدريس

 كفؽ ما يطرحو الفرع مف تخصصات أماـ عدد كبير أك  تو  لميفقيككف اختيارالتخصصيف  
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محدكد مف البدائؿ  لكي يختاركا التخصص الملبئـ لتجسيد مشركعيـ الشخصي، كبالتالي 
 .انجاز الميمة بنجاح
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ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة علبقة النمك الميني كمستكل استخداـ استراتيجيات ماكراء 
 اختيار التخصص الجامعي، كمعرفة  كذلؾ مستكل النمك الميني، كمستكل إطارالمعرفة في 

استخداـ استراتيجيات ما المعرفة عند اختيار التخصص لدل الطمبة، كما ىدفت الى معرفة 
تأثير بعض المتغيرات عمى مستكل النمك الميني في ظؿ مستكل استخداـ الطمبة 

: ، تمثمت ىذه المتغيرات في(مرتفع، منخفض)لاستراتيجيات ماكراء المعرفة 
. التخصصكالجنس

كبناءا عمى مشكمة الدراسة، كالاطار النظرم، تناكلنا في الجانب الميداني فرضيات الدراسة 
 .كالاجراءات المنيجية لمتحقؽ مف صحتيا

:  كتـ التكصؿ في ىذه الدراسة الى

 اختيار التخصص إطار أف مستكل استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة في  -
مف الطمبة يستخدمكف ىذه الاستراتيجيات بمستكل % 60الجامعييعتبر متكسطا، كأف 

 .متكسط
  مف الطمبة لدييـ  نمك ميني %69,18أف مستكل النمك الميني يعتبر مرتفعا، كأف  -

 .مرتفع
أنو تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف النمك الميني كمستكل استخداـ استراتيجيات ما  -

 .كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي
 تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل مستخدمي أنو لا -

 _عالية) اختيار التخصص الجامعي بدرجة إطاراستراتيجيات ماكراء المعرفة في 
(. إناث-ذككر. )حسب متغير الجنس (منخفضة 

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل النمك الميني لدل مستخدمي -2
 (منخفضة_عالية)استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي بدرجة 

. (أدبي_عممي)حسب التخصص الدراسي 

كبينت ىذه النتائج  أف  النمك الميني لا يتأثر بنكع التخصص أك الجنس في حالة استخداـ 
استراتيجيات ماكراء المعرفة بمستكل مرتفع أك منخفض، كأف ىناؾ العديد مف العكامؿ المؤثرة 
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عمى الطالب خلبؿ مراحؿ نمكه الميني التي يتـ التخفيؼ منيا باستخداـ استراتيجيات ماكراء 
. المعرفة

كبالتالي التأكيد عمى  دكر التكجيو  كنشاطاتو  في المساىمة عمى ضركرة استخداـ 
استراتيجيات ما كراء المعرفة خلبؿ مراحؿ النمك الميني لتخفيؼ مف تأثير مختمؼ العكامؿ 

التي يتعرض ليا الطالب، مف أجؿ صياغة اختيار دراسي ميني مبني كفؽ مشركع شخصي 
. بكؿ كعي كاستقلبلية

كبناء عمى النتائج التي تكصمت الييا الدراسة، ككفقا لما تـ مناقشتو في اطار ىذه الدراسة 
:  سكاء النظرية أك الميدانية، نقترح مايمي

تكفير مختصيف في عمـ التربية ك النفس في الجامعة،بتكجيو الطمبة لمتخصص المناسب  -
 .ليـ، كتقديـ الخدمات الارشادية اللبزمة، نظرا لمحاجة الماسة ليـ

تفعيؿ الاعلبـ في المؤسسات التربكية، كمساعدة الطمبة بتكفير مصادر المعمكمات حكؿ  -
 .كؿ ما يتعمؽ بالتخصصات كالميف

الحرصعمى تكفير الخدمات الارشادية، كمقاييس خاصةبالميكؿ كالاستعدادات في  -
 . الطمبة بما يتكافؽ معولتكجيوالمؤسسات التربكية، 

 التلبميذ، الأكلياء، كذلؾ سكاءتعميـ خدمات الارشاد كالكجيو لجميع شرائح المجتمع  -
 .لتحقيؽ  نكعية مخرجات جيدة ترتقي بالفرد أكلا ثـ المجتمع

اعتماد  التكجيو في المؤسسات عمى خصائص الفرد الذاتية، كمراعات الفركؽ  -
 .الفرديةدكف النظر الى عدد المقاعد

تدريب الطمبة عمى استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص  -
 .كالمينة

:  كعمى أساس ذلؾ نقترح اجراء الدراسات التالية -
اجراء دراسات لمكشؼ عف أىـ الاستراتيجيات الملبئمة مف أجؿ اختيار دراسي ميني  -

 .مدركس
اعداد برنامج  ارشادية تدريبية، باستخداـ استراتيجيات ماكراء لتنمية النمك الميني لدل  -

 .التمميذ
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اجراء دراسات لمكشؼ عف علبقة استخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة بمتغيرات مختمفة  -
،كاستخداـ استراتيجيات ماكراء المعرفة في اطارت (اتخاذ القرار، الكعي الميني )مثؿ 

 .مختمفة اجتماعية، تربكية
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 قائمةالمراجع
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 قائمة المراجع

 
ثر استخداـ استراتيجية ما كراء المعرفة أ(.2007)حمد عميأابراىيـ،عمي خطاب ك -

رسالة ماجستيرغير  .في تدريس الرياضيات عمى التحصيؿ كتنمية التفكير الابداعي
 .بمصر:جامعة الفيكـ . كمية التربية. منشكرة

مناىج البحث في العمكـ النفسية (. 2004 )أبك علبـ،رجاء محمكد -
 .دار النشر لمجامعات:مصر.4ط.كالتربكية

علاقة استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا بالتحصيؿ الدراسي (.2010)بف شدة، مميكة -
 .الجزائر:جامعة الكادم. رسالة ماجستير غير منشكرة . كمغة ثانية

التكجيو المدرسي، الخمفية النظرية لمفيكـ المشركع (.1998). بكسنة،محمكد -
منشكرات جامعة . (10)، مجمة العمكـ الإنسانية، كبعض المعطيات الميدانية

 .الجزائر: قسنطينة
مشاريع التككيف الميني المتبعة مف طرؼ (. 1996)تارزكلت، حكرية -

 .جامعة الجزائر.،رسالة ماجستير غير منشكرةالمتربصيف
نمذجة العلاقات السببية بيف استراتيجيات (.2010)كاسماعيمكابراىيـ،ىشاـ،الترشي -

التعمـ المنظـ ذاتيا كفاعمية الذات كتكجيات الدافعية الداخمية كقمؽ الاختبار 
 .رسالة ماجستير غير منشكرة.التحصيمي لدل عينة مف طلاب الجامعة

دار :القاىرة  .استراتيجيات التدريس ك التعمـ(.1999)جابر، عبد الحميد جابر -
 .الفكر

مككنات التعميـ المنظـ ذاتيا في علاقتيا (.1996)الجراح، لطفي ك الجراح، ابراىيـ -
. مجمة مركز البحكث التربكية. بتقدير الذات كالتحصيؿ كتحمؿ الفشؿ الاكاديمي

 .200ػػ121.جامعة قطر. العدد العاشر
 العلاقة بيف التعميـ المنظـ ذاتيا كالتحصيؿ الاكاديمي(.2010)الجراح،عبد الناصر -

كمية .(6)ـ.المجمة الاردنية في العمكـ التربكية.(4د)العد.لدل عينة مف طمبة اليرمكؾ
 .189ػػ103.جامعة اليرمكؾ بالاردف.التربية 
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دار :الاردف.3ط.تعميـ التفكير مفاىيـ كتطبيقات(.2007)جركاف، فتحي عبد الرحماف -
 .الفكر

كيؼ يعمؿ العقؿ اثناء حدكث عممية التعمـ نمكذج (.2001)الحاركف، شيماء حمكدة -
 .عممي لتنمية ميارات 

مكتبة النيضة :مصر.دراسات في اساليب التفكير. ( 1995)حبيب،مجدم عبد الكريـ -
 .المصرية

عمـ النفس الصناعي كالتنظيمي بيف النظرية (.1999)حمدم،ياسيف ك حسف عمي  -
 .دار الكتاب العممية: بيركت . كالتطبيؽ

: الأردف. 3ط.سيككلكجية التكجيو الميني كنظرياتو(.2005)الداىرم،صالح حسف -
 .دار الفكر العربي

دراسات معاصرة في عمـ النفس المعرفي قراءات (.2005)الدردير،عبد المنعـ أحمد -
 .عمـ الكتاب:القاىرة.كتطبيقات

أصكؿ عمـ النفس الصناعي كالتنظيمي (. 2003)دكيدار،عبد الفتاح محمد -
 .دار المعرفة الجامعية: مصر. كتطبيقاتو

 دار الكتاب الحديث :الككيت . مناىج البحث التربكم(. 2000)الراشدم،بشير صالح -
ماىية ماكراء المعرفة كعلاقتيما (.2010)رحاب،شيماءك ابراىيـ نصر قطب -

 .207_185(.16).مجمة بحكث التربية النكعية.بالتفكير كالتعمـ المنظـ ذاتيا
عالـ :مصر.التعمـ المنظـ ذاتيا كتكجيات اىداؼ الانجاز(.2006)رشكاف،ربيع عبده -

 .الكتب
منشكرات .استراتيجيات التعمـ كالتعميـ الاستراتيجيات.(2005)زغبكش،بف عيسى  -

ظير . كالعمكـ الانسانيةالآدابكمية .مركز الابحاث كالدراسات النفسية كالاجتماعية
 .86_57(.3).مجمة دفاتر:التمدرس كاكتساب المعارؼ.الميراس

سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر الارتباطي (.2004)الزيات، مصطفى فتحي -
 .دار النشر لمجامعات:القاىرة.كالمنظكر المعرفي

مصر . 3ط. عمـ النفس الإحصائي كقياس العقؿ البشرم(.1987)السيد،البيي فؤاد -
 دار الفكر العربي: 
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طرؽ المعرفة الاجرائية كالمعتقدات المعرفية (.2009)السيد، كليد شكقي شفيؽ -
رسالة دكتكراه غير منشكره، جامعة . كعلاقتيما باستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا

 .مصر:الزقازيؽ
 دار المسيرة:،عمافعمـ النفس الصناعي كالميني(:2010)شحاتة،ربيع محمد  -
الاستكشاؼ ك البمكرةكالالتزاـ الميني كعلاقتيـ .(ق1433)الصبحي،دلاؿ بنت عطية -

بمعتقدات الكفاية المينية لدل عينة مف طلاب كطالبات الصفالثالث 
تكجيو تربكم )رسالة ماجستير في عمـ النفس.بالمرحمةالثانكية بمدينةمكةالمكرمة

 .جامعة اـ القرل.كميةالتربية:السعكدية.(كميني
رسالة .الاختيار الميني كعلاقتو بالتكافؽ النفسي (.1428)الصكيط، فكاز بف محمد -

 .السعكدية:جامعة أـ القرل. ماجستير غير منشكرة
 .دار المسيرة:الاردف. استراتيجيات التعميـ كالتعمـ(.2009)عبيد، كليـ -
منيجية البحث العممي القكاعد . (1997)عبيدات، محمد كعدس،عبد الرحماف  -

 .كائؿ لمنشر:عماف. كالمراحؿ كالتطبيقات
،عدناف يكسؼ - دار :الاردف. عمـ النفس المعرفي النظرية كالتطبيؽ(.2004)العتكـ

 .المسيرة
: الاردف.استراتيجيات الإدارة الذاتية لممدرسة كالصؼ(.2007)العجمي،محمد حسيف -

 .دار الميسرة
( 1992)عدس، عبد الرحمف ك عبيدات، محمد كعبيدات،ذكقاف ك كايد،عبد الحؽ  -
 دار مجدلاكم لمنشر :الاردف. مفيكمو كأدكاتو كأساليبو: البحث العممي.
المياـ الحضارية لممدرسة كالجامعة (.1989)العربي،محمد كلد خميفة  -

 .ديكاف المطبكعات الجامعية : الجزائر .الجزائرية
: الاردف. التكجيو الميني كنظرياتو(. 2001)عزت،عبد اليادم كعزت سعيد حسني -

 .دار الثقافة
الكتاب . المدخؿ الى البحث في العمكـ السمككية(. 1995)العساؼ، صالح بف حمد -

 .الرياف: المممكة العربية السعكدية. الأكؿ
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مناىج كأساليب البحث (. 2000 )عمياف،ربحي مصطفى كغنيـ عثماف محمد -
 .دار صفاء: الاردف. العممي

مكتبة :اساسيات البحث العممي(. 1992)عكدة، احمد سميماف، كممكاكم، متحي  -
 .كتاني

دار أسامة : الأردف. عمـ النفس الميني كالصناعي(.2004)العيسكم، عبد الرحماف -
 لمنشر 

مفاىيمو )التكجيو المدرسي (.2003)عيطكم، جكدت عزت ك سعيد عبد العزيز -
 .   دار الثقافة لمنشر : الاردف.(النظرية أساليبو الفنية، تطبيقاتو العممية

البنية العاممية لمقياس الدافعية الاكاديمية كعلاقتيا (.2008)الفقي،اسماعيؿ -
 مجمة دراسات في التعميـ.ء المعرفة لدل طلاب الجامعةا ماكرتباستراتيجيا
 .93_40(.18).الجامعي

الأردف . عمـ النفس الميني بيف النظرة كالتطبيؽ(.2001)القاسـ،بديع مجمكد  -
 .الكراؽ:
المؤتمر . التنظيـ الذاتي لمتعمـ كالنمك الميني لممعمـ(.2004)كامؿ،محمد مصطفى  -

 81العدد.مجمة كمية التربية. جامعة عيف شمس. العممي السادس عشر تككيف المعمـ
 .1ػػػ 
المؤتمر العممي الثامف لكمية . التنظيـ الذاتي لمتعمـ(.2003 )كامؿ،محمد مصطفى -

 .2003مايك 12_11الفترة.التربية جامعة طنطا. التعمـ الذاتي كتحديات المستقبؿ
أساليب البحث العممي في ميداف العمكـ (. 1997).الكلبلدة،ظاىر،ككمظـ جكدة -

 .زىراف لمنشر:عماف . الإدارية
جامعة :ليبيا .الأسس العامة لنظرية النمك الاقتصادم(.1990).كلبؤس،ركزه -

 .قاريكنس
 .دار الدعكة  :لقاىرةا. المعجـ الكسيط (.2004 )مجمع المغة العربية -
أىمية الخدمات الارشادية القائمة عمى .(2009)مشرم، سلبؼ ك قيسي،محمد السعيد -

استخداـ بعض استراتيجيات ماكراء المعرفة في تنمية قدرة التمميذ عمى بناء مشركعو 
دكره كأىميتو : "الارشاد النفسي: حكؿ:الممتقى الدكلي الاكؿ .  المدرسي كالميني
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الفترة الممتدة مف .جامعة قاصدم مرباح بكرقمة"في تطكير المؤسسات التربكية
 .جانفي19_18

الاختيار الدراسي كمصدر لمضغط النفسي كعلاقتو بتشكؿ ( .2012)مشرم، سلبؼ -
ىكية الانا كاستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا في ظؿ التكجيو الجامعي في 

 .الجزائر:جامعة كرقمة.  غير منشكرةدكتكراهرسالة.الجزائر
علاقة اختيارات الطمبة لفركعيـ الدراسية بميكليـ المينية (.2001)مشرم،سلبؼ -

جامعة . ، رسالة ماجستير غير منشكرةفي ظؿ التكجيو المدرسي في الجزائر
 .الجزائر:كرقمة

الاستراتيجيات المعرفية كفكؽ معرفية التي يمارسيا (2006)معاطي،محمد ابراىيـ -
كمية .رسالة ماجستير غير منشكرة.طلاب شعبة المغة العربية بكميات التربية

 .(2010)جامعة المنصكرةعباسي، .التربية
شركة .  الجزائر.القياس النفسي كتصميـ الاختبارات النفسية(.2002)معمريو، بشير -

 .باتنيت
 دار الميسرة:عماف . مبادئ التكجيو كالارشاد النفسي(.2007)ممحـ،سامي محمد  -
. مناىج البحث في المجالات التربكية كالنفسية(.2003)منسي،عبد الحميـ محمكد -

 .دار المعرفة الجامعية:مصر 
مناىج البحث العممي في مجالات التربكية (:2003)منسي،عبد الحميـ محمكد -

 .دار المعرفة الجامعية.     :كالنفسية
 .دار النيضة:الجزائر.2ط.منيجية البحث في العمكـ الانسانية(.2006)مكريس -
برنامج قائـ عمى اسمكب المحكات لتنمية (.2009)ىاني، اسماعيؿ ابك السعكد -

بعض ميارات ماكراء المعرفة في مناىج العمكـ لدل طمبة الصؼ التاسع اساسي 
كمية التربية بالجمعة . منشكرة.رسالة ماجستير في المناىج كطرؽ التدريس . بغزة

 .الاسلبمية
فاعمية برنامج إرشادم معرفي سمككي (.2008)كصؿ الله،عبد الله حمداف السكاط -

رسالة  . في تحسيف مستكل النضج الميني كتنمية ميارة اتخاذ القرار الميني
 .السعكدية:جامعة أـ القرل. دكتكراه غير منشكر



 

 

 
 

 الملاحؽ

 
 

 
 

 
 



 

 

 مقياس النمك الميني: (1)ممحؽ 

 جامعة الشييد حمو لخضر

قسـ العمكـ الاجتماعية 

يوارشاد كتكج ماستر :عمكـ التربية التخصص:شعبة  

 

:السلاـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو  

بصدد انجاز مذكرة تخرج في عمكـ التربية تخصص ماستر  ارشاد كتكجيو، نضع بيف أيديكـ 
اخي الطالب ىذه الاستمارة،الرجاء افادتنا بإجابتكـ عف الأسئمة الكاردة في / اختي الطالبة

 (×  )الصفحة المكالية كالمتعمقة باختيارات الطالب لمتخصص كالمينة، كىذا بكضع علبمة 
  (أبدا/ نادرا/أحيانا/غالبا)أماـ البديؿ الذم يتناسب معؾ 

اف مساعدتؾ الحقيقية ىي تقديـ الاجابة الصريحة كالمكضكعية،فلب يكجد اجابة صحيحة 
 كاجابة خاطئة،نرجك منؾ الاجابة عمى جميع العبارات 

كما نعممؾ اف الاجابة ستحظى بالسرية التامة، كلف تستغؿ إلا لأغراض البحث العممي 

: بيانات عامة

:    الشعبة

 

ذكر               انثى :    الجنس

غاؿ احيانا نادرا أبدا  العبارات                                     

 استمارة بحث 



 

 

 با  
اخترت المجاؿ الدراسي الذم اعتقد اف يناسب ميكلي     

 كقدراتي كامكاناتي كطمكحاتي المينية المستقبمية
01 

اعتقد أف التخصص الدراسي الذم يؤدم الى مينة المستقبؿ     
 كاضح أمامي

02 

 03 اعرفقدراتي كميكلي المينية ك استعداداتي التعميمية كالمينية    
اخذ بعيف الاعتبار الميف المختمفة التي تقع ضمف مجاؿ     

 التخصص الذم ارغب بو
04 

افكر في العكائؽ التي ستكاجيني في المجاؿ الدراسي الميني     
 المستقبمي الذم اخترتو

05 

احرص عمى جمع المعمكمات الصحيحة كشركط الالتحاؽ     
 بمينة المستقبؿ

06 

 07 اعرؼ قيمي الدينية كالاجتماعية المرتبطة بعممي المستقبمي    
أسرتي اعرؼ مني بأفضؿ المجالات الدراسية كالمينية التي     

 تناسبني
08 

 09 اعرؼ سمات شخصيتي التي تميزني عف غيرم    
أشعر اني استطيع الكصكؿ الى تفضيؿ مينة محدد     

 لممستقبؿ
10 

اشعر بالقمؽ تجاه التخصص الدراسي المناسب لميكلي     
 كقدراتي كاستعداداتي كسمات شخصيتي

11 

 12 أشعر باف اىدافي المينية المستقبمية فكؽ قدراتي    
اعرؼ الميف التي تناسب قدراتي ك امكاناتي ك استعداداتي     

 كميكلي
 

13 

 14 أفكر في اىتماماتي كطمكحاتي المينية المستقبمية    
 15 حتى يسيؿ عمي اختيار ،يجب أف اعرؼ نكع شخصيتي    



 

 

 العمؿ المناسب لي مستقبلب
لدم فكرة عف الميف التي تتطمب مركنة اكبر مف حيث كقت     

 الدكاـ اك مكانو اك طبيعتو
16 

 17 تنقصني معمكمات ىامة كحديثة عف الميف    
لدم معرفة حكؿ التخصصات المتاحة في شعبتي تمكنني     

 مف اختيار ما يناسبني منيا
18 

أشعر بأف أفضؿ طريقة للبختيار الميني ىي تجربة مينا     
 مختمفة ثـ اختار المناسب منو

19 

اشعر باف ىناؾ أشياء متعددة يجب أف تأخذ بعيف الاعتبار     
 عند اختيار مينة المستقبؿ

20 

 21 اجيؿ ماىك مطمكب مف الاعماؿ مف الميف المختمفة    
لدم المعرفة الكافية عف ما يقكـ بع العاممكف في الميف     

 المختمفة
22 

 أعاني مف عدـ الثقة في النفس في كثير مف مجالات الحياة    
 

23 

أعرؼ كيفية الارتقاء في المنصب لممينة التي ارغب     
 الالتحاؽ بيا مستقبلب

24 

اقبؿ المجاؿ الميني المتاح مستقبلب حتى لك لـ يكف متكافؽ     
 مع ميكلي

25 

 26 اشعر بأف ىدفي التربكم كاضح أمامي    
 27 اغير مف قراراتي حكؿ مستقبمي التعميمي كالميني     
 28 اشعر باني سأصؿ في النياية الى نكع العمؿ الذم أريده    
 اعرؼ نقاط قكتي كضعفي    

 
29 

 30 أشعر بأف ادراكي ككعي بذاتي متسع    
 31 اخطط لمستقبمي العممي كالميني    



 

 

 
 32 لـ افكر بالمينة التي تجذبني الييا      
 أعتقد باف قراراتي التربكية كالمينية ثابتة كراسخة كلف أغيرىا    

 
33 

 34 أشعر بأف ىدفي الميني كاضح أمامي    
 35 اختار العمؿ الذم سكؼ يناسب شخصيتي    
 36 لدم قيـ مينية كعمى اساسيا اكمؿ مسيرتي العممية     
 37 ميكلي محددة نحك مجاؿ دراسي أك ميني معيف    
  عمى الاخريفسأعتمدعند اختيارم لمينة المستقبؿ     

 
38 

 39 يختمؼ تقييمي لقدراتي كامكاناتي كمكاىبي مف عاـ لاخر    
 

 تأكد مف الإجابة عمى جميع العبارات

 شكرا لتعاكنكـ معنا

 
 
 

 
 استمارة الدراسة الاستطلاعية المكجية لمطمبة: (2)ممحؽ 

جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم 
 قسـ العمكـ الاجتماعية

: السلاـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو



 

 

بما انؾ مقبؿ عمى اختيار تخصصؾ في السنة الثانية، نرجك منؾ التفضؿ بالإجابة عمى 
السؤاؿ المطركح بالاستمارة 

 كملبحظاتؾ اكبر الاثر في المساىمة في اعداد ىذه المذكرة، كالكصكؿ لإجاباتؾكسيككف 
 منياالى الاىداؼ المرجكة 

 
: السؤاؿ

ما ىي ... أختي الطالبة، أخي الطالب؛ أنت مقبؿ عمى اختيار تخصصؾ في السنة الثانية
الخطكات التي تتبعيا لاختيار التخصص المناسب لؾ؟ 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

فمكـ جزيؿ الشكر كالعرفاف

التخصص 
 

بيانات عامو  الجنس
 

 انثى ذكر  
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 قائمة تعديؿ العبارات:(3)ممحؽ 
 

 الاستراتيجيات العبارة التعديؿ
افكر جيدا فيما يمزمني مستقبلبحتى احقؽ 

مستكل افضؿ مف الاختيار 
أفكر جيدا فيما يمزمني حتى احقؽ 

 مستكل أفضؿ مف الفيـ
 
 

قبؿ اف اختار التخصص الجامعي اضع  التخطيط
لنفسي أىدافا محددة تدفعني لاتخاذ القرار 

 المناسب

قبؿ المذاكرة أضع لنفسي أىدافا 
محددة حتى تساعدني في تنظيـ 

 عممية الاستذكار
ابدأ التفكير في الاختيار التخصص قبؿ 

تكزيع بطاقة الرغبات في بداية السنة 
القادمة بمدة كافية كانظـ نفسي خلبؿ تمؾ 

 الفترة

أبدأ مذاكرتي قبؿ امتحانات نياية 
العاـ بمدة كافية كانظـ نفسي خلبؿ 

 تمؾ الفترة

عندما يطمب مني اختيار التخصص أحدد 
لنفسي خطكات معينة لاتخاذ القرار في 

 الكقت المناسب

عندما يطمب مني قراءة مكضكع معيف 
احدد لنفسي خطكات اسير عمييا حتى 

 انتيي في الكقت المناسب
عندما تكاجينني صعكبة في اختيار 

التخصص المناسب أحاكؿ تغيير الطريقة 
 التي أتبعيا لاتخاذ القرار

عندما تكاجيني صعكبة في الفيـ 
 احاكؿ تغيير الطريقة التي أذاكره بيا

 
 المراقبة

عند التعرؼ عمى مينة جديدة مرتبطة 
بالتخصص الذم أرغب فيو أطمع أكلا 

بصكرة سريعة  عمى معمكمات عامة عنيا 
 حتى اتعرؼ عف طبيعتيا

عند دراسة مكضكع جديد أتصفحو اكلا 
 بصكرة سريعة حتى اعرؼ مضمكنو

اغير الطريقة التي أختار بيا التخصص 
حتى تتكافؽ مع متطمبات التخصص 

. كمتطمبات عالـ الشغؿ

اغير الطريقة التي أذاكر بيا حتى 
تتكافؽ مع متطمبات المقرر كاسمكب 

 المحاضر
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عند تفكيرم في تخصص ما اىتـ بتحديد 

 المعمكمات التي لا أعرفيا عنو
عند دراسة مقرر ما اىتـ بتحديد 

 النقاط التي لا أفيميا
عندما  أقرر  اختيار تخصص معيف افكر 

في مدل مناسب طريقتي في الاختيار 
 كأجرم أم تعديلبت مطمكبة عمييا

عندما انتيي مف المذاكرة افكر في 
مدل مناسبة طريقتي في المذاكرة 

 كاجرم أم تعديلبت مطمكبة
عندما أبحث عف معمكمات عف 

التخصصات المتاحة أتكقؼ مف حيف 
لآخر حتى أتأكد مف صحة المعمكمات 

 التي جمعتيا

 لأخرعندما اذاكر اتكقؼ مف حيف 
  مف فيمي لما قراتوأتأكدحتى 

عند الاستعداد لاختيار التخصص، أحدد 
التخصصات المتاحة كأقيـ مدل ملبءمة 

 كؿ كاحدة منيا لإمكاناتي كرغباتي

 ةعند الاستعداد للبمتحاف احدد الاسئؿ
المتكقعة في المقرر كاتدرب عمى 

 اجاباتيا النمكذجية

 التقكيـ الذاتي

عند التفكير في اختيار التخصص الملبئـ 
أتكقؼ مف حيف لآخر  كأحدد العقبات 
المتكقعة كافكر في مدل قدرتي تعمى 

 تخطييا

 لأخرعند المذاكرة اتكقؼ مف حيف 
ة المتكقعة عمى ما ؿكاحدد الاسئ

 اذكرتو كافكر في اجابتيا في ذىني

أحاكؿ التأكد مف صحة المعمكمات التي 
لدم حكؿ التخصصات المتاحة كمما 

سنحت لي الفرصة مناقشة المكضكع مع  
 أساتذتي

الخص المقررات الدراسية في صكرة 
أسئمة ك اجابة كعند المراجعة احاكؿ 

 الاجابة عف الاسئمة أك لا

عند ما أفكر  في اختيار تخصص معيف 
أطرح عمى نفسي أسئمة حكلو، كأحاكؿ 

الإجابة عمييا حتى أتأكد مف إلمامي بكؿ 
 المعمكمات حكلو

اثناء المذاكرة اضع لنفسي مجمكعة 
مف الاسئمة كاحاكؿ الاجابة عنيا في 

 مف المامي بكؿ أتأكدالنياية حتى 
محتكل المقرر 
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الصكرة الأكلية لمقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة في :(4)ممحؽ 
.اطار اختيار التخصص المكجو لمطمبة  

 جامعة الشييد حمو لخضر

 قسـ العمكـ الاجتماعية

ماستر ارشاد وتوجيه:                                                   التخصصعلوم التربية     : شعبة  

 

 

:السلاـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو  

 نضع بيف أيديكـ ،بصدد انجاز مذكرة تخرج في عمكـ التربية تخصص ماستر  ارشاد كتكجيو
اخي الطالب ىذه الاستمارة الرجاء افادتنا بإجابتكـ عف الأسئمة الكاردة في / اختي الطالبة

أماـ  (×  ) كىذا بكضع علبمة ،الصفحة المكالية كالمتعمقة باختيار التخصص الدراسي
 (. لا ينطبؽ عميا،قميلب/احيانا/كثيرا/ دائما:ينطبؽ عميا)البديؿ الذم يتناسب معؾ 

اف مساعدتؾ الحقيقية ىي تقديـ الاجابة الصريحة كالمكضكعية،فلب يكجد اجابة صحيحة 
كاجابة خاطئة نرجك منؾ الاجابة عمى جميع العبارات  

كما نعممؾ اف الاجابة ستحظى بالسرية التامة كلف تستغؿ إلا لأغراض البحث العممي 

:  بيانات عامة

: الشعبة

ذكر               انثى :    الجنس

 استمارة بحث 
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لاتنطبق 
عليا 
 اطلاقا

 العبارات                                      تنطبق عليا
 دائما احيانا قليلا

 01 افكر جيدا فيما يلزمني مستقبلاحتى احقق مستوى افضل من الاختيار     
قبل ان اختار التخصص الجامعي اضع لنفسي أهدافا محددة تدفعني لاتخاذ القرار     

 المناسب
02 

ابدأ التفكير في الاختيار التخصص قبل توزيع بطاقة الرغبات في بداية السنة القادمة بمدة     
 كافية و انظم نفسي خلال تلك الفتًة   

03 

في عندما يطلب مني اختيار التخصص أحدد لنفسي خطوات معينة لاتخاذ القرار      
 الوقت المناسب

04 

عندما تواجهنني صعوبة في اختيار التخصص المناسب أحاول تغيير الطريقة التي أتبعها     
 لاتخاذ القرار 

05 

عند التعرف على مهنة جديدة مرتبطة بالتخصص الذي أرغب فيه أطلع أولا بصورة     
 سريعة  على معلومات عامة عنها حتى اتعرف عن طبيعتها 

06 

اغير الطريقة التي أختار بها التخصص حتى تتوافق مع متطلبات التخصص ومتطلبات     
 . عالم الشغل

07 

 08 عند تفكيري في تخصص ما اهتم بتحديد المعلومات التي لا أعرفها عنه    
عندما  أقرر  اختيار تخصص معين افكر في مدى مناسب طريقتي في الاختيار وأجري     

 أي تعديلات مطلوبة عليها 
09 

عندما أبحث عن معلومات عن التخصصات المتاحة أتوقف من حين لآخر حتى أتأكد     
 من صحة المعلومات التي جمعتها

10 

عند الاستعداد لاختيار التخصص، أحدد التخصصات المتاحة وأقيم مدى ملاءمة كل     
 واحدة منها لإمكاناتي ورغباتي  

11 

عند التفكير في اختيار التخصص الملائم أتوقف من حين لآخر  و أحدد العقبات     
 المتوقعة وافكر في مدى قدرتي تعلى تخطيها 

12 

أحاول التأكد من صحة المعلومات التي لدي حول التخصصات المتاحة كلما سنحت     
 لي الفرصة مناقشة الموضوع مع  أساتذتي 

13 

عندما أفكر في اختيار تخصص معين أطرح على نفسي أسئلة حوله، وأحاول الإجابة     
 عليها حتى أتأكد من إلمامي بكل المعلومات حوله

14 

اتأكد من الإجابة على جميع العبارات شكرا لتعاونكم مع  
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الصكرة الاكلية لمقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة في : (5)ممحؽ 
 . المحكميفللأساتذةاطار اختيار التخصص المكجو 

جامعة الشييد حمو لخضر 

 قسـ العمكـ الاجتماعية

ماستر ارشاد و توجيه : علوم التربية                                                          التخصص : شعبة

 

‌: التخصص :(ة)الاستاذ

:  الدرجة العلمية

: السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

النمك الميني :بعنكاف،بصدد إعداد مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص ارشاد كتكجيو
كعلبقتو بمستكل استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار اختيار التخصص الجامعي  

الاكلى جامعي السنةلدل طمبة 
استراتيجيات ما كراء المعرفة في اطار : كبالتالي فاف مف متطمبات ىذه الدراسة تطبيؽ مقياس

 .اختيار التخصص
 عبارة، كتككف الاجابة عمييا بأحد البدائؿ  14يتككف المقياس  في صكرتو الاكلية مف 

كنظرا لما نعيده فيكـ مف خبرة كدراية  كسعة اطلبع بيذا المجاؿ، نرجك منكـ شاكريف التكرـ 
: ببعض مف كقتكـ لتحكيـ البرنامج في صكرتو الاكلية كذلؾ في الجكانب التالية

 ملبئمة العبارة لقياس ما كضع  لقياسو -
 ارتباط العبارات بالبعد الذم تنتمي إليو -
ملبئمة التعميمات، البدائؿ -

اقتراح ما تركنو مناسب مف حذؼ أك تعديؿ  
 لربيع رشكافمع العمـ اف العبارات ىذه مأخكذة مف مقياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 

اختيار التخصص الدراسي حيث تـ تعديميا في اطار 
 :حيث اعتمدنا في الدراسة عمى التعاريؼ الاجرائية التالية

استمارة تحكيم 
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تشير الى قدرة الطالب عمى استخداـ استراتيجية التخطيط ك: الاستراتيجيات الماكراء معرفية
كالتقكيـ كالمراقبة الذاتية في مكقؼ اختيار التخصص الدراسي 

ىك اعداد الطالب لخطة لمكصكؿ الى اىدافو المشركعة مف خلبؿ : استراتيجية التخطيط-
عممية الاختيار 

 كالتي تعتمد ،الطالب لما يقكـ بو في اطار اختيار التخصصكتعني كعي:المراقبة  الذاتية -
عمى الانتباه المتعمد كالتفكير في السمكؾ الصادر عف الطالب في سيركرة الاختيار 

الحكـ بمدل ملبئمة  كمناسبة الاختيار بتحقيؽ الاىداؼ المنشكدة كالمراد :  التقكيـ الذاتي-
 .تحقيقيا

كستككف لملبحظاتكـ كتكجيياتكـ اكبر الاثر في الارتقاء بيذا المقياس كىذه الدراسة لمكصكؿ 
 . الله تعالىبأذفالى الاىداؼ المرجكة 

 .كلسعادتكـ منا جزيؿ الشكر كالتقدير كالعرفاف
 

العبارات  الابعاد
 

تقيس بعد  لا تقيس تقيس
 ملاحظاتكـ التعديؿ

 التخطيط

افكر جيدا فيما يمزمني مستقبلب حتى احقؽ 
 مستكل افضؿ مف الاختيار

    

قبؿ اف اختار التخصص الجامعي اضع لنفسي 
 أىدافا محددة تدفعني لاتخاذ القرار المناسب

    

ابدأ التفكير في اختيار التخصص قبؿ تكزيع 
بطاقة الرغبات في بداية السنة القادمة بمدة كافية 

 كانظـ نفسي خلبؿ تمؾ الفترة
    

عندما يطمب مني اختيار التخصص أحدد لنفسي 
     خطكات معينة لاتخاذ القرار في الكقت المناسب

 المراقبة

عندما تكاجينني صعكبة في اختيار التخصص 
المناسب أحاكؿ تغيير الطريقة التي أتبعيا لاتخاذ 

 القرار
    

عند التعرؼ عمى مينة جديدة مرتبطة 
بالتخصص الذم أرغب فيو أطمع أكلا بصكرة 

سريعة  عمى معمكمات عامة عنيا حتى اتعرؼ 
 عف طبيعتيا

    

    اغير الطريقة التي أختار بيا التخصص حتى 
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تتكافؽ مع متطمبات التخصص كمتطمبات عالـ 
 .الشغؿ

عند تفكيرم في تخصص ما اىتـ بتحديد 
 المعمكمات التي لا أعرفيا عنو

    

عندما  أقرر  اختيار تخصص معيف افكر في 
مدل مناسب طريقتي في الاختيار كأجرم أم 

 تعديلبت مطمكبة عمييا
    

عندما أبحث عف معمكمات عف التخصصات 
المتاحة أتكقؼ مف حيف لآخر حتى أتأكد مف 

 صحة المعمكمات التي جمعتيا
    

 التقكيـ الذاتي

عند الاستعداد لاختيار التخصص، أحدد 
التخصصات المتاحة كأقيـ مدل ملبءمة كؿ 

 كاحدة منيا لإمكاناتي كرغباتي
    

عند التفكير في اختيار التخصص الملبئـ أتكقؼ 
مف حيف لآخر  كأحدد العقبات المتكقعة كافكر 

 في مدل قدرتي تعمى تخطييا
    

أحاكؿ التأكد مف صحة المعمكمات التي لدم 
حكؿ التخصصات المتاحة كمما سنحت لي 

 الفرصة مناقشة المكضكع مع  أساتذتي
    

عند ما أفكر في اختيار تخصص معيف أطرح 
عمى نفسي أسئمة حكلو، كأحاكؿ الإجابة عمييا 

 حتى أتأكد مف إلمامي بكؿ المعمكمات حكلو
    

 
:ملاحظات كاقتراحات اخرل  

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
 ........................................................................................

 شكرا جزيلا لحسف تعاكنكـ
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الصكرة النيائية لمقياس استراتيجيات ماكراء المعرفة في : (6)ممحؽ 
 .اطار اختيار التخصص

جامعة الشييد حمو لخضر بالكادم 

 قسـ العمكـ الاجتماعية 

  ارشاد كتكجيوماستر:التخصصالتربيةعمكـ : شعبة

 

:السلاـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو  

 نضع بيف أيديكـ ،بصدد انجاز مذكرة تخرج في عمكـ التربية تخصص ماستر  ارشاد كتكجيو
اخي الطالب ىذه الاستمارة الرجاء افادتنا بإجابتكـ عف الأسئمة الكاردة في / اختي الطالبة

أماـ  (×  ) كىذا بكضع علبمة ،الصفحة المكالية كالمتعمقة باختيار التخصص الدراسي
( لا ينطبؽ عميا،قميلب/احيانا/كثيرا/ دائما:ينطبؽ عميا)البديؿ الذم يتناسب معؾ   

اف مساعدتؾ الحقيقية ىي تقديـ الاجابة الصريحة كالمكضكعية،فلب يكجد اجابة صحيحة 
 كاجابة خاطئة نرجك منؾ الاجابة عمى جميع العبارات 

كما نعممؾ اف الاجابة ستحظى بالسرية التامة كلف تستغؿ إلا لأغراض البحث العممي 

:  بيانات عامة

: الشعبة

ذكر               انثى :    الجنس

 

لاتنطبؽ   العبارات تنطبؽ عميا

 استمارة بحث 
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عميا 
 اطلاقا

  دائما احيانا قميلا 

عندما أبحث عف معمكمات عف التخصصات المتاحة أتكقؼ مف حيف     
 لآخر حتى أتأكد مف صحة المعمكمات التي جمعتيا

01 

عندما تكاجينني صعكبة في اختيار التخصص المناسب أحاكؿ تغيير     
 الطريقة التي أتبعيا لاتخاذ القرار

02 

عندما  أقرر  اختيار تخصص معيف افكر في مدل مناسبة طريقتي في     
 الاختيار كأجرم أم تعديلبت مطمكبة عمييا

03 

عند التفكير في اختيار التخصص الملبئـ أتكقؼ مف حيف لآخر  كأحدد     
 االعقبات المتكقعة كافكر في مدل قدرتي عمى تخطيو

04 

أحاكؿ التأكد مف صحة المعمكمات التي لدم حكؿ التخصصات المتاحة     
 كمما سمحت لي الفرصة 

05 

افكر جيدا فيما يمزمني مستقبلبحتى احقؽ مستكل افضؿ مف الاختيار     
 الدراسي

06 

عند التعرؼ عمى مينة جديدة مرتبطة بالتخصص الذم أرغب فيو أطمع     
 أكلا بصكرة سريعة عمى معمكمات عامة عنيا

07 

 08 عند تفكيرم في تخصص ما اىتـ بتحديد المعمكمات التي لا أعرفيا عنو    
 09 أبدأ التفكير في اختيار التخصص،كانظـ نفسي قبؿ تكزيع بطاقة الرغبات    
اغير الطريقة التي أختار بيا التخصص حتى تتكافؽ مع متطمبات     

 التخصص كمتطمبات عالـ الشغؿ
10 

عندما أفكر في  تخصص معيف، اطرح أسئمة كأجيب عنيا حنى أتأكد     
 مف المامي بمعمكمات حكلو

11 

عند الاستعداد لاختيار التخصص، أحدد التخصصات المتاحة كأقيـ مدل     
 ملبءمة كؿ كاحدة منيا لإمكاناتي كرغباتي  

12 

قبؿ اف اختار التخصص الجامعي اضع لنفسي أىدافا محددة تدفعني     
 لاتخاذ القرار المناسب

13 

عندما يطمب  مني اختيار التخصص احدد خطكاتي لاتخاذ القرار في     
 الكقت المناسب

14 

عناتأكد مف الإجابة عمى جميع العباراتشكرا لتعاكنكـ ـ
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