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 شكر وعرفان 

كثيرا حتى يبلغ الحمد منتهاه والصلاة والسلام على اشرف مخلوق اناره الله بنوره   ا دح الحمد لله  

 واصطفاه وانطلاقا من قول الرسول صلى الله عليه وسلم من " لم يشكر الناس لن يشكر الله". 

نتقدم بأجمل عبارات الشكر والامتنان من قلوب فائضة بالمحبة والاحترام والتقدير، شاكرين  

 لنا من نصائح وإرشادات في إشرافها على هذا البحث الأستاذة الفاضلة    ه لها على كل ما قدمت 

 أسماء لشهب""  . ""د   

تقدم بجزيل الشكر والعطاء إلى كل يد رافقتنا في هذا العمل سواء من قريب أو من بعيد  ن كما  

 الملائمة لإنجاز هذا العمل والشكر موصول إلى عائلاتنا الذين سهروا على تقديم لنا كل الظروف  

كما نتوجه بأرقى عبارات الشكر والتقدير على أعضاء لجنة المناقشة لتشريفنا بقبولهم مناقشة  

 مذكرتنا. 

إلى كل العاملين الإداريين بثانوية حفيان محمد العيد وثانوية صنديد محمد منيب ببلدية كوينين،  

 الذين سهلوا علينا تطبيق الدراسة. 

ونتقدم بالشكر إلى أساتذتنا الذين درسونا خلال سنوات الدراسة، وكذا الأسرة الجامعية  

التي رافقتنا طيلة مشوارنا الدراسي، فشكرا لكل من ساهم من قريب أو بعيد من أجل وصولنا  

 لهذه المرحلة المهمة. 
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Abstract:  
 -The current study aimed to reveal the relationship of mental alertness to 

academic resilience among first-year Secondary school students (common care 

science and technology/Trunbe common etiquette) in my municipality Koenin، in 

the valley (Hafyan Muhammad Al-Eind High School Sundid Muhammad Munib 

High School) and Studying the differences between the Sample members in the 

two study variables according to the academic specialization (common care 

science and technology Trunk common etiquette).Based on the descriptive  

correlational approach and using a scale Bear et al (2006) For mental alertness ، 

translated by Abdel Raqib et al (2014) and Scale Simon Cassidy (2016) Translated 

by  Al_ Lihani (2013) The study was applied through comprehensive enumeration 

of their population (208) a male or female student at the Koenin Municipal 

Secondary school in the valley during the second semester of the school Season 

(2023/2024). 

_ Using Pearson  correlation coefficient and  test "T" For two  

independent samples ، the -study reached a set of results، the most important of 

which is: 

 -There is a moderate positive relationship between degrees of mental alertness 

and academic resilience among first-year Secondary school students in the study 

sample. 

- There are we statistically significant differences between the average scores 

of mental alertness among first-year end Secondary school students due to the 

academic specialization 

variable (Trunk common of science and technology /Trunk common etiquette) 

 

-  There are statistically significant differences between the average scores of 

academic resilience among fist-year secondary school students due to the 

academic specialization variable (Trunk common of Science and technology 

/Trunk common etiquette) in favor of the common   trunk of science and 

technology.
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 : مقدمة
‌‌كاديميةالأمهما‌من‌العملية‌التربوية،‌حيث‌تتكامل‌فيها‌الجوانب‌‌ا‌تعد‌المرحلة‌الثانوية‌جزء

‌‌‌كاديمية‌الأتركز‌على‌تطوير‌المهارات‌‌‌ية‌لضمان‌تنمية‌شاملة‌للطلاب،‌فه‌يوالتوجيه
في‌هذه‌‌هالتوجي‌‌يعتبر‌والشخصية‌لمواجهة‌التحديات‌التي‌تعترض‌مسارهم‌الدراسي،‌كما‌

بناء‌‌‌كاديمية‌الأتحديد‌مساراتهم‌على‌حيث‌يتم‌فيه‌مساعدة‌الطلاب‌‌سياأساالمرحلة‌عنصرا‌
مما‌‌‌،..‌‌كالعلوم‌والآدابتخصصات‌معينة‌‌‌‌لاختيار‌م‌توجيههميتوقدراتهم‌و‌‌لهمعلى‌ميو‌

ويمهد‌لهم‌‌‌وطموحاتهم‌‌اهتماماتهم‌تناسب‌مع‌‌يالمجالات‌الت‌في‌يساعدهم‌على‌التركيز‌
‌.‌المرحلة‌الجامعية‌في‌‌طريق‌النجاح

تعتبر‌اليقظة‌العقلية‌من‌المتغيرات‌المهمة‌التي‌لها‌ارتباط‌مباشر‌بالعملية‌التعليمية،‌‌و‌‌
ية‌وتبرز‌‌ن‌الذه‌المرونة‌،‌كما‌تعزز‌لديهمالطلاب‌انتباهيادة‌الوعي‌وتركيز‌فهي‌تساعد‌على‌ز‌

المواقف‌والظروف‌الصعبة‌والضاغطة‌التي‌‌‌ما‌لديهم‌من‌قدرات‌وإمكانيات‌للتوافق‌مع
،‌وقد‌‌قل‌ما‌تعلموه‌إلى‌حياتهم‌العملية‌والاستفادة‌من‌الخبرات‌ون‌تواجههم‌في‌الحياة‌المدرسية‌

الانتباه‌‌تركيزو‌‌لم‌الفرد‌التحكم‌في‌عقلهة‌تعلعقلي‌أن‌اليقظة‌ا Zahra et Riaz  (2017)‌أثبتت‌
المستقبل‌وبهذا‌‌‌بشأن‌‌لقة‌بالندم‌على‌الماضي‌أو‌القلقالمتع‌رفي‌الوقت‌الحالي‌وإزالة‌الأفكا

‌(.‌ 2019,‌422بليل،‌)‌لهايتعرض‌طة‌التي‌ضاغرة‌الفرد‌على‌مواجهة‌المواقف‌التتحسن‌قد
ي‌ السكما‌ نجا‌‌الأكاديميمود‌‌صاهم‌ تحقيق‌ للطلاب‌‌ح‌في‌ ت‌‌مستمر‌ للمواقف‌‌‌همعرضرغم‌

‌‌استعادة‌توازنهم‌النفسي‌بعد‌‌على‌العصيبة‌والصعوبات‌والعوائق‌التي‌قد‌تعوق‌تقدمهم،‌والقدرة
‌‌لوا‌يثابرواضوي‌يتخذ‌الطلاب‌هذه‌العقبات‌كتحدي‌ودافع‌‌وقد‌‌‌‌كاديمية‌الأتعرضهم‌للصعوبات‌‌

الدراسي‌‌الأكاديميالنجاح‌‌‌‌لتحقيقهم للوالتفوق‌ أن‌ كما‌ في‌‌‌‌تأثير‌‌الأكاديميمود‌‌ص،‌ وقائي‌
الذين‌‌ المراهقين‌ لدى‌ الدراسية‌ فشل‌‌مرواالضغوط‌ ‌‌(‌2004)‌‌اسةدر‌انتهت‌‌‌‌فمثلا‌‌‌بخبرات‌

Borman et overmanالالى‌‌‌‌ بين‌ إحصائيا‌ ودال‌ موجب‌ ارتباط‌ ‌‌الأكاديمي‌مود‌‌صوجود‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌(2023‌،244,‌ي‌)مير‌جيدال‌الأكاديميوالأداء‌
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لمواجهة‌تحديات‌الحياة‌‌الطلاب‌وإعدادهم‌‌‌‌اتوبما‌أن‌العملية‌التعليمية‌تهدف‌إلى‌تنمية‌قدر‌
ملية‌‌صبح‌جزءا‌أساسيا‌من‌هذه‌العأ‌‌الأكاديميمود‌‌العقلية‌والصالمختلفة،‌فإن‌تعزيز‌اليقظة‌‌

‌‌ين‌قادرين‌على‌مواجهة‌التحديات‌بثقة‌ونجاح،‌وبناء‌مستقبل‌مشرق‌ن‌منتجين‌مر‌‌‌ليصبحوا‌أفرادا
‌.‌تدام‌للطلاب‌سوم

مود‌‌صة‌العقلية‌بالظقي‌علاقة‌ال‌‌تحاول‌هذه‌الدراسة‌تسليط‌الضوء‌علىانطلاقا‌من‌هذا‌التوجه‌‌
ا‌لخطة‌البحث‌التي‌احتوت‌على‌‌ن‌من‌خلال‌تصميم،‌‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌‌‌الأكاديمي

‌ي:‌ت‌جانب‌نظري‌وآخر‌ميداني‌كالآ‌‌خمسة‌فصول‌موزعة‌بين‌
 النظري  الجانب

‌:‌يحتوي‌على‌ثلاثة‌فصول‌هي
الأول  ❖ الفرضيات‌‌:الفصل  الدراسة،‌ مشكلة‌ حدود‌‌أهد،‌‌يتضمن‌ وأهميتها،‌ الدراسة‌ اف‌
‌إضافة‌إلى‌التعاريف‌الإجرائية‌والدراسات‌السابقة.‌سةالدرا
م‌التعرض‌في‌‌ث‌النظريات‌والنماذج‌المفسرة‌لها،‌‌يتضمن‌اليقظة‌العقلية‌و‌‌‌: الفصل الثاني ❖

‌.‌اهوأهميت‌‌االيقظة‌العقلية‌وأبعاده‌هذا‌الفصل‌إلى‌خصائص
الثالث ❖ ال‌‌الأكاديمي‌مود‌‌صلل‌‌خصص‌:‌‌الفصل  مفهوم‌ فيه‌ ‌‌الأكاديمي‌مود‌‌صوتناولنا‌

الم لهفسوالنظريات‌ العواملرة‌ إلى‌ الفصل‌ هذا‌ في‌ وأشرنا‌ وأبعاده‌ وخصائصه‌ في‌‌‌‌،‌ المؤثرة‌
‌.‌وأهميته‌الأكاديمي‌الصمود
‌:‌على‌النحو‌التالي‌،فصلين‌قسم‌الى‌ميداني‌نب‌الالجا
الى‌تطرقنا‌فيه‌إلى‌منهج‌الدراسة‌وكذا‌الدراسة‌الاستطلاعية‌بالإضافة‌‌‌‌الفصل الرابع: ❖

‌‌المعتمدة‌‌‌والأساليب‌الإحصائية‌‌دوات‌جمع‌البيانات‌أالى‌‌‌‌صولا‌و‌‌‌الاساسية‌‌مجتمع‌وعينة‌الدراسة
‌.‌لتحليلها



 : مقدمة

 ل‌‌

 

‌وقد‌احتوى‌على‌عرض‌النتائج‌المتوصل‌إليها‌وتحليلها‌إضافة‌إلى‌‌: الفصل الخامس ❖
الجانب‌‌‌تفسيرها في‌ معلومات‌ من‌ لدينا‌ توفر‌ ما‌ ضوء‌ على‌ والدراسات‌‌‌‌ومناقشتها‌ النظري‌
 ‌.السابقة

الدراسةلن‌‌‌ الم،‌‌بخاتمة‌‌‌ختم‌ المراجع‌ بقائمة‌ الأخير‌ في‌ أرفقت‌ إضافةسكما‌ إلى‌،‌‌تخدمة‌
‌أثرينا‌بها‌هذه‌الدراسة.‌‌التيق‌الملاح‌
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 مشكلة الدراسة:  -1
لعلم‌النفس‌الإيجابي‌دور‌فعال‌في‌العملية‌التعليمية،‌فهو‌يعمل‌على‌تنمية‌دافعية‌المتعلمين‌‌

لديهم والابداعية‌ والانفعالية‌ الإيجابية‌ الجوانب‌ وتنمية‌ بأنفسهم‌ تفاؤلا‌‌‌‌،‌وثقتهم‌ أكثر‌ وجعلهم‌
والتفوق‌‌‌‌لوهذا‌بدوره‌سوف‌يؤثر‌تأثيرا‌إيجابيا‌في‌عملية‌التحصي‌‌.ومرونة‌‌وأملا‌في‌المستقبل‌

مجموعة‌من‌المهارات‌منها‌التركيز‌والابداع‌والتحمل‌‌‌‌لاستخدام‌مما‌يفتح‌أمام‌المتعلمين‌مجالا‌‌
‌‌،‌الأكاديمي‌)الأسود‌‌‌‌‌‌‌‌مع‌المشكلات‌التي‌قد‌تواجههم‌في‌أدائهم‌‌‌والمرونة‌واليقظة‌في‌التعامل‌

2018‌،03)‌.‌
التي‌اهتم‌بها‌علم‌النفس‌الإيجابي‌اليقظة‌العقلية‌والتي‌‌‌‌الحديثةهم‌المهارات‌‌أ‌ومن‌بين‌‌‌‌

‌.‌تعتبر‌من‌المفاهيم‌المميزة‌التي‌من‌شأنها‌أن‌تجعل‌الفرد‌سعيدا‌إيجابيا‌مستمتعا‌بالحياة
لتوقعات‌والتفكير‌المستمر‌‌لأن‌اليقظة‌العقلية‌مؤشر‌أساسي‌‌‌‌langer( 2018)لانجر  واعتبرت

وتحديد‌الأشياء‌الدقيقة‌في‌الموقف‌والنقاط‌الجديدة‌فيه‌والتي‌من‌‌‌‌،الفرد‌على‌خبراته‌‌باعتماد
فالفرد‌عندما‌يكون‌في‌حالة‌يقظة‌عقلية‌فإنه‌يمر‌بحالة‌‌‌‌،شأنها‌تعمل‌على‌تحسين‌الاستبصار

اللحظة‌‌ نفس‌ في‌ واحد‌ آن‌ في‌ وعقله‌ بجسمه‌ موجودا‌ ويكون‌ المعرفي‌ التأمل‌ من‌ متزايدة‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.2020،20)محمدالحاضرة

فاليقظة‌العقلية‌تلعب‌دورا‌هاما‌في‌التعامل‌مع‌الضغوط‌النفسية‌فعندما‌يكون‌الفرد‌يقظا‌‌
عقليا‌ومركزا‌يكون‌لديه‌القدرة‌على‌التفكير‌بوضوح‌واتخاذ‌القرارات‌الصحيحة‌حتى‌في‌ظل‌‌

دغنوش الضغوطات‌والتحديات‌فتمكنه‌من‌إدارة‌الصعوبات‌بفعالية‌وهذا‌ما‌دلت‌عليه‌دراسة‌‌
الى‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌عكسية‌بين‌الضغوط‌النفسية‌واليقظة‌العقلية‌لدى‌طلاب‌‌‌‌(2020)

التوتر‌والقلق‌وتعمل‌على‌زيادة‌الانتباه‌وتحسين‌‌كون‌اليقظة‌العقلية‌تعمل‌على‌خفض‌‌الجامعة‌‌
‌.‌(2020،209،‌)دغنوش‌‌الذاكرة‌والقدرة‌على‌تجاوز‌المحن‌الأكاديمية‌

أساسيا‌لتعلم‌عاملا‌‌باعتبارهاأدى‌الاهتمام‌المتزايد‌باليقظة‌العقلية‌خلال‌السنوات‌الأخيرة‌و‌
(‌على‌أنها‌أحد‌أهم‌الملامح‌المهمة‌التي‌تمكن‌التلميذ‌من‌‌ 2017Col)الطلبة‌فقد‌أكد‌كول



                                                                                                             تقديم موضوع الدراسة                                                       :  الفصل الأول

4 
 

التقيد‌نحو‌الأهداف‌كونها‌تمثل‌عاملا‌مهما‌لتجنب‌الأحداث‌الضاغطة‌وسوء‌التوافق‌النفسي‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌2022،147)بوقصارة،التعلميةوالاجتماعي‌في‌الحياة‌

ية‌التعلمية‌‌وتشير‌الكثير‌من‌الدراسات‌الى‌وجود‌ارتباط‌مباشر‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والعمل
بين‌اليقظة‌العقلية‌والكفاءة‌الذاتية‌لدى‌‌الى‌كشف‌العلاقة‌‌هدفتالتي‌‌( 2018)الشلوي كدراسة‌

لى‌وجود‌علاقة‌‌إطالب‌وطالبة،‌وتوصلت‌‌‌‌(154)ب‌كلية‌التربية‌تكونت‌العينة‌منعينة‌من‌طلا‌
ارتباطية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والكفاءة‌الذاتية‌فقدرة‌الفرد‌على‌التفكير‌بوعي‌‌
وتحليل‌المواقف‌والمعلومات‌واتخاذ‌القرارات‌الصحيحة‌تجعل‌منه‌فردا‌قادرا‌على‌إدارة‌نفسه‌

‌للوصول‌الى‌أهدافه.‌ته‌اوتنظيم‌وقته‌ومهار‌
حد‌البناءات‌الكبرى‌في‌علم‌النفس‌الإيجابي‌الذي‌أ‌يعد‌الصمود‌الأكاديمي‌‌،‌بالمقابل‌‌‌‌

ل‌الوقائية‌والحماية‌‌من‌خلال‌التركيز‌على‌العوام‌،‌يتجه‌الى‌بناء‌نقاط‌القوة‌لدى‌الفرد‌وينميها
نه‌جزء‌من‌الصمود‌النفسي‌وعامل‌مساعد‌للمتعلم‌على‌تخطي‌‌أكما‌‌.زماتمن‌إدارة‌الأ

المحن‌ومواجهة‌الضغوط‌والتوافق‌الجيد‌والمواجهة‌الإيجابية‌للشدائد‌والصدمات‌والأزمات‌‌
النفسي‌بعد‌‌‌توازنه‌استعادةالنفسية‌التي‌قد‌يواجهها‌الفرد‌داخل‌الموقف‌التعليمي‌وقدرته‌على‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.501,2021)العتيبيتعرضه‌لتلك‌الصعوبات
لى‌أن‌الطالب‌ذو‌الصمود‌الأكاديمي‌المرتفع‌‌إ‌(2020)وآخرون  الفقارذو ‌فقد‌أشار‌‌‌

يتكيف‌مع‌الشعور‌السلبي‌والتغيير‌حالة‌الضغط‌الى‌أمر‌إيجابي‌ومن‌ثم‌تحقيق‌إنجازات‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.440,2022)ضيف،ساعدهم‌على‌حل‌المشكلات‌الحياتيةمرتفعة‌ت‌

الباحثين‌بدراسته‌والبحث‌عن‌علاقته‌بالمتغيرات‌التي‌قد‌تأثر‌فيه‌وتسهم‌بالتنبؤ‌به‌‌‌‌لذا‌اهتم
المتغيرات‌كدراسة‌‌ من‌ بعدد‌ إيجابيا‌ ارتبط‌ الذات‌‌‌‌(2023)ميري وقد‌ تقدير‌ بين‌ العلاقة‌ حول‌

من‌‌ العينة‌ تكونت‌ حيث‌ الثانوية‌ مدارس‌ من‌ المراهقين‌ من‌ عينة‌ لدى‌ الأكاديمي‌ والصمود‌
الذات‌والصمود‌‌‌‌وطالبة‌وتوصلت‌الى‌وجود‌ارتباط‌موجب‌دال‌احصائيا‌بين‌تقديرطالب‌‌(171)

حول‌العلاقة‌بين‌الصمود‌الأكاديمي‌والكفاءة‌الذاتية‌لدى‌‌  ( 2021العتيبي ) الأكاديمي‌ودراسة‌‌
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من العينة‌ تكونت‌ العليا‌ الدراسات‌ علاقة‌‌‌‌(‌300)طالبات‌ وجود‌ الى‌ الدراسة‌ وتوصلت‌ طالبة‌
ويقدر‌قدراته‌غالبا‌‌ارتباطية‌قوية‌بين‌الصمود‌الأكاديمي‌والكفاءة‌الذاتية‌فالطالب‌الواثق‌بنفسه‌‌

ما‌يكون‌أفضل‌من‌حيث‌الأداء‌الأكاديمي‌لأنه‌يكون‌اكثر‌عزم‌وتحفيز‌لتحقيق‌النجاح‌من‌‌
 (Borman et )overman2004خلال‌التعامل‌الإيجابي‌مع‌الضغوط‌وهذا‌ما‌أكدته‌دراسة‌‌

الى‌وجود‌ارتباط‌موجب‌ودال‌احصائيا‌بين‌الصمود‌الأكاديمي‌والأداء‌الأكاديمي‌كون‌الصمود‌‌
حداث‌وتحويلها‌الى‌فرص‌لتحقيق‌‌الأكاديمي‌يجعل‌التلميذ‌قادر‌على‌التصدي‌ومواجهة‌الا‌

لهذه‌‌‌‌المتفاعل‌‌المعرفي‌‌والتقييم‌‌‌‌‌‌‌الأكاديمي‌عن‌طريق‌استخدام‌المهارات‌الذاتية‌‌النمو‌‌
‌(.‌‌2023‌،248،‌ميري‌)‌‌ةبموضوعية‌وواقعي‌‌وتفسيرهاالاحداث‌

من‌المشكلات‌‌‌يواجه‌طلاب‌المرحلة‌الثانوية‌خاصة‌الطلبة‌الجدد‌سنة‌أولى‌ثانوي‌العديد‌
التربوية‌نتيجة‌ضغوط‌نفسية‌واجتماعية‌وسلوكية‌...الخ‌بشكل‌عام‌والضغوط‌والصعوبات‌‌

لى‌مرحلة‌جديدة‌فتغيير‌البيئة‌‌إ‌خاص‌وكثير‌من‌التحديات‌نتيجة‌الانتقال‌‌الأكاديمية‌بشكل
وهذا‌ما‌أكدته‌نظرية‌‌‌المدرسية‌قد‌تشعر‌الفرد‌بصعوبة‌التكيف‌مما‌يأثر‌على‌تطوره‌المعرفي

جل‌التكيف‌‌أبياجيه‌الذي‌حلل‌عملية‌التطور‌المعرفي‌من‌خلال‌الجهود‌التي‌يبذلها‌الفرد‌من‌
لتي‌‌اومن‌أبرز‌المشكلات‌التربوية‌‌‌،(2023،‌11،ة‌والاجتماعية)بن‌رابحمع‌بيئته‌الطبيعي‌

‌إلى‌المناهج‌والمقررات‌مما‌تأدي‌نلاحظ‌زيادة‌حجم‌‌‌ضغط‌والتوترشعر‌فيها‌التلميذ‌بالي‌
 محمدي صعوبة‌في‌الفهم‌والاستيعاب‌فيؤثر‌على‌أدائه‌الأكاديمي‌وهذا‌ما‌دلت‌عليه‌دراسة‌

في‌دراسة‌استكشافية‌حول‌أبرز‌المشكلات‌التربوية‌في‌المؤسسات‌التربوية‌من‌‌‌(2019) 
من‌ولاية‌ورقلة‌منها‌مشكلة‌الفهم‌‌ولياء‌والتلاميذ‌وعلى‌عينة‌الأساتذة‌والأ‌وجهة‌نظر

والاستيعاب‌لدى‌تلاميذ‌الطور‌الثانوي‌حيث‌عبر‌عنها‌الأساتذة‌الثانوي‌والذي‌قدرت‌نسبتهم‌‌
أن‌معظم‌التلاميذ‌لديهم‌صعوبة‌في‌الفهم‌‌‌عينة‌الدراسة(‌من‌مجموع‌%92.86ب‌)‌

لى‌عدم‌الرضا‌عن‌مستوى‌تلاميذهم‌أما‌من‌حيث‌مشكلة‌المناهج‌‌إوالاستيعاب‌مما‌يؤدي‌
من‌عينة‌الدراسة‌‌‌(‌%‌95الخاصة‌بالمواد‌الأساسية‌فقد‌يرى‌التلاميذ‌والتي‌قدرت‌نسبتهم‌ب‌)‌
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أنه‌عبارة‌عن‌حشو‌المعلومات‌وتراكم‌الدروس‌وغموض‌بعض‌المواد‌مثل‌الرياضيات‌
فالمشاكل‌التي‌يتعرض‌لها‌التلميذ‌والتي‌تؤثر‌‌‌،‌(2019‌،2059)محمدي‌الخ‌والفيزياء....

‌‌هما‌يجعل‌اوهذ‌‌،وبالتالي‌يجد‌صعوبة‌في‌اتخاذ‌قرار‌التخصص‌‌‌،على‌تحصيله‌الدراسي
ذا‌لم‌يتمكن‌من‌الالتحاق‌بالشعبة‌التي‌تحتل‌المرتبة‌الأولى‌‌عرضة‌للكثير‌من‌القلق‌خاصة‌إ

التي‌أجرتها‌‌‌(2002)بلحسيني وردة‌‌ضمن‌تفضيلاته‌الدراسية‌هذا‌ما‌توصلت‌إليه‌دراسة
الى‌وجود‌فروق‌في‌مستوى‌الإحباط‌بين‌‌‌تلميذ‌وتلميذة‌من‌تلاميذ‌التعليم‌الثانوي‌‌‌(140)على‌

التلاميذ‌الموجهين‌برضاهم‌والموجهين‌بغير‌رضاهم‌لصالح‌الفئة‌الثانية‌ويعود‌السبب‌في‌‌
لمدرسية‌كمعيار‌أساسي‌في‌نتائج‌التلاميذ‌ا‌‌ىعل‌‌في‌الجزائره‌التوجي‌‌لى‌اعتماد‌عملية‌إذلك‌

‌‌‌.(2018،‌‌23،لشهب)توجيههم‌
للمتعلم‌عامة‌‌أهمية‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌الأكاديمي‌بالنسبة‌‌تتجلى‌‌،‌ما‌سبقم‌و‌‌‌

اليقظة‌العقلية‌محركا‌أساسيا‌لذهن‌الطالب‌جهة‌تعد‌‌ن‌فم‌،خاصةولتلميذ‌المرحلة‌الثانوية‌‌
ونشاطاته‌المختلفة‌‌الدراسية‌‌وانخفاض‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌لديه‌قد‌تؤثر‌على‌سير‌حياته

والتحديات‌التي‌قد‌تعوق‌تحصيله‌‌في‌شتى‌مجالات‌حياته‌الاكاديمية‌امام‌الصعوبات‌
ومن‌جهة‌ثانية‌يعد‌الصمود‌الاكاديمي‌للتلميذ‌عاملا‌حاسما‌في‌التغلب‌على‌‌‌،الدراسي

‌‌‌،يعزز‌فرص‌تحقيق‌النجاح‌والتفوق‌في‌بيئة‌تعليمية‌متغيره‌امم‌،التحديات‌الدراسية
بعلاقة‌اليقظة‌‌‌‌الاهتمام‌تعكسالتي‌‌الدراسات‌‌العديد‌منوالملاحظ‌انه‌بالرغم‌من‌وجود‌

وكذا‌علاقة‌الصمود‌الاكاديمي‌‌‌،العربية‌و‌‌الأجنبية‌منها‌العقلية‌بمختلف‌المتغيرات‌الأكاديمية‌
علم‌‌حد‌ن‌هناك‌ندرة‌على‌المستوى‌المحلي‌على‌إلا‌أ‌،بمختلف‌المتغيرات‌الاكاديمية

اليقظة‌العقلية‌‌البحث‌في‌‌‌مما‌استدعى‌‌،الطالبتان‌في‌دراسة‌العلاقة‌بين‌هذين‌المتغيرين‌
على‌النحو‌‌الدراسة‌الأكاديمي‌من‌خلال‌العرض‌السابق،‌انبثقت‌تساؤلات‌‌وعلاقتها‌بالصمود

‌:التالي
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والصمود‌‌ ❖ العقلية‌ اليقظة‌ درجات‌ بين‌ علاقة‌ توجد‌ السنة‌‌‌‌الأكاديمي‌هل‌ تلاميذ‌ لدى‌
‌؟‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة

العقلية‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌الأولى‌ثانوي‌‌ ❖ اليقظة‌ هل‌توجد‌فروق‌بين‌متوسطي‌درجات‌
عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/‌جذع‌مشترك‌‌

‌؟‌آداب(
لدى‌تلاميذ‌السنة‌أولى‌‌‌الأكاديمي‌هل‌توجد‌فروق‌بين‌متوسطي‌درجات‌الصمود‌ ❖

‌‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/‌جذعثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌
‌؟‌مشترك‌آداب

 فرضيات الدراسة:  -2
لدى‌تلاميذ‌‌‌‌الأكاديمي‌‌بالصمود‌‌عقلية‌وعلاقتهاتهدف‌الدراسة‌الى‌التعرف‌على‌اليقظة‌ال‌‌‌‌‌

الدراسة‌والذين‌يدرسون‌‌ ثانوي،‌عينة‌ لسنة‌ي‌ثانو‌بالسنة‌الأولى‌ الوادي‌ بلدية‌كوينين‌ولاية‌ تي‌
‌2023/2024الدراسية‌

‌‌ة‌الدراسة‌والاطار‌النظري‌لها‌تمت‌صياغة‌فرضيات‌تعتبر‌حلولا‌مؤقت‌‌مشكلةوبناء‌على‌‌‌
‌هذه‌الفرضيات‌كالتالي:‌‌اختبارها،‌ونوردستسعى‌الدراسة‌الى‌

بين‌‌‌‌لا • إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ علاقة‌ ال‌‌درجاتتوجد‌ الصمود‌‌عقلاليقظة‌ ودرجات‌ ية‌
‌.‌ولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسةالأسنة‌التلاميذ‌‌‌دىل‌الأكاديمي

لدى‌تلاميذ‌‌‌‌العقلية‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌اليقظة‌‌‌‌لا •
ثانوي‌الأسنة‌‌ال الدراسة‌‌ولى‌ علوم‌‌‌‌باختلاف‌‌‌عينة‌ مشترك‌ )جذع‌ الدراسي‌ تخصصهم‌

‌.‌وتكنولوجينا/جذع‌مشترك‌آداب(
الصمود‌‌‌‌لا • درجات‌ متوسطي‌ بين‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌ لدى‌‌‌‌الأكاديمي‌توجد‌

ثانوي‌الأسنة‌‌التلاميذ‌‌ الدراسة‌‌ولى‌ الدراسي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌‌‌‌عينة‌ باختلاف‌تخصصهم‌
 وتكنولوجيا/جذع‌مشترك‌آداب(
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 الدراسة: أهداف  -‌‌3
 الدراسة الحالية الى:  هدفت
لدى‌‌‌‌الأكاديميوصمود‌‌‌‌العقليةجات‌اليقظة‌‌بين‌در‌الكشف‌عن‌وجود‌وطبيعة‌العلاقة‌‌ •

‌.‌تلاميذ‌سمة‌أولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة
‌‌.لدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌العقليةمعرفة‌مستوى‌اليقظة‌ •
‌.لدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌الأكاديمي‌معرفة‌مستوى‌الصمود‌ •
عينة‌‌‌‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌‌‌العقليةالكشف‌عن‌إمكانية‌وجود‌فروق‌في‌اليقظة‌‌ •

‌.يتخصصهم‌الدراس‌‌باختلاف‌الدراسة
‌‌نوي‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثا‌‌الأكاديميالكشف‌عن‌إمكانية‌وجود‌فروق‌في‌الصمود‌‌ •

‌تخصصهم‌الدراسي‌‌باختلاف‌عينة‌الدراسة
 أهمية الدراسة:  -4

‌تكمن‌أهمية‌الدراسة‌الحالية‌في:‌
أن‌‌‌‌باعتبار‌‌الأكاديمي‌والصمود‌‌‌‌العقليةفي‌اليقظة‌‌‌‌لمتغيرين‌مهمين‌والمتمثلان‌‌هاتناول •

‌.‌للمتعلم‌وتحقيقه‌لذاته‌الأكاديمي‌لهما‌تأثير‌إيجابي‌على‌الأداء‌
خصائص‌العينة‌المستهدفة،‌والمتمثلة‌في‌المراهقين‌المتمدرسين‌والمقبلين‌على‌اتخاذ‌‌ •

الدراسي‌لشعب‌السنة‌الثانية‌ثانوي،‌هذا‌الاختيار‌الذي‌يحدد‌وبشكل‌‌‌‌التخصص‌‌‌ختياراقرار‌‌
‌.‌كبير‌ملمح‌مستقبلهم‌الدراسي‌والمهني

الاهتمام‌‌‌‌لى‌ضرورةإ‌‌الانتباه‌‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌القائمين‌على‌الشأن‌التربوي‌‌‌لفتقد‌ت‌ •
‌.‌لشخصية‌التلميذ‌بدل‌التركيز‌على‌جوانب‌النقص‌لديهلجوانب‌الإيجابية‌با

 ريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: االتع -5
لا‌بد‌من‌وضع‌تعاريف‌‌والصحيح‌لتغيرات‌الدراسة‌الحالية‌‌لتمكن‌من‌معرفة‌المعنى‌الدقيق‌‌ل

‌مصطلحات‌الواردة‌فيها:الإجرائية‌لأهم‌
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كونه‌يتفق‌مع‌‌-(Bear et al.2006تم‌تبني‌تعريف‌بير‌وآخرون‌)  لية:عق اليقظة ال ❖
نها‌حالة‌من‌المراقبة‌المستمرة‌أ"‌:‌عرفهاوالذي‌‌-المفهوم‌المعتمد‌في‌هذه‌الدراسة

من‌الخبرات‌الماضية،‌‌‌الانشغالأكثر‌من‌‌،للخبرات‌والتركيز‌على‌الخبرات‌الحاضرة
حداث‌بالكامل‌هي‌‌أو‌الأحداث‌المستقبلية‌وتقبل‌الخبرات‌والتسامح‌معها‌ومواجهة‌الأ‌

ويستدل‌عليه‌بالدرجة‌‌،‌(2022،50)‌دغنوش،‌"في‌الواقع‌وبدون‌اصدار‌احكام‌تقييمية
                                                            .اليقظة‌العقلية عينة‌الدراسة‌على‌مقياس التي‌يتحصل‌عليها‌التلميذ

أنه‌قدرة‌الفرد‌على‌مواجهة‌‌(Martin2013) تم‌تبني‌تعريف‌‌‌:الأكاديمي الصمود  ❖
التكيف‌المناسب‌الذي‌يمكنه‌من‌متابعة‌حياته‌‌إظهار‌التحديات‌وذلك‌من‌خلال‌

والتغلب‌على‌الضغوط‌والصعوبات‌الحادة‌أو‌المزمنة‌التي‌تعتبر‌تهديدا‌‌‌كاديميةالأ
ويستدل‌عليه‌بالدرجة‌‌‌(2022،‌271)اللحياني،رئيسي‌لتطور‌التعليمي‌للطالب"

المستخدم‌في‌‌‌الأكاديميالإجمالية‌التي‌يتحصل‌عليها‌التلميذ‌على‌مقياس‌الصمود‌
                                                          الدراسة‌الحالية.

 حدود الدراسة:  -6
‌تتمثل‌حدود‌الدراسة‌في:

‌‌)جذع‌مشترك‌علومتلاميذ‌السنة‌أولى‌ثانوي‌وتمثلت‌في‌‌الحدود البشرية: ❖
 .‌تلميذا‌وتلميذة(‌208)جذع‌مشترك‌آداب(،‌بلغ‌تعدادهم‌/‌وتكنولوجيا

حفيان‌محمد‌العيد‌وصنديد‌‌‌‌تيتم‌إجراء‌الدراسة‌الحالية‌في‌ثانوي‌‌‌الحدود الجغرافية: ❖
‌محمد‌منيب‌ببلدية‌كوينين‌ولاية‌الوادي.

الزمنية: ❖ خلال‌‌الحدود  الدراسة‌ تطبيق‌ من‌‌تم‌ الثاني‌ الدراسي‌‌‌الفصل‌ الموسم‌
2023/2024‌. 

‌والمنهج‌المعتمد.‌‌،كما‌وتتحدد‌الدراسة‌بالأدوات‌المعتمدة‌فيها‌وخصائصها‌السيكومترية‌ ❖
‌
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 الدراسات السابقة:  -7
ى‌جمع‌عدد‌منها‌ما‌‌لإالبحث‌عن‌الدراسات‌ذات‌الصلة‌بالموضوع‌وقد‌وفقنا‌‌تمجل‌هذا‌‌لأ

ومنها‌أيضا‌ما‌تعلق‌بالمتغير‌‌‌،عقليةالأول‌للدراسة‌الحالية،‌وهو‌اليقظة‌ال‌تعلق‌بالمتغير
‌بغرض‌الانطلاق‌منها‌كقاعدة‌لبحثنا‌الحالي:‌‌‌الأكاديميالثاني‌لدراستنا‌وهو‌الصمود‌

 : الدراسات التي تناولت متغير اليقظة العقلية  1_7 
 (: 2017)دراسة مسعد -1

هدفت‌الدراسة‌إلى‌معرفة‌طبيعة‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌اليقظة‌العقلية‌وأسلوبي‌التعلم‌‌
المعالجة‌العميقة(،‌وبالتعرف‌على‌الفروق‌بين‌المتوسطات‌درجات‌‌‌-)المعالجة‌السطحية

الطلاب‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية‌والدرجة‌الكلية‌لها،‌وأسلوبي‌التعلم‌تبعا‌للتخصص‌الدراسي‌
أخسرت‌العينة‌بطريقة‌عشوائية‌أما‌أدوات‌الدراسة‌فاستخدمت،‌مقياس‌‌‌)علمي،‌أدبي(،

ترجمه‌الباحث،‌واستبانة‌عمليات‌الدراسة‌المعدلة‌ذات‌Bear et al (6200 )اليقظة‌العقلية‌لـ‌
وتعريب‌الباحث‌إضافة‌لدرجات‌Briggs et al (2001 )من‌اعداد‌‌( R-SpQ-26العاملين‌)

،‌توصلت‌الدراسة‌إلى‌مجموعة‌من‌‌الامتحانات‌الطلاب‌في‌مختلف‌المسافات‌الدراسية‌خلال‌
النتائج‌أهمها‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌دال‌إحصائية‌بين‌متوسطات‌درجات‌طلبة‌‌

لتخصص‌العلمي‌ومتوسطات‌درجات‌أقرانهم‌طلبة‌التخصص‌الأدبي‌في‌أبعاد‌كل‌من:‌‌
الملاحظة،‌الوعي‌بالفعل،‌الدرجة‌الكلية‌لليقظة‌العقلية‌وذلك‌لصالح‌طلبة‌التخصص‌‌

مي،‌بينما‌لا‌يوجد‌فروق‌دالة‌احصائيا‌بينهما‌في‌بعدى:‌الوصف‌والقبول‌دون‌حكم‌ثمن‌‌العل
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(449-‌2017‌،448مسعد،‌)‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية

 : ( 2018) دراسة جمال-2
هدفت‌الدراسة‌إلى‌الكشف‌عن‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌والرضا‌عن‌الحياة‌لدى‌عينة‌المراهقين‌‌

مراهقا‌‌‌‌250من‌الجنسين‌والفروق‌بين‌الذكور‌والاناث‌في‌المتغيرين‌وتكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌‌
ومراهقة،‌وجرى‌اختيارهم‌بطريقة‌عشوائية،‌إذ‌اعتمدت‌على‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي‌الفارق،‌‌
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أما‌أدوات‌الدراسة‌فاستخدمت‌الباحثة‌مقياس‌العوامل‌الخمسة‌لليقظة‌العقلية‌تعريب‌عبد‌الرقيب‌‌
(،‌حيث‌‌2013ومقياس‌الرضا‌عن‌الحياة‌)إعداد‌مجدي‌الدسوقي‌‌‌‌(،2014)البحري‌وآخرون‌‌

توصلت‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌وجود‌مستوى‌متوسط‌من‌اليقظة‌العقلية‌والرضا‌عن‌الحياة‌لدى‌‌
عينة‌الدراسة،‌مع‌عدم‌وجود‌الفروق‌بين‌الذكور‌والاناث‌من‌اليقظة‌العقلية‌والرضا‌عن‌الحياة‌‌

‌.(2018‌،883)جمال،‌
 : (2019) دراسة حسيني -3

هدفت‌الدراسة‌إلى‌الكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌وكل‌من‌الحاجة‌إلى‌المعرفة‌
‌‌الأكاديمي‌لدى‌طلبة‌الدراسات‌العليا‌بكلية‌التربية‌وإمكانية‌التنبؤ‌بالاندماج‌‌‌‌الأكاديميوالاندماج‌‌

إناث(‌‌‌-‌من‌خلال‌اليقظة‌العقلية‌والحاجة‌إلى‌المعرفة،‌وكذلك‌الكشف‌عن‌تأثير‌النوع‌)ذكور
،‌حيث‌تكونت‌عينة‌البحث‌من‌‌الأكاديميفي‌اليقظة‌العقلية‌والحاجة‌إلى‌المعرفة‌والاندماج‌‌

طالب‌وطالبة‌حيث‌جرى‌اختيارهم‌بطريقة‌عشوائية،‌اعتمدت‌الباحثة‌على‌المنهج‌الوصفي‌‌‌‌296
وذلك‌باستخدام‌كل‌من‌الأسلوب‌الارتباطي‌والأسلوب‌الفارق‌باستخدام‌معامل‌الارتباط،‌وتحليل‌‌

(‌للمجموعات‌المستقلة،‌حيث‌اشتملت‌أدوات‌البحث‌على‌مقياس‌‌Tنحدار‌المتعدد‌واختبار‌)الا
(‌وعليه‌توصلت‌النتائج‌إلى:‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌دالة‌‌2017اليقظة‌العقلية‌ترجمة‌حسن‌)

اشارت‌ العقلية،‌كما‌ لليقظة‌ الكلية‌ والدرجة‌ العقلية‌ اليقظة‌ أبعاد‌ بعض‌ بين‌ احصائيا‌موجبة‌
من‌بعض‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية.‌‌‌‌الأكاديمي‌النتائج‌إلى‌أنه‌يمكن‌التنبؤ‌بالدرجة‌الكلية‌للاندماج‌‌

النتائج‌‌ الداخلية،‌وتوصلت‌ التفاعل‌مع‌الخبرات‌ الملاحظة،‌الوصف،‌التصرف‌بوعي،‌عدم‌
تأثير‌دال‌احصائيا‌للنوع‌)ذكور إناث(‌في‌بعدي‌)الملاحظة‌وعدم‌الحكم‌على‌‌‌‌-إلى‌وجود‌

د‌تأثير‌دال‌احصائيا‌‌الخبرات‌الداخلية(‌والدرجة‌الكلية‌لليقظة‌العقلية‌لصالح‌الإناث‌وعدم‌وجو‌
التصرف الوصف،‌ أبعاد‌ الداخليةا‌‌عدمبوعي‌‌‌‌للنوع‌في‌ الخبرات‌ ،‌2019)النجار،لتفاعل‌مع‌

92).‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 : (2019) دراسة زكي وحلمي -4
‌‌قائم‌على‌‌‌تدريبيالدراسة‌إلى‌إعداد‌برنامج‌‌‌‌هدفلية‌ت‌قة‌العلليقظة‌تابعة‌‌قالدراسات‌الساب‌‌

لطلاب‌المرحلة‌الجامعية‌والكشف‌عن‌فعالية‌البرنامج‌المقترح‌في‌تحسين‌أبعاد‌‌‌‌اليقظة‌العقلية
الدراسة‌‌،‌‌مودصال تم‌‌(‌‌54)‌‌من‌تكونت‌ التربية‌ كلية‌ طلاب‌ من‌ وطالبة‌ الى‌‌‌‌تقسيمهمطالبا‌
أما‌أدوات‌‌‌المنهج‌التجريبي،عن‌‌‌‌ة‌اعتمدت‌الباحث‌‌‌ضابطة‌حداهما‌تجريبية‌والأخرى‌‌إ‌‌جموعتين‌م

يل‌‌عكمال‌اسماتجريب‌‌‌‌‌ Bear et al (2006لـ )‌‌اليقظة‌العقلية‌عتمدت‌على‌مقياسإ‌‌اسةالدر‌
الصمود‌‌‌‌(2017) الباحثين،‌‌‌‌cassidy (2016)اعداد‌‌‌‌الأكاديمي‌ومقياس‌ والبرنامج‌‌‌‌ترجمة‌

الفروض،‌‌ للتحقق‌من‌صحة‌ إيتا‌ ""ت""‌واختبار‌مربع‌ اختبار‌ استخدام‌ تم‌ المقترح،‌ التدريبي‌
الصمود‌‌ تحسين‌ في‌ التدريبي‌ البرنامج‌ فعالية‌ الى‌ الدراسة‌ نتائج‌ زكي‌‌)‌‌الأكاديميتوصلت‌

‌(2019،1،وحلمي
  : (2021)دراسة الحربي -5

العقلية‌لدى‌طالبات‌كلية‌التربية‌أم‌القرى‌‌هدفت‌الدراسة‌إلى‌التعرف‌على‌مستوى‌اليقظة‌
‌‌اليقظة‌،‌والتعرف‌على‌الفروق‌ذات‌الدلالة‌الإحصائية‌في‌مستوى‌19في‌ضل‌جائحة‌كوفيد

يل‌الدراسي،‌حيث‌تكونت‌العينة‌‌العقلية‌حسب‌متغير‌المرحلة‌الدراسية،‌والتخصص،‌والتحص
طالبة،‌طبقت‌على‌عينة‌عشوائية‌طبقية‌معتمد‌في‌ذلك‌على‌المنهج‌الوصفي‌‌‌217من

موزعة‌على‌خمسة‌أبعاد‌من‌‌‌(38)التحليلي،‌حيث‌تم‌بناء‌مقياس‌لليقظة‌العقلية‌مكونا‌من‌‌
اعداد‌الباحث،‌حيث‌أشارت‌نتائج‌الباحث‌إلى‌أن‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌كان‌متوسطا‌لدا‌

طالبات،‌وكما‌أظهرت‌النتائج‌إلى‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌تبعا‌لمتغير‌التخصص‌‌
يا‌تبعا‌‌الدراسي‌ولصالح‌تخصص‌الادارة‌التربوية‌والتخطيط،‌وكذلك‌وجدت‌فروق‌دالة‌احصائ‌

‌ات‌ذوات‌التحصيل‌الدراسي‌المرتفعلمتغير‌التحصيل‌الدراسي‌لصالح‌طالب‌
‌.(2021‌،01،)الحربي‌
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 : (2021)دراسة محروس -6
بعنوان‌نمذجة‌العلاقات‌السبية‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والتنظيم‌الانفعالي‌وقلق‌المستقبل‌لدى‌‌
طلاب‌الجامعة،‌اذ‌هدفت‌الدراسة‌إلى‌معرفة‌التأثيرات‌المباشرة‌وغير‌المباشرة‌لليقظة‌العقلية‌‌
التنظيم‌الانفعالي‌كمتغير‌وسيط‌‌ تابع‌من‌خلال‌ كمتغير‌مستقل‌على‌قلق‌المستقبل‌كمتغير‌

طالبا‌وطالبة،‌طبقت‌على‌عينة‌‌‌‌472طلاب‌جامعة‌الأزهر‌اذ‌تكونت‌عينة‌البحث‌من‌‌‌‌لدى
عشوائية‌معتمد‌في‌ذلك‌على‌المنهج‌الوصفي‌التحليل،‌واشتملت‌أدوات‌البحث‌على‌مقياس‌‌
اليقظة‌العقلية‌ومقياس‌التنظيم‌الانفعالي‌ومقياس‌قلق‌المستقبل‌كلهم‌من‌اعداد‌الباحث‌وعليه‌‌

البحث نتائج‌ التنظيم‌‌‌‌توصلت‌ في‌ العقلية‌ لليقظة‌ احصائيا‌ دالة‌ مباشرة‌ تأثيرات‌ وجود‌ إلى‌
في‌‌ تشابه‌ ووجود‌ الداخلية‌ الخبرات‌ على‌ الحكم‌ وعدم‌ بوعي‌ التصرف‌ بعدي‌ عدا‌ الانفعالي‌
والاناث الذكور‌ بين‌ المستقبل‌ وقلق‌ الانفعالي‌ والتنظيم‌ العقلية‌ لليقظة‌ المسار‌ تحليل‌ ‌‌نموذج‌

‌.(491-2021‌،466)محروس،‌
 (: 2022)دراسة الصغير -7

هدف‌البحث‌الحالي‌إلى‌الكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية‌والاستقلالية‌الذاتية‌‌
لدى‌طلاب‌الثانوية،‌هذا‌بالإضافة‌إلى‌التعرف‌على‌الظروف‌في‌اليقظة‌العقلية‌تبعا‌لمتغير‌‌

العينة‌من‌‌ الثانوية‌وجرى‌اختيارهم‌بطريقة‌‌‌‌156)النوع(،‌وتكونت‌ طالب‌وطالبة‌من‌طلاب‌
عشوائية‌واعتمد‌البحث‌على‌المنهج‌الوصفي‌ولجمع‌البيانات‌تم‌استخدام‌مقياس‌اليقظة‌العقلية‌‌
من‌اعداد‌الباحثة‌وتوصلت‌النتائج‌إلى‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌دالة‌احصائيا‌بين‌أبعاد‌‌

الذاتية‌ العقلية‌والاستقلالية‌ أيضا‌عن‌عدم‌‌‌‌اليقظة‌ النتائج‌ أسفرت‌ الثانوية،‌كما‌ لدى‌طلاب‌
ق‌دالة‌احصائيا‌بين‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية‌في‌ضوء‌متغير‌الجنس،‌ما‌عدا‌الوصف‌وجود‌فرو‌

‌‌‌.(173-‌2022‌،163الصغير،‌)في‌اتجاه‌الاناث‌
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 : ( 2023)دراسة سيد -8
والضغوط‌‌ الطموح‌ ومستوى‌ العقلية‌ اليقظة‌ بين‌ العلاقة‌ إلى‌معرفة‌طبيعة‌ الدراسة‌ هدفت‌

لدى‌طلاب‌وطالبات‌الجامعة،‌وكذلك‌الكشف‌عن‌الفروق‌في‌متوسطات‌درجات‌‌‌‌الأكاديمية
أفراد‌العينة‌على‌الأبعاد‌والدرجة‌الكلية‌لأدوات‌الدراسة‌المستخدمة‌)مقياس‌اليقظة‌العقلية(‌وفقا‌‌

طالب‌‌‌(221)أدبي(،‌وقد‌تكونت‌العينة‌من‌‌-)علمي‌‌‌الأكاديميإناث(‌والتخصص‌‌-للنوع‌)ذكور
وطالبة‌وقد‌تم‌اختيارها‌بطريقة‌عشوائية،‌متبعة‌في‌ذلك‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي‌والمقارن،‌‌

‌‌الأكاديميةأما‌أدوات‌الدراسة‌استخدم‌الباحث‌مقياس‌اليقظة‌العقلية‌ومقياس‌الطموح‌والضغوط‌‌
‌وجميعهم‌من‌اعداد‌الباحث.‌

العقلية‌ومستوى‌‌ اليقظة‌ بين‌ دالة‌احصائيا‌ علاقة‌موجبة‌ إلى‌وجود‌ الدراسة‌ وقد‌توصلت‌
الطموح،‌وقد‌كشفت‌أيضا‌على‌أنه‌لا‌توجد‌فروق‌دالة‌احصائيا‌بين‌متوسطات‌درجات‌أفراد‌

‌الأكاديمي‌العينة‌على‌الأبعاد‌والدرجة‌الكلية‌للمقاييس‌الثلاثة‌وذلك‌تبعا‌للنوع‌والتخصص‌
‌.(444-‌2023‌،431)سيد،‌

 : (Masuda et al 2009)دراسة ماسيدا -9
عن‌‌ الكشف‌ الى‌ الدراسة‌ المرتبطة‌‌هدفت‌ المتغيرات‌ وبعض‌ العقلية‌ اليقظة‌ بين‌ العلاقة‌

طالب‌من‌تخصص‌‌‌‌267بلغت‌عينة‌الدراسة‌‌‌‌،بالصحة‌النفسية‌لدى‌عينة‌من‌طلاب‌الجامعة
بالجامعة‌ النفس‌ المنهج‌‌‌‌،علم‌ على‌ ذلك‌ في‌ معتمدة‌ عشوائية‌ بطريقة‌ العينة‌ اختيرت‌ حيث‌

 brown et ryanاذا‌استخدمت‌الدراسة‌التالية:‌مقياس‌اليقظة‌العقلية‌من‌إعداد‌‌‌‌،الوصفي

أظهرت‌الدراسة‌أن‌اليقظة‌العقلية‌تعتبر‌منبئ‌قوي‌لبعض‌متغيرات‌الصحة‌النفسية‌‌‌‌،2023
المرض‌النفسي‌‌و‌‌‌الضيق‌النفسي‌في‌المواقف‌الاجتماعية‌و‌‌‌لأنها‌تتوسط‌العلاقة‌بين‌إخفاء‌الذات

‌.(23-‌2023‌،22العام‌)دغنوش،‌
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   الصمود الأكاديمي الدراسات التي تناولت متغير  7-2
 ( 2018دراسة محمود ) -1

التحيز‌المعرفي‌‌و‌‌‌وكل‌من‌الامتنان‌‌‌الأكاديميهدفت‌الدراسة‌الى‌تحديد‌العلاقة‌بين‌الصمود‌‌
ومدى‌اسهام‌كل‌من‌الامتنان‌وابعاد‌التحيز‌المعرفي‌والتنبؤ‌بالصمود‌‌‌‌،‌لدى‌طلبة‌المرحلة‌ثانوية

لدى‌عينة‌‌‌‌الأكاديميومعرفة‌أي‌من‌هذين‌المتغيرين‌يتنبأ‌بدرجة‌أكبر‌بالصمود‌‌‌‌الأكاديمي
طالبا‌وطالبة‌من‌طلبة‌المرحلة‌الثانوية‌وجرى‌اختيارهم‌بطريقة‌‌‌‌115الدراسة‌وتكونت‌العينة‌‌

بين‌‌ العلاقة‌ نمط‌ على‌ للتعرف‌ التنبؤي‌ الارتباطي‌ المنهج‌ الباحثة‌ استخدمت‌ وقد‌ عشوائية‌
مقياس‌التحيز‌‌و‌‌‌أما‌أدوات‌الدراسة‌فتمثلت‌في‌مقياس‌الامتنان‌‌،‌متغيرات‌الدراسة‌والتنبؤ‌بها
الباحثة إعداد‌ لمقياس‌‌الأكاديميأما‌مقياس‌الصمود‌‌‌‌،‌المعرفي‌من‌ الباحثة‌ ‌‌(‌2016)توجهت‌

Cassidy ،توصلت‌الدراسة‌إلى‌أن‌جميع‌معاملات‌ارتباط‌بيرسون‌بين‌متغير‌الصمود‌والتحيز‌‌‌‌
بينما‌كان‌معامل‌ارتباط‌بين‌الصمود‌‌‌‌،ارتباط‌سالبة‌‌،المعرفي‌وابعاده‌اتسمت‌بكونها‌معاملات‌

موجباو‌‌‌الأكاديمي بالصمود‌‌‌‌،‌الامتنان‌ منبئ‌ أقوى‌ الامتنان‌ أن‌ الى‌ الدراسة‌ توصلت‌ كما‌
‌.‌(‌‌2018،‌649،)محمود‌‌الأكاديمي

 (2019دراسة شعبان ) -2
وضغوط‌الحياة‌المدركة‌لدى‌طلبة‌كلية‌‌‌‌الأكاديميبعنوان‌اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بالصمود‌‌

التربية‌جامعة‌الزقازيق‌بمصر‌والتي‌هدفت‌الى‌التعرف‌على‌الفروق‌بين‌منخفضي‌ومرتفعي‌‌
رابعة(‌والتفاعل‌‌بينهما‌على‌‌‌‌–مستوي‌)أولى‌‌‌‌الأكاديمياليقظة‌العقلية‌في‌كلا‌من‌الصمود‌‌

وضغوط‌‌‌‌الأكاديميوالكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌وكل‌من‌الصمود‌‌‌‌،متغيرات‌الدراسة
‌‌–طالب‌وطالبة‌من‌جامعة‌بالمستويين‌)أولى‌‌‌‌326الحياة‌المدركة،‌تكونت‌عينة‌البحث‌من‌‌

الرابعة‌(‌وتم‌اختيارهم‌بطريقة‌عشوائية،‌واعتمدت‌الباحثة‌في‌دراستها‌على‌المنهج‌الوصفي‌‌
مترجم‌من‌طرف‌الباحثة‌‌‌‌ Bear et al 2006لـواتها‌فهي‌مقياس‌اليقظة‌العقلية‌‌الارتباطي‌اما‌أد

مترجم‌من‌طرف‌الباحثة‌ومقياس‌ضغوط‌‌‌‌cassidy 2016بإعداد‌‌‌الأكاديميومقياس‌الصمود‌‌
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توصلت‌الدراسة‌إلى‌وجود‌فروق‌‌دالة‌إحصائيا‌بين‌منخفضي‌‌‌‌،الحياة‌المدركة‌إعداد‌الباحثة‌
بينما‌وجدت‌‌‌‌،لصالح‌مرتفعي‌اليقظة‌العقلية‌‌الأكاديميومرتفعي‌اليقظة‌العقلية‌في‌الصمود‌‌

اليقظة‌العقلية‌في‌ضغوط‌الحياة‌المدركة كما‌أن‌هناك‌فروق‌في‌‌‌‌،فروق‌لصالح‌منخفضي‌
اليقظة‌‌ بين‌ ارتباطية‌موجبة‌ الذكور‌والاناث‌ووجدت‌علاقة‌ العقلية‌لصالح‌ اليقظة‌ النوع‌في‌

،‌كما‌توجد‌علاقة‌سالبة‌بين‌اليقظة‌‌الأكاديميالعقلية‌والمثابرة‌والتأمل‌والدرجة‌الكلية‌للصمود‌‌
‌.‌(2019‌،2464)شعبان،‌‌‌الأكاديميالعقلية‌وبعد‌التأثيرات‌السلبية‌كأحد‌أبعاد‌الصمود‌‌

 : (2020) دراسة سرور -3
لدى‌طلاب‌وطالبات‌المرحلة‌‌الأكاديميبعنوان‌الطفو‌الدراسي‌وعلاقته‌بالصمود‌

الثانوية‌في‌مدينة‌تبوك،‌هدفت‌الدراسة‌الى‌التعرف‌على‌الطفو‌الدراسي‌وعلاقته‌بالصمود‌‌
منم‌خلال‌الطفو‌الدراسي‌لدى‌‌‌الأكاديمي،‌والتعرف‌على‌إمكانية‌التنبؤ‌بالصمود‌‌الأكاديمي

طالب‌وطالبة‌من‌مرحلة‌الثانوية‌اختبرت‌بطريقة‌‌‌‌183عينة‌الدراسة،‌تكونت‌العينة‌من
‌‌فاستخدمت،‌اما‌أدواتها‌الارتباطي‌الباحثة‌على‌المنهج‌الوصفي‌‌اعتمدتعشوائية،‌كما‌

‌‌‌‌‌من‌إعداد‌الباحثة،‌وتوصلت‌الدراسة‌‌الأكاديميمقياس‌الطفو‌الدراسي‌ومقياس‌الصمود‌
،‌كما‌أنه‌يمكن‌‌الأكاديميلطفو‌الدراسي‌والصمود‌الى‌ان‌هناك‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌بين‌ا

‌‌‌‌‌من‌خلال‌معرفة‌مستوى‌الطفو‌الدراسي‌لدى‌عينة‌‌الأكاديمي‌التنبؤ‌بمستوى‌الصمود‌
‌.‌(2020‌‌،393الدراسة‌)معزي،‌

 : (2020)دراسة الغرباوي -4
بالصمود‌‌ وعلاقتها‌ النفسية‌ الرفاهية‌ للطفولة‌‌‌الأكاديميبعنوان‌ التربية‌ كلية‌ طالبات‌ لدى‌

،‌‌الأكاديميالمبكرة،‌هدفت‌الدراسة‌الى‌التعرف‌على‌العلاقة‌بين‌الرفاهية‌النفسية‌والصمود‌‌
والكشف‌عن‌الفروق‌بين‌طالبات‌الغرفة‌الثانية‌والثالثة‌بكلية‌التربية‌للطفولة‌المبكرة‌في‌الصمود‌‌

‌‌ارهم‌اختي‌لغرفة‌الثانية‌والثالثة‌وجرى‌‌طالبة‌من‌طالبات‌ا‌‌200،‌تكونت‌العينة‌من‌‌الأكاديمي
،‌أما‌ادوات‌الدراسة‌فتمثلت‌الارتباطيبطريقة‌عشوائية،‌واستخدمت‌الباحثة‌المنهج‌الوصفي‌‌

،‌كما‌أن‌هناك‌‌الأكاديميفي‌مقياسين‌من‌إعداد‌الباحثة‌وهما‌مقياس‌الرفاهية‌النفسية‌والصمود‌‌
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لصالح‌طلاب‌‌‌‌الأكاديميفروق‌دالة‌إحصائيا‌بين‌طالبات‌الغرفة‌الثانية‌والثالثة‌في‌الصمود‌‌
‌.‌(2020‌،369الغرباوي،‌‌)‌الغرفة‌الثالثة

 : (2021)دراسة العتيبي -5
الصمود‌‌ العليا،‌هدفت‌‌‌‌الأكاديميبعنوان‌ الدراسات‌ لدى‌طالبات‌ الذاتية‌ بالكفاءة‌ وعلاقته‌

،‌والكفاءة‌الذاتية‌لديهم‌طبقا‌للفئة‌العمرية‌‌الأكاديمي‌الدراسة‌الى‌التعرف‌على‌مستوى‌الصمود‌‌
بالصمود‌‌ التنبؤ‌ إمكانية‌ عينة‌‌‌‌الأكاديميوكذلك‌ تكونت‌ للطالبات‌ الذاتية‌ الكفاءة‌ خلال‌ من‌

طالبة‌من‌طالبات‌الدراسات‌العليا‌بجامعة‌الملك‌سعود‌والإمام،‌قسمت‌عينة‌‌‌‌300الدراسة‌من‌‌
‌‌الارتباطي‌الدراسة‌طبقا‌للفئة‌العمرية‌إلى‌ثلاث‌مجموعات،‌وابتعت‌الدراسة‌المنهج‌الوصفي‌‌

الصمود‌‌ مقياس‌ الباحثة‌ واستخدمت‌ أعداد‌‌‌‌الأكاديميالمقارن،‌ من‌ الذاتية‌ الكفاءة‌ ومقياس‌
ووجود‌علاقة‌ارتباطية‌‌‌‌الأكاديميالباحثة،‌حيث‌توصلت‌الدراسة‌الى‌مستوى‌مرتفع‌من‌الصمود‌‌

طردية‌قوية‌بين‌الصمود‌بين‌مجموعات‌الطالبات‌لصالح‌الفئة‌العمرية‌الأكبر،‌كما‌توصلت‌‌
بالصمود‌‌ التنبؤ‌ امكانية‌ الى‌ للطالباتم‌‌‌الأكاديميالدراسة‌ الذاتية‌ الكفاءة‌ خلال‌ ‌‌العتيبي،‌)ن‌

2021‌،882)‌.‌
 : (2021)دراسة جرجيس -6

لدى‌طلبة‌كلية‌التربية‌للعلوم‌الإنسانية‌‌‌‌الأكاديميبعنوان‌معتقدات‌الذاكرة‌وعلاقتها‌بالصمود‌‌
والصمود‌ الذاكرة‌ معتقدات‌ في‌ الظروف‌ عن‌ الكشف‌ إلى‌ الدراسة‌ تهدف‌ الموصل.‌ بجامعة‌

تبعا‌لمتغير‌الجنس‌والصف‌الدراسي،‌وعن‌العلاقة‌بين‌معتقدات‌الذاكرة‌والصمود‌‌‌الأكاديمي
بجامع‌‌الأكاديمي الإنسانية‌ للعلوم‌ التربية‌ كلية‌ طلبة‌ الدراسة‌لدى‌ عينة‌ تكونت‌ الموصل،‌ ة‌

وطالبة‌جرى‌اختبارهم‌بطريقة‌عشوائية،‌واعتمدت‌الباحثة‌عن‌المنهج‌الوصفي‌‌‌‌طالب‌‌(683)من
الدراسة‌تمثلت‌في‌أداتين‌احدهما‌من‌اعداد‌الباحثة‌وهي‌مقياس‌‌الارتباطي‌المقارن.‌أما‌ادوات‌‌

الذاكرة، للعربية،‌‌‌‌Cassidy(2016‌‌)ل‌ـ‌‌الأكاديميالصمود‌‌‌‌ومقياس‌‌معتقدات‌ الباحثة‌ ترجمته‌
وأظهرت‌النتائج‌ان‌معتقدات‌الطلبة‌إيجابية‌عن‌ذاكرتهم،‌وأما‌الفروق‌ذات‌الدلالة‌الإحصائية‌‌
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كانت‌غير‌دالة‌تبعا‌لمتغير‌الجنس‌ودالة‌تبعا‌لمتغير‌المستوى‌الدراسي‌لصالح‌طلبة‌المستوى‌‌
الثاني‌في‌معتقدات‌الذاكرة‌ولديهم‌صمودا‌أكاديميا،‌كما‌وجدت‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌تبعا‌‌
لمتغير‌الجنس‌لصالح‌الإناث‌وغير‌دالة‌إحصائيا‌تبعا‌لمتغير‌المستوى‌الدراسي‌في‌الصمود‌‌

الذاكرة‌والصمود‌‌الأكاديمي بين‌معتقدات‌ ايجابية‌ ارتباطية‌ ‌‌الأكاديمي،‌كما‌أن‌هناك‌علاقة‌
‌.(2021‌‌،48)جرجيس‌

 : (2022)المحمديو  دراسة الخليوي  -7
على‌العلاقة‌بين‌الصمود‌والتفكير‌الإيجابي‌لدى‌طلبة‌جامعة‌‌  الدراسة‌الى‌التعرفهدفت‌‌

الصمود‌‌ في‌ بينهم‌ والظروف‌ سعود،‌ متغير‌‌‌‌الأكاديميالملك‌ ضوء‌ في‌ الإيجابي‌ والتفكير‌
من‌‌ العينة‌ تكونت‌ للتخصصات‌‌‌136التخصص،‌ البكالوريا‌ مرحلة‌ طالبات‌ من‌ طالبة‌

)العلوم،‌الحاسب‌والمعلومات(‌لجميع‌المستويات‌تم‌اختيارهم‌‌نسانية)الآداب،‌التربية(‌والعلمي‌الإ
استخدمت‌الباحثة‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي،‌أما‌الأدوات‌فتمثلت‌في‌مقياس‌‌بطريقة‌عشوائية‌‌

إعداد‌‌الأكاديميالصمود‌‌ ومقياس‌‌‌‌(‌‌Casidy2016)من‌ الباحثتان،‌ قبل‌ من‌ للعربية‌ مترجم‌
،‌وتوصلت‌الدراسة‌الى‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌‌2021التفكير‌الإيجابي‌من‌إعداد‌هديان

والتفكير‌الإيجابي‌في‌كل‌من‌)‌البعد‌الأول:‌‌‌‌الأكاديميقوية‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌الصمود‌‌
المثابرة،‌البعد‌الثاني:‌التأمل‌والتكيف‌لطلب‌المساعدة(‌بينما‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌عكسية‌بين‌‌

وهو‌التأثيرات‌والاستجابة‌الانفصالية‌والتفكير‌الإيجابي،‌كما‌‌‌‌الأكاديميالبعد‌الثالث‌للصمود‌‌
(‌وبدرجة‌استجابة‌عالية،‌‌3.66)‌‌‌بمتوسط‌حسابي‌‌‌الأكاديمي‌ان‌المتوسط‌العام‌لمقياس‌الصمود‌‌

الإيجابي‌‌ التفكير‌ لمقياس‌ العام‌ المتوسط‌ حسابي‌‌اما‌ بمتوسط‌ استجابة‌‌‌‌4.17جاء‌ وبدرجة‌
عالية،‌كما‌توصلت‌الى‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسط‌درجات‌أفراد‌عينة‌‌

الصمود‌‌ مقياس‌ حول‌ لمتغير‌‌‌‌الأكاديمي‌الدراسة‌ تعزى‌ العام‌ المتوسط‌ وكذلك‌ أبعاده‌ بجميع‌
التفكير‌‌ مقياس‌ حول‌ العينة‌ أفراد‌ بين‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ فروق‌ توجد‌ لم‌ بينما‌ التخصص‌

‌الإيجابي‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌
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‌.‌(‌2022‌،113المحمدي،‌و‌)‌الخليوي‌
 (: 2022دراسة ضيف) -8

الذاتية‌في‌العلاقة‌بين‌الرفاهية‌النفسية‌والصمود‌‌‌‌الأكاديمية‌بعنوان‌الدور‌الوسيط‌للدافعية‌‌
لدى‌طلاب‌المرحلة‌الثانوية،‌هدفت‌الدراسة‌الى‌التعرف‌على‌الدور‌الوسيط‌للدافعية‌‌‌الأكاديمي
،‌بحيث‌تكونت‌عينة‌‌الأكاديمي‌الذاتية‌في‌العلاقة‌بين‌الرفاهية‌النفسية‌والصمود‌‌‌‌الأكاديمية‌

طالبا‌من‌طلاب‌المرحلة‌الثانوية‌اختيرت‌بطريقة‌عشوائية،‌واعتمدت‌الباحثة‌‌‌‌175الدراسة‌من‌‌
على‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي،‌أما‌أدوات‌الدراسة‌فتمثلت‌في‌مقياس‌الدافعية‌الذاتية‌ومقياس‌‌

الصمود‌‌ ومقياس‌ النفسية‌ تم‌‌‌‌الأكاديميالرفاهية‌ مترية‌ السيكو‌ خصائصها‌ من‌ التأكد‌ وبعد‌
تطبيقها‌على‌عينة‌البحث،‌واستخدام‌البحث‌كلا‌من‌معاملات‌الارتباط‌واختبار‌النسبة‌التائية:‌‌

اختبار‌تحليل‌الانحدار‌لمعالجة‌البيانات‌إحصائيا‌أظهرت‌نتائج‌البحث‌عن‌وجود‌‌قيم)ت(،‌و‌
الذاتية‌النفسية،‌كما‌وجدت‌‌‌‌الأكاديميةعلاقة‌ارتباطية‌موجبة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌الدافعية‌‌

الذاتية‌والصمود‌‌‌‌الأكاديميةعلاقة‌ارتباطية‌موجبة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌كل‌من‌الدافعية‌‌
،‌كما‌أظهرت‌النتائج‌عن‌وجود‌علاقة‌ارتباطية‌موجبة‌بين‌كل‌من‌الرفاهية‌النفسية‌‌الأكاديمي
الذاتية‌تتوسط‌العلاقة‌بين‌الرفاهية‌النفسية‌والصمود‌‌‌‌الأكاديمية‌وأن‌الدافعية‌‌‌‌الأكاديمي‌والصمود‌‌
‌.(2022‌،23)ضيف،‌‌‌‌لدى‌طلاب‌المرحلة‌الثانوية‌الأكاديمي

 على الدراسات السابقة:  قيبالتع 7-3
من‌خلال‌استعراض‌الدراسات‌السابقة‌والتي‌تحدثت‌عن‌العلاقة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌بمتغيرات‌‌

الأكاديمي‌أو‌التنظيم‌‌‌‌والاندماجلى‌المعرفة‌‌إحاجة‌‌العدة‌كأسلوب‌التعلم‌أو‌الرضا‌عن‌الحياة‌أو‌
والسعادة‌النفسية‌‌‌والاكتئابالانفعالي‌وقلق‌المستقبل‌أو‌مستوى‌الطموح‌والضغوط‌الأكاديمية‌‌

والتحيز‌‌‌‌وارتباطه‌بعدة‌متغيرات‌كالامتنانوالقلق،‌أو‌تلك‌الدراسات‌التي‌تناولت‌متغير‌الصمود‌‌
المعرفي‌والضغوط‌الأكاديمية‌أو‌الطفو‌الدراسي‌أو‌الرفاهية‌النفسية‌او‌معتقدات‌الذاكرة‌او‌

‌التفكير‌الإيجابي....وغيرها.
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‌كما‌يتضح‌من‌العرض‌السابق‌للدراسات‌السابقة‌أن‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌الأكاديمي‌
‌من‌أهم‌المهارات‌التي‌يهتم‌بها‌في‌مختلف‌أصناف‌المعرفة‌العلمية‌فإن‌معظم‌الدراسات‌

‌،‌ودراسة‌الصغير‌(‌2018)كانت‌عينتها‌متمثلة‌في‌طلبة‌الجامعة‌إلا‌دراسة‌جمال‌
‌،‌(‌2022)ودراسة‌ضيف(‌‌2018)أما‌دراسة‌محمود‌‌،‌،‌فيما‌يخص‌اليقظة‌العقلية(2022)

فيما‌يخص‌صمود‌الأكاديمي‌تمثلت‌عينة‌دراستهم‌من‌طلاب‌الطور‌الثانوي‌وكانت‌جميع‌‌
‌‌(‌600-100)العينة‌بطريقة‌عشوائية‌طبقية‌وكان‌عددها‌يتراوح‌بين‌‌اختيرتالدراسات‌السابقة‌‌

وحلمي‌‌ دراسة‌زكي‌ من‌‌(‌2019)‌ما‌عدا‌ دراستهما‌ تكونت‌عينة‌ كلية‌‌54،‌ وطالبة‌من‌ طالبا‌
‌التربية‌تم‌تقسيمهم‌لمجموعتين‌تجريبية‌وضابطة.‌

أما‌من‌حيث‌الأدوات‌المستخدمة‌في‌الدراسات‌السابقة‌فنجد‌معظمها‌اعتمدوا‌على‌مقياس‌‌
العقلية‌‌ الأكاديمي‌ل،(Bear et al.2006)اليقظة‌ الصمود‌ باستثناء‌‌‌((cassidy2016ومقياس‌

الصغير دراسة‌ من‌ محروس‌‌‌(2022)كل‌ سيد(2021)ودراسة‌ العتيبي‌‌‌‌(2023)ودراسة‌ ودراسة‌
‌كانت‌المقاييس‌المعتمدة‌من‌اعدادهم.‌(2021)

أما‌في‌ما‌يخص‌المنهج‌المعتمد‌فقد‌لوحظ‌أن‌أغلب‌الدراسات‌اعتمدت‌المنهج‌الوصفي‌‌
‌‌فاعتمدت‌(‌‌2022)ودراسة‌‌‌‌(2021)تنبؤي(،‌ماعدا‌دراسة‌محروس‌‌-مقارن‌‌‌-بأنواعه‌)ارتباطي

السببية‌‌ العلاقات‌ لتفسير‌ الأنجح‌ كونه‌ التحليلي‌ المنهج‌ زكي‌‌على‌ ودراسة‌ المتغيرات،‌ بين‌
التي‌اعتمدت‌على‌المنهج‌التجريبي‌لقياس‌مدى‌فاعلية‌البرامج‌التدريبية‌المقدمة،‌‌(2019)وحلمي

وقد‌‌ والجامعي،‌ الثانوي‌ كالطور‌ الدراسة‌ الدراسات‌على‌مراحل‌ تلك‌ بعض‌‌‌‌أظهرتوأجريت‌
الصغير كدراسة‌ العقلية‌‌(2022)‌النتائج‌ اليقظة‌ بين‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ علاقة‌ وجود‌ على‌

ج ومن‌ الثانوية،‌ المرحلة‌ تلاميذ‌ لدى‌ والذاتية‌ دراسة‌والاستقلالية‌ نتائج‌ أظهرت‌ أخرى‌ هة‌
على‌وجود‌علاقة‌موجبة‌دالة‌إحصائيا‌بين‌اليقظة‌العقلية‌ومستوى‌الطموح‌أي‌‌(2023)شاهين

كلما‌كان‌مستوى‌اليقظة‌عال‌عند‌الطالب‌كفيل‌بالتخلص‌من‌حالة‌التوتر‌لديه‌وهذا‌ما‌يعزز‌‌
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التحديات‌‌ أمام‌ والصمود‌ التحمل‌ على‌ وقدرته‌ بنفسه‌ لديه‌ الثقة‌ مستوى‌ ‌‌والضغوطات‌من‌
‌لى‌زيادة‌مستوى‌الطموح‌والفاعلية‌لديه.إالأكاديمية‌وهذا‌يرجع‌
قوية‌بين‌الدافعية‌الأكاديمية‌‌‌‌ارتباطيةلى‌وجود‌علاقة‌‌إتوصلت‌‌(2021)أما‌دراسة‌العتيبي

والصمود‌الأكاديمي‌على‌أن‌الدافعية‌الأكاديمية‌تساعد‌الطلاب‌على‌مواجهة‌التحديات‌والتغلب‌‌
‌عليها‌وبالتالي‌يتحسن‌لديهم‌الأداء‌الأكاديمي.‌

عينة‌من‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌‌‌اختارت‌اكونه‌،السابقةوتتميز‌الدراسة‌الحالية‌عن‌الدراسات‌
فضل‌لتأثيرات‌المرحلة‌الانتقالية‌والتوجيهية‌على‌صمودهم‌الاكاديمي‌‌أبفهم‌‌‌حمما‌يسم‌،‌ثانوي‌

‌‌على‌‌تأثيرهاعوامل‌ثبت‌‌‌‌اوكله‌‌،الثانوي‌وتطورهم‌النفسي‌والتعليمي‌في‌بداية‌لمرحلة‌التعليم‌‌
‌متغيري‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌الاكاديمي.‌‌‌‌



 

 
 

 

 

 الفصل الثاني: 
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  تمهيد: 

تعتبر‌اليقظة‌العقلية‌أو‌الوعي‌العقلي‌من‌أهم‌الجوانب‌التي‌تؤثر‌على‌حياة‌الانسان‌فهيا‌‌
ملاحظة‌نموذج‌‌و‌‌‌مهارة‌تفتح‌لمن‌يتعلمها‌أبواب‌السعادة،‌لآنها‌تساعد‌على‌تحسين‌الادراك

تكون‌الأفكار‌والمشاعر‌وبالتالي‌التحكم‌فيها‌وتجنب‌التفكير‌السيئ‌مما‌تمكن‌من‌حل‌المشاكل‌‌
لانتباه‌والتركيز‌نحو‌الحاضر‌والتفكير‌النقدي‌والتأمل‌‌االمترتبة،‌ويتم‌ذلك‌عن‌طريق‌توجيه‌‌

والانفتاح‌على‌ما‌يمكن‌أن‌يكون‌في‌المستقبل،‌ولتوضيح‌هذا‌أكثر‌استندنا‌على‌مجموعة‌من‌‌
المفاهيم‌منها:‌تعريف‌اليقظة‌العقلية‌لمجموعة‌من‌الباحثين‌والدراسات،‌ومن‌ثم‌تطرقنا‌إلى‌

وناتها‌وأبعادها‌وتليها‌أهميتها،‌لنختم‌في‌الأخير‌‌نظريات‌اليقظة‌العقلية،‌ثم‌الخصائص‌فمك‌
‌بخلاصة‌حول‌اليقظة‌العقلية.‌

 تعريف اليقظة العقلة:  -1
إن‌اليقظة‌العقلية‌هي‌حالة‌من‌الاستيقاظ‌والانتباه‌الشديد‌للمحيط‌والتفكير‌بصورة‌واعية‌‌
والمشاعر‌ الأفكار‌ على‌ وتركيز‌ انتباهها‌ توجيه‌ من‌ الفرد‌ تمكن‌ عقلية‌ قدرة‌ فهي‌ وواضحة،‌
والتجارب‌الحالية،‌فهي‌عنصرا‌أساسيا‌في‌تطوير‌السلوكيات‌بطريقة‌سليمة،‌مع‌القدرة‌على‌

‌ارات‌بوعي.‌اتخاذ‌القر‌
وعلى‌الرغم‌من‌تزايد‌الاهتمام‌بمفهوم‌اليقظة‌العقلية‌إلا‌أنه‌ما‌زال‌يحتاج‌إلى‌دراسة‌فقد‌
اختلفت‌النظرة‌لليقظة‌العقلية،‌فأحيانا‌ينظر‌إليها‌بأنها‌عملية‌أو‌حاله‌مؤقتة،‌أو‌سمة،‌أو‌نوع‌‌

‌.(2018،‌890،‌السيد)‌من‌الممارسات‌التأملية‌أو‌تدخل‌علاجي‌
 (: Bear et al 2006)آخرون و يعرفها بير  -1-1

بوعي‌‌ والتصرف‌ والوصف‌ الملاحظة‌ متضمنة‌ الابعاد‌ متعدد‌ مفهوم‌ بأنها‌ العقلية‌ اليقظة‌
‌.‌(2018،‌890،السيد)وعدم‌الحكم‌على‌الخيرات‌الداخلية‌وعدم‌التفاعل‌معها

القدرة‌بيرركز- العقلية‌هي‌ اليقظة‌ العقلية‌على‌أبعادها‌فهو‌يعتبر‌بأن‌ لليقظة‌ في‌تعريفه‌
على‌الانتباه‌والتركيز‌والاستجابة‌بشكل‌صحيح‌وسريع‌للمحفزات‌الخارجية،‌فهو‌يعتبرها‌من‌‌
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‌‌المهارات‌العقلية‌الأساسية‌التي‌تساعد‌على‌تحسين‌أداء‌الفرد‌في‌مختلف‌النشاطات‌اليومية‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العقلية.و‌

 (:  ZINN 2006_KABATنن )ي ت ز ابا يعرفها ك -1-2
العقلية اليقظة‌ بالخبرات‌‌‌‌على‌‌تركز‌ الفرد‌ حدوثها،‌‌وعي‌ أثناء‌ الخبرات‌ هذه‌ ‌‌‌‌‌،‌وملاحظة‌

‌.‌(0 ‌2022‌،6،)حمداندون‌تقييم‌عما‌اذا‌كانت‌هذه‌الخبرات‌جيدة‌أو‌سيئة‌
من‌الوعي‌العقلي‌والانتباه‌الذهني‌‌لباحثون‌هنا‌بأن‌اليقظة‌العقلية‌هي‌تحقيق‌حالة‌‌ايعتبر‌‌

أنها‌حالة‌‌‌‌‌‌،المستمر‌والحاد لما‌يحدث‌حوله‌وقادرا‌على‌كما‌ تماما‌ الفرد‌مدركا‌ فيها‌ يكون‌
التفكير‌والتحليل‌بشكل‌عميق‌ومنطقي‌وعلى‌أهب‌الاستعداد‌للاستجابة‌بشكل‌فوري‌وفعال‌‌

تواجهه‌‌ التي‌ المتنوعة‌ الذهنية‌ والمحتويات‌ سيئة‌‌للمعلومات‌ أو‌ جيدة‌ الحالسواء‌ هذه‌ ‌ةوتتم‌
‌بطريقة‌هادئة.‌

 (:KINSELLA ET AL.2020)يعرفها وآخرون كينسلا   -1-3
العقلية‌ اليقظة‌ أن‌ التعاطف‌‌‌‌على‌ مثل‌زيادة‌ للعقل‌ الابداعية‌ العادات‌ تدعيم‌ تساعد‌على‌

‌.(0 ‌2022،6،حمدان)‌‌والانفتاح
تعريف‌‌ العقلية‌‌كينسلا‌‌إن‌ اليقظة‌ أن‌ يركز‌على‌ أيضا‌ فهو‌ السابقة‌ التعاريف‌ ‌‌هي‌‌يماثل‌

الحالة‌التي‌يكون‌فيها‌الفرد‌على‌استعداد‌لاستقبال‌ومعالجة‌المعلومات‌بشكل‌سريع‌وفعال‌مع‌‌
‌دون‌حدوث‌أي‌انفعال.‌وتفهم‌الآخرين‌إتخاذ‌القرارات‌بدقة‌وصحة‌

 :(JENNINGS2013) زجينينج -1-4
‌‌أحكام‌عليهااليقظة‌العقلية‌بأنها‌الوعي‌التام‌بالتجربة‌الحالية‌وتقبل‌الذات‌بدون‌إصدار‌

ترتكز‌على‌الوعي‌‌‌اليقظة‌العقلية‌‌على‌أن‌الباحث‌جينينجر‌أكد‌‌.(,2018891،)السيد
كامل‌‌‌‌اتصالعلى‌‌الفردأن‌يكون‌والفطنة‌التي‌يكون‌عليها‌الفرد‌أمام‌المواقف‌والاحداث‌و‌

لديه‌وعي‌تام‌لما‌يحدث‌من‌حوله،‌بمعنى‌أن‌يكون‌الفرد‌مستيقظا‌على‌‌و‌بتجربته‌الحالية،‌‌
واقعه‌ومشاعره‌وأفكاره‌وأن‌يتقبل‌الذات‌دون‌إصدار‌أحكام‌سلبية‌أو‌إيجابية‌بشأنها‌فهي‌‌



 ة العقلي اليقظة     :الفصل الثاني

25 
 

ر‌نفسي،‌تساعد‌الفرد‌اليقظ‌عقليا‌في‌أن‌يعبر‌عن‌ما‌بنفسه‌بطريقة‌صحيحة‌‌ر‌عملية‌تح‌
.‌انحيازوإيجابية‌دون‌تقيد‌أو‌  

 : (2021)يعرف الحربي -1-5
الحاضر‌‌ والذهن‌ المتوازن‌ الوعي‌ حالة‌ في‌ يبقى‌ أن‌ على‌ الفرد‌ قدرة‌ بأنها‌ العقلية‌ اليقظة‌

‌‌المعلومات‌بطريقة‌مركزة‌واستقبالللتعامل‌مع‌الأفكار‌الجديدة،‌لحظة‌بلحظة،‌
‌(.100,2023،يالحرب‌)‌

مفهوم‌اليقظة‌العقلية‌‌‌‌‌‌الباحثين‌ركزوا‌على‌‌أن‌معظم‌‌من‌خلال‌التعاريف‌السابقة‌‌نستنتج‌‌
منتبه‌لتجاربه‌ومشاعره‌في‌اللحظة‌الحالية،‌دون‌التفكير‌‌و‌‌‌واعو‌‌‌علمبأنه‌‌يكون‌فيها‌الفرد‌على‌‌

بالماضي‌أو‌القلق‌بشأن‌المستقبل‌وأيضا‌قبول‌الذات‌كما‌هي‌بدون‌حكم‌او‌تقييدات،‌بالإضافة‌
ة‌وبناءة،‌وكل‌هذا‌يظهر‌من‌خلال‌مكونات‌‌يح‌إلى‌فهم‌العواطف‌والتعامل‌معها‌بطريقة‌صح‌

وأبعاد‌اليقظة‌العقلية‌وهذا‌ما‌قد‌أشار‌إليه‌الباحث‌بير‌في‌تعريفه‌مع‌التطرق‌إلى‌بعض‌الأبعاد‌‌
‌من‌طرف‌الباحثون‌الأخرون‌وكلهم‌يصبون‌في‌مغزى‌واحد.‌

 النظريات والنماذج المفسرة لليقظة العقلية:  -2
هناك‌العديد‌من‌النظريات‌التي‌تتعلق‌باليقظة‌العقلية‌والتي‌قسمها‌علماء‌النفس‌وفلاسفة‌‌
مختلفين‌والتي‌تلعب‌دورا‌هاما‌في‌تفسير‌طبيعة‌اليقظة‌العقلية‌كل‌حسب‌توجهه‌ورأيه‌ومن‌‌

‌أبرز‌هذه‌النظريات:‌
 (: langer)نظرية لانجر -2-1
أن‌جميع‌القابليات‌محدودة‌تكون‌نتيجة‌لتقبل‌واع‌‌يقظة‌العقلية‌‌ال‌‌في‌‌‌"لانجر"‌‌فترض‌نظرةت‌

وانه‌يمكن‌للفرد‌تحسين‌الذاكرتين‌بعيدة‌المدى‌وقصيرة‌‌‌،‌للإبداعات‌المعرفية‌السابقة‌لأوانها
المهمة المتغيرات‌ خلال‌ من‌ للمعلومات‌‌‌المدى‌ الشعورية‌ المعالجة‌ اليقظة‌‌‌‌،في‌ ضعف‌ وان‌

لاسيما‌في‌الاداء‌المعرفي‌للفرد‌وينتقل‌هذا‌التأثير‌‌‌‌،ية‌يؤثر‌سلبا‌في‌كل‌جوانب‌الحياةالعقل
كما‌ترى‌"لانجر"‌ان‌اليقظة‌العقلية‌انها‌‌‌‌،المعرفية‌السابقة‌له‌‌الى‌الادراك‌السلبي‌للإبداعات
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تعني‌القدرة‌على‌خلق‌فئات‌جديدة‌واستقبال‌المعلومات‌الجديدة‌والانفتاح‌على‌وجهات‌نظر‌‌
النتيجة‌ولقد‌طورت‌‌،مختلفة التأكيد‌على‌ السياق،‌ السيطرة‌على‌ اليقظة‌‌" لانجر‌ "من‌ نظرية‌
للتعبير‌عن‌الحالة‌النشطة‌في‌مراقبة‌الحاضر‌والعمل‌بجدية‌للاندماج‌فيه‌دون‌السماح‌‌العقلية‌‌

‌.(2023‌،266،عبد‌الحميد‌)للمؤثرات‌الاخرى‌بتشتيت‌الانتباه‌
 نظرية الوعي الذاتي التأملي:  -2-2

وسلوكهم‌من‌أجل‌مواصلة‌‌ترى‌هذه‌النظرية‌أن‌الافراد‌يصبحون‌يقظين‌لحالاتهم‌الداخلية‌‌
تحقيق‌أهدافهم،‌وأكدت‌هذه‌النظرية‌على‌ان‌اليقظة‌العقلية‌توجه‌النظم‌نحو‌تجربة‌عقلية‌‌

الذي‌يعد‌أمرا‌أساسي‌في‌تطوير‌المعرفة‌الذاتية‌وأن‌الفرق‌الرئيسي‌بين‌‌و‌‌سيمة،‌ج‌وانفعالية‌و‌
الانتباه‌اليقظ‌والانتباه‌التأملي‌يتعلق‌بنوعية‌وطبيعة‌الانتباه‌ويمثل‌الوعي‌قدرتين‌أساسيتين‌‌
هما‌التمكين‌والسيطرة،‌أن‌تؤكد‌هذه‌النظرية‌على‌الدور‌الرئيسي‌للسيطرة‌الواعية‌للتجربة،‌‌

اعي‌يحدد‌المثيرات‌التي‌يراقبها‌وفقا‌لاهتماماته‌والاهداف‌لكي‌يؤدي‌كل‌من‌‌وأن‌الكائن‌الو‌
نظرية‌الوعي‌الذاتي‌‌‌‌الوعي‌والانتباه‌دوره‌في‌اختيار‌الهدف‌ومتابعة‌تحقيقه،‌وهنا‌تؤكد

التأملي‌على‌أهمية‌الانتباه‌للمثيرات‌الداخلية‌والخارجية‌بوصفها‌قاعدة‌لردود‌الأفعال‌‌
‌.(‌2018‌،44،‌عيسىو‌‌محمود‌‌‌)‌‌المتشكلة‌حديثا

 نظرية تقرير المصير: -2-3
ترى‌هذه‌النظرية‌أن‌اليقظة‌العقلية‌ربما‌تسهل‌عملية‌الذاكرة‌من‌خلال‌تنظيم‌النشطات‌‌

وإشباع‌الاحتياجات‌النفسية،‌الأساسية،‌ووفقا‌لهذه‌النظرية‌فإن‌الأشخاص‌المستيقظين‌عقليا‌
من‌الخبرات‌الحسية‌يكونون‌أكثر‌تذكرا‌من‌الأشخاص‌المنخرطين‌في‌اعمال‌تشتت‌الانتباه،‌‌

وفي‌هذا‌الصدد‌بينت‌الدراسات‌أن‌الافراد‌اليقظين‌عقليا‌لديهم‌شعور‌بالحيوية‌أثناء‌أدائهم‌‌
‌.(2018‌‌،45،عيسى‌و‌‌محمود‌‌)‌‌العمليات‌المعرفيةعلى‌

تحليل‌عمليات‌العقل‌والوعي،‌والوعي‌الذاتي،‌‌و‌‌‌النظريات‌تركز‌جميعها‌على‌فهمنرى‌أن‌‌
أن تعتبر‌ لانجر‌ ي‌‌‌هلدي‌‌‌الفرد‌‌‌‌فنظرية‌ الذي‌ الداخلي‌ الوعي‌ من‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هتصرفات‌في‌‌حكم‌‌تنوع‌
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لهذه‌العمليات،‌أما‌نظرية‌الوعي‌الذاتي‌التأملي‌فتعني‌القدرة‌على‌‌‌اكون‌مدركي‌‌دون‌أن‌‌هقرارات‌و‌
نظرية‌تقرير‌المصير‌إلى‌فهم‌وتحليل‌كيفية‌‌‌‌فيما‌أكدت‌‌توجيه‌انتباهنا‌نحو‌تجاربنا‌الداخلية

تأثير‌معتقداتنا‌وتوجيهاتنا‌النفسية‌على‌حياتنا‌وسلوكنا،‌وهي‌أيضا‌قدرة‌الشخص‌على‌تحقيق‌‌
أهدافه‌وتحقيق‌التغير‌في‌حياته‌وقدرته‌على‌أن‌يؤثر‌بشكل‌كبير‌على‌رؤيته‌للعالم‌وقدرته‌‌

النظريات‌ته التفكير‌‌و‌‌‌دف‌إلى‌فهمعلى‌تحقيق‌نجاحه،‌وعليه‌نقول‌أن‌جميع‌ تحليل‌عملية‌
المنهج‌والأساليب‌إلا‌أنها‌تشترك‌‌‌‌اختلافلوعي‌والتواصل‌الداخلي‌للإنسان‌على‌الرغم‌من‌‌او‌

‌زيادة‌الوعي‌والتفاعل‌الذاتي.‌و‌‌العقل‌البشري‌‌في‌السعي‌نحو‌تطوير‌وتحسين‌قدرات
 خصائص اليقظة العقلية:  -3

‌‌،والمشاعر‌والتجارب‌‌هلأفكار‌واعيا‌ومنتبها‌‌‌‌فردتبقى‌اليقظة‌دائما‌هي‌الحالة‌التي‌يكون‌فيها‌ال
‌وعليه‌فإن‌اليقظة‌العقلية‌تتميز‌ببعض‌الخصائص‌الهامة‌نذكر‌منها:‌

 (‌أن‌أهم‌خصائص‌اليقظة‌العقلية‌تتمثل‌في:‌‌2007Brown،ryan،creswell)‌‌يرى‌
الأساسية‌والأهم‌لليقظة‌العقلية‌حيث‌تتضمن‌هذه‌‌‌الخاصيةوالذي‌يعد‌:‌وضوح الوعي -

الأخيرة‌الوعي‌بكل‌من‌العوامل‌الداخلية‌للفرد‌والعوامل‌الخارجية‌المحيطة‌به‌وهذا‌بشمل‌‌
 وعي‌الفرد‌بأفكاره‌ومشاعره‌وسلوكياته.‌

ويقصد‌بها‌القدرة‌على‌تغيير‌الحالة‌الذهنية‌تبعا‌لتغير‌المواقف‌‌‌:‌المرونة في الانتباه -
م‌‌ستجابات‌المألوفة،‌أي‌تنويع‌وتعدد‌الاستجابات‌وعدلاوالاحداث‌وعدم‌التصلب‌والتقيد‌با

 .التقيد‌بنوع‌واحد‌أو‌فئة‌واحدة
فغالبا‌ما‌يملي‌العقل‌إلى‌جلب‌الأفكار‌المتعلقة‌بذكريات‌‌‌:‌نيةالوعي بالحظة الآ -

عن‌الوجود‌والعيش‌‌متغافلا‌الماضي‌واحداثه‌وخيراته‌او‌تلك‌المتعلقة‌بالمستقبل‌وتخطيط‌له‌‌
في‌الحاضر‌في‌حين‌تمثل‌اليقظة‌العقلية‌بالعيش‌في‌اللحظة‌الحالية‌وإدراكها‌وتوجيه‌الوعي‌‌

 لها.
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لليقظة‌‌‌‌التمييزيةويقصد‌به‌الطبيعة‌غير‌‌:‌الوعي غير التمييزي وغير المفاهيمي -
العقلية،‌أي‌الاتصال‌بالعالم‌الواقعي‌والعيش‌فيه‌كما‌هو‌بشكل‌مباشر‌وتتميز‌اليقظة‌العقلية‌‌

بالبعد‌عن‌‌التصنيف‌أو‌التقييم‌أو‌اجترار‌الخبرات‌والأحداث‌الماضية‌بل‌تعمل‌على‌عدم‌‌
تدخل‌الخبرات‌الشخصية‌للفرد‌خلال‌السماح‌لمدخلات‌الحاضر‌بالدخول‌إلى‌حيز‌الوعي‌‌

 .‌(2022،‌‌84،دغنوش‌)‌ريق‌الملاحظة‌والتأمل‌البسيط‌لما‌يحدث‌في‌الحاضرعن‌ط
قدرة‌الافراد‌على‌الانتباه‌والوعي‌متفاوتة‌‌حيث‌تعد‌‌‌:الاستمرار في الوعي والانتباه -

ا‌فهي‌نادرة‌وعابرة‌عند‌البعض‌متكررة‌ومستمرة‌عند‌البعض‌‌مفضلا‌على‌الاستمرار‌فيه
 وتمتاز‌اليقظة‌العقلية‌بالقدرة‌العالية‌على‌الاستمرار‌في‌حالة‌الوعي‌والانتباه.‌‌الآخر
من‌‌‌اذ‌يجري‌اليقظة‌العقلية‌بطبيعتها‌حالة‌تجريبية‌ف‌‌:وقفة تجريبية نحو الحقيقة -

خلالها‌العمل‌على‌امتلاك‌الحقائق‌الكاملة‌بطريقة‌مماثلة‌لتلك‌التي‌ينتهجها‌عالم‌في‌مجال‌‌
 .‌(2022،‌‌85دغنوش)‌معين‌للوصول‌الى‌المعرفة‌الدقيقة‌حول‌بعض‌الظواهر

 في‌:‌‌الافراد‌المتيقظين‌عقلياعدد‌من‌خصائص‌‌الى‌وجود‌‌بالإضافة
 .‌تقييمعلى‌اللحظة‌الحاضرة‌دون‌‌ستمدةالملاحظة‌الم‌تعني‌و‌:NOGUDGINGاللاحكم -
 .‌دون‌استعجال‌في‌وقتها‌يسمح‌للمثيرات‌بالظهور‌أي‌‌:PATIENCEالصبر -
 .‌بنفسه‌وانفعالاته‌‌وتشير‌الى‌ثقة‌الفرد:TRUST الثقة -
وتعني‌فهم‌الحاضر‌وتقبله‌ويكون‌الفرد‌اكثر‌فاعلية‌في‌‌:ACCEPTANCEقبول ال -

 .(‌2022،‌396،الاستجابة‌)حسن
مواقف‌الآخرين‌‌‌يستطيع‌من‌خلالها‌أن‌يتفهم‌‌بمشاعر‌‌‌فرد‌أي‌يتصف‌ال‌التعاطف: -

 هي‌اللحظة‌الحاضرة‌وفق‌منظورهم‌وردود‌أفعالهم.‌
من‌‌‌احتمالات‌فيتولدول‌مرة‌لأكما‌ولو‌رآها‌من‌حوله‌‌الأشياء‌‌فردإذ‌يرى‌ال‌:فتح تال -

‌‌،)حسن‌وعبد‌العظيم‌وتوني‌حاضرال‌تركيز‌على‌التغذية‌الراجعة‌في‌اللحظةالخلال‌
2023،92 )‌. 



 ة العقلي اليقظة     :الفصل الثاني

29 
 

بشكل‌‌أن‌خصائص‌المتيقظين‌عقليا‌هم‌أشخاص‌واعون‌‌(langer ،1997)‌‌وترى‌لانجر
بيئتهم‌ويعلمون‌ما‌يدور‌حولهم‌لحظة‌بلحظة‌دون‌شرود‌ذهبي،‌ويوجهون‌‌في‌‌ب‌‌،كامل‌تقريبا

غير‌العادية،‌كما‌يتسمون‌بأنهم‌متمسكون‌بالواقعة‌وحساسون‌لكل‌‌بطريقة‌انتباههم‌للمثيرات‌
ما‌في‌البيئة‌ويتواصلون‌بنشاط‌مع‌التطورات‌الجيدة‌التي‌تمكنهم‌من‌التواصل‌إلى‌تفسيرات‌

‌.(‌2012،‌85،دغنوش)‌ديمة‌عند‌مواجهة‌المواقف‌الجديدةجديدة‌ويعادون‌التفكير‌بالفئات‌الق
نستطيع‌القول‌أن‌خصائص‌اليقظة‌العقلية‌تكمن‌فيا‌الحالة‌التي‌يجب‌‌‌‌وفي‌سياق‌متصل

أن‌يكون‌فيها‌الدماغ‌والعقل‌مستيقظين‌ونشطين‌بشكل‌كامل‌على‌المهام‌والانشطة‌التي‌‌
الية‌في‌‌فعالو‌‌،‌فاليقظة‌العقلية‌هي‌مهمة‌تسعى‌لتحقيق‌النجاح‌تفكير‌وتحليل‌‌تحتاج‌إلى

‌التالية:‌الحياة‌اليومية،‌وعليه‌فإن‌اليقظة‌العقلية‌تتضمن‌الخصائص‌
القرارات‌وتنظيم‌الوقت‌‌‌واتخاذالقدرة‌على‌التركيز‌والانتباه‌والقدرة‌على‌التفكير‌السريع‌

وإدارة‌المهام‌وحل‌المشكلات‌بفاعلية‌والرضاء‌عن‌الذات‌وعدم‌تقييم‌وإصدار‌احكام‌على‌‌
‌.......الخ.‌والاستقرارالآخرين‌والتفاؤل‌

 العقلية: أبعاد اليقظة  -4
تشمل‌عدة‌أبعاد‌تتعلق‌بقدرات‌العقل‌‌‌باعتبارهاتعددت‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية‌بين‌الباحثين‌‌

‌نجد‌كل‌من:‌ها‌والتفكير‌ومن‌أبرز‌
(Bishop، tou، shapiño، carison، anderson (cardering، toryإلى‌بعدين‌‌‌)

‌:‌ماه‌لليقظة‌العقلية‌
يهدف‌الابقاء‌على‌الخيرة‌المباشرة‌التي‌تسمح‌بزيادة‌‌‌:التنظيم الذاتي للانتباه -4-1

‌المعرفة‌بالأحداث‌العقلية‌في‌اللحظة‌الحالية.‌
ويتحدد‌ذلك‌في‌حب‌‌‌:هنة ا الفرد في اللحظة الر  خبرةتبني توجه خاص نحو   -4-2

التعاطف‌والاتجاه‌نحو‌السعادة‌والفهم‌و‌‌الاستطلاع‌والتقبل‌والانفتاح‌وعدم‌إصدار‌أحكام
‌.(2019‌‌‌،13،‌‌محمد‌)‌‌الاستبصار‌وعدم‌التفاعل‌مع‌الخبرات‌وعدم‌التمركز
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‌نموذجا‌لليقظة‌العقلية‌مكونا‌من‌خمسة‌أبعاد‌هي:‌‌(Baer et al ،2006) قدمو‌قد‌
:‌تعني‌الملاحظة‌والانتباه‌للخيرات‌الداخلية‌والخارجية‌مثل:‌‌observing الملاحظة -
 .(499،2023،)البربري‌الات‌والمشاهد‌والاصوات‌واللوائحالمعارف‌والانفعو‌‌اسيس‌الاح‌
التعبير‌عنها‌من‌خلال‌‌و‌‌:‌يعني‌وصف‌الخيرات‌الداخلية،‌‌Describingالوصف -

 الكلمات‌.
يعنى‌ما‌يقوم‌به‌الشخص‌من‌أنشطة‌في‌‌:‌‌Acting with awarnessالتصرف بوعي -

لحظة‌ما‌وإن‌اختلف‌هذا‌النشاط‌مع‌سلوكه‌التلقائي‌حتى‌وان‌كان‌يركز‌انتباهه‌على‌شيء‌‌
 آخر.‌
يعني‌عدم‌‌  :Not judging internal experiencesعدم الحكم على الخبرات الداخلية _

‌إصدار‌أحكام‌تقييمية‌على‌الأفكار‌والمشاعر‌الداخلية.‌
يعني‌‌(‌‌non-reactiving te innerExperiencesعدم التفاعل مع الخيرات الداخلية )_

‌‌،‌بهات‌تفكير‌الفرد،‌أو‌ينشغل‌‌ت‌ش‌ت‌والمشاعر‌لتأتي‌وتذهب‌دون‌ان‌‌‌‌للأفكارالميل‌إلى‌السماح‌‌
‌.(500-‌2023،‌499،‌البربري‌)الحاضرةاللحظة‌تركيزه‌في‌‌‌حيث‌تفقده

أن‌مكونات القول‌ يمكن‌ العقلية‌‌و‌‌‌وعليه‌ اليقظة‌ والذاكرةت‌أبعاد‌ التركيز‌والانتباه‌ من‌و‌‌‌مثل‌
‌.خلال‌كل‌هذا‌يمكن‌للفرد‌من‌القدرة‌على‌فهم‌وتحليل‌الافكار‌والمفاهيم‌بوضوح‌ودقة

 : العقلية يقظةأهمية ال -5
اليقظة‌العقلية‌من‌خلال‌تحقيق‌مجموعة‌من‌الفوائد‌فهي‌تمكن‌الانسان‌من‌‌تكمن‌أهمية‌‌

فهم‌نفسه‌والعالم‌ومن‌حوله‌بشكل‌أفضل‌كما‌تساعده‌على‌اتخاذ‌القرارات‌الصائبة‌والمنطقية‌‌
فمن‌خلالها‌أن‌يكون‌الفرد‌أكثر‌فهما‌وتحليلا‌في‌كل‌جوانب‌حياته‌الشخصية‌او‌المهنية،‌‌

‌لدى‌الفرد‌تظهر‌في‌العديد‌من‌النقاط‌ولعل‌أهمها‌ما‌يلي:‌‌وعليه‌فإن‌اليقظة‌العقلية‌
الكيفية‌‌عت‌ - الاستجابة‌ تعزيز‌ خلال‌ من‌ المحيطة‌ البيئة‌ إدارة‌ على‌ بالقدرة‌ الشعور‌ ريز‌

 لمواجهة‌الضغوط‌التي‌يواجهها‌الفرد‌في‌حياته.‌



 ة العقلي اليقظة     :الفصل الثاني

31 
 

الفرد‌ - لدى‌ بلحظة‌ربما‌يسهل‌ اللحظة‌ الوعي‌ بالتماسك‌لأن‌من‌خلال‌ الشعور‌ تحسين‌
 الانفتاح‌على‌الخيرات‌والاحساس‌بها.‌

 لمعاني‌التي‌تؤكد‌على‌هذا‌المعنى‌تعزيز‌الشعور‌بمعنى‌الحياة‌واكتشاف‌ا -
‌.(‌2019‌،15،محمد‌)

تكمن‌اليقظة‌العقلية‌أهميتها‌في‌كيفية‌التعامل‌مع‌مشكلات‌جسدية‌والعقلية‌محددة‌مثل:‌‌ -
إدمان‌المخدرات‌وطنين‌لاذن‌والوسواس‌القهري،‌وهناك‌دراسات‌أخرى‌تركز‌على‌مجموعة‌‌
خاصة‌من‌العينات‌مثل‌الأمهات‌والآباء‌أو‌الطلبة‌أو‌السجناء،‌بينما‌هناك‌دراسات‌ما‌زالت‌

 باعتبارها‌مرتبطة‌بعودة‌الحياة‌بشكل‌عام‌‌العقلية‌ة‌تركز‌على‌اليقظ
 .(2021‌‌،33،‌الشيخي‌و‌‌‌العرجان)‌

تساعد‌الفرد‌على‌حل‌المشكلات‌بارتباع‌خطوات‌تفكير‌منظمة،‌كما‌تجعل‌الفرد‌منفتحا‌‌‌ -
لقبول‌وجهات‌النظر‌الأخرى،‌وتساعد‌الفرد‌أن‌يكون‌منتجا‌وفعالًا‌وإيجابيا‌داخل‌المجتمع،‌‌
مع‌تقبل‌التغيير‌والسعي‌إلى‌إيجاد‌الجديد،‌وتأمل‌الموضوعات‌والمواقف‌قبل‌إصدار‌أحكام‌‌

 متعلقة‌بها.‌‌
كما‌تمثل‌اليقظة‌العقلية‌دورا‌مهما‌في‌العملية‌التعليمية‌من‌خلال‌تحسين‌كفاءة‌التعلم‌لدى‌ -

المتعلم،‌وزيادة‌الحماس‌والمشاركة‌الفعالة‌يا‌بيئة‌التعلم،‌ورفع‌مستوى‌الرغبة‌في‌التعلم‌لدى‌‌
والفضول‌‌ المعرفي‌ الاستطلاع‌ حب‌ وتنمية‌ الصف،‌ داخل‌ التفاعل‌ مستوى‌ وزيادة‌ المتعلم،‌

عبد‌‌و‌‌‌حسب‌الل‌و‌‌‌البهنساوي‌)‌‌الدراسية‌‌والمقرراتمي،‌وتنمية‌الاتجاه‌الإيجابي‌نحو‌المدرسة‌‌العل
 .(2021،‌46،الحليم
كما‌تجدر‌الاشارة‌الى‌ان‌تقديم‌الاطفال‌لممارسة‌اليقظة‌العقلية‌في‌المراحل‌المبكرة‌من‌‌ -

‌رشوانو‌‌)محمود‌‌لمواجهة‌تحديات‌الحاضر‌والمستقبل‌أفضلالعمر‌ربما‌يعدهم‌بشكل‌‌
‌.(2024 ,174،هشامو‌
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متطلبات‌الرئيسية‌للعديد‌من‌‌اللليقظة‌العقلية‌أهمية‌كبيرة‌كونها‌إحدى‌‌وعليه‌يمكن‌القول‌أن‌‌
العمليات‌العقلية‌كالتذكر‌والادراك‌والتفكير‌والتعلم،‌فمن‌دونها‌قد‌لا‌تحدث‌كل‌العمليات‌السابقة‌

على‌السلوك‌‌‌او‌عملية‌التفكير‌‌‌‌مستوى‌الذكر،‌مما‌يتعرض‌الفرد‌للعديد‌من‌الأخطاء‌سواء‌على‌‌
 وتفسيره‌أو‌من‌ناحية‌مواجهة‌ضغوط‌الحياة‌اليومية.‌

 : الفصل ملخص
من‌‌‌ للعديد‌ الرئيسية‌ متطلبات‌ إحدى‌ كونها‌ في‌ تكمن‌ كبيرة‌ أهمية‌ العقلية‌ لليقظة‌ يبقى‌

العمليات‌العقلية‌كالتذكر‌والادراك‌والتفكير‌والتعلم،‌فمن‌دونها‌قد‌لا‌تحدث‌كل‌العمليات‌السابقة‌
الذكر،‌مما‌يتعرض‌الفرد‌للعديد‌من‌الأخطاء‌سواء‌على‌صعيد‌عملية‌التفكير‌أم‌على‌صعيد‌‌

 لوك‌وتفسيره‌أو‌من‌ناحية‌مواجهة‌ضغوط‌الحياة‌اليومية.‌الس
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 تمهيد: 
شأنه‌تحديات‌وصعوبات‌يتوجب‌عليه‌مواجهتها‌والتغلب‌عليها‌أو‌‌ن‌‌‌ذسان‌من‌لإن‌تحيط‌با‌

فهو‌القوة‌التي‌ساعد‌،‌‌التعايش‌معها‌وهنا‌تظهر‌أهمية‌ودور‌الصمود‌في‌بناء‌شخصية‌الفرد
الناحية‌‌ التي‌تعترض‌مسار‌حياته‌سواء‌كانت‌من‌ التحديات‌والعوائق‌ الفرد‌أن‌يتجاوز‌هذه‌

فعند‌تجاوزها‌يحقق‌اكتشف‌المطلوب،‌فيغير‌الصمود‌من‌‌‌‌كاديميةالأالنفسية‌أو‌الاجتماعية‌أو‌‌
بحث‌يؤكد‌على‌ضرورة‌تغلب‌الأنسان‌على‌‌‌،أهم‌العوامل‌في‌مواجهة‌الفرد‌للأزمات‌والعقبات
من‌المفاهيم‌في‌علم‌النفس‌الإيجابي‌‌‌‌الأكاديمي‌التجارب‌المؤلمة‌في‌حياته‌لهذا‌يعتبر‌الصمود‌‌

تحديات‌‌ وجود‌ من‌ بالرغم‌ الدراسي‌ مستواهم‌ على‌ الحفاظ‌ في‌ المتعلمين‌ يساعد‌ ‌‌أكاديميةاذ‌
مان‌الى‌ضرورة‌ن‌سلي‌وهذا‌ما‌زاد‌بالاهتمام‌بدراسة‌بعد‌دعوة‌مارت‌‌‌كاديميةالأ‌مختلفة‌في‌البيئة‌‌

البحث‌في‌الإيجابية‌بدلا‌من‌السلبية،‌وللتوضيح‌أكثر‌يوضح‌في‌هذا‌الفصل‌على‌مجموعة‌‌
من‌خلال‌مجموعة‌من‌الباحثين‌والدراسات،‌ومن‌‌‌‌الأكاديميمن‌العناصر‌منها‌تعريف‌الصمود‌‌

للصمود‌‌ النظريات‌ أهم‌ إلى‌ ‌تطرقنا‌ العوامل‌‌‌‌الأكاديميثم‌ وتليها‌ بعاد‌ فالا‌ الخصائص‌ ‌ ثم‌
.‌في‌الأخير‌بخلاصة‌حول‌المتغيرين‌‌وأهميتها‌لنختتم‌الأكاديميالمؤثرة‌في‌الصمود‌
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 : الأكاديميالصمود مفهوم  -1
على‌الفرد‌وقدرته‌على‌التكيف‌مع‌الشدائد‌والمحن‌بحيث‌عرف‌‌ :( 2019)أكد عبد العزيز 

الصمود‌على‌أنه‌القدرة‌على‌استعادة‌الفرد‌لتوازنه‌بعد‌التعرض‌للمحن‌والصعاب‌
وتوظيفها‌لتحقيق‌النمو‌والتكامل،‌لذلك‌فإن‌الصمود‌هو‌النمو‌بصورة‌طبيعية‌على‌الرغم‌

‌‌(2012)أما‌عبد‌الرزاق‌‌،(2019‌،85)عبد‌العزيز،‌‌من‌حالة‌الخطر‌أو‌التعرض‌للمحنة
فقد‌عرف‌الصمود‌بأنه‌يمثل‌العمليات‌التي‌تعمل‌على‌تغيير‌التفاعل‌بين‌البيئة‌بما‌فيها‌‌

من‌مخاطر‌ومحن،‌واستقبال‌الفرد‌واستجاباته‌السلوكية‌لها،‌وذلك‌لتحقيق‌التوازن‌والتكيف‌‌
الصمود‌عند‌هذا‌قف‌ي‌‌هذا‌فلال،(2023‌،117)الخليوي‌والمحمدي،‌والقدرة‌على‌إدارتها

المختلفة،‌ولعل‌من‌‌‌الحد‌فقط‌فلقد‌زاد‌الاهتمام‌بدراسة‌الصمود‌بيئات‌ومواقف‌الحياة
فإن‌كان‌الصمود‌‌‌الأكاديمي‌وهو‌ما‌يطلق‌بالصمود‌،‌في‌السياق‌التعليمي‌‌أهمها‌ما‌درس

هو‌‌‌‌الأكاديميهو‌القدرة‌على‌تخطي‌الصعاب‌والمحن‌التي‌تعترض‌حياته‌فإن‌الصمود‌
السبب‌في‌ارتفاع‌التحصيل‌الدراسي‌لبعض‌الطلاب‌دون‌غيرهم‌رغم‌تعرضهم‌للعقبات‌‌

‌والمخاطر.‌
الصمود‌‌ حول‌ المفاهيم‌ النفس‌‌‌‌باعتباره‌‌الأكاديميتعددت‌ علم‌ في‌ المهمة‌ المواضيع‌ من‌

الإيجابي،‌اذ‌يساعد‌الطلبة‌في‌الحفاظ‌على‌مستويات‌مرتفعة‌من‌دافعية‌الإنجاز‌رغم‌وجود‌‌
‌مختلفة‌في‌البيئة‌التعليمية‌تؤثر‌على‌أدائه.‌‌أكاديمية‌تحديات‌

 : (2014)يرى كل من ريد وكريمر  
أن‌الصمود‌الأكاديمي‌حالة‌خاصة‌من‌الصمود‌النفسي‌ومفهوما‌نفسيا‌متعدد‌الأبعاد‌اذ‌‌‌

الحياة‌ من‌ جزءا‌ تمثل‌ التي‌ والتهديدات‌ والتحديات‌ الصعوبات‌ تخطي‌ على‌ بالقدرة‌ يرتبط‌
الأكاديمية‌وهو‌خاصية‌يتميز‌بها‌الأفراد‌الذين‌لديهم‌القدرة‌على‌التوافق‌مع‌المواقف‌الصعبة‌

‌.(2020‌،367)نايف،‌‌رئةوالظروف‌الطا
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ان‌الصمود‌الأكاديمي‌يهتم‌بالمقام‌الأول‌بالصمود‌في‌‌ :Cassidy(2016)ما عرفه ك
المزمنة‌والتي‌‌السياقات‌التعليمية‌والأكاديمية‌فهو‌القدرة‌على‌التغلب‌على‌المحن‌الحادة‌أو‌

تمثل‌تهديدا‌رئسيا‌للتقدم‌التعليمي‌للطالب،‌والقدرة‌على‌الاستمرارية‌في‌الأداء‌الأكاديمي‌‌
                                                             .(‌2019‌،2478شعبان،)الجيد‌رغم‌التعرض‌للمحن‌الأكاديمية‌

لى‌قدرة‌التغلب‌الفرد‌عن‌المواقف‌الأكاديمية‌الضاغطة‌‌ع‌‌cassidyوكريمر‌مع‌‌‌‌ركز‌ريد
على‌ الطالب‌ تساعد‌ التي‌ المهمة‌ الإيجابية‌ العوامل‌ واهملا‌ التعليمي‌ مسارهم‌ تعترض‌ التي‌
التخطي‌والتغلب‌على‌العقبات‌والمحن‌بحيث‌تعبر‌من‌هذه‌العوامل‌مهمة‌في‌المجال‌الأكاديمي‌‌

اجتماعيا‌وثقافيا‌والرضا‌والسعادة‌في‌الحياة‌كما‌‌و‌‌‌المرغوبة‌بها‌أكاديميا‌‌تالسلوكياالذي‌يشمل‌‌
هذه‌‌ الإيجابية‌‌‌‌تالسلوكياأن‌ العوامل‌ ومن‌ الأكاديمي‌ التحصيل‌ مستوى‌ ارتفاع‌ في‌ تظهر‌

...‌الخ‌وجود‌مرض‌‌عدموالاجتماعي‌‌رار،‌التوافق‌النفسي‌‌العلاقات‌الاجتماعية‌المتميزة،‌الاستق
تعلم‌الاجتماعي‌والانفعالي‌كجانب‌حاسم‌في‌‌لهذا‌الصمود‌الأكاديمي‌هو‌المكون‌الأساس‌ال

‌التعليم.‌
على‌أن‌الصمود‌الأكاديمي‌بانه‌التعليم‌المستمر‌بالرغم‌‌‌(Ragan et al 2017)كما‌يشير‌‌‌‌‌‌

والاجتماعية‌‌ الأسرية‌ والمشاكل‌ والفقر‌ الأسري‌ العنف‌ اثار‌ قبل‌ المعاكسة‌ الظروف‌ من‌
‌‌والعاطفية..‌إلخ

وعي‌الظروف‌المعاكسة‌‌‌‌مركز‌‌الأكاديميمود‌للصشارته‌إفي‌  (Rayan et al 2017)وضح
بكيفية‌استخدام‌أساليب‌ايجابية‌لمواجهتها،‌وهذا‌ما‌تطرق‌إليه‌‌لم‌يهتموا‌و‌‌للنجاح‌التعليمي

على‌أنه‌مكون‌شخصي‌تتكامل‌فيه‌بعض‌‌‌الأكاديمي‌في‌تعريفه‌للصمود‌‌(2017)حسن‌
الجوانب‌المعرفية‌والدافعية‌والوجدانية‌والسلوكية‌ويعكس‌تكييف‌أساليب‌إجابيه‌في‌مواجهة‌‌

لتي‌تعمل‌على‌تحسين‌الفرد‌ال‌والتكيف‌الإيجابي‌و‌ؤ‌لتفاكالصبر‌وا‌كاديميةالأ‌وتذليل‌العقبات‌
ميل‌إلى‌أن‌يكون‌متفائل‌في‌كل‌‌يه‌د‌فقد‌يكون‌الشخص‌ل‌،رات‌الخارجية‌الضاغطةشفي‌المؤ‌

في‌معالجة‌المواقف‌وادراك‌قدراته‌‌تفاءلال‌الضغوط‌والتوتر‌فيكون‌أكثر‌‌المواقف‌حتى‌في‌ظ
‌للتعامل‌معها.‌
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الصمود‌‌ أن‌ نستنتج‌ لتحقيق‌‌‌‌الأكاديميومنه‌ الطلاب‌ يكتسبها‌ أن‌ يجب‌ هامة‌ مهارة‌ هي‌
أهدافهم‌التعليمية‌وتتمثل‌في‌قدرة‌الطلاب‌في‌مرحلة‌التعليم‌الثانوي‌على‌التعامل‌مع‌المشكلات‌‌
الصعبة‌والحادة‌التي‌تعترض‌مسارهم‌الدراسي‌ويحققون‌إنجازات‌في‌مقرراتهم‌الدراسية‌المختلفة‌‌

املون‌مع‌المواقف‌المعقدة‌والصعبة‌من‌خلال‌تحصلهم‌‌على‌رغم‌من‌وجود‌العوائق‌إلا‌أنهم‌يتع
على‌نتائج‌تعليمية‌ايجابية‌وكذلك‌تمتعهم‌بالصحة‌النفسية‌الايجابية‌رغم‌تعرضهم‌للضغوطات‌‌

‌وقدرتهم‌على‌التعافي‌من‌الأحداث‌السلبية‌وتحقيق‌النجاح.‌‌كاديميةالأ
 : الأكاديمي لصمود ل ةفسر مال  النظريات -2

 ( et al   Richardson ،1990)نظرية ريتشاردسون وآخرون 
)ما‌‌تعد‌نظرية‌ريتشاردسون‌من‌أوائل‌النظريات‌المفسرة‌للصمود‌الذي‌اقترض‌ما‌أسماه‌‌

وراء‌نظرية‌الصمود‌والمرونة‌الارتدادية(‌والتي‌تطورت‌على‌مدار‌ثلاث‌مراحل‌مختلفة‌من‌‌
‌هي:‌‌الصمودأبحاث‌
 المرحلة الأولى:  ❖

خلالها‌‌ركزت‌على‌تحديد‌خصائص‌الافراد‌الذين‌يواجهون‌الضغوط‌بفاعلية‌وينمون‌من‌‌ 
إذ‌أنها‌تتضمن‌الوصف‌الظاهري‌للأفراد‌الناجحين‌رغم‌عوامل‌الخطر‌أو‌المحنة‌والتعافي‌في‌‌

‌‌‌.(‌2022،‌63،العبودي‌و‌‌)الخفاجي‌المأساة‌واحراز‌النجاح
   الثانية: المرحلة  ❖

ركزت‌على‌فحص‌العمليات‌التي‌يكتسب‌الأفراد‌من‌خلالها‌هذه‌الخصائص،‌أو‌تحديد‌‌
وفي‌هذه‌المرحلة‌أصبح‌الصمود‌محددا‌كعملية‌مواجهة‌للمحنة‌يمكن‌‌،‌نفسهصفات‌الصمود‌

والأمر‌البارز‌في‌هذه‌المرحلة‌يكمن‌في‌تضمين‌الصمود‌‌،‌أن‌تنتقل‌إلى‌أي‌عدد‌من‌الأفراد
تية،‌والتفاؤل‌والتفوق،‌‌في‌علم‌النفس‌الإيجابي‌والذي‌تضمن‌أيضا‌السعادة‌النفسية‌الذا

‌‌العنصر‌المهم‌في‌الصمود‌يكمن‌في‌الاتزان‌الحيوي‌البيولوجي‌النفسييبدو‌أن‌و‌‌،‌‌والإبداع‌
الروحي‌والذي‌يمثل‌قدرة‌الفرد‌على‌التوافق‌مع‌الواقع‌وإعادة‌التكامل‌والعودة‌إلى‌الاتزان‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(2022،‌63)الخفاجي،‌العبودي،‌الحيوي‌للشفاء
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هي‌التعرف‌على‌الصمود‌الفطري‌وقدرة‌الفرد‌على‌النمو‌والتطور‌وأدت‌‌  المرحلة الثالثة:  ❖
بالدافعية‌والحكمة‌‌هذه‌المرحلة‌من‌الابحاث‌إلى‌تنمية‌مفهوم‌الصمود‌‌ تم‌‌و‌والذي‌يرتبط‌

وقد‌افترض‌أن‌القوة‌الدافعية‌في‌هذه‌‌‌‌،وصف‌الصمود‌بأنه‌القدرة‌على‌التحول‌والتغيير‌
مية‌‌يالمنطلق‌تم‌وضع‌الصياغة‌المفاه‌‌االمرحلة‌الثالثة‌تتجه‌نحو‌تحقيق‌الذات‌ومن‌هذ

فرد، كل‌ داخل‌ توجد‌ التي‌ القوة‌ بأنه‌ الذاتو‌‌‌للصمود‌ تحقيق‌ الى‌ تدفعه‌ والإيثار،‌‌،‌‌التي‌
ال،‌‌والحكمة‌ النفسي‌‌‌‌فرضويتمكن‌ البيولوجي‌ "التوازن‌ فكرة‌ في‌ النظرية‌ لهذه‌ الأساسي‌
"‌وهو‌الذي‌يسمح‌لنا‌بالتوافق‌)الجسم‌والعقل‌والروح(‌مع‌ظروف‌الحياة‌الحالية،‌إذ‌‌الروحي

التوافق‌‌ على‌ الفرد‌ قدر‌ في‌ ومتطلباتها‌ الأخرى‌ الحياة‌ وأحداث‌ النفسية‌ الضغوط‌ تؤثر‌
ومواجهة‌مثل‌هذه‌الأحداث‌في‌الحياة‌تتأثر‌‌بصفات‌الصمود‌واعادة‌التكامل‌مع‌الصمود‌‌

‌‌(،‌والتفاعل‌بين‌الضغوط‌النفسية‌واليومية‌لتكيف‌إلى‌مستوى‌أعلى‌من‌التوازن‌)نقصد‌به‌ا
 ‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(2022‌،63العبودي،و‌‌)الخفاجيوالعوامل‌الوقائية

فإن‌هذه‌النظرية‌تعتقد‌بأن‌العقل‌‌‌‌للصمودومن‌خلال‌المراحل‌الثلاثة‌النظرية‌ريتشاردسون‌‌
النظ التحديات‌والصعاب‌وتشير‌ التكيف‌والصمود‌في‌مواجهة‌ القدرة‌على‌ إلى‌أن‌بملك‌ رية‌

قلية‌يمكن‌تعليمها‌وتطويرها‌من‌خلال‌التفكير‌الإيجابي‌والثقة‌بالنفس‌‌عالصمود‌بمثابة‌مهارة‌‌
من‌‌‌‌الأكاديميوالعزيمة‌والإصرار‌على‌تحقيق‌الأهداف،‌كما‌أن‌هناك‌نظريات‌فسرت‌الصمود‌‌

‌خلال‌ما‌يتأثر‌به‌الطالب‌من‌بيئة‌وما‌يتعلم‌ومن‌أهم‌هذه‌النظريات:‌
 النظرية السلوكية: 

التي‌قد‌‌‌‌الأكاديميالسلبية‌للفشل‌‌‌‌الانفعاليةفهم‌الاستجابات‌‌‌‌أو‌‌حيث‌أكدت‌على‌تحديد‌‌
ذاتية‌‌بتنمية‌الصورة‌ال‌‌ان‌للطلبة‌أن‌يقومو‌مكتظهر‌بطرائق‌مختلفة‌وكيف‌تؤثر‌على‌صمودهم‌في‌

‌الايجابي‌الذاتي.‌‌الصمودلتحقيق‌‌السلبيةابات‌ستج‌السلبية‌ويتعلموا‌من‌الا
 نظرية التعلم الاجتماعي:  

والثقافة‌السائدة‌‌قرانباء‌أو‌الأللآتؤكد‌على‌مواجهة‌الضغوطات‌والمحن‌باستخدام‌النمذجة‌
للطلبة‌‌ الإيجابي‌ الدور‌ نماذج‌ معرفة‌ أو‌ تحديد‌ في‌ النظرية‌ لهذه‌ الأساسية‌ الفروض‌ وهي‌



  الأكاديمي الفصل الثالث:                                                        الصمود 

39 

إن‌أساس‌صمود‌الطالب‌يتكون‌لديه‌في‌مراحل‌نموه‌لتنمية‌الصمود‌لديهم‌في‌‌‌‌،الصامدين
مراحل‌المراهقة‌بفرض‌عليهم‌نماذج‌ايجابية‌من‌دور‌الآباء‌والمعلمين‌والمثقفين‌أو‌الكبار‌في‌‌

والاستجابة‌التي‌تقوم‌على‌تقوية‌أو‌اضعاف‌‌‌‌المثير‌حياتهم،‌وتعد‌هذه‌النظرية‌حلقة‌وصل‌بين‌‌
ب‌ والعقابالالعوامل‌ نحو‌‌‌‌،تعزيز‌ على‌ الارتباطات‌ هذه‌ تتمثل‌ لا‌ إلى‌‌‌‌آليحيث‌ تدخل‌ وإنما‌

باستخدام‌‌الاعتقاد والتوقعات‌ والأفكار‌ النفسية‌‌آات‌ العوامل‌ مع‌ تتفاعل‌ التي‌ الدفاع‌ ليات‌
للأفراد‌أن‌يستجيبوا‌‌‌‌ويمكن‌‌،الصمود‌أمام‌المشكلات‌والشدائد‌والمحن‌‌أو‌لمواجهة‌‌لالعصبية‌‌و‌

للأحداث‌البيئية‌باستخدام‌القدرات‌المعرفية‌لأنهم‌يتحكمون‌في‌سلوكهم‌‌‌‌وانفعاليا‌‌اومعرفي‌سلوكيا‌‌
‌ظر.‌‌وهذا‌ما‌تطرقت‌إليه‌الن ‌

 نظرية النمو:  
يتنبأ‌الفرد‌على‌مواجهة‌الشدائد‌والمحن‌بتكيف‌فطري‌وبإطار‌من‌داخل‌الفرد‌وبشكل‌متوازن‌
وبصورة‌متناغمة‌فيمكن‌أحيانا‌أن‌يتحول‌الفرد‌الى‌صورة‌تعزيزية‌إيجابية‌من‌الصورة‌المشوهة‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌2022،‌298،‌منوخو‌‌‌)فتحي‌البيئةالمستخلصة‌عن‌نفسه‌وعلاقته‌مع‌
 : الأكاديميالصمود  ذوي  خصائص الأفراد -3

‌‌التيإن‌الأفراد‌القادرون‌على‌التكيف‌شكل‌جيد‌مع‌مسؤوليات‌الحياة‌والعقبات‌والصعوبات‌‌
حيث‌يستخدمون‌استراتيجيات‌مواجهة‌فعالة‌عند‌التعامل‌‌‌‌غيرهم،‌تواجههم‌هم‌أكثر‌صمودا‌من‌‌

على‌‌ تساعدهم‌ التي‌ الشخصية‌ السمات‌ بعض‌ ولديهم‌ الضاغطة‌ الحياة‌ أحداث‌ ‌ذلكمع‌
‌.(2020،‌393،الغرباوي‌)

تي‌يتصف‌بها‌الأفراد‌‌لولا‌يفوتنا‌أن‌ننوه‌على‌أن‌هناك‌العديد‌من‌السمات‌والخصائص‌ا‌
أن‌الأشخاص‌الصامدون‌‌‌لىإ‌(2021)‌المرتفع‌حيث‌أشار‌توران‌الأكاديميالصمود‌و‌ذ

وإيجاد‌معنى‌إيجابي‌في‌‌،‌أكاديميا‌يتميزون‌بالأداء‌الفعال‌في‌ظل‌مواقف‌الحياة‌الضاغطة
التي‌يوجهها‌أما‌أناغاو‌‌المحن‌‌اتجاهالظروف‌السلبية،‌ركز‌توران‌عن‌الأداء‌الايجابي‌للفرد‌

‌‌هي‌الشعورو‌‌ا‌من‌زاوية‌أخرى‌الافقد‌حددوا‌خصائص‌الصامدين‌اكاديمي‌‌(2020)نافيشرى‌
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بين‌ذاته‌والصعاب‌والتحديثات‌التي‌تعترضه‌وتتمثل‌في‌الثقة‌بالنفس‌والشعور‌بالرفاهية‌
‌.‌‌لظروف‌الصعبةا‌هذهوكيفية‌مواجهة‌‌‌والدافعية‌للإنجاز‌والقدرة‌على‌تحديد‌الأهداف

‌الخصائص‌الصامدين‌أكاديميا‌في‌عدة‌نقاط‌وهي:‌‌ديجاإويمكن‌
والاستقلال‌‌ • المرتفع‌ الذات‌ وتقدير‌ القوية‌ الشخصية‌ بين‌ والمهارات‌ المرتفعة‌ المشاركة‌

‌.‌الذاتي،‌وفاعلية‌الذات‌المرتفعة‌
معها‌‌ • التعامل‌ يمكن‌ تحديات‌ بمثابة‌ الصعبة‌ الضاغطة‌ والمواقف‌ المشكلات‌ يعتبرون‌

‌وتطوير‌مهاراتهم‌وجعلها‌مرنة‌في‌حل‌مشكلاتهم.‌‌اإيجابي‌‌ها‌،‌وفهموحلها‌وتغير‌ها‌‌
و‌ • النفسي‌ التوافق‌ على‌ القدرة‌ أداء‌‌‌‌الأكاديمي‌لديهم‌ أثناء‌ دراسية‌ مهارات‌ ويستخدمون‌

‌كما‌أن‌الديهم‌لديه‌القدرة‌على‌مواجهة‌المخاطر‌التي‌يتعرضون‌لها.‌،‌مهامهم
ولديهم‌‌ • المستقبل‌ نحو‌ ومحددة‌ واضحة‌ الدعم‌‌‌‌اعتقادأهدافهم‌ على‌ سيحصلون‌ أنهم‌

 الاجتماعي‌المناسب‌لتحقيق‌أهدافهم.‌‌

‌الآخرين.‌القدرة‌على‌التواصل‌الاجتماعي‌شكل‌جيد‌مع‌ •
وتكوين‌‌‌‌كاديميةالأ‌مستوى‌مرتفع‌من‌التفاؤل‌والطموح‌والقدرة‌على‌التحكم‌الذاتي‌والسيطرة‌‌‌ •

 ‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(2023‌،319،ي)علالذاتصورة‌جيدة‌عن‌

القول‌‌ ينبغي‌ على‌‌‌‌إنولذلك‌ يحافظون‌ الذين‌ الخصائص‌هم‌ يملكون‌هذه‌ الذين‌ الطلاب‌
مستوياتهم‌العالية‌من‌التحفيز‌والأداء‌على‌الرغم‌من‌وجود‌أحدث‌وظروف‌مرهقة‌تعرضهم‌‌
لخطر‌سوء‌أدائهم‌في‌المدرسة‌وانقطاعهم‌عن‌الدراسة‌في‌نهاية‌المطاف‌ولوحظ‌أن‌هؤلاء‌‌

مكنون‌مواصلة‌حياتهم‌بالرغم‌من‌وجود‌‌الطلاب‌الذين‌يملكون‌هاته‌الخصائص‌هم‌الذين‌يت‌
‌اثقون‌من‌أنفسهم‌ويدركون‌قوتهم‌وقدراتهم‌الخاصة‌جيدا.‌انهم‌و‌فهم‌و‌في‌الالعراقيل‌

 : الأكاديميأبعاد الصمود  -4
أنه‌يمكن‌‌‌‌إلاله‌‌‌‌ة‌احثين‌على‌الأبعاد‌المكون‌الب‌‌‌لم‌يتفق،‌‌الأكاديمي‌فيما‌يخص‌أبعاد‌الصمود‌‌

‌التالي:توضيح‌الأبعاد‌الوارد‌ذكرها‌في‌البحوث‌والدراسات‌السابقة‌على‌النحو‌
‌:‌وهي‌الأكاديميأبعاد‌للصمود‌‌3في‌دراسته‌(‌cassiy 2016)حيث‌افترض‌
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‌يتسم‌الطالب‌المرتفع‌البعد‌بـ:‌‌Persevenanceالاصرار‌‌:‌الأولالبعد  ❖
 الجادة.‌يتميز‌بالعمل‌الجاد‌وتقديم‌المحاولات‌ •

‌لنفسهزم‌بالخطط‌والأهداف‌الي‌وضعها‌ت‌يل‌ •
 قبل‌التعليقات‌وسيتقدمها‌منهات‌ي‌ •

‌لديه‌مثابرة‌وقدرة‌عالية‌على‌حل‌المشكلات‌ •
 ذاته.‌يتعامل‌مع‌الشدائد‌كفرصة‌لمواجهة‌التحديات‌وتحقيق‌ •

 seeking reflectinge and aptiveالتأمل‌والبحث‌عن‌العون‌المتكيف‌‌‌‌البعد الثاني: ❖

help‌- 

 التذكير‌والتأمل‌في‌جواب‌القوة‌والضعف‌لديه‌‌ •

‌بما‌يتناسب‌مع‌الموضوعات‌المختلفة.‌الابتكار‌‌‌تعديل‌طرق‌ •
 طلب‌العون‌من‌الغير‌للدعم‌والتشجيع‌‌ •

‌يراقب‌جهود‌وإنجازاته‌ويدير‌نظام‌ذاتي‌للمكافآت‌والعقاب‌ •
 Negative affect and emotional :والاستجابة‌الانفعالية‌‌‌الوجدان‌السالب‌‌البعد الثالث: ❖

respense‌
 لديه‌نزعة‌تشاؤمية‌ومستوى‌مرتفع‌من‌القلق.‌ •

 تسيطر‌عليه‌مشاعر‌اليأس‌والإحباط.‌ •

 ‌‌‌‌‌‌‌‌(cassidy 2016. 8.9لا‌يثق‌في‌أدائه‌وقدراته)‌ •

حدد‌خمسة‌أبعاد‌للصمود‌الأكاديمي‌وهي:‌مركز‌‌‌Martin and marsh( 2006)أما‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌والقلق‌المنخفض-والفاعلية‌الذاتية‌‌-والمثابرة‌‌‌-التخطيط‌للمستقبل‌‌-الضبط‌

‌(.‌2022،‌‌434،‌أحمدو‌‌الخصوصي)
أربعة‌أبعاد‌منها:‌الدافعية‌‌الأكاديميأن‌للصمود‌‌(2017)‌وأحمد‌‌‌بينما‌يذكر‌قرني

‌.(‌2020‌،404،‌)معزي‌المثابرة–تحمل‌المسؤولية‌‌‌-التوجه‌نحو‌الهدف‌‌-‌‌كاديميةالأ
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تي‌هدفت‌إلى‌‌ال‌وذلك‌في‌دراسته‌الأكاديميعدين‌للصمود‌ب ‌‌Ricketts et al( 2017)وحدد‌
المعتقدات‌‌‌وهما:في‌الرياضيات‌‌الأكاديمي‌م‌لقياس‌الصمود‌مالتحقق‌من‌صحة‌مقياس‌مص

ومعتقدات‌الطلاب‌‌‌،كاديمية‌الأ‌الشخصية‌للطلاب‌حول‌التعامل‌مع‌التحديات‌والصعوبات‌
‌.‌كاديمية‌الأ‌حول‌بيئتهم‌وأهدافهم‌وقدراتهم‌عند‌التعامل‌مع‌الصعوبات‌

د‌من‌العوامل‌الحاسمة‌التي‌تؤثر‌على‌النجاح‌‌يعمعتقدات‌الطلاب‌حول‌بيئتهم‌‌‌‌أنوقد‌ثبت‌‌
‌.(‌2022،‌‌434أحمدو‌‌الخصوصي)‌‌للطلاب‌الأكاديمي

الصمود‌‌ • أن‌ الدراسات‌ من‌ المتنوعة‌ الأبعاد‌ هذه‌ على‌ اطلاعنا‌ خلال‌ من‌ ويتضح‌
هو‌احدى‌الخصائص‌التي‌تضمن‌النجاح‌للطلاب‌وتحافظ‌على‌دافع‌نحو‌التعلم‌‌‌‌الأكاديمي

الطالب‌التي‌يسعى‌‌‌‌أحد‌الأهداف‌وهو‌‌‌‌الأكاديمي‌والتكيف‌مع‌المواقف‌الصعبة‌وزيادة‌أدائهم‌‌
إلى‌تفوقه‌‌‌‌ثروالتي‌تؤ‌‌‌الأكاديميتحقيقها‌من‌خلال‌تلك‌الأبعاد‌التي‌تساهم‌في‌الصمود‌‌‌‌إلى

‌أكاديميا.‌
 : الأكاديمي العوامل المؤثرة في الصمود  -5

بالعديد‌من‌العوامل‌الوقائية‌التي‌تسهم‌في‌تلطيف‌الآثار‌الناجمة‌‌‌‌الأكاديمي‌يتأثر‌الصمود‌‌
‌وهي:‌‌الأكاديمي‌حانج‌ضاغطة‌وتعد‌بمثابة‌عوامل‌مهمة‌للعن‌الأحداث‌ال

 العوامل الشخصية:  ❖
والشعور‌بالتحكم‌في‌النجاح‌والفشل،‌والثقة‌‌‌‌،الأكاديميلذات‌‌باييم‌الإيجابي‌وتتمثل‌في‌التق‌

الذات‌المرتفع،‌‌‌‌رالمرتفع‌والدافعية،‌وتقدي‌‌‌الأكاديميفي‌المهارات‌المعرفية‌الخاصة‌والتحصيل‌‌
‌‌والتعاطف،‌ومهارات‌حل‌المشكلات‌ووجهة‌الضبط‌الداخلية،‌والتفكير‌الناقد،‌والحكم‌الذاتي

‌دارة‌الوقت.‌اوالشعور‌بالهدف‌و‌
 العوامل البيئية:  ❖

يين‌الذين‌تتوفر‌‌مييران،‌والأكاد‌ج‌الأصدقاء‌ال‌‌،وتتمثل‌بوجود‌شبكة‌داعمة‌من‌أفراد‌العائلة‌
‌.‌الأكاديميلديهم‌الأدوات‌التي‌تدعم‌النجاح‌
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   :العوامل الأسرية ❖
للأسرة‌‌ والاقتصادي‌ الاجتماعي‌ المستوى‌ في‌ تعليم‌‌و‌وتتمثل‌ ومستوى‌ الوالدي،‌ الاحتواء‌

‌الوالدين.
 العوامل الخطورة البيئية:  ❖

‌التسلط،‌نقص‌المهارات‌الدراسية‌الإيجابية.‌‌الأسري،الصراع‌و‌‌وتتمثل‌في‌الفقر
 العوامل الوقاية البيئية:  ❖

الأسرة‌‌‌‌‌‌‌ في‌ الفعالة‌ المشاركة‌ وفرصة‌ الأسري‌ الارشاد‌ الوالدية‌ المهارات‌ في‌ وتتمثل‌
‌(.‌2023،‌373)نايف‌وةالقدالاحترام،‌وإمكانية‌توفر‌‌ىالقائم‌علوالتواصل‌

‌‌دافعا‌قويار‌‌تب‌عفت‌‌‌الأكاديمي‌تعد‌هذه‌العوامل‌التي‌قد‌تؤثر‌على‌قدرة‌الفرد‌على‌الصمود‌‌‌
‌.‌كاديمية‌الأوتحفيز‌شخصي‌واجتماعي‌في‌وجه‌التحديات‌

 :  الأكاديميأهمية الصمود  -4
تحصيل‌‌و‌تعزيز‌‌على‌‌دورا‌حيويا‌في‌عملية‌التعليم‌بحيث‌يساعد‌‌‌‌الأكاديمي‌يلعب‌الصمود‌‌
في‌حين‌يواجه‌البعض‌من‌الطلاب‌تحديات‌كبيرة،‌‌‌‌الأكاديميوالنجاح‌‌التكيف‌‌الطلاب‌وتحقيق‌‌

،‌ولهذا‌فقد‌‌كاديميةالأ‌التكيف‌الناجح‌في‌مواجهة‌الضغوط‌‌على‌وذلك‌نظرا‌لتركيزه‌على‌القدرة
‌ومنها:‌شكل‌واضح‌ب‌رزت‌أهميه‌في‌العملية‌التعليمية‌‌ب‌

بطات‌ويكون‌‌رغم‌التعرض‌للمعوقات‌والمث‌‌‌الأكاديميأنه‌يحافظ‌على‌الاستمرارية‌في‌الاداء‌‌
عد‌أحد‌مصادر‌الوقاية‌للمتعلمين‌‌يكما‌أنه‌‌‌‌كاديمية‌الأالفعال‌للمهام‌‌‌‌ز‌عاملا‌مهما‌في‌الإنجا

للدا‌‌الأكاديميمن‌الاجهاد‌‌ أساسيا‌ نتائج‌‌ح‌بالتعلم‌كما‌أوضفعية‌والاستمتاع‌‌ويعد‌محركا‌ ت‌
وضحت‌االتي‌‌‌‌((Martin and Marsh 2006العديد‌من‌الدراسات‌تلك‌الأهمية،‌ومنها‌دراسة‌‌

ونفسية‌وتتمثل‌في‌الاستمتاع‌بالتعلم‌في‌المؤسسة‌تربوية‌‌بنبأ‌بثلاث‌نتائج‌‌‌‌الأكاديميأن‌الصمود‌‌
بشكل‌‌ الذات‌ واحترام‌ الدراسي‌ الصف‌ في‌ الفعالة‌ والمشاركات‌ دراسة‌‌عام،التعليمية‌  ‌‌أما‌

(Pidgeon and Pickett 2017)فقد‌ظهرت‌أهمية‌الصمود‌من‌خلال‌المستويات‌المرتفعة‌لدى‌‌‌‌
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وتقليل‌الضغط‌‌‌‌الأعلىبالمستويات‌المرتفعة‌من‌اليقظة‌العقلية‌والتكيف‌‌‌جابيايإالطلاب‌ترتبط‌‌
‌‌‌.(‌2020،‌434وأحمد‌)الخصوصيالنفسي

يعتبر‌من‌العوامل‌الهامة‌التي‌تساعد‌الأفراد‌على‌تحقيق‌النجاح‌‌‌‌الأكاديميلهذا‌فإن‌الصمود‌‌
أما‌‌‌‌كاديمية‌الأ‌‌والانتفاضةالسريعة‌‌‌‌ةعافي‌والعودتين‌في‌الساعد‌المتعلم‌يو‌‌‌كاديمية‌الأفي‌حياتهم‌‌

في‌العملية‌التعليمية‌من‌خلال‌المحافظة‌على‌الاستمرارية‌‌‌‌الأكاديمي‌الأهمية‌البالغة‌للصمود‌‌
الأداء‌‌ للمهام‌‌‌‌الأكاديمي‌في‌ الناجح‌ الانجاز‌ في‌ المهمة‌ العوامل‌ أحد‌ وبعد‌ المعوقات،‌ رغم‌

‌.‌كاديميةالأ
 الفصل:  ملخص

‌‌الأكاديمي‌ة‌العقلية‌والصمود‌‌ظق‌ي‌ل‌تحديد‌مفاهيم‌الخاصة‌لكل‌من‌اللقد‌حاول‌هذا‌الفص‌
‌‌،‌من‌خلال‌توضيح‌مجموعة‌من‌المفاهيم‌والنظريات‌المفسرة‌لهما‌وأبعاد‌وخصائص‌كل‌منهما

‌مهمتان‌في‌الحياة‌التعليمية.‌مهارتان‌‌‌بارهما‌ت‌باعكما‌تطرقنا‌إلى‌أهمية‌هاذين‌المتغيرين‌‌
‌
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 تمهيد: 
بعدما‌تطرقنا‌في‌الفصلين‌السابقين‌إلى‌مختلف‌الجوانب‌النظرية‌لمتغيرات‌الدراسة‌‌       

سوف‌يتم‌هذا‌الفصل‌تناول‌الجانب‌الميداني‌والذي‌يتم‌فيه‌عرض‌أهم‌الاجراءات‌المنهجية‌‌
و‌ المستخدم‌ بالمنهج‌ بداية‌ الميدانية‌ و‌للدراسة‌ الاستطلاعية‌‌مجتمع‌ الدراسة‌ الدراسة،‌ عينة‌

‌اجراءات‌الدراسة‌الأساسية،‌أدوات‌جمع‌البيانات‌والأساليب‌الاحصائية‌المعتمدة‌في‌تحليلها.‌
 منهج الدراسة:  -1

تختلف‌المناهج‌البحثية‌باختلاف‌المواضيع‌لهذا‌يتبع‌كل‌باحث‌منهجا‌معين‌يتناسب‌‌‌‌‌‌‌
التي‌‌ التي‌يسعى‌إلى‌تحقيقها،‌فلكل‌منهج‌وظائفه‌وخصائصه‌ وطبيعة‌موضوعه‌والاهداف‌

‌يستخدمها‌كل‌باحث‌في‌ميدان‌بحثه.‌
منهج‌البحث‌بأنه‌"الطريق‌المؤدي‌إلى‌الكشف‌من‌الحقيقة‌في‌‌‌‌(1977)يعرف‌بدوي‌‌‌‌‌‌‌

العلوم‌بواسطة‌طائفة‌من‌القواعد‌العامة‌تهيمن‌على‌سير‌العقل‌وتحدي‌عملياته‌حتى‌يصل‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(2021‌،23)جديدي،‌إلى‌نتيجة‌معلومة"

‌‌الأكاديميوكون‌الدراسة‌الحالية‌تتناول‌العلاقة‌الارتباطية‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌‌‌‌‌
ي‌الارتباطي‌كونه‌‌صفلدى‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌فإنه‌قد‌تم‌اتباع‌المنهج‌الو‌

المنهج‌الذي‌يركز‌على‌دراسة‌الظاهرة‌كما‌هي‌في‌الواقع‌ويهتم‌بوصفها‌وصفا‌دقيقا‌من‌خلال‌‌
‌‌‌2007)ملحم,ةصفا‌رقميا‌يوضح‌مقدار‌الظاهر‌التعبير‌النوعي‌أو‌الكمي‌الذي‌يعطي‌و‌

‌،470).‌
‌‌الأكاديمي‌الصمود‌‌و‌وبالتالي‌سيمكن‌من‌معرفة‌إذا‌كانت‌هناك‌علاقة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌‌‌‌‌‌

‌عينة‌الدراسة.‌‌دى‌أفرادل
 الدراسة الاستطلاعية   -2

لتحقق‌والبحث‌‌لأ‌إليها‌الباحث‌في‌ميدان‌دراسته‌‌خطوة‌يلج‌‌‌ل‌تعد‌الدراسة‌الاستطلاعية‌أو‌‌‌‌‌‌
الميداني‌لجمع‌المعلومات‌والتحقق‌من‌سلامة‌أدوات‌جمع‌البيانات‌ومن‌وجود‌العينة‌بجميع‌‌
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‌(36)الخصائص‌المراد‌البحث‌فيها.‌إذ‌تكونت‌عينة‌الدراسة‌الاستطلاعية‌من‌عينة‌قوامها‌‌
‌وتلميذة‌من‌ثانوية‌بوصبيع‌عبد‌المجيد‌بتكسبت‌ولاية‌الوادي.‌‌اتلميذ
 : أهداف الدراسة الاستطلاعية  1 _2

م‌بدراسة‌استطلاعية‌حيث‌تكمن‌أهدافها‌في‌ما‌‌اقبل‌الانطلاق‌في‌الدراسة‌الأساسية‌تم‌القي‌
‌يلي:‌
خصائصهما‌"‌والتحقق‌من‌‌الأكاديميقياس‌"اليقظة‌العقلية"‌و"الصمود‌‌‌‌تيتجريب‌أدا •

 ا‌لأفراد‌العينة.‌موالتأكد‌من‌مدى‌ملائمته‌ةمتري‌السيكو‌
 جمع‌البيانات.‌‌‌للتطبيق‌الميداني‌لأدواتتحديد‌الوقت‌اللازم‌ •
الأساسية‌ • الدراسة‌ اجراء‌ يمكن‌مصادفتها‌عند‌ التي‌ النقائص‌ أو‌ الصعوبات‌ اكتشاف‌

 والعمل‌على‌ايجاد‌أفضل‌الطرق‌لتجاوزها.‌
 جمع‌الاحصائيات‌الخاصة‌بميدان‌الدراسة‌والمجتمع‌الأصلي.‌ •
 عينة الدراسة الاستطلاعية:        2_2

(‌تلميذا‌وتلميذة‌‌36بتطبيق‌أدوات‌الدراسة‌على‌عينة‌استطلاعية‌قدرها‌)‌‌تانباحث‌القد‌قامت‌‌
عبد‌‌ بوصبيع‌ بثانوية‌ آداب(‌ جذع‌مشترك‌ وتكنولوجيا‌ علوم‌ مشترك‌ ثانوي‌)جذع‌ أولى‌ سنة‌
وثبات‌‌ صدق‌ وحساب‌ السيكومترية‌ الخصائص‌ من‌ للتأكد‌ وذلك‌ الوادي،‌ بتكسبت‌ المجيد‌

ارهم‌بطريقة‌عشوائية‌ويمكن‌توضيح‌توزيع‌أفراد‌العينة‌‌ي‌مقاييس‌أدوات‌الدراسة‌حيث‌تم‌اختال
‌كما‌يلي:‌

 ( يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية 01الجدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %‌15‌41.66ذكور
 %‌21‌58.33إناث‌

 %36‌100 المجموع
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لتلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌‌من‌خلال‌الجدول‌أعلاه‌نلاحظ‌توزيع‌أفراد‌العينة‌الاستطلاعية‌‌
‌.‌(21)والاناث‌(15)دد‌الذكور‌‌عتلميذة‌فكان‌و‌‌تلميذا‌36حيث‌بلغ‌عددها‌

‌
 ( يوضح تمثيل الجنسين في عينة الدراسة الاستطلاعية 01شكل )

حسب‌الجنس،‌تمثلت‌فئة‌‌‌‌الاستطلاعية‌(‌توزيع‌أفراد‌العينة‌‌01نلاحظ‌من‌خلال‌الشكل‌)
‌(.‌%41.67(،‌أما‌الذكور‌فقدرت‌ب)58.33%)‌الإناث‌ب

 نتائج الدراسة الاستطلاعية  2-3

‌من‌خلال‌ميدان‌الدراسة‌الاستطلاعية‌توصلنا‌إلى‌ما‌يلي:‌
 تحديد‌ميدان‌الدراسة‌والمجتمع‌الأصلي‌لها.‌ •
التحقق‌من‌الخصائص‌السيكومترية‌)الصدق‌والثبات(‌لمقياسي‌الدراسة‌الحالية‌)اليقظة‌‌ •

 (‌04)العنصر‌رقم(‌كما‌هو‌مبين‌في‌الأكاديميالعقلية،‌الصمود‌
تحديد‌حجم‌عينة‌الدراسة‌الأساسية‌وذلك‌عن‌طريق‌الحصر‌الشامل‌لتلاميذ‌سنة‌أولى‌‌ •

 الوادي.‌-جذع‌مشترك‌آداب(‌بثانويتي‌بلدية‌كوينين/انوي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجياث‌
 : مجتمع وعينة الدراسة الأساسية -3

لتي‌تشترك‌في‌صفات‌وخصائص‌محددة‌‌ويقصد‌بمجتمع‌الدراسة‌هو‌مجموعة‌من‌الأفراد‌ا‌
أي‌أنه‌الكل‌الذي‌نرغب‌في‌دراسته‌كمجتمع‌الصف‌الواحد‌الذي‌يسعى‌الباحث‌من‌خلاله‌أن‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(‌2016‌،198)المقدادي،‌يعمم‌نتائج‌بحثه‌عليهم

41.67%

58.33% ذكور

اناث
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الدراسة‌حيث‌اختيرت‌عن‌‌‌‌‌‌‌‌ نفسها‌مجتمع‌ الدراسة‌الحالية‌هي‌ فقد‌كانت‌عينة‌ لهذا‌
نوي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌‌طريق‌أسلوب‌الحصر‌الشامل‌إذ‌تتكون‌من‌جميع‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثا

‌وتلميذة.‌‌‌اتلميذ‌‌(‌208)جذع‌مشترك‌آداب(‌بثانويتي‌بلدية‌كوينين‌والتي‌بلغ‌عددها‌‌/‌وتكنولوجيا
 الحصر الشامل  -3-1

يستخدم‌هذا‌الأسلوب‌إذا‌كان‌الغرض‌من‌البحث‌هو‌حصر‌جميع‌مفردات‌المجتمع‌‌‌‌‌‌
‌وفي‌هذه‌الحالة‌يتم‌جمع‌بيانات‌عن‌كل‌مفردة‌من‌مفردات‌المجتمع‌بلا‌استثناء‌

‌.‌(‌2014‌،22)الجندي،‌‌
،‌أما‌‌ااستخدام‌أسلوب‌الحصر‌الشامل‌عندما‌يكون‌حجم‌المجتمع‌محدود‌‌ويتم‌اللجوء‌الى‌‌

المجتمع‌كبير‌ الشامل‌تظهر‌كالحاجة‌‌‌‌ااذا‌كان‌حجم‌ الحصر‌ فإن‌عيوب‌ ومترامي‌الأطراف‌
‌مول‌وعدم‌التحيز‌ودقة‌في‌النتائج‌للوقت‌المتسع،‌والتكلفة...إلخ‌وكونه‌يتميز‌بالش

‌.‌(2017‌،160)أبو‌النصر،‌
الدراسة‌الحالية‌على‌هذا‌الأسلوب‌نظرا‌للتسهيلات‌التي‌وجدت‌من‌قبل‌‌ولهذا‌فقد‌أعتمد‌في‌‌

ثانويتي‌بلدية‌كوينين‌)ثانوية‌صنديد‌محمد‌منيب‌وثانوية‌حفيان‌محمد‌العيد(‌كالوقت‌الكافي‌
،‌كما‌‌مقياسي‌الدراسةومساعدة‌الاداريين‌في‌التحكم‌في‌مجتمع‌الدراسة‌فيما‌يخص‌تطبيق‌‌

‌.‌وجد‌أن‌حجم‌المجتمع‌المستهدف‌يعد‌محدودا‌وبالإمكان‌التعامل‌معه‌
 ‌
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 الدراسة على الثانويتين ميدان الدراسة.( يوضح توزيع تلاميذ مجتمع وعينة 02جدول )

 النسبة  عدد التلاميذ  الثانوية 
 %‌107‌51.7 حفيان محمد العيد 

‌%‌101‌49.3 صنديد محمد منيب 

‌%‌‌208‌100 الحجم الكلي 

ثانوي‌)جذع‌‌‌‌‌‌‌  أولى‌ لتلاميذ‌سنة‌ الدراسة‌الأساسية‌ أفراد‌عينة‌ توزيع‌ الجدول‌ يوضح‌
‌الوادي.‌-لثانويتي‌بلدية‌كوينين‌جذع‌مشترك‌آداب(‌–وتكنولوجيا‌مشترك‌علوم‌‌

‌
 ( يوضح تمثيل تلاميذ الثانويتين في مجتمع وعينة الدراسة 02شكل )    

)جذع‌‌‌‌توزيع‌أفراد‌العينة‌الأساسية‌لتلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌‌‌(02)نلاحظ‌من‌خلال‌الشكل‌رقم
بثانويتي‌بلدية‌كوينين‌حيث‌قدرت‌نسبة‌ثانوية‌‌‌‌جذع‌مشترك‌آداب(‌‌–مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌‌

‌(‌%49.3)أما‌ثانوية‌صنديد‌محمد‌منيب‌قدرت‌ب(%51.7حفيان‌محمد‌العيد‌ب)
 ‌

51.70%

49.30%

تلاميذ ثانوية حفيان محمد العيد

تلاميذ ثانوية صنديد محمد منيب
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 ( يوضح نسبة تمثيل تلاميذ الجذعين المشتركين في مجتمع وعينة الدراسة.03جدول )

 النسبة  التلاميذ عدد  الجذع المشترك 
 %‌145‌70 علوم وتكنولوجيا 

‌%‌63‌30 أداب

‌%‌‌208‌100 الحجم الكلي 

نلاحظ‌من‌خلال‌الجدول‌أعلاه‌توزيع‌أفراد‌مجتمع‌وعينة‌الدراسة‌لتلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌‌
حسب‌التخصص‌فقد‌كانت‌الفئة‌الأعلى‌لجذع‌المشترك‌العلوم‌والتكنولوجيا،‌حيث‌بلغ‌عددا‌‌

‌تلميذا‌وتلميذة.‌(‌63)تلميذا‌وتلميذة،‌أما‌جذع‌المشترك‌الآداب‌فبلغ‌عددها‌ب‌(145)

‌
 يوضح تمثيل تلاميذ الجذعين المشتركين في مجتمع وعينة الدراسة ( 03شكل )

الشكل‌رقم‌‌ خلال‌ ثانوي‌‌(‌‌03)نلاحظ‌من‌ أولى‌ سنة‌ لتلاميذ‌ الأساسية‌ العينة‌ أفراد‌ توزيع‌
بثانويتي‌كوينين‌حسب‌التخصص‌نجد‌أن‌أكبر‌فئة‌ممثلة‌لجذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌قدرت‌

‌.‌(%30)مشترك‌آداب‌قدرت‌ب،‌أما‌نسبة‌تلاميذ‌جذع‌‌(%70)ب
 ‌

70%

30%

جياتلاميذ الجذع المشترك علوم وتكنولو

تلاميذ الجذع المشترك آداب
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 ( يوضح نسبة تمثيل الجنسين في مجتمع وعينة الدراسة. 04جدول )

 النسبة  عدد التلاميذ  الجنس
 %‌98‌46.86 ذكور

‌%‌110‌53.14 اناث 

‌%‌‌208‌100 الحجم الكلي لمجتمع الدراسة 

أولى‌ثانوي‌‌نلاحظ‌من‌خلال‌الجدول‌أعلاه‌توزيع‌أفراد‌مجتمع‌عينة‌الدراسة‌تلاميذ‌سنة‌‌
‌(98)وعدد‌الذكور‌‌(110)‌بثانويتي‌كوينين‌حيث‌بلغ‌عدد‌الإناث

 
 ( يوضح تمثيل الجنسين في مجتمع وعينة الدراسة04شكل )

أن‌الإناث‌أعلى‌فئة‌من‌حجم‌العينة‌الأساسية‌فقد‌قدرت‌‌‌‌(04)نلاحظ‌من‌خلال‌الشكل‌رقم‌‌
‌.‌(%46.86)أما‌الذكور‌فقدرت‌ب‌(%53.14)ب

 البيانات أدوات جمع -4

هذه‌‌‌‌‌‌‌ لأن‌ المدروسة‌ الظاهرة‌ حول‌ البيانات‌ جمع‌ وأدوات‌ تقنيات‌ على‌ الباحث‌ يركز‌
الأخيرة‌تعتبر‌نقطة‌الانتقال‌إلى‌الجانب‌الميداني‌للدراسة‌فيعمل‌على‌أن‌يختار‌الأنسب‌منها‌‌
لموضوع‌بحثه‌لأن‌هذا‌الاختيار‌يتوقف‌أساسا‌على‌التساؤلات‌والفرضيات‌التي‌يسعى‌الباحث‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(2015‌،77)سليماني،لاختيارها

46.86%

53.14% ذكور

اناث
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لدى‌تلاميذ‌‌‌‌الأكاديميوبما‌أن‌دراستنا‌الحالية‌تبحث‌في‌علاقة‌اليقظة‌العقلية‌بالصمود‌‌‌‌‌‌‌
آداب(‌ مشترك‌ جذع‌ وتكنولوجياـــ‌ علوم‌ مشترك‌ )جذع‌ ثانوي‌ أولى‌ على‌‌‌‌،سنة‌ اعتمدنا‌ فقد‌

‌مقياسي:‌
‌.(2014)،‌ترجمة‌عبد‌الرقيب‌وآخرون‌Bear et al (2006)مقياس‌اليقظة‌العقلية:‌لــ‌ •
‌‌.(2022)ترجمة‌اللحياني‌،‌Simon Cassidy (2016):‌لــ‌الأكاديميمقياس‌الصمود‌ •
 مقياس اليقظة العقلية -4-1

 Bearمقياس‌اليقظة‌العقلية‌فكانت‌النسخة‌الأصلية‌لــ‌‌تم‌الاعتماد‌في‌هذه‌الدراسة‌على‌‌

et al (2006)بتطبيقه‌‌‌‌‌‌حيث‌قام‌‌،‌في‌صورته‌العربية‌‌‌(2014)وتعريب‌عبد‌الرقيب‌وآخرون‌‌‌‌
على‌عينات‌عربية‌)مصريةــ‌سعوديةــ‌أردنية(‌من‌طلاب‌الجامعة‌في‌ضوء‌أثر‌الثقافة‌والنوع‌‌

‌‌‌أبعاد‌وهي‌كما‌يلي:‌‌5بندا‌موزعة‌على‌‌(39)وتكون‌المقياس‌من‌‌
فقرات‌وتعني‌الملاحظة‌والانتباه‌للخبرات‌الداخلية‌‌‌(08)‌‌يتكون‌منالملاحظة:   .أ

 والمعارف‌والانفعالات‌والمشاهد‌والأصوات‌والروائح.‌والخارجية‌مثل‌الاحساسات‌
فقرات‌وتعني‌وصف‌الخبرات‌الداخلية،‌والتعبير‌عنها‌من‌‌‌(08)يتكون‌من‌الوصف:  .‌ب

 خلال‌الكلمات.‌
فقرات‌وتعني‌ما‌يقوم‌به‌الشخص‌من‌أنشطة‌في‌‌‌(08)يتكون‌من‌‌التصرف بوعي: .‌ت

لحظة‌ما،‌وإن‌اختلف‌هذا‌النشاط‌مع‌سلوكه‌التلقائي،‌حتى‌وان‌كان‌يركز‌انتباهه‌على‌‌
‌شيء‌آخر.‌

اصدار‌أحكام‌تقييمية‌‌  فقرات،‌وتعني‌عدم8يتكون‌من‌‌عدم الحكم على خبرات داخلية:   .‌ث
 على‌الأفكار‌والمشاعر‌الداخلية.‌

فقرات‌وتعني‌الميل‌إلى‌السماح‌‌‌‌(07)يتكون‌من‌‌‌‌عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية:  .‌ج
‌‌د،‌أو‌يشتغل‌بها،‌وتفقده‌‌تركيزهللأفكار‌والمشاعر‌لتأتي‌وتذهب‌دون‌تشتت‌تفكير‌الفر‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(909-‌2018‌،908)سيد،‌‌في‌اللحظة‌الحاضرة
‌‌‌‌‌
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 مفتاح التصحيح -4-1-1
خماسية‌تتبع‌طريقة‌ليكارت‌تتراوح‌بين‌‌تتم‌الاجابة‌عن‌عبارات‌المقياس‌من‌خلال‌إجابة‌‌

)تنطبق‌تماماـــ‌لا‌تنطبق(‌حيث‌تحصل‌الإجابة‌تنطبق‌تماما‌على‌خمس‌درجات‌بينما‌تحصل‌‌
الإجابة‌لا‌تنطبق‌تماما‌على‌درجة‌واحدة‌إذا‌كانت‌العبارة‌موجبة‌الاتجاه،‌والعكس‌صحيح‌في‌‌

رتفاع‌درجة‌اليقظة‌العقلية‌أو‌درجة‌‌حالة‌العبارة‌سالبة‌الاتجاه،‌ونشير‌الدرجة‌المرتفعة‌إلى‌ا
الصفة‌التي‌يقيسها‌البعد‌الفرعي،‌وتشير‌الدرجة‌المنخفضة‌إلى‌انخفاض‌اليقظة‌العقلية‌أو‌‌

‌الصفة‌التي‌يقيسها‌البعد‌الفرعي.
 ( يوضح البنود الايجابية والبنود السلبية لمقياس اليقظة العقلية 05الجدول رقم )

‌ترتيب‌العبارات‌في‌المقياس‌‌العبارات‌
-‌21-‌19-‌9-‌4-‌37-‌32-‌27-‌7-‌2-36-‌31-‌26-‌20-‌15-‌11-6-‌‌1البنود‌الإيجابية‌

24‌-29-33‌.‌
-‌25-‌17-‌14-10-3-38-34-28-23-‌18-‌13-‌8-‌5-22-16-‌‌12البنود‌السلبية‌

30‌-35-39‌.‌

يتكون‌من‌‌ المقياس‌ أن‌ الجدول‌أعلاه‌على‌ إيجابية‌‌‌‌(20)عبارة‌منها‌‌‌‌(39)يوضح‌ عبارة‌
‌خمسة‌أبعاد.‌عبارة‌سلبية‌موزعة‌بين‌‌(19)و
 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية -4-1-2

قام‌صاحب‌المقياس‌بحساب‌الخصائص‌السيكومترية‌لمقياس‌اليقظة‌العقلية‌على‌النحو‌‌
‌التالي:
 صدق المحكمين  -
عبارة‌من‌‌(39)بترجمة‌عبارات‌المقياس‌والمتكونة‌من‌‌‌‌(2014)قام‌عبد‌الرقيب‌وآخرون‌‌‌‌

اللغة‌الانجليزية‌إلى‌اللغة‌العربية‌وبعد‌ذلك‌تم‌عرض‌النسختين‌العربية‌والإنجليزية‌على‌ثلاثة‌‌
متخصصين‌في‌اللغة‌الانجليزية‌لمراجعته‌تم‌عرضه‌على‌متخصص‌في‌اللغة‌العربية‌لتحديد‌‌
مدى‌سلامة‌البناء‌اللغوي‌لعبارات‌المقياس‌بعدما‌أعيدت‌صياغة‌بعض‌العبارات‌تم‌عرض‌
المقياس‌على‌عدد‌من‌المحكمين‌المتخصصين‌في‌علم‌النفس‌والصحة‌النفسية‌بهدف‌الحكم‌‌
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على‌مدى‌صلاحيته‌للتطبيق‌في‌البيئة‌العربية،‌وفي‌ضوء‌ما‌سبق‌تم‌التوصل‌إلى‌الصورة‌
تطبيقه وتم‌ للمقياس،‌ من‌‌‌الأولية‌ تكونت‌ التي‌ الدراسة‌ عينة‌ في‌‌(1200)على‌ وطالبة‌ طالب‌

بواقع‌‌ الأردنية(‌ ـــ‌ السعودية‌ ـــ‌ )المصرية‌ العربية‌ طلاب‌‌‌‌(400)البيئات‌ من‌ عربية‌ بيئة‌ لكل‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(2018‌‌،910الجامعة)السيد،‌

 الصدق والثبات  -
تم‌حساب‌الاتساق‌الداخلي،‌وذلك‌بحساب‌معاملات‌الارتباط‌بين‌درجة‌كل‌فقرة‌من‌‌

‌‌(0.01)فقرات‌المقياس‌ودرجة‌البعد‌المنتمية‌إليه،‌وكانت‌جميعها‌دالة‌عند‌مستوى‌
كما‌تم‌حساب‌الاتساق‌الداخلي‌بين‌درجة‌كل‌بعد‌من‌أبعاد‌المقياس‌الكلية‌‌(،‌0.001)و‌

(‌مما‌يشير‌إلى‌تمتع‌أبعاد‌المقياس‌بدرجة‌‌0.001للمقياس،‌وكان‌جميعها‌دال‌عند‌مستوى‌)
‌مرتفعة‌من‌الاتساق‌الداخلي‌مع‌المقياس‌ككل.‌

ثم‌تم‌بعد‌ذلك‌التحليل‌العاملي‌التوكيدي‌للمقياس،‌فقد‌أشارت‌النتائج‌إلى‌نموذج‌خماسي‌‌
للمقياس،‌حيث‌تشبعت‌جميع‌عبارات‌المقياس‌تشبعا‌جوهريا‌على‌العامل‌المنتمية‌إليه‌من‌‌

العوامل‌الخمسة،‌وهذا‌يشير‌أن‌مفهوم‌اليقظة‌العقلية‌مفهوم‌متعدد‌الأبعاد،‌وهذا‌يتفق‌مع‌‌
‌.‌Bear et al (2006)املي‌للنسخة‌الأصلية‌التي‌قدمهاالبناء‌الع

تم‌حساب‌معاملات‌الثبات‌للمقياس‌للأبعاد‌والمقياس‌ككل‌بطريقتي‌ألفا‌كرونباخ‌وكانت‌‌
كما‌تم‌حساب‌معاملات‌الثبات‌بطريقة‌التجزئة‌النصفية‌‌‌(0.01)جميعها‌دالة‌عند‌مستوى‌

‌مما‌يشير‌إلى‌ثبات‌عال‌للأبعاد‌والمقاييس‌ككل‌‌(0.01)وكانت‌جميعها‌دالة‌عند‌مستوى‌‌
‌.‌(2017‌‌،314)اسماعيل،‌

‌وفي‌الدراسة‌الحالية‌تمت‌إعادة‌حساب‌معاملات‌الصدق‌والثبات‌على‌النحو‌التالي:‌
 الصدق -أ

تم‌التحقق‌من‌صدق‌مقياس‌اليقظة‌العقلية‌في‌الدراسة‌الحالية‌باستخدام‌الصدق‌التمييزي‌‌
نسبة‌‌ أخذنا‌ تنازليا‌ الأفراد‌ درجات‌ بترتيب‌ قمنا‌ حيث‌ الطرفية‌ المقارنة‌ بين‌‌‌‌(%27)بأسلوب‌
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وبعد‌‌ والدنيا‌ العليا‌ المجموعتين‌ متوسطي‌ بين‌ الفرق‌ حساب‌ وتم‌ والدنيا‌ العليا‌ المجموعتين‌
‌التطبيق‌تحصلنا‌على‌النتائج‌التالية‌كما‌هو‌موضح‌في‌الجدول.‌

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات أرفاد الفئة العليا والفئة الدنيا على 06الجدول رقم )
 مقياس اليقظة العقلية. 

ت‌‌ن‌‌الفئة‌الدنيا‌‌الفئة‌العليا‌‌اليقظة‌العقلية‌
‌المحسوبة‌

ت‌
‌المجدولة‌

‌‌مستوى‌
‌‌‌الدلالة‌

‌0.01عند‌‌

‌‌‌‌‌اتجاه‌
‌الفرق‌

لصالح‌‌‌دال‌‌‌11‌11‌22‌11.31‌2.5عدد‌التلاميذ‌
‌الفئة‌العليا‌ المتوسط‌

‌الحسابي‌)م(‌
133.63‌106.18‌

‌(2.5)أكبر‌من‌القيمة‌المجدولة‌‌‌‌(11.31يتضح‌من‌الجدول‌أعلاه‌أن‌قيمة‌"ت"‌المحسوبة‌)‌
الدلالة‌) بين‌متوسطي‌‌‌‌(0.01عند‌مستوى‌ يدل‌على‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌ مما‌

لمقياس‌القدرة‌على‌التمييز‌‌لفدرجات‌أفراد‌الفئتين‌العليا‌والدنيا‌لصالح‌أفراد‌الفئة‌العليا.‌وعليه‌‌
بين‌متوسطي‌درجات‌الفئتين‌العليا‌والدنيا،‌وبالتالي‌فهو‌يتمتع‌بمستوى‌صدق‌يجعله‌صالح‌

‌لجمع‌بينات‌الدراسة‌الحالية.‌
 الثبات  -ب
من‌أهم‌مقاييس‌الاتساق‌الداخلي‌للاختبار‌‌‌‌خنباكرو‌يعتبر‌معامل‌ألفا‌‌طريقة ألفاكرونباخ:    -

‌"‌يرتبط‌بثبات‌الاختبار‌بثبات‌بنوده.‌aالمكون‌من‌درجات‌مركبة‌ومعامل‌"
 كرونباخ  اليقظة العقلية بطريقة ألفا( يبين معامل ثبات مقياس 07جدول رقم )

‌مستوى‌الدلالة‌‌معامل‌الثبات‌ألفا‌العينة‌‌عدد‌البنود‌‌المقياس
‌‌39‌36‌0.70‌0.01اليقظة‌العقلية‌

يتضح‌من‌خلال‌الجدول‌أعلاه‌أن‌قيمة‌معامل‌ألفا‌لدرجات‌مقياس‌اليقظة‌العقلية‌والتي‌‌
‌تماد‌على‌نتائجه‌في‌هذه‌الدراسة.وهي‌قيمة‌مقبولة‌وهو‌ما‌يسمح‌بالاع‌(0.70)بلغت‌
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 الأكاديمي مقياس الصمود  -4-2
(‌2022للباحثة‌)اللحياني‌‌‌‌الأكاديمي‌تم‌الاعتماد‌في‌الدراسة‌الحالية‌على‌مقياس‌الصمود‌‌

ترجمته‌الباحثة‌للغة‌العربية‌وهو‌مقياس‌‌و‌‌(Simon Cassidy 2016)‌‌والذي‌أعده‌في‌الأصل
‌عبارة‌موزعة‌على‌ثلاثة‌أبعاد.‌‌30يتكون‌من‌

عبارة‌تقيس‌كيفية‌تصرف‌الطالب/‌الطالبة‌عند‌تلقي‌‌‌‌(14)والذي‌يتكون‌من‌‌المثابرة:   -أ
 ملاحظات‌سلبية‌حول‌المستوى‌الدراسي.‌

عبارات‌تقيس‌كيفية‌طلب‌المساعدة‌وكيفية‌‌‌‌(09)والذي‌يتكون‌من‌‌‌التأمل والتكيف: -ب
 التطوير‌من‌المستوى‌الدراسي.

عبارات‌تقيس‌كيفية‌تصرف‌‌‌‌(07)يتكون‌من‌‌‌‌التأثير السلبي والاستجابة الانفعالية: -ت
                                                     ‌.(280-‌2013‌،279)اللحياني،‌الطالب/‌الطالبة‌عند‌موجهة‌صعوبات‌وتحديات‌الدراسية

 مفتاح التصحيح -4-2-1
في‌حالة‌الإجابة‌‌(‌‌05)هناك‌خمسة‌بدائل‌لكل‌منها‌درجة‌حيث‌تعطى‌الدرجة‌الخامسة‌‌

‌على‌البديل‌"موافق‌بشدة"
‌في‌حالة‌الإجابة‌على‌البديل‌"موافق"‌4تعطى‌الدرجة‌
‌في‌حالة‌الإجابة‌على‌البديل‌"محايد"‌‌3تعطى‌الدرجة‌
‌في‌حالة‌الإجابة‌على‌البديل‌"معارض"‌2تعطى‌الدرجة‌
في‌حالة‌الإجابة‌على‌البديل‌"معارض‌بشدة"‌وتعكس‌في‌حالة‌الفقرات‌‌‌1تعطى‌الدرجة‌‌

‌السالبة.
 الأكاديمي ( يوضح البنود الايجابية والسلبية لمقياس الصمود 08الجدول رقم )

‌ترتيب‌الفقرات‌في‌المقياس‌‌الفقرات‌
البنود‌
‌الايجابية‌

2‌-4-6-7‌-8‌-9-10-12‌-13‌-14‌-15‌-16‌-17-18-19‌-20‌-21‌-
22‌-23-29‌

‌30-‌28-‌27-‌26-25-24-11-5-3-‌‌1البنود‌السلبية‌
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يتكون‌من‌‌ المقياس‌ أنن‌ على‌ أعلاه‌ الجدول‌ ايجابية‌‌‌‌(20)عبارة‌منها‌‌(30)يوضح‌ عبارة‌
‌أبعاد.‌‌(03)عبارات‌سلبية‌موزعة‌على‌‌(10)و

‌الأكاديمي الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود -4-2-2
 صدق المحكمين  ❖

(‌على‌صدق‌المحكمين‌‌2013تم‌الاعتماد‌في‌صدق‌المقياس‌من‌قبل‌الباحثة‌)اللحياني‌‌
‌من‌خلال‌عرضه‌على‌مجموعة‌من‌الخبراء‌والمختصين‌في‌المجال.‌

 الصدق الاحصائي  ❖
الباحثة‌)اللحياني‌‌ المقياس‌في‌صورته‌الأولية‌والنهائية‌‌2013توصلت‌ (‌إلى‌أن‌عبارات‌

كانت‌ذات‌دلائل‌صدق‌كافية‌دلت‌عليها‌المؤشرات‌الكمية‌التي‌تم‌الحصول‌عليها‌حيث‌كانت‌‌
(‌وجميعها‌ذات‌دلالة‌‌0.839-0.320)قيم‌جميع‌معاملات‌الارتباط‌مرتفعة‌والتي‌تراوحت‌بين‌

لالة‌صدق‌‌ت‌صدق‌مرتفعة‌ومقبولة‌نشير‌على‌د‌وهي‌مؤشرا(‌‌0.01احصائية‌عند‌مستوى)
‌التكوين‌الفرضي‌للمقياس.‌

 الثبات  ❖
ألفاكرونباخ‌‌ قيم‌معامل‌ بلغت‌ حيث‌ ومقبولة،‌ ثبات‌عالية‌ بدلائل‌ المقياس‌ عبارات‌ تتمتع‌

(‌0.845إلى‌)(‌‌0.769)‌‌ن‌ت‌مللأبعاد‌الثلاثة‌والدرجة‌الكلية‌للمقياس‌كانت‌عالية‌ومقبولة‌تراوح
‌(‌2013‌،276)اللحياني،‌‌‌دلالات‌الثبات‌للمقياس.وجميعها‌مؤشر‌على‌

‌وفي‌الدراسة‌الحالية‌تمت‌إعادة‌حساب‌معاملات‌الصدق‌والثبات‌على‌النحو‌التالي:‌
 الصدق: أ_

بترتيب‌‌ قمنا‌ حيث‌ الطرفية‌ المقارنة‌ أسلوب‌ على‌ الاعتماد‌ تم‌ المقياس‌ صدق‌ من‌ للتأكد‌
(‌بين‌المجموعتين‌العليا‌والدنيا‌وتم‌حساب‌الفرق‌بين‌‌%27)درجات‌الأفراد‌تنازليا‌أخذنا‌نسبة‌‌

متوسطي‌المجموعتين‌العليا‌والدنيا‌وبعد‌التطبيق‌تحصلنا‌على‌النتائج‌التالية‌كما‌هو‌موضح‌‌
‌في‌الجدول:‌
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( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد الفئة العليا والفئة الدنيا على 09الجدول رقم )
 الأكاديمي مقياس الصمود 

‌‌صمود‌ال
‌الأكاديمي‌

"‌ت‌"‌ن‌‌‌‌‌الفئة‌الدنيا‌‌الفئة‌العليا‌
‌المحسوبة‌

‌"ت‌"
‌المجدولة‌

‌مستوى‌الدلالة‌‌
‌0.01عند‌‌

‌اتجاه‌الفرق‌

لصالح‌‌‌دال‌‌‌11‌11‌22‌8.29‌2.5عدد‌التلاميذ‌
‌الفئة‌العليا‌ ‌المتوسط‌

‌الحسابي‌)م(‌
129.3‌99.18‌

(‌2.5)أكبر‌من‌القيمة‌المجدولة‌‌‌‌(8.29يتضح‌من‌الجدول‌أعلاه‌أن‌قيمة‌"ت"‌المحسوبة‌)

مما‌يدل‌على‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌احصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌‌(‌‌0.01عند‌مستوى‌دلالة‌)
العليا‌والدنيا‌وبالتالي‌فهو‌يتمتع‌بمستوى‌صدق‌يجعله‌صالح‌لجميع‌بيانات‌الدراسة‌‌أفراد‌الفئتين‌‌

‌الحالية.
 الثبات  -أ

تم‌حساب‌ثبات‌المقياس‌في‌الدراسة‌الحالية‌بمعامل‌ألفاكرونباخ‌وهو‌‌:‌‌طريقة‌ألفاكرونباخ
‌الكلية‌له.‌أهم‌مقاييس‌الاتساق‌الداخلي‌والخارجي‌الذي‌يربط‌بين‌بنود‌الاختبار‌والدرجة‌

 بطريقة ألفاكرونباخ  الأكاديمي( يوضح معامل ثبات مقياس الصمود 10جدول رقم )
‌مستوى‌الدلالة‌‌‌معامل‌الثبات‌ألفا‌‌العينة‌‌عدد‌البنود‌‌المقياس‌

‌‌30‌36‌0.75‌0.01الأكاديمي‌الصمود‌

الصمود‌‌ مقياس‌ لدرجات‌ ألفاكرونباخ‌ معامل‌ قيمة‌ أن‌ أعلاه‌ الجدول‌ خلال‌ من‌ يتضح‌
في‌ضوء‌هذه‌القيمة‌يمكن‌القول‌أن‌ثبات‌درجات‌مقياس‌‌و‌‌‌(‌‌0.75)‌حيث‌بلغت‌‌‌‌الأكاديمي
‌باعتبار‌أن‌القيمة‌التي‌تم‌الوصول‌إليها‌هي‌نسبة‌مقبولة.‌‌الأكاديميالصمود‌

‌مناسبة‌لأغراض‌الدراسة‌الحالية.
 الأساليب الاحصائية المعتمدة لتحليل البيانات -5

المقاييس،‌‌ ها‌‌في‌الحاسوب‌وقد‌عمدنا‌إلى‌تحليل‌المعطيات‌وفقا‌فريغتم‌ت‌بعد‌استرجاع‌
‌لفرضيات‌الدراسة‌باستعمال:‌
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- 

الحسابية،‌‌المتوسطات‌‌المنحنيات‌البيانية،‌‌المئوية،‌المدرج‌التكراري،‌‌‌‌النسبالتكرارات‌‌
 .‌الانحرافات‌المعيارية

 : ستدلاليتقنيات الإحصاء الا -
د‌العينة‌في‌‌اعتمدت‌الدراسة‌معامل‌الارتباط‌"بيرسون"‌لدراسة‌العلاقة‌بين‌درجات‌أفرا‌‌‌‌‌‌

وذلك‌للتعرف‌على‌العلاقة‌بين‌متغيرات‌‌‌‌،صمود‌الاكاديمي‌قياس‌الوم‌‌‌عقلية‌مقياس‌اليقظة‌ال
الدراسة متغيرين‌‌‌‌،هذه‌ بين‌ العلاقة‌ قيمة‌ بيرسون‌في‌حساب‌ ارتباط‌ يستخدم‌معامل‌ ‌" حيث‌

الأفراد‌عن‌‌‌‌،متصلين‌ عدد‌ يقل‌ ألا‌ بشرط‌ اعتداليا‌ توزيعا‌ قيمهما‌ )الدر‌‌‌30وتتوزع‌ ‌‌،يردفرد"‌
2006،‌176).‌‌ 

‌‌وغير‌‌‌المرتبطة‌‌المتوسطات‌‌بين‌‌الفروق‌‌‌دلالة‌‌لقياس‌‌يستخدم‌‌والذي‌(‌‌ت)‌‌اختبار‌‌‌‌
‌(.109، ‌2011مقدم،)‌‌المتساوية‌وغير‌المتساوية‌وللعينات‌‌‌المرتبطة

جدر‌الاشارة‌إلى‌أنه‌تمت‌المعالجة‌الإحصائية‌لبيانات‌الدراسة‌عن‌طريق‌الإعلام‌‌ت‌و‌‌‌‌‌‌‌
  ‌SPSSالاجتماعية"‌الآلي‌وذلك‌باستخدام‌برنامج‌"الحزم‌الإحصائية‌للعلوم‌

   (Statistical Package for Social Sciences                    

 : ملخص الفصل
لقد‌تم‌في‌هذا‌الفصل‌عرض‌الاجراءات‌المنهجية‌المتبعة‌في‌الدراسة،‌حيث‌تطرقنا‌إلى‌‌

منها‌والتحقق‌من‌‌‌‌دناهاستفوأهم‌ما‌‌‌‌،‌الاستطلاعية‌وعرض‌الدراسة‌‌المنهج‌المعتمد‌في‌الدراسة‌‌
لأدوات‌الدراسة‌"الصدق‌والثبات"‌ثم‌التعريف‌بمجتمع‌وعينة‌الدراسة‌‌‌ةالسيكومتري‌الخصائص‌‌

الأساسية،‌ومن‌ثم‌عرض‌أساليب‌المعالجة‌الإحصائية‌لتحليل‌البيانات‌المتحصل‌عليها،‌ليتم‌‌
‌عرض‌ومناقشة‌النتائج‌في‌الفصل‌الموالي.‌
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 تمهيد: 
‌‌مما‌تم‌إنجازه‌ضمن‌الدراسة‌الميدانية،‌تم‌رصد‌نتائج‌الدراسة‌بالأدوات‌المناسبة‌و‌‌‌انطلاقا‌

‌‌اختبار‌،‌وهي‌الإجراءات‌التي‌يقصد‌منها‌‌ SPSSالإحصائيةبرنامج‌الحزمة‌‌ومعالجتها‌باستخدام‌‌
وذلك‌بتحليلها‌وتفسيرها‌في‌ضوء‌نتائج‌الدراسات‌السابقة‌والأدبيات‌‌‌‌،الفرضيات‌وتبريرها‌علميا

إليه،‌وفيمالالنظرية‌وضمن‌‌ التوصل‌ تم‌ بشأن‌ما‌ الميدانية،‌ الواقعية‌ تفصيل‌‌معطيات‌ يلي‌ ا‌
‌ذلك.
 عرض وتحليل نتائج الدراسة:  _1

عرض‌‌      الى‌ التطرق‌ سيتم‌ الدراسة،‌ فرضيات‌ اختبار‌ نتائج‌ عرض‌ الى‌ التطرق‌ قبل‌
الدرجات‌الخام‌التي‌تحصل‌عليها‌التلاميذ‌عينة‌الدراسة‌على‌مقياسي‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌‌

‌:‌الأكاديمي

 

 الأكاديمي ( يوضح درجات التلاميذ عينة الدراسة على مقياسي اليقظة العقلية والصمود 05شكل)
قياسي‌‌ على‌ الخام‌ درجات‌ توزيع‌ مقارنة‌ من‌ أعلاه‌ البياني‌ المنحنى‌ والصمود‌يمكننا‌ العقلية‌ اليقظة‌

الأكاديمي‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة،‌حيث‌تمركزت‌أغلب‌درجات‌على‌مقياس‌اليقظة‌‌
(‌كما‌ارتفع‌عند‌البعض‌الآخر‌على‌‌100عن‌)‌‌‌انخفض‌(‌وعند‌بعض‌الأفراد‌‌150-‌100بين‌)‌‌العقلية‌ما

(‌ما‌‌300-200درجاتهم‌بين‌)‌‌‌تراوحت‌في‌المقابل‌درجات‌التلاميذ‌في‌مقياس‌الصمود‌الأكاديمي‌‌(،‌‌150)
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لى‌‌ظته‌بأن‌درجات‌الصمود‌الأكاديمي‌إ(،‌وما‌يمكن‌ملاح200عدى‌بعض‌الأفراد‌انخفض‌الى‌اقل‌من‌)
‌من‌درجات‌اليقظة‌العقلية.‌

 

  الأكاديمي( يوضح درجات التلاميذ عينة الدراسة على مقياسي اليقظة العقلية والصمود 06شكل)
 باختلاف التخصص الدراسي)جذع مشترك علوم وتكنولوجيا/جذع مشترك آداب( 

يتضح‌من‌الشكل‌رقم‌أن‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌بين‌تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌جذع‌مشترك‌‌
آداب‌متقاربان،‌أما‌في‌ما‌يخص‌درجات‌الصمود‌الأكاديمي‌‌علوم‌وتكنولوجيا‌وجذع‌مشترك‌‌

‌فنجد‌أن‌الجذع‌المشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌ألعى‌من‌درجات‌جذع‌مشترك‌آداب.
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: 1-1

العقلية‌‌ اليقظة‌ درجات‌ بين‌ إحصائية‌ دلالة‌ ذات‌ علاقة‌ توجد‌ "لا‌ أنه‌ على‌ تنص‌ والتي‌
لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة""‌وللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌‌‌‌الأكاديميوالصمود‌‌

يوضح‌النتيجة‌المتوصل‌‌‌‌(11)الفرضية‌تم‌استخدام‌معامل‌الارتباط‌""بيرسون""‌والجدول‌رقم
‌ اليها:
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لدى  الأكاديمي( يوضح دلالة معامل الارتباط ""بيرسون"" بين اليقظة العقلية والصمود 11جدول)
 التلاميذ عينة الدراسة

قيمة‌معامل‌الارتباط‌‌‌متغيرات‌الدراسة
‌""بيرسون""‌

‌دلالة‌مستوى‌ال‌درجة‌الحرية

‌‌0.33‌‌206‌0.01اليقظة‌العقلية‌

‌الأكاديمي‌‌الصمود‌

(‌وهي‌قيمة‌‌0.33""بيرسون""‌قد‌بلغت)‌‌‌الارتباطيتضح‌من‌الجدول‌أعلاه‌أن‌قيمة‌معامل‌‌
(‌وهذا‌يعني‌رفض‌الفرضية‌الصفرية‌وقبول‌الفرضية‌‌0.01دالة‌إحصائيا‌عند‌مستوى‌الدلالة)

البديلة‌التي‌تنص‌على‌أنه‌توجد‌علاقة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌‌
لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة،‌وتدل‌قيمة‌الارتباط‌على‌أنها‌علاقة‌‌‌‌الأكاديمي

‌طردية‌متوسطة.‌
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  1-2

التي‌تنص‌على‌أنه‌"لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌‌
لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي"‌)جذع‌مشترك‌‌

‌علوم‌وتكنولوجيا/جذع‌مشترك‌آداب(‌
"ت"‌لمتوسطين‌غير‌مرتبطين‌وعينتين‌‌‌‌اختباروللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌الفرضية‌تم‌استخدام‌‌

‌غير‌متساويتين.‌
 ‌
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( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات اليقظة الذهنية للتلاميذ عينة الدراسة  12جدول رقم )
 )جذع مشترك علوم وتكنولوجيا/ جذع مشترك آداب( تبعا لتخصصهم الدراسي 

جذع‌مشترك‌‌اليقظة‌العقلية‌
علوم‌‌

‌وتكنولوجيا‌

‌مشترك‌جذع
‌آداب

‌"ت‌"‌ن‌
‌المحسوبة‌

‌"ت‌"
‌المجدولة‌

‌‌مستوى‌
الدلالة‌

‌0.05د‌عن

اتجاه‌‌
‌الفرق‌

‌-‌-‌غير‌دال‌‌‌145‌63‌208‌‌1.25‌1.9عدد‌التلاميذ‌

المتوسط‌
‌الحسابي)م(‌

122.02‌119.16‌

الانحراف‌
‌المعياري)ع(‌

14.37‌16.69‌

الجدول‌ في‌ الواردة‌ النتائج‌ المحسوبة‌‌‌‌(‌12)ويتضح‌من‌ ""ت""‌ قيمة‌ أصغر‌من‌‌(1.25)‌أن‌
وعليه‌نقبل‌الفرضية‌الصفرية‌التي‌تنص‌‌‌‌(،0.05)عند‌مستوى‌الدلالة‌‌‌‌(1.9)القيمة‌المجدولة‌‌

وبالتالي‌نقبل‌الفرضية‌الصفرية‌التي‌تنص‌على‌أنه‌"‌لا‌توجد‌فروق‌‌‌‌،على‌عدم‌وجود‌فروق‌
ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌‌
‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي"‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/جذع‌مشترك‌آداب(‌

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:  1-3
الصمود‌ درجات‌ بين‌متوسطي‌ توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌ أنه‌لا‌ التي‌تنص‌على‌

‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌‌الأكاديمي
)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/جذع‌مشترك‌آداب(،‌وللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌الفرضية‌تم‌‌

‌استخدام‌اختبارا‌"ت"‌لمتوسطين‌غير‌مرتبطين‌وعينتين‌متساويتين.‌
‌‌
‌
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للتلاميذ عينة   الأكاديمي( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الصمود 13جدول رقم)
 علوم وتكنولوجيا/جذع مشترك آداب(الدراسة تبعا لتخصصهم الدراسي )جذع مشترك 

‌الصمود‌‌
الأكادي

‌مي

‌جذع‌مشترك‌
‌علوم‌‌

‌وتكنولوجيا‌

‌جذع‌
‌مشترك‌

‌آداب

‌"ت‌"‌ن‌
‌المحسوبة‌

‌"ت‌"
‌المجدولة‌

‌مستوى‌
‌الدلالة

‌0.05د‌عن

‌اتجاه‌الفرق‌

عدد‌
‌‌التلاميذ‌

‌لصالح‌تلاميذ‌‌دال‌‌145‌63‌208‌1.99‌1.9
‌مشترك‌‌جذع
‌وتكنولوجيا‌‌علوم
‌

المتوسط‌
الحسابي‌

‌)م(

111.51‌106.57‌

الانحر‌
اف‌

المعياري‌
‌)ع(

15.88‌17.56‌

عند‌‌‌‌(‌1.9)أكبر‌من‌القيمة‌المجدولة‌‌‌‌(1.99محسوبة)أن‌قيمة‌""ت""‌ال(13)ن‌الجدول‌رقم‌‌يبي‌
وعليه‌نرفض‌الفرضية‌الصفرية‌ونقبل‌بديلتها‌التي‌تنص‌على‌وجود‌‌‌‌(0.05)مستوى‌الدلالة‌‌

لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌‌‌‌الأكاديمي‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌الصمود‌‌
الدراسي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/جذع‌‌ التخصص‌ لمتغير‌ تعزى‌ الدراسة‌ ثانوي‌عينة‌

الحسابيين) المتوسطين‌ قيمتي‌ وتبين‌ آداب(،‌ الفروق‌‌(‌‌112.66و)‌‌(121.08مشترك‌ هذه‌ أن‌
‌لصالح‌تلاميذ‌الجذع‌المشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌أصحاب‌المتوسط‌الحسابي‌الأعلى‌

   :تفسير ومناقشة نتائج الدراسة  _2
بعد‌عرض‌وتحليل‌النتائج‌المتوصل‌إليها‌في‌الدراسة‌الحالية،‌سيتم‌تفسير‌ومناقشة‌هذه‌‌

‌النتائج‌على‌ما‌خلصت‌إليه‌في‌ضوء‌الدراسات‌السابقة،‌وما‌ورد‌في‌الاطار‌النظري.‌
‌
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  2-1
والتي‌تنص‌على‌أنه‌توجد‌علاقة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌‌‌‌

الدراسة‌‌الأكاديمي عينة‌ ثانوي‌ الأولى‌ السنة‌ تلاميذ‌ معامل‌‌‌‌،لدى‌ قيمة‌ ‌‌رتباط‌الاوأثبتت‌
‌‌‌‌دالة‌احصائيا.طردية‌متوسطة‌على‌وجود‌علاقة‌‌‌(0.33)بيرسون‌

التي‌هدفت‌الى‌‌(‌‌2019)توصلت‌إليه‌دراسة‌شعبان‌‌وتتفق‌نتيجة‌الدراسة‌الحالية‌مع‌ما‌‌
بالصمود‌‌دراسة‌‌ العقلية‌وعلاقتها‌ المدركة‌لدى‌طلبة‌كلية‌‌‌‌الأكاديمياليقظة‌ الحياة‌ وضغوط‌

الز‌ نتائجها‌وجود‌‌قازيق‌بمصرالتربية‌جامعة‌ اليقظة‌‌،‌وكان‌من‌ بين‌ ارتباطية‌موجبة‌ علاقة‌
،‌كما‌توجد‌علاقة‌سالبة‌بين‌اليقظة‌‌الأكاديميالعقلية‌والمثابرة‌والتأمل‌والدرجة‌الكلية‌للصمود‌‌

‌‌‌‌‌‌‌.(2019،‌2464)شعبان،‌‌‌الأكاديميالعقلية‌وبعد‌التأثيرات‌السلبية‌كأحد‌أبعاد‌الصمود‌‌
(‌من‌كون‌اليقظة‌العقلية‌‌2017ويمكن‌تفسير‌ذلك‌بما‌توصلت‌اليه‌دراسة‌إسماعيل)‌‌‌‌‌

واعية‌مما‌يجعله‌اكثر‌قدرة‌متغير‌نفسي‌يساعد‌الفرد‌على‌ملاحظة‌تجاربه‌وخبراته‌بصورة‌‌
التحديات‌‌ به‌وبالتالي‌يصبح‌أكثر‌قدرة‌على‌الصمود‌أمام‌ البيئة‌المحيطة‌ التكيف‌مع‌ على‌

في‌اكمال‌المهام‌الصعبة‌والمعقدة‌والمشاركة‌في‌الأنشطة‌المدرسية‌‌‌‌والاستمرار‌‌،‌والتغلب‌عليها
لهذا‌أو‌كلما‌ارتفع‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌لدى‌الفرد‌كانت‌له‌‌‌‌الأكاديمي‌‌الأداءوبالتالي‌يتحسن‌‌

الصعوبات‌‌ مواجهة‌ على‌ للتفوق‌‌‌‌كاديمية‌الأالقدرة‌ بديلة‌ حلول‌ إيجاد‌ في‌ ‌‌الأكاديمي‌ويفكر‌
‌.‌(‌2017،316،)إسماعيل‌

ب‌حسب‌تفسير‌دراسة‌لافاليقظة‌العقلية‌لها‌تأثير‌إيجابي‌على‌الإنجاز‌لدى‌الط
وأن‌يكونوا‌اكثر‌تنظيما‌مما‌يؤدي‌زيادة‌دافعيتهم‌‌‌‌،(‌إذ‌تساعدهم‌على‌التركيز2020محمد)

وقدرتهم‌على‌التخطيط‌والسعي‌نحو‌تحقيق‌أهدافهم‌حيث‌يكون‌لديهم‌أكثر‌استعداد‌للمثابرة‌‌
والتي‌تعد‌أحد‌ابعاد‌اليقظة‌العقلية‌المهمة‌بالنسبة‌للطالب‌والتي‌تجعله‌اكثر‌اجتهادا‌وإصرار‌

والتكيف‌مع‌‌‌الأكاديمي‌وافقهم‌النفسي‌و‌على‌تحدي‌الصعوبات‌مما‌يرفع‌من‌مستوى‌ت‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌(2020‌,48حمد,م)‌متطلبات‌البيئة
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‌‌التي‌خلصت‌الى(‌2020وبالمقابل‌تعارضت‌نتيجة‌الدراسة‌الحالية‌مع‌دراسة‌دغنوش)
كون‌اليقظة‌‌ب‌‌.‌ويمكن‌تفسير‌ذلكالأكاديميعدم‌وجود‌علاقة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والانجاز‌

‌‌،الانتباه‌دون‌اصدار‌أحكام‌إلى‌كل‌المثيرات‌في‌البيئتين‌الداخلية‌والخارجية‌‌تمثل‌العقلية‌
والتي‌قد‌تكون‌تأثرت‌‌‌،المعبر‌عنه‌بالنتائج‌الدراسية‌المحصل‌عليها‌الأكاديمي‌وأن‌الإنجاز‌

يساهم‌في‌نقص‌‌مما‌‌,(‌2020)كون‌دراسة‌دغنوش‌أجريت‌سنة‌‌بسبب‌تداعيات‌كرونا
التي‌أشارت‌الى‌(‌2020ما‌أكدته‌دراسة‌الأنصاري)وهذا‌‌‌.مصداقية‌العلامات‌المعبر‌عنها

ل‌‌يبعد‌إغلاق‌المدارس‌والجامعات‌فقد‌تطلب‌اجراء‌تغييرات‌في‌كيفية‌قياس‌تحص‌أنه
بتعطيل‌خطير‌لتلك‌العملية،‌فقد‌تم‌تأجيل‌الاختبارات‌في‌‌الطلاب‌وبسبب‌بعض‌الحالات‌‌

معظم‌البلدان‌والغاؤها‌واستبدال‌الاختبارات‌في‌بعضها‌الآخر‌بتقويمات‌مستمرة‌او‌اتباع‌‌
.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌145،2020،)الأنصاري‌طرق‌بديلة‌في‌طريقة‌قياس‌التحصيل‌الدراسي  

الدراسات‌مع‌الدراسة‌الحالية‌في‌وجود‌علاقة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌‌بين‌‌‌بعض‌رغم‌اتفاق‌
فقد‌توصلت‌‌‌،‌إلا‌أنها‌تختلف‌في‌طبيعة‌العلاقة،الأكاديميمتغيري‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌

لدى‌عينة‌‌‌الأكاديميالدراسة‌الحالية‌الى‌وجود‌علاقة‌متوسطة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌
يمكن‌ارجاع‌سبب‌وجود‌العلاقة‌‌في‌حين‌كانت‌مرتفعة‌في‌بعض‌الدراسات.‌و‌‌،الدراسة

إلى‌الظروف‌الفيزيقية،‌كالوقت‌الذي‌أجريت‌فيه‌‌‌في‌الدراسة‌الحاليةمتوسطة‌الالطردية‌
ثر‌‌ؤ‌الدراسة‌والذي‌كان‌بعد‌إجراء‌الامتحانات‌مباشرة‌ومع‌حلول‌شهر‌رمضان‌فهي‌عوامل‌ت‌

مما‌يؤدي‌الى‌نقص‌في‌‌‌‌،ي‌التركيز‌وبعض‌الخمول‌نقص‌ف‌على‌التلميذ‌حيث‌يكون‌لديه
مستوى‌اليقظة‌‌‌انخفاضأن‌‌(2023مستوى‌اليقظة‌العقلية‌لديهم‌وهذا‌ما‌أكدته‌دراسة‌السيد)

‌‌2023)السيد,اكاديميا‌التي‌تواجههم‌توافقهم‌وتكيفهم‌مع‌الصعوبات‌قلة‌إلى‌يؤدي‌العقلية
تلاميذ‌سنة‌أولى‌ثانوي‌يمرون‌بمرحلة‌انتقالية‌فيكون‌التلميذ‌‌‌‌قد‌يعود‌ذلك‌لكون‌ا‌كم‌.‌(318،

كاتخاذ‌قرار‌الاختيار‌الدراسي‌وتحقيق‌النجاح‌الاكاديمي‌الذي‌منشغلا‌بأعباء‌هذه‌المرحلة‌
حيث‌أكد‌اريكسون‌في‌مرحلة‌اثبات‌الهوية‌أن‌المراهق‌‌‌يرتبط‌بشكل‌مباشر‌بتحقيقه‌لذاته،‌
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في‌هذه‌المرحلة‌يتعرف‌على‌هوية‌الأنا‌وتعني‌معرفة‌الفرد‌لأناه‌وكيف‌يضع‌هذا‌الأنا‌بدقة‌‌
بين‌أفراد‌المجتمع‌والشيء‌الأساسي‌في‌هذا‌أن‌يكون‌الفرد‌انسانا‌ذا‌معنى‌وفاعل‌في‌‌

ولهذا‌يكون‌التلميذ‌في‌هذه‌المرحلة‌قليل‌النضج‌وغير‌قادر‌على‌‌‌‌،(2012،07مجتمع‌)عقيل،
‌‌،‌كاديميةالأ‌الضغوط‌التعامل‌مع‌تحمل‌المسؤولية‌فهو‌لايزال‌في‌بناء‌شخصيته‌ولم‌يجيد‌

في‌دراسته‌أن‌الأفراد‌الأعلى‌في‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌هم‌‌‌(2020)وهذا‌ما‌أكده‌عبد‌الرحمان
وذلك‌يرجع‌إلى‌أنهم‌أكثر‌‌‌،العقلية‌من‌طلاب‌التعليم‌العالي‌أفراد‌اكثر‌نضجا‌في‌القدرات

‌(‌‌2020،181عن‌أصحاب‌ذوي‌التعليم‌الثانوي)عبد‌الرحمان،‌للمعلومات‌اكتسابامعرفة‌وأكثر‌
إذ‌أكدت‌في‌‌‌كاديمية‌الأوهذا‌من‌شأنه‌أن‌يؤثر‌على‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌وعن‌الحياة‌

وغياب‌اليقظة‌العقلية‌هو‌المسايرة‌‌‌الحداثةنظريتها‌"أن‌اليقظة‌العقلية‌هي‌بحث‌نشط‌عن‌
 sabir Romzan et Malikفقد‌اعتبره‌‌الأكاديمي،‌أما‌عن‌الصمود‌"السلبية‌للحياة‌اليومية

‌‌‌"القدرة‌على‌التعامل‌بنجاح‌مع‌المواقف‌والظروف‌العصيبة‌والأحداث‌الصامدة"‌(‌(2018
‌.‌(247,2019،)بلبل
 الثانية: تفسير ومناقشة نتائج الفرضية  2-2

والتي‌نصت‌على‌أنه‌""لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌اليقظة‌‌
العقلية‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌)جذع‌‌

عن‌‌‌‌(12)وقد‌أسفرت‌نتائج‌تحليل‌جدول‌رقم‌‌‌‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/جذع‌مشترك‌آداب(
تحقق‌هذه‌الفرضية‌واتضح‌عدم‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌اليقظة‌‌
العقلية‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌)جذع‌‌

‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌/جذع‌مشترك‌آداب(‌
(‌بأنه‌لا‌توجد‌فروق‌‌2018)توصلت‌اليه‌دراسة‌جبر‌‌‌‌وتتفق‌نتيجة‌الدراسة‌الحالية‌مع‌ما

في‌اليقظة‌العقلية‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌وقد‌أكدت‌على‌أن‌اليقظة‌العقلية‌خاصية‌شخصية‌‌
بالذات‌والوعي‌العقلي‌وتعتمد‌على‌الشخص‌ذاته‌‌‌‌الاستبصارللفرد‌ترتبط‌بسماته‌وقدراته‌فهي‌



 الفصل الخامس:                                         عرض وتفسير ومناقشة النتائج 

72 
 

ن‌جميع‌أفراد‌العينة‌من‌التخصصات‌‌لأ‌‌بالإضافة‌‌‌،ذلك‌‌على‌‌تأثير‌‌الدراسي‌‌‌تخصصهلوليس‌‌
المختلفة‌يكون‌التفكير‌والانتباه‌للموضوعات‌فيه‌نوع‌من‌التشابه‌خصوصا‌وأن‌اليقظة‌العقلية‌‌

‌‌‌.(‌2018‌،870)جبر،‌تعتمد‌على‌وعي‌الفرد‌التام‌لما‌يدور‌حوله‌من‌أحداث‌مختلفة
كما‌يرجع‌عدم‌وجود‌فروق‌إلى‌التكافؤ‌في‌المرحلة‌العمرية‌والتعليمية‌والظروف‌التربوية‌‌

أن‌اتفاق‌الظروف‌‌على‌‌‌‌(2021)أكده‌أبو‌حسن‌في‌دراسةوهذا‌ما‌‌‌‌،المماثلة‌لكلا‌التخصصين
بها‌كلا‌التخصصين‌‌ التي‌يتمتع‌ البيئية‌والتربوية‌والنفسية‌والاجتماعية‌ أن‌‌‌باعتباروالعوامل‌

العقلية‌طريقة‌‌ التفكير‌في‌العمل‌‌التركيز‌على‌‌اليقظة‌ الوقت‌الحاضر‌بالإضافة‌إلى‌اختيار‌
ديناميكية الا‌‌،كعملية‌ بزيادة‌ العقلية‌ اليقظة‌ تهدف‌ الحالية‌هكما‌ اللحظة‌ بتجربة‌ والوعي‌ تمام‌

‌باه‌والوعي‌في‌الوقت‌الحاضر‌اليقظة‌العقلية‌على‌تعزيز‌الانت‌‌وعلاوة‌على‌ذلك‌ركزت
‌.‌(‌2021،103)أبو‌حسن،

فروق‌في‌‌‌‌التي‌توصلت‌الى‌وجود(‌‌2018)‌وبالمقابل‌تعارضت‌النتيجة‌مع‌دراسة‌خشبة‌‌‌‌
كون‌تلك‌الفروق‌راجعة‌‌وفسرت‌ذلك‌ب‌‌‌‌.‌اليقظة‌العقلية‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌لصالح‌العلميين

إلى‌طبيعة‌الدراسة‌والمقررات‌الدراسية‌التي‌يدرسها‌الطلاب‌العلميين‌إذ‌تتطلب‌درجة‌عالية‌‌
‌‌،‌من‌التركيز‌والانتباه‌والملاحظة‌الدقيقة‌والمهارة‌والتصرف‌بوعي‌يقظ‌حتى‌تتمكن‌من‌استيعابها‌

الطلاب‌‌ عن‌ العقلية‌ اليقظة‌ من‌ عال‌ بمستوى‌ يتمتعون‌ يجعلهم‌ ما‌ وهذا‌
‌.‌(2018،571,الادبيين)خشبة‌

الحالية‌‌ الدراسة‌ نتيجة‌ تفسير‌ الأفراد‌بشكل‌عامب‌ويمكن‌ بين‌ تتفاوت‌ العقلية‌ القدرات‌ ‌‌،أن‌
التخصص‌‌ بالضرورة‌حسب‌ له‌مستوى‌عال‌من‌‌‌‌الأكاديمي‌وليس‌ فكل‌فرد‌يمكن‌أن‌يكون‌

العقلية‌هي‌‌ اليقظة‌ أن‌ اعتبرت‌لانجر‌ إذا‌ الدراسي‌ المجال‌ النظر‌عن‌ العقلية‌بغض‌ اليقظة‌
‌.‌(2022،‌169،العابدينو‌‌)حلميالمرونة‌والقدرة‌العقلية‌الغير‌مرتبطة‌بوجهة‌نظر‌معينة‌

فاليقظة‌العقلية‌تشمل‌مهارات‌مثل‌التفكير‌النقدي‌‌‌‌،نجد‌تشابه‌في‌المهارات‌الأساسية‌‌لهذا
بل‌هي‌مهارات‌عامة‌‌‌،والانتباه‌والتحليل‌وهذه‌المهارات‌لا‌تقتصر‌على‌مجال‌دراسي‌معين
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أكثر‌‌ بتخصصه‌سيكون‌ بشدة‌ المهتم‌ فالشخص‌ اليومية،‌ والخبرات‌ التعليم‌ تطويرها‌عبر‌ يتم‌
(‌على‌أن‌‌2021ض‌النظر‌عن‌كونه‌علميا‌أو‌أدبيا،‌وهذا‌ما‌أكدته‌الحسيب)قليا‌بغيقظة‌ع

التلاميذ‌الذين‌يواجهون‌نفس‌الصعوبات‌والضغوطات‌الناتجة‌عن‌التفكير‌في‌كل‌ما‌يخص‌‌
دراستهم‌ومستقبلهم‌والتحديات‌التي‌تواجههم‌حتى‌وإن‌اختلفت‌في‌محتواها،‌قال‌الضبع‌وآخرون‌‌

علي‌‌‌(2017) الفرد‌ بأن‌ الصدد‌ هذا‌ خلفي‌ شأنها‌ من‌ التي‌ الأفكار‌ قبول‌ صراعاته‌ في‌‌‌‌ق‌
العلاقات‌وكذلك‌فإن‌التحديات‌التي‌يواجهها‌الفرد‌والأخطاء‌التي‌يقوم‌بها‌كلها‌جزء‌مهم‌في‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.(301,2021،)الحسيبالحياة
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  2-3
وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌الصمود‌الأكاديمي‌‌التي‌أشارت‌الى‌‌‌‌

لدى‌تلاميذ‌السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌)جذع‌مشترك‌‌
الحسابيين) المتوسطين‌ قيمتي‌ وتبين‌ آداب(،‌ مشترك‌ وتكنولوجيا/جذع‌ (‌‌121.08علوم‌

(‌أن‌هذه‌الفروق‌لصالح‌تلاميذ‌الجذع‌المشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌أصحاب‌المتوسط‌‌112.66و)
‌.‌الحسابي‌الأعلى

مسير)‌و‌ اليه‌ توصلت‌ ما‌ مع‌ النتيجة‌ هذه‌ الصمود‌‌2018تتفق‌ في‌ فروق‌ وجود‌ حول‌ ‌)
التخصص‌‌الأكاديمي لمتغير‌ العلميين‌‌‌الدراسي‌‌تعزى‌ ذلك‌‌،لصالح‌ الطلبة‌‌ل‌‌وأرجعت‌ كون‌

أحداث‌ يتوقعون‌ التخصص‌‌‌‌ا‌العلميين‌ طلبة‌ من‌ أكثر‌ سلوكياتهم‌ تحفيز‌ على‌ تعمل‌ مستقبلية‌
الإنساني،‌فضلا‌عن‌ذلك‌عندما‌يتعرضون‌لمواقف‌التفاعل‌الاجتماعي‌والاعمال‌المشتركة‌‌
من‌خلال‌وجود‌المختبرات‌العلمية‌التي‌تعمل‌على‌تطوير‌المعرفة‌وفهم‌العالم‌من‌حولنا‌والتي‌‌

تهم‌ورغم‌وجود‌عوامل‌مخاطرة‌يصمد‌بعض‌الطلبة‌‌لها‌تأثير‌مباشر‌على‌شخصياتهم‌وسلوكيا
العقبات‌‌ أمام‌ أكاديمي‌ صمود‌ لديهم‌ يكون‌ مما‌ المخاطر‌ هذه‌ يواجهون‌ عندما‌

‌.‌(186,2018)مسير،والمخاطر
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النتيجة‌مع‌دراسة‌ميري‌)‌‌ عدم‌وجود‌‌‌‌التي‌توصلت‌الى(‌‌2023بالمقابل‌تعارضت‌هذه‌
تقارب‌المستويات‌طلبة‌‌ب‌‌،‌وفسرتهبين‌التلاميذ‌الأدبيين‌والعلميين‌‌الأكاديميفروق‌في‌الصمود‌‌

المرحلة‌الثانوية‌من‌حيث‌الظروف‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والاسرية‌التي‌يعيشونها‌وإلى‌ما‌‌
يتمتع‌به‌الجميع‌من‌معاملة‌متقاربة‌أيضا‌داخل‌المدرسة‌الشيء‌الذي‌أدى‌الى‌تقارب‌آرائهم‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌2023,‌287)ميري،‌الأكاديميحول‌عبارات‌مقياس‌الصمود‌
عن‌تشابه‌الظروف‌بين‌طلاب‌الشعب‌العلمية‌‌‌(‌2022)‌كما‌أكدت‌دراسة‌الخصوصي‌

التوافق‌مع‌الظروف‌المحيطة‌ومحاولة‌‌غوط‌و‌ضمنهم‌بذل‌الجهد‌ومقاومة‌الوالأدبية‌تتطلب‌‌
يتعلق‌بدراستهم‌في‌محاولة‌منهم‌للتفوق‌والنجاح‌‌‌ما‌‌بكللب‌على‌العقبات‌ذات‌الصلة‌التغ

لدى‌الطلاب‌لا‌‌‌الأكاديميلهذا‌فمستوى‌الصمود‌،(‌2022،‌‌476)الخصوصي،‌وتجنب‌الفشل
‌توصلت‌اليه‌دراسة‌الخليوي‌‌يتأثر‌بالتخصص‌العلمي‌أو‌الإنساني‌حسب‌ما

(‌كون‌الطلاب‌يتمتعون‌بدرجة‌عالية‌من‌الصمود‌من‌حيث‌المثابرة‌والتأمل‌‌2023محمدي)و‌
‌.‌(‌2023،‌129محمدي،‌‌ووالتكيف‌لطلب‌المساعدة‌وسعيهم‌وراء‌تحقيق‌أهدافهم)الخليوي‌

يمكن‌ارجاع‌وجود‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌الدرجات‌الصمود‌في‌حين‌‌‌
الدراسة‌‌‌‌الأكاديمي‌ عينة‌ ثانوي‌ الأولى‌ السنة‌ تلاميذ‌ التخصص‌‌الحالية‌‌لدى‌ لمتغير‌ تعزى‌

لصالح‌تلاميذ‌جذع‌مشترك‌‌و‌الدراسي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا/‌جذع‌مشترك‌آداب(‌‌
أكثر‌‌‌‌،علوم‌وتكنولوجيا‌ إلى‌أن‌تكون‌ تميل‌ العلمية‌ التخصصات‌ الدراسية‌في‌ المناهج‌ كون‌

قد‌‌ف‌‌الأكاديميفي‌صمود‌‌‌‌اتحديا‌وتتطلب‌مهارات‌تحليلية‌وحل‌المشكلات‌وهذا‌ما‌يشكل‌تطوير‌
محاسنة التخصصات‌‌‌‌(2021)العظمات‌‌و‌‌‌غزو‌و‌‌‌أكد‌ في‌ الدراسية‌ المناهج‌ أن‌ دراستهم‌ في‌

ضمن‌معلومات‌ومعارف‌عن‌تطوير‌الذات‌العلمية‌لا‌تقتصر‌على‌الجانب‌المعرفي‌فقط‌بل‌تت
قدراتهم‌‌ تثري‌ أن‌ يمكن‌ التي‌ والمهارات‌ الأنشطة‌ من‌ العديد‌ تتضمن‌ والتي‌ البشرية‌ والتنمية‌

فالتخصص‌العلمي‌يتفوق‌عن‌‌.(2021،53العظمات،‌و‌‌‌غزو‌و‌‌‌)محاسنة‌‌عن‌غيرهم‌‌كاديميةالأ
التخصصات‌الأخرى‌في‌مهارات‌التفكير‌النقدي‌وحل‌المشكلات‌أي‌أن‌البرامج‌العلمية‌تشمل‌‌



 الفصل الخامس:                                         عرض وتفسير ومناقشة النتائج 

75 
 

‌‌كاديميةالأ‌تدريبات‌علمية‌وتجارب‌مخبرية‌مما‌يعزز‌قدرتهم‌على‌الصمود‌في‌مواجهة‌التحديات‌‌
أن‌التخصص‌العلمي‌مجالا‌خصبا‌لتنمية‌‌(‌‌2015)‌‌الأحمد‌والأحمري‌‌‌اعتبر‌‌وفي‌هذا‌الصدد

القدرة‌على‌التفكير‌والاستقصاء‌العلمي‌خاصة‌لما‌تشير‌من‌أسئلة‌ومواقف‌محيرة‌ومشكلات‌‌
‌(.‌2017،106تحتاج‌الى‌حل)الغويري،‌

 فصل: ملخص ال
تناولنا‌في‌هذا‌الفصل‌النتائج‌التي‌توصلت‌إليها‌الدراسة‌من‌خلال‌عرضها‌وتحليلها‌تم‌‌

‌يلي:‌مناقشتها‌وتفسيرها‌التي‌خلصت‌إلى‌ما‌‌
توجد‌علاقة‌طردية‌متوسطة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌ •

‌الاكاديمي‌لدى‌تلاميذ‌النسبة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة.‌‌
لا‌توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌اليقظة‌العقلية‌لدى‌تلاميذ‌‌ •

السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌الدراسي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌‌
‌وتكنولوجيا‌/جذع‌مشترك‌آداب(.‌‌

توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌درجات‌الصمود‌الأكاديمي‌لدى‌تلاميذ‌‌ •
السنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة‌الدراسة‌تعزى(‌التغير‌التخصص‌الدراسة‌تعزى‌لمتغير‌التخصص‌‌
الدراسي‌)جذع‌مشترك‌علوم‌وتكنولوجيا‌/‌جذع‌مشترك‌آداب(‌وهذه‌الفروق‌لصالح‌تلاميذ‌‌

‌جيا.‌الجذع‌المشترك‌علوم‌وتكنولو‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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تعد‌الدراسة‌الحالية‌من‌المساهمات‌التي‌تناولت‌اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بالصمود‌الاكاديمي،‌‌
 فهي‌من‌المواضيع‌المهمة‌في‌مجال‌علم‌النفس‌وفي‌الوقت‌الراهن.‌

العق القدرة‌على‌الحفاظ‌على‌‌فاليقظة‌ اللحظة‌الحالية‌بطريقة‌‌‌‌نتباهالالية‌هي‌ والتركيز‌في‌
بالتجارب‌الداخلية‌والخارجية،‌بما‌‌‌‌واعياً‌‌‌ذهنغير‌متحيزة‌ومفتوحة،‌وتتضمن‌اليقظة‌العقلية‌‌

كن‌‌م ‌كما‌ت ‌‌‌الأفكار‌والمشاعر‌والأحاسيس‌الجسدية‌والبيئة‌المحيطة‌دون‌الحكم‌عليها،‌في‌ذلك
رة‌على‌التعامل‌مع‌التحديات‌بشكل‌أكثر‌فعالية‌والتقليل‌من‌التوتر‌وتحسين‌‌قدالأفراد‌من‌ال

 ؤدي‌الى‌تحسين‌تركيزهم‌وإدارة‌الضغوط‌الدراسية.‌‌ت‌في‌السياق‌الأكاديمي‌‌‌،الرفاهية

مود‌الأكاديمي‌الطلاب‌من‌الاستمرار‌في‌متابعة‌أهدافهم‌التعليمية‌على‌الرغم‌صال‌‌ويمكن‌‌
من‌العقبات‌والتحديات‌التي‌قد‌يواجهونها،‌فالصمود‌الأكاديمي‌يتطلب‌مجموعة‌من‌المهارات‌
والسمات‌مثل‌التحفيز‌الذاتي‌والقدرة‌على‌حل‌المشكلات‌والمرونة‌والإصرار‌مما‌تجعله‌عاملا‌‌

 لنجاح‌الأكاديمي.‌‌حساسا‌في‌تحقيق‌ا

الموضوع‌‌ من‌ جوانب‌ لدراسة‌ دفعنا‌ ما‌ هذا‌ )ج‌ولعل‌ ثانوي‌ الأولى‌ السنة‌ تلاميذ‌ ع‌‌ذ‌لدى‌
/ج‌ وتكنولوجيا‌ علوم‌ دلالة‌‌ذمشترك‌ ذات‌ علاقة‌ وجود‌ الى‌ خلصت‌ والتي‌ آداب(‌ مشترك‌ ع‌

الدراسة،‌‌‌إحصائية‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والصمود‌الأكاديمي‌لدى‌تلاميذ‌سنة‌الأولى‌ثانوي‌عينة
لية‌إلا‌أن‌هناك‌متغيرات‌أخرى‌تأثر‌في‌الصمود‌الأكاديمي‌كالتحفيز‌‌قفرغم‌أهمية‌اليقظة‌الع

‌‌وبغض‌النظر‌عن‌النتائج‌تبقي‌متغيرات‌هذا‌‌،إلخالذاتي‌والدعم‌الاجتماعي‌والصحة‌النفسية...
وأدائه‌الأكاديمي،‌ويبقى‌‌‌‌متعلمهميتها‌وتأثيرها‌على‌شخصية‌الالبحث‌جديرة‌بالدراسة‌والتعمق‌لأ

ومن‌زوايا‌أخرى‌‌‌‌الزاوية‌‌من‌هذهأمام‌الباحثين‌للتعمق‌أكثر‌في‌هذا‌الموضوع‌‌المجال‌مفتوحا‌‌
‌.‌‌الدراسات‌السابقة‌إليه‌ت‌ثريه‌وتخرج‌بنتائج‌جديدة‌تضاف‌إلى‌ما‌وصلت‌

ال التي‌أسفرت‌عنها‌ النتائج‌ النظري‌حول‌‌‌‌دراسةوفي‌الأخير‌وعلى‌ضوء‌ الحالية‌والارث‌
‌‌‌الاقتراحات‌التي‌نوجزها‌فيما‌يلي:‌يمكن‌تقديم‌بعض‌التوصيات‌و‌‌الموضوع،‌
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العقلية‌والصمود‌الاكاديمي‌لدى‌تلاميذ‌السنة‌الاولى‌ثانوي‌‌في‌‌‌اليقظة‌لاهتمام‌بتنميةا •
‌تجاوز‌الصعوبات‌التي‌تواجههم.‌

حيث‌يشمل‌تعليم‌‌‌،‌التدريب‌على‌مهارات‌اليقظة‌العقلية‌وتشجيع‌السلوك‌القائم‌عليه •
التلميذ‌التركيز‌على‌الحاضر‌بوعي‌تام‌مما‌يساعده‌في‌تقليل‌التوتر‌وتحسين‌التركيز‌والأداء‌‌

‌‌‌الأكاديمي.‌
تنمية‌مهارات‌الصمود‌الأكاديمي‌‌ب‌‌علاقتها‌أهمية‌اليقظة‌العقلية‌و‌الى‌‌‌تلاميذ‌توجيه‌ال •

‌ومواجهة‌المشكلات‌التي‌تواجههم.‌‌
ظة‌العقلية‌مثل‌التوافق‌النفسي‌‌علاقتها‌باليقو‌متغيرات‌أخرى‌‌‌تتناول‌إجراء‌دراسات‌ •

‌التحصيل‌الدراسي.و‌
برنامج‌إرشادي‌قائم‌على‌استراتيجيات‌اليقظة‌‌‌‌بناء‌وتنفيذ‌‌إلىتهدف‌‌تقبلية‌‌اجراء‌دراسة‌مس •

‌العقلية‌لتنمية‌مهارات‌الصمود‌الأكاديمي‌لدى‌تلاميذ‌المرحلة‌الثانوية.‌
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 مراجع: قائمة ال 
النموذج‌البنائي‌للعلاقة‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والإبداع‌‌(،‌‌2022)محمد‌،‌‌‌‌ري‌عادل‌سم‌‌‌،حمدان -

والاستعداد‌للتعلم‌الموجه‌ذاتيا‌لدى‌طلاب‌المرحلة‌الثانوية‌كلية‌التربية،‌إدارة‌البحوث‌‌‌‌الانفعالي
‌(.‌10)‌‌‌38،والنشر‌العلمي‌الجامعة‌أسيوط‌

اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بالتوجه‌نحو‌المستقبل‌لدى‌‌،(‌2021)،وليد‌محمد‌حسين‌‌‌،‌ابو‌الحسن -
‌(.‌103)27،مجلة‌الدراسات‌التربوية‌والاجتماعية‌،‌طلبة‌مرحلة‌الثانوية

بالكفاءة‌الذاتية‌المدركة‌لدى‌‌‌‌،‌الصمود‌الأكاديمي‌وعلاقة‌(‌2020)‌أسماء‌نايف،‌‌‌‌,الصرايرة -
‌.‌924_883(,87)87,طلبة‌جامعة‌مؤتة،‌مجلة‌للدراسات‌الانسانية‌والاجتماعية

)‌‌زهرة‌‌،الأسود - لعلم‌‌(،‌‌2018،‌ التربوية‌ الايجابي،‌‌التطبيقات‌ التعليم‌‌النفس‌ مجال‌ في‌
‌الجزائر.‌‌،الوادي‌حمة‌لخضر،المدرسي،‌جامعة‌‌

برنامج‌تدريبي‌قائم‌على‌اليقظة‌‌‌‌فعالية‌‌(،2023)‌‌،‌‌عبد‌اللطيفو‌ليم‌‌ح‌عبد‌ال‌‌ی‌و‌نش‌‌،البربري‌ -
وتحسين‌الرضا‌من‌الحياة‌لدى‌أمهات‌أطفال‌اضطرابات‌‌‌‌ية‌الضغوط‌النفس‌‌ص‌قن‌العقلية‌في‌‌

‌.‌‌‌(1)‌46.‌مجلة‌العلوم‌التربويةطيف‌الأوتيزم،‌جامعة‌المنوفية،‌
عبد‌‌و‌أحمد‌عبيد‌عبد‌الل‌العزيز‌و‌الشيماء‌إبراهيم‌محمد‌حسب‌الل‌و‌‌،‌أحمد‌كمال‌البهنساوي‌ -
‌القراءة‌وي‌صعوباتذوالعبء‌المعرفي‌لدى‌التلاميذ‌‌يةالعقل‌يقظةال‌(‌،‌2021،‌)‌ليمح‌ال

‌.‌‌31_5(،76)3مجلة‌الارشاد‌النفسي‌‌،‌والعاديين
الاتجاهات‌المعاصرة‌في‌العلوم‌الاجتماعية،‌الإنسانية‌‌‌(‌،2018)‌‌،دي‌هامل‌مر،‌ب‌ج‌ -

‌‌‌(‌.‌3)43مجلة‌أبحاث‌البصرة.‌والطبيعية،‌المؤشر‌العلمي‌الأكاديمي‌الدولي‌التاسع،
خطوات‌تطبيقية‌لتدريب‌الباحث‌في‌المنهجية‌المنطلقات‌‌‌‌(،2012)‌،‌ةخ‌زولي‌،ي‌دي‌جد -

‌.‌سامي‌للطباعة‌والنشر‌والتوزيع،‌الجزائر.‌‌1ج‌التنفيذية‌النظرية‌والخطوات‌
،‌اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بالرضاء‌عن‌الحياة‌لدى‌عينة‌‌(2018)السيدمحمد‌‌و‌‌هدى،جمال‌ -

‌.‌_835‌948(.28)4عين‌الشمس.‌‌،جامعةنمن‌المراهقيين‌من‌الجنسي



 قائمة المراجع: 

81 
 

الديموغرافية‌لدى‌طلاب‌‌اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌ببعض‌المتغيرات‌‌(‌‌‌)محمد‌،‌‌‌اري‌الحبيب،‌م‌ -
‌.‌314_24(‌.‌01)27.‌مجلة‌الدراسات‌التربوية.‌لوانكلية‌تربية‌جامعة‌ح‌

،‌مستوى‌اليقظة‌العقلية‌لدى‌طالبات‌كلية‌التربية‌‌(2021)نوار‌محمد‌سعد‌‌‌،الحربي -
،‌جامعة‌أم‌القرى.‌مجلة‌البحوث‌التربوية‌والنفسية‌‌19ة‌كوفيد‌ح‌بجامعة‌أم‌القرى‌في‌ظل‌جائ

18(68.)1_31‌.‌
دار‌النشر‌مكتبة‌الأنجلو‌‌،1ط‌‌الإحصاء‌والحاسب‌الآلي،‌(،2014)حسن‌الجندي،‌‌ -

‌.‌مصر‌‌‌،مصرية
ثر‌برنامج‌تدريبي‌قائم‌‌(،‌أ‌‌‌‌2023،)خميس‌‌‌بعماد‌أحمد‌ومحمد‌عبد‌العظيم‌وزين‌‌،حسن -

المعرفي‌لدى‌تلاميذ‌المرحلة‌الابتدائية‌‌‌يقاعالا‌‌تباطءلية‌في‌خفض‌درجة‌قة‌العيقظعلى‌ال
الارشاد‌النفسي‌والتربوي،‌‌الكلية‌التربية‌المجلة‌دراسات‌‌،ذوي‌صعوبات‌التعليم‌

‌(.‌01)40المجلد
الخوف‌من‌فقدان‌الهاتف‌النقال‌‌‌‌،‌النوموفوبيا(‌2022)‌‌،‌ليم‌‌ح‌شيماء‌كمال‌عبد‌ال‌‌،حسن -

،‌مجلة‌التربية.‌‌وعلاقته‌بالاندماج‌الأكاديمي‌واليقظة‌العقلية‌لدى‌طلبة‌الجامعة،‌جامعة‌الأزهر
71(2‌.‌)‌

النجاا‌‌کري‌ز‌،ي‌حسن‌ - ،2019)‌‌‌روالسيد‌ المعرفة‌‌‌‌(‌ إلى‌ بالحاجة‌ وعلاقتها‌ العقلية‌ اليقظة‌
مجلة‌كلية‌‌‌‌بكلية‌التربية،‌جامعة‌كفر‌الشيخ.‌‌العليا‌‌والاندماج‌الأكاديمي‌لدى‌طلبة‌الدراسات

‌(.‌120)3التربية.
اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بالاستقلالية‌‌‌‌(،2022،‌)زين‌العابدينمحمد‌‌و‌‌هان‌أحمدجي‌‌‌،حلمي‌ -

‌.‌190_163(.112)‌19.ة‌كلية‌التربية‌جلم،‌‌الذاتية‌لدى‌طلاب‌الثانوية‌العامة
ستوى‌اليقظة‌العقلية‌من‌خلال‌بعض‌‌مب‌‌‌ء‌‌،‌التنبو‌(‌‌2018)‌،‌فاطمة‌السيد‌حسن‌،خشبة -

‌.‌598_495(‌.‌179)‌37.مجلة‌كلية‌التربية‌‌المتغيرات‌النفسية‌لدى‌طالبات‌جامعة‌الأزهر،
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كفاءة‌التمثيل‌المعرفي‌‌‌‌(،2022،)منير‌حسن‌نبيل‌عبد‌الهادي‌أحمد‌‌من‌‌أي‌‌،الخصوصي -
جامعة‌‌ بالقاهرة،‌ للبنين‌ التربية‌ كلية‌ طلاب‌ لدى‌ الاكاديمي‌ وبالصمود‌ والتفاعل‌ للمعلومات‌

‌.‌‌75_14,(2)‌1,،‌مجلة‌كلية‌التربيةالأزهر
سالم،‌‌و‌محمد‌‌‌‌,ليوي‌خ‌ال - بنت‌ عفاف‌ بنت‌ عائشة‌ ‌‌الصمود‌‌‌،علاقة‌‌(‌2023)المحمدي‌

طالبات لدى‌ الايجابي‌ بالتفكير‌ سعود،‌‌‌الأكاديمي‌ الملك‌ التربوية‌‌جامعة‌ العلوم‌ مجلة‌
‌.‌132_113(,15)7والنفسية,

‌مصر:‌عالم‌الكتب.‌‌‌،(.‌الإحصاء‌البارمتري‌واللابارامتري‌2006عبد‌المنعم‌أحمد‌)‌‌،الدردير -
نورةدغنوش‌ - والا(،‌‌2022)‌‌،‌ النفسية‌ الضغوط‌ العقلية‌ طلبة‌‌‌‌نجازاليقظة‌ لدى‌ الأكاديمي‌

‌‌‌.بسكرة‌،جامعة‌محمد‌خيضر‌،رسالة‌دكتوراه‌منشورة‌الجامعة،
ت‌‌‌فعالية‌‌(،2019محمد‌وحلمي‌أمينة‌حسن‌محمد‌،)‌ناء‌‌ه‌‌‌،زكي - ‌‌لى‌قائم‌ع‌‌دريبيبرنامج‌

المصرية‌للدراسات‌‌‌‌لمجلةا‌‌،‌‌لدى‌طلاب‌الجامعة‌‌‌الاكاديمي‌‌تحسين‌الصموداليقظة‌العقلية‌في‌‌
‌‌‌.468_409(‌.104)‌‌29.الشعبية

مبني‌‌‌(،2015،)آمال‌‌ی،مان‌ي‌سل - تدريبي‌ برنامج‌ العاطف‌‌على‌‌فعالية‌ الذكاء‌ ‌‌ي‌ف‌‌يمهارات‌
‌.‌الجزائر‌،‌تنمية‌الدافعية‌للإنجاز،‌رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة،‌جامعة‌محمد‌خضير‌بسكرة

،‌اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بالضغوط‌الأكاديمية‌‌(‌2023)محمد‌شاهين‌‌وسارة‌محمد‌‌‌‌،سيد -
والتخصص‌الأكاديمي،‌كلية‌البنات،‌جامعة‌‌‌‌لنوع‌وفقا‌لومستوى‌الطموح‌لدى‌طلاب‌الجامعة‌‌

‌.‌482_431،(‌4)38،مجلة‌البحث‌في‌التربية‌وعلم‌النفس.‌عين‌شمس
بالمعتقدات‌‌الصمود‌الأكاديمي‌‌‌‌،‌(2022)‌‌،صباح‌منوخو‌‌‌فتحي‌‌‌,صالح - المعرفية‌‌وعلاقته‌

‌.‌315_‌292(,7)29,لدى‌طلبة‌الجامعة،‌مجلة‌جامعة‌تكريت‌للعلوم‌الانسانية
الذاتية‌لدى‌طلاب‌‌‌‌بالاستقلالية‌‌،‌اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها(2022)أبو‌غانمو‌‌‌سامية‌‌،الصغير -

‌‌‌190_163(‌112)19،مجلة‌كلية‌التربية،‌سويف‌‌‌الثانوية‌العامة،‌جامعة‌بني
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الذهنية‌لدى‌الأطفال‌ضعاف‌البصريقظ،‌ال(2023،)صلاح‌‌‌‌هي‌آ‌‌‌،عبد‌الحميد‌ - مجلة‌‌‌‌،ة‌
‌‌.‌مجلة‌التربية‌وثقافة‌الطفل.‌التربية‌وثقافة‌الطفل،‌كليه‌التربية‌للطفولة‌المبكرة،‌جامعة‌ألمانيا

28(01‌.)‌
الرحمن - أحمد‌‌‌‌،عبد‌ وعلاقتها(2020)حنان‌ العقلية‌ اليقظة‌ والرضا‌‌‌‌‌‌،‌ النفسية‌ بالمرونة‌

بعض‌‌ موظفي‌ من‌ عينة‌ لدى‌ الدولة،‌‌الوظيفي‌ التربية‌مؤسسات‌ كلية‌ .‌‌‌‌(44)‌‌11،مجلة‌
115_192‌‌.‌

،‌تأثير‌موقع‌اليقظة‌العقلية‌والذكاء‌(2018)‌‌،س‌ي‌محمود‌محمد‌عو‌‌‌محمد‌‌‌إيناس،عبد‌الل‌ -
دراسة‌مقارنة‌في‌ضوء‌‌،‌‌الأكاديمي‌لدى‌الطلاب‌المعلمين‌بكلية‌التربية‌‌‌الصمود‌‌الوجداني‌في

‌.‌130_21(.86)86المجلة‌التربوية،‌‌،‌‌سوهاج‌جامعة‌السببية،‌‌للعلاقات‌النماذج‌البنائية‌
اليقظة‌الذهنية‌‌‌‌(،‌‌2021،)فاطمة‌عبد‌الل‌‌و‌الشيخي‌‌‌‌العرجان،‌سامي‌بن‌صالح‌العرجان -

‌.‌دار‌الفكر‌للنشر‌والتوزيع.‌1ط‌‌.‌‌ة‌نحو‌حياة‌أكثر‌سعادةو‌خطوة‌خط‌دليلك
،‌‌6التربية‌الأساسية‌العدد‌‌كلية‌‌‌مجلة‌‌،نظرية‌اريك‌إريكسون‌(،‌2012)خليل‌ناصر،‌‌‌‌,عقيل‌ -

‌.‌جامعة‌بابل
،‌واقع‌تنفيذ‌التجارب‌العلمية‌لدى‌الطلبة‌الموهوبين‌في‌مدارس‌‌(2017،)جواهر،‌‌الغويري‌ -

‌.‌162_‌145(‌.‌18الدراسات‌النفسية‌وتربوية‌.‌)‌ةالأردن.‌مجلفي‌‌ن‌الموهوبي‌
‌.‌الأردن‌دار‌الفكر،‌‌الحماية‌البيئة‌البحرية،‌،‌‌2016م‌المقدادي،ظكا -
،‌أثر‌الارشاد‌المعرفي‌السلوكي‌في‌تحسين‌مستوى‌الفاعلية‌الذاتية‌(‌2018)‌‌،أسماء‌‌,لشهب -

‌.‌‌02جامعة‌الجزائر،‌رسالة‌دكتوراه‌غير‌منشورة‌‌لتلميذل‌الأكاديمية
‌‌ديمي‌وعلاقتها‌بالصمود‌الأكا‌‌النفسية‌‌‌فاهية‌الر‌‌‌(,‌2020)‌‌,‌سعد‌ابراهيم‌محمدلمياء‌‌‌‌,الغرباوي‌ -

‌مصر.‌‌‌(29)‌،كلية‌التربية‌للطفولة‌المبكرة،‌جامعة‌المنصورة‌،لدى‌طالبات
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محمد‌،‌‌ة‌حاسن‌م - غزو‌‌و‌‌‌أحمد‌ محمد‌ العظماتو‌أحمد‌ الل‌ عطا‌ الصلابة‌‌(،2021،)‌عمر‌
بالضغوط‌‌ وعلاقتها‌ الهاشميةالأكاديمية‌ الجامعة‌ لدى‌طلبة‌ الدراسي‌ والتحصيل‌ ،‌‌الأكاديمية‌

‌.‌(35)‌‌12جامعة‌القدس‌للأبحاث‌والدراسات‌التربوية‌والنفسية،‌‌مجلة
،‌نمذجة‌العلاقات‌السببية‌بين‌اليقظة‌العقلية‌والتنظيم‌‌(‌2021)إبراهيم‌‌السيدو‌‌‌رضا‌‌،‌محروس -

طلاب لدى‌ المستقبل‌ وقلق‌ بسوهاج‌‌‌الجامعة‌‌الانفعالي‌ التربية‌ الدراسات‌كلية‌ مجلة‌ ‌.
‌290_‌217(.37)‌21،النفسية

اليقظة‌العقلية‌وعلاقتها‌بدافعية‌الانجاز‌وقلق‌‌‌‌(،‌2020)علاء‌عبد‌الرحمن‌على‌‌‌‌،‌محمد‌‌ -
در‌ مجلة‌ بالجامعة،‌ المبكرة‌ الطفولة‌ لطالبات‌ التراكمي‌ والمعدل‌ الطفولة‌‌اسالاختبار‌ في‌ ات‌

‌(.‌‌12)1والتربية،‌
‌‌(،‌2024)‌‌،شامهعبد‌الرزاق‌وعلي‌عمر‌‌ي‌و‌مختار‌وأحمد‌محمد‌عل‌‌عبد‌الرزاق‌‌،‌محمود -

،‌مجلة‌البحوث‌‌الابتدائيةالموهوبين‌بالمرحلة‌‌‌‌ذتوافرها‌لدى‌التلامي‌و‌أبعاد‌اليقظة‌العقلية‌ومدى‌‌
 ‌(.‌01)40والنشر‌العلمي.

سلوكي‌لتحسين‌‌‌‌عرفي‌،‌فعالية‌برنامج‌إرشادي‌م(‌2023)محمود‌محمد‌علي،و‌هبة‌‌‌‌،‌محمود -
وخ‌ الأكاديمي‌ لدىالشعور‌‌‌‌فضالصمود‌ الأكاديمي‌ العليا‌‌‌‌بالاحتراق‌ الدراسات‌ طالبات‌

‌.‌65_11(‌.162)‌34،مجلة‌كلية‌التربية‌،حلوان‌‌المتزوجات‌جامعة‌
العظيم‌‌،مسعد - صالحوعبد‌ التعليم‌‌(‌2017)محمد‌ بأسلوبي‌ وعلاقتها‌ العقلية‌ اليقظة‌ ‌،

،‌‌جامعة‌أسوان‌‌،طلبة‌كلية‌التربية‌‌لدى‌‌)المعالجة‌السطحية،‌المعالجة‌العميقة(‌وبعض‌المتغير
‌.‌‌‌499_447(‌.32)‌32مجلة‌كلية‌التربية.‌

الهادي‌‌مسير،‌‌ - التربية(،‌الصمود‌الجامعي‌لدى‌‌2018،‌)نهلة‌عبد‌ بجامعة‌‌‌‌،‌طلبة‌كلية‌
‌.‌‌‌(31)للفلسفة‌واللسانيات‌والعلوم‌الاجتماعية.‌ادسية،‌مجلة‌لاركالق
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بالصمود‌الأكاديمي‌لدى‌طلاب‌‌‌هوعلاقت‌‌الدراسيطفو‌،‌ال(‌2020ر)‌معزي‌بلال‌الهام‌سرو‌ -
‌‌(,1)35,‌مجلة‌كلية‌التربية‌‌،‌وك‌جامعةالمنوفيةب‌منطقة‌ت‌،الثانوية‌‌المرحلة‌وطالبات

392_435.‌‌‌
نماذج‌من‌المقاييس‌‌‌‌عوالتربوي‌"م(.‌الاحصاء‌والقياس‌النفسي‌‌2011مقدم،‌عبد‌الحفيظ) -

‌.‌الجزائر:‌ديوان‌المطبوعات‌الجامعية.‌3والاختبارات".‌ط
دار‌‌.عمان.‌‌6،‌ط‌‌مناهج‌البحث‌في‌التربية‌وعلم‌النفس(،‌‌2007)سامي‌محمد‌،‌‌،ملحم -

‌.النشر‌المسيرة
فار‌‌‌ی،ر‌ي‌م - الل‌ عبد‌ بال(‌2023)‌‌،‌‌‌حالوليد‌ وعلاقته‌ الذات‌ تقدير‌ الأكاديصم،‌ لدى‌‌مود‌ ي‌

‌.‌301_239.‌‌(1)73.مجلة‌الارشاد‌النفسي‌‌‌،الثانوية‌‌دارسالمراهقين‌من‌طلبة‌الم
السيكومترية‌لمقياس‌الصمود‌‌‌‌صالخصائ‌‌‌،(‌2022)‌،‌‌نوف‌بنت‌سعد‌بن‌ساعد‌‌,يانيح‌الل -

طالب‌ لدى‌ بمكةاالأكاديمي‌ الثانوية‌ المرحلة‌ العربية‌‌‌‌ت‌ المملكة‌ القرى،‌ أم‌ جامعة‌ المكرمة،‌
‌.‌(251)‌22,الجمعية‌المصرية‌للقراءة‌والمعرفة،‌السعودية

قائم‌على‌‌‌‌فعالية‌برنامج‌‌،(‌2019)‌أمينة‌حسن‌محمد‌حلمي،‌‌و‌هناء‌محمد‌‌‌‌,يزك - تدريبي‌
طلاب‌الجامعة‌المجلة‌المصرية‌للدراسات‌‌‌‌لدى‌‌العقلية‌في‌تحسين‌الصمود‌الأكاديمي‌‌اليقظة
‌النفسية

جاسم‌‌امهي‌‌‌,یالخفاج‌ - حبيبو‌‌‌جمهور‌ الحسن‌ عبد‌ الصمود‌‌،‌‌(‌2022)‌‌‌،العبودي‌‌علاء‌
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 :‌قائمة الملاحق 
 استبيان اليقظة العقلية  : (01الملحق رقم) 

 جامعة‌الشهيد‌حمه‌لخضر‌بالوادي‌‌

 كلية‌العلوم‌الاجتماعية‌والانسانية‌

 قسم‌علم‌النفس‌وعلوم‌التربية

 

 البيانات الأولية : 

 اسم المؤسسة التعليمية:..................... 

   القسم )السنة والتخصص(:................

ذكر:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أنثى‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الجنس :   

 تحية عطرة وبعد...... 

عزيزتي‌التلميذة‌...في‌اطار‌اعداد‌لمذكرة‌الماستر‌نقوم‌بدراسة‌ميدانية‌ونحتاج‌فيها‌‌‌،عزيزي‌التلميذ‌
لمساعدتكم‌لذا‌نرجو‌تعاونكم‌معنا‌بالإجابة‌على‌كل‌عبارات‌المقياس‌بصراحة‌وصدق‌وأمانة‌لضمان‌‌

(‌أمام‌العبارة‌التي‌تتماشى‌مع‌‌×وذلك‌بوضع‌علامة‌)‌،نتائج‌صادقة‌نسترشد‌بها‌في‌دراستناالوصول‌الى‌
فلكل‌منا‌رأيه‌وظروفه‌الخاصة.‌،رأيكم‌علما‌أنه‌لا‌توجد‌اجابة‌صحيحة‌وأخرى‌خاطئة  

وتستخدم‌لغرض‌البحث‌العلمي‌فقط.‌،وتأكد‌أن‌هذه‌المعلومات‌تبقى‌سرية‌لن‌يطلع‌عليها‌سوانا  

 مقياس اليقظة العقلية  

لا 
تنطبق  
 انطلاقا

تنطبق  
بدرجة 

 قليلة 

تنطبق  
بدرجة 

 متوسطة 

تنطبق  
بدرجة 

 كبيرة

تنطبق  
 تماما 

 العبارات 
 
 

 الرقم

حاسيس  ألاحظ عن قصد أ مشي أعندما      
 جسدي وهو يتحرك 

01 

جيد‌استخدام‌الكلمات‌التي‌تصف‌‌أ‌     
 .‌مشاعري‌

02 
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‌‌العقلانيةنتقد‌نفسي‌على‌انفعالاتي‌غير‌أ     
 الملائمة‌وغير‌

03 

صدر‌أن‌أدركوا‌مشاعري‌وانفعالاتي‌دون‌أ‌     
 .رد‌فعل‌اتجاهها

04 

تشتت‌‌أقوم‌بعمل‌ما‌يشرد‌ذهني‌و‌أعندما‌‌     
 .بسهوله

05 

ظل واعيا  أغسل جسدي بالماء  أ عندما       
 .بانسياب الماء على جسدي

06 

رائي  أو  بسهوله عن معتقداتي عبر  أ      
 . وتوقعاتي بالكلام

07    

فعله بسبب ما ينتابني  أيتشتت انتباهي لما       
 .و غير ذلكأو القلق أ اليقظة حلام أمن 

08 

 09 . تعمق فيهاأن أراقب مشاعري دون أ      
شعر بنفس  أن أ نه لا يجب أقول لنفسي أ      

 . شعر بهاأالتي  الطريقة 
10 

والمشروبات على   الأطعمة  تأثير لاحظ  أ     
 .وانفعالاتي الجسمية  يحاسيس أفكاري وأ

11 

جد الكلمات  أن أ لي  بالنسبة من الصعب        
 .فكر فيهأتصف ما   التي

12 

 13 . يتشتت ذهني بسهوله      
  ،طبيعيةوغير  سيئةفكاري أن بعض أ عتقد أ      

 .الطريقةفكر بهذه أن أولا ينبغي علي 
14 

مثل حركه الريح في شعري   لأحاسيسنتبه أ      
 .الشمس على وجهي تأثير   او

15 

  المناسبة  في التفكير في الكلمات  صعوبةجد أ     
 . شعر به تجاه الاشياءأللتعبير عما 

16 

و  أحكاما عما اذا كانت افكاري جيده أصدر أ      
 . سيئة

17 

في التركيز على ما يحدث في   صعوبةجد أ     
 . الحاضرة اللحظة 

18 

  ،و صورا مؤلمهأفكاري أعندما تحضرني       
عيها دون  أ و أتراجع عن التفكير فيها أ

 . ادعها تتغلب علي  ان
19 

و تغريد  أ الساعة مثل دقات  للأصوات انتبه      
 . و مرور السيارات أ الطيور 

20 

يمكنني التريث دون اصدار رد فعل فوري        
 . الصعبةفي المواقف 

21 

شعر بشيء ما في جسدي يصعب  أعندما       
 .  علي وصفه

22 
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لي دون وعي بما  آعمل بشكل أ نني أ يبدو       
 .  فعلهأ

23 

   ، ةو صور مؤلمأعندما يكون لدي افكار       
 .وجيزةشعر بالهدوء بعد فتره  أ

24 

  بالطريقة فكر أن  أ نه لا ينبغي أ قول لنفسي أ     
 . فكر بهاأالتي 

25 

 26 .وشذاها  الأشياءلاحظ روائح أ     
شعر به من  أيمكنني التعبير بالكلام عما        

 . ضيق
27 

ركز  أن أ ما دون  بأنشطة تعجل في القيام أ     
 .فيها

28 

  ، ةو صور مؤلمأفكار أعندما تحضرني       
 .صدار رد فعلالاحظها فقط دون أ

29 

و غير  أ سيئة  انفعالاتين بعض أ عتقد أ      
 . شعر بهاأن أ ولا ينبغي   ،ةمناسب 

30 

و  أ في الفن  البصرية لاحظ العناصر أ      
و التراكيب  ألوان الأو أشكال مثل الأ الطبيعة 

 . نماط الضوء والظلأو أ

31 

تجاربي  ميل بشكل طبيعي للتعبير عن  أ     
 . بالكلام

32 

  ، عندما تحضرني اذكار او صور مؤلمه      
 . عها تبتعد عنيأد كتفي بملاحظتها وأ

33 

او المهام بشكل تلقائي دون   بالأعمال قوم أ      
 .فعلهأوعي بما 

34 

  ، و صور مؤلمهأعندما تحضرني افكار       
 .سيئةو أقيمها على انها جيده أ فإنني 

35 

عالاتي على افكاري  نفا  تأثير ة انتبه لكيفي      
 . وسلوكي

36 

شعر به في  أ صف ما أستطيع عاده ان أ     
 . بشيء من التفصيل  الحاضرة اللحظة 

37 

 38 . افعل الاشياء بدون تركيز      
فكار غير  أرني  ضنفسي عندما تح لومأ     

 . عقلانية
39 
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الصمود الأكاديمي: (: استبيان 02الملحق رقم )   

معارض  
 بشدة

موافق   موافق  محايد معارض 
 بشدة

 الرقم العبارات 

. توجيهات معلماتي سأرفض        01 
 02 .من ملاحظات معلماتي لتحسين اداء الدراسي سأستفيد       
 03 . سوف استسلم واتوقف عن محاوله تحسين مستواي      
 04 . استخدم الموقف كدفاع تحفيزيسوف       
 05 . اغير خطط مستقبلي المهني  سوف       
 06 . لي  سوف انظر للموقف على انه يمثل تحديا       
 07 . السلبيةقصار جهدي للتوقف عن الافكار  سأبذل       
 08 . سوف انظر الى الموقف على انه وضع مؤقت       
 09 . بجديه اكبر   سأعمل      
 10 . التفكير في حلول جديده سأحاول      
 11 .سوف اوجه اللوم لمعلماتي على اخفاق الدراسي      
 12 . فاستمر في محاوله تحسين مستواي الدراسي      
 13 .سوف اتمسك بطموحاتي طويله المدى      
 14 . تحسين درجاتي  سأستطيعاتطلع الى اظهار انني       
 15 . في تحفيز ذاتي السابقة سوف استفيد من نجاحاتي      
 16 . الدراسيةفي مراقبتي وتقييم انجازاتي ودرجاتي  سأبدأ      
 17 . من معلماتي المساعدةسوف اطلب      
 18 .الدراسيةسوف اشجع نفسي وادعمها لاجتياز المصاعب       
 19 . والاستذكار للدراسة مختلفة طرقا   سأجرب       
 20 .اهدافي كي انجزها سأحدد       
 21 . سوف اطلب التشجيع من عائلتي واصدقائي      
سوف افكر في نقاط القوه والضعف لدي لمساعدتي على        

 . العمل بشكل افضل
22 

 23 .الدراسيةاكافئ نفسي عندما انجز مهام  سوف       
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 24 . سأتضايق ربما      
 25 . ضعيفة    المدرسةسوف ابدا التفكير بان فرص نجاحي في       
 26 .الاولى  المحاولة ربما اصابوا بالاكتئاب اذا لم انجح عند       
امل كبيره عند مواجهه الصعوبات في   بخيبة سوف اشعر        

 .دراسة
27 

سوف ابدا في التفكير في ان فرصتي في الحصول على        
 . ضعيفةالتي اريدها اصبحت  الوظيفة

28 

 29 . سوف احاول التحكم في نفسي عند الخوف      
 30 .وضياع الامل  بالقلق  سأشعر       

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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