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 شىش ٚرمذٌش

اٌحّذ الله أٚلا ٚأخٍشا ػٍى فضٍٗ ٚجضًٌ ػطبئٗ ٚجٍّغ ٔؼّٗ، ِب ػٍّذ ِٕٙب ِٚبٌُ 

ثبٌصجش ٚسخش ًٌ ِب ٌؼًٍٕٕ ِٚب ٌٛفمًٕ لإرّبَ ٘زا اٌؼًّ فٍه  ػٍىأػٍُ اٌزي ِٓ 

اٌحّذ ٚاٌشىش سثً وّب ٌٍٍك ٌجلاي ٚجٙه ٚػظٍُ سٍطبٔه، ٚصً اٌٍُٙ ٚسٍُ 

 . ػٍى سٍذٔب ِحّذ ٚػٍى أٌٗ ٚصحجٗ أجّؼٍٓ ٚثؼذ

ٚاجت اٌؼشفبْ ٌذػًٛٔ أْ أرمذَ ثبٌشىش ٚالاِزٕبْ إٌى اٌزي رفضً ػٍٍٕب ثمجٛي 

 اٌذوزٛساٌؼًّ ِٚذ ٌٕب ٌذ اٌؼْٛ لإرّبَ ٘زا اٌجحث اٌّزٛاضغ الإششاف ػٍى ٘زا 

  خٍٍفخ صٚاسي أحّذ

ٚوزٌه أرمذَ ثبٌشىش ٚاٌزمذٌش ٌىً أػضبء ٌجٕخ إٌّبلشخ ٌزفضٍُٙ ثمجٛي ِٕبلشخ 

 . ٘زٖ اٌّزوشح، ٚإثشائٙب ثبٌزٛجٍٙبد اٌسذٌذح ٚالإسشبداد إٌبفؼخ

رؼٍّذ ػٍى أٌذٌُٙ ٚأٔبسٚا ٌٕب ٚأدٌٓ ثبٌفضً ٚاٌؼشفبْ إٌى وً أسبرزرً اٌزٌٓ 

 . اٌىثٍش ِٓ دسٚة اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفخ جؼٍٙب الله فً ٍِضاْ حسٕبرُٙ

اٌخزبَ أدػٛ الله ِٓ أػّبق لٍجً ثبٌزٛفٍك ٚاٌسذاد ٚاٌحٍبح اٌطٍجخ فً اٌذٍٔب فً 

اٌجحث اػزشافب ثفضٍُٙ  ٚالأخشح ٌىً ِٓ سبُ٘ ِٓ لشٌت أٚ ثؼٍذ فً إػذاد ٘زا

ْ اٌحّذ الله سة اٌؼبٌٍّٓ ٚاٌصلاح ٚاٌسلاَ ػٍى أششف خش دػٛأب أآٚجٍٍُّٙ ٚ

 . الأٔجٍبء ٚاٌّشسٍٍٓ ٚػٍى اٌٗ ٚصحجٗ أجّؼٍٓ

 

 إٌّبْ ٌجٛص
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 ٘ٛ ثحش اٌحٍبح ٚفً ٘زٖ اٌظٍّخ ٌٍضًء 

 إلا لٕبدًٌ اٌزوشٌبد روشٌبد الأخٛح اٌصبدلخ

 إٌى اٌزٌٓ أحججزُٙ ٚأحجًٛٔ

 (إٌّبْفبطّخ، شجٍٍٗ، صٌٕت، طبسق، ػجذ اٌجًٍٍ، ِحّذ اٌطب٘ش، ٘بٌخ، ) 

 

 إٌّبْ
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 ملخص الدراسة:

‌والتوافق‌الدراسً‌لدى‌ ‌الأنا ‌بٌن‌هوٌة ‌إلى‌الكشف‌عن‌العلاقة ‌الحالٌة تهدف‌الدراسة

‌مستخدمٌن‌ ‌الوصفً، ‌المنهج ‌اعتمدنا ‌ذلك ‌من ‌التحقق ‌ولأجل ‌المتمدرسٌن، المراهقٌن

‌(.‌4691(‌ومقٌاس‌التوافق‌الدراسً‌لمحمود‌الزٌادي‌)2002مقٌاسً:‌هوٌة‌الأنا‌للغامذي‌)

‌وللإجابة‌على‌تساؤلات‌الدراسة‌قمنا‌بصٌاغة‌الفرضٌات‌التالٌة:‌

‌ٌتمٌز‌أغلبٌة‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌بمستوى‌هوٌة‌الأنا‌المنخفض.‌ -

‌ٌتمٌز‌أغلبٌة‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌بمستوى‌توافق‌دراسً‌منخفض.‌ -

‌توجد‌علاقة‌بٌن‌هوٌة‌الأنا‌والتوافق‌الدراسً‌لدى‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن.‌ -

 توجد‌فروق‌بٌن‌الذكور‌والإناث‌من‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌فً‌هوٌة‌الأنا.‌لا‌ -

ثانوي(‌من‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌فً‌‌-لا‌توجد‌فروق‌بٌن‌تلامٌذ‌الطورٌن‌)متوسط -

 هوٌة‌الأنا.‌

 لا‌توجد‌فروق‌بٌن‌الذكور‌والإناث‌عند‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌فً‌التوافق‌الدراسً.‌ -

ثانوي(‌من‌المراهقٌن‌-لا‌توجد‌فروق‌بٌن‌متوسطً‌درجات‌تلامٌذ‌الطورٌن‌)متوسط -

 المتمدرسٌن.‌

‌وأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌على‌ما‌ٌلً:‌

 ٌتمٌز‌أغلبٌة‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌بمستوى‌هوٌة‌الأنا‌المنخفض.‌ -

 ٌتمٌز‌أغلبٌة‌المراهقٌن‌المتمدرسٌن‌بمستوى‌توافق‌دراسً‌منخفض.‌ -

 بٌن‌هوٌة‌الأنا‌والتوافق‌الدراسً.‌لا‌توجد‌علاقة‌ -

‌الذكور‌فً‌والاناث‌ظهور‌فروق‌بٌن‌الذكور - الذكور‌‌لأن‌الإناث‌من‌أكثر‌الهوٌة،

 متحررٌن‌والإناث‌تحكمهم‌العادات‌والتقالٌد.‌

‌الطورٌن‌)متوسط - ‌فروق‌بٌن‌متوسطً‌درجات‌تلامٌذ ثانوي(‌من‌المراهقٌن‌-توجد

‌ا‌المتوسط‌الطور‌أن‌المتمدرسٌن ‌من ‌معرضٌن‌أكثر ‌المتوسط ‌الطور ‌الثانوي‌لأن لطور

 للضغط‌أكثر‌من‌الثانوي.‌

‌الطورٌن‌)متوسط - ‌-ومن‌نتائج‌الدراسة‌كذلك‌الفروق‌بٌن‌متوسطً‌درجات‌تلامٌذ

‌الطور‌ ‌أما ‌متحررٌن ‌التلامٌذ ‌الثانوي ‌الطور ‌فً ‌أن ‌المتمدرسٌن، ‌المراهقٌن ‌من ثانوي(

 المتوسط‌مقٌدٌن‌بالنجاح‌أو‌الفشل.‌

‌ومنها‌ - ‌السابقة، ‌والدراسات ‌النظرٌة ‌الأطر ‌ضوء ‌على ‌الدراسة ‌نتائج ‌تفسٌر وتم

 الخروج‌ببعض‌المقترحات.
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Résumé : 

Cette étude a pour objectif à révéler la relation entre l'identité de l’ego et la 

compatibilité scolaire des adolescents scolarisés 

Pour vérifier cela, nous avons adopté l’approche descriptive en utilisant des mesures standard 

qui constituent l'identité de l’ego d'Al-Ghamdi 2002 et la mesure de la compatibilité 

académique de Mahmoud Al-Ziyadi 1964. 

Pour répondre aux questions de l'étude, nous proposons les hypothèses suivantes 

La majorité des adolescents scolarisés se caractérisent par un faible niveau d'identité de l'ego 

La majorité des adolescents scolarisés se caractérisent par un faible niveau de compatibilité 

scolaire 

Il existe une relation entre l'identité du moi et la compatibilité scolaire des adolescents 

scolarisés 

Il n'y a pas de différence entre les adolescents masculins et féminins scolarisé en l'identité de 

l’ego 

Il n'y a pas de différences entre les élèves de la phase intermédiaire et les élèves  de la phase 

secondaire des adolescents scolarisés en l'identité de l’ego. 

Il n'y avait aucune différence entre les adolescents masculins et féminins scolarisés en 

compatibilité scolaire 

Il n'y avait pas de différence entre les scores moyens des élèves au secondaire et les élèves  

lycéens  adolescents scolaire en compatibilité scolaire 

Les résultats de notre étude montre que  :  

La majorité des adolescents scolarisés se caractérisent par un faible niveau d'identité de l'ego 

La majorité des adolescents scolarisés se caractérisent par un faible niveau de compatibilité 

scolaire 

Il n'y a pas de corrélation entre l'identité de l’ego et la compatibilité scolaire des adolescents 

scolarisés 

Il existe des différences entre les adolescents masculins et féminins scolarisés dans l'identité 

de l’ego  les masculins sont plus que les féminins, parce que les masculin sont libre par contre 

les féminins ne sont pas libre. 

Les différences entre les scores moyens des élèves au niveau intermédiaire et secondaire des 

adolescents scolarisés selon lesquelles chez les secondaires  est supérieure que chez les 

lycéens 



 ه‌
 

Parce que le niveau intermédiaire est plus vulnérable au stress que le niveau secondaire à 

cause de l’examen du Brevet de l’enseignement moyen (BEM) qu’est lié à la réussite ou à 

l'échec . 

Il a également été constaté à travers les résultats de la septième hypothèse que les différences 

entre les scores moyens des élèves des deux écoliers adolescents que la phase secondaire des 

élèves sont libres, tandis que la phase intermédiaire se limite au succès ou à l'échec. 
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 مقدمة:

 كل على تطرأ التً النمائٌة التغٌرات من للعدٌد هقاتاوالمر المراهقون ٌتعرض

 حٌث إرٌكسون، نظر وجهة من التغٌر هذا محور الأنا هوٌة تشكل وٌمثل الشخصٌة جوانب

 إلى الوصول محاولة خلال من الحٌاة فً وأدواره معتقداته تحدٌد على الفرد بقدرة ترتبط

 ومادا أنا، من مثل الأنا هوٌة أزمة إرٌكسون سماه ما عن وتعبر ملحة تصبح حٌال قرارات

 المراهقة أو المراهق ٌكون التشكل عملٌة وخلال أتجه وأٌن الحٌاة، فً أهدافً وما أرٌد،

 أو هوٌته، فتحقق بها ٌلتزم محددة إجابات إلى الوصول من ٌتمكن حٌث الطرق مفترق فً

 لتساؤلاتها إجابات إلى لوالوص فً الفشل فً ممثلا هوٌته تشتت و اضطراب من ٌعانً

 . الحٌاة فً وأدواره أهدافه تحدٌد فً وفشلا

 الشباب وبدٌات المراهقة بمرحلة إرٌكسون نظر وجهة من الأنا هوٌة أزمة وترتبط

 مراحل نحو تحول نقطة عن وتعبر المرحلة هذه خلال للنمو الأساسً المطلب تمثل إذ

 إجابا حلها لطبٌعة تبعا نموه مسار وٌتجدد معٌنة، أزمة منها كل فً الفرد ٌواجه متتابعة

 ارتباط فإن المنطلق هذا ومن ،شخصٌة ،ثقافٌة ،اجتماعٌة عوامل بعدة متأثر وسلبا،أ

 خلال الأنا هوٌة اضطراب النفسً التوافق الاجتماعً، النفسً كالنمو النفسٌة المتغٌرات

 سلبً بأسلوب ذواتهم تأكٌد محاولة إلى المطاف نهاٌة فً بهم تؤدي بدرجة المراهقة مرحلة

 من قلة تناولت العربً العالم فً لدى المراهقٌن الأنا هوٌة وتشتت اضطراب فً ٌتمثل

 . المتغٌرات ببعض علاقتها أوفً عامة بصفة الأنا هوٌة تشكٌل الدراسات

 أكبر( التلمٌذ)  الفرد ٌحقق أن ٌنبغً التً المٌادٌن أهم من الدراسً المٌدان وٌعتبر

 سنوات ٌقضً التلمٌذ أن: أحدهما أساسٌٌن عاملٌن إلى الأهمٌة هذه وتعود التوافق من قدر

 تكوٌن حٌث من حٌاته على تأثٌره هو والأخر مٌةٌالتعل المؤسسة داخل حٌاته من طوٌلة

 مع ٌتفاعل السنوات هذه وخلال.  الاجتماعٌة المكانة وٌمنحه طموحه له ٌحقق أكادٌمً

 . والمراهقة الطفولة مرحلتا وهما نموه مراحل أهم فً المدرسٌة البٌئة

 من وذلك الدراسً بالتوافق وعلاقتها الأنا هوٌة عن دراسة إعداد إلى دعانا ما وهذا

 المراهقٌن تلامٌذ من عٌنة بدراسة المٌدان إلى ونزولنا الظاهرة على الضوء تسلٌط خلال

 نظري جانب: جانبٌن إلى البحث تقسٌم تم الموضوع لمتطلبات واستجابة المتمدرسٌن

 . تطبٌقً وجانب

 

 

 

 



11 
 

 : فصول ثلاث على وٌحتوي: النظري الجانب

 تساؤلاتها، الدراسة إشكالٌة عرض إلى تطرقنا للدراسة، العام الإطار وهو :الأول الفصل

 .الدراسة لمفاهٌم الإجرائٌة التعارٌف أهدافها، أهمٌتها، فرضٌاتها،

 المرتبطة المفاهٌم وبعض الهوٌة، مفهوم ألى تطرقنا حٌث الأنا، هوٌة: الثانً الفصل

 بالهوٌة، الإحساس جوانب  العوامل، الهوٌة، تشكل،  النمو مراحل الهوٌة، أهمٌة بالهوٌة،

 الفصل وأختتم الهوٌة، مجالات الهوٌة، رتب الهوٌة، أنماط الذات، هوٌة أم أنا هوٌة

 . بخلاصة

 وبعض التوافق، مفهوم بداٌة فٌه تناولنا الدراسً التوافق بعنوان جاء :الثالث الفصل

  التوافق معاٌٌر التوافق، مجالات التوافق، أبعاد القٌاس، أدوات الأهمٌة، ثم،  المفاهٌم

 وكذا الدراسً، التوافق تعرٌف إلى فٌه تطرقنا الدراسً التوافق بعنوان:  الثانً ءالجز أما

 وفً مشكلات، صفات، الدراسً، التوافق على المساعدة العوامل مجالات، مظاهر، الأبعاد،

 . للفصل خلاصة ثم الدراسً، التوافق مشكلات علاج إلى تطرقنا الأخٌر

 الدراسة نتائج وتظهر أوضح، بصورة الباحث عمل فٌه ٌظهر الذي :التطبٌقً الجانب أما

 :ٌلً ما وفٌه جلٌة

 هذه فً المتبع بالمنهج التعرٌف فٌه ٌتم المنهجٌة، الإجراءات فصل وهو :الرابع الفصل

 .المعتمدة الإحصائٌة الأسالٌب البٌانات جمع أدوات الدراسة، وعٌنة ومجتمع الدراسة

 هذه وتفسٌر مناقشة ثم الدراسة، نتائج وتحلٌل عرض الفصل، هذا فً تم :الخامس الفصل

 .الدراسة تساؤلات على الإجابة لنا ٌتسنى حتى النتائج
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 الإشكالية:

وذلك لأنيا تتسم بالتجدد  تعد مرحمة المراىقة مرحمة من مراحل النمو الإنساني 
نحو النضج ويكمن الخطر فييا في تغيرات مظاىر النمو المختمفة وما  والرقيالمستمر 

عات تختمف حسب الجنس اوىذه الصر ، خارجياو  عات متعددة داخمياايصاحبيا من صر 
 والبيئة.

( Erikson) اريكسون اىتم حيث ،المراىق ليا يتعرض التي عاتااليوية أحد الصر أزمة  وتعتبر
وتيتم نظريتو بمفيوم الأنا ، بمراحل النمو النفسي بشكل عام وبمرحمة المراىقة بشكل خاص

ولقد قسم مراحل النمو النفسي اجتماعي إلى ثماني مراحل تبدأ من مرحمة ، واليوية الذاتية
وتعد أزمة اليوية المشكمة الحرجة التي ، ولكل مرحمة أزمة خاصة بيا الطفولة إلى الشيخوخة

ويعاني ، تعتبر عثرة في مرحمة المراىقة وىي مشكمة يمر بيا أغمب المراىقين في وقت ما
المراىقين في ىذه المرحمة من عدم وضوح الرؤية لذواتيم فيشعرون حينيا بالضياع والتبعية 

ير فييا حاجة الفرد إلى تشكل ىويتو حيث يسعى المراىق حيث تظ، والجيل لدورىم الحقيقي
ماذا أريد؟ وكيف يمكن أن احقق و  ولتحقيق ىذه الأىداف من أنا؟، إلى تحديد معنى لوجوده

 ما أريد؟ واذا لم يتحقق ذلك فإنو يمكن القول بأن المراىق يعاني من اضطراب اليوية.
 (3، 4102)باسل، 

ىدفت . اليوية في المراىقة المتوسطة تطور دراسة في :Arker (0891) وأشار أركر 
إلى المقارنة بين نمط اليوية لدى الذكور والإناث في المراحل السادسة والثامنة  الدراسة

عمى عينة ، مستوى نشاطيا في مرحمة المراىقةوالثانية عشر وتحديد وجود اليوية الذاتية و 
 لدراسية.أنثى من كل صف من المراحل ا 41و ذكر 41مكونة من 

مع ( تحقيق اليوية) أن: ىناك زيادة دالة في اتخاذ القرار وتوصمت نتائج ىذه الدراسة إلى
زيادة في المستوى الدراسي ولم تكن ىناك زيادة لنمط اليوية المؤجمة مع تقدم الدراسة. وعدم 

 وجود فروق بين الجنسين في أنماط اليوية. 
وعلاقتيا بدافع الإنجاز  تطور اليويةبـ:  المعنونة Kabiti( 0899) كابيتي دراسة كذلك فيو 

والتي ىدفت إلى التعرف عمى الفروق بين الجنسين في أنماط ، وتقدير الذات لدى المراىقين
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طالبة موزعين و  طالب 91اليوية في مرحمة دراسة الثانوية والمتوسطة تكونت العينة من 
 بالتساوي حسب متغير الجنس.

عمى عدم وجود فروق دالة بين الجنسين في نمط اليوية. وجود أسفرت نتائج الدراسة  
 . لصالح المرحمة الدراسية الثانويةفروق دالة في نمط اليوية بين المرحمة الإعدادية والثانوية 

 ( 42، 4102، مزغراني)

علاقة تشكل ىوية الأنا بنمو  في دراسة لو بعنوان:( 4110) الغامذي في حين أشار
والتي ، لدى عينة من الذكور في مرحمة المراىقة والشباب في السعودية التفكير الأخلاقي

تيدف إلى الكشف عن العلاقة بين نمو التفكير الأخلاقي وتشكل ىوية الأنا لدى الذكور في 
طالبا في المرحمة المتوسطة والثانوية  343مرحمة المراىقة والشباب. عمى عينة مكونة 

 والجامعة. 
ة عمى: وجود فروق بين محققي اليوية في درجات ومراحل التفكير وأسفرت نتائج الدراس

 . الأخلاقي لصالح محققي اليوية
استيدف البحث التعرف عمى أزمة اليوية وعلاقتيا (: 4100) خمخالو  أما دراسة مظموم

 بمغت عينة الدراسة ، بالتمرد عمى السمطة المدرسية والأبوية لدى طمبة المدارس الثانوية
 طالبة اختيروا عشوائيا من المدارس الثانوية بحمة. و  لباطا( 011) 

ىناك علاقة دالة بين أزمة اليوية لدى الطمبة المراىقين : وأسفرت نتائج الدراسة عمى
 ( 8، 4100، أحمد). الأبويةو  والتمرد عمى السمطة المدرسية

تواجو  فقد وجد من خلال أدبيات عمم النفس والتربية أن المشكلات الدراسية التي 
 الانفعالية، التغيرات البيولوجية العقمية راىقين في المدرسة تأتي في طميعةالأفراد وخاصة الم

النفسي و  بالإضافة إلى التطور العممي، الاجتماعية التي واكبت مسيرة النمو عند المراىقو 
لدراسية وكذلك ما يتعمق بالمناىج ا، وما يتبعو من تغيرات في أساليب التفكير وطرق المعيشة

وتنوع ، التي تحتاج من وقت لأخر إلى تقويم وما يتعمق كذلك بالأداء والتحصيل الدراسي
وىذا ، الاىتمامات عند المراىقين وتوجيييا نحو موضوعات قد تتجاوز حدود بيئاتيم المباشرة

 (  2، 4109، مباركي) .بما يؤدي بأغمب المراىقين المتمدرسين إلى سوء توافقيم الدراسي
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وىذا  ويعتبر التوافق من مواضيع عمم النفس بشكل عام والصحة النفسية بشكل خاص 
كالتحصيل ، النفسية والتربوية تربطو بالعديد من المتغيرات ما أكدتو مجموعة من الدارسات

الدراسي مثلا ودوره الفاعل في حياة الطلاب النفسية والاكاديمية. فالتوافق ىو الشعور النسبي 
شباع الناتج عن الحل الناجح لصرعات الفرد في محاولتو لمتوفيق بين رغباتو والا، بالرضا

 ( 94، 0888، مدحت) وظروفو المحيطة.
في تعريفيما لمتوافق الدراسي بأنو حالة تبدو في العممية  عوض والزيادي فيتفق 

الديناميكية المستمرة التي تقوم بيا الطالب الاستيعاب مواد الدراسة والنجاح فييا وتحقيق 
الأساتذة والزملاء والأنشطة الاجتماعية و  مكوناتيا الأساسيةو  التواؤم بينو وبين البيئة المدرسية

 . (412، 4100، عيسى) د الدراسة والتحصيل الدراسيوالثقافية والرياضية وموا
أنواع التوافق حاجة ينشدىا جميع المتعممين كونو يدفع من كما يعد التوافق الدراسي  

بيم إلى تحقيق التلاؤم بينيم وبين البيئة المدرسية وبالتالي النجاح في الدراسة وىي غاية كل 
 عمى غرار كل من دراسة حسن دوسو إليو الكثير من الدراسات تطالب. وىذا ما ذىب

ىدفت الدراسة إلى . التوافق الدراسي وعلاقتو بالتحصيل الأكاديميبـ:  المعنونة( 4110)
الأداة المستخدمة ، التوافق بين النوعو  معرفة السمة العامة لمتوافق الدراسي ومعرفة التحصيل

الدراسة عمى أتسام التوافق الدراسي اسفرت نتائج . في ىذه الدراسة استبيان التوافق الدراسي
تفاعل  لا يوجد، وجود علاقة ارتباطية بين التحصيل الدراسي والتوافق الدراسي، بالإيجابية

 (22، 4102)أمل،  بين النوع والعمر والتوافق الدراسي وعلاقتو بالتحصيل بالأكاديمي.
لآباء وعلاقتو تسمط ابـ:  المعنونة( 4113) وفي دراسة ريا عمى خمف الله صالح 

 بالصحة النفسية وتوافقيم الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية.
وكذلك إلى ، ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التسمط الآباء وصحة الأبناء النفسية

( 021) تكونت عينة الدراسة من، معرفة العلاقة بين التسمط والتوافق الدراسي ليؤلاء الأبناء
يتعرض الطلاب بالمرحمة الثانوية لتسمط الآباء : فرت نتائجيا عمىوأس. طالب وطالبة

لا توجد علاقة ارتباطية بين تسمط الآباء ، بدرجات أكبر من طالبات المرحمة الثانوية
  .(22، المرجع السابق) فسية لدى طلاب المرحمة الثانويةوالاضطرابات الن
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تقدير الذات وأثره عمى التوافق  :Dgioni manker( 4100) دراسة جيوني مانكار يوف
ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة أثر تقدير الذات والتوافق الدراسي كبيرا عمى التحصيل  .الدراسي

طالبة ووجدت بأن تأثير التوافق الدراسي كبيرا و  طالبا( 201) الدراسي وكانت العينة قواميا
  (09، 4102، أيمن) .عمى التحصيل الدراسي

ليا أثر بارز في تكوين شخصية التمميذ طيمة سنوات الدراسة التي يقضي معظم  والمدرسة
 أوقاتو خارج الأسرة ساعيا لتحقيق اليدف الذي ىو التوافق الدراسي. 

 . Anton alga angel blanch( 4112) وكذلك أشارت دراسة أنتون ألوجا أنجل بلانش 
والتوافق الدراسي وعادات  جتماعيةىدفت ىذه الدراسة لمعرفة العلاقة بين الشخصية الا

واستخدمت ، الاستذكار عمى التحصيل الدراسي في المدارس الابتدائية بإقميم كاتمونيا بإسبانيا
الدراسة الأدوات لكل من قياس الشخصية الاجتماعية وعادات الاستذكار والتوافق الدراسي 

المرحمة الابتدائية بإسبانيا ووجدت الدراسة  طالبا وطالبة من مدارس( 922) عمى عينة قواميا
 .بأن التوافق الدراسي كعامل تنبؤي لمتحصيل الدراسي عمى عكس الشخصية الاجتماعية

 (482، 4102)أيمن،  

فالتوافق مؤشر إيجابي ودافع قوي يدفع التلاميذ إلى التحصيل من ناحية ويرغبيم في 
يجعل العممية و  مع زملائيم ومعممييم المدرسة ويساعدىم عمى إقامة علاقات متناغمة

  من ناحية أخرى. التعميمية ممتعة وجذابة
 تساؤلات الدراسة: -4
 ؟ ما مستوى ىوية الأنا لدى المراىقين المتمدرسين -0
 ؟ ما مستوى التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين -4
 ؟ ىل توجد علاقة بين ىوية الأنا والتوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين -3
 ؟ ىل توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين المتمدرسين في ىوية الأنا -2
من المراىقين ( ثانوي-متوسط) بين متوسطي درجات تلاميذ الطورين ىل توجد فروق -2

 ؟ المتمدرسين في ىوية الأنا
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توجد فروق بين متوسطي درجات الجنسين من المراىقين المتمدرسين في التوافق  ىل -2
 الدراسي؟

من المراىقين ( ثانوي -متوسط) توجد فروق بين متوسطي درجات تلاميذ الطورين ىل -2
 ؟في التوافق الدراسي المتمدرسين

 فرضيات الدراسة. -3
 يتميز أغمبية المراىقين المتمدرسين بمستوى ىوية الأنا المنخفض.  -0 
 يتميز أغمبية المراىقين المتمدرسين بمستوى توافق دراسي منخفض. -4 
  توجد علاقة بين ىوية الأنا والتوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين. -3 
 في ىوية الأنا.لا توجد فروق بين بين الذكور والإناث من المراىقين المتمدرسين  -2 
)متوسط، ثانوي( من المراىقين  ينتلاميذ الطور  متوسطي درجات لا توجد فروق بين -2 

 المتمدرسين في ىوية الأنا.
 لا توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين المتمدرسين في التوافق الدراسي. -2
من المراىقين ( ثانوي -متوسط) لا توجد فروق بين متوسطي درجات تلاميذ الطورين -2

 المتمدرسين.
 أهمية الدراسة:  -4

 ما يمي: تتبمور أىمية ىذه الدراسة في
تحسيس الأولياء والمربيين بمدى خطورة وحساسية مرحمة المراىقة وما ينجم عنيا من  -

مشكلات وصرعات نفسية وكيفية التعامل الصحيح والسميم ليا والعمل عمى إكسابيم ىوية 
 إيجابية.

الاستفادة من نتائجيا في تييئة خدمات نفسية وقائية لمتكفل بالتلاميذ الذين لم يخرجوا  -
 زمة اليوية. بعد من أ

والتوافق الدراسي الذي يمكن أن  م ىوية الأناتوفير إطار نظري حول العلاقة بين مفيو  -
 يستفيد منو الباحثون في ىذا المجال.
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 : أهداف الدراسة -5
 .الكشف عن مستوى ىوية الأنا لدى المراىقين المتمدرسين -0

 المتمدرسين.الكشف عن مستوى التوافق الدراسي لدى المراىقين  -4
 .التعرف عمى ما إن كان ىناك علاقة بين ىوية الأنا والتوافق الدراسي -3
 تعزى لمتغير الجنس.فروق بين درجات ىوية الأنا  ىناك ما إن كانالتعرف عمى  -4
 تعزى لمتغير الجنس. الدراسي فروق بين درجات التوافقىناك  إن كان ما عمى التعرف -3
 تعزى لمتغير الطور فروق بين درجات ىوية الأنا ىناك ما إن كانعمى  التعرف -2

 الدراسي.
لمتغير الطور  الدراسي فروق بين درجات التوافقىناك  عمى ما إن كان التعرف -2

 الدراسي.
 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة:  -2

أن يكون لممرء باستمرار كيان متميز عن الأخرين والوعي بالذات ويمكن الهوية:  -
 ( 4112،419، صبيحة) اعتبارىا معادل الأنا.

لتحديد المفيوم بطريقة إجرائية قام مارشا بتحديد مجالين ليوية الأنا ىما  :هوية الأنا -
ىوية الأنا الإيديولوجية وىوية الأنا الاجتماعية أو بمعنى أدق ىوية العلاقات 

  الشخصية التبادلية.
ىوية الأنا من خلال تطبيق مقياس  عميياحصل ىو مجموع الدرجات المت: وتعرف كذلك

 لمغامذي.
بيا الفرد إلى التوفيق بين مطالبو وظروف البيئة  : ىو العممية التي يسعىالتوافق -

 ( 42، 4112،طاوس) المحيطة بو.

ة التي يقوم بيا الطالب : حالة تبدو في العممية الدينامكية المستمر التوافق الدراسي -
التواؤم بينو وبين البيئة المدرسية ومكوناتيا  وتحقيق والنجاح فييا الدراسة مواد لاستعاب
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الدراسة  ومواد والرياضية والثقافية الاجتماعية الأنشطة ،الزملاء ،الأساتذة) الأساسية
 (81، 4102،)بن صالح .(والتحصيل الدراسي

 
الصف الدراسي  ىو قدرة التمميذ عمى التكيف داخلويعرف إجرائيا : التوافق الدراسي -4

 وعمى إقامة علاقات طيبة مع زملائو وأساتذتو والمشاركة في جميع الأنشطة المتنوعة.
وىو الدرجة الكمية المتحصل عمييا من خلال تطبيق مقياس التوافق الدراسي لمحمود 

 .0822الزياد 
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 :تمهيد
التي تم الاعتماد عمييا لفيم سموك الشباب وتفسيره  المداخل أحد اليوية موضوع أن 

وتوجييو الوجية المرغوبة، وتنتج عن ذلك أن تعددت الدراسات والبحوث في مختمف 
 التخصصات والميادين، إلا أن أعمال ونظرية إريكسون حول النمو النفسي الاجتماعي لافتت

موضوع  قبولا كبيرا واعتبرت رائدة في الأوساط الميتمة بالدراسات في مجال البحث في
اليوية، لما قدمو من كم ىائل من المعارف حول المظاىر المختمفة لتشكل اليوية، وعميو 

عرض المفاىيم المرتبطة  ى التطرق إلى ىوية الأنا من خلبلسنحاول في ىذا الفصل إل
إلى تشكل  مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند إريكسون وصولا، اليويةباليوية، أىمية 

ىوية أنا أم ىوية ، جوانب الإحساس باليوية، اليوية، العوامل المؤثرة في تشكل ىوية الأنا
 أنماط اليوية ومن ثم إلى مجالات اليوية. ، الذات، رتب اليوية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



32 

 أولا: مفهوم الهوية
المغوية واستخداماتو الفمسفية والاجتماعية والنفسية والثقافية  مفيوم لو دلالتوالهوية:  -1

أنحاء شتى لمدليل عمى اليوية الفردية، وىوية الأنا واليوية  فقد استخدم ىذا المفيوم عمى
 ( 11، 3112،جياد) الجماعية والفردية والعرقية واليوية الثقافية.

 بالتفرد يتميز بناء نفسيا يكون لممرء من تحقيق نيا المدى موتعرف بأ الهوية: -3
 البناء ىذا الاستمرارية، والتماسك الاجتماعي ويمتازالمتناقضات، والتماثل و  وتوفيق والتكامل

في طريق الأنا التكاممية فيما يتعمق بالماضي والمستقبل ويرجع إلى  والالتزام بالاستمرارية
والدين والاتجاىات ، بالسياسة تحقيق الالتزام في بعض النواحي كالقيم الإيديولوجية المرتبطة

 ( 21، 3112،خمود) والقيم المرتبطة بالمين.

يكون لمفرد باستمرار كيان مميز عن الأخرين والوعي بالذات  أن بأنيا عرفها الحنفي: -2
 ويمكن اعتبارىا معادل الأنا. 

بأنيا الإحساس بالاستمرارية والتطابق مع الذات ومع (: erikson) عرفها اريكسون -4
 ( 4، 3111أحمد،) .الصورة التي يحمميا الأخرون عن الشخص

أن الإحساس باليوية يعطي المراىق إحساس بالتفرد والتميز  (:mussen) يعتبر ميس -5
عالمية لتحقيق الشخص لذاتو كشخص مختمف عن الأخرين  وكممة التفرد تتضمن احتياجات

 ( 11، 3117، مؤمنة) واىتماماتيم.بمشاركة الناس في ىوياتيم وقيمتيم  ولا يكترث

عن مفيوم ىوية الأنا في المرحمة ( 1962-1968) تحدث اريكسون الأنا: هوية -6
الخامسة من نظريتو النفسية الاجتماعية، والتي يواجو المراىق خلبليا أزمة ىوية الأنا ويرى 

  اخمية تتضمن الإحساس.اريكسون أن مصطمح ىوية الأنا يشير إلى حالة د

 ( 21، 3112 خمود،)

: تحديد الفرد لما يكونو وما سيكونو بحيث يكون المستقبل المتوقع امتداد هوية الأنا -7
واستمرار لخبرات الماضي، إضافة إلى تحقيق الشخص تفرده وتقوية أدواره الاجتماعية 

عادة تقويمو لعلبقاتو بعالمو وبالأخرين وتوجيو نحو أىداف محددة.    (11، 3117، فيصل)   وا 
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 ثانيا: المفاهيم المرتبطة بالهوية.
 مفهوم الأنا ومفهوم الذات: 

أجمع معظم الباحثين عمى أن الأنا ىو نتاج اجتماعي ويحمل مفيوم الذات، واىم ىؤلاء 
 .combs، )كومبز( snigg، )سنيق( mead، )ميد( wallonميد )والون(  الباحثين

إغفال العوامل الداخمية والشخصية وأعطوا أىمية لأخر في تشكيل الوعي الذاتي دون 
الصور التي يحمميا عن ذاتية حقيقية عن نفسو، رغم  بين التنسيق عمى لمفرد فان يعمل

 الضغوطات الاجتماعية المختمفة التي يعيشيا. 
أما مفيوم الذات فيعرفيا حامد عبد السلبم زىران ىي الشعور والوعي بكينونة الفرد، وتنمو 

وتتكون بنيتيا كنتيجة قيم الأخرين، وتسعى ، ا عن المجال الإدراكيالذات وتنفصل تدريجي
 إلى التوافق والثبات، وتنمو نتيجة لمنضج والتعمم.

ترجع إلى كيفية إدراك الفرد لذاتو، إلى سموكياتو ، والميمة الأساسية لمذات ىي تنفيذية
لى احساساتو اتجاه نفسو أي فكرة الشخص عن نفسو والصورة التي لديو عنيا وترتكز فكرة  وا 

 الذات في قبوليا العام عمى تجربة الفرد وأساسيا ما يمي: 
 . (من خلبل دراسة تطوره ونموه وتغيير المحيط والوضعية) ىوية الفرد -1

 سيد أفكاره وأحاسيسو. وحدتو أي -2

رغم ذلك يستطيع التفكير  المعاشة بتصرفاتو انو يحس ويتأثر بتجاربو) انعكاساتو -3
 واتخاذ الموافق والقرارات الخاصة بو.

الأنا الأعمى، فيو عبارة عن نسق عقمي تركيبي و  فوظيفة الأنا تتعدى الوسائط بين اليو
 ( 114، 3115مزغراني، ) دوره توجيو الشخصية واليوية.

المحيط بو، وتصور الذات  أما مفيوم الذات يرجعنا إلى الإنسان كفرد متميز عن العالم
يحوي الصفات النفسية الداخمية اللبشعورية القبل شعورية والشعورية لمذات الجسمية الصفات 

وتذىب زفموني ( gacobson) وجاكبسون(  (areiteوالعقمية المشتقة من الأنا كما يرى أريت
 ديد مفيوم اليوية حسب أربع أبعاد: إلي تح
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 الوعي بيوية شخصية ايجابية موجودة في كل مظاىر الات. -1

 ثبات الطبع الشخصي. -3

اندماج الذات من خلبل التحميلبت التي تقوم بيا ىذه الأخيرة وىي تتعدى مفيوم  -2
 التقمصات الطفولية.

 تلبحم داخمي بين مثاليات الفرد وىوية الجماعية  -4

وىكذا تكون اليوية عممية نفسية ترتكز عمى المعرفة لمذات فلب يمكن لمفرد أن يدرك انو 
يختمف عن الأخر وانو وحدة متميزة وبعبارة أخرى لا يستطيع أن يدرك ىويتو أن لم يكن 
يدرك أولا جسده ككتمة منتقمة في الفضاء، ليا أبعاد مكانية وفيزيقية، أو ما يعرف بالتصميم 

–سد. ىذه الصورة تكون حاممة لأربع خصائص رئيسية: الاختلبف عن الأخر الصوري لمج
الايجابية. كل ىذه الخصائص تكون متأثرة بالسياق الاجتماعي الثقافي  -الديمومة -الوحدة

بروز اليوية يفترض تواجد وتداخل وحدتين متميزتين ىما: الفرد ( بن شييدة) عمى حد تعبير
 والجماعة. 

التداخل المتبادل بين الفرد والمجتمع يجب أن نشير إلى مفيوم التقمص ولمتقرب إلى ىذا 
وية كل منيما أساس بوصفة عممية يكون التقارب فييا بين الفرد والأخر من حيث تحديد الي

 ( 115، المرجع السابق)العممية ككل. 
 ثالثا: أهمية الهوية

الإنسان عن الحيوان ىو نمط تعد اليوية حاجة إنسانية ضرورية ذلك أن أول ما يميز 
غير  احتياجاتو الاختصاصية مما يجعل التعرف عميو بعيدا عن معرفة ىذه الاحتياجات أمرا

ميسور. وأىم ىذه الحاجات الحاجة إلى الانتماء والحاجة إلى اليوية ذلك أن الإنسان عمى 
فشل في تمبية ىذا  حد تعبير إريك فروم بحاجة إلى الشعور بالامتياز والتمايز عن الغير فإن

الشعور عن طريق التماثل مع غيره من الناس. وىكذا تتبمور شخصية كل إنسان عمى أساس 
 الفرص والإمكانات التي يوفرىا لو المجتمع والثقافة. 

سمة ثقافية مفردة،  باعتبارىا عممية بناء المعنى عمى أساس -كاستمر –تتحدد اليوية عند 
 .الثقافية والتي تعطي الأسبقية عمى باقي المصادر المنتجة لممعنىأو منظومة من السمات 
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لكن مع ذلك فالواقع الراىن بحاجة إلى ىوية منفتحة عمى الأخر تتعايش معو تقبل التجديد 
دون أن تنجرف أو تقتمع من جذورىا، أو تذوب في الأخر. ذلك أن طبيعة المجتمعات 

ي والكوكبي، فنحن جزء من ىذا العالم نعيش فيو الراىنة تجعل تكوينيا متداخلب بين المحم
من منتجات الحضارات الأخرى بما  ونتعايش معو مع الاحتفاظ بقيمنا الأصمية والاستفادة

 ( 251سمطان، ) يقوي ثقافتنا ويجدر ىويتنا ويساىم في تجديد حياتنا وتطويرىا.
 .رابعا: مراحل النمو النفسي والاجتماعي عند إريكسون

 ( eriksin) : مراحل النمو النفسي الاجتماعي التي اقترحيا إريكسون(11) جدول

  

 الأزمة النفسية المهمة التطورية عمريةالمرحل ال

ارتباط الطفل بالأم، مما يؤسس الثقة  سنة 1،5-0من
 المستقبمية في الأخرين.

 الثقة مقابل عدم الثقة

 سنة 1،5-3
اكتساب التحكم الأولي في النفس والبيئة 

كالتدريب عمى التحكم في عمميات الإخراج، 
 والاستكشاف.

الاستقلبل مقابل الخجل 
 والشك.

 سنوات3-6
أن يصبح ىادفا في أفعالو، راشدا في 

تصرفاتو )تطوير المبادرة في استكشاف 
 ومعالجة البيئة( .

 المبادأة مقابل الشعور بالذنب،

 الكفاءة مقابل الدونية. تطوير ميارات مدرسية وبدنية واجتماعية. البموغ 6-11

عممية انتقال من الطفولة إلى البموغ مع  المراهقة
 تطوير الشعور باليوية.

 اليوية مقابل اضطراب اليوية
 )تميع الدور(

 

إنشاء علبقات حميمة من الحب والصداقة  البموغ المبكر
 مع الأخرين.

 الألفة مقابل الانعزال.

 أواسط العمر
إنجاز أىداف حياتية ترتبط بالعائمة والوظيفة 

والمجتمع، وتطوير اىتمامات بالأجيال 
 المستقبمية.

 الإنتاجية مقابل الركود.

مراجعة حياتو وقبوليا، والتأقمم مع الشيخوخة  الشيخوخة
 تكامل الذات مقابل اليأس. وتوقع الموت دون خوف
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 TRUST VS MISTRUST مرحمة الثقة مقابل عدم الثقة: -1

ن كان الميلبد امتدادا لما قبمو إلا  قد تعتبر لحظة الميلبد البداية الجديدة ليذه المرحمة، وا 
أن حاجة الطفل لمن حولو تصبح أكثر وضوحا، فبعد فترة من اعتماده عمى الحبل السري 
في توفير الغداء والشراب، يكون الأن في حاجة لجيد أمو لتوفير لو ىذه الاحتياجات. 

لحاجات في الرضاعة، وتتضمن علبقات الحب والرعاية والقرب، وتقديم الغداء وتتمثل ىذه ا
لمرضيع، وتؤثر في العلبقات في بناء المشاعر الأساسية لمثقة أو عدم الثقة في البيئة 

 المحيطة، وتؤثر ىذه المشاعر في مراحل حياة الإنسان اللبحقة. 
تمثل الأزمة المركزية في ىذه المرحمة، إلا أنيا قد  اللبثقة –وبالرغم من أن مشكمة الثقة  

 تنشأ مرة أخرى في أي مرحمة تالية من مراحل النمو. 
تتمثل مظاىر السواء في ىذه المرحمة، في أن الوصول إلى حل سميم لأزمة الثقة لو أثار 
 ونتائج تؤثر في النمو المستقبمي لشخصية الطفل، وعن طريق ترسيخ وتدعيم ثقتو بنفسو
وبأمو يستطيع أن يتحمل الإحباطات، التي قد يواجييا خلبل مراحل النمو اللبحقة. كما أن 
من حقق الإحساس بالثقة يستطيع في كبره العمل لإشباع متطمبات ىذه المرحمة لدى 

 الأخرين، وىو شخص مشارك للؤخرين لديو ثقة بيم ويعمل عمى كسب ثقتيم بو.
 Autonmy Vs Shame And Doubt والخجل:الشك  مقابل الاستقلال مرحمة -2

تقابل ىذه المرحمة عند فرويد المرحمة الشرجية، وتحدث ىذه الأزمة خلبل مرحمة الطفولة 
المبكرة، حيث يقوم الطفل بتفحص واستكشاف والديو وبيئتو، ليعرف ما يمكنو وما لا يمكنو 

 ( 34، 3113خميل،)فة ذاتو. من السيطرة عميو، وىو بذلك يسعى لمعر 
الطفل في ىذه المرحمة أن لو سموكا خاصا بو، فيعمل عمى تأكيد إحساسو  ويكشف

بالاستقلبل الذاتي، وذلك أن المجوء إلى ممارسة أنماط سموكية مألوفة تبدو من خلبليا رغبتو 
الممحة في أداء بعض الأعمال بمفرده، ودون مساعدة الأخرين، وتبرز أىمية دور الراشدين 

 ستقلبل الذاتي باتباع تنشئة تحافظ عمى التوازن بين الحزم والتسامح. في تعزيز نمو الا
فمظاىر السواء تتمثل في إحساس الفرد بالاستقلبل وقدرتو عمى الرفض والمخالفة والنفي 

 وكل ذلك عن قناعة وليس عن خوف. 
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 Initiative vs Guiltمرحمة المبادأة مقابل الشعور بالذنب:  -3
ة القضيبية عند فرويد، وتستمر وتقابل المرحم المتوسطة الطفولة مرحمة في الأزمة ىذه تحدث

بالمدرسة الابتدائية، يتسم طفل في ىذه المرحمة بالنشاط  سن الرابعة إلى الالتحاق من
 وأنو متشوق لممعرفة.، الجسمي، والخيال الواسع

بالاستقلبل حيث يستطيع الطفل أن يطور الشعور بالمبادأة من خلبل الإحساس بالثقة  
فيو يستطيع الطفل أن يطور الشعور بالمبادأة من خلبل الإحساس بالثقة والاستقلبلية فيو 

 يستطيع أن يذىب بمفرده إلى أماكن بعيدة، ويطمق لفضولو العنان، ويؤدي الحل الناجح.
إلى إحساس الطفل بالمسؤولية وزيادة ثقتو بشخصية  وأزمتيا المرحمة ىذه لتحديات والمناسب

 لراشدين بأن مبادراتيم ومساىمتيمفي ىذه المرحمة إلى تأكيدات من ا ويحتاج الأطفال قدراتو.و 
 مقبولة ميما بمغت درجة بساطتيا، ويتوق الأطفال في ىذه المرحمة إلى المسؤولية.

 ( 34 ،المرجع السابق) 
بشجاعة وتبدو ملبمح السواء في ممارسة المبادرة دون خوف والعمل الابتكاري الإبداعي 

 وعدم الركون إلى ما ىو تقميدي.
 industry vs enferorityمرحمة الكفاءة مقابل الشعور بالدونية:  -4

د فرويد أي الوقت الذي سنة، وىي تقابل مرحمة الكمون عن 11-6وتمتد ىذه المرحمة من 
يتركز لأطفال في ىذه المرحمة عقدة أوديب واليكترا. ويرى إريكسون أن اىتمام ا تتكون فيو

ليم، فإننا نحصل عمى أفضل النتائج نحو تدعيم الإحساس  والمدح الثناء وكيفية الأشياء، حول
 بالاجتياد. 

وتتكون مشاعر النقص أو الدونية وعدم الكفاءة، وعندما لا يقدم الآباء مساعدتيم للؤبناء 
 ويجدون مجيوداتيم في العمل غير سوية. 

اكتشف الأطفال أن قيمتيم  أو انعدام الثقة إذا بالنقص أو الدونية ينمو الشعور وقد
أو دينيم أو مكانتيم الاجتماعية والاقتصادية  عنصرىم أو جنسيم أساس تتحدد عمى كأشخاص

 وليس عمى أساس ميارتيم. 
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ىنا تكمن في قدرة الفرد في التأثير في عالمو الاجتماعي بصورة إيجابية ومن  والثقة 
 مظاىر السوار في ىذه المرحمة حب الإنجاز والعمل عمى إتقان. 

  identity vs identity confusion الهوية:مرحمة الهوية مقابل غموض  -5

رات ووصول الفرد إلى ىذه الفترة تمتد بين الثانية عشر والثامنة عشرة، فمع نمو القد
مرحمة المراىقة والتي يعتبرىا إريكسون من أىم المراحل النمائية، فيناك مجموعة من الأسئمة 

 و، وىي: تالتي يحاول المراىق أن يجيب عميو لتوضيح ىوي
  من أنا، ولمن أنتمي؟ -
 من أكون في ىذا المجتمع الذي أعيش فيو؟ -

 التي أرغب في العمل بيا مستقبلب؟  ما المينة -

 ما القيم والمعتقدات التي تنظم حياتي؟ -

 ما طبيعة الجماعة التي أرغب في الانضمام ليا والتعامل معيا. -

وينطوي مفيوم اليوية عمى شعور الفرد بأنو قادر عمى العمل كشخص متفرد دون أن يحد 
واره الاجتماعية في الوقت نفسو ذلك من علبقتو بالأخرين، أي أنو يحقق تفرده ويقوي أد

 (: 1995) فالشعور باليوية حالة داخمية تتضمن أربع جوانب كما بينيا عبد الرحمن
 وتعني الادراك بالوعي بالاستقلبلية والفردية وتحقيق شخصية مستقمة وواضحة. رديةالف -

لناتجة التكامل وتوقيف المتناقضات ويقصد بيا الشعور بالكمال الداخمي والانقسامية ا -
 من العمميات اللبشعورية للؤنا.

يتوقع  التماثل والاستمرارية أي الشعور بالتماثل الداخمي بين ما ىو ماضي يتوقع وما -
 أن يحدث مستقبلب، وشعور الفرد أن حياتو تسير في اتجاه لو معنى.

الاجتماعي أي الشعور الداخمي بالتمسك بقيم وعادات المجتمع، فاليوية  التماسك -
نما في مجتمعو وثقافتو التي ينتمي إلييا.   مستقرة ليست في ذات الفرد فقط وا 
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معرفة ذاتو وتحديد أدواره الاجتماعية ومتابعة  عمى القادر فإن المراىق غير ومن جية أخرى
وشعوره بالاغتراب والقمق يواجو أزمة أطمق عمييا إريكسون تعميمة وتحديد أىدافو المستقبمية 

مسمى أزمة اليوية وتعني حالة مؤقتة من شعور المراىق بالضياع والتبعية واليأس، يختبر 
 ( 32، 3112جياد، ) فييا الفرد عددا من الخيارات قبل أن يمتزم بأىداف واتجاىات محددة.

 intimacy vs isolationمرحمة الألفة مقابل الشعور بالعزلة:  -6

أي نياية فترة ( سنة 34-31من سن ) تمتد من المراىقة المتأخرة وحتى سن الرشد
المراىقة واكتشاف الشاب ليويتو، حتى انتياء فترة الرشد المبكرة بعد أن يكون الإنسان قد 

 طور ىويتو وأصبح شخصا متفردا.
ك المرحمة لديو استعداد حقيقي ويرى إريكسون متفقا في ذلك مع فرويد أن الشخص في تم

قامة علبقات ارتباطية مع الأخرين.   للؤلفة الاجتماعية وا 
ويعني مصطمح الألفة وفقا لأريكسون أكثر من مجرد تحقيق الحب، فيعني أيضا القدرة 
 عمى المشاركة والاىتمام بشخص أخر دون خوف من فقدان شيء من ذاتو في ىذه العممية. 

الاحساس بالألفة مع الأخرين سواء كان مع زوجة أو زميمة فإن  وعند اخفاق الشخص في
النتيجة وفقا لإريكسون ىي الإحساس بالعزلة لا يشاركو ولا ييتم بو أحد ولا يمكن اكتساب 

 الإحساس بالألفة ما لم يكن الشخص قد حقق ىوية شخصية خاصة. 
.. الإنتاجيةةةةة مقابةةةةل الركةةةةود: .بالأجيةةةةال مقابةةةةل اسةةةةت را  الةةةةذات الاهتمةةةةام مرحمةةةةة -7

Generativity vs stagnation  

أي ما أشار إليو إريكسون أنيا ( سنة 45-35من سن ) وتغطي ىذه المرحمة أواسط العمر
 الإنتاجية مقابل الانيماك في الذات.

بالإنتاجية أيضا سعي الشخص ليكون معروفا بين الأخرين، ويؤدي العجز  إريكسون ويعني
الإحساس بالإنتاجية إلى إحساس الفرد بانيماك ذاتية والتي من خلبليا يكون في تحقيق 

شغمو الشاغل ىو توفير الاحتياجات الشخصية، ومثل ىؤلاء الأشخاص لا ييتمون بأي فرد 
أخر ولا بأي شيء سوى ما يشبع انيماك ذواتيم وانغماسيا، كما يؤدي النقص في الإحساس 

  (21-21، 3112خميل،) الشخص بأداء دوره كعضو منتج. بالإنتاجية إلى التوقف عن قيام
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 ego integrity vs despairمرحمة تكامل الأنا مقابل اليأس:  -8

وىي قدرة تأمل لدى كبار السن لما قد حققوه من إنجازات وما بذلوه من جيد سابق، كما 
والتوقعات بسبب تعني في كل الثقافات بداية الشيخوخة، التي تكتنفيا الكثير من المطالب 

فتور القوة الجسمية والصحية والتقاعد وما يتمخض عنو من نقصان في الداخل وأحيانا وفاة 
 الأصدقاء المقربين والحاجة إلى تكوين روابط صداقة من نفس الفئة العمرية.و  الزوج

وينشأ تكامل الأنا من قدرة الفرد عمى استعراض حياتو الماضية عمى نحو شامل بما في 
نجاز العمل واليويات والعلبقات الاجتماعية وعدم ذلك  الزواج وانجاب الأطفال والأحفاد، وا 

الرىبة والموت، واعتقاد وجودىم مستمر من خلبل نسميم وما تم أنجازه، وعمى الطرف الأخر 
يكون فقدان تكامل الأنا ويعني اليأس والشعور بأن حياتيم سمسمة من الفرص الضائعة وأن 

 ( 23، المرجع السابق)  رجعة فيو.ىذا الإخفاق لا
 خامسا: تشكل هوية الأنا

 ego ideentityاستخدم إريكسون مفيوم ىوية الأنا Susanne (3115 ،158 )أشار  
في مقابل اضطراب الدور للئشارة إلى أزمة النمو في مرحمة المراىقة وبدايات الشباب، حيث 
يمثل حميا المطمب الأساسي لاستمرارية النمو السوي خلبل ىذه المرحمة ونقطة تحول نحو 

 الاستقلبلية الضرورية لمنمو السوي في مرحمة الرشد. 
حدات، إلا أنيا ليست أيا من ىذه التوحدات عمى ما يسبقيا من تو  الأنا ىوية ويعتمد تشكل 

تبادلي ليا  وتمثيل انتقائي تجاىل بل نتاج عممية دمج تطورية تتضمنولا حتى مجموعيا 
يؤدي إلى خمق وحدة تكاممية جديدة مختمفة عن أصميا تتضمن خمق جسر بين الطفولة 

نتيي فعاليات ىذه والرشد. ولتأكيد ذلك يرى إريكسون أن تشكل ىوية الأنا يحدث عندما ت
 التوحدات كعناصر منفصمة.

عممية التشكل بظيور الأزمة المتمثمة في درجة من القمق والاضطراب المختمط  وتبدأ
المرتبط بمحاولة المراىق تحديد معنى لوجوده في الحياة من خلبل اكتشاف ما يناسبو من 

يمة عمى المستوى مبادئ ومعتقدات وأىداف وأدوار وعلبقات اجتماعية ذات معنى أو ق
من أنا؟ وما ) أخر فإنيا محاولة للئجابة عمى تساؤلات مثل الشخصي والاجتماعي، وبمعنى
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وتنتيي الأزمة ويتم تحقيق اليوية في الظروف الحسنة بانتياء ىذا ( دوري في ىذه الحياة؟
مية الاضطراب وتحقيق المراىق للئحساس القوي بالذات ممثلب في إحساسو بمفرده ووحدتو الك

وتماثل واستمرارية ماضيو وحاضره ومستقبمو وقدرتو عمى حل الصراع والتوفيق بين الحاجات 
الشخصية الممحة والمتطمبات الاجتماعية بدرجة تؤكد إحساسو بواجبو نحو مجتمعو. 
وينعكس ذلك سموكيا في قدرتو عمى اختيار قيمة ومبادئو وأدواره الاجتماعية والتزامو بيا 

ثل الاجتماعية بدلا من مواجيتيا. عند ىذه المرحمة يكون الأنا قد اكتسب فعاليتو والتزامو بالم
 . الجديدة المتمثمة في الإحساس بالثبات

المبكرة غير السوية والصرعات المؤلمة وما  وعمى العكس يؤدي الفشل في حل التوحدات 
يترتب عميو من فشل وحل أزمات من مرحمة الطفولة إلى اضطراب ىوية الأنا في مرحمة 

 ( 6، 3111الغامدي، ). المراىقة
 سادسا: العوامل المؤثرة في تشكل هوية الأنا.

اليوية ىذا لقد أكد )إريكسون( في إطار نظريتو حول النمو النفسي الاجتماعي وتشكل 
الطرح، حيث أوضح أن النمو ىو محصمة تفاعل عوامل بيولوجية وعوامل اجتماعية بيئية 
وعوامل شخصية مرتبطة بالفرد، حيث أنو نتيجة لتفاعميا تحدث الأزمة وبيا كذلك يتم حميا 

 لموصول إلى النضج. 
( في نفس المنحى ويقدم تصورا لثلبثة أنواع من العوامل قد 1989ويذىب إسماعيل )

 يكون ليا تأثير عمى تشكل ىوية الأنا لدى الأفراد، وىي: 
 عوامل تتصل بالتكوين الماضي لشخصية الفرد.  -

عوامل تتصل بنظرة الفرد إلى المستقبل: طموحاتو، وأمالو وأىدافو وتصوراتو لما  -
 لمجتمع، وخاصة الجماعة المرجعية. يتوقعو منو ا

وعوامل تتصل بالحاضر: القيم والمعايير والأوضاع السائدة في الثقافة التي يعيش  -
 فييا ولدى الجماعات التي ينتمي إلييا. 

ىذا الإطار وفي ضل تعدد تصنيفات العوامل المؤثرة عمى تشكل اليوية التي يمكن  وفي 
 الوقوف عمييا، يمكن الإشارة إلى أىم العوامل كما يمي: 
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ىمية تأثير جوانب لقد اىتمت العديد من الدراسات بأبشخصية الفرد:  المتصمة العوامل -1
( ودراسة 1998بد الرحمن )منيا دراسة ع عمى تشكل اليوية ورتبيا، مختمفة لمشخصية

أىمية الدور الذي تمعبو سمات الشخصية  عمى أكدت حيث (3119) ، وجابر(3114المعطي )
في التأثير عمى مدى نجاح الفرد في حل أزمة اليوية والوصول إلى مستوى ناضج في رتب 

عمى ما اليوية، وذلك لكونيا ترتبط بالتوجيات الأيدولوجية والاجتماعية لمفرد من ناحية، و 
 يبذلو من جيود استكشافية، وما يحققو من التزام بقيم ومعايير وأدوار من ناحية أخرى. 

روق في السمات والخصائص ىذا المنطمق، توصمت الكثير من الدراسات إلى وجود ف ومن
 (1998الأفراد باختلبف رتب اليوية لدييم. منيا دراسة عبد الرحمن ) لمشخصية بين المختمفة

إلى التعرف عمى سمات الشخصية المرتبطة بالرتب الأربعة لميوية وفي مجالات  التي ىدفت
اليوية المختمفة، والتعرف عمى تأثير عامل الجنس والسن والتفاعل بينيما عمى رتب اليوية 
ومجالاتيا، فقد توصمت الدراسة إلى عدد كبير من النتائج، أىميا: أن تحقيق اليوية يرتبط 

غامرة والتنظيم الذاتي، والامتثال، وكفاية، وكفاية الذات، والحنكة ويرتبط بكل من السيطرة والم
 سمبا مع عدم الأمان والارتياب والتوتر. والعكس بالنسبة لتشتت اليوية. 

وفيما يتعمق بتأثير عامل الجنس، فقد اتضح من دراسة الفروق بين الجنسين في نمو 
واضح، ونظرا لأن عممية البموغ تحدث مبكرة في اليوية وجود نتائج متعارضة ومتباينة بشكل 

الإناث عن الذكور فإنين يمررن بخبرة تغير في توقعات الدور المرتبطة بالتغيرات الجسمية 
المصاحبة لمبموغ، والتي ربما تكون بمثابة قوة دافعة لاستكشاف أدوار جديدة وأكثر نضجا 

 أخرى وجدت العكس. وقد توصمت دراسات عديدة إلى تأكيد ذلك، إلا دراسات
 ( 157، 3112)سلبف، 

لقد أكد )إريكسون( عمى دور الأسرة وعلبقة الطفل العوامل الأسرية والاجتماعية:  -3
بالوالدين في نمو تشكل اليوية لديو منذ المراحل المبكرة لحياتو، إلى أن تصل إلى ذروتيا 

الوسط الاجتماعي لمفرد بما في مرحمة المراىقة، وفي نفس الوقت بين الأىمية البالغة لتأثير 
يتضمنو من أفراد وجماعات ونظم )العائمة الممتدة، جماعة الرفاق، المدرسة...( وبما يحممو 

 من قيم ومعايير وأنماط سموكية وثقافية.
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ا أنثروبولوجيا ميما في والحقيقة أن الفضل يعود ل )مارجريت ميد( التي أحدثت منعطف
باب والمراىقة عمى وجو الخصوص، وىزت المسممات تناولت مراحل الش التي الدراسات

السائدة التي ترجع تفسير الظواىر المرتبطة بيذه المرحمة إلى أصول فسيولوجية، تصبغ 
عمييا مسحات سيكولوجية كثيرا ما أغفمت الجوانب الاجتماعية، واعتبرت المراىقة مرحمة 

في مراحل متأخرة من الحياة  عمرية وحالة خاصة في الحياة النفسية، وتجربة يمكن رصدىا
ن تقدمت بيم السن  . ()كأن يبقى بعض المرضى مراىقين حتى وا 

وميما يكن من أمر، فقد أصبح من المتفق عميو اليوم أن تأثير العوامل الأسرية شديد  
العمق والأىمية، كونيا الجماعة المرجعية التي يتشكل في نطاقيا وبيا سموك الفرد سواء 

 يجاب. بالسمب أو بالإ
ة اليوية لدى وقد أثير بشكل كبير في ىذا الإطار الاىتمام في مختمف المجالات بأزم

عالم الكبار في المجتمع عموما وفي الأسرة  وبين بينو تحدث لتيا المراىق والصراعات
 خاصة. 

في ذلك، فيناك نظريات مثلب تفسر الصراع بين  ختمفت توجيات الباحثين والدراسينوا
والأسرة عمى أساس أنو عممية نفسية داخمية، وترى ىذه النظريات في نفس الوقت المراىق 

أن ىذا الصراع ليس فقط عممية حتمية، بل أنيا أيضا عممية ضرورية لمنمو الإنساني نحو 
 الاستقلبل وتحقيق اليوية.
الذي يحدث في ىذه الفترة ىو نوع من المواجية  ( أن159، 1989ويوضح إسماعيل )

ض بين المراىق ومجتمعو، بينو وبين رفاقو، بينو وبين مدرستو، بينو وبين القوى والقيم والتناق
 والمعايير الثقافية السائدة في المجتمع بشكل عام، بل أيضا وقبل كل شيء بينو وبين نفسو. 
وفي ىذا السياق يرى )جودمان( أن أزمة اليوية في مجتمع لا يساعد المراىق في فيم من 

بقيمتو  الإحساس في تعينو أن يد دوره في الحياة، ولا يوفر لو فرصا يمكنىو، ولا تحد
الشباب من القدوة والمثل  يحرم لا الحديث واضحة، فالمجتمع الاجتماعية، بل ولا يقدم لو أىدافا

نما يعطميم عن القيام بدور ذي معنى في الحياة.   ( 158، المرجع السابق)فقط، وا 
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 بالهوية:جوانب الإحساس  -سابعا
 إلى جانبين من اليوية وىما: adams (1989 :)أشار 

 ( والسياسية والمينية وأسموب الحياة الدينية) وتشمل أربع مجالات: الهوية الإيديولوجية -1

 وتشمل الأنشطة والعلبقات الاجتماعية وىي أربع مجالات فرعية الهوية الاجتماعية: -3
 .( بالوقت، العلبقة بالجنس الأخر الدور الجنسي، أسموب الاستمتاع، الصداقة)

ىو احتفاظيا بالشعور باليوية أو  أما إريكسون فيرى بأن الوظيفة البنائية للآنا السوية
 ىوية الأنا أو اليوية السيكولوجية وىي حالة داخمية تتضمن أربع جوانب رئيسية: 

 وتحقيق ىوية مستقمة واضحة. وتعني الإدراك الواعي بالاستقلبلية والفردية الفردية: -

أي الإحساس بالكمال الداخمي والانقسامية وىو ما ينتج التكامل وتوفي  المتناقضات:  -
من العمميات اللبشعورية للؤنا فالطفل النامي يكون صورا مختمفة لذات مثل أقل حبا وأكثر 

ية وينتج عن ذلك حبا من قبل الأخرين، والانا السوية تكامل بفاعمية بين ىذه الصور الخيال
 الانسجام الداخمي والتفرد مع نمو الشخص وتطوره. و  إحساس بالتكامل

بالتماثل الداخمي والاستمرارية  مجيود شعوري للئحساس يبدل أي :التماثل والاستمرارية -
بين ما ىو ماضي وما يتوقع أن يحدث في المستقبل والشعور بأن حياة الفرد ملبئمة لو وأنو 

 ذا معنى. منقاد في اتجاه

أي الإحساس الداخمي بالتمسك بالمثاليات والقيم التي تؤمن بيا التماسك الاجتماعي:  -
بعض الجماعات والشعور بالتدعيم الاجتماعي والصدق، واليوية الثانية تحقق إحساس 

الاستمرارية بكونيا ذات معنى للؤخرين وأن الفرد قريب لإدراكيم وتوقعاتيم و  داخمي بالتماثل
ن ظن الأخرين بو وبذلك فاليوية كعمميو مستقرة ليس فقط في ذات الفرد لكن أيضا وعند حس

 ( 54، 3113لبنى، ) في ثقافتو التي ينتمي إلييا.
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 هوية انا أم هوية الذات -ثامنا

من اجل معرفة كيف يكتسب المرء معرفتو بالعالم الخارجي وكتقميد فكري فمسفي تم ايجاد 
 الفكر أو الأنا أو الذات. الروح أو مفاىيم من نحو

 فكيف ينظر إريكسون إلى الأنا أو الذات باعتبارىما المفيومين الأقربين لعمم النفس؟
في مينة يرى إريكسون أن الأنا ىو الذي يسمح لنا بتأمل أدوارنا في الحياة سواء  -

نو ىو الذي يسمح لنا بمناقشة تصوراتنا القيمية والتخ معينة أو كآباء أو شركاء طيط وا 
 لمستقبمنا، وكل ىذا يعتبر أساسا لتكوين اليوية، وبالتالي فان اليوية ىي ىوية أنا.

ن الأمر يتعمق بييئة  - وفرويد يصف الأنا بأنو عضو التوازن والتكيف الأكبر لمنفس، وا 
تعمل بصورة لا شعورية عمى الأغمب وغير قابمة لمخمط مع مفاىيم من نحو وعي الذات أو 

 ة. الفكرة أو الإراد

وقد وصفيا إريكسون أي الذات بأنيا دافع أو قوة مسببة مختارة ودامجة ومترابطة ومتواصمة 
 تشكل مركز الشخصية. 

يرى أن عمل الأنا اللبشعوري يتمثل في التنسيق بين الاف الوظائف والمثيرات داخل  وفرويد
الجياز العصبي مثل: الكلبم والتفكير والتصرف وتخزين الخبرات في الذاكرة ومراقبة 

 اللبشعور ومقاومة النزعات الجنسية والانفعالية وتوجيو السموكات في العالم الخارجي.

نا يمنحنا الانسجام والنشاط ولكن أحيانا نصادف بعض عمل الأ ويرى إريكسون أن -
الأحداث الطارئة أو نعاني من صرعات غير محمولة ترىقنا وتسبب أزمة ىوية لنا محممة 
بمشاعر القمق أو التشتت أو الانقباض، وينتقد فرويد أن تكون فعالية الأنا عمى المستوى 

لمعاشة المدركة الشعورية التي تلبحظ اللبشعوري فقط ويعطي الأىمية الكبرى أيضا للبنا ا
أو اىمالو للبنا ( الشعوري بالمعنى) وتشعر بالفرح والقمق وينتقد فرويد أيضا انكاره لمذات

 الشعوري. 
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فإريكسون يرى أن الإنسان قادر عمى التفكير بنفسو وبالظروف المحيطة بو وقادر  -
الأخيرة للئرادة ىو شيء شعوري حيث عمى التمرد بوعي وان الأنا كمركز الشعور والمرجعية 

المرء أن يكون حاسما بالفعل وأن يقول أن الأنا شعوري كمية وأننا نكون فقط  يقول: عمى
 واعيين بالفعل من حيث أننا نستطيع أن نقول أنا. 

 ويسمى إريكسون الأنا المدرك أي الشعور بالذات.  -

خدم اليوية كتعبير عن ويرى بيتر كوزن ايضا أن إريكسون يستخدم أكثر ما يست -
 الإحساس بالارتباط المنسجم بين الذات والعالم.

 وعمى العموم فإن: 
فالتحميل النفسي يرتكز عمى دراسة  للبنا، اللبشعوري الجزء عمى فرويد يطمق اسم الذات -

اليو، الأنا ) السيرورات النفسية اللبشعورية وتحميل المكونات الثلبثة المشكمة لمشخصية
 . ( ناالأعمى، الأ

اما يونغ فيو يعتبر الأنا موضوع الشعور اما بالذات فيي موضوع الكل النفسي بما  -
فيو الشعور، أي أن الذات أكثر شمولية من الأنا، فقد استخدمو بمعنى النفس أو الشخصية 

 في كتاباتو المبكرة وبمعنى مركز الشخصية في كتاباتو المتأخرة.

بأنو المجموع الكمي لكل ما يعتبره الفرد ممكو  اما ويميم جيمس فيعرف مفيوم الذات -
ليس فقط جسمو وقدراتو الفيزيقية ولكن ايضا لباسو ومنزلو وقرينو وأطفالو وآباؤه وأصدقائو 

 وسمعتو وعممو واراضيو وأحصنتو يختو وحسابو البنكي.

  geوالثاني ىو انا  moi  أما ميد فيرى أن الذات ليا وجيان الأول وىو الأنا -

الأنا يمثل الوجو الاجتماعي لمذات أما أنا فتمثل النزعات الفردية دون الاعتبار  -
 للؤخر، وىو يعتقد أن الفرد لا يممك ذاتا واحدة وانما عدة ذوات حسب الأدوار الاجتماعية. 

 وبالرجوع إلى إريكسون فإنو يستخدم مفيوم اليوية بمعنى الأنا وأحيانا بمعنى الذات.  -
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كوزن أن الشعور باليوية ىو عمل الأنا الذي يبنى بالنظر لميام النمو ويرى بيتر  -
المتجددة الأزمات المتجددة باستمرار ذاتا منسجمة مستمرة، ويعمل بشكل دائم عمى الحفاظ 

لا ننجرف إلى نياية ما، تنطمق  قف في مجرى خبرتنا في المركز وأنعمى إحساس أن ت
نخبط، وأخيرا أن نكون فاعمين ونحفز الأخرين، ونجعل الأفعال التي تخططيا منا نحن وألا ت

 الأخرين يحفزوننا وأن لا نستسمم أو نتعطل من خلبل الأوضاع الصعبة. 
نما يستشعر بيا كخبرة من الطاقة والاستقلبلية  فاليوية حسب إريكسون لا تعرف فقط وا 

اعية شعورا مطردا تخمق في الطفولة وفي الشباب من خلبل الحقيقة الممموسة لمصحة الاجتم
 بقوة الأنا. 

وعمى العموم يبدو أن نظرة إريكسون إلى اليوية تختمف عن نظرة التحميل النفسي رغم  -
أن توجياتو الأولى كانت تحميمية، ولعل مصدر ىذا الاختلبف يرجع إلى الحروب ومخمفاتيا 

الميشم لمعائدين من فقد لاحظ إريكسون أن الصدمات والواقع  عمى الجنود والأفراد، النفسية
وتقويتو لإعادة اندماجيم في المجتمع، والتحميل النفسي ( الأنا) الحرب يتطمب الاىتمام باناىم

ييتم فقط بالخبرة الداخمية اللبشعورية ليم لا مستقبميم، فاليوية حسب إريكسون ىي جد 
نما أيضا الواقع المعاش، والإطار الاجتماع ي لمفرد متشبعة لا تضم اللبشعور فقط وا 

 ( 115-113، 3116جدوى، ) بالإضافة إلى الأجزاء الأخلبقية والدينية.
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 أنماط الهوية:  -تاسعا

ومعناىا الحاجة إلى أن يدرك الفرد نفسو عمى أنو شخص متوازن السموك تحديد الهوية:  
معنى الحاجة إلى تحديد اليوية نذكر ثلبث أنماط لميوية من  متميز عن الأخرين. ولتقريب

 خلبل ثلبث ثقافات موضحة في الشكل التالي: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: أنماط الهوية01الشكل )

 
 (45،2014)باسل،

 
 
 

خلال و تحديد الهوية يكون من 

 التواجد في النظام الاجتماعي

 أنماط الهوية

الصينية  الثقافة اليابانية و الثقافة الوسطية الاسلامية الثقافة الامريكية الغربية

 الشرقية

التوازن بين الفردية و  الفردية الكاملة

 الجماعية
 الجماعة الكاملة

تحديد الهوية من خلال 

التحقيق الذات الفردية و 

 الحرية

لا يجوز التضحية بأحد طرفي 

 الثنائية على حساب الاخر
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 : رتب الهوية -عاشرا
إلى أربع رتب لميوية في دراسة عن ىوية الإناث في المراىقة ( 1988) أشار مارشيا

 المتأخرة ذات طبيعة ديناميكية متغيرة: 
وىي مؤشر لنمو الأنا بطريقة سوية وىم يتمتعون بدرجات أعمى من تحقي  الهوية:  -1

ويعانون من درجات أقل من القمق والاضطرابات النفسية التوافق وتقدير الذات والإنتاجية 
 . والسموكية

تشير ىذه الحالة إلى الأفراد الذين لم يمروا بالأزمة، ومع ذلك كونوا ان لا  الهوية:  -3
نما من قبل  التزامات واضحة، ولكن يبدوا أن ىذه الالتزامات ليس مصدرىا شخصيا، وا 

  ات تكون عائدة لأشخاص أخرين.أشخاص أخرين وبالتالي فإن ىذه الالتزام

 ( 9، 3111،موسى)

يعني مصطمح تعميق اليوية توقف النمو حيث تحدث نتيجة لمرور تعمي  الهوية:  -2
المراىق بالأزمة ممثمة استمرار خبرتو للؤزمة ممثمة في استمرار عممية البحث والاستكشاف 

إبداء التزام حقيقي بخيارات وتجريب الأدوار المتاحة دون الوصول إلى قرار نيائي ودون 
محددة منيا، مما يدفعو إلى تغييرىا من وقت لأخر في محاولة منو لموصول إلى ما يناسبو 

  (34، 2002،عبير) دون أن يصل فعل إلى ذلك.

ىم الأفراد الدين ليس ليم ميل نحو توجيو ميني أو إيديولوجي بغض تشتت الهوية:  -4
 ( 8، 3119،فضل) النظر إذا أو لم يمروا بصراع.

 (: رتب هوية الأنا وف  نمودج مارشا:02جدول )
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 ego identity grisisأزمة هوية الأنا 

 absentغائبة presntظاىرة  

 presentظاىرة 
 تحقيق ىوية الأنا

Ego identity achievement 

 إنغلبق ىوية الأنا
ego identity foreclosure 

 absentغائبة 
 تعميق ىوية الأنا

Ego identity moratoruint 

 تفكك ىوية الأنا
Ego identity  diffusion 
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 مجالات الهوية: -الحادي عشر
عمى مجالين ىما ىوية الأنا الإيديولوجية وىوية  تشتمل ىوية الأنا من وجية نظر مارشا

 الأنا الاجتماعية ويشتمل كل منيما عمى أربعة مجالات فرعية، وفيما يمي تفصيل ذلك:
 : هوية الأنا الإيديولوجية -1

وتعني الأيديولوجية منظومة الأفكار المرتبطة بتعاليم واتجاىات واعتقادات ورموز تشكل 
عن أيديولوجيات الأشخاص  الناتج ة، الوجو الاجتماعينظرة كمية لشخص أو جماع

والمجتمعات تاريخيا، والوجو الثاني ىو الوجو الذاتي الناتج عن العلبقة الجدلية بين الذات 
 الفرد فيما بعد جدلية الانفصال أو الاندماج في الإيديولوجيات المنتشرة. لوالأخرين والذي يقو 

ات الفرد في عدد المجالات الحيوية المرتبطة بحياتو وترتبط اليوية الإيديولوجيا بخيار 
 وتشمل عمى أربعة مجالات فرعية وىي ىوية الأنا الدينية والسياسية والمينية وأسموب الحياة. 
المعتقد الديني: في مرحمة المراىقة المتأخرة يتم النظر إلى الدين نظرة أكثر منطقية يتم 

تمقاىا الفرد من قبل، وعادة ما تكون المعتقدات الدينية فييا مناقشة الأفكار والمبادئ التي 
معبرة بشكل كبير عن البناء الأيديولوجي العام المصاحب لتشكل اليوية وذلك من حيث 

 دلالة عمق واتساع التأمل الفكري في ىذا الجانب.
أو كما يعتبر الاختيار الميني واحدا من الأبعاد الرئيسية لميوية الأيديولوجية المحققة 

شك في أن اللئختيار الميني أىمية في حياة الفرد فالمينة ىي الغاية  النامية نمو سويا، ولا
 التي ينتيي إلييا الشاب حتى يصبح عضو في المجتمع مستقلب عن أسرتو.

 هوية الأنا الاجتماعية )العلاقات المتبادلة(: -2
لعلبقات الاجتماعية، وتشمل ترتبط اليوية الاجتماعية بخيارات الفرد في مجال الأنشطة وا

عمى أربعة مجالات فرعية ىي: الصداقة، والدور الجنسي، وأسموب الاستمتاع بالوقت 
 (22، 2002)عبير، والعلبقة بالجنس الأخر. 

وتعتبر القدرة عمى إقامة علبقات صداقة مع الأخرين عاملب ىاما في النمو الاجتماعي 
ومؤشر عمى التوافق والصحة النفسية. كذلك يعتبر مفيوم الدور الجنسي واحدا من أىم 
المجالات التي تؤثر في تشكل اليوية الأنا الاجتماعية وتمثل العلبقة بين الجنسين كمجال 
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نا مظيرا أساسي لمحياة الاجتماعية تتمركز حول مجموعة من فرعي لتشكل ىوية الأ
الاتجاىات النفسية التي تعبر عن نفسيا في صور مختمفة من السموك والتفكير والنظم 
الاجتماعية، وتنظم المجتمعات الإنسانية المختمفة حتمية ىذه العلبقة بطرق مختمفة، فبعض 

يادين عمل محددة، ومجتمعات أخرى لا المجتمعات تسمح بالعلبقات بين الجنسين في م
يباح التحدث فييا إلى الجنس الأخر إلا بإشراف الأسرة، وأخرى تمنع الاتصال بدون عقد 
زواج. إلا أن الشعور الشباب بأنو قد اكتمل نموه من الناحية الجنسية يوازيو تعبير عن تمك 

يو المعايير الاجتماعية السائدة الدوافع الجامحة في نفسو بالزواج، وقد يصطدم بالواقع تكون ف
عقبة بينو وبين ما ينشد من استغلبل، مما قد يؤدي إلى زيادة التوتر الانفعالي. ويمثل 
استغلبل الفراغ بعدا اجتماعي ميم في تشكل ىوية الأنا وخاصة الاستطلبع ىويات الدور 

طريق تنمية  ذلك أن استغلبل وقت الفراغ قد يساعد في تسييل عممية تكوين اليوية عن
الميارات، وبقدر ما يحسن استغلبل الفراغ قد يساعد في تسييل عممية تكوين اليوية عن 
طريق تنمية الميارات، وبقدر ما يحسن استغلبل الفراغ بقدر ما يعود بنتائج داعمة لبناء 
شخصية ومساىمة في البناء القيمي والاجتماعي، فالشباب بحاجة ماسة إلى التسمية والترفيو 
فإن لم يجدوا الأماكن المخصصة الصالحة لتفريغ ىذه الطاقات فإنيم قد يعممون عمى 

 (22، المرجع السابق) إشباعيا في أوجو ضارة وطرق تخربيو لمؤسسات المجتمع.
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 خلاصة:

واكثرىا حساسية سواء عمى المستوى  تعد مرحمة المراىقة والشباب من اىم المراحل
 الفردي او الجماعي.

وعميو، حاولنا من خلبل ىذا الفصل التطرق إلى مفيوم اليوية والمفاىيم المرتبطة باليوية 
مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند اريكسون، بالإضافة تشكل ىوية الأنا، العوامل  وأىميتيا

 باليوية، أنماطيا، رتبيا، مجالاتيا. المؤثرة في ىوية الأنا، جوانب الاحساس
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 تمهيد:
التوافق عممية ضرورية ومستمرة عمى المراحل العمرية لمفرد، ومختمف مجالات الحياة  

اجتماعيا، اسريا، مدرسيا زواجيا...إلخ، فمكل مرحمة عمرية متطمباتيا ، فيكون التوافق نفسيا
ومتغيرتيا التي تمزم الفرد عمى التوافق حسب المجال المتغير، فالتوافق المدرسي ىو عممية 
مستمرة تساعد الطالب عمى تحقيق التلاؤم الدراسي من خلال استيعاب المواد الدراسية وابراز 
 العلاقات متميزة بينو وبين اساتذتو واصدقائو والمشاركة في مختف النشاطات التي يقوم بيا
في المدرسة والتأقمم مع المحيط المدرسي من خلال مواجية لممشاكل والصعوبات التي 

 ل دون تكيفو خلال فترة التمدرس.تعرقمو وتحو 
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 مفهوم التوافق -1

تعددت تعريفات التي تناولت مفيوم التوافق لكثرة معانيو وتعدد مفاىيمو وسوف نتناول أىم 
 التعريفات التي خص بيا ىذا الموضوع.

: توافق، توافقت، تتوافق، توافق الجماعة اتفقت في الأمر تقاربت وكما قال التوافق لغة
 . زمن فإن جل المعنى متفق....فإذا توافق في معنى بنوالشاعر: 

: فيو حالة من التلاؤم بين الشخص وذاتو وبين الشخص وبيئتو المحيطة بو اصطلاحا
 ويتضمن قدرة الفرد عمى تعديل سموكو واتجاىاتو إذا واجو مشكلات معينة.

 ( 60، 5102نعيمة،)
ث يعتبر عمم النفس بكل فروعو حي، التوافق: من المفاىيم المركزية في عمم النفس -

دراسات في عمميات التوافق وىو يدرس توافق الفرد مع موافق حياتو عميو طبيعة الإنسان في 
 ( 015، 5102، طالحي) استجاباتيا لموافق الحياة.

الفرد وبيئتو وقدرتو عمى إرضاء أغمب حاجاتو  نىو حالة من التواؤم والانسجام بي -
 ( 01، 5116عبد الله، )وتصرفاتو مرضيا إزاء مطالب البيئة المادية والاجتماعية.

يعرفو فرويد: يرى أن الشخص المتوافق ىو الذي يستطيع إشباع حاجاتو الفسيولوجية  -
 ( 52، 5103بمقاضي، ) والنفسية حسب أولوياتيا.

ممية دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة الطبيعية والاجتماعية ويعرفو زىران: أنو ع -
  (02، 5102معاش، ) بالتفسير والتعديل حتى يحدث التوازن بين الفرد وبيئتو.

 : بأنو تفاعل الشخص مع بيئتو.0635Arkofifiكما يعرفو أركوف  -

 ( 413، 5100محمد، ) 
 ( 0651) أما في المعجم الشامل: لمصطمحات السيكولوجية والتحميل النفسي أنجمش -

يرى أن التوافق ىو التوازن المنسق بين الكائن وما يحيط بو، بحيث تعمل كل الوظائف 
التي تحافظ عمى استمرارية الكائن بشكل سوي، ولا يمكن التوصل إلى ىذا التوافق التام، فيو 

 (10، 5102شطة، ) لتي توصل بين درجات التوافق الجزئي.مجرد نياية النظرية ا
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 النظريات المفسرة لمتوافق: -5
ىناك الكثير من النظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدى الأفراد غير أنو يصعب عمينا 

 ر إلى أىميا وىي:نظسردىا بأسرىا، ولكن يمكننا أن ن
 :النظرية البيولوجية الطبية -5-0

النظرية أن جميع أشكال الفشل في التوافق ينتج عن أمراض تصيب  يرى أصحاب ىذه
أنسجة الجسم، خاصة المخ، ومثل ىذه الأمراض يمكن توارثيا أو اكتسابيا خلال الحياة عن 
طريق الاصابات، الجروح، العدوى، أو الخمل اليرموني الناتج عن الضغط الواقع عمى الفرد 

 Darwin، )داروين( Galton)جالتون(  لجيود كل منوترجع المبنات الأولى ليذه النظرية 
 وغيرىم. Mindel)ميندل( 

 :النظرية السموكية -5-5

أن التوافق عممية مكتسبة عن طريق  Watson )واطسون( يشير رواد ىذه النظرية أمثال
كذلك والتي ترتكز  التعمم والخبرات التي يمر بيا الفرد، ومن المبادئ العامة ليذه النظرية

عمييا ىي أن معظم سموك الإنسان متعمما، وأن الفرد يتعمم السموك السوي، والمتوافق وغير 
المتوافق من أىم مفاىيم " المثير والاستجابة" وىو أن لكل سموك مثير، إذا كانت العلاقة 

تعممة بينيما سميمة كان السموك سميما والشخصية في نظرىم ىي مجموعة أساليب سموكية م
ثابتو نسسبيا والتي تميز الفرد عن غيره، وبما أن السموك غير السوي متعمم فالتعزيز يقويو، 
كما أن عممية التوافق في نظرىم لا يمكن أن تنمو عن طريق الجيد الشعوري، ولكنيا تتشكل 

 ( 20، 5105مباركي،) بطريقة الية عن طريق تمميحات البيئة أو إثابتيا.
 :التحميل النفسي نظرية -5-2

الشخصي غالبا ما تكون لا شعورية، أي لا  أن عممية التوافق Freud )فرويد(اعتقد 
تعي الأسباب الحقيقية لكثير من سموكياتيم، فالشخص المتوافق ىو من يستطيع إشباع 

كذلك أن  Freud )فرويد( المتطمبات الضرورية " لميو" بوسائل مقبولة اجتماعيا، كما يرى
العصاب والذىان ما ىما إلا عبارة عن شكل من أشكال لسوء التوافق، وأقر أن السمات 
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الأساسية لمشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات ىي: قوة 
 الأنا، القدرة عمى العمل، القدرة عمى الحب.

وأىمية التوازن في الشخصية  عمى أىمية اكتشاف الذات الحقيقة Yung )يونق( كما أكد
السوية المتوافقة، وقد قرر أن الصحة النفسية والتوافق السوي يتطمبان التوازن بين ميولنا 
الانطوائية وميولنا الانبساطية، مؤكد عمى ضرورة تكامل العمميات الأساسية في تخبير الحياة 

 والعالم الخارجي وىي: الاحساس، الادراك، المشاعر، التفكير.
فقد أقر أن الشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية لا بد  Erikson)إيريكسون(  ماأ

وأن تتسم بالصفات التالية: الثقة، الاستقلالية، التوجو نحو اليدف، التنافس، الاحساس 
 عمى الألفة والحب. ةالواضح باليوية، القدر 

رى أن الفرد يولد ضعيفا عاجزا الشعور بالنقص بالغ الأىمية في فأعطى Adler )أدلر( أما
نسبيا فيو يعتمد عمى الكبار فيحدث لديو شعور بالنقص يحاول التغمب عميو طوال الحياة، 
كما تنتج عقدة النقص ىذه بسبب وجود عيوب أو قصور جسمية أو خمقية، اجتماعية، 

من وعدم اقتصادية أو عقمية فتؤثر ىذه العيوب عمى نفسية الفرد وتشعره بالنقص وعدم الأ
 الكفاية. 

ومن أجل تعوض ىذا النقص أشار إلى أسموب الحياة الذي يتخذه الفرد لتحقيق أىداف 
 .(25، المرجع السابق) الحياة والتي بالتالي تحقيقو لذاتو.

 :نظرية عمم النفس الإنساني -5-1

السمبية التشاؤمية ونظرة السموكية  Freud )فرود( الإنساني نظرية المذىب أصحاب فضر 
لمتوافق فالأنسان عندىم ليس شريرا، ولا تتعارض مصالحو مع مصالح مجتمعو وليس ألة 

وليس صفحة بيضاء ينقش المجتمع عمييا ما يشاء بل ، تستجيب أليا لسموكيات حتمية
الانسان خير بطبعو ومطالبو تتفق مع مطالب المجتمع وىو حر لو ارادة في اختيار أفعالو 

مع نفسو ومع مجتمعو، وعنده القدرة عمى تحمل مسؤولية ىذا السموك أو التي يتوافق بيا 
ذاك لا يتوافق توافقا سيئا إلا إذا تعرض لضغوط في بيئتو، فالطفل لا ينحرف ولا يعتدي إلا 

 إذا شعر بضغوط في الأسرة والمدرسة وتعرض لمظمم وشعر بالتيديد وعدم التقبل.



05 

 خصوصية الانسان بين الكائنات الحية، فيرى كما يؤكد أنصار ىذا الاتجاه كذلك عمى
أن التوافق يرتبط بتحقيق الذات وأن الكائن الحي ينشط ليحقق اشباعا  Maslow)ماسمو(

لحجاتو حيث يسعى إلى اشباع الحاجات الأولية أو الفسيولوجية، فإذا أشبعيا اختفت في 
يرى أن سموك الإنسان في  لذلك فأنو، مجال دافعيتو وأفسحت المجال لممستوى الثاني وىكذا

الحياة ليس محكوما بالدوافع عمى الإطلاق، بل محكوما بالدوافع غير المشبعة لأنيا دوافع 
 تظل تعمل وتوجو سموك الفرد.

ىو الفرد الذي يعمل إلى أقصى  فيرى أن الشخص المنتج الفعال Rogers )روجارز( أما
تالية: الانفتاح عمى الخبرات، مستوى أو إلى الحد الأعمى، وأنو يتصف بالصفات ال

الانسانية، الثقة بالنفس، الحرية والابداع، ويشير إلى أن الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق 
يعبرون عن بعض الجوانب التي تقمقيم فيما يتعمق بسموكياتيم غير المتسقة مع مفيوميم عن 

راد الاحتفاظ ببعض الخبرات ذواتيم، وأن سوء التوافق يمكن أن يستمر إذا ما حاول الأف
 الانفعالية بعيدا عن مجال الإدراك أو الوعي.

إلى أىمية التنظيم أو التوجيو دون خوف من المستقبل لأن الخوف  Perls )بارلز( ويتجو
من المستقبل سيفقد الأفراد شعورىم الفعمي بالرضا، كما أكد عمى أىمية الوعي بالذات وتقبميا 

واعد الخارجية فالشخص المتوافق ىو من يتقبل المسؤوليات ويتحمميا والتحرر النسبي من الق
 ( 21، المرجع السابق) عمى عاتقو دون القذف بيا للأخرين.

 :المفاهيم المرتبطة بالتوافق -2
 نظرا لمخمط بين مفيوم التوافق والتكيف والصحة النفسية ولذلك سنوضح ىذه المفاىيم:

 التوافق والتكيف: -2-0

حيث عرف التوافق بأنو  0651 العمماء الذين ميزوا بين المفيومين فؤاد البيي السيدمن 
أعم من التكيف، ويكاد معناه يكون قاصرا عمى النواحي النفسية والاجتماعية، أما التكيف 
فيختص بالنواحي الفيسيولوجية، وبذلك تصبح عممية التوافق ىي عممية تغيير الفرد لسموكو 

 ن وبذلك باتباعو العادات وخضوعو للالتزامات الاجتماعية.ليتفق مع الأخري
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وبالتالي فالتوافق يخص عمم النفس بحيث يرتبط بالخصائص التي يتميز بيا الانسان فقط 
والتي يسعى من خلاليا للاتزان والاستقرار والتفاعل مع المحيط الذي يعيش فيو، أما التكيف 

 ان، فيو يشترك بين الانسان والحيوان.يخص أكثر الكائنات الحية من بينيا الانس
 ( 15، 5102شطة، ) 

 : التوافق والصحة النفسية  -0

النفسية ويعود ذلك الى الشخص الذي يتوافق جيدا لمواقف  والصحة كثير ما يرتبط التوافق 
 البيئة والعلاقات الشخصية يعد دليلا لامتلاكو وتمتعو بصحة نفسية جيدة أيضا.

ويعد الفرق بين الصحة النفسية والتوافق ىو  السميم، التوافق تحقيق ىو النفسية الصحة فيدف
الفرق في الدرجة، ومنو فمفيوم الصحة النفسية في حذ ذاتو يحمل مصطمح التوافق باعتبار 

 أن الفرد الذي يحقق توافقا مع ذاتو وبيئتو يتمتع بصحة نفسية جيدة.
 ( 12، المرجع السابق) 

 : يمكن قياس التوافق باستخدام الملاحظة، الاختبارات والمقاييس:قياس التوافق دواتأ -1
 وىي تأتي من مصدرين: الدراسات الميدانية، والدراسات التجريبية.الملاحظة:  -1-1
: وتشمل ملاحظة الأفراد أثناء توافقيم لممواقف الطبيعية والطارئة الدراسات الميدانية - أ

م بو عالم النفس ذو التوجيو برينو يتميم سنة أو المثال الحي عمى ىذه الملاحظات ما قا
، حيث قدم حسابات وتحميلات سيكولوجية لمظروف السيكولوجية والفيزيقية غير 0631

العادية التي تعرض ليا المساجين وأشكال التوافق التي قاموا بيا وقد كان ىو نفسو سجينا 
 عاش الخبرة بنفسو.

الميدانية في أن المجرب يصطنع المواقف : تختمف عن الدراسات الدراسات التحميمية - ب
فتأتي أبسط من مثيميا في الحياة الطبيعية وتكون معتدلة الشدة لكن المنحن التجريبي لو 

 ميزتين عن المنحى الميداني ىما:

 إمكانية إجراء قياسات دقيقة ومضبوطة.  -

 إمكانية عزل العوامل السبية اليامة.  -
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عبد الحميد الشاذلي الاختبارات والمقاييس  يمخصلاختبارات والمقاييس: ا -4-2
 المستخدمة في قياس التوافق عند العاديين فيما يمي:

وظيرت الترجمة العربية ليا عام  0621قائمة بل لمتوافق: من وضع ىيو بل عام   -
 011من و  بندا في النسخة الأمريكية 031بعنوان اختبار التوافق لمطمبة ويتكون من  0631

 المصرية أو قام بإعدادىا محمد عثمان نجاتي. بندا في النسخة

عداد "محمد الدين اسماعيل" "وسيد ع الحميد   - مقياس الصحة النفسية: من اقتباس وا 
 مرسي"

 من تأليف "موتي" ومصطفي فيمي".(: إعدادي) مقياس حدد مشكمتك بنفسك  -

 استفتاء مشاكل الشباب: من إعداد "أحمد زكي صالح".  -

 لمكبار: إعداد "محمد عماد الدين اسماعيل". اختبار مفيوم الذات  -

 ومن مقاييس التوافق عند المتخمفين ذىنيا ما ذكره كمال ابراىيم مرسي:
 15بندا مرتبة في  044لمنضج الاجتماعي: أعده "دول" يتكون من  مقياس فاينلاند  -

مجالات لمميارات الاجتماعية ىي: العناية الشخصية وتناول الطعام والمبن وتوجيو الذات 
 والشغل وتحمل المسؤولية والواصل مع الأخرين.

فقي مقياس السموك التوافقي: ظيرت عدة مقاييس لقياسو، منيا استبانة السموك التوا  -
لنفس السموك التوافقي في الأسرة  0640للأطفال التي أعدىا كل من " ميرسل" و"لويس" سنة 

والمجتمع والعلاقة مع الأقران وفي المدرسة واستعمال العممة والاعتماد عمى النفس باعتبار 
 أن الشخص المتخمف ذىنيا لا يحسن ىذه الميارات.

لمقياس في مصر والأردن، ففي مصر مقياس السموك التوافقي المعرف: وقد أعد ا  -
من ترجمة "فاروق صادق" ونشره بعنوان "مقياس السموك التكيف" ثم ترجمة كل من " صفون 

وىرية بين جفرح" و"ناىد رمزي" ونشراه بعنوان مقياس السموك التوافقي، ولا توجد فروق 
مد البطش" ونشراه الترجمتين، أما في الأردن فقد أعده كل من " عبد الله الكيلاني" و" مح

 ( 23، 22، 5101،عيسات) بعنوان "مقياس السموك التكيفي لممعوقين عقميا.
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 ابعاد التوافق -2
بالحديث عن التوافق يتبادر لنا أن التوافق بمعناه العام والواسع والذي يشمل جميع 

 مجالات حياة الفرد الشخصية والاجتماعية.
 التوافق الشخصي: -5-1

الفرد عمى التوفيق بين دوافعو المتصارعة توفيقا يرضييا جميعا إرضاء يقصد بو قدرة  
متزنا ولا يعني ذلك الخمو من الصراعات النفسية إنما تعني القدرة عمى حسم ىذه الصراعات 
والتحكم فييا بصورة مرضية مع القدرة عمى حل المشاكل حلا ايجابيا إنشائيا بدلا من 

ليذا يعمل التوافق الشخصي عمى تحقيق التوازن بين الفرد اليروب منيا أو التمويو عمييا و 
وبيتو فيو يتضمن السعادة مع النفس والرضا عنيا، واشباع الدوافع والحاجات الداخمية 
الأولية والفطرية والثانوية، ويعبر عن سمم داخمي حيث يقل الصراع الداخمي ويتضمن كذلك 

 المختمفة.التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة و 
 جوانب التوافق الشخصي: -5-2

  الاعتماد عمى النفس: ويقصد بو ميل الفرد إلى القيام بما يراه من عمل دون أن
عمى توجيو سموكو دون خضوع في ذلك  يطمب منو القيام بو ودون الاستعانة بغيره مع قدرتو

 لأحد وتحممو المسؤولية كاممة.
 الفرد بتقدير الأخرين لو، وانيم يرونو قادرا الاحساس بالقيمة الذاتية: ويتضمن شعور  

عمى تحقيق النجاح وشعوره بأنو قادر عمى القيام بما يقوم بو غيره من الناس وانو محبوب 
 ومقبول من الأخرين.

  الشعور بالحرية الذاتية: ويتضمن شعور الفرد بأنو قادر عمى توجيو سموكو وانو
 ة في أن يقوم بقسط في تقرير سموكو.يستطيع أن يضع خطط مستقبمو ولديو الحري

 ( 061، 5116، ابراىيم) 

  الشعور بالانتماء: أي أن الفرد يتمتع بحب والديو وأسرتو ويشعر بأنو مرغوب من
زملاء وبأنيم يتمنون لو الخير ونحن كبشر لا نستطيع أن نستغني عن الانتماء إلى جماعة 
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لوحدة والانعزال ولمدافع إلى الانتماء من أو أكثر من الناس ولا نستطيع أن تتحمل طويلا ا
 القوة ما جعل بعض العمماء يطمق عميو اسم الجوع الاجتماعي.

  التحرر من الميل إلى الانفراد: إن الفرد لا يميل إلى الانفراد والانطواء ولا يستبدل
جزئي النجاح الواقعي في الحياة والتمتع بالنجاح التخيمي أو التوىم وما سيتتبعو من تمتع 

 غير دائم والشخص الذي يميل إلى الافراد يكون حساسا وحيدا مستغرقا في نفسو.

  الخمو من الأعراض العصابية: بمعنى انو لا يشكو من الأعراض والمظاىر التي
تشير إلى الانحراف النفسي كعدم القدرة عمى النوم بسبب الأحلام المزعجة أو الخوف أو 

 اء وغير ذلك من الأعراض العصابية.الشعور المستمر بالتعب أو البك

 التوافق الاجتماعي: -5-3
يتعمق بالعلاقات بين الذات والأخرين إذ أن تقبل الأخرين مرتبط بتقبل الذات ومما يساعد 
عمى ذلك قدرة الفرد عمى عقد صلات اجتماعية وعلاقات انسانية تتسم بالتعاون والتسامح 

المسؤولية والاعتراف بحاجتو للأخرين والعمل عمى والايثار وتعتمد عمى ضبط النفس وتحمل 
اشباع حاجاتيم المشروعة ويجب ألا يشوب ىذه العلاقات العدوان أو الارتياب أو الاتكال أو 
عدم الاكتراث لمشاعر الأخرين، ويتضمن السعادة مع الاخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع 

د الضبط الاجتماعي وتقبل التغير لاجتماعي ومسايرة المعايير الاجتماعية والامتثال لقواع
تحقيق  ىعة والسعادة الزوجية مما يؤدي إلالجما والتفاعل الاجتماعي السميم والعمل مع

 ( 062، المرجع السابق) الصحة الاجتماعية.
 :جوانب التوافق الاجتماعي -5-4

  ومواقفو حياليم اعتراف الفرد بالمستويات الاجتماعية: أي أنو يدرك حقوق الاخرين
ويدرك اخضاع بعض رغباتو لحاجات الجماعة وبعبارة أخرى أنو يعرف ما ىو الصواب وما 

 ىو الخطأ من وجية نظر الجماعة كما أنو يتقبل أحكاميا برضاه.

  اكتساب الفرد لمميارات الاجتماعية: أي أنو يظير مودتو نحو الأخرين بسيولة كما
ره ليساعدىم ويسرىم ويتصف مثل ىذا الفرد بأنو لبق في أنو يذل من راحتو ومن جيده وتفكي

 معاملاتو مع معارفو ومع الغباء وانو ليس أنانيا فيو يرعى الأخرين ويتعاون معيم.
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  التحرر من الميول المضادة لممجتمع: بمعنى أن الفرد لا يميل إلى التشاحن مع
الغير وىو كذلك لا يرضي  الأخرين أو العراك معيم أو عصيان الأوامر أو تدمير ممتمكات

 رغباتو عمى حساب الأخرين كما أنو عادل في معاملاتو مع الغير.

  العلاقات الطيبة مع الأسرة: أن يكون الفرد عمى علاقة طيبة مع أسرتو ويشعر بأنو
تحبو وتقديره وتعاممو معاممة حسنة، كما يشعر بالأمن والاحترام بين أفراد أسرتو وىذه العلاقة 

 ى مع ما لموالدين من سمطة معتدلة عمى الأبناء وتوجيو سموكيم.لا تتناف

  التكيف مع البيئة المحمية: ويتضمن ذلك أن الفرد يتوافق مع البيئة المحدودة التي
يعيش فييا ويشع بالسعادة عندما يكون مع جيرانو ويتعامل معيم دون شعور سمبي أو 

 ينو وبينيم كما ييتم بالوسط الذي يعيش فيو.عدواني كما يحترم القواعد التي تحدد العلاقات ب

 التوافق المدرسي:  -5-5

ىو عممية تنفذ من خلال إجراءات يقوم بيا التمميذ وصولا إلى تحقيق الأىداف، ويتعرض 
دافعية يسعى إلى تحقيقيا من التمميذ لمنبيات ومثيرات داخمية أو خارجية تولد عنده حاجة 

عناصر المواقف التعميمية المختمفة ومن خلال إقامة نسيج عممية التفاعل بينو وبين  خلال
يتلاقى مع الأخرين ومع زملائو ومعمميو وأن يكون متوازنا وفعالا ومنتجا في بيئة المدرسة 

دة، ويعد التوافق الدراسي بمختمف جوانبيا وراضيا عن انجازه الاكاديمي بما يحقق لو السعا
سان العصر الحالي ذلك أن الفرد يجمس أكثر من أنواع التوافق التي يطمبيا إن من أىم

 عشرين سنة في مقاعد الدراسة.
 جوانب التوافق المدرسي: -5-6

 تييئة الفرص: من العوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي تييئة الفرصopportunity 

بيا  اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعميم بأكبر قدر ممكن، وعدالة الفرص وتكافؤىا يقصد 
من ذلك بل يشجع عميو كون إعطاء كل تمميذ ما يحتاجيم منيا حسب طاقتو وقدراتو لا يمنع 

أساسا أداة تمييز لمضعفاء والأقوياء والمتوسطين للأغراض النجاح والرسوب  المدرسة
 والتقديرات.
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 عن القدرات: لتحقيق التوافق الدراسي لا غنى لممدرسة عن الكشف قدرات  الكشف
اختبارات الذكاء واختبارات التحصيل الدراسي والميارات وغيرىا... لمعرفة إمكانيات التلاميذ ب

Potential  لكل منيم منذ البدء والسير بيم نحو توجيو تربوي سميم يؤىل إلى التوجيو
 المدرسي والميني مستقبلا فيما يمتاز كل منيم فيو ويتفوق باستعداده لو.

 إثارة الدوافع: إن إثارة الدوافع Motivation  كوسيمة لإثارة الاىتمام والاقبال عمى
العممية التعميمية والعمم عمى جعل الدافع لمتعمم ينبع من داخل التمميذ كرغبة في المعرفة 
والفيم والاستطلاع والكشف وينبغي أن يكون ىدف المدرسة في المقام الأول حتى ينمو 

 عقاب أو ثواب. الميل الشخصي والاتجاه والحرص التي لا تغني عن أي

 التوافق الدراسي لابد من التحكم في النظام  لتحقيق المدرسي: النظام ضبطDiscipline 

المدرسي كأساس لعممية التفاعل الايجابي وتتم بالتشجيع والمكافأة وشيادات التفوق والتقدير  
المدرسة والجوائز التحفيزية لاشك أنيا تفوق سمبيات العقاب كجزاء ميما لجأت إليو 
 بضوابطو التربوية لتكون الثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات أساس التوافق المدرسي.

 المدرسية: إن الاعتماد عمى الموازنة البيداغوجية المتمثمة في المناىج  الموازنة
الدراسية وواجبات التحصيل الأكاديمي وبين ما يطيق التلاميذ استيعابو وتحصيمو أي 

م التوازن دررات والقدرات وبين مستوى التحصيل ومستوى الطموح لان عالموازنة بين المق
 يؤدي إلى سوء التوافق الدراسي.

  اثارة التنافس والتسابق: إن اثارة التنافسCompetetion الايجابي والتسابق Raing 
التربوي من العوامل المساعد عمى تحقيق التوافق الدراسي بين الدارسين بما يدفع إلى الغيرة 
والاىتمام لكن بما لا يؤدي إلى أضرار التنافس المعروفة كيأس الضعفاء وغرور الأقوياء 
وارىاق المتوسطين، وعموما الصراع والعدوان ىما النتيجة الطبيعية لممبالغة في الاعتماد 

 التنافس كوسيمة لتحقيق التوافق الدراسي.

 لمذاكرة أو في انجاز تشجيع العمل الجماعي: يستحسن اعتماد العمل الجماعي في ا
المشاريع أو في الأعمال المشتركة بين جماعة المتمدرسين فيشتركون في التخطيط ويبحثون 
عن وسائل الانجاز ومواد الاداء ثم يشتركون في تنفيذه ويتحممون مسؤولية نجاحو أو فشمو 
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ع كي يتعممون التضحية والإثار في سبيل اليدف المشترك فيتدربون عمى حياة المجتم
 ( 065، المرجع السابق) وينفذون ديمقراطية القيادة.

 مجالات التوافق: -6

التوافق صفة عامة يمكن أن يتصف بيا السموك وتقيمو لكن مضمون التوافق بوصفو 
خاصية عامة لا يتحقق مطمقا أي في مختمف جوانب الحياة بل يتجسد في مجالات عدة 

 أىميا:
 :التوافق الاجتماعي -6-1

الفرد جزء من المحيط الاجتماعي الذي ينتمي إليو وبناء عمى ذلك فيو دائما يحتاج أن 
التي تساعده عمى يمثل خصائص ىذه المجموعة من أجل أن يكتسب القيمة الاجتماعية 

سيولة ويسر ولذلك فقد اىتم عمماء النفس بدراسة أسس ىذا التوافق ومنيم:  التعايش معيا في
إن التوافق الاجتماعي يقوم عمى أسس شعور الفرد بالأمن الاجتماعي ( 0646) حامد زىران

والالتزام بأخلاقيات المجتمع لقواعد الضبط الاجتماعي والتكامل الاجتماعي السميم والعمل 
 لخير الجماعة.

 التوافق الدراسي: -6-2

ييئ يتضمن نجاح المؤسسة التعميمية في وظيفتيا والتواؤم بين المعمم والطالب بما ي 
للأخير ظروفا أفضل لمنمو السموكي معرفيا وانفعاليا واجتماعيا مع علاج ما ييتم في مجال 

 .الدراسي من مشكلات كالتخمف الدراسي والغياب التسرب

 :التوافق المهني -6-3
ويتحقق ذلك بعدة طرق أىميا حسن اختيار ، الانسجام بين العامل وعممو إلى يشير 

عمى أدائيا بشكل جيد وتقبميا بقبول حسن ورضا الفرد عنيا  المينة الملائمة والتدريب
مع تكوين علاقات إنسانية راضية مرضية مع الزملاء ، والاقتناع بيا ومحاولة الابتكار فييا

 (02، 5104)رجاء،  والرؤساء.
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 : التوافق الأسري -6-4
علاقات بينيما عمى يعني أن تسود المحبة بين أفراد الأسرة وأن ينظر الزوج والزوجة إلى ال

 ( 556-555، 5103ايمن، ) أنيا سكن ومودة ورحمة.
 :معايير اتوافق -7

لي لا يوجد معيار واحد لمتوافق ليس ىناك أسموب واحد في الحياة يصمح لجميع وبالتا
فق عميو العمماء أو ذلك لأن التوافق عممية فردية اجتماعية تتأثر بالزمان والمكان والثقافة تي

فييا الفرد بجانب سمات واستعدادات الأفراد وظروف الموقف إلا أن ىناك أساليب التي نشأ 
 مختمفة ومعايير متعددة لتوافق نذكر منيا:

 المعيار الذاتي: –7-1 

عن المسايرة التي قد يبدييا الفرد عمى  ما يدركو الشخص ذاتو فيصرف النظرىو التوافق ك
ما يشعر بو الشخص وكيف يرى فيو نفسو  أساس المعايير الأخرى فالمحك اليام ىنا ىو

ىنا إحساس داخمي وخبرة ذاتية أو يمتاز المعيار الذاتي  يالاتزان أو السعادة أي أن السو 
 بسيولة تطبيقو وشيوعو بين أفراد المجتمع، فكل فرد يصف سموكو في ضوء إطاره المرجعي.

يو يعد غير متوافق ورغم فإذا كان الشخص وفقا ليذا المعيار يشعر بالقمق أو التعاسة ف
ما ليذا المعيار من أىمية فيو الإحساس بالتوافق ذاتيا إلا أن العمماء النفس يقرون أن بعض 
حساسيم بالسعادة  المرض النفسية يعطون تقديرات ذاتية وانطباعات شخصية عن ىدوئيم وا 

ىذا المعيار بالإضافة إلى أنو كثيرا ما يمر معضنا بحالات من الضيق والقمق أو اضح أن 
 ظاىر لا يتسم بالموضوعية ومن ثم تكون أحكامو متحيزة وليست عادلة.

 المعيار الطبيعي:  -7-2

يستخمص مفيم التوافق طبقا ليذا المعيار بناءا عمى خاصيتين يتميز بيما الانسان عن 
غيره من المخموقات الخاصية الأولى ىي قدرة الإنسان الفريدة عمى استخدام الرموز 

اصية الثانية ىي طول فترة الطفولة لدى الانسان والشخص المتوافق طبقا ليذا المفيوم والخ
ىو من لديو إحساس بالمسؤولية الاجتماعية، كما أن اكتساب المثل والقدرة عمى ضبط الذات 

 طبقا ليذا المفيوم من معالم الشخصية المتوافقة.
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 المعيار الإحصائي: -4-2

التوافق عمى مدى الانحراف عن المتوسط الحسابي أو  يعتمد ىذا المعيار في تحديد
المنوال الاحصائي، وىذا الاتجاه يرى أن المتوسط يكون سويا وأن أي انحراف عنو يكون 
شادا وفي ىذا الاتجاه يتحتم عمينا معرفة الخط الفاصل الذي يفرق بين ما ىو متوسط وبين 

، أي أنو اختلاف الفرد عن الغالبية ما ىو منحرف عمى المتوسط خاصة في الحالات الطفيفة
العظمى من الناس فيو بسموكو ىذا يقع ضمن الندرة اللانيائية ويؤخذ عمى ىذا المعيار أنو 

فالسواء ، يعجز عن تحديد الدرجة التي يمكن اعتبار من يصل الييا منحرفا عن السواء
 ونياية الأخر.يتدخلان بحيث يصعب التحديد الحاسم لبداية أحدىما  واللاسواء

 المعيار الثقافي: -7-4

رئيسية لبناء الشخصية ومن ىنا يعتبر الانسان بصفة  محددات ن المجتمع وثقافتو يمثلانإ
يعيشو، وفقا ليذا المعيار فإن الحكم عمى الشخص المتوافق  عامة انعكاسا لمواقع الثقافي الذي

شاذا في جماعة أخرى وىذا يعني يخضع لمنسبية الثقافية، فما ىو سوي في جماعة قد يعتبر 
أنو لمحكم عمى شخص بأنو متوافق أو غير متوافق ينبغي دراسة ثقافية وتحيمييا إلى الثقافات 
الفرعية المختمفة، ويرى "طمعت منصور" أن المفيوم الثقافي بيذا المعنى ينطوي عمى مبالغة 

لأسموب حياتيم ىم المتوافقون زائدة للأخذ بمعايير المسايرة فالأشخاص المسايرون لمجماعة وا
ىم غالبا من غير الأسوياء، ىذا بالإضافة إلى الانصياع الزائد  في حين أن غير المسايرين

 ىو سموك لا توافقي.
 المعيار الإسلامي:  -7-5
السموك الذي يقوم عمى عمل الواجب ابتغاء مرضاة الله تعالى واجتناب المحرمات أو  ىو

ا) :ويقول الله تعالى، المكروىات خوفا من سخط الله  الىَّف سَ  وَوهًََ رَبِّه   مَقاَمَ  خَافَ  مَه   وَأمََّ

 (.10 – 11النازعات: ) (ال مَأ وَي ه يَ  ال جَىَّةَ  فإَ نَّ . ال هىََي عَه  
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 المعيار المثالي: -7-6

وىو محك متأثر بالفمسفة والاديان ويعتمد في تحديده لدرجة التوافق عمى مدى الاقتراب 
من الحد الادنى أو المثل أو الكمال إلا أن المشكمة ىي في كيفية تحديد درجة الكمال 
وخاصة فيما يتعمق بصفاتو وخصائص البشر وخاصة لدى الفمسفات أو الديانات الوضعية 

لسوي ىنا حالة مثالية أو نموذجية وىو استثناء وليس قاعدة غير أن ىذا المعيار قد لا وا
 يكون لو وجود عمى الإطلاق في واقع حياة الناس.

 (: المرضي) المعيار الباثولوجي -7-7

ىناااك أعااراض اكمينيكيااة تساامى الشخصاايات الشاااذة بعضاايا ظاااىر عمااى سااطح كالنزاعااات 
الساااااايكوباتية والميموسااااااات  الشخصاااااايات عنااااااد تباااااارز والتااااااي الجنساااااايةفااااااات الاجراميااااااة والانحرا

واضااطرابات المغااة والانفعااال عنااد الااذىانيين، وبعضاايا خفااي لا يشااعر بااو إلا الشااخص نفسااو 
كالمخاااوف والوسااواس والأفكااار المتسااامطة وارتفاااع مسااتوى القمااق وىاااذا يباارز عنااد العصاااابيين 

المعيار يعتبر مفيوماا مضاملا وضايقا فالا ويشير " طمعت منصور" إلى أن التوافق حسب ىذا 
يكفااي أن يخمااو الفاارد ماان الأعااراض لكااي تعتباار متوافقااا ولكاان ينبغااي أن تمقااى أىدافااو وطاقاتااو 
توظياف فعاالا فاي مواقاف الحيااة المختمفاة ويحقاق ذاتاو بشاكل بنااء ولاذلك فالمعياار الاكمينيكاي 

 (5415102)مؤمن بكوش، لا يحدد التوافق عمى نحو إيجابي وذي معنى.
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 ثانيا: التوافق الدراسي
 مفهوم التوافق الدراسي -1

سي حيث يكاد يتفق العمماء والباحثون إلى حد كبير في تعريفاتيم لمفيوم التوافق الدرا
التركيز عمى عدة محاور ومن أىميا قدرة الطالب عمى إقامة  تتشابو تمك التعريفات فيو

افق مع في الدراسة وكذلك قدرتو عمى التو  علاقات اجتماعية مع المدرسين ومع زملائيم
يرى أن التوافق الدراسي يتمثل في مساىمة التمميذ في ألوان  البيئة المدرسية ومنيم من

 النشاط الاجتماعية المدرسي بشكل يؤثر في صحتو النفسية وفي تكاممو الاجتماعي.
 ومما سبق نذكر بعض تعاريف العمماء لمتوافق الدراسي وىي كالتالي:

عمى اقامة علاقات اجتماعية مثمرة اجتماعيا وممتعة مع  دي: القدرةالزيا يعرفو -
الأخرين بحيث تتسم بقدرة الفرد عمى الحب والعطاء كما تشمل القدرة عمى التكيف مع العمل 
المنتج الفعال واستثمار الطاقات الشخصية استثمار يتسم بالكفاية يجعل الفرد شخصا نافعا 

 ( 012، 5102نعيمة، ) ي.في محيطو الاجتماع
: التوافق الدراسي ىو مدى توافق التمميذ في الدراسة 0655ويعرفو عوض محمد،  -

بمدى اعتماد عمى نفسو و  وتوافقو نحو النظام السائد نحو المناىج المقررة والتفاعل مع ذلك،
 ( 41، 5105مباركي،)دون مساعدة الغير في توجيو سموكو وفي اختيار الخطط. 

: أن التوافق الدراسي يتضمن نجاح 0661كما يعرفو عبد الفتاح محمد دويدار،  -
المؤسسة التعممية في وظيفتيا، والتواؤم بين المعمم والطالب، كما يييئ للأخير ظروفا أفضل 
لمنمو السوي معرفيا، انفعاليا، اجتماعيا مع علاج ما ينجم في مجال الدراسة من مشكلات 

ياب والتسرب ىذا أفضلا عن علاج المشكلات السموكية التي يمكن أن كالتخمف الدراسي والغ
 ( 40، المرجع السابق) تصدر عن بعض الطلاب.
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 ابعاد التوافق الدراسي: -5

 البعد العقمي: -2-1

التوافق مع الدراسة، النظام، المواد، المناىج، فيرى صباح باتر التوافق الدراسي ىو مدي 
الدراسة النظام السائد والمناىج المقررة ومدي اعتماد عمى نفسو دون توافق الطالب نحو 

الغير في توجيو سموكو واختيار الخطط الدراسية الملائمة لو، ونستخمص أن البعد العقمي 
يتضمن توافق الطالب بكل مالو بو علاقة بالجانب الدراسي من مواد دراسية ومقرات ومناىج 

 وانظمو سائدة.
 (: التوافق مع الاساتذة والزملاء) تماعيالبعد الاج -2-2

التوافق الدراسي حسب اركوف ىو العممية التي يتم بموجبيا اقامة علاقات جيدة مع 
المحيط الدراسي من اساتذة وزملاء، اذا يتضمن ىذا البعد العلاقة الصحيحة التي ينبغي أن 

 (. 05، 5104أمل،) توطد بين الطالب والمكونات الاساسية لمحيط الدراسي.
 الرضا عن الذات:  -2-3

واحترام الفرد لذاتو ولإنجازاتو واعتزازه ، يعني الرضا عن الذات والثقة بالنفس والرضا عنيا
فيو بذلك ، واقتناع الفرد بأن لديو من القدرة ما يجعمو ندا للأخرين، برأيو وبنفسو وبتقبمو ليا

 وىو عنصر ميم يتدرج ضمن ، لأفرادموجود بدرجات متفاوتة لدى ا، متعدد الأبعاد
 . مفيوم الذات ويعكس مدى احساس الفرد بقيمتو وكفاءتو

 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس:  -2-4
يكون فيم الإنسان لذاتو فيما صحيحا محددا أساسيا لمفيوم الثقة بالنفس حيث يؤدي ذلك 
إلى نجاحو بكفاءتو. ويرجع مفيوم الثقة بالنفس والشعور بالكفاءة إلى عممية التنشئة 

  (5105،22،إبراىيم) الاجتماعية التي عاشيا الفرد عبر مؤسسات التنشئة الاجتماعية المختمفة.
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 :هر التوافق الدراسيمظا -2 

 من أىم المظاىر التي تؤشر عمى توافق الطالب دراسيا نجد:
الاتجاه الايجابي نحو الدراسة: الطالب المتوافق ىو الذي ينكب عمى الدراسة بشكل جدي 

 .ويرى فيو متعة، كما يؤمن بأىمية المواد الدراسية المقررة
يحترم مدرسيو ويقدرىم ويقدر الدور الطالب المتوافق ىو الذي العلاقة بالمدرسين:  -

الذي يقومون بو، كما أنو يتبع تعميماتيم وينفذىا ويسأليم ويتحدث معيم، ويعتبرىم قدوة يجب 
 الاقتداء بيا.

الطالب المتوافق ىو الذي يقيم علاقات زمالة أساسيا الود والاحترام  العلاقة بالزملاء: -
بدي اىتماما بيم ويساعدىم في حل مشاكميم المتبادل مع زملائو داخل الكمية، كما أنو ي

 المدرسية والشخصية.

الطالب المتوافق ىو الذى ينظم وقتو بشكل متزن ويقسمو إلى أوقات  تنظيم الوقت: -
للأنشطة الاجتماعية والترفييية، وىو الذي يسيطر عمى وقتو ولا يجعل الوقت يسيطر عميو 

 كما أنو يقدر أىمية الوقت وقيمتو.

الطالب المتوافق ىو الذي يتبع طرقا مختمفة في الدراسة يتلاءم مع ريس: طريقة التد -
المادة الدراسية التي يدرسيا، ويقوم بعمل ممخصات واستنتاجات، كما أنو قادر عمى تحديد 

 النقاط اليامة والتركيز عمييا في أثناء المراجعة.

رار ويمضي فييا أوقات الطالب المتوافق ىو الذي يرتاد المكتبة باستم ارتياد المكتبة: -
فراغو ويستعير الكتب والمجلات والمراجع العممية ويبحث فييا عن المعمومات اللازمة 

 لمدراسة وكتابة الأبحاث والتقارير والواجبات.

ىو المتميز دراسيا، الذي يحصل عمى درجات  الطالب المتوافق التميز الدراسي: -
 ( 16، 5102شطة، ) وف الدرجات.عالية في الامتحانات ويظير ذلك في سجلات وكش
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 مجالات التوافق الدراسي: -2

تعتبر الجامعة المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد البيت لما ليا من دور في بناء الفرد 
والمجتمع وتقديم التعميم بما لدييا من مناىج دراسية مقررة وأنشطة ونظام مكافأة وعقوبات 

 تحقيق عدد من الأىداف التربوية من أبرزىا ما يمي:ونظام امتحانات تسعى الجامعة إلى 
 تنمية القدرات العقمية عند الطالب. -
 النظام والانضباط لجميع الطلاب. تحرص الجامعة عمى -
 تحرص الجامعة عمى توفير الوسائل التعميمية المعينة لمطلاب. -
تقوم الجامعة بتنظيم مواعيد الدراسة والمحاضرات اليومية حسب أنظمة وزارة التربية  -

 والتعميم.
عممية متعددة الجوانب وتدخل فييا عناصر كثيرة بعضيا  الجامعة داخل الأكاديميوالتوافق 

تتعمق بعلاقة الطالب بزملائو والعلاقة بين الطالب ومعمميو وبينو وادارة الجامعة وموقف 
 الب من المواد الدراسية والأنشطة الاجتماعية.الط

 لذ يمزم إلقاء الضوء عمى ىذه الجوانب لبيان علاقتيا بالتوافق الدراسي لدى الطالب
 علاقة الطالب بزملائه: - أ

إل أن كل طالب في الجامعة ىو عضو في جماعة ( 5110عبد الرحيم شقوره، ) يشير
زملائو تؤثر تأثيرا كبيرا في انجازه التربوي ويشير إلى أن الفشل  عميمة وأن طريقة تعاممو م

في تكوين صداقات يؤدي إلى اضطراب عاطفي ذلك أن الطالب الذي لا يستطيع تعمم 
 المشاركة مع الأخرين لا يستطيع تعمم تعديل سموكو.

 العلاقة بالأساتذة:  - ب

وامل المؤثرة في التوافق سين من أىم العر ان التصورات والمدركات بين الطلاب والمد
الدراسي ذلك أن التواصل بين الطرفين يتحدد بفعل ىذه التصورات إذ أنو لمن أىم المكاسب 

 لممدرس الناجح في القسم الدراسي ان تكون علاقاتو جيدة مع طلابو.
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 اوجه النشاط الاجتماعي: - ت

المدرسة وقد يتولى ان الطالب المتوافق ىو الطالب الذي ينتمي غالبا الى لجنة من لجان 
دورا قياديا فييا وىو فعال من ناحية ىذه المشكلات الاجتماعية أو قد يشارك في النشاط 
الترفييي أو الثقافي أما الطالب غير المتوافق فيو الذي لا ينتمي الى شكل اجتماعي كالأسر 

 ولجان الجامعة والى الجمعيات ولا يشارك في نشاطيا ويعتبرىا مضيعة لموقت.
 تجا  نحو مواد الدراسة:الا  - ث

ان الطالب المتوافق ىو الطالب الذي يؤمن بأىمية المواد التي يدرسيا ويجدىا مشوقة 
 ويرتبط بالاتجاه نحو المواد الدراسية ارتباطا وثيقا بعلاقة المتعمم بمعممو.

 ثقيلا.فييا عبئا  ويرى ةتافي يرى أن المواد التي يدرسيا الطالب غير المتوافق فيو الذي اما
 تنظيم الوقت:  - ج

ىو الطالب الذي يستطيع وقتو فيقسمو الى اجزاء لممذاكرة وأخرى  ان الطالب المتوافق
 لمترفيو بناء عمى خطة مرسومة وىو يدرك اىمية الوقت وقيمتو.

اما الطالب غير المتوافق فيو الطالب الذي يسير في عممو حسب الظروف الخارجية أو 
 رة عمى وقتو وتنظيمو.الطارئة ولا يستطيع السيط

 طريق الاستذكار:  - ح

الطالب المتفوق ىو الطالب الذي يستطيع تنظيم دروسو تنظيما يمكنو من عمل ممخصات 
لكل مادة ويستطيع ان يستخمص النقاط الميمة في أي موضوع يشكل عميو اما الطالب غير 

كيز واستخلاص المتوافق فيو الطالب غير المنظم في تنسيق دروسو ويجد صعوبة في التر 
 النقاط الميمة.

نستخمص ان أىم الخصائص التي يظير بيا الطالب المتوافق دراسيا تتمثل في علاقة 
الود والاحترام والتقدير والمساعدة التي تجمع بين الطالب واساتذتو، أو بين الطالب وزملائو 

  ية.إلى جانب التوجو الايجابي نحو دراستو من خلال المواد والمقررات الدراس
 ( 25-21، 5104ثوبية، )
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  العوامل المساعدة عمى التوافق الدراسي: -4
 عوامل ذاتية متعمقة بالطالب:  -4-1

الصحة النفسية والجسدية لمطالب: إن الصحة النفسية والجسدية بما يعني خمو الطالب 
عوامل  من الأمراض والعاىات والاضطرابات والعادات السموكية السيئة والمزاج الحاد كميا

تساعد الطالب في توافقو دراسيا من حيث إقبالو عمى الدراسة وحضور الحصص الدراسية 
بشكل مستمر ومن ثم انسجامو وتفاعمو مع الجو الدراسي وبالتالي تحقيق التوافق الدراسي 

 _ شعور الطالب بالرضا عن الدراسة _التخصص_ التي يدرسيا. المطموب
مدى مقدرة الطالب عمى تكوين اتجاىات سميمة التي تساعده بذلك عمى تحميل مواقف  -

 الحياة المختمفة بالطريقة المناسبة. 
 .مدى مقدرة الطالب عمى استغلال أوقات فراغو بالشكل المفيد والمناسب -

 ( 26، 5104، مريم) 
 : عوامل خارجية -4-2
 يمدى تحقيق الطالب لتوافقو الدراسلو دور ميم في  لمتعمقة بالأسرة: إن الجو الأسريا -

فإن ذلك يحقق لمطالب استقرارا ، الأمنو  فإذا كان الجو الأسري مفعما بالتفاىم والطمأنينة
 ( نفسيا ينعكس عمى توافقو في الجوانب الأخرى لمحياة

 المتعمقة ببيئتو الدراسية.  -
وميولو وقدراتو ورغباتو من  مساعدة الطالب عمى اختيار التخصص الذي يتناسب -
 ...إلخ. يجب أن يتم فييا تطبيق المقاييس كمقاييس الميول والقدرات التي التوجيو عممية خلال
من الميم جدا إثارة التنافس بين الطمبة من أجل دفعيم للإقبال عمى الدراسة بشكل  -
 ومن ثم زيادة تحصيميم الدراسي وبالتالي توافقيم دراسيا. ، أفضل
وأن تكون المواد الدراسية ، مناىج الدراسية التي لا بد أن تكون ذو فائدة عممية وعمميةال -

المقررة مرتبطة بالتخصيص من جية ومرتبطة ومكممة لبعضيا البعض من جية أخرى 
 ( 31، المرجع السابق) وتسمح بتخريب كوادر مؤىمة لعالم الشغل
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 صفات الطالب المتوافق دراسيا: -5
المتوافق دراسيا ىو الذي يندمج مع زملائو ويساعدىم إذا احتاج أحدىم  الطالب -

 والطالب غير متوافق عكس ذلك. ، بمصالحيم الشخصية، ويسر لمقابمتيم وييتم، لمساعدتو

ولا يجد ، الطالب المتوافق دراسيا ىو الذي يحب أساتذتو ويشعر نحوىم بالمودة -
 صعوبة من ناحيتو في الاتصال بيم والتحدث إلييم يرى فييم مثلا يتحذى. 

الطالب المتوافق دراسيا ىو الذي ينتمي غالبا إلى أسرة من الأسر أو لجنة من  -
ويقتنع ، ويشارك فيو، وىو فعال بمعنى أنو ييتم بالنشاط، وقد يتولى دورا قياديا فييا، المجان

 بفائدتو. 

كما  المتوافق دراسيا ىو الذي يقتنع بأىمية المواد التي يدرسيا ويجدىا مشوقة الطالب -
 والطالب غير المتوافق عكس ذلك. ، أن ميمو نحوىا لا يتغير

فيقسمو إلى ، الطالب المتوافق دراسيا ىو الذي يستطيع تنظيم وقتو والسيطرة عميو -
والطالب غير ، ويدرك أىمية الوقت، وأجزاء لمترفيو بناء عمى خطة مرسومة، أجزاء لممذاكرة

 ( 02، 5105، نور اليادي) المتوافق عكس ذلك.
 مشكلات التوافق الدراسي:  -6
الطالب العديد من المشكلات التي تحول دون تحقيق توافقو من بين  يمكن أن يتعرض 

 ىذه المشكلات ما يمي: 
وعدم قدرتو  الحالة الصحية لمطالب: فالطالب الذي يعاني من اعتلال في صحتو -

 والتغيب المستمر نتيجة حالتو الصحية تؤدي إلى سوء توافقو. ، عمى التركيز في الدروس

التذبذب في المعاممة الأسرية: فالدلال الزائد والاسراف بالرعاية يولد فردا معتمدا عمى  -
 أبويو في أداء واجباتو الدراسية. 

سوء تكيف الطالب لأن  عدم وجود صمة بين المؤسسة التعميمية والمجتمع يولد -
  المؤسسة التعميمية يجب أن تكون امتدادا لحياة المجتمع الجيد.

التأخر الدراسي وعدم قدرة الطالب عمى متابعة الدروس مما يولد لديو الممل بسبب  -
 عدم قدرتو عمى الايفاء بمتطمبات الدراسة.
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 عمى التوافق. ارتكاب مخالفات داخل المؤسسة والزملاء مما يؤدي إلى عدم قدرتو  -

وتتضمن مشكلات تتعمق بالقدرات ، مشكلات تتعمق بنوع الدراسة والالتحاق بيا -
 والاستعدادات. 

ومما سبق نرى أنو توجد الكثير من المشكلات التي تواجو الطالب في طريق تحقيقو  -
إلى ، ويؤخره دراسيا، فاعتلال الحالة الصحية لمطالب يؤثر عمى مواظبتو، لتوافقو الدراسي

وعدم التطابق ما بين ، جانب انعدام الصمة بين ما يدرسو الطالب وما يعيشو في المجتمع
كل ىذه الاشياء قد تولد فيو سموكيات غير ، ونوع الدراسة الموجو الييا قدراتو واستعداداتو

 ( 25،22، 5105، ثوبية) سوية وتؤثر في تحقيق توافقو الدراسي.
  علاج مشكلات التوافق الدراسي: -7
 ضعف حيوية التمميذ وجب عرضو عمى الأطباء  -

بالنسبة لضعاف البصر فيكون العلاج بالجموس في الفصل في أماكن مناسبة مع  -
 التأكد عمى اضاءة الفصل اضاءة كافية. 

فقدان أحد الوالدين أو : قد يكون عدم التوافق نتيجة لعوامل نفسية معقدة ناتجة عن -
العوامل النفسية في ىذه الحالة يجب المجوء الى العيادة  كمييما معا أو انفصاليما وغيرىا من

  النفسية وخاصة امراض الكلام ومشكلات السموك الأخرى.

 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ من حيث العمر والذكاء والقدرات التحصيمية.  -

ا الا يكون عدد التلاميذ مرتفعا في الفصول الصفية نظرا لحاجة ىؤلاء التلاميذ كم -
  يجب اختيار أفضل المعممين.

اي مساعدة التمميذ لكي يصل الى أقصى نموه في مجال ، الاىتمام بالتوجيو التربوي -
 . الدراسة

 الاىتمام بالنواحي الصحية وفحص التمميذ فحصا شاملا بشكل مستمر.  -

 الاىتمام بالنواحي الاجتماعية وذلك بتعاون الاسرة مع البيت.  -

نبيا عمى تييئة الجو المدرسي الذي يشجع رغبات وميول أن تعمل المدرسة من جا -
 . التلاميذ
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 . الاىتمام بإعادة النظر دوريا في المناىج وطرق التدريس واعداد المعممين -

 عدم اجياد التلاميذ الأعمال الشاقة.  -

 عدم اثارة المنافسة غير شريفة أو المقارنة بين التلاميذ بشكل مستفز.  -

 . ستمر عندما يفشل التمميذ في تحقيق أمر ماعدم توجيو الموم بشكل م -
 ( 51، 5104، عمي) 
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 : الفصلخلاصة 
إن الانسان يسعى دائما إلى التوافق لأنو يعتبر من أىم المواضيع في عمم النفس  

وىذا ما ، ذلك من خلال توافق الفرد مع الأشخاص أو البيئة المحيطة بو، والصحة النفسية
الاجتماعية والدراسية التي تعترض التمميذ خاصة في و  النفسية يمكنو من مواجية المشكلات

 مرحمة المراىقة. 
فالتوافق الدراسي يعتبر من المكونات الأساسية في العممية التعممية وضرورة إيجاد  

وذلك بتظافر كل الجيود من أخصائيين تربويين وأسرة  حل لعدم توافق التلاميذ دراسيا
 ا المشكل الذي يعاني منو العديد من التلاميذ. وىيئات تدريس لتغمب عمى ىذ
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 المنهجية للدراسة الإجراءات: الرابع الفصل           
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 تمهيد: 

يمر البحث العممي بالعديد من الخطوات تنطمق من الشعور بمشكمة البحث وأىميتيا 
يتم توضيح حيث  ،وصولا إلى الإجابة عمى تساؤلاتيا وذلك بإتباع إجراءات الدراسة الميدانية

الأساليب  ،أدوات الدراسة ،اختيار العينة ،المجتمع المستيدف ،منيج الدراسة المستخدم
 بيانات وفي ما يمي عرض مفصل ليا.الإحصائية المستخدمة في عرض ال

أما ميدانيا فقد أجرينا في ىذه الخطوة اتصالات أولية مع الزملاء مستشاري التوجيو والإرشاد 
 المدرسي والميني في المؤسسات محل الدراسة من أجل تسييل ميمة تطبيق الدراسة. 
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 منهج الدراسة: -1

التي تتضمن دراسة الحقائق الراىنة المتعمقة  ىو الدراسة الوصفيةتعريف المنهج الوصفي: 
 (2000 ،125 ،)مروان بطبيعة الظاىرة أو موقف أو مجموعة من الأوضاع.

 استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي لمناسبتو لمثل ىذه الدراسة : 

 وعلاقتيا بالتوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين. ىوية الأنا 

 مجتمع وعينة  الدراسة:  -2

 : يعرف بأنو كامل أفراد موضوع البحث أو الدراسة.مجتمع الدراسة2-1

 ( 84، 1999) عبيدات، 

عمى مجتمع الدراسة المتمثل في تلاميذ السنة الرابعة متوسط. وتلاميذ أولى  نجري دراستنا
 بمتوسطة: زغبي بشير الدبيمة 2020 -2019ثانوي بولاية الوادي  لمموسم الدراسي 

   .)الوسطى( و ثانوية: بدر الدين صالح حساني عبد الكريم ) الزقم(

 :  وطريقة اختيارها عينة الدراسة2-2 

وممثمة لعناصر المجتمع أفضل  ،العينة عمى أنيا مجموعة جزئية من مجتمع البحث تعرف
بحيث يمكن تعميم نتائج تمك العينة عمى المجتمع بأكممو وعمل استدلالات حول  ،تمثيل

 (218، 2014) محمد خميل،  معالم المجتمع.

ر المتوسط تجري عينة الدراسة عمى عينة من مجتمع الدراسة المتمثل في تلاميذ الطو 
 والطور الثانوي في المتوسطة والثانوية المذكورة سابقا.
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 طريقة اختيار العينة: 

وتطبيق  ،القصديةالطريقة أما عن طريقة اختيار أفراد عينة الدراسة فقد تم اختيارىم ب
 المقياسين عمييم. 

 حسب متغير الجنس والطور الدراسي.: توزيع أفراد العينة (03) جدول

 الدراسة مجتمع
 الجنس

 المجموع
 إ ذ

  ت  ت  ت
 36 36 17 17 19 19 متوسطة زغبي بشير

 64 64 38 38 26 26 ثانوية بدر الدين صالح حساني عبد الكريم
 100 100 55 55 45 45 المجموع

 

 
 حسب الجنس.  لعينة الدراسة( العرض البياني 03شكل)

 

 

44% 

56% 

 ذكور

 إناث
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  . الطور الدراسيحسب  الدراسةلعينة العرض البياني ( 04شكل )

 حدود الدراسة: -3

وانتيى في شير ديسمبر  شرع في ىذا البحث ابتداء من شير أكتوبرالحدود الزمانية:  3-1
2019 

 تحدد ىذه الدراسة بولاية الوادي حيث تتواجد عينة الدراسة بثانوية:الحدود المكانية:  2 -3

 ( ومتوسطة: زغبي بشير الدبيمة ) الوسطي -بدر الدين صالح حساني عبد الكريم 

 أدوات الدراسة:  -4

 اسين كالتالي:عمى مقي ولمتحقق من فرضيات الدراسة تم الاعتماد

 مقياس هوية الأنا:  -1

بندا يقيس  64يتكون المقياس من  ،2002 حسين عبد الفتاح الغامذيأعد ىذا المقياس 
 بدائل:  6يجاب عميو بأسموب تقديري ضمن  ،ىوية الأنا

 غير موافق إطلاقا.  ،غير موافق ،موافق إلى حد ما ،موافق ،موافق تماما

   الطور المتوسط

 الطور الثانوي

36 

64 
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يطمب من المفحوص  ،وتنص تعميمات المقياس عمى أنو عند الإجابة عمى المقياس
( تحت واحدة من الخيارات الستة السابقة وذلك حسب انطباق مضمون Xأن يضع علامة )

 64فقد سبقت الإشارة إلى أنو يتكون من ،أما بالنسبة بطريقة تصحيح المقياس ،رة عميوالعبا
غير  ،يجاب عمييا ضمن ستة بدائل أو اختيارات ىي: غير موافق تنال درجة واحدة ،بندا

موافق إلى حدما تنال أربع   ،غير موافق إلى حد ما تنال ثلاث درجات ،موافق تنال درجتين
 موافق تماما تنال ستة درجات.  ،خمس درجات موافق تنال ،درجات

 وصف سيكومترية مقياس هوية الأنا: 

 صدق المقياس:  (1
 :  صدق المفهوم

قام الباحث بحساب معاملات الارتباط البينية بين درجات الخام  المفيوملمتحقق من صدق 
لرتب اليوية المختمفة في مجالاتيا المختمفة ويتفق ذلك مع الأساليب التي استخدميا كل من 

معدلة الأولى وأيضا مع بينيون وأدمز في تقنين النسخة رونفانت وأدمز في تقنين النسخة الج
( في تقنينو لممقياس عمى البيئة 1998اعتمده عبد الرحمن )  المعدلة الثانية. وىذا أيضا ما

كما قام الباحث في إجراء أخر بحساب الصدق العاممي لممقياس اعتمادا عمى المصرية 
الدرجات الكمية لرتب اليوية وليس عمى درجات الخام لممفردات وذلك بنفس الأسموب الذي 

ما أضاف الباحث إلى ذلك حساب اعتمده أدمز والذي استخدمو أيضا عبد الرحمن. ك
وأيضا حساب العلاقات البينية بين  ،تب المحققة في المجالات المختمفةالعلاقة بين الر 

 وذلك في كل من مجالي اليوية الأيديولوجية والاجتماعية. الأبعاد المختمفة لممقياس 

 الارتباطات البينية بين الدرجات الخام لرتب الهوية:  (1

قام الباحث بتحميل العلاقات البينية بين  المفيومفي واحد من الإجراءات لحساب صدق  
المتشابية لمباحث والمشار إلييا في إجراءات  الدراساتدرجات الخام لرتب اليوية في 
وذلك  المفيومبأن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من صدق التقنين. وقد جاءت النتائج مؤكدة 
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دمز. وأيضا مع نتائج ع ما توصل إليو كل من جرونفانت وأفي كثير من الأبعاد م اتفاقفي 
 ( وفيما يمي ممحص النتائج: 1998دراسة عبد الرحمن ) 

في  0.01مستوى والاعتدال: ترتبط الرتب التقاربية ارتباطا إيجابيا الرتب التقاربية (1
وىي قيم دالة عند  0.01ين الغالب من الدراسات الثلاث حيث تراوحت معاملات الارتباط ب

 0.01مستوى 
: ترتبط درجات التحقيق بدرجات التشتت ارتباطا سالبا دالا عند التحقيق والتشتت (2

في  0.20 إلى 0.44من  الارتباطحيث تدرجت معاملات  ،في الغالب 0.01 مستوى
معامل  في 0.05في ثمانية معاملات وعند 0.01الدراسة الأولى حققت الدلالة عند مستوى 

في ثمانية  0.01حققت الدلالة عند مستوى  0.14إلى  0.43واحد. كما تدرجت بين 
 في معامل واحد.  0.50معاملات وعند 

: يميل التحقيق إلى الارتباط غير الدال مع الانغلاق حيث تدرجت التحقيق والانغلاق (3
 الدلالة في أي منيا.  ولم تحقق 0.19إلى 0.01المعاملات في الدراسة الأولى بين 

وىي قيم غير دالة أيضا. وينسجم ذلك مع نتائج  0.19إلى  0.01تدرجت المعاملات بين 
 0.01بين درجات الرتب فييا بين الارتباطالدراسة التقنية الأساسية حيث تدرجت معاملات 

  لم تحقق الدلالة في أي منيما.   0.03إلى 
إلى الضعف حيث تدرجت معاملات علاقة تميل التحقيق الهوية وتعميق الهوية:  (4

إلا نتيجة الدراسة النيائية تشير إلى ميل الارتباط  0.05الارتباط في الدراسة الأولى بين 
  الإيجابي الدال حيث حققت الدلالة فييا جميعا.

يميل الانغلاق إلى الارتباط الإيجابي بالتعميق حيث تدرجت الانغلاق والتعميق:  (5
معاملات  7حققت الدلالة في  0.29و 0.19في الدراسة الأولى بينمعاملات الارتباط 

 0.01تحققت الدلالة عند مستوى  0.24و  0.17منيا. كما تدرجت في الدراسة الثانية بين 
وىي قيم دالة عند مستوى  0.38و  0.024في جميعيا. وتدرجت في الدراسة الأخيرة بين 

0.01.  
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حيث تدرجت  بالانغلاقالإيجابي  الارتباطيميل التشتت إلى  التشتت والانغلاق: (6
معاملات  5حققت الدلالة في  0.28و  0.20في الدراسة الأولى بين  الارتباطمعاملات 

 0.01حققت الدلالة عند مستوى 0.45و  0.09منيا. كما تدرجت في الدراسة الثانية بين
م دالة عند مستوى وىي قي 0.39إلى  0.16 منيا. كما تدرجت في الدراسة الثالثة بين 8في 

0.01.  
لى الإيجابية حيث علاقة التشتت بالتعميق من الضعف إتندرج  التشتت والتعمق: (7

حققت  0.33إلى  0.01في الدراسة الأولى إلى التدرج من  الارتباطتدرجت معاملات 
 6كان منيا  0.18إلى  0.05منيا. كما تدرجت في الدراسة الثانية من  5 الدلالة في

كما جاءت نتائج الدراسة الثالثة داعمة  0.15 إلى 0.05دلالة معاملات دالة عند مستوى 
 0.01إلى  0.05دالة عند مستوى ليذه النتيجة حيث تبين دلالة جميع المعاملات إيجابا 

معاملات الارتباط البينية بين أبعاد الهوية في مجالي الهوية الإيديولوجية  (1
 والاجتماعية:

في إجراء ثان قام بو الباحث بحساب العلاقة البينية بين الأبعاد المختمفة وذلك في الدراسة  
وقد تبين من نتائج التحميل  ،المفيومالتقنينية الثالثة وفي ىذا مؤشر للاتساق الداخمي وصدق 

تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق والصدق حيث أظير التحميل في مجال اليوية 
ضيا إيجابا عند ترتبط الأبعاد المختمفة في الرتبة الواحدة ببع -لوجية النتائج التالية: الإيديو 
 معاملا. 24في ثلاثة معاملات من  0.05وعند  ،معاملا 2في  0.01مستوى 

تمثل الأبعاد في رتبة التحقيق إلى الارتباط الضعيف بالأبعاد الأخرى من الرتب المغايرة  -
ابي الضعيف بالتعميق حيث لم تحقق الدلالة سوى في معاممين متدرجة من الارتباط الإيج

معاملا إلى الانعدام تقريبا مع الانغلاق حيث لم تحقق الدلالة سوى في معامل  17من 
 8معاملا إلى السمبية الضعيفة مع التشتت حيث حققت الدلالة في  16واحد من 

 معاملا.  16معاملات من 
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ر في نفس الاتجاه ة الاجتماعية نتائج متشابية تسيكما أظير التحميل في مجال اليوي -
  حيث تم التوصل إلى النتائج التالية:

ارتباط الأبعاد المختمفة في الرتبة الواحدة ببعضيا إيجابا حيث حققت الدلالة عند مستوى  -
ولم تحقق الدلالة في معامل واحد  ،في معامل واحد 0.05وعند  ،معامل 22في  0.01
 فقط. 

من 10أبعاد التحقيق إلى الارتباط المتوسط بالتعميق حيث لم تحقق الدلالة سوى في  ميل -
إلى الانعدام تقريبا مع الانغلاق حيث لم تحقق الدلالة سوى في معاممين  ،معامل 16

 وبدرجة مضطربة إيجابا وسمبا.
 8اظير التحميل ميل الرتب الوسيطة إلى الارتباط الإيجابي حيث حققت الدلالة في  -

 معاملات وأيضا ميميا إلى العلاقة الإيجابية المضطربة مع التشتت. 
 : دق العاممي كمؤشر عمى صدق المفهومالص (2

إلا أن  ،فانت وادمزوىذا ما قام بو جرون ،ي عمى المفرداتعادة ما يجري التحميل العامم
ىذا فضلا عن  ،كل منيما يحتوى عمى أربع رتب ،طبيعة المقياس حيث يحتوى عمى مجالين

وأيضا احتمالات عدم تحقيق  ،احتمالات التداخل بين الرتب وىو ما يعرف بالرتب الانتقالية
 11يعرف بالتعميق منخفض التحديد. ىذا يعني احتمالات حدوث أكثر من  رتبة وىو ما أي

ولذا قام الباحث بدراسة نتائج التحميل العاممي عمى الدرجات الكمية  ،عاملا في كل مجال
وقد تبين من نتائج التحميل كما ىو مفردة.  64عاملا بدلا من  13لمرتب. ىذا يعني دراسة 

موضح وجود أربعة عوامل يتكون كل عامل من الرتب التقاربية في كل من مجالي اليوية 
الأيديولوجية والاجتماعية. حيث لم يخرج من القاعدة سوى اشتراك بعد الانغلاق الأيديولوجي 

وأيضا اشتراك التشتت مع رتب الانغلاق  ،ونة العامل الأول في الدراسة الأولىمع التشتت مك
 مشكمة العامل الأول في الدراسة الثانية. 

وأيضا  ،التي يقيسيا المقياس الموضوعي وذلك بالاعتماد عمى ما قدمو جروتفانت ومعاونيو
بمغ للاختبار الكمي حيث أظير ثباتا أوليا مقبولا  ،عمى المقياس الموضوعي لقياس اليوية
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ولمعبارات  0.70وبمغ لمعبارات الخاصة بالاستكشاف  0.60عن طريق التجزئة النصفية 
.فقد جاءت نتائج تحميل العلاقة بين الدرجات الخام لرتب  0.77الخاصة بقياس الالتزام 
 طالبا من طلاب الجامعة في المقياس الموضوعي لرتب اليوية 41اليوية المختمفة لعينة من 

ربة لما داعمة لصدق المقياس التلازمي ومقاودرجاتيم في كل من الاستكشاف والالتزام 
 ويمكن تمخيص النتائج فيما يمي:  ،توصل إليو جروتفانت وادمز

من الإطار النظري  كانت النتائج الخاصة بالتحقيق والتشتت أكثر النتائج تلازما فانطلاقا -
لممقياس والذي يشير إلى خبرة المحققين للاستكشاف والالتزام تبين وجود علاقة لمتحقيق 

 0،82في المجالين الأيديولوجي والاجتماعي بالاستكشاف حيث بمغت معاملات الارتباط 
 0.5بدلالة تساوي  0.28مع تحقيق اليوية الأيديولوجية و 0.01بمستوى دلالة يساوي 

 يق اليوية الاجتماعية. لتحق
في تناغم مع الإطار النظري المؤكد لضعف خبرة المشتتين لكل من الأزمة والالتزام  -

تشير النتائج إلى ارتباط التشتت الأيديولوجي والاجتماعي سمبا بالاستكشاف الأيديولوجي 
لاقة إلا أن الدلالة رغم سمبية الع 0.01وىي قيمة دالة  0.42-حيث بمغ معامل الارتباط

 لم تحقق مع الالتزام الإيديولوجي.
 التزاميافي انسجام مع الإطار النظري المؤكد لضعف خبرة المنغمقين استكشافية وقوة  -

وىي  0.38-سمبا بالاستكشاف حيث بمغ معامل الارتباط  الانغلاقتبين ارتباط درجة 
جابا بالالتزام حيث بمغ معامل  0.01قيمة دالة عند مستوى  بدلالة  0.35 الارتباطوا 

. كما يندرج ىذا عمى العلاقة بين درجة الانغلاق الاجتماع والاستكشاف 0.05تساوي 
إلا ان علاقة الانغلاق الاجتماعي بالالتزام  ، 0.01بدلالة تساوي  0.37-والتي بمغت 

 (42 ،ه1428،) حسينلم تصل إلى مستوى الدلالة. 
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 ثبات المقياس:  (2

 معاملات الثبات:  -1

الثلاث المنجزة  الدراساتمعاملات الثبات لممقياس عن طريق التجزئة النصفية في  تمخص
عمى المستوى الكمي بدرجة مقبولة من الثبات حيث  الاختبارباستخدام المقياس إلى تمتع 
وأخيرا في الدراسة النيائية  ،0.63وفي الدراسة الثانية  ،0.71بمغت في الدراسة الأولى 

0.73  . 

لمعبارات التي تقيس مجالين  اعتبارحيث أن التجزئة النصفية تتم عمى المستوى الكمي دون 
قام الباحث بحساب معاملات الثبات عن طريق التجزئة  ،مختمفين مما قد يؤثر عمى الثبات

 0.71النصفية لكل مجال عمى حدى. فقد بمغت معاملات الثبات لممجال الأيديولوجي 
كما بمغت عمى  ،في الدراسة الثالثة 0.65في الدراسة الثانية و 0.62لدراسة الأولى و

 . 0.73و ،0.63 ،0.71عمى التوالي في الدراسات الثلاث  الاجتماعيالمستوى 

فقد قام الباحث بتحديد  ،تضاد الرتب الاعتبارفي  تأخذونظرا لأن الإجراءات السابقة لا 
 0.01في اليوية الإيديولوجية  0.68لى إ 0.55تبة عمى حدة وقد تدرجت بين الثبات لكل ر 

في رتب اليوية الكمية  0.70إلى  0.52وأخيرا بين  ،في اليوية الاجتماعية 0.70إلى 
بقيا من دراسات نجد أنيا مقبولة وبالنظر إلى معاملات الثبات السابقة الذكر في ضوء ما س

لدى عينة  0.68إلى  0.01لى درجة كبيرة حيث تدرجت في دراسة جرونفانت وأدمز بين إ
بين  ومعاونيو كما تدرجت في دراسة أدمز ،لدى عينة تكساس 0،83إلى  0،59وبين  ،أوتاه

( و عبد المعطي 1998إلا أن معاملات الثبات في دراسة عبد الرحمن )  0.80 إلى 0.58
 كانت أعمى في المتوسط مما حقق في ىذه الدراسة أو حتى في الدراسات الغربية. 

 ( 61 ،بقالمرجع السا) 
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 مقياس التوافق الدراسي:-2

 ( وقد تضمن المحاور التالية:1964لمحمود الزيادي ) أعد ىذا المقياس 

بعد التوافق الدراسي  ،حو الدراسةالاتجاه ن ،بعد العلاقة مع الأساتذة ،بعد العلاقة مع الزملاء
يجاب عميو بأسموب تقديري ضمن ثلاث بدائل:  ،بندا يقيس التوافق الدراسي 24يتكون من 

 أبدا.  ،أحيانا ،دائما

يطمب من المفحوص  ،وتنص تعميمات المقياس عمى أنو عند الإجابة عمى المقياس       
( تحت واحدة من الخيارات الثلاث السابقة وذلك حسب انطباق مضمون X) أن يضع علامة

 24فقد سبقت الإشارة إلى أنو يتكون من  ،لمقياسأما بالنسبة لطريقة تصحيح ا ،العبارة عميو
أحيانا تنال  ،ىي: دائما تنال ثلاث درجات اختياراتبندا يجاب عمييا ضمن ثلاث بدائل أو 

حيث يأخذ التنقيط:  ويأخذ التنقيط العكس في البنود السمبية أبدا تنال درجة واحدة ،درجتين
 أبدا ثلاث درجات.  ،أحيانا درجتين ،دائما درجة واحدة

 : توزيع بنود مقياس التوافق الدراسي حسب الاتجاه. (04)جدول 

 المجموع البنود السمبية البنود الإيجابية الاتجاه
 6 4-2-1 6-5-3 العلاقة مع الزملاء
 6 12-11-9-8 10-7 العلاقة بالأساتذة

-17-16-15-14 13 الاتجاه نحو الدراسة
18 

6 

 6 22-19 24-23 -21-20 التفوق الدراسي
 24 14 10 المجموع
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 وصف سيكو مترية مقياس التوافق الدراسي: 

 اكتفينا بطريقة في حساب الأداة ىي: صدق المقياس:  (1

طريقة الصدق التمييزي في التأكد من صدق المقياس فيي  استخدمنا  طريقة صدق التميزي:
طريقة تعتمد عمى المقارنات الطرفية بحيث تكشف عن مدى قدرة المقياس عمى التمييز 

حيث نرتب درجات المبحوثين تنازليا أو تصاعديا في التوزيع ثم  الخاصيةبين طرفي 
ان متطرفتان ثم نقارن من المبحوثين من طرفي التوزيع يتضح لدينا مجموعت 27بحسب 

تقفان عمى طرفي الخاصية من حيث الدرجة بينيما بصفتيما مجموعتين متناقضتين 
إحداىما يطمق عمييا مجموعة عميا والثانية مجموعة دنيا ويستعمل أسموبا إحصائيا 

 ( لدلالة الفروق بين متوسطين حسابيين لعينتين مستقمتين. Tملائما ) 

 (61 ،2017 ،) مسعودي

 :اعتمد في حساب ثبات المقياس عمىالمقياس:  ثبات (2
تم التحقق من الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية لتوفير طريقة التجزئة النصفية:  ( أ

حيث أنو بعد تطبيق المقياس عمى عينة الدراسة والحصول عمى  ،استخدامياالشروط 
إلى  1النصف الأول يشمل البنود من ،درجاتيم تم تقسيم المقياس عمى نصفين متساويين

ثم قسم إلى قائمتين من الدرجات  ،24إلى 13البنود من والنصف الثاني يشمل  ،12
لكل فرد قيمتيا درجتان إحداىما عمى النصف الأول وثانييما عمى النصف الثاني ثم 

 ( بين درجات نصفي المقياس. PERSONحسب معامل الارتباط بيرسون )

 الاجتماعيةبرنامج الحزمة الإحصائية لمعموم  باستخدامحصائية لمبيانات بعد المعالجة الإ
(SPSS)،  ( تحصمنا عمى معامل ارتباط جيتمانR=0،494) 
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قمنا بالتصحيح الطولي لمعامل الارتباط  بمعادلة سبيرمان براون فتحصمنا عمى معامل ثبات 
بدرجة عالية من مما يدل عمى أن المقياس يتميز  (RSH= 0،526المقياس وىو:)

 .( 64 ،المرجع السابق).الثبات

 إجراءات تطبيق الدراسة:  -5

مستشاري التوجيو والارشاد المدرسي اتصالات أولية مع الزملاء  أجريت في ىذه الخطوة
 والميني في المؤسسات محل الدراسة من أجل تسييل ميمة تطبيق الدراسة.

استمارة  120استمارة بين الطور المتوسط والطور الثانوي فتحصمت عمى  150قمت بتوزيع 
 استمارة قابمة لمتفريغ. 100استمارة ممغاة و  20

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة
 الإحصاء الوصفي والبياني:

 التكرارات والنسب المئوية. -
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -
 .، والدوائر النسبيةالمضمعات التكرارية -
 ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين ىوية الأنا الموضوعي، والتوافق الدراسي. -

 الإحصاء الاستدلالي:
 .لاف بين مستويات ىوية الأنا، والتوافق الدراسيلمكشف عن دلالة الاخت 2اختبار كا -
الجنس  درجات الفروق بين متوسطيلعينتين مستقمتين، لمكشف عن دلالة  Ttestاختبار"ت" -
 (، والطور التعميمي)متوسط/ثانوي( في مقياسي ىوية الأنا، والتوافق الدراسي.إناث/ذكور)
 

 

 



 الفصل الخامس:
 عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد
 عرض وتحليل نتائج الدراسة. .1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى. .1.1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. .1.1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. .1.1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة. .1.1

 نتائج الفرضية الخامسة. عرض وتحليل .1.1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة. .1.1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة. .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة. .1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى. .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.  .1.1

 نتائج الفرضية الرابعة. تفسير ومناقشة  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة.  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السادسة.  .1.1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السابعة.   .1.1

 خلاصة نتائج الدراسة. .1

 اقتراحات الدراسة. .1
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 تمهيد: 
بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا، سيتم في ىذا 

الموضوعي  ىوية الأناالفصل عرض النتائج التي تم التوصل الييا من خلال تطبيق مقياس 
ومقياس التوافق الدراسي عمى عينة من المراىقين المتمدرسين، وسنحاول تفسير النتائج 

 المتحصل عمييا ومناقشتيا.
 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

يتميز أغمبية المراىقين المتمدرسين بمستوى : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -1-1
 .ىوية الأنا المنخفض

 .لدى المراهقين المتمدرسين هوية الأنادلالة الاختلاف بين مستويات (: 55) جدول
الدلالة  df ²قيمة كا % ت هوية الأنامستويات 

 14 14 المنخفض ىوية الأنا الاحصائية

9944 2 
 دالة عند

.9.0  =α 
 24 24 المعتدل ىوية الأنا

 83 83 المرتفع ىوية الأنا

 ..4 ..4 المجمـوع

لدى المراىقين  ىوية الأناأن الاختلاف بين مستويات (: 0.) الجدول يتبين من
المتمدرسين اختلاف جوىري ودال احصائيا، وىذا واضح من خلال التكرار والنسبة المعتبرة 

بالمقابل  %14ة بنسب 14المنخفض المقدر بـ: ىوية الأنالدى المراىقين المتمدرسين بمستوى 
، أما %83بنسبة 83المرتفع المقدر بـ: ىوية الأنانجد تكرار المراىقين المتمدرسين بمستوى 

 .%24بنسبة 24المقدر بـ: يوية الأناتكرار المراىقين المتمدرسين بالمستوى المعتدل ل
 لدى المراىقين المتمدرسين بيانيا ىوية الأناوالشكل التالي يوضح مستويات 
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 لدى المراهقين المتمدرسين هوية الأنامستويات (: 55) الشكل
من ليم ىوية أنا منخفض من المراىقين المتمدرسين تقدر أن (: 0.) يتضح من الشكل

%، بالمقابل من ليم ىوية أنا مرتفع من المراىقين المتمدرسين تقدر نسبتيم 14نسبتيم بـ:
  %.24رسين تقدر نسبتيم بـ:%، أما من ليم ىوية أنا معتدل من المراىقين المتمد83بـ:
يتميز أغمبية المراىقين المتمدرسين بمستوى : عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -1-2

 .توافق دراسي منخفض

دلالة الاختلاف بين مستويات التوافق الدراسي لدى المراهقين (: 56) جدول
 .المتمدرسين

الدلالة  df ²قيمة كا % ت مستويات التوافق الدراسي
 01 01 التوافق الدراسي المنخفض الاحصائية

2.944 2 
 دالة عند
.9.4  =α 

 44 44 التوافق الدراسي المعتدل

 22 22 التوافق الدراسي المرتفع

 ..4 ..4 المجمـوع

أن الاختلاف بين مستويات التوافق الدراسي لدى المراىقين (: 9.) يتبين من الجدول
ل التكرار والنسبة المعتبرة ودال احصائيا، وىذا واضح من خلا المتمدرسين اختلاف جوىري

% 01 بنسبة 01المراىقين المتمدرسين بمستوى التوافق الدراسي المنخفض المقدر بـ: لدى
 22بالمقابل نجد تكرار المراىقين المتمدرسين بمستوى التوافق الدراسي المرتفع المقدر بـ:

41 21 38 
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مدرسين بالمستوى المعتدل لمتوافق الدراسي المقدر %، أما تكرار المراىقين المت22 بنسبة
  %.44بنسبة 44بـ:

 والشكل التالي يوضح مستويات التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين بيانيا

 
 لدى المراهقين المتمدرسين التوافق الدراسيمستويات (: 56) الشكل

المراىقين المتمدرسين من ليم توافق الدراسي منخفض من أن (: 9.) يتضح من الشكل
%، بالمقابل من ليم توافق الدراسي مرتفع من المراىقين المتمدرسين تقدر 01تقدر نسبتيم بـ:

%، أما من ليم توافق الدراسي معتدل من المراىقين المتمدرسين تقدر نسبتيم 22نسبتيم بـ:
  %.44بـ:
والتوافق الدراسي  ىوية الأناتوجد علاقة بين  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -1-3

 لدى المراىقين المتمدرسين.

دلالة الارتباط بين هوية الأنا والتوافق الدراسي لدى المراهقين (: 57) جدول
 المتمدرسين

العينة  المتغيرات
n 

معامل 
الارتباط 

rp 

معامل 
Rالتحديد

2 

 fC قيمة

المحسو 
 بة

df 
الدلالة 
 الاحصائية

 ىوية الأنا
 غير دال ( 43و 4)  994. 9..9. -9.3. ..4

 التوافق الدراسي
 ( 9942) المجدولة ftقيمة  
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، تعبر عن =rp-9.3. أن قيمة معامل ارتباط بيرسون المساوية لـ:( 2.) يتبين من الجدول
( 994.) المحسوبة المقدرة fcعلاقة ارتباطية سالبة وغير دالة احصائيا، بدليل أن قيمة اختبار

، أي أن التغير في تباين درجات ىوية ( 9942) المجدولة المقدرة ftأصغر من قيمة اختبار
 الأنا لا يؤدي إلى التغير في تباين دراجات التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين.

لا توجد فروق بين الذكور والاناث من  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة -1-4
 . ىوية الأناالمراىقين المتمدرسين في 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الجنسين من المراهقين المتمدرسين : 58) جدول
 في هوية الأنا

 nالعينة المتغير
المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

 fقيمة 
لتجانس 

 التباين

قيمة 
tc 

df 
الدلالة 

 الاحصائية

ىوية 
 الأنا

 889.0 298918 11 ذكور
8902 

4944 
 غير دال 43 994.

 غير دال 20924 204939 09 إناث

 درجات الذكور من المراىقين المتمدرسين متوسط الفروق بين أن( 3.) يتبين من الجدول
عمى مقياس  =( 204939) ودرجات الاناث من المراىقات المتمدرسات =( 298918)

لا ( إناث -ذكور) غير دال إحصائيا، مما يدل عمى أن اختلاف الجنس( 8902) ىوية الأنا
 يؤدي إلى التباين في درجات قياس ىوية الأنا لدى المراىقين المتمدرسين.

لا توجد فروق بين تلاميذ الطور المتوسط  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة -1-5
 وتلاميذ الطور الثانوي من المراىقين المتمدرسين في ىوية الأنا. 

من ( متوسط/ثانوي) تلاميذ الطوريندلالة الفروق بين متوسطي درجات (: 59) جدول
 المراهقين المتمدرسين في هوية الأنا

 العينة المتغير
n 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

 fقيمة 
لتجانس 
 التباين

قيمة 
tc 

df 
الدلالة 
 الاحصائية

ىوية 
 الأنا

 8.9.2 220984 89 متوسط
24934 

.983 
8932 43 

 دالة عند
.9.4  =α غير  20944 208903 91 ثانوي

 ( 2992) المجدولة ttقيمة   دال

X

XX

X
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 درجات تلاميذ طوري التعميم المتوسط متوسط الفروق بين أن( 4.) يتبين من الجدول
  =( 208903) ودرجات تلاميذ التعميم الثانوي من المراىقين المتمدرسين =( 220984)

جوىرية ودالة إحصائيا، مما يدل عمى أن اختلاف فروق ( 24934) عمى مقياس ىوية الأنا
لدى  ىوية الأنايؤدي إلى التباين في درجات قياس ( ثانوي -متوسط) تلاميذ طوري التعميم

 المراىقين المتمدرسين.
لا توجد فروق بين الذكور والاناث من  :عرض وتحميل نتائج الفرضية السادسة -1-6

  المراىقين المتمدرسين في التوافق الدراسي.

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الجنسين من المراهقين المتمدرسين (: 15) جدول
 في التوافق الدراسي

 العينة المتغير
n 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

 fقيمة 
لتجانس 
 التباين

قيمة 
tc 

df 
الدلالة 
 الاحصائية

التوافق 
 الدراسي

 19.1 049.4 11 ذكور
.920 

.940 
 غير دال 43 930.

غير  .199 0.981 09 إناث
 درجات الذكور من المراىقين المتمدرسين متوسط الفروق بين أن( .4) يتبين من الجدول دال

عمى مقياس  =( 0.981) ودرجات الاناث من المراىقات المتمدرسات =( 049.4)
 -ذكور) اختلاف الجنسغير دال إحصائيا، مما يدل عمى أن ( 920.) التوافق الدراسي

 لا يؤدي إلى التباين في درجات قياس التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين.( إناث
لا توجد فروق بين تلاميذ الطور المتوسط  :عرض وتحميل نتائج الفرضية السابعة -1-7

 وتلاميذ الطور الثانوي من المراىقين المتمدرسين في التوافق الدراسي. 
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من ( متوسط/ثانوي) دلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ الطورين(: 11) جدول
 المراهقين المتمدرسين في التوافق الدراسي

 لعينة المتغير
n 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراف 
المعياري 

S 

متوسط 
 الفروق

 fقيمة 
لتجانس 
 التباين

 tc dfقيمة 
الدلالة 
 الاحصائية

التوافق 
 الدراسي

 1941 14911 89 متوسط
4942- 

4943 
2940- 43 

 دالة عند
.9.0  =α غير  1989 04989 91 ثانوي

 ( 4943) المجدولة ttقيمة   دال

 درجات تلاميذ طوري التعميم المتوسط متوسط الفروق بين أن( 44) يتبين من الجدول
 =( 04989) ودرجات تلاميذ التعميم الثانوي من المراىقين المتمدرسين =( 14911)

فروق جوىرية ودالة إحصائيا، مما يدل عمى أن ( -4942) عمى مقياس التوافق الدراسي
يؤدي إلى التباين في درجات قياس التوافق ( ثانوي -متوسط) اختلاف تلاميذ طوري التعميم

 الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين.
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة  -2

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى:  - 2-1
الأنا  ىوية بمستوى المتمدرسين المراىقين يتميز أغمبية تي:الفرضية عمى الآ تنص  

 المنخفض. 
أن ىناك اختلاف في ىوية الأنا ( 0.) تبين من خلال عرض النتائج المبينة في الجدول 

استقراره و  أي أن المراىق كمما ينمو يزيد إدراكو 9.0.لصالح منخفضي اليوية وىي دالة عند 
دراسة مقارنة بين الطمبة المراىقين دوي ( 2..2) ىذه النتيجة مع دراسة بني خالدوتتفق 

في ضوء نظرية إريكسون أظيرت ىذه الدراسة النتائج التالية: ( المتدني–المرتفع ) التحصيل
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تحقيق اليوية الذاتية ككل وفي كل بعد من أبعاد 

 الجيد مقابل النقص، الاستقلالية مقابل الخجل، مقابل عدم الثقة الأزمات النفسية: الثقة
وكذلك ، وكانت لصالح الطمبة المراىقين دوي التحصيل المرتفع، اليوية مقابل الغموض

الأفراد الذين حصموا عمى درجات مرتفعة في نمو ىوية الأنا ( 4443) دراسة أوسنفورت

X

XX
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بالأفراد الدين حصموا عمى درجة منخفضة في يقيمون مع أسرىم وأنيا أكثر توازنا مقارنة 
 ىوية الأنا. 

يرجع انخفاض اليوية لدى المراىقين المتمدرسين ىو الانتقال من مرحمة الطفولة إلى  
مرحمة المراىقة بحيث يتحرر المراىق من المرحمة السابقة ويصبح مستقلا بذاتو فكمما ينمو 

يدرك نفسو عمى أنو شخص متوازن السموك  يزيد لديو الإدراك والاستقرار فيصبح المراىق
  متميز عن الأخرين.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-2

تنص ىذه الفرضية عمى الاتي: يتميز أغمبية المراىقين المتمدرسين بمستوى توافق دراسي  
 منخفض. 

توافقيم دراسي أن أغمبيم دوي ( 9.) تبين من خلال عرض النتائج المبينة في الجدول 
الدراسي لصالح مستويات التوافق الدراسي المنخفض  مختمف أي أنو توجد مستويات التوافق

فالتوافق الدراسي المنخفض تتحكم فيو عدة عوامل منيا التكيف مع  9.4.وىي دالة عند 
 . الميارات والعادات الدراسية، مستوى الطموح، الفاعمية الشخصية والتخطيط والخبرة، المنياج

إن التوافق الدراسي يدخل في التوافق النفسي العام والصحة النفسية وتباين مستويات  
التكيف مع المناخ المدرسي  التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين يعود ىذا إلى سبل

علاقة  في سواء لائقالمناخ الغير  أغمبيم عمى مستوى دراسي منخفض سببو وحصول
ؤدي إلى عدم التوافق جيد يالمناخ الغير ف ،بالإدارة أو المدرسة ككلالمراىق بأستاذه أو 

بالإضافة إلى العوامل الاجتماعية. والعوامل الأسرية كذلك محدودية القدرات  الدراسي
 والفروق الفردية. 

ويمكن القول أيضا بأن التمميذ لا يسعى إلى تطوير نفسو وتحسين مستوى توافقو فعممية  
ادة الفرد ورغبتو وتزداد وضوحا كمما كانت العوائق والعقبات شديدة أو جديدة التوافق تتم بإر 

 .الشخصي والاجتماعي التوافق العمرية التي يمر بيا التمميذ تتميز بالنمو المرحمة أن خصوصا
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 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة: - 2-3
الدراسي لدى المراىقين تنص الفرضية عمى الآتي: توجد علاقة بين ىوية الأنا والتوافق  

 المتمدرسين.
بأنو لا توجد علاقة بين ىوية ( 2.) تبين من خلال عرض النتائج المبينة في الجدول 

الأنا والتوافق الدراسي فأزمة اليوية ىي مرحمة من مراحل أي مراىق سواء متوافق دراسيا أو 
أي لا يوجد رابط خطي غير متوافق دراسيا فيي لا تشكل علاقة خطية مع التوافق الدراسي 

وتتفق ىذه ، بمعنى أن ىوية الأنا لا تؤثر في التوافق فالتوافق الدراسي تتحكم فيو أبعاد أخرى
النتيجة مع دراسة كل من: دراسة محمد عبير عسيري الكشف عن العلاقة بين تشكل ىوية 

خام لكل من الأنا ممثمة في درجات الخام لرتب اليوية في مجالاتيا المختمفة والدرجات ال
مفيوم الذات والتوافق لدى عينة من تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي وأسفرت نتائج ىذه الدراسة 

كذلك دراسة . درجات أبعاد التوافقو  لا توجد علاقة بين درجات رتب ىوية الأنا ودرجات
أسفرت عمى الضعف الشديد في العلاقة بين أساليب التنشئة ( 9..2) عبد الله لبوز

ماعية والتوافق الدراسي لتمميذ في المرحمة الثانوية حسب المنطقة المطبق فييا. وذلك الاجت
وعلاقة المدرسة مع الأسرة ، نظرا لحساسية مرحمة المراىقة التي لم يكتمل فييا النضج بعد

إن التغير في ىوية الأنا لا يؤدي إلى التغير في ، تشممو البيئة من عوامل تتأثر بكل ما
عوامل ، راسي ويرجع السبب في ىذا التغير إلى عوامل أخرى كالتحصيل الدراسيالتوافق الد
العلاقات ، الميارات والعادات الدراسية، استغلال الوقت، صعوبات الأسرة، اجتماعية

 .محدودية القدرات، الشخصية مع الأساتذة
 تفسير ومناقشة الفرضية الرابعة:  -2-4
تنص الفرضية عمى الاتي: لا توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين المتمدرسين  

 في ىوية الأنا. 
الفروق بين متوسطي درجات (: 3.) خلال عرض النتائج المبينة في الجدول تبين من 

غير دالة وبالتالي تقبل الفرضية  الفرضية ان الأنا من المراىقين المتمدرسين في ىوية الجنسين
الصفرية القائمة بأنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين المتمدرسين في ىوية 
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أزمة اليوية لدى طمبة المرحمة ( .2.4) محمود: الأنا وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من
ة تبعا لمتغيرات الأتية: الإعدادية والتعرف عمى دلالة الفروق الإحصائية في أزمة اليوي

أظيرت النتائج التالية: توجد فروق ذات . الجنس، التخصص الدراسي، المرحمة الدراسية
وكذلك ( طالبات -طلاب) دلالة إحصائية لدى الطمبة في أزمة اليوية تبعا لمتغير الجنس

ظيرت فيم اليوية لدى المراىقين وعلاقتو بالتفاعل الاجتماعي وأ( 3..2) دراسة المرشدي
في فيم ( إناث-ذكور) نتائج الدراسة عمى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين

اليوية لصالح الذكور. إن المراىقين المتمدرسين الذكور يختمفوا في ىوية الأنا أكثر من 
الاجتماعية و  المراىقات المتمدرسات الإناث وذلك بأن الذكور لا يمتزمون بالروابط الاخلاقية

قبل الوالدين أو المجتمع عكس الإناث يمتزمون أكثر خاصة الالتزام الأسري وتقيد حريتيا من 
بحكم العادات والتقاليد والأوامر التي يرفضيا الوالدين عمى الإناث عكس الذكور. فالذكور 

 لدييم الحرية المطمقة في فعل ما يشاؤون اما الإناث فالحرية لدييم مقيدة.
 لفرضية الخامسة: تفسير ومناقشة ا -2-5
تنص الفرضية عمى الاتي: لا توجد فروق بين تلاميذ الطور المتوسط وتلاميذ الطور  

 الثانوي من المراىقين المتمدرسين في ىوية الأنا.
الفروق بين متوسطي درجات (: 4.) تبين من خلال عرض النتائج المبينة في الجدول 

 انيا دالة عند. المراىقين المتمدرسين في ىوية الأنامن ( ثانوي –متوسط ) تلاميذ الطورين
وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقترح الفرضية البديمة بأنو توجد فروق بين  9.4.

من المراىقين المتمدرسين في ىوية الانا ( ثانوي -متوسط) متوسطي درجات تلاميذ الطورين
 دراسة كل من: دراسة السمطانلصالح تلاميذ الطور المتوسط وتتفق ىذه النتيجة مع 

وأسفرت نتائج الدراسة عمى أن مستوى تطور اليوية لدى الطمبة المراىقين كان ( 1..2)
أعمى من المتوسط الفرضي. ىناك فروق ذات دلالة احصائية في تحقيق اليوية لصالح 

 الطمبة الذكور.
باختلاف المراىقين  إن تباين ىوية الأنا لدى المراىقين المتمدرسين في الطور المتوسط 

المتمدرسين في الطور الثانوي وىذا يعود إلى الضغوط النفسية الممارسة عمييم من قبل 
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الإدارة والمدرسة والأسرة بحكم أنيم مقبمون عمى شيادة التعميم المتوسط بعكس المراىقين 
 المتمدرسين في الطور الثانوي. 

 تفسير ومناقشة الفرضية السادسة: -2-6
لا توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين المتمدرسين  تي:الفرضية عمى الآتنص  
 . التوافق الدراسيفي 
ن متوسطي درجات الفروق بي(: .4) عرض النتائج المبينة في الجدول تبين من خلال 

 9.4.المراىقين المتمدرسين في التوافق الدراسي أن الفرضية غير دالة عند  الجنسين من
وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية أنو لا توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين 
المتمدرسين ونقترح الفرضية البديمة بأنو توجد فروق بين الذكور والإناث من المراىقين 
المتمدرسين في التوافق الدراسي وىذه الفروق لصالح الذكور. ويمكن تفسير ذلك في كون 

لوجية لمتمميذ قد تؤثر عمى توافقو الدراسي فالنواحي الفيزيولوجية للأنثى تختمف التركيبة الفيزيو 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف ( 2.40) صالح: عن الذكور. وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة

عمى تأثير الضغوط النفسية عمى التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين في المرحمة 
ان وتوصمت النتائج إلى وجود فروق بين كل من الذكور والإناث في الثانوية بمدينة تممس

ماليزيا التوافق ( 9..2) مستوى التوافق المدرسي والتحصيل الدراسي. كذلك دراسة أغواك
الدراسي والحالة النفسية لدى الطلاب في مدرسة عالمية في ماليزيا. وأظيرت النتائج عمى أن 

 الأجانب الذكور والإناث في التوافق الدراسي. ىناك فروق ذات دلالة بين الطلاب 
إن اختلاف التوافق الدراسي لدى الذكور مقارنة مع الإناث يرجع إلى جماعة الأقران  

وعدم التكيف مع المدرسة بعكس الإناث اىتمام بالدراسة لموصول إلى النجاح والتفوق 
مل الاجتماعية والثقافية دورا وتمعب العوا، ومنافسة الجنس الأخر في تحقيق التوافق الدراسي

أن نرجع تدني توافقيم الدراسي  بالذكور. بالنسبة لذكور يمكن ىاما في توافق الإناث مقارنة
إلى انشغاليم بأعمال أخرى مثل المشاركة في الأنشطة الاجتماعية مثل كرة القدم والأنشطة 

الامتحانات وحياة الاتكالية الثقافية والخروج مع الأصدقاء متجاىمين الدراسة إلا في أوقات 
 التي يعتمد بيا أغمب الذكور مما يجعميم غير متحممين المسؤولية أكاديميا واجتماعيا.
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 :السابعةتفسير ومناقشة الفرضية  -2-7
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ الطورين )متوسط 44الجدول )من يتضح 

 0.،.من المراىقين المتمدرسين في التوافق الدراسي بأنيا غير دالة احصائيا عند   (ثانوي
وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقترح البديمة بأنو توجد فروق بين متوسطي درجات 

من المراىقين المتمدرسين في التوافق الدراسي وىذه  (ثانوي - تلاميذ الطورين )متوسط
 نوي. لصالح تلاميذ الطور الثا

تختمف درجات تلاميذ الطور الثانوي في رتب التوافق الدراسي مقارنة بالطور المدرسي 
ورجع ىذا الاختلاف إلى تحرر ىؤلاء تلاميذ من القيود المدرسية والتخمص من الضغوط 
الناتجة من المرحمة السابقة بعكس تلاميذ الطور المتوسط الذين يعانون من ضغوط مدرسية 

جعة والحرمان من ساعات الراحة وممارسة الأنشطة بالإضافة إلى الأىل منيا ضغط المرا
وأولياء الأمور الذين يضغطون بشكل أو بأخر عمى أبنائيم المتمدرسين مما يجعل التمميذ في 

واشتداد تمك الضغوط تؤدي إلى تفاوت  ضغوطات إلى عدم التنفيس الانفعاليمجموعة من ال
ا في المرحمة السابقة فتمثل لو ىذه الثانوية مرحمة الاسترخاء التوافق الدراسي الذي كان عائق

والتنفيس وزيادة الثقة بالنفس وبالتالي التحرر بالوقت ممارسة مختمف النشاطات الترويجية 
سواء داخل الثانوية وخارجيا فيو الأن متحرر من الخوف والقمق من الامتحانات التي كانت 

 مصرية بالنسبة لو. 
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 خلاصة لنتائج الدراسة:. 3

بعد عرض نتائج الفروض، ومناقشتيا، وتفسيرىا، انتيت الدراسة بمجموعة من النتائج ثم 
تفسيرىا في ضوء التراث النظري المتاح، والدراسات السابقة المتوافرة، ويمكن إجمال ما 

 انتيت إليو الدراسة ما يمي: 

وية الانا أغمبيم منخفضي اليوية لأن تبين من خلال نتائج الفرضية الأولى أن مستويات ى
أي أن المراىق كمما ينمو يزيد إدراكو فيصبح  المراىقين انتقموا من الطفولة إلى المراىقة

 المراىق يدرك نفسو عمى أنو شخص متوازن السموك متميز عن الآخرين.

التوافق العام وتبين من خلال نتائج الفرضية الثانية أن منخفضي التوافق الدراسي يرجع إلى 
والصحة النفسية وىذا ناتج عن المناخ  المدرسي الغير جيد يدحل في الطاقم عندما يتحسن 

 المناخ والطاقم التربوي والإداري يتحسن التوافق.

تبين من خلال نتائج الفرضية الثالثة عدم وجود علاقة بين ىوية الأنا والتوافق الدراسي 
يؤدي إلى تباين درجات المراىقين في  وية الأنا لابمعنى تباين درجات المراىقين في ى

التوافق الدراسي ويرجع السبب إلى عوامل أخرى، الضغوط النفسية، التحصيل الدراسي 
 النجاح، الفشل. 

ومن نتائج الدراسة ظيور فروق بين الذكور والإناث في اليوية الذكور أكثر من الإناث لأن 
 يم العادات والتقاليد . الذكور متحررين والبنات مقيدين تحكم

  - وتبين كذلك من نتائج الدراسة الفروق بين بين متوسطي درجات تلاميذ الطورين) متوسط
ثانوي( من المراىقين المتمدرسين أن الطور المتوسط أكثر من الطور الثانوي لأن الطور 

مرتبطين المتوسط معرضين لمضغط أكثر من الثانوي بحكم امتحان شيادة التعميم المتوسط 
 بالنجاح أو الرسوب. 



999 

كما دلت نتائج الدراسة ظيور فروق بين الذكور والإناث في ىوية الآنا، الذكور أكثر من 
 الاناث لأن الذكور متحررين أما البنات مقيدين بحكم العادات والتقاليد.

وتبين كذلك من نتائج الدراسة أن الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ الطورين )متوسط _ 
ثانوي( من المراىقين المتمدرسين أن في الطور الثانوي التلاميذ متحررين أما الطور المتوسط 

 مقيدين بالنجاح أو الفشل. 

 اقتراحات الدراسة: . 4

ية )موقع، سكن، المستوى الاقتصادي( فراغإجراء دراسة لمعرفة بعض المتغيرات الديم -
 وعلاقتيا بتحقيق اليوية لدى الطالب.

التصدي لممشكلات السموكية والنفسية التي يعاني منيا الطمبة مما يشكل إجراء دراسة  -
 لأثر برنامج تعميمي في تحقيق اليوية لدى المراىقين. 

إعداد برامج متطورة لدعم التوافق التلاميذ ومساعدتيم وتدريبيم عمى خطوات  -
 وميارات ضبط النفس والتحكم في الانفعالات.



 

 

 

 

 

 

 راجــــعــــــالمقائمــــــة 
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 قائمة المراجع: 
 المراجع باللغة العربية:

 . المعارف دار ،ومشكلاتيا خصائصيا المراىقة(. 1891. )محمود وجيو،  إبراىيم
    شبكات استخدام مدمني الطلاب لدى الدراسي التوافق(. 8119. )اليادي نور، إبراىيم

 :من  استرجعت. السودان ،8 العدد الجزيرة، مجمة ،الاجتماعي التواصل
               20190225.pdf-10-1-2571-121-file:///C:/Users/sana/Downloads/1210  

 جامعيال الطالب لدى النفسي بالتوافق وعلاقتيا الاجتماعية القيم(. 8112. ) مؤمن، بكوش
 . بسكرة جامعة(. منشورة غير ماجيستر رسالة)

 الإنسانية العموم مجمة ،الشباب لدى اليوية أزمة تمظيرات(. 8112. )سمطان، بمغيث
 ثقافية سويو السي التحولات ضل في الاجتماعية والمجالات اليوية خاص عدد والاجتماعية،

 . تبسة جامعة الجزائري، المجتمع في
 رسالة)،العازبة الأم لدى الاجتماعي النفسي والتوافق الذات مفيوم(. 8112. )فؤاد،  بمقاضي
 . وىران جامعة(. منشورة غير ماجستير

 المراىق لدى المدرسي التوافق عمى وتأثيره النفسي الضغط(. 8112. )ىداية، صالح بن
 . تممسان بمقايد، بكر أبو جامعة.  المتمدرس

 الذات مفيوم من بكل الأنا ىوية تشكل علاقة(. 8118. )عبير، عسيري حسن محمد بنت
 بمدينة الثانوية المرحمة طمبات من عينة لدى والعام والاجتماعي النفسي والتوافق
 . القرى أم جامعة(. منشورة غير ماجيستير رسالة)الطائف
 وعلاقتيا الأسرة في والحوار العنف الاجتماعية التنشئة أسموبي(. 8112. )رىيبة، جدوى
 . وىران جامعة(. منشورة غير دكتوراه أطروحة) لممراىق الاجتماعية اليوية بتشكل
 طمبة لدى اليوية أزمة مواجية بأساليب الذات فاعمية علاقة(. 8112. )خمود،. رحيم

 :من استرجعت. 11العدد الأمريكية، أكاديمية مجمة ،الإعدادية المرحمة
 718173-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

file:///C:/Users/sana/Downloads/1210-121-2571-1-10-20190225.pdf


201 

 تلاميذ من عينة لدى الدراسي بالتوافق وعلاقتو الناقد التفكير(. 8112. )الحميد عبد، شطة
 . ورقمة مرباح قاصدي جامعة(.منشورة غير ماجيستير رسالة) ثانوي الثانية السنة

 التوافق عمى وانعكاسيا الأسرة داخل الوالدية السمطة ممارسة(. 8112. )ىجيرة. طالحي
 . وىران جامعة(.منشور غير ماجيستير رسالة) لممراىق الاجتماعي النفسي

 مقارنة الجانحين الأحداث لدى اليوية أزمة(. 8118. )الرحمن عبد خميل، الطرشاوي
(. منشورة غير ماجيستير رسالة) المتغيرات بعض ضوء في غزة محافظات في بالأسوياء
 . غزة الإسلامية الجامعة

 من عينة لدى والاكتئاب اليوية أزمة بين العلاقة(. 8112. )جياد، شرار أبو محمد طو
 . فمسطين(. منشورة غير ماجيستير رسالة) فمسطين لحم وبين القدس جامعتي طمبة
 التربوي النظام في المعتمدة المدرسي التوجيو خطة عن الرضا(. 8118. )إبراىيم، طيبي

 غير دكتوراه أطروحة) التحصيمية والكفاية الدراسي والتوافق الذات تحقيق في ودورىا الجزائري
 . الجزائر خدة بن يوسف جامعة ،(منشورة

 بالتوافق وعلاقتو الاجتماعي الاغتراب(. 8119. )ثوبية، مصطفى مختار القادر عبد
. السودان جامعة(. ماجيستير رسالة) ثانوي الثانية السنة تلاميذ من عينة لدى الدراسي

 http://repository.sustech.edu/handle/123456789/17179                 :من استرجعت
 العربية المجمة الجانحين، الأحداث لدى الأنا ىوية تشكل(. 8118. )العضيل حمد الله عبد

 . الأمنية لمعموم العربية نايف أكاديمية ،21 العدد ،والتدريب الأمنية لدراسات
 الضبط بمركز وعلاقتو الاجتماعي النفسي التوافق(. 8118. )أبوسكران، يوسف عبدالله

 الجامعة( منشورة غير ماجيستير رسالة) غزة قطاع في حركيا لممعاقين( والخارجي الداخمي)
 pdf-https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book.1135:  من استرجعت. غزة الإسلامية
 وائل دار ،8ط ،والتطبيقات والمراحل العممي البحث منيجية(. 1888. ) محمد،  عبيدات
 . عمان والنشر، لطباعة
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 جدع الجامعة طمبة لدى الدراسي بالتوافق الاتصال ميارات علاقة(. 8112. )مريم، عريوة
 محمد جامعة(. منشورة غير ماجستير رسالة()سنة 18-19)واجتماعية إنسانية عموم مشترك

 . المسيمة -بوضياف
 بحوث ،الجامعة طمبة لدى اليوية أزمة مواجية أساليب(. 8118. ) الدين صلاح، عطاالله

 . 118 العدد ودارسات،
 ببعض وعلاقتيما الانفعالي النضج ومستوى الدراسي التوافق(. 8112. )رغداء، تعيسة عمى

 والدراسات لمبحوث نشرين جامعة مجمة ،دمشق جامعة طمبة من عينة لدى المتغيرات
 :من استرجعت. دمشق. 8 العدد العممية،
 20150503.pdf-10-1-2660-Article%20Text-file:///C:/Users/sana/Downloads/690 
 الثانوية بالمرحمة الأبوين مطمقي الطلاب وسط الدراسي التوافق(. 8112. )أمل، محمد عمى

 :من استرجعت. السودان جامعة(.منشورة غير ماجستير رسالة)
 http://repository.sustech.edu/bitstream/handle/ 

 النفسي التوافق تحقيق عمى التربوي الرياضي البدني النشاط تأثير(. 8112. )كمال، عيسات
 . 2 الجزائر جامعة(. ماجيستير رسالة) المتوسط التعميم مرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي

 لدى الأخلاقي التفكير بنمو الأنا ىوية تشكل علاقة(. 8111. )الفتاح عبد حسين ،الغامذي
 ،88 العدد النفسية، لدراسات المصرية المجمة ،الإعدادية المرحمة في الذكور من عينة

 . المكرمة مكة القرى أم جامعة
 ،1ط ،الأنا ىوية لتشكل الموضوعي المقياس(. 8118. )الفتاح عبد حسين، الغامذي
 . القرى أم لجامعة
 الجانحين لدى الإجرامي بالسموك وعلاقتيا اليوية أزمة(. 8112. )مؤمنة، مباركي فيصل

 . الوطني الرباط جامعة. (منشورة غير ماجيستير رسالة) بالخرطوم الجريف بإصلاحية
 . لبنان بيروت ،1ط تحول، تفسير اليويات أزمة(. 8119. )دوبار كمود

 غير ماجيستير رسالة) الجزائري الشباب عند اليوية أزمة(. 8112. )الزىراء فاطمة، كوسة
 . الجزائر جامعة(.منشورة
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 وغير العنفين التلاميذ لدى الدراسي التوافق(. 8119. )أورابح محند، مباركي
 . وزو تيزي معمري مولودي جامعة(. منشورة غير دكتوراه أطروحة)العنفين
 دار ،2ط ،النفس وعمم التربية في البحث مناىج إلى مدخل(. 8112. )عباس، خميل محمد

 . والتوزيع المسيرة
 درمان أم جامعة التربية كمية طمبة لدى الدراسي التوافق(. 8112. )أيمن، طو محمد

 :من استرجعت. المتغيرات ببعض وعلاقتو الإسلامية
 http://khartoumspace.uofk.edu/123456789/21745   

 البحوث مجمة ،الإعدادية المرحمة طمبة لدى اليوية أزمة(. 8111. )أحمد، محمود محمد
 :من استرجعت. الأساسية التربية كمية ،21 العدد والنفسية، التربوية

 https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=31662     
 . الإسكندرية المعرفة دار الدراسي، والتفوق النفسية الصحة(. 1888. )الحميد عبد، مدحت
-عمان ،2ط ،الجامعية الرسائل لإعداد العممي البحث أسس(. 8111. )المجيد عبد، مروان
 . الأردن

 غير دكتوراه أطروحة)،المراىق ىوية عمى القيم نقل وسائط أثر(. 8112. )حميمة، مزغراني
 . وىران جامعة( .منشورة
 ىوية بتشكل وعلاقتو النفسي لمضغط كمصدر الدراسي الاختيار(. 8112. )سلاف ،مشري
 دكتوراه رسالة) الجزائر في الجامعي التوجيو ضل في ذاتيا المنتظم التعمم واستراتيجيات الأنا
 . ورقمة مرباح قاصدي جامعة(. منشورة غير

 الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتيا الدراسة نحو الاتجاىات(. 8112. )حياة، معاش
 . بسكرة جامعة(. منشورة غير ماجستير رسالة)

 الطمبة لدى السموكية بالمشكلات وعلاقتيا النفسية اليوية(. 8112. )عثامنة، موساوجيو
 جامعة(.منشورة غير ماجيستير رسالة) المتغيرات بعض ضوء في مدراس في المراىقين
 :من استرجعت. الأردن اربد، البرموك،

 http://search.mandumah.com/Record/742080 
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 نحو المراىق باتجاىات وعلاقتو الاجتماعي النفسي التوافق(. 8112. )طاوس، وازي
 (.منشورة غير ماجيستير رسالة) الدراسة

 من عينة لدى الأنا ىوية بأبعاد وعلاقتو الخمقي الحكم(. 8118. )نرجس لبنى، الوحيدي
 جامعة( منشورة غير ماجيستير رسالة) غزة محافظات في والمكفوفين المبصرين المراىقين
 . غزة الأزىر،

 لدى الاجتماعي النفسي بالتوافق وعلاقتيا اليوية تحقيق(. 8112. )صبيحة، معطوف ياسر
 . 1 العدد والعمم، التربية مجمة ،الإعدادية المرحمة طمبات
 الأحداث لدى اليوية بأزمة وعلاقتو الخمقي الحكم(. 8112. )باسل، عابد محمد يوسف

 . غزة(. ماجيستير رسالة)غزة قطاع في الجانحين
 المراجع باللغة الأجنبية:

Adams G. Retol.(1989) objective measure of ego-edentity status:a reference 
manual (Available from adams G.R.University of Caulph Qntario، Canada 
Erikson، E.H.(1967).Identity formation youth and crisis. New york. Norton. 
MARCIA.J.E (1988)Common processes underling Ego Identity،Cognitive، 
morale developement and Individuation in D.K. Lapsley and F. C power 
(EDS)، self ego and Identity، newyork، spinger verlag. 
Maricia's ideas spring from Erikson's theory of psychosocial development. 
Erikson (1959) described eight psychocial stages of developement، each stage 
consisting of both physical and psychological developement set in a social 
context. 
The author،Suraj Sharma، Research scholar، SRTcampus. HNB crarwal 
university srinagar crarhwal.. 

 



 

 

 

 

 

 

 قـــالملاح

 



 : مقياس هوية الأنا10الملحق زقم 

 جامعة الوادي

 شعبة: علم النفض      قصم: العلوم الاجتماعية                               

 مقياس: هوية الأنا

 الاشم و اللقب: 

 الجنض: ذكس)...(   أنثى)...(

 الطوز التعليمي: متوشط )...( ثانوي )...(

 التعليمات:                     

 عزيزي الشاب:

اكسأ ول عبازة من العبازاث الأجيت ووضح إلى دزجت حعىع مشاعسن وجفىيرن إذا واهذ هىان 

أهثر من جصء فأزجى أن حعبر عن اطخجابخً للعبازة هيل وليع لجصء واحد فلط منها  عبازاث جخيىن من

( في الخاهت  x) وأن حسجل إجابخً في وزكت الاجابت باخخياز إجابت واحدة فلط، وذلً بىطع علامت

 المىاطبت أمام ول عبازة.

 ملاحظة:

ت لا جىجد عبازة  ًسجى الجابت على جميع العبازاث بدون اطخثىاء هخعامل مع اجابخً بيل طسٍ

 هي التي بصدق عن مشاعسن أو جفىيرن. صحيحت وأخسي خاطئت، فالإجابت الصحيحت

 

 

 

 

 

 

 

 



 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
موافق 
 تماما

 موافق
موافق 
إلي حد 

 ما

غير موافق 
 الي حد ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اخلاصا

01 
ربما أكون قد فكرت فً العدٌد من المهن ) أو نوع الدراسة المطلوبة لها ( إلا ان هذا الأمر لم ٌعد ٌقتضً 

 بعد أن حدد لً والدي ) أو مجال الدراسة ( التً ٌرٌدونه لً و أعتقد أننً راضً عن ذلك 
      

       تاكدت من مدي إٌمانً درجة إٌمان الفرد مسألة نسبٌة، وقد فكرت فً هذا اأمر مرارا حتً  20

20 
لم أفكر فً دور و مسؤولٌات كل من الرجل و المرأة داخل الأسرة أو فً الحٌاة العامة فهذا الأمر لا 

 ٌشغلنً كثٌرا ولا اهتم به
      

20 
لقد كونت وجهة نظر )فلسفة( عن أسلوب حٌاتً بعد تفكٌر عمٌق، و لا ٌمكن لأي شخص أن ٌغٌر وجهة 

 نضري
      

20 
قبل تدخل والدي فً اختٌار أصدقائً، لأنً مقتنع من انهما أعرف منً بأفضل أسلوب ٌمكن به ان اختار 

 أصدقائً 
      

       لقد اخترت الأنشطة التروٌجٌة التً امارسها بانتظام، و انا راض تماما باختٌاري لها 20

       لا افكر كثٌرا فً مسالة التعامل مع الجنس الأخر ، و أقبل هذا الأمر كما هو  20

20 
عندما ٌتم نقاش حول موضوعات الساعة السٌاسٌة أو الإجتماعٌة فإننً أري ما تراه الغالبٌة و انا راض 

 بذلك
      

20 
موضوع لا ٌهمنً لأن أي عمل ) أو موضوع اختٌار وتحدٌد مهنة محددة ) فً مجال التعلٌم الممهد لها ( 

 مجال دراسً ( سٌكون مناسبا و انا أتكٌف مع أي عمل ٌتاح
      

02 
أنا غٌر متأكد من فهمً لبعض المسائل الدٌنٌة و مدي شرعٌتها ) شرعٌة أم بدعة (، و أرٌد أن أتخذ قرارا 

 فً هذا الشأن و لكنً لم أفعل ذلك حتى الآن 
      

00 
لقد اخذت أفكاري عن دور الرجل و المرأة من والداي و اسرتً ، و لا أشعر بالحاجة إلً البحث عن 

 المزٌد من تلك الأفكار 
      

       لقد اكتسبت ثقتً فً الحٌاة و اسلوب حٌاتً من والداي و اسرتً، و أنا مقتنع بما اكتسبته و ما تعلمته منهما  00

       لٌس لدي أصدقاء حمٌمٌن و لا أفكر فً البحث عن هذا النوع من الأصدقاء الآن  00

00 
أمارس أحٌانا بعض الأنشطة التروٌحٌة المختلفة فً أوقات فراغً ولكنً لا أهتم بالبحث عن نشاط محدد 

 أمارسه بإنتظام
      

00 
أجرب أسالٌب مختلفة للتعامل مع الجنس الآخر و لكنً لم أحدد بعد أٌا من الأسالٌب أفضل من غٌره بالنسبة 

 لً 
      

00 
ٌوجد كثٌرا من الأراء حول قضاٌا الساعة السٌاسٌة و الاجتماعٌة، و لكننً لم أستطٌع تحدٌد الأفضل منها 

 إلً الن لعدم 
      



موافق  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
 تماما

موافق  موافق
إلي حد 

 ما

غير موافق 
 الي حد ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 اخلاصا

بها بشكل  ربما أكون قد إستغرقت الوقت لتحدٌد المهنة ) أو نوع الدراسة المطلوبة لها ( التً أرٌد الإلتحاق 00
 دائم، و لكننً الأن أعرف تماما طبٌعة المهنة ) أو نوع الدراسة المطلوبة لها ( التً أرٌدها .

      

أعتقد أننً أجهل بعض المسائل الدٌنٌة، ولذا فهً غٌر واضحة لً الآن، مما ٌجعلنً أغٌر وجهة نظري عن  00
 الصواب و الخطاء أو الحلال و الحرام بشكل دائم .

      

لقد إستغرقت بعض الوقت لتحدٌد دور ) مسؤولٌات ( الرجل و المرأة فً العلاقة الزوجٌة أو الحٌاة العملٌة  00
 العامة ، إلا أننً أخٌرا حددت الدور الذي ٌناسبنً تماما .

      

فً محاولة منً لتحدٌد وجهة نظر ) فلسفة أو أسلوب ( مقبولة عن الحٌاة أجد نفسً مشغولا لا فً مناقشات  02
 مع الأخرٌن و مهتما بإكتشاف ذاتً .

      

       اختار الأصدقاء الذٌن ٌوافق علٌهم والدي فقط . 00

والدتً ) أو احدهما ( و لم أفكر جدٌا فً أحب دائما ممارسة الأنشطة التروٌحٌة التً ٌمارسها والدي و  00
 شًء غٌرهما .

      

       تعاملً مع الجنس الآخر مقٌد بما تسمح به الثقافة والدٌن و ما تعلمته من والدي . 00

لقد بحثت فً افكاري حول القضاٌا السٌاسٌة و الإجتماعٌة و أعتقد أننً أتفق مع والدي فً بعض الأفكار  00
 دون أخري

      

لقد حدد والدي ) أو أحدهما ( من وقت طوٌل المهنة ) أو الدراسة ( التً ٌرٌدونها لً و ها أنا أتبع ما حدده  00
 لً سابقا .

      

ربما ٌكون قد دار بذهنً مجموعة من الأسئلة عن قضاٌا الإٌمان أو مدى شرعٌة بعض الشعائر إلا أننً  00
 أفهم جٌد ما أؤمن به الآن .

      

لقد فكرت كثٌرا و ما زلت أفكر فً الدور المناسب الذي ٌلعبه الرجل و المرأة كزوجٌن أو فً الحٌاة العامة  00
 و ما زلت أحاول إتخاذ قراري المناسب فً هذا الصدد .

      

       إن وجهة نظر والدي ) أو أحدها ( فً الحٌاة تناسبنً بشكل جٌد و أحتاج لتغٌرها . 00

علاقات صداقة عدٌدة و متنوعة و أصبح لدي فكرة و واضحة عما ٌجب أن ٌتوفر فً صدٌقً  لقد كونت 00
 من صفات .

      

بعد ممارسة العدٌد من الأنشطة التروٌحٌة تمكنت من تحدٌد ما استمتع به حقا سواء بمفردي أو بصحبة  02
 الأصدقاء .

      

       و لم أصل إلً أفضل أسلوب بعد . ما زال أسلوبً فً التعامل مع الجنس الخر ٌتطور 00

       لست مقتنعا بأفكاري حول كثٌر من القضاٌا السٌاسٌة والإجتماعٌة و أحاول تحدٌد ما ٌمكننً الإقتناع به . 00
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 موافق

غير 
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00 
لقد استغرقت وقتا طوٌلا فً تحدٌد توجهً المهنً ) اختٌار المهنة المناسبة أو مجال التعلٌم المطلوبة لها ( 

 ولكنً متأكد من سلامة اختٌاري وراضً عنه  تماما
      

00 
أسرتً و أعتقد صحة ما ٌعتقدون ولٌس لً أمارس الشعائر الدٌنٌة بنفس الطرٌقة التً ٌمارسها والدي و 

 رأي مخالف حول ما هو شرعً فً هذه الشعائر
      

00 
توجد طرق كثٌرة لتقسٌم المسؤولٌات بٌن الرجل و المرأة فً الحٌاة العامة أو بٌن الزوج و الزوجة و قد 

 فكرت فً هذا الأمر كثٌرا و أعرف الآن الطرٌقة المناسبة
      

00 
أعتقد أننً من النوع الذي ٌحب الإستمتاع بالحٌاة عموما و لا أعتقد أن لً وجهة نظر ) فلسفة ( محددة فً 

 الحٌاة
      

00 
لٌس لدي أصدقاء مقربٌن و لا أبحث عنهم الآن إننً فقط أحب أن أجد نفسً محاطا بمجموعة كبٌرة من 

 الناس
      

       أمل أن أحد منها فً المستقبل نشاطا أو أكثر ٌمكن أن أستمتع بهلقد مارست أنشطة تروٌجٌة متنوعة علً  00

       أعرف تماما الأسلوب المثل للتفاعل مع الجنس الأخر و الشخص الذي سوف أعامله  00

02 
لم أندمج فً القضاٌا السٌاسٌة و الاجتماعٌة بدرجة كافٌة تمكننً فهم هذه القضاٌا وتكوٌن وجهة نظر محددة 

 فً هذه الناحٌة 
      

00 
لم أستطٌع إلً الآن تحدٌد المهنة التً تناسبنً أو مجال التعلٌم المطلوب لها لأن هناك احتمالات عدٌدة من 

 تحدٌد ما ٌناسبنً هذه الناحٌة و لكنً أحاول جاهدا 
      

       لم أسال نفسً حقٌقة حول بعض الشعائر الدٌنٌة و مدي شرعٌتها ) أو بدعة ( ولكنً أفهم ما ٌفعله والدي 00

00 
لا أفكر فً أدوار و مسؤولٌات الرجل والمرأة فً العلاقة الزوجٌة أو الحٌاة العامة لأن الآراء حول هذه 

 القضٌة مختلفة 
      

       بعد تفكٌر عمٌق تمكنت من تكوٌن فلسفتً الخاصة فً الحٌاة و تمكنت من تحدٌد نمط الحٌاة الملائمة لً  00

       لا أعرف بعد أي نوع من الأصدقاء ٌناسبنً، لأننً ما زلت أحاول معنً الصداقة 00

       أخذت أنشطتً التروٌجٌة عن والدي و لم أمارس أو أجرب غٌرها 00

       لا أتعامل مع الأشخاص من الجنس الآخر إلا فً حدود ما ٌسمح به والدي  00

00 
لدي الناس من حولً أفكارا و معتقدات سٌاسٌة و إجتماعٌة تتعلق ببعض القضاٌا مثل حقوق الأقلٌات 

 المسلمة و العلاقات الدولٌة أو الإدمان و انا أتفق معه دائما فً هذه الأفكار
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لم اختر المهنة التً سألتحق أو التحقت بها, ولا نوع الدراسة المطلوبة لها , وٌمكن أن أعمل فً أي عمل )أو أدرس  00
 مجال( ٌتاح لً الى ان ٌتوفر مجال أفضل منه.فً أي 

      

       رغم جهلً لبعض المسائل الدٌنٌة , فان ذلك لاٌقلقنً ولا أشعر بالحاجة  للبحث فً هذه المسائل . 02

       وجهة نظري عن دور الرجل والمرأة تتطابق مع أفكار والدي و أسرتً, فما ٌعجبهم ٌعجبنً وٌروق لً . 00

       ٌوجد أسلوب حٌاة ٌجذبنً اكثر من غٌره من الاسالٌب, ولٌس لً خاصة فً الحٌاة .لا  00

       الناس مختلفون ,  ولذا  فأنا  مازلت أبحث  عن نوع ٌناسبنً من الأصدقاء. 00

ونادرا ما أفعل ذللك بالرغم من أننً أشترك أحٌاننا فً الانشطة الترفٌهٌة المختلفة , الا أنه لا ٌهمنً نوع النشاط ,  00
 بمبادرة منً .

      

       لم أفكر فً الواقع فً اختٌار أسلوب محدد  للتعامل مع الجنس الاخر, وأنا غٌر مهتم اطلاقا بأسلوب التعامل معهم. 00

المسلمة( فً عالم الٌوم  ٌصعب فهم كثٌر من القضاٌا السٌاسٌة والاجتماعٌة ) مثل العلاقات الدولٌة, حقوق الأقلبات 00
 المتغٌر, ولكنً أعتقد ان لً وجهة نظر ثابتة حول هذه القضاٌا.

      

       مازلت أحاول اكتشاف وتحدٌد قدراتً ومٌولً, وتحدٌد المهنة التً تناسبنً. 00

       لا أفكر كثٌرا فً هذه المسائل الدٌنٌة ولا أبحث فٌها, ولا تمثل مصدر قلق لً بأي شكل.  00

هناك مسئولٌات و أدوار محددة  للرجل والمرأة فً حٌاتهم الزوجٌة  أو العملٌة, و أحاول جاهدا تحدٌد مسئولٌاتً فً  00
 هذا الصدد.

      

       بالرغم من أننً أبحث  عن اسلوب مقبول لحٌاتً, الا أنً فً الواقع لم أجد الأسلوب المناسب الى الان. 02

       عدٌدة للصداقة,  ولكنً أختار أصدقائً على أساس تشابه قٌمهم مع القٌم التً أؤمن بها.هناك أسباب  00

بالرغم من أننً لا أمٌل الى نشاط ترفٌهً محدد, الا أنً  أمارس أنشطة متعددة فً أوقات فراغً بحثا عن تلك التً  00
 تمتعنً وأندمج فٌها.

      

       اخترت الاسلوب الذي أراه مناسبا وصالحا للتعامل مع الجنس الاخر.من خلال خبراتً السابقة فقد  00

لم اختر المهنة التً سألتحق أو التحقت بها, ولا نوع الدراسة المطلوبة لها , وٌمكن أن أعمل فً أي عمل )أو أدرس  00
 فً أي مجال( ٌتاح لً الى ان ٌتوفر مجال أفضل منه.
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 عزيزي التلمير:

ول العبازاث  المطلىب مىً ان جلسأ فلً الدزاس ي،اليً مجمىعت من العبازاث التي جدوز حىٌ جىا

جابخين للعبازة الىاحدة,  جىجد إهه لا رهس أي ًىطبم عليً فعلا جرمام الخياز ال( أxجيدا زم جظع )

ت الاجاباث و  للإجابتوحشجيعها  خير وفي الأ العلميت   للأغساضاطخخدامها بصدق وصساحت جؤهد طسٍ

 سا ملدما على حعاوهً الصادق معىا .شى

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ابدا احياها دائما  الفلسة                           السقم

دون اطدبعادي من زحلت طيلىمىن بها  0     اشعس بأن معظم طلاب اللظم ًسٍ

    ًخجاهلني شملائي في بعع المىاكف  0

    أطاعد شملائي إذا طلبىا مني عىها 10

    أشعس أوي أكاٌ من شملائي لفي الىىاحي العلليت 10

ن الصدكاث  10     أجد طهىلت في جيىٍ

    أشعس أوي مىطع جلدًس من شملائي 10

    اعخلد ان معظم المدزطين ٌشعسون هحىي بالمىدة 10

    بالمدزطين الاجصاٌأشعس عادة بجسح من  10

    اشعس ان المدزطين أهاض مخعظفىن  10

    اعخلد أن معظم المدزطين ًحبىهني 01

    اجسدد في أن أطأٌ المدزض عما لا أفهمه 00

    أخش ى الإجابت على طؤاٌ المدزض بالسغم من أوي أعسف الإجابت الصحيحت 00

    جخفم الدزاطت مع ميىلً 00

    أشعس بالظيم مع بداًت اليىم الدزاس ي 00

    أفظل في الخغيب عن المدزطت ولما اطخطعذ ذلً 00

    ٌشسد ذهني أزىاء الحصص 00

    جساودوي السغبت في الخسوج من الحصت أزىاء الشسح 00

أشعس بالسغبت في إجلاف الأزار المدزس ي إذا وجدث هفس ي وحيدا في كاعت  00

 الدزاطت

   

    أعخلد بأن معظم المىاد الدزاطيت صعبت و ٌظخحيل فهمها 00

    أحاوٌ الاطتزادة من المعلىماث من الىخب الخازجيت  01

مىن جحليلها 00     أشعس بأن معظم أهدافي واكعيت وٍ

متي عىدما أفشل لأوٌ مسة في عمل معين 00     جظعف  هصٍ

    أها زاض عن هفس ي عمىما 00

    أحاوٌ أن أصل إلى أهدافي  مهما ولفذ ذلً من جهد وحعب 00

 




