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Résumé

Les plantes médicinales ont un réle important dans I'histoire de la médecine moderne, car
elles contribuent grandement au traitement de certaines maladies ou réduisent leurs
symptémes, et afin de contribuer a les identifier, certaines d'entre elles ont été étudiees,
comme l'absinthe, la coupe, rue et thym. . . etc. En les décrivant et en identifiant leurs
usages médicinaux et les substances actives qu'ils contiennent, qui sont considérées comme
le composant le plus important des plantes médicinales.

Dans le cadre de I'appréciation de ces plantes utilisées par les habitants de Wadi Souf,
une étude de terrain a été menée, qui a consisté a distribuer des questionnaires a 100
personnes de différents groupes de la société, ou nous avons constaté un grand intérét de la
part des habitants de la région, en particulier la catégorie féminine, en herbes médicinales,
en particulier le thym et I'absinthe, en utilisant ses feuilles séchées pour le traitement des
maladies du systéme digestif.

Mots clés : plantes médicinales - maladies - état de I'Oued Souf - substances actives.
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