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   نوان المداخلة: مقاربة مفاهيمية للمخدرات الرقميةع
 2العمامره، علي 1نسيبة فريجات

 جامعة غرداية  0

 بن يوسف بن خدة 0كلية العلوم الإسلامية، خروبة، جامعة الجزائر 0
 
 

إن الثورة التكنولوجية الكبيرة التي شهدها العالم ولا يزال أدت إلى استخدامات متعددة لوسائل  ملخص :
اعي، إلا  أن تلك الاستخدامات وتقنيات الاتصال المختلفة، التي باتت اليوم أحد أهم آليات التعايش الاجتم
وهذا ما تجلى من خلال ادمان  ،تباينت وتفاوتت بين الأفراد الأمر الذي انعكس كذلك على تأثيراتها

ظن أنه يقوم بتوفير وسائل الاستمتاع والترفيه والشعور استخدام الشبكة العنكبوتية من طرف الإنسان الذي 
صوتية موسيقية، تؤثر على الدماغ البشري وتعمل على تغييب  باللذة  من خلال استماعه وتحميله لملفات

بل ،وتؤثر اجتماعيا ونفسيا عليه ،عقله وفكره ووعيه، فتولد مزاجا يحاكي ما تؤدي إليه المخدرات الواقعية
، وتفنن الإنسان في تناول تلك الملفات الصوتية واستخدامها، فجعل تأثيرها ساماً يقتل متعاطيها ببطء ممتع

التي أضحت تهدد المجتمع ،"Digital Drugsالمخدرات الرقمية أو ما يُطلق عليها اسم "ما يعرف ب وهذا
بكل فئاته  وللوقوف  على هذا النوع من المخدرات نحاول في هذه الورقة البحثية أن نسلط الضوء على 

 الجانب المفاهيمي لها متناولين تعريفها وظهورها وكذا طريقة استخدامها 
 مخدرات رقمية، ملفات موسيقية، دماغ، تغييب الوعي. ،مخدراتالمفتاحية : الكلمات 

 
 

 مقدمة  -0
تعد ظاهرة انتشار المخدرات من الظواهر الأكثر تعقيداً وخطـورة علـى الإنسـان والمجتمـع ، وتعتبـر هـذه      

انـاً بـارزاً فـي الظاهرة إحدى مشـكلات العصـر ، وممـا لاشـك فيـه أن ظـاهرة إدمـان المخـدرات بـدأت تحتـل مك
اهتمامــات الــرأي العــام المحلــي والعــالمي ، وتكمــن خطــورة هــذه الظــاهرة فــي كونهــا تصــيب الطاقــة البشــرية 
الموجـودة فــي أي مجتمــع بصــورة مباشـرة وغيــر مباشــرة ، وبصــفة خاصــة الشـباب مــن الجنســين ، وهــي بــذلك 

مهما اختلفت درجة تحضره ، وهـي بهـذا تصيب جزءاً غالباً من تلك الطاقة البشرية الموجودة في أي مجتمع 
تصيب حاضـر هـذه المجتمعـات وتخـيم الظـلام علـى مسـتقبلها ، وتـؤثر علـى مـوارد الثـروة الطبيعيـة والبشـرية 

   .مما يعرقل أي جهود خاصة بالتنمية الشاملة في المجتمع
مـن انـواع المخــدرات وفـي ظـل التطـور الكبيــر لوسـائل الاتصـال والتكنولوجيــات المختلفـة ظهـر نـوع جديــد     

وهــــو مــــا يســــمى بالمخــــدرات الرقميــــة او الإلكترونيــــة، التــــي تعتبــــر ظــــاهرة جديــــدة للإدمــــان عبــــر الفضــــاء 
إذ أن الاســــتعمال التكنولــــوجي للتقنيــــات الرقميــــة يعتبـــر العنصــــر الأساســــي فــــي إيجــــاد عقــــاقير  ،الإلكترونـــي

عـن التخـدير الـواقعي بالكوكـايين أو الأفيـون إلكترونية لهـا تـأثير عقلـي ونفسـي واجتمـاعي لا يقـل ولا يختلـف 
وغيرهم، ورغم عدم وجود إثباتات طبية علمية لتأثير ذلك إلا انها باتـت ظـاهرة منتشـرة وتأخـذ حيـزا كبيـرا مـن 
البحــــوث والدراســــات الحديثــــة لدراســــة مــــدلولاتها وتأثيراتهــــا وعلاقتهــــا بالمخــــدرات وإيجــــاد طــــرق للوقايــــة منهــــا 

هـذا مـا سـنحاول التطـرق  ؟ماهي طريقة استخدامها وكيف ظهرت ؟د بالمخدرات الرقميةفما المقصو  ،الواقعية
وذللــك مــن خــلال الوقــوف علــى النقــاط  ،إليــه فــي مــداخلتنا  الموســومة بمقاربــة مفاهيميــة للمخــدرات الرقميــة

 التالية :
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 مفهوم المخدرات -0
 مفهوم المخدرات الرقمية -0
 طريقة عمل المخدرات الرقمية -0
 ات وظهور المخدرات الرقميةتكنلجة المخدر  -4
 اثر تعاطي المخدرات الرقمية -5

 مفهوم المخدرات  -0
يقصــد بكلمــة مخــدر مــن الناحيــة اللغويــة )خــدر( العضــو )خــدراً( مــن بــاب تعــب واســترخى فــلا  لغةةة: -1-1

 .(0 ص، 0114)سيروان، يطيق الحركة ويعني أيضا الضعف والفتور والكسل 
 التعريف الاصطلاحي: -0-0

عي عــرف القرافــي المخــدر بأنــه: مــا غيــب العقــل والحــواس دون أن يصــحب ذلــك فــي الاصــطلاح الشــر     
 (8 ص، 0114)النجيمي،  نشوة وسرور "

كمــا يعـــرف المخــدر بكونـــه "أمــا المخـــدر مــن الناحيـــة النفســية فيقصـــد بــه )) أي مـــادة تــؤدي إلـــى الاعتمـــاد  
صـابة  بالاضـطرابات والإمــراض العضـوي أو النفسـي والتـي تسـاعد المتعـاطي علــى تنميـة الاسـتعداد لديـه للإ

   (0 ص، 0114)سيروان، النفسية والعقلية 
هــي كــل مــادة خــام أو مستحضــرة  -أمــا لجنــة المخــدرات فــي الأمــم المتحــدة فقــد عرفــت المــواد المخــدرة :   

منبهة أو مسكنة أو مهلوسة أذا استخدمت في غير الأغراض الطبية أو الصناعية الموجهة تـؤدي إلـى حالـة 
 .(09 ص، 0996)سويف، تعود أو الإدمان عليها مما يضر بالفرد والمجتمع من ال
ومن الناحية القانونية لا يوجد تعريف جـامع للمخـدرات منهـا:" مـادة ذات خـواص معينـة يـؤثر تعاطيهـا أو    

أو الادمـان عليهـا فــي غيـر أغــراض العـلاج تــأثيرا بـدنيا أو ذهنيـا أو نفســيا سـواء تــم تعاطيهـا عــن طريـق الفــم 
 .(05 ص، 0996)عوض م.، الأنف أو أي طرق أخرى 

وعرفــت المخــدرات مــن الناحيــة العلميــة الطبيــة بأنهــا: أي مركــب كيميــائي مــن شــأنه أن يســبب النعــاس أو    
النـــوم أو الخـــدر أو غيـــاب الـــوعي أو تســـكين الآلام أو فقـــدان شـــعور الاحســـاس بـــالألم وحســـب نـــوع ومقـــدار 

)الحمةةداني،  التــأثير الــذي يحــدث فــي الجســم البشــري بفضــل هــذه المــواد. الجرعــة التــي تعطــى للشــخص، وان
 .(07 ص، 0117

 مفهوم المخدرات الرقمية  -2
 تعريف المخدرات الرقمية -0-0

تسـتهدف موجـات الـدماغ  ،تعتبر المخدرات الرقمية كنوع جديد من المخدرات يتجسد في شكل ملفات صـوتية
 مباشرة، ومن بين مختلف التعريفات نجد:

وبشــــكل أدق يطلــــق عليهــــا القــــرع علــــى الأذنــــين  Digital Drugsرف المخــــدرات الرقميــــة وتعــــ  
Binaural Beats   وهي عبارة عن مجموعة من الأصوات او النغمات التـي يعتقـد أنهـا قـادرة علـى إحـداث

تغييــرات دماغيــة تعمــل علــى تغييــب الــوعي أو تغييــره علــى نحــو مماثــل لمــا تحدثــه عمليــة تعــاطي المخــدرات 
 (walsh, 2011, pp. 5-6) .إلخ..واقعية كالأفيون والحشيشال
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وتعــرف كــذلك بانهــا ملفــات صــوتية وأحيانــا تترافــق مــع مــواد بصــرية وأشــكال وألــوان تتحــرك وتتغيــر وفــق 
معدل مدروس تمـت هندسـتها لتخـدع الـدماغ عـن طريـق بـث أمـواج صـوتية مختلفـة التـردد بشـكل بسـيط لكـل 

ية غيـر مألوفــة يعمـل الــدماغ علـى توحيـد التــرددات مـن الأذنــين للوصـول إلــى أذن، ولأن هـذه الأمـواج الصــوت
مستوى واحد بالتالي يصبح كهربائيـا غيـر مسـتقر، وحسـب نـوع الاخـتلاف فـي كهربائيـة الـدماغ يـتم الوصـول 

)المجةةالي،  لإحســاس معــين يحــاكي احســا احــد أنــواع المخــدرات أو المشــاعر التــي تــود الوصــول إليهــا كنشــوة
 .(87 ص، 0117

عبــارة عــن مقــاطع نغمــات يــتم ســماعها عبــر ســماعات بكــل مــن الأذنــين وهنــاك مــن يعرفهــا كــذلك بكونها
حيــث يــتم بــث تــرددات معينــة فــي الأذن اليمــين علــى ســبيل المثــال وتــرددات أقــل إلــى الأذن اليســرى ويقــوم 

 .الدماغ بدمج الإشارتين مما ينتج عنه الاحساس بصوت ثالث
،  heinrich wilhem doveعــن طريــق الفيزيــائي  1839الرقميــة الــى عــام  وتــم اكتشــاف المخــدرات

والــذي كشــف  أنــه إذا ســلطت تــرددين مختلفتــين قلــيلا عــن بعضــهما لكــل أذن فــإن المســتمع ســيدرك صــوت 
ويعتقد أن بدايــة ظهورهــا كــان فــي مدينــة "اوكلاهومــا" بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة حيــث انتشــر ،نــبض ســريع

علام خبر أن هناك عدد من الطلاب ظهرت علـيهم أعـراض النشـوة والسـكر، علـى الـرغم مـن عبر وسائل الإ
أنهـــم لـــم يتعـــاطوا المخـــدرات أو الكحوليـــات، وإنمـــا اســـتمعوا إلـــى تـــوع معـــين مـــن الموســـيقى بتـــرددات صـــوتية 

 خاصة.
مصـابين لعـلاج بعـض الحـالات النفسـية، لعـدد مـن ال 1970واستخدمت المخدرات الرقمية لأول مرة عام 

بالاكتئـــــــاب والـــــــذين يرفضـــــــون العـــــــلاج الســـــــلوكي )الأدويـــــــة(، ولهـــــــذا تـــــــم العـــــــلاج عـــــــن طريـــــــق تذبـــــــذبات 
 كهرومغناطيسية، لتعديل مزاج المصاب.

ـــنقص الملاحـــظ فـــي المـــادة     واســـتخدمت موســـيقى "المخـــدرات" فـــي مصـــحات العـــلاج النفســـي جـــراء ال
جون إلــى اســتحداث الخلايــا العصــبية لإفرازهــا، المنشــطة للمــزاج لــدى بعــض المرضــى النفســيين، ولــذلك يحتــا

بحيــث لا تتعــد عــدة ثــوان، أو جــزء مــن الثانيــة وألا تســتخدم  (7 ص، 0106)داود، تحــت الإشــراف الطبــي 
 .نظـــــــــرًا لتكلفتهـــــــــا العاليـــــــــة –آنـــــــــذاك  -أكثــــــــر مـــــــــن مـــــــــرتين يوميًـــــــــا، وتوقـــــــــف العـــــــــلاج بهـــــــــذه الطريقـــــــــة 

، خاصـة دولتــي الســعودية ولبنـان، حيــث تناقلــت 2012عــام وقـد عــرف العـالم العربــي المخــدرات الرقيمـة     
الأوساط السعودية خبراً عن تسجيل أول حالة وفاة جراء تعاطي "المخدرات الرقمية"، علـى الـرغم أن المملكـة 
رفعــت مســتوى التأهــب للحــد  مــن وصــول هــذه المخــدرات إلــى المجتمــع عبــر الإنترنــت، إلا أن وزارة الصــحة 

المخةةدرات  ،عةةوض ع.) نيــة الوصــول إلــى معلومــة مــن هــذا النــوع فــي وقــتٍ قياســيأقــرت بعجزهــا عــن إمكا
 (0101،الرقمية
 طريقة عمل المخدرات الرقمية: -2-2 

يحــاول الــدماغ توحيــد التــرددين فــي الأذن اليمنــى واليســرى للحصــول علــى مســتوى واحــد لكــلا تــرددي النغمــة، 
مســتوى الإشــارات الكهربائيــة التــي يرســله ومــن هنــا الأمــر الــذي يتــرك ادمــاغ فــي حالــة مــن اللاســتقرار علــى 

يختار المروجـون لمثـل هـذه المخـدرات نـوع العقـار الـذي يريـدون الوصـول إليـه، ويكفـي ان يـتم الاسـتماع إلـى 
 دقيقة ونصف ساعة. 15التردد الصوتي المتباين بين الأذنين لمدة 
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تـي تصـدر عـن الـدماغ بعـد تعـاطي نـوع محـدد ومن خلال دراسة حالة الدماغ وطبيعة الإشارات الكهربائيـة ال
حيـث ان كـل نـوع مـن المخـدرات الرقميـة يمكنـه أن يسـتهدف  ،من المخدرات يمكن تحديد حالة نشـوة مرغوبـة

 لتحفيز الدماغ بصورة تشابه الصورة التي يتم تحفيزه فيها بعد تعاطي المخدرات الواقعية.
منها مـا يـدفع للاسـترخاء،  ،ترددات كل نوع من المخدرات وهناك انواع للمخدرات الرقمية إذ ترتبط بحسب   

 ومنها ما يدفع للرعشة، وآخر للتركيز وغيرها.
ولكــل الأنــواع شــروط لاســتخدامها فــلا بــد مــن الاســترخاء الكامــل وتعصــيب العينــين واحتــرام تبــاين التــرددات 

تلقـي التــرددات الصــوتية  والشـكل المــوالي يوضـح شــكل .(9 ص، 0106)داود،  الموسـيقية فــي كـلا الأذنــين
 ونسبة التباين: 

 
 

   
 ظهور المخدرات الرقمية:و  تكنلجة المخدرات  -0

يعتبر الانتشار والنجاح الواسع لشبكة المعلومات الدولية سـببا فـي بدايـة تـرويج منتوجـات طبيـة مـن قبـل 
لكترونـي يظهـر وبدأ المستهلك الإ ،بعض المؤسسات الطبية على صفحات إلكترونية مخصصة لهذا الغرض

غلــى الوجــود بشــكل ملحــو  وتنامــت طلبــات الحصــول علــى الادويــة والعقــاقير إلكترونيــا عبــر تلــك المواقــع 
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وقــد أســهمت بعــض المؤسســات بشــكل كبيــر فــي انتشــار ثقافــة  ،الإلكترونيــة ســواء وطنيــا أو اقليميــا او دوليــا
صـا فـي مجـال معالجـة حـالات الاكتئـاب المخدرات والمـؤثرات العقليـة مـن خـلال التـرويج لهـا إلكترونيـا خصو 

والأمـراض النفسـية والمهـدئات والمنومـات التـي تحـدث تـأثيرا كبيـرا يصـل إلـى مسـتوى آثـار المخـدرات كمــا أن 
بعض انواع المخـدرات الطبيعيـة تـم اسـتعمالها بـذه الأغـراض العلاجيـة وتكفلـت المواقـع الإلكترونيـة بـالتعريف 

ـــواع مـــن المخـــدرات وأشـــكا ـــر مشـــروعبهـــذه الان ـــى اســـتعمالها  ،لها واســـتعمالاتها بشـــكل غي ـــي أدى إل الأمـــر ال
 لأغراض اخرى غير طبية كالشعور بالخدر وفقدان الوعي والهلوسة.

وبعــد ذلــك تحــول الاســتعمال الايجــابي للمواقــع الإلكترونيــة للتــرويج عــن الأدويــة والعقــاقير إلــى اســتعمال     
وكانـت طريقـة سـهلة وسـريعة  ،ء مواقـع لأغـراض التـرويج والبيـعإذ تم انشا ،سلبي من قبل مروجي المخدرات

وأمينـة فـي التـرويج وبيـع المخـدرات، واتسـع نطاقهـا ليشـمل التـدريب علـى زراعـة المخـدرات وعمليـات تحويلهـا 
وتعاطيهــــا لأول مــــرة والجرعــــات المســــموحة والمــــدة بــــين جرعــــة واخــــرى مســــتفيدين مــــن خاصــــية اللامركزيــــة 

 (00 ص، 0114)يونس،  ة العنكبوتية.واللاملكية في الشبك
وإن الاســتعمال الحــر للشــبكة العالميــة ورغــم المحــاولات العديــدة  لتحديــده بغــرض الســيطرة علــى الجــرائم    

الإلكترونية أدى إلى ظهور المخدرات الرقمية التي يتم التعريف والتـرويج لهـا عـن طريـق مواقـع خاصـة علـى 
يها بمبالغ مالية زهيدة واحيانـا يمكـن الحصـول عليهـا بتطبيقـات مجانيـة من خلال الولوج إل ،شبكة المعلومات

متاحة تستدرج الباحثين عن هذه اللذة لشاء هذه التطبيقات بأسعار زهيـدة تنتهـي بالاعتيـاد علـى تتعـاطي هـذا 
النــوع مــن المخــدرات عــن طريــق حاســة الســمع علــى الــرغم مــن وجــوده اختلافــات فــي الأوســاط الطبيــة حــول 

 ثير تعاطي المخدرات الرقمية على القدرة العقلية والبدنية للإنسان.مدى تأ
وهــي  ،كمــا تضــمنت هــذه المواقــع مــؤثرات أخــرى كــالمؤثرات البصــرية واللونيــة تصــاحب لمــؤثرات الصــوتية  

مواقع تسوق المخدرات الرقمية على انها آمنة وشرعية بسبب عدم وجود قانون يجعلهـا تحـت طائلـة التجـريم، 
اع للموســيقى والملفــات الصــوتية أمــر تســمح بــه كــل التشــريعات ولا يعاقــب الانســان بســبب اســتماعه فالاســتم
 .(05-04، الصفحات 0114)يونس،  للموسيقى

وبــذلك ســهلت التكنولوجيــا الخاصــة بهندســة الصــوت علــى صــناع هــذه الملفــات الموســيقية المخــدرة تركيبهــا   
مـن الاسـتماع ينـتج تـأثيرات فـي الاذن، والثـاني مسـتوى  على مسـتويين، الأول مسـتوى يعمـل علـى خلـق نمـط

من الصوت يخلق تأثيرات في الدماغ، وذلك من خلال القرع علـى كـل أذن بنغمـات معينـة وبمسـتوى صـوت 
يختلــف مـــن حــي النغمـــات الصـــوتية ودرجــة التـــردد الصــوتي، وهـــذا يـــؤدي فــي النهايـــة إلــى إحـــداث تغييـــرات 

 دماغية ومزاجية على نحو معين.
وتتــيح تجــارة المخــدرات الرقميــة مــن الانترنــت ســوقا ومقــرا لبيــع وتــرويج هــذه المخــدرات والتــي تســتخدم مــن   

..، وتسوق بأسعار زهيـدة بـل وتعـرض بعـض .خلال وسائل الاتصال كالحاسب الآلي واللاب توب والموبايل
)دوح، فــراد والدعايــة لهــا. المواقــع عينــات مجانيــة يــتم تحمــيلا للتجربــة دون أيــة تكــاليف ماديــة كنــوع جــذب الأ

 (00-00، الصفحات 0106
 أثر المخدرات الرقمية على متعاطيها: -0

تــأثر المخــدرات الرقميــة فــي الــدماغ بشــكل ملفــت ويقتــرب مــن تــأثير المخــدرات بمختلــف أنواعهــا إذ تــؤثر 
لرقميـة تلك الموسيقى في سامعيها وتفصله عن الزمـان والمكـان بحسـب الموقـع الخـاص بجرعـات الموسـيقى ا
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فيما حـذر بعـض الخبـراء مـن تـأثير تلـك الجرعـات الموسـيقية السـيء فـي متعاطيهـا لكونهـا تغيـر الـوعي عنـد 
الإنسان فتوجد مزاجا يحاكي ما تـؤدي إليـه الادويـة الترفيهيـة والمخـدرات الواقعيـة بـدءا مـن الكوكـايين ومـرورا 

ـــى الحشـــيش ـــالهيروين ووصـــولا إل ـــ ،ب ا لأســـلوب يقـــوم باللعـــب علـــى درجتـــين وتعمـــل النغمـــات الموســـيقية وفق
مختلفتــين مـــن الكهربـــاء لإنتـــاج لهجـــة داخـــل الـــرأس تعمـــل علـــى تغييـــر الموجـــات الدماغيـــة التـــي تـــتحكم فـــي 

وهذا ما أكدته عـدة تجـارب مـن بينهـا دراسـة أجريـت علـى مجمـوعتين مـن الشـباب  ،الحالات النفسية للإنسان
أن الــذين كــانوا فــي مجموعــة مــدمني الموســيقى الصــاخبة  بفحــص الخلايــا العصــبية والســمعية عنــدهم وتبــين

تعرضــوا لتــأثير أحــدث أضــرارا فــي الخلايــا العصــبية والقشــرة الســمعية فــي حــين أن أفــراد المجموعــة الثانيــة لــم 
 يتعرضوا لذلك.

وتحدث هذه الجرعـات الموسـيقية تـأثيرا سـيئا علـى مسـتوى كهربـاء المـخ وهـذا لا يشـعر المتعـاطي بالنشـوة    
الابتهـاج فحسـب لكنــه يدخلـه فــي مـا يطلــق عليـه طبيــا الشـرود الــذهني، وهـي لحظــة يقـل فيهــا التركيـز بشــدة و 

كمــا ان تكــرار تبــاين مســتوى الكهربــاء فــي دمــاغ الانســان يــؤدي مــع  ،وينفصــل خلالهــا الانســان عــن الواقــع
 لإنسان.الوقت إلى الدخول في حالات من التشنج وفقدان السيطرة وتهييج الجهاز العصبي ل

وذكــرت عديــد الدراســات والبحــوث ان الأفــراد الــذين يتعرضــون إلــى عمليــات القــرع علــى الاذنــين هــم عرضــة 
لأعراض الاكتئاب والقلق وتدهور حاد في الحالات المزاجية والانفعالية، وهذا يلقـي بتـداعيات خطيـرة وضـارة 

 .(06-05فحات ، الص0106)دوح،  على مختلف جوانب حياتهم وتفاعلاتهم مع الآخرين
 خاتمة:  

وفــي نهايــة عــرض هــذا البحــث يمكــن القــول أن المخــدرات الرقميــة كأحــد أنــواع المخــدرات فــي شــكلها         
الحديث والجديد الناجم عن التطور التكنولوجي لتقنيات الاتصـال والاسـتخدام المتعـدد للشـبكة العنكبوتيـة بكـل 

شــكل أو بــفخر فــي جعــل مســتخدمي تلــك الملفــات الصــوتية مــا تتــوفر مــن معلومــات وتقنيــات مختلفــة تســاهم ب
والموســـــيقية تـــــؤثر بتـــــأثيرا لا يقـــــل أهميـــــة عـــــن تـــــأثير المخـــــدرات الواقعيـــــة  ســـــواء مـــــن الناحيـــــة النفســـــية أو 

الأمر الذي يستدعي ضرورة الوقوف على هذا النوع الجديد مـن الإدمـان علـى المخـدرات والـذي  ،الاجتماعية
 من مجتمعاتنا وبالتحديد فئة الشباب بنوعيه ذكورا وإناثا.بات يهدد فئة كبيرة جدا 

 لذلك نوصي بجملة من التوصيات:   
ضــرورة مراعــاة ومتابعــة الممارســـات الســلبية المختلفــة للأنترنـــت ودراســتها مــن خـــلال تشــكيل لجــان وهيئـــات  -1

 تضع التصورات المستقبلية لها وإمكانية تأثيرها على مستخدميها.
 عات ونصوص قانونية تجرم هذا النوع من المخدراتالعمل على سن تشري -2
الدعوة للتوعيـة المسـتمرة عبـر مختلـف المؤسسـات الاجتماعيـة مـن أسـرة ومسـجد ومدرسـة ووسـائل الإعلاميـة  -3

 بغرض تجنب إدمان أبنائنا على هذا النوع من المخدرات.
 دعوة المؤسسات البحثية لنشر أبحاث ودراسات حول الظاهرة، ونشر نتائجها. -4

 الإحالات والمراجع:  -
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