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 الاضطخابات الدمهكية وطخؽ علاجيابخنامج مقياس 

 مقجمة.

(السحاضخة الأولى: مجخل إلى الاضطخابات الدمهكية )الاضطخاب 1

 والدمهؾ(

 الثانية: أسباب وعهامل الاضطخابات الدمهكية( السحاضخة 2

( السحاضخة الثالثة: طخؽ البحث والكذف والتذخيص للاضطخابات 3

 الدمهكية

 ( السحاضخة الخابعة: طخؽ التخفيف والعلاج من الاضطخابات الدمهكية.4

 .الخاتسة
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  أىجاؼ السقياس

والتسييد مفيػـ الاضصخابات الدمػكية _ أف يتسكغ الصالب مغ اكتداب 

 بيغ أنػاعيا.

بالخرائز الشسائية _ييجؼ ىحا السؿياس إلى تسكيغ الصالب مغ معخفة 

لمصفل السعاؽ حدب الفئة التي يشتسي إلييا )تخمف ذىشي، صسع، كف 

 (ة...حخكي إعاقةالبرخ، 

_فيع الأسباب والعػامل السؤدية إلى ضيػر الاضصخابات الدمػكية 

 .الاجتساعية، البيػلػجية()الشفدية، الأسخية، السجرسية، 

 ._اكتداب القجرة عمى ملاحطة الدمػؾ السذكل وتذخيرو بصخيقة عمسية

_التعخؼ عمى أدوات وأساليب الؿياس والتذخيز السدتخجمة في التخبية 

 .الخاصة

_التعخؼ عمى الاستخاتيجيات العلاجية الحجيثة السدتخجمة مع ذوؼ 

 .الاضصخابات الدمػكية
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الإيجابية والإندانية نحػ الأفخاد ذوؼ الاضصخابات _تشسية الاتجاىات 

 .الدمػكية

 ._ربط الجانب الشطخؼ بالتصبيق السيجاني ودراسة الحالات الػاقعية
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 السعارؼ السدبقة السطمهبة:

 مكتدبات الدجاسيات الدابقة في السقاييذ ذات العلاقة مثل:

  مجخل إلػى عمع الشفذ. _

 التخبية._مجخل إلػى عمػـ 

 مجخل إلػى الأرشػفػنيا _

 _شخؽ واستخاتيجيات التجريذ.

 _عمع نفذ الشسػ.

 2_1_التخبية الخاصة 

 _سيكػلػجية ذوؼ الاحتياجات الخاصة

 الرعػبات السجرسية.الاضصخابات و _ 

 _التعميع الادماجي

 _التعميع السكيف

 التػجيو في التخبية الخاصةالارشاد و _ 
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 مقجمة:

تعج الاضصخابات الدمػكية مغ أكثخ الاضصخابات السشتذخة والسعيقة لمحياة 

الشفدية والاجتساعية والاسخية لمفخد والسجتسع، والتي تؤثخ سمبا عمى التكيف 

 مع السعاييخ الاجتساعية السحجدة لمدمػؾ السقبػؿ.

صعػبة في فالصفل أو السخاىق الحؼ يعاني مغ اضصخابات سمػكية يجج 

لاجتساعي، الأمخ التفاعل الإيجابي مع محيصو الأسخؼ أو السجرسي أو ا

عمى تػافقو الشفدي، وعلاقاتو الاجتساعية، ومدتػاه  الحؼ يشعكذ سمبا

الجراسي، وقج يستج تأثيخ ذلظ إلى مخاحل متقجمة مغ حياتو إذا لع يتع 

 .التجخل بذكل مبكخ وفعاؿ

تدايجا ممحػضا في الاىتساـ بقزايا وقج شيجت السجتسعات السعاصخة 

الرحة الشفدية والتخبية الخاصة، نتيجة انتذار العجيج مغ السذكلات 

الدمػكية والانفعالية لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ، مثل العجوانية، والعشاد، وفخط 

الحخكة، والاندحاب الاجتساعي، والقمق، وضعف التػافق السجرسي وغيخىا 

 تجعي فيسا عمسيا دؾيقا وأساليب علاجية مشاسبة.مغ الاضصخابات التي تد
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ومغ ىشا بخزت الحاجة إلى إعجاد مختريغ قادريغ عمى التعخؼ عمى 

ىحه الاضصخابات وتذخيريا والتعامل معيا وفق أسذ عمسية وتخبػية 

 .حجيثة

وعميو، فإف مؿياس الاضصخابات الدمػكية وشخؽ علاجيا يسثل قاعجة 

تكػيغ مختري التخبية الخاصة، لسا يػفخه مغ عمسية وتصبيؿية أساسية في 

معارؼ وميارات تداعجىع عمى فيع السذكلات الدمػكية وتذخيريا 

والتجخل لعلاجيا بصخؽ تخبػية ونفدية فعالة، بسا يديع في تحديغ جػدة 

 حياة الأفخاد ذوؼ الاضصخابات الدمػكية وتعديد انجماجيع داخل السجتسع.

دويج الصمبة بالسعارؼ الشطخية والتصبيؿية حيث ييجؼ ىحا السؿياس إلى ت

الستعمقة بسفيػـ الاضصخابات الدمػكية، وأسبابيا، وخرائريا، وأساليب 

تذخيريا، إضافة إلى التعخؼ عمى أىع الاستخاتيجيات العلاجية وشخؽ 

تعجيل الدمػؾ السدتخجمة في التخبية الخاصة. كسا يدعى إلى تشسية 

الحالات السختمفة وفق أسذ عمسية وتخبػية ميارات الصمبة في التعامل مع 

حجيثة، بسا يداعج عمى تحقيق التكيف الشفدي والاجتساعي للأفخاد ذوؼ 

 .الاضصخابات الدمػكية



 
13 

ومغ خلاؿ ىحا السؿياس يكتدب الصالب القجرة عمى الخبط بيغ الجانب 

الشطخؼ والتصبيقي، وتحميل السذكلات الدمػكية واقتخاح الحمػؿ السشاسبة 

، بسا يتػافق مع متصمبات العسل في مجالات التخبية الخاصة والإرشاد ليا

 الشفدي والتكفل التخبػؼ.

لحا تعج ىحه السحاضخة بػابة التي مغ خلاليا يعخؼ الصالب معشى 

الاضصخابات الدمػكية ويكتذف الفخؽ بيشيا وبيغ الاضصخابات الأخخػ مغ 

شخؽ العلاج أو  خلاؿ تقشيات البحث والكذف وتذخيز ومغ ثع معخفة

سػاء كانت ناتجة عغ عػامل نفدية أو أسخية  التخؽيف مغ حجة الدمػؾ.

أو مجرسية أو اجتساعية أو بيػلػجية. كسا يخكد عمى تدويج الصمبة 

بالسعارؼ الأساسية الستعمقة بعسميات التذخيز والتقييع الدمػكي، وأساليب 

 .السلاحطة العمسية
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 السحاضخة الأولى: مجخل إلى الاضطخابات الدمهكية )الاضطخاب والدمهؾ(

 لسحة تاريخية عن الاضطخابات الدمهكية:_1

عخؼ الاضصخابات الدمػكية عبخ التاريخ، إذ كاف يصمق عمى كل لقج 

السعػقيغ برػرة عامة ىحه التدسية ومع ذلظ فقج اختمفت السعتقجات مغ 

مغ الذيصاف، وأقجمػا عمى  أسبابيا، أعتقج البعس أف بيع مداىؤلاء حػؿ 

خ أف ىحه الدمػكيات سمػكيات خاشئة، أو أنيع كدالى. وأعتقج البعس الآخ

ىحا الاعتقاد أف يكػف علاجيا بصخيقة العقاب الذجيج، أو  ة، وعكذمعجي

الحبذ أو الزخب، أو التقييج بالدلاسل وغيخ ذلظ مغ العقػبات. 

(Kauffman,1977)  ونتيجة ليحه السعتقجات أُنذئت أوؿ مؤسدة لمعشاية

( وكانت تعخؼ رسسياً باسع القجيدة مخيع مغ 1547بيع في لشجف عاـ )

ويجؿّ ىحا السرصمح الآف عمى  (Betlham)بيت لحع، وأصبح يجعى 

السكاف ذؼ صػت العالي، وتُعجّ زيارة أسخة الأشفاؿ الى ىحه السؤسدة جانباً 

 تخفييياً ليع.

وفي القخف الثامغ عذخ بجأ الاىتساـ أكثخ بيؤلاء السزصخبيغ سمػكياً مغ  

السختز بالأمخاض الشفدية الحؼ أمخ  (Philippe Pinel) يميب بشلفقبل 
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قييج السزصخبيغ نفدياً وخرز مرحة بالاىتساـ بالجانب الإنداني ومشع ت

في باريذ ليع. ونتيجة ليحا التصػر تع الاىتساـ بيحه الفئة مغ قبل  نفدية

 بشجامين( مغ قبل 1800العمساء الشفدييغ في الػلايات الستحجة عاـ )

الصبيب الشفدي الأمخيكي، واقتخح شخقاً أكثخ إندانية في علاجيع، مسا زاد 

( حيث تع فتح صفػؼ خاصة في 1800الاىتساـ بيحه الفئة نياية عاـ )

السجارس التي تعتشي بالأشفاؿ مغ ذوؼ الاضصخابات الدمػكية. وفي عاـ 

تػع فػتح صف خاص للأشػفاؿ السذاغبيغ في كانتيكي، وفي عاـ  (1871)

( مؤسدة لمعشاية بالأشفاؿ (William Healyانػذأ ولػياـ ىػيمي ) 1909

 الأحجاث السخضى الشفدييغ في شيكاغػ في الػلايات الستحجة الأمخيكية. 

 (20، 2000)يحي، 

وفي بجاية القخف العذخيغ ضيخ أوؿ مرصمح للاضصخابات العاشؽية في 

جيػد العمساء مدتسخة الأدبيات. ولع يكغ لو تعخيف ومشح ذلظ الحيغ كانت 

 (McRaney, Bridley and Daffin, 2022, 5)لكتابة تعخيف دقيق لو.

في  [Anne]وأبشتو  (1939-1856)وساىست نطخية سيجسػنج فخويج 

 تعميع وعلاج الأشفاؿ ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية.  
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أوؿ مغ أىتع في دراسة الاضصخابات  [Wickman,1928]ويكساف  يُعج

الدمػكية والانفعالية في السجارس، ثع بجأت الجراسات والأبحاث مغ بعجه 

 تحجد أسباب الاضصخابات الانفعالية والدمػكية.   

 Laurettaكسا أيقغ بعس السختريغ في عمع الشفذ ومشيع لػريتا بشجر ]

Bender ]  شخائق تجريذ خاصة بأف الأشفاؿ بحاجة الى بخامج ومعمسيغ و

 بيع، والى التصػر في الخجمات التخبػية السقجمة ليع.

فقج شػر الاىتساـ بعلاج الأشفاؿ  ،[Frank Hewett]أما فخانظ ىيػت 

ذوؼ الاضصخابات الدمػكية وقجـ أنسػذجاً لغخفة الرف. بحيث يداعج في 

نذخ نيػماف ومػرس  (1965)تصبيق نطخيات الدمػؾ في عاـ 

[Newman & Mors]  كتاب حػؿ الرخاع داخل غخفة الرف، وقجـ عجة

شخائق لتجريذ ىؤلاء الصلاب، ونطخاً لأىسيتيا استخجمت في الجامعات 

 (1967)لتجريب السعمسيغ. نتيجة ليحا التصػر ضيخت عجة نذخات عاـ 

 تحتػؼ كيؽية تجريذ وتعميع الأشفاؿ ذوؼ الاضصخابات الدمػكية.

أعسالًا تذسل  1972 [Rhodes & Tracy]كسا قجـ رودس وتخيكي عاـ 

نسحجة لسفاـيع تعميع الأشفاؿ السزصخبيغ، أسيست في تػضيح الآراء 
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والسسارسات السختمفة التي كانت مػجػدة في ذلظ السجاؿ، ومغ خلاليا تع 

تحجيج ندب انتذار بعس الاضصخابات الدمػكية ومشيا ندبة الأشفاؿ الحيغ 

  جػ السذكلات الدمػكية الذائعة. وىي اح ،يعانػف مغ اضصخابات الترخؼ

 (21، 2000)يحي، 

اصجر السعيج الرحي في الػلايات الستحجة الأمخيكية  1989وفي عاـ 

بيغ الأشفاؿ الحيغ تتخاوح  ةالدمػكي اتإحرائية تبيغ ندبة انتذار الاضصخاب

% تقخيباً. 6% الى 2أعسارىع بيغ أربع سشػات الى ثساني عذخة سشة بشدبة 

( مميػف شفلًا يطيخوف اضصخابات 3.8-1.3ىحا يعشي أف ما بيغ )

 سمػكية. 

ويتداءؿ الاختراصيػف في عمع الشفذ والتخبية حػؿ مجػ محاولة 

ويتخدد غبيغ، مغ الصلاب السذاكديغ السذا السجرسة التخمز

الاختراصيػف في إعصائيع ىحه الػصسة مغ خلاؿ تذخيريع 

 بالاضصخابات الدمػكية والانفعالية.  

وأخيخاً شيج العقج الساضي والدشػات القميمة الدابقة تخكيداً للانتباه في 

ضيػر الاضصخابات الدمػكية لجػ الأشفاؿ، وتع إجخاء العجيج مغ الجراسات 
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( ومػفيت 1993، وىشذػ وأخخيغ )تخسػف وآخخيغفي ىحا الرجد مشيا با

(1993 )Moffit . 

وأضيخت ىحه الجراسات أف انتذار الاضصخابات الدمػكية ىي حالة عامة 

% 9-2% عشج الأولاد و16-6أثشاء الصفػلة والسخاىقة وتقجر الشدبة بيغ 

عاماً. كسا يكػف ىحا الاضصخاب أكثخ حجوثاً 18وتحت سغ  عشج الفتيات

( و 10( الى )4ف الشدبة تتخاوح بيغ )الأولاد مسا عميو عشج الفتيات وأ عشج

( وتدداد الشدبة بدتة أضعاؼ عشج سغ العاشخة ولاسيسا عػشج 14( الى )12)

  الفتيات لأسباب غيخ واضحة في الػقت الحاضخ.  

 ztlemcen.d-https://elearn.univ 

 _تعخيف الاضطخابات الدمهكية:2

: عخفو ابغ مشطػر: تزخب الػلج في غةلتعخيف الاضطخاب: _1_2

الحبل بيغ القػـ اذا اختمفت كمستيع، واضصخاب امخه: اختل  ׃البصغ، ويقاؿ

 وحجيث مزصخب الدشج، وامخه مزصخب، والاضصخاب: شػؿ مع رخاوة.

https://elearn.univ-tlemcen.dz/
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البخؽ في  ورجل مزصخب الخمق، شػيل غيخ شجيج الأسخ واضصخاب

يسي،  في، 2003)ابغ مشطػر،  الدحاب تحخؾ.  (14، 2024وزاع وبخاـ

عخاض والترخفات يعخؼ الاضصخاب بأنو: جسمة مغ الأ اصطلاحا: -

والتي تكػف مرحػبة في معطع الحالات  إكميشيكيا التي يسكغ تسييدىا

يسي، بزائقة وتذػش في الػضائف الذخرية. )  ( 14، 2024وزاع وبخاـ

فعاؿ والترخفات التي الاضصخاب عمى أنو: مجسػعة مغ الأ كسا يعخؼ 

قبل الفخد، والتي تعكذ انفعالو واضصخابو. )ابغ الرغيخ،  يتع ارتكابيا مغ

يسي، في ، 2023  (14، 2024وزاع وبخاـ

يعخؼ اضصخاب في مػسػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدي لغػيا بالفداد و 

مجاؿ عمع الشفذ برفة عامة وفي مجاؿ أو الزعف وىػ لفع يدتخجـ في 

كحا في الصب الشفدي، وىػ يصمق مع الشفذ الإكميشيكي برفة خاصة و ع

الدمػؾ، عمى اضصخابات التي تريب الذخرية مغ ناحية التفكيخ أو 

ؼيو  أو مع الػاقع الاجتساعي الحؼ يحيذاتو،  ويعشي سػء تػافق الفخد مع

 (4، 2021بػتفشػشات، في ، 2018)غانع، 
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الدمظ، وجسيع الدمػؾ: الخيػط التي يخاط بيا  لغة:الدمهؾ:  تعخيف_2_2

الثياب الػاحجة، سمكة والسدمظ والاسلاؾ واحج، ادخاؿ شيء في شيء 

تدمكو ؼيو. كالصاعغ يدمظ الخمح ؼيو إذا شعشو بمقاء وجيو. )الفخاىيجؼ، 

يسي، في ، 1994  .(14، 2024وزاع وبخاـ

الإنداف أو الحيػاف لسؤثخ داخمي أو أؼ فعل أو استجابة مغ قبل 

 (16، 2017خارجي، ويكػف قابل لمسلاحطة والؿياس. ) مخوؾ، 

ىػ ذلظ الشذاط الحؼ يقػـ بو الكائغ الحي نتيجة لعلاقتو بطخوؼ بيئية 

معيشة، حيث يحاوؿ باستسخار التصػيخ والتعجيل في ىحه الطخوؼ، حتى 

غ مجسػعة يمغ الاختيارات ب يتحقق لو البقاء وإشباع حاجاتو ، وىػ سمدمة

 (3، 2021، في بػتفشػشات، 2008مغ الاستجابات السسكشة. )الحاج، 

ىػ أؼ نذاط )جدسي، عقمي، اجتساعي، أو انفعالي( يرجر مغ الكائغ 

الحي نتيجة لعلاقة ديشامية وتفاعل بيشو وبيغ البيئة السحيصة بو. )جػنا، 

2010 ،10) 
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لفخد، فيػ يتزسغ أفعاؿ وليذ حالتو إذف الدمػؾ ىػ ما يفعمو ويقػلو ا

، خز غزب فإنظ لا تحجد بحلظ الدمػؾالجاخمية، فعشجما نقػؿ أف الذ

مغ  خز أو يفعل وىػ في حالة الغزبولظ عشجما تحجد ماذا يقػؿ الذ

 (3، 2021، في بػتفشػشات، 2007قػؿ أو فعل )فخج، 

ىػ مرصمح يرف مجسػعة مغ  تعخيف الاضطخابات الدمهكية_3_2

الأشخاص يطيخوف، وبذكل متكخر، أنساشًا سمػكية مؤذية أو شاذة عسا 

أف الاضصخاب الدمػكي ىػ اضصخاب نفدي   بطخسىػ مألػؼ، ويخػ 

يتزح عشجما يدمظ الفخد سمػكا مشحخفًا برػرة واضحة عغ الدمػؾ 

الدمػؾ  الستعارؼ عميو في السجتسع الحؼ يشتسي إليو، بحيث يتكخر ىحا

باستسخار، ويسكغ ملاحطتو، والحكع عميو مغ قبل الخاشجيغ الأسػياء مسغ 

 (21، 2006ليع علاقة بالفخد )نػرؼ القسر وعبج الخحساف السعايصة، 

عمى أنيا صعػبة في القجرة عمى إقامة علاقات  خهلة يحيىوتعخفيا 

اجتساعية والاحتفاظ بيا، وضيػر أنساط غيخ ملائسة مغ الدمػؾ في 

الطخوؼ العادية، وشعػر عاـ بعجـ الدعادة والاكتئاب وإضيار أعخاض 



 
23 

)أنيذ عبج الػىاب وعبج  جدسية مخضية ومخاوؼ شخرية ومجرسية.

 (51، 2020، القادر الجسػقي ومحمد الػصيف

_ىي مجسػعة مغ الأفعاؿ متكخرة الحجوث، بحيث تتجاوز الحج السقبػؿ 

أعخاض قابمة لمسلاحطة مغ جانب لمدمػؾ الستعارؼ عميو، وتبجو في شكل 

 (46، 2020السحيصيغ بالصفل خلاؿ الشذاط اليػمي. )حدغ عمي، 

ىػ أحج و الاضصخاب الدمػكي ىػ الاضصخاب العاشفي والدمػكي _

أشكاؿ العجد العاشفي الحؼ يتدع بسا يمي: عجـ القجرة عمى بشاء أو الحفاظ 

يغ، بالشدبة للأشفاؿ عمى العلاقات الذخرية سميسة مع الدملاء أو السعمس

  في سغ ما قبل السجرسة، قج يذسل ذلظ مقجمي الخعاية الآخخيغ.

ؾ السشحخؼ شكاؿ الدمػ بأف مجسػعة مغ أ جخوبختعخيف  الجبالييػرد 

خالف تػقعات السلاحع. باستسخار وي تكخروالستصخؼ بذكل ممحػظ وي

 (65، 2019)دياب شامي ، 
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 الانفعالية غيخ الستػافقة مع السػقف أوىي نػع مغ الاستجابات الدمػكية 

العسخ وتؤثخ بذكل كبيخ عمى الأداء التعميسي لمتمسيح السخاىق. )يدعج، 

 (9د_س، 

اضيار نسط مدتسخ مغ الدمػكيات العجوانية والسجمخة والإجخامية، كسا _

بسجسػعة مغ الشتائج الدمبية مشيا الفذل الأكاديسي وتعاشي  يختبط

السخجرات والسذاركة في التشطيسات الاجخامية. )حامج خميل ومحسػد 

 .(143، 2023صادؽ، 

 تعخيف السزطخبين سمهكيا:_4_2

الأشخاص السزصخبيغ في الدمػؾ بأنيع أولئظ الحيغ  كهفسافلقج عخؼ 

يدتجيبػف بذكل واضح ومدمغ لبيئتيع باستجابات غيخ مقبػلة اجتساعيا، 

أو يدتجيبػف بصخؽ غيخ مشاسبة والحؼ يسكغ تعميسيع سمػكيات اجتساعية 

 (5، 2021)بػتفشػشات،  وشخرية مقبػلة.
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لحؼ لجيو مذاكل ذخز االسزصخب سمػكيا بأنو ال ىارنج وفيميبيعخؼ 

، 2000باء والسجرسيغ.)يحي، الآ ،مع الاشخاص الآخخيغ مثل رفاؽ شجيجة

53) 

الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكيا بأنيع : غيخ قادريغ عمى  ووديوعخؼ 

التػافق والتكيف مع السعاييخ اجتساعية السحجدة لمدمػؾ السقبػؿ، وبشاء عميو 

سيتأثخ تحريميع الأكاديسي وكحلظ علاقتيع الذخرية مع السعمسيغ 

الأشفاؿ لجييع مذكلات  إلى ذلظ ، فإف ىؤلاءوالدملاء في الرف، إضافة 

اعات الشفدية وكحلظ بالتعمع اجتساعي، ووقفا لحلظ فإف لجييع تتعمق بالرخ 

صعػبات في: تقبل أنفديع كأشخاص ججيخيغ بالاحتخاـ، والتفاعل مع 

الأقخاف بأنساط سمػكية مشتجة ومقبػلة والتفاعل مع أشكاؿ الدمصة 

) الفخخاني كالسعمسيغ والسخبييغ والػالجيغ بأنساط سمػكية شخرية مقبػلة.

 (10يحة، د_س، وحامج الدص

( أف الصفل يعتبخ مزصخبا إذا أبجػ سمػكا ايجابيا 2000) يهسفويخػ 

، 2019، جة جػىخية عغ أقخانو. )دياب شاميأقل أو سمبيا أعمى مغ در 

65) 
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في حيغ يعخؼ البعس ذوؼ الاضصخابات الدمػكية عمى أنيع: " غيخ 

القادريغ عمى التػافق، والتكيف مع السعاييخ الاجتساعية السحجدة لمدمػؾ 

السقبػؿ". )جسعة الخخوصي وميجؼ كاضع وسالع الدبيجؼ ومحمد إماـ، 

 (39د_س، 

السزصخب بأنو الصفل الحؼ يطيخ سمػكا مؤذيا وضارا  ريشخت_يعخؼ 

حيث يؤثخ عمى تحريمو الأكاديسي، أو عمى تحريل أقخانو بالإضافة إلى ب

 (11التأثيخ الدمبي عمى الآخخيغ. )الفخخاني وحامج الدصحية، د_س، 

 خرائص عامة لمسزطخبين سمهكيا وانفعاليا: _3

نو ليذ بالزخورة عخض بعس الخرائز العامة مع مخاعاة أ ؼيسا يمي

، وإنسا تختمف الصفل السزصخب سمػكياائز لجػ وجػد جسيع ىحه الخر

جيو مغ فخد إلى آخخ بشاء عمى خرائز الفخد ودرجة الاضصخاب ل

 : والستغيخات البيئية مغ حػلو

يدتصيع ىؤلاء الاشفاؿ لفع الكمسات لتكػيغ جسمة : _الفيم والاسيتعاب

ل قريخة لقرة معيشة ، ولكغ لجييع فيع قميل لسعشى القرة ، يدتصيعػف ح
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، وىع غيخ قادريغ عمى إعادة نز معيغ وتفديخ الحدابية البديصةالسدائل 

 القرز والاتجاىات.

، فلا يدتصيعػف تحكخ البعس لجييع ميارات ذاكخة ضعيفة الحاكخة :_

)خميل عبج الخحساف،  مػقع صفػفيع في السجرسة ومستمكاتيع الخاصة .

 (. 23، 2019، في خخوبي وخزخاوؼ ورحػ، 2007

خ لفطي و غيأؼ سمػؾ لفطي أ الى جحب الانتباه :الدمهؾ اليادؼ _

، مغ خلاؿ الؿياـ يغ إلييعشفاؿ لجحب انتباه الآخخ عادة ما يقػـ بو ىؤلاء الأ

ـ و الؿياط سمػكية معيشة تتسثل في الرخاخ أو السخح الراخب أبأنسا

، 2023)حامج خميل ومحسػد صادؽ،  .بحخكات جدجية باليجيغ والخجميغ

145). 

الدمػؾ الحؼ يتعارض مع سمػكيات الفخد والجساعة : الفهضهي الدمهؾ _

ويتسثل في غخفة الرف بالكلاـ غيخ السلائع والزحظ والترفيق والزخب 

 بالقجـ والغشاء والرفيخ وغيخه مغ الدمػكيات السدعجة .
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وىحا الدمػؾ مػجو إلى الحات أو إلى  :_العجواف المفعي والجدجي

 تع .خخيغ مثل الزخب والعس والذالآ

يتزسغ التقمب في السداج مغ حدف إلى سخور ومغ  :_عجـ  الاستقخار

 (. 24، 2019)خخوبي وخزخاوؼ ورحػ،  اليجوء إلى الحخكة .

سثيخ معيغ لػقت كاؼ، ىػ عجـ القجرة عمى التخكيد ل :_تذتت الانتباه

التػجييات ، وعجـ الاىتساـ بدمػؾ يتزسغ عجـ الاىتساـ بالسيسةوىحا ال

 نو مذغػؿ الباؿ.قبل السعمع، ويطيخ أ السعصاة مغ

فخاد بأف لجييع ويػصف ىؤلاء الأىػ فخط الشذاط الحخكي  :_الشذاط الدائج

، وفي الانتباه ة عمى التحكع في حخكاتيع الجدسيةعجـ القجر  عنذاشا زائجا م

  والاستجابات الانجفاعية.

الاستجابة عمى ، فتطيخ ىحه ىػ الاستجابة الفػرية لأؼ مثيخ :_الانجفاع

شكل ضعف في التفكيخ والتخصيط وتكػف الاستجابة سخيعة ومتكخرة وغيخ 

جسعة الخخوصي، ملائسة وغالبا ما تكػف نتائج ىحه الاستجابات خاشئة . )

 (  19، د_س
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 ترشيفات الاضطخابات الدمهكية:_4

يسكغ تقديع الاضصخابات الدمػكية إلى بزعة أنػاع، والتي تتزسغ ما 

 يمي:

 :ترشيف الشعاـ الدمهكي_

( في Kauffman، 1987) كهفسافيعتسج الشطاـ الدمػكي كترشيف 

ترشيف اضصخابات الدمػؾ عمى وصف سمػكي لمبعج أو مجسػعة الأبعاد، 

ثع وضع الدمػكيات التي تشصبق عمييا ىحه الرفات في مجسػعة واحجة، 

 وترشف اضصخابات الدمػؾ إلى:

 والانجفاعية._الحخكة الدائجة، والتخخيب، 

 _العجواف.

 _الاندحاب وعجـ الشزج، والذخرية غيخ السشاسبة.

_الاضصخابات الستعمقة بالشسػ الخمقي والانحخاؼ )القسر والسعايصة، 

 (12في جسعة الخخوصي، د_س،  ،2007
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 الترشيف الشفدي التخبهي:_

يعشى ىحا الترشيف بالاضصخابات الدمػكية والانفعالية التي تحجث في 

 سميات التعمع والتفاعل الاجتساعيالبيئة السجرسية، وتشعكذ آثارىا في ع

 وتؤثخ عمى التحريل الأكاديسي لمصالب، وىي:

 _ اضصخابات الاتراؿ والتػاصل.

 _ الاضصخابات الانفعالية الذجيجة.

 _الاضصخابات الدمػكية.

حدغ عمي،  _ الاضصخابات السختبصة بالتعمع مثل صعػبات التعمع.)

2020، 55.) 

وىحه الاضصخابات تؤدؼ لػجػد مذاكل في مجالات الحياة السختمفة 

 لمصفل ومغ ىحه السجالات:

 _ الأسخة والتفاعل مع أفخادىا والآخخيغ. 

 مذكلات في الانفعاؿ )الييجاف، ثػرات الغزب، الرخاخ(. _
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مذكلات في السجرسة مثل: اليخوب، والتذتت، وتجنى مدتػػ  _

 التحريل الجراسي.

 لرحبة الديئة. _ ا

_ مذكلات تكيؽيو غيخ آمشة مثل الاكتئاب والقمق وإيحاء الحات، 

 والعجواف.

 _مذكلات مع الخفاؽ والإخػة بذكل متكخر وغيخ شبيعي. 

 _عجـ القجرة عمى تكػيغ صجاقات.

 _عجـ القجرة عمى تعمع ميارات حل السذكلات.

 _ تجنى مفيػـ الحات.

 ) العدلة والانصػاء (. _ ضيػر السذكلات الاندحابية

 _ ضيػر مذكلات عجوانية متكخرة في سمػكو .

 _ الأنانية والاعتساد والفػضػية.
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، في جسعة الخخوصي، 2002_ عجـ تقبل التغييخ والتججيج) العدة، 

 (13د_س، 

 ترشيف جسعية عمم الشفذ الأمخيكية:_

ي أوردت جسعية عمع الشفذ الامخيكية في دليميا التذخيري والاحرائ

الخابع للأمخاض الشفدية ترشيفا للاضصخابات الدمػكية والانفعالية التي 

تطيخ لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ اعتسادا عمى شبيعة الأعخاض السختبصة بيا 

ونػعية الخجمات والبخامج العلاجية السشاسبة ليع، ولعل أىسيا ما أورده 

 ( والتي تتسثل في:2000يػسف )

يات، القخاءة، واضصخابات الخياض _ صعػبات التعمع كاضصخابات

 التعمع الأخخػ. واضصخاب التعبيخ الكتابي، واضصخابات

_اضصخابات السيارات الحخكية مثل اضصخاب التآزر الشسائي، 

 .واضصخابات التكيف

_اضصخابات التػاصل مثل اضصخاب المغة التعبيخية، والمجمجة، 

 واضصخابات التػاصل الأخخػ.
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الاستحػاذؼ،  –_ اضصخابات القمق، واضصخابات الدمػؾ القيخؼ 

 واضصخابات الاكتئاب.

 _الرست )الخخس( الاختيارؼ، واضصخابات سػء الترخؼ.

_ الاضصخابات الدمػكية، واضصخابات التػحج، واضصخابات عجد 

 (14الانتباه/ الشذاط الدائج. )جسعة الخخوصي، د_س، 

لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ وقج أشار الجليل إلى أف الاضصخابات الدمػكية 

ف اعتسادًا عمى شبيعة الأعخاض السختبصة بيا، وكحلظ عمى نػعية ترش

الخجمات والبخامج العلاجية السشاسبة لكل اضصخاب. ويذسل ىحا الترشيف 

 شخيحة واسعة مغ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية:

 :اضطخابات التكيف .1

ىي مجسػعة مغ الاضصخابات التي تطيخ عشجما يعجد الصفل عغ 

التكيف مع ضغػط أو أحجاث حياتية ججيجة، مسا يشتج عشو تػتخ زائج 

أشيخ  6و 3وسمػكيات غيخ مشاسبة لمسػقف. تدتسخ الأعخاض بيغ 
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وتُزعف قجرة الصفل عمى الأداء الاجتساعي والجراسي، وتذسل القمق، 

 .سجرسة، والسذاجخاتالخػؼ، الغزب، تجشب ال

 اضطخابات القمق:  .2

اضصخابات تتدع بخػؼ شجيج وتػتخ مدتسخ يفػؽ حجود السػقف. يطيخ 

القمق عمى شكل خػؼ مجرسي، تجشب اجتساعي، نػبات ذعخ، أو قمق 

عاـ، وغالبًا يكػف مرحػبًا بأعخاض جدجية كألع السعجة والرجاع. قج 

الستكخر أو الخفس يطيخ كحلظ بدمػكيات غيخ ناضجة مثل البكاء 

 (46، 2011)مرصفى،  .والعشاد

 : اضطخاب الهسهاس القيخي  .3

اضصخاب يتزسغ وجػد أفكار أو دوافع أو صػر ذىشية متكخرة تدبب 

القمق )استحػاذ(، إضافة إلى أفعاؿ متكخرة أو شقػس قيخية يقػـ بيا 

 الصفل لتقميل التػتخ مثل غدل اليجيغ، التحقق الستكخر، أو تخديج كمسات.

 .يجرؾ الصفل أف سمػكو غيخ مشصقي لكشو يذعخ بالاضصخار للاستسخار ؼيو

 (26، 2006)الدغمػؿ، 
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  اضطخاب ما بعج الرجمة: .4

يطيخ بعج التعخض لحجث صادـ كحادث، عسمية جخاحية، أو فقجاف. 

تتجمى الأعخاض في الخػؼ الذجيج، الكػابيذ، إعادة معايذة الحجث، 

، وقج تؤثخ في ميارات سبق أف الاندحاب الاجتساعي، وصعػبة  الشػـ

 .اكتدبيا الصفل مثل التحكع بالحساـ أو السيارات المغػية

  الرست الاختياري : .5

حالة يفذل فييا الصفل في التحجث في مػاقف اجتساعية معيشة رغع قجرتو 

عمى الكلاـ في مػاقف أخخػ )كالسشدؿ(. غالبًا يبجأ قبل سغ الخامدة، 

رسة. قج يدتسخ عجة أشيخ، ويختبط عادة بالقمق ويُلاحع عشج دخػؿ السج

 (27، 2006)الدغمػؿ،  .الاجتساعي

  اضطخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه : .6

اضصخاب عربي نسائي يتسيد بثلاثة محاور: ضعف الانتباه، فخط 

الحخكة، الانجفاعية. يطيخ في صػرة صعػبة الجمػس، كثخة التشقل، تذتت 

سخيع، صعػبة إتساـ السياـ، وعجـ انتطار الجور. يجب أف تكػف الأعخاض 
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شجيجة وغيخ مشاسبة لمسخحمة الشسائية وتؤثخ عمى الأداء الأكاديسي 

 .والدمػكي

 : الاضطخابات الدمهكية .7

أشيخ أو أكثخ، مثل العشاد،  6اضصخابات تتدع بدمػكيات مدتسخة لسجة 

السعارضة، السجادلة السدتسخة، رفس الأوامخ، وإزعاج الآخخيغ بذكل 

متعسج. لا يطيخ الصفل عجوانًا جدجيًا أو تخخيبًا واضحًا، بل يسيل لمرخاع 

 .الكلامي والتحجؼ

  : اضطخابات سهء الترخؼ .8

حالة أكثخ خصػرة مغ الاضصخابات الدمػكية، تتدع بانتياؾ متعسج 

ومتكخر لمقػاعج الاجتساعية، مثل اليخوب مغ السجرسة أو السشدؿ، الدمػؾ 

العجواني، الاعتجاء المفطي أو الجدجؼ، تخخيب السستمكات، وإيحاء 

، 2006)الدغمػؿ،  .الحيػانات. وقج تتصػر إلى سمػكيات مشحخفة لاحقًا

27) 
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 اضطخاب فقجاف الذيية :  .9

اضصخاب يتدع برػرة مذػىة لمجدج وخػؼ شجيج مغ زيادة الػزف، مسا 

يجفع الصفل أو السخاىق للامتشاع عغ الصعاـ أو تقميمو بذكل كبيخ. يؤدؼ 

إلى نقز شجيج في الػزف، جفاؼ الجمج، تداقط الذعخ، انخفاض الزغط 

 .والاكتئاب

 اضطخاب الذخه السخضي:. 11

اضصخاب يتسثل في تشاوؿ كسيات كبيخة مغ الصعاـ خلاؿ نػبات متكخرة، 

يعقبيا سمػؾ تعػيزي مثل القيء الستعسج أو استعساؿ السديلات أو 

الرػـ الذجيج. يشتج عشو اضصخاب في اليزع، مذاكل عزمية، 

 .واضصخابات الجورة الذيخية

 الاضطخاب ثشائي القطب : .11

يتزسغ نػبات متحبحبة بيغ ارتفاع شجيج في الشذاط والسداج )اليػس( 

ونػبات انخفاض حاد في السداج والصاقة )الاكتئاب(. تؤثخ ىحه التقمبات 
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في قجرة الصفل عمى التشطيع العاشفي والدمػكي، وتطيخ غالبًا في مخحمة 

 (49، 2011، مرصفى) .السخاىقة

 اضطخابات الاكتئاب :.12

بشػبات مغ السداج السشخفس تدتسخ أسابيع، تتخمميا  اضصخاب يتدع

فتخات مغ التحدغ. يطيخ عمى الصفل التييج، الغزب، فقجاف الستعة، 

ضعف التخكيد، الاندحاب مغ الأقخاف، وتخاجع الأداء الجراسي. تكػف 

 .الأعخاض عادة أقل حجة مغ اكتئاب البالغيغ لكشيا مؤثخة

  : اضطخاب التهحج.13

يؤثخ في التػاصل المفطي وغيخ المفطي، التفاعل  اضصخاب نسائي

الاجتساعي، ونسط الدمػؾ. يتسيد بالاندحاب الاجتساعي، ضعف تكػيغ 

العلاقات، تأخخ المغة، سمػكيات نسصية، وصعػبة فيع الإشارات 

 .الاجتساعية

 ( : الاضطخابات الفرامية )الذيدوفخيشيا.14
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الحجيث غيخ السشتطع، الدمػؾ اضصخاب شجيج يتسيد باليمػسات، الأوىاـ، 

غيخ الستػقع، وفقجاف الاتراؿ بالػاقع. يطيخ بشدبة قميمة لجػ الأشفاؿ 

 .لكشو يُعج مغ أخصخ الاضصخابات الانفعالية

 اضطخابات تهريت :.15

حخكية أو صػتية لاإرادية،  (Tics) اضصخاب عربي يتسيد بػجػد عخّات

لعيشيغ، حخكات الػجو، تتكخر يػميًا لأكثخ مغ عاـ. قج تذسل رمر ا

 (29، 2006)الدغمػؿ،  .الأصػات السفاجئة، أو كمسات غيخ إرادية

  .:   سمهؾ رشيف كهي لاضطخاباتت_

مغ أكثخ الترشيفات انتذارا واستخجاما في الجانب  كهي يعتبخ ترشيف 

التخبػؼ وىػ ترشيف متعجد الابعاد اعتسجه السرشف مغ خلاؿ جسع 

معمػمات عغ شخيق الػالجيغ والسجرسيغ وسجلات السجرسية واستجابة الصفل 

 الترشيف أنو لا يقجـ حمػؿ علاجية عمى القػائع التقجيخ لكغ مسا يؤخح ىحا

 ف إلى أربعة فئات وىي:ويقدع ىحا الترشي
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وتذسل عمى الاندحاب والقمق والاكتئاب  _ اضطخابات الذخرية:

 عخاض.وغيخىا مغ الأوالاعتسادية شبو الكمي عمى الغيخ، الخجل، الجبغ 

: وتذسل اضصخاب الترخؼ عمى عجة أعخاض _ اضطخابات الترخؼ

الصاعة الدمصة، عجـ مشيا: الدمػؾ العجواني والازعاج الدعامة وتحجؼ 

 (55، 2020)حدغ عمي،  عخاض.وغيخىا مغ الأ

ويذسل عمى قرخ فتخة الانتباه، أحلاـ اليقطة، البلادة،  _عجـ الشزج:

سة، الانذغاؿ الباؿ وغيخىا مغ الكدل والرست، وعجـ الاىتساـ بالسجر 

 .عخاضالأ

ويذسل عمى الإىساؿ، والدخقة، اليخوب مغ  _الجشهح الاجتساعي: 

السجرسة خخؽ القػانيغ، وتكػف ىحه الدمػكيات ضسغ جساعة أو العرابة 

 (15، 2010ضصخابات. )جػنا، مغ الاأو غيخىسا 

 وشكل التالي يػضح ىحه الترشيفات
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 يهضح ترشيفات الاضطخابات الدمهكية( 11رقم ) شكل 

 اضطخاب الدمهؾ: محكات تحجيج_5

ويقرػج بػو التصػخؼ فػي شػجة الدػمػؾ فإمػا أف يكػػف غيػخ  شجة الدػمهؾ:_

مخغػب ؼيو وقػيا أو مخغػب ؼيو وضعيفا جػجا، ويعتبػخ سػمػؾ الفػخد مشحخفػا 

 عغ السعاييخ السقبػلة إذ بمغ حج التصخؼ أو الإفخاط.

 عجاد الأستاذةإ 
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:ويقرػػج بػحلظ عػػجد السػخات التػػي يحػجث فييػػا الدػمػؾ فػػي  تكػخار الدػػمهؾ_

فتخة زمشيػة معيشػة، إلػى جانػب اسػتسخار الدػمػؾ السزػصخب الػحؼ يعػاني مشػو 

 (14، 2007الفخد. )نػرؼ القسر وعبج الخحساف السعايصة، 

فسغ خلالو يسكغ الحكع عمى سمػؾ ما بأنو سػؼ أو مزصخب فالدمػؾ 

قميمة متباعجة لا يسكغ اعتباره غيخ سػؼ   الحؼ يطھخ لسخة واحجة فقط مػػخات

إلا إذا كػػاف يمحق الأذػ الذجيج بالآخخيغ فعشجما يكحب الصفل مخة ليشقح 

نفدو مغ حخج معيغ مثلا مخة واحجة لا يجػز لشا إشلاؽ صفة الصفل 

 الكاذب عميو أبجا.

مشاسبات مختمفة  ولكغ إذا تكخر ھحا الدمػؾ في أكثخ مغ مػقف وفي

 .يسكششا الحكع ھشا عمى ھحا الدمػؾ بأنو غيخ سػؼ فإنو 

 وتعج مدألة تكخار الدمػؾ مدألة مھسة في الحكع عمى الدمػؾ بالإضافة 

 (12، 2010جػنا، )إلى معيار السػقف والدغ. 

فتخة زمشية شػيمة لا يقل عغ ستة أشيخ بسعشى  السجة الدمشية لمدمهؾ:_

 لا يكػف سمػكا مػقؽيا أو عابخاً.
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قيقيػة أو دعاؿ دوف استخجاـ مشاديػل، كشكل الدمػؾ غيخ مقبػؿ الذكل: 

  مخضية.

حيث يفتػخض  انحخاؼ الدمهؾ عن السعاييخ السقبهلة اجتساعيا وثقافيا:_

أف الصفػػػل الػػػحؼ يشذػػػأ ويتخبػػػى فػػػي مجتسػػػع معػػػيغ أو ثقافػػػة مػػػا، يذػػػب وىػػػػ 

متسثػػػل لؿػػػيع ىػػػحا السجتسػػػع وتقاليػػػجه، وأنسػػػاط الدػػػمػؾ الدػػػائجة ؼيػػػو، غيػػػخ أف 

بعس الأشفاؿ والسػخاىقيغ لا يفعػل ذلػظ. فالذػخز الدػػؼ ىػػ الستػافػق مػع 

ؾيع السجتسع ومعاييخه، وقػانيشو وأىجافو، مع ملاحطة أف بعس أنػاع الدمػؾ 

قػػػج تعتبػػػخ شػػػاذة فػػػي مجتسػػػع أو ثقافػػػة معيشػػػة بيشسػػػا تعتبػػػخ عاديػػػة فػػػي ثقافػػػة 

فػػي أخػػخػ، والعكػػذ صػػحيح، كػػحلظ ىشػػاؾ أنػػػاع مػػغ الاضػػصخابات قػػج تػجػػج 

ثقافة معيشة وتشعجـ في أخخػ؛ لحا نزع في اعتبارنا أف السعاييخ الاجتساعية 

ندبية وتختمف مغ مجتسع لآخخ. فسثاؿ دخػؿ البشػت فػي مذػاجخة أو اثشتػيغ 

يختمف عغ دخػؿ الػلج في مثل تمظ السذاجخات، وذلظ فػي ضػػء التػقعػات 

وصػػي، د_س، الثقاؼيػة والاجتساعيػة لمسجتسػع الػػحؼ نعػير ؼيػو. )جسعػة الخخ 

8) 
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يتع الشطخ إلى الرػحة الشفدػية مػغ خػلاؿ ىػحا السعيػار _السعيار السثالي: 

عمػػػى أسػػػاس أنيػػػا ىػػػجؼ مثػػػالي يدػػػعى الجسيػػػع إلػػػى تحؿيقػػػو، لكشػػػو صػػػعب 

السشاؿ، فكل فخد يعسل عمى تحؿيقو بذكل ندبي فقج يقتخب البعس مشو إلػى 

ىػػػحا  حػػػج كبيػػػخ، فػػػي حػػػيغ قػػػج يعجػػػد الػػػبعس الآخػػػخ الػصػػػػؿ إلييػػػا، فػفػػػق

السعيػػار فإنشػػا نصمػػق عمػػى الذػػخز بأنػػو سػػػؼ كمسػػا اتفػػق سػػمػكو مػػع السثػػل 

الأعمػػػى، ونصمػػػق عمػػػى الذػػػخز بأنػػػو شػػػاذ كمسػػػا كػػػاف سػػػمػكو غيػػػخ متػافػػػق 

 (13، 2020وبعيجا عغ السثل الأعمى. )عميػة، 

يعتسج السعيار الإحرائي عمى درجة تكػخار الدػمػؾ  السعيار الإحرائي:_

أفػػػػخاد الجساعػػػػة، فالدػػػػمػؾ الػػػػحؼ يرػػػػجر عػػػػغ  وشػػػػيػعو بػػػػيغ الشػػػػاس أو بػػػػيغ

الأغمبيػػة فػػي إشػػار الجساعػػة، يعتبػػخ سػػمػؾ سػػػؼ، أمػػا الدػػمػؾ الػػحؼ يرػػجر 

 عغ أقمية في إشار ىحه الجساعة فيػ غيخ سػؼ.

تقػـ فكخة السعيار الإحرائي عمػى أسػاس ؾيسػة الؿيػاس الشفدػي، وىػػ أنشػا 

ت ىػػػحه الرػػػفة إذا قسشػػػا بؿيػػػاس صػػػفة لػػػجػ مجسػعػػػة مػػػغ الأفػػػخاد سػػػػاء كانػػػ

قة بيغ درجػات تػزيػع ىػحه الرػفة لاجدسية أو عقمية أو انفعالية، ورسسشا الع

، وعجد الأفخاد الحيغ يستمكػنيا في السجسػعػة لػجػجنا أف الػجرجات تسثػل إلػى 
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تػزيع معيغ يصمق عميو السشحى الاعتجالي، ويدتسج ىحا الأساس الإحرائي 

مػػغ فكػػخة التػزيػػع الصبيعػػي الػػحؼ تػػحىب ؼيػػو إلػػى أف الصبيعػػة تسيػػل برػػػرة 

عامػػػة إلػػػى الاعتػػػجاؿ والتػسػػػط ؼيسػػػا تشصػػػػؼ عميػػػو مػػػغ الحػػػػادث ومطاىخىػػػا 

 الكسيػػة، وتقػػع أكثػػخ الحػػالات عػػادة حػػػؿ الستػسػػط ، بيشسػػا لا يقػػع فػػي حقػػل

 (26، 2015، عبيجالتصخؼ إلا القميل مشيا.) 

مػغ السػألػؼ أف يرػجر الفػخد الحكػع عمػى سػمػكو بالدػػية _السعيار الحاتي: 

أو الذحوذ بالخجػع إلى ذاتو باعتبػاره الإشػار السخجعػي ليػحا الحكػع، ويذػتسل 

ثشػاء استشادا إلى التصبيػع الاجتسػاعي أ ىحا السعيار عمى الإشار الاجتساعي،

د وسط الجساعة وؾياميا بتشذئتو اجتساعيا، ولكغ الخجػع إلػى الػحات نسػ الفخ 

يتعػػػػػخض لمتحخيػػػػػف والتذػػػػػػيو، نطػػػػػخا لاحتسػػػػػاؿ تػػػػػجخل الأحكػػػػػاـ السدػػػػػبقة أو 

التذػػػييات الجفاعيػػة، فسػػغ الرػػعب أف يتعػػخؼ الفػػخد عمػػى دوافعػػو وحاجاتػػو 

 (15، 2020ثارىا. )محسػد عكاشة، في عميػة، يسكشو مغ استبعاد آ بذكل
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 يهضح محكات تحجيج اضطخاب الدمهؾ (12) شكل

 

 

 

 

 

 عجاد الأستاذةإ 
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 السحاضخة الثانية: أسباب وعهامل الاضطخابات الدمهكية
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 السحاضخة الثانية: أسباب وعهامل الاضطخابات الدمهكية 

  :الأسباب السباشخة لاضطخاب الدمهؾ_1

 خمل في وظائف الجماغ )العربية(._1_1

_اضصخاب في الفز الجبيي السدؤوؿ عغ التحكع في الجوافع وضبط 

 الدمػؾ والانفعالات.

 

 يهضح الفص الجبيي(13)شكل 
 عجاد الأستاذةإ 
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_ضعف نذاط السشاشق الجماغية السختبصة بػ الزسيخ والتعاشف، مسا 

 يقمل الذعػر بالحنب أو الخػؼ مغ العقاب.

 عجواني وغيخ مشزبط.ىحا الخمل يؤدؼ مباشخة إلى سمػؾ  _

 الاستعجاد الهراثي )العامل الجيشي( _2_1

تعػػػخؼ الػراثػػػة عمػػػى أنيػػػا عسميػػػة انتقػػػاؿ الرػػػفات مػػػغ الآبػػػاء الػػػى الأبشػػػاء 

 بػاسصة الجيشات.

اعتسػػػادا عمػػػى ذلػػػظ، قػػػج تقػػػف العػامػػػل الجيشيػػػة وراء حػػػجوث الاضػػػصخابات 

الجيشػػات التػػي ا عمػػى نػعيػػة الدػػمػكية والانفعاليػػة لػػجػ بعػػس الأفػػخاد اعتسػػاد

 لييع مغ الػالجيغ. تشتقل إ

ضيخت نتائج الجراسات التػي اجخيػت عمػى التػػائع الستساثمػة وتمػظ التػي لقج أ

درست الدلالات )شجخة العائمة( تأكيج دور العػامل الػراثيػة فػي التدػبب فػي 

 الاضصخابات الانفعالية والدمػكية لجػ الافخاد. 
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والذػػػػػػيدوفخنيا وبعػػػػػػس ماغي فقػػػػػػج وجػػػػػػج أف فرػػػػػػاـ الصفػلػػػػػػة والخمػػػػػػل الػػػػػػج

خخػ تشتقل بالسػروثات )الخلايا الجيشية( أو نتيجػة خمػل فػي الاضصخابات الأ

 داء الػضيفي ليحه الخلايا. الأ

لػػى درجػػة كبيػػخة بػجػػػد لدػػمػؾ الاجخامػػي والعػػجواني يػػختبط إكسػػا وجػػج أف ا

فخاد، حيث أضيخت نتائج الجراسات أف التخكيػب لجػ الأ (Yجيغ ذكخؼ زائج )

 يطيخ لجػ البعس مغ الجانحيغ ومختبكي الجخائع . (Xyyالجيشي )

وتطيخ نتائج دراسات أخخػ وجػد استعجاد وراثي لػجػ الػبعس مػغ الأفػخاد 

لتصػيخ مذػاعخ الاكتئػاب وبعػس الاضػصخابات الشفدػية الأخػخػ. )الدغمػػؿ، 

2006 ،80). 

 اضطخاب الدمهؾ: _عهامل2

 _العهامل الشفدية:1_2

تػػي تػػؤثخ عمػػى سػػمػؾ الصفػػل، حػػجاث الحياتيػػة الالعػامػػل فػػي الأتتسثػػل ىػػحه 

ع حاجاتو وتقجيع سخة مثل عجـ اشباوىحه الأحجاث تختبط بحياة الصفل في الأ

سػػاليب الاىسػػاؿ والتجاىػػل والتيجيػػج والعقػػاب الحػػب والحشػػاف لػػو، واسػػتعساؿ أ
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تتدػػبب ، قػػج مػػغ أسػػاليب الخعايػػة الدػػمبية والقدػػػة فػػي تجريبػػو ورعايتػػو وغيخىػػا

، وتػجني العجوانيػة ، فقػجاف الثقػة بػالشفذ في الاضصخابات الدمػكية لجيػو مثػل

 (24، 2020مدتػػ مفيػـ الحات، واضصخابات الشصق والكلاـ. )عميػة، 

فالعػامل الشفدية تكػػف متعػجدة بػيغ مػا يتعػخض لػو الصفػل مػغ حخمػاف مبكػخ 

كبيػخا عمػى نفدػية سػاء حخمانو مغ الأـ أو الأب أو كلاىسا ويتخؾ ذلػظ أثػخا 

وقػج ترػل  ،قػج تكػػف سػمػكية وانفعاليػة الصفل مخمفا ورائو اضصخابات عسيقة

لػػى حػػج الاضػػصخابات العقميػػة لسػػا تمعبػػو احباشػػات التػػي يعيذػػيا الصفػػل دورا إ

 (Godefroid , 2012) في سػء تػافقو الشفدي والاجتساعي.

كسػػػػا أف الحخمػػػػاف يفقػػػػج الصفػػػػل حاجتػػػػو الأساسػػػػية حاجاتػػػػو لمحػػػػب وأحيانػػػػا  

حاجات فيديػلػجية وفػي نفػذ الدػياؽ نجػج الرػجمات الشفدػية التػي يتعػخض 

ليػا الصفػل أو السخاىػق فػي حياتػو مػغ حػػادث خصيػخة أو فقػجاف مفػاج  لأحػج 

أفػػػخاد أسػػػختو كػػػالسػت أو الخبػػػخات والرػػػجمات الجشدػػػية كتعخضػػػيع لمتحػػػخش 

دػػػػي أو الاغترػػػػاب وكميػػػػا عػامػػػػل وأسػػػػباب تجعػػػػل الصفػػػػل أو السخاىػػػػق الجش

يعػػػير قمػػػق دائػػػع والعدلػػػة الاجتساعيػػػة أو أف يترػػػخؼ بصخيقػػػة عجائيػػػة ضػػػج 

محيصو، وأحيانا كثيخة حتى ميلاد أخ ججيج أو تغييخ مكػاف الإقامػة والانتقػاؿ 
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إلػػػى مشػػػدؿ ججيػػػج، يػػػؤدؼ لاضػػػصخابات سػػػمػكية، كسػػػا أف التفكػػػظ الأسػػػخة مػػػغ 

أو انفرػػاؿ أحػػج الػالػجيغ بدػػبب العسػػل أو السػخض عػامػػل مػػغ شػػأنيا شػلاؽ 

 .أف تعخؽ تكيفو مع البيئة

أيزا السخاىقة كسخحمة تتسيػد بسجسػعػة مػغ التغيػخات والتحػػلات الجدػجية  

مػػغ جيػػة وضيػػػر صػػفات جشدػػية أوليػػة وثانػيػػة مػػغ جيػػة أخػػخػ يطيػػخ ىػػحا 

ختبصػة بسػجػ تقبػل الشسط مغ الشسػ مراحب معو بعس السذاكل الشفدية الس

 (14، 2021السخاىق الرػرة الجدسية الججيجة.)بػتفشػشات، 

يخافق ىحا الأخيخ تغيخات بالغة الأىسية عمى سمػؾ السخاىػق خاصػة وىػػ  

 ىػػحا حدػػب مػػا جػػاءت بػػو نطخيػػة لمذخرػػية، ملامػػح نيائيػػة فػػي مخحمػػة بمػػػرة

حا فػي ىػ اريكدػهف تحميل الشفدي عامة والفخيجوف القػجامى خاصػة، ويزػيف 

الرػػجد أف السخاىقػػة ىػػي مخحمػػة البحػػث عػػغ اليػيػػة وتذػػكيميا، وىػػي مخحمػػة 

تصػػػر شخرػػية وديشاميكيػػة الأزمػػة التػػي يذػػيجىا السخاىػػق فػػي ىػػحه السخحمػػة 

تشحرخ بيغ تحقيق اليػية واضصخاب الجور الاجتساعي، وىشا يطيخ تدػاؤؿ 

 .؟مخاىق مغ أكػف 
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الصفل ببعس الأمخاض والعاىات الجدجية قج تجعمو يذعخ  ف إصابةكسا أ

عجػػد فيبحػػث عػػغ بػػالشقز أو أنػػو لػػيذ كبػػاقي أقخانػػو مسػػا يػلػػج لػػو مذػػاكل ال

ا يجعػل سػمػكياتو تتدػع بالذػيء مػغ العػجواف. تعػيس سمبي لشقرو، وىحا مػ

(Hansenme, 2003) 

 العهامل الأسخية:_2_2

الاضػصخابات الدػمػكية والانفعاليػة يعدؼ اخرائيػ الرحة الشفدػية أسػباب 

ثػػخ كبيػػخ صفػػل بػالجيػو، حيػػث أف الأسػخة ذات أفػي السقػػاـ الأوؿ إلػى علاقػػة ال

 BETLHIEM) " ى التصػػر الشسػائي السبكػخ لمصفػل فقػج أشػارت "بيتميػيععمػ

إلى أف معطع الاضػصخابات الدػمػكية والانفعاليػة تخجػع أصػلا إلػى  ( 1967

 ( 2020،25)عميػة،  وأمو.التفاعل الدمبي بيغ الصفل 

وتمعػػػب الأسػػػخة )الػالػػػجيغ( دور فػػػي اضػػػصخاب الصفػػػل سػػػمػكيا مػػػغ خػػػلاؿ 

الأساليب التخبػية التي تتبعيا، وؼيسا يخز تمظ الأساليب الخاشئة والتي قج 

تكػػػػف مرػػػجرا للاضػػػصخاب نػػػحكخ: أسػػػمػب الحسايػػػة الدائػػػج والتػػػجليل، أسػػػمػب 

الإىسػػاؿ، أسػػمػب ػب اللامبػػالاة و ذػػعػر بالػػحنب، أسػػمالقمػػق الػػجائع وال ،تمقػػيغ
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القدػػة، أسػمػب التحبػحب فػي السعاممػة، أسػمػب التسييػد والتفخقػة فػي السعاممػة 

 بيغ الأبشاء.

حج الػالجيغ أو كلاىسػا مشحػخفيغ قػج ب الشسػذج والقجوة الحدشة أو أف أفػيا

السثػاؿ قػج تػؤدؼ  ع نساذج سمػكية مزصخبة، فعمى سبيليؤدؼ بصفل إلى تعم

الحسايػػة الدائػػجة لمصفػػل إلػػى عدلتػػو واندػػحابو واضػػصخاب علاقاتػػو اجتساعيػػة، 

أمػػا الأسػػػخة التػػػي تقػػجـ نسػػػاذج العشػػػف وتدػػػتخجـ الزػػخب والرػػػخاخ مػػػثلا فػػػي 

تخبيػػة وعقػػاب أبشائيػػا، قػػج تعصيشػػا شفػػلا عػػجوانيا، كسػػا أف الأسػػاليب التخبػيػػة 

يسكػػغ أف تشػػتج أشفػػالا لا الإخػػػة  يد والتفخقػػة بػػيغالػالجيػػة التػػي تترػػف بػػالتسي

قل مغ غيػخىع وأنيػع غيػخ جػجيخؼ عمػى ويعتقجوف دائسا أنيع أ ،بحواتيعف يثقػ 

، 2021تأدية ميػاـ بسفػخدىع، وىػػ مػا قػج يػلػج الذػعػر بالغيخة.)بػتفشػشػات، 

15) 

ث اضػػصخابات لػػجػ بعػػس الأشفػػاؿ حػػيغ تحػػج _العهامػػل السجرسػػية:3_2

بالسجرسػػة، والػػبعس الآخػػخ فػػي أثشػػاء تػاجػػجىع فػػي البيئػػة السجرسػػية  لتحػػاقيعإ

ويسكغ ليؤلاء الأشفاؿ أف يربحػا بػضع أفزل أو  ،)أثشاء سشػات الجراسة(

أسػأ جخاء السعاممة التي يتعاممػف بيا داخل الرف، ولمسعمسيغ تأثيخ عطػيع 
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ى ب مػغ خػلاؿ تفػاعميع معيػع، حيػث تػؤثخ تػقعػات السعمسػيغ عمػلاعمى الص

شمبتيع، وكػحلظ التعديػد الػحؼ يقجمػنػو ليػع وعػجد مػخات التفاعػل مػع الصالػب 

 ونػعيتو.

وقج يدبب السعمسػف في بعس الأحيػاف الدػمػكيات السزػصخبة أو يديػجوف 

مغ حجتيا، ويحجث ىحا عشجما يجيخ السعمػع غيػخ السػجرب الرػف، أو عشػجما 

بات عجوانيػػػة لا يخاعػػػي الفػػػخوؽ الفخديػػػة، فػػػإف ذلػػػظ يػػػؤدؼ إلػػػى ضيػػػػر اسػػػتجا

محبصػػػة نحػػػػ السعمػػػع أو البيئػػػة الرػػػؽية السجرسػػػية، وتعتبػػػخ البيئػػػات التخبػيػػػة 

 .غيخ مشاسبة لبعس الأشفاؿ

وقج يمجأ بعػس الصمبػة إلػى الؿيػاـ بالدػمػكيات السزػصخبة لتغصيػة قزػية  

تحميػل علاقػاتيع مػع شلابيػع، وعمػى السجرسػيغ  عػبات الػتعمع،أخخػ مثػل صػ

والانتبػػػاه الجيػػػج السقرػػػػد إلػػػى السذػػػاكل السػجػػػػدة، وكػػػحلظ البيئػػػة التعميسيػػػة 

 (165، 2023، في بمعطع، 2007والستػقع حجوثيا. )الخصيب وآخخوف، 

قػػػج يدػػبب السجتسػػػع أو يدػػػاعج عمػػػى ضيػػػػر العهامػػػل الاجتساعيػػػة: _4_2

الاضصخابات الدمػكية، وىشا تججر الإشارة إلى الفقخ الذجيج الحؼ يعير ؼيو 
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بعػػػس الأشفػػػاؿ وحػػػالات سػػػػء التغحيػػػة، والأسػػػخ السفككػػػة والذػػػعػر بفقػػػجاف 

 الأىل. 

ومغ السلاحع أف كل ما سبق يسكغ أف يؤدؼ أو يداعج عمى ضيػر 

الاضصخابات عشج التعخض لأية ضغػشات مثل اضصخاب الشطاـ الأسخؼ، 

والػفاة، والسخض، والعشف، ولكغ تػجج حالات مغ الأشفاؿ عاشػا في 

فا صعبة، وعشجما كبخوا أصبحػا بالغيغ أصحاء مسا يؤكج أف صغخىع ضخو 

الطخوؼ الرعبة لا تقػد دائسا إلى اضصخابات سمػكية. لكغ بعس 

الأشفاؿ الآخخيغ حداسػف ججا لسذاكل الحياة وتطيخ عمييع الاضصخابات، 

فكل شفل ىػ شخز مسيد بحاتو، ولا تػجج علاقة سببية واضحة لتفديخ 

سمػكا مزصخبا في زمغ معيغ، ولا يصػر فخد آخخ  لساذا يصػر فخد معيغ

، في بمعطع، 2007سمػكا مزصخبا في نفذ الدمغ؟ )الخصيب وآخخوف، 

2023 ،165). 

 : _العهامل البيئية الجاخمية لمجشين5_2

لعػامل التي قج تؤثخ عمى الجشيغ يقرج بحلظ مجسػعة مغ السؤثخات وا

 ثشاء نسػه وتكػيشو داخل الخحع وىي: أ
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 35 _20يقع بيغ  الأميشة والػلادةالأمثل  لمحسل  ف العسخالأـ: إ_عسخ 

لتأىيل  الأساسيةزخوريات المغ  يوالبجن يوالعاشف يفالشزج الشفدسشة 

 .نداف لمدواج الشاجح السدتقخالإ

 والتغحيةـ : إف غحاء الجشيغ ىػ خلاصة الغحاء الأـ الحامل_ غحاء الأ

عمى حدغ تكػيغ الجشيغ ونسػه خاصة في  مباشخا تأثيخاتؤثخ  الجيجة

 .ولى مغ الحسل وما يعقبياالأشيخ الأ

التغحية الأـ الحامل قج يعخض الجشيغ إلى خصخ الإجياض أو ف سػء إ_ 

 والشفدية الجدسية لأمخاض و عخضةمسا يجعم ولادتو بػزف ضئيل أو خجيج

 مدتؿبلا.

والكيسيائية  الصبيةوالعقاقيخ والسدتحزخات  الأدويةـ لبعس _ تشاوؿ الأ

مغ  الثلاثة الأولى مغ الحسلشيخ والكحػؿ والتجخيغ خاصة في الأ

والتغيخات  السباشخة في حرػؿ بعس أنػاع التذػىات الجدسيةسباب لأا

 .الجياز العربي
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السدتعسمة   الحريةاعات عو الاشالصبية أ للأشعة الديشيةـ _ تعخض الأ

 والسدتعرية. الخبيثةمخاض في علاج الأ

مباشخ عمى نسػ الجشيغ  الرحية للأـ أثشاء الحسل ذات تأثيخ الحالة _

الثلاثة شيخ الألسانية وداء القصط  في الأ فإصابة الأـ بسخض الحربة

جدع جداء الالجشيغ ؼيحجث تمفا خصيخا في أ ابةصقج يؤدؼ إلى إ ، الأولى

 .طالدقػ  مغالجشيغ سمع إذا  جياز العربي  خاصة

أضخار في لى بػيغ وىحا يؤدؼ إالجـ وعػامميا بيغ الأ_ اختلاؼ فريمة 

 الػلادة مباشخة. بعج  الصبيةذا لع تتخح التجابيخ الجياز العربي لمصفل ؼيسا إ

_ثبت عمسيا أف الحالة الشفدية والعاشؽية للأـ أثشاء فتخة الحسل تؤثخ 

بذكل غيخ مباشخ عمى عسمية نسػ الجشيغ قبل الػلادة وعمى تكػيشو الشفدي 

 (16، 2022والحدي وشبيعة استجاباتو وانفعالاتو مدتؿبلا. )قاسع محمد، 

 مشعخيات:لوفقا  عهامل الاضطخابات الدمهكية_3

لقج تعجدت الشطخيات التي اىتست بتفديخ الاضصخابات الدمػكية، وسيتع 

 :تػضيح بعس الاتجاىات في تفديخ وانتذار الاضصخابات الدمػكية ومشيا
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 :_ الاتجاه الدمهكي

يعتسج ىحا الاتجاه عمى نتائج الأبحاث التي تػصل إلييا عمساء الشفذ 

وأصحاب ىحا الاتجاه يعتبخوف أف معطع الدمػؾ ىػ  التعمع السحجثيغ،

عمساء الشفذ الدمػكييغ أف  نتيجة التعمع الدابق، حيث يخػ معطع

مغ درجة  الاضصخابات الدمػكية ما ىي إلا عادات تعمسيا الإنداف ليقمل

تالي تكػيغ ارتباشات عغ شخيق الوب ،وقمقو ومغ شجة الجافعية لجيوتػتخه 

الذخشية، إلّا وأف تمظ الارتباشات الذخشية التي حجثت بذكل  السشعكدات

أف الشطخية الدمػكية تختكد عمى مجسػعة مغ  خاش  وبذكل مخضي ونجج

 :الفخضيات تكػف الأساس الشطخؼ ليا وىي

أو ء كاف الدمػؾ سػؼ سػا معطع سمػؾ الإنداف متعمع ومكتدب-

 .مخضي

الدمػؾ السزصخب الستعمع لا يختمف مغ حيث السبادغ عغ الدمػؾ -

 .العادؼ الستعمع، إلا أف الدمػؾ السزصخب غيخ متػافق
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الدمػؾ السزصخب يتعمسو الفخد نتيجة لمتعخض الستكخر لمخبخات التي -

ؾ تؤدؼ إليو، وحجوث إرتباط شخشي بيغ تمظ الخبخات وبيغ الدمػ 

 .السزصخب

الدمػؾ السزصخب يسكغ أف يتع عغ شخيق ملاحطة نسػذج ما وىحا ما -

يدسى التعمع بالسلاحطة أو بالشسػذج ومغ بيغ نتائج الجراسات في ىحا الشػع 

مغ التعمع، أف الأشفاؿ يتعمسػف الدمػؾ العجواني عشجما يلاحطػف سمػكا 

 .يذاىجوف ىحا الشسػذجعجوانيا يقػـ بو الكبار، أكثخ مغ الأشفاؿ الحيغ لا 

جسمة الأعخاض الشفدية تعتبخ تجسعات لعادات سمػكية خاشئة _ إف 

 .متعمسة

 .الدمػؾ الستعمع يسكغ تعجيمو-

يػلج الفخد ومعو دوافع فديػلػجية أولية وعغ شخيق التعمع يكتدب دوافع -

ثانػية اجتساعية والتي قج يكػف تعمسيا غيخ سػؼ ومغ ثع يحتاج الفخد إلى 

 ( 61، 2015ججيج أكثخ تػافقا. )عبجلي ورزيق،  تعمع

 :الاتجاه التحميمي-
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السبكخة  تجسع معطع نطخيات التحميل الشفدي حػؿ دور خبخات الصفػلة

التكيؽية التي تتسيد بيا الذخرية  نساطفي بشاء الذخرية وفي الأ

 يعاني مشيا السدتقبمية. وتخػ أف غالبية الاضصخابات الشفدية والدمػكية التي

لي خبخات سبابيا إالأفخاد في السخاحل العسخية اللاحقة تخجع في بعس أ

الدارة التي تكػف مكبػتة في اللاشعػر، والتي تبقى  الصفػلة السؤلسة غيخ

 تعسل باستسخار وتطيخ في شكل الاضصخاب الدمػكي.

والدمػكية مشيا قج تختبط بجسمة مغ  الانفعاليةو  أف الاضصخابات الشفدية

الديئة مع الػالجيغ  زمات والرجمات الشفدية والعلاقاتمثل الأسباب الأ

لتيجيج والإىساؿ مغ قبل لى العقاب واوعجـ إشباع الحاجات والتعخض إ

. )الدغمػؿ، و بدبب عػامل التكػيغ البيػلػجيسيسا الػالجيغ ألاخخيغ الآ

2006 ،65) 

العراب يؤدؼ جرسة التحميل الشفدي تخػ أف أما عغ الرخاع في رأؼ م

إلى تعصيل الإفراح الزخورؼ عغ نداعات معيشة ذات شبيعة بيػلػجية 

جشدية وىحا يخمف حالة مغ التػتخ الشفدي تدبق عاملا معجلا ويطيخ في 
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حياة الفخد في شكل أزمة أو صجمة كاف يسكغ أف تسخ بدلاـ لػلا ىحا 

 .الاستعجاد الشاجع عغ الرخاع

الرخاع بيغ ندعة تخيج الطيػر  فالرخاع العرابي عشج فخويج ىػ-

لمعالع الخارجي في ا وميل آخخ لسشع ىحا مغ الخخوج، و والتعبيخ عغ نفدي

نطخ فخويج دور كبيخ في خمق الرخاع حيث يصالب الفخد بكبت نداعاتو 

وحيغ تجرؾ الحات ذلظ وتقػـ بعسمية كبت لمشداعات التي لا يقخىا العالع 

ج يزعف أثخه فلا تجرؾ الحات مصالب الخارجي الػاقعي ولكغ ىحا الجور ق

العالع الخارجي وتدسح لمشداعات الغخيدية بالطيػر في صػر مخيفة، ومع 

ذلظ لا يقخىا ىحا العالع الػاقعي ويرػر فخويج العراب بعج ىحا الرخاع 

بأنو تثبيت مخحمة مغ مخاحل الشسػ كاف يجب أف يتخمز فييا الفخد مغ 

أف التثبيت يدتسخ  فخويج، ىحا التػقف في الشسػ يدسى تثبيت ويؤكج اداتوع

فتخة أشػؿ كمسا كانت الأزمة التي يتعخض ليا الفخد عشيفة.)عبج الربػر 

 ( 63، 2015عبجلي ورزيق، في ، 2003مشرػر محمد، 

 اتجاه السعخفي الدمهكي لمدمهؾ السزطخب : _
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في الصخؽ الجاعية عمى انجمجت استخاتيجيات الدمػكية والسعخؼية معا 

فخاد الحيغ يبجوف مذكلات وتع استخجاميا مع ىؤلاء الأ مجػ العقػد الساضية

فيي تقػـ عمى حجود تغيخات التفكيخ والدمػؾ وتعتسج  واجتساعية، أكاديسية

عمى التجاخلات السعخؼية الدمػكية في نجاح تعجيل الدمػؾ الحؼ يقػـ عمى 

 .يشيا فييادمج الاستخاتيجيات السعخؼية وتزس

لقج أكج العمساء الحيغ يتبعػف السشحى السعخفي الدمػكي عمى أف ىحا  

الػاقع التػسع في السجاؿ استخجاـ الشسػذج الدمػكي يعصي في 

كثخ فخاد ذوؼ الدمػؾ السزصخب تفديخا أالستخرريغ في العسل مع الأ

 (38، 2013لحل السذكلات الدمػكية. )السصيخؼ،  شسػلية

تقػـ الشطخية البيئية عمى مبجأ أف الاضصخابات   ي:_الاتجاه البيئ

الدمػكية التي تحجث لمصفل لا تحجث مغ عجـ أو مغ الصفل وحجه، بل ىي 

 نتيجة التفاعل الحؼ يحجث بيغ الصفل والبيئة السحيط بو.

ويقػؿ البيئيػف إف حجوث اضصخاب الدمػكي لجػ الأفخاد يعتسج عمى نػع  

لى حجوث اضصخاب لجػ لا تؤدؼ إ يئة الدميسةالبيئة التي يشسػ بيا، فالب

الصفل فالشطخيات الشفدية السختمفة ودراسة الدمػؾ الانداني وتصبيقاتيا في 



 
64 

تجريذ الصفل السزصخب سمػكيا مبشية عمى أساس الفمدفة الشطخية الفخدية 

 (75، 2006)الدغمػؿ،  للإنداف والصبيعة والعالع.

معيغ مغ البيئات بحيث يتجو فالصفل السزصخب سمػكيا يحتاج لشػع 

ويسيل لمشسػ بذكل شبيعي فيػ يحتاج الى اختبارات مشتقاة ليتحسل 

مدؤوليات ويتعمع بذكل أكثخ فاعمية لسسارسة أمػر حياتو العامة بذكل 

شبيعي والشطخية البيئة تسيل لخبط الفخد والبيئة في مفيػـ واحج، فالفخد لا 

الفخد تربح شائعة لجػ السجتسع  يشفرل عغ بيئتو وبالتالي فإف السذاكل

وكشتيجة إذا كاف ىشاؾ اضصخابا  ،ولا يتع التعامل مع السذاكل بذكل فخدؼ

فالشطاـ البيئي يقجـ لشا نسػذجا  ،فإف الفخد سيتأثخ بالبيئة  لجػ السجتسع

أف الأشفاؿ  لهيذويقػؿ  ،لظ يءيقػؿ: لقج أسأت لي وأنا سػؼ أس

يحتاجػف لأكثخ مغ بخنامج تعميسي جيج لأف التخصيط البيئي يقتخح ضسغ 

 نطاـ البيئي الكمي لمصفل الحؼ يذسل الأفخاد الحؼ يعير ويتفاعل معيع.

فالشاس جسيعا لجييع وجيات نطخىع واعتقاداتيع الخاصة التي يفيسػف 

خري لحاتو ويصػعػف بيا العالع ووجية الشطخ ىحه تتزسغ الإدراؾ الذ
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الأماكغ والأحجاث التي تبشى عالسو، فكل و ولترخفاتو وإدراكو للأشخاص 

 (53، 2000مشا لجيو وجية نطخه أو اعتقاده الذخري الفخيج. )يحي، 

 الاتجاه الدهسيهلهجي )الاجتساعي( لمدمهؾ السزطخب:_

تخكد نساذج الدػسيػلػجية للانحخاؼ عمى تمظ الكيؽية التي يتع بسػجبيا  

ؾ سمػؾ الفخد في سياؽ اجتساعي معيغ، وعمى الخغع مغ أف ىحه إدرا

الشساذج لا تقجـ تفديخات لأمثمة معيشة مغ الدمػؾ والارشادات السادية 

 ؾيسة ممسػسة  يتع استخجاميا في بخنامج التجخل فإنيا مع ذلظ تعصيشا رؤية

ظ لمكيؽية التي تؤثخ بيا العػامل الاجتساعية في شخيق تفكيخنا حػؿ أولئ

لمدمػؾ غيخ مشاسب وتعميع  وعشج تحجيجنا ،الأفخاد الحيغ يختمفػف عشا

الدمػكيات السقبػلة اجتساعيا فإنشا عادة ما نغفل حؿيقة أف الفخؽ بيغ 

الدمػؾ السشاسب وغيخ مشاسب إنسا يتأصل في الدياؽ الاجتساعي متغيخ 

وذلظ ولا يحتاج الانداف في ذلظ أف يشطخ إلى أبعج مغ تغييخ الاتجاىات 

نحػ التعمع الحؼ يػجيو السعمع وبشية الفرل أو حجخة الجراسة عمى سبيل 

 السثاؿ.
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وقج تع تحجيج أربعة مشطػرات سػسيػلػجية أساسية تختبط بذكل مباشخ  

 بالدمػؾ السزصخب تتسثل ؼيسا يمي:

 _ خخؽ قػاعج أو الخخوج عمييا وعجـ الامتثاؿ ليا.

 يارية.و اللامععجـ الاستقخار الاجتساعي أ _

 _ قرػر التشذئة الاجتساعية.

 (39، 2013_ الشعت أو التدسية )الػصع( . )السصيخؼ، 
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لثة: طخؽ البحث والكذف والتذخيص السحاضخة الثا

 لاضطخابات الدمهكيةا
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لاضطخابات لثة: طخؽ البحث والكذف والتذخيص االسحاضخة الثا

 الدمهكية 

تعج عسمية الكذف السبكخ عغ الاضصخابات الدمػكية في غاية الأىسية؛ 

حيث يديع الكذف السبكخ في تدييل وتدخيع العلاج لتمظ الاضصخابات. 

فسغ الرعػبة بسكاف الحكع عمى الفخد بأنو يعاني مغ نػع مغ الاضصخاب 

 الدمػكي لسجخد اضياره لبعس الأعخاض الدمػكية غيخ السقبػلة، أو التي لا

تتفق مع معاييخ الدمػؾ السقبػؿ، فعسمية الكذف والتعخؼ والتقييع لحالة 

الفخد الحؼ يعاني فعلا مغ اضصخاب ما ىي إلا عسمية معقجة تتع عبخ 

مخاحل مشفرمة تذتسل عمى الكذف والتعخؼ والتذخيز، وكل مخحمة مغ 

ىحه السخاحل الثلاثة تتصمب تزافخ الجيػد السذتخكة بيغ كل مغ الآباء 

السعمسيغ والأخرائييغ الشفدييغ والتخبػييغ والعامميغ في مجاؿ الخجمة و 

الاجتساعية والرحة الشفدية؛ بيجؼ الػصػؿ لفيع أفزل ودقيق حػؿ 

شبيعة الاضصخاب الدمػكي الحؼ يعاني مشو الفخد. )جسعة الخخوصي، 

 (19د_س، 
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وتتزسغ عسمية ؾياس وتذخيز الاضصخابات التي تبجأ بعسمية الكذف 

عسمية سخيعة. ولكي تتع بفعالية، يسكغ الاعتساد عمى أكثخ مغ شخيقة  وىي

لمكذف عغ اضصخابات الدمػؾ، ومغ أىسيا: تقجيخات السعمسيغ ، تقجيخات 

 الػالجيغ، تقجيخات الأقخاف، تقجيخات الحات، التقجيخات الستعجدة.

يق وبعج ىحه السخحمة تأتي مخحمة التعخؼ، ثع تأتي مخحمة التعخؼ الجق

وغالبا ما تتع ىحه السخحمة مغ قبل  ى الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكيا،عم

الاختراصييغ في الؿياس والتذخيز، حيث تدتخجـ في ىحه السخحمة 

 السقاييذ السقششة في مجاؿ الاضصخابات الدمػكية، وأىع تمظ السقاييذ:

 .لتقجيخ بيخكذامؿياس الدمػؾ  -

 مؿياس إيدنظ لمذخرية.-

 مثل مؿياس بقع الحبخ لخوشاخ  :السقاييذ الإسقاشية -

 (166، 2023) بمعطع، 

وقج صشف الباحثػف ىحه الأدوات لعجد مغ الترشيفات حدب اليجؼ الحؼ 

استخجمت ؼيو، فيشاؾ مغ رأػ استخجاـ أدوات وشخؽ محجدة لمكذف عغ 
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الاضصخابات الدمػكية، وبعج عسمية الكذف يتع استخجاـ أدوات أخخػ 

 بيجؼ التعخؼ والتذخيز عمى السزصخبيغ سمػكيا، في حيغ يخػ البعس 

أف ىشاؾ مجسػعة مغ أساليب التقييع السختمفة التي يسكغ استخجاميا الآخخ 

بيجؼ ؾياس وتذخيز السزصخبيغ سمػكيا وانفعاليا والستسثمة في مقاييذ 

تقخيخ الحاتي، وتقاريخ الآخخيغ، وتقجيخات الأقخاف، والسلاحطة السباشخة، ال

 والدجلات الخاصة بالسؤسدات الاجتساعية.

أساليب الكذف والتذخيز عغ الأفخاد  خمف اللهومغ جية أخخػ قدع 

السزصخبيغ سمػكيا إلى ثلاثة أقداـ ىي: أساليب الؿياس الصبية، وأساليب 

 مية، وأساليب ؾياس وتذخيز البعج الاجتساعي.الؿياس الديكػمتخية العق

( والدغػؿ 2007وفي ىحا الرجد ذكخ كل مغ القسر والسعايصة )

( أف أدوت الكذف والتقييع للاضصخابات الدمػكية يسكغ تقديسيا 2006)

إلى ستة أقداـ ىي: الفحز الصبي، ودراسة الحالة، والتقجيخات، 

)جسعة الخخوصي، د_س، بارات. والسلاحطة، والسقابمة، والسقاييذ والاخت

20) 
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 _الفحص الطبي:1

يحاوؿ الباحثػف والسعالجػف مشح سشيغ شػيمة الػصػؿ إلى دلائل حػؿ  

الأخخػ مغ الجياز العربي بغخض فيع الأداء  وضائف الجماغ والأجداء

الشفدي الػضيفي الصبيعي والذاذ، حيث يفتخض السيتسيغ بعمع الشفذ 

العجد أو القرػر الشفدي قج تكػف بسثابة السخضي أف بعس نػاحي 

 انعكاس لمقرػر الجدسي.

ف السذاكل الدمػكية قج تكػف ناتجة عغ خمل وقج أدػ ىحا الافتخاض بأ

في الجماغ وتحتاج إلى استخجاـ فحػصات عربية متعجدة بيجؼ تذخيز 

 ىحا الخمل ومغ الأساليب الصبية السدتخجمة:

ويتسثل بػضع أقصاب عمى فخوة الخأس لتذسل  _رسم السخ الكيخبائي:

الفرػص السخية الأربعة) الجبيي، الججارؼ، الرجغي ، الخمفي( لسعخفة 

ؼيسا إذا كاف ىشاؾ خمل في ىحه الفرػص، حيث يدتخجـ ىحا الأسمػب 

 electroلمكذف عغ فئات أخخػ كالرخع وإصابة السخ، الرسع. 

encephalo graphy 
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 :التخطيط الجماغيما ىه اليجؼ من إجخاء 

يسكغ أف يحجد التخصيط الجماغي التغييخات السحجثة في نذاط الجماغ، 

وىػ ما قج يكػف مفيجا في تذخيز اضصخابات الجماغ، وخاصة الرخع أو 

 الأخخػ السراحبة لمشػبات السخيس. اتالاضصخاب

مفيجا أيزا في تذخيز  (EEG) قج يكػف التخصيط الكيخبائي لمجماغ 

 :الاضصخابات التالية أو علاجيا

 _ورـ الجماغ

 _تمف الجماغ بدبب الإصابة في الخأس

لخمل الػضيفي لمجماغ الحؼ يسكغ أف يكػف لو أسباب متشػعة _ ا

 )الاعتلاؿ الجماغي(.

 _التياب الجماغ

 _الدكتة الجماغية

 . _اضصخابات الشػـ
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 مجماغ.ائي لية لتخطيط كيخبائيهضح أقطاب الكيخب (14) شكل

https://www.rc2.med.sa / 

 ت أقخاص معجنية مدصحة تُدسىائي لمجماغ، تثبأثشاء إجخاء مخصط كيخب

وفي الشػع عالي الجقة مغ ىحا الفحز  الأقصاب الكيخبائية بفخوة الخأس،

وتترل ىحه الأقصاب الكيخبائية بجياز  تكػف الأقصاب الكيخبائية متقاربة،

خصط كيخبية الجماغ عغ شخيق أسلاؾ، ويختجؼ بعس الخاضعيغ م

أس مجيدا بأقصاب كيخبائية، بجلا مغ تثبيتيا ا لمخ لمفحز غصاء مصاشي

 عمى فخوة الخأس باستخجاـ مػاد لاصقة.  مباشخة
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 لشذاط الجماغ ائييهضح تخطيط كيخب( 14)شكل 

ي لمجماغ عبخ أقصاب كيخبائية تػضع عمى الكيخبائ الشذاطيدجل مخصط 

غيػػػخات التػػػي شػػػخأت مػػػجماغ التائي لطيػػػخ نتػػػائج مخصػػػط كيخبػػػفػػػخوة الػػػخأس، وت

ضػية يدػاعج ذلػظ فػي تذػخيز الحػالات السخ ويسكػغ أف  عمى نذاط الجماغ،

 التي تريب الجماغ، وبخاصة الرخع وغيخه مغ الحالات السدببة لمشػبػات.

https://www.mayoclinic.org/ 

ويدػتخجـ لتحجيػج  : Magnetoencephalographyرسم خخيطة السػخ_

 السػجات الدائجة في الفرػص الأربعة.
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 تهضح خخائط السخ( 15رقم )أشكاؿ 

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/ 

 : Magnetic Resonance Imaging_جيػػاز الػػخنين السغشاطيدػػي

 ويطيخ ىحا الشػع مغ الفحز نذاط السخ والاختلافات ؼيو.
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 يهضح الترهيخ بالخنين السغشاطيدي الهظيفي والييكمي (16رقم ) شكل
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 جياز الخنين السغشاطيدييهضح ( 17رقم )شكل 
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  _السلاحعة: 2

ىػػي ملاحطػػة الػضػػع الحػػالي لمفػػخد مػضػػع الجراسػػة فػػي قصػػاع محػػجد مػػغ 

قصاعات سمػكو وتدجيل لسػقف مغ مػاقف الحياة اليػميػة ومػاقػف التفاعػل 

الاجتسػػاعي: فػػي المعػػب أو العسػػل أو الخاحػػة أو الػػخحلات أو الحفػػلات، وفػػي 

مػاقػػف الإحبػػاط والسدػػؤولية الاجتساعيػػة والؿيػػادة أو التبعيػػة بحيػػث يتزػػسغ 

ذلػػظ عيشػػات سػػمػكية ليػػا مغػػدػ فػػي حيػػاة الفػػخد. )أسػػامة فػػاروؽ مرػػصفى، 

 (36، 2020عميػة، في ، 2011

أف الدػػػمػكيات أؼ فػػػخد سػػػػاء فػػػي السشػػػدؿ أو  مكسػػػاىهف وفهرىانػػػجويػػػخػ 

السجرسػػة أو السجتسػػع السحمػػي يسكػػغ أف تػػتع ملاحطتيػػا بذػػكل مباشػػخ وتسثػػل 

أسػػاس لسكػنػػػات السلاحطػػػة السباشػػػخة فػػػي تحجيػػج الدػػػمػؾ بجقػػػة، وفػػػي تحجيػػػج 

السػاقػػػف التػػػي سػػػػؼ تػػػتع فييػػػا ملاحطػػػة الدػػػمػؾ، وفػػػي إرسػػػاؿ السلاحطػػػيغ 

ج مػػػغ أف الدػػػمػؾ تػػػتع ملاحطتػػػو بجقػػػة لتدػػػجيل سػػػمػكيات مختمفػػػة وفػػػي تأكػػػ

 (80، 2000وبذكل ثابت. )كازديغ، 

السلاحطػػػػة مػػػػغ أىػػػػع الأسػػػػاليب العمسيػػػػة لسخاؾبػػػػة الاضػػػػصخابات  حيػػػػث تعػػػػج

الدمػكية والانفعالية لػجػ الأشفػاؿ، حيػث تقػػـ عمػى رصػج سػمػؾ الصفػل فػي 
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مػاقػػػف حياتػػػو اليػميػػػة والتفػػػاعلات الاجتساعيػػػة السختمفػػػة كالمعػػػب، الرػػػف، 

حلات والسػاقػػف التػػي تتصمػػب مدػػؤولية أو انزػػباشًا، مػػع تدػػجيل أنسػػاط الػػخ 

الدػػػمػؾ الجالػػػة مثػػػل العجوانيػػػة، الاندػػػحاب، الانجفاعيػػػة أو نػبػػػات الغزػػػب. 

وىػػػي عسميػػػة مشطسػػػة تتصمػػػب تخصيصًػػػا مدػػػبقًا وتحجيػػػجًا دؾيقًػػػا لمدػػػمػؾ السػػػخاد 

قػات ملاحطتو والدمغ والسكاف الحؼ يطيخ ؼيو، مع اسػتخجاـ أدوات مثػل بصا

 السلاحطة أو التدجيلات السرػرة.

ويذتخط في السلاحػع أف يكػػف مػضػػعيًا وغيػخ متحيػد، وأف يتحقػق مػغ  

صػػػجؽ ملاحطاتػػػو بتكخارىػػػا أو مقارنتيػػػا بسلاحطػػػات مخترػػػيغ آخػػػخيغ. كسػػػا 

يشبغي أف تتع السلاحطة في ضخوؼ شبيعية ومتكخرة لزساف واقعية الشتائج، 

مػػػػػع مخاعػػػػػاة خرػػػػػائز الاسػػػػػتجابة مػػػػػغ حيػػػػػث شػػػػػجتيا وتكخارىػػػػػا وسػػػػػخعتيا 

يػرىا، مسا يداعج عمى تكػيغ صػػرة دؾيقػة وشػاممة عػغ شبيعػة واحتسالية ض

 .الاضػػػصخابات الانفعاليػػػة والدػػػمػكية لػػػجػ الصفػػػل وتػجيػػػو التػػػجخل السشاسػػػب

 (61، 2011،)مرصفى

 ي : وتتمخز ميسة السلاحع ؼيسا يم
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تدجيل الأحجاث بحيث يػتع تحجيػج مػجػ تكػخار الدػمػؾ السلاحػع، أؼ _

 مػؾ.عجد السخات التي يحجث فييا الد

الاسػػتسخار تدػػجيل الفتػػخات الدمشيػػة التػػي يدػػتغخقيا الدػػمػؾ مػػغ خػػلاؿ _

مشػػح بجايػػة الفتػػخة الدمشيػػة لشيايتيػػا، بحيػػث لا تػجػػج  فػػي تدػػجيل الدػػمػؾ

 فتخات زمشية فاصمة.

ويؤكػػػػج بعػػػػس العمسػػػػاء عمػػػػى اسػػػػتخجاـ الفتػػػػخات الدمشيػػػػة الفاصػػػػمة، لأنػػػػو  

لرػػف، حيػػث إف فػػي تدػػجيل السلاحطػػات داخػػل غخفػػة ا لاسػػتسخاريرػػعب ا

 (63، 2011)مرصفى، ذلظ يؤثخ عمى عسمية التجريذ. 

وبعػػج أف يقػػجر السعمػػع ؾيػػاس الدػػمػؾ ، يجػػب أف يقػػخر بجقػػة الصخيقػػة التػػي 

اف والدمػاف الػحؼ يحػجث ؼيػو سيتع بيا ذلظ، ويجب ملاحطة الدمػؾ في السك

، وتحجيػػػج الأسػػػمػب الػػػحؼ سػػػيتع مػػػغ خلالػػػو جسػػػع البيانػػػات، وتحجيػػػج الدػػػمػؾ

الذخز الحؼ سيقػـ بجسعيا وملاحطتيػا، وتحجيػج شخيقػة تدػجيميا والسعمػع، 

وأحيانػػػػػا يجػػػػػب اسػػػػػتخجاـ شػػػػػخز آخػػػػػخ ليتػػػػػابع السعمػػػػػع الػػػػػجرس، وتدػػػػػجيل 

 .)الدمػؾ، وشجتو، وتكخاره)السعمػمات داخل سجل خاص يحجد ؼيو 
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 السلاحعة : خطهات تحزيخ إجخاءات_

 ؟. مغ الحؼ سيقػـ بيا 1

  ما الحؼ سيتع ملاحطتو ؟. 2

  ما ىػ السكاف وأيغ ؟ .3

 . كيف يدجل السلاحع البيانات ؟4

 خ مخترخ.بعج جسع السعمػمات تػضع في تقخي .5

 تخسع بيانيا. .6

وعشج تفديخ السعمػمات التي جسعت مغ خلاؿ السلاحطة لا بج مغ مخاعػاة 

 : ما يمي

 . لا تفدخ السعمػمات بذكل دقيقإنيا .1

مػػػػغ الزػػػػخورؼ ملاحطػػػػة عيشػػػػات سػػػػمػؾ الصالػػػػب، لأف سػػػػمػكو يترػػػػف .2

  بالتغيخ في السػاقف السختمفة

 أف يحجد الدمػؾ السخاد ملاحطتو بجقة..3
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إذا قاـ بالسلاحطة اثشػاف يجػب أف يكػػف بيشيسػا اتفػاؽ عمػى البيانػات التػي .4

 (114، 2000، .  )يحيتع جسعيا

  _السقابمة: 3

السقابمة ىي أسػمػب عمسػي مػشطع لجسػع البيانػات والسعمػمػات عػغ الدػمػؾ 

السذػػخؼ الحػػالي أو السدػػتيجؼ، وتجػػخػ السقابمػػة بػػيغ شػػخفيغ، الأوؿ يدػػسى 

و الأخرػػػػائي الشفدػػػػي، أمػػػػا الصػػػػخؼ الثػػػػاني عمػػػػى بخنػػػػامج تعػػػػجيل الدػػػػمػؾ أ

 جموعسيل وىػ الحؼ تجخػ السقابمة مغ أيدسى، الصفل أو ال

سػػػػػػيسا أف لاائي الشفدػػػػػػي البيانػػػػػػات حػػػػػػػؿ الصفػػػػػػل، يأخػػػػػػح الأخرػػػػػػ حيػػػػػػث

الأخرائي يسكشو ملاحطة التغييخات التي تصػخأ عمػى أنساشػو الدػمػكية أثشػاء 

خات صػػتو فػي السقابمة وتعػابيخ وجيػو وردود الفعػل الانفعاليػة والتغيػخ فػي نبػ

، ومثػػػل ىػػػحه السلاحطػػػات بالإضػػػافة إلػػػى السعمػمػػػات تفاعلاتػػػو مػػػع الأسػػػئمة

المفطيػػة التػػي يرػػخح بيػػا الصفػػل تدػػاعج الأخرػػائي فػػي فيػػع أعسػػق لسذػػكمة 

 الصفل.
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تدتخجـ السقابمة كإجخاء لمكذف عمى الاضصخابات الانفعالية والدمػكية 

لجػ الاشفاؿ والتعخؼ عمييا وتقييسيا، فسغ خلاؿ السقابمة يتع جسع 

تقييع معمػمات حػؿ السطاىخ الدمػكية لجػ الصفل يسكغ الاعتساد عمييا ل

 الػضع الشفدي لجيو.

وتتسثل السقابمة في تكػيغ علاقة بيغ الاخرائي الشفدي وبيغ الصفل  

السعشي بالاضصخاب أو الأفخاد ذوؼ العلاقة بو، بحيث تأخح ىحه العلاقة 

الصابع السيشي وتتػفخ فييا عػامل الثقة الستبادلة والدخية والتفيع 

 والسرجاؾية.

لي أو الدمػكي لجػ شفل معيغ، قج يمجأ عشج تقييع الاضصخاب الانفعا

الاخرائي الشفدي إلى مقابمة الصفل السعشي مباشخة ويحاوؿ بشاء علاقة 

عمى ودية معو تذعخه بالأمغ والصسأنيشة والثقة، وفييا يحاوؿ الحرػؿ 

سئمة لتي يصخحيا عميو وعادة تتسحػر الأسئمة ابعس البيانات مغ خلاؿ الأ

وإلى الأفخاد الحيغ يتعامل معيع والبيئة السحيصة حػؿ نطخة الصفل الى نفدو 

 (49، 2006الدغمػؿ، بو. )

  _دراسة الحالة: 4
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ىي الإشار الحؼ يشطع ويؿيع ؼيو الأخرائي الشفدي كل السعمػمات 

والشتائج التي يحرل عمييا عغ الفخد وذلظ عغ شخيق السلاحطة والسقابمة 

يكػلػجية والفحػص والاختبارات الدوالتاريخ الاجتساعي والديخة الذخرية 

 ف دراسة الحالة تجور أساسا حػؿ الكائغ الإنداني في تفخده.الصبية، لحلظ فإ

ففي دراسة الحالة يتع الاتراؿ بالأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات 

جل الحرػؿ عمى بعس شخة والحجيث معيع ومحاورتيع، مغ أسمػكية مبا

حػؿ ىؤلاء الأفخاد مغ خلاؿ الاتراؿ السعمػمات، كسا يتع جسع بيانات 

بأولياء الأمػر والسعمسيغ والأفخاد والأصجقاء وإجخاء السقابلات مع ىحه 

كسا يتع المجػء كحلظ لمدجلات  ،الأشخاؼ والاستعانة بتقجيخاتيع وملاحطاتيع

والػثائق الصبية والأكاديسية والسحكخات وتػضيف الأدوات السدحية مثل: 

بيانات ويؤخح عمى ىحه الصخيقة أنيا أحيانا لا تقػد إلى قػائع الذصب والاست

الأسباب الحؿيؿية التي تدبب الاضصخابات الدمػكية لجػ الأشفاؿ، وبالخغع 

الة والتي مغ كثخة السعمػمات التي يتع جسعيا مغ عجد السرادر حػؿ الح

ىحه  نو لا تػجج شخيقة لاختبار صجؽ مثلىي مقيجة ومتعسقة إلا أ

 (38، 2020عميػة،  السعمػمات والتفديخات ليا.)
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  _قهائم التقجيخ: 5

تعج قػائع التقجيخ لمدمػؾ مغ الأساليب الفعالة في جسع البيانات 

سج قػائع التقجيخ عمى السلاحطة، لحا والسعمػمات عغ الدمػؾ السلاحع، وتعت

يجب تػفخ شخوط السلاحطة وشخوط السلاحطيغ فييا تبجو ؾيسة ىحه 

الصخيقة في تدجيل الدمػؾ السلاحع عمى وفق قائسة بأشكاؿ الدمػؾ 

السلاحع وتحجيج زمانو ومكانو، فإذا استخجمت ىحه الصخيقة في ملاحطة 

( ✓الدمػؾ العجواني، فيتع تحميل مطاىخه، بحيث يزع السلاحع إشارة )

أماـ نػع الدمػؾ الحؼ لا يحجث ×( وإشارة) ،أماـ نػع الدمػؾ الحؼ يحجث

  في مكاف وزماف السلاحطة.

عبارة عغ مجسػعػة مػغ الفقػخات تتعمػق بسطيػخ سػمػكي  _قهائم الذطب:1

أو عػػػػجد مػػػػغ السطػػػػاىخ، يصمػػػػب مػػػػغ السفحػػػػػص مباشػػػػخة أو مػػػػغ لػػػػو علاقػػػػة 

بالصفل)كػػالسعمع أو ولػػي الأمػػخ أو الأخرػػائي الشفدػػي( تقػػجيخ مػػجػ انصبػػاؽ 

متجرج مغ أو وفق سمع  ،ىخ لسا ىػ مػجػد لجػ الصفل بشعع أو لاىحه السطا

 ومغ ىحه القػائع: الإجابات )سلالع تقجيخ(،
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ويعتبػػػخ ىػػػحا السؿيػػػاس مػػػغ السقػػػاييذ  _مقيػػػاس بيػػػخكذ لتقػػػجيخ الدػػػمهؾ:

السذيػرة في ميجاف ؾياس وتذخيز الاضصخابات الدمػكية والانفعالية، وقػج 

صػػػسع السؿيػػػاس بيػػػجؼ التعػػػخؼ عمػػػى مطػػػاىخ الاضػػػصخابات الانفعاليػػػة عشػػػج 

فقػػخة، مػزعػػة  110الأشفػػاؿ مػػغ سػػغ الدادسػػة فػػأكثخ ويتكػػػف السؿيػػاس مػػغ 

جلالات صػادقة وثبػات مقبػلػة، أمػػا مؿياسػا فخعيػا ويتستػع السؿيػاس بػ19عمػى 

 السقاييذ الفخعية التي يتزسشيا السؿياس فيي:

 _ الإفخاط في لػـ الحات 

 _ الإفخاط في القمق 

 _ الإندحابية الدائجة  

 الاعتسادية الدائجة_

 _ ضعف قػة الأنا

 _ ضعف القػة الجدجية  

 _ضعف التآزر الحخكي 
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 _ تجني القجرة العقمية

 الأكاديسيالزعف  _

 _ ضعف الانتباه 

 ضعف الانرياع الاجتساعي  _

 _ضعف القجرة عمى ضبط الشذاط

 ضعف الاتراؿ بالػاقع _ 

 _ ضعف الذعػر باليػية

 _ الإفخاط في السعاناة 

 ضعف في ضبط السذاعخ_ 

 بالطمع _السبالغة في الذعػر  

 _ العجوانية الدائجة 

 (42، 2020اد والسقاومة. )عميػة، _العش
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ىسا مػضػعية واستخجاما اس مغ أكثخ السقاييذ شيػعا وأكثخ يعج ىحا السؿي

ويتستػػػع بجرجػػػة ثبػػػات فػػػي مجػػػاؿ تقػػػجيخ الدػػػمػؾ والكذػػػف عػػػغ الاضػػػصخابات 

، وىػػػ مػػغ السقػػاييذ الفخديػػة ويدػػتخجـ فػػي ؾيػػاس وتذػػخيز وصػػجؽ عاليػػة

( سػػشػات ويتػػألف ىػػحا  6مطػػاىخ الاضػػصخابات الانفعاليػػة للأفػػخاد مشػػح سػػغ ) 

 ( مؿياسا ىي :  19( فقخات مػزعة عمى ) 110اس مغ ) السؿي

 ( . 5الإفخاط في القمق وعجد فقخاتو )  .1

 (. 2الإفخاط في لػـ الحات وعجد فقخاتو )  .2

 ( . 1الاعتسادية الدائجة وعجد فقخاتو )  .3

 ( . 1الاندحابية الدائجة وعجد فقخاتو )  .4

 ( . 6ضعف قػة الأنا وعجد فقخاتو )  .5

 (. 5وعجد فقخاتو ) ضعف القػة الجدسية  .6

 ( . 5ضعف التآزر الحدي الحخكي وعجد فقخاتو )  .7

 ( . 7تجني القجرة العقمية وعجد فقخاتو )  .8
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 ( . 5تجني التحريل الأكاديسي وعجد فقخاتو )  .9

 ( . 5ضعف الانتباه وعجد فقخاتو )  .10

 (. 5ضعف القجرة عمى ضبط الاستجابات وعجد فقخاتو )  .11

 ( . 8قخاتو ) ضعف الاتراؿ مع الػاقع وعجد ف .12

 (. 7السعاناة السبالغ فييا وعجد فقخاتو )  .13

 (. 5ضعف الاحداس باليػية وعجد فقخاتو )  .14

 (. 5صعػبة ضبط الغزب وعجد فقخاتو )  .15

 (. 5العجوانية السبالغ فييا وعجد فقخاتو )  .16

 ( . 5الاحداس بالطمع السبالغ ؼيو وعجد فقخاتو )  .17

 ( . 5العشاد السبالغ ؼيو وعجد فقخاتو )  .18

، 2011)مرػػػػػصفى،  (.8صػػػػػعػبة الانزػػػػػباط الاجتسػػػػػاعي وفقخاتػػػػػو ) .19

70.) 
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ويدتخجـ  _مقياس الدمهؾ التكيفي )الجسعية الأمخيكية لمتخمف العقمي(:

فػػػي ؾيػػػػاس الدػػػمػؾ التكيفػػػػي لػػػجػ الأشفػػػػاؿ السعػػػػقيغ عقميػػػػا وانفعاليػػػػا وذوؼ 

اضػػصخاب الشسػػػػ وييػػػجؼ إلػػػى التعػػػخؼ عمػػى جػانػػػب الدػػػمػؾ التكيفػػػي وغيػػػخ 

التكيفػػي، ويتػػألف مػػغ قدػػسيغ: الأوؿ يذػػسل عمػػى تدػػعة أبعػػاد رئيدػػية تذػػسل 

يذػسل عمػى فقخة، أما القدػع الثػاني فيتعمػق بالدػمػؾ غيػخ التكيفػي و  56عمى 

فقػػخة ولقػػج شػػػر السؿيػػاس وتػػع تقشيشػػو فػػي الػلايػػات  44بعػػجا تحتػػػؼ عمػػى  14

 الستحجة الأمخيكية والياباف واليشج ومرخ وبمجيكا والأردف.

تدػػػتخجـ ىػػػحه القائسػػػة لتقيػػػيع _قائسػػػة كػػػهي وبتخسػػػهف لمدػػػمهؾ السذػػػكل: 

الخرػػػػػائز والدػػػػػسات السختبصػػػػػة بالاضػػػػػصخابات الدػػػػػمػكية لػػػػػجػ الأشفػػػػػاؿ 

 والسخاىقيغ وفق أربعة أبعاد رئيدية:

 _اضصخابات الذخرية مثل الغيخة والخجل والاندحاب.

 _ اضصخابات الدمػؾ مثل العجواف والتيجع والعشاد.

 _ اضصخابات الشزج مثل الحخكة الدائجة وضعف الانتباه.

 _الأنساط الثقاؼية والاجتساعية مثل الكحب والغر.
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( 1970)مارسػتهف صسع ىحا الجليل : _دليل بخستهؿ لمتكيف الاجتساعي

وييػػػػػجؼ إلػػػػػػى ؾيػػػػػػاس أبعػػػػػػاد الدػػػػػػمػؾ التكيفػػػػػػي الاجتسػػػػػػاعي لػػػػػػجػ الأشفػػػػػػاؿ 

والسخاىقيغ، ومغ خلاؿ ىحا الػجليل يسكػغ تقيػيع السذػكلات الدػمػكية ووصػف 

الأنسػػاط الدػػػمػكية السلاحطػػة مسػػػا يتػػيح إمكانيػػػة تػػػفيخ معمػمػػػات ذات ؾيسػػػة 

 غ في تفديخ الدمػؾ.تداعج السعمسيغ والأخرائييغ الشفديي

، 1963سؿيػػاس رسػػع الخجػػل لجػدانػػف وىػػاريذ ك ويػجػػج مقػػاييذ أخػػخػ:

( ونطػػاـ BASC-2الػالػػجيغ ) –السعمػػع  –ونطػػاـ التقيػػيع الدػػمػكي للأشفػػاؿ 

( واسػػتسارة CBCLأشػػشباش لمتقيػػيع السكػػػف مػػغ قائسػػة مخاجعػػة سػػمػؾ الصفػػل)

 ( .TRFتقخيخ السعمع )

لدمػكية ا السقاييذ في تقييع الاضصخاباتتدتخجـ ىحه _مقاييذ الحات: 2

لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ، بيجؼ التعخؼ عمى الكيؽية التػي يذػعخ بيػا الصفػل 

ليػػػػا نقػػػػاط القػػػػػة والزػػػػعف فػػػػي بحاتػػػو، وكػػػػحلظ الكيؽيػػػػة التػػػػي يػػػػجرؾ مػػػػغ خلا

 (43، 2020ومغ ىحه السقاييذ الدمػكية: )عميػة،  شخريتو،
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يتألف ىحا السؿياس الأطفاؿ: ىارس لسفيهـ الحات عشج  -_مقياس بيخس

فقخة تتصمب الإجابة عشيا بشعع أو لا وىي في مجسػعيا تؿيذ أبعاد  80مغ 

 مفيػـ الحات السجرؾ عشج الأشفاؿ.

تدػػتخجـ الاختبػػارات التحرػػيمية السقششػػة _ اختبػػارات التحرػػيل والػػحكاء: 3

فػػػػي ؾيػػػػاس درجػػػػة تعمػػػػع الصالػػػػب فػػػػي مجػػػػالات مذػػػػتخكة لمسشػػػػاىج الجراسػػػػية، 

تبػػارات التػػي يكتبيػػا السعمػػع لصلابػػو تقترػػخ عمػػى مػػا يقػػػـ بتجريدػػو ومػػا فالاخ

يشاسػػػػب حاجػػػػات شلابػػػػو، أمػػػػا الاختبػػػػارات التحرػػػػيمية السقششػػػػة فإنػػػػو يسكػػػػغ 

تصبيقيػػا عمػػى شػػلاب فخقػػة دراسػػية معيشػػة فػػي مختمػػف السػػجارس فػػي ضػػخوؼ 

مقششػػػة مشتطسػػػة مػػػغ حيػػػث التصبيػػػق والترػػػحيح وىػػػحا مػػػا يجعػػػل مػػػغ السسكػػػغ 

 ػ تحريل شلاب مجسػعة معيشة بسعيار الجساعة.مقارنة مدتػ 

أمػػا اختبػػارات الػػحكاء فيػػي تؿػػيذ عػػجدا مػػغ القػػجرات العقميػػة مثػػل: مؿيػػاس 

 ستانفػرد بيشيو لمحكاء.

يسكػغ ؾيػاس الذخرػية بػأنػاع مختمفػة _اختبارات ومقػاييذ الذخرػية: 4

مػػػػغ الاختبػػػػارات والسقػػػػاييذ، فؿيػػػػاس وتقيػػػػيع الذخرػػػػية يتزػػػػسغ السلاحطػػػػة 

عية السشطسة لدمػؾ الفخد تحت شػخوط محػجدة فػي علاقتيػا بسثيػخات السػضػ 
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ختمػف مكػنػات يانػات تتعمػق بػالفخد يجػب فيػع أثػخ ممعيشة ولمحرػػؿ عمػى ب

 السػقف السثيخ عمى سمػكو وترشف مقاييذ الذخرية إلى:

 أ_ استبيانات الذخرية: 

السشصؿيػػػػػة مثػػػػػل: قائسػػػػػة مخاجعػػػػػة  _اسػػػػػتبيانات تدػػػػػتشج إلػػػػػى الإسػػػػػتخاتيجية

 السذكلات لسػني.

_اسػػػتبيانات تدػػػتشج إلػػػى الإسػػػتخاتيجية الامبخيؿيػػػة مثػػػل: اسػػػتبياف ميشيدػػػػتا 

 لمذخرية متعجد الأوجو.

_اسػػتبيانات تدػػتشج إلػػى إسػػتخاتيجية التجػػانذ مثػػل: اسػػتبياف العػامػػل الدػػتة 

 عذخ لكاتل.

 وتذسل:ب_ السقاييذ الإسقاطية: 

تقػػـ عمػى افتػخاض أف ربػط الفػخد بسثيػخ  بػخ )الخوشػاخ(:_اختبار بقػع الح

برػػػػخؼ غػػػػامس، سػػػػيدودنا بسعمػمػػػػات عػػػػغ الػػػػحات، وفيػػػػع أكبػػػػخ لمػضػػػػائف 

 الذخرية.
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لؿياس مجػ التػخابط الحدػي وشخيقػة  (:TAT_ اختبارات تفيم السهضهع )

 تفديخ الأفخاد لمسثيخات البيئية السحيصة بو.

ػع عمػػػى سػػػبيل السثػػػاؿ تعػػػخض عمػػػى السفحػػػػص فػػػي اختبػػػار تفيػػػع السػضػػػ

عذخة صػر لمكبار وعذخة صػر لمرػغار، ويصمػب مػغ السفحػػص أف يعبػخ 

عغ استجابتو لتمظ الرػر، وذلظ مغ خلاؿ إسقاشو لانفعالاتػو عمييػا، ومػغ 

مجسػػػل إجابػػػات السفحػػػػص يدػػػتصيع الفػػػاحز التعػػػخؼ عمػػػى الاضػػػصخابات 

  الانفعالية لجػ السفحػص.

عمػػـ ىػ اختبار إسقاشي يدتخجـ فػي عمػع الػشفذ و  _ اختبار رسم الخجل:

التخبية، يصمب ؼيو مغ الصفل أو الفػخد رسػع شػخز أو رجػل عمػى ورقػة، ثػع 

 تحمػػل الخسػػسة لمكذػػف عػػغ بعػػس الجػانػػب العقميػػة والانفعاليػػة والذخرػػية.

ثع شػر لاحقا مغ شخؼ بػاحثيغ  فمهرنذ جهدانفوضع أسدو عالع الشفذ 

 .آخخيغ

ثػػع ضيػػخ مؿيػػاس آخػػخ فػػي ىػػحا  1925بإعػػجاده عػػاـ  جهدانػػفلقػػج قػػاـ   

باسػع مؿيػاس جػدانػف ىػاريذ ومثػل  1963عػاـ  ىػاريذ السجاؿ مغ إعجاد
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ىػػػػحيغ الاختبػػػػاريغ يدػػػػتخجماف فػػػػي ؾيػػػػاس وتذػػػػخيز القػػػػجرات العقميػػػػة لػػػػجػ 

 الفحػصيغ بالإضافة الى ؾياس مطاىخ الدمػؾ الانفعالي .

، مسػػا يتػػيح انفعػػالاتيع ودوافعيػػعلخجػػل يدػػقصػف ثشػػاء رسػػع صػػػرة اأفػػالأفخاد 

 .لػػػػػػجييع يفخصػػػػػػة الكذػػػػػػف عػػػػػػغ مطػػػػػػاىخ الاضػػػػػػصخاب الانفعػػػػػػالي والدػػػػػػمػك

 (71، 2011)مرصفى، 

وتتسثػػػل فػػػي ملاحطػػػة  الأسػػػاليب التفخي يػػػة كاختبػػػار ليفػػػي الاسػػػقاطي:-

الصفػػػل أثشػػػاء المعػػػب أو انذػػػغالو بسعالجػػػة الأشػػػياء وأدوات المعػػػب أو خػػػلاؿ 

 انذغالو بالخسع.

ويػػػػتع فييػػػػا ملاحطػػػػة سػػػػمػؾ الصفػػػػل أثشػػػػاء التعبيػػػػخ  التحخيفيػػػػة:_الأسػػػػاليب 

الكلامي أو أثشاء سػخده لقرػة حػػؿ مػضػػع معػيغ أو مػقػف مػا، حيػث يػتع 

 الاستجلاؿ مغ خلاؿ تعابيخه عمى وجػد الاضصخاب لجيو.

 (22)جسعة الخخوصي، د_س، 

_مقيػػػػػػػػاس مػػػػػػػػهاطن القػػػػػػػػهة والرػػػػػػػػعهبات للاضػػػػػػػػطخابات الدػػػػػػػػمهكية 

يعػػػػج مؿيػػػاس مػػػػػاشغ القػػػػة والرػػػػعػبات للاضػػػػصخابات   :SDQوالانفعاليػػػة 
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" أحػػػػػػج مقػػػػػػاييذ التقػػػػػػجيخ الػػػػػػحاتي التػػػػػػي شػػػػػػاع SDQالدػػػػػػمػكية والانفعاليػػػػػػة"

اسػػػػتخجاميا لػػػػجػ البػػػػاحثيغ الأجانػػػػب بدػػػػبب تػفيخىػػػػا لمػقػػػػت والجيػػػػج مقارنػػػػة 

بالسقػػػػاييذ الصػيمػػػػة فػػػػي السجػػػػاؿ ذاتػػػػو، بالإضػػػػافة لإمكانيػػػػة اسػػػػتخجامو فػػػػي 

 مختمفة.مجالات بحثية وتصبيؿية 

( فػػػػي Goodman، 1997) جهدمػػػػافقػػػػاـ ببشػػػػاء ىػػػػحا السؿيػػػػاس الػػػػجكتػر 

بخيصانيا، وىػ بسثابة اختبار الفحػز الدػمػكي السخترػخ، مشاسػب للأعسػار 

دػخ )لببػاء، والسعمسػيغ، والصػلاب(، سػشة، يػجػج مشػو ثػلاث ن 17-3ا بيغ م

 للاضػػصخابات الدػػمػكية Rutter روتػػخمؿيػػاس  إلػػىتػػع تصػػػيخ ىػػحا السؿيػػاس 

والانفعالية، وقج أضيخت الجراسة التحقؿية/ الاستكذاؼية السبكخة لكلا الأداتػيغ 

، ومؿيػاس روتػخ( ليسػا نفػذ القػجرة فػي التعػخؼ عمػى حػالات SDQ)مؿياس 

الاضػػصخابات الدػػمػكية، إلا أف مؿيػػاس القػػػة والرػػعػبات يستػػاز عػػغ مؿيػػاس 

الدػػػمػؾ  روتػػػخ بأنػػػو يتزػػػسغ مؿيػػػاس فخعػػػي لمسذػػػكلات الانفعاليػػػة، ومؿيػػػاس

الاجتساعي الإيجابي، وبالتػالي فيػػ يكذػف لشػا عػغ ثلاثػة جػانػب ميسػة مػغ 

مجػػالات تصػػػر الصفػػل ىػػي: الجانػػب الدػػمػكي، والجانػػب الانفعػػالي، وجانػػب 

 (23)جسعة الخخوصي، د_س،  الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي.



 
98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
السحاضخة الخابعة: طخؽ التخفيف والعلاج من الاضطخابات 

 الدمهكية.

 



 
99 

 السحاضخة الخابعة: طخؽ التخفيف والعلاج من الاضطخابات الدمهكية.

 :العلاج السعخفي الدمهكي_1

 العلاج الدمػكي السعخفي مغ أحج العلاجات الخئيدية في العلاج الشفدي

(CBT)  السذاعخ والدمػؾ؛ لأنو يعتسج عمى فيع العلاقة بيغ الأفكار و

ليداعج الذخز السزصخب عمى تغييخ نسط الدمػؾ الدمبي لتحديغ 

التفاعلات الاجتساعية والعاشؽية، كسا أنو يتزسغ في بعس الأحياف 

العلاج الجساعي ليداعج السخيس عمى كيؽية التػاصل مع الآخخيغ مسغ 

، 2025 يعانػف تحجيات، ومذاكل مساثمة ليذعخوا بالجعع الستبادؿ. )بذيخ،

1) 

الدمػكيات  عمى مػاجيةفسغ خلاؿ ىحا الاسمػب العلاجي يتع تجريب 

أو التجريب عمى  عخاض مدتيجفةالسذكمة التي تعخض عمى أنيا أ 

ب عمى تمظ الأعخاض كالتجريلشاقزة و مأ دمػكيات التي تدتيجؼ مخالفةال

مفة الدمػكيات الاجتساعية مثلا، أو التجريب عمى العسميات السعخؼية السخت

 اللازمة لحل السذكلات.

https://alsehha.org/Psychological-disorders/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A-(CBT)
https://alsehha.org/Psychological-disorders/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A-(CBT)
https://alsehha.org/Psychological-disorders/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A-(CBT)
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مغ خلاؿ تجريب  لى تعمع الدمػكيات ججيجةحيث ييجؼ ىحا الأسػب إ

تجريب المباشخ وذلظ عغ شخيق الشسحجة والتعديد والسسارسة، ولعب الجور و 

السػاقف التي يحجث فييا الدمػؾ السذكل كتمظ السػاقف التي تحجث  عمى

شفاؿ السيارات حل تعميع الأو السجتسع، كحلظ بالسشدؿ أو السجرسة أ

الذخرية لمسػاقف بيغ  تخجاـ أسمػب التعخض خصػة خصػةمذكلات باس

و الحجيث لغخض تشسيو السيارات ويعسل كحلظ عمى تشسية الحػار الجاخمي أ

و تحجيج تمظ الحمػؿ يقػـ عمى استخجاـ عسميات تعييغ أ الخاص الحؼ

)كازديغ،  يا الفخد.السختمفة التي قج يتعخض للمسذكلات  الاجتساعية

2000 ،158) 

 :العلاج الجوائي_2

العلاج الجوائي قج يكػف ضخورة في بعس الحالات لتقميل الأعخاض 

الدمػكية والانفعالية، حيث يعتسج نػع الجواء عمى شبيعة الاضصخاب 

والاحتياجات الفخدية لكل مخيس، ويتع تحجيجه بعشاية مغ الصبيب السختز 

 (1، 2025)بذيخ،  .دمػؾمخاكد تعجيل ال في

 :الجعم الأسخي والسجرسي_3

https://alsehha.org/Behavioral-disorders/%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7
https://alsehha.org/Behavioral-disorders/%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7
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يخكد ىحا الأسمػب العلاجي عمى الأسخة كشدق للأداء الػضيفي بجلا مغ 

التخكيد عمى السخيس كسا يتع التخكيد عمى العلاقات بيغ الذخرية 

لعلاجي في والتشطيع، الأدوار وديشاميات الأسخة، حيث يعتسج ىحا الشسط ا

ىي الاتراؿ والتػاصل والعلاقات و  اية في الأىسيةذلظ عمى العسميات غ

 حجث بجاخميا كالاستقلاؿ وحل مذكلاتوالعسميات التي ت الأسخةالتخكيب 

 (158، 2000)كازديغ، والسبادرة. 

الجعع الأسخؼ مغ أنفع شخؽ العلاج للاضصخابات الدمػكية يعج و 

الأىل والسجرسة لتقجيع  شفاؿ والسخاىقيغ، حيث التعاوف معالسجرسية للأ

الجعع والتػجيو، الحؼ يكػف مفيج وميع لسخحمة العلاج مع الاعتساد عمى 

الأساليب العلاجية الأخخػ وتكامميا، لكي يسكغ تحقيق تحدغ كبيخ في 

 (1، 2025)بذيخ، .الدمػؾ لتعديد نجاحو الاجتساعي والأكاديسي

  :العلاج الشفدي بالمعب_4

يسكغ لسخاكد العلاج والستخرريغ تقييع سمػؾ الأشفاؿ ومداعجة الأىل 

، حيث يفيج المعب العلاج بالمعب مغ خلاؿفي معالجة السذكلات الدمػكية 

https://www.aljazeera.net/women/2021/5/15/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%B5%D8%A8%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://www.aljazeera.net/women/2021/5/15/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%B5%D8%A8%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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 في الشسػ الشفدي والعقمي والاجتساعي والانفعالي لمصفل، ؼيقػؼ عزلات

 .الصفل، ويصمق شاقاتو الكامشة

وتخبػؼ وعلاجي يتع مغ خلالو ومغ السيع اعتساد المعب كأسمػب تخفييي 

يتعمع الصفل مغ خلاؿ المعب السعاييخ ، حيث شخح وفيع شخرية الصفل

الاجتساعية وضبط الانفعالات والشطاـ والتعاوف والؿيادة، كسا يذبع حاجات 

الصفل مثل حب التسمظ، عشج امتلاكو بعس أدوات المعب والديصخة عمييا 

مدتقل متشفدا عغ ميػلو  في حخية دوف رقيب أو مشافذ وفي تفكيخ

 .ومذاعخه

 :العلاج الدمهكي الججلي_5

ويتكػف  بالحػار لعلاج اضصخابات الذخرية، وىػ أحج أشكاؿ العلاج

ويسكغ أف يدتسخ العلاج لعاـ  مغ جمدات فخدية أسبػعية مع معالج،

 :نقاط ميسة 4ويتزسغ العلاج الدمػكي الججلي ، تقخيبا

 .ضخورة الديصخة عمى السذاعخ .1

 .التعامل مع حالات الزيق .2
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 .مسارسة التخكيد الحىشي .3

 (1، 2024التػاصل الفعمي مع الآخخيغ. )معرخاتي،  .4

  :والالتداـ بالتقبل العلاج_6

 ،خخآ في لسخونةوا ما بدمػؾ الالتداـ أسمػب عمى السزصخب تجريب يتع وفييا

 اليقطة ميارات تعمع وكحلظ التقبل إستخاتيجية عمى بالاعتساد وذلظ

  https://almoosahealthgroup.orgالحىشية

ويداعج ىحا الأسمػب العسيل عمى التحخر والانصلاؽ نحػ تحقيق أفعاؿ 

ججيجة، مع تػجيو انتباىو نحػىا والالتداـ بيا، وذلظ مغ خلاؿ تقبل آلامو 

اير معيا بدلاـ دوف مقاومتيا. كسا يدود العلاج بالتقبل والالتداـ والتع

(ACT العسيل بالقجرة عمى اختيار أفعالو والالتداـ بيا، والتقجـ نحػ )

الأىجاؼ رغع حزػر الأفكار الدمبية والسذاعخ غيخ السخغػبة والحكخيات 

 الرادمة أو السؤلسة.

( ACTويتع ذلظ مغ خلاؿ استخجاـ تقشيات العلاج بالتقبل والالتداـ )   

التي تديع في زيادة السخونة الشفدية، حيث يُعج ىحا العلاج تجريبًا تجريجيًا 

https://almoosahealthgroup.org/
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ييجؼ إلى تصػيخ ىحه السخونة، بسا يداعج الفخد عمى التقجـ نحػ تحقيق 

 ؾيسو الأساسية واليامة في الحياة.

ر البعس، فإف السعالج الشفدي السشصمق مغ وعمى عكذ ما يترػ    

السجخل السعخفي الدمػكي يتع تجريبو، بالإضافة إلى السذتسلات السعخوفة 

لمعلاج السعخفي الدمػكي وتقشياتو وفشياتو، عمى تقشيات العلاج القائع عمى 

التقبل والالتداـ، والعلاج الججلي الدمػكي، والعلاج السخكد عمى الذفقة، 

ػجو لتشسية اليقطة الحىشية. الأمخ الحؼ يػفخ لمسعالج تػجيًا والعلاج الس

انتقائيًا في علاج السذكلات الشفدية بتشػعاتيا السختمفة، بجءًا مغ اضصخاب 

القمق السعسع، وعراب الػساوس والأفعاؿ القيخية، واضصخابات اليمع، 

والقمق الاجتساعي، والقمق عمى الرحة، والرجمات الشفدية، واضصخابات 

، وصػلًا إلى الاكتئاب . )بػسعيج ،   (54، 2019الأكل، ومذاكل الشػـ

  _بخامج الحسية الغحائية:7

التغحية مغ أىع العػامل التي تحجد صحة الفخد وتكػيغ بشيتو، وارتفاع 

السدتػػ الغحائي في السجتسع يعكذ مجػ تصػره، ولسا لمغحاء مغ دور 

دياد قجرة الإنتاج وارتفاع مقاومة كبيخ في مخحمة الشسػ الجدساني والعقمي واز 
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الأفخاد لكثيخ مغ الأمخاض، فالغحاء الدميع والسشاسب يؤدؼ دورا ىاما في 

 الحفاظ عمى الرحة العامة للإنداف ووقايتو مغ الإصابة بالأمخاض 

 (52، 2019السختمفة. )شخياؼ وشخيفي، 

 بعس الأشعسة، مثل: الدكخيات، والألػاف الرشاعية، والخوائحكغ ل

الرشاعية، والسػاد الحافطة دور في زيادة اضصخاب الدمػكي خاصة فخط 

الحخكة، وتذتت الانتباه، وعميو فإف عسل نطاـ غحائي خاص للأشفاؿ 

السرابيغ بيحا الاضصخاب مغ شأنو خفس أعخاض فخط الحخكة وتذتت 

الانتباه، ومغ مسيدات ىحا الشػع مغ العلاج أنو لا يشتج عشو أية أعخاض 

ود أو خصػرة عمى الرحة، كسا أنو يسكغ إيقافو مباشخة دوف رد جانبية

  قل تكمفة مغ الجواء.أنو أ اضافة أفعاؿ سمبية،

  _الشسهذج العلاجي متعجد الأوجو:8

تبشػػػت بعػػػس الجراسػػػات الحجيثػػػة الشسػػػػذج العلاجػػػي متعػػػجد الأوجػػػو الػػػحؼ 

يذػػػػتخؾ ضػػػػػسغ إشػػػػػاره الأىػػػػل والسعمسػػػػػػف والأخرػػػػػائيػف فػػػػي بشػػػػػاء الخصػػػػػة 

العلاجيػػة لمصفػػل وتشفيػػحىا، وذلػػظ بيػػجؼ زيػػادة كفػػاءة الصفػػل الاجتساعيػػة مػػع 
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والجيػػو ورفاقػػو وإخػانػػو، والحػػج مػػغ سػػمػكياتو غيػػخ السخغػبػػة، وتػػجعيع مفيػمػػو 

قجيخه لحاتو، بالإضافة إلى تصػيخ قجرتو عمى الاستقلالية في جسيع نػػاحي وت

 . حياتو

ويذػػػتسل البخنػػػامج العلاجػػػي متعػػػجد الأوجػػػو عمػػػى دمػػػج أكثػػػخ مػػػغ أسػػػمػب  

علاجي مشفخد ضسغ البخنامج العلاجي الػاحػج، وقػج يزػع البخنػامج أثشػيغ أو 

ئيػة، وبػخامج تعػجيل أكثخ مغ الأسػاليب التاليػة: العػلاج الصبػي، والحسيػة الغحا

الدػػمػؾ وبػػخامج تػػجريب الػالػػجيغ وتعػػجيل الدػػمػؾ والبػػخامج السعخؼيػػة. )عميػػػة، 

2020 ،64) 
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 الخاتسة: 

في مجسل السحاضخات لقج تصخقشا إلى أىع العشاصخ والسفاـيع الستعمقة 

السحاضخة الأولى بالاضصخابات الدمػكية وشخؽ تذخيريا وعلاجيا، ففي 

تصخقشا إلى مجخل إلى الاضصخابات الدمػكية )الاضصخاب والدمػؾ( فؽيو تع 

وترشيفاتيا،  التعخؼ عمى لسحة تاريخية وتعخيف الاضصخابات الدمػكية

 أخيخا محكات تحجيج اضصخاب الدمػؾ.و 

أما السحاضخة الثانية تع التصخؽ إلى أسباب وعػامل الاضصخابات  

إلى السحاضخة الثالثة التي تع فييا التعخؼ عمى شخؽ إضافة  ،الدمػكية

البحث والكذف والتذخيز للاضصخابات الدمػكية مغ خلاؿ الفحز 

الصبي والسلاحطة والسقابمة ودراسة الحالة وسجلات التقجيخ ومقاييذ الحات 

 .واختبارات التحريل والحكاء

العلاج مغ والسحاضخة الخابعة والأخيخة تع التصخؽ إلى شخؽ التخؽيف و  

الاضصخابات الدمػكية، مغ خلاؿ العلاج السعخفي الدمػكي والجوائي والجعع 

والعلاج الأسخؼ والسجرسي والعلاج الشفدي بالمعب والعلاج الدمػكي الججلي 

 بالتقبل والالتداـ وأخيخا الشسػذج العلاجي متعجد الأوجو.
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ي تسذ ومشو فإف الاضصخابات الدمػكية مغ الاضصخابات السعقجة الت

جػىخ شخرية الفخد، حيث تؤثخ في أنساط تفكيخه وانفعالاتو، وتشعكذ 

بذكل واضح عمى علاقاتو الاجتساعية والسيشية وقجرتو عمى التكيف مع 

 متصمبات الحياة اليػمية.
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 قائسة السخاجع:

يع الفخخانػػي، خالػػج وحامػػج الدػػصيحة، ابتدػػاـ ) د_س(. الاضػػصخابات _إبػػخاـ

 /https://foulabook.comالدمػكية. مكتبة فمدصيغ لمكتب السرػرة. 

  tlemcen.dz/-https://elearn.univالاضصخابات الدمػكية    _

_أنيذ عبج الػىاب، عبج الشاصخ وعبج القادر الجسػقي، إيشاس ومحمد محمد 

تصػيخ مؿياس الاضصخابات الدمػكية (. 2020الػصيف، سبيمة )

والانفعالية وتقجيخ خرائرو الديكػمتخية لجػ ذوؼ الإعاقة الحىشية القابميغ 

 (.75لمتعمع. مجمة كمية التخبية جامعة دمياط. )

. علاج الاضصخابات الدمػكية والانفعالية. (2025_بذيخ، تفاؤؿ )

https://alsehha.org/ 

(. الطخوؼ الأسخية لمتلاميح ذوؼ الدمػؾ 2023_بمعطع، نادية )

(. ص ص 2)7السزصخب. مجمة الدخاج في التخبية وقزايا السجتسع، 

158_172. 

https://elearn.univ-tlemcen.dz/
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(. محاضخات في مؿياس اضصخابات 2021_بػتفشػشات، حسيجة )

غػجية مػجية لصمبة الدشة الثالثة ليدانذ. جامعة الدمػؾ. مصبػعة بيجا 

 قالسة.

(. فعالية بخنامج تجريبي يدتشج عمى تقشيات 2020بػسعيج، سعاد ) _

العلاج بالقبػؿ والالتداـ لخفع القجرة عمى السجابية الإيجابية لجػ أميات 

 –الأشفاؿ السعاقيغ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة قاصجؼ مخباح 

 الجدائخ.ورقمة، 

_تجسع رياض الرحي الثاني )د_س(. التخصيط الكيخبائي لشذاط 

 . https://www.rc2.med.saالجماغ.

الدمػكية والانفعالية وآليػة  _جسعة الخخوصي، سعاد)د_س(. الاضصخابات

 في مجاؿ التخبية الخاصة. سمصة عساف. الكذف والتذخيز. حقيبة إثخائية

_جسعػػػة الخخوصػػػي، سػػػعاد وميػػػجؼ كػػػاضع، عمػػػي وسػػػالع  الدبيػػػجؼ، عبػػػج 

القػػػػػؼ ومحمد إمػػػػاـ، محسػػػػػد )د_س(. تقشػػػػيغ مؿيػػػػاس الاضػػػػصخابات الدػػػػمػكية 

 (.66عمى الأشفاؿ العسانييغ. مجمة الصفػلة العخبية. )( SDQوالانفعالية )

https://www.rc2.med.sa/
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الاضػصخابات الدػمػكية لػجػ تلاميػح (. 2010_جػنا، بخىاف الجيغ فتحػي )

السخحمػػػػػػة الأسػػػػػػاس. رسػػػػػػالة ماجدػػػػػػتيخ غيػػػػػػخ مشذػػػػػػػرة. جامعػػػػػػة أـ درمػػػػػػاف 

 الاسلامية.

(. 2023_حامػػػج خميػػػل، نيػػػاؿ لصفػػػي ومحسػػػػد صػػػادؽ، ألاء نػػػػر الػػػجيغ )

صػػجؽ البشيػػة العامميػػة لقائسػػة كػػػاؼ_ بيتخسػػػف السعجلػػة لمسذػػكلات الدػػمػكية 

ة جامعػة الفيػػـ لمعمػػـ التخبػيػة والشفدػية. والشفدية في الثقافػة السرػخية. مجمػ

 .168_ 134(. ص ص 5)17

(. السذػػػػكلات الدػػػػمػكية السجرسػػػػية: 2020_ حدػػػػغ عمػػػػي، أفػػػػخاج عبػػػػجه )

مفيػميا، ندبة انتذػارىا، أسػبابيا، وكيؽيػة التعامػل معيػا. مجمػة جيػل العمػػـ 

 . https://jilrc.com.  61_ 41(.ص ص 49الاندانية والاجتساعية. )

اضصخابات  (2019خخوبي، فاشسة وخزخاوؼ، سياـ ورحػ، العابجية )_

الدمػكية والانفعالية عشج الصفل الستػحج )دراسة السيجانية بسجيشة تيارت(. 

 محكخة ليدانذ غيخ مشذػرة. جامعة تيارت.
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(. الاضػصخابات الانفعاليػة والدػمػكية 2006_الدغمػؿ، عساد عبج الػخحيع )

 ، عساف.لجػ الأشفاؿ. دار الذخوؽ 

(. اضػػصخابات الدػػمػؾ الشاتجػػة عػػغ 2019_ديػػاب الذػػامي، فػػجوػ أحسػػج )

صجمة الحخب لجػ تلاميح السخحمة الأساسية في مجيشػة صػشعاء. مجمػة مػخؾ 

 .90_ 62(. ص ص 2)1جديخة العخب لمبحػث التخبػية والاندانية. 

(. الحسيػػػة الغحائيػػػة وأثخىػػػا عمػػػى 2019شػػػخياؼ، زىػػػخة وشػػػخيفي، عمػػػي ) _

(. ص 3)5التكفل بأشفاؿ اضصخاب التػحج. مجمة العمػـ الشفدػية والتخبػيػة. 

 .59_45ص 

(. التخبية الخاصة وعلاقتيا 2015_عبجلي، نريخة ورزيق، صػنية )

إعادة  بتقجيخ الحات لجػ السخاىقيغ السزصخبيغ سمػكيا السؿيسيغ في مخكد

 التخبية

ببػ خمفة دراسة ميجانية لخسدة حالات. محكخة ماستخ غيخ مشذػرة. 

 جامعة تيدؼ وزو.
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. دار صفاء. 1(. الاضصخابات الدمػكية. ط2015_عبيج، ماججة الديج )

 عساف.

_ العػػػػػػػػػػػػلاج الدػػػػػػػػػػػػمػكي خصػاتػػػػػػػػػػػػو وفػئػػػػػػػػػػػػجه فػػػػػػػػػػػػي تحدػػػػػػػػػػػػيغ الشفدػػػػػػػػػػػػية. 

https://almoosahealthgroup.org/ 

(. الاضصخابات الدمػكية والانفعالية. مصبػعة 2020)_عميػة، سسية 

 بيجاغػجية مػجية لصمبة الدشة الثالثة عمع الشفذ السجرسي. جامعة باتشة.

يع وحامج الدصحية، ابتداـ )د_س(. الاضصخابات  _الفخخاني، خالج إبخاـ

 الدمػكية. 

(. الاضصخابات الدمػكية والأمخاض 2022_قاسع محمد، محسػد الحاج )

 . دار ماشكي. العخاؽ.1العقمية في الأشفاؿ. ط

(. تخجسة عادؿ عبج الله محمد. الاضصخابات 2000_كازديغ، ألاف )

 . دار الخشاد. القاىخة.1الدمػكية للأشفاؿ والسخاىقيغ. ط_



 
116 

ت الدمػكية وعلاقتيا (. الاضصخابا2017_مخوؾ، فاشسة الدىخاء )

ببعس الستغيخات لجػ عساؿ قصاع السحخوقات. أشخوحة دكتػراه غيخ 

 مشذػرة. جامعة ورقمة.

(. مجخل إلى الاضصخابات الدمػكية 2011مرصفى، أسامة فاروؽ ) _

 . دار السديخة لمشذخ والتػزيع .عساف.1والانفعالية. ط

الدمػكية وجشػح (. الاضصخابات 2013_السصيخؼ، عبيخ اليادؼ )

 الأحجاث. دار آمشة. عساف.

(. اضصخاب الدمػؾ لجػ الأشفاؿ.. إليظ 2024_معرخاتي، لاريدا )

 https://www.aljazeera.netالأسباب والأعخاض والعلاج. 

(. 2007نػرؼ القسر، مرصفى وعبج الخحساف السعايصة، خميل ) _

 . دار السديخة . عساف.1ط_ ات الدمػكية والانفعالية.الاضصخاب

يسي، نذيجة ) (. الاضصخابات الدمػكية 2024_وزاع، إكخاـ وبخاـ

والانفعالية لجػ تلاميح مخحمة التعميع الستػسط بسجيشة تبدة. محكخة ماستخ 

 غيخ مشذػرة. جامعة تبدة.

https://www.aljazeera.net/
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. 1الانفعالية.ط(.الاضصخابات الدمػكية و 2000_يحيى أحسج ،خػلة.)

 دار الفكخ لمصباعة و الشذخ و التػزيع: عساف.

_يدعج، فػزية )د_س(.السخافقة البيجاغػجية ودورىا في كذف 

الاضصخابات الدمػكية في الػسط السجرسي. )دراسة ميجانية لبعس 

 السؤسدات التخبػية لػلاية جيجل(.
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