
ّخؼج١ ّخّاٌشّ ٠ّمواغ١ ّخّاٌلّ خّاٌغيائو٠ ّاٌغّٙٛه٠ ّ

ّاٌؼبٌّٟٚاٌجؾشّاٌؼٍّّٟاٌز ؼ١ٍُٚىاهحّ

ّاٌٛاكّٞ-١ٙلّؽٌّّٗقعوعبِؼخّاٌشّ 

ّلَُ:ّػٍُّإٌفٌّٚػٍَّٛاٌزوث١خ

ّّ

ّ

ٌٍّز ؼٍُ ّبٌل افؼ١ خعٛكحّاٌؾ١بحّٚػلالزٙبّث

ّ

ّ

ّ

ِّنووحِّىٍّخ١ًٌّّٕشٙبكحّاٌّبٍزوّفّٟػٍَّٛاٌزوث١خ:ّرقصصّروث١خّاٌقبصخ

ّالأٍزبم:إشوافّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّز١ٓاٌط بٌجإػلاكّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاٌَؼ١لّٔصواد.ّ/كّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّؽٕبّْلَِٛٗ.ّ_

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ى١ٍّّٓ٠خّ_

 

 ٣06/06/2023ّٞ: ُٔنًوح ػِ٘ب ٗٞهْذ ا

ّأِبَّاٌٍغٕخّاٌّىٛٔخِّّٓالأٍبرنح:

ّاٌصفخّاٌغبِؼخّاٌورجخّاٌٍغٕخ

ّهئ١َب ّّعبِؼخّاٌش١ٙلّؽٌّّٗقعوّثوٚفَٛهّػجلّإٌبصوّغوثٟ

ِٚموها ٌّّقعوّؽّّٗاٌش١ٙلّعبِؼخّكوزٛهِّؾبظوّأّاٌَؼ١لّٔصواد.  ّ ِّشوفب

ِّّزؾٕب ٌّّقعوّؽّّٗاٌش١ٙلّعبِؼخّكوزٛهِّؾبظوّأّثش١وّعبهٞ

ّ

 َّ 2022/2023خ:ّٕخّاٌغبِؼ١ ّاٌ  

ٌلّّٜالأفؼبٌٟ ثبلارياْاٌنوبءّاٌؼبغفّٟٚػلالزّٗ

 ِؼٍّّٟاٌزوث١خّاٌقبصخّ



  

 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 

 

 

 



  

 

ّخؼج١ ّخّاٌشّ ٠ّمواغ١ ّخّاٌلّ خّاٌغيائو٠ ّاٌغّٙٛه٠ ّ

ّٚىاهحّاٌز ؼ١ٍُّاٌؼبٌّٟٚاٌجؾشّاٌؼٍّٟ

ّاٌٛاكّٞ-١ٙلّؽٌّّٗقعوعبِؼخّاٌشّ 

ّلَُ:ّػٍُّإٌفٌّٚػٍَّٛاٌزوث١خ
ّّ

ّ

ّ

ّ

ّعٛكحّاٌؾ١بحّٚػلالزٙبّثبٌل افؼ١ خٌٍّز ؼٍُ 

ّ

ّ

ّ

ِّنووحِّىٍّخ١ًٌّّٕشٙبكحّاٌّبٍزوّفّٟػٍَّٛاٌزوث١خ:ّرقصصّروث١خّاٌقبصخ

ّإشوافّالأٍزبم:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّإػلاكّاٌط بٌجز١ٓ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ.اٌَؼ١لّٔصوادّ/كّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّؽٕبّْلَِّٛٗ_

ّى١ٍّّٓ٠خ.ّ_

 06/06/2023ٗٞهْذ أُنًوح ػِ٘ب ٣ّٞ:

ّأِبَّاٌٍغٕخّاٌّىٛٔخِّّٓالأٍبرنح:

ّاٌصفخّاٌغبِؼخّاٌورجخّاٌٍغٕخ

ّهئ١َب ّّعبِؼخّاٌش١ٙلّؽٌّّٗقعوّثوٚفَٛهّغوثّٟػجلّإٌبصو

ِٚموها ٌّّقعوّؽّّٗاٌش١ٙلّعبِؼخّكوزٛهِّؾبظوّأّاٌَؼ١لّٔصواد  ّ ِّشوفب

ِّّزؾٕب ٌّّقعوّؽّّٗاٌش١ٙلّعبِؼخّكوزٛهِّؾبظوّأّث١َوّعبهٞ

ّ

َ ٕخّاٌغبِؼ١ خ:ّ 2022/2023اٌ  

 

 

ٌلّّٜالأفؼبٌٟ ثبلارياْاٌنوبءّاٌؼبغفّٟٚػلالزّٗ

 ِؼٍّّٟاٌزوث١خّاٌقبصخّ



  

 

 



  

V 
 

ّ إ٘لاء

 

 ٜبه ئ٫ ثؼطبئي ئ٢ُٜ ٫ ٣ط٤ت ٢ِ٤ُ ئ٫ ثٌْوى ٣ٝط٤ت اُ٘

 ٫ٝ رط٤ت  ثنًوى،ئ٫  ٫ٝ رط٤ت اُِؾظبد

 ا٥فوح ئ٫ ثؼلٞى

 ٫ٝ رط٤ت اُغ٘خ ئ٫ ثوؤ٣زي

  كئ٠ُ ٍٔخ اُؾ٤بح ٍٝو اُٞعٞ ئ٠ُ ٖٓ أهكوز٢٘ اُؾت ٝاُؾ٘بٕ

 اُؾج٤جخ. ئ٠ُ ٖٓ ًبٕ كػبئٜب ٍو ٗغبؽ٢ أ٢ٓ

 ئ٠ُ ٖٓ أؽَٔ أٍٔٚ ثٌَ اكزقبه ئ٠ُ ٖٓ ؽٖل ا٧ّٞاى ػٖ

 كهث٢ ٤ُٜٔل ٢ُ ٛو٣ن اُ٘غبػ ٝاُل١ اُؾج٤ت.

 ئ٠ُ ع٤ٔغ ؽجْٜ ٣غو١ ك٢ ػوٝه٢ أفٞار٢ ٝئفٞر٢ئ٠ُ ٖٓ 

 ٖٓأٍبرنر٢ ٖٓ أعَٔ رول٣واد اٌُْو ٝاُؼوكبٕ ثٔب ثنُٞٙ 

 عٜل ك٢ رؼ٢ٔ٤ِ.

 ئ٠ُ ٕل٣وبر٢ ٝى٬٤ٓر٢ اُؾج٤جبد

 ئ٠ُ ًَ ٖٓ ٓل ٢ُ ٣ل اُؼٕٞ ٖٓ هو٣ت أٝ ثؼ٤ل 

 أٛل١ ٌُْ ٛنا اُؼَٔ

 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

  

ّرمل٠وشىوّٚ
 

اُؾٔل الله اُن١ أٗبه كهة اُؼِْ ٝأُؼوكخ، ٝأػبٗ٘ب ػ٠ِ أكاء ٛنٙ اُلهاٍخ ٝٝكو٘ب ػ٠ِ اٗغبى 

 ٛنا اُؼَٔ.

 " اُن١ ُْ ٣جقَ ػ٤ِ٘ب ثزٞع٤ٜبرٚ ٖٝٗبئؾٚاٌَؼ١لّٔصوادٝأفٔ ثبُنًو اُلًزٞه "



  

VI 
 

 ػٞٗب ُ٘ب ك٢ اٗغبى ٛنٙ اُلهاٍخاُو٤ٔخ اُز٢ ًبٗذ 

ػ٠ِ رول٣ْ ٣ل اُؼٕٞ  "ِط١وحّاٌزغبٟٔفطؾ١يحّ"ًٔب ٗزولّ ثغي٣َ اٌُْو ا٠ُ اُطبُجخ 

َٝٓبػلرٜب ُ٘ب ٝئ٠ُ ع٤ٔغ أٍبرنح اُؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ "هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ 

 اُلها٤ٍخ اُغبٓؼ٢. ْٓٞاهٗباُز٢ هلٓٞٛب ُ٘ب ف٬ٍ اُزوث٤خ" ػ٠ِ ًَ اُزٞع٤ٜبد ٝاُٖ٘بئؼ 

َٔبػلح ك٢ ئفواط ٛنٙ أُنًوح ػ٠ِ ٝأف٤و ارولّ عي٣َ اٌُْو ئ٠ُ ًَ ٖٓ ٓل ُ٘ب ٣ل اُؼٕٞ ٝاُ

 أًَٔ ٝعٚ.

  

 

  

 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ

 

 



  

VII 
 

ٍِّقصّاٌلهاٍخّثبٌٍغخّاٌؼوث١خ:ّ

ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ  ٠ُ اٌُْق ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ٖٓ ػلٜٓبرٜلف اُلهاٍخ ئ    

ٝكوب  ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ثبُٔواًي أُزقٖٖخ ثلئبد م١ٝ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ 

ث٤خ ) ٓؼِْ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزو70(٠ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ثبُٞاك١، ؽ٤ش اّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػِ

رطج٤ن اُلهاٍخ ٝرْ ػو٤ٙخ َٓؾ٤خ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ  ) ٓؼِٔخ50) ٓؼِْ(20اُقبٕخ (

بٍ أُؼبه٤ٖ م٤٘ٛب ٝأُوًي اُج٤لاؿٞع٢ ٨ُٛل ،ٔؼٞه٤ٖ ثٖو٣ب ثبُوثبػاُٛلبٍ ا٧ ثٔلهٍخ

ٝاُغٔؼ٤خ اُقبٕخ عٔؼ٤ٚ اَُؼبكح ُِلًزٞه ػجل  ،ٝٓوًي ئػبكح اُزوث٤خ ثبُٞاك١ ثجِل٣خ اُٞاك١،

 .2022/2023اُ٘بٕو ؿوث٢ ع٤ٔغ كوٝػٜب ثبُٞاك١ ٝمُي ف٬ٍ أٍُْٞ اُلها٢ٍ: 

 ، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤ب٤ٍٖ: ٓ٘ب أُٜ٘ظ إُٞل٢  ثأٍِٞث٤ٖ  ا٩هرجب٢ٛ ٝأُوبهٕاٍزقلٝ

 )Schutte et, al 1998ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٌَُٞد ٝآفوٕٝ (_ 

 ). 2012(ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُٖبؽجزٚ أؽ٬ّ ٗؼ٤ْ ػجل الله ٍٔٞه _ 

ٓقزِلخ، ٝاٍزقلٓ٘ب  (اُٖلم ٝاُضجبد) ٝثطومٝمُي ثؼل اُزأًل ٖٓ فٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ   

ُل٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ػ٤٘ز٤ٖ Tا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ، افزجبه 

 رْ اُزَٕٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: َّٓزوِز٤ٖ، ٓو٤بً ا٤ٔٛ٧خ اَُ٘ج٤خ

 ٣ز٤ٔي ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثَٔزٟٞ ٓؼزلٍ ٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ.      -

ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ  ٢ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛلرٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ  -

 اُقبٕخ.

كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ ث٤ٖ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ رجؼب ُٔزـ٤و  ل٫ رٞع -

 اُغٌ٘.

٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ث٤ٖ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ رجؼب ُٔزـ٤و  -

 اُغٌ٘.

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



  

VIII 
 

Abstract: 

The study aims to reveal whether or not there is a relationship between 

emotional intelligence and emotional balance in special education teachers 

according to the gender variable, in specialized centers for people with special 

needs in the Valley.  .A female teacher was randomly selected, and the study was 

applied in a school for visually impaired children in Al-Rabah, the Educational 

Center for Mentally Disabled Children in Al-Wadi Municipality, the 

Rehabilitation Center in  'Al-Wadi and the private association Al-Sa'ada Society 

of Dr Abdel Nasser Gharbi, with all its branches in Al-Wadi, during the 

academic season: 2022/2023.  Two measures were applied: 

  The Scott et al Emotional Intelligence Scale (Schutte et al 1998) 

  The Emotional Balance Scale, authored by Ahlam Naim Abdullah Sammour 

(2012). 

  This is after confirming its psychometric properties (honesty and 

trustworthiness) in different ways, and we used the following statistical 

methods: Pearson's correlation coefficient, T test to indicate the differences 

between two independent samples, and the scale of  relative importance:  . 

  Special education teachers are characterized by a moderate level of emotional 

balance. 

  - There is a statistically significant relationship between emotional intelligence 

and emotional stability among special education teachers. 

  - There are no statistically significant differences in emotional intelligence 

among special education teachers due to the gender variable. 

  - There are no statistically significant differences in the emotional balance 

between special education teachers, according to the gender variable. 
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 54 ف٬ٕخ اُلَٖ.

 اٌواثغ:ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌلهاٍخّالأٍب١ٍخاٌفصًّ

 56 ر٤ٜٔل:

 56 ._ ػوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ ا1٠ُٝ٧

 58 ._ػوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ2

 59 ._ػوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ اُضبُضخ3

 60 ._ ػوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ اُواثؼخ4

 63ّ.فلاصخّػبِخ

 65ّ.لبئّخّاٌّواعغ

 71ّ.اٌّلاؽــك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّ

ّ



  

XI 
 

ّفٙوًّاٌغلاٚي

 

ّاٌصفؾخّػٕٛاّْاٌغلٚيّاٌولُ
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ٝك٫ُزٜب ا٫ؽٖبئ٤خ ُِلوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اُنًبء  T ه٤ٔخ11ّ

 .اُؼبٛل٢

59 
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 ِملِــــــــــــــــخ



 ِملِخ:

 

  ب
 

ِّملِخ:

ُول ؽظ٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ػٔٞٓب ٝرؼ٤ِْ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ فٖٕٞب ثبٛزٔبّ ثبُؾ ك٢  

اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح، ٣ٝوعغ ٛنا ا٫ٛزٔبّ ئ٠ُ ا٫هز٘بع أُزيا٣ل ك٢ أُغزٔؼبد أُقزِلخ ثإٔ م١ٝ 

ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ُْٜ اُؾن ك٢ اُؾ٤بح، ٝك٢ اُ٘ٔٞ ئ٠ُ أه٠ٖ ٓب رٌْٜٔ٘ ٓ٘ٚ هلهارْٜ، 

ْ ٛنا، ٣ٝوبً رولّ ا٧ْٓ ا٤ُّٞ ثٔب رولٓٚ ُن١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ ثوآظ، ٝئٌٓب٤ٗبرٜ

ٝفلٓبد رَبػلْٛ ك٢ رؾو٤ن مٝارْٜ، ٝرز٘بكٌ اُلٍٝ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثٔب ر٤ٜئٚ ٖٓ كوٓ ٓقزِلخ 

رولٜٓب ُن١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٍُِٕٞٞ ثْٜ ئ٠ُ اٍزؼلاكارْٜ اُؾو٤و٤خ، ٝر٤ٔ٘زٜب ٝكن ٓب 

 ٣َزط٤ؼٕٞ. 

ٜ٘خ اُزؼ٤ِْ ٜٓ٘خ ٍب٤ٓخ ٝرزطِت عٜلا ٝػ٬ٔ َٓزٔوا كإ اُؼَٔ  ٓغ كئبد م١ٝ ٧ٕٝ ٓ  

ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ّبم ٝٓزؼت علا ٣ٌٕٝٞ ٓٚبػق ٓٔب ٣َزٞعت فِن أٍِٞة فبٓ 

ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُلئخ، ٝمُي هاعغ ٫فز٬كْٜ ػٖ اُؼبك٤٣ٖ ك٢ اُغبٗت أُؼوك٢ ٝاُؼو٢ِ، ًنُي 

خ ٤ًٍِٞٝخ ٝثل٤ٗخ ٓقزِلخ ٕ اُؼبك٤٣ٖ ث٘بءا ػ٠ِ مُي ُل٣ْٜ فٖبئٔ ٍٝٔبد ؽ٤َخ ٝرٞا٤ِٕ

كإ اُؼَٔ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٫ ٣زطِت اُزـله٣ت أٝ ا٩ػـلاك كوٜ، ٫ٝ مًبءا رو٤ِل٣ب 

ٓؼوك٤ب كؾَت، ٌُٝ٘ٚ ٣زطِت مًبءا فبٕب ٣َبػلٙ ػِـ٠ اؽزٞاء ا٬ٌُْٔد ك٢ ٛنا أُغبٍ 

ٍ ئ٠ُ أػ٠ِ َٓز٣ٞبد ا٧كاء، ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف اُقبٓ ُزؾو٤ن اُزٞاكـن أُٜ٘ـ٢ ُِٔؼِْ ٝإُٞٞ

) ثأٗٚ اُولهح ػ٠ِ اُلْٜ ٝا٤َُطوح murray.1998ثبُنًبء اُؼبٛل٢،  ٝاُن١ ٣ؼوكٚ ٓٞها١ (

ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د اُنار٤خ ٝكْٜ اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ، ٝاُولهح ػ٠ِ ًجؼ أُْبػو اَُِج٤خ، ٓضَ، 

 لٝء ٝاُضوخ. اُـٚت، ٝاُْي، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ ٓضَ اُٜ

ًنُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثأٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ؽ٤بح فب٤ُخ ٖٓ ا٫ٗلؼبٍ ؽز٠ رِي ا٫ٗلؼب٫د اُو٣ٞخ ٜٓ٘ب،   

ٌُٖٝ أُْٜ ٛٞ ك٢ اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ ، ٝٛٞ إٔ ٣زؼِْ اُلوك ٤ًق ٣ؼ٤ِ ٓغ ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د، 

ٛلاف ٤ًق ٣ؾزلع ثٜب ث٬ صٞهح ػبهٓخ ٫ٝ ث٬كح ربٓخ ، ثَ اُولهح ػ٠ِ رٞع٤ٜٜب ٗؾٞ ا٧

أُزٌبِٓخ ك٢ ؽ٤برٚ، ٣ٝغت ػ٠ِ أُؼِْ إ ٣ٌٕٞ هبكه ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د 

ٝاُزؼبَٓ ثٔوٝٗخ ٓغ أُٞاهق ٝا٫ؽلاس اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ك٢ ػِٔٚ، ٝاُز٢ رغؼِٚ ٣زٔزغ 

ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ اُن١ ٣ؼوف ثأٗٚ " هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ظوٝف ٝأؽلاس اُؾ٤بٙ 

ٜٔلكح ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب "، ًٔب أٗٞ ٣َزغ٤ت ا٫ٍزغبثخ أُ٘بٍجخ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت اُٚبؿطخ ٝاُ

٣ٌٕٝٞ هبكها ػ٠ِ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٣ٝٔزِي هٞح اُٚجٜ اُنار٢ ٝا٤َُطوح اٌُبِٓخ ػ٠ِ كٝاكؼٚ 

 ٝاٗلؼب٫رٚ ْٝٓبػوٙ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٣ٝز٘بٍٝ ا٧ٓٞه ثٖجو ٝرؼوَ. 

٤ٔٛخ ٬ٍٓزٚ ٕٝؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٣أر٢ اٛزٔبّ ٝٗظوا ٤ٔٛ٧خ ٓؼِْ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٧ٝ    

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٌُِْق ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ 

 اُزوث٤خ اُقبٕخ.



 ِملِخ:

 

  ت
 

ُٝجِٞؽ ٛنا اُٜلف رْ رو٤َْ اُلهاٍخ ئ٠ُ عبٗج٤ٖ: عبٗت ٗظو١ ٝعبٗت رطج٤و٢، ؽ٤ش ٣ْٚ   

 اُغبٗت اُ٘ظو١ ص٬صخ كٍٖٞ ٢ٛٝ: 

: اُن١ ٣زٖٚٔ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٝرَبؤ٫رٜب ٝاُلو٤ٙبد اُز٢ اهرٌيد ثبٌفصًّالأٚيرجلأ  

ػ٤ِٜب اُلهاٍخ ٝأٛلاكٜب، ٝأ٤ٔٛزٜب، ًٝنُي اُزؼبه٣ق ا٩عوائ٤خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٝأْٛ 

 اُؾلٝك اُز٢ روق ػ٤ِٜب ٛنٙ اُلهاٍخ. 

 : اُن١ ٣زٖٚٔ :اٌفصًّاٌضب٤ِ٣ٟٝٔٚ 

I. ّٟاٌؼبغف ": ٣َْٝٔ رؼبه٣ق اُنًبء اُؼبٛل٢، اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ أُلَو ُِنًبء اٌنوبء

 اُؼبٛل٢، ٌٝٓٞٗبرٚ (أثؼبكٙ)، ٝأٍب٤ُت ه٤بٍٚ. 

II. ٌٟرطوه٘ب ك٤ٚ ئ٠ُ رؼو٣ق ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ  :الارياّْالأفؼب

 ثجؼ٘ أُلب٤ْٛ، ٝٗظو٣برٚ ٝأثؼبكٙ، ٝٛوم ه٤بٍٚ.  

III. ّّٚاٌزؼم١تّػٕٙبّاٌلهاٍبدّاٌَبثمخ

ٝاُن١ ٣زٖٚٔ ا٩عواءاد أُٜ٘غ٤خ ُِلهاٍخ ٖٓ :ّاٌغبٔتّا١ٌّلأٟ(( ص١ٍ٠ُّّٗاٌفصًّاٌضبٌش

ؽ٤ش أُٜ٘ظ ٝاُؼ٤٘خ اُز٢ رٚٔ٘ذ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝا٫ٍب٤ٍخ صْ ٕٝق أكٝاد عٔغ 

ّاُج٤بٗبد، ٝفزبٓب ػوٗ ٨ٍُب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُؼزٔلح ك٢ اُلهاٍخ.

اُن١ ٣ز٘بٍٝ ػوٗ ٝرل٤َو اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ  اٌفصًّاٌواثغٝك٢ ا٧ف٤و    

افزجبه كو٤ٙبد اُلهاٍخ أُ٘غيح صْ ف٬ٕخ ػبٓخ ٝػوٗ عِٔخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد 

اُز٢ ٗواٛب عل٣وح ثبُجؾش ٝا٫ٛزٔبّ دٝا٫هزواؽب
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 اٌغبٔتّإٌظوٞ



 

 

ّرمل٠ُّاٌلهاٍخ:ّاٌفصًّالأٚي

ّ

ّإشىب١ٌخّاٌلهاٍخ.ّ–1ّ

ّص١بغخّفوظ١بدّاٌلهاٍخ.ّ-2

ّأ١ّ٘خّاٌلهاٍخ.ّ-3

ّأ٘لافّاٌلهاٍخ.ّ-4

ّؽلٚكّاٌلهاٍخ.ّ-5

ّاٌّزغ١وادّالإعوائ١خٌٍّلهاٍخ.ّ-6

ّ



 رمل٠ُّاٌلهاٍخ.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاٌفصًّالأٚي:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

2 
 

ّ:اٌل هاٍخّإشىب١ٌخ_1ّ

ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ا٧ػٔبٍ اُز٢ رزطِت اٛزٔبٓب ٝعٜلا ًج٤وا ٖٓ ئٕ اُؼَٔ    

 اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼَٔ ك٤ٜب ٝفبٕخ أُؼ٤ِٖٔ ٧ْٜٗ ٣قزِلٕٞ ػٖ اُؼبك٤٣ٖ ؽ٤ش ٣َؼ٠ اُوبئ٤ٖٔ

أٍب٤ُت رؼ٤ِْ ٝرول٣ْ فلٓبد ٓز٘ٞػخ ٌَُ ٕ٘ق ٖٓ ٝاػلاك ثوآظ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ ث

ٝٛنا ٓب ٣وّٞ ثٚ أُؼ٤ِٖٔ  اؽز٤بعبرْٜو ٌَّ ٌٖٓٔ، ٝرِج٤خ ثأًج اُلئخ َُٔبػلرْٜٛنٙ 

ٓب ُل٣ٜب ٖٓ هلهاد ٓزجب٣٘خ ٝاَُؼ٢ ُز٤ٔ٘زٜب  ٝاٍزضٔبهأُزق٤ٖٖٖ ٖٓ أعَ رؼ٤ِْ رِي اُلئخ 

َٝٓبػلرْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ع٤ٔغ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ  ،ٝرط٣ٞوٛب ئ٠ُ أه٠ٖ ؽل ٌٖٓٔ

٣ؼ٤ْٕٞ ك٤ٚ، ٝئًَبثْٜ ٛوم عل٣لح ُِزؼبَٓ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِز٤ٌق ٓغ أُؾ٤ٜ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ 

ٝاُْؼٞه ثنٝارْٜ ٝكٓغْٜ ك٢ أُغزٔغ َُِٔبٛٔخ ك٢ ث٘بءٙ  اٍزو٤ُ٬زْٜٓغ ا٫فو٣ٖ ٝرؾو٤ن 

 ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رـ٤٤و ا٫رغبٛبد اَُِج٤خ ٗؾْٞٛ. 

ُنُي ٣زطِت ٖٓ ٛإ٫ء أُؼ٤ِٖٔ ٛبهخ ٗل٤َخ ٝعَل٣خ ٝكٌو٣خ ًج٤وح ُِزؼبَٓ ٓغ كئبد   

١ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ، ؽ٤ش ٣ؼزجو ًَ ّقٔ ؽبُخ ٖٓ ا٩ػبهبد اُؾو٤ًخ أٝ ٓز٘ٞػخ ٖٓ مٝ

اُؼو٤ِخ أٝ أَُؼ٤خ أٝ اُجٖو٣خ أٝ ؿ٤و مُي، ٛنٙ اُؾب٫د رزطِت ٗٔطب فبٓ ٖٓ اُزؼ٤ِْ 

ٝاُزله٣ت ٝأَُبٗلح ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ إٔ اٗقلبٗ هلهاد ٝ آٌب٤ٗبد ثؼ٘ أكواك ٛنٙ اُلئبد 

ل٣ل ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ اُْؼٞه ثب٩ؽجبٛ ٝٙؼق اُْؼٞه ٝر٘ٞع ٬ٌْٓرْٜ هل ٣قِن ُلٟ اُؼ

ثب٩ٗغبى ٗز٤غخ ئكهاى أُؼِْ ُؼلّ هلهرٚ ػ٠ِ اؽلاس اٍزغبثخ ٓ٘بٍجخ ُِٔٞهق أٝ أُٜبّ ؽ٤ش 

٣ٖبؽت ٛنا ا٩كهاى اٗلؼب٫د ٍِج٤خ، ٝث٘بءا ػ٠ِ مُي كإ ػَٔ أُؼِْ ٓغ ٛنٙ ٫ ٣زطِت كوٜ 

٫ٝ مًبءا ٓؼوك٤ب كؾَت ٌُٝ٘ٚ ٣زطِت مًبء ر٣ٌٞ٘ب أًبك٤ٔ٣ب، ثَ ٣َزلػ٢ ًلبءح اٗلؼب٤ُخ، 

فبٕب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اؽزٞاء ا٬ٌُْٔد ك٢ ٛنا أُغبٍ اُقبٓ ٝ اُزؼبَٓ ٓغ رِي اُلئبد 

اُقبٕخ ٝٛٞ ٓب ٣ؼوف ثبُنًبء اُؼبٛل٢ ًأؽل ٌٓٞٗبد اُْق٤ٖخ ك٢ عبٗجٜب أُؼوك٢ 

 .)2009ٝا٫ٗلؼب٢ُ (اُيٛوا٢ٗ ٝهّل١،

"ٓغٔٞػخ ٓ٘ظٔخ ٖٓ اُولهاد ؿ٤و  ثأ1997ٚٗإٔٝ -ؽ٤ش ٣ؼوف اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبه

 أُؼوك٤خ، اٌُلبءاد ٝأُٜبهاد اُز٢ رإصو ػ٠ِ هلهح اُلوك ُِزٞاكن ٓغ أُزطِجبد اُج٤ئ٤خ 

 ٝاُٚـٞٛ".

ًٝبٕ عو٤َ٘٣بٕ ٖٓ ا٧ٝائَ اُن٣ٖ اٛزٔٞا ثٜنا أُلّٜٞ، كولّ اُ٘ٔٞمط أُٞؽل ُزؼِْ اُنًبء    

 ا٫ٗلؼب٢ُوك٢، ٝٗظو٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝاُزؼِْ اُؼبٛل٢ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ ث٤بع٤ٚ ُِ٘ٔٞ أُؼ

" ك٢ ًزجْٜ، وٓب ٣ٛزٔب ثٚ ًَ ٖٓ " ث٤زو ٍبُٞك٢ " ٝعٕٞ أ)، ًٔب 54،2003،(ٓلصو

ثٚ ُْ ٣أر٢ ٖٓ كواؽ، ثَ ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤و ػ٠ِ ٗغبػ ُِلوك ٤ٜ٘ٓب ٝاعزٔبػ٤ب ٝأٍو٣ب  ٝا٫ٛزٔبّ

ٝػبٛل٤ب ٝٛنا ٓب ٣إًلٙ " كو٣لٓبٕ" ك٢ ٗظو٣زٚ، ثبػزجبهٛب َٓبػلا ُِلوك ػ٠ِ اًزَبة 

اُٖلبد ا٫عزٔبػ٤خ اُٚوٝه٣خ ُِ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح، ًٔب أٗٚ ٣َبػل ػ٠ِ اُؾت ٝاَُؼبكح 

ٍ" ثأٗٚ اٍزؼلاك هئ٢َ٤، أ١ ٛبهخ رإصو ثْلح ٝثؼٔن ػ٠ِ ًَ ٝا٫ثزٜبط، ٝأٙبف " ٤ٍغب

 اُولهاد ا٧فوٟ ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ كٜٞ ٣لكؼ٘ب ئ٠ُ ا٫ٍزٔزبع ثٔب ٗوّٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ.
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% ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رؾلك 20) ٣َبْٛ ثَ٘جخ ٣ٝIQنًو عُٞٔبٕ إٔ اُنًبء اُزو٤ِل١ (   

)، EQ( اُؼبٛل٢ب اُنًبء ٜٖٓ ث٤٘ ُؼٞآَ أفوٟ 80اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ؽ٤ٖ ٣زوى %

كبُنًبء اُزو٤ِل١ ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اُغبٗت ا٧ًبك٢ٔ٣، ث٤٘ٔب اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣َبػل 

ًٔب أًلد ٗزبئظ كهاٍبد   .)2000، 45(عُٞٔبٕ،  اُلوك ػ٠ٔ اُ٘غبػ ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح ًبكخ

 MAYER & SALOVEY)، ٝٓب٣و ٍبُٞك٢ (GARDNER  1983ًَ ٖٓ عبهكٗو (

ػ٠ِ إٔ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣َبْٛ ثَ٘ت  )STERNBERG 1996) ٍٝز٤وٗجوط 1990

%) ٖٓ رجب٣ٖ آكاء اُلوك ٝ رؼيٟ اَُ٘ت أُزجو٤خ ئ٠ُ ػٞآَ 25 -٪4رزأهعؼ ٓب ث٤ٖ (

) ٝث٘بءا ػ٠ِ مُي كإ ٗغبػ أُؼِْ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ك٢ 36،2016 اٗلؼب٤ُخ.(ػ٢ِ،

ٞٓبد ّق٤ٖخ ٝاُز٢ ٣٘لوك ثٜب ًَ ّقٔ ػٖ ؿ٤وٙ ٝ ٜٓ٘زٚ ٣ؼزٔل ئ٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ ٓو

ثٌَْ ع٤ل ٝكٜٜٔب ٝر٘ظ٤ٜٔب   اٗلؼب٫ريرقزِق ٖٓ عٌ٘ ٥فو ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُولهح ػ٠ِ ئكهاى 

ٝئكاهرٜب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب، ٝاُزؼبٛق ٓغ ٛنٙ اُلئخ ٝرلْٜ ْٓبػوْٛ، ٓٔب ٣ََٜ اُزٞإَ اُلؼبٍ 

ٓغ رِي اُلئخ اُقبٕخ. ٝك٢ ٛنا اُٖلك ٓؼْٜ. ثٔب ٣ؾون ر٤ٌلٚ ٓغ اُظوٝف أُؾ٤طخ ٝاُزؼبَٓ 

) ٝاُز٢ رإًل ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 2017ٛ٘ل ( الله ٝؿلا٣ل٢ٗغل كهاٍخ ا٧ىٛو ٤ٙق 

ثؼل اكاهح اُٚـٞٛ ٝثؼل  ٝئٗبس ك٢ٓزٍٞطبد ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٬ً اُغ٤َٖ٘ مًٞه 

أٓب٢ٗ ٝاُْو٣ل٢  ، ًٝنا كهاٍخ ُــ أُؾبهٓخ ٤ُ٘ب ٝٓؾٔٞكا٫عزٔبػ٤خاُز٤ٌق ٝثؼل اٌُلبءح 

) ٝاُز٢ رِٕٞذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ 2015ػجبً ػجل أُٜل١ (

رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ًٝبٕ  ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ كئخك٢ 

 م ُٖبُؼ أُؼِٔبد.ٝاُلو

جو ٝٓوٝٗخ ك٢ اُزؼبَٓ ٝرزؼلك أكٝاه أُؼِْ ٧ٕ اُؼَٔ ٓغ ٛنٙ اُلئخ ٣طِت عٜل ًج٤و ٕٝ   

ا٫ريإ ٫ ٣إصو ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ ٝٛ٘ب ٗزٌِْ ػٖ  ٢ٌُ اٗلؼب٫رٚٝإ ٣ٌٕٞ هبكه ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ 

ٝاُزؼبَٓ  ا٫ٗلؼب٫دثأٗٚ اُزؾٌْ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ  ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُؽ٤ش ٣ؼوف  ا٫ٗلؼب٢ُ

ثٔوٝٗخ ٓغ أُٞاهق ٝا٧ؽلاس اُغبه٣خ ٜٓ٘ب ٝاُغل٣لح ٓٔب ٣ؼيى هلهح اُلوك ػ٠ِ ه٤بكح 

 ٢ا٫ريإ ا٫ٗلؼبُٝر٘بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  .)2017،31، ه(ػبّٞٝا٥فو٣ٖ أُٞاهق 

ػ٢ِ  ػجل أُبُي، ثب٢ٛ ٢ٓ٬ٍ، ٝػٕٞ كهاٍخ هاثؾ٢ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ثٖلخ ػبٓخ ٗنًو ٜٓ٘ب 

ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ  )2019(

ا٫ثزلائ٤خ، ٝهل ث٤٘ذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ: ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثجؼ٘ ٓلاهً ٓل٣٘خ 

٫ٝ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ  ا٧ؿٞاٛ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ،

ثزلائ٤خ ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ رؼيٟ ُٔزـ٤واد: اُغٌ٘ ئؽٖبئ٤خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ ا٫

 ). 2019(ثب٢ٛ، هاثؾ٢، ػ٢ِ،  حاُؼ٢ِٔ ٝاُقجوٝأُإَٛ 

ٝٝعل اُلاكغ ُلٟ اُجبؽضز٤ٖ ُز٘بٍٝ ٛنٙ أُزـ٤واد ٖٓ ف٬ٍ رأص٤وارٜب ا٣٩غبث٤خ كبُنًبء  

٫رٚ ٣ٝزٔزغ اُؼبٛل٢ ٣ٖٚٔ ٗغبػ اُلوك ك٢ ٓغب٫د ػل٣لح ٣ٝغؼِٚ هبكه ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب

 ٓٔب ٣غؼِٚ أًضو ٓوٝٗخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓقزِق ٓٞاهق اُؾ٤بح. ٢ثب٫ريإ ا٫ٗلؼبُ

ّاٌزب١ٌخ:ّّدٔطوػّاٌزَبؤلإِّٚٓ٘بّ
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 َٛ ٣ز٤ٔي ٓؼِٔٞ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثَٔزٟٞ ٓؼزلٍ ك٢ ا٫ريإ؟  -

َٛ رٞعل ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ   -

 اُزوث٤خ اُقبٕخ؟

 َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘؟ -

 َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘؟ -

 _ّص١بغخّفوظ١بدّاٌلهاٍخ:2ّ

 ٣ز٤ٔي ٓؼِٔٞ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثَٔزٟٞ ٓؼزلٍ ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ.  -1

 اُقبٕخ.  اُزوث٤خُلٟ ٓؼ٢ِٔ  ا٫ٗلؼب٢ُرٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ   -2

 ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘.  -3

 ٫ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘.    -3

ّ_ّأ١ّ٘خّاٌلهاٍخ:3ّ

ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُٔبُٚ ٖٓ رأص٤و ْٜٓ ػ٠ِ ٗغبػ اُلوك ك٢  -

(اُْق٤ٖخ، ا٫ٗلؼب٤ُخ، ا٫عزٔبػ٤خ، ا٫عزٔبػ٤خ،  ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ

 ًٝنا اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.  ٝا٫ًبك٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ)،

ئ٠ُ ى٣بكح  ٝاُزوث٣ٞخرٞع٤ٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ أٗظبه اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ  -

رْغ٤ؼٚ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ ٝثٔلّٜٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ روه٤زٚ  ا٫ٛزٔبّ

ك٢ اُقبٕخ ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ا ٖٓ رؾو٤ن َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُ٘غبػ 

 ٗت اُؾ٤بح.عٔغ عٞا

رٞػ٤خ ٓوث٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثبُنًبء اُؼبٛل٢ ػ٠ِ أٗٚ أؽل اُؼٞآَ أَُبػلح ك٢   -

 ٗغبؽٚ ا٢ُٜ٘ٔ. 

ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ُٔب ُٚ  ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُهح اُؼَٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؾو٤ن وٝٙ -

وح ك٢ َٓبػلح ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ا٤َُِْ ٓغ كئبد م١ٝ ج٤ٖٓ أ٤ٔٛخ ٝرأص٤و ً

 بد اُقبٕخ.ا٫ؽز٤بع

اُؼبٛل٢  ءر٘ب٫ٜٝٗٔب اُنًباُِن٣ٖ  أ٤ٔٛخ أُزـ٤و٣ٖرٌزَت ٛنٙ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ   -

  .ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ

ّ_ّأ٘لافّاٌلهاٍخ:4

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ. -

نًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُث٤ٖ  ػ٬هخ ٖٓ ػلٜٓبػٖ ٝعٞك اٌُْق  -

 .خاُزوث٤خ اُقبٕٓؼ٢ِٔ 

 اٗبس).  -اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبفز٬ف اُغٌ٘ (مًٞه -

 اٗبس).  -اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ثبفز٬ف اُغٌ٘ (مًٞه -

ّ_ّؽلٚكّاٌلهاٍخ:5

 . 2023-2022اَُ٘خ اُغبٓؼ٤خ اٌؾلٚكّاٌي١ِٕخ:ّ -
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ّاٌّىب١ٔخ - : ٓواًي أُزقٖٖخ ثلئبد م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ثبُٞاك١ اٌؾلٚك

ٓلهٍخ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٖو٣ب ثبُوثبػ، أُوًي اُج٤لاؿٞع٢ ٨ُٛلبٍ أُؼبه٤ٖ (

م٤٘ٛب ثجِل٣خ اُٞاك١، ٓوًي ئػبكح اُزوث٤خ ثبُٞاك١، ٝاُغٔؼ٤خ اُقبٕخ عٔؼ٤خ اَُؼبكح 

 جل اُ٘بٕو ؿوث٢ ثغ٤ٔغ كوٝػٜب ثبُٞاك١).ُلًزٞه ػ

 : ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثٔل٤ٗخ اُٞاك١.اٌؾلٚكّاٌجشو٠خ -

ّاٌّٛظٛػ١خّ - : روزٖو ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓؼوكخ ػ٬هخ اُنًبء اُؼبٛل٢ اٌؾلٚك

 ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ.

ّ_ّاٌّزغ١وادّالإعوائ١خٌٍّلهاٍخ:6ّ

-ّّ ّرؼو٠ف ّاصطلاؽب:اٌنوبء ٖٓ أُٜبهاد ٝاٌُلبءاد اُؼو٤ِخ أُورجطخ  خٓغٔٞػ اٌؼبغفٟ

 ا٫ٗلؼب٫دٍزقلاّ اٝ ا٫ٗلؼب٫د، ٝرقزٔ ثٖلخ ػبٓخ ثاكهاى ا٫ٗلؼب٤ُخثزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد 

، 1997،86( ٝئكاهح ا٫ٗلؼب٫دٝر٘ظ٤ْ  ا٫ٗلؼب٢ُك٢ ر٤٤َو ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو ٝاُلْٜ 

Salovey&Mayer(.  

٣ٝؼوف ئعوائ٤ب ثلهعخ اُز٢ ٣زؾَٖ ػ٤ِٜب ٓؼِٔٞ اُزوث٤خ  اٌنوبءّاٌؼبغفّٟاعوائ١ب:ّرؼو٠فّ-

 ) ُو٤بً ٓزـ٤و اُلهاٍخ.1998اُقبٕخ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً ٌٍٞد ٝآفوٕٝ (

 

 

-ّّ ّرؼو٠ف ّاصطلاؽب: ّالأفؼبٌٟ ٛٞ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ الارياْ

ظوٝف ٝثٌَْ ٣ز٘بٍت ٓغ أُٞاهق اُز٢ رَزلػ٢ أُقزِلخ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثؾَت ٓب رلز٤ٚٚ اُ

 (.22،1999ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د (أؽٔل، 

اُلهعخ اُز٢ ٣زؾَٖ ػ٤ِٜب ٓؼِٔٞ اُزوث٤خ اُقبٕخ  ٚ: أٗالارياّْالأفؼبٌّٟاعوائ١برؼو٠فّّ-

ٖٓ ف٬ٍ اٍزغبثزْٜ ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُٖبؽجزٚ أؽ٬ّ ػجل الله ٍٔٞه 

 اُن١ اػزٔلرٚ اُجبؽضز٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.  

ٛٞ أؽل أهًبٕ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرزؾلك اُقلٓخ ك٢ اُزوث٤خ  ِؼٍُّاٌزوث١خّاٌقبصخ:رؼو٠فّّ-

بٕخ ك٢ رو٤٤ْ اُؾب٫د ٝرْق٤ٔ َٓزٞاٛب ٝٓؼوكخ اؽز٤بعبر٘ب اُزوث٣ٞخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝرؾل٣ل اُق

اُجوٗبٓظ اُزوث١ٞ اُلوك١ أٝ اُغٔبػ٢ ٝا٧ْٗطخ أُٖبؽجخ ُٚ صْ ر٘ل٤نٙ ثلهعخ ًج٤وح. 

 )113 ،1996اُوو٣ط٢،(

 ك٢ ا٢ُٜ٘ٔ ْٗبٛٚ ٣ياٍٝ اُن١ أُؼِْ ٝٛٞ :الإعوائّٟرؼو٠فّاٌقبصخّاٌزوث١خِّؼٍُرؼو٠فّّ-

 .اُقبٕخ ا٫ؽز٤بعبد ثن١ٝ أُزقٖٖخ أُواًي

ّّّّّّّّ



   

 

ّ

ّٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّٟ:اٌضبٟٔاٌفصًّ
 

I. .ٟاٌنوبءّاٌؼبغف 

ّر١ّٙل:

 رؼو٣ق اُنًبء اُؼبٛل٢. -1

 اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ أُلَوح ُِنًبء اُؼبٛل٢. -2

 ٌٓٞٗبد اُنًبء اُؼبٛل٢ (أثؼبكٙ). -3

 .اُنًبء اُؼبٛل٢ه٤بً _ 4     

 ف٬ٕخ.

II. :ٌٟالارياّْالأفؼب 

 :ر١ّٙل

 رؼو٣ق ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ._1

 ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُلب٤ْٛ. _ 2

 ٗظو٣بد ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ._ 3

 .إ ا٫ٗلؼب٢ُأثؼبك ا٫ري_ 4

 ه٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ._ 5

 ف٬ٕخ.

III. ٚاٌزؼم١تّػ١ٍٙب.ّاٌلهاٍبدّاٌَبثمخ 
ّ

ّ

ّ
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I. :ّٟاٌنوبءّاٌؼبغف

ّ:ّر١ّٙل

ػِٔبء اُ٘لٌ ثبُنًبء ٝكهاٍزٚ أكٟ ئ٠ُ اٌُْق ػٖ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُنًبء ٖٝٓ  اٛزٔبّئٕ    

ث٤ٖ ٛنٙ اُنًبءاد ٓب ٠َٔ٣ ثبُنًبء اُؼبٛل٢ اُن١ ٣ؼل ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ َٗج٤ب ك٢ ٤ٓلإ 

اُز٢  ٝا٫ٗلؼب٫داُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ، ٣ٝزٖٚٔ رـ٤٤و اُ٘ظوح اَُبئلح ؽٍٞ ٓغبٍ اُؼٞاٛق 

ك كٜٞ ٣ؼزجو ٖٓ اُؼٞآَ أَُبٛٔخ ك٢ رٞاكن اُلوك ٓغ ٗلَٚ ٝٓغ ث٤ئزٚ رإصو ك٢ ّق٤ٖخ اُلو

 ٝمُي ٧ٗٚ ٣ـط٢ ٓغبٍ ٝاٍؼب ٖٓ أُٜبهاد 

اُز٢ رٔ٘ؼ اُلوك اُولهح ػ٠ِ كْٜ ٗلَٚ ٝكْٜ ا٥فو٣ٖ، ٝٛٞ أكَٚ ٓ٘جئ  ٝا٫ٍزؼلاكاد    

بء أُؼوك٢ كوٜ ك٘غبػ اُلوك ٫ ٣وزٖو ػ٠ِ اُنً أُؼوك٢،ثبُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح ٓوبهٗخ ثبُنًبء 

ثَ إٔجؼ ٣زٞهق ػ٠ِ رٔزؼٚ ثٔغٔٞػخ ٖٓ أَُبد ٝأُٜبهاد اُنار٤خ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ 

 اُٞعلا٤ٗخ.٬ُٗلؼب٫د ا٬ُٔئٔخ ُْٔبػوٙ ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝاُزٞظ٤ق اُلؼبٍ  ا٫ٍزغبثخ

ٍٝ٘زطوم ك٢ ٛنا اُلَٖ ئ٠ُ أثوى اُزؼبه٣ق اُز٢ هلٓذ ئ٠ُ ٛنا أُٖطِؼ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ    

 ٝأف٤وا أٍب٤ُت ه٤بٍٚ.  ٙاُ٘ظو٣بد أُلَوح ُٚ ٖٓ هجَ ػلح ػِٔبء، ٝٓؼوكخ ٌٓٞٗبرٚ ٝاثؼبك

ّرؼو٠فّاٌنوبءّاٌؼبغفّّٟ_1

كظٜو ػلح  Intelligence Emotionalافزِق اُؼِٔبء اُؼوة ك٢ روعٔزْٜ ُٖٔطِؼ    

ر٤َٔزٚ ثبُنًبء اُؼبٛل٢، ٝآفوٕٝ ُٜنا أُٖطِؼ، كنٛت اُجؼ٘ ئ٠ُ ر٤َٔبد أٝ ٓؼب٢ٗ 

أِٛوٞا ػ٤ِٚ اٍْ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝكو٣ن صبُش أِٛن ػ٤ِٚ اٍْ مًبء أُْبػو ٝكو٣ن هاثغ 

ثبُِـخ  Intelligence      Emotionalا٫ٗلؼب٢ُ ًِٜٝب روعٔخ ُٖٔطِؼأٍٔبٙ اُنًبء 

   ا٩ٗغ٤ِي٣خ. 

 ا٫رغبٛبدُؼِٔبء، ؽ٤ش ر٘ٞػذ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٣زلن ػ٤ِٚ ع٤ٔغ ا ّب٫َٓ ٣ٞعل رؼو٣ق    

 اُ٘ظو٣خ ك٢ ٓلٜٞٓٚ ٤ٍٝزْ ٛوػ اُجؼ٘ ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٢ِ٣: 

ّّ((Mayer&Saloveٍٚبٌٛفّّٟوِب٠ّرؼو٠فّ_ّ

 ، ٝرقازٔا٫ٗلؼب٤ُاخٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ٝاٌُلبءاد اُؼو٤ِخ أُورجطخ ثزغ٤ٜي أُؼِٞٓابد    

 ٢ٝاُلٜاْ ا٫ٗلؼابُر٤٤َو ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو  ك٢ ا٫ٗلؼب٫دٍزقلاّ اٝ ا٫ٗلؼب٫دثٖلخ ػبٓخ ثاكهاى 

  .(Salovey&Mayer،1997،86ٝئكاهح ا٫ٗلؼب٫د(ٝر٘ظ٤ْ 

ّّّّ ّعٌّٛبْ ٣ٔزٌِٜب "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ ػ٠ِ أٗٚ  : ك٤ؼوكD. Golemanٚكا١ٔبي

ٝرَْٔ  برؼِٜٔب ٝرؾ٤َٜ٘ك٢ عٞاٗت اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ  ا٧كواك ٝا٬ُىٓخ ُِ٘غبػ

، ٝئكهاى اٗلؼب٫دُ٘لٌ ا ٝؽلي ٝأُضبثوح ًا٫ٗلؼب٤ُخ ٝئكاهح ا٫ٗلؼب٫د ٝاُؾٔبأُؼوكخ 

 .)40، 1990(ُغجب٢ُ،  ا٫عزٔبػ٤خٝئكهاى اُؼ٬هبد 

كْٜ ْٓبػو ٛٞ اُزؼج٤و ػوكٚ ػ٠ِ أٗٚ "هلهح اُلوك ػ٠ِ  لكو(Bar-Onّ("أْٚ-رؼو٠فّ"ثبه_ّ

ٓزيٗخ ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ  ٤ُؼ٤ِ ؽ٤بحرو٤٤ْ ئ٣غبث٢ ُِناد ٝرؾو٤ن ٝاٍغ ُولهارٚ ػ٘ٚ أٝ آز٬ى 

٣زؾٍٞ ئ٠ُ  اُطو٣وخ اُز٢ ٣ْؼو ثٜب ا٥فوٕٝ ٝئهبٓخ ػ٬هبد ٓزجبكُخ ٗبٙغخ ٓؼْٜ ٝإٔ

ا٧كواك ٣زٖلٕٞ ثبُٔوٝٗخ ٝاُزلبؤٍ ٝاُٞاهؼ٤خ ٝاُ٘غبػ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد  ٛإ٫ءا٫ػزٔبك٣خ، ٝ

  ٝاُزلبػَ ٓغ اُٚـٞٛ كٕٝ كول اُزؾٌْ 
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ّ ُؾَ  ا٫ٗلؼب٤ُخاٍزقلاّ أُؼوكخ  ٠ِاُولهح ػ ٚ: "اAbraham1999ٗوا٘بَأثّرؼو٠ف_

" ًٔب مًو أٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ ٣ؼي١  خٍ اٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤ا٬ٌُْٔد ٖٓ ف٬

اٗلؼب٤ُخ ٦ُفو ٝاٍزقلآٜب ٖٓ  ٬ُٔٓؼٝاًزْبف ك٢ رول٣و ٝرٖؾ٤ؼ ْٓبػو اُناد  خئ٤ُٜب اُله

 .)Abraham, R, 1999وك" (اعَ اُلاكؼ٤خ ا٩ٗغبى ك٢ ؽ٤بح اُل

 _ّٚ ّػضّبْ ّفبهٚق ّرؼو٠ف  ٬ُٗلؼب٫د ٝا٩كهاى اُغ٤لا٫ٗزجبٙ : اُولهح ػ٠ِ 2001ّهىق

اُنار٤خ ٝكٜٜٔب ٤ٕٝبؿزٜب ثٞٙٞػ، ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝكوب ُٔواهجخ ٝئكهاى كه٤ن  ٝأُْبػو

ٝاعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ رَبػل  اٗلؼب٤ُخ ٓؼْٜ ك٢ ػ٬هبد ا٥فو٣ٖ ٝثْٔبػوْٛ ُِلفٍٞا٫ٗلؼب٫د 

(ػضٔبٕ ُِؾ٤بح ا٣٩غبث٤خ  اُلوك ػ٠ِ اُوه٢ اُؼو٢ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝرؼِْ أُي٣ل ٖٓ أُٜبهاد

 .)36، 2001،ٝهىم

ّ كول ؽٖو ٓلّٜٞ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ك٢" اُولهح اُْقٔ ػ٠ِ ٓؼوكخ  اٌَّبكٟٚٔ:ّرؼو٠ف_

ػ٠ِ ٝهلهرٚ  ا٥فو٣ٖٝٓؼوكزٚ ثْٔبػو ًٔب رؾلس ثبُٚجٜ  ٝاٗلؼب٫رٚ اُقبٕخْٓبػوٙ 

م٤ًخ"  ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝا٩ؽَبً ثْٜ ٝرؾل٤ي مارٚ ُٖ٘غ هلهادٝرؼبٛلٚ ٙجٜ ْٓبػوٙ 

 ).41، 2007(أَُبك٢ٗٝ، 

ّ 2016ّ( اٌىوكّرؼوف_ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُؼبٛل٤خ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلوك ٝا٬ُىٓخ »(

 ).8،2016(اٌُوك، ُِ٘غبػ ك٢ اُزلبػ٬د ا٤ُٜ٘ٔخ ٝك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُقزِلخ

اُنًبء اُؼبٛل٢ ػ٠ِ أٗٚ "هلهح اُلوك ػِـ٠ ا٫ٗزجـبٙ ٝا٩كهاى  رؼو٠فّػجلّاٌؼظ١ُّاٌّصله:_ 

ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝاُٞػ٢ ثٜب ٝكٜٜٔب  ٝاٗلؼب٫دْٝٓبػوٙ اُنار٤خ ٫ٗلؼب٫رٚ اُٖبكم 

ٝروـل٣وٛب ثلهخ ٝٝٙٞػ ٝٙجطزٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝرٞع٤ٜٜب ٝاٍزقلاّ أُؼوكخ 

ٝاُزلبػَ  ا٫ٗلؼب٢ُُي٣بكح اُلاكؼ٤خ، ٝرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُزٞإَ  ٝرٞظ٤لٜـب ا٫ٗلؼب٤ُخ

اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رٌلَ ُِلوك ٝا٥فو٣ٖ رؾو٤ن اُ٘غبػ  ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرط٣ٞو ا٫عزٔبػ٢

 ). 599، 2008، ه(أُٖل ك٢ ّز٠ عٞاٗت ؽ٤برْٜ"

ؼبٛل٢ ثأٗٚ: ٛٞ اُولهح ػ٠ِ ٓؼوكخ ٝكْٜ ٝٓٔب ٍجن ٖٓ اُزؼو٣لبد ػوكذ اُجبؽضزبٕ اُنًبء اُ   

أُْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د اُنار٤خ ٝٙجطٜب ًٝنُي ٓؼوكخ اٗلؼب٫د ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣َبْٛ 

 ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤برٚ. 

ّنوبءّاٌؼبغفٟ:ٌٍّاٌّفَوحّإٌظو٠خّّٕبمطّاٌّّ_2

 ٛٞ اُؼبٛل٢  اُنًبء إ ٣وٟ ٖٓ كْٜٔ٘ ٓ٘طِوبرٜب ك٢ اُؼبٛل٢ ُِنًبء أُلَوح اُ٘ٔبمط رزجب٣ٖ

 اُنًبء إ ٣وٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ػو٤ِخ هلهح اٗٚ ٣وٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ اُْق٤ٖخ ٍٔبد ٖٓ ٓغٔٞػخ

 ػ٠ِ ئ٤ُٚ ٣٘ظو ٖٓ ٝٛ٘بى ،)أُقزِٜ اُ٘ٔٞمط(  اُؼو٤ِخ ٝاُولهاد أَُبد ث٤ٖ ٓي٣ظ اُؼبٛل٢

 . ػبٛل٤خ ًلبءاد أٗٚ

ّ:ٍّٚبٌٛفِّٟب٠ؤّّٛمط_1_2

 ا٩َٗبٕ رؼط٢ ا٫ٗلؼب٫د إٔ ئ٠ُ ٤ْ٣و ؽ٤ش ٍٝبُٞك٢ ٓب٣و ٖٓ ًَ اُ٘ٔٞمط ٛنا ٣ٝزج٠٘   

 إٔ أعَ ٖٓ ُٜب ٣َٝزغ٤ت ٜٓ٘ب ٣َٝزل٤ل ٛب ٣لَو رغؼِٚ أُؼِٞٓبد ٛنٙ أ٤ٔٛخ ماد ٓؼِٞٓبد
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 مًبء أًضو رل٤ٌوٗب ٣غؼَ كب٫ٗلؼبٍ مًبء أًضو ثٌَْ أُزٞرو أُٞهق أٝ أٌُِْخ ٓغ ٣زٞاكن

 ).2003،58 أُـبى١،(

 ٓولهح ًَ رزٖٚٔ أٗٞاع أهثغ ٖٓ أُولهح ػ٠ِ أُج٢٘ اُ٘ٔٞمط ثٜنا اُؼبٛل٢ اُنًبء ٣ٝزٌٕٞ

 :٢ِ٣ ًٔب ٓورجخ ٢ٛٝ ثٜب اُقبٓ اُزؼوف ٜٓ٘ب

 ئ٠ُ اُؼٞاٛق هٓٞى ٝكي ًْق ػ٠ِ أُولهح ػٖ ػجبهح ٢ٛٝ :اٌؼٛاغفّإكهانّ-2-1-1

 ئ٠ُ ا٫ٛزلاء ػ٠ِ اُولهح رزٖٚٔ ٝاُز٢ اُضوبك٤خ ا٩َٗبٕ ٝئثلاػبد إٔٞاد ٕٞه، أٝعٚ

 ُِنًبء ا٧ٍب٢ٍ أُظٜو ٣ٔضَ اُؼٞاٛق ئكهاى ئٕ اُْقٔ، ثٜـنا اُقبٕـخ اُؼٞاٛـق

 . ٌٖٓٔ اُؼبٛل٤خ أُؼِٞٓبد ثبه٢ ٓؼبُغـخ ٖٓ رغؼَ ٝاُز٢ اُؼبٛل٢

ّاٌؼٛاغفّاٍزقلاَّ-2-1-2  ثأْٗطخ اُو٤بّ ُز٤ََٜ اُؼٞاٛق رَق٤و ػ٠ِ اُولهح ٢ٛٝ:

 ٤ًِب ا٫ٗزلبع ثآٌبٗٚ ػبٛل٤ب اُن٢ً ا٩َٗبٕ ئٕ أُْبًَ، ٝؽَ اُزـ٤و ٓضـَ ٓز٘ٞػخ ئكها٤ًخ

 ٜٓ٘زٚ أٝ ٝظ٤لزٚ ٓغ اُز٬ؤّ ٖٓ هله ٧كَٚ إٍُٞٞ ٍج٤َ ك٢ أٓيعزٚ رـ٤٤و ػ٠ِ ٤َُِطوح

ّ.اُؾب٤ُخ

 ث٤ٖ أُؼولح اُؼ٬هبد ٝرول٣و اُؼٞاٛق ُـخ كْٜ ػ٠ِ اُولهح ٢ٛٝ :اٌؼٛاغفّفُّٙ-2-1-3

 ٓوٛق رٌٕٞ إٔ ػ٠ِ اُولهح ٣َْٔ اُؼٞاٛق كْٜ ئٕ: أُضبٍ ٍج٤َ كؼ٠ِ ٗلَٜب اُؼٞاٛق

 ئكهاى ػ٠ِ اُولهح ًٝنُي اُؼٞاٛق ث٤ٖ ٝا٫ؽز٤بعبد ا٫فز٬كبد ؽـلح رقل٤ق أعَ ٖٓ اُؾٌ

 .اُيٖٓ ٓوٝه ٓغ اُؼٞاٛق رطٞه ٤ًل٤خ ٕٝٝق

 عٜـخ ٖٓ ثأٗلَ٘ب اُقبٕخ اُؼٞاٛق ٖٓ ٬ً ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ اُولهح ٢ٛٝخ: اُؼٞاٛل ئكاهح _هاثؼب  

 ػٞاٛلٚ رَق٤و ثآٌبٗٚ ػبٛل٤ب اُن٢ً اُْقٔ كإ ُٝنُي أُوبثِخ اُغٜخ ٓـٖ ٝثـب٥فو٣ٖ

 .أُطِٞثخ أٛلاكٚ رؾو٤ن ثـوٗ ٝئكاهرٜب ٜٓ٘ب اُـَِج٤خ ٝؽز٠

ّ:ّاٌؼبغفٌٍّٟنوبءّاٌّملهحّػٍّٝاٌّجِّٕٟٚب٠وٍّبٌٛفّّٟٔٛمطّػٍّٝاٌزؼم١ت_

 .ٝاُلهاٍخ ثبُجؾش اُؼبٛل٢ اُنًبء ٓلّٜٞ ر٘بٍٝ ػ٢ِٔ ٗٔٞمط أٍٝ اُ٘ٔٞمط ٛنا ٣ؼزجو _

 اُؼٞاٛـق ئكهاى كـ٢ أُزٔضـَ اُؼبٛل٢ اُنًبء ك٢ اُل٤َُٞٞع٢ ا٧ٍبً اُ٘ٔٞمط ٛنا أٝٙؼ _

 .ٝئكاهرٜب ٝكٜٜٔب ٝاٍزقلآٜب

 ٓل٤لح ٖٓبكه اُؼٞاٛق إٔ اُولهح ػ٠ِ أُج٢٘ اُ٘ٔٞمط ٛنا ك٢ ٍٝبُٞك٢ ٓب٣و رٖٞه _

 ئكهاى ُل٣ٚ ٣ٌٕٞ ٢ٌُ اُلوك رَبػل اُز٢ اُؼبٛل٤خ ُِٔؼِٞٓبد كٜٜٔب ك٢ ٝٓؼبُغـخ

 ).Salovey&Maye, 2005(أٍٝغ

ّّٔٛمطّاٌىفبءادّاٌؼبغف١خ:_2_2

ؽ٤ش  Bar-on& Golman Danialإٔٝ -٣ٝٔضَ ٛنٙ اُ٘ٔبمط ًَ ٖٓ كا٤ٗبٍ عُٞٔبٕ ٝثـبه   

 ًبٕ اُزو٤ًي ك٤ٜب ػ٠ِ اٌُلبءاد اُؼبٛل٤خ ُغُٞٔبٕ، ٝاُنًبء اُؼبٛل٢ ا٫عزٔبػ٢ أَُزقلٓخ

ك٤ٚ ٖٓطِؼ (ؽبَٕ اُؼبٛلخ) ُجبه إٝ ٣ْٝزَٔ ٓلّٜٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ػ٠ِ أهثؼخ ث٘بءاد 

، ئكاهح اُؼ٬هبد). ٣ٝؼـوف ا٫عزٔبػ٢ٛٝ٢ (ئكهاى اُناد، ئكاهح اُناد، ا٩كهاى  هئ٤َخ

اُنًبء اُؼبٛل٢ ثأٗٚ " ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُزـ٢ ٣زٔزـغ  عُٞٔـبٕ

 ). 173،2001 ٝا٬ُىٓخ ُِ٘غبػ ا٢ُٜ٘ٔ ٝك٢ اُؾ٤بح " (ػضٔبٕ، ثٜـب اُلـوك
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٣ٞاعٚ  اُزطج٤ن ٣ٔضَ ٛٞم اُ٘غـبح اُـن١ ٣ٝووه عُٞٔبٕ إٔ ا٫ػز٘بء ثبُؼٞاٛق ٝأُْبػو ك٢

 ٝٓب ثٚ ٖٓ ػٞاٛق ٣وّلٗب ئ٠ُ ٤ًل٤ـخ ٓٞاعٜـخ ا٫ٗلؼب٢ُثٚ ا٫ٗؾواف اُؼبٛل٢، كبُٔـ 

 ). 59، 2003ا٧فطبه ٝأُأىم ٝا٬ٌُْٔد (أُـبى١، 

 ب٣وٞٓبٕ ٓؼ٤ْ٣ٝو عُٞٔبٕ ئ٠ُ إٔ ًَ ئَٗبٕ ُٚ ػو٬ٕ، ٝاؽل ػبٛل٢ ٝاُضب٢ٗ ٓ٘طو٢ ٝٛٔب    

 ك٢ ر٘بؿْ كه٤ن كائٔب ٣زٚبكو ٗظبٜٓٔب أُقزِلبٕ علا ك٢ أُؼوكخ ُو٤بكح ؽ٤بر٘ـب مُـي، ٧ٕ

 ٛ٘بى رٞاىٗب هبئٔب ث٤ٖ اُؼوَ اُؼبٛل٢ ٝأُ٘طو٢.

 اُؼوَ أُ٘طو٢ ثبُٔؼِٞٓبد ث٤٘ٔب ٣ؼَٔ اُؼوَ أُ٘طو٢ ػ٠ِكبُؼبٛلخ رـن١ ٝريٝك ػ٤ِٔبد    

ر٘و٤خ اُؼوَ اُؼبٛل٢ ٝأؽ٤بٗب  ٣ؼزوٗ ػ٤ِٜب ٝٓغ مُي ٣ظَ ًَ ٖٓ اُؼو٤ِٖ ٌِٓز٤ٖ ّجٚ 

ًَ ٜٓ٘ٔب ٣ؼٌٌ ػ٤ِٔخ ٓز٤ٔيح ٌُٜ٘ٔب ٓزواثطبٕ ك٢ كٝائو أُـ اُؼٖج٤خ (عُٞٔبٕ،  ٓـَزو٤ِٖ

2000 ،25 .( 

ػ٠ِ  ُناد ٝاُؾٔبً ٝاُزـ٤ْٖٔ ٝاُوـلهح٢ ٣زٖٚٔ ٙجٜ اٝأٝٙؼ عُٞٔبٕ إٔ اُنًبء اُؼبٛل

، 2007(هٝر٢،  ئصبهح اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ٢ٛٝ اُٖلبد اُز٢ رَبػل اُلوك ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ

11(. 

اٌُلبءاد  بء اُؼـبٛل٢ ًٔ٘ظٞٓـخ ٝاٍـؼخ ٓـ٣ٖٝوًي كا٤ٗبٍ عُٞٔبٕ ك٢ ٛنا اُ٘ٔٞمط ػ٠ِ اُنً

ُِنًبء  ٝأٝعي عُٞٔبٕ ك٢ ٛنا اُ٘ٔٞمط أهثؼخ ث٘بءاد هئ٤ـَخٝأُٜبهاد اُز٢ روٞك أكاء اُو٤بكح 

 اُؼبٛل٢، اٌُلبءح اُؼبٛل٤خ ا٠ُٝ٧ ٢ٛ:

 ٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ هواءح ّقٔ ُؼٞاٛلـٚ ٝاُزؼـو awareness selfاٌنادّإكهانّّ-2-2-1

 كؼ٠ِ أصوٛب ػ٘لٓب ٣َزقلّ ّؼٞهٙ اُـو٣ي١ ك٢ رٞع٤ٚ هواهارٚ.

2-2-2-ّّ ّاٌناد ٣ْٝزوى ك٢ مُي رؾٌْ اُلوك ك٢ ػٞاٛلـٚ  managementّselfإكاهح

 ٖٓ أعَ ئؽلاس رـ٤و ك٢ اُظوٝف. ٝٗيٝارٚ ٝاُز٤ٌق

2-2-3-ّّ ّالاعزّبػٟ ٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ ئؽَبً ٝكْٜ أٝ  awarenessّSocialالإكهان

 ػٞاٛق ا٥فو٣ٖ ث٤٘ٔب ٣لْٜ اُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ. اُزغبٝة ٓـغ

ّاٌؼلالبدّ-2-2-4 اُولهح ػِـ٠ ا٣٩ؾـبء ٢ ٝٛ  management relationshipإكاهح

 ٝاُزأص٤و ػ٤ِْٜ ٝرط٣ٞوْٛ أص٘بء ئكاهح ٕواع. ٦ُفـو٣ٖ

 ٝهل رٖٚٔ عُٞٔبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد اُؼبٛل٤خ ٌَُ ث٘بء ٓـٖ اُج٘ـبءاد ا٧هثؼـخ ُِـنًبء   

ئٕ اٌُلبءاد اُؼبٛل٤خ ك٢ ٗظو عُٞٔبٕ ٤َُذ ػجبهح ػٖ ٓٞاٛت كطو٣ـخ  – EL –اُؼبٛل٢ 

ثـب٧ؽوٟ ٢ٛ هلهاد ٓزؼِٔخ ٝاُز٢ ٣غت اُؼَٔ ػ٤ِٜب ٝرط٣ٞوٛب ُزؾو٤ن أكاء هائغ ٝثبهى 

)1998، Danial Golman .(  

ٍّنوبءّاٌؼبغفٟ:ّاٌزؼم١تّػٍّّٝٔٛمطّكا١ٔبيّعٌّٛبّْاٌّجّٕٟػٍّٝاٌىفبءادّاٌؼبغف١خٌّ_ّ

ّ ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٢ إٔ عُٞٔبٕ رأصو ث٘ظو٣خ اُنًبءاد ٣زٚؼ _

ُّغبٝكٗو ٝفبٕخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُنًبء اُْق٢ٖ ٝئكهاى اُناد. أُزؼلكح

ًي عُٞٔبٕ ك٢ ٗٔٞمعٚ ػ٠ِ اٌُلبءاد ٝأُٜبهاد اُؼبٛل٤خ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٝاػزجوٛب _ 

 ؾ٤بر٤خ.٣غت رط٣ٞوٛب ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ أُٞاهق اُ ٓزؼِٔخ
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٣إفن ػ٠ِ ٗٔٞمط كا٤ٗبٍ عُٞٔبٕ أٗٚ ٓيط ك٤ـٚ فـٖبئٔ أفـوٟ ًبُلاكؼ٤ـخ ٝاُؼ٬هبد _ 

 . ا٫عزٔبػ٤خ

 (ESLّ)ّالاعزّبػٌٍٟنوبءّاٌؼبغفBaronّّٟأّْٚ-ثبهّٔٛمطّّ_3_2

 ُزـ٢إٔٝ ٓو٤بً اُنًبء ٝاُن١ ٣ؼزجو ٖٓ أٍٝ ٓوب٤٣ٌ اُنًبء اُؼـبٛل٢ ٝا-ُول ٛٞه ثبه

) ُول ػوف اُنًبء اُؼبٛل٢ quotient Emotionاٍزقلٓذ أُٖطِؼ ٛٞ (ؽبَٕ اُؼبٛلخ 

ٓزؼِن ثلْٜ اُْقٔ ُ٘لَٚ ٝا٥فو٣ٖ ثلبػ٤ِخ ماد ػ٬هخ ع٤لح ٓـغ اُ٘ـبً ٝٓز٤ٌـق  ًٞٗٚ

 ثبُٔؾ٤ٜ ٤ُٖجؼ أًضو ٗغبؽب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓزطِجبد اُج٤ئخ.  ٣ٝوزـل١

٣زطٞه ٓغ اُيٖٓ ٝأٗٚ ثب٩ٌٓـبٕ رؾـ٤َ٘ٚ ٓـٖ إٔٝ إٔ اُنًبء اُؼبٛل٢ -ُول اكزوٗ ثبه   

) ٝهبٍ أ٣ٚب  ئٕ ا٧كواك اُن٣ٖ ْٛ أػ٠ِ ٖٓ أُؼلٍ ك٢ ، اُجوٓغخ، اُؼ٬طفـ٬ٍ (اُزله٣ت

EQS ْثٌَْ ػبّ أًضو ٗغبؽب ك٢ ٓٞاعٜخ أُزطِجبد ٝاُٚـٞٛ اُج٤ئخ ًٔب ٝهك إٔ اُ٘ؤ  ٛـ

 ٞك ٬ٌْٓد ػبٛل٤خ.اُؼبٛل٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼل ٗوٖب  ك٢ اُ٘غبػ، ٝٝع كـ٢ اُـنًبء

 بٕ ثٌَْإٝ إٔ ًَ ٖٓ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُـنًبء ا٩كهاًـ٢ ٣ـَبٛٔ -أٓب ثٌَْ ػبّ اػزجو ثبه

 ٓزَب١ٝ ك٢ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُِْقٔ ٝاُز٢ رٞكو ك٫ُخ ػ٠ِ هلهح اُلوك اٌُبٓ٘خ ُِ٘غبػ ك٢

اُلوػ٤ـخ  ـْو)ٝرزٌٕٞ ٛنٙ اُؼٞآـَ اُقٔـٌ اُلٞه٤ـخ ٝاُقٔـَخ ػBar-on، 2006اُؾ٤بح (

ٖٓ ٓؼظْ ا٧ٕٝـبف ٝاُزؼو٣لـبد ٝأُلـب٤ْٛ اُقبٕـخ  2007Bar-Onإٔٝ -ثبهكـ٢ ٗٔـٞمط 

ا٫عزٔبػ٢ هل اّزِٔذ ػ٠ِ ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُؼ٘بٕو اُوئ٤َخ اُزب٤ُخ،  –ثبُـنًبء اُؼبٛل٢

 إٔٝ: -ك٢ اُ٘ٔٞمط أُلب٤ْٛ ُجبه ًِٜٝب ٓلهعخ

 .أٗلَ٘ب ْٝٓبػوٗباُولهح ػ٠ِ كْٜ أُْبػو ًٝنُي اُزؼج٤و ػٖ  -

 اُولهح ػ٠ِ كْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ، ٝا٫رٖبٍ ٓغ اُ٘بً. -

 اُولهح ػ٠ِ ئكاهح ٝاُزؾٌْ ثؼٞاٛل٘ب. -

اُولهح ػ٠ِ ئكاهح اُزـ٤٤و، ٝؽَ أُْبًَ ماد اُطج٤ؼخ أُزؼِوخ ثلافَ اُْقٔ ٝأُزجبكُـخ _ 

 ث٤ٖ ا٧ّقبٓ.

 ٛنٙ اُؼٞآَ اُلٞه٤خ ُِ٘ٔٞمط أُلـب٢ٔ٤ٛاُولهح ػ٠ِ ر٤ُٞل ُٔياط ا٣٩غبث٢ ٝاُزؾل٤ي اُنار٢. _ 

 ٕٝ ُٜنا اُ٘ٔٞمط:أ-ا٫عزٔبػ٢ ر٤ْو ًٔب ٢ِ٣ ك٢ ٓوب٤٣ٌ ثبه-ُِنًبء اُؼبٛل٢

 Intrapersonal(اُٞػ٢ اُنار٢ ٝاُزؼج٤و ػٖ اُناد) _ 

 Interpersonal(اُٞػ٢ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢) _ 

 Management Stress ق)ثبُؼٞاٛا٤َُطوح ػ٠ِ ا٩عٜبك (ا٩كاهح اُؼبٛل٤خ ٝاُزؾٌْ _ 

 Adaptabilityاُزـ٤٤و)  (ئكاهحاُز٤ٌق _ 

 Mood Geأُياط اُؼبّ _ 

ٝا٤ُٔـَواد  اٌُلبءاد، ٝأُٜبهاد،ًَ ٖٓ ٛنٙ اُؼٞآَ اُلٞه٤خ اُقٌٔ ٣ْٚ ػلكا ٖٓ    

 ٓقزٖو.ثٌَْ  ٝأُؼوكخ أكٗبٙٝأُلهعخ  )،ك٢ أُغٔٞع 15ثجؼٜٚب اُجؼ٘ ( ٝص٤وخ اُِٖخ

 Intrapersonal ))اٌٛػّٟاٌنارّٟٚاٌزؼج١وّػّٓاٌنادّ-2-3-1

 Regard-Selfرول٣و اُناد (إٔ ٌٕٗٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ٝكْٜ ٝهجٍٞ أٗلَ٘ب) _ 
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 Awareness self Emotionalػٞاٛل٘ب) اُٞػ٢ ثبُناد ػبٛل٤ب  (إٔ ٌٕٗٞ ػ٠ِ ٝػ٢ ٝكْٜ _ 

 Assertivenessرأ٤ًل اُناد (ٝاُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوٗب ٝػٖ أٗلَ٘ب ثٌَْ ؿ٤و ٛلاّ) _ 

ا٫ٍزو٤ُ٬خ (إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼزٔل ػ٠ِ ٗلَٚ ٝٓزؾوه ٓـٖ ا٫ػزٔـبك ػبٛل٤ـب ػِـ٠ ا٥فـو٣ٖ) _ 

Independence 

 Actualizationرؾو٤ن اُناد (ٝٙغ ٝرؾو٤ن أٛلاف ُزلؼ٤َ ئٌٓبٗبر٘ب) _ 

  :Interpersonalّاٌزجبك١ٌخّ)اٌٛػّٟالاعزّبػّٟٚاٌزفبػً(ّ-2-3-2

 Empathyا٥فوٕٝ) اُزؼبٛق (٢ٛٝ إٔ ٣لهى اُلوك ٣ٝلْٜ ٤ًق ٣ْؼو _ 

 أَُإ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ (ٓغ اُزؼوف ػ٠ِ ٓغٔٞػبر٘ب ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُْؼٞه ثأٗٚ عيء ٜٓ٘ب)._ 

 Relationship Interpersonalاُؼ٬هبد أُزجبكُخ (ئهبٓخ ػ٬هبد ٓو٤ٙخ ُِطوك٤ٖ) _ 

Stress Managementّاٌعغٛغّّحإكاهّ-2-3-3

 Stress Toleranceٝث٘بء) رَبٓؼ ا٩عٜبك (ئكاهح ػٞاٛل٘ب ػ٠ِ ٗؾٞ كؼبٍ _ 

ٍٍ ٝث٘بءٍ) _  ٍٞ كؼب  Controlling Impulseاُزؾٌْ ك٢ هٞح اُلكغ (ا٤َُطوح ػ٠ِ ػٞاٛل٘ب ػ٠ِ ٗؾ

ّ:Adaptabilityّاٌزى١فّ)إكاهحّاٌزغ١١و(ّّ-2-3-4

 Testing Realityثبُٞاهغ اُقبهع٢)  بْٓبػوٗب ٝأكٌبهٗافزجبه اُٞاهغ (رضجذ ٝرٞائْ _ 

 Flexibilityأُوٝٗخ (ٓٞاًجخ ٝاُز٤ٌق ٓغ ٝاُزـ٤٤و ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ) _ 

ؽَ أُْبًَ (ر٤ُٞل ؽٍِٞ كؼبُخ ُْٔبًَ ماد ٛبثغ كاف٢ِ ّق٢ٖ ٝأفوٟ ماد ٛبثغ _ 

   SolvingProblem آفو٣ٖ)أّقبٓ  غرجبك٢ُ ٓ

MoodGeneralّّاٌّياطّاٌؼبَّ)اٌلافغّاٌنارٟ(ّ-2-3-5

 Optimismٝاُ٘ظو ئ٠ُ اُغبٗت أُْوم ٖٓ اُؾ٤بح).  اُزلبؤٍ (إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٗظوح ئ٣غبث٤خ، _

 ، ٝاُؾ٤بح ثٖلخ ػبٓخ)أٗلَ٘ب، ٝا٥فو٣ٖاَُؼبكح (اُْؼٞه ثبُوٙب ٝاُو٘بػخ ٓغ _ 

)Happyiness Bar-on, 2007(. 

ّالاعزّبػٟ:(ٌٍّنوبءّاٌؼبغفBar-onّٟأْٚ)-اٌزؼم١تّػٍّّٝٔٛمطّثبه_ّ

 إٔٝ رـأصو ث٘ظو٣ـخ اُـنًبءاد-٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُزواس ا٤ٌَُُٞٞع٢ إٔ ثبه -

أُزؼلكح ُغبهكٗو ٝاكزوٗ إٔ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣زطٞه ٣ٝزؾَٖ ػٖ ٛو٣ن اُزـله٣ت 

 ٝاُؼ٬ط. ٝاُجوٓغـخ

 ٜٗب ٓـٖإٔٝ ك٢ ٗٔٞمعٚ ػ٠ِ اٌُلبءاد ٝأُٜبهاد ٝا٤َُٔواد ُِنًبء اُؼبٛل٢، ٧-هًي ثبه -

 ٝعٜخ ٗظوٙ ٝص٤وخ اُِٖخ ثجؼٜٚب اُجؼ٘.

 إٔٝ إٔ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُنًبء ا٩كها٢ً ٬ٌْ٣ٕ ُِلوك ٗغبؽب  ًج٤وا  ك٢ اُؾ٤بح. -ٝاػزجو ثبه_ 

 

 

 ّٔٛمطّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟاٌّجّٕٟػٍّٝاٌَّخ:ّ_4_2

اُولهح  ػِـ٠ب٢ٔ٤ٛ ث٤ٖ اُ٘ٔـٞمط أُج٘ـ٢ ) ٝى٬ٓئٚ ر٤٤ٔي ٓلPetridesُول اهزوػ ث٤زوا٣لً (

 ٝاُ٘ٔٞمط أُج٢٘ ػ٠ِ أَُخ ُِنًبء اُؼو٢ِ ك٤وٍٞ ك٤ٚ إٔ ٗٔٞمط ٍٔخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٛـٞ
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ػجبهح ػٖ "ًًٞجخ ٖٓ اُؼٞاٛق أُورجطخ ثاكهاى اُناد ٝاُٞاهؼخ ك٢ أٍلَ َٓز٣ٞبد 

ُنارٚ ٖٓ ف٬ٍ هلهارٚ  أٓب ٛنا اُ٘ٔٞمط إط٬ؽب ٤ْ٣و ئ٠ُ ئكهاى اُلوك اُْق٤ٖخ "

اُناد ئٕ رؼو٣ق اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣َْٔ ػ٠ِ اُزؾ٫ٞد ا٤ًَُِٞخ ٝهلهاد ئكهاى  اُؼبٛل٤خ.

روبً ثٞاٍطخ "روو٣و اُناد، ٝثبُٔوبهٗخ ٓغ اُ٘ٔٞمط أُج٢٘ ػ٠ِ اُوـلهح ٝاُـن١ ٣ـ٤ْو  ٝاُزـ٢

 اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝاُن١ أصجزذ ٓوبٝٓزٚ ُِٔوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ. ئُـ٠

إٔ ٣زؾوٟ ػ٘ٚ ك٢ ئٛبه اُْق٤ٖخ ٝٛ٘ـبى  ئٕ اُنًبء اُؼبٛل٢ أُج٢٘ ػ٠ِ أَُخ ٣غت_ 

 Trait Emotional ثل٣َ ُ٘لٌ ٛنا اُزو٤ًجخ ٣ـ٠َٔ "ٍـٔخ كبػ٤ِـخ اُـ٘لٌ اُؼبٛل٤ـخ ُوـت

self- Efficacy إٝ إٔ ٓلّٜٞ  -ئٕ ٛنا اُ٘ٔٞمط ػبّ ٣ٖ٘ت رؾزٚ ٗٔبمط عُٞٔبٕ ٝثبه

٩َٗبٕ ا٩كها٤ًخ ٛـنا اُنًبء اُؼـبٛل٢ ًَٔخ ّق٤ٖخ روٞك ئ٠ُ ث٘بء ٣وغ فبهط ر٤ٖ٘ق هلهح ا

ر٤٤ٔـي ٛـبّ ُـٚ ثزطج٤ن ٓجبّوٙ ػ٠ِ اُغبٗت اُؼ٤ِٔبر٢ ُٜنا اُزور٤ت ٝاُ٘ظو٣بد ٝاُلوٝٗ 

 )Petrides، 2009اُز٢ ٤ٙلذ ؽُٞٚ (

ُٚ ًَٔخ ّق٤ٖخ روٞك ئ٠ُ ث٘بء ٣وغ فبهط ر٤ٖ٘ق هلهح ا٩َٗبٕ ا٩كها٤ًخ ٛـنا ر٤٤ٔـي ٛـبّ    

ُٜنا اُزور٤ت ٝاُ٘ظو٣بد ٝاُلوٝٗ اُز٢ ٤ٙلذ ؽُٞٚ  ٓجبّوٙ ػ٠ِ اُغبٗت اُؼ٤ِٔبر٢ ثزطج٤ن

)Petrides،2009(. 

 (ّث١زوا٠لًّٚىِلائٌٍّٗنوبءّاٌؼبغفٟ:Petridesاٌزؼم١تّػٍّّٝٔٛمطّ)_ 

ٖٓ هًي ث٤زوا٣لً ٝى٬ٓؤٙ ك٢ ٗٔٞمعٚ ػ٠ِ أَُخ ُِنًبء اُؼـبٛل٢ ٣ٝؼزجوٛـب ًًٞجـخ ّ-

 .اُؼٞاٛق

 اُؼبٛل٢ ٛٞ رؾ٫ٞد ٤ًٍِٞخ ٝهلهاد.رَٕٞ ث٤زوا٣لً ٝى٬ٓؤٙ ئ٠ُ إٔ اُنًبء  -

ّّّّّّٝع١ّغّإٌّبمطّاٌّفَوحٌّّفَّٙٛاٌنوبءّاٌؼبغفٟ:ّّاٌزؼم١تّػٍ_ّ

 ٣وٟ اُجبؽش إٔ اُ٘ٔبمط ٝاُ٘ظو٣بد ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٫هذ روؽ٤جب  ػ٤ِٔـب  ًج٤ـوا  ٓـٖ ٓؼظـْ   

 كـ٢ رؾـ٤َٖ ع٤ٔـغاُجبؽض٤ٖ ٝأًل اُغ٤ٔغ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛنا أُلّٜٞ، ٧ٗٚ ٣إك١ ئ٠ُ هله ًج٤ـو 

 أَُز٣ٞبد ك٢ ّز٠ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ُِلوك.

٣ٝزٚؼ أ٣ٚب  إٔ ٛ٘بى ر٘بٍن ًج٤و ث٤ٖ اُ٘ٔبمط ٝاُ٘ظو٣بد ٖٓ ؽ٤ش رؼو٣لٜب ُِنًبء ّ_

 ٝرؾل٣ل أثؼبكٙ. اُؼـبٛل٢

ًِٜب ٣ؼزجو اُنًبء اُؼبٛل٢ هلهح ٓوًجخ ٖٓ ٖٓبكه ٝث٘بءاد ٝرله٣جبد ٝرؾ٬٣ٞد ػبٛل٤ـخ _ّ

 ُلوك ك٢ اُؾ٤بح.ئ٠ُ ٗغبػ ا رإك١

ٝثنُي كإ اُجبؽش ٣زج٠٘ ٗظو٣خ كا٤ٗبى عُٞٔبٕ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُز٢ ك٤ٜب ٤ْ٣و ئُـ٠ إٔ    

اُؼبٛل٢ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُلوك ٝٛنٙ  اُـنًبء

  :رإك١ ئ٠ُ ٗغبؽٚ ك٢ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝمُي ُؼلح اػزجبهاد ٢ٛ أُٜـبهاد

ػ٠ِ  ئٕ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣٘ظو ئ٤ُٚ ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلبءاد ٝأُٜبهاد اُز٢ رـَبػل اُلـوك-

 اُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح.
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 ئٕ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣ز٤ٔي ثأٗٚ ٣زؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رٞاعٚ ا٧كواك ك٢ ؽ٤برْٜ -

ٗبعؾخ  ثٜـب ثطـوم ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب ٣ي٣ل ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ٍوػخ ا٩كهاى ٨ُؽلاس اُز٢ ٣ٔـوٕٝ

 ٤ٍِٝٔخ.

 ئٕ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣ز٤ٔي ثأٗٚ ٣ْٚ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼبٛل٤خ اُز٢ رزٌٕٞ ك٢ ا٩َٗبٕ -

 ٛٞ ٓٔب ٣ي٣ل ُل٣ٚ ا٫ٍزغبثخ اُ٘بعؾخ ك٢ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ٔو ثٜب ٓٔب رغؼِـٚ ٣ـلهى اٗلؼب٫رـ

 ػٞاٛلٚ اُز٢ رَبػلٙ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ثٌَْ أكَٚ.

 اُؼبٛل٤خ ٢ٛ اُز٢ رغؼَ اُلوك أًضـو ٗغبؽـب  ٝٓضـبثوح ٝاٌُبك٤بدئٕ اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ  -

 ٝرؾَٔ َُٔإ٤ُٝبرٚ ك٢ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٧ٕ ٛنٙ أُٞاٛت ري٣ل ٓـٖ هـلهرٜب ػِـ٠ اُ٘غبػ

 ).34، 1995(ٓؼوٝف، 

ِّىٛٔبدّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟ)أثؼبكٖ(:_3ّ

رؼلكد أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ ٗظوا ُزؼلك ٝعٜبد ٗظو اُجبؽض٤ٖ ٝاُق٤ِلخ اُ٘ظو٣خ اُز٢     

٣زجٜ٘ٞٗب ك٢ رٖٞهْٛ ُٔلّٜٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ كْٜٔ٘ ٖٓ ٣وٟ أٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد اُز٢ 

٣ٔزٌِٜب اُلوك ٝآفوٕٝ ٣وٕٝ، أٗٚ ػجبهح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ٝاٌُلب٣بد اُْق٤ٖخ 

 .ب ٢ِ٣ ػوٗ ٓٞعي ٧ْٛ ٝعٜبد اُ٘ظوٝا٫عزٔبػ٤خ. ٝك٤ٔ

ّ:1990ِّىٛٔبدّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟٚفكٍّبٌٛفِّٟٚب٠وّّ_1_3

 ُول ؽلك ٍبُٞ ك٢ ٝٓب٣و أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ ك٢ فَٔخ أثؼبك ًٔب ٢ٛ ٓٞٙؾخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

ٝرؼ٢٘ ٝػ٢ اُلوك ثْٔبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ٝػٞاٛلٚ،  :Self Awarenssاٌٛػّٟثبٌنادّ_1_1_3

 ًٝنُي اُٞػ٢ ثأكٌبهٙ أُورجطخ ثٜنٙ اُؼٞاٛق ٝا٫ٗلؼب٫د.

ّّالأفؼبلادّأٍو _2_1_3  ٝرؼ٢٘ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢  :Passion Slavesاٌؼبصفخ

ُؾ٤بح ْٓبػوٙ ثٚجطٜب، ٤ٌُٝ ٓ٘ؼٜب أ١ رٜلئخ اُ٘لٌ ٝمُي أُٖ ًَ ّؼٞه ُٚ ه٤ٔزٚ ٝٓؼ٘بٛب. كب

 ثلٕٝ ْٓبػو رٖجؼ ثبٍ هٝػ أٝ ٓؼ٠٘، ٝرلزوو ُٔـيٟ اُؾ٤بح اُؾو٤و٢.

ٝرؼ٢٘ اُطبهخ اُز٢ رأصو ثْلح ٝػٔن  :The Master Aptitudeاٌوئ١َّّٟالاٍزؼلاك 3_1_3ّ

ك٢ اُولهاد ا٧فوٟ ئ٣غبث٤ب ٍِٝج٤ب ٝر٤َوا ٝئػبهزب، ٝٛنا ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٜٓبهح اُزؾٌْ ك٢ 

ٝاُز٢ رؼل ٖٓ أًضو أُٜبهاد اُ٘ل٤َخ أ٤ٔٛخ ؽ٤ش أٜٗب ا٧َٕ ك٢ ًَ أٗٞاع اُزؾٌْ  ا٫ٗلكبع

 .ا٫ٗلؼب٤ُخك٢ اُناد 

The Social Artّّاٌفّْٕٛالاعزّبػ١خّ_4_1_3 إٔ أٍبً اُؼبُوبد اُغٞٛو٣خ ا٤َُِٔخ ٓغ :

، ثبػزجبه إٔ اُزؼبَٓ ٓغ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٣ؼل ٖٓ ا٫ٗلؼب٫دا٥فو٣ٖ روّٞ ػ٠ِ ئكاهح 

ٜبهاد أُٜٔخ ك٢ ئهبٓخ ػبُوخ ئ٣غبث٤خ ٓضٔوح ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝزطِت اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ أُ

ٝعلا٤ٗز٤ٖ ٛٔب ئكاهح اُناد ٝاُزؼبٛق ٓغ ا٥فو٣ٖ أٝ اُزلْٜ، ٣ٝإك١ اُوٖٞه  ٓبٛور٤ٖٗٚظ 

 ك٢ ٛنٙ أُٜبهاد ئ٠ُ رؼوٗ اُلوك ئ٠ُ ٬ٌْٓد ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُنًبء.

ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ هواءح ْٓبػو ا٥فو٣ٖ (اُـ٤و) ٖٓ ٕٞرْٜ أٝ  :Sympathyاٌزؼبغف5ّّ_1_3

رؼج٤واد ٝعْٜٞٛ ٤ٌُٝ ثبُٚوٝهح ٓٔب ٣وُٞٞٗٚ ؽ٤ش إٔ ٓؼوكخ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ هلهح 

ػ٠ِ اُٞػ٢ ثبُناد، كٌِٔب ًبٕ اُلوك ػ٠ِ ٝػ٢ ثؼٞاٛلٚ  ٣ٝج٠٘ اُزؼبٛقئَٗب٤ٗخ أٍب٤ٍخ، 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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كبُلَْ ك٢ ئكهاى ْٓبػو ا٥فو٣ٖ، ٛٞ  ًبٕ أًضو ٜٓبهح ػ٠ِ هواءح أُْبػو، ٝاٗلؼب٫رٚ

 . )24-23، 2009(محمد،  ٗوطخ ػغي أٍب٤ٍخ ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢

 ِىٛٔبدّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟٚفكّعٌّٛبْ:_2_3

 ٌٓٞٗبد اُنًبء اُؼبٛل٢ ك٤ٔب ٢ِ٣: 2000ُول ُقٔ عُٞٔبٕ

ّّأفؼبلارهأّْرؼوفّػٛاغفه/ّ_1_2_3ّ : ٓؼوكخ اُلوك Self Awarepess)اٌٛػّٟثبٌناد(

 ُؼٞاٛلٚ ٝئكهاى ْٓبػوٙ ؽبٍ ؽلٝصٜب، ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب، ٝٛنا ٛٞ أٍبً اُضوخ ثبُ٘لٌ. 

 :Generally Handing Emotionsّاٌٛعلا١ٔخّ/ِؼبٌغخّاٌغٛأتّالأفؼبلادإكاهحّّ_2_2_3 

٢ٛٝ رؼ٢٘ ٓؼوكخ اُلوك ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُْبػو اُز٢ رَجت ُٚ ا٩ىػبط ٝا٣٩ناء، ٝرٔضَ 

ٛنٙ أُؼبُغخ أٍبً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣ٝورجٜ ٛنا اُجؼل ثبُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُوؿجبد 

 ٝاُز٢ روَِ اُؼ٘ق، ٝري٣ل كهعخ اُزٞاكن. ٝا٫ٗلكبػبد

3_2_3ّّ ّاٌنادّ)اٌلافؼ١خ( : ٝرؼ٢٘ ٍؼ٢ اُلوك ٗؾٞ رؾو٤ن كٝاكؼٚ، ٣ٝزْ Motivationؽفي

 اَُؼ٢، هؿْ اُْي ك٢ اُناد. ٫ٍزٔواهمُي ٖٓ ف٬ٍ ا٧َٓ ٣ٝزٖٚٔ أُضبثوح ٝاُؾٔبً 

3_2_4_ّ(ّ ّػٛاغفّا٢فو٠ٓ ّٚفُٙ ّّالاٍزشفبفِؼوفخ : أ١ هواءح Empathyاٌٛعلأٟ(

وكخ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٕٝٞرْٜ ٝرؼج٤واد ٝعْٜٞٛ ٤ٌُٝ ثبُٚوٝهح ٓٔب ٣وٞ ُٕٞ، كٔؼ

 ْٓبػو اُـ٤و هلهح ئَٗب٤ٗخ أٍب٤ٍخ.

ا٥فو٣ٖ  اٗلؼب٫د: ئكاهح Social Skills(ّالاعزّبػ١خ)اٌّٙبهادّّالأفؼبلادإكاهحّّ_5_2_3

ٝاُو٤بّ ثزلبػَ ّق٢ٖ، ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝاُ٘ياػبد ٝاُولهح ػ٠ِ ئكاهح أُلبٝٙبد.  (ؽَٖ، 

 )64، 2009(محمد، ،) 236-235، 2006اُٖبك٢،

 

 

ّّْٚٚع١واٌلّعو٠ٕجوط:ا-ِىٛٔبدّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟؽَتّهٚثودّثبهّ_3_3

 ُول ُقٔ ٓلؽذ أثٞ ٖٗو ٌٓٞٗبد اُنًبء اُؼبٛل٢ ؽَت ثبه إٔٝ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

ّػٍِّٝؼوفخّٚرٕظ١ُّٚظجػّاٌّشبػو1ّ_3_3 : كب٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوله ٖٓ اٌملهح

 اُنًبء اُؼبٛل٢ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ كْٜ ْٓبػوْٛ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب.

ّف١ٙبّ_2_3_3ّ ّٚاٌزأص١و ّا٢فو٠ٓ ِّشبػو ِّؼوفخ ّػٍٝ : كب٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ اٌملهح

ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٗؾْٞٛ ٝك٢  اٍزٔبُخثوله ػبٍ ٖٓ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٣ؼوكٕٞ ٤ًق ٣َزط٤ؼٕٞ 

 أ١ اُظوٝف ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس مُي.

ٌٍّؼًّّ_3_3_3 ّاٌنارٟ ُؼبٛل٢ : كب٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوله ػبٍ ٖٓ اُنًبء ااٌلافغ

 ثبٍزطبػزْٜ رؾل٤ي أٗلَْٜ ػ٠ِ اُؼَٔ ٓقزِق ا٧ْٗطخ ٣ٝوبٕٝٓٞ أ١ ئؽجبٛ.

: كٜإ٫ء اُن٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ اٌملهحّػٍّٝرى٠ّٛٓػلالبدّفؼبٌخّغ٠ٍٛخّالأصًِّغّا٢فو٠ّٓ_4_3_3

ر٤ٔ٘خ ػ٬هبرْٜ ثب٥فو٣ٖ ٓغ ٓوٝه اُيٖٓ. ٖٝٓ  ثبٍزطبػزْٜهله ػب٤ُب ٖٓ اُنًبء اُؼبٛل٢ 

ْ ك٢ مُي ٜٓبهرْٜ ك٢ اُزؼبٕٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝؽَ ٬ٌْٓد اُؼ٬هبد اُؼٞآَ اُز٢ رَبػلٛ

 .)111-110، 2008اُٖ٘و، (أثٞ ٖ صوخ ا٥فو٣ ةػ٠ِ اًزَباُْق٤ٖخ أُؼولح ٝهلهرْٜ 
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أٝٙؼ "كوٜٗبّ" إٔ اُنًبء  :Furnham 2003ِىٛٔبدّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟؽَتّفؤٙبَّّ_4_3

فجو اد -ػ٠ِ اٍ ا٫ٗلزبػٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُولهح ػ٠ِ  ا٫ٗجَب٤ٛخاُؼبٛل٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

ّاُغل٣لح ًٝنُي اُولهح اُؼو٤ِخ.

ٝٗؾٞ ٓي٣ل ٖٓ اٍزؼواٗ آهاء ٝٝعٜبد ٗظو اُجبؽض٤ٖ ك٢ أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ ٗغل ثؼ٘  

 ٗغل:اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ رٜزْ ثٚ ٝرؾلك أثؼبكٙ ٖٝٓ ث٤ْٜ٘ 

ّّا١ٌَلّػضّبّْٚمحمدّػجلّا١ٌَّغِّىٛٔبدّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟؽَتّفبهٚقّ_5_3

 ُول ُقٖب أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ ك٢:  

ٝا٩كهاى اُغ٤ل  ا٫ٗزجبٙ: اُولهح ػ٠ِ Emational Cognitiveاٌٛعلا١ٔخّّاٌّؼوفخّ_1_5_3

٬ُٗلؼب٫د ٝأُْبػو ٝاُؼٞاٛق اُنار٤خ ٝؽَٖ اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ب ٓغ اُٞػ٢ ثبُؼبُوخ ث٤ٖ ا٧كٌبه 

 ٝأُْبػو اُنار٤خ ٝا٧ؽلاس اُقبهع٤خ.

3_5_2_ّّ  ا٫ٗلؼب٫داُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢  :Managment emotionsالأفؼبلادإكاهح

ئ٣غبث٤خ، ٓغ ٓٔبهٍخ  اٗلؼب٫د٣ِٜٞب ا٠ُ ٝاُؼٞاٛق اَُِج٤خ ًَٝت اُٞهذ ُِزؾٌْ ك٤ٜب ٝرؾ

 ٝا٤ُٜ٘ٔخ ثلؼب٤ُخ. ا٫عزٔبػ٤خٜٓبهاد اُؾ٤بح 

ٝأُْبػو  ا٫ٗلؼب٫د: اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ Regulating-emotionالأفؼبلادرٕظ١ُّ_3_5_3

ك٢ ٕ٘غ أكَٚ  ٝا٫ٗلؼب٫دٝرٞع٤ٜٜب ا٠ُ رؾو٤ن ا٩ٗغبى ٝاُزلٞم ٝاٍزؼٔبٍ أُْبػو 

ٖٓ ٓوؽِخ  ا٫ٗلؼب٫دٓقزِلخ؟ ٤ًٝق رزؾٍٞ  ثبٗلؼب٫داُوواهاد ٝكْٜ ٤ًق ٣زلبػَ ا٥فوٕٝ 

 ئ٠ُ أفوٟ؟ 

 اٗلؼب٤ُبا٥فو٣ٖ ٝاُزٞؽل ٓؼْٜ  اٗلؼب٫د: اُولهح ػ٠ِ ئكهاى Empathyاٌزؼبغفّّ_4_5_3

 ٝاُز٘بؿْ ٓؼْٜ. ٝاٗلؼب٫رْٜٓغ كْٜ ْٓبػوْٛ 

3_5_5_ّ اُزأص٤و ا٣٩غبث٢ اُو١ٞ ك٢ ا٥فو٣ٖ ٝٓز٠ رزجؼْٜ  :Communicationاٌزٛاصً

 ٝرَبٗلْٛ ٝاُزٖوف ٓؼْٜ ثطو٣وخ ٫ئوخ. 

-كول ؽلك أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ ٍزخ اثؼبك: اُؼٞاٛق ا٧ف٬ه٤خ  2003أٓب ٓؾٔٞك ؽ٤َٖ     

 اُؼٞاٛق –اُ٘غبػ اُؼ٢ِٔ ا٧ًبك٢ٔ٣  – ا٫عزٔبػ٤خأُٜبهاد -ؽَ ا٬ٌُْٔد-ٜٓبهاد اُزل٤ٌو

 .)485-484، 2011 (أؽٔل،

 ا٫ٗلؼب٤ُخٓؼبُغخ اُغٞاٗت  –ك٢ ؽ٤ٖ ٓؾٔٞك فٞاُل٣خ ؽلكٛب ك٢ فَٔخ أثؼبك: اُٞػ٢ ثبُناد 

 .)38-36، 2004،ح(فٞاُل  ا٫عزٔبػ٤خأُٜبهاد  –اُلاكؼ٤خ  –اُزؼبٛق اُؼو٢ِ (اُزلْٜ) –

ّل١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ:ّ_4ّ

ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ أكٟ ر٘ٞع اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ئ٠ُ     

 )2003ه٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢، ٣ٝنًو ًَ ٖٓ "ئٓو٤ُ٘ؾ ٝعُٞٔبٕ (

Emmerling & Goleman  :إٔ ٛ٘بى ػ٠ِ ا٧هَ صبُضخ ٓلافَ ٓزجب٣٘خ ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ ٢ٛٝ

ٓلفَ ا٤َُٔبد (٣ٝوبً ثأٍِٞة اُزول٣و اُنار٢) ،ٓلفَ اٌُلبءح (٣ٝوبً ثأٍِٞة رول٣و 

 ٢ٓب٣و ٍٝبُٞك٣ٖ) ، ٝٓلفَ اُولهح (٣ٝوبً ًولهح ػو٤ِخ). ٝٛنا ٓب ٣زلن ٓغ ر٤ٖ٘ق "ا٥فو

 ) ُٔوب٤٣ٌ اُنًبء اُؼبٛل٢ ؽ٤ش ٕ٘لذ ئ٠ُ صبُش أٗٞاع ٢ٛ:2000(
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 Mental Measuresٓوب٤٣ٌ اُولهح _ 

 Self-report Measuresٓوب٤٣ٌ اُزول٣و اُنار٢ _ 

  Observer-rating Measuresا٬ُٔؽعٓوب٤٣ٌ رول٣و _ 

ّ: MentalMeasuresِمب١٠ٌّاٌملهحٌٍّنوبءّاٌؼبغفّّٟ_1_4

) إٔ ٓوب٤٣ٌ اُولهح ر٘ظو Petrides &Furnham )2000أٝٙؼ "ثزو٣لً ٝكٞهٜٗبّ "    

ػ٠ِ  ح(ٓضَ اُولهئ٠ُ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٖٓ ٓلفَ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٜزْ ثبُولهاد 

 ٝر٤َٔخ ا٫ٗلؼب٫د).  ٖٝاُزؼج٤و ػاُزؼوف 

أُؼِٞٓبد أُؾِٔخ  ٝٝهؼ٘خ٣زٖٚٔ اُنًبء اُؼبٛل٢ ثٕٞلٚ ٓؼبُغخ ُِٔؼِٞٓبد ٝرل٤َو    

، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ رزٖٚٔ كوواد رزطِت ٠ا٧كاء ا٧هٖثبُٞعلإ، ٣ٝزطِت ُو٤بٍٚ أكٝاد رو٤ٌ 

 . ئعبثخ ٖٓ هج٤َ ٕٞاة/ فطأ

 (MEIS)ٖٝٓ أْٛ ٓوب٤٣ٌ اُنًبء اُؼبٛل٢ ًولهح ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٓزؼلك اُؼٞآَ    

 . )55-2007،53(ؽَٖ،  )MCSEITاُؼبٛل٢ (ٍٝبُٞك٢" ُِنًبء  وٓب ٣افزجبه "ٝ

 ): MEISم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفِّٟزؼلك)ِ_1_1_4

 ٣Multifactor Emotional Intelligence Scaleؼل ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٓزؼلك اُؼٞآَ     

) ؽ٤ش 1998( ٢ٍٝبُٞكٓب٣و أٍٝ ثطبه٣خ ُو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ًولهح ػو٤ِخ، ٝأػلٙ "

ػ٠ِ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد  ٝهلهح اُلوكأٝٙؾب إٔ ٛ٘بى ػبُوخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ 

رزٖٚٔ  خ) MEIS ( ٖٓ)12ٜٔٓاُنًبء اُٞعلا٢ٗ ( اُٞعلا٤ٗخ أُورجطخ ثٚ، ٣ٝزٌٕٞ ٓو٤بً

 ر٘لهط رؾذ أهثؼخ كوٝع ُِولهاد ٢ٛ: ح) ٓلوك141(

 ا٫ٗلؼب٫دئكهاى  - ا٫ٗلؼب٢ُاُلْٜ  -ُِزل٤ٌو  ا٫ٗلؼب٢ُاُز٤٤َو  -ا٫ٗلؼب٢ُ  ا٩كهاى_ 

 ) MCSEITاٌنوبءّاٌؼبغفّٟ)ّافزجبهّ_2_1_4

) ثزؾل٣ش ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٓزؼلك 2001هبّ ًَ ٖٓ "ٓب٣و ٍٝبُٞك٢"(   

ك٢َٔ ا٫فزجبه  خا٤ٌَُٞٓزو٣) ؽ٤ش أعوٝ رؾ٤َ٘بد ك٢ فٖبئٔ أُو٤بً MEISاُؼٞآَ(

 هلهح ا٧كواك ػ٠ِ ئٗغبى أُٜبّ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ا٫فزجبه) ٣ٝو٤ٌ ٛنا MCSEITأُؼلٍ (

 ا٫ٗلؼب٤ُخًبػزواٗ ػ٠ِ أُو٤بً اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رو٤٤ْ اُلوك اُنار٢ ُٜٔبهارٚ  ا٫ٗلؼب٤ُخ

 أُلهًخ.

ػْوح ٜٓٔخ ر٘لهط رؾذ أهثغ  اص٢٘ صٔب٢ٗ ٜٓبهاد ٜٓٔخ ثلا٫  ٖٓا٫فزجبه ٣ٝزٖٚٔ ٛنا    

ػ٠ِ  ح) ٓلوكMCSEIT) ٖٓ (141(افزجبهثٞاٍطخ افزجبه٣ٖ. ٣ٝزٌٕٞ كوٝع ٣وبً ًَ كوع 

) كه٤وخ، ٝٛنا ا٫فزجبه ٣ِٖؼ ٨ُكواك ٖٓ 30-45(إٔ ٣غبة ػ٤ِٜب ك٢ كزوح ى٤٘ٓخ رزواٝػ ث٤ٖ 

 كأًضو. ) ػبٓب  18ػٔو ى٢٘ٓ (

 ): MCSEITٝرزٔضَ كوٝع افزجبه اُنًبء اُؼبٛل٢ (

ا٫ٗلؼب٢ُ ئكاهح  _4 ا٫ٗلؼب٢ُاُلْٜ  -3ُِزل٤ٌو  ا٫ٗلؼب٢ُاُز٤٤َو  - 2ا٫ٗلؼب٢ُ  ا٩كهاى– 1

 )57-56- ،2007(ؽَٖ، 

ّاٌزمو٠وّاٌنارٌٍّٟنوبءّاٌؼبغفٟ:ّ_2_4



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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ئٕ ٓوب٤٣ٌ اُزول٣و اُنار٢  Petrides & Furnham2000ٝكٞهٜٗبّ"لً أٝٙؼ "ث٤زو٣   

ٝرزٔضَ ك٢ أُقزِلخ،  ك٢ اَُِٞى ػجو أُٞاهق ثب٫رَبمرز٘بٍٝ اُنًبء اُؼبٛل٢ ًَٔخ، ٝرٜزْ 

 ٍ.ؤٍٔبد أٝ ٤ًٍِٞبد ٓؼ٤٘خ ٓضَ: اُزؼبٛق اُز٤ًٞل٣خ ٝاُزلب

ِٛت ٖٓ اُلوك رؾل٣ل كهعخ اٗطجبم ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼج٤واد إُٞل٤خ  ٝك٢ ٛنا أُلفَ   

ػ٤ِٚ، ٣ٝزٞهق مُي ػ٠ِ كْٜ اُلوك ُ٘لَٚ؛ كإ ًبٕ ٓلّٜٞ اُلوك ػٖ ٗلَٚ كه٤وب  ك٤َٖجؼ 

 كه٤وب  ٝاُؼٌٌ.رول٣وٙ ُولهارٚ اُٞعلا٤ٗخ اُؾو٤و٤خ 

 ٖٝٓ أٓضِخ أُوب٤٣ٌ اُزوو٣و اُنار٢ ُِنًبء اُؼبٛل٢: 

 هبئٔخ َٗجخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبه إٔٝ. _ 

 افزجبه عُٞٔبٕ._ 

 افزجبه اُؾبَٕ اُٞعلا٢ٗ._ 

 Schutte et Alهبئٔخ ّٞد ٝآفوٕٝ 

 أْٚ:ّّ-لبئّخَّٔجخّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟثبهّ_1_2_4

إٔٝ هبئٔخ ُو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُز٢ أِٛن ػ٤ِٜب أٍٚ ٝاُز٢ ْٗوٛب ػبّ  -ُول أػل ثبه   

) ٓلوكح ر٘لهط رؾذ فَٔخ ػْوح 131ٝرؼزٔل ػ٠ِ اُزوو٣و اُنار٢ ُِلوك ٝرزأُق ٖٓ (1998

 ٓو٤بٍب  كوػ٤ب  ٣غبة ػ٘ٚ ك٢ صبُض٤ٖ كه٤وخ، ٣ٝزٖٚٔ اُوبئٔخ فَٔخ أثؼبك هئ٤َ٤خ ٢ٛ: 

، ا٫ٗلؼب٤ُخ: ٝرزٖٚٔ: اُٞػ٢ ثبُناد Intrapersonal Abilitiesخ اُولهاد اُْق٤ٖ _1

 .  ٝا٫ٍزو٤ُ٬خاُز٤ًٞل٣خ، اػزجبه اُناد، رؾو٤ن اُناد، 

: ٝرزٖٚٔ: اُزؼبٛق، أَُإ٤ُٝخ Interpersonal Abilitiesا٫عزٔبػ٤خاُولهاد  _2

 .ا٫عزٔبػ٤خا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُؼ٬هبد 

 .ا٫ٗلكبع: ٝرزٖٚٔ: رؾَٔ اُٚـٞٛ، ٝٙجٜ Stress Managementئكاهح اُٚـٞٛ  _3

 اُٞاهغ، ٝأُوٝٗخ. افزجبه: ٝرزٖٚٔ ؽَ أٌُِْخ، Adaptabilityاُز٤ٌل٤خ  _4

 ٝاَُؼبكح.  اُزلبؤٍ: ٣ٝزٖٚٔ General Moodأُياط اُؼبّ  _5 

ٝرطجن ٛنٙ اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٧كواك ٖٓ ث٤ٖ ٍزخ ػْو ػبٓب  أٝ أًضو، ٝرْ ر٤ٖٜٔٔب ُو٤بً    

اُز٢ رؼط٢ اٗطجبػب  ٕٝٞهح ٝاٙؾخ ُِنًبء  ا٫عزٔبػ٤خأُٜبهاد اُٞعلا٤ٗخ اٌُلبءاد ٝ

اُلوك، ٤ٌُٝ ٛلف ٛنٙ اُوبئٔخ ٛٞ رو٤ْ أَُبد اُْق٤ٖخ أٝ  اُؼبٛل٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُلٟ

هلهح اُلوك ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ  رو٤٤ْ اُولهاد ا٩كها٤ًخ ُِلوك ٌُٖٝ اُٜلف ٓ٘ٚ

 ػ٠ِ  ٣ٝزْ ا٩عبثخق ٓؼٜب، ٓزطِجبد ٝاُٚـٞٛ اُج٤ئ٤خ ٝاُز٤ٌ

(ٗبكها ث٤ٖ ٗوبٛ رزواٝػ ٓب  ا٧ٍئِخ أٝ أُلوكاد ٖٓ ف٬ٍ ٓو٤بً ٓزلهط ٖٓ فَٔخ

علا/ ٤ٌُ ٕؾ٤ؾب /ٕؾ٤ؾب  ؿبُجب / ٣ؾلس مُي ا٧ٓو أؽ٤بٗب / ٓطِوب )، ٣ٝزْ رؾ٣َٞ ا٫عبثبد 

 .)59، 2006، ) ،(ؽ٤َٖ، ؽ57ٖ٤َ-56، 2007(ؽَٖ،  ئ٠ُ ٗزبئظ َٝٗت

 (:1995ّعٌّٛبّْ)ّافزجبه_2ّ_2_4

٣زٌٕٞ افزجبه "عُٞٔبٕ" ٖٓ ػْوح ٓٞاهق ٝػ٠ِ اُلوك إٔ ٣ؾلك اٍزغبثزٚ ك٢ ًَ ٓٞهق    

ٖٓ رِي أُٞاهق، ٣ٝوٟ "عُٞٔبٕ" إٔ اٍزغبثبد اُلوك ػ٠ِ رِي أُٞاهق ٍزولّ روو٣وا ػٖ 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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" إٔ ٛ٘بى ئعبثخ ٝاؽلح ٕؾ٤ؾخ ػ٠ِ ًَ ٓٞهق ٕاُؼبٛل٢ ٝاكزوٗ "عُٞٔبؽبَٕ مًبئٚ 

 .هق ًِٝٔب ىاكد ا٩عبثبد اُٖؾ٤ؾخ ُِلوك ًِٔب ىاكد كهعزٚ ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ٖٓ أُٞا

 ) EQ-Map)فو٠طخّاٌؾبصًّاٌٛعلأّّٟ_3_2_4

) فو٣طخ اُؾبَٕ اُٞعلا٢ٗ، ٝهل هَْ ك٤ٜب اُنًبء اُٞعلا٢ٗ Gooper)"1996أػل "هٞثو "   

 ئ٠ُ فَٔخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ: 

هلهح اُلوك ػ٠ِ رقَٔ ٙـٞٛ اُؾ٤بح، : ٝرو٤ٌ Current Environmentث٤ئخ اُزؼبَٓ _

 ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح.

ٝثبٗلؼب٫د اُنار٤خ  ثبٗلؼب٫رٚٝرو٤ٌ ٝػ٢ اُلوك  :Emotinal Literacyأُؼوكخ اُٞعلا٤ٗخ _ 

 .ا٫ٗلؼب٢ُا٥فو٣ٖ ًٝنُي هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼج٤و 

: ٣ٝو٤ٌ Emotinal Quotient Competencesاٌُلبءاد أُورجطخ ثبُؾبَٕ اُٞعلا٢ٗ _ 

 اُوٖل٣خ، أُوٝٗخ ٝا٩ثلاع ٝاُولهح ػ٠ِ ث٘بء اُؼبُوبد ٓغ ا٥فو٣ٖ.

  Emotinal Quotient Valuesاُٞعلا٤ٗخثبُغٞاٗت  ٝاُو٤ْ أُزؼِوخ ا٫رغبٛبد_ 

andAttitudes  .٣َْٝٔ ثؼل ا٧كن، اُْلوخ، اُؾلً، اُضوخ، هٞح اُْق٤ٖخ، ٝاُناد أُزٌبِٓخ 

 The Outcomes arer of The EQ-Mapٓقوعبد ٓغبٍ فو٣طخ اُؾبَٕ اُٞعلا٢ٗ: _ 

ك٢ اُؾ٤بح،  ا٫عزٔبػ٤خٝرو٤ٌ ٗزبئظ ٓؾلكح ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٓضَ: اُٖؾخ اُؼبٓخ، أٌُبٗخ    

 ٓؾِٖخ اُؼ٬هبد، ٝا٧كاء أُزلبئَ. 

ّ:1998لبئّخّشٛدّٚآفوّْٚ_4ّ_2_4

 ,Schtte, Maloufثو، عُٞلٕ ٝكٝه٤ْٜٗ،" ْٕٔ ًَ ٖٓ "ّٞد، ٓبُٞف، َٛ، ٛوور٢، ؿٞ   

Hall, Haggerty, Cooper, Golden&Dornheim"  هبئٔخ ُو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ثأٍِٞة

ٝرزٖٚٔ اُوبئٔخ  1990اُزوو٣و اُنار٢ ٓؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ اُؼَٔ أُجٌو ٌَُ ٖٓ "ٓب٣و ٍٝبُٞك٢" 

 ٓلوكح رو٤ٌ أهثؼخ أثؼبك ٢ٛ: )33(

 .ا٫ٗلؼب٫داُزو٤٤ْ ٝاُزؼج٤و ػٖ _ 

 .ا٫ٗلؼب٫در٘ظ٤ْ  _

 ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد. اٍزقلاّ ا٫ٗلؼب٫د_ 

 .)61-59، 2007 (ؽَٖ كؼب٤ُبد ٓؼوكخ أفوٟ _

ّرمل٠وّاٌّلاؽظٌٍّنوبءّاٌؼبغفٟ:ِّّمب١٠ٌ_3ّ_4

ؼل ٓلفَ أُؼِٞٓبد ٖٓ أُلافَ أَُزقلٓخ ك٢ أَُؼخ أٝ اُْٜوح ٝاُز٢ رزأصو ثبُؼل٣ل ٖٓ ٣   

 اُْق٤ٖخ ٝأُؼزولاد اُوٝائ٤خ أُزؼِوخ ث٤ٌل٤خ ئكهاى اُلوك ُْق٤ٖزٚ. ا٤ّ٧بء ٝاُزؼج٤واد

ا٬ُٔؽظ٤ٖ أٌُِل٤ٖ ُِو٤بّ ثٜنٙ أُٜٔخ ٝػ٠ِ ٓلٟ هلهرْٜ  ٣زٞهق ٛنا أُلفَ ػ٠ِ ا٧كواك   

ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد. ٣ٝؼل ٛنا أُلفَ ٓ٘بٍجب ُو٤بً هؤ٣خ ا٬ُٔؽظ٤ٖ ٤ٌُٝ ُو٤بً اُولهاد  ػ٠ِ

 رٞعل ٗزبئظ ٤ًٍِٞخ صبثزخ رلػْ ٛنا اُزٞعٚ. ٫ب اُؼو٤ِخ ُِلوك ٧ٜٗ

 ُٔزؼلكح ػ٠ِ ٓلفَ أُؼِٞٓبد ٢ٛ: ٖٓ أٓضِخ ٓوب٤٣ٌ رول٣و ا٬ُٔؽع أٝ أُوب٤٣ٌ ا

 ) ECIهبئٔخ اٌُلبءاد اُٞعلا٤ٗخ (_ 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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 رول٣و اُنًبء اُٞعلا٢ٗ. اٍزج٤بٕ_ 

 Emotional Competence Inventory :اٌٛعلا١ٔخّحلبئّخّاٌىفبءّ_1_3_4

اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ثأٜٗب "اُولهح أُزؼِوخ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُنًبء  ٣1998ؼوف "عُٞٔبٕ"    

 اُؼبٛل٢ ٝاُز٢ رظٜو ك٢ ا٧كاء اُجبهى ك٢ اُؼَٔ".

 Boyatzis, Goleman, & Rhee 1999ٝهل ْٕٔ ًَ ٖٓ "ث٣ٞزيً ٝعُٞٔبٕ ٝه٣ٚ" "   

) ُو٤بً ػْو٣ٖ ًلبءح ر٘لهط رؾذ أهثؼخ عٞاٗت ُِنًبء اُؼبٛل٢ ECIهبئٔخ اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ(

 :٢ٛٝ 

 _ّ ُِناد، اُزو٤٤ْ اُله٤ن ُِناد، ٝاُضوخ ك٢  ا٫ٗلؼب٣ٝ٢ُزٖٚٔ ٓو٤بً اُٞػ٢ اٌٛػّٟثبٌناد:

 اُناد.

٣ٝزٖٚٔ ٓو٤بً اُزؾٌْ ك٢ اُناد، أُٞصٞه٤خ، ٣وٚخ ا٤ُٔٚو، اُز٤ٌل٤خ، كاكؼ٤خ إكاهحّاٌناد:ّ_

 ا٩ٗغبى، ٝأُجبكهح. 

 ٣ٝزٖٚٔ ٓو٤بً اُزؼبٛق اُٞػ٢ اُز٘ظ٢ٔ٤، ٝرٞع٤ٚ اُقلٓخ.:ّالاعزّبػٟاٌٛػّّٟ_

: ٣ٝزٖٚٔ ٓوب٤٣ٌ رط٣ٞو ا٥فو٣ٖ، اُو٤بك٣خ، اُزأص٤و، اُزٞإَ، الاعزّبػ١خّإكاهحّاٌؼلالبدّ_

 ُٖواع، ث٘بء اُؼ٬هبد، ٝكو٣ن اُؼَٔ ٝاُزؼبٕٝ ئكاهح ا

ّاٍزج١بّْرمل٠وّاٌنادّاٌٛعلأٟ:ّ_2ّ_3_4

 Bradberry, Greaves&,Emmerling 2004ثواكث٤و١ ٝهو٣لي، ٝئ٣ٔوُ٘ؾ"»ْٕٔ ًَ ٖٓ    

" اُٞػ٢ ثبُناد، ئكاهح  2001اُنًبء اُؼبٛل٢ ث٘بءا ػ٠ِ ٗٔٞمط "عُٞٔبٕ"  واٍزج٤بٕ ُزول٣

ٛنٙ  ا٫ٍزج٤بٕ"، ٝر٘بُٝذ أٍئِخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝاكاهح اُؼ٬هبدا٫عزٔبػ٢اُناد، اُٞػ٢ 

 أٌُٞٗبد. ٝرْ ث٘بء أٍئِخ 

 ٓزلهط ٍلا٢ٍ (أثلا/ ٗبكها /أؽ٤٘ب / ػبكح/ ؿبُجب / كائٔب ) ُٜٝنا ًثبٍزقلاّ ٓو٤با٫ٍزج٤بٕ    

 ص٬صخ َٗـ ٢ٛ:ا٫ٍزج٤بٕ 

 .ME Editionَٗقخ اُزو٤٤ْ اُنار٢  _

 .MR Editionأُزؼلك  َٗقخ اُزو٤٤ْ_ 

 .)63-2007،61، (ؽَٖ Team EQ Editionَٗقخ رو٤٤ْ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُِلو٣ن _ 

ّ:ّفلاصخ

ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن رْ اُزَٕٞ ئ٠ُ إٔ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٛٞ هلهح ا٩َٗبٕ ػ٠ِ كْٜ ٗلَٚ ٖٝٓ    

ثبُنًبء ٓورجطخ  ؽُٞٚ ٝاُزؼبَٓ ا٣٩غبث٢ ٓغ ٗلَٚ ٝا٥فو٣ٖ، ٝإ ٛ٘بى عٞاٗت ػل٣لح

٫ رزٞهق ػ٠ِ  اُلها٤ٍخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٫عزٔبػ٤خٝاُز٢ رغؼَ ٗغبػ اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ  اُؼبٛل٢

، اٗلؼب٤ُخ ٖٓ ٜٓبهاد ٝهلهاد ٝئٌٓبٗبد هلهارٚ أُؼوك٤خ كؾَت، ثَ ػ٠ِ ٓب ٣زٔزغ ثٚ أ٣ٚب  

 .ك٢ رل٤َو ثؼ٘ عٞاٗت اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ أ٤ٔٛزٜبؽ٤ش ٣ؼزجو اُنًبء اُؼبٛل٢ ًج٤٘خ ٗل٤َخ ُٜب 
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II. :ٌّٟالارياّْالأفؼب

ّ:ر١ّٙل

ئٕ ؽ٤بح اُلوك ٤َُذ ٓبكح ِٕجخ ٫ ؽواى ك٤ٜب، ثَ ػجبهح ػٜٖ ٓي٣ظ ٖٓ أُْبػو     

ٝا٫ٗلؼب٫د أُقزِطخ ث٤ٖ اُلوػ ٝاُؾيٕ ٝا٤َُطوح ٝاُـٚت، ك٢ٜ ٤َُذ ًؾ٤بح اُغٔبك، 

وا ٙوٝه٣ب  ك٢ٜ ؽ٤بر٘ب، ٧ٜٗب ٤ِٓئخ ثبُٔؼب٬ٓد ا٩َٗب٤ٗخ ٝأُٞاهق   ٓ ٣ٝؼل ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ أ

ز٢ رؾزبط ئ٠ُ مُي ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝؽز٠ ر٤َو ٝٛنٙ أُؼب٬ٓد ٝٛنٙ أُٞاهق أُقزِلخ اُ

 .ك٢ َٓبهٛب اُٖؾ٤ؼ ٫ ثل ٖٓ رٞع٤ٚ رِي ا٫ٗلؼب٫د رٞع٤ٜب  ٤ٍِٔب  

ّرؼو٠فّالارياّْالأفؼبٌٟ:ّ_1ّ

) ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ هُٞٚ: إٔ َٓزٟٞ اُ٘ٔٞمط ا٫ٗلؼـب٢ُ ٣زٔضَ ٣ٝ1970ؼوكٚ ٕبُؼ (   

ك٢ اُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ؽ٤ش إٔ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٣ٔضَ ٍَِِخ ٓزِٖخ ٖٓ ا٤ٌُٔبد ػِـ٠ ثؼل ٝاؽل 

٣ٞعل ػ٠ِ أؽل أٛواكٚ ؿ٤و أُزيٕ اٗلؼب٤ُب ٝٛٞ اُْقٔ أُزوكك اُوِـن ٕـبؽت ا٤ٍُٔٞ 

ربة ٝأٌُزئت، ٝأُزوِت اٗلؼب٤ُب. أٓب ك٢ اُطوف ا٥فو ٓـٖ ٛـنا اُجؼل ك٤ٞعل اُؼٖبث٤خ، أُو

اُلوك اُج٤ِل اٗلؼب٤ُب ٙؼ٤ق اُؾَب٤ٍخ ثبُٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤ـخ، اُـن١ ٫ ٣ٜـزْ ثْٔبػو ا٥فو٣ٖ. 

أٓب ك٢ اٍُٜٞ ك٤ٞعل اُْقٔ أُزيٕ اٗلؼب٤ُب اُن١ رزؼبكٍ ػ٘ٞح كٝاكؼـٚ اُؼلٝا٤ٗخ ٓغ كٝاكؼٚ 

٣ٖٝق اُٖلبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ثأٜٗب ٕـلبد اػزلا٤ُـخ ٣ٌٔـٖ رٞى٣ؼٜب ك٢ أُ٘ؾ٠٘  ئؽجب٤ٛٚ.

 ).52، 2002ا٫ػزلا٢ُ (اُقبُل١، 

) ثأٗٚ "هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ظوٝف ٝأؽلاس اُؾ٤بح 2008ٝرؼُوكٚ اَُجؼب١ٝ (   

اُٚبؿطخ ٝأُٜلكح ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب كٕٝ رؼـوٗ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ئ٠ُ ا٫ٙطواة أٝ 

ُٔوٗ أُزٔضَ ثولهح اُلوك ػ٠ِ اُـزؾٌْ كـ٢ اُـناد ٝاُزؼـبٕٝ ٓـغ أُغزٔـغ ا٩ٗـَب٢ٗ ا

٣ٝز٤ٔـي ثبُزلـبؤٍ ٝاُجـْبّخ ٝاُزؾـوه ٓـٖ اُـْؼٞه ثـب٩صْ ٝاُوِن ٝأؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٝاُٞؽلح 

ٝثؼ٘ ا٧كٌبه ٝأُْبػو ًٔب ٤ٔ٣يٙ ًٞٗٚ ٣َزغ٤ت ا٫ٍزغبثخ أُ٘بٍجخ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت ٝ 

كه ػ٠ِ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٝٛٞ ٣ٔزِي هٞح اُٚجٜ اُنار٢ ٝا٤َُطوح اٌُبِٓخ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ هب

كٝاكؼٚ ٝاٗلؼب٫رٚ ْٝٓبػوٙ ٝاُزؾٌْ ثٜب، ٝر٘بٍٝ ا٧ٓـٞه ثـٖجو ٝرؼوـَ ٝٓٞاعٜـخ أُٞاهـق 

اُؾ٤بر٤ـخ ٍـٞاء ًبٗـذ ٍـؼ٤لح أّ ؽي٣٘خ أّ أُلبعئخ ثْ٘بٛ ٝٛـلٝء ا٧ػٖبة ٝؽَٖ اَُِٞى 

 ٝاُزٖوف .

): ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ػجبهح ػٖ ٗٔٞمط ٣ٔضَ ٍَِِخ 1772ٕبُؼ أؽٔل ى٢ً ( ٣ٝؼوكٚ  

ٓزِٖخ ٖٓ ا٤ٌُٔبد ػ٠ِ ثؼل ٝاؽل١ ٣ٞعل ك٢ أٛواكٚ ؿ٤و أُزيٕ اٗلؼب٤ُب ٝٛٞ اُْقٔ 

ا٧ًضو ػوٙخ ُِوِن ٤ٔ٣َ ُِؼٖبث٤خ أُزوِت اٗلؼب٤ُب ٙؼ٤ق اُؾَب٤ٍخ ثبُٔٞاهغ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ).831 ،1922ى٢ً،  ؽٔل(أاُن١ ٫ ٣ٜزْ ثْٔبػو ا٥فو٣ٖ 

) " ثأٗٚ ٣ؼ٢٘ هلهح اُْقٔ ػ٠ِ اُزؾٌـْ ك٢ 2006أؽٔل محمد ػجل الله ( ١رؼوكٚ ٓغل   

اٗلؼب٫رٚ ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٖبكٓخ ٢ً رزلن ا٫ٗلؼب٫د ٝأُٞا هق اُقبهع٤خ، ُٝنُي ًبٕ 

اُٖبكٓخ  ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٕلخ ُِْقٔ اُن١ ٫ ٣َزغ٤ت ثٖٞهح ٓجبُؾ ك٤ٜب ُزِي أُٞاهق

 . )28،2006، (محمد ػجل الله
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ٝػوكٚ ٣ٍٞق ثأٗٚ: "مُي ا٧ٍبً أٝ أُؾٞه اُن١ ر٘زظْ ؽُٞٚ ع٤ٔغ عٞاٗت اُْ٘بٛ     

اُ٘ل٢َ اُز٢ اػزلٗب إٔ ٤َٜٔٗب ثب٫ٗلؼب٫د أٝ اُزوِجبد اُٞعلا٤ٗخ ٖٓ ؽ٤ش رؾو٤وٜب ا ُْؼٞه 

ٙب ػٖ ٗلَٚ أٝ ثبفز٬ٍ ٛنا اُْقٔ ثب٫ٍزٔواه اُ٘ل٢َ أٝ ثب٫فز٬ٍ ٛنا ا٫ٍزٔواه، ٝثبُو

اُوٙب، ٝثولهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ْٓبػوٙ أٝ ثبٗل٬د ىٓبّ ا٤َُطوح ٖٓ ٣ل٣ٚ (اَُجؼب١ٝ 

،2007 ،272.( 

) ثأٗٚ:" ٛٞ اُو٤ًيح ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٢ٛٝ ٍٔخ رلوم ٣ٝ1995ؼوكٚ ٍوط (   

غزٔغ ٝا٩ؽَبً ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ ا٣ٍٞ٧بء ٝؿ٤و ا٣ٍٞ٧بء ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ اُزٞاكن ٓغ اُناد ٝٓغ أُ

 ثبٌُلبءح ٝاُوٙب".

ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ثأٗٚ: "٣زٔضَ ثبُْقٔ اُٜبك١ اُن١ ٣زَْ  Cattell (1961)ٝػوكٚ ًبهرَ 

ثبُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٝرظٜو ػ٤ِٚ ػ٬ٓبد ه٬٤ِ ٖٓ اُز٤ٜظ ا٫ٗلؼب٢ُ ئىاء أ١ ٗٞع ٖٓ أُؼبهٙخ 

 ٝاُـٚت ٣ٌٕٝٞ ٝاهؼ٤ ب ك٢ اُؾ٤بح ٓ٘ٚجط ب مار٤ ب ٝٓضبثو". 

    )1959،Guilfordرٌٕٞ ُل٣ٚ هؤ٣خ  ): ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زٔضَ ك٢ اُْقٔ اُن١

ٓٞٙٞػ٤خ ُنارٚ، ٣ْٝؼو ثبُواؽخ ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ ًٔب ٣ٌٕٞ فب٤ُب ٖٓ اُوؤ٣خ أُزطوكخ 

 ).538، 2012(هٓٚبٕ ، اُز٢ رَجت اُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُيائلح ٬ُٔؽظخ ا٥فو٣ٖ

ًٔب ٣ؼوف ثأٗٚ هلهح اُلوك ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ظوٝف ٝأؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ٝأُٜلكح    

ٓؼٜب، ًٔب أٗٞ ٣َزغ٤ت ا٫ٍزغبثخ أُ٘بٍجخ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت ٣ٌٕٝٞ هبكها ػ٠ِ  ٝاُزؼبَٓ

رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ٣ٝٔزِي هٞح اُٚجٜ اُنار٢ ٝا٤َُطوح اٌُبِٓخ ػ٠ِ كٝاكؼٚ ٝاٗلؼب٫رٚ 

 ).273، 2008ْٝٓبػوٙ ٝاُزؾٌْ ثٜب ٝثز٘بٍٝ ا٧ٓٞه ثٖجو ٝرؼوَ (اَُجؼب١ٝ، 

ضز٤ٖ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ثبٗٚ : ٛٞ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٝٓٔب ٍجن ٖٓ اُزؼو٣لبد ػوكذ اُجبؽ   

ظوٝف ٝأؽلاس اُؾ٤بح ٝاُزؼبَٓ ثٔوٝٗخ ٓغ ا٤َُطوح ٝاُزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د اُز٢ ر٘زظ ػ٠ِ 

 ٛنٙ ا٧ؽلاس ٝأُٞاهق.

ّالارياّْالأفؼبٌّٟٚػلالزّٗثجؼطّاٌّفب١ُ٘:ّ_2ّ

ّالارياّْالأفؼبٌّٟٚإٌعظّالأفؼبٌٟ:ّ_1ّ_2

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ ٣ٝؼ٢٘ ثٚ أُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٖواػبد اُ٘ٚظ 

اُ٘ل٤َخ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثٖٞهح ٓ٘بٍجخ ٝٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب (اُؼٔو١، 

4502012.( 

) ثأٗٚ " هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ًٍِٞٚ ثلٕٝ ئصبهح أ١، ٓ٘ٚجطب  1997ٝػوكٚ اُو٢َ٤ ( 

٠ِ ٗلَٚ ٝاصوب  ثٜب ٝٓزلبئ٬  ٝٓطٔئ٘ب  ك٢ ٗظورٚ َُٔزوجَ ٝٓزٞاكوب  ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓؼزٔلا  ػ

 ). 34، 1997(اُو٢َ٤،

٣زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ رؼو٣ق اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ أٗٚ ٓورجطب رٔبٓب ثٔب ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ ا٫ريإ 

و ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ٓؼب٢ٗ ك٤زلن أُل٤ٜٖٓٞ ك٢ ٌٓٞٗبد ٖٓ ث٤ٜ٘ب ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼج٤

 ػٖ ا٤ًَُِٞبد كٕٝ أ١ اٗلؼبٍ ٗؾٞ ا٫ٍزضبهح أ١ ٙجٜ ا٫ٗلؼب٢ُ. 

ّالارياّْالأفؼبٌّٟٚاٌصؾخّإٌف١َخ:ّ_2ّ_2
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٣وٟ ًلبك٢ إٔ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ّوٛب  ٖٓ ّوٝٛ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ثَ ٛٞ ٓواكف ُٜب ًٕٞ 

غخ ًَٜ ٖٓ ٛن٣ٖ أُٖطِؾ٤ٖ ٤ْ٣و ئ٠ُ ػ٤ِٔخ ٝاؽلح، أٝ إٔ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ رزؾَٔ ً٘ز٤

 ). 22، ٬ُ2013ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ (اُوؾطب٢ٗ، 

٣ٝؼل ّؼٞه ا٩َٗبٕ ثإٔ ٤ٍل ٗلَٚ، ٝأٗٚ هبكه ػ٠ِ اُزؾٌْ ثٜب ك٢ ًَ أُٞاهق، ٝأٗٚ ٤ٌُ 

ٓ٘غوكب  ٝهاء اٗلؼب٫رٚ، ٣ؼل اُ٘ٔٞمط ا٧كَٚ ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. كزؾو٤ن   ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٞ اُن١ ٣ؼط٢ ُِْقٔ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ، ئما ثاظٜبه اُؼبٛلخ أُ٘بٍجخ ك٢ أُٞهق أُ٘بٍت ٛ

ثلٕٝ اُؼبٛلخ رٖجؼ اُؾ٤بح هاًلح ِٝٓٔخ ٝٓ٘ؼيُخ ػٖ صواء اُؾ٤بح ٗلَٜب، ٝئما رغبٝىد 

 اُؾلٝك ٝإٔجؾذ ؽبُٚ ٓزطوكخ، كاٜٗب رٖجؼ ؽبُخ 

 ).  23، 2013ٓو٤ٙخ ًٔب ك٢ ؽب٫د اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُـٚت ٝاُز٤ٜظ (اُوؾطب٢ٗ،  

د رْ٘ ػٜ٘ب، ٝٓإّواد روّل ئ٤ُٜب، ٝك٫٫د رلٍ ػ٤ِٜب، ٝر٤ْو ٛنٙ ُِٖٝؾخ اُ٘ل٤َخ ػ٬ٓب

اُؼ٬ٓبد ئ٠ُ ٓظبٛو ٤ًٍِٞخ ٓؾلكح ٣زٞاكو اٌُض٤و ٜٓ٘ب ُلٟ  اُْقٔ اُن١ ٣زٔزي ثلهعخ 

ػب٤ُخ ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝٛنٙ أُإّواد ٢ٛ ٓإّواد ٗٞػ٤خ ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ مار٢ ٫ ٣ْؼو ثٜب 

ٚ ا٧فوٕٝ، ٜٝٓ٘ب  (ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ )، ك٤زَْ ئ٫ ٕبؽجٜب ،ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ فبهع٢ ٣لهً

اُْقٔ ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ،ٝاُضجبد اُٞعلا٢ٗ، ٝاٍزٔواه ا٫رغبٛبد، ٝٗٚظ ا٫ٗلؼب٫د ئ٠ُ 

ؽل ثؼ٤ل، ٣ٝؼ٢٘ ٝعٞك ؽبُخ ٖٓ اُزٔبصَ ث٤ٖ ٗٞع أُ٘جٚ ٝٗٞع ا٫ٗلؼبٍ اُ٘برظ ػ٘ٚ، كاما رٚب٣ن 

، ٢2013ء ٍبه ّؼو ثبُلوػ ٝاُْ٘ٞح (اُوؾطب٢ٗ، ّؼو ثبُوِن ٝا٤ُٚن ٝاُْٜ،  ٝإ هبثِٚ  ّ

23.( 

 

 

2_3_ّّ ّالأفؼبٌٟ: ّٚاٌزٛافك ّالأفؼبٌٟ ٣زٔضَ رؾو٤ن اُزٞاكن ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫ريإ الارياْ

 ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ: 

هػب٣خ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝروث٤خ ا٫ٗلؼب٫د ٝرو٣ٜٝٚب ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُزٞاكن ا٫ٗلؼب٢ُ ٓٔب  -

 ٣ٖٚٔ أُْبهًخ ا٣٫غبث٤خ ك٢ اُؾ٤بح. 

اُؼَٔ ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ اُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُزؼج٤و ا٤َُِْ ػٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝٙجطٜب  -

 ؽَت ٓوز٠ٚ اُؾبٍ. 

ٞف ٝاُـٚت ٝاُؼلٝإ ٝاُؾيٕ ٝػ٠ِ كْٜ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ ا٫ٗلؼب٫د أٌُِْخ ٓضَ اُق -

اُلٝه اُؼبك١ ُٔضَ ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ٍِٞى اُلوك١ ٝػ٠ِ ٓ٘ؼٜب ٖٓ ئػبهخ رؾو٤ن أٛلاكٚ 

 ٝرٞاكوٚ. 

(ىٛوإ، رْغ٤غ ا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٓضَ اُؾت ٝأُوػ ٓٔب ٨ٔ٣ اُؾ٤بح ثٜغخ ٍٝؼبكح  -

49،48،2005.(                                                    

ّإٌظو٠بدّاٌّفَوحٌّلارياّْالأفؼبٌٟ:ّّ_3
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رْ ر٘بٍٝ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ٗظو٣بد ػِْ اُ٘لٌ أُقزِلخ ٝهل أفل ر٤َٔبد ٓز٘ٞػخ ك٢    

ٓغِٜٔب ر٤ْو ُ٘لٌ أُلّٜٞ ُٜٝب ٓلٍُٞ ٗل٢َ ٝاؽل١ ك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٔقزِغ اُ٘ظو٣بد 

 ٝٝعٜخ ٗظو هٝاكٛب ك٢ "ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ":

 :Psychoanalysis theoryٔظو٠بدّاٌزؾ١ًٍّإٌفَّّٟ_1_3

) إٔ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ اٗؼٌبً ُوٞح ا٧ٗب ٝٗغبػ ٛلف رؾو٤ن اُزٞاىٕ ٣Freudوٟ كو٣ٝل (   

 ث٤ٖ ٓطبُت اُٜٞ ٝا٫ٗب ا٧ػ٠ِ ٝاُٞاهغ.

ٝثبُٔوبثَ كإ ؽلٝس أ١ فَِ ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُن١ ٣ْ٘أ ػ٘لٙ اُؼٖبة ٣ؾلس ثَجت 

اُٖواع كإ ٗظْ اُْق٤ٖخ اُض٬س ٌٝٓٞٗبرٜب ٝٛنا اهعغ ئ٠ُ ٙؼق ا٧ٗب ٝػلّ هلهرٜب ػ٠ِ 

 إٍُٞٞ ئ٠ُ ؽَ ُِٖواع، ٓٔب ٣ْؼو اُلوك ثزٜل٣ل أٓ٘ٚ اُ٘ل٢َ 

 ).78، 2012(عجو ٝئثوا٤ْٛ ،

ٕ ك٤ْ٤و ئ٠ُ إٔ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٗزبط ُولهح اُلوك ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن ٓغ أٓب أه٣ٌَٞ   

ٓغزٔؼٚ ٖٓ ف٬ٍ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُ٘ٔٞ ٝاُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘يٝع ئ٠ُ اُغبٗت 

ا٣٫غبث٢ ٖٓ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ اُز٢ ؽلكٛب ك٢ ٗظو٣زٚ كٜٞ ٣وٟ إٔ ٌَُ ٓوؽِخ 

ٛٔب اُزٞاىٕ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝا٧فو ٣ٔضَ ا٫ٙطواة ٝػلّ اُز٤ٌق ٗٔبئ٤خ هطجبٕ ٣ٔضَ أؽلك

 ).17،1998 ل،(عب٣

 :Theory Cognitveإٌظو٠خّاٌّؼوف١خّّ_2_3

ٗز٤غخ  ٣ٌٕٞ ا٫ٗلؼبٍ ؽلٝس ػ٠ِ إٔأهعؼذ هلٓذ اُ٘ظو٣خ رٖٞها ٓؼوك٤ب ٬ُٗلؼبٍ ؽ٤ش    

 اُزو٣ْٞ أُؼوك٢ ُٔٞهق أُض٤و.  

ٝعٜخ ٗظو ٛنٙ أُلهٍخ اُولهح ػ٠ِ رل٤َو اُقجواد ثطو٣وخ ٝرزٖٚٔ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ 

ٓ٘طو٤خ رٌٖٔ اُلوك ٖٓ أُؾبكظخ ػ٠ِ ا٧َٓ ٝاٍزقلاّ ٜٓبهاد ٓؼوك٤خ ٓ٘بٍجخ ُٔٞاعٜخ 

ا٧ىٓبد ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ػ٤ِٜب كإ اُْقٔ أُزٔزغ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٛٞ كوك هبكه ػ٠ِ 

ٛبد اُ٘ل٤َخ ٣ٝؾ٤ب ٖٓ ا٧َٓ ٫ٝ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼوك٤خ ٓ٘بٍجخ ُِزقِٔ ٖٓ اُٚـٞ

 ). 24،2006(اُو٣بٕ، ٤ٚ ٣َٔؼ ٤ُِأً ثبُزََِ ا٠ُ ٗلَ

ٝرجؾش ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ اُِٖخ ث٤ٖ ٓب ٗلٌو ثٚ ٝٓب ْٗؼو ثٜب أٝ ثؼجبهح أفوٟ َٛ رزورت   

ا٫ٗلؼب٫د كٝٓب ػ٠ِ اُزل٤ٌو َٝٛ ٣ؼزٔل كٝٓب ػ٠ِ رول٣و اُلٓبؽ ُِٔٞهق ٌٓبٗب ٗؼِْ إٔ 

اٗلؼب٫ر٘ب رزأصو ثزل٤ٌوٗب كَٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٗ٘لؼَ ثٔؼيٍ ػٖ اُزل٤ٌو أ١ إٔ ا٫ٗلؼبٍ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

 به اُغ٤َٔخ ٝاُز٤ٖ٘ق أُؼوك٢.  ػٖ٘و١ ا٥ص

كبُؼٖ٘و اُوئ٢َ٤ ك٢ ّؼٞهٗب ثب٫ٗلؼبٍ ٛٞ رل٤َوٗب ُِٔٞهق أُض٤و ٬ُٗلؼبٍ ٝا٫ٍزغبثبد     

اُؾ٣ْٞخ ٝاُؼ٤ِٚخ اُز٢ رؾلس ك٢ ثلٗ٘ب، كؾلٝس ٓب ٗؾٌ ثٚ ٖٓ كهبد اُوِت ٍٝوػخ اُز٘لٌ 

ث٤٘ٔب ٗلٌ ا٫ٍزغبثبد ئما ٝئكواى اُؼوم ك٢ ٓٞاهق اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ٫ ٣ض٤و ك٤٘ب اٗلؼب٫ 

كاٗ٘ب ٍٞف ٗلَوٛب ػ٠ِ أٜٗب فٞف ٖٝٓ ٛ٘ب كإ ٛب هل رض٤و ك٤٘ب  ؽ٤بر٘بؽلصذ ك٢ ٓٞاهق رٜلك 

اٍزغبثبد ؽ٣ْٞخ ٝػ٤ِٚخ ٓؼ٤٘خ ٝأٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د رجؼب ُزل٤َوٗب ُِٔٞاهق 

 أُقزِلخ اُز٢ رؾلس ك٤ٜب.  
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ْٗؼو ثٚ أ١ إٔ ا٫ٗلؼبٍ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ػٖ٘و١ ًٔب ٝهل هثٜ آفوٕٝ ث٤ٖ ٓب ٗلٌو ك٤ٚ ٝث٤ٖ ٓب 

أُؼوك٢ ٢ٛٝ ٓب ر٠َٔ ثبُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ اُل٤َُٞٞع٤خ ٬ُٗلؼبٍ  ٝاُز٤ٖ٘ق اُغ٤َٔخا٫صبهح 

مُي ٤ًق  ُووه ثؼلكبُلوك أُ٘لؼَ ٣لَو ٓب ٣ْؼو ثٚ ٖٓ ف٬ٍ فجوارٚ ئكهاًٚ أُؼوك٢ 

 .)17،2010(محمد ًٔبٍ محمد ؽٔلإ،  ٤ٍزٖوف

ٍَّٛو١خ:إٌظو٠خّاٌّ_3_3

ر٘ظو أُلهٍخ ا٤ًَُِٞخ ئ٠ُ إٔ اُٚـٜ اٗلؼبٍ ٓإُْ رض٤و ٓض٤واد ٓؼ٤٘خ ؽ٤ش روًي ا٤ًَُِٞخ 

ا٤ٌ٤ٍ٬ٌُخ ك٢ رل٤َوٛب ُؾلٝس اُٚـٜ ػ٠ِ اُلو٤ٙخ اُوبئِخ ػ٠ِ إٔ اُٚـٜ ٣ْ٘أ ػٖ 

اُقٞف اُن١ ٣ٖبؽت اُْؼٞه ثب٧ُْ أٝ اُزٜل٣ل ثٔؼ٠٘ أٗٚ اٍزغبثخ ّو٤ٛخ ٨ُُْ أٝ هل ٣ْ٘أ 

 ِزؼِْ اُقبٛئ ؽلد ك٢ ٍٖ ٓجٌوح.ٗز٤غخ ُ

أٓب ا٤ًَُِٕٞٞ أُؾلصٕٞ أٓضبٍ ثبروٍٕٞ ٣إًلٕٝ إٔ اُٚـٜ ٛٞ ٗز٤غخ كاكغ ٓزؼِْ أٝ ٗز٤غخ 

 ٧ٍجبة اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ.

ًٔب ٣إًلٕٝ ػ٠ِ أصو اُزؼ٤ِْ اُضوبكخ ك٢ أُغزٔغ اُج٤ئخ ٝا٧كٝاه ا٫عزٔبػ٤خ اُقبٕخ ثبُؼٔو 

ٝاُغٌ٘ ٝا٫ٗزٔبءاد أُؼوك٤خ ٝاُل٤٘٣خ ػ٠ِ ٗٔٞ اُلوك ٝػ٠ِ رؼِٔٚ ا٫عزٔبػ٢ ْٝٛ ػٔٞٓب 

٣ؼزجوٕٝ إٔ اُٚـٜ اُؼبٛل٢ أٝ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ أٝ ا٫ٗلؼب٫د ؿ٤و ٗبرغخ ػٖ اُقٞف (ِٓؾْ، 

2002 ،135- 136 .( 

 الإَٔب١ٔخ:ّإٌظو٠خّ_4_3ّ

ٝٗوٖل ثٜب ٓغٔٞع اُ٘ظو٣بد اُز٢ رٜزْ ثبُقجوح ا٩َٗب٤ٗخ ٛج٤ؼزٜب ٝكٝهٛب ك٢ اُزؼِْ ا٫فز٤به 

ٝاُولهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ. ٢ٛٝ ر٘ظو ُ٪َٗبٕ ًٞؽلح ٓزٌبِٓخ ٝثأٗٚ ًبئٖ ٓزلوك ُل٣ٚ 

٣ٖله ػ٘لٙ ٓلٕ ٍِٞى ّو٣و كٜٞ ٤ُٝل اُولهح ػ٠ِ اُلكبع ٝاُزطٞه. مٝ ٛج٤ؼخ فجوح ٝٓب 

 .)22،2012أُٞاهغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ (أَُؼٞك١،

 وبهيّهٚعوى:ّ_1_4_3

 ٣وٟ هٝعوى ٕبؽت ٗظو٣خ ا٩هّبك ؿ٤و أُجبّو إٔ اُْقٔ أُزيٕ رزٖ٘غ:

 اُولهح ػ٠ِ ئكهاى ٝٓؼوكخ هلهارٚ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ثٌَْ ٓٞٙٞػ٢._ 

 اُولهح ػ٠ِ ئكهاى ٓب ٣ؾ٤ٜ ثٚ._ 

ثبُؾو٣خ ٝإ ا٫فز٤بهاد ر٘جغ ٖٓ رِي اُؾو٣خ ٫ ٖٓ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ُزؾو٤ن  ٣زَْ_ 

 ا٧ٛلاف.

 اُنار٤خ اُْؼٞه ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ٣غؼِٚ هبكه ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اػزٔبكا ػ٠ِ اُقجواد_ 

 ). 222 ،2012ػوكبد،(

لس ا٫ريإ اٌُبئٖ اُؾ٢) ٣ٝؾ-٣ٝؼزول هٝعوى إٔ ٛ٘بى عٜبى٣ٖ ُز٘ظ٤ْ اَُِٞى (اَُِٞى   

ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٘لٓب ٣ؼَٔ اُغٜبى ك٢ اَٗغبّ ٝرؼب٢ٗٝ ٝٓؼبهٙخ ًَ ْٜٓ٘ ٨ُفو ٣٘زظ اُزٞرو 

 ٝػلّ ا٫ريإ.

ئما ٣وٟ إٔ ػ٠ِ اُلوك إٔ ٣غلك ك٢ رو٤ًجٚ اُؼ١ٞٚ ٤ٍِٝخ ٓلا رٞعٜٚ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ    

 .)21،2012اَُِٞى أُطِٞة ك٢ أُٞهغ ُز٣ٌٖٞ ٛنٙ ا٤ٌُِخ اٌُبِٓخ (أَُؼٞك١، 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 

16 
 

ِّبٍٍٛ:افوا٘بَّّ_1ّ_4_3

٣ؼزجو ٓبٍِٞ ىػ٤ْ أُلهٍخ ا٩َٗب٤ٗخ ٝٓ٘ظوٛب ا٧ٍٝ ٣ؼزول إٔ اُْقٔ اُن١ ٫ ٣َزط٤غ 

ئّجبع ؽبعبرٚ ػبعي ػٖ اُزل٤ٌو ثطو٣وخ ٓ٘طو٤خ ثَجت ٓب ٣٘زظ ػٖ مُي ٖٓ رٞرو ٝػلّ اريإ 

 اٗلؼب٢ُ.

 ٣ٝوٟ ٓبٍِٞ إٔ اُْق٤ٖخ أُزيٗخ رزَْ ثٔب ٢ِ٣:

 اُوواه ٖٓ كٕٝ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ.هلهرٜب ػ٠ِ ارقبم _ 

 ُٜب كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ هجٍٞ اُناد ٝا٥فو٣ٖ._ 

 رلهى اُؾوبئن ثٌَْ ٓٞٙٞػ٢._ 

 رزَْ ثبُق٤ٕٖٞخ ٝػلّ ا٫ٍز٬َّ ٦ُفو٣ٖ._ 

 ُٜب اُولهح ػ٠ِ ٓؼبُغخ ْٓبًَ اُؾ٤بح ثْغبػخ. _

 رٔزِي ػ٬هبد ؽ٤ٔ٤ٔخ ٓغ ا٥فو٣ٖ م١ٝ اُْإٔ._ 

 ).39،  ٤1993بح ثٌَْ ك٣ٔووا٢ٛ (اُوث٤ؼ٢، ٣زَْ رؼبِٜٓب ٓغ اُؾ_ 

 إٌظو٠خّالاعزّبػ١خ:ّ_5_3

رإًـل ػِـ٠ إ اُـناد ٣٘ٔٞ كـ٢ ٍـ٤بم اُؼ٬هـبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝإ رأص٤و ٓلّٜٞ اُناد ُِلوك    

، ٝثٔب إ ٓلّٜٞ اُناد ٣زطٞه ٓـٖ ثبَُ٘جخ ُٚ ا٥فو٣ٖ٣ؼزٔل ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ أ٤ٔٛخ  أهاء 

اٝ ٍـِج٢ ٣ؼزٔـل ػ٠ِ  خ ُـنا كزٌـٕٞ ٓلٜـّٞ ماد ئ٣غبث٢ٓـغ اُغٔبػـ فـ٬ٍ رلبػـَ اُلـوك

ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ثٜب ٓؼبِٓخ اُغٔبػخ ُِلوك ٣ٝؼل ٓلّٜٞ اُناد ػ٘ل اٖٗبه اُ٘ظو٣خ اُظبٛو٣خ ٗٞاح 

ٝإ ًـَ كـوك ٣ْـؼو اٗـٚ ٣ِٔـي ٗـٞاح  ٗظو٣زُِْْٜق٤ٖخ ٝهل عؼِٞا ُٚ أُوًـي اُوئ٤ٌ كـ٢ 

قزِق ػٖ أُإصواد اُقبهع٤خ ٝإ اُناد أُوًي٣خ ٓوًجخ ماد ؽو٤وخ اٝ ماد ٓوًي٣خ ر

اعـياء ًض٤وح ٝٛـ٢ كـ٢ ٕـواع كائـْ ٓـغ ثؼٚـٜب ٌُٜٝ٘ـب رٌـٕٞ ػِـ٠ اُـوؿْ ٓـٖ مُـي 

ٓٞؽـلح ثٞاٍـطخ ا٫ؽَـبً اُنار٤خ ٝإ ٓلٜـّٞ اُـنار٢ ٣ؾزـ١ٞ ػِـ٠ كٝاكـغ رظٜـو أؽ٤بٗب 

ٝئهاكرـٚ اٝ ٣ؾز١ٞ أ٣ٚب ػ٠ِ أُضب٤ُبد ٝا٫ٓب٢ٗ اٜٗـب رؼٔـَ فـبهط ٙـجٜ اُلـوك ٝرؾٌٔـٚ 

 ).48، 1992(٣ؼوٞة، 

ّأثؼبكّالارياّْالأفؼبٌٟ:ّّ_4ّ

رٔضَ عٜٞك ػِٔبء اُ٘لٌ ك٢ ٓؾبُٝخ اُزَٕٞ ٧ْٛ ا٧ثؼبك اُز٢ ٣ٌٖٔ ٕٝق ا٫ٗلؼب٫د ػ٠ِ 

 أٍبٍٜب ك٢ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ اُزب٤ُخ: 

 إٌجوحّأّٚاٌطبثغّاٌٛعلأٟ:ّّ_1ّ_4

اٌُله) ٖٓ أْٛ اُقٖبئٔ -٣ؼل اُطبثغ اُٞعلا٢ٗ أُزٔضَ ك٢ ْٓبػو ٝعلا٤ٗخ ٓضَ (اَُوٝه

اُز٢ رز٤ٔي ثٜب ا٫ٗلؼب٫د ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اٌُبئٖ ٣٘غنة ئ٠ُ اُ٘ٞػ٤بد اَُبهح ٖٓ 

ا٫ٗلؼب٫د ٣ٝ٘لو أٝ ٣جزؼل ػٖ اُ٘ٞػ٤بد ؿ٤و اَُبهح كاٗٚ ٤ٌُ ٖٓ اََُٜ كائٔب إٔ ر٤ٔي كولح 

 ٤ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ ٝفبٕخ ك٢ ؽب٫د ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ أُؼزلُخ. ٝثٌَْ هبٛغ ث

 ٌشلح:ّا_2ّ_4

 رظٜو ّلح ا٫ٗلؼبٍ أٝ هٞرٚ ثٞٙٞػ ك٢ ى٣بكح اُطبهخ أُجنُٝخ ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُض٬صخ أٌُٞٗخ: 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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(اُْؼٞه أٝ اُقجوح اُْؼٞه٣خ أٝ اُٞػ٢ ٝاَُِٞى اُٖو٣ؼ ٝا٫ٍزغبثبد اُل٤َُٞٞع٤خ).  

ٝرزَْ اُؼ٬هخ ك٤ٖ ٛنٙ اُؼ٘بٕو اُض٬صخ ثأٜٗب ؿ٤و ٓزَوخ ؽ٤ش رقزِق ك٢ كهعخ ّلكرٜب أٝ 

 هٞرٜب ك٢ ا٫ٗلؼبٍ اُٞاؽل١ ًٔب رقزِق ٖٓ اٗلؼبٍ ٧فو. 

ِّلحّالأفؼبي:ّّ_3_4

ب٤ُخ ك٢ اُلزوح اُي٤٘ٓخ اُز٢ رَزـوهٜب كب٫ٍزغبثخ ٧ُْ ٖٓ َٓزٟٞ رقزِق ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼ

هل رٌٕٞ ث٤َطخ ٝٝهز٤خ ٤ٌُٝ ُٜب أصبه ٝاٙؾخ ًٔب هل رٌٕٞ ٓجبُؾ  -ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ -ٓؼ٤ٖ

 ك٤ٜب. 

٣ٝوٟ رٞٓبً ٣ٞٗظ أٗٚ ٣ٌٖٔ رٖٞه ا٫ٗلؼب٫د ًأؽل اُؼ٤ِٔبد اُٞعلا٤ٗخ ك٢ ٙٞء ػلح 

 وح اُي٤٘ٓخ: َٓز٣ٞبد رقزِق ٖٓ ؽ٤ش ٍٛٞ اُلز

اَُِج٤خ) ٝرَْٔ ػ٠ِ -أَُزٟٞ ا٧ٍٝ: ؽ٤ش رٞاعل أُْبػو اُؾ٤َخ اُج٤َطخ (ا٣٩غبث٤خ_ 

 ٗٞػ٤ٖ: ؽب٫د أُوٝه أٝ اٌُله. 

 أَُزٟٞ اُضب٢ٗ: (أُْبػو) اُز٢ رزَْ ثب٫ٍزٔواه ٝاُلٝاّ ػٖ أَُزٟٞ اَُبثن.  _

أَُزٟٞ اُضبُش: (ا٫ٗلؼب٫د) ٝر٤ْو ئ٠ُ اُؼ٤ِٔبد اُٞعلا٤ٗخ أُٚطوثخ اُز٢ رْ٘أ ػٖ _ 

ٖٓله ٗل٢َ ٣ٖٝبؽجٜب ػلح رـ٤واد ك٢ عَْ اٌُبئٖ ٜٝٓ٘ب اُـٚت اُْل٣ل ٝاُقغَ ٝاُؾيٕ 

 ٝاُلوػ. 

أَُزٟٞ ا٫ثلاع: (اُؾبُخ أُياع٤خ) ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ا٧هَ اٙطواثبد ٖٓ _ 

ٍ ٝأهَ ّلح ٓ٘ٚ ئ٫ أٗٚ أًضو اٍزٔواه أٝ ثوبء ٖٓ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٤ٌٖٔ إٔ ٣َزٔو ُؼلح ا٫ٗلؼب

ٍبػبد أٝ أ٣بّ أٝ أٍبث٤غ كبُْقٔ ٓزـ٤و أُياط ٣ؼجو ٗٔط٤ب ػٖ اٗلؼب٫رٚ ك٢ ًٍِٞٚ اُؼلّ 

ٓضَ: (ا٫ًزئبة اُوِن أُوػ) كب٫ٗلؼبٍ ئما ؽبُخ ؽبكح ٖٓ ا٫ٙطواة، أٓب أُياط كٜٞ ؽبُخ 

 ).٤َ461،459،1990ل ٝآفوٕٝ، ٓيٓ٘خ.  (اُ

أَُزٟٞ اُقبٌٓ: (ُٞعلإ) ٣َٝزقلّ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ ًَ ٖٓ اُطت اُ٘ل٢َ ٝػِْ اُ٘لٌ _ 

 ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ٝٓ٘ٚ ؽب٫د ا٫ًزئبة اُْل٣لح اُوِن اُْؼٞه ثبُْ٘ٞح. 

أَُزٟٞ اَُبكً:(اُؼٞاٛق) ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ْٓبػو روّٞ ػ٠ِ أٍبً اُقجواد _ 

ٖٚٔ ٛنا أَُزٟٞ رؾو٤ن كهعخ ٖٓ اُوٙب ٝئّجبع اُوؿجبد أٝ ٝأُؼبهف أُب٤ٙخ ٣ٝز

 ػلٜٓب ٝمُي ػ٘ل اُؼَٔ ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ (ًبُل٢٘ أٝ اُْؼو...ئُـ) 

أَُزٟٞ اَُبثغ: (ا٫ٛزٔبٓبد ٝأُ٘لواد) ٣َْٝٔ ٛنا أَُزٟٞ ػ٠ِ ا٫ٛزٔبٓبد _ 

٠ أُ٘لواد ٝا٧ْٗطخ اُز٢ ٣ؾجٜب اُلوك ٣َٝزـوم ك٢ ٓٔبهٍزٜب ٝهزب ٬٣ٞٛ. ًٔب ٣َْٔ ػِ

 ٢ٛٝ ا٧ْٗطخ اُز٢ ٫ ٣ؾجٜب اُلوك ٣ٝؾبٍٝ رؾب٤ّٜب ٝا٫ثزؼبك ػٜ٘ب ًِٔب أٌٖٓ. 

أَُزٟٞ اُضبٖٓ:(أُياط ًَٔخ) ٝػ٘لٓب ٗزؾلس ػٖ ٛنا أَُزٟٞ ُوٖل ثٚ إٔ ٛ٘بى ٗٔطب _ 

اٗلؼب٤ُب ٓيٓ٘ب أٝ ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝرزَْ ثوله ًج٤و ٖٓ ا٫ٍزوواه ٝاُضجبد ٝرظٜو 

 ٖٓ رٖوكبد اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ. ك٢ اُؼل٣ل 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘بى رلاف٬ ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ٝثؼ٘ أُلب٤ْٛ ا٧فوٟ ئ٫ إٔ ا٢ُْء 

اُٞاٙؼ ٛٞ إٔ ا٫ٗلؼبٍ: ػ٤ِٔخ اٗلؼب٤ُخ رز٤ٔي ػٖ اُغٞاٗت ا٧فوٟ ثأٜٗب ؽبُخ ؽبكح ٖٓ 

 ا٫ٙطواة اُٞعلا٢ٗ اُز٢ رَزـوم كزوح ى٤٘ٓخ ه٤ٖوح.

 اٌزؼم١لّأّٚاٌزوو١ت:ّّ_4_4

رزَْ ا٫ٗلؼب٫د ثإٔ ٛ٘بى ػ٬هبد ٝاهرجبٛبد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ُٝنُي ٣ٖؼت اُلَٖ ث٤ٜ٘ب. ك٬ 

 ٣ٌٔ٘٘ب ٓض٬ ٗؾلك ثلهخ ؽبُخ ٗو٤خ رٔبٓب ٖٓ اُقٞف كوٜ أٝ اُـٚت كوٜ

 ).461045901990(ا٤َُل ٝآفوٕٝ، 

ّل١بًّالارياّْالأفؼبٌٟ:ّّّّ_5ّ

اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ثٔلب٤ْٛ ػلح ًب٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُضجبد  اٍزقلّ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢  

٠ُٝ٧ ك٢ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ًبٗذ ٓغ اُؼبُْ ا٣ي٣٘ي اا٫ٗلؼب٢ُ ٝ اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٫ إٔ ثلا٣برٚ 

Eysenck )  ّاُن١ اػزجوٙ ٖٓ ا٧ٗٔبٛ اُ٘ل٤َخ ٝ أعوٟ كهاٍبد ثٜلف رؾ٤َِ  1962ػب (

ا٫ٗطٞاء، ٍٝٔخ ا٫ريإ  –اُْق٤ٖخ  ُلٟ اُلوك ٝرْ رؾل٣لٛب  ث٘ٔط٤ٖ أٍب٤ٍٖ ٛٔب: ا٫ٗجَبٛ 

اُؼٖبث٤خ ؽ٤ش أّبه ئ٠ُ إٔ ٍٔخ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َزغ٤ت ُِٔٞاهق ٝا٧ؽلاس اُز٢  –

) 1982ػبّ  ( Eysenckوٝٗخ ٝػلّ ا٫ٗلكبع، صْ ٛٞه ا٣ي٣٘ي رٞاعٜٚ ثأٍِٞة ٣زٖق ثبُٔ

ٛنا اُجؼل ئ٠ُ ٗظو٣خ عل٣لح ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝر٠َٔ ثب٤َُطوح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝمُي ػ٘ل 

ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٚبؿطخ ك٢ اُج٤ذ أٝ اُؼَٔ أٝ ٓٞاهق ٜٓلكح ُؾ٤برٚ، ٤ُأر٢ ثؼلٙ ًبرَ ( 

Cattel. 1982 َا ٝأٌٍ اثؾبصٚ اػزٔبكا ػ٠ِ اُزو٤٘خ ا٫ؽٖبئ٤خ ) اُن١ ُْ ٣قزِق ػ٘ٚ ًض٤و

) ٍٔخ ٖٓله٣خ ك٢ اُْق٤ٖخ ٜٓ٘ب ا٫ريإ 16أُؼوٝكخ ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ؽ٤ش ؽلك ( 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٢ٛٝ روغ ػ٠ِ فٜ ٓزَٖ، ػ٠ِ أؽل ٛوك٤ٚ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُطوف  ا٥فو 

٠ اُز٤ٌق ٓغ ٬ٌْٓد اُؾ٤بح اُؼٖبث٤خ ٝٛٞ ٣وٟ إٔ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ  ٣ٔ٘ؼ  اُلوك اُولهح ػِ

 Goldberg) رَٕٞ ًُٞلث٤وط 1991ٝاٌُلب٣خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٝك٢ ػبّ ـ (

ئ٠ُ فَٔخ أثؼبك ًجوٟ ُزل٤َو اُْق٤ٖخ ٜٓ٘ب ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ اُن١ ؽلكٙ ثبَُٔبد أُورجطخ 

ط أُزوِت ٝاُ٘يػخ ثبُٜلٝء ٝصوخ ٝا٤َُطوح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأُوٝٗخ ٓوبثَ اُؼٖج٤خ ٝاُزٞرو ٝأُيا

)  3) ثؼل اعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ئ٠ُ (  1997ئ٠ُ اُوِن ٝاُؾيٕ، صْ ٛٞهٙ ك٢ ػبّ  (

ٌٓٞٗبد عٞٛو٣خ ك٢: اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، ػلـْ  اُوِن، ؽَٖ أُياط. صْ أرذ اُلهاٍبد 

 أُزٞا٤ُخ اُز٢ ؽلكد ك٤ٜب ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُإّواد ٤ُٖجؼ ٍٔخ ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب

)، (ػبكٍ 1992)، (اُؼج٤ل١ .1986ٖٝٓ أُوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ ٗنًو ٓو٤بً (ٍب٤ٓخ اُوطبف .

)، ٝاٍزج٤بٕ (أؽ٬ّ 2010)، (ؽٔلإ .2006(ه٣بف . ،  2002)، (أَُؼٞك١، 1995اُؼلٍ .

 ).  2012ٍٔٞه ،

ٝك٤ٔب ثؼل اٍزقلٓذ ٛنٙ أُوب٤٣ٌ ك٢ كهاٍبد ػوث٤خ ػل٣لح، ٜٓ٘ب كهاٍخ ٓؾ٤ِخ ثؼ٘ٞإ     

"ػ٬هخ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ثبُزلكن اُ٘ل٢َ كهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أٍبرنح اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ" ُِجبؽضخ 

) ٝاُز٢ رزوبهة ك٤ٜب ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش اػزٔلد 2015ثٖ ٤ّـ هث٤ؼخ (

) ث٘ل ٣غ٤ت ػٜ٘ب أُلؾٞٓ ٖٓ ف٬ٍ 39) اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ (2012اٍزج٤بٕ أؽ٬ّ ٍٔٞه (
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) 3 -2 -1ٗؼْ)، ٣زْ رٖؾ٤ؾٜب ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٝىإ ( -ئ٠ُ ؽل ٓب -ث٤ٖ ص٬صخ ثلائَ (٫ا٫فز٤به 

 .) ثبَُ٘جخ ُِج٘ٞك اَُِج٤خ1 -2 -3ثبَُ٘جخ ُِج٘ٞك ا٣٫غبث٤خ ٝ (

ّفلاصخّاٌفصً:

ئٕ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٓإّو ٓجبّو ػ٠ِ اُْق٤ٖخ ا٣َُٞخ ّٝوٛ أٍب٢ٍ ُِٖؾخ اُ٘ل٤َخ،    

اُلَٖ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ ا٫ريإ ٖٝٓ ف٬ٍ ٓب ٛوؽ٘بٙ ك٢ ٛنا 

 ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُلب٤ْٛ ٓغ مًو اُ٘ظو٣بد أُلَوح ُٚ ٝأف٤و أٍب٤ُت ه٤بٍٚ.

III. :ّاٌلهاٍبدّاٌَبثمخّٚاٌزؼم١تّػ١ٍٙب

  :_ّاٌلهاٍبدّاٌَبثمخّاٌزّٟرٕبٌٚذّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ

ّ(:1998كهاٍخّفبهٚقّػضّبّْٚمحمدّػجلّا١ٌَّغّ)_1ّ

اٍزٜلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئػلاك ٓو٤بً ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٝرو٤٘زٚ ٓغ رؾل٣ل أثؼبكٙ ٝػٞآِٚ،    

) ٛبُجب ٝٛبُجخ ٝهل أظٜود ٗزبئغٜب إٔ اُنًبء 136ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ؽغٜٔب (

ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زٌٕٞ ٖٓ فَٔخ ػٞآَ ٢ٛٝ: اكاهح ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼبٛق ٝر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُزٞإَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرؼل ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ اُلهاٍبد ا٠ُٝ٧ ك٢ اُج٤ئخ ٝأُؼوكخ 

 ).53، 2010اُؼوث٤خ (هٓٚبٕ، 

ّ(:2005كهاٍخّإ٠ّبّْهعتّلٕل٠ًّ)_2ّ

رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ أٌُٔ٘خ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُزٞاكن    

ٝاُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و ًَ ٖٓ اُغٌ٘ ٍٝ٘ٞ اد  ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ

اُقجوح ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ػ٠ِ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُٔؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ. رٔضِذ 

) ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ ثلئبرٜب اُضبُش " اُزوث٤خ اُلٌو٣خ، 151ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ (

٧كٝاد ػ٠ِ افزجبه اُنًبء اُؼبٛل٢، اُْٖ، أٌُلٞك٤ٖ " ثٔؾبكظخ اُو٤ِٞث٤خ ٝاّزِٔذ ا

 :ٝٓو٤بً اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُٔؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػ٠ِ

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ _ 

 .ُٔؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزوث٤خ اُقبٕخ

٠ِ ٓغٔٞع اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٚ ٓب ػلا ثؼل ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى أصو ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ػ_

" اُزلْٜ اُؼطٞف " ؽ٤ش ٝعلد كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ َُ٘ٞاد اُقجوح ػ٠ِ أُغٔٞع 

 .ا٢ٌُِ

ٝعٞك أصو مٝ ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ َُ٘ٞاد اُقجوح ػ٠ِ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٝثؼ٘ _ 

خ ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى رأص٤و مٝ ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ُِزلبػَ ث٤ٖ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٚ ٓضَ اُلاكؼ٤خ اُنار٤

ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُقجوح ػ٠ِ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِنًبء ػ٠ِ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِنًبء اُٞعلا٢ٗ 

 .ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٚ

رٞعل كوٝم ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ك٢ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُٖبُؼ أُؼ٤ِٖٔ _ 

َُ٘ٞاد اُقجوح ػ٠ِ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘بى ٛ٘بى رأص٤و كاٍ ئؽٖبئ٤ب 
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رأص٤و كاٍ ئؽٖبئ٤ب ُِزلبػ٬د اُض٘بئ٤خ ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝاُقجوح ػ٠ِ ٓغٔٞع اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ 

 ).2007ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٚ(ه٘ل٣َ،

ّ(:2009كهاٍخّػٍّٟثّٓؽَّٓاٌي٘وأٍّٟٚوّٜمحمدّهشلّٞ)_3ّ

ػ٘ٞإ اُوٙب ا٢ُٜ٘ٔ ًٔ٘جئ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ  ـعبءد اُلهاٍخ ث  

ؽ٤ش رٜلف اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ: َٛ اُوٙب ا٢ُٜ٘ٔ ٓإّو ُِنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ 

) ٓؼِْ ٖٓ ٓؼِٔـ٢ ٓؼبٛـل ٝثـوآظ اُزوث٤ـخ 207اُزوث٤خ اُقبٕخ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ(

ٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝاّزِٔذ ا٧كٝاد ػ٠ِ ٓو٤ب٤ٍٖ اُقبٕخ ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بٗ ثب٫ػز

ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٖٓ اػلاك اُجبؽضبٕ ٝ ٓو٤بً اُوٙب ا٢ُٜ٘ٔ ٖٓ اػلاك ػجل اُغجبه 

) ٝثب٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُزٔضِخ ك٢ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝ رؾ٤َِ 2003(

 Step ٤ل٤ٚ ٝ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه أُزؼلك ثطو٣وخاُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ٝ أُوبهٗبد اُجؼل٣خ ثطو٣وخ ّ

wise ثطو٣وخ Step wise رِٕٞذ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:  

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ روعغ ئ٠ُ ٓزـ٤و ٗٞع _ 

 .ا٩ػبهخ

 .ٗٞع ا٩ػبهخٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ٝكوب  ُٔزـ٤و  _ 

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ٝكوب  ُٔزـ٤و ٍ٘ٞاد اُقجوح  _ 

 .ك٢ اُزله٣ٌ

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝأثؼبكٙ أُقزِلخ ٝث٤ٖ _ 

 ).2009اُوٙب ا٢ُٜ٘ٔ (اُيٛوا٢ٗ ٝهّل١،

ّ:عّبيّػجلّاللهّأثّٛى٠زْٛ،ّػصبَّ(ّكهاٍخ2014ؽ١َّٓاٌصموّ)_4

رٜلف اُلهاٍخ ئ٠ُ رؼوف َٓز٣ٞبد ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ، ٝاُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢    

) كوكا ٖٓ 119ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ عوُ، ٝرٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب (

ثْلح ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ، اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ عوُ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن 

أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُؼب٤ِٖٓ أظٜوٝا َٓز٣ٞبد ٓزٍٞطخ ٖٓ ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ثبَُ٘جخ 

ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُلهعبد اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ٚب إٔ ثؼل ٗؤ اُْؼٞه 

ُْؼٞه ثب٩ٗغبى اُْق٢ٖ أًضو أثؼبك ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ ٖٓ ؽ٤ش اُْلح، ث٤٘ٔب ًبٕ ثؼل رجِل ا

ا٧هَ ٖٓ ؽ٤ش اُْلح، ٖٝٓ ؽ٤ش رٌواه ا٫ؽزوام، أظٜو ا٧كواك َٓز٣ٞبد ٓ٘قلٚخ ثبَُ٘جخ 

ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُلهعبد اُلوػ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ، ٝرج٤ٖ إٔ ثؼل ٗؤ اُْؼٞه 

ثب٩ٗغبى اُْق٢ٖ ٛٞ ا٧ًضو رٌواها، ث٤٘ٔب ثؼل رجِل اُْؼٞه ًبٕ ا٧هَ رٌواها ثبَُ٘جخ 

م اُ٘ل٢َ. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ٚب إٔ ٓزٍٜٞ كهعبد ا٧كواك ا٤ٌُِخ ٝٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ٬ُؽزوا

اُلوػ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ًبٗذ ٓ٘قلٚخ، ٝرج٤ٖ إٔ ٓزٍٜٞ كهعبد ا٧كواك ػ٠ِ 

ثؼل اُلاكؼ٤خ اُنار٤خ ًبٕ ا٧ػ٠ِ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ػ٠ِ ثؼل اكاهح اُؼٞاٛق ا٧ك٠ٗ 

وب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ُِنًبء اُؼبٛل٢. ًٝٔب أّبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ ٓوبهٗخ ثجو٤خ أُ
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اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٬ُؽزوام اُ٘ل٢َ ٝثؼل ا٩عٜبك ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ؽ٤ش اُزٌواه ٓغ ثؼل 

 ). 2014اكاهح اُؼٞاٛق ٖٓ أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ (عٔبٍ ػٖبّ، 

ّ(:2014كهاٍخّغبٌتّؽٕبّْ)_5

اٍخ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ًَٝ ٖٓ ئعٜبك اُْلوخ ٝاُغِل اُٜلف ٖٓ اُله   

ػ٘ل ا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘لَب٤٤ٖٗ اُؼ٤ل٤٣ٖ أُٔبه٤ٍٖ. ٝرٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب اُؼ٤٘خ 

) أفٖبئ٤ب ٗلَب٤ٗب ػبك٣ب ٓٔبهٍب ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢. رْ رطج٤ن صبُش أكٝاد 152(

ٝٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٍِْٝ اُغَ ProQOL5 بح ا٤ُٜ٘ٔخرٔضِذ ك٢ ٍِْ ٗٞػ٤خ اُؾ٤

ٝأُزٔضِخ ك٢  spss ٝثؼل أُؼبُغخ ثب٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُؼبُغخ ثجوٗبٓظ .RISC/CDك

 ANOVA د" اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝافزجبه اُزجب٣ٖ»اُؼ٬هبد ا٫هرجب٤ٛخ ٝافزجبه 

اَُ٘ج٢ رِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓب ٝأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝاُٞىٕ 

٢ِ٣:  

 .كهعخ ئعٜبك اُْلوخ ػ٘ل ا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘لَب٤٤ٖٗ اُؼبك٤٣ٖ أُٔبه٤ٍٖ ٓزٍٞطخ _ 

 ٛ٘بى ػ٬هخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ كهعخ ئعٜبك اُْلوخ ٝكهعخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝأثؼبكٙ _ 

 .ٛ٘بى ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ كهعخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝأثؼبكٙ ثلهعخ اُغِل _ 

 .ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٢ كهعبد اُنًبء اُؼبٛل٢ رؼيٟ ُِغٌ٘ َُِٖٝ ػلّ _ 

 .ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٢ كهعبد ئعٜبك اُْلوخ رؼيٟ ُِغٌ٘، اَُٖ ٌٝٓبٕ اُؼَٔ _ 

اُؼَٔ  بد اُغِل رؼيٟ ُِغٌ٘، اَُٖ ٌٝٓبٕػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٢ كهع _ 

 ).2014(ٛبُت، 

ّ(:2015ِٚؾّٛكّأِبّٟٔٚاٌشو٠فّٟػجبًّػجلّاٌّٙلّٞ)ّكهاٍخّاٌّؾبهِخ١ٌّٕب_6ّ

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝٓؼِٔبرٜب    

 ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ا٧هكٕ، ٝٓؼوكخ َٛ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ػ٘ل   َٓزٟٞ اُل٫ُخ

α≤ 0.05)) ٤خ اُقبٕخ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ك٢ َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُٔؼ٢ِٔ اُزوث

 .ا٧هكٕ رؼيٟ ٌَُ ٖٓ أُزـ٤واد: اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ

) افز٤ود ثطو٣وخ ٛجو٤خ ػْٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ، 152ٝاّزِٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ (   

ثِؾ، ٓـٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓلاهً اُْٖ ٝأٌُلٞك٤ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖ، ٝرْ رٞى٣ؼْٜ ؽَت ٓزـ٤واد 

ٍخ: اُغٌ٘ (مًٞه ٝئٗبس)، ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ (ثٌبُٞه٣ًٞ، ٓبعَز٤و، كًزٞهاٙ) ٝهل اُلها

 .) ٓؼِٔخ50) ٓؼِٔب (50) اٍزج٤بٕ ثٞاهغ (100اٍزوعؼذ ٖٓ ٛنٙ ا٫ٍزج٤بٗبد (

ٝاػزٔل اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝاٍزقلٓٞٙ  ٓو٤بٍب ُِنًبء اُؼبٛل٢ اُن١ ٕٔٔٚ ّٞد    

رو٤ٌ َٓزٟٞ  ) كووح30ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ () ٝرٌٕٞ ٛنا أُو٤بً 1998ٝآفوٕٝ (

اُنًبء اُؼبٛل٢، ٝرٔذ روعٔخ ا٧كاح ئ٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ٝر٤٤ٌلٜب ُِج٤ئخ ا٧هك٤ٗخ. ٝأّبهد اْٛ 

اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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ك٢  ((α≤ 0.05 ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞا٧هك٤ٗخ ًبٕ ٓزٍٞطب، ًٝبٗذ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫

َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ا٧هك٤ٗخ رؼيٟ 

 ).2015ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، ًٝبٕ اُلوم ُٖبُؼ أُؼِٔبد (أُؾبهٓخ ٝآفوٕٝ،

ّ(:2019كهاٍخّإ٠ّبّْفبٌلّاٌغوثٛعّ)_7ّ

" اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼِٔبد ٝػ٬هزٚ ٛلكذ اُلهاٍخ اُز٢ ؽِٔذ ػ٘ٞإ    

ثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ م٤٘ٛب ثلهعخ ث٤َطخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٌَّ 

اُجوٝكب٣َ اُ٘ل٢َ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٝ أُؼِٔبد َٝٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٤ُْٜ 

ه٤ٖ م٤٘ٛب ثلهعخ ث٤َطخ ك٢ أُل٣٘خ أُ٘ٞهح ٝػ٬هزٚ ثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ أُؼب

ئ٠ُ عبٗت اٌُْق ػٖ ٛج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼِٔبد ٝأُٜبهاد 

) ٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُن٤٘ٛخ 32ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ٛإ٫ء ا٧ٛلبٍ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ( 

ٔؼٜل اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ٝ ٓوًي ّؼبع ) أٗض٠ ٖٓ أُِزؾو٤ٖ ث17) مًوا ٝ (15اُج٤َطخ ْٜٓ٘ (

ا٧َٓ ٝئكاهح ٛلَ، ٝعٔؼ٤خ ا٧ٛلبٍ أُؼٞه٤ٖ ٝٓوًي فطٞاد ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح ثبٌُِٔٔخ 

) ٖٓ ا٧ٜٓبد،( 25) ٖٓ ا٧ثبء (07اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ئٙبكخ ئ٠ُ ػلك ٖٓ ا٧ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ (

اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب  ) ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد ا٧ٛلبٍ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهبد اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ20

ػبّ. ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝٓو٤بً رول٣و أُٜبهاد  (12-5) ث٤ٖ

ا٫عزٔبػ٤خ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ فِٖذ ُٜب اُلهاٍخ ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ 

٘ظ٤ْ َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼِٔبد ًبٕ ٓزٍٞطب، ؽ٤ش ًبٕ أَُزٟٞ ك٢ ر

ا٫ٗلؼب٫د ػ٘ل اُٞاُل٣ٖ ٛٞ ا٧ًضو اٗقلبٙب ٤ِ٣ٚ اٍزقلاّ ا٫ٗلؼب٫د، كزو٤٤ْ اُنار٤خ صْ كْٜ 

ْٓبػو ا٥فو٣ٖ، أٓب أَُزٟٞ ا٧ًضو اٗقلبٙب ُلٟ أُؼِٔبد ٛٞ اٍزقلاّ ا٫ٗلؼب٫د، كزو٤٤ْ 

َجخ ُِؼ٬هخ أُْبػو اُنار٤خ، ٤ِ٣ٚ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ٝكْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٛٞ ا٧ػ٠ِ. أٓب ثبُ٘

ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ كأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك افز٬ف ك٢ ٛج٤ؼخ 

اُؼبُوخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼِٔبد ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ 

 ).2019ٛإ٫ء ا٧ٛلبٍ.   (اُغوثٞع،

ّ(:2020كهاٍخّٕ٘لّغلا٠فّٟٚأؽّلّعٍٛيّ)_8ّ

ٝعبءد اُلهاٍخ ثؼ٘ٞإ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ (كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ    

ثؼ٘ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثٔل٣٘خ اُٞاك١)، ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُنًبء 

اُؼبٛل٢ ك٢ اُؾ٤بح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ف٬ٍ ٓقزِق أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ٓؼِْ 

اُقبٕخ ٓغ ر٤ٓ٬نٙ ٖٓ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ، ًٔب ٛلكذ أ٣ٚب ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُزوث٤خ 

اُلوٝم ث٤ٖ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢، ًٝنُي اُلوٝم 

ك٢ اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝئكاهح اُٚـٞٛ ٝاُز٤ٌق ثبػزجبهٛب أثؼبكا ُِٔو٤بً، ؽ٤ش اػزٔلد 

ٕٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ا٫ٍزٌْبك٢ ًأٍِٞة ُِلهاٍخ ٝافزجبه اُنًبء اُلهاٍخ ػ٠ِ  أُٜ٘ظ اُ



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
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كووح ٣زٖٚٔ ػجبهاد ٣غ٤ت ػ٤ِٜب  60) اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ 2000أٝف (-اُؼبٛل٢ ُجبه

ٝرٌٞٗذ ٓغٔٞػخ اُجؾش  .ف٤بهاد ثـ: ٗبكها علا، ٗبكها، أؽ٤بٗب، ؿبُجب 4أُلؾٞٓ ٖٓ ف٬ٍ 

بٍ ٖٓ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٓٞعٜخ ُزؼ٤ِْ ا٧ٛل

  .) ٓؼِٔخ رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ هٖل٣خ25) ٓؼِْ ٝ (25) ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ ْٜٓ٘ (50ًبٕ ػلكْٛ (

ٝثؼل أُؼبُغخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُلو٤ٙبد اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ رْ 

 :اُزَٕٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ

ُزوث٤خ اُقبٕخ ٣ؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ك٢ اٌُلبءح ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓؼ٢ِٔ ا-

 .ا٫عزٔبػ٤خ

 .رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ئكاهح اُٚـٞٛ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه-

 .٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٢ ثؼل اُز٤ٌق ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘-

 اٌزؼم١تّػٍّٝاٌلهاٍبدّاٌَبثمخ: ّ

بء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ ؽَت ٓب ٝهك ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝاُز٢ رلهً اُنً   

  :اُقبٕخ هٔ٘ب ثزغ٤ٔغ ا٬ُٔؽظبد اُزب٤ُخ

ّ :اٌٙلف_1ّ

رجب٣٘ذ ا٧ٛلاف ٖٓ كهاٍخ ئ٠ُ أفوٟ ٝؽز٠ ك٢ ٗلٌ اُلهاٍخ كجؼ٘ ا٧ٛلاف اٛزٔذ    

ثبُنًبء اُؼبٛل٢ ك٢ ؿ٤و أُزـ٤واد اُقبٕخ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ارلوذ كهاٍخ ًَ ٖٓ ػ٢ِ 

) ػ٠ِ 2005) ٝكهاٍخ ئ٣ٔبٕ هعت ه٘ل٣َ (2009ٍٝوٟ محمد اُوّل١ (ثٖ ؽَٖ اُيٛوا٢ٗ 

) 2019ػ٬هخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ، ًٔب ارلوذ كهاٍخ ا٣ٔبٕ فبُل اُغوثٞع (

) ٝكهاٍخ عٔبٍ 2015ٝكهاٍخ أُؾبهٓخ ٤ُ٘ب ٝٓؾٔٞك أٓب٢ٗ ٝ اُْو٣ل٢ ػجبً ػجل أُٜل١ (

) ك٢ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٟ 2014ػجل الله أثٞ ى٣زٕٞ، ػٖبّ ؽ٤َٖ اُٖوو (

ٓوث٤٤ٖ اُزوث٤خ اُقبٕخ ًٔب اّزوًذ كهاٍز٘ب اُؾب٤ُخ ٓغ ًَ ٖٓ كهاٍخ أُؾبهٓخ ٤ُ٘ب 

) ٝكهاٍخ عٔبٍ ػجل الله أثٞ ى٣زٕٞ 2015ٝٓؾٔٞك أٓب٢ٗ ٝ اُْو٣ل٢ ػجبً ػجل أُٜل١ (

ُٔزـ٤واد )ك٢ اُجؾش ػٖ ػ٬هخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا2014ػٖبّ ؽ٤َٖ اُٖوو(

٢ٛٝ اعٜبك اُْلوخ ٝاُغِل ُلٟ ا٧فٖبئ٤٤ٖ، أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، اُ٘ٞع ا٫عزٔبػ٢، 

  .أُإَٛ اُؼ٢ِٔ، ٝٓزـ٤و ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ

أٓب ا٧ٛلاف ا٧فوٟ اٛزٔذ ثبُنًبء اُؼبٛل٢ ٝٓؼوكخ اُلوٝم ك٢ أثؼبك اُنًبء اُؼبٛل٢ ث٤ٖ    

ُٔزـ٤و اُغٌ٘ (مًٞه/ئٗبس) ؽ٤ش رؾلصذ كهاٍخ أؽٔل كوؽبد  ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ رجؼب

) 2005ا٣ٔبٕ هعت ه٘ل٣َ (  ) ٝكهاٍخ2014) ٝكهاٍخ ٛبُت ؽ٘بٕ (2020ٝٛ٘ل ؿلا٣ل٢ (

 .ػ٠ِ ٛنا اُٜلف

ّ :الأكٚاد_2ّ

٣ٝغله ثبُنًو إٔ هِخ ٖٓ اُلهاٍبد اػزٔل اُجبؽضٕٞ ك٤ٜب ػ٠ِ أكٝاد ٖٓ ئػلاكْٛ ًلهاٍخ    

) أٓب ٓؼظْ اُلهاٍبد رؼزٔل ػ٠ِ أكٝاد 2009اُيٛوا٢ٗ ٍٝوٟ محمد هّل١ (ػ٢ِ ثٖ ؽَٖ 



 .ٚالارياّْالأفؼبٌّٟاٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّٟاٌفصًّاٌضبٟٔ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 

24 
 

) ػ٠ِ 2020ٖٓ ئػلاك ؿ٤و اُجبؽض٤ٖ ؽ٤ش اػزٔلد كهاٍخ كوؽبد أؽٔل ٝؿلا٣ل٢ ٛ٘ل (

إٔٝ ُِنًبء اُؼبٛل٢ ٝاػزٔلد كهاٍخ أُؾبهٓخ ٤ُ٘ب ٝٓؾٔٞك أٓب٢ٗ ٝاُْو٣ل٢ -ٓو٤بً ثبه

 Schutte بٛل٢ اُن١ ٕٔٔٚ ّٞد ٝآفوٕٝٓو٤بً اُنًبء اُؼ) 2015ػجبً ػجل أُٜل١ (

et al 1998   ) ٕٝ1998أٓب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كبػزٔلد ٗلٌ أُو٤بً ّٞد ٝآفو Shutt et 

al( 

ؽ٤ش افزوٗب اُزوعٔخ اُز٢ هأ٣٘ب ك٤ٜب ا٫ثَٜ َُِٔزغ٤ج٤ٖ ؽَت رول٣و ا٫ٍزبم٣ٖ اُجبؽض٤ٖ    

ٓؾٔٞك اُٜٞاه١ ثبُٔلهٍخ اُؼ٤ِب ا٧ٍزبمح ثٞهٖبهح ٖٓ٘ٞه أٍزبم ثغبٓؼخ ٝٛوإ، ٝا٫ٍزبم 

) ث٘ل، ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٍِْ ٌٕٓٞ ٨ُ33ٍبرنح، ٝٛٞ ٓو٤بً ٖٓ ٓوب٤٣ٌ اُزول٣و اُنار٢ ٌٕٓٞ ٖٓ (

  .) كهعبد ػ٠ِ ٛو٣وخ ٤ٌُود ٝٛٞ ٓ٘وٍٞ ٖٓ اُزوعٔخ ا٤ِٕ٧خ05ٖٓ (

آب ثبَُ٘جخ ا٩عواءاد رطج٤ن اُلهاٍخ كٌبٗذ ك٢ ٓقزِق اُلٍٝ ٝأُؾبكظبد ٜٓ٘ب ا٧هكٕ   

) اُز٢ 2020ٓؾبكظخ عوُ ٝأُل٣٘خ أُ٘ٞهح. ٓب ػلا كهاٍخ أؽٔل كوؽبد ٝٛ٘ل ؿلا٣ل٢ (ٝ

 .رٔذ ثبُغيائو ثبُزؾل٣ل ٓل٣٘خ اُٞاك١ ٝٛنا ا٧ف٤و ٣زلن ٓغ كهاٍز٘ب اُؾب٤ُخ

ّ:اٌؼ١ٕخ_3ّ

) 2005ت ه٘ل٣َ (ًبٗذ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ُلٟ ًَ ٖٓ كهاٍخ ئ٣ٔبٕ هع  

كهاٍخ عٔبٍ ػجل الله أثٞ ) 2009ُٝيٛوا٢ٗ ٍٝوٟ محمد هّل١ (كهاٍخ ػ٢ِ ثٖ ؽَٖ اٝ

ُْو٣ل٢ كهاٍخ أُؾبهٓخ ٤ُ٘ب ٝٓؾٔٞك أٓب٢ٗ ٝ ا) 2014ٝى٣زٕٞ، ػٖبّ ؽ٤َٖ اُٖوو (

) ٢ٛٝ اُؼ٤٘خ 2020كهاٍخ ٛ٘ل ؿلا٣ل٢ ٝأؽٔل عٍِٞ  () 2015ٝػجبً ػجل أُٜل١( 

) 1998 ػجل ا٤َُٔغ (أُقزبهح ك٢ كهاٍز٘ب ٛنٙ، آب كهاٍخ ًَ ٖٓ كبهٝم ػضٔبٕ ٝمحمد

) كٌبٗذ اُؼ٤٘خ ٛ٘ب ػ٘ل ا٧فٖبئ٤٤ٖ 2014كبٍزٜلكذ ِٛجخ اُغبٓؼخ، آب كهاٍخ ٛبُت ؽ٘بٕ (

) كبٍزٜلكذ 2019اُ٘لَب٤٤ٖٗ اُؼ٤ل٤٣ٖ أُٔبه٤ٍٖ.، ٝٛ٘بى كهاٍخ ئ٣ٔبٕ فبُل اُغوثٞع  (

  .ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ ٝٝاُل٣ْٜ

ّ :إٌزبئظ_4ّ

ٝعٞك ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٓؼ٢ِٔ ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ اُغيائو ػ٠ِ   

اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٬ً اُغ٤َٖ٘ مًٞه ٝئٗبس، أٓب كهاٍخ اُج٤ئخ ا٧هك٤ٗخ رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ 

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ك٢ كهعبد اُنًبء اُؼبٛل٢ رؼيٟ ُِغٌ٘، أٓب ك٢ كهاٍخ ٓؾبكظخ 

اُؼبٛل٢ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٚ ٓب  اُو٤ِٞث٤خ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى أصو ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ػ٠ِ ٓغٔٞع اُنًبء

  ." ػلا ثؼل " اُزؼبٛق

ئٕ افز٬ف اُ٘زبئظ ٝاٙطواثٜب ٗبرظ ػٖ رجب٣ٖ ٛج٤ؼخ أُغزٔؼبد ٝا٩ٛبه اُضوبك٢    

ٝاُؾٚبه١ ًٝنا اُلزوح اُي٤٘ٓخ اُز٢ رٔذ ك٤ٜب ٛنٙ اُلهاٍخ كٌَِ ٓغزٔغ ظوٝكٚ ٝٓزـ٤وارٚ 

ز٢ ر٤ٔيٙ ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ أُغزٔؼبد (ؿلا٣ل٢ اُ٘ل٤َخ، ا٫عزٔبػ٤خ، ا٫هزٖبك٣خ اُضوبك٤خ اُ

 ).2020ٝعٍِٞ، 
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ّ ٟ:كاهٍبدّرزؼٍكّثبلارياّْالأفؼبٌ_

ّ:كهاٍبدّأعٕج١خ_ّ

1ّ _(ّ ١ٌّٛٔه ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ا٣غبك اُؼ٬هخ ث٤ٖ رول٣و اُناد  (: 1981Leungكهاٍخ

اُلهاٍخ ) ٛبُت ٝاُطبُجخ ٝهل رِٕٞذ 200ٝاُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ   رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ (

ثؼل اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ثٕٞلٚ ٤ٍِٝخ ئؽٖبئ٤خ ا٠ُ إٔ اُطِجخ م١ٝ اُلهعخ اُؼب٤ُخ ك٢ 

رول٣و اُناد ْٛ أػ٠ِ ك٢ ٗٚغْٜ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ اُطِجخ م١ٝ اُزول٣و أُ٘قل٘ ك٢ رول٣و اُناد 

 ).73،2008(ٓجبهى، 

2ّ _ّ ّ)ك٠ٛٞ. ثؼ٘ٞإ "ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثب٩ٗغبى اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلٟ  (:2010ّكهاٍخ

ا٫ٗغبى اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ِٝٛجخ اُٖق اُقبٌٓ" ٛلكذ اُلهاٍخ ُٔؼوكخ 

كٝه ؽ٤ش اٍزقلّ ـ اُجبؽش اٍزج٤بٕ  ٝ اَُبكً ٝاَُبثغُلٟ ِٛجخ اُٖق اُقبٌٓ ٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ

) ٛبُجخ هَٔٞا ثبُطو٣وخ  30() ٛبُت ٝ 30(٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

اُؼْٞائ٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٙبثطخ ٝأفوٟ رغو٣ج٤خ ؽ٤ش أظٜود اُ٘زبئظ أٗٚ ٫ رٞعل أ١ ػ٬هخ 

ُٖ كهعخ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤ ، ٢ٍ ُِطِجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خاُنًبء أُلهب ث٤

ا٫ريإ اُؼبٛل٢ ٓ٘قل٘ ٝمُي رجؼب  ًٔب أظٜود إٔ اُطِجخ أُزلٞه٤ُٖ  ٓله٤ٍب ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ

 ).103،2012َٓزٟٞ اُنًبء (ٍٔٞه، ُِغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝ

ّ خ:كهاٍبدّػوث١_ّ

: ثؼ٘ٞإ "ه٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُٔله٢ٍ أُوؽِخ أُزٍٞطخ (1998_ّكهاٍخّ)اٌجٙبكٌٟ،1ّ

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٓلهٍبرٜب"، ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝه٤بً ا٫ريإ 

ُٔله٢ٍ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٝٓلهٍبرٜب ك٬ٚ ػٖ اُزؼوف ئ٠ُ اُلوٝم  ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ 

) ٓلهً ٝٓلهٍخ ك٢ روث٤خ اُجٖوح  300ٝكن ٓزـ٤وَ  اُغٌ٘ ٝاُؼٔو، ٝرٌٞٗذ اُلهاٍخ ٖٓ (

ٝثؼل اٍزقلاّ ـ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثٕٞلٜب ٍٝبئَ اؽٖبئ٤خ رِٕٞذ ئ٠ُ ٗزبئظ 

٢: ٓزٍٜٞ كهعبد ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِؼ٤٘خ أهَ ٖٓ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً ٝػلـْ ٛ

                          ) 75، 2008ٝعٞك كوٝم  كاُخ اؽٖبئ٤ب رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ( ٓجبهى ، 

                                    2.ّ ّ)اٌَّؼٛكٞ ّ ّكهاٍخ _2002ّ ثؼ٘ٞإ "ه٤بً ا٫ريإ (:

٢ُ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ/ ث٘بء ٝرطج٤ن"، ٝٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝ ا٫ٗلؼب

اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ٝ اُزؼوف ك٤ٔب ئٕ ًبٗذ  ٛ٘بى 

كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكوب  ُٔزـ٤و  اُغٌ٘ ٝا٫فزٖبٓ، ؽ٤ش رٌٞٗذ 

)ٛبُت ٝٛبُجخ ٝاٍزقلّ  اُجبؽش اٍُٞبئَ اؽٖبئ٤خ ٓزٔضِخ ك٢ ٓؼبَٓ 450ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ( 

، ٝاُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ،رؾ٤َِ  اُزجب٣ٖ، ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ أٗٚ رْ Tٝافزجبه Rp  ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ

) كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬س ٓغب٫د، 70ث٘بء ٓو٤بً ٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ اُن١ ثِؾ ػلك كووارٚ ( 
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)  194،44ا٫ٗلؼب٢ُ ٧كواك اُؼ٤٘خ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٍٜٞ كهعبرْٜ (َٝٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ك٢ ا٫ريإ 

) كهعخ ًٔب ُْ 210) ٓوبهٗخ ثبُٔزٍٜٞ اُ٘ظو١ اُن١ ثِؾ (16،98ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ (

رظٜو ُلٟ اُجبؽش كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝا٫فزٖبٓ (اُغجٞه١، 

1،2012.( 

3ّ_ّ ّـ ّ)غٕبَ ثؼ٘ٞإ: "أَُبد اُْق٤ٖخ ٝا٫ُٞء اُز٘ظ٢ٔ٤ ُلٟ ٓؼِٔبد  (2005ّكهاٍخّ

) ٓؼِٔخ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٓب ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ،  183أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ" ػ٠ِ ػ٤٘خ روله ة ( 

اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ُلٟ ٓؼِٔبد أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ ٝ اُزؼوف ك٤ٔب ئما ًبٗذ 

خ، ا٫عزٔبػ٤خ ،ا٤َُطوح، ا٫ريإ ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ ٓغب٫د  ٍٔبد اُْق٤ٖخ ( أَُإ٤ُٝ

 اد: ٌٓبٕ اُؼَٔ،ا٫ٗلؼب٢ُ) ٝا٫ُٞء اُز٘ظ٢ٔ٤ ُلٟ ٓؼِٔبد أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ رؼيٟ ُٔزـ٤و

ٓؼلٍ كفَ ٨ٍُوح، ٍٝ٘ٞاد اُقجوح، ، ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ  ٝٓغبٍ اُزله٣ٌٌٝٓبٕ اٌَُٖ، ٝ

اُز٘ظ٢ٔ٤ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ  ٓو٤بً ثوٝك٤َ ُِْق٤ٖخ أُؼلٍ  ُغٞهكٕ ٝٓو٤بً ا٫ُٞء 

، 2005ر٤ْو ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ أَُبد ٝكوب ٍ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ(ؿ٘بّ ،

119_115.( 

ثؼ٘ٞإ: "ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثبُولهح ػ٠ِ   (2014ّ)فزؼّاٌوؽّبّْػضّبْ،كهاٍخّ_4ّ

ؼ٬هخ ث٤ٖ  ارقبم اُوواه ُلٟ ٓل٣و١ ا٫كاهاد  ثغبٓؼخ فوّٛٞ"، ٝهل ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق ػٖ اُ

ٔو، ٍٝ٘ٞاد ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ٝثؼ٘ أُزـ٤واد (ُغٌ٘، اُؼ

ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ  ،ٙ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢) ُٝزؾو٤ن ٛناُقجوح، ٝٗٞع اُٞظ٤لخ

م اُوواه ٖٓ ، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٓو٤بً ارقب) اكاه٣ب ٝأًبك٤ٔ٣ب77اُؼ٤٘خ(

 T) رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ ا٫فزجبهاد ا٫ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: افزجبهاك محمد ؽٔلإ، ٝاػل

ُٔغٔٞػخ ٝاؽلح ،ا٫كاهاد ثغبٓؼخ فوّٛٞ"، ٝهل ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  (

ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ٝثؼ٘ أُزـ٤واد (اُغٌ٘، اُؼٔو، ٍٝ٘ٞاد 

٤ش ثِؾ ؽغْ اُٞظ٤لخ) ُٝزؾو٤ن ٛنٙ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ؽاُقجوح، ٝٗٞع 

أًبك٤ٔ٣ب، ٛجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٓو٤بً ارقبك اُوواه ٖٓ ) اكاه٣ب 77ٝاُؼ٤٘خ (

 اػلاك محمد ؽٔلإ، ٝ رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ ا٫فزجبهاد ا٫ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: افزجبه

(T)  ،ٝافزجبهُٔغٔٞػخ ٝاؽلح (T) ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ 

(F) ٛٓؼبَٓ ا٫هرجب (Rp) ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زَْ ثب٫هرلبع ثلهعخ ،

)، ٫ٝ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ 0001كاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ (

). (كوؽبد، 0،05ٍ٘ٞاد اُقجوح ٝاُغٌ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ ( رؼيٟ ُ٘ٞع اُٞظ٤لخ، اُؼٔو،

14،2016.( 
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ّ:كهاٍبدِّؾ١ٍخ_ّ

ثؼ٘ٞإ: "ػ٬هخ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ثبُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ (2015ّكهاٍخّ)ثّٓش١ـّ._1ّ

)، رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ 213ٖٓ أٍبرنح اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ٓل٣٘خ ٝههِخ" ٝاُن١ ثِؾ ػلكْٛ (

ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف ٜٓ٘ب: اٌُْق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزلكن اُؼْٞائ٤خ، 

اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ًٔب ٍؼذ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ًَ ٜٓ٘ٔب رجؼب ُِغٌ٘، 

ا٧هل٤ٓخ، أُبكح أُلهٍخ. ُٝزؾو٤ن ٛنٙ ا٧ٛلاف  رْ اٍزقلاّ  ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ 

 2006) ٝٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ اُن١ أػلٙ عبًَٕٞ ٝٓبهًٌ ( 2012ه (اػلاك أؽ٬ّ ٍٔٞ

، رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ، ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ T، افزجبه²K)، ثأٍب٤ُت اؽٖبئ٤خ ٢ٛ: ًبف ٓوثغ

، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أكواك Rpث٤وٍٕٞ

أكواك ئ٤خ ك٢ كهعخ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُؼ٤٘خ ًٔب أٗٞ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖب

، ث٤٘ٔب رٞعل كوٝم  ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ ا٫ريإ اُؼ٤٘خ رجؼب ٫فز٬ف اُغٌ٘

 )67،71،2015ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ رؼيٟ ٍ ٓزـ٤وَ ا٧هل٤ٓخ ( ثٖ ٤ّـ، 

ٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ ثؼ٘ٞإ: "ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ َٓز (2014ّكهاٍخّ)ّثّٓرٛارٟ،ّ_2ّ

اُطبُت اُغبٓؼ٢"، ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ َٝٓزٟٞ 

اُطٔٞػ ٧كواك اُؼ٤٘خ ٝاُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ا٫فز٬ف ُٔزـ٤و١ اُلهاٍخ رجؼب ُِغٌ٘ 

ٝأَُزٟٞ اُغبٓؼ٢  (أ٠ُٝ، صبُضخ ٤َُبٌٗ، ٝاُضب٤ٗخ ٓبٍز و ) ُٝزؾو٤ن ٛنٙ ا٧ٛلاف   افزود  

اٗبس ) ٝثزجبع أُٜظ  114مًٞه، ٝ 59) ْٜٓ٘ (  ٤173٘خ ٖٓ اُط٬ة ٣وله ػلكْٛ ة (ػ

إُٞل٢، أٓب أكٝاد اُلهاٍخ كزٔضِذ ك٢ اٍزقلاّ  ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ اػلاك أؽ٬ّ ـ 

)، ُزؼبُظ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ   2005)، ٝٓو٤بً اُطٔٞػ ُؼٞٗ ػجل اُؼظ٤ْ (  2012ٍٔٞه (

، رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ،ُزَلو اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك T، افزجبهRp ٢ٛ: ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛأٍب٤ُت اؽٖبئ٤خ 

ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ  ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ َٝٓزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢، ٝػلـ 

ٝعٞك  كوٝم  كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٢ ا٫ريإ  ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ 

  )45،44(ثٖ رٞار٢ ،

 ّاٌَبثمخ:ّاٌزؼم١تّػٍّٝاٌلهاٍبد

ّ :ِّٓؽ١شّاٌؼ١ٕخ_1ّ

روبهثذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ؽ٤ش ػلك ٝٗٞع اُؼ٤٘خ ئ٫ إٔ ٓؼظٜٔب   ٖٓ اٍُٜٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ    

) كٌبٗذ ػ٠ِ ِٛجخ اُٖق اُقبٌٓ، أٓب ؽغْ 2010ٖٝٓ كئخ اُواّل٣ٖ أٓب كهاٍخ (ك١ٞ٣. 

اُلهاٍبد اَُبثوخ رْ افز٤بهْٛ ػٖ ٛو٣ن اُؼ٤٘خ كوك) ك٢  420ئ٠ُ  60اُؼ٤٘خ كول رواٝػ (ٖٓ 

) ٓؼِْ 70اُؼْٞائ٤خ أٓب اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كٌبٗذ ػ٠ِ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝؽغْ اُؼ٤٘خ (

  .ٝٓؼِٔخ رْ افز٤به اُؼ٤٘خ ثطو٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼْٞائ٤خ
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ّ:ِّٓؽ١شّالأ٘لاف_2ّ

ٓب ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٬ٗؽع إٔ أٛلاف اُلهاٍخ هل رجب٣٘ذ ٖٓ كهاٍخ ٧فوٟ، كٜٔ٘ب     

) 2014ٗٞع اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٓزـ٤واد أفوٟ ًلهاٍخ (ثٖ رٞار٢ .

) ٜٝٓ٘ب ٓب ٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ 2014ٝكهاٍخ (كزؼ اُوؽٔبٕ. ػضٔبٕ .

) ٝأفوٟ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ 2002) ٝكهاٍخ (أَُؼٞك١ .1998ٓضَ كهاٍخ (اُجٜبك٢ُ .

) ئ٫ إٔ أؿِجٜب ارلوذ ك٢ ٛلف اٌُْق 2015ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِؼ٤٘خ ٓضَ كهاٍخ (ٕ ٤ّـ .

ػٖ اُلوٝم ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝكن ٓزـ٤واد ًبُغٌ٘ ٍٝ٘ٞاد اُقجوح.. ٝاُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

كزٜلف ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ روث٤خ 

 .فبٕخ

ّ :ِّٓؽ١شّالأكاح_3ّ

)، ٢ُ1998 .ٖٓ اُجبؽش ٖٓ اٍزقلّ ٓو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ ئػلاكٙ ٓضَ كهاٍخ (ُجٜبك   

، أٓب اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ كول اػزٔلد ٓو٤بً (أؽ٬ّ  (1981Leung()، 2000ٝٝ(أَُؼٞك١.

ٖٓ  ) ٬ُريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ثؼل ؽَبة اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ ٝاُزأًل2012ػجل الله ٍٔٞه .

) كووح ٣غ٤ت ٣39زٌٕٞ ٖٓ (زْ اػزٔبكٙ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٕٝلهٚ ٝصجبرٚ ، ٝٛٞ اُن١ ٤ٍ

 ).ٗؼْ–ئ٠ُ ؽل ٓب  –ػٜ٘ب أُلؾٞٓ ٖٓ ف٬ٍ ا٫فز٤به ث٤ٖ ص٬س ثلائَ (٫ 

ّ :ِّٓؽ١شّإٌزبئظ_4ّ

ك٢ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ أٌٖٓ اُزَٕٞ ئ٠ُ رؾل٣ل رِي اُ٘زبئظ ك٢  

  :ب٢ُاُز

أظٜود ٗزبئظ أؿِت اُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ  _

  .٧كواك اُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ

أظٜود أؿِت اُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ ػلـْ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ا٫ريإ  _

  .ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ا٧ٍبرنح رؼيٟ ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝا٧هل٤ٓخ
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 اٌغبٔتّا١ٌّلأٟ



      

  

 

ّالإعواءادّإٌّٙغ١خٌٍّلهاٍخّ:ّاٌضبٌشاٌفصًّ

ّ

ّر١ّٙل.

 ِٕٙظّاٌلهاٍخ._1ّ

 ػ١ٕخّاٌلهاٍخ.ّ_2ّ

 اٌلهاٍخّالاٍزطلاػ١خ. 2-1

 اٌلهاٍخّالأٍب١ٍخ. 2-2

 .اكٚادّاٌلهاٍخّٚفصبئصٙبّا١ٌَىِٛزو٠خ_3ّ

 فّٟاٌلهاٍخ.ّحالأٍب١ٌتّالإؽصبئ١خّاٌّؼزّل_4ّ

 فلاصخّاٌفصً.

ّ
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ّر١ّٙل:ّّّ

ٗؼوٗ ك٢ ٛنا اُلَٖ اُقطٞاد ٝا٩عواءاد اُز٢ رٔذ ك٢ اُغبٗت ا٤ُٔلا٢ٗ ٖٓ ٛنٙ    

اُلهاٍخ ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘غ٤خ، ٜٝٓ٘ظ اُلهاٍخ ٝاُؼ٤٘خ ٝأُؼبُغخ ا٩ؽٖبئ٤خ اُز٢ اٍزقلٜٓب 

اُجبؽش ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٫فزجبه ٕلم ٝصجبد ا٧كٝاد ٖٝٓ صْ عٔغ 

 ٝر٤ٖ٘لبرٜب رؾ٤ِِٜب ُِزَٕٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٤خ ُِلهاٍخ.ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ 

ّ_ّإٌّٙظّاٌلهاٍخ:1

رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُلئخ اُلهاٍبد اُز٢ رَزقلّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثأٍِٞثٚ ا٫هرجب٢ٛ،    ّ

ثـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ 

 اُقبٕخ.

ّاٌلهاٍخ:ّ_ّػ١ٕخ2

ّاٌلهاٍخّالاٍزطلاػ١خ:ّّ-2-1

رؼزجو اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٖٓ أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ اُجؾش اُؼ٤ِٔخ ٗظوا ٢ُ أ٤ٔٛزٜب ك٢ٜ     

رغؼَ اُجبؽش ٣ٌزْق ًَ اُظوٝف أُؾ٤طخ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رؼ٤ن اُلهاٍخ ُزغبٝىٛب ٝرلبك٣ٚ ك٢ اُلهاٍخ ا٧ٍب٢ٍ ًٝنُي 

. اُؼ٤٘خ ُٜب ٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٍزغبثخ ٤ٌَٞٓؼوكخ اُقٖبئٔ اُ

ٓوَْ ئ٠ُ ) ٓؼِْ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ 50رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٖٓ (ؽ٤ش 

  ) ٓؼِٔخ.31) ٓؼِْ ٝ(19(

 :ّالاٍب١ٍخّاٌلهاٍخّ-2-2

ْ افز٤بهٛب ثطو٣وخ ) ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ ٖٓ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ا٢ِٕ٧ ٝر70رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ (   

ػْٞائ٤خ ثبُٔواًي أُزقٖٖخ ثبُلئبد م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ثبُٞاك١ (ٓلهٍخ ٓؼٞه٤ٖ 

ثٖو٣ب ثبُوثبػ، أُوًي اُج٤لاؿٞع٢ ٨ُٛلبٍ ُِٔؼبه٤ٖ م٤٘ٛب ثجِل٣خ اُٞاك١، ٓوًي ئػبكح 

ٝػٜب اُزوث٤خ ثبُٞاك١، اُغٔؼ٤خ اُقبٕخ عٔؼ٤خ اَُؼبكح ُِلًزٞه ػجل اُ٘بٕو ؿوث٢ ثغ٤ٔغ كو

 ثبُٞاك١.  
ّ(:٠ّٛظؼّرٛى٠غّأفواكّػ١ٕخّاٌلهاٍخّؽَتّعَُٕٙ.1هلُ) علٚي

ّإٌَجخّاٌّئ٠ٛخّػلكّاٌّؼ١ٍّّٓاٌغٌٕ

 28.57% 20ّاٌنوٛه

 71.4 % 50ّالإٔبس

 100% 70ّاٌّغّٛع

 

ّ

 :اٌلهاٍخّٚفصبئصٙبّا١ٌَىِٛزو٠خأكٚادّ_3ّ

ّ(schutte et all(ّ)1998)ٚآفوِْٚم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفٌّٟصبؽجٍّٗىٛدّ_
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، cooper ، ًٞثوhallٝآفوٕٝ (ٛبٍ  shutteأػل ٛنا أُو٤بً اُؼبُْ ا٤ٌَُُٞٞع٢ ٌٍٞد ّّّ

)  goldenعُٞلٕ  ،dorn hiem، كٝهٜٗب ٣ْ haggerty، ٛبعورmalouff٢ٓبُٞف 

) ٝهل روعْ ئ٠ُ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٖٓ ٛوف اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ًب٧ٖٗبه١ ٍ٘خ 1988ٍ٘خ(

) ٝؿ٤وْٛ، ؽ٤ش افزوٗب اُزوعٔخ اُز٢ هأ٣٘ب ك٤ٜب ا٧ثَٜ 2010) ٝآطب٤ًٗٞ ٍ٘خ (2000(

َُِٔزغ٤ت ؽَت رول٣وٗب ٨ٍُزبم٣ٖ ثغبٓؼخ ٝٛوإ، اُجبؽش ا٧ٍزبم ثٞهٖبهح ٖٓ٘ٞه 

) ث٘ل، ٝ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٤33بً ٖٓ ٓوب٤٣ٌ اُزول٣و اُنار٢ ٌٕٓٞ ٖٓ(ٝا٧ٍزبم اُٜٞاه١، ٝٛٞ ٓو

 كهعخٌَُٝ  ٝٛٞ ٓ٘وٍٞ ػٖ اُزوعٔخ ا٤ِٕ٧خ ) كهعبد ػ٠ِ ٛو٣وخ ٤ٌُود،05ٍِْ ٖٓ(

 ٓلزبػ رٖؾ٤ؼ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 
ّرصؾ١ؾٙببًّاٌنوبءّاٌؼبغفٌَّٟىٛدِّٚفزبػّاٍزغبثبدِّم٠ّ١ٛظؼ:(2هلُّ)ّعلٚي

ّرصؾ١ؾٙبّالاٍزغبثخ

 01ّلاّأٚافكّثشلح

 02ّلاّأٚافــــــــك

 03ّلاّأكهٞ

 04ّأٚافك

 05ّأٚافكّثشلح

 

   
ّ(:٠ّٛظؼّرٛى٠غّثٕٛكِّم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغف3ّٟهلُّ) علٚي

ّأهلبَّاٌجٕٛكّاٌّم١بً

ّ

ّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-

20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33 

ّ

ّ

ّ
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ّصلقّٚصجبدِّم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ:ّ

 .ٛٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ كووح، ٝثبه٢ كوواد ا٫فزجبه أٝ أُو٤بًاٌصلقّالارَبق:ّ -أّ

ٌّّم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ.(:٠ّٛظؼّصلقِّؼبًِّالاهرجبغ4ّهلُ) علٚي

َِّزّٜٛاٌللاٌخِّؼبًِّالاهرجبغّهلُّاٌجٕلَِّزّٜٛاٌللاٌخِّؼبًِّالاهرجبغّهلُّاٌجٕل

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.39 18 ؿ٤و كاُخ 0.10 01

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.41 19 0.01كاُخ ػ٘ل  0.46 02

 ؿ٤و كاُخ 0.24 20 0.01كاُخ ػ٘ل  0.50 03

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.51 21 0.01كاُخ ػ٘ل  0.44 04

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.56 22 ؿ٤و كاُخ 0.08 05

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.50 23 0.01كاُخ ػ٘ل  0.39 06

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.60 24 ؿ٤و كاُخ 0.24 07

 0.05كاُخ ػ٘ل 0.29 25 ؿ٤و كاُخ 0.12 08

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.45 26 0.01كاُخ ػ٘ل  0.44 09

 0.01ػ٘لكاُخ  0.49 27 0.01كاُخ ػ٘ل  0.59 10

 ؿ٤و كاُخ 0.14 28 ؿ٤و كاُخ 0.10 11

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.51 29 0.01كاُخ ػ٘ل  0.49 12

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.60 30 0.01كاُخ ػ٘ل  0.38 13

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.58 31 0.01كاُخ ػ٘ل  0.61 14

 0.01كاُخ ػ٘ل 0.68 32 0.01كاُخ ػ٘ل 0.41 15

 ؿ٤و كاُخ 0.15 33 0.01كاُخ ػ٘ل 0.53 16

    0.01كاُخ ػ٘ل 0.65 17

 .0.01ٝ(**) رلٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُل٫ُخ   0.05(*) رلٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

 0.08ث٘ل أُو٤بً ٓؾٖٞه ث٤ٖ (٣زٚؼ ٖٓ اُغلاٍٝ اَُبثوخ إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓؼظْ    

)، ٓٔب ٤ْ٣و إٔ 0.01-0.05) ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ثَٔزٟٞ ك٫ُخ ٣زواٝػ ث٤ٖ (0.68/ 

 ػجبهاد أُو٤بً رزٔزغ ثلهعخ ٕلم ع٤لح ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ ئعواء اُلهاٍخ.

ّصجبدِّم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ:-ة

 ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ:spss23ثجوٗبٓظ  ًوٝٗجبؿثطو٣وخ أُلب  ا٧كاحرْ اُزأًل ٖٓ صجبد 

ّإٌصف١خ.ّٚاٌزغيئخ(:٠ّٛظؼِّم١بًّالارياّْالأفؼبٌّٟثطو٠مخّأٌفبّووٚٔجبؿ5ّهلُ) علٚي

ّاٌزغيئخّإٌصف١خّأٌفبّووٚٔجبؿِّؼبًِّاٌضجبد

 0.81 0.84ّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ

ّ.SPSS23اٌّصله:ّإػلاكّاٌجبؽضزبّْثبلاػزّبكّػٍِّٝقوعبدّثؤبِظّ

ّ
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ثِـذ َٓز٣ٞبد ٓوجُٞخ، ٬ٗؽع ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ٝأثؼبكٙ 

- 0.84كول رٔزغ أُو٤بً ا٢ٌُِ ثٔؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ، ؽ٤ش ِٕٝذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ ئ٠ُ َٗجخ (

 ) ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤لح علا رؼٌٌ صجبد كهاعبد ا٧كواك ػ٠ِ أُو٤بً ا٢ٌُِ. 0.81%

ّالأثؼبك.(:٠ّٛظؼّرٛى٠غّثٕٛكِّم١بًّالارياّْالأفؼبٌّٟػ6ٍّٝهلُ) علٚي

ّرور١تّاٌفموادّفّٟاٌّم١بًّاٌفمواد

 .39-34-33-32-29-28-24-23-20-18-16-14-12-10-9-8-6ّاٌفموادّالا٠غبث١خ

 .38-37-36-35-31-30-27-26-25-22-21-19-17-15-13-11-7-5-4-3-2-1ٌّفموادّاٌٍَج١خا

ّ

ثؾضٜب ؽٍٞ أُـب٣وح ٝػ٬هزٜب : (أؽ٬ّ ٗؼ٤ْ ػجل الله ٍٔٞه) ك٢ الارياّْالأفؼبٌِٟم١بًّ_ّ

ثبُز٤ًٞل٣خ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٛٞ ٓو٤بً مٝ فٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓوجُٞخ ٣زٌٕٞ أُو٤بً 

 -ئ٠ُ ؽل ٓب -كووح ٣غ٤ت ػٜ٘ب أُلؾٞٓ ٖٓ ف٬ٍ ا٫فز٤به ث٤ٖ ص٬صخ ثلائَ ) ٫)39( ٖٓ

، 02، 03ث٤خ، () ثبَُ٘جخ ُِلوواد ا٣٫غب 03002001ٗؼْ( ٣زْ رٖؾ٤ؾٜب ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٝىإ ( 

 ) ثبَُ٘جخ ُِلوواد اَُِج٤خ.  01
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ّصلقّٚصجبدِّم١بًّ)افزجبه(ّالارياّْالأفؼبٌٟ

 صلق:ّرُّؽَبةّاٌصلقّثطو٠مخّالارَبقّاٌلافٍٟ.ّأ_ّ

ّالارياّْاٌلافٍّٟ(:٠ّٛظؼّصلقِّؼبًِّاهرجبغ7هلُ) علٚي

َِّزّٜٛاٌللاٌخِّؼبًِّالاهرجبغّاٌجٕلهلَُِّّزّٜٛاٌللاٌخِّؼبًِّالاهرجبغّهلُّاٌجٕل

 0.05كاُخ ػ٘ل 21ّ0.30 0.01كاُخ ػ٘ل 01ّ0.55

 0.01كاُخ ػ٘ل 22ّ0.36 0.01كاُخ ػ٘ل 02ّ0.47

 0.01كاُخ ػ٘ل 23ّ0.37 ؿ٤و كاُخ 03ّ0.27

 ؿ٤و كاُخ 24ّ0.13 0.01كاُخ ػ٘ل 04ّ0.46

 0.01كاُخ ػ٘ل 25ّ0.47 ؿ٤و كاُخ 05ّ0.00

 0.01كاُخ ػ٘ل 26ّ0.48 0.05ػ٘لكاُخ  06ّ0.35

 0.05كاُخ ػ٘ل 27ّ0.28 0.01كاُخ ػ٘ل 07ّ0.55

 0.05كاُخ ػ٘ل 28ّ0.30 ؿ٤و كاُخ 08ّ0.11

 0.05كاُخ ػ٘ل 29ّ0.34 ؿ٤و كاُخ 09ّ0.15

 0.01كاُخ ػ٘ل 30ّ0.38 0.05كاُخ ػ٘ل 10ّ0.30

 ؿ٤و كاُخ 31ّ0.05 ؿ٤و كاُخ 11ّ0.27

 0.01كاُخ ػ٘ل 32ّ0.43 0.01كاُخ ػ٘ل 12ّ0.55

 0.01كاُخ ػ٘ل 33ّ0.45 0.05كاُخ ػ٘ل 13ّ0.29

 ؿ٤و كاُخ 34ّ0.08 0.05كاُخ ػ٘ل 14ّ0.30

 0.01كاُخ ػ٘ل 35ّ0.48 0.01كاُخ ػ٘ل 15ّ0.37

 0.01كاُخ ػ٘ل 36ّ0.39 ؿ٤و كاُخ 16ّ0.20

 ؿ٤و كاُخ 37ّ0.08 ؿ٤و كاُخ 17ّ0.21

 0.01ػ٘لكاُخ  38ّ0.58 0.01كاُخ ػ٘ل 18ّ0.47

 0.01كاُخ ػ٘ل 39ّ0.46 ؿ٤و كاُخ 19ّ0.12

  ّ 0.05كاُخ ػ٘ل 20ّ0.34

 .0.01ٝ(**) رلٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُل٫ُخ  0.05(*) رلٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُل٫ُخ  

 ٣0.08زٚؼ ٖٓ اُغلاٍٝ اَُبثوخ إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓؼظْ ث٘ل أُو٤بً ٓؾٖٞه ث٤ٖ (   

)، ٓٔب ٤ْ٣و إٔ 0.01-0.05ك٫ُخ ٣زواٝػ ث٤ٖ ( ) ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ئؽٖبئ٤ب ثَٔز0.58ٟٞ/ 

 ػجبهاد أُو٤بً رزٔزغ ثلهعخ ٕلم ع٤لح ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ ئعواء اُلهاٍخ.
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ّصجبدّاٌّم١بًّالارياّْالأفؼبٌٟ:ّة_ّ

ّ

 (:ِّم١بًّالارياّْالأفؼبٌّٟثطو٠مخّأٌفبّووٚٔجبؿّٚاٌزغيئخّإٌصف١خ8هلُ) علٚي

ّاٌزغيئخّإٌصف١خّأٌفبّووٚٔجبؿّاٌضجبدِّؼبًِ

0.60ّ 0.63ّالارياّْالأفؼبٌٟ

 

٬ٗؽع ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُِٔو٤بً ثِـذ َٓز٣ٞبد ٓوجُٞخ، كول رٔزغ    

) % 0.60– 0.84أُو٤بً ا٢ٌُِ ثٔؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ، ؽ٤ش ِٕٝذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ ئ٠ُ َٗجخ (

 ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤لح علا رؼٌٌ صجبد كهاعبد ا٧كواك ػ٠ِ أُو٤بً ا٢ٌُِ. 

 :اٌّؼزّلحّفّٟاٌلهاٍخّالأٍب١ٌتّالإؽصبئ١خ_4ّ

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢._ 

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١._ 

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ._ 

 .افزجبه ( د )_ 

 .ا٤ٔٛ٧خ اَُ٘ج٤خ ٓو٤بً _
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ّفلاصخّاٌفصً.

ئؽلٟ أُٞا٤ٙغ اُٜبٓخ ٝاُز٢ رٌٔ كئخ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ُول ًبٗذ ٛنٙ اُلهاٍخ 

ٝٗظوا ٤ٔٛ٧خ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝثبػزجبه ٓإّو كاٍ ػ٠ِ ٗغبػ اُلوك ثٖلخ ػبٓخ ٝٓؼ٢ِٔ 

روث٤خ اُقبٕخ ثٖلخ فبٕخ ٧ٗٚ ٣زٖٚٔ كْٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٣ٝغؼِٚ هبكه ػ٠ِ ئكاهح 

٤ٍِْٝ ٝمُي ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رؾو٤ن ا٫ريإ  أُٞاهق ٝا٫ؽلاس اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ػو٢ٗ٬

 ا٫ٗلؼب٢ُ .

ٝ هل اٖٗت ؽوٕ٘ب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗزبئظ ٝ اُز٢ رٞٙؼ ُ٘ب ٝعٞك 

ػ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ،ٝ رزٔضَ ٛنٙ اُؼ٬هخ ك٢ إ اُنًبء اُؼبٛل٢ ُٚ 

 ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ.    كٝه ًج٤و ك٢ رؾو٤ن ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



      

    

ّ

ّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌلهاٍخّالأٍب١ٍخػوضّ:ّاٌواثغاٌفصًّ
 

 

ّر١ّٙل.

ّ_ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّاٌفوظ١خّالأٌٚٝ.1

ّ_ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّاٌفوظ١خّاٌضب١ٔخ.2

ّ_ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّاٌفوظ١خّاٌضبٌضخ.3

ّ_ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّاٌفوظ١خّاٌواثؼخ.4

ّفلاصخّػبِخّٚآفبقّ)َِبهاد(ّاٌلهاٍخ.
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ّ:ر١ّٙل

ثؼل عٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼط٤بد ثٞاٍطخ ا٧كٝاد اُؼ٤ِٔخ أُو٘٘خ ٝأُؼزٔلح ك٢ ٛنٙ اُلهّاٍخ 

رْ رلو٣ـٜب ٝٓؼبُغزٜب ثٞاٍطخ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤ّخ أُ٘بٍجخ، ٝف٬ٍ ٛنا اُلَٖ ٤ٍزْ ػوٗ 

ك٢ ٙٞء اُلهّاٍبد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٝرؾ٤َِ اُ٘زّبئظ أُزَٕٞ ئ٤ُٜب، ٖٝٓ صْ ٓ٘بهْزٜب ٝرل٤َوٛب 

 اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد ٓٞٙٞع اُلهّاٍخ.

ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌفوظ١خّالأٌٚٝ:_1ّ

٣ز٤ٔي ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثَٔزٟٞ ٓؼزلٍ " ُ٪عبثخ ػٖ اُلو٤ٙخ ا٠ُٝ٧ اُز٢ ر٘ٔ ػٖ

رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝا٤ٔٛ٫خ اَُ٘ج٤خ ٌَُ  :ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ

 ث٘ٞك أُو٤بً ٝكوب ُٔب ٢ِ٣:

 2-ا٠ُ ؽل ٓب (، ٝكهعخ) 1 -(ٗؼْ روعٔخ ٍِْ كهعبد ُِلوواد ا٠ُ ٍِْ هه٢ٔ ثاػطبء ا٩عبثخ

 ).117 -39( ، ٝثنُي رواٝؽذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً)كهعبد  3 -٫(ٝ )،كهعبد

 ثبػزٔبك أُؼبكُخ اُزب٤ُخ: )ٍٛٞ اُلووح (اُوطغ ك٢ ا٤ٔٛ٧خ ٝرؾل٣ل ٗوبٛ

أهَ رول٣و اػ٠ِ رول٣و 

ػلك أَُز٣ٞبد
 ٍٛٞ كئخ 

 

)، 3.4 -2.7،  ٝٓورلؼخ ا٤ٔٛ٧خ ٖٓ ()5-4.3(رْ اػزجبه: ٓورلؼخ ا٤ٔٛ٧خ علا ٖٓ  مُي

) ٝثوبثِٜب ثبَُ٘ت أُئ٣ٞخ 1.8 -1)، ٝؿ٤و ٜٓٔخ ٖٓ (2.6 -1.9ٝٓ٘قلٚخ ا٤ٔٛ٧خ ٖٓ (

)، ٓزٍٞطخ %68 -53)، ٓورلؼخ ا٤ٔٛ٧خ (%84 -69)، ٓورلؼخ ا٤ٔٛ٧خ علا  (100% -85(

 )، ؿ٤و ٜٓٔخ %35 -20)، ٓ٘قلٚخ ا٤ٔٛ٧خ (%52 -37ا٤ٔٛ٧خ (

 [38-34-29-11-8-5 ]  : اٌّورفؼخ اٌجٕٛك_ّ

ّ -27-26-25-24-23-22-19-17-12-10-9-7-6-4-3-2-1: ] اٌّزٍٛػ كْٚ اٌجٕٛك_

28-30-31-32-35-36-37-39] 

 [ 33-21-20-18-16-15-19-13: ] اٌعؼ١فخ اٌجٕٛك_ّ

[1.6-2.2[  [2.2-2.8[  [2.8-3] 

 [53-73[  ]73-93[  ]93-100] 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ
 .الأفؼبٌٟالارياّْ(:٠ّٛظؼّالا١ّ٘خّإٌَج١خٌّّم١ب9ًّهلُ)علٚيّ

ّالأ١ّ٘خّإٌَج١خَّٔجخّاٌَّزّٜٛهلُّاٌجٕلّالأ١ّ٘خّإٌَج١خَّٔجخّاٌَّزّٜٛهلُّاٌجٕل

 ٙؼ٤ق 21ّ44.33 ٓزٍٜٞ 01ّ66.33

 ٓزٍٜٞ 22ّ56.33 ٓزٍٜٞ 02ّ53.66

 ٓزٍٜٞ 23ّ57.66 ٓزٍٜٞ 03ّ61.33

 ٓزٍٜٞ 24ّ71 ٓزٍٜٞ 04ّ61.33

 ٓزٍٜٞ 25ّ55.66 ٓورلغ 05ّ73.66

 ٓزٍٜٞ 26ّ59 ٓزٍٜٞ 06ّ61

 ٓزٍٜٞ 27ّ72.33 ٓزٍٜٞ 07ّ60

 ٓزٍٜٞ 28ّ70.33 ٓورلغ 08ّ76.33

 ٓورلغ 29ّ83.66 ٙؼ٤ق 09ّ51

 ٓزٍٜٞ 30ّ53 ٓزٍٜٞ 10ّ55.66

 ٓزٍٜٞ 31ّ72.33 ٓورلغ 11ّ76.33

 ٓزٍٜٞ 32ّ57 ٙؼ٤ق 12ّ51

 ٙؼ٤ق 33ّ51.33 ٙؼ٤ق 13ّ43.66

 ٓزٍٜٞ 34ّ79.66 ٓزٍٜٞ 14ّ63.33

 ٓزٍٜٞ 35ّ65.66 ٙؼ٤ق 15ّ53

 ٓزٍٜٞ 36ّ63.66 ٙؼ٤ق 16ّ50.33

 ٓزٍٜٞ 37ّ61 ٓزٍٜٞ 17ّ73.33

 ٓزٍٜٞ 38ّ76.66 ٙؼ٤ق 18ّ50.33

 ٓزٍٜٞ 39ّ57 ٓزٍٜٞ 19ّ59.66

  ّ ٙؼ٤ق 20ّ43

 

إ ٓزٍٞطبد اُؾَبث٢ ُج٘ٞك أُو٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ  )9(٬ٗؽع ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ههْ    

ثأ٤ٔٛخ َٗج٤خ  29.ُج٘ل ههْ  ) ئم ًبٕ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ 53)، (83.66( ث٤ٖاٝؽذ رو

 .53خ  ٤ثأ٤ٔٛخ َٗج 30ٕ أهَ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ ُج٘ل ههًْب ، ٝئما83.66

-13-12-9إٔ َٓزٟٞ اٍزغبثخ اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤بً ًبٗذ ٙؼ٤لخ ثبَُ٘جخ ُِج٘ٞك    

15-16-18-20-21-33. 

 -10 -7ث٘ٞك أُو٤بً ًبٗذ ٓزٍٞطخ ثبَُ٘جخ ُِج٘ٞك ٝإٔ َٓزٟٞ اٍزغبثخ اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ    

14- 17- 19- 22- 1-2 -3 4- 6- 26- 25- 24- 23- 32- 32- 31-30-28-27-37-

36-35-34-39-38. 

-11 -8 -5أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ث٘ٞك أُو٤بً ًبٗذ ٓورلغ ثبَُ٘جخ ُِج٘ٞك   ٝإٔ َٓزٟٞ اٍزغبثخ 

29. 

 ٙجٜ ػ٠ِ ؽو٤ٖ٣ٖ أُواًي ٛنٙ ك٢ اُقبٕخ اُزوث٤خ ٓؼ٢ِٔ اٗٚ :إٌّٝمٌهّاٌطبٌجز١ّٓروعغّّّ

 ا٫ٗلؼب٫د ٛنٙ اُزأص٤و ٝػلّ اُ٘ل٤َخ ٤ٕؾزْٜ ٬ٍٓخ ٝػ٠ِ اٗلَْٜ ػ٠ِ ٝا٤َُطوح اٗلؼب٫رْٜ

 اُؼَٔ هجَ أُؼِْ ٣زِوبٙ اُن١ ٝاُز٣ٌٖٞ اٌُج٤وح اُؼَٔ كزوح كإ ًٝنُي اُلئخ ٛنٙ ٓغ ػِْٜٔ ػ٠ِ

 ُٜب) اُلئبد ثٜنٙ أُزقٖٖخ اٝ اُؾ٤ٌٓٞخ ٓواًي ك٢ رله٣ت اٝ اُغبٓؼ٢، اُزؼ٤ِْ أص٘بء(  ا١
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  ُؼِٔٚ ٝؽجٚ أُؼِْ هؿجخ ٧ٕٝ ثٜب، ٓولٓٚ ٝاُطو٣وخ أُولٓخ اُزؼ٤ِٔخ أُبكح ٗٞػ٤خ ثبُؾ رأص٤و

 ئٗلؼب٫رٚ ػ٠ِ ٤ٍٝطوح ٓوٝٗخ اًضو ٝرغؼِٚ أًجو اُزؾَٔ ٝهٞح ا٩ثلاع َٓزٟٞ رغؼَ

 .اُقبٕخ ا٫ؽز٤بعبد م١ٝ أٛلبٍ ٓغ فٖٕٞب

 ٌُٖ ا٫ٗلؼب٫د، رِي ؽز٠، ا٫ٗلؼب٫د ٖٓ فب٤ُخ ؽ٤بح ٛ٘بى ٤ٌُ ثبٗٚ اُوٍٞ ٣ٌٔ٘٘ب ًنُي   

 ثٌَْ ٝاٍزـ٬ُٜب ٝرٞع٤ٜٜب ٝأُْبػو ا٫ٗلؼب٫د ػ٠ِ ٝا٤َُطوح ا٫ٗلؼب٢ُ اُ٘ٚظ ٛٞ ا٫ْٛ

ْ٤ٍِ. 

ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌفوظ١خّاٌضب١ٔخ:_2

ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ػ٠ِ: ٝعٞك اُضب٤ٗخ ر٘ٔ اُلو٤ٙخ    

 ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ.

ا٩ؽٖبئ٤خ  بّ اُؾيٓخرْ ه٤بً ٛنٙ اُلو٤ٙخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ثٞاٍطخ ٗظ   

 ، رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:  SPSS22ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

 
ّ(:ِّؼبًِّاهرجبغّاٌنوبءّاٌؼبغفّٟٚالارياّْالأفؼب10ٌٟهلُ) علٚي

ّاٌللاٌخّالإؽصبئ١خِّؼبًِّّالاهرجبغّاٌّزغ١واد

ّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ

0.89 0.01 

ّالارياّْالأفؼبٌٟ

 

 r) إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٣10زٚؼ ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ اُغلٍٝ ههْ (   

، ٗوجَ اُلو٤ٙخ اُجؾض٤خ اُز٢ ر٘ٔ ٢ٛٝ0.01 كاُخ ئؽٖبئ٤ب  ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ  0.89ثِـذ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ  اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإثأٗٚ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء 

  فبٕخ.ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ 

ّاٌطبٌجزّّّ ١ّٓٚروعغ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ  ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ:

ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝمُي هاعغ ٤ٔٛ٧خ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝرأص٤وٙ ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘ل٢َ 

ٝا٫ٗلؼب٢ُ ُِلوك ٓٔب ٣غؼِٚ هبكه ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗلَٚ ٝٙجٜ اٗلؼب٫رٚ ٝٓزيٕ اٗلؼب٤ُب ٓٔب 

ػٞاٛلٚ  ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ كٔواهجخ أُؼِْ ٤ًَُِٞبرٚ ٝر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رٚ ٝاُزؾٌْ ك٢

ثؾ٤ش ٣واػ٢ ك٤ٜب اُزؼبَٓ اُلؼبٍ ٓغ مارٚ ٝٓغ ؿ٤وٙ، كٜنٙ أُٜبهاد اُٞعلا٤ٗخ ٝأَُبد 

ا٫ٗلؼب٤ُخ رؼجو ػٖ مًبئٚ اُؼبٛل٢، ك٢ٜ اُوٞح اٌُبٓ٘خ اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ مارٚ 

ٝٓٞاعٜزٚ رؾل٣بد اُؾ٤بح ثلؼب٤ُخ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُظوٝف أُقزِلخ ٝأُٞاهق اُٚبؿطخ كٔٞهؼٚ 

٢ اُؼَٔ ٓغ ٛنٙ اُلئبد ٣ؼوٙٚ ُٔٞاهق  ٓقزِلخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد  اُٖبكهح ٖٓ ا٧ٛلبٍ أٝ ك

ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ػٔٞٓب ٝٛ٘ب ٣غل أُؼِْ ٗلَٚ ٓوؿٔب ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ 

 ٝٙجٜ ٗلَٚ  ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُلئخ ثٔوٝٗخ ٝثؾنه ٝإٔ ٣واػ٢ افز٬كبرْٜ ٣ٝج٢ِ اؽز٤بعبرْٜ. 
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 (خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤واد أُلهٍٝخ ٓغ كهاٍخ ا٣ٔبٕ هعت ه٘ل٣َٝارلوذ ٗز٤غ

 ).2009( ٝكهاٍخ ا٣ٔبٕ عوثٞع )2009(ٝكهاٍخ ػ٢ِ اُيٛوا٢ٗ ٍٝوٟ هّل١  )2005

ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌفوظ١خّاٌضبٌضخ:_3

ّػ٠ِ أٗٚاُضبُضخ ر٘ٔ اُلو٤ٙخ    ّلا اُنًبء رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ :

 ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ فبٕخ ثبفز٬ف اُغٌ٘. اُؼبٛل٢ ُلٟ

رْ ه٤بً ٛنٙ اُلو٤ٙخ ثبٍزقلاّ افزجبه (د) ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ثٞاٍطخ ٗظبّ اُؾيٓخ   

 ، رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:SPSS23ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

 
ّٚكلاٌزٙبّالاؽصبئ١خٌٍّفوٚقّث١ّٓاٌنوٛهّٚالإٔبسّفّٟاٌنوبءّاٌؼبغفTّٟ(:ّل١ّخ11ّهلُ)ّعلٚي

ػلكّ 

ّالأفواك

اٌّزٍٛػّّ

ّاٌؾَبثٟ

الأؾوافّ

ّاٌّؼ١بهٞ

ّل١ّخ

T 

ّل١ّخ

F 

اٌم١ّخّ

ّالاؽزّب١ٌخ

َِزّٜٛ

ّاٌللاٌخ

ّاٌنوٛه

ّ

20 

 

116.65 15.75  

1.05 

 

 

0.36 

 

0.29 

 

 

 

ؿ٤و كاُخ 

 ئؽٖبئ٤ب
ّالإٔبس

ّ

50 120.66 13.88 

 

٣َب١ٝ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ اُنًٞه )، ٗغل إٔ 11(ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ههْ     

، ٝإٔ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ ا٩ٗبس )15.75(ٗؾواف ٓؼ٤به١ ٣َب١ٝ ا، ث(116.65(

، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغل ه٤ٔخ افزجبه اُزغبٌٗ )13.88(، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٣َب١ٝ (120.66(٣َب١ٝ

F  0.36(رَب١ٝ( ٕٝه٤ٔخ أT  )1.05() ٢ٛٝ ؿ٤و 0.05) أًجو ٖٓ (0.29ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ (

كاُخ ئؽٖبئ٤ب ، ث٘بء  ػ٠ِ مُي ٗوك٘ اُلو٤ٙخ اُجؾض٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ رٞعل كوٝم ماد 

 ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبفز٬ف اُغٌ٘.

ّّّ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ ث٤ٖ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ رجؼب  اٌطبٌجز١ٓ:روعغ

أُزـ٤و اُغٌ٘ ُطج٤ؼخ رِي اُلئخ ٝا٠ُ كٝه أُؼِْ أُْٜ ٝاٌُج٤و ك٢ رول٣ْ ػِٔٚ ثاف٬ٓ ثؼ٤لا 

ػٖ اُلوٝم اُغٌ٘ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُلوٝم ٧ٕ ٛنٙ اُلئٚ رزطِت هػب٣خ فبٕٚ ٝاٍِٞة فبٓ 

ٜب ٝروجِٜب ثٜلف اٍزـ٬ٍ اه٠ٖ ؽل ٌٖٓٔ ٖٓ هلهارٜب، كبُنًبء ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝكٜٔ

اُؼبٛل٢ ٛٞ ػبَٓ ْٜٓ ٣غت رٞكوٙ ُلٟ ٓؼِْ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٝٓ أْٛ ٝظبئلٚ  رق٤ٖٔ 

ٝك٢ رؾو٤ن ا٣٫غبث٤خ ٝاُز٤ٌق ٓغ هلهارٚ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝأُٞاهق اُؼ٤ِٔخ ثٔوٝٗخ ٝرؼوَ، 

ثٌَْ ٬ٓئْ ٝاُلفٍٞ ا٠ُ ػبُٜٔب اُـ٢٘ ثبُٔٞاٛت اُظوٝف أُقزِلخ، ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُلئٚ 

اُولهاد اُؼظ٤ٔخ، ؽ٤ش ٣ؼزجو اُنًبء اُؼبٛل٢ ٛ٘ب أْٛ ػٞآَ ٗغبػ ا٢ُٜ٘ٔ ٝٛنا ٓب ٣َؼ٠ 

ئ٤ُٚ ٬ً اُغ٤َٖ٘. ٝارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُنًبء اُؼبٛل٢ 

)، 2005كهاٍخ ا٣ٔبٕ هعت ه٘ل٣َ (ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ٓغ 



 ػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌلهاٍخّالأٍب١ٍخ.ّّّ:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاٌواثغاٌفصًّ
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ؽ٤َٖ  كهاٍخ عٔبٍ ػجل الله أثٞ ى٣زٕٞ، ػٖبّ، ٝ)2014( افزِلذ ٓغ كهاٍخ ٛبُت ؽ٘بٕ

 ) 2014(اُٖوو

ّػوضّٚرف١َوِّٕٚبلشخّٔزبئظّاٌفوظ١خّاٌواثؼخ:_4ّ

ا٫ريإ كهعخ ك٢ ػ٠ِ أٗٚ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ اُواثؼخ ٘ٔ اُلو٤ٙخ ر   

 ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ فبٕخ ثبفز٬ف اُغٌ٘. ا٫ٗلؼب٢ُ

رْ ه٤بً ٛنٙ اُلو٤ٙخ ثبٍزقلاّ افزجبه (د) ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ثٞاٍطخ ٗظبّ اُؾيٓخ    

 ، رؾِٖ٘ب ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُج٤٘خ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:SPSS23ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 
ّالأفؼبٌّٟالارياْٚكلاٌزٙبٌٍّفوٚقّث١ّٓاٌنوٛهّٚالإٔبسّفTّّٟ(:ّل١ّخ12ّهلُ) علٚي

ػلكّ 

ّالأفواك

اٌّزٍٛػّّ

ّاٌؾَبثٟ

الأؾوافّ

ّاٌّؼ١بهٞ

ّل١ّخ

T 

ّل١ّخ

F 

اٌم١ّخّ

ّالاؽزّب١ٌخ

َِزّٜٛ

ّاٌللاٌخ

ّاٌنوٛه

ّ

20 

 

116.65 15.75  

1.05 

 

 

0.36 

 

0.29 

 

 

  

ؿ٤و كاُخ 

 ئؽٖبئ٤ب

ّالإٔبس

ّ

50 120.66 13.88 

٣َب١ٝ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ اُنًٞه )، ٗغل أ12ٕ(ْف٬ٍ اُغلٍٝ ههٖٓ     

، ٝإٔ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔغٔٞػخ ا٩ٗبس (15.75(، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٣َب١ٝ (116.65(

، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغل ه٤ٔخ افزجبه اُزغبٌٗ )13.88(، ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٣َب١ٝ (120.66(٣َب١ٝ

F  اُنًٞه أٝ ا٩ٗبس ٓزغبَٗز٤ٖ ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ ٓغٔٞػخ ٝ )0.36(رَب١ٝ

) ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ ئؽٖبئ٤ب ، ث٘بء  ػ٠ِ 0.05) أًجو ٖٓ (0.29ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ ( T 1.05ه٤ٔخ

مُي ٗوك٘ اُلو٤ٙخ اُجؾض٤خ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ كهعخ 

 اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبفز٬ف اُغٌ٘.

)، ٝكهاٍخ 2015)، ٝكهاٍخ ثٖ ا٤ُْـ (1998اُجٜبك٢ُ ( ٝرْبثٜذ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ

)، ٓغ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ 2014)، ٝكهاٍخ كزؼ اُوؽٔبٕ ػضٔبٕ (2002ٍؼٞك١ (

ُلٟ ٓؼ٢ِٔ ٝٝعٞك كوٝم ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٘ل ػ٤٘بد ٖٓ اٍُٜٞ اُزوث١ٞ ُِؼبك٤٣ٖ 

 اُزوث٤خ اُقبٕخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٚروعغّاٌطبٌجز١ّٓإٌٝ:ّّّّ

رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ػ٠ِ إٔ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ًبٕ ٖٓ ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ ٝاؽلح ٖٝٓ ٓغبٍ ٢ٜ٘ٓ 

ٝاؽل، ُنا كإ اُٚـٞٛ ٝأُٞاهق اُز٢ ٣ؼ٤ْٜٞٗب ٝاُظوٝف اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب ًِٜب ٓزْبثٜخ 

ُٔؼوٍٞ علا إٔ ٣ٌٕٞ رْبثٚ ؽز٠ ك٢ اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ ث٤ْٜ٘، ُنا ٖٓ ا

اُؼبٓخ، ٤ٌُٝ ؿو٣جب إٔ رٌٕٞ اٍزغبثبرْٜ ُ٘لٌ أُض٤واد ثطو٣وخ ٓزوبهثخ، ًٝنُي كإ ا٫ريإ 

ا٫ٗلؼب٢ُ ٍٔخ ّق٤ٖخ ػبٓخ ٣لزوٗ رٞاعلٛب ػ٘ل ع٤ٔغ ا٧كواك فٖٕٞب ػ٘ل ٓؼ٢ِٔ 

ٓغ كئبد ؽَبٍخ علا ٝرزطِت هػب٣خ ٝرؼ٤ِْ فبٓ. اُزوث٤خ اُقبٕخ ٧ْٜٗ ٣زؼبِٕٓٞ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فلاصخّػبِخ



 فلاصخّػبِخ:
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ّ:ّفلاصخّػبِخ

٣ؼزجو اُؼَٔ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ إٔؼت أُٜٖ ٝمُي هاعغ ُطج٤ؼخ ٛنٙ اُلئخ    

ٝافز٬كٜب ٝرؼلك ٓطبُجٜب ػٖ اُؼبك٤٣ٖ، ك٤غت ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛنا أُغبٍ إ ٣زٔزؼٞا 

ثؾ٤ش رزْ ٛنٙ ثٔغٔٞػٚ ٖٓ أُٜبهاد ٝاُقٖبئٔ اُْق٤ٖخ ٝ اُضوبك٤خ ٝ اُؼ٤ِٔخ ٝ اُؼ٤ِٔخ 

اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ أؽَٖ ٝعٚ ٝ ثطو٣وخ ع٤لح ٖٝٓ ث٤ٖ اْٛ ٓب ع٤ت رٞكوٙ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُنًبء 

ٝا٫ْٛ ٖٓ مُي اُنًبء اُؼبٛل٢ اُن١ ٣َبػل ثٖلخ ًج٤وح ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ، ٝك٢ ع٤ٔغ 

خ ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح ،ٝرطوه٘ب ًنُي ك٢ كهاٍز٘ب ٛنٙ ا٠ُ  ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُن١ ٣ؼزجو ٍٔ

ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝٓإّو كاٍ ػٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك ٝاُن١ ٣غؼَ اُلوك هبكه ػ٠ِ اُزؾٌْ 

ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ ٣ٝزؼبَٓ ثٔوٝٗخ ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق  اُز٢ ٣ؼوٗ ُٜب، ٝٛنا ٓب ٣غت 

 .إ ٣زَْ ثٚ ٓؼِْ اُزوث٤خ اُقبٕخ

ّّالزواؽبدّاٌلهاٍخ:

 اُقبٕخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُنًبء اُؼبٛل٢ ُل٣ْٜ.ئػلاك ثوآظ رله٣ج٤خ ُؼ٢ِٔ اُزوث٤خ  -

اعواء كهاٍبد ٓٔبصِخ كهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ّوائؼ اعزٔبػ٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ ٓقزِلخ ٝٓوبهٗزٜب ٓغ  -

 ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

ثٔزـ٤واد ٗل٤َخ ٝك٣ٔٞؿواك٤خ اؽوٟ  اعواء كهاٍبد أفوٟ رز٘بٍٝ ػ٬هخ ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ -

 ُْ رز٘بُٜٝب ٛنٙ اُلهاٍخ.

اًضو ك٢ ٛنا ٓغبٍ    _ ا٫ٛزٔبّ ثبُنًبء اُؼبٛل٢ ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاًَبثٜب كهاٍبد

 ٝٓغب٫د افوٟ.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 لبئّخّاٌّواعغ



 لبئّخّاٌّواعغ:
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ّ:ثبٌؼوث١خّاٌّواعغ

)، ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُؼبٛل٢ (اُٞعلا٢ٗ) ٓلفَ ُِز٤ٔي ك٢ اُؼَٔ 2008ٓلؽذ، (أثٞ اُٖ٘و،  -

 ٝاُ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح. اُوبٛوح: كاه اُلغو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

)، ٓلفَ ئ٠ُ ػِْ اُ٘لٌ، ٓوًي ا٩ٌٍ٘له٣خ ٌُِزبة، 1999أؽٔل، ٤ٍٜو ًبَٓ، ( -

 ا٩ٌٍ٘له٣خ.

 اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼِٔبد ٝػ٬هزٚ)، اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ 2019اُغوثٞع، ئ٣ٔبٕ فبُل ، ( -

. اُق٤ِظ أفجبه عو٣لح. ث٤َطخ ثلهعخ م٤٘ٛب أُؼبه٤ٖ ا٧ٛلبٍ ُلٟ ا٫عزٔبػ٤خ ثبُٜٔبهاد

 .اُجؾو٣ٖ: 15465اُؼلك

، اُلاه اُؼوث٤خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ أٌُزجخ  2)، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، 2002ٛاُقبُل١، أك٣ت. ( -

 اُغبٓؼ٤خ، ٤ُج٤ب.

ّق٤ٖخ ا٫َٗبٕ، ر٣ٌٜٞ٘ب، ٛج٤ؼزٜب، اٙطواثٜب، ثـلاك، كاه ) 1994اُوث٤ؼ٢، ػ٢ِ عبثو، ( -

 اُْإٕٝ اُؼبٓخ، أكبم ػوث٤خ.

، ػبُْ اٌُزت،  4)، اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ، 2005ٛاُيٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ، ( -

 اُوبٛوح.

)، اُوٙب ا٢ُٜ٘ٔ ًٔ٘جئ ُِنًبء 2009اُيٛوا٢ٗ، ػ٢ِ ثٖ ؽَٖ ٝهّل١، ٍوٟ محمد ( -

ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ. أٛلبٍ اُق٤ِظ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ. ٓ٘زلٟ ا٫ٗلؼب٢ُ 

 كهاٍبد ٝثؾٞس أُؼٞه٤ٖ. اُو٣بٗ

، ٌٓزجٚ ؿو٣ت،  3)، ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ، 1990ٛا٤َُل، ػجل اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞك ٝآفوٕٝ، ( -

 اُوبٛوح، ٖٓو. 

ػ٤خ ٝئكاهح )، اُنًبء اُؼبٛل٢ ٝاٌُلبءح ا٫عزٔب2017ا٤ُٚق ا٧ىٛو ٝؿلا٣ل٢، ٛ٘ل ( -

اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ. هؤ٣خ اٍزْواك٤خ ُِزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ 

 ٙٞء اُزؾل٣بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝصٞهح أُؼِٞٓبر٤خ. عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ: ا٧هكٕ.

)، ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثبَُٔبد اُقٌٔ اٌُجوٟ ُِْق٤ٖخ 2013اُوؾطب٢ٗ، ػ٢ِ، ( -

ٖ ٓزؼب٢ٛ أُقلهاد ثبُٔ٘طوخ اُـوث٤خ ٖٓ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، هٍبُخ ُلٟ ػ٤٘خ ٓ

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 

). اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝروجَ اُناد ٝروجَ ا٫فو٣ٖ ػ٘ل اُطِجخ 1997اُو٢َ٤، ػبٓو ٣ب٢ٍ، ( -

 ْ اُؼبك٤٣ٖ، كًزٞهح، ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ثـلاك، اُؼوام. أَُوػ٤ٖ ٝأُغزٜل٣ٖ ٝأهواٜٗ
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)، اُنًبء اُؼبٛل٢ 2015أُؾبهٓخ، ٤ُ٘ب ٝٓؾٔٞك، أٓب٢ٗ ٝاُْو٣ل٢، ػجبً ػجل أُٜل١ ( -

ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝٓؼِٔبرٜب ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ا٧هك٤ٗخ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ 

 عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ، عبٓؼخ ٓإرخ: ا٧هكٕ. أُزـ٤واد ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫

) "اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ 2008أُٖله، ػجل اُؼظ٤ْ، ( -

، ٓغِخ اُغٔؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ٍَِِخ اُلهاٍبد ا٩َٗب٤ٗخ، أُغِـل اُـَبكً ػْو، »ِٛجخ اُغبٓؼخ 

 اُؼلك ا٧ٍٝ. 

اُنًبء ا٩عزٔبػ٢ ٝاُٞعلا٢ٗ، اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْوٕٝ ) 2003أُـبى١، ئثوا٤ْٛ، ( -

 ثؾٞس ٝٓوب٫د، ٌٓزجخ ا٣٩ٔبٕ.

)، أُٖٞك اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثب٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ 2017ثبٍَ محمد ػجل الله ػبّٞه،( -

ٓٔو٢ٙ اُؼ٘ب٣خ اُلبئوخ ك٢ أَُزْل٤بد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ هطبع ؿيح، هٍبُخ ٌِٓٔخ ٤َُ٘ ّٜبكح 

 ُزوثجخ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ، ؿيح.   أُبع٤َزو ٤ًِخ ا

) َٓز٣ٞبد ا٫ؽزوام اُ٘ل٢َ 2014عٔبٍ ػجل الله أثٞ ى٣زٕٞ ٝاُٖوو ػٖبّ ؽ٤َٖ ( -

ٝاُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ عوُ. ٤ًِخ اُؼِّٞ 

اُوػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ  )،ٝىاهح اُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ. ٓوًي01اُزوث٣ٞخ. عبٓؼخ آٍ ث٤ذ: ا٧هكٕ (

 ). 02ُِزوث٤خ ٝاُزأ٤َٛ: ا٧هكٕ (

، 262)، اُنًبء اُؼبٛل٢ روعٔخ ٠ِ٤ُ اُغجب٢ُ، ٍَِِخ ػبُْ أُؼوكخ 2000عُٞٔبٕ، كا٤َٗ، ( -

 ا٣ٌُٞذ.

)، اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُٔؼِٔبد ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ. ا٧ىاه٤ٛخ: كاه 2007ؽَٖ، ٍب٢ُ ػ٢ِ، ( -

 أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ. 

)، اُنًبء اُؼبٛل٢ اُنًبء ا٩ٗلؼب٢ُ. ا٧هكٕ: كاه اُْوٝم ُِْ٘و 2004، (فٞاُلح، ٓؾٔٞك -

 ٝاُزٞى٣غ.

)، اُنًبء اُؼبٛل٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ 2020ك. ٛ٘ل ؿلا٣ل٢، ٝك. أؽٔل كوؽبد،( -

(كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ثؼ٘ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثٔل٣٘خ اُٞاك١)، ٓغِخ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس 

-)، عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔٚ ُقٚو04)، اُؼلك (08أُغِل ( – ISSN 2352-9555ا٩عزٔبػ٤خ 

 اُٞاك١، اُغيائو. 

)، ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، اُؼلك: 2019هاثؾ٢ ػجل أُبُي، ٢ٓ٬ٍ ثب٢ٛ، ػٕٞ ػ٢ِ، ( -

)، عبٓؼخ ػٔبه ص٤ِغ٢ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٣2019٘ب٣و/ًبٕٗٞ اُضب31٢ٗ( 32، اُؼلك 6أُغِل 

 ا٫عزٔبػ٤خ، اُغيائو.
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)، كهعخ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ ٓلاهً ًٝبُخ ؿٞس 2010هٓٚبٕ، ؽ٤َٖ ٗج٤َ، ( -

ٝرْـ٤َ ا٬ُعئ٤ٖ اُلَِط٤٤٘٤ٖ ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ. ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ أُجؾبس 

 ٝاُلهاٍبد، اُؼلك اُزبٍغ ػْو: ّجبٛ.

ٖ"، ) "ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُؼبٛل٢ ٖٓ اُوٝٙخ ئُـ٠ اُـٖق اُضـب2007ٓهٝر٢،ع٣ٖٞ، ( -

اٍزوار٤غ٤بد ٌٓٔ٘خ ٝأْٗطخ ٓؼٔوخ ُِزطج٤ن، روعٔخ ٠ٜٓ هوػبٕ، اُطجؼخ ا٧ُٝـ٠، اُ٘بّو 

 ٓوًي اُوطبٕ، هاّ الله، كَِط٤ٖ.

)، اُلاكؼ٤خ ٝاُنًبء اُؼبٛل٢. ا٧هكٕ: كاه 2006ه٣بُ، ؽَٖ أثٞ ٝاُٖبك٢، ػجل اُؾ٤ٌْ ( -

 اُلٌو ٗبّوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ

ػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اعٜبك اُْلوخ ٝاُغِل ُلٟ )، اُنًبء اُٞعلا٢ٗ 2014ٝٛبُت ؽ٘بٕ، ( -

ا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘لَب٤٤ٖٗ اُؼ٤بك٤٣ٖ أُٔبه٤ٍٖ. هٍبُخ كًزٞهاٙ. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩عزٔبػ٤خ 

 ٝا٩َٗب٤ٗخ، هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ ٝا٧هٛل٤ٗٞب. عبٓؼخ ٍط٤ق: اُغيائو. 

ٖ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ )، اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػ٬هزٚ ثب2011ٓ٧ػجل اُوؽٔبٕ أؽٔل، ٛلٟ، ( -

ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي كهاٍبد. كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ 

 ASEP ،(5 )4 ،(479- 511اُ٘لٌ(

)، ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝأصوٙ ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ 2016ػجلٙ، ؽَٖ ػ٢ِ ٕبكم، ( -

ب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ. هٍبُخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ا٣٧زبّ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔإٍَبد اُوػ

كًزٞهاٙ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ. اهّبك ٝرٞع٤ٚ. ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ. عبٓؼخ ٝٛوإ 

 : اُغيائو2

)، اُوِن ٝئكاهح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، كاه اُلٌو 2001ػضٔبٕ، كبهٝم، ( -

 اُؼوث٢، ٖٓو. 

)، ه٤بً ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ِٛجخ ٓؼبٛل اػلاك 2008ك٤ِٚخ ػوكبد محمد اَُجؼب١ٝ ( -

أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد اُن٣ٖ رؼوٙذ أٍوْٛ ُؾب٫د اُلْٛ ٝاُزلز٤ِ ٝا٫ػزوبٍ ٖٓ هٞاد 

اؽز٬ٍ ا٫ٓو٤ٌ٣خ ٝأهواْٜٗ اُن٣ٖ ُْ ٣زؼوٙٞا ُٜب، كهاٍخ ٓوبهٗخ، ٓغِخ اُزوث٤خ ٝاُؼِْ، 

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ إَُٔٞ، اُؼوام.   3،اُؼلك  5أُغِل 

)، ػِْ اُ٘لٌ أُو٢ٙ كهاٍخ ك٢ اُْق٤ٖخ ث٤ٖ اَُٞاء ٝ 2006ٓغلٟ أؽٔل، محمد ػجل الله ( -

 ا٫ٙطواة، ك ٛ، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ، ٖٓو.

، ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ُلٟ ٙجبٛ 2010محمد ًٔبٍ محمد ؽٔلإ،  -

اُْوٛخ اُلَِط٤٘٤خ، ٓنًوح ٓولٓخ ٤َُ٘ ّٜبكح أُبعَز٤و ػِْ اُ٘لٌ ثبُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، 

 ؿيح.       
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بٕ: )، امًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُزل٤ٌو ا٫ثزٌبه١ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ. ػ2009ٔمحمد، ػ٬ ػجل اُوؽٔبٕ، ( -

 كاه اُلٌو ٗبّوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ.

)، ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اَُوػخ ا٩كها٤ًخ 2006ٓؾٔٞك ئٍٔبػ٤َ محمد ه٣بٕ، ( -

ٝاُزل٤ٌو ا٫ثزٌبه١ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؾبك١ ػْو ثٔؾبكظخ ؿيح، ٓنًوح ٓولٓخ ٤َُ٘ ّٜبكح 

 أُبعَز٤و، عبٓؼخ ا٧ىٛو، ؿيح.  

 ٕ ٝاُؼوَ 'اُطجؼخ ا٠ُٝ٧، اُْ٘و ٍج٤َ اُوّبك، ث٤وٝد.)، ا٩َٗب1995ٓؼوٝف، ٗب٣ق، ( -

، كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و  1)، ٓ٘بٛظ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 2002ِٛٓؾْ، ٍب٢ٓ محمد ( -

 ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، ا٧هكٕ.

)، ا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ، ٓغِخ عبٓؼخ 2012ٛبك١ ٕبُؼ هٓٚبٕ ( -

 ،٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ إَُٔٞ.  10،اُؼلك  19أُغِل رٌو٣ذ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، 

 اُوبٛوح، روث٤ز٤ـ، ٝ اُقبٕخ ا٫ؽز٤بعبد م١ٝ ٤ٌٍُٞٞع٤خ ،1996 أُطَ، ػجل اُوو٣ط٢،_ 

 .اُلٌو كاه

)، اُنًبء اُؼبٛل٢، روعٔخ اُغجب٢ُ، ٓواعؼخ ٣ٌٞٗ، ٍَِِخ ػبُْ 200عُٞٔبٕ، كا٤ٗبٍ، (_ 

 ٝاُلٕ٘ٞ ٝا٧كة ا٣ٌُٞذأُؼبهف، أُغٌِ ا٢ُ٘ٛٞ ُِضوبكخ 

)، اُنًبء اُؼو٢ٗ٬ ٝاُؼبٛل٢ ًٔلفَ ُزؼي٣ي ا٤ُٔيح اُز٘بك٤َخ 2016_اٌُوك، ػب٣ْٚ أؽٔل، (

ك٢ ا٤ٌُِبد اُزو٤٘خ ك٢ هطبع ؿيح. (هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح)، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ؿيح، 

 كَِط٤ٖ.

ء اُٞعلا٢ٗ ُِو٤بكح )، اُنًب2006_ؽ٤َٖ، ٍبُٔخ ػجل اُؼظ٤ْ ٝؽ٤َٖ، ٛٚ ػجل اُؼظ٤ْ، (

 اُزوث٣ٞخ. ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه ٝكبء ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُْ٘و.

 

 

 

 

 

 

 



 لبئّخّاٌّواعغ:

      

51 
 

 اٌّواعغّالأعٕج١خ:ّ

- Abraham. R. "The Role of job control as moderator of emotional dissonance 

and emotional Intelligence-outcome relationships". Journalof Psychology, 

Vo134000. 

-Abbott T. (2001). Social and personality Development, Ist, Edition, pub, 

location London, https://doi,org/10.4324/9780203996461. 

-Bar-on, (2006), www.en.wikpedia.or  ، Emotional intelligence From Wikipedia, 

the free encyclopedia.  

-Bar-on, (2007), www.en.wikpedia.org ،. Emotional intelligence From 

Wikipedia, the free encyclopedia.  

-Bar-on, R(1997) Bar—on Emotional quotient Inventory technical Manual , 

Toronto: Multi-Health System Inc 

- Coleman & Daiel, (1998), www.en .wikpedia.org Emotional intelligence 

From Wikipedia, the free encyclopedia .  

- Mayer, & Salovy, (2005),www.en .wikpedia.org  ،Emotional intelligence 

From Wikipedia, the free encyclopedia. 

-Mayer, J.D. & Salovey, P. (1997)What is Emotional Intelligence? In-4P. 

Salovey & D.J. Sluyter (Eds.), Emotional development andemotional 

intelligence. New York: Basic Book. 

- Peter ides, (2009), www.en.wikpedia.org  ،Emotional intelligence From 

Wikipedia, the free encyclopedia. 

 

ّ

ّ

 

 

https://doi,org/10.4324/9780203996461
http://www.en.wikpedia.or/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلاؽــك



 

53 
 

ِّم١بًّاٌنوبءّاٌؼبغفٟ.ّ:01اٌّلاؽكّ

 ا٠ُ ٓؼ٢ِٔ روث٤خ فبٕخ: 

ٓبٍزو رقٖٔ روث٤خ فبٕخ ٗٚغ ك٢ ٓز٘بُٝي ٛنا ا٫ٍزج٤بٕ اُن١ ٣ٔضَ  ك٢ ئٛبه ئػلاك ٓنًوح ٤َُ٘

) أٓبّ ا٩عبثخ اُز٢ xٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد اُوعبء ا٩عبثخ ػٜ٘ب ًبِٓخ ٝثلهخ ٝمُي كوٜ ثٞٙغ ػ٬ٓخ (

رواٛب ٓ٘بٍجخ ُي ثٌَ ٕواؽخ ٝه٘بػخ ٓغ اُؼِْ إٔ ٛنٙ أُؼِٞٓبد رَزقلّ ُـوٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ ٓغ 

 اُزبٓخ.  ٙٔبٕ اَُو٣خ

 (   ) موو(   )                        أضٝ اٌغٌٕ:ّّّّ

ّاٌؼّو:

ّاٌّووي:

غجوِّٛافكّّاٌؼجبهادّاٌولُ

ّثشلح

غ١وّ

ِّٛافك

ِٛافكِّّٛافكّلاّأكهٞ

ّثشلح

اػِْ ٓز٠ أرؾلس ٓغ ا٥فو٣ٖ ػٖ ٬ٌْٓر٢ 1ّ

 اُْق٤ٖخ

ّّّّّ

ػ٘لٓب أٝاعٚ ػوجبد اٝ ٖٓبػت ،أرنًو ا٧ٝهبد 2ّ

ك٤ٜب ػوجبد اٝ ٕؼٞثبد ٝاٍزطؼذ اُز٢ ٝاعٜذ 

 اُزـِت ػ٤ِٚ

ّّّّّ

أرٞهغ ا٢ٗ أع٤ل أكاء ٓؼظْ أُٜبّ اُز٢ ارؼبَٓ 3ّ

 ٓؼٜب أٝ أًِق ثٜب                                             

ّّّّّ

ّّّّّ أٍواهْٛ ػ٠ِ ا٥فوٕٝ ٣أر4ّ٢٘٘ٔ

 ُلظ٤خ اُـ٤و اُوٍبئَ كْٜ ك٢ ٕؼٞثبد أٝاع5ّٚ

 ٦ُفو٣ٖ

ّّّّّ

 ئ٠ُ ؽ٤بر٢ ك٢ اٌُجوٟ ا٧ؽلاس ثؼ٘ رلكؼ6ّ٢٘

 ا٣ُٞٝ٧خ ؽ٤ش ٖٓ ؽ٤بر٢ أ٣ُٞٝبد رو٤٤ْ اػبكح

ّّّّّ

 اؽزٔب٫د أهٟ أُياع٤خ ؽبُز٢ رزـ٤و ػ٘لٓب7ّ

 ُِزٖوف عل٣لح

ّّّّّ

 رغؼَ اُز٢ ا٤ّ٧بء ٖٓ أُْبػو ٝ ا٫ٗلؼب٫د8ّ

 ثإٔ عل٣وح اُؾ٤بح رغؼَ اُز٢ أٝ ه٤ٔخ ُؾ٤بر٢

 رؼبُ

ّّّّّ

ّّّّّ ْٝٓبػو اٗلؼب٫د ٖٓ ٣ؼزو٢٘٣ ٓب أػ٢ أٝ اكهى9ّ

ّّّّّ ع٤لح أٝ ٤ٛجخ ا٤ّبء رؾلس إ أرٞهغ10ّ

ّّّّّ ٝاٗلؼب٫ر٢ ْٓبػو١ ا٥فوٕٝ ٣ْبه٢ً٘ إٔ أؽت11ّ

 أػوف ئ٣غبث٤خ ْٝٓبػو اٗلؼب٫د ر٘زبث٢٘ ػ٘لٓب12ّ

 ٣ِٞٛخ ُٔلح رَزٔو أعؼِٜب ٤ًق

ّّّّّ

 ثٜب ٣َزٔزغ اُز٢ ا٧ؽلاس رَََِ رور٤ت ئ٠ُ أ13َّ٤ٓ

 ا٥فوٕٝ

ّّّّّ
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ّّّّّ ٍؼ٤ل رغؼ٢ِ٘ اُز٢ ا٧ْٗطخ ئ٠ُ أٍؼ14ّ٠

 اُز٢ ُلظ٤خ اُـ٤و اُوٍبئَ ٓؼ٠٘ أػ٢ أٝ أكهى15ّ

 ا٥فوٕٝ ئ٠ُ أهٍِٜب

ّّّّّ

 ٣ٌٕٞٗٞ ا٥فوٕٝ رغؼَ ثطو٣وخ ٗل٢َ أهل16ّّ

 ػ٢٘ ئ٣غبث٢ اٗطجبع

ّّّّّ

 ؽَ ٖٓ أرٌٖٔ ع٤لح ؽبُخ ك٢ إًٔٞ ػ٘لٓب17ّ

 ثَُٜٞخ أٝاعٜٜب اُز٢ ٬ٌْٓد

ّّّّّ

 اٗلؼب٫ر٢ ػ٠ِ ا٤َُطوح أٝ اُٚجٜ أٍزط٤غ18ّ

 ْٝٓبػو١

ّّّّّ

 ٓغوك ٖٓ ا٥فو٣ٖ ْٝٓبػو اٗلؼب٫د أًزْق19ّ

 ٝعْٜٞٛ رؼج٤واد ئ٠ُ اُ٘ظو

ّّّّّ

ّّّّّ ْٝٓبػو١ اٗلؼب٫ر٢ رزـ٤و ُٔبما أػوف20ّ

 ٖٓ أرٌٖٔ ئ٣غبث٤خ ٓياع٤خ ؽبُخ ك٢ إًٔٞ ػ٘لٓب 21ّ

 ٝٓل٤لح عل٣لح اكٌبه ئ٠ُ اُزَٕٞ

ّّّّّ

 اٗلؼب٫ر٢ ٙجٜ أٝ ػ٢ِ ٤ٍطوح ٓٔبهٍخ أٍزط٤غ22ّ

   ْٓبػو١ ٝ

ّّّّّ

 اُز٢ أُْبػو ٝ ا٫ٗلؼب٫د ثَُٜٞخ أػ٢ أٝ أكهى23ّ

 رؼزو٢٘٣

ّّّّّ

 ُِٜٔبّ ئ٣غبث٤خ ٗزبئظ ثزق٤َ ٗل٢َ ٝأّغغ أؽلي24ّ

 ٓؼٜب أرؼبَٓ اُز٢

ّّّّّ

ّّّّّ ع٤لح أػٔبٍ ٣٘غيٕٝ ػ٘لٓب ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ اص25ّ٢٘

 ك٢ ْٜٓ ؽلس ػٖ ٓب ّقٔ ٣قجو٢ٗ ػ٘لٓب26ّ

 ّق٤ٖب رؼوٙذ ًأ٢٘ٗ أّؼو اُْق٤ٖخ ؽ٤برٚ

 اُؾلس ُٜنا ثبُلؼَ

ّّّّّ

 ك٢ ْٜٓ ؽلس ػٖ ٓب ّقٔ ٣قجو٢ٗ ػ٘لٓب27ّ

 ّق٤ٖب رؼوٙذ ًأ٢٘ٗ أّؼو اُْق٤ٖخ ؽ٤برٚ

 اُؾلس ُٜنا ثبُلؼَ

ّّّّّ

 ٢٘ٗ٧ أرٞهق ٓب رؾل١ أٝ ٕؼٞثخ أٝاعٚ ػ٘لٓب28ّ

 ٍأكَْ ثأ٢٘ٗ أػزول

ّّّّّ

ّّّّّ ئ٤ُْٜ اُ٘ظو ثٔغوك إُٞ ٣ْؼو ثٔبما أػ29ِّْ

 ػ٘لٓب اُؾبٍ ثزؾَٖ ٤ُْؼو ا٥فو٣ٖ أٍبػل30ّ

 اٗلؼب٢ُ رأُْ أٝ ٤ٙن ك٢ ٣ٌٕٞٗٞ

ّّّّّ

 ػ٠ِ ٗل٢َ ٧ٍبػل اُغ٤ل أُياط اٍزقل31ّّ

 اٝ اُؼوجبد ػ٠ِ ُِزـِت أُؾب٫ٝد ك٢ ا٫ٍزٔواه

 اُٖؼٞثبد

ّّّّّ

 ٓغوك ٖٓ ا٥فو٣ٖ ْٓبػو أػوف إٔ أٍزط٤غ32ّ

 ٕٞرْٜ ٗجوح ٍٔبع

ّّّّّ
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 ا٥فوٕٝ ٣ْؼو ُٔبما اكْٜ إٔ ػ٢ِ اُٖؼت 33ّٖٓ

 ماى أٝ ا٫ٗلؼبٍ ثٜنا

ّّّّّ

ّ

ّ(/ِّم١بًّالارياّْالأفؼب2ٌٍِٟؾك)

 اٌولُّ اٌفمواد ٔؼُّ إٌّٝؽلِّبّ لاّ

 01 أّؼو ثلاف٢ِ ًض٤وا ٖٓ اُٖواػبد    

 02 أّؼو ًض٤وا ثبُٔؼبٗبح ك٢ ؽ٤بر٢    

 03 أٗب ؽَبً علا ٖٓ ٍقو٣خ ٝرٌْٜ ا٫فو٣ٖ    

 04 اّؼو ًض٤وا ثبُقٞف ٝ اُوٛجخ ٖٓ أُٞاهق اُغل٣لح    

 05 ٣غت ػ٠ِ ا٫َٗبٕ إ ٫ ٣ٌ٘ ا٩ٍبءح ٜٓٔب ٛبٍ اُيٖٓ    

 06 أعل ٍُٜٞخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ إٔلهبء علك    

 07 أػب٢ٗ ًض٤وا ٖٓ اُٖلاع    

 08 ٢ٌ٘٘ٔ٣ إٔ أػ٤ِ ك٢ اُٚٞٙبء ٝ ك٢ أُ٘بٛن أُيكؽٔخ    

 09 أرٔزغ ثٖؾخ ع٤لح اؿِت ا٧ؽ٤بٕ    

 10 اّؼو أ٢٘ٗ ٗبعؼ ك٢ ع٤ٔغ أكؼب٢ُ    

 11 اُؾ٤بح ٤ِٓئخ ثبُٔزبػت    

 12 أهؽت ثبَُٔبػلح ك٢ ا٬ٕ٩ػ ث٤ٖ أُزقب٤ٕٖٔ    

 13 ُٞ ُْ ٣ٌٖ ا٫ٗزؾبه ؽوآب ُلٌود ك٤ٚ عل٣ب    

 14 أروجَ اُ٘ول ؽز٠ ٝ ُٞ ًبٕ ك٢ ؿ٤و ٓؾِٚ    

 15 أهّٞ ثوك ا٩ٍبءح ٜٓٔب ًبٗذ اُؼٞاهت    

 16 ثَُٜٞخ اػزوف ثقطئ٢ ٝ اهلّ ا٫ػزناه أُ٘بٍت    

 17 أٙب٣ن ٖٓ ًضوح أُ٘بهْخ ٝ اُغلٍ    

 18 اّؼو ثبُوٙب رٔبٓب ػٖ ؽ٤بر٢ ٝ ٗل٢َ    

ر٘زبث٢٘ ًض٤وا ؽب٫د اُلزٞه ٝ ا٬ُٓجب٫ح       19 

 20 اّؼو إٔ اُـل ٤ٌٍٕٞ أكَٚ    

 21 أر٘بٍٝ ًض٤وا ٖٓ اُؼوبه٤و أُٜلئخ ٝ أُ٘ٞٓخ    

 22 أػب٢ٗ ًض٤وا ٖٓ ا٫هم    

 23 اٗب اُن١ اثلأ ؿبُجب ثٖٔبُؾخ ٖٓ ٣قب٢ٕ٘ٔ    

 24 أصٞه ثَُٜٞخ ٝ ٧ٍجبة ربكٜخ    

 25 اّؼو ثبُقغَ ػ٘ل اُزؾلس أٓبّ ا٫فو٣ٖ    

 26 أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و ػٔب اّؼو ثٚ    

 27 أرٔبٍي ػ٘لٓب أرؼوٗ ُٖلٓبد اٗلؼب٤ُخ    

 28 أرؾَٔ ا٩ٍبءح ٖٓ ا٫فو٣ٖ ٝ أٍبٓؾْٜ    

 29 ًض٤وا ٓب اّؼو إٔ ى٬ٓئ٢ ٣َقوٕٝ ٢٘ٓ    

 30 اػزول إٔ ا٫ػزواف ثبُقطأ أٓو ػ٤َو ثبَُ٘جخ ٢ُ    

 31 اّؼو ثب٫هر٤بػ ك٢ ؽِوبد اُ٘وبُ    

 32 ثَُٜٞخ ع٤ل اُزؼوف ػ٠ِ إٔلهبء علك    

 33 اٗب هبكه ػ٠ِ اٗغبى ٓب اٛٔؼ ئ٤ُٚ    

 34 ػ٘لٓب اٗلؼَ ٝاصٞه اػب٢ٗ ٖٓ رأرأ ٝ اُزِؼضْ    

 35 اّؼو ثبُزوكك ػ٘ل افز٤به اُوواه أُ٘بٍت    

 36 اٗظو ئ٠ُ ٗل٢َ ػ٠ِ أ٢٘ٗ كبَّ    

 37 أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُجوبء ٝؽل١    
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 38 أهٟ أ٢٘ٗ اٍزط٤غ إٔ أرـِت ػ٠ِ أُٖبػت ٜٓٔب ًبٗذ    

  39 أرؼبَٓ ٓغ ٓؼظْ أُٞاهق ثَُٜٞخ ٝ ٣َو    

ّ

  SPSS(ِّقوعبد3ٍِّؾكّ)
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 اٌنوبءّاٌؼبغفّّّّّٟ

ّصجبدّاٌزغيئخّإٌصفّٟاٌنوبءّاٌؼبغفٟ:

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,698 

N of Items 17
a
 

Part 2 Value ,773 

N of Items 16
b
 

Total N of Items 33 

Correlation Between Forms ,698 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,822 

Unequal Length ,822 

Guttman Split-Half Coefficient ,819 

a. The items are: 11ث٘ل ,10ث٘ل ,9ث٘ل ,8ث٘ل ,7ث٘ل ,6ث٘ل ,5ث٘ل ,4ث٘ل ,3ث٘ل ,2ث٘ل ,1ث٘ل, 

 .17ث٘ل ,16ث٘ل ,15ث٘ل ,14ث٘ل ,13ث٘ل ,12ث٘ل

b. The items are: 25ث٘ل ,24ث٘ل ,23ث٘ل ,22ث٘ل ,21ث٘ل ,20ث٘ل ,19ث٘ل ,18ث٘ل ,17ث٘ل, 

 .33ث٘ل ,32ث٘ل ,31ث٘ل ,30ث٘ل ,29ث٘ل ,28ث٘ل ,27ث٘ل ,26ث٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,845 33 



 

71 
 

 

 

 

 

 ًّالأفؼبٌٟ:ّّالارياِْم١ب 

ّصلقّالاٌزَبقّاٌلافٍٟ:
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
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ّالأفؼبٌٟ.ّالارياْأٌفبّّووٚٔجبؿّّّّّ

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,698 

N of Items 17
a
 

Part 2 Value ,773 

N of Items 16
b
 

Total N of Items 33 

Correlation Between Forms ,698 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,822 

Unequal Length ,822 

Guttman Split-Half Coefficient ,819 

a. The items are: 11ث٘ل ,10ث٘ل ,9ث٘ل ,8ث٘ل ,7ث٘ل ,6ث٘ل ,5ث٘ل ,4ث٘ل ,3ث٘ل ,2ث٘ل ,1ث٘ل, 

 .17ث٘ل ,16ث٘ل ,15ث٘ل ,14ث٘ل ,13ث٘ل ,12ث٘ل

b. The items are: 25ث٘ل ,24ث٘ل ,23ث٘ل ,22ث٘ل ,21ث٘ل ,20ث٘ل ,19ث٘ل ,18ث٘ل ,17ث٘ل, 

 .33ث٘ل ,32ث٘ل ,31ث٘ل ,30ث٘ل ,29ث٘ل ,28ث٘ل ,27ث٘ل ,26ث٘ل
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ّالأفؼبٌّٟثطو٠مخّاٌزغيئخّإٌصف١خ.ّالارياْصجبدّ

ّ:01اٌفوظ١خ
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 :02اٌفوظ١خ

Correlations 

 ا٩ٗزياٗب٩ٗلؼب٢ُ اُؼبٛل٢ اُنًبء 

Pearson Correlation 1 ,893 اُؼبٛل٢ اُنًبء
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 70 70 

Pearson Correlation ,893 ا٩ٗزياٗب٩ٗلؼب٢ُ
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 70 70 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ّ:03اٌفوظ١خّ

 

Group Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean اُغٌ٘

 مًو اُؼبٛل٢ اُنًبء
20 116,65 15,752 3,522 

 1,964 13,885 120,66 50 اٗض٠

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الذكاء

 العاطفي

Equal 

variances 

assumed 

,366 ,547 
-

1,050 
68 ,297 -4,010 3,818 -11,629 3,609 

Equal 

variances not 

assumed 

  -,994 31,467 ,328 -4,010 4,033 -12,230 4,210 

 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ:04اٌفوظ١خ
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Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

اذكر الإنتزانلإنفعالي  20 188,4500 15,29181 3,41935 

 1,76252 12,46291 191,3200 50 انثى

 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الإنتزانالإنفعالي

variances 

assumed 

1,032 ,313 -,815 68 ,418 -2,87000 3,52255 -9,89914 4,15914 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,746 29,627 ,462 -2,87000 3,84688 -10,73052 4,99052 

 

 


