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 الشكر والعرفان
 

 الحمد والشكر لله أولا الذي أعاننا عمى انجاز ىذا العمؿ المتواضع

العبارات وأطيب الكممات الى الأساتذة الفاضؿ بأخصنتقدـ   

 مقاوسي كريمة

عمى تواضعيا معنا والتي شرفتنا بتأطيرىا لمذكرتنا  . 

 .كما نتقدـ بالشكر الجزيؿ لمجنة المناقشة التي شرفتنا بقبوؿ مذكرتنا

 ونتقدـ بجزيؿ الشكر الى كؿ الطاقـ الإداري لمؤسسة الذي لـ يبخؿ

 .عمينا بتقديـ المعمومات

انجاز ىذا البحثونتقدـ بالشكر والامتناف الى مف أمد لنا يد العوف في   

 .مف الأساتذة والطمبة

 مف بعيد أو قريب عمى مستوى الكرة الأرضية
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 الاىداء
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 صمي الله عميو وسمـ أما بعد: -الحمد لله والصلبة عمى مصطفى

 أود أف أىدي ىذا العمؿ المتواضع الى مف قاؿ فييما المولى عز وجؿ:

اما يبمغف عندؾ الكبر أحدىما أو كلبىما فلب تقؿ ليما أؼ ولا تنير ىما وبالولديف احسانا ʺ

وقؿ ليما قولا كريما، واخفض ليما جناح الظؿ مف الرحمة وقؿ ربي ارحميما كما ربياني 

 (.02-02الاسراء)ʺ صغيرا

الى أمي التي حممتني وىنا عمى وىف وغمرتني بحنانيا ولـ تنساني بدعائيا، الى أمي 

 الية.الحنوف الغ

الى  روح أبي الطاىرة واخي" محمد ناصر" الذي ساندني طيمة حياتي الدراسية والذي كاف 

 دعما لي ماديا ومعنويا، ؼ الى كلبىما أىدى عممي ىذا وشكرا لكما ألؼ شكر

الى كؿ أفراد العائمة وكؿ الأىؿ والأقارب بدوف استثناء وزملبئي في الدراسة والى صديقاتي 

دربي "رجاء خرياطو"  و"سييمة غربي الغاليات ورفيقات  

" 
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 إىـداء
 الى مف أرسمو ربو لمعالميف بشيرا و نذيرا

 محمد صؿ الله عميو و سمـ

 حتراـ والوفاءالإالحب و  لما قدماه مف عطاء وبذؿ و تشجيع ليما مني كؿ  أبيو أمي الى 

 والتقدير

 رعاىـ ..حفظيـ الله وإخوتي و أختي و إلى النجوـ المضيئة في حياتي 

 و رفيقاتي  في مشواري الدراسي " حياة خنوفة"صديقاتي الى 

 "وفاطمة الزىرة بن خميفة" و فاطمة بابو

 عوف و المساعدة لإتماـ ىذا العمؿوالى كؿ مف مد يد ال
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 بالمغة العربية  ممخص الدراسة
مرحمة المتوسط ، كونيا يتناوؿ  الموضوع التنمر و علبقتو بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ 
 مرحمة ميمة و أكثر حساسية و التلبميذ فييا مف فئة المراىقيف .

 الاشكالية 4               

  ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التنمر والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ  الطور
 المتوسط مف كلب الجنسيف )ذكور، إناث(؟

 سموؾ التنمر بيف الاناث والذكور لدى تلبميذ  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في
 الطور المتوسط؟

  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التوافؽ النفسي بيف الاناث والذكور لدى
 تلبميذ الطور المتوسط؟         

                                                  لفرضيات                                                                                                                      ا
ة بالنظر الى الدراسات السابقة و الاطار النظري لمدراسة الحالية و أىدافيا أمكننا صياغ

 فرضيات الدراسة عمى النحو الآتي :    

  توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التنمر والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ  الطور
 المتوسط مف كلب الجنسيف )ذكور، إناث(.

 نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في سموؾ التنمر بيف الاناث والذكور لدى  لا
 تلبميذ الطور المتوسط.

 الذكور لدى تلبميذ ذات دلالة احصائية في التوافؽ النفسي بيف الاناث و  توجد فروؽ
 الطور المتوسط
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 أىداف البحث             

    الموضوع ىو عبارة عف بحث ميداني قامت بو الطالبات لتحقيؽ أىداؼ نذكر منيا :                                                     
             التنمر و التوافؽ النفسي لدى أفراد العينة.                                                                                     دراسة العلبقة بيف -
                                     دراسة الفروؽ في التنمر في ضؿ متغير الجنس.                                                                           -
 دراسة الفروؽ في التوافؽ النفسي في ضؿ متغير الجنس.                                                               -

                                                                                                                                                                   منيج البحث 
اعتمدت الطالبات عمى استخداـ المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي والمقارف كما استخدموا 

 ر ومقياس التوافؽ النفسي الاستبياف كأداة لجمع البيانات و المتمثؿ في مقياس التنم

                                                                                                                                                     عينة الدراسة                
طالب و طالبة مف طمبة السنة رابعة متوسط بمتوسطة  بمعبيدي  70تـ اجراء الدراسة عمى 

ف محمد العيد كوينيف بولاية الوادي و قد اخترنا العينة بطريقة السعيد كوينيف و متوسطة حفيا
 عشوائية .

                                               نتائج البحث                                                                                                                  
في ىذه الدراسة الى مجموعة مف النتائج نمخصيا في النقاط التالية :                                                    توصمت الطالبات

          التوافؽ النفسي.                                                                                    لبقة ارتباطية بيف سموؾ التنمر و لا يوجد ع -
الاناث.                                                                    في التوافؽ النفسي بيف الذكور و  عدـ وجود فروؽ  -
 وجود فروؽ في سموؾ التنمر -
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 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية
abstract  

The topic deals with bullying and its relationship to psychological 
adjustment among middle school students, as it is an important and 
more sensitive stage, and the students are adolescents .  

The problem: 

 Is there a statistically significant relationship between bullying 
and psychological adjustment among middle school students of 
both sexes (males, females) ? 

 Are there statistically significant differences in bullying behavior 
between females and males among middle school students ? 

 Are there statistically significant differences in psychological 
adjustment between females and males among middle school 
students ? 

Hypotheses : 

 In view of the previous studies and the theoretical framework of 
the current study and its objectives, we were able to formulate 
the hypotheses of the study as follows : 

 There is a statistically significant relationship between bullying 
and psychological adjustment among middle school students of 
both sexes (males, females). 

 We do not expect that there are statistically significant 
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differences in bullying behavior between females and males 
among middle school students 

 There are statistically significant differences in psychological 
adjustment between females and males among middle school 
students 

Research Objectives: 

 The topic is a field research carried out by the students to achieve 
goals, including: 

 Studying the relationship between bullying and psychological 
adjustment among the sample members. 

 Studying the differences in bullying with regard to the sex 
variable. 

 Studying the differences in psychological compatibility with 
regard to the sex variable. 

Research Methodology: 

 The students relied on the use of the descriptive approach, in its two 
parts, associative and comparative. They also used the questionnaire 
as a tool for data collection, represented by the bullying scale and 
the psychological adjustment scale 

 

The study sample: 
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 The study was conducted on 70 students of the fourth year of the 
middle school in " Belabidi Al-Saeed Kouinin" and" Hafian Mohamed 
Al-Eid kouinin"  in the state of El-ouadi, and we chose the sample in 
a random way. 

Research results : 

 The students in this study reached a set of results that we 
summarize in the following points:  

 There is no correlation between bullying behavior and 
psychological adjustment 

 .There are no differences in psychological adjustment between 
males and females  

  .There are differences in bullying behavior between males and 
females  
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 مقدمة  
نما ىناؾ حاجة ممحة وىامة لدراسة    إف الاىتماـ بمشاكؿ التلبميذ لـ تعد  متركوا، وا 

مشكلبت الأطفاؿ والتلبميذ خاصة الوسط المدرسي ومف ثـ التكيؼ  النفسي والاجتماعي 
لدى التلبميذ، فدرجة تقدـ الشعوب تقاس بمدى احتراـ الفرد وتعزيز مكانتو الاجتماعية في 

أيضا، فالإحساس بالأمف النفسي مف أىـ الحقوؽ التي يجب  أف توفرىا  أسرتو وفي مدرستو
المدرسة  لمتلبميذ ، فيي إحدى المؤسسات الاجتماعية المنخرط بيا التي تيتـ برعاية 
التلبميذ تربويا و وأخلبقيا واجتماعيا وأكاديميا، عمى الرغـ  مف أف العامميف في النظاـ 

يئة صحية آمنة، إلا عددا مف التلبميذ يفتقدوف الشعور بيذا التعميمي يحاولوف دائما توفير ب
الأمف النفسي نتيجة وقوعيـ ضحايا لظاىرة سموكية تسمى بالتنمر المدرسي ، فيو عبارة عف 
سموؾ عدواني يأخذ أشكالا مختمفة، فقد يكوف تارة لفظيا وتارة جسديا وتارة يكوف في شكؿ 

مف الآثار السمبية سواء عمى القائـ بالتنمر أو عمى سخرية أو ابتزاز، ويترتب عميو العديد 
البيئة المدرسية بأكمميا، قد يؤثر التنمر المدرسي في البناء النفسي والأمني والاجتماعي 

 لممجتمع الدراسي.

كما تعد المدرسة المؤسسة الثانية التي تساىـ في التنشئة الاجتماعية، لأف التلبميذ    
الدراسة والتعمـ،  وىـ في علبقاتيـ بالزملبء  يتفاعموف  يقضوف فييا ساعات طواؿ في

اجتماعيا، ونفسيا ومعرفيا  مع خصائص  ىذه المدرسة  والمناخ السائد فييا،  فطبيعتيا 
تساىـ في تشكؿ اليوية والانتماء لدييـ، فيي كفيمة بإنتاج و توليد أنواع مف الانطباعات 

لسمبي والايجابي، وكما سبؽ و  ذكرنا أف التنمر والتصورات والتأثيرات التي تتراوح  بيف ا
 المدرسي مف أىـ المشكلبت التى تعاني منيا معظـ المدارس  في جميع أنحاء العالـ.

تعد فترة المراىقة فترة حرجة بالنسبة لمكثير مف المراىقيف والمراىقات بصفة عامة     
انفعالي واجتماعي،  والمتمدرسيف بصفة خاصة، خصوصا لما يصاحبيا نمو جسمي نفسي

وىي مرحمة تتميز فييا تصرفات الفرد بالعواطؼ والانفعالات الحادة والتوترات العنيفة. لذلؾ 
حداث توازف بيف  فيـ يسعوف إلى التأقمـ والتوافؽ النفسي لتخطي الصعوبات التي تواجييـ وا 

المدرسة والمجتمع رغباتيـ ومطالبيـ والبيئة التي يعيشوف فييا، انطلبقا مف الأسرة مرورا ب
 بصفة عامة.
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إف مفيوـ التوافؽ يرتبط بمفيوـ الصحة النفسية لأف الفرد حيف يممؾ شخصية متوافقة     
فيو عمى قدر كبير مف التوافؽ النفسي، وىذا الارتباط بيف المفيوميف ىو الأساس في 

 الحديث عف التوافؽ والصحة النفسية.

رض ليا التلبميذ في المدارس ثؤثر سمبا عمى توافقو حيث نجد أف السموكيات   التي يتع     
النفسي  والتي  مف اىميا ىاتو السموكيات  نجد التنمر حيث نجد أف المتنمريف لدييـ حب 
التسمط والاستقواء عمى الاخريف وذلؾ يترجـ فقداف ثقتيـ بأنفسيـ وسوء معاملبت الوالديف 

دث اختلبلا في توافقو النفسي سواء التي تترجـ في السموؾ العدواني  ىذا السموؾ يح
لشخصيتو أو شخصية الضحية . بحيث تعد الصلببة النفسية وصحتيا ىي المنقذ الذي 

 يساىـ تحقيؽ  التوافؽ النفسي الذي يسعى لو المراىؽ لتحقيقو.

فنرى العديد مف التلبميذ الذيف يقوموف بسموؾ التنمر  نجدىـ ينتموف الى أسر تعاني مف     
و مشكلبت عائمية و أسر مفككة اجتماعيا، كذلؾ معاممة الأب والأـ ليـ تكوف خلبفات 

معاممة قاسية، وىاتو المعاملبت قد تؤثر عمييـ بطريقة مباشرة او غير مباشرة في مستوى 
التحصيؿ الدراسي وذلؾ عف طريؽ التأثير عف حالاتيـ النفسية كالتوافؽ النفسي. لذا فاف 

ة لمعرفة علبقة سموؾ التنمر بالتوافؽ النفسي لدى عينة مف تلبميذ الدراسة الحالية ىي محاول
 الطور المتوسط.

 تـ تقسيـ البحث الى جانبيف: جانب نظري وجانب تطبيقي:    

الفصؿ الأوؿ ىو الإطار العاـ لمدراسة ويشمؿ الإشكالية وصياغة الفرضيات، وتحديد أىمية 
 يـ الإجرائية وكذلؾ الدراسات السابقة لدراسة.الدراسة وأىدافيا بالإضافة الى تحديد المفاى

أما الفصؿ الثاني فيتعمؽ بسموؾ التنمر الذي منو ينطمؽ الجانب النظري لدراسة، فقد     
والنظريات المفسرة لمتنمر واشكاؿ التنمر والعناصر  خصصنا فيو تعريؼ سموؾ التنمر 

 المشاركة في عممية التنمر أسباب التنمر ومعايير التنمر.

أما الفصؿ الثالث فيو يتعمؽ التوافؽ النفسي حيث احتوى عمى تعريؼ التوافؽ النفسي ،     
العوامؿ الدينامية لمتوافؽ النفسي، و مكونات وأبعاده ومجالات التوافؽ النفسي والنظريات 

 المفسرة لو.
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 الجانب الميداني: عمى فصميف أساسييف:    

جية لمدراسة حيث احتوى عمى منيج الدراسة والدراسة الفصؿ الرابع الخاص بالإجراءات المني
الاستطلبعية وحدود الدراسة المكانية والزمانية، وحساب الخصائص السيكو مترية  لأداتي 
البحث مع تحديد عينة الدراسة ووصؼ أدوات الدراسة المستخدمة) مقياس سموؾ التنمر و 

 مقياس التوافؽ النفسي(.

لينتيي ىذا الفصؿ بإجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية و الأساليب الإحصائية المستعممة     
 في تحميؿ النتائج.

ة لنتائج الدراسة أما الفصؿ الخامس تـ فيو عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ثـ خلبص    
 وتوصيات مقترحة
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 الاشكالية .2
يتعرض تلبميذ المدراس الى ممارسات سموكية غير مقبولة، سواء كانت مف مدرسييـ أو     

مف أقرانيـ، وقد تعددت أنواع ودرجات تمؾ السموكيات وىي متصاعدة في حدتيا وشدتيا 

 وتميؿ الى الاستمرار مف مرحمة عمرية الى اخرى .

ى الاطفاؿ و المراىقيف ما يعرؼ ومف السموكيات التي تحدث في الخفاء و التي تؤثر سمبا عم

 بسموؾ التنمر )الإستقواء(

عرؼ بانكس ورجبي سموؾ التنمر بأنو : تكرار  ممارسة مجموعة مف اليجمات و  حيث

المضايقات و بعض السموكيات المباشرة كالتوبيخ و السخرية و التيديد بالضرب مف قبؿ 

ة و الييمنة عميو و شخص ما يعرؼ بالمتنمر تجاه شخص آخر ضحية بيدؼ السيطر 

                             ( 20, 0202محمود جمعة4 ) .اكتساب القوة التي لا تأتي الا بجعؿ ىذا الآخر ضحية

فيو سموؾ سمبي يؤثر عمى حياة التلبميذ و توافقيـ النفسي و الاجتماعي و مف ثـ عمى 

                                           (0, 0222)يوسفي حدة4  . النظاـ المدرسي بشكؿ عاـ

ودراسة  تسيمز ويونج ودراسة  مثل دراسة جرادات وقد حظي باىتماـ الكثير مف الباحثيف 

              (5, 0223)عميرة4 جعجيع وغيرىـ مف الباحثيف نظرا لأىميتو. 

يصؿ الى اقصى حيث يبدأ ىذا السموؾ في عمر مبكر مف الطفولة تدريجياً ويستمر حتى  

،كما تعرؼ ىذه الأخيرة (233, 0222,)رنا محسن4 درجاتو في المرحمة الاساسية المتوسطة

بأنيا مرحمة حساسة جدا حيث يتفجر فييا الغرائز و الاحاسيس و العقد النفسية المكبوتة منذ 
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 (52, 2352س. )نوفالطفولة، إضافة الى التغيرات المختمفة التي تحدث في سف المراىقة 

بحيث يسعى فييا المراىؽ الى تحقيؽ اكبر مستوى مف التوافؽ النفسي مع التغيرات  

 الجسمية، التوقعات الاجتماعية والدراسية

كؿ ىذه العوامؿ تدفع المراىؽ الى التصرؼ بعدوانية  وعنؼ ولاعقلبنية  مع الآخريف ىذا 

و، كذلؾ مف أسباب مف مما يؤدي بو الى ممارسة التنمر كوسيمة لتفريغ ضغوطو و توترات

التنمر الوالديف المذاف يفرضاف عمى المراىؽ مستوى مف التحصيؿ يفوؽ قدراتو أو التميز بينو 

و بيف اخوتو مما يزرع في نفسو الغيرة و الحقد التي تترجـ في سموؾ التنمر الذي يؤثرسمبا 

 (213, 2331)الأنصاري4عمى توافقو النفسي. 

الفرد لإشباع حاجاتو النفسية و الاجتماعية، و السعي الى فالتوافؽ  يتمثؿ في محاولة 

 (05, 2332) ميخائيل أسعد4   التكيؼ مع متطمبات المجتمع

كما انو مف الموضوعات الحيوية التى استيوت الكثير مف العمماء والباحثيف في مجاؿ عمـ 

النفس ، ولاىميتو في حياة التمميذ  بحيث يقوـ التمميذ  بتغير سموكو باستمرار   وذلؾ مف 

)  اجؿ تحقيؽ  توافؽ بينو وبيف  نفسو مف جية وبينو وبيف بيئتو المدرسية مف جية اخرى 

  (. 02,2323 4فيمي

وذلؾ لتحقيؽ  التوافؽ في مجاؿ الذي ييدؼ اليو ومواجية الضغوطات التي تمارس عميو مف 

 قبؿ زملبؤه كالتنمر .
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ومف خلبؿ ما سبؽ نجد بأف سموؾ التنمر المدرسي يمكف أف يكوف ليا تأثير بالغ     

وؿ ىذيف الاىمية عمى التوافؽ النفسي ،وىذا ما سنحاوؿ توضيحو في ىذه الدراسة بتنا

المتغيريف) التنمر والتوافؽ النفسي لدى كلب الجنسيف، ولتوضيح مشكمة الدراسة نصيغيا في 

 التساؤلات التالية:

 التساؤل  العام4

  ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التنمر والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ  الطور

 المتوسط مف كلب الجنسيف )ذكور، إناث(؟

 التساؤل تساؤلات فرعية ىي4ويترتب عن ىذا 

  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في سموؾ التنمر بيف الاناث والذكور لدى تلبميذ

 الطور المتوسط؟

  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التوافؽ النفسي بيف الاناث والذكور لدى

 تلبميذ الطور المتوسط؟

 الفرضيات .0
 4الفرضية العامة 

لة احصائية بيف التنمر والتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط مف كلب توجد علبقة ذات دلا -

 الجنسيف )ذكور ، اناث(
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 24الفرضية الجزئية 

 لا توجد فروؽ  ذات  دلالة احصائية في  التوافؽ النفسي بيف الاناث والذكور.  -

 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  في  سموؾ التنمر بيف الاناث والذكور. -

 الدراسةأىداف  .2
 * محاولة الوصوؿ الى معرفة علبقة التنمر بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط .

* التعرؼ عمى التنمر وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط باختلبؼ الجنس )ذكور 

 واناث(.

 * تحديد الفروؽ بيف تلبميذ المتوسط في التنمر والتوافؽ النفسي تبعا لمتغير الجنس.

 ياس علبقة ظاىرة التنمر بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط .*ق

* التأكد مف وجود فروؽ مف عدمو في التنمر وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط 

 باختلبؼ الجنس .

 *الكشؼ عف درجة التوافؽ النفسي وعلبقتو بالتنمر لدى تلبميذ المتوسط .

 ةأىمية الدراس  .2
   النظريةالاىمية 

 * بياف أىمية دراسة موضوع التنمر كظاىرة حديثة 
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*تعد ىذه الدراسة ميمة كونيا تيتـ بظاىرة التنمر في المدرسة وترصد مدى تأثيرىا عمى 

 التوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط.

* اف موضوع التوافؽ النفسي ذو اىمية  فميما تنوعت الدراسات والابحاث الا اف يحتاج الى 

 يد مف البحوث في الفترة الحالية.المز 

* اىمية ىذه الدراسة لارتباطيا بمرحمة عمرية تتسـ بالعديد مف الضغوط وخاصة مرحمة 

 المتوسط وىذا ما دفعني الى دراسة ىذا الموضوع .

 *الرغبة في إفادة الآخريف بيذه الدراسة.

معروفة وينظر الييا عمى * توجيو الانتباه لظاىرة منتشرة في المدراس والتي تكاد لا تكوف 

انيا جزء مف النمو الطبيعي لمتلبميذ ومف المواقؼ الحياتية المدرسية التي يجب اف يمر بيا 

 التلبميذ.

 قيةالأىمية التطبي 

*  قد تفيد ىذه الدراسة الباحثوف المختصوف في مجاؿ عمـ النفس التربوي مف خلبؿ إثراىـ 

 وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى تلبميذ المتوسط .بمادة نظرية وتطبيقية حوؿ موضوع التنمر 

* توقع اف تكشؼ نتائج ىذه الدراسة عف استراتيجيات يتبعيا التلبميذ لمتعامؿ مع ظاىرة 

 التنمر.

* مف خلبؿ النتائج التي نتوصؿ الييا يمكف اف تقدـ لمقائميف عمى عممية التربية والتعميـ 
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جو المدرسي الامف المحفز عمى التعمـ  وبناء بعض التوصيات التي تساعدىـ عمى تييئت ال

الشخصية والتعايش بسلبـ كما اف الاكتشاؼ المبكر يمنع مف انتشارىا بمواجيتيا 

 بالاستراتيجيات المناسبة

 الاجرائية التعاريف  .5
 تعريف التنمر المدرسي4 -2

) التنمر يقصد بو إلحاؽ بعض الأطفاؿ أذى معنويا أو جسديا بأطفاؿ آخريف 

 (1, 0223الدسوقي,

 جرائي التعريف الإ

ىو اعتداء مراىؽ عمى آخر جسديا أو نفسيا أو لفضيا أو عمى الممتمكات و فرض    

السيطرة عميو مف أجؿ اثبات ذاتو  وىي ايضا الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مقياس 

التنمر مرتفع اذا كانت درجتو اعمى مف درجة الأفراد الذيف اجابوا عمى المقياس، ويعتبر لديو 

فض اذا كانت درجتو منخفضة مف درجة الافراد الذيف اجابوا معو عمى سموؾ التنمر منخ

 المقياس .

 مفيوم التوافق النفسي4 

عممية ديناميكية كمية مستمرة يحاوؿ بيا الفرد عف طريؽ تغيير سموكو لتحقيؽ التوافؽ     

 بينػو
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والتكيؼ وبيف نفسو وبيف البيئة المحيطة بو بغية الوصوؿ إلى حالة الاستقرار النفسي 

 (1340222)صالح,الاجتماعي.

 التعريف الاجرائي 4

ىو تفاعؿ الفرد مع بيئتو المحيطة بو وفقا لقدراتو و امكانياتو و لإشباع حاجاتو و قدراتو    

وىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد  وفقا لمظروؼ الخارجية التي تممييا عميو تمؾ البيئة

كانت درجتو اعمى مف درجة الأفراد الذيف اجابوا عمى  عمى مقياس التوافؽ النفسي مرتفع اذا

المقياس  ويعتبر لديو توافؽ نفسي منخفض اذا كانت درجتو منخفضة مف درجة الافراد الذيف 

 اجابوا معو عمى المقياس .

 الدراسات السابقة حول التنمر  .3
التي ىدفت إلى دراسة  نسبة انتشار سموؾ التنمر  ( 0222دراسة جرا دات ) في     

 والعوامؿ 

( طالبا وطالبة في الصفوؼ مف السابع حتى العاشر  656المرتبطة بو لدى عينة بمغت ) 

% مف الطمبة صنفوا عمى أنيـ  18.9الأساسي بمدينة إربد بالأردف أشارت النتائج إلى أف 

قراف بصورة اكبر مف الإناث، كما تبيف أف تقدير متنمروف، واف الذكور قاموا بالتنمر عمى الأ

الذات لدى الطمبة المتنمريف أعمى مف الضحايا، واف العلبقات الأسرية التي تسود لدييـ 

 أسوء مف تمؾ التي تسود لدى اسر الطمبة غير المتنمريف.

 (  0221*دراسة عمر جعيجع)
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لرابعة مف التعميـ المتوسط، جاءت تحت عنواف استكشاؼ واقع المتنمر عمييـ مف تلبميذ ا

حيث طبؽ الباحث مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت ليا بنروباترسوف، القسـ الثاني مف 

( تمميذ وتمميذة، 254مقياس السموؾ التنمري لمسعد أبو الديار، عمى عينة عشوائية قواميا  )

ذ وتمميذة، مف مختمؼ المتوسطات المتواجدة عمى مستوى تراب دائرة حماـ الضمعة، تممي

وتوصمت نتائجيا إلى انتشار التعرض لمتنمر كاف ضعيفاً، وأف الفروؽ في التعرض لمتنمر  

باختلبؼ المؤسسة التعميمية والجنس ليس ذات دلالة أف العلبقة بيف القدرة عمى حؿ 

 ( 0222422)جعيجع ,المشكلبت والتعرض لمتنمر.        

 *دراسة كونولي وأمور4

 288قات الأسرية والشخصية لدى الطمبة المتنمريف، وتكونت العينة مف التي بحثت في العلب

طفلًب عمى أنيـ  115صنؼ الباحثاف الطلبب إلى  سنة( 16-6)طفلًب مما تتراوح أعمارىـ بيف

طفلًب عمى أنيـ غير متنمريف وقد استخدـ اختبار ايزنؾ لمشخصية، لقياس  300متنمروف و 

ار العلبقات الأسرية، لمعرفة المشاعر التي يحمميا الأطفاؿ أبعاد الشخصية كما استخدـ اختب

تجاه كؿ فرد مف أؼ ا رد أسرىـ ىذا إذا كانت ىذه العلبقات متبادلة، وقد أظيرت النتائج 

الدراسة عمى أف الأطفاؿ ، المتنمريف يعانوف مف حرماف عاطفي، وأظيرت نتائج الدراسة، 

ؿ أكبر في حياة أبنائيا المتنمريف والتعرؼ إلى الحاجة إلى المشاركة الأسرة وتدخميا بشك

 (40 ص  0220الصوفي والمالكي, )حاجاتيـ.

 *دراسة  كينك وسكينر4
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فقد ىدفت الدراسة إلى معرفة الإستقواء بيف الطمبة المدارس الحكومية العميا في تركيا، حيث 

لمعاـ الدراسي ) طالباً وطالبة مف طمبة المدرسة الأساسية العميا  692تكونت العينة مف 

( استخدـ الباحثاف الطريقة المسحية لمعرفة المجالات الإستقوائية في  2010-2011

ستبانو لمتقدير الذاتي مكونة مف  فقرة مف إعداد الباحثيف، واستخدمت   28المدرسة، وا 

% 35% تعرضوا للئستقواء المفظي وأف  33التحميلبت الوصفية، أشارت النتائج غمى أف 

% تعرضوا للئستقواء الجنسي عمى الأقؿ مرة واحدة  05.6ستقواء جسدي وأف تعرضوا للئ

في السنة الحالية، وكاف ىناؾ اختلبؼ داؿ بيف الجنسيف، فقد استخدـ الأولاد الإستقواء 

الجسدي متضمناً الرفس والصفع واليجوـ بالسلبح وحركات جسمية بذيئة، كما استخدموا 

 ، مناداة الطفؿ باسـ لا يحبو و الإىانة بالكلبـ.الإستقواء الشفوي المفظي متضمناً 

% عند  58.0كما أشارت النتائج إلى أف أشكاؿ الإستقواء الأكثر انتشارا  كانت الدفع 

% عند الذكور، يمييا النشر الإشاعات، والاستثناء مف المجموعة كاستقواء  66.5الإناث، و 

ء جنسي، وأظيرت الدراسة أف الإستقواء عاطفي، المياجمة الجنسية، والممس باليد، كإستقوا

في تركيا مشكمة خطيرة، وأكدت عمى ضرورة نشر الوعي لممعمميف والآباء ومديري المدارس 

 عف أخطار الإستقواء.  

 (433 ص  0222)الصبحين والقضاة, 

                                            (0221دراسة فرايزن جونسون بيرسون)

قاـ بإجراء دراسة في الولايات المتحدة الامريكية، ىدفت إلى الكشؼ عف تصورات طلبب 
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( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ 119المدارس حوؿ سموؾ التنمر، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

عشوائياً مف مجموعة مف المدارس الثانوية في مدينة ساف دييغو الامريكية، وتـ استخداـ 

%( مف 39.1مر في عممية جميع البيانات، وقد أشارت نتائج الدراسة أف )مقياس سموؾ التن

الطلبب المستطمعة آراؤىـ كانوا ضحية إلى التنمر في مرحمة أو أخرى مف مراحؿ حياتيـ 

%(أشاروا إلى أنيـ كانوا متنمريف لضحية في نفس الوقت، وأف مستوى 28.1الدراسية، وأف )

ر ينخفض مع التقدـ في عمر الطالب ومستواه الصفي، التنمر أو تعرض الطالب إلى التنم

وأف المظير الخارجي لمطالب كاف أحد أىـ أسباب التعرض إلى سموؾ التنمر)بدارنة، 

2011 ،40) 

 دراسة الصبحين والقضاة 4

( بعنواف التعرؼ عمى أشكاؿ التنمر وحجـ التنمر 2013ىدفت دراسة "الصبحييف والقضاة)

متنمريف لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الاساسية العميا في لواء البادية والتعػرؼ عمى الطمبة ال

(تمميػذ وتمميػذة، و شػممت 139الشمالية الأردف، حيث أجريػت الدراسػة عمػى عينػة قواميػا)

أدوات الدراسػة عمػى مقيػاس التنمػر مػف إعػداد الباحثػاف، وأظيرت نتػائج الدراسػة أف نسػبة 

%( مػف التلبميذ 12.9%( وأف)9.8ت منخفضػة حيػث قػدرت نسػبتيا)المتنمػريف كانػ

%( 7.9%(مف التلبميذ يمارسوف التنمر الجسدي، و)11.3يمارسػوف التنمػر الاجتمػاعي، و)

%( مف التلبميذ يمارسوف التنمر عمى 6.6مف التلبميذ يمارسوف التنمر المفظي، و)

مر الجنسي، و أظيرت النتائج أيضا بأف %( مف التلبميذ يمارسوف التن5.6الممتمكات، و)
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 ( 435 0222)الصبحيين و القضاة,   التنمر و أشكالو كاف لدى الذكور أكثر منو لدى الإناث  

 (4 0202دراسة غنيم )

التي ىدفت  الى واقع التنمر المدرسي  في المدارس الحكومية بالمرحمة الاساسية  العميا 

( مرشد ومرشدة وقد 55واستخدمت الدراسة استبياف طبؽ عمى )والمرحمة الثانوية بالأردف ، 

اظيرت  النتائج  واقع التنمر المدرسي  لدى طمبة مدارس المتوسط ، وانو توجد فروؽ 

احصائية لواقع  التنمر  لدى الطمبة تعزى  لمتغير الجنس  ولصالح الذكور و لمتغير 

 المرحمة التعميمية .

 4 التعقيب عمى الدراسات السابقة .1
اىتمت الدراسات السابقة بدراسة سموؾ التنمر لدى المراىقيف المتمدرسيف و نسبة انتشارىا 

التي توصمت نتائجيا الى  (0222مثل دراسة جردات )لدى كلب الجنسيف)اناث / ذكور( ، 

أف سموؾ التنمر كاف منتشرا لدى الذكور أكثر منو لدى الاناث ، كما ىو الحاؿ بالنسبة  

 ( 2020( و دراسة دراسة غنيـ )2017لدراسة عمر جعجيع )

الى اشكاؿ التنمر  (0222سكينر و دراسة صبحيين و القضاة )و  دراسة كينككما أشارت 

تيف بأف التنمر و أشكالو كاف لدى الذكور أكثر منو لدى الإناث  و قد أظيرت نتائج الدراس

وىذا اما جاءت بيو درستنا الحالية ، اتفقت ىاتو الدراسات مع درستنا الحالية مف حيث انيا  

 تيتـ بموضوع التنمر .

و أمور  دراسة كونولييلبحظ أيضا مف خلبؿ الدراسات السابقة  بخصوص التنمر أف     
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قد بينتا مساىمة البيئة الأسرية في ظيور سموؾ التنمر لدى  (0222ات )جرادو دراسة 

 التلبميذ 

(  في 0221( و فرايزن جونسون بيرسون)0202دراسة كل من عمر غنيم )و جاءت 

الحديث عف المستوى الصفي أو المرحمة التعميمية و علبقتيا بظيور سموؾ التنمر لدى 

الى أف تعرض الطالب  ايزن جونسون بيرسوندراسة فر تلبميذ المتوسط في حيف أشارت 

لمتنمر ينخفض مع تقدـ الطالب في العمر و المستوى الصفية الاختلبؼ  وىذا ما يختمؼ 

 عف درستنا الحالية .

مف حيث الادوات المستخدمة: اختمؼ الباحثيف في استخداميـ لأدوات القياس النفسي ويرجع 

ث اعتمدت الدراسة الحالية عمى استخداـ ذلؾ الى طبيعة العينة وموضوع الدراسة بحي

 استبياف لقياس سموؾ التنمر لدى المراىقيف.

 دراسات سابقة حول التوافق النفسي4

 ( في السعودية 02224دراسة آسيا بنت راجح بركات )

وقد ىدفت الدراسة عمى التعرؼ عمى التوافؽ النفسي لدى فتيات الصؼ الثانوي بمدارس اـ  

وىدفت الباحثة  في دراستيا  الى الكشؼ عف مستوى التوافؽ النفسي  القري مكة المكرمة

لطالبات الصؼ الثانوي عمى ضوء الحالة الاجتماعية والمستوى الاقتصادي، واعتمدت عمى 

( طالبة مف دارس 105المنيج الوصفي مستخدمة قياس زينب محمود وتكونت الدراسة مف )

اف  التوافؽ النفسي العاـ الذي يتضمف الشعور  %82اـ القرى وتوصمت الى النتائج التالية:
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 بالتوافؽ الشخصي والانفعالي والتوافؽ الصحي. 

 دراسة عبد الحميد جابر4

( طالب 90قاـ الباحث بدراسة العلبقة بيف تقبؿ الذات والتوافؽ النفسي عمى عينة قواميا ) 

جبة بيف تقبؿ الذات وطالبة، و تبيف مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا أف ىناؾ علبقة مو 

والتوافؽ النفسي، أي كمما ا زد تقبؿ الفرد لذاتو ا زد توافقو النفسي .       ) دويدا عبد الفتاح 

 ( 74ص 1992، 

 ( بعنوان 02224دراسة طويل)

" التوافؽ النفسي المدرسي و علبقتو بالسموؾ العدواني لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة  

لمتعرؼ عمى أكثر المستويات التوافؽ النفسي المدرسي و السموؾ غزة و ىدفت الدراسة 

العدواني انتشارا بيف طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة و الكشؼ عف العلبقة الارتباطية 

مستوى  -التخصص–بيف بعضيما البعض مف جية و بينيا وبيف بعض المتغيرات )الجنس 

( طالبو طالبة 800خرى ، وتألفت العينة مف )عدد أفراد الأسرة ( مف جية أ –دخؿ الاسرة 

سنة ،حيث طبؽ  19-15مف التخصصات الأدبية و العممية الذيف تراوحت أعمارىـ ما بيف 

 (412 022)الطويل,عمييـ مقياسي التوافؽ المدرسي و السموؾ العدواني          

 02224دراسة اندريسن ىونيك سنة 

سنوات لبحث القيمة التنبؤية لاضطرابات  5بع لمدة قاـ كؿ مف اندريسف و ىونيؾ بدراسة تت
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مف المرضى الذيف شخصوا عمى أنيـ مصابوف باضطرابات  100التوافؽ لدى عينة قواميا 

 راشدا، و قد أسفرت النتائج عمى ما يمي: 48مراىقا و  52التوافؽ النفسي، و ذلؾ بواقع 

 ـ شكاوي.مف المراىقيف لـ تكف لديي 44مف الراشديف مقابؿ % %71 -

 أف المراىقيف أكثر عرضة و أسرع إصابة بسوء التوافؽ و اضطراباتو مف البالغيف. -

 مف المراىقيف كانت لدييـ شكاوي، و ساءت 56مف الراشديف مقابؿ %  %29  -

حالتيـ و تعرضوا لاضطرابات أسوء خلبؿ المتابعة؛ حيث تزداد معدلات سوء التوافؽ كمما 

 زادت الشكاوي.

أف الاشخاص الذيف عانوا مف سوء التوافؽ كانوا في حاجة إلى مدة علبج أطوؿ، و  -

تميزوا ببعض الاضطرابات السموكية مثؿ)الادماف، و الاكتئاب، و الانطواء، و الشخصية 

 ( 111: 1990الاجتماعية( ) عبد المطيؼ ،

 بريطانيا4 2332دراسة فميمينغو آخرون 

مى مستوى تأثير التوافؽ عمى مفيوـ كؿ مف القمؽ و الخبرة قد ىدفت الدراسة عمى التعرؼ ع

السابقة لدى عينة مف الطمبة مستخدميف في دراستيـ المنيج الوصفي استخدموا لجمع 

طالب و طالبة و قد أضيرت نتائج  332المعمومات جامعة )ىارفارد(  وشممت الدراسة 

 (17: 2011ي )نيس،الدراسة وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى التوافؽ النفس

 (4 2312دراسة الباحث محمد عبد القادر محمد عمي)
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تدور دراستو حوؿ مشكلبت التوافؽ عند المراىقيف الكويتييف مف الجنسيف ، تكونت عينة 

طالب أختيروا عشوائيا مف جميع الفصوؿ مف المدارس  132طالبة و 113البحث مف  

 سنة . 18و  14المتوسطة و الثانوية و تراوحت أعمارىـ مف 

و استخدـ الباحث في دراستو قائمة المشكلبت بعد تعديلبت عمييا ، و صمـ استمارة أولية 

تتضمف مجموعة مف الاسئمة المفتوحة عمى عينة الدراسة و قد أسفرت النتائج عمى أف حجـ 

حجـ  المشكلبت الكمية لمتوافؽ بالنسبة لمعينة الكمية لمبنات أعمى منو مف الذكور و لذلؾ لكبر

المشكلبت النفسية و خاصة عند الإناث ، كما توصؿ الى اف أىـ المشكلبت التي نجدىا 

عند الذكور و الاناث ىي مشكمة التوافؽ الأسري و المدرسي و الاجتماعي )سعدية  محمد 

 (1980:194عمي بيادر ،

 ( 23334دراسة الباحث عبده ميخائيل )

افؽ عند المراىقيف في المدارس في مدينة تمحور موضوع الدراسة حوؿ مشكلبت سوء التو 

طالب و تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى  90الاسكندرية ، و قد تكونت عينة البحث في 

العوامؿ التي تؤدي الى اضطراب المراىقيف في سير الدراسة ، و السموؾ الغير سوي في 

و توصؿ الباحث المدرسة و مشاكؿ سوء التوافؽ في المنزؿ و حاجات ىؤلاء المراىقيف . 

الى اف اىـ الأسباب و العوامؿ التي سببت سوء التوافؽ لدى المراىقيف ىي تمؾ العوامؿ 

المتصمة بالبيئة المدرسية و الأسرية و خاصة طبيعة المعاممة الوالدية إزاء ابنائيـ و 

بالإضافة الى عوامؿ اجتماعية متصمة بالاصدقاء و شخصية الفرد ونموه و صفات جسده ، 
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-422  2313كمال دسوقي , نيتو الصحية و قدرتو العقمية و حالتو النفسية .       )و ب

25) 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 4

عالجت الدراسات السابقة موضوع التوافؽ النفسي وعلبقتو بمتغيرات مختمفة، ويدؿ ىذا عمى 

 (2333ه ميخائيل)عبدأف التوافؽ يؤثر ويتأثر بعدة متغيرات  وىذا ما جاءت بو دراسة  

التي بينت اثر البيئة المدرسية والاسرية في  التوافؽ النفسي لدى المراىقيف،  التي  اتفقت 

التي بينت مدى تأثير كؿ مف الخبرة والقمؽ عمى  (2332واخرون) دراسة  فميمنغومعيا 

 توافؽ المرافقيف.

ف خلبؿ اىتماميا بموضوع اتفقت  الدراسات السابقة التي تـ عرضيا مع درستنا الحالية  م  

 التوافؽ النفسي لدى المراىقيف.

مف حيث الادوات المستخدمة: اختمؼ الباحثيف في استخداميـ لادوات القياس النفسي بيف  

المقاييس الشخصية وبيف الاختبارات وبيف الاستبيانات، ويعود ذلؾ الى طبيعة الموضوع 

ياف سموؾ في دراستنا الحالية اعتمدنا عمى استبالذي قاـ الباحث بدراستو والمتغيرات والعينة ف

 التنمر والتوافؽ النفسي



 

 

 التنمر  الفصل الثاني4
 تمييد

 التنمر مفيوـ: أولا

 التنمر لسموؾ المفسرة النظريات: ثانيا

 وصوره التنمر أشكاؿ: رابعا

  التنمر عممية في المشاركة العناصر: خامسا

 التنمر سموؾ أسباب: سادسا

  التنمر سموؾ معايير: سابعا

 الفصل خلاصة
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 تمييد
يعد التنمر أحد الظواىر السيكولوجية اليامة التي يجدر دراستيا نظرا لتزايدىا وانتشارىا في 

المدرسية حيث انيا تشكؿ خطرا كبيرا لما ليا مف نتائج سمبية العقود الأخيرة وخاصة البيئة 
ووخيمة تسبب أضرارا لممتنمريف وضحايا التنمر ، ويمارس التنمر بأشكاؿ عديدة ومتعددة 

 وىذا ما سنتناولو في ىذا الفصؿ.
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 تعريف التنمر المدرسي -أولا
"" نظرا الى تعدد معانيو وثراء محتواه ، ومف ىذه التعريفات Bullyingتعددت تعريفات التنمر 

 (( ، فيعرؼ التنمر المدرسي مف خلبؿ ثلبثة معايير ىي:Barton2006تعريؼ 

أنو عدواف عاـ ومتعمد ، وقد يكوف ماديا أو لفظيا أو جسديا ، أو مف خلبؿ استخداـ  -1
 التكنو لوجيا مثؿ اليواتؼ المحمولة، وأجيزة الكمبيوتر.

 التنمر يكشؼ عف ضحايا العدواف المتكرر عبر فترات ممتدة مف الزمف. -2

 التنمر يحدث اختلبلا بالغا في العلبقة الشخصية. -3

 (02204تعريف سمجز )

يقصد بو اليجوـ البدني أو المفظي أو الإيمائي الصريح تجاه الضحايا بحيث يكوف مشتملب 
القوة البدنية و تعبيرات الوجو و الكممات  عمى التيديد و التعامؿ الجسدي المعتمد عمى

الإيمائية التي تحمؿ معاني تسبب الضيؽ والألـ لمضحايا الذيف لا يعتبروف محرضيف أو 
 مثيريف آخريف  لفعؿ ىذا السموؾ معيـ )الكتاب الموؼ

ىو المتنمر أو  Bully(: في قاموسو المورد أف المستقوي 2000تعريؼ منير البعبمكي  )
 عمى مف ىـ أضعؼ منو .المستأسد 

( عمى أف التنمر ىو تعرض تمميذ معيف الى سمسمة مف Bonnie2003و يؤكد بونى) 
الأفعاؿ السمبية المؤذية بصفة مستمرة و متكررة طيمت الوقت مف قبؿ تمميذ آخر أو مجموعة 

 (10-9: 2016مف التلبميذ مع عجز ىذا الضحية عف الدفاع عف نفسو ) مجدي ،

( التنمر المدرسي بقولو: سموؾ يتضمف السخرية و سرقة  1997يياف"  )يؤكد تعريؼ "د
النقود مف الضحية و إساءة بعض التلبميذ لأقرا نيـ داخؿ الصؼ، الذي يشترؾ في بعض 
خصائصو مع خصائص الضحية و إساءة بعض التلبميذ لأقرانيـ داخؿ الصؼ )فطامي 

 (3402009وصرايرة:
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 مر المدرسيثانيا4 النظريات المفسرة لمتن
 النظرية السموكية4 -0.2

تنظر إلى سموؾ التنمر عمى انو سموؾ تتعممو العضوية ، فإذا ضرب الولد شقيقو مثلب 
وحصؿ عمى ما يريد، ، فانو سوؼ يكرر سموكو العدواني ىذا مرة أخرى لكي يحقؽ ىدفا 

حيث يعتقد جديدا. ومف ىنا، فالعدواف ىو سموؾ يتعممو الطفؿ لكي يتحصؿ عمى شيي ما. 
السموكيوف باف السموؾ العدواني كغيره مف السموكيات الإنسانية الأخرى متعمـ مف خلبؿ 
نتائجو حيث تزداد احتمالية حدوث السموؾ العدواني إذا كانت نتائجو مطروحة والعكس 
صحيح، وىو منطمؽ نارية الاشراط الاجرائي "لسكنر" أي أف الأنماط السموكية محكومة 

ماعيا  كما أف السموؾ العدواني متعمـ اجتماعيا عف طريقة ملبحظة الأطفاؿ بتوابعيا اجت
نماذج العدواف عند والدييـ و مدرسييـ وأصدقائيـ وأفلبـ التمفزيوف وفي القصص التي 
يقرؤونيا، كما أف لأساليب التنشئة الاجتماعية  دورا كبيرا في ىذا المضمار سواء كانت 

ثؿ توجييات الوالديف نحو عدوانية أطفاليـ أو وجود مباشرة، مقصود أـ غير مقصود م
دراؾ الطفؿ يعتمد في المقاـ الأوؿ عمى  النماذج و القدرات العدوانية أماـ الأطفاؿ، وا 
المحسوسات والحركة والتمفزيوف يحوؿ المجردات إلى محسوسات تساعد عمى السرعة 

 (49.4802013قضاة :وسيولة الاتصاؿ و التأثير المباشر عمى الطفؿ )الصبحيف وال

نستنج أف النظرية السموكية تفسر السموؾ التنمري عمى انو سموؾ يتعممو الطفؿ ويكتسبو     
مف محيطو وأسرتو ويأخذ ىذا السموؾ شكؿ متكرر مف العدواف بسبب ممارستو بشكؿ مستمر 

 فيعزز ويمارسو  عمى زملبءه و والأفراد المحيطيف بو.

 نظرية التحميل النفسي4 -0.0

يرى "فرويد" صاحب ىذ المدرسة أف سموؾ التنمر المدرسي ما ىو إلا تعبير عف غريزة     
الموت، حيث يسعى  الفرد إلى التدمير سواء اتجاه نفسو أو اتجاه الآخريف، حيث أف الطفؿ 
يولد بدافع العدوانية وتتعامؿ ىذه النظرية كذلؾ مع سموؾ التنمر بأنو استجابة غريزية وطرؽ 

عنيا متعممة، فيي تقوؿ : بأنو لا يمكف إيقاؼ سموؾ التنمر أو الحد منو مف خلبؿ  التعبير
الضوابط الاجتماعية أو تجنب الإحباط ، ولكف ما نستطيع عممو فقط ىو تحويؿ التنمر 

 وتوجييو نحو الأىداؼ بناءة بدلا مف الأىداؼ التخريبية و اليدامة.
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ة لسموؾ الإنساف ىي غريزة الموت وغريزة الحياة وتبعا ليذ النظرية  فإف القوة المحرك     
وتفسر نظرية  التحميؿ النفسي التنمر مف منطمؽ غريزة الموت عند الإنساف حيث أنيا نزعة 
الكراىية ، وعنده تجد ىذه النزعة الطريؽ إلى التعبير يسيطر العنؼ عمى الإنساف. أي أف 

تو فتجمع طاقتيا ويغضب الفرد، و يختؿ الإنساف عندما يشعر بالتيديد الخارجي  تنتبو غريز 
توازنو الداخمي و يتييأ التنمر لإثارة خارجية بسيطة ، و قد يعتدي بدوف إثارة خارجية حتى 
يفرغ طاقتو التنمرية و يخفؼ التوتر النفسي، و يعود إلى اتزانو  الداخمي، كما أف" فرويد" 

أف جميع صور التنمر ذات مصدر ربط بيف التنمر ومرا حؿ الطفولة المبكرة  ويؤكد عمى 
جنسي موجو نحو السيطرة عمى دفاعات الجنس، و ذلؾ مف خلبؿ ربطيا بالمراحؿ المختمفة 
لمتطور النفسي لمطفؿ. ثـ أكد "ادلر" احد تلبميذ "فرويد" عمى أف العنؼ و التنمر عبارة عف 

 (49.5002013استجابة تعويضية عف الإحساس بالنقص) الصبحيف والقضاة :

نستخمص مف نظرية التحميؿ النفسي التي تفسر السموؾ التنمري راجع إلى شعور الفرد     
المتنمر بالتيديد الخارجي أو الغضب، كما يعد التنمر المدرسي وسيمة لتخفيؼ مف التوتر 
النفسي، أما " فرويد" يرى أف التنمر مصدر جنسي، في حيف يفسر"ادلر" التنمر عمى انو 

 محساس بالنقص.استجابة تعويضية ل

 النظرية الفسيولوجية4 -2.0

يعد ممثمو الاتجاه الفيسيولوجي أف سموؾ التنمر يظير بدرجة اكبر عند الأفراد الذيف لدييـ 
تمؼ في الجياز العصبي ) التمؼ الدماغي(، ويرى فريؽ آخر باف ىذا السموؾ ناتج عف 

ىذا اليرموف في الدـ زادت  ىرموف التستستيروف حيث وجدت الدراسات بأنو كمما زادت نسبة
 نسبة حدوث السموؾ العدواني.

 النظرية البيولوجية0.2-4

تفسر االنظرية البيولوجية سموؾ التنمر بأنو ناتج عف بعض الأسباب الجسمية والداخمية ولا 
سيما منطقة الفص الجبيي في المخ كونيا مسؤولة عف السموؾ العدواني عند الطفؿ، حيث 

توصيلبت العصبية في ىذ المنطقة عف المخ أدى الى  انخفاض أف استئصاؿ بعض ال
التوتر والغضب والميؿ لمعنؼ وأكد عمماء آخروف أف بعض العوامؿ الجسمية مثؿ التعب أو 
الجوع أو وجود الآلاـ جسمية لدى الأطفاؿ يؤدي أيضا إلى السموؾ العدواني كما ارجع 
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محصمة لمخصائص البيولوجية لمفرد، أي أف  بعض الباحثيف السموؾ العدواني إلى الفطرة وانو
العدواف والعنؼ للئنساف يتضمف نظاما غريزيا، ومنو يعتدي لإشباع حاجاتو الفطرية لمتممؾ 

 (52.5302013و الدفاع عف ممتمكاتو ) الصبحيف والقضاة :

اكبر  تتفؽ النظرية الفيسيولوجية والبيولوجية في تفسيرىا لمسموؾ التنمري انو يظير بدرجة    
في الجياز العصبي أي التمؼ الدماغي و أف الأسباب الجسمية الداخمية وخاصة منطقة 
الفص الجبيي ىي المسؤولة عف السموؾ العدواني واف العوامؿ الجسمية مثؿ: التعب و 

 الجوع يؤديا إلى السموؾ العدواني و التنمر.

 نظرية  التعمم الإجتماعي4 -2.5

يتعمموف سموؾ التنمر عف طريؽ ملبحظة نماذج العدواف عند  ترى ىذ النظرية بأف الأطفاؿ
والدييـ ومدرسييـ ورفاقيـ، حتى النماذج التمفزيونية....الخ ومف ثـ يقوموف بتقميدىا، وتزيد 
احتمالية ممارستيـ لمعدواف إذا توفرت ليـ فرصة لذلؾ. فإذا عوقب الطفؿ عمى السموؾ 

ات اللبحقة، إذا كوفئ عميو فسوؼ يزداد عدد مرات المقمد فانو لا يميؿ إلى تقميد في المر 
تقميده  ليذا السموؾ العدواني ،ىذ النظرية تعطي أىمية كبيرة لخبرات السابقة ولعوامؿ 
الدافعية المرتكزة عمى نتائج العدوانية المكتسبة ،والدراسات تؤيد ىذه النظرية  بشكؿ كبير، 

اب السموؾ العدواني، حتى واف لـ يسبؽ ىذا مبينة عمى  أىمية التقميد والمحاكاة في اكتس
 (5102013السموؾ أي نوع مف الإحباط )الصبحيف والقضاة :

فسرت نظرية التعمـ الاجتماعي السموؾ التنمري عمى انو سموؾ متعمـ مف خلبؿ التقميد و    
ت ملبحظة سموكيات الآخريف كالوالديف و المعمميف و المحيط الخارجي و أف أغمبية السموكيا

 مكتسبة مف خلبؿ التعمـ و التقميد الأعمى. 

 نظرية الإحباط. العدوان4 -2.3

أكد "دولارد و ميمر وسيرز" أف الإحباط ينتج دافع عدوانيا ستثير سموؾ أداء الآخريف واف     
ىذا الدافع ينخفض تدريجيا بعد إلحاؽ الأذى بشخص آخر حيث تسمى ىذ العممية بالتنفيس 
أو التفريغ لاف الإحباط يسبب الغضب والشعور بالألـ مما يجعؿ الفرد مييأ لمقياـ بالعدواف. 

أف معظـ مشاجرات الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة تنشأ بسبب الصراع عمى الممتمكات و كما 
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الألعاب والشعور بالضيؽ وعدـ القدرة عمى  إشباع الرغبات البيولوجية يثير لدى الطفؿ 
الشعور بالإحباط وىذا يؤدي إلى سموؾ عدواني مثؿ تحطيـ الأواني ، وقد يكوف ىذا الإحباط 

يدة غير الصحيحة لمعدواف في المنزؿ، ما يسبب اىور خارج المنزؿ. ناتج عف المعاقبة الشد
مع ىذا فقد تبيف بشكؿ واضح أف ىذ النارية غير كافية لتفسير جميع سموكيات عدوانية) 

 (52.5102013الصبحيف والقضاة :

نستخمص أف نظرية الإحباط والعدواف  ترى أف السموؾ التنمري يحدث بسبب تعرض     
إحباطية كالشعور بالألـ بسبب عجز الطفؿ عمى تحقيؽ حاجاتو و إشباع  الطفؿ لمواقؼ

رغباتو البيولوجية بحيث يثير الإحباط لدى الطفؿ ويصبح يمارس التنمر داخؿ الوسط 
 المدرسي.

 4 النظرية الانسانية0.14

تركز ىذ النظرية عمى احتراـ مشاعر الفرد ، و ىدفيا الرئيسي الوصوؿ بالفرد إلى      
يؽ ذاتو، ومف روادىا "ماسمو"، و"روجرز"، ويمكف أف تفسر أسباب سموؾ التنمر حسب تحق

نظر ىذه  المدرسة مف خلبؿ عدـ إشباع الطفؿ المراىؽ لمحاجات البيولوجية مف مأكؿ 
ومشرب وحاجات أساسية أخرى ، قد ينجـ عف ذلؾ عدـ شعور بالأمف ،وعدـ الشعور بالأمف 

ماعة الأقراف و الرفاؽ، ما قد يؤدي إلى تدني في تقدير يؤدي إلى ضعؼ الانتماء إلى ج
الذات، و الذي قد يؤدي إلى التعبير عف ذلؾ بأساليب عدوانية مثؿ سموؾ التنمر )الصبحيف 

 (5302013والقضاة: 

نستخمص مف النظرية الإنسانية في تفسيرىا لمسموؾ التنمري بأنو يعزى إلى عدـ إشباع     
فؿ و حاجاتو الأساسية إذ يؤدي ىذا الأخير بو إلى التدني في الحاجات البيولوجية لمط

 مستوى تقديره لذاتو وممارسة سموؾ التنمر داخؿ المدرسة.

 4النظرية العقلانية الانفعالية0.24

ركزت ىذه النظرية عمى الأفكار الخاطئة و الغير عقلبنية التي يؤمف بيا الطمبة    
نمر، وبياف بطلبنيا وتحدييا، وانو يمكف أف تكوف ىناؾ ومعتقداتيـ وقناعتيـ التي تدفعيـ لمت

أفكار منطقية مكانيا، ويوضح المرشد حسب ىذ الظرية لمطمبة أف سموؾ التنمر لدييـ، 
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وايذاء الآخريف ناتج عف أفكارىـ الخاطئة التي يؤمنوف بيا، و مساعدتيـ عمى أف يغيروا ىذه 
خريف لا تجعؿ الفرد قويا، و لكنيا تجعمو الأفكار، وتعميميـ أف القوة و السيطرة عمى الآ

 (5302013مكروىا مف قبؿ زملبئو ومف قبؿ الناس الآخريف)الصبحيف والقضاة: 

نستخمص مف النظرية العقلبنية التي فسرت السموؾ التنمري عمى انو سوي تفسير الفرد   
للؤمور بناءا عمى معتقدات و أفكار خاطئة غير منطقية تجعمو يمارس سموؾ التنمر عمى 

 الآخريف . 

 النظرية السموكية 4 

طفؿ لكي يحصؿ تنظر الى التنمر عمى انو سموؾ تتعممو العضوية، فالعدواف سموؾ يتعممو ال
عمى شيء ما، حيث يعتقد السموكيوف أف السموؾ العدواني كغيره مف السموكيات الانسانية 
الأخرى متعمـ مف خلبؿ نتائجو حيث تزداد احتمالية حدوث السموؾ العدواني اذا كانت 
نتائجو مطروحة و العكس صحيح، و ىو منطمؽ نظرية الاشراط الاجرائي )سكينر(أي أف 

 .موكية محكومة بتوابع اجتماعيةالانماط الس

نستنج أف النظرية السموكية تنظر الى سموؾ التنمر عمى أنو سموؾ متعمـ محكوـ بتوابع    
 اجتماعية.

 نظرية التحميل النفسي 4 

يرى فرويد صاحب ىذه النظرية أف سموؾ العدواف و التنمر ما ىو الا تعبير عف غريزة 
سواء تجاه نفسو او تجاه الآخريف، حيث أف الطفؿ  الموت، حيث يسعى الفرد الى التدمير

يولد بدافع عدواني و و تتعامؿ ىذه النظرية مع سموؾ العدواف بأنو استجابة غريزية و طرؽ 
 التعبير عنيا متعممة

نستنج أف نظرية التحميؿ النفسي لفرويد ترجع السموؾ العدواني بصفة عامة أنو تعبير عف   
 (36، 2009فؿ. )العبادي:غريزة الموت ويولد بو الط

 ثالثا4 أشكال التنمر المدرسي وصوره  
والتحرش  Verbal aggressionيرى الباحثوف أف مظاىر التنمر تتمثؿ في العدواف المفظي 
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harssment  ونشر الشائعاتspreading rumors   و الرفض الاجتماعيsocial 
rejection  ،و العزلةisolation  وأف الذكور ىـ أكثر عرضة للئنخراط في التنمر المفظي

( التنمر 2001)smithبينما النوع الأكثر شيوعا لدى الفتيات ىو التنمر الاجتماعي و قسـ 
 الى أربعة أنماط رئيسية وىي :

انفعالي: و يتضمف ىذا النوع التيديد، و الشتائـ ، و السخرية مف الضحية ، و الاستبعاد -أ
 ف، و الاذلاؿ و التحدث بقصص مزيفة و مخزية .مف الأقرا

جسدي: يتضمف ىذا النوع الدفع و الضرب ، و الاصطداـ بالضحية ، سرقة  -ب
 الممتمكات الخاصة و الأدوات المدرسية .

 جنسي: و يتضمف ىذا النوع التعميقات المخجمة عمى الآخريف، و التحرش الجنسي بيـ.-ت

الايماءات أو التمميحات ، و القذؼ و السب للآخريف  : و يتضمف ىذا النمط عنصري -ث
 2019في انسابيـ أو دياناتيـ أو مكانتيـ الاجتماعية بصورة متعمدة .)بف عبيد،بروكش،

:17-18) 

 العناصر المشاركة في عممية التنمر -رابعا
 المستقوون الضحايا2-2-4

المدارس الأساسية ىـ أنفسيـ تشير الأبحاث إلى أف العديد مف الأطفاؿ المستقويف في  
ضحايا الإستقواء الآخريف فيـ يستقووف عمى مف ىـ أصغر  منيـ سناً وحجماً، ويكونوف 
ضحايا برفاقيـ الأكبر سناً وحجماً، وىـ أحياناً مستقووف في  المدرسة وضحايا في البيت، 

اؿ، فيـ لذا يعدّ التعامؿ مع المستقوي الضحية أصعب مف التعامؿ مع غيره مف الأشك
يظيروف سموكاً عدوانيا غير مقبوؿ، ومع ذلؾ فيـ متعاؼ وشديد والحساسية، ولأنيـ يميموف 
إلى استقواء دوف رحمة، فإنو يصعب التعاطؼ معيـ عندما يكونوف ىـ أنفسيـ ضحايا 
للئستقواء يوصؼ المستقووف الضحايا بأنيـ أكثر قمقاً وتقمّباً انفعاليا وأقؿ شعبية ويسيؿ 

 (90، ص  2119ىـ ، ويستفزوف الآخر بشكؿ دائـ )أبو الغزاؿ: استفزاز 

 الضحايا2-0-4
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ىـ أولئؾ الأطفاؿ الذيف يكافئوف المستقويف مادياً أو عاطفياً عف طريؽ عدـ الدفاع عف 
أنفسيـ، أو إعطاء جزء مف مصروفيـ أوكمو لممستقويف ويدعموف الطمبات المستقويف بسيولة 

قميمة وضعيفة ولا يستخدموف المرح، ولا يدخموف ولا ينضموف في وميا راتيـ الاجتماعية 
جماعات اجتماعية أوصفية، وىـ يتفادوف بعض الأماكف ويغيبوف عف المدرسة ومرا فقيا 

 خاصة في حالة قمة الإشر ا ؼ والمتابعة .

 المتفرجون2-2-4

يكونوا متفرجيف وىـ الأفراد الذيف يشاىدوف موقؼ التنمر بيف المتنمر والضحية، فإما أف 
سمبييف لا يشاركوف في عممية التنمر، أو يندمجوف ويشاركوف فييا حيث يشير مصطمح 
المتفرجوف، إلى الطلبب الذيف يقفوف عمى الخط الجانبي ويشاىدوف موقؼ التنمر، ويتخذوف 
أدورا عدّة في عممية التنمر، حيث يميموف، إلى منح الدعـ والتشجيع لممتنمر، أكثر مف 

يقوموف بالوساطة، لمساعدة الضحية ويعني ذلؾ أف المتفرجوف قد يشاركوف في دور  كونيـ
 فعاؿ في عممية التنمر، وذلؾ عف طريؽ السخرية والإغاظة والنبذ لمضحية.

(: الى أربعة Sulliman ;cleary ;2004وقد صنفتيـ سوليفاف وكلبري وسوليفاف )    
 و :أنواع وذلؾ حسب طبيعة الدور الذي يقوموف ب

*الطمبة الأصدقاء: وىـ الذيف يتفرجوف عف المتنمر ويقوموف بحماية المتنمر عند المسائمة 
 وقد يساعدونيـ بو.

*الطمبة المعززوف: وىـ يدعموف المتنمر بالسكوت ، والرضا عما يحصؿ ولكنيـ لا 
 يشتركوف معيـ مطمؽ.

لحياد، فلب يكونوف مع *الطمبة المحايدوف: وىـ الطمبة الذيف يكونوف بدرجة كبيرة مف ا
المتنمر ولا مع الضحية ويبعدوف أنفسيـ عما يحدث، ولا يفعموف شيئاً لدعـ الضحية أو وقؼ 

 التنمر.

*الطمبة المدافعوف : وىـ الذيف يقوموف بالدفاع عف الضحية، رغـ قدرتيـ المحدودة  في  
 (14-13، ص 2019المواجية، وىـ قميموف جد ا ) الضلبعيف: 
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 باب سموك التنمرخامسا4 أس
 الأسباب الشخصية2.2-4

ىناؾ دوافع مختمفة لسموؾ التنمر، فقد يكوف تصرفا طائشا أو سموكا يصدر عف الفرد عند 
شعوره بالممؿ، كما أنو قد يكوف السبب في عدـ إدراؾ ممارسي سموؾ التنمر وجود خطأ في 

أطفاؿ آخريف مؤشرا ممارسة ىذا السموؾ ضد بعض الأفراد، كما يكوف سموؾ التنمر لدى 
عمى قمقيـ، أو عدـ سعادتيـ في بيوتيـ، أو وقوعيـ ضحايا لمتنمر في السابؽ، كما 
الخصائص الانفعالية لمضحية مثؿ الخجؿ، وبعض الميارات الاجتماعية، وقمة الأصدقاء قد 

 (2902018تجعمو عرضة لمتنمر. ) الصوفي: 

 أسباب تتعمق بالمتنمر مثل0.2-4    

 غضب والعدوانية، والاستقواء، والاستعراض والنفوذ عمى الأخريف.الغيرة وال-

 الشعور بالإحباط  واستخداـ السموكيات العدوانية.  -

 تقدير الذات المرتفع مع الافتقار الى ميارات الضبط الاجتماعي، والضبط الانفعالي. -

 انخفاض المستوى الأكاديمي. -

 طي الكحوؿ المخدرات.ضعؼ الوازع الديني عند المراىقيف، تعا -

 أ. أسباب تتعمؽ بضحية التنمر:

 يتسـ بالموىبة والتحصيؿ العممي المرتفع وحبوب وأكثر قبولا لدى المعمميف.-

أصغر و أضعؼ مف زملبئو، أو قد يكوف مصاب بالسمنة، أو بعيوب في الوجو، او  -
 النطؽ، أو اعاقات.

 ضعيؼ الثقة بالنفس، وتقدير الذات. -

دة النفسية والعزلة الاجتماعية، وعدـ القدرة عمى التكيؼ النفسي، والاجتماعي يميؿ لموح -
 بسيولة.
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 ب. أسباب مشتركة بين المتنمر والضحية مثل4

 الشعور بالوحدة، والافتقار الى الدعـ الاجتماعي والأمف النفسي. -

والتواصؿ ضعؼ في الميارات الاجتماعية، مثؿ ميارات الضبط الاجتماعي والانفعالي  -
 مع الآخريف.

عدـ الثقة بالنفس، فالمتنمر يمجأ لمعنؼ لمتعويض) المركز الاقميمي لتخطيط التربوي:  -
602019) 

 الأسباب النفسية4 -2.2

وىذي مبنية أساسا عمى الغرائز والعواطؼ، والعقد النفسية و الإحباط والاكتئاب، فالغرائز 
الفرد الى إدراؾ بعض الأشياء مف نوع معيف، و ىي استعدادات فطرية نفسية جسمية تدفع 

أف يشعر الفرد بانفعاؿ خاص عند إدراؾ لذلؾ الشيء، وأف يسمؾ نحوه سموكا خاصا، وعندما 
يشعر الطفؿ أو المراىؽ بالإحباط في المدرسة مثلب عندما يكوف ميملب، ولا يجد اىتماما بو 

وعدـ الاىتماـ بقدراتو وميولو، فإف  وبشخصيتو،  ويصبح التعمـ غاية  يراد الوصوؿ إلييا،
ذلؾ يولد لديو الشعور بالغضب والتوتر والانفعاؿ لوجود عوائؽ تحوؿ بينو وبيف تحقيؽ 
أىدافو مما يؤدي الى ممارسة سموؾ العنؼ والتنمر، سواء عمى الآخريف، أو عمى ذاتو 

 لشعوره بأف ذلؾ يفرغ ضغوطو وتوتراتو.

 .معايير التنمر المدرسي14

في بيئة التنمر المدرسي غالبا ما يكوف ضحية التنمر طالبا وحيدا لممضايقة مف     
مجموعة تتكوف مف اثنيف أو ثلبثة مف الطلبب يتزعميـ "قائد سمبي"، لكف ىناؾ نسبة ىامة 

( أفادوا بأنيـ تعرضوا لمتنمر مف قبؿ طلبب 40%.% 20مف الضحايا تتراوح ما بيف ) 
 منفرديف.

لسموؾ العدواني بأنو تنمر عندما تحكمو ثلبثة معايير عمى أف ينجـ ويمكف تصنيؼ ا    
 ذلؾ داخؿ المدرسة وىي:           

 التنمر ىو اعتداء معتمد ربما يكوف جسديا أو لفظيا أو بشكؿ غير مباشر.   .2
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 التنمر يعرض الضحايا للبعتداءات متكررة، وخلبؿ فترا ت ممتدة مف الوقت.   .0

اخؿ علبقة شخصية يميزىا عدـ التوازف في القوة سواء كاف حقيقيا أو التنمر يحدث د .2
معنويا، وىذه القوة تنبع مف منطمؽ القوة الجسمانية أو مف منطمؽ نفسي مع الأطفاؿ ذوي 

، ص :  2012التأثير الكبير عمى أقر ا نيـ فتظير بيف المتنمريف و الضحية. )القحطاني، 
118) 
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 خلاصة الفصل
  متعددة مشكمة يعد الذي المدرسي التنمر بمفيوـ التعريؼ إلى الفصؿ ىذا في التعرض تـ

 التلبميذ عمى سمبا تؤثر والتي تعقيدا أكثر ظاىرة ) والاجتماعية التربوية و نفسية ( الأبعاد
 مف شكؿ المدرسي التنمر يعد التربوية، العممية أداي تعيؽ أنيا كما المدرسي الوسط في

 في وتكرار مرارا شخص اخر بمضايقة أشخاص عدة أو شخص بو يقوـ الذي العدواف أشكاؿ
  .متعمدا السموؾ ىذا يكوف حيث الممتمكات، وعمى الجسمي، المفاي، الجنسي،  الجانب

أشكاؿ  عرض تـ ثـ بالتفصيؿ، المدرسي التنمر وخصائص أسباب أيضا الفصؿ تناوؿ كما
المدرسي  التنمر فسرت التي الناريات عرض تـ وقد ، المدرسي التنمر في والمشاركوف التنمر

 نظرية و الفيسيولوجية، والنظرية النفسي، التحميؿ النظرية و السموكية، والمتمثمة في النظرية
 الإنسانية نظريةالو  البيولوجية، والنظرية الإحباط والعدواف ، نظرية و التعمـ الاجتماعي،

 العقلبنية. والنظرية



 

 

 

 التوافق النفسي الفصل الثالث4
 تمييد

 أولا: مفيوـ التوافؽ النفسي

 ثانيا: العوامؿ الدينامية لمتوافؽ النفسي

 ثالثا: مكونات وأبعاد التوافؽ النفسي

 رابعا: مجالات التوافؽ النفسي

 خامسا: نظريات التوافؽ النفسي

خلبصة الفصؿ
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 تمييد
الشخصية في جميع مراحميا ومواقفيا وىو ما  ظاظ فيمصطمح شدد الاكتلتوافؽ ا

اىمو  باف يكوف احد المفاىيـ الاكثر انتشارا وشيوعا في عمـ النفس، وقد تضاعفت اىميتو 
، وقد اتخذ الميتموف اجة الى الامف والاستقرار النفسيفيو الح ازدادتىذا العصر الذي  في

بانو عممية تفاعؿ   عىذا المفيوـ ويجمفي الدراسة توافؽ جوانب متعددة في سبيؿ تحديد 
رد نفسو والثاني بيئتو التي يعيش فييا، حيث بيف قطبيف اساسيف احدىـ الف مستمرةديناميكية 
 ا ىذا الفصؿ بالحديث عمى التوافؽ النفسي.خصصن
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 اولا4 مفيوم التوافق النفسي
يمكف توضيح مفيوـ التوافؽ النفسي في ثلبث اتجاىات: اتجاه نفسي و اتجاه اجتماعي  

 واتجاه تكاممي.

الاتجاه النفسي ) الفردي (: يرى اصحاب ىذا الاتجاه أف التوافؽ النفسي يتحقؽ  -1-1
شباع دافع واحد عمى حساب دوافع أخرى ، ومنو يتحقؽ  بإشباع حاجات  الفرد ودوافعو وا 

ميز بالضبط الاتي وتقدير المسؤولية وبيذا يصؿ إلى تقميؿ الظروؼ المتغيرة ، كما توافؽ يت
أنو عممية  دينامية مستمرة  يتوافؽ بيا الفرد مع البيئة التي ينتمي الييا، ومف أنصار ىذا 
الاتجاه " ىنري سميث" حيث يرى أف التوافؽ  النفسي السوي لمفرد ىو الاعتداؿ في الإشباع 

وليس إشباع دافع واحد شديد وعاجؿ عمى أساس دافع اخر.             العاـ لمشخص
 (2006:42)حشمت والبيي،

ويرى كماؿ الدسوقي أف التوافؽ النفسي ىو عممية إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو     
بما يحقؽ الرضا عف النفس والارتياح  لتخفيؼ التوتر الناشئ عف الشعور بالحاجة .     

 ( 2001:88ي،)الشاذل

ذا  لـ يتمكف    أما "شافر" و شويف " فيرياف أف الفرد يحاوؿ إشباع  دوافعو بأيسر الطرؽ وا 
يقوـ بتعديؿ في البيئة أو تعديؿ دوافعو ، وبيذا تكوف عممية التوافؽ النفسي عممية مستمرة 

 وضرورية فيما يتعمؽ بعممية البقاء الحيوي لو.

الى الاحتفاظ بحالة مف الثبات الداخمي ويسمى ىذا مف ويفترض ولسوف" أف الفرد يميؿ   
(  وعمى المستوى السيكولوجي عممية لا توافؽ ، وىي Homeo stasisالناحية البيولوجية )

تشير الى سموؾ يبدا بالقمؽ والتوتر وينتيي بالوصوؿ الى اليدؼ الذي يقؿ التوتر ، 
في تقميؿ التوتر. ) حشمت فالشخص المتوافؽ ىو الذي  تعمو سموؾ  وطريقة مؤثرة 

 (2006:43والبيي،

يرى أنصار ىذا الاتجاه أف التوافؽ النفسي ىو مسايرة المجتمع  الاتجاه الاجتماعي4 -2-0
ويعتبروف التوافؽ النفسي عممية اجتماعية ، ايف يشبع الفرد رغباتو بقيامو باستجابات متنوعة 

نفسي يعكس اسموب الفرد في مواجية تلبئـ المواقؼ المختمفة وىذا يعني  اف التوافؽ ال
ظروؼ الحياة وحؿ مشاكمو ، وتتحد عممية التوافؽ بالرجوع الى النماذج والمعايير واستطاع 
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 مسايرتيا  كاف اكثر تحقيقا لمتوافؽ النفسي.

ومف أنصار ىذا الاتجاه "جوردوف" حيث يؤكد أف التوافؽ النفسي ىو محاولات الفرد   
 لتخقيؽ نوع مف العلبقات الثابتو والمرضية مع بيئتو.

وترى " اليزلي فيميبس" أف التوافؽ النفسي يوضخ اتجاىيف  كامميف مف المسؤولية اتجاه   
يستجيب بفاعمية اتجاه التوقعات الاجتماعية البيئة الإنسانية فالشئ الأوؿ ىو أف يقبؿ الفرد و 

التي تواجيو مدى حياتو وعمى سبيؿ المثاؿ  الالتحاؽ بمينة معينو ، فعمى الفرد أف يكوف لو 
 استعداد المجابية لمتوقعات الاجتماعية مف اجؿ السموؾ التوافقي.

رد وحاجاتو كما يعتبر "ىنري"  التوافؽ النفسي  عمى انو علبقة منظمة بيف رغبات الف  
 لبيئتو.

ويقر " جود" بأف التوافؽ النفسي  ىو عممية اكتشاؼ وتبني أساليب مف السموؾ تكوف   
 ملبئمة لمبيئة أو التغيرات فييا.

كما يرى " فاي"  و " ريشمي" أف نظاـ التوافؽ النفسي يتحدد بدرجة الفاعمية التي يقابؿ بيا   
 ية الاجتماعية الثقافية.الفرد مستويات الاستقلبؿ الشخصي والمسؤول

كما يرى كا مف " برناد" و " اريؾ أريكسوف" أف التوافؽ النفسي ىو قدرة الفرد عمى تكييؼ    
ذاتو مع الظروؼ المتغيرة كمؤثر عمى نضجو ، فالتوافؽ ىو القدرة عمة انتقاء أساليب فعالة 

وؼ. )حشمت والبيي وملبئمة لمقابمة متطمبات البيئة مع الاحتفاظ باتجاه صحي نحو الظر 
،45.43 :2006.) 

و في الاخير نستخمص مف التعاريؼ السابقة أف التوافؽ ىو عممية تعديؿ و تغير الفرد 
سموكو وفؽ متطمبات البيئة بحيث يكوف ىذا الفرد قادرا عمى تحقيؽ توافقو الشخصي و 

يبدو ىذا الاجتماعي و الشعور بالرضا. كما اف ىناؾ اتفاؽ في مجمؿ ىاتو الاتجاىات و 
الاتفاؽ في اف التوافؽ يشمؿ عنصريف أساسيف ىما: التوافؽ مع الذات و التوافؽ مع المحيط 

تو ذامع ار رستقالتوازف و الإعمى د رلفاو البيئة اما التوافؽ في شكمو العاـ فيكمف في قدرة ا
 فييا .التي يعيش لبيئة و بيف ا
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 العوامل الدينامية لمتوافق النفسي 4ثانيا4 
لكي نفيـ عممية التوافؽ يجب اف نضع في اعتبارنا انيا عممية كمية دينامية و وضيفيو تستند 

 في فيميا الى وجيات النضر النشوئية و الطبوغرافية و الاقتصادية 

 

  . التوافق عممية كمية 24

ينبغي النظر الييا في وحدتيا الكمية مما ينطوي عمى الدينامية و الوظيفية معا فالتوافؽ 
خاصية لمعلبقة بيف الانساف ككائف مع بيئتو و ىذه العلبقة الكمية لا تصدؽ عمى مجاؿ 
جزئي مف المجالات المختمفة لحياة الفرد و ليس ليا ايضا اف تقتصر عمى المسالؾ الخارجية 

 لمفرد في اغفاؿ لتجاربو الشعورية و مدى ما يستشعره مف رضا تجاه ذاتو و عالمو.

  نامية  4. التوافق عممية دي0

يمثؿ التوافؽ تمؾ المحصمة او ذلؾ النتاج الذي يتمخض عنو صراع القوى المختمفة و ىذه 
القوى بعضيا ذاتي و بعضيا بيئي و القوى الذاتية بعضيا فطري بيولوجي و بعضيا مكتسب 
نفسي اجتماعي و بعضيا ينتمي الى الماضي و بعضيا الى الحاضر بشكمو الراىف  و 

تقبؿ ، و القوى البيئية بعضيا فيزيائي وبغضيا ثقافي و بعضيا اجتماعي . بعضيا الى المس
 و التوافؽ ىو المحصمة النيائية لكؿ ىذه القوى .

   التوفق عممية وظيفية4 -2

بمعنى اف التوافؽ ينطوي عمى وظيفة ىي تحقيؽ الاتزاف مف جديد مع البيئة ، وىناؾ 
ا لذي ىو مجرد توافؽ فيزيائي   Adaptationمستويات متباينة مف الاتزاف مثؿ التلبئـ  

 .  Adjustmentبالمعنى الداروني لمكممة و التوافؽ في شمولو و كميتو 

  التوافق عممية تستند الى الزاوية النشوئية 4 -2

بمعنى اف التوافؽ يكوف دائما بالرجوع الى مرحمة بعينيا مف مراحؿ التنشئة فالتوافؽ عند 
 اف مع البيئة ضمف خصائص المرحمة التي يعيشيا مف النمو .الطفؿ مثلب يعيد الاتز 

   التوافق عممية تستند الى الزاوية الطبوغرافية 4 -5



 

74 
 

تعني الطبوغرافيا اف كؿ صراع لابد و اف يتـ بيف منضمتيف فميما بدا الصراع بيف الفرد و 
الشخصية فانو البيئة او بيف متطمبات متناقضة في البيئة او بيف متطمبات متناقضة داخؿ 

 يكتشؼ نياية الامر صراعا بيف الأنا و اليو و بيف محفزات الفرد و دفعات الأنا عنده .

   التوافق عممية تستند الى الزاوية الاقتصادية 4 -3

تعني الاقتصادية كمية الطاقة النفسية التي تعتبر ثابتة عند الفرد و التي تختمؼ باختلبؼ 
يا عند الفرد في صورة مكبوتات و يضيع بعضيا الآخر في الجبمة و ىذه الطاقة يضيع بعض

صورة دفعات و تكوف الطاقة المتبقية تحت تصرؼ الجانب الشعوري مف الأنا معيارا لقوة 
الأنا فبقدر ما تكوف الطاقة المتبقية كبيرة في كميتيا تكوف الانا قوية و بالتالي تكوف 

ة الطاقة المستثمرة في كؿ قوة مف الشخصية قوية . و تتوقؼ نتيجة الصراع عمى كمي
 (58-56:  2001القوتيف المتصارعتيف .)محمد شاذلي ،

 مكونات وأبعاد التوافق النفسي4 ثالثا4 
عند الحديث عف التوافؽ، يتبادر إلى ذىف الفرد التوافؽ بمعناه العاـ والواسع والذي يشمؿ  

جميع مجالات حياة الفرد الشخصية والاجتماعية، وبالرغـ مف أف ىناؾ محصمة عامة 
لمتوافؽ يمكف أف يشار إلييا عمى ىذا الأساس فانو لا يمكف تجاىؿ الجوانب المختمفة لو، 

 يشير حامد عبد السلبـ زىراف إلى  :وفي ىذا المجاؿ 

شباع  التوافق الشخصي)النفسي(4 - 2 - ويتضمف السعادة مع النفس والرضا عنيا، وا 
الدوافع والحاجات الداخمية الأولية والفطرية الثانوية، ويعبر عف سمـ داخمي حيث يقؿ 

 .الصراع الداخمي، ويتضمف كذلؾ التوافؽ لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة

ويتضمف السعادة مع الآخريف والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع  التوافق الاجتماعي4 - 0 -
ومسايرة المعايير الاجتماعية، والامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ التغير الاجتماعي، 
والتفاعؿ الاجتماعي السميـ والعمؿ لخير الجماعة، والسعادة الزوجية، مما يؤدي إلى تحقيؽ 

 الاجتماعية. الصحة

ويضـ الاختيار المناسب لممينة والاستعداد عما وتدريبا ليا والدخوؿ  التوافق الميني4 -2
فييا والانجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح، ويعبر عنو العامؿ المناسب في 
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 (1997:27) زىراف، العمؿ المناسب.  

 كما نجد أف ىناؾ أبعاد أخرى تتمثؿ في:

ىو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية مف الامراض  التوافق الصحي )الجسمي(4 - 2 -
 الجسمية والعقمية

والانفعالية، مع تقبمو لمظيره الخارجي والرضا عنو، وخموه مف المشاكؿ العضوية المختمفة، 
مكاناتو، وتمتعو بحواس سميمة، وميمو إلى النشاط  وشعوره بالارتياح النفسي تجاه قدا رتو وا 

يوية معظـ الوقت وقدرتو عمى الحركة والات ا زف، وسلبمة في التركيز، ومع والح
 الإستمرارية في النشاط والعمؿ دوف إجياد أو ضغط ليمتو ونشاطو.

ىو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخؿ أسرة تقدره وتحبو وتحنوا عميو، مع التوافق الأسري4  -5
، وتمتعو بدور فعاؿ  داخؿ الاسرة واف يكوف  شعوره بدوره الحيوي داخؿ الأسرة واحتراميا ليا

التفاىـ ىو الأسموب السائد في أسرتو، وما توفره لو أسرتو مف إشباع لحاجاتو وحؿ مشكلبتو 
الخاصة، وتساعده تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الثقة بالنفس وفيـ ذاتو، وأف تحسف الضف بو 

 (                                     85:2010،وتتقبمو في إقامة علبقة التواد والمحبة. )سييؿ مصطفى

 مجالات التوافق النفسي4

ىناؾ مجالات مختمفة لمتوافؽ النفسي حيث تظير في قدرة الفرد عمى أف يتوافؽ توافقا      
سميما و أف يتواءـ مع بيئتو الاجتماعية أو حياتو الشخصية أو حتى مع ذاتو، وليذا  لا 

ؽ في مختمؼ جوانب حياة الانساف ، بؿ أنو يتجسد في مجالات يمكف أف يتحقؽ بشكؿ مطم
 عدة منيا  ما يمي :

 التوافق الأسري4 -2

يتضمف السعادة الأسرية والاستقرار  والقدرة عمى تحقيؽ مطالب الاسرة وسلبمة العلبقة بيف  
 (2001:63الوالديف  والتمتع بقضاء وقت فراغ وسيادة الحب بينيـ. ) الشاذلي ،

قوـ العلبقات الأسرية بيف الأفراد  المتوافقيف داخؿ الأسرة عمى الحب والاحتراـ وت    
والتعاوف ، وىذه العلبقات تكوف عمى ثلبثة محاور علبقة الزوجيف فيما بينيـ ، وعلبقة كؿ 
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 (.2001:61منيما مع الأبناء ، والابناء فيما بينيـ)عبد الخالؽ،

سرية والتي تتمثؿ في الاستقرار والتماسؾ الأسري ويتضمف التوافؽ الأسري السعادة الأ    
والقدرة عمى تحقيؽ مطالب الأسرة وسلبمة العلبقة بيف كؿ أفراد الأسرة ، حيث تسود المحبة  
والثقة والاحتراـ المتبادؿ ويمتد التوافؽ الأسري ليشمؿ العلبقة مع الأقارب وحؿ المشكلبت 

 (.2004:130الأسرية) شريت وصبره،

نا فالتوافؽ  الأسري ىو الشعور بالأماف والراحة النفسية داخؿ الأسرة  وتبادؿ ومف ى    
المشاعر الطيبة والايجابيات في العلبقات والمعاممة بيف أفراد الأسرة ، وىو يشمؿ مفيوـ 
التعاوف والمساعدة والتضامف فيما بيف أفراد الأسرة، كما أنو يتعدى ذلؾ الى سلبمة العلبقة 

 قارب.الأسرية مع الأ

 التوافق المدرسي4 -0

( قدرة التمميذ عمى تكويف علبقات 1968ويقصد  بالتوافؽ المدرسي حسب " اركوؼ")    
 (1968098طيبة مع مدرسو وزملبئو في الدراسة) سمية،

ويظير ذلؾ مف خلبؿ العممية الدينامية  التي يقوـ بيا التمميذ لاستيعاب  المواد الدراسية  
ؽ التلبؤـ بينو وبيف البيئة المدرسية بما فييا مف أساتذة وزملبء و أوجو والنجاح فييا وتحقي

النشاط الإجتماعي  والمواد الدراسية وكذلؾ الوقت ) وقت الدراسة والفراغ...(  
 (2001:63)الشاذلي،

( في تعريفو لمتوافؽ النفسي الدراسي أنو السموؾ 1983ويذكر مصطفي الصطفي)     
ية المشكلبت الناشئة عف إّشباع  حاجاتو النفسية والإجتماعية، السوي لمتمميذ في مواج

وتحقيقيا مف  خلبؿ لإقامة علبقات بناءة مع زملبئو ومدرسو ، ومساىمتو الفعالة في أنواع  
 النشاط المدرسي والاجتماعي والثقافي والرياضي.

خلبؿ ( مف 1979ويمكف التعرؼ عمى التوافؽ المدرسي لتمميذ حسب تيونخ ماف )    
سموكو المنتبو اليادئ  والنشاط في التفاعؿ داخؿ حجرة الدراسة، والمواظبة والمحافظة عمى 
النظاـ والتحدث مع الآخريف أثناء شرح الدرس وعلبقة الطيبة مع التلبميذ والمدرسيف ) 

 (  200:1992غندور،
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والتمميذ، بما  كما يتضمف نجاح المؤسسة التعميمية في وظيفتيا ، والتواؤـ بيف المعمـ    
يييئ  للؤخير ظروفا أفضؿ لمنمو السوي معرفيا و انفعاليا و اجتماعيا ، مع علبج  ما ينجـ 
في مجاؿ الدراسة مف مشكلبت كالتخمؼ الدراسي والغياب والتسرب، ىذا فضلب  عف علبج 

 (  .61:2001المشكلبت السموكية التي يمكف اف تصدر عف بعض التلبميذ )عبد الخالؽ،

وبناء عمى ما سبؽ ذكره، يمكننا القوؿ أف التوافؽ المدرسي ىو التكيؼ والتوافؽ داخؿ     
البيئة المدرسية بما تشمؿ مف مدرسيف وزملبء ومدربيف والشعور بالحب اتجاه المدرسيف 

 والزملبء، والاستمتاع بمصاحبتيـ ومساعدتيـ ، وقدرتو عمى العمؿ والتحصيؿ الجيد.

 التوافق العقمي4 -2

يتكوف  مف جممة  مف العناصر حيث يؤدي كؿ عنصر دوره كاملب  ومتعاونا مع     
العناصر ا لأخرى وىي الإدراؾ الحسي ، والتعميـ والتفكير الذكاء و الاستعدادات)الشاذلي 

،61:2001) 

واستغلبؿ الإمكانيات  المادية الى أقصى الحدود الممكنة، وتحصيؿ أكبر قدر ممكف مف   
لثقافة العامة وعادات التفكير الواضح ونمو الثقة وسلبمة التعبير عف النفس وتنمية المعرفة وا

 (56:1990الابتكار)زىراف ،

لإذف التوافؽ العقمي يتحدد بتحقيؽ التوازف والانسجاـ بيف العمميات العقمية و إمكانيات     
مية الابتكار خلبؿ الفرد في التحصيؿ الفكري والثقافي ، مما يوفر القدرة عمى التعبير وتن

 مراحؿ النمو العقمي المعرفي.

 التوافق الجسمي ) الصحي(4 -2

ويظير ذلؾ في تمتع الفرد بصحة جيدة خالية مف الأمراض مع تقبمو لمظيره الخارجي     
والرضا عنو والخمو مف المشاكؿ  العضوية  المختمفة ، والشعور بالارتياح النفسي  اتجاه  
قدراتو  إمكاناتو  وتمتعو بحواس سميمة ، ميمو الى النشاط والحيوية معظـ الوقت وقدرتو عمى 

الاتزاف وسلبمة التركيز مع الاستمرارية في النشاط والعمؿ دوف إجياد أو ضعؼ الحركة و 
 (20:2011ليمتو )حمدي ،

 التوافق الجنسي4 -5
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يمعب الجنس دورا بالغ الاىمية في حياة الفرد لما لو مف أثر في سموكو وعمى صحتو      
والسموكية وكثيرا مف النفسية ، ذلؾ أف النشاط الجنسي يشبع كلب مف الحاجات البيولوجية 

حباطو مصدر لمصراع والتوتر الشديديف.)الشاذلي  الحاجات الشخصية والاجتماعية، وا 
،62:2001) 

 التوافق الترويحي4 -3

يقوـ التوافؽ الترويحي في حقيقتو عمى امكانية التخمص مؤقتا مف أعباء العمؿ      
ي الوقت بحرية وممارسة السموؾ ومسؤولياتو أو التفكير فيو خارج  مكاف العمؿ، والتصرؼ ف

الحر التمقائي الذي يحقؽ فيو الفرد نيتو ويمارس فيو ىواياتو، رياضية كانت أو ترويجية 
ويتحقؽ بذلؾ الإنسجاـ. وىناؾ مف تطاردىـ أعماليـ أثناء الميؿ وطواؿ النيار بؿ وفي 

الإجازة السنوية الاماكف  التي يذىبوف إلييا لمترويح أو قضاء إجازة نياية الاسبوع أو 
كالأطباء وأساتذة الجامعات ىؤلاء يتعرضوف لسوء التوافؽ الترويحي فيعودوف الى أعماليـ 
دوف رغبة فييا ولا يستمتعوف بالحيوية بالدرجة المطموبة فيعوؽ ذلؾ توافقيـ الميني وغيره) 

 (64:2001الشاذلي،

 التوافق الميني4 1

ريف فيو، ويتمثؿ في الاختيار المناسب لممينة يتضمف الرضا عف العمؿ و إرضاء الآخ     
عف قدرة واقتناع شخصي والاستعداد ليا ، والصلبحية المينية والكفاءة والإنتاج والشعور 
بالنجاح والعلبقات الحسنة مع الرؤساء والزملبء والتغمب عمى المشكلبت ولا ينبغي أف 

دة، وذلؾ أف التوافؽ الميني يعني نتصور أف التوافؽ الميني ىو توافؽ لواجبات عممو المحدو 
 (.64:2001أيضا توافؽ الفرد لبيئة العمؿ )الشاذلي،

 التوافق الديني2-4

الجانب الديني جزء مف التركيب النفسي لمفرد وكثيرا ما يكوف مسرحا لتتعبير عف صراعات 
داخمية عنيفة مثاؿ ذلؾ ما نجده عند الكثير مف الشباب أصحاب الاتجاىات الالحادية 
والعصبية، ويتحقؽ التوافؽ الديني بالايماف الصادؽ ذلؾ أف الديف مف حيث عقيدة وتنظيـ 
المعاملبت بيف الناس ذو أثر عميؽ في تكامؿ الشخصية واتزانيا فيو يرضى  حاجة 
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 الانساف الامف ، اما اذا فشؿ الانساف في التمسؾ بو ساء توافقو واضطربت نفسو.

 التوافق الزواجي4  

سعادة الزوجية والرضا والزواجي ويتمثؿ في الاختيار المناسب لمزوج والاستعداد  ويتضمف ال
الجيد لمزواج والحب المتبادؿ  بيف الزوجيف والاشباع الجنسي وتحمؿ مسؤوليات الحياة 

 (63062:2001الزوجية والقدرة عمى حؿ مشكلبتيا والاستقرار الزواجي )الشاذلي

 نظريات التوافق النفسي4رابعا4 
يعتبر البعد النظري لتفسير أي ظاىرة عممية الأساس في كؿ البحوث و موضوع التوافؽ     

النفسي ذو أىمية كبيرة حيث أنو يعد مف المواضيع الحديثة في البحوث النفسية  وذلؾ لما لو 
 مف علبقة مباشرة بحياة الفرد، ومف أىـ النظريات التي فسرت التوافؽ النفسي نجد:

 بيولوجية4النظرية ال -2*

مف مؤسسييا الباحثيف دارويف و "مندؿ" و كالماف و جالتوف تركز ىذه النظرية عمى     
النواحي البيولوجية لمتوافؽ حيث ترى أف كؿ أشكاؿ سوء التوافؽ تعود الى أمراض تصيب 
أنسجة  الجسـ والمخ وتحدث ىذه الامراض في اشكاؿ منيا الوراثية ومنيا المكتسبة، خلبؿ 

ياة الفرد مف إصابات واضطرابات نفسية التي تؤثر عمى التوزاف اليرموني لمفرد مراحؿ ح
 نتيجة تعرضو لمضغوطات.

ويرى أصحاب ىذه النظرية أف عممية التواقؽ تعتمد عمى الصحة النفسية وبالتالي التوافؽ     
ظؿ ىذه  التاـ لمفرد) التوافؽ الجسمي( أي سلبمة وظائؼ الجسـ المختمفة ويقصد بالتوافؽ في

النظرية انسجاـ نشاط وظائؼ الجسـ فيما بينيا ، أما سوء التوافؽ فيو اختلبؿ التوزاف 
 (.115-2011:114اليرموني أو نشاط أو وظيفة مف الوظائؼ الجسـ)فروجة،

 نظرية التحميل النفسي4 -0

ص يرى فرويد إف الصحة النفسية والتوافؽ الجيد ىو القدرة عمى الحب والعمؿ عميو فمشخ  
المتوافؽ والمتمتع بالصحة النفسية ىو شخص قادر عمى الحب والإنتاج فيما يقوـ بو مف 
عمؿ ويعتبر أف الإنساف الأقرب الى الصحة والتوافؽ ىو الشخص الواقعي الذي يسعى ليرى 
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نفسو عمى حقيقتيا دوف خداع لمذات ويمتمؾ" أنا"  قوية تستطيع أف تحقؽ الموازنة بيف دوافع  
 متطمبات الانا الاعمى وعميو فالتوافؽ بالنسبة لو يتمثؿ في توازف الانا." اليو" و 

نستخمص أف نظرية التحميؿ النفسي ركزت في تصورىا لتوافؽ عمى قدرة الفرد لتخفيؼ التوتر 
 الجماعة في الفرد دور ييمؿ التصور وىذا التوافؽ سيىءوالألـ و إشباع الحاجات، والا فيو 

  يتـ وبذلؾ لمغريزة، الفرد يحققو نجاح كؿ أف ارجعو فقد , لممجتمع القيمي بالنظاـ زامووالت

 الإنسانية. والقيـ والعقؿ راؾالإد اختزاؿ دور

  النظرية السموكية2-4

 التوافؽ أنماط أف ترى والتي المدرسة، ىذه مؤسسي أشير مف )وسكينر واطسوف ( يعتبر
 الفرد ليا يتعرض التي الخبرات خلبؿ مف )مكتسبة( متعممة أنماط إلا ىي ما التوافؽ وسوء
 في وساىمت السابؽ، في الفرد تعمميا العادات مف جممة ىو التوافؽ أف عمى أكدت والتي
 فعالية ذات و مناسبة كونيا إلى إضافة وحاجاتو دوافعو آنذاؾ أشبعت إذ لديو، التوتر خؼ
  (.  ص ،      4 وافي .)لآخريفا مع التعامؿ في

 الجيد طريؽ عف تنمو أف ليا يمكف لا التوافؽ عممية أف  )وسكينر واطسوف( اعتقد     
 ولماف( أوضح و البيئية والتمميحات التكرار خلبؿ مف آلية بطريقة تتشكؿ بؿ الشعوري
 يتسبب مما معيـ التعامؿ يتجنب قد مع الآخريف علبقتو عمى يثاب لا الذي الفرد أف وكرانيف

 .لسموؾ شاذة أشكاؿ ظيور في

 الاجتماعية، المسايرة مف نمط ىو أف التوافؽ السموكية المدرسة ىذه نسنتج أف أصحاب    
 الجماعة وضغوط الفرد عند الداخمية القوى بيف تجنب الصراع طبيعتيا مف المسايرة لأف

 اكتشاؼ مف خلبؿ ويتحقؽ الذات عف وسيطرة كفاءة بمثابة ىو التوافؽ أف السموكيوف يرى
 حاجتو. يشبع مف خلبلو الذي المجتمع وفي الطبيعة في الموجودة والقوانيف الشروط

 النظرية الانسانية: -4

 في وكاف والإبداع، كالحرية عمى الحيواف الإنساف تميز سمات ىناؾ أف النظرية ترى
 الذيف الأفراد بأف روجرز فرأى وألبورت، ماسمو، أبراىاـ و روجرز كارؿ مف كؿ مقدمتيـ
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 مع يتناسؽ لا نحو عمى المقمقة الجوانب بعض عف يمجئوف لمتعبير التوافؽ سوء مف يعانوف
 الاحتفاظ حاولوا ما إذا يستمر قد النفسي التوافؽ سوء أف عمى يؤكد لدييـ كما الذات مفيوـ

 جعؿ إمكانية إلى يؤدي مما راؾ، والإد الوعي مجاؿ عف بعيدا الانفعاليةرات الخب ببعض
 والتوتر الأسى مف مشاعر لمزيد بيـ فيدفع مستحيلب أمرا النبرات ىذه مثؿ توحيد أو تنظيـ
 عف معينة بخصائص يتميز المتوافؽ نفسيا الشخص أف إلى ''ماسمو'' ويذىب التوافؽ وسوء
 :وأىميا نفسيا المتوافؽ غير

 .معو مريحة وعلبقات لمواقع، فعالية إدراؾ أكثر -

 .والطبيعة والآخريف الذات تقبؿ -

 .والدوافع والأفكار الداخمية الحياة في تمقائية -

 .في الحياة برسالتو والشعور نفسو خارج بالمشاكؿ والاىتماـ المشكمة عمى التركيز -

 بالمشاركة الوجدانية عميؽ وشعور الإنساف بني مع والتوحد والانتماء بالقوة الشعور -
 .ككؿ الإنساف بيف والمحبة

 .عميقة متبادلة شخصية علبقات -

 ديمقراطي لخمؽ تكويف -

 .والغايات الوسائؿ بيف التمييز . -

 (   ,      4 صبري(والإبداع         ) الخمؽ -

 بعد إلا يتـ لا الفرد أف توافؽ ترى الإنساني الاتجاه النظرية ما نستخمصو أف  أصحاب    
 لو، الاستجابة قياـ لشرح يكفي لا وحده التعرض لضغوط وأف الأساسية، حاجاتو الفرد إشباع
 يضفونيا المذيف والمعنى الأىمية وعمى البيئة، الناس بيا التي يقيـ الطريقة عمى تقؼ بؿ

مع  الفعمي التعامؿ وكذلؾ الشدائد، مع التعامؿ لمصادر تقييميـ الضغوط وعمى عمى
 الضغوط.

 النظرية المعرفية: -5
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 والتوافؽ رتو ا وقد لذاتو الإنساف معرفةعبر  يأتي التوافؽ أف المعرفية النظرية أصحاب يرى
 ىذا وعمى , الذاتي التوافؽ عمى القدرة فرد يمتمؾ كؿ وأف المتاحة الإمكانية حسب معيما،
 مف يغيروف كيؼ النفسانييف المرضى تعميـ عمى أىمية  )أليس ألبرت( أكد فقد الأساس
 لاضطرابو مصدرا يعتبر ذاتو مع حديثو أف لممريض وأف يوضح لممشكلبت حؿ في تفكيرىـ

منطقية  أكثر لديو الذاتي الحديث يصبح حتى تفكيره يستقيـ أف عمى وأف يساعده الانفعالي،
 . فعالية وأكثر

 آلية بطريقة أنو يحدث الفرد توافد تفسير نستنتج مف أصحاب ىاتو النظرية أنيـ استبعدوا    
 درجة عمى الفرد تساعد الوظائؼ البشرية مف كثيرا أف وا البشرية واعتبر الطبيعة عف تبعده
 .والمفاىيـ الأساسية للؤفكار راؾ والإد الوعي مف عالية

 تفسير لو منيـ كؿ واحد أف نجد النفس عمماء طرحيا التي النظريات ىذه خلبؿ ومف     
 مفيوـ النفسي التوافؽ بأف أنيا تتفؽ رغـ معيف منحنى ضوء في التوافؽ لمفيوـ وتحديد
 لمفرد . النفسية الصحة بمقومات مرتبط أساسي

-   
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 خلاصة الفصل4
 وعف النفسية، والصحة النفس عمـ في المواضيع أىـ مف النفسي التوافؽ موضوع يعتبر   

 التعريفات أىـ تقديـ الفصؿ ىذا في حاولت ولقد والاجتماعية، النفسية ذاتو الفرد يحقؽ طريقو
 التوافؽ تعيؽ أف يمكف التي العوامؿ ومختمؼ وأبعاده ومعاييره التوافؽ لمصطمح قدمت التي

 وحاجاتو أىدافو تحقيؽ عمى القدرة يعي النفسي التوافؽ تحقيؽ إلى الفرد ووصوؿ النفسي
 .. المحيط يفرضيا التي والشروط المتطمبات وفؽ ودوافعو



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 الجانب التطبيقي
 تمييد 

 الدراسة الاستطلاعية .2

 مجتمع وعينة الدراسة .0

 ادوات الدراسة  .2

 تطبيق الدراسة .2

 الاساليب الاحصائية .5

 خلاصة الفصل
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 تمييد 
 عمييا يرتكز التي بالمتغيرات المتعمقة بالمعمومات الإلماـ و النظري الفصؿ مف الانتياء بعد

 الباحث يحتاج اذ العممية البحوث في ما أىـ ىو الذي التطبيقي الجانب سنعرض،  البحث
 مف تمكنو دقيقة عممية أساليب و وسائؿ و، مناسبة منيجية إجراءات إتباع بحثو عممية في

 و المطروحة الاشكالية عف الإجابة و لفرضيات ا اختبار و، النظرية المعمومات مف التأكد
 . أدقيا و النتائج أفضؿ تحقيؽ

 فقد بالميداف المباشر لإرتباطيا و  البحث عممية في الوسائؿ ليذه البالغة للؤىمية نظرا و
 في المتمثمة و الدراسة في المتبعة المنيجية الاجراءات أىـ الفصؿ ىذا في نعرض أف ارتيأينا
 الإحصائية الأساليب، خصائصيا و الدراسة عينة، الدراسة أدوات، المتبع المنيج: 

  المستخدمة
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  البحث منيج .2
 و تحميميا و أفكاره لتنظيـ الباحث يعتمده العمؿ و لمتفكير أسموب ىو البحث بمنيج يقصد

 عمي) الدراسة موضوع ظاىرة حوؿ معقولة حقائؽ و نتائج إلى الوصوؿ بالتالي و عرضيا
 (57، ;423،المحمودي

 المنيج فإف،   متغيراتيا بيف العلبقة طبيعة معرفة الى الحالية الدراسة ىذه تيدؼ حيث
 لمدراسة الأساسية المتغيرات بمقارنة يسمح حيث، الدراسة ليذه الملبئـ المنيج ىو الوصفي

 الوسيطة المتغيرات و( المتوسط تلبميذ) الدراسة عينة أفراد لدى( النفسي التوافؽ،  التنمر)
 بالجنس الدراسة ىذه في المتمثمة

 بيف عدميا مف العلبقة وجود عمى التعرؼ مف المنيج ىذا يمكننا الأساس ىذا عمى و
 المتغيرات ىاتو في الدراسة عينة أفراد بيف الفروؽ معرفة كذا و مؤشراتيا و الدراسة متغيرات

 الجنس لمتغير تبعا

  الاستطلاعية الدراسة .0
 بالظاىرة المحيطة الظروؼ استطلبع إلى عممي بحث أي في الاستطلبعية الدراسة تيدؼ
خضاعيا وضعيا يمكف التي الفروض أىـ عمى والتعرؼ، دراستيا في الباحث يرغب التي  وا 

 مرواف إبراىيـ. ) الدراسة لأدوات مترية السيكو الخصائص مف التأكد وكذا العممي لمبحث
،4222 :5:) 

 : يمي ما تحقيؽ الى الدراسة ىذه في الاستطلبعية الدراسة تيدؼ عموما و

 الملبحظات أىـ برصد لنا يسمح ما ىذا و،  لمعينة الأساسية الاستجابة عمى التعرؼ -
 .المتوقعة كالصعوبات

 محاولة بالتالي و،  الحالية الدراسة سير تعرقؿ أف الممكف مف التي العقبات عمى التعرؼ -
 . الدراسة نتائج عمى تؤثر لا حتى فييا التحكـ و لضبطيا عمييا التعرؼ

 السيكومترية الخصائص) الدراسة في المستخدمة الأدوات كؿ ثبات و صدؽ مف التأكد -
 (.للؤداة
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  ةنيعلا 104الجدول

 . البحث فييا يجري التي الظروؼ إستطلبع -

 لمدراسة الكمي الزمف عمى التعرؼ بالتالي و،  الأداة تطبيؽ في المستغرؽ الزمف تقدير -
 92 مف الاستطلبعية الدراسة عينة تكونت 4 الاستطلاعية الدراسة عينة وصف . الأساسية

 الدراسة عينة إختيار تـ حيث" ،  كوينيف ببمدية السعيد بمعبيدي"  متوسطة مف تمميذة و تمميذ
   الجنس متغير الاعتبار بعيف الأخذ تـ و،  بسيطة عشوائية بطريقة

 الجنس متغير حسب الاستطلبعية الدراسة عينة توزيع يوضح( 23) رقـ جدوؿ

 :المقياس عرض

 4النفسي التوافق مقياس

 المؤلفة قامت إعداده سبيؿ وفي ، 4225 سنة شقير زينب طرؼ مف المقياس ىذا صمـ
 لمتوافؽ النظرية المفاىيـ بعض عمى وكذا السابقة راسات والد النظري ث الترا عمى بالاطلبع
 مقياس مثؿ النفسي التوافؽ مقاييس بعض عمى اطمعت كما المختمفة، وأبعاده النفسي

 إعداد النفسي التوافؽ ومقياس كامؿ الوىاب عبد إعداد التوافؽ ومقياس لمشخصية كاليفورنيا
 توصمت أف إلى الناس، مف العادييف فئة عمى أجريت مقاييس وىي الخ،... القفاص وليد

 :التالية المحاور في تتمثؿ لمتوافؽ رئيسية أبعاد أربعة إلى المؤلفة

 الحفيظ عبد صمح متوسطة السعيد بمعبيدي متوسطة المؤسسة

 إناث ذكور إناث ذكور الجنس

46 36 33 43 

 52 93 37 42 :4 56  المئوية النسبة
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 الوثيؽ لارتباطيما معا البعديف ىذيف ضـ المؤلفة رات وقد:) والانفعالي الشخصي التوافق -
 (.البعض ببعضيما

 4والجسمي الصحي التوافق

  .الأسري التوافق-

 .الاجتماعي التوافق -

 فقرة عشروف إلى انتيت والتي الفرد لدى التوافؽ خلبليا مف يبرز فقرة 52 إلى التوصؿ وتـ
 وبذلؾ بالمقياس، الخاص التقنيف مف الانتياء بعد وذلؾ الفرعية المقياس أبعاد مف بعد لكؿ

 حدة، عمى فرعي بعد لكؿ فقرة 42 إلى مقسمة فقرة 2: الكمية المقياس فقرات عدد أصبح
 :التالي الجدوؿ في موضح ىو كما

 (المحاور حسب المقياس فقرات توزيع يوضح4)  10  رقم جدول

 المجموع الكمي  فقرات المقياس محاور المقياس
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة

 02 20إلى  15مف  14إلى  1مف  التوافق النفسي والانفعالي
 02 40إلى 29مف  28إلى 21مف  التوافق الصحي والجسمي

 02 60إلى56مف 55إلى 41مف  التوافق الاسري 

 02 80إلى 75مف  74إلى 61مف  التوافق الاجتماعي

 02 03 52 عدد الفقرات الإجمالي

 :لمقياس مترية السيكو الخصائص حساب

 :المقياس وصدؽ ثبات

 :الصدؽ -أولا

 :التكويني الصدؽ
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 حساب تـ كما المقياس يتضمنيا التي الأربعة للؤبعاد الداخمية الارتباطات حساب تـ
 عمييا تـ التي العينة عمى وذلؾ لممقياس الكمية الدرجة وبيف الأربعة الأبعاد بيف الارتباطات

 :كالتالي النتائج كانت حيث عمييا المقياس تطبيؽ

 النفسي التوافؽ مقياس لأبعاد الداخمية الارتباطات يمثؿ( 25)جدوؿ

 التوافؽ الابعاد
 الشخصي

 التوافؽ
 الصحي

 التوافؽ
 الأسري

 التوافؽ
 الاجتماعي

 التوافؽ
 النفسي

 التوافؽ
 الشخصي

/ 2 86 2 89 2 :3 2 9: 

 الصحي التوافؽ
الأسري التوافؽ
  

/ 

/ 

/ 

/ 

2 8; 

/ 

2 :4 
2 ;5 

2 :7 
2 98 

 التوافؽ
 الاجتماعي

/ / / / 2 :: 

 

  

 

 

 

 

 



 

8; 
 

 4المقياس ثبات4 ثانيا

 النفسي التوافق مقياس ثبات يمثل( 10)رقم جدول

  عدد البنود الفاكرونباخ الابعاد
التوافؽ 

الشخصي 
 والانفعالي

.615 20 

التوافؽ الصحي 
 والجسمي

.602 20 

 20 786. الأسريالتوافؽ 
التوافؽ 

 الإجتماعي
.824 20 

عدد 
الفقرات 
 الاجمالي

 
.830 
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 التوافؽ مقياس لمحاور كرونباخ ألفا معامؿ قيمة أف( 26) رقـ السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 الفا معامؿ قيمة بمغت حيف في(، 4: 2، :9 2، 82 83,2 2)بمغت حيث مرتفعة النفسي
 وىذا المقياس، ثبات عمى داؿ مؤشر بمثابة وىذا( 5: 2)ككؿ لممقياس بالنسبة  كرونباخ
 . قوي ثبات بمعامؿ يتمتع النفسي التوافؽ مقياس أف يعني

 أدوات الدراسة

 التنمر مقياس .2
 في وطبؽ" القضاة الصبحييف،" تصميـ و إعداد مف المدرسي التنمر مقياس عمى الاعتماد تـ

 عمى موزعة فقرة، 67 مف المكوف ، والمراىقيف الأطفاؿ عند التنمر سموؾ بعنواف دراسة
 :التالية الخمسة الأبعاد
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 الجنسي، التنمر الممتمكات، عمى التنمر الاجتماعي، التنمر الجسمي، التنمر المفظي، التنمر
 نادرا، أحيانا، غالبا، دائما،: )وىي الفقرات عمى للئجابة بدائؿ خمسة عمى المقياس يشمؿ و

 (.أبدا

 4التصحيح مفتاح

 :وىي المقياس فقرات عمى للئجابة بائؿ خمسة عمى الأداة ىذ تشمؿ    

 ودرجة ، درجات خمسة)بيف ما عبارة لكؿ الدرجة وتتراوح( دائما غالبا، أحيانا، ، نادرا أبدا،)
 (.واحدة

 7 الدرجة ليا تعطى دائما. 

 6الدرجة ليا تعطى غالبا .

  5الدرجة ليا تعطى أحيانا

 4الدرجة ليا تعطى نادرا.

 3الدرجة ليا تعطى أبدا. 

 :الصدؽ 

 مجموع برصد وذلؾ الطرفية المقارنة طريقة باستخداـ الاختبار ىذا صدؽ حساب تـ

 درجة أعمى مف تنازليا ترتيبيا تـ ومنو المقياس، عمى العينة في عمييا المحصؿ الدرجات
 وحساب الدنيا، الفئة مف%  33 و العميا الفئة مف%  33 نسبة اخذ ثـ درجة أدنى إلى

 3ف لعينتيف"ت" اختبار بتطبيؽ وذلؾ مجموعة لكؿ المعياري الانحراؼ و الحسابي المتوسط
 في الموضحة النتائج عمى تحصمنا spss نظاـ عمى اعتمادا القانوف تطبيؽ بعد و ،4 ف=2

 :التالي الجدوؿ
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 طريقة باستخدام المدرسي التنمر مقياس صدق نتائج يوضح( 10)  جدول
 الطرفية المقارنة

 

( 4;) ب المقدر و العميا لمفئة الحسابي المتوسط أف أعلبه الجدوؿ خلبؿ مف يتضح
 بانحراؼ(  3;) الدنيا لمفئة الحسابي المتوسط يبمغ بينما(، ;: 2)قدره معياري بانحراؼ
 ما وىذا 27 2 دلالة مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ توجد أنو لوحظ(  75 5) قدره معياري
 .المقياس لصدؽ نطمئف يعمنا

 4التنمر سموك مقياس ثبات

 للبتساؽ ثبات وىو كرونباخ ألفا معامؿ حساب تـ المقياس ثبات مؤشرات مف ولمتحقؽ 
 (وجتماف وبراوف سبيرماف)  النصفية التجزئة وباستخداـ، الداخمي

 

 

 المتوسط  العينة الفئة قيمة
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الدلالة
 الاحصائية

 

 

 العميا الفئة
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 الفئة 27 2
الدن
 يا

;3 5 75 
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 4المقياس ثبات مؤشرات نتائج يوضح( 10) الجدول

 النصفية التجزئة الفاكرونباخ معامؿ المقياس

 التنمر سموؾ مقياس
 المدرسي

 سبيرماف 39; 2
 وبراوف

 جتماف

2 :83 2 :83 

 بمغ قد الكمي لممقياس كرونباخ ألفا معامؿ باستخداـ الثبات قيـ أف(، 29)الجدوؿ مف يتضح
 باستخداـ الثبات معامؿ أما،  كرونباخ ألفا الثبات لمعامؿ جدا مرتفعة قيمة وىي( 39; 2)

 ثبات معاملبت وىي(، 83: 2) جتماف ومعامؿ(، 83: 2)وبراوف سبيرماف النصفية التجزئة
 .المقياس لمفردات الجيد الداخمي الاتساؽ عمى تدؿ مرتفعة

 4الدراسة فرضيات لمعالجة المعتمدة الإحصائية الاساليب .2
 :يمي فيما SPSSالاحصائي البرنامج تطبيؽ خلبؿ مف الإحصائية الأساليب وتتمثؿ

 4الوصفي الإحصاء

 .بيرسوف ارتباط معامؿ -

 4الاستدلالي الإحصاء

 لدى والتنمر النفسي التوافؽ بيف الارتباط دلالة عف لمكشؼ  f التبايف تحميؿ اختبار -
 . المتوسط الطور تلبميذ

 درجات متوسط بيف الفروؽ دلالة عف لمكشؼ مستقمتيف، لعينتيف Ttest"ت" اختبار -
 .والتنمر النفسي التوافؽ مقياسي عمى الإناث، درجات ومتوسط الذكور
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 خلاصة الفصل
 المنيج ىو الذي المستخدـ المنيج تحديد في تمثمت إجرائية خطوات دراستنا في اتبعنا   

 مجتمع مف عشوائي اختيار العينة واختيار الدراسة ىذه لمثؿ المناسب الارتباطي الوصفي
 مقياسي في المتمثمة البيانات جمع أدوات واستخدمنا الاستطلبعية الدراسة وتناولنا الدراسة
 الى وتعرضنا مختمفة بطرؽ وثباتيما صدقييما مف تأكدنا حيث المدرسي والتوافؽ التنمر

 تفريغ أجؿ مف spssالإحصائية الحزـ برنامج وظفنا وقد المستعممة الإحصائية الأساليب
 .القادـ الفصؿ في إليو توصمنا ما نتائج وسنعرض ومعالجتيا البيانات
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 نتائج ومناقشة وتفسير وتحميل عرض :الفصل الخامس
 الدراسة

 تمييد
I. الدراسة نتائج وتحميل عرض. 
 الأولى الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .1
 .الثانية الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .2
 الثالثة الفرضية نتائج وتحميؿ عرض .3
II. الدراسة نتائج ومناقشة تفسير 
 الأولى الفرضية نتائج ومناقشة تفسير .4
 .الثانية الفرضية نتائج ومناقشة تفسير .5
 الثالثة الفرضية نتائج ومناقشة تفسير .6

 .واقتراحات الدراسة نتائج خلاصة
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 تمييد
 الدراسة اجراءات تطبيؽ بعد الييا التوصؿ تـ التي النتائج الفصؿ ىذا في نعرض

 مف تحميمو و جمعو تـ ما عمى استخدمت التي الاحصائية المعالجات عمى بناء الاساسية
 سنحاوؿ , الفرضيات و التساؤلات تحميؿ و عرض خلبؿ مف و ,بجمعيا قمنا التي البيانات
 باعتبارىا العممي البحث مراحؿ أىـ مف المرحمة ىذه تعد و ,مناقشتيا و النتائج ىذه تفسير
 التي الكيفية و الكمية و العممية المؤشرات و الأدلة باستخراج الباحث فييا يقوـ التي المرحمة
 .قبوليا عدـ أو فروضو قبوؿ تؤكد أو البحث أسئمة إجابة عمى تبرىف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

98 
 

I. الدراسة نتائج وتحميل عرض 

 العامة الفرضية نتائج وتحميل عرض .2
 لدى والتنمر النفسي التوافؽ بيف ()الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد 

 .المتوسط الطور تلبميذ
 التوافؽ درجات بيف بيرسوف ارتباط بتطبيؽ قمنا الفرضية ىذه صحة مف ولمتحقؽ

  :المتوسط الطور تلبميذ لدى التنمر ودرجات النفسي
 المتوسط الطور تلاميذ لدى والتنمر النفسي التوافق بين الارتباط دلالة     جدول

 المتغيرات

 ارتباط معامل
  rpبيرسون

 
 

  fCقيمة
 درجة  المحسوبة

  df الحرية

 القيمة
 الاحتمالية

  

 الدلالة
 الاحصائية

  النفسي التوافؽ
         و             

 
 دالة غير

 التنمر 

       
 ضعيؼ ارتباط وىو=rp  0.14 بيرسوف ارتباط معامؿ قيمة أف    الجدوؿ مف يتبيف

 المحسوب fC التبايف اختبار قيمة أف بدليؿ احصائيا، داؿ وغير والتنمر، النفسي التوافؽ بيف
 وبقيمة ،      المقدر المجدوؿ ft التبايف اختبار قيمة مف أصغر        المقدر

 قياس درجات تبايف في التغير أف أي ،(α      الدلالة مستوى مف أكبر       احتمالية
 التوافؽ قياس دراجات تبايف في التغير نتيجة ليس المتوسط الطور تلبميذ لدى التنمر
 مستوى عند إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد :أنو القائمة الفرضية نرفض ومنو .النفسي
 .المتوسط الطور تلبميذ لدى والتنمر النفسي التوافؽ بيف ()الدلالة

 الاولى الجزئية الفرضية نتائج وتحميل عرض .0
 الذكور عند النفسي التوافؽ بيف () الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد لا •

 .المتوسط الطور تلبميذ مف الإناث عند النفسي والتوافؽ
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 التأكد وبعد المستقمة، لمعينات "ت" اختبار بإجراء قمنا الفرضية ىذه صحة مف ولمتحقؽ
 والدلالة الاختبار نتائج التالي الجدوؿ يوضح وشروطو، "ت" اختبار فرضيات مف

  :الاحصائية
 عمى المتوسط الطور تلاميذ من والاناث الذكور بين الفروق متوسط دلالة :    جدول

 النفسي التوافق مقياس

 العينة المتغير
n 

 المتوسط
الحسابي

 

 الانحراؼ
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروؽ

 القيمة tc قيمة
 الاحتمالية

 الدلالة
 الاحصائية

 التوافؽ
 النفسي

                 ذكور
 داؿ      -     -    

              إناث

                                                                                    
 بمغ الذكور عند النفسي التوافؽ متودرجات    مة ف أ     الجدوؿ بيانات مف يتضح
 الإناث عند النفسي التوافؽ درجات متوسط وقيمة ،       معياري بانحراؼ         

 بقيمة (-      ت" اختبار نتيجة جاءت كما ،       معياري بانحراؼ       بمغ
 لا :القائمة الفرضية نرفض وعميو .(α      الدلالة مستوى مف أصغر        احتمالية
 والتوافؽ الذكور عند النفسي التوافؽ بيف ()الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد

 -ذكور)الجنس اختلبؼ أف عمى يدؿ مما المتوسط؛ الطور تلبميذ مف الإناث عند النفسي
  .المتوسط الطور تلبميذ لدى النفسي التوافؽ قياس درجات في التبايف إلى يؤدي (إناث

 الثانية الجزئية الفرضية نتائج وتحميل عرض .2
 عند والتنمر الذكور عند التنمر بيف () الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد لا :

 .المتوسط الطور تلبميذ مف الإناث
 التأكد وبعد المستقمة، لمعينات "ت" اختبار بإجراء قمنا الفرضية ىذه صحة مف ولمتحقؽ

 والدلالة الاختبار نتائج التالي الجدوؿ يوضح وشروطو، "ت" اختبار فرضيات مف
  :الاحصائية
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 عمى المتوسط الطور تلاميذ من والاناث الذكور بين الفروق متوسط دلالة :(   جدول
 التنمر مقياس

 العينة المتغير
n 

 المتوسط
الحسابي

 

 الانحراؼ
 المعياري

S 

 متوسط
 الفروؽ

 القيمة tc قيمة
 الاحتمالية

 الدلالة
 الاحصائية

 التنمر
                ذكور

 داؿ غير               
                إناث

 الذكور عند التنمر درجات متوسط قيمة أف    الجدوؿ بيانات مف يتضح
 الإناث عند التنمر درجات متوسط وقيمة ،       معياري بانحراؼ        بمغ
 بقيمة        ت"اختبار نتيجة جاءت كما ،       معياري بانحراؼ        بمغ

 لا :أنو القائمة بالفرضية نقبؿ وعميو ؛(α      الدلالة مستوى مف أكبر        احتمالية
 الإناث عند والتنمر الذكور عند التنمر بيف ()الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد
 إلى يؤدي لا(إناث -ذكور)الجنس اختلبؼ أف عمى يدؿ مما .المتوسط الطور تلبميذ مف

 .المتوسط الطور تلبميذ لدى التنمر قياس درجات في التبايف
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II. الفرضيات تفسير و مناقشة : 

 :العامة الفرضية نتائج مناقشة و تحميل .2
 و التنمر بيف احصائية دلالة ذات علبقة وجود عمى تنص التي الفرضية نتائج مف انطلبقا
 الارتباط معامؿ قيمة خلبؿ مف العينة أفراد لدى  المتوسط تلبميذ لدى النفسي التوافؽ

 والتنمر، النفسي التوافؽ بيف ضعيؼ ارتباط وىو      بمغت r المتغيريف بيف المحسوبة
 بيف  إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد :أنو القائمة رفض عميو و احصائيا داؿ وغير
 المتحصؿ النتائج خلبؿ مف وعميو , المتوسط الطور تلبميذ لدى والتنمر النفسي التوافؽ
 وسموكية وعاطفية نفسية مشاكؿ إلى يؤدي قد التنمر سموؾ أف يتبيف الدراسة ىذه في عمييا
 لمسموؾ الفرد يمجأ قد و , والقمؽ والانطوائية بالوحدة والشعور كالاكتئاب الطويؿ المدى عمى

 قد و عنيؼ إنساف إلى أو متنمر إلى الوقت مع نفسو ىو يتحوؿ فقد لمتنمر، نتيجة العدواني
 يؤثر لا لكف والذعر الخوؼ مف وحالات المعدة وآلاـ الصداع إلى لمتنمر يتعرض مف يعاني
 وما الكائف بيف المنسؽ التوازف عف عبارة ىو النفسي التوافؽ لأف لمفرد النفسي التوافؽ عمى
 يمكف ولا سوي بشكؿ الكائف استمرارية عمى تحافظ التي الوظائؼ كؿ تعمؿ بحيث بو، يحيط

 التوافؽ درجات مف (تدريج) لمتصؿ نظرية نياية مجرد فيو التاـ التوافؽ ىذا إلى التوصؿ
 الفرد حاجات معظـ إشباع عمى القدرة تتضمف البيئة مع منسقة علبقة ايضا ىو و الجزئي
 . عميو نفسيا تفرض التي والإجتماعية الجسمية متطمباتو معظـ ومواجية

 لا لكنو سيئة افكار لو يسبب قد و الفرد توازف مف بعض عمى يؤثر قد التنمر أف اخيرا نسنتنج حيث
 .واحد بعامؿ تتأثر أت يمكف ولا شاممة عممية النفسي التوافؽ لأف النفسي توافقو عمى يؤثر

  :الأولى الجزئية الفريضة نتائج ومناقشة تفسير .0

 في والاناث الذكور بيف فروؽ توجد لا انو الاولى الجزئية الفرضية نتائج تحميؿ بينت     
 ىو التنمر سموؾ أف  بمعنى   الاخريف، عمى التنمر سموؾ ممارسة في اي  التنمر،
 وقد وضحيتو، المتنمر بيف القوى توازف عدـ حالة فيو تتجمى العدواف اشكاؿ مف شكؿ
 البدني، الايذاء الثرثرة، مثؿ  مباشر غير او الشتائـ مثؿ مباشر التنمر سموؾ يكوف
 كالاكتئاب، الداخمية المشكلبت الى التعرض الى بيـ تؤدي  خطيرة مشكمة ىو لذلؾ
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 ذلؾ الى اضؼ بزملبئيـ، مقارنة أقؿ بالأماف وشعورىـ ، اقؿ  اصدقاء لدييـ وكذلؾ
 القدرة وعدـ ، المتعمـ والعجز المفرط والاجياد  والغضب  والانسحاب بالقمؽ شعورىـ
  الاخريف عمى مييمنوف فيـ  ذلؾ عكس يظيروف حيف في  مشكلبتيـ، حؿ عمى

 خلبؿ مف  تعززت الرغبة وىذه اصدقائيـ مع ودودوف ولكنيـ بالقوة الشعور ويحبوف
 تصور التي والافلبـ الاعلبمية المؤسسات وأدوار التنمر حوؿ والشائعات  الافكار
 ، عقلبنية لا افكار ولدييـ القسوة كذلؾ سماتيـ ومف  العالية ومياراتو البطؿ قدرات
 ذلؾ المراىقيف واكتسب الاخريف، مع التعاطؼ وقمة المزاج وحدة السيطرة وكذلؾ
 الذيف الاشخاص دائما تشجع التي الاجتماعية التنشئة مف اناث او ذكور سواء  السموؾ
 عكس المتنمريف ىـ دائما الذكور فإف الدراسات وحسب ، الصفات ىذه فييـ تتوفر
 مف اكثر متنمرات اناث افرزت الحالية الاجتماعية الظروؼ لكف المسالمات،  الاناث
 الاستقواء عمى  تشجع التي الراىنة الاوضاع ظؿ في انفسيـ عف لمدفاع وذلؾ الذكور
 الضعفاء عمى

 التخريبي السموؾ مثؿ مزعجة سموكيات  نظرائيـ نظر في سموكياتيـ تكوف وىكذا    
 وتختمؼ .عدوانييف وىـ  نظرائيـ مف مكرىوف انيـ والاحساس والعدواف النشاط وفرط
 الذكور بيف فروؽ ىناؾ انو عمى تنص التي والقضاة الصبحيف دراسة عف دراستنا
 .التنمر سموؾ في والاناث

 الاساليب ولكف الاناث لدى الدرجة بنفس ىو الذكور لدى التنمر سموؾ اف نقوؿ الاخير وفي
 .منيما لكؿ الفزيولوجية لمطبيعة وذلؾ بينيما تختمؼ التي ىي فقط

 : الثانية الجزئية الفرضية نتائج وتفسير تحميل .2
 احصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى تنص التي الثانية الجزئية الفرضية نتائج تحميؿ بينت

 ،      دلالة مستوى عند إحصائيا دالة وىي ,والذكور الاناث بيف النفسي التوافؽ في 
 بيف النفسي التوافؽ في  احصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو القائمة الفرضية نرفض وعميو
 -ذكور)الجنس اختلبؼ أف عمى يدؿ مما  , المتوسط الطور تلبميذ مف والذكور الاناث
 النتيجة وىذه الطور تلبميذ لدى النفسي التوافؽ قياس درجات في التبايف إلى يؤدي (إناث
 تأثير مستوى عمى التعرؼ عمى تنص بريطانياالتي      آخروف فميمينغو دراسة مع تتفؽ

 فروؽ يوجد أنو النتائج أوضحت حيث .السابقة الخبرة و القمؽ مف كؿ مفيوـ عمى التوافؽ



 

:3 
 

 لمتوافؽ الكمية المشكلبت حجـ أف نجد ،حيث النفسي التوافؽ مستوى في الجنسيف بيف
 خاصة و النفسية المشكلبت حجـ لكبر ذلؾ و الذكور لدى منو أعمى لمبنات بالنسبة النفسي
 و المدرسي و الأسري التوافؽ مشكمة نجد النفسيسة المشكلبت ىذه أىـ ومف  الاناث عند

 .الإجتماعي

 المجتمع معاممة أف نجد متشابيةحيث غير الاجتماعية و الوالدية المعاممة أسموب أف نجد و
 وقد الحرية بكامؿ يتمتعوف المذيف الذكور مع مقارنة دونية بنظرة تكوف الإناث الى نظرتو و

 في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا  أنو عمى تنص التي دخاف دراسة مع دراستنا اختمفت
 .الجنس لمتغير تعزى المدرسي النفػسي التوافؽ مستوى

 . الإناث مف توافقا أكثر نجدالذكور حيث الجنس بإختلبؼ يختمؼ التوافؽ أف نستنتج أخيرا و
 :عامة مناقشة

 درجة أف أي , والتنمر النفسي التوافؽ بيف علبقة يوجد لا أنو النتائج خلبؿ مف لنا يتضح -
 ممارسة أف الى ذلؾ ويعزى التنمر سموؾ لدييـ زاد كمما المراىقيف لدى تقؿ لا النفسي التوافؽ
 سموؾ ىو التنمر سموؾ أف حيث ,التلبميذ لدى النفسي التوافؽ مف تقمؿ لا التنمر سموؾ
 في الطالب قدرة عمى تأثير لديو ليس لكنو التمميذ لدى النفسي التوزاف مف بعض عمى  سمبي

 .الحياة متغيرات ومع الآخريف مع والتعامؿ والاخلبقي الاجتماعي السموؾ قواعد إكتساب

 ويتضمف التمميذ فييا يعيش التي البيئة مع منسقة تكوف عممية ىو النفسي فالتوافؽ     
 التى والاجتماعية الجسمية متطمباتو معظـ ومواجية الفرد حاجات معظـ إشباع عمى القدرة
 .عميو نفسيا تفرض

 وأىمية ,المدرسية البيئة عمى التنمر سموؾ خطورة مدى الى النظريات أكدت ولقد     
 بعدد وارتباطيا للؤفراد النفسية الصحة تحقيؽ في الاجتماعية والمساندة الاجتماعي السموؾ

 .النفسي التوافؽ لتحقيؽ بالنسبة الميمة الإيجابية المتغيرات مف

 عمى القائمة الأساسية النفسية الحاجات إشباع بمدى يتأثر لممراىؽ النفسي فالتوافؽ
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 للؤسرة الانتماء الذاتية، بالقيمة الإحساس النفس، عمى الاعتماد بالأمف، الشعور أساس
 ورغباتو لدوافعو المراىؽ إشباع فإمكانية العصابية، والأعراض الانفراد مف والخمو والمجتمع
 . نفسي واستقرار داخمي بسلبـ الشعور إلى يودي مرضية بصورة

 لدى النفسي والتوافؽ التنمر بيف العلبقة حوؿ التساؤؿ أذىاننا الى تبادر الاساس ىذا وعمى
 لدى التنمر سموؾ في الفروؽ و (إناث ,ذكور) الجنسيف كلب مف المتوسط الطور  تلبميذ
 .الجنسيف كلب لدى النفسي التوافؽ في الفروؽ و والإناث الذكور

 :تقوؿ التي أساسية فرضية بوضع قمنا ذلؾ عمى وبناءا

 كلب مف المتوسط تلبميذ لدى النفسي والتوافؽ التنمر بيف احصائية دلالة ذات علبقة توجد
 .(اناث , ذكور) الجنسيف

 

 الى توصمنا الاستبياني التحميؿ عمى اعتمادنا خلبؿ ومف الدراسة تساؤلات عمى بناءا و
 :  التالية النتائج

 الطور تلبميذ لدى والتنمر النفسي التوافؽ بيف إحصائيا دالة ارتباطية علبقة توجد لا *
 .المتوسط

  .الإناث عند النفسي والتوافؽ الذكور عند النفسي التوافؽ بيف احصائيا دالة فروؽ توجد  *

 الطور تلبميذ مف الإناث عند والتنمر الذكور عند التنمر بيف احصائيا دالة فروؽ توجد لا *
 .المتوسط
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 .واقتراحات الدراسة نتائج خلاصة
  لتلبميذ وصايا وتقديـ التنمر ظاىرة مف لحد التوصيات مف مجموعة اقتراح يمكف وعميو    

 . المتوسطة مرحمة و الابتدائية المرحمة في المتنمريف تلبميذ مف عينة عمى دراسة إجراء -

 .منيا الحد وكيفية التنمر لظاىرة تحسيسية بأياـ لمقياـ التعميمية المؤسسات تسخير  -

عداد المدراس في التنمر وضحايا المتنمريف عف بالكشؼ الاىتماـ -  المناسبة البرامج وا 
 جميع في الظاىرة بيذه والمعممات المعمميف لتوعية تدريبية برامج عمؿ .المشكمة ىذه لعلبج

 .معيا التعامؿ وكيفية الدراسية المراحؿ

 ظاىرة مع التعامؿ رفي الأمو أولياء و التربوي لطاقـ توعوي ارشادي برنامج اقتراح -
 .التنمر

 إلى (أمور وأولياء ,ومعمميف ,مرشديف ) مف التربوييف  المسؤوليف أنظار لفت ضرورة -
 لمحد  نيائيا  السموؾ ىذا عف  التخمي  تتضمف التي  والتصاميـ  التربوية، الخطط إعداد
  .الضحية وعمى التنمر عمى ترافقو التي أخطار مف

 التسمطية الأساليب استخداـ مف الحد حوؿ الإعلبـ بتوجيو وذلؾ الأسرة نحو التوجو -
تباع الأبناء عمى والعنؼ  .مظاىره بكافة التنمر سموؾ مف لمحد البيت في التربوية الأساليب وا 

 .النفسي التوافؽ زيادة مف أبنائنا تمكف ومناىج وبرامج خطط وضع عمى العمؿ -

 في لتربيتو متكاممة سميمة تنشئة المراىؽ لتنشئة ملبئـ نفسي جو تييئة الوالديف عمي يجب -
 . والمدرسة والمجتمع، والأسرة، الذات، مع التوافؽ أساسيا إيجابية أجواء

الأبناء تربية في والعقاب والقير القمع سمطة عف يبتعدوا أف للآباء أيضا ينبغي -
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 المراجع العربية
(، التنمر عند الأطفاؿ 2012أسامة حميد حسيف، فاطمة ىاشـ قاسـ المالكي ) ،الصوفي

 .35والنفسية، العدد وعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية، مجمة البحوث التربوية 
 (. التنمر لدى الأطفاؿ، مركز الكتاب الأكاديمي.2009إيماف يونس إبراىيـ ) ،العبادي
(، الإستقواء وعلبقتو بالشعور بالوحدة والدعـ الاجتماعي، المجمة 2009أبو الغزاؿ ) ،معاوية

 الأردنية في العموـ التربوية .
ماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ، (، التوافؽ النفسي الاجت2011بمحاج ) ،فروجة

 شيادة ماجستير غير منشورة، جامعة تيزي وزو، الجزائر.
(. المشكلبت النفسية السموكية  للبطفاؿ والراشديف، الطبعة  الاولى، 2009بشير ) ،معمرية

 المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع، جميورية مصر العربية.
(. الطب النفسي للؤطفاؿ المراىقيف، الطبعة الاولى ، 1998ثابت عبد العزيز ) ،موسى 

 مكتبة اليازجي، غزة، فمسطيف.
 (. واقع المتنمر عمييـ مف تلبميذ السنة الرابعة مف تعميـ2017جعيجيع)

(، التوافؽ النفسي والتوازف الوظيفي، الدار 2006حشمت حسيف ومصطفى حسيف ) ،باىي
 ، مصر.1العالمية لمنشر والتوزيع، ط

 (، الإنساف نفس وجسـ، طرابمس.2008صالح )،ويج ح
(. التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملبت وغير العاملبت في 2011أماني ) ،حمدي

مؤسسات  الخاصة في مدينة غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلبمية، غزة، 
 فمسطيف.
جتماعي في المدارس الرياضية، بيروت، (. فمسفة التكيؼ النفسي والا2000حامد ) ،الديب

 دار الكتاب المبناني.
، القاىرة، الشركة 3(. الصحة النفسية والعلبج النفسي، ط2001حامد عبد السلبـ ) ،زىراف

 الدولية لمطباعة.
 (. الصحة النفسية والعلبج النفسي، القاىرة، عالـ الكتب.1997حامد عبد السلبـ ) ،زىراف
(.سيكولوجية المراىقة، الطبعة الاولى، دار البحوث 1980سعدية محمد عمي) ،بيادر

 العممية، القاىرة، مصر.
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(، ترجمة الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع 2001أمينة عادؿ مصطفى) ،السماؾ
للئضطربات النفسية المعايير التشخصية لمرابطة الأمريكية لمطب النفسي، الطبعة الأولى، 

 الكويت، مكتبة المنار الإسلبمية.
، دار الكتاب لمنشر 1(، الشخصية مف المنظور النفسي،ط1997بدر محمد) ،الأنصاري

 زيع، الكويت.والتو 
(. عمـ النفس ودراسة التوافؽ، دار النيضة العربية لمنشر والتوزيع ، 1997كماؿ) ،الدسوقي
 لبناف.

، 1(، سموؾ التنمر عند الأطفاؿ والمراىقيف،ط2013عمى موسى والقضاة) ،الصبحيف
 الرياض، مكتبة الممؾ فيد الوطنية لمنشر والتوزيع.

التوافؽ النفسي الاجتماعي والدراسي، دار النيضة (. 1988عبد الحميد محمد ) ،لشاذليا
 ، القاىرة.2العربية، ط 

( الصحة النفسية والسموكية الشخصية، الطبعة الثانية، المكتبة 2011عبد  الحميد  ) ،شاذلي
 الجامعية الاسكندرية.

، 4دد(. الفروؽ الثقافية والجنية والتوافؽ النفسي الدراسي المجمة المعاصرة، الع1992غندور )
 مصر.

(، سموؾ التنمر عند الأطفاؿ 2013عمي موسى ، محمد فرحاف القضاة) ،الصبحيف
 ،الرياض1والمراىقيف، ط

(. السموؾ التنمر المدرسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طمبة 2018رنا محسف ) ،شايع
 .40، عددالمرحمة المتوسطة، كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنساني، جامعة ببابؿ

(. المناخ المدرسي وعلبقتو بالتنمر المدرسي لدى تلبميذ 2017فاطمة الزىراء ) ،صوفي
مرحمة الثانوية، مذكرة  غير منشورة لنيؿ شيادة الماجستير، إرشاد وتوجيو ، مولاي الطاىر 

 سعيدة.
، عماف الأردف، دار المسيرة 1(. الطفؿ المتنمر، ط2009نايفة، الصرايرة منى) ،فطامي

 لمنشر والتوزيع والطباعة.
، كمية 211(. التنمر المدرسي وبرامج التدخؿ، العدد 2012نورة بنت سعد ) ،القحطاني

التربية، الرياض.
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 الاستبيان4 استمارة 22الممحق

 العممي والبحث العالي التعميـ وزارة

 -الوادي – لخضر حمو الشييد جامعة

 .والإنسانية الاجتماعية العموـ كمية

 المدرسي النفس عمم :تخصص                                    الاجتماعية العموم قسم

 التنمر حوؿ المدرسي، النفس عمـ تخصص ماستر شيادة لنيؿ التخرج مذكرة انجاز إطار في
 الاستبياف، ىذا أيديكـ بيف نضع أف يسرنا  المتوسط طور لتلبميذ النفسي بالتوافؽ وعلبقتو
 علبمة وضع ثـ منيا، عبارة كؿ قراءة منكـ نرجوا العبارات، مف مجموعة عمى يحتوي والذي

 عممية ضلأغرا  جمعت ,سرية معموماتكـ أف وتأكدوا مناسبة، تراىا التي الخانة في (×)
 .بحتة

 .وتعاونكـ ظنكـ حسف عمى شكرا

 

 :الشخصية البيانات :ولاأ

  أنثى                         ذكر         :الجنس

 فوؽ فما                      -                     -   مف         : السن

 

 

 

 

              الدراسية السنة



 

 

 مقياس التنمر 4  استبيان 20الممحق

 التكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرار درجــــــــــــــــــــة الفــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات الرقم

 ابدا نادرا احيانا غالبا  دائما

 القدـ أو باليد التلبميذ بضرب أقوـ  
     

 بذيئة بألفاظ التلبميذ اشتـ  
     

 حديثيـ أثناء التلبميذ أقاطع  
     

 الغضب عند أعصابي في أتحكـ لا  
     

 الألـ ليـ وأسبب التلبميذ بقرص أقوـ  
     

 عميـ بعممي أقوـ ما يستحقوف التلبميذ بعض  
     

 لإفزاعيـ عالي بصوت التلبميذ عمى أصرخ  
     

 مف عمييا أحصؿ التي الأشياء بعض وجود أنكر  
 التلبميذ

     

 بالأذى وأتوعدىـ التلبميذ أىدد  
     

 التلبميذ عف الشائعات أنشر   
     

 التلبميذ مشاركة دوف تحوؿ قاسية تعميمات أضع   
  النشاطات في 

     

 شعورىـ أو الآذانيـ مف التلبميذ أشد   
     

 الآخريف نجاح مف بالغيرة أشعر   
     

 التلبميذ ممتمكات واتلبؼ بتخريب أقوـ   
     

 بيـ واستيزئ التلبميذ مف أسخر   
     

 التلبميذ عمى بذيئة جنسية ألقاب بإصدار أقوـ   
     

 التي المجموعة مف بالقوة التلبميذ بعض أطرد   
  فييا أكوف

     

 التلبميذ مف الأشياء بعض أسرؽ   
     

 التلبميذ بعض وسمعة صورة أشوه   
     

 أخلبقية غير بطريقة الآخريف ألمس   
     



 

 

 معيـ حديثيـ أثناء لتلبميذ أصغي لا   
     

 بجانبي المقعد في يجمس الذي التمميذ أدفع   
     

 التلبميذ اذلاؿ أتعمد   
     

 ليـ مخزية ألقابا التلبميذ بعض بإعطاء أقوـ   
     

 بالقوة التلبميذ ممتمكات بأخذ أقوـ   
     

 أمامي مف مرورىـ أثناء بقدمي التلبميذ أعرقؿ   
     

 الضعفاء التلبميذ عف نيابة قرارا أتخذ   
     

 التلبميذ مف استعيرىا التي الأشياء أعيد لا   
     

 عمييـ لمسيطرة التلبميذ يدفعني   
     

 الضعفاء التلبميذ مع لمتشاجر أسبابا افتعؿ   
     

 يقترفونيا لـ مشكلبت عمى التلبميذ ألوـ   
     

  المدرسية انشطة كؿ في أفوز أف يجب   
     

 يطيقونيا لا أشياء عمؿ عمى التلبميذ أجبر   
     

 جنسية قصصا التلبميذ مسامع عمى ألقي   
     

 التلبميذ عمى لمسيطرة حادة أدوات استخدـ   
     

 ويرىبني يخافني أف تمميذ كؿ عمى يجب   
     

 جنسية امور في مع الحديث عمى التلبميذ اجبر   
 عنيـ رغما

     

 أرضا التلبميذ بإلقاء أقوـ   
     

 بالارتياح يشعروف التلبميذ أجعؿ لا   
     

 بيا يقوموا لـ بأعماؿ التلبميذ أتيـ   
     

 جنسية بتفسيرات التلبميذ كلبـ أفسر   
     

 عمى السيطرة خلبؿ مف شخصيتي بقوة أشعر   
 التلبميذ

     

 تشجيعيـ طريؽ عف التلبميذ بيف الفتف اشعؿ   
 مشاجرات عمى

     



 

 

 بالتلبميذ جنسيا اتحرش   
     

 أكثر التلبميذ يمتمكيا التي الأشياء لبعض احتاج   
 منو
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Model R R Square 
Adjusted 

R 
Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

            
a
                  

      
a. Predictors: (Constant), تلاميذ‌الطور‌المتوسط توزيع‌درجات‌قياس‌التوافق‌النفسي‌لدى 

      ANOVA
a
 

    
Model Sum of Squares df 

Mean 
Square 

F Sig. 

    

  

Regression                             
b
 

    Residual                          

    Total                    

    a. Dependent Variable: التنمر‌لدى‌تلاميذتوزيع‌درجات‌قياس‌سلوك‌  الطور‌المتوسط 

    b. Predictors: (Constant), تلاميذ‌الطور‌المتوسط توزيع‌درجات‌قياس‌التوافق‌النفسي‌لدى 

    Group Statistics 
 

    
 N Mean ذكور/إناث

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean  

توزيع‌درجات‌    
قياس‌التوافق‌
النفسي‌لدى‌
تلاميذ‌الطور‌

 المتوسط

                        ذكور
 

    
                        إناث

 

    
توزيع‌درجات‌
قياس‌سلوك‌
التنمر‌لدى‌
تلاميذ‌الطور‌

 المتوسط

                       ذكور
 

    

                       إناث
 

    Independent Samples Test 



 

:; 
 

  

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

توزيع‌درجات‌
قياس‌التوافق‌
النفسي‌لدى‌
تلاميذ‌الطور‌

 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

           -              -            -       -      

Equal 
variances 

not 
assumed 

    -                  -            -       -      

توزيع‌درجات‌
قياس‌سلوك‌
التنمر‌لدى‌
تلاميذ‌الطور‌

 المتوسط

Equal 
variances 
assumed 

                                    -             

Equal 
variances 

not 
assumed 

                                 -             

           

 مقياس‌التنمر الثبات           
       Reliability Statistics 

 
        

الفا 

 كرونباخ
  عذد البنود

                 
        

 للمقياس النصفية التجزئة           
 

      
Correlation Between Forms      
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Spearman-
Brown 

Coefficient 

Equal Length      
 

      Unequal Length      
 

      
Guttman Split-Half Coefficient      

 

      

 أبعاد‌مقياس‌التوافق‌النفسي الثبات           
      

 

 

بعذ التوافق الشخصي 

  والانفعالي
       Reliability Statistics 

 
        

الفا 

 كرونباخ
  عذد البنود

                 
        

           

 

 بعد‌التوافق‌الصحي‌الجسمي
       Reliability Statistics 

         
الفا 

 كرونباخ
 عذد البنود

                 
         

           

 

 

 

 

 التوافق الأسريبعذ 
       Reliability Statistics 
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الفا 

 كرونباخ
 عذد البنود

                 
         

           

 

 بعذ التوافق الاجتماعي
       Reliability Statistics 

         
الفا 

 كرونباخ
 عذد البنود

                 
         

           

  

 مقياس‌التوافق‌النفسي‌ككلثبات‌
      Reliability Statistics 

         
الفا 

 كرونباخ
 عذد البنود

                 
          



 

‌

 

 

 

 

 تم بحمد الله


