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 شكر وعرفان

كثيشا طيثا يثاسكا انحًذ لله حًذا 

فيّ، ٔانصلاج ٔانسلاو عهٗ أششف انخهق  

 الأَثياء ٔانًشسهيٍ

 يحًذ صهٗ الله عهيّ ٔ سهى 

انشكش لله عهٗ تٕفيقّ لإتًاو ْزا 

انعًم، َٔحًذِ عهٗ أٌ أضاء نُا دسب 

 انعهى ٔجعهّ شعاعا يُيشا

ٔيششفُا أٌ َتقذو تانشكش ٔانثُاء 

انخانص إنٗ كم يٍ يذ نُا يذ 

انًساعذج َٔخص تانزكش الأستارج 

انًششفح "جٓيذج سعذ انعاية" انتي نى 

تثخم عهيُا تانتٕجيٓاخ ٔالإسشاداخ 

انقيًح فهٓا أسًٗ عثاساخ انتقذيش 

ٔالإحتشاو َٔسأل الله أٌ يجعهٓا في 

 ييزاٌ حسُاتٓا

ٔلا يفٕتُا أٌ َتٕجّ تانشكش ٔانتقذيش 

إنٗ كم يٍ قذو نُا يذ انًساعذج أٔ 



تذاء انُصح ٔانًشٕسج في ساْى في إ

 انًسيشج انعهًيح

 حليمة -أمينة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص الدراسة: 
لى  ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن علبقة قمق المستقبل بسن أميات أطفال طيف التوحد وا 

وبإتباع المنيج الوصفي فروق في قمق المستقبل حسب جنس الطفل المصاب بطيف التوحد لديين معرفة ال
أم تم اختيارىن بأسموب  34بأسموبيو الإرتباطي والمقارن تم تطبيق مقياس قمق المستقبل عمى عينة شممت 

غير عشوائي وبطريقة قصدية ببعض المراكز النفسية البيداغوجية للؤطفال المتخمفين ذىنيا بولاية المغير 
ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل وسن أميات لدى  توجد علبقة إرتباطيةوأسفرت النتائج إلى أنو: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل حسب جنس الطفل و  أميات أطفال طيف التوحد
 المصاب بطيف التوحد لدى أميات أطفال طيف التوحد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Abstract:    

   The study aimed at revealing the future concern about the future of the children of the 

Autism of the Autism and the knowledge of the differences in the future concern by the 

Situated Children's Hit and the follow-up of the transitional interpretation of the 

corresponding and compound. The future vaccine was applied to a sample of 34 orders in a 

non-random and in a manner in some unilateral and psychological centers of the mental of the 

Magazine, the results, and the results found that: There was an annexing relationship with 

statistically significance between the future concern and the mothers of children of the autism 

of the Autismis. There are statistically significant differences in the future concern by the Ics 

of the child of the Kit Autism. 
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 مقدمة:
يعيش الإنسان اليوم في عصر كثرت فيو الصعاب والأزمات النفسية حيث أصبح القمق السمة 
البارزة لدى المجتمعات المعاصرة في العديد من مجالات الحياة فمو الأثر البالغ عمى صحة الأفراد 

أنو  بإعتبار ولقد نال القمق الناتج عن الإعاقة إىتمام العديد من الباحثين والاجتماعيوتوافقيم النفسي 
تمتد آثار الإعاقة إلى أبعد من إصابة الفرد لتشمل أفراد أسرتو وأقاربو ، وخصوصا الوالدين  غالبا ما

 باضطرابوبدرجة أولى الأم لأنيا المتكفل الأول برعاية الطفل خصوصا إذا كان ىذا الطفل مصاب 
والنمطية في  أعراض الإنغلبق وأصعبيا لما يتسم بو من طيف التوحد بإعتباره من أعقد الإضطرابات

السموك بحيث يتبع نمطا أو سموكا واحدا متكررا ويقوم بتكراره دون ممل أو يجمس في مكان معين في 
،و إذا حاول الأشخاص تغيير ذلك الروتين قد يقابميم بنوبات غضب وصراخ ومن ولا يغيرهالمنزل 

الإبيام وغيرىا من الحركات. ولما يتطمبو شكالالنمطية حك الجسم، ىز الجسم، حركات اليدين ومص الأ
يجعل الأم في حيرة دائمة من أمرىا جراء كثرت  من جية أخرى من رعاية خاصة وتكفل مستمر وىذا ما

من جية أخرى ورغم تطور البرامج العلبجية لأطفال طيف  المسؤوليات المنزلية من جية واتجاه إبنيا
الخدمات لأميات أطفال طيف التوحد بالشكل اللبزمأحيانا الأمر  التوحد إلا أن ىذا التطور لم يشمل تقديم

جعل الأم تحت سمسمة من  الذي عرضين لكثير من الضغوط والمشكلبت النفسية والعضوية، وىذا ما
 المخاوف والقمق المذان يرتبطان بإحتياجات الطفل والقمق عمى مستقبمو مما قد يزيد من حدة قمقيا 

بد من التسميم بأن مختمف العقبات التي تمر بيا أميات أطفال طيف التوحد تم ذكره لا ومن خلبل ما
تجعمين في تفكير و تصور مستمر لمستقبل أبنائيم وما ستحممو الأيام القادمة ليم،فموضوع قمق المستقبل 

لعجزوا تميزه التغيرات السريعة التي تحدث من حولنا ، والتي إذا لم يتم التعامل معيا بنفس مقدار سرعتيا 
 عمى التكيف معيا وقد جاءت الييكمة العامة لمدراسة في جانبين جانب نظري والآخر تطبيقي 

حيث تضمن الجانب النظري الفصل الأول المتكون من الإطار العام لمدراسة وىو بمثابة تقديم موضوع 
لمتغيرات الدراسة  ةالإجرائيريف ا، أىميتيا، التعياأىداف ،الدراسة فرضيات حيث تم فيو عرض الإشكالية ،

 .وبعض الدراسات السابقة والتعقيب عمييا
أما الجانب التطبيقي فقد تضمن الفصل الثاني الخاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية وعرض 

عينتيا وحدودىا،  أىدافيا، وتحميل ومناقشة نتائجيابداية بالتمييد، منيج الدراسة ثم الدراسة الإستطلبعية،
، أداة جمع البيانات وخصائصيا حدودىاوفي الدراسة الأساسية تم التطرق لخصائص عينتيا، 

الدراسة  فرضيات إجراءات تطبيقيا والأساليب الإحصائية وعرض وتحميل ومناقشة نتائج السيكوميترية،
 وأخيرا ممخص الفصل 

الدراسة قترحاتمتوصل إلييا ، ثم وأخيرا أختتمت الدراسة بخلبصة لخصت فييا أىم النتائج التي تم ال    
 .وقائمة المراجع



 

 

 

 
 
 

 الجانب النظري
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 إشكالية الدراسة:–1
تعتبر العائمة والأم بشكل خاص المدرسة الأولى في حياة طفميا حيث جعل الله تعالى منزلتيا وبرىا 

إرتباطاتجميع البشر ، لما ليا دور عظيم في إعداد وتنشئة أجيال المستقبل، حيث أعمى وأسمى من 
يصبح ميلبد طفل في الأسرة حدثا سعيدا إذ ينظر الأىل عمى أنو إمتداد لمذات ويزيد من قوتيا ويوثق 

 .العلبقة بين الزوجين بصفة خاصة
وم الذي يتم الكشف فيو عن بعض الاحيان يولد الأطفال سميمين واحيانا أخرى معاقين وفي الي

إعاقة طفل في الأسرة قد يعتبر يوم حاسم بالنسبة لموالدين خاصة الأم حيث تصبح أمام واقع مر قد يغير 
المعاش النفسي ليا سواء كانت إعاقة جسدية كالتشوىات أو إعاقة حركية أو حسية أو عقمية كالتخمف 

رابات النمائية الارتقائية كطيف التوحد الذي العقمي وقد يكون الطفل المصاب بإضطراب من الإضط"
يعرف عمى أنو إضطراب يصيب الأطفال في سن مبكرة من العمر، من سن الثلبث سنوات تقريبا فيصبح 
الطفل غير قادر عمى التواصل الإجتماعي مع الآخرين ويكون عديم الإبداع والتخيل، يعيش في عالمو 

 (  574،  2007البطانية  ،) .الخاص الذي فرضو عميو ىذا الإضطراب
يبدي الطفل عجزا نوعيا  DSM-TR,2000 ,P.75وقد تم تعريف طيف التوحد طبقا لتصنيف 

عن الإستخدام المناسب لمسموكيات غير المفظية ليوجو  عجزا الذي يتضمن: الاجتماعيفي تفاعمو 
 (28، 2011والشربيني، والفشل في النمو أو تطوير العلبقات مع الأقران )فاروق  إنفعالاتو،

إنفعالي واجتماعي ينتج عن عدم القدرة عمى فيم التعبيرات الإنفعالية، خاصة  وكما يعرف بأنو إضطراب
مع ظيور بعض المظاىر السموكية  الاجتماعيةفي التعبير بالوجو أو المغة ويؤثر ذلك في العلبقات 

ز بالإتجاىات الذاتية التي تتعارض مع الواقع النمطية  ويعرفو أحمد بدوي عمى أنو نوع من التفكير يتمي
 .  قوالإستغراق في التخيلبت بما يشبع الرغبات التي لم تتحق

طيف التوحد إضطرابا وعجزاً في النمو فإن ىذا ما يجعل الطفل في تبعية دائمة للؤم وذلك لعدم  وبإعتبار
عمى تحمل مسؤولية نفسو وىو ما يدفع قدرتو عمى تحقيق حاجاتو ورغباتو بمفرده وبالتالي فيو غير قادر 

أكثر للئىتمام بيذا المضطرب نظرا لتأثيره عمى العائمة وخاصة الوالدين فغالبا ما تكون الصدمة ىيأول رد 
فعل نفسي ليما يمييا عدم التقبل والغضب والإعتقاد بأن طيف التوحد لطفميما ناتج عن خطأ ما وقد عرفو 

الشديدة في السموك عند الأطفال دون وجود علبمات عصبية واضحة أو  أورنز بأنو أحد إضطرابات النمو
 (27،2011،)فاروق والشربيني. خمل عصبي ثابت أو تغيرات بيوكيميائية أو أيضية أو علبمات جينية
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ومع وجود طفل توحدي فإن الأم ىي الأقرب لطفميا فيي التي تتحمل العبء الكبير في تربيتو 
صور في السموك ومحدودية المعارف تجعمو يفشل في تحقيق ما يتوقعو والديو ومتطمبات رعايتو بسب الق

عادة التوافق النفسي والجسدي بسبب الضغط والقمق   وىذا من العوامل التي تساىم في قمق وتوتر الأم وا 
تعانيو أميات أطفال التوحدين يكون مؤلما إلى درجة أنين يمررن بمراحل  أن ما وترى ناىد حويسر     

نكار الذات وعدم التصديق والحزن وقد يتولد لدى الأم الشعور بالذنب وكأنيا ىيا السبب في ىذه الحالة إ
فيي تترقب إبتسامة أو حب بينما تصدم في عدم الرغبة في  والاضطيادعمييا الشعور بالإحباط  ويسيطر

 .التواصل معيا
الطفل وأعباء رعايتو وتربيتو إضافة إلى عجز الطفل  اضطراب كره فإن إداركذسبق  وبناء عمى ما

 .عمى التواصل ونضرة الناس لو ولمرضو كميا تعد من مصادر قمق الأم عمى مستقبل ابنيا
ونظرا لأىمية الموضوع لكونو يمس فئة من فئات المجتمع والميمة وجب عمينا دراستو وتقديم توضيح 

 : ينالتالي ينطرح التساؤليمكن و من قمق نفسي ومما سبق أكثر من طرف أم طفل طيف التوحد لما تعاني
 ؟توجد علبقة إرتباطية بين قمق المستقبل وسن الأميات لدى أميات أطفال طيف التوحدىل  -
توجد فروق في قمق المستقبل حسب جنس الطفل المصاب بطيف التوحد لدى أميات أطفال طيف ىل  -

 ؟التوحد
 فرضيات الدراسة:  -2
 .إرتباطية بين قمق المستقبل وسن الأميات لدى أميات أطفال طيف التوحدتوجد علبقة  -
توجد فروق في قمق المستقبل حسب جنس الطفل المصاب بطيف التوحد لدى أميات أطفال طيف  -

 التوحد.
 أهداف الدراسة: -3
 تتمثل أىداف الدراسة الحالية فيما يمي:  
 .لدى عينة من أميات أطفال طيف التوحدعلبقة بين قمق المستقبل وسن الأميات معرفة ال -
التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق في قمق المستقبل لدى أميات أطفال طيف التوحد حسب جنس  -

 الطفل.

 الكشف عمى الحياة النفسية لأميات أطفال طيف التوحد. -
 .طيف التوحد المساىمة في إثراء الدراسات التطورية حول قمق المستقبل لدى أميات أطفالمحاولة  -
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 أهمية الدراسة: -4
 تتجمى أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:

ل القمق المستقبمي ظتركز الدراسة عمى عينة حساسة والمتمثمة في أميات أطفال طيف التوحد في  -
لكونيا فئة ميمة،تتصف بالإحباط حيث تشعر فييا الأم بالقمق والتيديد والخطر كما تتميز لمطفل 

بضغوطات نفسية التي من شأنيا توليد حالة من الإنكار والموم والشعور بالذنب والحزن وغيرىا، فيذا 
 في التوازن  الوضع لا يجعل الأم تحقق ما كانت تنتظره من الأمومة ويجعميا في حالة من القمق واختلبل

 أىمية تناول الفروق بين الأميات في مستوى قمق المستقبل حسب جنس طفل طيف التوحد.  -
الدراسة تدرس متغير القمق من المستقبل لدى ىذه الشريحة الميمة من المجتمع التي تعاني من  -

حباطات وضغوطات ومشاكل يسودىا الإكتئابوالقمق من المجيول بحيث يزداد  إنشغال تفكيرىم صراعات وا 
 (2005)آل طميش،.بالصعوبات والعقبات

يعتبر موضوع قمق المستقبل لدى اميات أطفال طيف التوحد حمقة وصل بين العديد من العموم كعمم  -
 النفس والأرطفونيا والتربية الخاصة.

 لمتغيرات الدراسة: يةريف الإجرائاالتع -5
ا الدراسة من أىم الخطوات في البحث العممي حيث ورد يعتبر الضبط الإجرائي لممتغيرات التي تتضمني   

 في ىذه الدراسة مايمي:
ىو جزء من القمق العام حول المستقبل ويتجمى في الخوف من المجيول مما قمق المستقبل: -5-1

يجعل الفرد يشعر بعدم الإستقرار والخوف من مواجية الحياة المستقبمية والتغيرات التي تحصل فييا 
 .السمبية لما يحممو المستقبلوالتوقعات 

بمجموع الدرجات التي يحصل  يراس قمق المستقبل لزينب محمد شقويقاس في ىذه الدراسة بمقيإجرائيا:
 .( بمستوى مرتفع من القمق112-91عمييا الفرد وفقا لإجابتو عمى مقياس قمق المستقبل)

 40 أقل من: التوحد والذي ينقسم إلىالفئة العمرية لسن أميات أطفال طيف يقصد بو سن الأم:  -5-2
 سنة أو أكثر.  40سنة ،ومن 

يتمثل في جنس الطفل المشخص بإضطراب طيف التوحد <كور أو التوحد:جنس الطفل طيف -5-3
 إناث.

 ومنالمفيدالإشارةإلىأنتحديدىذىالمتغيراتإجرائيا يحيل إلىإلقاءالضوءعمىمايتعمقبالفئةالمدروسةوالمتمثمةفي:
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لديين أطفال شخصوا من قبل المختصين بطيف التوحد  ىم أمياتأطفال طيف التوحد:أمهات  -5-4
عدم الكلبم أو التأخر في نقص الإنتباه والتواصل البصري،  والذي تشتمل أعراضو عمى التوتر الزائد،

 .، عدم أو قمة التفاعل الإجتماعي، رفض العناق والإمساكالكلبم الكممات والعباراتأو تكرار  الكلبم
 :الدراسات السابقة عرض وتعقيب عمى-6

تعتبر الدراسات السابقة الخمفية النظرية العممية من طرف الأجيال وانتقاليا من زمن إلى آخر وىذا 
ما يجعل أي باحث عممي ينطمق في دراستو وفق الخمفية النظرية لموضوع دراستو، وفيما يتعمق بموضوع 

 ىذه الدراسة فيناك مجموعة من الدراسات والتّي يمكن عرضيا كالآتي: 
 سات التي تناولت قمق المستقبل:الدرا-6-1
استيدفت الدراسة التعرف عمى مستوى وعلبقة  كل من (: 2005دراسة سناء نعيم بدر آل اطيمش ) -

القمق من المستقبل، الطموح الأكاديمي، الطموح الميني لدى طمبة المرحمة الإعدادية ومعرفة تمك 
.والإعتماد عمى تطبيق مقياسين من والإرشاد تية: الجنس، والتخصص ،المستوياتمدييم وفق المتغيرات الآ

إعداد الباحثة الأول لقياس الطموح الميني، والآخر لقياس الطموح الأكاديمي. وتم اعتماد مقياس القمق 
من المستقبل لأسماء عبد الحسين الميدي، وبعد عرضو عمى الخبراء  حُذفت ثلبث فقرات ، وتم التأكد 

في مدارس مدينة بغداد تطبيقيم عمىعينة من طمبة المرحمة الإعدادية من خصائصو السيكومترية.حيث تم 
توصمت النتائج إلى أن: لدييم وطالبة وأختيرت بأسموب إرشادي وبطريقة قصدية و  ( طالباً 720)بمغت 

مستوىً عالٍ في القمق من المستقبل والطموح الأكاديمي والطموح الميني. في حين لم يكن ىناك أي فرق 
لطموح والإرشاد( في مستوى القمق من المستقبل وا متغيرات البحث )الجنس والتخصص اً بيندال إحصائي

، ومستوى وح الأكاديمي، ومستوى الطمقة بين مستوى القمق من المستقبلالعلب الأكاديمي والطموح الميني.
لثلبث لطمبة المرحمة الطموح الميني لدى طمبة المرحمة الإعدادية إيجابية وعالية، العلبقة بين المستويات ا

الإعدادية لدى الذكور والإناث إيجابية ودرجة الارتباط عالية، العلبقة بين المستويات الثلبث لطمبة 
التخصصين العممي والأدبي إيجابية ودرجة الارتباط عالية، العلبقة بين المستويات الثلبث لطمبة المدارس 

 (2005بية ودرجة الارتباط عالية . )آل اطيمش، المشمولة بالإرشاد وغير المشمولة بالإرشاد إيجا
ىدفت إلى التعرف عمى العلبقة الإرتباطية بين الشفقة بالذات وكممن  (:2012دراسة رضوان ) -

الخاصة وقد إعتمد عمى المنيج  الصمود النفسي وقمق المستقبل لدى أميات أطفال ذوي الإحتياجات
وأسفرت الدراسة عمى وجود وكانت أداة عينتو تتمثل في أميات أطفال طيف التوحد  الوصفي الإرتباطي
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علبقة إرتباطية موجبة بين الشفقة بالذات والصمود النفسي ووجود علبقة إرتباطية سالبة بين الشفقة 
 (18، 2021العبيدي، . )المستقبلبالذات وقمق 

لى الكشف عمى مستوى قمق المستقبل حيث ىدفت ىذه الدراسة إ(: 2020دراسة عميار وكروش ) -
والتواصل وتم الإعتماد عمى تيم مع إضطراب التوحد لدى أميات أطفال طيف التوحد والتعرف عمى معانا

أسفرت ىذه الدراسة عمى وجود و المنيج العيادي وكانت عينة الدراسة متمثمة في أميات اطفال طيف التوحد
 (2020كروش، و . )عميار الأمياتمتغيرات متلبحقة من قمق المستقبل لدى 

 الدراسات التي تناولت طيف التوحد:-6-2

بعنوان بروفيل الضغط النفسي عند أميات الأطفال المصابين (: EwaPisula)( )1999دراسة  -
بالتوحد والأطفال المصابين بمتلبزمة داون )دراسة مقارنة( والتي ىدفت إلى تحديد بروفيل الضغط النفسي 

الطفل التوحدي، تحديد بروفيل الضغط النفسي الخاص بأم الطفل المصاب بمتلبزمة داون الخاص بأم 
داون واستخدمت الأدوات  أم طفل مصاب بمتلبزمة 25أم طفل مصاب بالتوحد و 25وتمثمت عينتيا في 

فسي وكان من أبرز نتائجيا لضغط الن QRS، مقياس الضغط لدى العائمة ستمارة البيانات الأوليةإالتالية 
، أميات الأطفال المصابين بمتلبزمة داون مرتفع عند أميات الأطفال المصابين بالتوحد أكبر من أميات

لتشخيص ومآل الإصابة الأطفال المصابين بمتلبزمة داون يعانون من ضغوط منخفضة بسبب وضوح ا
التشخيص إلى ما  ب تأخربسبالتوحد يعانون من ضغوط مرتفعة ب، أميات الأطفال المصابين مند الولادة

شيرا بعد الولادة وغموض مآل الإصابة، أىم مصادر الضغط النفسي لأميات الأطفال المصابين  30بعد 
بمتلبزمة داون ىي مشكلبت التطور النمائي لدى أبنائين، أىم مصادر الضغط النفسي لأميات الأطفال 

، ىناك فروق ذات دلالة نائينكية واضطراب التواصل لدى أبالمصابين بالتوحد ىي المشكلبت السمو 
 . إحصائية في بعد التبعية لصالح الأميات المصاب أبنائين بالتوحد

التي وكانت عينة الدراسة موجية للآباء تم إتباع المنيج العيادي و قد : (2012ووروج)،  دراسة دبن  -
بخيبة أمل أظيرت أن صدمة وجود طفل يعاني من إضطراب طيف التوحد عمى الآباء يجعميم يشعرون 

كتئاب وقمق عمى مستقبل الطفل والإنعزال عن الآخرين وعدم إقامة علبقات إجتماعية. حباط وا   وا 
 (17،2021 ،)العبيدي

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
 :فيىذه الدراسة من الدراسات السابقة  تإستفاد
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 .المنيجية العممية التي تم إستخداميا في الدراسات السابقة -
 .تباينت إختيار العينات في الدراسات السابقة العينة:من حيث  -
 .تفقت مع أغمب الدراساتاشممت العينة أميات أطفال طيف التوحد و  جنس العينة: -
إستخدمت الدراسات السابقة عدد من الأدوات والمقاييس لجمع البيانات والمعمومات  من حيث الأداة: -

المقاييس من تصميم باحث والآخر معد مسبقا  عن متغيراتيا طبقا لموضوعيا حيث كانت بعض تمك
 .دميات أطفال طيف التوحأنسبة للؤداة المستخدمة في الدراسة الحالية قمق المستقبل لدى بالو 

تتشابو الدراسة الحالية في بعض خطواتيا مع الدراسات السابقة في حين أنيا تختمف عنيا في المجتمع 
 .والعينة والمقياس المستخدم
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الفصل الثاني: الإجراءات المنهجية لمدراسة الميدانية وعرض 
 نتائجهاوتفسير وتحميل ومناقشة 

 تمهيد 
 منهج الدراسة  -1 
 الدراسة الإستطلاعية -2
 الإستطلاعيةأهداف الدراسة  -2-1 
 حدود الدارسة الإستطلاعية -2-2
 أدوات الدراسة الإستطلاعية -2-3

 الدراسة الأساسية  -3
 عينة الدراسة الأساسيةوخصائصها-3-1 
 حدود الدراسة الأساسية  -3-2 
  لسيكومتريةئصهاااوخصأداة جمع بيانات الدراسة  -3-3
 الدراسة إجراءات تطبيق -3-4
 الأساليب الإحصائية  -3-5
 دراسةفرضيات الج ئعرض وتحميل ومناقشة نتا-4
 خلاصة الفصل  
 
 



المنهجية لمدراسة الميدانية وعرض وتحميل ومناقشة  الإجراءات الفصل الثاني:
 وتفسير ونتائجها

 

02 

 

 
 

 تمهيد:

لا يخمو جوىر أي دراسة  في مجال عمم النفس من الدراسة الميدانية، فاليدف من ىذا الجزء ىو 
عرض مختمف الخطوات المنيجية التي تم اعتمدىا لتحقيق الأىداف المذكورة سابقا من ىذه الدراسة، فبعد 

،الأىداف،الأىمية، الإلمام بالدراسة النظرية التي تم التطرق فييا لتحديد إشكالية الدراسة،الفرضيات
 والتعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة وعرض والتعقيب عمى الدراسات السابقة. 

ومنو سيتم التطرق في ىذا الفصل إلى الدراسة الميدانية التي تعتبر جانبا ميما في أي دراسة 
حدودىا والدراسة الإستطلبعية، أىدافيا ،عينتيا و  ،والتي سيتناول فييا المنيج المتبع، الدراسة

بيانات الدراسة، الأساسية،المنيج المتبع، عينة الدراسة، الحدود الزمانية والمكانية لمدراسة ،أداة جمع 
ستخدمة والأساليب ونتائجيا،بالإضافة إلى إجراءات تطبيق الدراسة والأداة الم تريةالخصائص السيكوم

 .شة وتفسير النتائجفة في ىذه الدراسة وعرض وتحميل ومناقظالإحصائية المو 
 منهج الدراسة: -1

الدراسة ومتطمباتيا  افخصائص المشكمة المتناولة، وكذا أىدالمنيج المتبع بحسب طبيعة و   حدديت
دراسة ولقد الو الارتباطي والمقارن ىو الملبئم ليذىيبمو ا السياق فإن المنيج الوصفي بأس،وفي ىذالميدانية

ليس كيفيا وحسب بل كميا أيضا  عالواقبات واضحا أن المنيج الوصفي يساعد عمى وصف المشكمة في 
لموصول لنتائج الدراسة فالإرتباطي يعمل عمى دراسة العلبقة بين قمق المستقبل وسن أميات أطفال طيف 

  .طفل طيف التوحدالتوحد والمقارن لدراسة الفرق في قمق المستقبل لدى الأميات حسب جنس 
ن  يدف إلى تقرير خصائص مشكمة معينة ودراسة ظروفيا المحيطة بيا، ي المنيج الوصفي منيجوا 

لى اوارتباطاتيا بمتغيرات أخرى بيدف وصف الظاىرة وصفا دقيقا شاملب من كافة جوانبيا ولفت لنظرا 
 أبعادىا المختمفة. 
أقواىا حيث يمكن الباحث منإيجاد العلبقة بين قالمناىج العممية و  ( أنو أد2006سعد ) وقد أورد بن

متغيرين أو أكثر، والكشف عن العلبقات السببية بين المتغيرات المختمفة ليذا الأثر أو النتيجة، وتحديد 
 (103-102، 2021)سعدالعايب،  .لفروقاالعامل أو العوامل الأساسية المؤدية لوجود ىذه 
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 الدراسة الاستطلاعية: -2
الإستطلبعية جزء ىام من الدراسة في جانبيا الميداني وفي الدراسة بصفة عامة فيي تسمح تعتبر الدراسة 

بالتقرب أكثر من الموضوع والإلمام بو وتوظيف المعمومات النظرية التي تم الحصول عمييا لإزالة كل 
لمقيام تقيد في التعرف عمىمدى ملبئمة الظروف  تباس يحيط بالموضوع ومن جية أخرىالغموض أو أي إل

 (114، 2012)معمرية،.بيذه الدراسة والتأكد من صحة توافق المنيج المختار مع متغيرات الدراسة
 تتمثل فيما يمي:أهداف الدراسة الاستطلاعية: -2-1

معرفة مدى تقبل وجاىزية مدراء المراكز النفسية البيداغوجية للؤطفال المعاقين ذىنيا لتسييل  
 الدراسة.إجراءات القيام بيذه 

 التأكد من وجود عينة الدراسة بيذه المراكز. -
 التعرف عمى ميدان الدراسة لتفادي الغموض أثناء تطبيق أداة الدراسة فيما بعد.  -
 جمع أكبر عدد ممكن من المعمومات حول عينة الدراسة. -
 التعرف عمى أداة الدراسة وقدرتيا عمى قياس متغيرات الدراسة. -
 . الدراسة الأساسيةالتدريب عمى خطوات الدراسة لإجراء  -
 الإلمام بالتصور الشامل لمدراسة. -
 استكشاف ميدان الدراسة الإستطلبعية.  -
 التعرف عمى الصعوبات التي قد يتعرض ليا الباحث لتفادييا في إجراءات الدراسة الأساسية.  -

 (115، 2012)معمرية،
 :حدود الدارسة الإستطلاعية -2-2
 م تقسيم حدود الدراسة إلى حدود بشرية ومكانية وزمانية تتمثل في:ت 
 ( أميات  أطفال المصابين بطيف توحد.03الحدود البشرية:) - 
المراكز النفسية البيداغوجية للؤطفال المعاقين ذىنيا بمدية جامعة ولاية الحدود المكانية: تتمثل في  - 

 المغير،وولاية المغير.
 .17/04/2022إلى  28/03/2022الزمانية: طبقت ىذه الدراسة لمفترة ما بين  الحدود - 
قبل الشروع في إجراء المقابمة وتطبيق مقياس قمق المستقبل تم أدوات الدراسة الإستطلاعية:  -2-3

نيا ال المعاقين ذىالقيام بزيارة استطلبعية لمكان الدراسة المتمثمة في المراكز النفسية البيداغوجية للؤطف
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زيارة الميدانية من إدارة قسم عمم النفس وعموم الترخيص بعمى حصولالبعد و وولاية المغير  ببمدية جامعة
قابمة في المركزين النفسيين مإجراء  28/03/2022م بتاريخ فمقد ت 12/02/2022التربية بتاريخ 

مدير المركز وقام بتوجيينا  قبمنااست حيثلاية المغير البيداغوجيين للؤطفال المعاقين ذىنيا ببمدية جامعة وو 
بعد تحديدىا تم القيام  بإجراء مقابمة أولية مع الأميات أطفال طيف التوحدي و قصد تحديد عينة الدراسة 

حتى يقدمن بما يشعرن بو في إطار و لكي نشرح لين أىداف ىذه الدراسة حتى يتم اخبارنا وتتعاون معنا 
خلبل بعض الأسئمة الموجية حول ما تمثمو  فردية مع الأميات منراء مقابلبت ىذا الموضوع حيث تم إج

 ىذه الإعاقة في حياتين وماىي تأثيراتيا النفسية.
معرفة بعض  الأميات وذلك ل روف جيدة تم من خلبليا التقرب منجرت ىذه المقابلبت في ظ

ن معظم الأميات أيم بحيث تيجة وضعية إعاقة أبنائالتي تعاني منيا ىذه الأميات ن والمشكلبت والتأثيرات
تعانين من الخوف الدائم عمى مستقبل أبنائيم مع نظرة تشاؤمية لممستقبل سيطرة قمق التفكير عمى 

 المستقبل. 
 : الدراسة الأساسية -3
 عينة الدراسة الأساسيةوخصائصها: -3-1

لجمع معطيات الدراسة الحالية تم توسيع عدد عينة الدراسة لأميات أطفال طيف التوحد حيث  
شممت كل من المركز النفسي البيداغوجي للؤطفال المعاقين ذىنيا لكل من بمدية جامعة وولاية المغير 

 مقياس وفيما يمي توضيح لخصائص أفراد العينة حسب المتغيرات المدروسة. 34حيث تم توزيع 
 هات أطفال طيف التوحدأموضح توزيع عينة الدراسة حسب سن (: ي01جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الفئة العمرية لسن الأم
 %141176 14 سنة  40أقل من 

 %58182 20 سنة وأكثر 40
 % 100 34 المجموع

أم  14سنة بمغ  40يتضح من خلبل الجدول أعلبه أن عدد أميات أطفال طيف التوحد أقل من 
أم  20سنة وأكثر، والذي بمغ  40%( وىو أقل من عدد أميات أطفال طيف التوحد 141176بنسبة )
 أم.  34%( بمجموع كمي يتمثل في 58182بنسبة )
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 عينة الدراسة حسب جنس طفل طيف التوحد وزيع(: يوضع ت02جدول رقم )
 ويةالنسبة المئ العدد أطفال طيف التوحدجنس 

 %79.41 27 الذكور
 % 20.58 7 الإناث

 % 100 34 المجموع
%( وىو 79141طفل بنسبة ) 27يتضح من خلبل الجدول أعلبه أن عدد أطفال طيف التوحد الذكور بمغ 

مجموع %( 20158أطفال أي بنسبة ) 07أكبر من عدد أطفال طيف التوحد من جنس الإناث الذي بمغ 
 طفل طيف توحد.34كمي يتمثل في

  حدود الدراسة الأساسية: -3-2
( ببمدية 01) بالمركزين النفسيين البيداغوجين للؤطفال المعاقين ذىنيا رقم الدراسةالحدود المكانية: تمت  -

 ( بولاية المغير الشييد دباخ الطاىر بن ساعد. 02ورقم)  جامعة
تاسعة العمى الساعة  28/03/2022الحدود الزمانية: تم إجراء ىذه الدراسة من نياية شير مارس  -

 .03/04/2022صباحا إلى غاية أوائل شير أفريل 
 أداة جمع بيانات الدراسة الأساسية: -3-3

 فقرة موزعة عمى خمسة محاور ىي: 28زينب شقير والذي يتكون منلتتمثل في مقياس  قمق المستقبل 
المحور الأول خاص بالقمق المتعمق بالمشكلبت الحياتية ويشمل خمسة فقرات   -
(17122121124120.) 
 (.10118119125126الموت ويشمل خمسة فقرات )المحور الثاني حول قمق الصحة وقمق  -
المحور الثالث تناول بعد القمق الذىني قمق التفكير في المستقبل ويشمل سبعة فقرات  -
(316111113114123128.) 
 (.4171819112116المحور الرابع تمحور حول اليأس في المستقبل ويشمل ستة فقرات ) -
 (.11215115127المستقبل ويشمل خمسة فقرات ) المحور الخامس خصص لمخوف والقمق والفشل من -

 أحيانا،متعرض بدرجة ، طبقنت، بشدة، : متعرضرج حيث أن بدائمو تتمثل فيما يميوذلك عمى مقياس متد
فيما يتعمق بمفتاح تصحيح ىذا الاستبيان فتوضع أمام ىذه التقديرات درجات ىي  ،وبدرجة متوسطة 
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نود نحو قمق المستقبل سمبي، بينما تكون ىذه التقديرات بإتجاه ( وذلك عندما يكون إتجاه الب11213،4)
قبل إيجابي ، بذلك تشير الدرجة المرتفعة عمى (عندما يكون إتجاه البنود نحو قمق المست4،31211عكسي)

 (273، 2010المقياس إلى إرتفاع قمق المستقبل لدى الفرد . )بن الطاىر،
( ويتم تحديد المستويات طبقا 112-0تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين )طريقة تصحيح الاختبار:  -

 درجة، 90-60قمق مستقبل مرتفع من درجة، و  112-91قمق المستقبل مرتفع جدا )شديدا( من للآتي: 
درجة، قمق مستقبل منخفض  44 -22درجة، قمق مستقبل بسيط من  67 -45قمق مستقبل متوسط من 

 درجة. 21-0من 
 زينب شقير فإن الخصائص السيكومترية لممقياس ىي كالتالي: معدة المقياس وحسب 
 . صدق الاتساق الداخمي-صدق المحك-يتم الإعتماد عمى الصدق الظاىر  :صدق المقياس -
حيث "لفا أطريقة كرونباخ "معامل -الإختبارتم الإعتماد عمى طريقة إعادة تطبيق :ثبات المقياس -

 (273، 2010لطاىر، )بن ا73ونتائج صدق الثبات  69كانت نتائج الصدق 
 كالأتي: لحاليةراسة اأما في الدراسة الحالية فتم التأكد من الخصائص السيكومترية لممقياس من خلبل الد

( تم أخذ 34تم حساب الصدق التمييزي لممقياس بعد ترتيب درجات العينة الأساسية ) الصدق: -
لنتائج كما يوضحيا ختبار لعينتين مستقمتين فكانت اإ% من طرفي الترتيب وتطبيق 27سبة ن

 :الجدول التالي
(: يوضح نتائج إختبارات بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين عمى مقياس قمق 03جدول رقم )

 المستقبل
نحراف الإ  المتوسط الحسابي ن القيمة

 معياري
درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 دالة عند -7.986 14 10.156 69.00 8 الفئة العميا
 3.271 99.13 8 الفئة الدنيا 0.01

بإنحراف معياري قدره  69100يلبحظ من خلبل الجدول أعلبه أن المتوسط الحسابي لمفئة العميا بمغ 
 -وأن قيمة "ت" بمغت  3127بإنحراف معياري قدره 99113بينما بمغ المتوسط الحسابي لمفئة الدنيا 10115
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وعميو فالمقياس لديو قدرة تمييزية بين الحاصمين عمى درجات عميا وبين  0101 وىي دالة عند71986
 الحاصمين عمى درجات دنيا في مقياس قمق المستقبل ومنو فالمقياس يعتبر صادقا لما يقيسو.

أن تعطي ىذه الاستبانة نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان  مقياسيقصد بثبات الالثبات: -
 Cronbach'sأكثر من مرة تحت نفس الظروف والشروط، ويكون من خلبل معامل ألفا كرونباخ)

Alpha الذي يعد من أفصل المقاييس لمدلالة عمى ثبات وصدق الاستبانة، وقد قدر ىذا .)
 بعد ومحور كما في  الجدول التاليقيمتو موضحة لكل ، حيث (SPSSالمقياس بواسطة برنامج )

 والذي يوضح اختبار الثبات والصدق لمحاور الدراسة.
 مقياسنتائج اختبار ثبات وصدق ال(: 04جدول رقم )

 معامل الصدق معامل الثبات العدد بعاد ومحور قمق المستقبلأ
 0.774 0.600 05 القمق المتعمق بالمشكلبت الحياتية

 0.874 0.764 05 الصحة والموتقمق 
 0.836 0.700 07 القمق الذىني وقمق التفكير
 0.808 0.654 06 اليأس من المستقبل

 0.896 0.803 05 الخوف والفشل والقمق من المستقبل
 0.876 0.769 28 قمق المستقبلاجمالي محور 
ن معامل الثبات عال ويقترب لمواحد ثبات المحتوى بصورة عامة نظرا لأ تدل معاملبت الثبات عمي

الصحيح وىذا يدل عمى قدرة الأداة في تحقيق أغراض الدراسة، حيث يتضح من الجدول السابق أن أعمى 
لبحظ أن ي، بينما الخوف والفشل والقمق من المستقبل( وىو يتعمق ببعد 0.803معامل ثبات فيما يتعمق بـ )
ببعد القمق المتعمق بالمشكلبت الحياتية، بينما كان معامل ( ويتعمق 0.600أقل معامل ثبات قدر بـ )

ت وصدق المحتوى لاستمارة مما يدل عمى ثبا(0.769)الثبات الإجمالي لقمق المستقبل عال حيث بمغ
 .الأسئمة

لمحاور في  ن معامل الصدقألبحظ يالجذر التربيعي لمعامل الثبات و  أما معامل الصدق فيو
 يعني صدق المحتوى لكل المحاور. مما (0.800الدراسة تعدى )

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -3-4
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تم إجراء الدراسة من نياية شير مارس إلى بداية شير أفريل بالمراكز النفسية البيداغوجية للؤطفال 
المعاقين ذىنيا،حيث تم إستقبال أميات أطفال طيف التوحد.وأثناء تطبيق مقياس الدراسة تم تمقي بعض 

 .منيا تالصعوبا
،إعراض بعض الأميات أيام العطمة الربيعيةبعض أوقات التطبيق أتت مع سفر بعض العائلبت لأنيا -

 عمى الإجابة عن المقياس.
 .ابة بتمعن والنتيجة يضيعنالوقتبعض الأميات يأخذن المقياس إلى المنزل بحجة الإج- 
وجود عدد من الأميات لا يجدن القراءة والكتابة مما إضطرنا لتعبئة المقياس معين من خلبل قراءة - 

 الأسئمة لين والإجابة عمييا بحسب رأيين.
 وتم التعامل مع ىذه الصعوبات وأخرى إلى غاية إنتياء تطبيق المقياس مع عينة الدراسة.  
 :الأساليب الإحصائية 

 حيث تم إستعمال:   
حيث تم توظيف الأساليب التالية: التكرارات، النسب المئوية، المتوسط الحسابي،  الإحصاء الوصفي:- 

 الإنحراف المعياري.
حيث تم توظيف الأساليب التالية: معامل ، والحساب تحددالإحصاء الاستدلالي: بعد  الفرضيات - 

 .لدراسة الفروق"T-TESTإرتباط بيرسون،  إختبار "
 ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة:عرض وتحميل -4

بين  إرتباطيةتوجد علبقة تي:جاء نص الفرضية العامة كالأ:الأولىعرض وتحميل نتيجة الفرضية 1-4- 
ولمعرفة ذلك تم الإعتماد عمى معامل الارتباط بيرسون  ،طيف التوحد أمياتأطفالقمق المستقبل وسن 

 spss)22وبعد المعالجة بنظام ) ،طيف التوحد تأطفالأميالتحديد طبيعة العلبقة بين قمق المستقبل وسن 
 :تحصمنا عمى النتائج الحاصمة الموضحة في الأتي

 :ستقبل وسن امهات اطفال طيف التوحمعامل الإرتباط بيرسون بين قمق الم: يوضح (05جدول رقم )
نحراف الإ  المستوى الحسابي المؤشرات الإحصائية

 معياري
 الدلالة مستوى معامل الارتباط العدد

 0.002 0.652 34 0.336 2.49 قمق المستقبل
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 4.980 40.85 سن أميات التوحد
بإنحراف معياري 2،49( أن المتوسط الحسابي لمقياس قمق المستقل بمغ 07علبه رقم )أيوضح الجدول 

 بإنحراف40،85بينما بمغ المتوسط الحسابي لمقياس سن أميات أطفال طيف التوحد بمغ  0،336قدره 
ن قيمة" آر" بمغت  4،980معياري قدره  قبل الفرضية التي توعميو  0.002دالة عند  وىي 652.،0وا 

ية بين قمق المستقبل وسن أميات أطفال طيف التوحد وىذا إرتباطلالة تنص عمى وجود علبقة ذات د
لإرتباطية ، كما أنا ىذه العلبقة ابالمئة 5رفض بدرجة شك تبالمئة ويمكن أن 95القبول يكون بدرجة 

 .موجبة
 :لأولىتفسير ومناقشة الفرضية ا -

معامل إرتباط بيرسون والموضحة  مباستخدابعدما تمت المعالجة الإحصائية لمبياناتالمتحصل عمييا 
في الجدول أعلبه الذى ىو خاص بمعامل الإرتباط بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس قمق المستقبل 

 التي تنص عمىمتحصل عمييا تثبت صحة الفرضية و وسن أميات أطفال طيف التوحد، جاءت النتائج ال
يف التوحد ونوع ىذه العلبقة طفال طأميات أة إحصائية بين قمق المستقبل وسن وجود علبقة ذات دلال

 .علبقة موجبة ىي
توجد فروق في قمق المستقبل :جاء نص الفرضية كالأتي:لثانيةاعرض وتحميل نتيجة الفرضية  -4-2

طيف التوحد تبعا لجنس الطفل )ذكور،إناث( ولمتأكد من ذلك  بباضطرالدى أميات الأطفال المصابين 
إختبار "ت"لدلالة الفروق كما ىو موضح في وكذلكالمعياري  والانحرافتم حساب المتوسط الحسابي 

 : الجدول التالي
 يوضح إختبار " ت"بين القمق حسب جنس الطفل التوحدي: (06جدول رقم )

 طفلجنس 
 طيف التوحد

متوسط  العدد
 حسابي

نحراف الإ 
 معياري

متوسط  اختبار درجة الحرية
 الدلالة

 0.583 -0.555 32 0.311630 2.4770 26 ذكر
 0.41487 2.5533 8 أنثى

المتوسط الحسابي لأميات الأطفال المتوحدين في مقياس قمق المستقبل )الأطفال  أنيوضح الجدول أعلبه 
، بينما بمغ المتوسط الحسابي لأميات أطفال  0،31630بإنحراف معياري قدره 214770الذكور(بمغ 
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، وأن 0،41487قدره  بإنحراف معياري215533(الإناثالتوحديين في مقياس قمق المستقبل )الأطفال 
وعميو (0،05و 0،01كبر مستوى الدلالة )أ(، 01583وىي غير دالة )ت =، 01555قيمة "ت"بمغت

 رفض الفرضية التي تنص عمى وجود فروق بين أميات الأطفال التوحدين في قمق المستقبل تبعا لجنست
رفض تعميو %،و 5%،ويمكن أن تكون مقبولة درجة شك 95الطفل التوحدي،وىذا الرفض يكون بدرجة ثقة 

الفرضية الصفرية التي تنص عمى عدم وجود بين أميات الأطفال التوحدين في قمق  الفرضية البديمة وتقبل
  .المستقبل تبعا لجنس الطفل

  :ثانيةر ومناقشة الفرضية الجزئية التفسي
"ت"الموضحة في الجدول رقم  استخدامبعدما تمت المعالجة الإحصائية لمبيانات، المتحصل عمييا 

قمق المستقبل تبعا لجنس  العينة عمى مقياس  ن درجات أفراد(الذي ىو خاص لدراسة الفروق بي08)
حسب  لى عدم وجود فروق بين أميات الأطفال التوحدين لقمق المستقبلإجاءت النتائج لتشير الطفل،

 (.متغير جنس الطفل )الأطفال الذكور، الأطفال لإناث
ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن أميات الأطفال التوحدين سواء كن أميات لأطفال ذكور أو لأطفال 

 فيما يتعمق بجنس أطفاليم.مولا توجد فروق بيني أبنائيم أن مستقبلإناث،جميعين قالقات بش
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 خلاصة الفصل:
التعرض في ىذا الفصل إلى إجراءات الدراسة الحالية إنطلبقا من المنيج المتبع ثم الدراسة تم 

جراءاتيا إلى الدراسة الأساسية وما تشمل من عناصر ثم عرض للؤداة المستخدمة ثم  الإستطلبعية وا 
فحص  ية التي أستخدمت فيإجراءات الدراسة الأساسية وفي الأخير تم الحديث عن الأساليب الإحصائ

،وتم التطرق أيضا إلى عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضيات وذلك من خلبل الجداول التي البيانات
ذات دلالة تعرض المعالجة الإحصائية لمنتائج حيث تم التوصل إلى وجود علبقة إرتباطيةموحبة

نو لا توجد بين قمق المستقبل وسن أميات أطفال اضطراب طيف التوحد، كما تم التوصل إلى أإحصائية
فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل لأميات أطفال اضطراب طيف التوحد تعزى إلى جنس 

 الطفل. 
 :خاتمة الدراسة ومقترحاتها

تم التطرق في الدراسة الحالية إلى أحد المواضيع اليامة ألا وىو قمق المستقبل وعلبقتو بسن الأم 
إضطراب طيف التوحد، وقد تم اختيار أميات أطفال إضطراب وجنس الطفل التوحدي لدى أميات أطفال 

طيف توحد نظرا لمدور الذي تقوم بو الأم من أجل تحقيق حاجيات طفميا التوحدي ولكونيا الشخص 
 الأقرب إليو.

وبعدما تمت المعالجة الإحصائية لنتائج الدراسة الأساسية تم التوصل إلى أنو توجد علبقة إرتباطية 
لى أنو بين قمق المستقبل وأميات أطفال إضطراب طيف التوحد.  لة إحصائيةذات دلا موجبة لا توجد وا 

فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل لأميات أطفال اضطراب طيف التوحد تعزى إلى جنس 
 الطفل.

وفي الأخير فإن قمق المستقبل لدى أميات أطفال طيف التوحد والذي يمكن اعتبار الضغوط 
لتي تمر بيا الأميات ليا دخل في ظيور قمق المستقبل يمكن أن ينخفض بتوفير الرعاية والأمن اليومية ا

 النفسي ليا من قبل الأسرة والمجتمع وذلك من خلبل التقبل والإحترام وتقدير ما تمر بو. 
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 من خلبل ىذه الدراسة يتم طرح جممة من المقترحات الميدانية المتمثمة في: 
 الأميات خاصة أميات أطفال طيف التوحد الإىتمام بشريحة  -
 الدعم المعنوي لأميات الأطفال المصابين بأي نوع من الإعاقات خاصة من قبل أفراد العائمة.-
القيام بتكثيف برامج لمتكفل النفسي للؤميات من طرف الأخصائيين النفسانيين في الميدان. -



 

 

 

 

 
 

 قائمة المراجع



 

 

 

 المراجع قائمة 
 دار الثقافة لمنشر والتوزيع. (. التوحد. د. ط. الأردن:2007البطانية، أسامة محمد )

. عمان: 1(. التوحد )الأسباب، التشخيص، العلبج(. ط. 2011فاروق، أسامة والشربيني، السيد كامل )
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

 (. مصادر الضبط والصحة النفسية. د. ط. الجزائر: دار الخمدونية.2012معمرية، بشير )
 . لبنان: دار الكتب العممية.1(. رحمة في عمم النفس. ط. 1996) مدمح، ومحمدعويضيو كامل 

(. القمق من المستقبل وعلبقتو بمستوى الطموح لدى طمبة مرحمة 2005آل أطميش، سناء نعيم بدر )
 : بغداد.الجامعة المستنصريةرسالة ماجستير غير منشورة. ممخص الإعدادية. 

(. مصادر الضغوط النفسية كما يدركيا الطمبة الجامعيين وعلبقتيا بقمق 2010بن طاىر، التيجاني )
 .285-162(. 1والإجتماعية. )مجمة العموم الإنسانية المستقبل. 

لدى أميات أطفال التوحد. رسالة ليسانس غير  ل(. قمق المستقب2020عميار، خديجة وكروش، رقية )
 البويرة: الجزائر. –ند أولحاج منشورة. جامعة أكمي مح
 ذوي التلبميــذ لــدى القرائــي بــالأداء وعلبقتيــا المعمومــات معالجــة مســتويات(. 2021ســعد العايــب، جييــدة )

 لخضـر حمـو الشـييد جامعـة رسالة دكتوراه غير منشـورة. .الإبتدائية المرحمة في والعاديين القراءة صعوبات
 : الجزائر.بالوادي

(. الضغوط النفسية والخوف من المستقبل لدى أميات أطفال طيف 2021إبراىيم خميل العبيدي ) ، عفراء
 .التوحد في مدينة بغداد. جامعة بغداد
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 يوضح مقياس قمق المستقبل :(01ممحق رقم )
 :البيانات الشخصية 

 [ ] سن الأم
 [ ] سن الطفل

 الطفل جنس
 [ ]] [ انثى ذكر

في إطار التحضير لإنجاز مدكرة مكممة لنيل شيادة ليسانس نضع بين يديك ىذه الإستمارة التي 
تتضمن عدة بنود حول قمق المستقبل لدى اميات أطفال طيف التوحد، لذلك يرجى قراءة ىذه البنود بدقة 

، وليست ىناك إجابات ة المناسبةفي الخان)×( ضع إشارة والإجابة عنيا بصدق وموضوعية وذلك بو 
صحيحة وأخرى خاطئة فأي إجابة تعتبر صحيحة طالما تعبر عن رأيك بصدق. وتأكد أن الإجابات لن 

 .يطمع عمييا أحد و إنما تستخدم من أجل البحث العممي فقط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 


