
ّيمقساطيّ ة الد ّة الجصائسيّ الجمهىزيّ 
 

ّةعبيّ ة الض

عليموشازة 
 
ّالعالي والبحث العلمي الح

ّ
 

ّالىادي -هيد حمه لخضسحامعة الض

ّ

ّالاححماعيةالعلىم الإوساهية و "كلية

ربيةقسم: علم الىفس وعلىم 
 
ّالت

ّ

ةحىدة الحياة وعلاقتها ب افعي  م الد 
 
عل

 
ّللح

ّ

ّ

ّعلم الىفس  :صعبة في صهادة الماستر  ثدخل ضمن محطلبات هيل ثخسجمركسة 

ّعلم الىفس المدزس يثخصص: 

ّ

البإعداد 
 
ّ                                                             الأسحاذ)ة(:إصساف                      :                                            حينالط

ّ                                                           .أحمد فسحات /دأ.                                                                  .خىلة الأطسش _

ّ.هجاح حميداثى _ 

ّ

ّالصفةّالجامعةّالسثبةّاللجىة

ّّحامعة الضهيد حمه لخضس تعليم عالي أستاذ قدوزي خليفة ./د
 
ّزئيسا

ّّلخضس حمه الضهيد حامعة أستاذ محاضر.أ فسحات أحمد /دأ.
 
 ومقسزا

 
ّمضسفا

ّّلخضس حمه الضهيد حامعة أستاذ محاضر.أ بيه بسهاويّ ./د
 
ّممححىا

ّ 2023/2024ة: ىة الجامعيّ الس   

ضغىط الحياة وعلاقتها بالصمىد الاكاديمي لدي 

 الطلبة العمال 

   دراسة ميدانية بقسم علم نفس وعلوم التربية بجامعة الوادي 

 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

ّيمقساطيّ ة الد ّة الجصائسيّ الجمهىزيّ 
 

ّةعبيّ ة الض

عليم العالي والبحث العلمي
 
ّوشازة الح

ّ
 

ّالىادي -هيد حمه لخضسحامعة الض

ّ

ّالاححماعيةالعلىم الإوساهية و :كلية

ربيةقسم: علم الىفس وعلىم 
 
ّالت

 

 

 

 جودة الحياة وعلاقتيا بالدّافعيّة لمتّعمّم

 

 

ّصهادة الماستر  في صعبة: علم الىفس ثدخل ضمن محطلبات هيل ثخسجمركسة 

ّثخصص: علم الىفس المدزس ي

البحين:                                              
 
                                                         إعداد الط

ّ:)ة(إصساف الأسحاذ

                                                           .                                                خىلة الأطسش _

ّ.أحمد فسحات /دأ.

ّ.هجاح حميداثى_

ّ

ّالصفةّالجامعةّالسثبةّاللجىة

ّّحامعة الضهيد حمه لخضسّلي اأسحاذ جعليم ع قدوزي خليفة /د
 
ّزئيسا

ّّلخضس حمه الضهيد حامعةّاسحاذ محاضس .أ فسحاتاحمد  /د
 
 ومقسزا

 
ّمضسفا

ّّلخضس حمه الضهيد حامعةّاسحاذة محاضس .أ بيه بسهاويّ /د
 
ّممححىا

ضغىط الحياة وعلاقتها بالصمىد الاكاديمي 

 لدي الطلبة العمال 

   نفس وعلوم التربية بجامعة الوادي الدراسة ميدانية بقسم علم 

 

 



 

 

ة:  ىة الجامعي  2023/2024الس   



 

V 
 

 

ِّ فأَيَۡنمََاِت وَلُّواِِْٱلۡمَغۡرّب  ِوَِِٱلۡمَشۡرّقِ ِوَلِّلَ

سّعٌِعَليّمِِٞٱلَِلَِإنَِِّٱلَِلِّ فثَمََِوَجۡهِ  ِ ١١١وََٰ

 ]١١١,سورةِالبقرةِ[

 

 

 

 

 



 

VI 
 

 وتقديرشكر 
 

 لى ابساـ ىذا البحث. فابغمد الله  بضدا كثتَابكمد الله عزً وجل الذي وفقنا ع
بالمحبة والاحتًاـ والتقدير  و نتقدـ بأبصل عبارات الشكر والامتناف من قلوب تفيض

 أثناىا نرسلها لك بكل الودأبصلها و ونقدـ أزكى برياتنا و  ,لك
وابغب والاخلبص .... شاكرين لك على كل ما قدمتو وما نصحت لنا بو في  

 الدكتور الفاضل .لبحث فلك منا كل الشكر والامتنافإشرافك على ىذا ا
 "فرحات"أحمد  

بقسم علم النفس رفاف الى بصيع أساتذة علم النفس ونتقدـ بجزيل الشكر والع
 والانسانية بجامعة الواديوعلوـ التًبية بكلية العلوـ الاجتماعية 
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 من قال أنا ليا ....... ناليا

 وأنا ليا إن أبت رغما عنيا أتيت بيا

 الحمد الله حبا وشكراً وامتنان عمى البدء والختام

 (وَآخرُ دَعوَاىُم أنَ الَُحَمدُ الله رَبي الَعالمين)

النجاح لا يأتي إلا بالصبر و الاصرار, إلى النور الذي أنار إلى من كمل العرق جبينو وعممني أن 
 فيس و استمديت منو قوتي واعتزازيدربي والسراج الذي لا ينطفأ نوره بقمبي أبداً ,من بذل الغالي والن

(بذاتي) والدي العزيز  

لطالما  إلى من جعل الله الجنة تحت أقداميا الجنة وسيمت لي بدعائيا, إلى الإنسانة العظيمة التي
(تمنت أن تقر عينيا برؤيتي في ىذا يوم كيذا. )والدتي الحبيبة  

إلى ضمعي الثابت و أمان أيامي إلى من شددت عضدي بيم فكانو لي ينابيع أرتوي منيا إلى ورود 
 المحبة والوفاء كل أخوني وأخواتي

أسال الله لو الفردوس الأعمى –رحمو الله  –إلى روح أخي   

الى ( انتظر ىذه المحظة وشاركني فرحتي من سأكمل معو نصف ديني وشريك حياتي )خاطبي من إلى
من كان عونا وسنداً في ىذا الطريق... لأصدقاء الاوفياء ورفقاء السنين وأصحاب الشدائد ولأزمات 

 .إلى من فاضني بمشاعره ونصائحو المخمصة إلكم عائمتي

ل من الله عز ضأنا اليوم أتممت ثمراتو بف الما تمنيتو ىاأىديكم ىذا الإنجاز وثمرة نجاحي الذي لط
 نت.  يعينني ويجعمني مباركة أينما ك وجل فالحمد الله عمى ما وىبني. وأن

 نجاح                                                                        

 



 

VIII 
 

 الاىداء
 

 الحمد لله وكفى والصلاة والسلام عمى الحبيب المصطفى وأىمو ومن ولاه أما بعد:
 الذي وفقنا في إنجاز ىذه الدراسة.الحمد لله 

 حفظيما الله  وأطال الله في عمرىماميداة إلى الولدين الكريمين 
 أيمن ,يحي ,واحمد ,إلى زوجي وأبنائي عبد الرحمن 
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 زواجيم وملائكة البيت : رشا , تغريد, نجم الدين , الزين , عمرانإلى أ

 إلى رفقاء المشوار.
 .لى كل من قدم لنا يد العون من القريب او بعيدإ
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 باللغة العربية:  الدّراسةملخص 
كادبيي لدى الطالب لبقة بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأالدراسة إلى التعرؼ على طبيعة الع ىذه تهدؼ   

كادبيي بتُ في مستوى ضغوط ابغياة والصمود الأابعامعي العامل, كما تهدؼ أيضا إلى الكشف عن الفروؽ 
ا للحالة الاجتماعية) متزوج/ غتَ كادبيي تبعً ابغياة والصمود الأفي مستوى ضغوط ابعنستُ, والتعرؼ على الفروؽ 

طالب وطالبة جامعيتُ  (100)ىداؼ تم تطبيق الدراسة على عينة متكونة منبرقيق ىذه الأ أجل متزوج(. ومن
القصدية, واستخدمنا ابؼنهج الوصفي ة الوادي, تم اختيارىم بالطريقة من قسم علم النفس وعلوـ التًبية بجامع

بأسلوبي الارتباط والفروؽ, وبعد بصع البيانات ومعابعتها بالأساليب الاحصائية ابؼناسبة وبالاعتماد أيضا على 
 ( تم التوصل إلى النتائج التالية:(SPSSبرنامج التحليل الاحصائي 

 تتميز ضغوط ابغياة لدى أغلبية الطلبة ابعامعيتُ العماؿ بدستوى مرتفع. -
 دى أغلبية الطلبة ابعامعيتُ العماؿ بدستوى مرتفع.كادبيي ليتميز الصمود الأ -
 كادبيي.ائيا بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأتوجد علبقة ارتباطية دالة إحص -
من الطلبة ابعامعيتُ العماؿ على مقياس ضغوط  دالة إحصائيا بتُ )الذكور/الاناث(ؽ لا توجد فرو  -

 ابغياة.
 كادبيي.تُ على مقياس الصمود الأمن الطلبة ابعامعي بتُ )الذكور/الاناث( دالة إحصائيا لا توجد فروؽ -
دالة إحصائيا بتُ الطلبة ابعامعيتُ العماؿ على مقياس ضغوط ابغياة تبعا للحالة  لا توجد فروؽ -

 الاجتماعية )متزوج/ غتَ متزوج(.
كادبيي تبعا للحالة ود الأعيتُ العماؿ على مقياس الصملة إحصائيا بتُ الطلبة ابعامالا توجد فروؽ د -

 الاجتماعية)متزوج/غتَ متزوج(.
 .الطلبة ابعامعيتُ العماؿ، كادبييضغوط ابغياة ,الصمود الأالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

   The study aims to identify the of the relationship between life pressures and 

academic resilience among working university students . It also aims to reveal 

differences in the level of life stresses and academic resilience according to 

marital status …in order to achieve these goals the study I was applied to a 

sample of 100 male and female university students from the Department of 

psychology and Educational sciences at the University of the yearly . They were 

selected using a purposive method and we used the descriptive approach using 

the differences method after collecting the data and processing it with 

appropriate statistic methods and also relying on the program                                                                         

Statistical analysis led to the following results                                  

 -The life pressures of the majority of working university students are 

characterized by a high level .                                                    

 -The academic resilience of the majority of working university students is 

characterised by a high level                                 

 -There is a statistically significant correlation between life pressures and 

academic resilience                                       

 -There are no statistically significant differences between male /female students 

University workers on the life stress scale  

 -There are no statistically significant differences between male / female 

students university students on the academic resilience scale                                                                                                

 -There are no statistically significant differences between working university 

students on the scale life pressures depending on marital status married , 

unmarried  

 -There are no statistically significant differences between university students 

and workers on the scale  

Academic resilience according to marital status married , unmarried                                                                                  

Key words ; life pressures , academic resilience , university students , workers                                                                    
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 مقدمــــــــــــــــة



 مقدمة:
 

  ب
 

 مقدمة:
حظي موضوع الضغوط على اىتماـ كبتَ في بؾاؿ علم النفس, باعتبار أف الفرد بؿاط بكثتَ من التغتَات في    

,إذ  ابهابا أمر طبيعي في ابغياة ماداـ على قيد ابغياةأو سلبا كاف  الفردى حياتو, فضغوط ابغياة متنوعة وتأثتَىا عل
أصبحت الضغوط بظة من بظات العصر ابغديث, فهي أنواع من ابؼواقف الضاغطة بزتلف من فرد إلى آخر و ما 

 اتر وقات بؼستويات عالية من الضغوطات والتوتذكر أف الطالب ابعامعي أيضا بىضع في معظم الأالبهدر بو 
والقلق وتنشأ ىذه الضغوطات من معرفة الطالب بؽا كمصدر يهدد حياتو كالضغط الانفعالي, والدراسي, 

ا في مساره الدراسي وبرقيق أىدفو وتقلل من عزبيتو أو سري, وابعسدي, وضغط العمل . الذي يشكل عائقً والأ
نسبة لو وتزيد من شغفو والصبر بكو العكس بذعلو ثابت العزبية والطموح بكو بلوغ أىدافو وتشكل برديات بال

بزطى كل الصعوبات للوصوؿ إلى مراده و برقيق ما بولم بو بجدارة وإصرار, ىذا ما يسمى بالصمود الأكادبيي 
 تيةقات ابغيايالبيئية الصعبة وابؼشكلبت وابؼع التكيف ابعيد مع الظروؼالتغلب و  الذي يعتبر قدرة الطالب على

شدائد والاىتماـ بجميع ابعوانب الابهابية لدى الالتعامل ابعيد مع  ,كادبييمود الأوالدراسية, كما بيثل الص
, راسة للبحث عن ماىية ضغوط ابغياة, أثناء مواجهة ابؼشكلبت التعليمية وابغياتية لذلك جاءت ىذه الدابؼتعلمتُ

 الى انهدؼ من خلببؽ حيثحياة الطالب ابعامعي العامل ,  على اكادبيي, وبؼعرفة مدى تأثتَبنوماىية الصمود الأ
وكذا البحث في كادبيي لدى الطالب ابعامعي العامل, العلبقة بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأ الكشف عن طبيعة

ا للجنس ا للحالة الاجتماعية )متزوج/غتَ متزوج( وتبعً تبعً  في ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي الفروؽ
كما  ةبطسة فصوؿ متكاملة مقسم وفقالدراسة  تناوؿ ومن أجل معابعة ودراسة ىذا العنواف تم ناث()الذكور/الا

 :يلي

تضمن العديد من العناصر وىي الاشكالية, والفرضيات, و دراسة لل العاـ الفصل الأوؿ الإطارحيث تناولنا في    
 , وبعض الدراسات السابقة والتعقيب عليها. سةبؼتغتَات الدرا الأىداؼ, الأبنية ابؼفاىيم الأساسية والاجرائية

 تعريف ضغوط ابغياةثم تمهيد, بال بدايةً  يو من عناصر,بوتو وما ضغوط ابغياة  تناولنا فيو الفصل الثانيأما    
وفي تصنيف ضغوط ابغياة ,ثم  , ابؼؤثرة فيها سبابوالأالنظريات ابؼفسرة لضغوط ابغياة,  ثم تطرقنا الى ,تهاطبيعو 

 خلبصة الفصل.النهاية 

حيث انطلقنا من التمهيد ثم بعض التعريفات ابػاصة صمود الأكادبيي. خصصناه لل الفصل الثالثأما    
   الصمود  التي تساىم في تعزيزوقائية العوامل ثم تطرقنا إلى بعض ال, بالصمود الأكادبيي ومكوناتو وأبعاده



 مقدمة:
 

  ت
 

وفي الأختَ  أبنية الصمود الأكادبيي, وكذا الصمود الأكادبييخصائص ذوي ثم عرجنا على بعض الأكادبيي, 
ىذا ما تم تناولو في ابعانب النظري للدراسة , أما ابعانب ابؼيداني تم معابعتو في فصلتُ,  .انهينا الفصل بخلبصة

 ناتابؼنهجية وتضمن, ابؼنهج ابؼستخدـ في الدراسة , عينة الدراسة, أدوات بصع البيا فصل خاص بالإجراءات
ابؼستخدمة في معابعة  ساليب الاحصائيةالأ ابػاصة بفرضيات الدراسة ثم في الأختَ تم التطرؽ الى بـتلف

تم بذزئتو الى قسمتُ, الأوؿ تعلق بعرض وبرليل نتائج الدراسة أما الثاني  الفصل ابػامس والأختَالفرضيات, أما 
قائمة ابؼراجع ة  و ابػابس ثم لاستنتاج العاـ للدراسةا تعلق بدناقشة وتفستَ تلك النتائج, وفي الأختَ تم وضع 

 وابؼصادر.
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 اشكالية الدراسة : -1
يعد التعليم الثانوي مرحلة مهمة وحابظة للمتعلمتُ في التعليم العاـ حيث يفتًض في ىذا التعليم  أف يعد    

أيضا تعتبر لدراسة في ابعامعة وىذه الاختَة وينظر بؽذا التعليم بوصفو قاعدة ل ,  ومتكاملًب ا شاملًب الطالب اعدادً 
من خلبؿ تواجده فيو يستطيع بناء شخصيتو الإنسانية  من ابؼراحل ابؼهمة في ابؼسار العلمي للطالب والذي

بنهاية ىذه ابؼرحلة للتفكتَ في الانتقاؿ للعمل ة كبتَة فتتوسع اىتمامات الطالب والعلمية وابؼهنية والثقافية بدرج
 و التي بعضها ناتج عن , لقى على عاتقو وىذا يولد ضغوطات في حياتو بشكل عاـوالزواج وابؼسؤوليات التي ست  

التغيتَ ابعسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي وأخرى نابعة من المجتمع وكذلك تعرضو للعديد من ابؼواقف 
وعلى أدائو الأكادبيي فتتداخل فيها ابؼسؤوليات كطالب, بعض ابؼشكلبت التي قد تؤثر عليو الدراسية وابغياتية و 

شكلبت الأكادبيية والتحديات وقد ينجح البعض فقد يكوف أب أو أـ أو طالب عامل ومن ثم تنشأ الضغوط وابؼ
وقد يفشل البعض الآخر في مواجهة ىذه  شكلبت بدا لديو من بظات وخصائصفي التغلب على ىذه ابؼ

ابؼشكلبت والتحديات وىذا يتطلب توفر بعض العوامل والسمات الشخصية كابؼثابرة والتخطيط والاستجابة 
 .مستوى الصمود الأكادبيي لديوزز والانفعالات الابهابية وىذا ما يع

, أي بدراسة ابؼتغتَات الابهابية في شخصية الفرد والتي بسكنو من ت بو الدراسات في الفتًة الأختَةوىذا ما اىتم 
مواجهة التحديات والصعاب والتقليل من الأحداث الضاغطة التي يتعرض بؽا الطالب ابعامعي خاصة في ابؼوقف 

الدراسة الكشف عن العلبقة بتُ الصمود الأكادبيي وضغوط ابغياة لدى الطالب  التعليمي فحاولنا من خلبؿ
 ابعامعي وعليو تتمحور مشكلة الدراسة ويتفرع منها بؾموعة من التساؤلات الفرعية وىي كما يلي: 

 ما مستوى ضغوط ابغياة لدى الطالب ابعامعي العامل؟ -
 ما مستوى الصمود الأكادبيي لدى الطالب ابعامعي العامل ؟  -
 ىل توجد علبقة ارتباطية بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى عينة الدراسة ؟ -
 ىل توجد فروؽ في مستوى ضغوط ابغياة تعزى الى متغتَ ابعنس لدى عينة الدراسة ؟ -
 تُ وغتَ ابؼتزوجتُ لدى عينة الدراسة؟ ىل توجد فروؽ في مستوى ضغوط ابغياة بتُ ابؼتزوج -
 ىل توجد فروؽ في مستوى الصمود الأكادبيي بتُ ابؼتزوجتُ وغتَ ابؼتزوجتُ لدى عينة الدراسة ؟ -
 
 



 .الإطار العام للدراسة                    الفصل الأول:                                                         

3 
 

 فرضيات الدراسة: -2
 .مستوى ضغوط ابغياة لدى الطالب ابعامعي العامل مرتفع -
 .مستوى الصمود الأكادبيي لدى الطالب ابعامعي العامل مرتفع -
  .توجد علبقة ارتباطية بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطالب ابعامعي العامل  -
 .ة والصمود الأكادبيي بتُ ابعنستُلا توجد فروؽ مستوى ضغوط ابغيا -
 توجد فروؽ في مستوى ضغوط ابغياة لدى الطالب العامل ابؼتزوج والطالب العامل غتَ ابؼتزوج.لا  -
  .في مستوى الصمود الأكادبيي لدى الطالب العامل ابؼتزوج وغتَ ابؼتزوجلا توجد فروؽ  -
 أهداف الدراسة: -3
 .بالصمود الأكادبيي لدى الطالب ابعامعي العامل االتعرؼ على مستوى ضغوط ابغياة وعلبقته -
 .الطالب ابعامعي العاملالكشف عن طبيعة العلبقة بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى  -
 تبعا بؼتغتَ ابعنس لدى عينة الدراسة.التعرؼ على الفروؽ في مستوى ضغوط ابغياة  والصمود الأكادبيي  -
لدى عينة  تبعا بؼتغتَ ابغالة الاجتماعيةالتعرؼ على الفروؽ في مستوى ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي  -

  الدراسة.
 الدراسة: أهمية -4

 :الابنية النظرية
ري بتناوؿ كل من ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي بفا يساعد على الإثراء ابؼعرفي النظري عن  رصد الإطار النظ -

 كلب ابؼتغتَين.
بيكن أف تكوف ىذه الدراسة دليلب يساعد الطلبة ابعامعيتُ على مواجهة  ابؼشكلبت  وضغوط ابغياة والزيادة  -

 في صمودىم الأكادبيي .
 الأبنية التطبيقية :

سفرت عنو نتائج البحث بيكن تقديم بعض التوجيهات التي تعمل  على بزفيف من الضغوطات في ضوء ما ا -
لدى الطلبة العاملتُ باعتبارىم في مرحلة معرضوف فيها للضغوطات وابؼشكلبت النفسية والأسرية والأكادبيية  

 كذلك تعزيز الاستًاتيجيات التي ترفع من مستوى الصمود الأكادبيي . 



 .الإطار العام للدراسة                    الفصل الأول:                                                         

4 
 

الدراسة ابغالية في اىتمامها بعلم النفس الإبهابي والذي يظهر في الصمود الأكادبيي لدى عينة  تتمثل أبنية  -
لبىتماـ بابؼعابعة لالأختَة باعتباره مدخلب أساسيا الدراسة وىذا التوجو ابغديث لعلماء علم النفس في الآونة 

 ضغوط ابغياتية.الوالتخفيف من 
 المفاهيم الاساسية للدراسة:  -5
بانها موقف يؤدى الى إجهاد وانفعاؿ فتظهر ىذه الضغوط  (2006")عبد ابؼعطي": يعرفها ضغوط الحياة -

عندما يتعرض الفرد إلى صعوبات بيئية مستمرة مادية ومعنوية ونفسية وجسمية و بواوؿ الفرد التغلب على تلك 
 الصعوبات.

 الفرد من ضغوط في حياتو من عوائق وصعوباتانو كل ما يواجهو  (2014)ويعرفها ايضا فتحي العربي القصبي  
مواقف وأحداث حياتيو ضاغطة تفوؽ طاقتو ولا يتحملها  ويعجز عن إجاد ابغلوؿ ابؼناسبة بؽا, الأمر الذي قد و 

 يشعره بحالة من الاجهاد وعدـ الارتياح النفسي وقد يؤدي ذلك الى اعتلبؿ صحتو ابعسمية والنفسية .
ىذه الدراسة تتمثل في الدرجة التي يتحصل عليها الطالب ابعامعي العامل من خلبؿ استجاباتو في فأما إجرائيا:  

 .بؽذا الغرض بنود ابؼقياس ابؼعدعلى 
ا لتقديم التعليمة  رئيسيً  االتغلب على المحن ابغادة أو ابؼزمنة والتي بسثل تهديدً  في قدرةال: ىو كاديميالصمود الأ -

 وتقديراتها. ةتي بيكن من خلببؽا برستُ التعليمخلبؿ استخداـ الطرؽ الللطالب وتقييم الطلبب من 
. ىو قدرة الطالب على استًداد الأداء الأكادبيي ابؼرتفع Hoge.Austin.Pollack (2007)كما عرفها   

لاداء طرة التي تدؿ عادة على اوالتعافي من المحن الأكادبيية الى ابؼستوى الأداء ابؼعتاد رغم وجود عوامل ابؼخا
ابػلفية الثقافية والاجتماعية عن برقيق النجاح. )نهاؿ مصطفي جاد من  الآخرينكادبيي ابؼنخفض والتي تعوؽ الأ

 (2023.97عبد الكريم,
يتمثل في الدرجة التي يتحصل عليها الطالب العامل من خلبؿ استجاباتو مع بنود ابؼقياس ابؼعد بؽذا  : أما إجرائيا

 الغرض.
:ىو كل طالب ينتمي إلى قسم علم النفس وعلوـ التًبية ومسجل بصفة ربظية في السنة  العاملالطالب الجامعي 

 ابعامعية ابغالية ويزاوؿ نشاطا مهنيا معينا في حياتو ابػاصة.
 الدراسات السابقة: -6
 دراسات تناولت ضغوط الحياة: -6-1
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بعنواف أحداث ابغياة الضاغطة وعلبقتها بدافعية الإبقاز  (:2019)"نظمي عودة أبو مصطفي"دراسة  -
علبقة  التعرؼ علىالى الدراسي وجودة ابغياة لدى طالبات كلية التًبية في جامعة الاقصى, ىدفت الدراسة 

وجودة ابغياة لدى الطالبات كلية التًبية في جامعة الأقصى, مع  الإبقاز الدراسي يةث الضاغطة بدافعاحدالأ
لئبقاز الدراسي, وجودة لدافعية اللى العلبقات بتُ درجات مقياس كل من أحداث ابغياة الضاغطة, و التعرؼ إ

كادبيي, وابػلفية الثقافية. ابغالة, وابؼعدؿ الأ اتإلى متغتَ ابغياة لدى طالبات كلية التًبية في جامعة الاقصى ,تعزى 
في جامعة الأقصى, واستخدـ الباحث مقياس  ( طالبة من طالبات كلية التًبية240وتكونت عينة الدراسة من)

الاحداث الضاغطة لدى طلبب جامعة الأقصى , ومقياس دافعية الإبقاز الدراسي, ومقياس جودة ابغياة. حيث 
وجود علبقة سالبة دالة بتُ درجات ابؼقياس كل من الأحداث ابغياة الضاغطة  :تم التواصل إلى النتائج التالية

راسي لدى طالبات كلية جامعة الاقصى, وجود علبقة سالبة بتُ درجات مقياس كل من لببقاز الدلدافعية الو 
احداث ابغياة الضاغطة , ودافعية الإبقاز الدراسي وجود ابغياة لدى طلبات كلية التًبية جامعة الاقصى 

 والتفاعلبت ابؼشتًكة وابغالة الاجتماعية , ومعدؿ الأكادبيي. وابػلفية الثقافية. 
بالتفكتَ بالانتحار لدى الشباب ابعامعي من  ابعنواف الضغوط ابغياتية وعلبقته (:2020")عبد العال"دراسة -

لتعرؼ على الضغوط ابغياتية وعلبقتها بالتفكتَ الانتحاري لدى الشباب لدمة الفرد, ىدفت الدراسة خمنظور 
ابؼنهج العلمي واستخداـ منهج  واعتمدت الدراسة على ,ابعامعي وتنتمي ىذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية

ربعة كلب من سيوط بالفرؽ الأأكلية ابػدمة الاجتماعية بجامعة   ابؼسح الاجتماعي الشامل بطريقة العينة على طلبب
فرقة الرابعة وتوصلت الدراسة اف ىناؾ الطلبب  ,ةطلبب الفرقة الثالث , طلبب الفرقة الثانيةو  طلبب الفرقة الأولى

بتُ بعدي الضغوط النفسية والأسرية بالتفكتَ الانتحاري  لدى الشباب  (0.01)وجبة ودلالةعلبقة ارتباطية م
لدى عينة الدراسة  يدالة بالتفكتَ الانتحار للضغوط التعليمية لم ترتبط بصورة ابعامعي في حتُ اف الدرجة الكلية 

 من طلبب ابعامعة .
عدادي, وتهدؼ الدراسة إلى السادس الإبعنواف مصادر ضغوط ابغياة لدى طلبة  (:2022")نصيف"دراسة  -

حصائية الإعدادي, والتعرؼ على الفروؽ ذات الدلالة طلبة السادس الإغوط ابغياة لدى التعرؼ على مصادر ض
باحثة لمي/ادبي( وقد استخدمت الوالتخصص )ع , بؼصادر ضغوطات ابغياة تبعا بؼتغتَ ابعنس )الذكور/الاناث(

 ت الىحيث توصلة ارىم بطريقة عشوائيطالبة وطالب تم اختي( 300)استبانة ضغوط ابغياة على عينة مكوف من
مصادر ضغوط ابغياة لدى طلبة السادس الاعدادي كبتَة, وىذا يشتَ الى بأف متوسط درجات  :النتائج التالية

, لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا في مصادر ةالضغوطات أكبر من ابؼتوسط الفرضي, إذ اف الضغوطات مرتفع
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ضغوطات ابغياة لدى الطلبة السادس الاعدادي من وجهة نظرىم تبعا بؼتغتَ ابعنس. لا توجد فروؽ ذات دلالة 
احصائيا في مصادر ضغوطات ابغياة لدى طلبة السادس الاعدادي من وجهة نظرىم تبعا بؼتغتَ التخصص 

 علمي/ادبي.
بعنواف الضغوط ابغياتية وعلبقتو بالتكيف بحث ميداني لدى العماؿ السوريتُ في  (:2023")محمود"دراسة -

أربيل  في السوريتُجتماعي لدى العماؿ الابالتكيف  اىذه الدراسة الضغوط ابغياتية وعلبقته تمدينة أربيل. تناول
 انقسمت الى بطسة بؿاور أساسية وحددت مشكلة الدراسة بدتغتَ مستقل بسثل في الضغوط ابغياتية التي ,العراؽ

 تمن العماؿ واستخدـ ابؼنهج  الوصفي الارتباطي وبس 377حجم العينة  ت صياغتها في اربعة اىداؼ وحددبس
 وأفعابعة وجاءت بعض النتائج من خلبؿ نوعية العماؿ واف اصحاب الشهادات يتعرضوف اكثر من الأميتُ  ابؼ

 ضغوط افراد البحث ابلفض تالاجتماعي اذا انها كلما ازدادف تية والتكيضغوط ابغياالبتُ  ةىناؾ علبقة معنوي
 .قل الشعور بالضغط نسبة التكيف لدى افراد العينة البحث  تمعو التكيف وكلما زاد

 كاديمي:ي تناولت الصمود الأالدراسات الت -6-2
ابؼدركة لدى طلبة جامعة  ةالذاتي ةبعنواف الصمود الأكادبيي وعلبقتو بالكفاء (:2020")الصرايرة"دراسة  -

كادبيي والكفاءة الذاتية ابؼدركة لدى طلبة صمود الأمؤتة. ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على مستوى كل من ال
ا بؼتغتَ ابعنس )ذكور/ اناث(, ونوع الكلية )علمية, ين تبعً تَ غتابعامعة , والتعرؼ على مستوى الفروؽ في ىذين ابؼ

كادبيي الكشف عن العلبقة بتُ الصمود الأ الدراسية )أولى , ثانية, ثالثة, رابعة(, كما ىدفت إلىانسانية( والسنة 
كادبيي في الكفاءة الذاتية ابؼدركة, وتكونت العينة عرفة  القدرة التنبؤية للصمود الأوالكفاءة الذاتية إضافة إلى م

كادبيي, الكفاءة الذاتية ابؼدركة, حيث هم مقياس الصمود الأية مؤتة طبق علفردا من طلبة جامع(728)من
كادبيي والكفاءة الذاتية ابؼدركة تعزى ئية في الصمود الأوجود فروؽ ذات دلالة احصا : توصلت إلى النتائج التالية

بة السنة الرابعة, أما الفروؽ ابؼتعلقة بنوع الكلية فقد جاءت لصالح لالسنة الدراسية إذ جاءت لصالح طبؼتغتَ 
وجود علبقة أظهرت النتائج  أيضا  ازي بؼتغتَ ابعنس , كمعفي حتُ لم تظهر فروؽ ذات دلالة تعلمية, و الكليات ال
كادبيي والكفاءة الذاتية ابؼدركة, كم أظهرت التباين في درجات الطلبة وجبة دالة إحصائيا بتُ الصمود الأارتباطية م

 على مقياس الكفاءة الذاتية ابؼدركة.
بالكفاءة الذاتية لدى طالبات الدراسات العليا والتي  الصمود الأكادبيي وعلبقتو: (2021")العتيبي "دراسة -

ات الدراسات العليا  طالبة من طالب( 300)تكونت عينة الدراسة من , على ىاتو العلبقةالى التعرؼ  ىدفت
وعات واستخدمت الباحثة قسمت عينة الدراسة طبقا للفئة العمرية الى ثلبث بؾم  ,ود والإماـعك سلجامعتي ابؼ
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ى مرتفع من الصمود مقياس الصمود الأكادبيي ومقياس الكفاءة الذاتية وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود مستو 
و طالبات عينة الدراسة كما توصلت الدراسة الى وجود علبقة ارتباطية طردية قوية بتُ الصمود ى الأكادبيي لد

لطالبات  لصالح الفئة وؽ في مقياس الصمود الأكادبيي بتُ بؾموعات االكفاء الذاتية لدى الطالبات ووجود فر 
 كبر كما توصلت الدراسة الى امكانية التنبؤ بالصمود الأكادبيي من خلبؿ الكفاءة الذاتية للطالبات.العمرية الأ

التًبية لية كتها بالصمود الأكادبيي لدى طلبة  بعنواف معتقدات الذاكرة وعلبق (:2021")جريس"دراسة  -
والفروؽ ذات الدلالة , كرةا للعلوـ الانسانية بجامعة ابؼوصل. ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على معتقدات الذ

ا بؼتغتَ ابعنس والصف الدراسي والعلبقة بتُ معتقدات الاحصائية في معتقدات الذاكرة وفي الصمود الأكادبيي تبعً 
عة ابؼوصل, و حيث استخدـ مقياس ماة للعلوـ الانسانية بجطلبة كلية التًبيكرة و الصمود الأكادبيي لدى ا الذ

ا وطالبة, وتم التوصل إلى النتائج التالية طالبً (683)معتقدات الذاكرة ومقياس الصمود الأكادبيي كأداة, طبق على
ابعنس ا بؼتغتَ إف معتقدات الطلبة إبهابية عن ذاكراتهم وأف الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية كانت غتَ دالة تبعً 

ا , وإف الطلبة لديهم صمودً الصف الثاني في معتقدات الذاكرة ا بؼتغتَ الصف الدراسي لصالح طلبةودالة تبعً 
تغتَ ا بؼتغتَ ابعنس ولصالح الاناث وغتَ دالة تبعا بؼا وإف الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية كانت دالة تبعً أكادبييً 

 علبقة ارتباطية ابهابية بتُ معتقدات الذاكرة والصمود الاكادبيي. ؾكادبيي, وىناالصف الدراسي في الصمود الأ
فض خسلوكي لتحستُ الصمود الأكادبيي و  دي معرفيافعالية برنامج إرش :(2022")هبة محمود"دراسة -

من  (20)عدد ابؼتزوجات وتشمل عينة الدراسة تًاؽ الأكادبيي لدى طالبات الدراسات العلياحالشعور بالا
ا عامً  (37-26)بتُ ات اعمارىم محو رات , جامعة حلوافالآداب  ات بكليةالدراسات العليا ابؼتزوجطالبات 

طالبات للمجموعة الضابطة وذلك بتطبيق مقياس ( 10)و طالبات للمجموعة التجريبية(10)وقسمت الى
وتوصلت بػفض  كادبييتًاؽ الأكادبيي وبرستُ الصمود الأحاعداد الباحثة ومقياس الا ,كادبييالصمود الأ
بية والطالبات المجموعة متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجري بتُفروؽ دالة إحصائيا  , تًاؽحالشعور بالا

في و صالح المجموعة التجريبية الفروؽ في  ,في القياس البعدي لتطبيق البرنامج في الصمود الأكادبييالضابطة 
المجموعة الضابطة ووجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي رتب درجات تًاؽ الأكادبيي الفروؽ في ابذاه حالا

الفروؽ ابذاه التطبيق جود عدـ و  و ,كادبييتًاؽ الأحعدي وفي الابطالبات المجموعة التجريبية في القياس القبلي وال
 القبلي. 

 الدراسات التي تناولت ضغوط الحياة والصمود الاكاديمي معا: -6-3
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طلبة جامعة ابؼنيا, بأسلوب مواجهة ابغياة لدى عنواف الصمود الأكادبيي وعلبقتو ب(: 2012دراسة "بظتَ") -
التعرؼ على مستوى الدرجة الكلية للصمود الأكادبيي لطلبة جامعة ابؼينا, والصمود  الىالدراسة  تىدف

وضغوط ابغياة, تكونت  الأكادبيي, بحسب متغتَ ابعنس والتخصص والعلبقة بتُ الصمود الأكادبيي
الأكادبيي وضغوطات ـ الباحثوف مقاييس من اعدادىم للصمود جامعة ابؼنيا, استخد( من طلبة 380)العينة

التحليل العاملي, معامل الارتباط بتَسوف,  ؛وتم استخداـ الوسائل الإحصائية , ـ ابؼنهج الوصفيابغياة واستخد
الى توصلت النتائج  (SPSSة الاحصائية)اخ" وتم استخداـ ابغقيبألفا كرونبالاختبار الكلي, معامل الثبات "

و ذات دلالة إحصائية بؼقياس الصمود الأكادبيي وضغوطات ابغياة ووجود فروؽ ذات دلالة بموجوجود علبقة 
 كادبيي.الصمود الأ ( لصالح الكليات العلمية على مقياس0.5احصائية عند ابؼستوى )

بعنواف اليقظة العقلية وعلبقتها باستًاتيجيات مواجهة الضغوط والتنبؤ بالصمود  (:2019")عطية"دراسة  -
الأكادبيي للطلبب ابؼتفوقتُ دراسيا, ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى أي مدى تسهم اليقظة العقلية واستًاتيجيات 

طالبا من (197)العينة من ا, وتكونتمواجهة ضغوط ابغياة في التنبؤ بالصمود الأكادبيي للطلبب ابؼتفوقتُ دراسيً 
, إذ طبق عليهم مقياس  كادبيي , مقياس اليقظة العقلية ,مقياس الصمود الأطلبب كلية التًبية في جامعة الفيوـ

استًاتيجيات مواجهة ضغوط ابغياة, وقد استخدمت ابؼنهج الوصفي, حيث توصلت نتائج الدراسة إلى إسهاـ 
الداخلية كأبعاد لليقظة العقلية واستًاتيجيتي التوجو بكو حل بعدي ابؼلبحظات وعدـ ابغكم على ابػبرات 

كادبيي للطلبب ابؼتفوقتُ دراسيا واجهة ضغوط في التنبؤ بالصمود الأابؼشكلبت والتفكتَ الابهابي كاستًاتيجيات م
 تنبؤا دالا إحصائيا.   

بالصمود الأكادبيي وضغوط ابغياة ابؼدركة لدى طلبة   اف اليقظة العقلية وعلبقتهابعنو  (:2020")بلبل"دراسة -
ابؼقيدين بالفرقة الأولى والرابعة ات طالبالب و لبطالإذ طبقت ىذه الدراسة على عينة  , كلية التًبية جامعة الزقازيق

قة ؼ ابغالي وىي دراسة العلبهدحيث استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي ابؼناسب لل ,بكلية التًبية بالشعب العلمية
طالبات الفرقة و بتُ اليقظة العقلية وكل من الصمود وضغوط ابغياة ابؼدركة وكذلك دراسة الفروؽ بتُ نوع طلبب 

اليقظة العقلية في كل  بتُ منخفضي ومرتفعي الطلببولى والثانية وىدفت الدراسة الى التعرؼ على الا ةالدراسي
على كل من نوع ذكور والإناث وتوصلت الدراسات الى كادبيي وضغوط ابغياة ابؼدركة ومدى تأثتَ الصمود الأ

بتُ منخفضي اليقظة العقلية وضغوط ابغياة لصالح الإناث وتوجد  (0.01)وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى
لسلبية كأحد بتُ اليقظة العقلية ويعد التأثتَات ا ةعلبقة ارتباطية موجبة بتُ اليقظة العقلية وبينما توجد علبقة سالب
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بتُ اليقظة العقلية (0.01)كادبيي في حتُ توجد علبقة سالبة دالة احصائيا عند مستوىبعاد الصمود الأأ
 وضغوط ابغياة ابؼدركة .

 
 :التعقيب على الدراسات السابقة -7

 من خلبؿ الاطلبع على الدراسات السابقة توصلنا للعديد من ابؼلبحظات والاستنتاجات منها:   
لأكادبيي ىذه المجاؿ من خلبؿ أىدافها منها من أستهدؼ معرفة ضغوط ابغياة والصمود اتنوعت الدراسات في  -

معرفة العلبقة بتُ ضغوط  الى أما دراستنا  ابغالية تهدؼ ,مثل الكفاءة الذاتية وغتَىاوبعض ابؼتغتَات الأخرى 
 ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطالب العامل.

 ةداأالدراسات لتحديد مصطلحات وبرديد اجراءات السابقة من ناحية تم الاستفادة من الدراسات  اكم  -
 الدراسة.

 إتفاؽ غالبية الدراسات السابقة على ابنية موضوع الدراسة كونها من ابؼواضيع ابعديدة وابغديثة. -
ضغوط لى متغتَين ىامتُ في البحث بنا وقد انفردت الدراسة ابغالية عن الدراسات السابقة في كونها ركزت ع -

 ابغياة والصمود الأكادبيي من حيث كيف تؤثر ضغوط ابغياة في الصمود الأكادبيي لدي الطلبة العامليتُ.
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 تمهيد: 
تعد ضغوط ابغياة من ابؼواضيع ذات الأبنية الكبتَة في ابغياة ابؼعاصرة وخصوصا في ظل التطور التكنولوجي     

بشكل كبتَ على صحتو النفسية. وىذه الظاىرة تعد إحدى كونو من العوامل ابؼؤثرة في حياة الفرد , والتي تؤثر 
الكثتَ من ابؼخلفات والعواقب الوخيمة على الفرد, وإف تأثتَىا يصل إلى بـتلف الفئات  االظواىر السلبية التي بؽ

العمرية في المجتمع وقد تنعكس ىذه الضغوط على مفهوـ الفرد لذاتو وتقديره بؽا و مدى تفاعلو في ابغياة. من 
خلبؿ ىذا سوؼ نتطرؽ في ىذا الفصل إلى موضوع ضغوط ابغياة من خلبؿ تناولنا لبعض ابؼفاىيم ابؼرتبطة بهذا 

وأىم النظريات التي فسرت الضغوط وكيفية  ةالكثتَ  اوأنواعه ةابؼتعدد اابؼوضوع وطبيعة تلك الضغوط ومصادرى
 . االتعايش معه

 : الضغوطتعريف  -1
( والتي تشتَ إلى ابؼعتٌ الاختناؽ detressمن الكلمة الفرنسية القدبية ) (stressاشتق مصطلح )لغة:  -

تَ المحبب, او الغتَ ( اشارة إلى الشيء الغdistvessوالشعور بالضيق والظلم وقد برولت في الابقليزية إلى )
يعاني فيها الفرد  وىي حالة , ( للتعبتَ عن ابؼعاناة والضيق والاضطهادstressوقد استخدمت كلمة ) ابؼرغوب فيو

 (18ص, , 2006ظلم ما. )ابؼعطي,من الاحساس ب
يعرؼ ضغوط  ابغياة بأنها تلك الظروؼ ابؼرتبطة بالضغط والتوتر والشدة النابذة عن ابؼتطلبات أو اصطلاحا:  -

لفرد التغيتَات التي تستلزـ نوع من إعادة التوافق عند الفرد وما ينتج عنها من قلق, كما تفرض الضغوط على ا
 (42.ص,2001متطلبات قد تكوف فيسيولوجية أو اجتماعية أو نفسية أو بذمع بتُ ىذه ابؼتغتَات.)عوض, 

تعرؼ ضغوط ابغياة على أنها أحداث ابغياة ابؼثتَة للضغوط والتي تتعلق بابعانب الاقتصادي و ابؼهتٍ, والعاطفي, 
 (404.ص,2018مربويل وأخروف,جي, والأسري, والصحي, والانفعالي و الشخصي.)بصعة, اوالزو 

أف يؤدي الى استجابة انفعالية حادة ومستمرة وتتمثل  شأنوايضا تعرؼ على أنها أي تغيتَ داخلي أو خارجي من 
في الأحداث ابػارجية بدا فيها العمل والصراعات الأسرية, وكذلك الأحداث الداخلية والتغيتَات العضوية  

 (574كالإصابة بابؼرض أو الأرؽ أو التغيتَات ابؽرمونية الدورية. )غادة عبد العاؿ, دت.ص,
ط ابغياة على أنها شعور الفرد بالضيق عند ما يواجو مواقف في البيئة تؤثر فيو ( ضغو 2020يعرؼ بؿمود ىويدة)

وبذبره على تغيتَ بمط حياتيو وتتضمن بؾموعة من التًاكمات النفسية والوراثية وابؼواقف الشخصية نتيجة الأزمات 
تضمن ابؼشكلبت الدراسية, والتوترات والظروؼ القاسية التي يتعرض بؽا الفرد وتتًؾ آثار نفسية وجسمية سيئة وت
 الأسرية, الصحية, ابؼادية والشخصية, ابؼنغصات اليومية, والعلبقات السيئة مع الاقراف.
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(ىي إحدى الظواىر ابؼرتبطة بطبيعة ابغياة الانسانية والتي يتعرض بؽا الفرد في ابؼواقف 2019يعرفها شعباف)
نفسية ومن ىنا كاف الواقف ابغياتية يؤدى إلى الضغوط واحداث حياتية عديدة, حيث إف إدراؾ الفرد السلبي للم

لة النفسية فهناؾ الإحباط الناتج الاىتماـ بالأحداث ابغياة اليومية كمدخل لدراسة الضغوط التي تنعكس على ابغا
 روتتُ ابغياة اليومية والضغوط الاجتماعية وغتَىا.عن 

أي شيء من شأنو أف يؤدي الى استجابة انفعالية مستمرة ويشتَ مفهوـ الضغوط ابغياتية في أبسط معانيو على أنو 
من  اوبعبارة أخرى بسثل الأحداث الداخلية أو ابػارجية بدا فيها ظروؼ العمل والصراعات الأسرية وغتَى

ذلك الاحداث الداخلية أو التغيتَات العضوية كالإصابة بابؼرض أو الأرؽ أو غتَ ذلك ومصادر  مثل ,الضغوطات
رجية كثتَة مثل الأعباء ابؼالية وضغوط العمل الأسرية وكذلك ضعف العلبقات مع الآخرين والعزلة الضغوط ابػا

 (14.ص,2011الاجتماعية. )شلبي,
اتفقت بصيع التعاريف السابقة على أف ضغوط ابغياة ىي عبارة عن بؾموعة من الاحداث الداخلية أو ابػارجية   

 و اليومي.التي بردث للفرد خارج سيطرتو فتعيق أدائ
 ضغوط الحياة:طبيعة  -2

اختلف العلماء في برديد طبيعة الضغوط كما أنهم اختلفوا أيضا في برديد أنواعها فقسمها "سيلي" وفقا لنتائج 
 حدوثها إلى:

 :(OVEVSTVESSالأحداث المفرطة)-2-1

 حداث مؤبؼة.أتلك التي تنتج عنها بعض ابؼعاناة والألم والأسى, و التي بسثل في بؾملها خبرات و  -
 :الانفعالات السارة-2-1

 التي تؤدي إلى الشعور بابؼتعة والفرح والنشوة   -

 ما يلي: كفقسمها تبعا بغدوثها   "أبضد عكاشة"أما  -
 :الحادة-2-3
حد الوالدين وكذا فقداف العمل أو ابؼاؿ أات ابعنسية في الطفولة أو فقداف أي ذات الشدة العالية مثل الصدم -

 بشكل مفاجئ.
 طويلة الامد:  -2-4
بسبب القصور  االشخصية الطموحة في برقيق رغباتهعندما بذتمع الشدة وتتًاكم على مدى الأياـ مثل فشل  -

 في القدرة على برقيق ذلك.
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 الذاتية: -2-5
النزاع ابؼستمر والصراع الدائم بتُ الأفراد  :فرد معتُ نظر بغاجاتو ابػاصة مثلوىنا تكوف الشدة مؤثرة في  -

 (130.ص,2013والآخرين.)بؾدي,
 رة لضغوط الحياة:النظريات المفس -3

لقد تعددت النظريات ابؼفسرة لضغوط ابغياة التي يتعرض بؽا الانساف فهناؾ نظريات أكدت على ابعانب    
النفسي ومن ىذه النظريات أيضا من اشارت إلى الفسيولوجي. وأخرى على ابعانب ابؼعرفي وغتَىا على ابعانب 

 ابعانب التفاعلي بتُ الفرد والبيئة ومن النظريات من اشارت الى ابعانب السلوكي .
 نظرية التقدير المعرفي. -3-1
نظرية التقدير ابؼعرفي وظهرت نتيجة الاىتماـ وتسمى  1970ذي قدـ النظرية عاـ ال  lazarus"لازاروس" تبتٌ 

الإدراؾ والعلبج ابعسمي الإدراكي وىو مفهوـ اساسي يعتمد على طبيعة الفرد. حيث اف تقدير الفرد  بعملية 
كمقدار التهديد ليس بؾرد إدراؾ مبسط للعناصر ابؼكونة للموقف ولكنو رابطة بتُ البيئة المحيطة بالفرد وخبراتو 

ير ابؼعرفي في الضغوط بأنها تنشأ عندما نظرية التقدتفستَ  الشخصية مع الضغط وبذلك يستطيع تفستَ ابؼوقف و
وىذه ابؼرحلة خاصة بتحديد ومعرفة اف  الاولي ممرحلتتُ بنا, الأولى وىي التقيي يكوف ىناؾ التهديد وإدراكو في

لى ابؼشكلبت التي ع حلة الثانية وىي التقييم الثانويوابؼر  , سبب الضغوطيبعض الاحداث ىي في حد ذاتها شيء 
  .تظهر في ابؼوقف
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 نموذج "لازاروس" لتفسير الضغوط الحياة. (:يوضح1رقم)الشكل 

ف النموذج يؤكد على ابنية إدراؾ الفرد وتقديره للؤحداث التي يتعرض بؽا بوصفها مثتَة أرى " لازاروس" وي   
ابؼعرفي في أي تقييم الفرد لضغط ذاتو عن طريق عدة عوامل للضغوط ويتضمن النموذج التقييم الأولي وىو التقييم 

ابػاصة بالبيئة الاجتماعية وابؼتصلة بابؼوقف ذاتو , ويشتَ النموذج أيضا إلى  , ابػارجية , منها العوامل الشخصية
على مواجهة الذات الضاغطة والتفكتَ في إمكانية تصرفو في ابؼوقف فإف  الثانوي الذي يتعلق بقدرة الفرد التقييم

كانت الآليات ابؼوجهة فاشلة فإف ذلك سوؼ يؤدي إلى الشعور بالضغط بفا يؤدي إلى اضطراب وابؼرض النفسي 
.ص 2020وابعسمي وإف كانت تلك الآليات ناجحة فإنها تؤدي إلى التغلب على الضغوط. )بؿمود ىويدي,

 (421-420ص,
 نظرية الأحداث الحياة الضاغطة. -3-2 

تركز ىذه النظرية على الاىتماـ بالأحداث البيئة وابؼتغتَات ابغياة التي يتعرض بؽا الفرد من خلبؿ مراحل حياتو.    
 التأثتَات من القرف العشرين, إذ في Meyerوقد بدأ الاعتماد عليها في البحوث والدراسات التي قاـ بها "ماير" 

رضية لتحديد الأحداث ـ باستخداـ قوائم خبرات ابغياة الضاغطة اليومية عند الدراسة وتشخيص ابغالات ابؼقا
  Halmesamdrahiالنظرية "ىوؿ ىوبؼز"  من عبر عن ىذه مسببات الأمراض. وأبرزكوف من ف تالتي بوتمل أ

أحداث متغتَات ابغياة الضاغطة التي بوتمل أف يكوف بؽا تأثتَ على الفرد في بؾاؿ ابغياة  اىتماما إلى  فقد وجو
كافة. كالمجاؿ العائلي والمجاؿ ابؼهتٍ والمجاؿ الاجتماعي والمجاؿ الاقتصادي فضلب عن المجاؿ التعليمي أو الدراسي 

 نشأة ضيق/انفعال 
إدراك تهديد أو أذى أو 

تحد للشخصية أو لبعد هام 
 منها

مواجهة بالتركيز على 
 المشكلة

 إدراك الضبط

مواجهة بالتركيز على 
 الإنفعال

الاحتمالية المدركة لحدوث 
 شيء ما

 

 إدراك المنافسة

 تقـــــــــييم أولـــــي

 تقـــــــــييم ثانوي
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إلى زيادة  ف تؤدية بؿزنة أو مفرحة بيكن أحداث التي تؤثر على الفرد والتي قد تكوف ابهابية أو سلبيوإف ىذه الأ
الضاغطة أو الأحداث ابؼفاجئة  حداثالكثتَ من الدراسات أف الأ تخطر تعرض الفرد إلى الإصابة فقد أكد

 والعنيفة كالتي بردث في زمن ابغرب والكوارث والنكبات الطبيعية تؤدي للئصابة بأمراض وأبرزىا أمراض القلب. 
 ين الشخصية والبيئة. نظرية التوافق ب -3-3

القائمة على فكرة المجاؿ ابغيوي  Levin 1936استمدت الفكرة الأساسية بؽذه النظرية من معادلة "ليفتُ" 
إذ توصل من  1966والاجتماعي لفهم وتفستَ السلوكات الانسانية وتم وضع ىذه النظرية من قبل "لازاروس" 

بتُ الفرد والبيئة عندئذ تعد تنبهات لتهديد, أو أذى, أو ف الضغط ينشأ من التعامل أخلبؿ عملو ابؼخبري, 
ف ىذه الضغوط ااوز للوسائل ابؼتاحة لو فضلب عن ا أو بذبردي وإف إدراؾ ابؼتطلبات للمواقف الضاغطة شكل عبئً 

ابؼفروضة على الفرد تكوف بأبماط وأشكاؿ بـتلفة فقط تكوف حضارية أو نفسية أو فسيولوجية وأف أساس إي 
في التوزاف يتطلب منو وسائل أخرى للتعامل معها: إذ يرى أف التوافق بتُ الشخص وبيئتو التي بردث عن تغيتَ 

طريق إدراؾ الامور ذات الأبنية في دراسة السلوؾ الانساني, وقدمها "لازاروس", وقد عكس اىتماما واسعا بعملية 
اؿ ثانيا, وعد التفاعل ابؼعرفي أولا, وتقييم الانفع" لازاروس" عن التنظيم  اؾ والعلبج ابغسي والإدراكي وأكدالإدر 

ناسبة بؽا, وإف التعامل مع الضغوط, يتضمن السلوؾ ابؼعملية تتصف باستخداـ الاستًاتيجيات مع الضغوط 
 (881-882.ص,2016تكامل الشخصية. ) باسم دىاـ,رؾ التعبتَي بهدؼ ابغفاظ على المح

ضغوط ابغياة ىي في مفهومها أوسع من أف بريط بها نظرية واحدة  نظريات السابقة اتضح أفلمن خلبؿ عرضنا ل
توافق الشخصية بتُ الفرد ن ابزذت من العوامل ابؼعرفية , فمنها م ةكل نظريحسب   , فتعددت النظريات لتفستَ

 ثر في حياة الفردؤ وكيف ت اوطبيعته اوالبيئة, الأحداث الضاغطة, أساسا لتفستَ الضغوط والتعرؼ على ماىيته
في نظريتو احداث ابغياة الضاغطة على أف التغتَات البيئية  Rahe .Hahmesحيث يرى "ىوبؼز وراىي"

ابػارجية, وأحدث ابغياة سواء كانت إبهابية أو سلبية من شأنها أف تشكل ضغطا على الفرد وبالتالي بيكن اعتبار 
 الضغط في ىذه ابغالة كمتغتَ مستقل.

 أسباب ضغوط الحياة: -4
( اف ضغوط ابغياة ىي ابؼواقف التي بير بو الفرد في حياتو, ويتصور أنها تفوؽ إمكاناتو, 2015شلبي) يرى    

 وبالتالي يعزي أسبابها إلى العديد من ابؼواقف منها: 
 فتًة الانتقاؿ بتُ مراحل النمو الرئيسية: ابؼراىقة, سن اليأس, الشيخوخة  -
 تَ الرئيسية في ابغياة: بداية حياة زوجية جديدة, بداية أبوة أو أمومة يفتًات التغ -
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 الكوارث العامة ونكبات ابغياة وأزماتها -
سائر ضغوط ابغياة عملية بالغة  ةعلى الفرد فإنو أيضا بهعل مواجه : وىو بذاتو يشكل ضغطا شديداالفقر-

 الصعوبة.
 (19.ص,2022ينية وغتَىا.)زحايكة, الشعور بالاضطهاد لأسباب عرقية أو جنسية أو د-
 تصنيف ضغوط الحياة: -5

 بزتلف ضغوط ابغياة في أشكابؽا وتصنيفها وفقا بؼعايتَ بـتلفة, وفيما يلي أىم ىذه التصنيفات.
ضغوط بناءة إبهابية في مقابل ضغوط سلبية, ومن امثلة النوع الأوؿ )الزواج, إلى  من حيث مترتباتها: -5-1

 .ل, وفاة شخص عزيزالعمل, ومن أمثلة النوع الثاني ابؼرض, الإصابة في العموالتًقي في 
: تصنف إلى ضغوط داخلية من داخل الفرد مثل ابغاجات وابؼتغتَات الفسيولوجية من حيث المنشأ -5-2

اصتَ عالطبيعية كالزلازؿ والبراكتُ والأوالطموحات, مقابل خارجية أي من البيئة ابػارجية كالضوضاء والظروؼ 
 وغتَىا.

, بؼناسبات الاجتماعية كا: وتصنف إلى مستمرة كمنغصات ابغياة اليومية, ومتقطعة  من حيث الاستمرار -5-3
 .الفة القانوفبـوالإجازات, و  , ابغفلبت

 : أي ابؼنزؿ او العمل او الشارع وغتَىا.من حيث المكان الذي تحدث فيه-5-4
عدد كبتَ من الناس كالأحداث ابؼزلزلة, ثر على ؤ العامة أي التي تنف إلى : وتصمن حيث المتأثرين منه -5-5

 في ابؼقابل ابػاصة التي تؤثر على فرد أو على عدد بؿدود من الأفراد كحوادث الطرؽ أو منغصات ابغياة.
: وبيكن أف تصنف إلى خفيفة أو معتدلة وشديدة أو من حيث شدة الأحداث والمواقف الضاغطة -5-6

 حادة 
أي بؾاؿ الاقتصادي أو السياسي أو الاجتماعي أو الإداري  :حيث مجال الحياة التي تحدث فيها من -5-7

 (22-21.ص, 2020والتنظيمي.)زحايكة,
 مصادر ضغوط الحياة لدى الطالب الجامعي: -6

نظر الاجتماعيتُ وعلماء النفس حوؿ مصادر شعور الفرد بالضغط النفسي, فالفرد عادة ما تعددت وجهات    
 يتعرض في حياتو اليومية لأنواع عديدة من الضغوط بعضها بيولوجي والآخر نفسي وبعضها اجتماعي فمنها:

: وىي تتمثل في معتقدات وأفكار وانفعالات الفرد التي يستقبل بها ما بير بو من احداث مصادر داخلية -6-1
 ابعسمية.الآلاـ –الشعور بالوحدة  -لأمراضوتشمل الإصابة با
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اصابة أفرد  -بمو مشاعر الضغط وتشمل مشاكل ماليةوىي الأحداث ابػارجية وإثارتها : در خارجيةمصا -6-2
 مشاكل العمل. -اختناقات ابؼرور -الطلبؽ -العائلية بدرض خطتَ

: وفيها تتمثل الاحداث الداخلية وابػارجية معا في إحداث الشعور مصادر داخلية وخارجية معا -6-3
 (577.ص,2020العاؿ,بالضغط. )عبد 

 ضغوط الحياة لدى الطالب الجامعي: أنواع -7
 ةخرى, كالضغوط الاقتصاديالأضغوط ابغياة الاساس الرئيسي والعامل ابؼشتًؾ في بصيع أنواع الضغوط تعد    

 وغتَىا وتعدد الضغوط بتعدد مصادرىا ومن بتُ ىذه الضغوط بقد.
أجهزة ومؤسسات و إدارات اع لأنها ضغوط بسارس من خلبؿ نو وىي أقوى وأشد الأالضغوط السياسية:  -7-1

 وشعارات القرارات.
ويتضح من خلبؿ أساليب وضع الدعاية ابؼركزة والاعلبف ابؼشوؽ ابعذاب  الضغوط الناتجة عن الاعلام: -7-2

 يشغل مساحات واسعة من البحث تكاد تفوؽ التًكيز على ابؼواد البحث الاساسية.
ويصل ضغط ابغاجة أحيانا إلى الدرجة الإذلاؿ ابؼهتُ, فيمد الشاب يده الاستعطاء ضغوط الحاجة:  -7-3

 (577.ص,2020والاستجداء وربدا السرقة.)عبدالعاؿ,
على  ةىي الضغوط التي تتعلق بظروؼ الدراسية, حيث تشكل الصعوبات الدراسيالضغوط الدراسية: -7-4

سية, فهو مطالب بالنجاح الطالب في بـتلف ابؼراحل الدراسية ضغطا شديدا في حالة عدـ استجابة للوائح الدرا
تمثل الضغوط الدراسية في صعوبة التعامل مع الزملبء تلإرضاء اسرتو. كما والتفوؽ لإرضاء طموحو الشخصي, 

الفشل والرسوب وقلة توفتَ ابؼستلزمات الدراسية وضعف القدرة على التًكيز والفشل في الامتحانات وابػوؼ من 
 وغياب العلبقات الانسانية مع الزملبء وابؼدرستُ.

وجوده في   بها الانساف, فهي من مقتضيات غريزة أساسية خص اللهعد العاطفة تالضغوط العاطفية:  -7-5
بؼشكلبت العائلية وعدـ الاتفاؽ مع ابغياة , ولذا فالإنساف يسعى جاىدا لتحقيق الاتزاف العاطفي. إلا اف كثرة ا

ار شريك ابغياة والانفصاؿ بتُ الزوجتُ ,وسوء التوافق. يجي, وصعوبة اختاشريك ابغياة وتعثر الاستقرار الزو 
 جي بصيعها مشكلبت بروؿ دوف توزاف العاطفي والانفعالي.االزو 
درتو على الانساف, وضعف قتعد الضغوط الاقتصادية الأساس في تشتيت جهد الضغوط الاقتصادية:  -7-6

ية تنعكس , ونقص ابغاجات وفقداف الأمل. والصعوبات ابؼالف ابلفاض مستوى الدخلأالتًكيز والتفكتَ, حيث 
 حالة الانساف النفسية وتؤدي بو إلى الشعور بالتعب وابؼلل والاحباط.على 
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والتألف الاجتماعي  تعد الضغوط الاجتماعية حجر الأساس في التماسكالضغوط الاجتماعية:  -7-7
والتفاعل بتُ الافراد, فهي بسثل نوعا من التأثتَ الذي بيارسو بعض أفراد المجتمع على أقرانهم. ويؤدي إلى فاعلية في 
تكوين معتقدات ىؤلاء الأفراد وتتمثل ىذه الضغوطات في اضطراب العلبقة مع الآخرين .وصعوبة تكوين 

 النظاـ الغذائي, وفقداف الشهية للطعاـ.العلبقات , والعادات الصحية, واختلبؼ 
ة كابغرارة والتهوية والضوضاء يضغوط العمل ومتاعبو,  والظروؼ الفيزيائىي الضغوط العملية والمهنية:  -7-8

والعمل ابؼكثف أو القليل. وضعف الانتقاؿ وابؽجرة , وضغط ابؼسؤولتُ وسوء ابؼعاملة والروتتُ  ,ضعف ابغوافز
ت تعيق إنتاجية العامل, وتؤدي إلى زيادة الاصابة في العمل وتؤدي الى عدـ التًكيز وخفض ها بسثل ضغوطالفيجع

 الانتاج.
لوالدين اكثتَة داخل الاسرة والتي منها غياب أحدا المن الضغوط  ةوىي بؾموعالضغوط الأسرية:  -7-9

سرة والوضع فراد الألأالوالدين وابغالة الصحية السيئة وافتقاد وسائل قضاء وقت الفراغ في الأسرة وضغط 
 (405-407.ص, 2018الاقتصادي السيئ للؤسرة. )على بصعة, ابضد مربويل, 

 التعايش مع ضغوط الحياة لدى الطالب الجامعي: -8
الأفراد  ضغوط ابغياة والطرؽ والاساليب التي يستخدمها مع  بالنظر إلى التًاث السيكولوجي في مفهوـ التعايش   

. انها تشتَ إلى  lazarusو  1985FOIKMANللتعامل معها, فقد عرفها "لازاروس" وفولكماف " 
تغتَات معرفية متسقة وجهود سلوكية متواصلة بهدؼ السيطرة على مطالب نوعية خارجية أو داخلية تدرؾ بأنها 

إلى " أنها بؾموعة من النشاطات  1994كانيات الفرد" بينما أشار لطفي عبد الباسط شديدة الوطأة أو تفوؽ إم
أو الاستًاتيجيات السلوكية أو ابؼعرفية يسعى من خلببؽا الفرد إلى مواجهة ابؼوقف الضاغط بغل ابؼشكلة أو 

تيجيات ابؼواجهة التي " أنها عبارة عن استًا1995بزفيض التوتر الانفعالي ابؼتًتب عليها" , ويذكر رجب شعباف 
يستخدمها الافراد في التعامل مع ابؼواقف الضاغطة وأزمات حياتهم وتشمل ىذه الاستًاتيجيات على بؾموعة من 

وقد تعرؼ بأنها الأساليب التي يواجو بها الفرد  , الاساليب والوسائل التي يتصدى بها الفرد للضغوط ويتكيف معها
لتي تتوقف مقوماتها الإبهابية أو السلبية بكو الإقداـ أو الإحجاـ طبقا لقدراتو وا ةاحداث ابغياة اليومية الضاغط

وإطاره ابؼرجعي للسلوؾ ومهارتو في برمل أحداث ابغياة الضاغطة وطبقا لاستجاباتو التكيفية بكو مواجهة ىذه 
" أنها تغتَ ثابت ودائم مافالأحداث  دوف إحداث أية آثار سلبية جسمية أو نفسية عليو بينما أشار "كابتتُ  وبن

دث للفرد عن طريق بذؿ جهود معرفية أو سلوكية لتدبتَ مطالب بؿددة خارجية أو داخلية تدرؾ على أنها بو
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تسيب الارىاؽ وتستهلك مصادر الفرد وبيكن التمييز بتُ نوعتُ من ابؼواجهة وبنا ابؼواجهة بالتًكيز على الانفعاؿ 
 وابؼواجهة بالتًكيز على ابؼشكلة.

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نموذج " لازاروس" للتعايش مع ضغوط الحياة.(:2رقم)الشكل 
 

ابؼشكلة بدواجهتها  على  ترى الباحثة أف الاستًاتيجيات لتعايش مع الضغوط لدى "لازراوس" تتضمن التًكيز   
وابغل ابؼباشر و التخطيط بؽا, وطلب ابؼساندة الاجتماعية وكذلك التًكيز على الانفعاؿ. وفي ضوء ما سبق 
التزمت الباحثة بتعريف التعايش مع الضغوط ابغياة إجرائيا على أنها " أسلوب توافقي يقوـ بو الفرد للتعامل مع 

تعرض بؽا, وتتعدد أساليب التعايش منها التعايش الابهابي, والتجنبي ابؼشكلبت والتغلب على الصعوبات التي ي
 (422.ص, 2020والانفعالي والاعتماد على ابؼساندة الاجتماعية.)بؿمود ىويدي,

 
 
 

 احتمالية حدوث الضغط

 التقييــم الأولي

 ضــــــار

 تقييـــم ثانـــوي

 عدم القدرة على المواجهة

 حدوث ضغط

 غيــر ضـــار

 لا يوجـد ضغــط

 قــدرة على المواجهــة



 ضغوط الحياة                            الفصل الثاني:                                                        
 

10 
 

 خلاصة الفصل:
ضغوط ابغياة ىي كل متعلقة بضغوط ابغياة نستنتج بأف بعد عرضنا عدة عناصر ما نستخلصو في ىذا الفصل و    

وابؼواقف التي تواجو الفرد خلبؿ حياتو اليومية وتعرقل طريقو وتشكل لو حاجزاً إذ لم يتكيف معو وتتعدد  التغتَات
الكثتَة منها اجتماعية, اقتصادية, أسرية, نفسية التي تظهر في صورتها كالقلق والتوتر  اوأنواعه امصادرىا وطبيعته

ياة من الظواىر الانسانية التي فسرت وفق ابذاىات كرد فعل للضغوط التي يعانيها الفرد. كما تعد ضغوط ابغ
 ابؼختلفة.
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  تمهيد:
يعتبر الصمود الأكادبيي ىو أحد اسهامات علم النفس الإبهابي الذي يتجو إلى بناء نقاط القوة لدى الفرد    

وي نميها ,من خلبؿ التًكيز على العوامل الوقائية وابغماية في إدارة الأزمات فهو عامل مساعد للمتعلم على بزطي 
ء من الصمود النفسي والذي يعد من ابؼفاىيم ابغديثة في المحن ومواجهة الضغوط في ابؼوقف التعليمي, كما انو جز 

بؾاؿ علم النفس الإبهابي والذي يرتبط بالقدرة على مواجهة الصعاب والتحديات, وسنحاوؿ في ىذا الفصل 
 التطرؽ الى العديد من العناصر وابؼفاىيم التي بؽا صلة بهذا ابؼتغتَ وتساعدنا على الفهم العميق لو.

 الأكاديمي: مفهوم الصمود -1
فيزياء حيث تم تعريفو بأنو نشأ مفهوـ الصمود الأكادبيي من مفهوـ الصمود العاـ ,وىو مشتق من بحوث ال   

أي مادة على استعادة شكلها وحجمها بعد تعرضها لضغط شديد, فإذا كاف يشتَ الصمود النفسي إلى قدرة 
إلى قدرة الطالب على ارتداد من ابػبرات الأكادبيية  ارتداد من الوضع ابؼعاكس ,فيشتَ بابؼثل الصمود الأكادبيي

الضاغطة ,وقد بما البحث في الصمود الأكادبيي بسرعة منذ العقد ابؼاضي لاسيما في بؾاؿ التنمية ,علم النفس 
الأسري و الإرشادي والإكلينيكي, وتم تصوره على أنو بظة فردية تستخدـ للئشارة إلى القدرة على التكيف ابعيد 

توازف وابؼتسق في ظل ظروؼ صعبة ,وفي الآونة الأختَة تم النظر إلى الصمود باعتباره مفهوما بؿدد المجاؿ حيث وابؼ
اقتًح بعض الباحثتُ جوانب بـتلفة للصمود في بؾالات بـتلفة كالمجاؿ الأكادبيي والعاطفي والسلوكي. )ىبة 

 (316,ص2023بؿمود,
  والدراسات ابؼختلفة فهناؾ من تربصبتُ الباحثتُ في   Resilienceويتعدد وبىتلف تربصة مصطلح    

( وىناؾ من تربصو "ابؼرونة الإبهابية" أو  2021,بؿمد, 2021,بؿمود 2020"الصمود" كدراسة )عبد الواحد,
(, بينما بقد دراسات  2017,عاطف ,2016,عادؿ إبراىيم,2013"مرونة التكيف "كدراسات )عبد الستار,

( تربصو "ابؼقاومة النفسية ",وقد فضلنا تربصتو الصمود لأف  2022, عبد ابغفيظ,2019كل من )عبد المجيد,
والذي يعتٍ الرجوع إلى وضع سابق  فالشي عندما يتمدد أو ينكمش  Resileكلمة الصمود مشتقة من الفعل 

 (.Lamb.29,2009. )خريأفإنو بييل إلى الرجوع للوضع السابق مرة 
شيوعاً واستخداماً في  أغلب الدراسات ,لأنو لا يشتَ إلى النتائج التعليمية كما أف مصطلح الصمود أكثر     

الإبهابية فقط وإبما يدؿ أيضا على الصحة النفسية الإبهابية رغم ما يتعرض لو الفرد من ضغوط أكادبيية 
ن الأحداث ,فالصمود لا يعتٍ منع الضغوط والصعوبات التي تواجو الفرد , ولكنو يعتٍ القدرة على التعافي م

 السلبية والقدرة على برقيق النجاح في ظل الظروؼ الصعبة.
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 تعريفات الصمود الأكاديمي : -1-1
يعرؼ الصمود الأكادبيي: ىو استجابات الفرد الإبهابية بذاه ابؼثتَات الشاقة والضغوط ابؼختلفة ,وتوجيو سلوكو    

 (87,ص 2020بعزبية ومثابرة لتحقيق أىدافو وثقتو في قدرتو على بؾابهة الصعوبات الأكادبيية. )ىبة حستُ ,
ابي وابؼثابرة والإصرار والاستمرار على النجاح في الدراسة وأيضا يعرؼ بقدرة الطالب على التوافق والتكيف الإبه   

رغم ظروؼ ابغياة الضاغطة والصعبة والعوائق التي تواجهو وتعرقلو عن مواصلة برصيلو وأىدافو الأكادبيية. )نبيل, 
 (223, ص2020

داء ابؼنخفض ( بأنو التحصيل الأكادبيي العالي ,رغم وجود عوامل تدؿ على الأ2011وكما يعرفو عطية )   
وجود  ,فالصمود الأكادبيي لا يشتًط فقط الأداء العالي, وابما يشتًط الصحة النفسية الابهابية للطالب ,رغم

رغم الضغوط التي  ,قصة حياة الطالب الناجح أكادبييافالصمود الأكادبيي , عوامل ابػطر والضغوط حولو
 وتعيق الآخرين في نفس ظروفو من النجاح.  ,يواجهها

( بأنو القدرة على التغلب على الشدائد ابغادة  P,2013, MARTIN ,488كذلك عرفو مارتتُ)   
 على تطور مهارات الطالب وتعلمو. اكبتَ   اوابؼزمنة التي يكوف بؽا تهديد

ويعرؼ بأنو أحد عوامل طرؽ ابؼواجهة الإبهابية لدى طلبب ابعامعة , وىو يشتَ إلى قدرة الشخص  لتحقيق    
سية في إطار الظروؼ الغامضة ,واتباع معايتَ ابعامعة بدافعية مرتفعة وابقاز ,وكذلك الاندماج في ابغياة الصحة النف

 (P, KIM, SON,23.2015ابعامعية حتى في ظل الظروؼ الضاغطة. )
كما يعرؼ بأنو :القدرة الفعلية للمتعلم على مواجهة التحديات وابؼصاعب التي تتعلق بابؼوقف التعليمي والبيئة     

 (885ص2021التعليمية ككل. )العتيبي,
وىو قدرة ابؼتعلم على برقيق النجاح في دراستو ابعامعية على الرغم من ابؼشكلبت والتحديات  التي تواجهو في    

 (257.ص2021. )ابغارثي,عملية التعلم
أيضا فالصمود الأكادبيي حالة خاصة من الصمود النفسي ,بحيث يرتبط بالقدرة على بزطي الأزمات    

والتحديات والتي بسثل تهديدا للنمو التعليمي لطلبب ابعامعة الذين يواجهوف مشكلبت متباينة ؛أكادبيية أو نفسية 
 مواجهتهم للمشكلبت. أو اجتماعية ,إلا أنهم بىتلفوف في كيفية 

" إلى أف الصمود ىو قدرة الفرد على التعافي من الأحداث ابؼؤبؼة والصعبة مع زيادة ابؼعرفة  Michlleوابذو"    
 ( 221.ص,2021بابؼواجهة التكيفية مع مواقف صعبة مشابهة في ابؼستقبل )عبد العزيز,
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ـ الاستسلبـ ومواصلة برقيق وع رؼ أيضا بالقدرة على العمل ابعاد والمحاولة والاستمرار رغم الشدائد ,وعد   
الأكادبيية رغم التحديات وظروؼ ابغياة الضاغطة والتي بسثل تهديداً للتقدـ التعليمي, والتعامل بفاعلية  ىداؼالأ

 (  412,ص2023كادبيي.)أمل أنور, عبد ابغليم ,مع ىذه الضغوط والنكسات لتحقيق التوافق والنجاح الأ
من  يواجوالطالب في التغلب على ما  بصيع التعريفات السابقة تشتًؾ في تعريف الصمود الأكادبيي بأنو قدرة   

 ضغوط أكادبيية بابؼثابرة والتكيف والاستمرارية.   
 مكونات الصمود الأكاديمي : -2
 وتتضمن الغرض, وابؼعتٌ ,وابؼبادئ والأىداؼ الرؤية الشخصية : -2-1
: فابؼستويات ابؼرتفعة من الانفعالات الإبهابية تساعد الفرد في الارتداد مرة أخرى عن المزاج الإيجابي -2-2

 ابػبرات الصادمة.
: من خلبؿ النظرة الإبهابية للذات والإحساس بابؼقدرة على الفعل اعتبار الذات والإحساس بها  -2-3
 شجاعة وال
 .القدرة على تقبل المشاعر السلبية والتعامل معها -2-4
 وتتضمن بسييز الفرد عن الآخرين وقدرتو على إقامة العلبقات الاجتماعية . المساندة الاجتماعية : -2-5
للخطر ,البحث عن  الاستجابة السريعة عند مواجهتو وتتضمن القدرة على حل المشكلات : -2-6

 بدخاطرة حابظة.ابؼعلومات والقياـ 
 وتتضمن القدرة على فصل الانفعاؿ, وإعادة البنية ابؼعرفية.ميكانزمات الدفاع عن الأنا:  -2-7
بصاؿ الدين, )وتعتٍ ابؼثابرة حتى يتم إبقاز ابؽدؼ رغم ما يواجو الفرد من صعوباتو.النزعة نحو غاية ما:  -2-8

 (351,ص2020وأخروف ,
ى أف الصمود الأكادبيي ب نية متعددة الأبعاد إلا أف ىناؾ اختلبؼ حوؿ وبالرغم من اتفاؽ الباحثتُ عل   

دبيي ( لعوامل الصمود الأكادبيي ,فالعامل الأوؿ للصمود الأكاal ,Piketts, 2017مكوناتو, ففي تصور )
بيي معتقدات الطلبب حوؿ التحديات الأكادبيية, والعامل الثاني للصمود الأكادىو معتقدات الطلبب الشخصية 

ابؼستقبلية والبيئة الداعمة أثناء التعامل مع التحديات الأكادبيية, ويوجد عدد من ابؼقاييس التي حوؿ أىدافهم 
 تناولت الصمود الأكادبيي ومكوناتو ومنها :

( مفردة موزعة على بطسة أبعاد 25والذي يتكوف من) :CommorوDavisdson(2003مقياس) -
 شخصية والثقة بالنفس, والتقبل الإبهابي ,والضبط, والتأثتَات الروحية, والدينية.ىي : الكفاءة ال
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( مفردات ,ويقيس 6وىو مقياس أحادي البعد ويتكوف من ) : March ,Martin(2006مقياس) -
مدى قدرة الطلبة على التعامل مع التحديات والمحن في الإعداد الأكادبيي ,مثل التعامل مع الضغوط ابؼدرسية 

 ة السلبية .عابؼدرسية البيئية والتغذية الراج,والثقة بالنفس عند التعامل مع النكسات والتقديرات 
دات ,ويقيس مدى قدرة ( مفر 6وىو مقياس أحادي البعد ويتكوف من) :Kapikiran(2012مقياس ) -

ظروؼ ومواقف أكادبيية صعبة ة الثانوية في ابؼدارس التًكية على النجاح بابؼدرسة رغم ما يعتًضو من طالب الدراس
 .وغتَ متوقعة

والتخطيط ، مركز الضبط :ويتكوف من بطسة أبعاد للصمود الأكادبيي( 2013مقياس زهران وزهران ) -
 للمستقبل ,وابؼثابرة والفاعلية الذاتية, والقلق ابؼنخفض.

ابؼثابرة ،أبعاد (مفردة موزعة على ثلبثة 30وىو مقياس متعدد ويتكوف من ) :Cassidy(2016مقياس) -
وىو ابؼقياس الذي تبنتو الطالبتاف في  والتكيف لطلب ابؼساعدة ,والتأثتَ السلبي والاستجابة الانفعالية ,والتأمل

, 416, ص, 2023بغداثتو, ولأنو مقياس متعدد الأبعاد والأنسب لطلبب ابعامعة.)أمل نور,  الدراسة نظرا
417) 

وجود ثلبث مكونات أساسية للصمود ىي: التعاطف والتواصل ( Brooks,Goldstine,2004ويرى )   
والتقبل ,ويقصد بالتعاطف تفاعل الفرد مع مشاعر وأفكار الآخرين , بينما يشتَ التواصل إلى قدرة الفرد على 

 Morales),2004) التعبتَ عن أفكاره ومشاعره بوضوح, أما التقبل فيعتٍ تقبل الفرد لذاتو وللؤخرين ويؤكد
د أربعة عناصر ترتبط بالصمود وىي :عوامل ابؼخاطرة, وعوامل الوقاية, وبؾالات استهداؼ ابػطر, على وجو 

والاستًاتيجيات التعويضية ,وتشتَ عوامل ابؼخاطرة إلى ابؼتغتَات البيئية التي بذعل الفرد عرضة بػطر أو تهديد 
أما  ,ل على بزفيف تأثتَ عوامل ابػطرعمبؿتمل ,أما عوامل الوقاية فتشتَ إلى قدرات وإمكانات الفرد التي ت

بؾالات الاستهداؼ فتشتَ إلى جوانب بؿددة لدى الفرد بسثل لو مشكلة في موقف معتُ مثل الطبقة الاجتماعية 
والانتماءات العرقية, وتشتَ الاستًاتيجيات التعويضية إلى الفنيات التي يطورىا الفرد بغماية نفسو من أف يكوف 

 (135.ص,2018التفاعل مع ىذه العناصر عملية الصمود.)شلبي, والقصبي, مستهدؼ للخطر. ويشكل
 
 أبعاد الصمود الأكاديمي:  -3

 إلى أف ىناؾ ثلبثة أبعاد للصمود الأكادبيي وبيكن ذكرىم على النحو التالي:  ( 2016)كاسيدي يشتَ
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النضاؿ وبفارسة الانضباط الذاتي : وتعرؼ على أنها قدرة الفرد على الاستعداد بؼواصلة البعد الأول المثابرة -
 والسيطرة وبساسك الشخصية.

ويعرؼ على أنو التفكتَ في نقاط القوة والضعف ,وطلب  التأمل والتكيف لطلب المساعدة:: البعد الثاني -
 ابؼساعدة والدعم والتشجيع ,ومراقبة ابعهد والإبقازات وإدارة ابؼكافآت والعقبات.

:ويعرؼ بأنو الاستجابات العاطفية واليأس وقبوؿ  الاستجابة العاطفيةالبعد الثالث: التأثير السلبي و  -
 ( أف الصمود الأكادبيي أربعة أبعاد:2021وذكر )القرني ). التأثتَات السلبية

 البعد الأوؿ: الدافعية الأكادبيية -

 البعد الثاني: التوجو بكو ابؽدؼ -

 البعد الثالث: برمل ابؼسؤولية -

 (404 ,ص2020معزي, بلبؿ,)ادبييةالبعد الرابع: ابؼثابرة الأك -
 وىناؾ عدة أبعاد أخرى مثل:

معرفة  -القدرات والإمكانيات -: وىي معرفة الطالب بنفسو وقدراتو وتشتمل على مستوى الثقةتقدير الذات -
 نقاط القوة والضعف.

ضبط كاره عند التعرض بؼوقف ما مثل : وىو قدرة الطالب في السيطرة على انفعالاتو وأفالضبط الداخلي -
ضبط  -التفكتَ قبل ابزاذ القرار -برمل ابؼسؤولية -مستوى التوتر في أوقات الاختبار ويشتمل على التحكم الذاتي

 التوتر والقلق.
: ويقصد بو ابؼهارات ابؼعرفية ابؼستخدمة للوصوؿ للهدؼ سواء كاف ابؽدؼ في بؾاؿ التعليم أو أي التخطيط -

 ابغياة ويشتمل على التخطيط, التقييم, الوعي بكو ابؽدؼ.بؾالات 
نتائج الإبهابية ابؼتعلقة بالمجاؿ الأكادبيي بالرغم بفا قد يتعرض لو الطالب من عقبات  : ىيالقيمة الأكاديمية  -

برقيق النتائج الإبهابية مثل  -ابغرص على التخرج -التوقعات العالية -وصعوبات وتشتمل على الاىتماـ الدراسي
 درجات عالية.

: ىي ابؼهارات ابؼعرفية التي تستخدـ عند وجود مشكلة وتشتمل على التعامل ابعيد مع أساليب المواجهة -
 كسب ابػبرة والقوة من ابؼواقف.  -القبوؿ -البحث عن ابغل -ابؽروب -ابؼشكلة
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تو بالآخرين وعند التعرض : ىي درجة التدين للطالب والتي يوظفها في سلوكياتو وفي علبقالوازع الديني -
المحافظة على  -إدراؾ ابؽدؼ من ابغياة -التوكل على الله -تفاؤؿ -لأحداث سلبية وتشتمل على القيم الدينية

 الصلبة
: الأفراد المحيطتُ بالطالب سواء في ابؼنزؿ أو في ابعامعة أو غتَىا وتشمل على دعم العلاقة بالآخرين -

 ( 249,ص 2021العادات والتقاليد.)ابغارثي, -جيدة علبقات -استقرار أسري -اجتماعي
 عوامل وقائية لتعزيز الصمود الأكاديمي: -4 

والعوامل –العوامل الوقائية إلى ثلبث بؾموعات ىي: العوامل الفردية  (؛2009صنف كل من بتَيز, وآخروف )   
كبيئة أخرى بيكن اف تعزز الصمود   والعوامل البيئية وأضاؼ سناب وميلر ,واسنجا, وكرستياف ابؼدرسة–الأسرية 

 الأكادبيي.
: وتشمل نسبة الذكاء القدرة الذىنية, وموضع الضبط الداخلي ,ومفهوـ الذات العوامل الوقائية الفردية -4-1

الإبهابي ابؼرتفع ,ومهارة حل ابؼشكلبت ,والقدرة على ابعذب الإبهابي ,والرؤية ابؼتفائلة بػبراتو في ابغياة, 
عية الذاتية ,والإحساس والاستقلبؿ الذاتي ,والكفاءة الاجتماعية ,والتوقعات الإبهابية العالية ,والشعور بالداف

 يف الابهابي, والفعالية الذاتية.بكو التحصيل والنجاح ,وقابل للتكبابؼسؤولية موجو 
وتشمل وجود مقدمي الرعاية من الكبار ,والعلبقات الأسرية القوية, ووجود  العوامل الوقائية الأسرية: -4-2

علبقات بضيمة مع الأقارب والأخوة ,والوالدين الفعالة ,والدؼء العاطفي ,والانضباط ابؼتوازف, وابؼساندة الوالدية, 
 ة.ونصائح الكبار ,وقلة عدد أفراد الأسرة ,ووجود الوالدين في ابؼنزؿ في سنوات ابؼراىق

تماء للمجتمع ,وتلبية وتشمل مستويات مرتفعة من التماسك والإحساس بالان العوامل البيئية الوقائية: -4-3
ساسية, وتوافر لابزاذ القرار ,ومشاركة ذات معتٌ في المجتمع ,ونظم الدعم ابػارجي, والتغذية ابؼرتدة ابغاجات الأ

 الفعالة ,واستيعاب مواىب الفرد الفريدة.
التعليم, وتشمل دعم الأقراف للتعليم, ودعم المجتمع للتعليم, وتهيئة فرص مل الوقائية المدرسية: العوا -4-4

, والإبياف بقدرة كل طالب ,واستخداـ طرؽ التقويم البديلة, وتعزيز التعاوف وليس بؾرد ومناخ ابؼدرسة الإبهابي
تتسم بابؼرونة, وبناء مهارات التفكتَ بيئات تعلم  اؿ بنجاح الطلبة مع الآباء, وخلقالتنافس, والاحتف

 (352,ص2021النقدي.)بصاؿ الدين,وأخروف,
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 العوامل المدعمة للصمود الأكاديمي والعوامل المعيقة له:  -5
الأكادبيي, والعوامل التي تعيقو أىم العوامل التي تساعد الفرد على الصمود  :al,et,Son(2017يوضح)   

 : ابعدوؿ الآتي وىذه العوامل موضحة كما يأتي في
 العوامل المدعمة للصمود الأكاديمي والعوامل المعيقة له(: يوضح 1رقم) جدول

 العوامل المعيقة للصمود الأكاديمي العوامل المدعمة للصمود الأكاديمي 
 

 الفـــــــرد
ابؼهارات  –دمث ابػلق  –نسبة الذكاء أعلى  –نشط وإبهابي 

موضوع  -مشاركة ابؼشاعر الوجدانية –الوعي الشخصي  -الاجتماعية
 ابؼرح -ابعاذبية -الضبط الداخلي

التأخر في أحد مراحل  –صعوبة التعلم  –العوامل الوراثية 
الأمراض  –مشكلبت التواصل  –ابؼزاج السيء  –النمو 
 تقدير الذات ابؼتدني –الأداء الدراسي الضعيف  –ابؼزمنة 

التناغم  -علبقات جيدة بتُ الفرد وأسرتو -آباء بؿبوف ومساندوف ةالأســــر 
 دور اجتماعي فعّاؿ –صداقة وثيقة  -الوالدي

حدوث انفصاؿ  –مستوى مرتفع من الصراعات الأسرية 
العداء بتُ أفراد  –نقص الإرشاد الأسري  -بتُ الوالدين

 الاضطراب النفسي -سوء ابؼعاملة–الأسرة 
شكات صداقة دراسية  –خبرات دراسية ناجحة  –بفتدة داعمة أسرة  البيئـــــة

 دور اجتماعي قيم ومؤثر)كالعمل التطوعي, مساعدة ابعتَاف( –
 -ابؼستوى الاقتصادي الاجتماعي ابؼنخفض -الفقر

الأزمات التي يتم التنبؤ بها التي لا بيكن السيطرة  -التشرد
 عليها .

 (   414,ص2023)رزؽ,
 في الصمود: العوامل المؤثرة -6
تتعدد العوامل التي تؤثر في قدرة الفرد على الصمود ومواجهة الأحداث الضاغطة وىي إما عوامل تدعم قدرة     

الفرد على الصمود أو عوامل تضعف من قدرة الفرد على الصمود وبيكن برديدىا في عوامل شخصية ونفسية 
لمحيطة بالفرد. وتتحدد ايضا في عوامل فردية وبيئية وتفاعلية مرتبطة بالفرد وعوامل أسرية تتعلق بالمجتمع والبيئة ا

القدرة على التعبتَ و تتمثل في التوجو بكو التحصيل والإبقاز, ومهارات التفكتَ, التكيف مع التغيتَ, القبوؿ 
مهارات  الانفعالي الإبهابي, الالتزاـ, التعلق الآمن, الصمود الذاتي وضبط الذات الانفتاح على ابػبرة, ابؼرونة

 (.94,ص2020الاتصاؿ ابعيد)شلبي ,القصبي,أبؿديش,
إلى وجود سبعة عوامل مؤثرة في الصمود الأكادبيي ىي: الثقة بالنفس,  Harrington(2013ويشتَ)   

التفاؤؿ, الرغبة في ابؼخاطرة, الاستعداد للتعلم من الأخطاء ,القلق حوؿ ما بيكن التحكم فيو, تكوين شبكة 
الأفراد ابؼوثوؽ بهم مثل الأصدقاء وأفراد العائلة ,بذؿ ابعهود لبناء علبقات قوية في ابعامعة, كما علبقات قوية مع 

إلى وجود عوامل شخصية وبيئية تؤثر في الصمود الأكادبيي, وتتمثل العوامل  Perez et al( 2009أشار )
لتحكم في النجاح والفشل, الثقة في خصية في: التقييم الإبهابي للذات الأكادبيية , الشعور بالقدرات على اشال
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ت ابؼعرفية ,والتحصيل الأكادبيي ابؼرتفع ,بينما تتمثل العوامل البيئية في: وجود شبكة داعمة من الأفراد اقدر لا
ابؼقربتُ مثل الأصدقاء وأفراد الأسرة. وتعد العوامل الشخصية للفرد بالإضافة إلى دعم الأسرة وخدمة المجتمع بدثابة 

ئية للصمود الأكادبيي لرفع الأمل وتقدير الذات وزيادة التحصيل الدراسي واستعادة التوازف النفسي عوامل وقا
وبهب أف تؤدي ابؼؤسسة التعليمية دورا في التقليل من شعور الطالب بالفشل ,حيث أف ابؼعلم بيكن أف يعزز 

تزويدىم بعوامل وقائية تساىم في خصائص الصمود الأكادبيي بتُ الطلبة ابؼعرضتُ للخطر الأكادبيي من خلبؿ 
رفع مستوى الصمود الأكادبيي لديهم مثل, الثقة بالنفس وتقدير الذات والكفاءة الذاتية والتفاؤؿ والاستقلبلية 
وروح الفكاىة والتحكم في العواطف واندماجهم في الأنشطة التعليمية والعلبقة الدافئة ابؼفتوحة بتُ الطالب 

 (                                                                                             2480,ص2019وابؼعلم.)شعباف,
 المفسرة للصمود الأكاديمي:والنماذج النظريات  -7
 النظريات المفسرة للصمود الأكاديمي: -7-1
:  وتنص على أف القدرة على الصمود تتكوف من 1989وتعرؼ أيضا بنظرية فلبش نظرية الصمود: -7-1-1

لاجتياز أحداث ابغياة ابؼتغتَة والضاغطة بنجاح في إطار قانوف "الاضطراب وإعادة التكامل" والذي  ةالقوى اللبزم
للتعامل مع الأحداث علم يشتَ إلى أف الألم والشعور بالضيق الناتج عن التغيتَ ىو في الواقع جزء ضروري للت

والاضطراب ىو بذربة مؤبؼة بزرج الأفراد من حالة التوازف ,لذا يلجأ الأفراد إلى البحث بداخلهم  ,الضاغطة
والتكيف بؼواجهة التحدي ابعديد ,وتفتًض النظرية أف التحديات ابؼؤقتة بدثابة فرص جيدة للتعامل مع الآلاـ 

وبشكل عاـ ىو إعادة تنظيم رؤية الفرد لذاتو وللآخرين وعند ابؼاضية واكتشاؼ آليات جديدة للمواجهة, 
حدوث الاضطراب بواوؿ الأفراد إعادة التوازف على السمات وابػصائص النفسية التي بيتلكونها وليس على ابؼوقف 

 فحسب.
ويطلق عليها أيضا نظرية عوامل ابػطر وعوامل ابغماية, حيث Mastin(2001 :)  ماستيننظرية  -7-1-2

 ماستتُ بموذجا غتَ مباشر للصمود ويتكوف من ثلبثة مكونات أساسية وىي: قدـ
: ويقصد بها كل أنواع الشدائد أو ابؼصائب أو ابؼخاطر التي يتعرض بؽا الطالب كالتمييز عوامل الخطر -

 العنصري وابؼشاكل الصحية والتهديدات البيئية.
ة الوقاية تنطوي على علبقة تفاعلية بتُ عوامل ابغمايويفتًض أف عوامل ابغماية  أو عوامل الحماية :  -

 ف عوامل ابغماية تعدؿ التأثتَ السلبي لعوامل ابػطر.أوالتعرض للخطر أو النتيجة ,إذ 
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وتشتَ إلى أف متغتَا بؿدداً يعتقد أنو خطر بسبب وجود ابؼصائب, ومن ثم تعزز ىذه النظرية دور عوامل  النتائج:-
 ( 320,ص 2023ثار السلبية التي بردثها عوامل ابػطر أو منعها.)ىبة بؿمود ,الوقاية في ابغد من الآ

 النماذج المفسرة للصمود الأكاديمي: -7-2
 :بماذج مفسرة للصمود وىي على النحو التالي ناؾ عدة ى
من أشهر النماذج ابؼفسرة للصمود الأكادبيي وأحدثها حيث وضع : Cassidy(2016نموذج ) -7-2-1

" بدراسة ىدفت إلى التأكد من Cassidyللصمود الأكادبيي ,وفي سبيل التحقق من ذلك قاـ " ثلبثة أبعاد
ابػصائص السيكومتًية بؼقياس الصمود الأكادبيي ,وقاـ بإجراء برليل عاملي بؼقياس الصمود الأكادبيي الذي قاـ 

ت نتائج دراستو عن وجود ( طالباً وطالبة من طلبب ابعامعة وتوصل532وذلك على عينة مكونة من ) وبتصميم
والتكيف لطلب الدعم   والاستجابة الانفعالية, التأملثلبثة أبعاد للصمود الأكادبيي وىي ابؼثابرة, التأثتَ السلبي

 وابؼساعدة.
: ويقوـ ىذا النموذج على فكرة العلبقة ابؼتبادلة بتُ Garrosa,Moreno( 2013نموذج )-7-2-2

البيئة الاجتماعية ,وأف الفرد لديو القدرة على برديد أىدافو وتقييمها ,ولا تقتصر التنظيم الذاتي الفردي وبتُ 
عمليات التنظيم الذاتي وفقا للنموذج السابق على بؾرد التغيتَ ولكنها بشكل أساسي تعتمد على عمليات  إعادة 

ؤؿ, الكفاءة الانفعالية, الصياغة لأفكار الفرد وسلوكياتو وانفعالاتو, وذلك من خلبؿ ثلبثة أبعاد وىي التفا
 الصلببة.

: يركز ىذا النموذج على لدورة الصمود الأكاديمي Mirales،Trotman(2010نموذج ) -7-2-3
العمليات التي تعمل على التقليل من ابؼخاطر وتدعيم الصمود الأكادبيي بدلًا من التًكيز على عوامل ابغماية 

لأكادبيي, ويتكوف ىذا النموذج من بطس خطوات تساعد كل منها الفردية كبقية النماذج التي تناولت الصمود ا
في تدعيم عملية الصمود الأكادبيي, ومن ىذه ابػطوات: برديد الاحتياجات اللبزمة, اكتساب عوامل ابغماية, 

 التنسيق بتُ العوامل الإنتاجية, بناء الكفاءة الذاتية, اكتساب الدافعية ابؼستمرة.
 : للصمود Mancini,Bonanno(2009نموذج ) -7-2-4

وفي ىذا النموذج تؤثر الفروؽ الفردية الشخصية, تعقد ابؽوية, ابؼعتقدات الأولية ,ابؼشاعر الإبهابية, بشكل مباشر 
وغتَ مباشر على قدرة الفرد على مواجهة المحن والصدمات, ويتم توجيو ىذه الآثار من خلبؿ اثناف من العمليات 

ماعي والتي ترتبط مع بعضها البعض, فتتوسط آثار ابؼوارد ابػارجية على ابؼواجهة مع عمليات التقييم ,الدعم الاجت
الصمود ويؤثر كل منهما في الآخر, كما أف الفروؽ الفردية والتي تشتمل على متغتَات شخصية التفاؤؿ, تدعيم 
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بؼستوى الفردي للصمود.) الذات, أسلوب الارتباط, وابؼعتقدات السابقة الانفعالات الإبهابية تعتبر من عوامل ا
 (13,14,ص 2023شرين نشأت,

الصمود  تكادبيي , بقد اف كل نظرية فسر الصمود الأ تما تم عرضو من نظريات التي فسر  من خلبؿ    
كادبيي حسب وجهة نظره فنظرية الفلبش أو ابؼسمات ايضا بنظرية الصمود انو القدرة على التكيف والتوازف الأ

, حيث ركز ماستتُ على عوامل منها عامل ابػطر, و الفرد خلبؿ أدائو اليومياجالتي تو جهة التحديات اومو 
ي كادبيى بؿمود زىراف سناء أف الصمود الأكادبيي حيث ير الصمود الأ تماية وبعض النماذج أيضا التي فسر ابغ

 .وئتعيق أدا صعوبات كادبيي رغم وجودىو قدرة الفرد على التحصيل الأ
 :الأكاديميخصائص الأفراد ذوي الصمود  -8
ريدي وابؼرونة على بذريب وتتضح في نسبة الذكاء الأعلى, والتفكتَ التجمهارات حل المشكلات:  -8-1

 الذي يعمل على التوافق مع الضغوط النفسية. ,البدائل
 ,تصاؿ والتواصلومهارات الاوتتضح في الاستجابة الانفعالية وابؼشاركة الوجدانية الكفاءة الاجتماعية:  -8-2

والشعور بابؼرح والسلوكيات التي تزيد من قدرة الفرد على التناغم مع الآخرين والتواصل كما أنهم يظهروف جاذبية 
عامة وانتباىاً بكو الآخرين, وقدرة على استنباط استجابات تبادلية إبهابية من الآخرين ولديهم القدرة على مراقبة 

 ت الآخرينانفعالاتهم وانفعالا
 تصافهماو :بالإضافة للوعي الذاتي والشعور بابؽوية والقدرة على العمل باستقلبلية  الإستقلال الذاتي -8-3

 بالقدرة على ضبط البيئة ابػارجية والفاعلية الذاتية, وموقع الضبط الداخلي.
بكو ابؼستقبل ومهارات  : والتوجو بكو ابؼستقبل والتوجو بكو ابؽدؼ والتخطيط ابؼوجوالشعور بالهدف -8-4

 برقيق ابؽدؼ والتوجو بكو النجاح ودافعية التحصيل والطموحات التعليمية والشعور بابؼعتٌ في ابغياة.
: واستخداـ استًاتيجيات ابؼواجهة الإبهابية في حل الشعور بالتفاؤل والحفاظ على النظرة تفاؤلية -8-5

 ابؼشكلبت.
الأفراد ذوي الصمود الأكادبيي يتصفوف بدجموعة من السمات والتي ( أف Zusho,19,2017كما يذكر )   

 تتمثل في ما يلي:
 .يتسموف بوجهة الضبط الداخلية وينسبوف بقاحهم بعهودىم -
 .لديهم نظرة إبهابية بكو ابؼستقبل -
 إبيانهم بقدرتهم على برقيق أىدافهم. -
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على برديد بعض ابػصائص الأفراد الصامدين  Abdul kader abadو  Ghannamواتفق كل من   
كادبيياً, حيث أنهم يتصفوف بأف لديهم ىدفاً للحياة, ويشعروف بالانتماء الاجتماعي والانفعالات الإبهابية أ

ومهارات حل ابؼشكلبت وابؼثابرة والقدرة على تقبل ابؼشاعر السلبية والتعامل معها ,ويتفق مع ىذا ما أشار إليو  
أف من مواصفات الفرد الذي لديو صمود أكادبيي, القدرة على التصدي  Alexander,Perroneكل من 

اح للمشكلبت وابؼواقف الصعبة ,وذلك لاعتقاد الفرد بأف ابعهد وابؼثابرة والتحدي أماـ ابؼشكلبت يؤدي إلى النج
القدرة على التكيف مع ابؼواقف ي أف الصمود خاصية يتميز بها الأفراد الذين لديهم أوالإبقاز الأكادبيي ابؼرتفع, 

الأكادبيية الصعبة, وىو بذلك يكوف دالًا على التوافق النفسي الأكادبيي الذي يشتَ إلى بساسك البنية الداخلية 
 للفرد, وبالتالي لا يشتَ فقط إلى النتائج التعليمية الإبهابية رغم الضغوط النفسية التي يتعرض بؽا الفرد.

لى أف الأفراد الذين يتسموف بالصمود الأكادبيي يستذكروف بجد, ويستخدموف مهارات ر إاوفي ىذا السياؽ يش 
دراسية في أثناء القياـ بالتكليفات ابؼدرسية, أكثر من أقرانهم غتَ الصامدين اكادبيياً, كما أنهم لديهم القدرة على 

فاً واضحة وبؿددة بكو ابؼستقبل, مواجهة ابؼخاطر التي يتعرضوف بؽا وضبط الذات بطريقة أفضل, كما لديهم أىدا
 لديهم اعتقادا بأنهم يتلقوف الدعم الاجتماعي ابؼناسب لتحقيق ىذه الأىداؼ.و 
ويرى عطية أف الصمود الأكادبيي يعبر عن التحصيل الأكادبيي العالي رغم وجود عوامل تدؿ على الأداء    

ل يشتًط الصحة النفسية الإبهابية للطالب رغم ابؼنخفض, فالصمود الأكادبيي لا يشتًط فقط الأداء العالي, ب
وجود عوامل ابػطر والضغوط حولو, فالصمود الأكادبيي قصة بقاح الطالب أكادبيياً رغم الضغوط التي يوجهها 
وتعيق آخرين في نفس ظروفو من النجاح ,وىذا لا يعتٍ أف الطالب الذي يتميز بالصمود الأكادبيي لا يعاني من 

ولكنو قد يتأثر بالضغوط التي تنشأ من البيئة المحيطة ولكن بشكل مؤقت ويستعيد توازنو وتوافقو  الضغوط ابغياتية
 مرة أخرى بشكل سريع دوف التأثتَ على حالتو النفسية والصحية والسلوكية. 

 (223,ص2020)شعباف,
النفسية والتفاؤؿ عند مواجهة  ويتسم الأفراد الصامدين أكادبيياً بتقدير الذات ابؼرتفع والثقة بالنفس والصلببة   

الأحداث الضاغطة, فتحويل المحنة إلى خبرة تؤدي إلى تقدـ الفرد في حياتو. كما أف الطلبة الصامدين أكادبيياً 
لديهم القدرة على استخداـ استًاتيجيات ابؼواجهة للتكيف مع ابؼواقف العصيبة, والتواصل الاجتماعي بشكل 

التحكم الذاتي, وتكوين صورة جيدة عن الذات والتفاؤؿ, ويرتبط الصمود  جيد مع الآخرين, والقدرة على
 (2479,ص2019الأكادبيي إبهابياً مع الصحة العقلية وابعسدية.)شعباف,
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 أهمية الصمود الأكاديمي:  -9
( الطلبب الذين يتسموف بالصمود الأكادبيي ىم من بوققوف Hijon ,Coronado,2017يرى)   

لتحصيل والأداء الأكادبيي, بالرغم من تعرضهم للعديد من العوائق والصعوبات, ومن ثم مستويات عالية من ا
يكوف الصمود الأكادبيي بؿصلة للتوافق الناجح رغم الظروؼ التي بستلئ بالتحدي والتهديد, وأف مدى بقاح 

 ة تلك التحديات.الطالب مواجهتو للمشكلبت الأكادبيية تتوقف على ما يتمتع بو من مرونة وقدرة على مواجه
فحسب وإبما ترتبط كذلك بقدرتو إذ أف قدرة الطالب على برقيق النجاح والإبقاز لا ترتبط بالكفاءة التحصيلية 

مواجهة الضغوط وابؼشكلبت الأكادبيية. كما أنو أحد أىم بظات الشخصية التي بسكن الفرد من التحمل في  ىعل
مواجهة الشدائد والمحن, وىو أيضا خاصية متعددة الأبعاد تتنوع حسب السياؽ, والعمر, والوقت, والنوع والثقافة 

الطلبب في مواجهتهم بؼا يتعرضوف لو من ,ودخل الفرد الذي يتعرض لظروؼ ابغياة ابؼختلفة. وبزتلف قدرة 
مشكلبت أكادبيية فنرى بعضًا منهم يثابر ويكافح ويصبر حتى يصل ويتجاوز ىذه العوائق, وأف منهم من لا 

من مهاـ  اجويو يستطيع ذلك فيصتَ ضحية للتوتر والإجهاد والإحباط واليأس وابؼشاعر السلبية نتيجة لصعوبة ما 
ب بأىم الأساليب والوسائل التي تعينهم على لبالصمود الأكادبيي كونو يساعد وبيد الط ومن ثم تظهر أبنية مفهوـ

من خلبؿ الوعي بابؼشكلة وإعادة تفستَىا والتعامل  ةتوظيف إمكانياتهم وقدراتهم لتجاوز المحن الأكادبيي
 (                         413,ص2023معها.)غزة حسن ,
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 خلاصة الفصل:
ق فيها الطالب بصيع نسجاـ الطالب مع ابغياة ابعامعية والتي بوقالأكادبيي من ابؼواضيع ابؽامة لا يعتبر الصمود   

والقدرة على استعادة توازنو النفسي بعد تعرضو  ,التي قد تعوؽ تقدمو ةمن تعرضو بؼواقف صعبأىدافو برغم 
ويظل يثابر لتحقيق النجاح الأكادبيي, كما  كتحد ودافعذ الطالب ىذه العقبات  للصعوبات الأكادبيية ,وقد يتخ

بيكن أف يتغتَ مستوى الصمود الأكادبيي من طالب إلى آخر ,كما يتغتَ داخل الطالب نفسو تبعا للمرحلة 
 ر الكبتَي من أىم ابؼتغتَات ذات الأثالعمرية وتبعا لعوامل الوقاية وعوامل ابػطر المحيطة بو ويعد الصمود الأكادبي

ابؼستقبل الأكادبيي للطالب والذي ي رجع إليو الكثتَوف بقاح طلبب دوف غتَىم في برقيق نتائج إبهابية  على  ىعل
 .ابؼستوى الأكادبيي وفي قدرتهم على مواجهة ابؼشكلبت الأكادبيية وابغياتية بصفة عامة
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 تمهيد:
سوؼ نتطرؽ في ىذا  ةى أىم ما يتعلق بدتغتَات الدراسذه الدراسة والتعريف علبؽبعد عرض ابعانب النظري     

الفصل إلى ابعانب ابؼيداني والذي بيثل نقطة الانتقاؿ من ابعانب المجرد إلى المحسوس, حيث تناولنا في ىذا الفصل 
 بداية بابؼنهج ابؼتبع , دراسةلعرض الإجراءات ابؼنهجية ل

 
  
 إلى الأساليب اسة وأدواتها وصولًا الدراسة الاستطلبعية وحيثياتها, وكذا بؾتمع وعينة الدراسة, ايضا حدود الدر  ثم 

 الإحصائية ابؼعتمدة.
 منهج الدراسة : -1

يتم اختيار منهج الدراسة وفقا للعديد من الاعتبارات ابؼعينة ومنها طبيعة ابؼوضوع ابؼراد دراستو وابؽدؼ من     
البحث ونوعية البيانات وابؼعلومات التي بهمعها الباحث حيث يعمل على برليل وتفستَ للوصوؿ إلى التعميمات 

 ابؼناسبة. 
تي من خلببؽا الوصوؿ الى حقيقة او بؾموعة من ابغقائق في أي موقف ويعرؼ ابؼنهج ىو الوسيلة او الطريقة ال   

 ,علي وبن في مواقف أخرى وتعميمها.)حامدي, من ابؼواقف وبؿاولة اختيارىا لتأكد من صلبحيتها
 (132,ص,2015

لدقيقة عن وقد اتبعنا في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي بأسلوبي الارتباط والفروؽ الذي يهدؼ الى بصع البيانات ا   
الظاىرة لكونو يكشف عن العلبقة بتُ الضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطالب العامل ويبتُ وصف 

 وبرليل الظاىر ابؼستهدفة في الواقع ويهتم بوصفها بشكل دقيق ويعبر عنها تعبتَا كميا وكيفيا.
  الدراسة الاستطلاعية وحيثياتها: -2

القسم توجهنا إلى كلية العلوـ الاجتماعية والانسانية بجامعة الوادي. وذلك من إدارة بعد سحب التًخيص    
. لزيارة القاعات التدريس بهدؼ 09/03/2023-29/02قصد استطلبع  بؾتمع الدراسة, حيث تقدمنا أياـ 

, وبعد التعرؼ عليهم ثم وضحنا موضوع العماؿ توضيح سبب الزيارة والتعريف بابؼوضوع و أبنيتو لطلبة بجامعة
الزيارة ألا وىو ضغوط ابغياة وعلبقتو بالصمود الأكادبيي لدى الطالب ابعامعي العامل ومدى ابنيتو بالنسبة بؽم 

عينة  أيبقسم علم النفس وعلوـ التًبية لتحقيق ىدفها. وبعدىا قمنا بتوزيع الاستبيانات على الطلبة العماؿ 
 دراسة الاستطلبعية إلى: الدراسة. وتهدؼ ال
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 .ةالتأكد من إمكانية إجراءات الدراسة ابؼيداني -2-1
 .اتعامل معهعلى عينة الدراسة وخصائصها وكيف التعرؼ  -2-2
 . معها املوكيفية التع نام ابؼشكلبت التي قد تواجهالوقوؼ على أى -2-3
 معرفة مدى ملبئمة أدوات الدراسة لطبيعة العينة.     -2-4
 مجتمع وعينة الدراسة :  -3

ابؼفردات تشتًؾ فيها صفات  بؾتمع الدراسة ىو المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو أو بؾموعة من   
 بؿدودة ومعينة من قبل الباحث.

ويتألف بؾتمع الدراسة من الطلبة العماؿ بقسم علم النفس وعلوـ التًبية بجامعة الوادي والتي بلغ عددىم    
 ا وطالبة.طالبً  147

برمل صفاتو ابؼشتًكة  تعرؼ العينة على أنها "بموذج يشمل جزءا من وحدات المجتمع الأصلي ابؼعتٍ بالبحث و   
و النموذج ويعطي الباحث عن الدراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصلي خاصة في صعوبة أفهو ابعزء 

طالبة وطالب العاملتُ من ابؼرحلة  (100ة ابغالية من)استحالة دراسة كل تلك الوحدات". وتكونت عينة الدراس
بػضر بالوادي  ووعلوـ التًبية بجامعة الشهيد بض ابعامعية تم اختياراىم بطريقة قصدية من قسم علم النفس

( بعد برديد العينة ابؼراد اجراء الدراسة بها تم الاتصاؿ برئيس القسم علم النفس وعلوـ التًبية 2023/2024)
ة من الطلبة عينال بهدؼ شرح الغرض من الدراسة و كيفية اجرائها وبعد أخذ التصريح بتطبيق  تم اختيار عةبابعام

 بفثلة كما يلي: يابعامعيتُ العماؿ وى
 .يمثل توزيع افرد مجتمع العينة  (:2رقم)جدول 

لتُ من جامعة الشهيد طالبة وطالبة عام (120)كادبيي على عينةتم تطبيق مقياس ضغوط ابغياة والصمود الأ   
وطالبة  طالب (100من) ةمكون ـ بعملية التفريغ برصلنا على عينةابػضر بعد استلبـ الاستبيانات والقي بضو

 عاملتُ.

 النسبة العدد السنة الجامعية
 %2.5 3 سنة ثانية

 %5.71 01 سنة ثالثة

 %01.81 08 سنة اولى ماستر

 %66.44 003 سنة ثانية ماستر

 %011 036 مجوعة
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 حدود الدراسة : -4
كادبيي بالصمود الأ ا: تناولنا في دراستنا ابغالية موضوع "ضغوط ابغياة وعلبقتهالحدود الموضوعية -4-1

 بالوادي. -بػضر وسة ابؼيدانية بابعامعة الشهيد بضاجريت الدراطالب العامل بابؼرحلة ابعامعية" لدى ال
أجريت الدراسة ابغالية خلبؿ الفصل الثاني من السنة ابعامعية  الزمنية والمكانية:الحدود  -4-2

 بجامعة الشهيد بضو بػضر بالوادي 2023/2024
 أدوات الدراسة: -5

قد تتباين وتتعدد وسائل وأدوات ابغصوؿ على ابؼعلومات إذ بهب على الباحث أف بىتار الوسائل التي بزدـ    
 :ةفي ىذه الدراسة على الادوات التاليموضوعو ولقد اعتمدنا 

 مقياس ضغوط الحياة:  -5-1
وىو مقياس يتكوف  (2014)" زينب عبد العليم بدوى"  وتم تطبيق مقياس ضغوط ابغياة الذي أعدت   
مفردات البعد الثاني ضغوط (10)مفردة موزعة على ثلبثة ابعاد الأوؿ ضغوط ابغياة الأسرية وبوتوي على (40)من

مفردة ويتمتع 15مفردة والبعد الثالث ضغوط الانفعالية وابعسدية وبوتوي على (15)الدراسية والعمل وبوتوى على
 يدة.ابعبدرجة عالية من ابػصائص السيكومتًية 

: حسب الثبات بطريقة الاتساؽ الداخلي من خلبؿ معادلة ألفاكرونباخ ثبات مقياس ضغوط الحياة -5-1-1
وحسب الاتساؽ الداخلي بتُ دراجات الطلبب في كل مفردة والدرجة (0.868)عاملللمقياس ككل وبلغت ابؼ

 ة.يالكلية للمقياس بعد استبعاد درجة الفرد
الأولية على عدد من ابؼختصتُ في بؾاؿ علم النفس  : تم عرضة ابؼقياس في صورتوصدق المحكمين -5-1-2
قد تغتَت من افتقد القدرة على أداء (33)الامثلة اف ابؼفردةري تعديل على بعض ابؼفردات وفق لآرائهم ومن أجو 

الاختبارات جيد عند العلبج ببعض الأولية والى افتقاد القدرة على التًكيز اثناء أداء الاختبارات الدراسية عند 
ضيق من الشعور بالاكتئاب عن التفكتَ  في الامراض التي تصيبتٍ اشعر بال(38)الإصابة بدرض  تعدلت ابؼفردة 

مفردات وكانت نسبة الاتفاؽ بتُ  8دلة بشانية يبتٍ وقد بلغ عدد  ابؼفردات ابؼععندما التفكتَ في الامراض التي تص
 من ما يشتَ الى توفتَ الشرط الصدؽ من ابؼنظور والمحكمتُ.(%97)المحكمتُ
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توكيدي : حسب صدؽ ابؼقياس عن طريق التحليل العاملي الصدق التحليل العملي التوكيدي -5-1-3
واختبار صدؽ ابؼقياس على متغتَ كامن واحد وحصل على مصفوفة الارتباطات بتُ ابعاد ابؼقياس الثلبثة الضغوط 

 (15, ص,2014الدراسية والعمل والضغوط والانفعالية وابعسدية.)بدوى,
 :مقياس الصمود الاكاديمي -5-2

  "Siman Cassidy" الاجنبيةتم تطبيق مقياس الصمود الاكادبيي الذي اعده في صورتو    
مفردة موزعة على أبعاد (30) وتربصتو إلى العربية نوؼ بنت سعد ساعد اللحياني وىو مقياس يتكوف من(2016)

 متًية جيدة.سيكو ابؼثابرة والتأثتَ السلبي والاستجابة الانفعالية والتأمل والتكيف لطلب ابؼساعدة ويتمتع بخصائص 
تم التحقق من صدؽ ابؼقياس وصدؽ المحكمتُ من خلبؿ عرض ابؼقياس على  :صدق المقياس-5-2-1

بؾموعة من ابػبراء وابؼتخصصتُ في بؾاؿ وصدؽ ابؼفردات من خلبؿ إبهاد معاملبت الارتباط ما بتُ درجة 
عبارات البعد وبؾموعة درجة الكلية للمقياس ثم تم حساب صدؽ التكوين الفرضي باستخداـ معامل الاتساؽ 

خلي بتُ المحاور الثلبثة الرئيسية فيما بينها وبتُ الدرجة الكلية ودلائل الصدؽ الكافية دلت عليها ابؼؤشرات الدا
-0.320الكمية والتي تم ابغصوؿ عليها حيث كانت القيم بصيع معاملبت الارتباط مرتفعة والتي تتًاوح ما بتُ )

تشتَ على  ىي مؤشر صدؽ مرتفع و مقبوؿ( و 0.01ستوى )( وبصيعها ذات دلالة احصائية عند ابؼ0.839
 دلائل صدؽ التكوين الفرضي للمقياس.

عبارات ابؼقياس بدلائل الثبات عالية ومقبولة حيث بلغت قيم معامل ألفاكرونباخ للؤبعاد الثلبثة  تبستعكما 
دلالات وبصيعها مؤشر على  (0.745)الى (0.869)وللدرجة الكلية للمقياس كانت عالية ومقبولة تراوحت من

 (288-275ثبات ابؼقياس.)الليحاني ,دت.ص,
 ثبات المقاييس: -5-2-1

وقد قمنا في الدراسة ابغالية من إعادة التأكد من ثبات مقياس ضغوط ابغياة ومقياس الصمود الأكادبيي على    
يتوافق وابؼقاييس ذات التدرج الثلبثي  كرونباخكوف أف ألفا    كرونباخعينة من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بطريقة ألفا  

طبقة في الدراسة ابغالية, وابعدوؿ التالي يعرض ذلك: 
 
 فما فوؽ في الأوزاف وىذا ينطبق على مقاييس ابؼ

الطلبة نباخ لمقياس الضغوط النفسية ومقياس الصمود الاكاديمي لدى و معاملات الاتساق لألفا كر (: يوضح 3رقم)جدول 
 العمال

 عدد البنود كرونباخمعامل ألفا   المقاييس

 21 1.54 ضغوط الحياة
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 20 1.74 الصمود الأكاديمي

ضغوط  لقياس اتساؽ البنود بدقياس كرونباخمعاملبت الثبات بطريقة ألفا   ( يوضح3)رقم ابعدوؿمن خلبؿ    
العمّاؿ, نلبحظ أف قيم معاملبت الثبات مقبولة إلى ابغياة, ومقياس الصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ 

 .عالية لدرجة والوثوؽ بها في بصع بيانات ىذه الدراسة
ِ:ِِالإحصائيتالأساليةِِ-6

 فيما يلي: SPSSوتتمثل الأساليب الإحصائية من خلبؿ تطبيق البرنامج الاحصائي
 الإحصاء الوصفي: -6-1
 ابؼتوسطات ابغسابية. -
 ابؼعيارية.الابكرافات  -
 ابؼضلعات التكرارية -
 معامل ارتباط بتَسوف. -
 الإحصاء الاستدلالي: -6-2
اللببارامتًي بغسن التطابق للكشف عن دلالة الاختلبؼ بتُ مستويات ضغوط ابغياة ومستويات  2اختبار كا -

 الصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ.
للكشف عن دلالة الارتباط بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ   fاختبار برليل التباين  -

 العمّاؿ. 
لعينتتُ مستقلتتُ, للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياسي  Ttestاختبار "ت" -

  ة )متزوج/متزوج(.ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي تبعا للجنس)ذكور/إناث( وابغالة الاجتماعي



      

    

 الدّراسةلفصل الخامس: عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتائج ا
 :تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الدراسة. -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1-1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -1-2
 الفرضية الثالثةعرض وتحليل نتائج  -1-3
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة -1-4
 نتائج الفرضية الخامسة عرض وتحليل -1-5
 عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة -1-6
  عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة -1-7

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.-2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2
 الفرضية الثالثةنتائج تفسير ومناقشة  -2-3
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة -2-4
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة -2-5
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السادسة -2-6
  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية السابعة -2-7

 الاستنتاج العام. -3
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 تمهيد: 
الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعابعتها إحصائيا, سيتم من خلبؿ ىذا الفصل عرض بعد تطبيق إجراءات 

وبرليل النتائج ابؼتحصل عليها بعد تطبيق مقياس ضغوط ابغياة ومقياس الصمود الأكادبيي على الطلبة ابعامعيتُ 
 العمّاؿ, وسينتهي بتفستَىا ومناقشتها.

 عرض وتحليل نتائج الدراسة-1
 وتحليل نتائج الفرضية الأولى:عرض -1-1
 تميز ضغوط ابغياة لدى أغلبية الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بدستوى مرتفع.ت 

"2وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا   
2( )Chi-square.test  اللببارامتًي بغسن

وشروطو كانت النتائج كالتالي: بذدر الإشارة أف ابغرؼ "ت"  "2التطابق, وبعد التأكد من افتًاضات اختبار" كا
 يعتٍ التكرارات في كل جداوؿ العرض:

 ضغوط الحياة لدى الطلبة الجامعيين العمّالدلالة الاختلاف بين مستويات يوضح  (:4رقم)جدول 

2

( 2, 0.05) 5.99t df    
لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ اختلبؼ داؿ ضغوط ابغياة (: أف الاختلبؼ بتُ مستويات 4يتبتُ من ابعدوؿ)   

, وبقيمة 5.99المجدولة ابؼقدرة بػ: ²أكبر من قيمة كا 13.82المحسوبة ابؼقدرة بػ:  ²حصائيا, بدليل أف قيمة كاإ
0.05( أصغر من مستوى الدلالة)0.001احتمالية بؿسوبة )  أي يوجد اختلبؼ حقيقي بتُ مستويات ,)

 .ابغياة لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ ضغوط
وىي  %47بنسبة  47وللتوضيح: بقد أف تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼرتفع لضغوط ابغياة ابؼقدر بػ:

بنسبة  36الأكبر, بابؼقابل بقد تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼنخفض لضغوط ابغياة ابؼقدر بػ: 
. وىذه 17%بنسبة  17, أما تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼعتدؿ لضغوط ابغياة ابؼقدر بػ:36%

 الدلالة الاحصائية Df القيمة الاحتمالية ²قيمة كا % ت ضغوط الحياةمستويات 

 ضغوط الحياةمقياس 

 36 36 منخفضة

 دالة 2 0.001 13.82
 17 17 معتدلة

 47 47 مرتفعة

 100 100 المجمـوع
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تميز ضغوط ابغياة لدى أغلبية الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ النتيجة تدفعنا إلى القبوؿ بالفرضية الأولى ابؼنصوصة بػ: ت
 بدستوى مرتفع.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:-1-2
 يتميز الصمود الأكادبيي لدى أغلبية الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بدستوى مرتفع. 

"2وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"كا
2( )Chi-square.test  اللببارامتًي بغسن

كالتالي: بذدر الإشارة أف ابغرؼ "ت" " وشروطو كانت النتائج  2التطابق, وبعد التأكد من افتًاضات اختبار" كا
 يعتٍ التكرارات في كل جداوؿ العرض:

 لدى الطلبة الجامعيين العمّال دلالة الاختلاف بين مستويات الصمود الأكاديمييوضح  (:5رقم)جدول 

2

( 2, 0.05) 5.99t df    
لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ اختلبؼ الصمود الأكادبيي (: أف الاختلبؼ بتُ مستويات 5يتبتُ من ابعدوؿ)   

, (5.99) المجدولة ابؼقدرة بػ: ²أكبر من قيمة كا(19.76)المحسوبة ابؼقدرة بػ:  ²حصائيا, بدليل أف قيمة كاإداؿ 
0.05( أصغر من مستوى الدلالة)0.000وبقيمة احتمالية بؿسوبة )  ُأي يوجد اختلبؼ حقيقي بت ,)

 .العمّاؿالصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ مستويات 
بنسبة  50ابؼقدر بػصمود الأكادبيي وللتوضيح: بقد أف تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼرتفع لل   

ابؼقدر بػ: لصمود الأكادبيي وىي الأكبر, بابؼقابل بقد تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼنخفض ل 50%
بنسبة  14ابؼقدر بػ:لصمود الأكادبيي ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼعتدؿ ل, أما تكرار الطلبة %36بنسبة  36

يتميز الصمود الأكادبيي لدى أغلبية الطلبة . وىذه النتيجة تدفعنا إلى القبوؿ بالفرضية الثانية ابؼنصوصة بػ: %14
 ابعامعيتُ العمّاؿ بدستوى مرتفع.

 لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ. ومستويات الصمود الأكادبيي والشكل التالي: يعرض بيانيا مستويات ضغوط ابغياة
 

 الاحصائيةالدلالة  Df القيمة الاحتمالية ²قيمة كا % ت الصمود الأكاديمي مستويات

 الصمود الأكاديميمقياس 

 36 36 منخفض

 دالة 2 0.000 19.76
 14 14 معتدل

 50 50 مرتفع

 100 100 المجمـوع
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خفض مستوى  من دل مستوى معت  مرتفع مستوى
 ضغوط الحياة والصمود الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين العمّالمستويات (: يوضح 3رقم)الشكل 

وىو  47ابؼقدر بػ:لضغوط ابغياة (: أف تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼرتفع 3يتضح من الشكل)   
, ثم يليو تكرار الطلبة 36ابؼقدر بػ: لضغوط ابغياةالأكبر, ويليو تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼنخفض 

 .17ابؼقدر بػ:لضغوط ابغياة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼعتدؿ 
وىو الأكبر, ويليو  50بابؼقابل بقد أف تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼرتفع للصمود الأكادبيي ابؼقدر بػ:

, ثم يليو تكرار الطلبة ابعامعيتُ 36تكرار الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ بابؼستوى ابؼنخفض للصمود الأكادبيي ابؼقدر بػ:
 . 14كادبيي ابؼقدر بػ:العمّاؿ بابؼستوى ابؼعتدؿ للصمود الأ

 الفرضية الثالثة: عرض وتحليل نتائج  -1-3
0.05توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)    ُضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي  ( بت

 .لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ
( لدلالة الارتباط, وذلك بعد f(, واختبار)rpارتباط بتَسوف)وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بتطبيق معامل 

  دراسة افتًاضاتو وشروطو التي برققت, وكانت النتائج كالتالي:
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 دلالة الارتباط بين ضغوط الحياة والصمود الأكاديمي لدى الطلبة الجامعيين العمّاليوضح (:6رقم)جدول 

 rpارتباط بيرسونمعامل  المتغيرات

 

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية dfدرجة الحرية  المحسوبة  fCقيمة

 ضغوط الحياة
 0.000 (98و 1) 13.11 0.34

 
 داؿ
 الصمود الأكاديمي 

           ( 1 98, 0.05) 3.94t df fو   
وىو ارتباط داؿ احصائيا بتُ ضغوط ابغياة =rp  0.34 ( أف قيمة معامل ارتباط بتَسوف6يتبتُ من ابعدوؿ)   

المحسوب  fCوالصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ, بدليل أف قيمة اختبار برليل التباين 
( أصغر من 0.000( وبقيمة احتمالية)3.94المجدوؿ ابؼقدر) ft( أكبر من قيمة اختبار التباين 13.11ابؼقدر)

0.05)مستوى الدلالة ) :توجد علبقة ارتباطية . وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الثالثة القائلة أنو
0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة) ُضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ  (بت

 .العمّاؿ
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة: -1-4

0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )لا توجد فروؽ       ) من الطلبة ابعامعيتُ بتُ الذكور والاناث
 على مقياس ضغوط ابغياة. العمّاؿ

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت" للعينات ابؼستقلة, وذلك بعد التحقق من افتًاضاتو    
 بعدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار"ت" والدلالة الإحصائية وشروطو, وا

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث من الطلبة الجامعيين العمّال على مقياس ضغوط  (:7رقم)جدول 
 الحياة

 مقياس ضغوط الحياة
 العينة
N 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري 

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية tcقيمة  الفروقمتوسط 

 9.60 56.32 25 ذكور
 غتَ داؿ 0.59 0.54 1.20

 9.65 55.12 75 إناث

             ( 98, 0.05) 1.98t dft    
متوسط درجات الذكور من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط  ( أف7يتضح من بيانات ابعدوؿ)   

(, ومتوسط درجات الإناث من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على 9.60( بابكراؼ معياري)56.32ابغياة بلغ)

X
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( أصغر 0.54(, كما جاءت نتيجة اختبار"ت" )9.65بابكراؼ معياري ) (55.12مقياس ضغوط ابغياة بلغ)
0.05)( أكبر من مستوى الدلالة0.59(, بقيمة احتمالية)1.98لمجدولة)من قيمة "ت" ا ) بفا يدؿ على .

أف اختلبؼ ابعنس )ذكور/إناث( لا يؤدي إلى التباين في درجات ضغوط ابغياة لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ. 
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)د فروؽ وعلى إثر ىذه النتيجة نقبل بالفرضية الرابعة القائلة: لا توج  )

 بتُ الذكور والاناث من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط ابغياة. 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة:-1-5

0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )لا توجد فروؽ      )  من الطلبة ابعامعيتُ بتُ الذكور والاناث
 على مقياس الصمود الأكادبيي. العمّاؿ

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت" للعينات ابؼستقلة, وذلك بعد التحقق من افتًاضاتو 
 وشروطو, وابعدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار"ت" والدلالة الإحصائية 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث من الطلبة الجامعيين العمّال على مقياس يوضح  (:8رقم)جدول 
 الصمود الأكاديمي

 مقياس الصمود الأكاديمي
 العينة
N 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري 

متوسط 
 الفروق

 القيمة الاحتمالية tcقيمة 
الدلالة 
 الاحصائية

 10.08 65.56 25 ذكور
 غتَ داؿ 0.32 0.98 2

 8.32 63.56 75 إناث

             ( 98, 0.05) 1.98t dft    
متوسط درجات الذكور من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس الصمود  ( أف8يتضح من بيانات ابعدوؿ)   

درجات الإناث من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على (, ومتوسط 10.08( بابكراؼ معياري)65.56الأكادبيي بلغ)
( 0.98(, كما جاءت نتيجة اختبار"ت" )8.32بابكراؼ معياري) (63.56مقياس الصمود الأكادبيي بلغ)

0.05)( أكبر من مستوى الدلالة0.32( بقيمة احتمالية)1.98أصغر من قيمة "ت" المجدولة) ) بفا يدؿ .
ؼ ابعنس)ذكور/إناث( لا يؤدي إلى التباين في درجات الصمود الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ على أف اختلب

دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)العمّاؿ. وعلى إثر ىذه النتيجة نقبل بالفرضية ابػامسة القائلة: لا توجد فروؽ 
0.05  )تُ العمّاؿ على مقياس الصمود الأكادبيي.بتُ الذكور والاناث من الطلبة ابعامعي 

والشكل التالي يلخص الفروؽ البيانية بؼتوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث من الطلبة ابعامعيتُ 
 العمّاؿ على مقياسي ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي.

X
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ور الذك ث  الإنا
الفروق البيانية لمتوسطي درجات الذكور والإناث من الطلبة الجامعيين العمّال على مقياسي (: يوضح 4رقم)الشكل 

 ضغوط الحياة والصمود الأكاديمي

(: أف متوسط درجات الذكور من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط ابغياة 4يتضح من الشكل)   
الإناث من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط ( قريب إلى حد ما من متوسط درجات 56.32بلغ)

 (. 55.12ابغياة بلغ)
بابؼقابل بقد أف متوسط درجات الذكور من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس الصمود الأكادبيي 

( قريب إلى حد ما من متوسط درجات الإناث من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس الصمود 65.56بلغ)
 (.63.56كادبيي بلغ)الأ
 عرض وتحليل نتائج الفرضية السادسة:  -1-6

0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)لا توجد فروؽ      ) بتُ الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس
 ضغوط ابغياة تبعا للحالة الاجتماعية)متزوج/غتَ متزوج(.

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت" للعينات ابؼستقلة, وذلك بعد التحقق من افتًاضاتو    
 وشروطو, وابعدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار"ت" والدلالة الإحصائية 
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من الطلبة الجامعيين العمّال على  دلالة الفروق بين متوسطي درجات المتزوجين وغير المتزوجينيوضح  (:9رقم)جدول 
 مقياس ضغوط الحياة

مقياس ضغوط 
 الحياة

 العينة
N 

المتوسط الحسابي
 

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية tcقيمة  متوسط الفروق Sالانحراف المعياري 

 9.72 54.07 57 متزوج
 غتَ داؿ 0.106 -1.63 -3.14

 9.25 57.21 43 غير متزوج

             ( 98, 0.05) 1.98t dft    
متوسط درجات ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط  ( أف9يتضح من بيانات ابعدوؿ)   

(, ومتوسط درجات غتَ ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على 9.72( بابكراؼ معياري)54.07ابغياة بلغ)
( أصغر -1.63"ت") (, كما جاءت نتيجة اختبار9.25بابكراؼ معياري) (57.21بلغ)مقياس ضغوط ابغياة 

0.05)( أكبر من مستوى الدلالة0.106(, بقيمة احتمالية)-1.98من قيمة "ت" المجدولة ) ) بفا يدؿ .
على أف الاختلبؼ في ابغالة الاجتماعية)متزوج/غتَ متزوج( لا يؤدي إلى التباين في درجات ضغوط ابغياة لدى 

دالة احصائيا عند الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ. وعلى إثر ىذه النتيجة نقبل بالفرضية السادسة القائلة: لا توجد فروؽ 
0.05مستوى الدلالة)  ) بتُ الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط ابغياة تبعا للحالة

  متزوج(. الاجتماعية)متزوج/غتَ
 عرض وتحليل نتائج الفرضية السابعة:-1-7

0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)لا توجد فروؽ      )  بتُ الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس
 الصمود الأكادبيي تبعا للحالة الاجتماعية)متزوج/غتَ متزوج(.

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار"ت" للعينات ابؼستقلة, وذلك بعد التحقق من افتًاضاتو    
 ئية وشروطو, وابعدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار"ت" والدلالة الإحصا

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المتزوجين وغير المتزوجين من الطلبة الجامعيين العمّال على يوضح  (:10رقم)جدول 
 مقياس الصمود الأكاديمي

 مقياس الصمود الأكاديمي
 العينة

N 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 Sالمعياري 

متوسط 
 الفروق

 الاحتماليةالقيمة  tcقيمة 
الدلالة 

 الاحصائية

 8.70 63.28 57 متزوج
 غتَ داؿ 0.31 -1.02 -1.81

 8.89 65.09 43 غير متزوج

X

X
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             ( 98, 0.05) 1.98t dft    
متوسط درجات ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس الصمود  ( أف07يتضح من بيانات ابعدوؿ)

(, ومتوسط درجات غتَ ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ 8.70( بابكراؼ معياري)63.28بلغ)الأكادبيي 
(, كما جاءت نتيجة 8.89بابكراؼ معياري) (65.09على مقياس الصمود الأكادبيي بلغ )

( أكبر من مستوى 0.31(, بقيمة احتمالية)-1.98( أصغر من قيمة "ت" المجدولة)-1.02اختبار"ت")
0.05)ةالدلال ) . 

بفا يدؿ على أف الاختلبؼ في ابغالة الاجتماعية)متزوج/غتَ متزوج( لا يؤدي إلى التباين في درجات الصمود 
دالة الأكادبيي لدى الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ. وعلى إثر ىذه النتيجة نقبل بالفرضية السابعة القائلة: لا توجد فروؽ 

0.05مستوى الدلالة)احصائيا عند   ) بتُ الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس الصمود الأكادبيي تبعا للحالة
 الاجتماعية )متزوج/غتَ متزوج(.

والشكل التالي يلخص الفروؽ البيانية بؼتوسط درجات ابؼتزوجتُ ومتوسط درجات غتَ ابؼتزوجتُ من الطلبة 
 مقياسي ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي. ابعامعيتُ العمّاؿ على

 (: 05الشكل)
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متزوج  متزوج غير
الفروق البيانية لمتوسطي درجات المتزوجين وغير المتزوجين من الطلبة الجامعيين العمّال على (: يوضح 5رقم)الشكل 

 مقياسي ضغوط الحياة والصمود الأكاديمي
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(: أف متوسط درجات ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط ابغياة 5الشكل) يتضح من
( أقل نسبيا من متوسط درجات غتَ ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس ضغوط 54.07بلغ)

 (. 57.21ابغياة بلغ)
العمّاؿ على مقياس الصمود الأكادبيي  بابؼقابل بقد أف متوسط درجات ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ

( قريب إلى حد ما من متوسط درجات غتَ ابؼتزوجتُ من الطلبة ابعامعيتُ العمّاؿ على مقياس 63.28بلغ)
 (.65.09الصمود الأكادبيي بلغ)

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.-2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى:  -2-1

أف ضغوط ابغياة لدى الطلبة العماؿ بكلية العلوـ الاجتماعية والانسانية  بقسم علم  تنص الفرضية الاولى على   
وبيكن  أف تفسر النتيجة على أف الطلبة العماؿ   %47وتقدر نسبتو بػػ   بدستوي مرتفعتتميز بية النفس وعلوـ التً 

ن الاعماؿ عالية من الكفاءة م أدوار و مسؤوليات والقياـ بكثتَ ابؼتوقع منهم كطلبة وعماؿ أف يقوموا بعدة
صدقاء وابعتَاف, كل من بؽم بو من علبقة و الذي م كالأىل و الأولاد والأقارب والأوابؼهارة,  لإرضاء المحيطتُ به

يشكل بؽم مصدرا من التوتر والانزعاج ناىيك عن أدوارىم كطلبة يدرسوف في جامعة بؽا قوانتُ وقرارات وأنظمة 
الامتحانات و إجراء البحوث والواجبات. كذلك سؤوليات وابغضور الى المحاضرات و من ابؼالتي بذبرىم على الكثتَ 

تسبب والدواـ الربظي ومشكلبتو التي من وجو اخر بقد انهم مسؤولتُ ابذاه وظيفتهم من اداء العمل بشكل جيد 
الرزؽ الذي يعيش لو ضغوطا نفسية في الأساس فالطالب العامل من جهة مقيد بالعمل الذي يعتبر ىو مكسب 

بو وازدياد أعباء ابغياة بفا بهبره العيش على ابؽامش وبرت الضغوط ويضع نفسو أماـ مشكلبت لا بـرج منها,  
 الذي لمللعاوالتكنولوجي كذلك طبيعة ابغياة وابعو الأسري وبمط ابغياة والوضع الاقتصادي كذلك التطور السريع 

يسة لضغوط ابغياة. إذ بقد أف نتيجة دراستنا ابغالية تتفق بشكل كبتَ بهعل الطالب برت التفكتَ والقلق فيقع فر 
في حيث كانت  ط ابغياة لدى الطلبة ابعامعتُضغو  ى(. على اف مستو 2020ة )غادة عبد العاؿ مع دراس

 .الدرجة الأولى الضغوط الأسرية
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-1
 أف الصمود الأكادبيي لدى الطلبة العماؿ بكلية العلوـ الاجتماعية والانسانية  بقسم تقوؿ الفرضية الثانية على   

( يوضع اف مستوى الصمود الأكادبيي 05مرتفع ,من خلبؿ ابعدوؿ ) ىستو يتميز بد علم النفس  وعلوـ التًبية 
ب لبأي أف الط ويات عالية من الأداءب بتحقيق مستلبوىذا يعود الى رغبة الط%50مرتفع حيث قدرت نسبة 

ه من معلومات معرفية واكتساب ابػبرة من ابغياة والعمل والتفاؤؿ الإبهابي لديهم و في ىذه ابؼرحلة وما تلق تُابعامعي
أيضا قدرتهم على التكيف مع ضغوط ابغياة, كما انهم لديهم قدرة ىائلة على تفستَ الإبهابي للمواقف الصعبة 

قد يكوف ايضا بلوغ الطلبة العماؿ من الاستقرار الذاتي والقدرة على ابؼوزاف بتُ وتقبل حقيقتو والتعامل معو بدرونة. 
الدراسة والعمل بفا بهعلو بودد أىدافو بصورة أدؽ وقادر على  ىذه الأىداؼ, أيضا عامل ابػبرة الذي اكتسبو 

و العمل والتوفيق بينهما,   الطلبة العماؿ في ابؼراحل الأكادبيية السابقة الذي جعلهم قادرين على البحث والدراسة
في صمودىم الأكادبيي.  اد دكما أنهم لديهم القدرة على بذاوز الصعوبات بفا يدفعهم لبذؿ ابؼزيد من ابعهد إذ يز 

كما أف الأفراد الصامدوف أكادبييا يتسموف بتقدير الذات والثقة بالنفس والدافعية للئبقاز. من ىنا بيكننا القوؿ 
الصمود ابؼرتفع اصبح مطلبا أساسيا لتخطي ابؼشكلبت والتحديات والاحداث الضاغطة  اف بستع الطالب بدستوي

أف ىناؾ عومل داعمة لصمود الفرد  slnape/ miller2008التي تعرقل دراستهم حيث يرى "سناب وميلر" 
ل متعلقة تتمثل في عوامل متعلقة بالفرد نفسو الابهابية, ابؼهارات الاجتماعية وموضع الضبط الداخلي وعوام

بالأسرة كابؼساندة والعلبقات ابعيدة والصداقة الوثيقة مع الأخرين والعوامل ابؼتعلق بالبيئة المحيط كالدعم الاسرى 
 وابؼدرسي وابػبرات الدراسية الناجحة والتفاعل الاجتماعي مع الأقراف والأصدقاء وابؼشاركة في الأعماؿ التطوعية.

اف الطلبب الأكثر صمودا بؽم دافعية داخلية تساعدىم في  salbergetal2002ويرى "سولبرج واخروف" 
التغلب على التحديات والعقبات الأكادبيية وبؽم القدرة على  التأقلم ومهارات التعايش وغالبا ما بوولوف الضغوط 

هم ارتباط إبهابي بتُ التي يواجهونها الى فرص التعليم والنمو ابؼعرفي والعلمي وقد وجد " كامبل وستيل" وزملبئ
الصمود والتأقلم مع التوجهات ابؼهمة والعمل بنشاط إذا يركز ىذا ابؼفهوـ على مواطن القوة ومصادر ابؼقاومة لدى 
الأفراد ويكسبو القدرة على التفاعل مع عوامل ابػطر ومواجهو الأحداث الضاغطة من ىنا يستًجع قدراتو وبوفزىا 

 الظروؼ الضاغطة.على الأداء الفعاؿ بالرغم من 
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 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة: -2-3
العماؿ ويتبتُ من خلبؿ  ةبلياة والصمود الأكادبيي لدى الطترى الفرضية الثالثة أنو توجد علبقة بتُ ضغوط ابغ   

يعود العماؿ. وىذا  ةبلياة والصمود الأكادبيي لدى الط( انو توجد علبقة ارتباطية بتُ ضغوط ابغ06ابعدوؿ رقم )
العماؿ معرضتُ لضغوطات عديدة والتي تنعكس على ابؼستوى أدائهم وعدـ شعورىم بالرضاء عن  ةبلإلى أف الط

كبتَا من الضغوط عبر مراحل الدراسية ابؼختلفة منها الضغوط الأكادبيية, والتي   راقدبدالدراسة حيث يعانوف منها 
فهذه الضغوطات  ةابهابي االضغوط تكوف تأثتَاتهو الامتحاف ونظاـ التقويم, وبعض تعيق الاستذكار والتحصيل 

حتى يكوف أكثر فاعلية  ابالطاقة التي بوتاجه كر بجد قبل الامتحانات وتزودها بذعل الطالب صامدا بذعلو يذ
 اامل والتعايش معهالقدرة على التع ضغوطات التي يعانيها لديولبؼدرؾ لوابداعا وابقاز في الاداء. فالطالب ا

 ولديو واستقراره ضغوط ابغياة ابؼختلفة ولا ينظر إليها بأنها مصدرا تهدد حياتومع  وبالتالي يتعايش اومواجهته
 ىا وأسبابها, ولا تشكل لودر امن التأقلم مع طبيعة الضغوط أيا كانت مص كنوابؼهارات وابػبرات الكافية التي بس

حيث يعتبر الصمود الأكادبيي من أىم ابؼتغتَات  بأىدافو اسكأكادبييا متم اصامدالدراسية يظل  تَتوعائق في مس
من برقيق نتائج و وبسكينو بقاح ثمجهة الضغوط وابؼشكلبت ومن اعلى مو  ؤثرة في حياة الطالب التي تساعدهابؼ

 لتفوؽ وبرقيق أىدافون النجاح وام في خفض التوتر والقلق بفا بيكنو على ابؼستوى الأكادبيي كي تساعدهإبهابية 
بشكل الصحيح. وتتفق نتيجة  ابغياتية, فضلب عن التخطيط ابعيد واستغلبؿ وقتورغم الضغوطات الدراسية و 

( بأنها توجد علبقة بتُ ضغوط ابغياة 2019الدراسة مع العديد من الدراسات منها )يسرا شعباف ابراىيم بلبل 
ابؽا يكوف لديها تأثتَ إبهابي ونقاط القوة للطالب إذا بذعلو والصمود الأكادبيي فالضغوط ابغياة بدختلف أشك

 متكيف مع البيئة المحيطة بها لتحقيق ىدفها بطريقة سليمة.
 تفسير ومناقشة الفرضية الرابعة: -2-4

تنص الفرضية الرابعة على انو لا توجد فروؽ بتُ الذكور والإناث من الطلبة ابعامعتُ العماؿ على مقياس    
( يوضح أف درجة الذكور من الطلبة العماؿ على مقياس الضغوط ابغياة 07ضغوط ابغياة وابعدوؿ )

ر النتيجة على أنو معظم (. وتفس55.12( ومتوسط درجة الإناث من الطلبة ابعامعيتُ العماؿ بلغ )56.32بلغ)
الدراسات في ىذا المجاؿ تشتَ الى عدـ وجود تأثتَات بؼتغتَ ابعنس في مدى التأثتَ بضغوط ابغياة. ففي دراسة 

ناث لا بىتلفوف في مقدار ( وجد اف العاملتُ الذكور والا1980" )Jick و Mitzأجراىا "جيك وميتز 
اف الاناث يظهرف علبمات اضطراب  ط لديهم كما وجد في مظاىر الضغو التي يتعرضوف بؽا. ولا الضغوط

سيكولوجية بدرجة اكبر من الذكور عند التعرض بؼواقف ضاغطة ومنا اضطرابات القلق في حتُ يظهر الذكور 
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( أظهرت 1989)O'leqry وMaetocchio القلبية. وفي دراسة اجراىا "مارتوكشيو وأولتَى"اضطرابات 
الإناث عدـ وجود تأثتَات واضحة لكيفية تأثر كلب ابعنستُ بالضغوط, وفي التحليلبت للفروؽ بتُ الذكور و 

التحليل الكلي وعند تقسيم العينة بابؼقاييس السيكولوجية والبدنية وجد أف الارتباط بتُ الضغط وابعنس ىو 
منهم  لضغوط فكلصفر. وذلك يدؿ على اف الطلبة الذكور والاناث العماؿ متساويتُ في ابؼسؤوليات ودرجات ا

يات تسبب لو ضغوطا وعدـ تكيفهم مع الواقع, ويتضح ذلك انهم يشعروف بنفس ابؼستوى ولو ألديها مسؤوليات و 
من الضغوط ولا فرؽ بينهم فكلببنا يردس ويعمل معا ىذا من ناحية ومن ناحية آخري في توزيع ابؼهاـ بينهما دوف 

 جهتها معا. االضغوط ومو بظوف نفس اتفريق بينهم وىذا بهعل الطلبة العماؿ يتق
 تفسير ومناقشة الفرضية الخامسة: -2-5

ت قر ىذه الفرضية على عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور والإناث من الطلبة ابعامعيتُ العماؿ على    
 مقياس العمّاؿ على ابعامعيتُ الطلبة من الذكور درجات متوسط أفمقياس الصمود الأكادبيي ,تم التوصل إلى أنو 

 الصمود مقياس على العمّاؿ ابعامعيتُ الطلبة من درجات الإناث ومتوسط , (65.56) بلغ الأكادبيي الصمود
 درجات في التباين إلى يؤدي لا )إناث/ ذكور(ابعنسبتُ  اختلبؼ أف على يدؿ , بفا  (63.56) بلغ الأكادبيي

إلى أف الأسر أصبحت تتبع نفس معايتَ التنشئة  العماؿ, وذلك راجع  ابعامعيتُ لبةالط لدى الأكادبيي الصمود
الاجتماعية, كما أف المجتمع أصبح لا يفرؽ بتُ الذكور والإناث في الدراسة والعمل وفي برمل ابؼسؤوليات, ونتيجة  
لذلك فكل من الذكور والإناث عرضة للضغوط ابؼختلفة داخل البيئة ابعامعية وكل منهم يستطيع استخداـ 

من مواقف ضاغطة ,كما أف كل من الذكور والإناث لديو العزبية  جوايو علو يتكيف مع ما أساليب وطرؽ بذ
 والاصرار على الصمود في وجو التحديات والصعاب التي تواجههم أثناء دراستهم.

(:حيث توصلت الدراسة إلى أنو لا توجد فروؽ دالة 2020اتفقت ىذه الدراسة, مع دراسة )رياض سليماف ,
 ,                                       2015إحصائيا بتُ الذكور والإناث في الصمود الأكادبيي لدى طلبب الدبلوـ العاـ في التًبية ودراسة )

 Karatos ,Baltaci  (الذكور والإناث, واختلفت مع دراسة  بتُ د فروؽعدـ وجو  في
(2008,Marales حيث أسفرت عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في الصمود )

 لصالح الإناث.
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 تفسير ومناقشة الفرضية السادسة: -2-6
تقر ىذه الفرضية بعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ طلبب ابعامعة العاملتُ على مقياس ضغوط ابغياة تبعاً    

 مقياس على ابعامعيتُ العمّاؿ الطلبة من ابؼتزوجتُ درجات متوسط فأ ,)غتَمتزوج/متزوجللحالة الاجتماعية )
 ضغوط مقياس على العمّاؿ ابعامعيتُ الطلبة من تُابؼتزوج غتَ درجات ومتوسط ,) (54.07) بلغ ابغياة ضغوط

  (1.98-)المجدولة "ت" قيمة من أصغر" - (1.63-) ت"اختبار نتيجة جاءت كما , (57.21) بلغ ابغياة
 درجات ضغوط في التباين إلى يؤدي لا )متزوج غتَ/متزوج( الاجتماعية ابغالة في أف الاختلبؼ على يدؿبفا 

جهوف نفس الظروؼ الاجتماعية والاسرية اعلى انهم يو  النتيجة ىذه العماؿ. وتفسر ابعامعيتُلبة الط لدى ابغياة
والتشابو النسبي في ابؼسؤوليات وبرمل الاعباء ابؼالية والصعوبات الدراسية, ىذا من جانب وابعانب الآخر  ةوابؼهني

ل ابؼتزوج تفكتَه الب العاميكمن في بعض الصفات الشخصية ابؼشتًكة بينهم أو إلى درجة التفكتَ ابؼتقارب فالط
مضغوط فكريا في بزطيط والتأسيس   متزوج بقدهيطور منها والطالب العامل الغتَ و وكيف يبتٍ دائما في اسرتو

الآخرين بذعلو  مع ةمرنة وجيد وومدى توترىا أو مرونتها فإذا كانت بصيع علبقات ةابػارجي سرة . كذلك علبقتولأ
بؼشكلبت حيث تصبح مصدر من قد يسودىا ابغسد وا ةفي بيئة أسرية واجتماعية جيدة. اما إذ كانت متوتر 

  .لضغوطات لديوامصادر 
 :ةتفسير ومناقشة الفرضية السابع -2-7

الأكادبيي العماؿ في مقياس الصمود  ابعامعة بتُ طلبة دالة إحصائيا ىذه الفرضية على عدـ وجود فروؽ ـتقو    
 للعينات "ت"اختبار راءباج قمنا الفرضية ىذه صحة من تبعًا للحالة الاجتماعية) متزوج /غتَ متزوج( وللتحقق

 بلغ الأكادبيي الصمود مقياس على ابعامعيتُ العمّاؿ الطلبة من ابؼتزوجتُ درجات ابؼستقلة حيث أف متوسط
 1.98-) "ت" قيمة من أصغر - ((1.025 ابعامعيتُ  ةالطلب من ابؼتزوجتُ غتَ ومتوسط درجات (63.28)

 درجات في التباين إلى يؤدي لا  )متزوج غتَ/متزوج( الاجتماعية ابغالة في الاختلبؼ أف على يدؿ بفا المجدولة, (
وبيكن تفستَ ذلك بأف الطالب ابعامعي العامل في ىذه ابؼرحلة  .اؿالعم ابعامعتُ الطلبة لدى الأكادبيي الصمود

أصبح أكثر نضج ووعي بابؼسؤولية بذاه ما يعتًضو من صعوبات أكادبيية وىذا النضج ابؼكتسب من عامل الزمن 
والتجارب الشخصية والتوترات التي تعتًضو في إطار العمل, والتي تفرض عليو التكيف معها والقدرة على 

مستقبلب, كذلك الأمر بالنسبة للمتزوجتُ ,فابغياة الزوجية والأسرية وما يعتًيها من مشكلبت جعلتهم  مواجهتها
أكثر خبرة في التعامل مع الصعوبات ,ومن ناحية أخرى التطور التكنولوجي )الإنتًنت مثلب(وتوفر معظم البيوت 
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بؼتزوج وجعلو أكثر تفرغًا في بؾاؿ الدراسة والتي سهلت على الطالب العامل ا منزليةالكهرو على بـتلف الأجهزة 
 كدتو دراسةأ,وأيضا الدعم الأسري ومشاركة الزوجتُ في رعاية الأطفاؿ والقياـ بالأعماؿ ابؼنزلية, وىذا ما

)رياض سليماف( فابؼساعدة الاجتماعية ابؼقدمة للفرد من الأسرة وكذلك الأصدقاء تعتبر من عوامل ابغماية التي 
على درجة صمود الفرد, كما أف ذلك التأثتَ قد يساعد في قدرة الفرد على التكيف مع ابؼواقف تؤثر بشكل قوي 

 الضاغطة.
 الاستنتاج العام:  -3
على مستوى كل من الضغوط  والصمود الأكادبيي ومعرفة العلبقة  التعرؼ كاف ابؼغزى من ىذه الدراسة ىو    

ابعامعيتُ العماؿ بقسم علم النفس وعلوـ التًبية بكلية العلوـ  بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطلبة
العلبقة ,قمنا باستخداـ مقياس ضغوط ضر بالوادي, وبؼعرفة طبيعة ىذه جامعة بضة بػ-الاجتماعية والإنسانية

 امجالبر  حزمة باستخداـابغياة. ومقياس الصمود الأكادبيي ,وبعد ابؼعابعة الإحصائية للبيانات ابؼتحصل عليها 
 :أف إلى التوصل تم SPSS اختصارا باستخداـ وابؼعروفة الاجتماعية للعلوـ الإحصائية

وىذا ناتج . مرتفع بدستوى العمّاؿ الطلبة ابعامعيتُ أغلبية لدى ابغياة ضغوط بسيز أظهرت الأولى الفرضية نتائج -
من مشكلبت وصعوبات أكادبيية ,بالإضافة إلى ضغوط الأسرية والاقتصادية وضغوط العمل  ويواجهونعلى ما 

تسهيل مزاولة موظفيهم لساعات الدراسة والتقيد بدا جاء بو   وعدـ تتمثل في تعنت بعض ابؼسؤولتُ التي
ة لطالب العامل القانوف وىو ابغق للموظف بدزاولة  الدراسة لأربع ساعات فقط وىذا الأمر غتَ كافي بالنسب

 وما بىلق لديو ضغط كبتَ.

بارتفاع مستوى الصمود الاكادبيي  لدى أغلبية الطلبة ابعامعيتُ العماؿ  الثانية الفرضية نتائج أظهرت كما -
وبيكن إرجاع ىذا باعتبار أف الصمود بظة فطرية م تأصلة بيتلكها كل شخص بدرجة ما ,وعملية من ابؼمكن 

درة تعزيزىا من خلبؿ عوامل الوقاية عند التعرض بؼوقف سلبي فكلما زادت عوامل الوقاية لدى الطلبة مع الق
على التوظيف زاد ذلك من درجة صمودىم الأكادبيي, ىذا من جانب ومن جانب اخر رغبة الطالب 
ابعامعي العامل بتحقيق مستويات عالية من الأداء الأكادبيي, من أجل التميز وابغصوؿ على ترقيات أفضل في 

 بؾاؿ عملو.

ابغياة والصمود الأكادبيي حيث جاءت الفرضية الثالثة فكانت تهدؼ إلى التعرؼ على العلبقة بتُ ضغوط   -
العماؿ. ىنا الاكادبيي لدى الطالب ابعامعيتُ نتائج الدراسة إلى وجود علبقة بتُ ضغوط ابغياة والصمود 
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وقد تنعكس بعض الضغوط إبهابيا  ةبعميع الضغوطات من مصادر بـتلف تُراجع إلى أف الطلبة العماؿ معرض
 كادبيي.الأ مدىو متعزز ص ىذه الضغوط الى مواطن قوةإذ تتحوؿ 

الفرضية الرابعة تهدؼ الى أنها لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ )الذكور/الاناث( على مقياس ضغوط  -
وحتى الاسرية  ةوابؼهني ةابغياة. إذ يعود إلى أف الطلبة متساوين في الضغوط  وابؼواقف و ابؼشكلبت الاكادبيي

 ودرجة ابؼسؤوليات.

كور/الإناث( على مقياس الصمود تهدؼ إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ )الذ  الفرضية ابػامسة -
كادبيي. وىذا راجع الى التنشئة الاجتماعية ابغديثة التي لا تفرؽ بتُ) الذكور/الإناث( ودعم ومساندتهم من الأ

 طرؼ الاسرة.
اة بتُ الطلبة )ابؼتزوجتُ ضغوط ابغي الفرضية السادسة تهدؼ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ -

بؼسؤوليات متزوجتُ(. وىذا راجع لتشابو في الضغوط ابؼهنية والدراسية والتشابو النسبي في الأعباء وا /الغتَ
سرية )الزوج, رعاية الابناء(, لدى الغتَ متزوج ضغط في أما كانت للمتزوج ضغوط الأسرية وابؼنزلية فكل

 شريك ابغياة.التخطيط للزواج واختيار 
ا للحالة الاجتماعية كادبيي تبعً طلبة العماؿ على مقياس الصمود الأالفرضية السابعة عدـ وجود فروؽ بتُ ال -

ن وراء الصمود كمتسرية والمجتمعية التي الى العوامل الوقاية الشخصية والأ)متزوج/ غتَ متزوج( ويرجع ذلك 
على  مابؼرتفع للمتزوجتُ أو الغتَ ابؼتزوجتُ, فكلما زاد عدد عوامل الوقاية لدى الطلبة العماؿ مع قدراته

  ي.كادبيتوظيف زاد ذلك من درجة صمودىم الأال
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 :خلاصة

يعد موضوع ضغوط ابغياة من ابؼواضيع ابؼهمة في إطار البحث العلمي ,في السنوات الأختَة باعتباره جزء لا    
الفرد خلبؿ حياتو يتجزأ من حياة الفرد الشخصية والاجتماعية وابؼهنية والأكادبيية ,فالضغوطات التي يتعرض بؽا 

ما تسبب لو توترات وتعيق تقدمو في نواحي كثتَة , حيث أنو ىناؾ من الأشخاص من بيلك صموداً  اليومية عادةً 
بيكنو من مواجهة ىذه الضغوطات ويستجيب بؽا استجابةً ابهابية, بسكنو من التكيف معها والقدرة على التغلب 

,اذ يتمحور ابؽدؼ الرئيسي فيها حوؿ التعرؼ عن مستوى  كل من  عليها, ومن ىذا ابؼنطلق قمنا بهذه الدراسة
ضغوط ابغياة و الصمود الأكادبيي ومعرفة العلبقة بتُ ضغوط ابغياة والصمود الأكادبيي لدى الطلبة العماؿ 

ا,  باختلبؼ ابعنس وابغالة الاجتماعية ومعرفة الفروؽ بينهما. من ىنا يتضح لنا مدى تأثتَ ضغوط ابغياة وعلبقته
بفا لاشك فيو أنو توكل لو بؾموعة من ابؼسؤوليات والتحديات  , بالصمود الأكادبيي على الطالب ابعامعي العامل

في العمل والدراسة وغتَىا من ابؼسؤوليات الكثتَة, فقد تشكل لو بؾموعة من الضغوط  التي قد تقلل من مستوى 
 صموده الأكادبيي. 

تفيد الطالب العامل في حياتو العامة وابغياة ابؼهنية خاصَة ابؼقتًحات التي نراىا  عديد منوفي الأختَ تم تقديم ال   
 باعتبار أف ابغياة ابؼهنية تشوبها العديد من الضغوط وابؼشكلبت بتُ ابغتُ والأخر. 

 توصيات ومقترحات الدراسة: -

 لابهابية في شخصية الطالب.إجراء ابؼزيد من البحوث التي تهتم بعلم النفس الإبهابي لتنمية ابعوانب ا -

تصميم برامج تربوية لرفع مستوى الصمود الأكادبيي لدى طلبة ابعامعة الذين يعانوف من عدـ قدرتهم على   -
 مواجهة ابؼشكلبت الأكادبيية والاجتماعية.

جم إعادة النظر في القانوف ابؼخصص لعدد الساعات الدراسية التي من حق ابؼوظف والعمل على زيادة ابغ -
 الساعي.

كادبيي والعمل على بذاوز الضغوطات والصعاب معات لتنمية الصمود الأاتفعيل دورات الارشاد النفسي في ابع -
 التي تواجو الطلبة.
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الصمود أماـ  في ساب الطلبة مناعة وقوة الشخصية التي تساعدىمتدؼ اكبهتقديم البرامج الارشادية  -
  .ابؼشكلبت والتحديات التي تواجههم

القياـ بورشات عمل تعمل على مساعدة الطلبة في تعزيز الصمود الاكادبيي لديهم من خلبؿ تقديم  -
 بصورة ابهابية. ةجتياز التحديات الاكادبييلا  رشادالا في الةاستًاتيجيات فعَ 

وعلى ضوء ما تقدـ نأمل أف تكوف ىذه الدراسة قد أسهمت ولو بقسط بسيط في إلقاء الضوء على ضغوط    
ياة وعلبقتها بالصمود الأكادبيي للطلبة العماؿ. وتكوف بداية  بحوث أخرى حوؿ ضغوط ابغياة وتأثتَىا في ابغ

 مستوى الصمود الأكادبيي.
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 :المراجع

 باللغة بالعربية: المراجع 

 (. ضغوط ابغياة النفسية, دار الكتاب ابغديث, جامعة قناة السويس, مصر.2014بدوى زينب عبد العليم,) -

. مكتبة زىراء الشرؼ. مصر, 1(, ضغوط ابغياة وأساليب مواجهتها, ط2006حسن مصطفى عبد ابؼعطي,) -
 القاىرة.

(, ضغوط ابغياة ابؼعاصرة والتعامل مع ابؼشكلبت الفردية والاسرية من ابؼنظور 2011الوىاب,)شلبي نعيم عبد  -
 إداري واجتماعي, ابؼكتبة العصرية للنشر والتوزيع, القاىر.

 (.البحث العلمي واستخداـ مصادر ابؼعلومات, دار البازوني. الاردف.1992عامر إبراىيم قندليجي, ) -

, دار النهضة ابؼصرية. 1ابؼراىقتُ وابؼهارات ابؼواجهة لتشخيص والعلبج. ط(. ضغوط 2001عوض رجب,) -
 القاىرة, ابؼصر.

 (, علم النفس الابهابي, دار ابؼعارؼ ابعامعية, مصر.2013بؾدي أبضد بؿمد عبد الله,) -

ت ابغياني نوؼ بنت سعد بن ساعد, )دت(. ابػصائص السيكومتًية بؼقياس الصمود الأكادبيي لدى طالبا -
 ابؼرحلة الثانوية, جامعة أـ القرى. مكة ابؼكرمة, السعودية. 

(,الادماف على الانتًانت وعلبقتو بالاغتًاب النفسي والسلوؾ العدواني 2015حامد صبرينة, بن علي راجية.) -
 لدى تلبميذ ابؼرحلة الثانوية, مذكرة ماستً, باتنة ابعزائر.

مود الأكادبيي وعلبقتو بالكفاءة الذاتية لدى طالبات الدراسات ( الص2021ربظية بنت فلبح قاعد العتيبي,) -
 العليا, جامعة الأمتَة نورة بنت عبد الربضاف, السعودية.

(, التعايش مع الضغوط ابغياة وعلبتو بتوكيد الذات لدى الطلبب 2020بؿمود ىويدة, حنفي بؿمود.) -
 ية ابؼصرية للدراسات النفسية.ابعامعيتُ من ابؼكفوفتُ وابؼبصرين, دار ابؼنظومة, ابعمع

( الصمود الأكادبيي وعلبقتها بتوجيهات ابؽدؼ والدافعية 2023نهاؿ مصطفي جاد عبد الكريم بؿمدين. ) -
 العقلية لدى تلبميذ ابؼرحلة الاعدادية, مذكرة ماجستتَ جامعة مدينة السادات.
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ؿ معرفيا وعلبقتها بالصمود الأكادبيي لدى (استًاتيجيات تنظيم الانفعا2021نورة دخيل الله علي ابغارثي,) -
 طالبات جامعة الطائف, المجلة العلمية بكلية التًبية, جامعة أسيوط.

(فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتحستُ الصمود الأكادبيي وخفض 2023ىبة بؿمود بؿمد علي,) -
 الشعور بالاحتًاؽ الأكادبيي, بؾلة الارشاد النفسي, ابعامعة حلواف.

(,اليقظة العقلية وعلبقتها بالصمود الأكادبيي وضغوط ابغياة ابؼدركة لدى 2019يسرا شعباف ابراىيم بلبل,) -
 طلبة كلية التًبية ,جامعة الزقازيق.

(, أبماط الكمالية الأكادبيية ابؼميزة لطلبب ابعامعة 2018يوسف بؿمد شلبي, وساـ بضدي القصبي,) -
 جامعة ابؼلك خالد. مود والتحصيل الأكادبيي,وعلبقتها بكل من الاحتًاؽ والص

(,الطفو الدراسي وعلبقتو بالصمود الأكادبيي لدى طلبب وطالبات ابؼرحلة 2020إبؽاـ سرور بلبل معزي,) -
 , جامعة ابؼنوفية .1, العدد35الثانوية, بؾلة كلية التًبية,المجلد

رأس ابؼاؿ النفسي كمتغتَ معدؿ للعلبقة بتُ  فريل,ا,  (2023)أمل أنور عبد الله, رضا ربيع عبد ابغليم  -
الصمود الأكادبيي وابؼعتٌ الشخصي لدى طلبب الدراسات العليا, بؾلة البحث في التًبية وعلم النفس , كلية 

 .2, العدد38التًبية, جامعة ابؼنيا, المجلد

 بة ابؼرحلة الاعدادية.(, الاحداث الضاغطة وعلبقتها بفاعلية الذات لدى الطل2016باسم رسوؿ آؿ دىاـ,) -

( العلبقات السببية بتُ الصمود الأكادبيي والعوامل ابػمسة 2020رانيا شعباف الصايم, سالي نبيل عطا,) -
, 21الكبرى للشخصية وابؼساندة الاجتماعية لدى عينة من طلبة ابعامعة, بؾلة البحث العلمي في التًبية, العدد

.  جامعة الفيوـ

(, فعالية برنامج إرشادي قائم على استًاتيجيات اليقظة العقلية في تنمية 2021العزي,)رشا عادؿ عبد  -
,جامعة عتُ 31,المجلد 113الصمود الأكادبيي لدى طالبات ابعامعة, المجلة ابؼصرية للدراسات النفسية,العدد

 شمس, أكتوبر

قل لتنمية الصمود الأكادبيي (, فعالية برنامج قائم على بعض عادات الع2023شرين نشأت علي بضادة,) -
 لدى طلبب ابعامعة ابؼتأخرين دراسيا, بؾلة العلوـ ابؼتقدمة للصحة النفسية والتًبية ابػاصة, جامعة طنطا.
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(, فعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاملي في خفض التشوىات ابؼعرفية وبرستُ 2023عزة حسن بؿمد رزؽ) -
 , جامعة العريش. 2, ابعزء107لعليا,  المجلة التًبوية,العددالصمود الأكادبيي لدى طلبب الدراسات ا

( الصمود الأكادبيي وعلبقتو بتقدير الذات لدى عينة من طلبب التعليم 2011عطية أشرؼ بؿمد بؿمد,) -
 ابؼفتوح, بؾلة دراسات نفسية.

سانية, المجلة كلية (, ىيئة التحرير بؾلة العلوـ الان2018سالم بصعة, أبضد مربويل حريش, وأخروف,) يعل -
 الآداب, جامعة ابؼرقب ليبيا. 

( الضغوط ابغياتية وعلبقتها بالتفكتَ الانتحاري لدى الشباب 2020غادة عبد العاؿ أبضد عبد العاؿ,) -
 ابعامعية من منظور خدمة الفرد, بؾلة كلية ابػدمات الاجتماعية, جامعة السيوط

(, المجلة العربية للعلوـ 2021واف, سيموف عبد ابغميد متولي,)متٌ بصاؿ الدين ربيع بؿمود, فوقية حسن رض -
 , جامعة الزقازيق. 19, العدد5التًبوية, المجلد

بؿددات للصمود الأكادبيي لدى  ( أبعاد الرفاىية النفسية وفق نظرية رايف2020ىبة حستُ ابظاعيل طو,) -
 ,جامعة عتُ شمس. 13الطلبب ابؼوىوبتُ, بؾلة ابػدمة النفسية ,العدد

 مراجع باللغة الأجنبية  : 

- Martin,A,J (2013). Academic buoyancy and academic resilience: Exploring’ 

everyday and classic esilience in the face of academic adversity . School 

Psychology International, 34 (5), 488-500. 

- Lamb,Shannon.(2009).Personality traits and resilience as predectors of job -4  

stress and burnout among call center employees. Magister Societaties Scientine, 

University of the Free State 
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 الملاحق:
 الصمود الاكاديمي. مقياس(: 1)رقمملحق 

 :               ذكر                    أنثىالجنس 

 :             متزوج                         غتَ متزوج                    الحالة الاجتماعية

الصمود الاكادبيي ىو قدرة الفرد على التحصيل رغم وجود عوامل ابؼخاطرة التي تؤدي الى اعاقة الاداء   
 الاكادبيي او تؤدي الى اداء  منخفض .

                          أخي/ أختي الطالب )ة(             

سنضع بتُ يديك بؾموعة من العبارات تتعلق بالصمود الاكادبيي, ابؼطلوب قراءة ىذه العبارات بتأني والاجابة    
 بدا يتناسب وسلوكك علما أف ىذه ابؼعلومات ستستخدـ لغرض البحث العلمي فقط

 ابدا نادرا غالبا دائما العبارات الرقم

     توجيهػػػات أساتذتػػػيسأرفػػض  1

     سأستفيد من ملبحظات اساتذتي لتحستُ ادائي الدراسي 2

     سوؼ استسلم واتوقف عن بؿاولة لتحستُ مستواي  3

     سػػػوؼ استخػػداـ ابؼوقف كدافع برفيزي 4

     سوؼ اغتَ خطط مستقبلي ابؼهتٍ  5

     سوؼ انظر للموقف على انو بيثل برديا لي 6

     سأبذؿ قصارى جهدي للتوقف عن الافكار السلبية  7

     سوؼ انظر الى ابؼوقف على انو وضع مؤقت 8

     سأعمل بجدية اكبر  9

     سأحاوؿ التفكتَ في حلوؿ جديدة  10

     سوؼ أوجو اللوـ لأساتذتػي على إخفاقي الدراسي  11
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     سأستمر في المحاولة لتحستُ مستواي 12

     سػػوؼ أبسسػك بطموحاتػي الطويلػة ابؼػػػدى  13

     اتطلع الى إظهار انتٍ استطيع برستُ درجاتي  14

     سوؼ استفيد من بقاحاتي السابقة في برفيز ذاتي 15

     سأبدأ في مراقبة وتقييم ابقازاتي ودرجاتي الدراسية  16

     سػوؼ اطلػب ابؼساعػػدة من أساتذتػػي 17

     سوؼ أشجع نفسي وادعمها لإجتيػاز ابؼصاعب الدراسية  18

     سأجرب طرقا بـتلفة للدراسة والإستذكار  19

     سأحدد اىدافػػي كػي ابقػػزىا  20

     سػػوؼ اطلػب التشجيػع مػن عائلتػي واصدقائػي  21

     سوؼ أفكػر في نقاط القوة والضعف لدي بؼساعدتي على العمل بشكل افضل  22

     سػوؼ أكافػئ نفسػي عندمػا أبقػػز مهامػي الدراسيػة  23

     ربدػا سأتضايػػق مػن تصرفػات أساتذتػػي 24

     سوؼ أبدا التفكتَ بأف فرص بقاحي في ابؼدرسة ضعيفػة  25

     ربدا أصاب بالاكتئاب اذا لم ابقح عند بؿاولتي الاولػى  26

     سوؼ اشعر بخيبة امل كبتَة عند مواجهة الصعوبات في دراستي  27

28 
سوؼ أبدا في التفكتَ في اف فرصتي في ابغصوؿ على الوظيفة التي أريدىا 

 اصبحت ضعيفة 
    

     سوؼ أحػػاوؿ التحكػػم في نفسػػي عنػػد ابػػػوؼ  29

     سأشعػػػػر بالقلػػق والضيػػاع والأمػػػل  30
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 .ضغوط الحياة(: مقياس 2رقم) ملحق

 :             ذكر                        أنثىالجنس
 :           متزوج                        غتَ متزوج                    الحالة الاجتماعية 

   
تؤثر على قدراتنا على التكيف مع التغيتَات و ضغوط ابغياة ىي القوة او التحديات التي نوجهها في حياتنا والتي 

 ابؼواقف ابؼختلفة وبيكن اف تتضمن ضغوط النفسية والاجتماعية وابعسدية.
 أخي/ أختي الطالب )ة(                                      

بتأني والاجابة  سنضع بتُ يديك بؾموعة من العبارات تتعلق بضغوط ابغياة , ابؼطلوب قراءة ىذه العبارات       
 بدا يتناسب وسلوكك علما أف ىذه ابؼعلومات ستستخدـ لغرض البحث العلمي فقط.

 
 ابدا نادرا دائما العبارات الرقم
    العملو لضغوط الدراسة  رانظيّ عباء ابؼنزلية عبئا علبسثل الأ 1
    على نفسي عبئاتعتبر ابؼغالاة في اسعار ابؼستلزمات الأسرية  2
    درجة ابغرارة العالية وابؼنخفضة على القياـ بواجباتي الدراسيةتؤثر  3
    تعقيتٍ الضوضاء والأصوات العالية عن القياـ بواجباتي عمومًا 4
    أشعر بالتعب الشديد عندما أقوـ بأعماؿ كثتَة وم رىقة 5
    ػاػػػػػيرىقنػي مالي ػارػػاع ابؼستمػػر فػي الأسعػرتفػػالا 6
    على صحتي العامة كثرة الأعماؿ والواجبات الدراسية مع ضيق الوقتيؤثر  7
    أشعر بالضيق مع كثرة متطلبػات ابغياة الاجتماعية والدراسية 8
    أشعر بالضيق عندما توكل لي اعباء فوؽ طاقتي 9

اشعر بالعزلة الاجتماعية نتيجة لاغماسي في شؤوف أعمالي وواجباتي  10
 الدراسية

   

    بسثل كثرة الأعماؿ ابؼوكلة إلّى عبئاً على نفسي 11
    يرىقتٍ طوؿ ساعات العمل او الدراسية 12
    عدـ تّساوي في مستويات ابؼسؤولية بتُ الزملبء بيثل ضغطاً 13
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الساعات ابؼفرطة التي تذىب ىباءً بعيدًا عن ابؼنزؿ او الأسرة بسثل ضغطاً  14
 على نفسي

   

بتُ ساعات العمل والدراسة والراتب الشهري ابؼستقبلي بيثل  عدـ التكافئ 15
 عبئا نفسيا على عاتقي

   

    أشعر بالضيق لعدـ التوافق بتُ دارستي ووجباتي ابؼنزلية 16
    أعاني من عدـ التًكيز في دراستي بسبب قلة الوقت 17
    أشعر بالضيق لأف تكاليف الدراسة الباىظة لا تتناسب مع طموحاتي 18
    بسثل قلة ابؼراجع ابؼناسبة عبئا على عاتقي 19
    بسثل قلة ابؼتطلبات اللبزمة للدراسة عبئا على عاتقي 20
    أشعر بالقلق عندما أكلف بدهاـ دراسية ولا أستطيع إبقازىا لقلة الوقت 21
    بسثل ابؼهاـ الدراسية ابؼلحة والعاجلة ضغوطاً على عاتقي 22
    متطلبات الدراسية العصرية مواقف ضّاغطة بالنسبة ليتعتبر  23
    إصابتي بنزلات البرد تعقيتٍ عن القياـ بأداء واجباتي الدراسية وابؼنزلية 24
    أشعر بالتهديد عند إصابتي ببعض الأمراض ابغادة وابؼعدية 25
    أعاني من القلق عند أخذ أدوية كثتَة ومتكررة 26
    التًكيز في دراستي وعملي لإصابتي بأمراض متكررة أعاني من عدـ 27
    أشعر بالتهديد عندما أبظع حديثا يقلقتٍ عن صحتي 28
    اشعر باضطرابات في النوـ  29
 بالالتهابافتقد القدرة على التًكيز في دراستي وعملي عند إصاباتي ابؼتكررة  30

 في ابغلق وابؼفاصل
   

    أداء الاختبارات جيدًا عند علبجي ببعض الأدويػةأفتقد القدرة على  31
 نشكركم على تعاونكم                                           
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 :(SPSS) الاجتماعيةالحزمة الاحصائية للعلوم  (: مستخرجات3رقم)ملحق 
Tests of Normality   

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk   
Statistic df Sig. Statistic df Sig.   

درجات قياس ضغوط ابغياة 
 لدى الطالب ابعامعي العامل

0.049 100 .200* 0.990 100 0.669   

درجات قياس الصمود 
الأكادبيي لدى الطالب 

 ابعامعي العامل

0.058 100 .200* 0.987 100 0.423   

Descriptives  الطالب الجامعي العاملمقياس ضغوط الحياة لدى 

 Statistic 0.07 7 ( 41-فما أقل) 41.01 x1= 
درجات قياس ضغوط ابغياة 
 لدى الطالب ابعامعي العامل

Mean 55.42 0.29 29 (42 - 51) 50.62 x2= 
95% 

Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

53.51 0.17 17 (52 - 55) 55.42 x3= 

Upper 
Bound 

57.33 0.16 16 (56 - 60) 60.22 x4= 

5% Trimmed Mean 55.37 0.31 31 (61 - فأكثر) 69.83 x5= 
Median 55.00 1 100 55.42 ـ  
Variance 92.286   9.61 ع  

Std. Deviation 9.607  المجموع ابؼرتفع ابؼعتدؿ ابؼنخفض 
Minimum 34 100 47 17 36 ت.و 
Maximum 79 100 33 33 33 ت.ـ 

Range 45  2.67 -16.33 13.67  
Interquartile Range 13  7.13 266.67 186.87  

Skewness 0.103  0.21 8.00 5.61 13.82 
Kurtosis -0.325  36% 17% 47% 100% 

درجات قياس الصمود 
الأكادبيي لدى الطالب 

 ابعامعي العامل

Mean 64.06   5.99 المجدولة df=2 
95% 

Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

 مقياس الصمود الأكاديمي لدى الطالب الجامعي العامل 62.32

Upper 
Bound 

 =x1 50.88 (51-فما أقل ) 7 0.07 65.80

5% Trimmed Mean 64.26 0.29 29 (52 - 60) 59.67 x2= 
Median 64.50 0.14 14 (61 - 64) 64.06 x3= 
Variance 77.148 0.18 18 (65 - 68) 68.45 x4= 

Std. Deviation 8.783 0.32 32 (69 - فأكثر) 77.24 x5= 
Minimum 40 1 100 64.06 ـ  
Maximum 82   8.78 ع  

Range 42  المجموع ابؼرتفع ابؼعتدؿ ابؼنخفض 
Interquartile Range 12 100 50 14 36 ت.و 
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Skewness -0.246 100 33 33 33 ت.ـ 
Kurtosis -0.064  2.67 -19.33 16.67  

     7.13 373.65 277.89  
     0.21 11.21 8.34 19.76 
     36% 14% 50% 100% 

   5.99 df=2 
 

 

 دلالة الاختلاف بين مستويات ضغوط الحياة لدى الطالب الجامعي العامل

مستويات ضغوط 

 الحياة

Observed 

N 

Expected 

N 

% Test Statistics    

ضغوط حياة 

 منخفضة

مستويات   36% 33.3 36

ضغوط 

 الحياة

   

-Chi %17 33.3 17 ضغوط حياة معتدلة

Square 

13.820a    

    df 2 %47 33.3 47 ضغوط حياة مرتفعة

Total 100 100 100% Asymp. 

Sig. 

0.001    

 العاملدلالة الاختلاف بين مستويات الصمود الأكاديمي لدى الطالب الجامعي 

مستويات الصمود 

 الأكاديمي

Observed 

N 

Expected 

N 

% Test Statistics    

صمود أكاديمي 

 منخفض

مستويات   36% 33.3 36

الصمود 

 الأكاديمي

   

صمود أكاديمي 

 معتدل

14 33.3 14% Chi-

Square 

19.760a    

صمود أكاديمي 

 مرتفع

50 33.3 50% df 2    

Total 100 100 100% Asymp. 

Sig. 

0.000    

         

Correlations 

درجات قياس ضغوط 

الحياة لدى الطالب 

 الجامعي العامل

درجات قياس الصمود 

الأكاديمي لدى الطالب 

 الجامعي العامل

Model Summary 
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Pearson 

Correlation 

.344** Model Change Statistics 

Sig. (2-

tailed) 

0.000 R 

Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

N 100  الصمود

 الأكاديمي

.118a 13.111 1 98 0.000 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

a. Predictors: (Constant),  درجات قياس ضغوط الحياة لدى الطالب

 الجامعي العامل

 

 

Tests of Normality    

    Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk ابعنس
Statistic df Sig. Statistic df Sig.    

درجات قياس 
ضغوط ابغياة 
لدى الطالب 
 ابعامعي العامل

    0.923 25 0.982 *200. 25 0.090 ذكور

    0.527 75 0.985 *200. 75 0.067 إناث

درجات قياس 
الصمود 

الأكادبيي لدى 
الطالب ابعامعي 

 العامل

    0.467 25 0.963 *200. 25 0.116 ذكور

    0.943 75 0.993 *200. 75 0.058 إناث

Group Statistics 

 .N Mean Std ابعنس
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

     

درجات قياس 
ضغوط ابغياة 
لدى الطالب 
 ابعامعي العامل

      1.920 9.599 56.32 25 ذكور

      1.115 9.655 55.12 75 إناث

درجات قياس 
الصمود 

الأكادبيي لدى 
الطالب ابعامعي 

 العامل

      2.017 10.087 65.56 25 ذكور

      0.961 8.318 63.56 75 إناث

Independent Samples Test 
  Levene's Test 

for Equality of 
t-test for Equality of Means 
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Variances 
 F Sig. t df Sig. 

(2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

درجات 
قياس 

ضغوط 
ابغياة لدى 

الطالب 
ابعامعي 

 العامل

Equal 
variances 
assumed 

0.013 0.911 0.539 98 0.591 1.200 2.227 -3.218 5.618 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  0.541 41.389 0.592 1.200 2.220 -3.282 5.682 

درجات 
قياس 

الصمود 
الأكادبيي 

لدى 
الطالب 
ابعامعي 

 العامل

Equal 
variances 
assumed 

1.221 0.272 0.986 98 0.327 2.000 2.029 -2.026 6.026 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  0.895 35.521 0.377 2.000 2.234 -2.534 6.534 

Tests of Normality 

    Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk ابغالة
Statistic df Sig. Statistic df Sig.    

درجات قياس 
ضغوط ابغياة 
لدى الطالب 
 ابعامعي العامل

    0.893 57 0.989 *200. 57 0.045 متزوج
غتَ 
 متزوج

0.071 43 .200* 0.984 43 0.790    

درجات قياس 
الصمود 

الأكادبيي لدى 
الطالب ابعامعي 

 العامل

    0.722 57 0.985 *200. 57 0.087 متزوج
غتَ 
 متزوج

0.088 43 .200* 0.975 43 0.458    

Group Statistics 
 .N Mean Std ابغالة

Deviation 
Std. 

Error 
Mean 

     

درجات قياس 
ضغوط ابغياة 
لدى الطالب 

ابعامعي 

      1.288 9.726 54.07 57 متزوج
      1.411 9.254 57.21 43 غتَ متزوج
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 العامل
درجات قياس 

الصمود 
الأكادبيي 

لدى الطالب 
ابعامعي 

 العامل

      1.152 8.701 63.28 57 متزوج
      1.355 8.888 65.09 43 غتَ متزوج

Independent Samples Test 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

درجات 
قياس 

ضغوط 
ابغياة لدى 

الطالب 
ابعامعي 

 العامل

Equal 
variance

s 
assumed 

0.180 0.672 -1.631 98 0.106 -3.139 1.924 -6.958 0.680 

Equal 
variance

s not 
assumed 

  -1.643 92.821 0.104 -3.139 1.911 -6.934 0.656 

درجات 
قياس 

الصمود 
الأكادبيي 

لدى 
الطالب 
ابعامعي 

 العامل

Equal 
variance

s 
assumed 

0.000 1.000 -1.022 98 0.309 -1.812 1.774 -5.332 1.708 

Equal 
variance

s not 
assumed 

  -1.019 89.571 0.311 -1.812 1.779 -5.347 1.722 

 


