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شكر وتقدٌر 

 "ربً أوزعنً أن أشكر نعمتك التً أنعمت علٌا وعلى والدي، وأن أعمل صالحا ترضاه"

  من سورة النمل19الآٌة 

 بداٌة الشكر لله عز وجل على نعمه وتوفٌقه لنا وتٌسٌر  ( من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله) 

أمورنا ثم الشكر لأصحاب الفضل علٌنا ، أباؤنا وأمهاتنا قرة الأعٌن ومهجة الفؤاد حفظهم 

الله ورعاهم وجعلهم ذخرا لنا كما نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان حاملة معها معانً 

" الامتنان والتقدٌر لكل من ساعدنا فً إنجاز هذا العمل ونخص بالذكر الأستاذ المشرؾ 

شكره على المساندة والاهتمام التً أولانا بها طٌلة مراحل نالذي " بكوش مومن الجموعً

أساتذة قسم  إدارة و العمل فجزاه الله عنا خٌر الجزاء ونتقدم بخالص الشكر والتقدٌر إلى 

مساعدتنا وتوجٌهنا          الذٌن لم ٌدخروا جهدا فً  ،الواديب"حمه لخضر "علم النفس بجامعة

 .جزٌل الشكر  لهم افشكرو مؤازرتنا،

        كل من ساعدنا سواء بفكرة أضاءت لنا درب البحث أو بمعلومة أخذت حٌزها كما نشكر

فً العمل أو بكلمة طٌبة أو ابتسامة صادقة جددت بداخلنا طاقة العمل أو بدعوة خالصة 

.  صعدت إلى السماء فقٌل لها أمٌن فعادت محملة بتوفٌق من الله تعالى لهذا العمل

شكرا لكم وأبلػ القول منا  . شكر كل من ساعدنا من قرٌب أو بعٌد ولم ٌذكره العلمنفً الختام 

 .جزاكم الله خٌرا

  

 



   

 

 :ملخص الدراسة

لدى معلمً  التوافق النفسً الكشؾ على مستوىإلى بشكل ربٌسً فت الدراسة هد

 :التربٌة الخاصة بالمراكز البٌداؼوجٌة لولاٌة الوادي من خلال اختبار الفرضٌات التالٌة 

 .التوافق النفسًٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من ـ 

. (الذاتً )الشخصً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من - 2

 الصحًالتوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من - 3

 الأسريالتوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من - 4

 .الاجتماعً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من - 5

الاستكشافً كونه المنهج ولتحقٌق الهدؾ المرجو اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً 

 معلما للتربٌة الخاصة 42وطبقت الدراسة على عٌنة قوامها ، الأنسب لمثل هذه الدراسات 

 توافق النفسً لل2003 زٌنب شقٌراستخدمت الدراسة مقٌاسلجمع البٌانات ، وبولاٌة الوادي

لوب وللتحقق من فرضٌات الدراسة تم استخدام الأس، السٌكومترٌةه وتم التأكد من خصابص

 ، وأسفرت الدراسة    الإحصابً المتمثل فً اختبار ت لعٌنة واحدة على متوسط فرضً

: على النتابج التالٌة 

. التوافق النفسًٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من - 1

. (الذاتً )الشخصً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من - 2

 الصحًالتوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من - 3

 الأسريالتوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من - 4

 .الاجتماعً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من - 5
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Résumé 

 

L'objectif principal de l'étude était de découvrir le niveau de 

compatibilité psychologique parmi les enseignants en éducation 
spécialisée dans les centres pédagogiques de la Wilaya d'El Oued, en 

testant les hypothèses suivantes : 

 
Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau moyen de 

compatibilité psychologique. 
Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau moyen de 

compatibilité personnelle (individuelle). 

Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau moyen de 
compatibilité physique. 

Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau moyen de 

compatibilité familiale. 
Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau moyen de 

compatibilité sociale. 

Pour atteindre l'objectif, l'étude a adopté une méthodologie descriptive 
exploratoire, car elle est la plus appropriée pour de telles études. 

L'étude a été menée sur un échantillon de 42 enseignants en éducation 

spécialisée de la Wilaya d'El Oued. Pour collecter les données, l'étude 
a utilisé l'échelle de Zainab Chaqeer de 2003 pour la compatibilité 

psychologique, en veillant à ses propriétés psychométriques. Pour 

vérifier les hypothèses de l'étude, la méthode statistique utilisée était 
le test t pour un échantillon unique sur la moyenne hypothétique. 

 

Les résultats de l'étude sont les suivants : 
 

Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau élevé de 

compatibilité psychologique. 
Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau élevé de 

compatibilité personnelle (individuelle). 

Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau élevé de 
compatibilité physique. 

Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau élevé de 

compatibilité familiale. 
Les enseignants en éducation spécialisée ont un niveau élevé de 

compatibilité sociale. 
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 :مقدمة 

ٌعٌش الفرد فً بٌبة  تتسم بالتؽٌر السرٌع والمستمر الذي  ٌصعب مواكبته فً كافة  

مجلات الحٌاة، والعالم أصبح فً دوامة وصراع مع هذا التؽٌر الذي صار حقٌقة فً هذه 

المجتمعات، وهذا التؽٌر وما تبعه من تطور سرٌع ومستمر ٌعد قوة أساسٌة لها تأثٌراتها 

العاملٌن فً مجال الآنٌة وعواقبها على النواحً النفسٌة والاجتماعٌة للأفراد بصفة عامة و

هدفت الكثٌر حٌث ، رعاٌة الفبات الخاصة بصفة خاصة وبالتحدٌد معلمً التربٌة الخاصة 

أهم أبعادها  التوافق الذي ٌتمثل فً محاولة  التً من الصحة النفسٌة ولدراسة من الدراسات 

م فً آن  وٌرضً مجتمعهماتهو النفسٌة والاجتماعٌة بما ترضً ذ الأفرادإشباع حاجات

. واحد

إلى جانبٌن جانب نظري وجانب  الدراسة تم تقسٌم نا الحالً واستجابة لمتطلبات موضوع

: على النحو التالًتطبٌقً مٌدانً وحتى كل جانب على عدة فصول ٌمكن توضٌحها 

 :وٌحتوي على : الجانب النظري 

 ثم الفرضٌات، صٌاؼة تحدٌدها وحٌث تم لإشكالٌة لخصصناه للإطار العام : الفصل الأول

  ومن ثم الدراسات السابقة والتعلٌق علٌها  وتحدٌد المفاهٌم الإجرابٌةالدراسة أهمٌة وأهداؾ 

ٌتعلق بالتوافق النفسً وتناولنا فٌه بعض المفاهٌم المتعلقة بالتوافق النفسً : الفصل الثانً

ومجالاته ودٌنامٌكٌة التوافق النفسً ومعاٌٌر قٌاسه ونظرٌاته وخصابص الشخصٌة 

. المتوافقة وعوابق التوافق وأبعاد التوافق النفسً

 :وٌحتوي على فصلٌن  : الجانب المٌدانً

إجراءات الدراسة الاستطلاعٌة والأساسٌة وتضمن المنهج  وتضمن :الثالثالفصل 

استبٌان التوافق النفسً واستبٌان الدافعٌة )المستخدم، عٌنة الدراسة أدوات جمع البٌانات 

. السٌكومٌترٌةوكٌفٌة تصحٌحهما وخصابصهما  (للإنجاز

 عرض وتحلٌل النتابج ومنا قشتها ثم تقدٌم خلاصة عامة لنتابج تم من خلاه: الرابعالفصل 

. الدراسة تتبعها بعض المقترحات

 ي



   

 

 
 الجانب النظري

 

 

 

 

 

 



   

  

الفصل الأول 
 الإشكالية واعتباراتها

 
 الإشكالية  -1
 فرضيات الدراسة -2
 أهمية الدراسة -3
 أهداف الدراسة -4
  لمتغيرات الدراسةالتعريف الإجرائي -5
 الدراسات السابقة -6

 التعقيب عمى الدراسات السابقة - 7
 

 

 



   

4 
 

 :الإشكالٌة  -1

 لا باس به من الدراسات وذلك باهتمام معلم التربٌة الخاصة كغٌره من المعلمٌن حظً إن

مع بروز الاهتمام بالأطفال المعاقٌن، حٌث بدا الاهتمام بأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

              التًوالأبحاثلقد نشطت الجامعات بالدراسات  وبالمؤسسات التربوٌة والجمعٌات،

            من شأنها معالجة مشاكل المعاقٌن ،وذلك بتوفٌر معلمٌن ذي كفاءات عالٌه ٌستطٌعون

 الحمص، والسرابً أبو) تعلٌم وتدرٌب هذه الفبة من الطلبب أعباءمن خلبلها تحمل 

           فالمعلم مطالب بالتعامل مع هذه الفبة من الطلبة ، (95 صفحه 1988،وحجازي 

  واحتٌاجاتهم ومٌولهم واهتماماتهم،كمامسلوكٌاته الفهم التام لخصابصهم النفسٌة أساسعلى 

 وطرق وأنشطة تتماشى معهم وتتناسب أسالٌب علٌه السعً بتقدٌم ما ٌناسبهم من أن

 .ومستوٌاتهم وظروفهم المختلفة

 تعلٌم ذوي الاحتٌاجات الخاصة ٌنطوي على تحدٌات وصعوبات كثٌرة فإضافة لكون إن

 لذات الضغوط التً ٌتعرض لها المعلمون العادٌون فهم عرضه المعوقٌن الأطفالمعلمً 

 بسرعة بالرغم من عطابهم وتضحٌاتهم لان المعاق لا ٌتغٌر جمةٌواجهون صعوبات 

 الذي قد ٌبعث فً النفس الشعور بالإخفاق وعدم الكفاٌة وخٌبة الأمل الأمروبسهوله 

             سٌحدث لدٌهم معدلا عالٌاالشًء الذي ،(34 صفحه 1994الخطٌب والحدٌدي )

هً لدرجة توافقهم يحبها تغٌرات فٌزٌولوجٌة كرد فعل تنبامن الانفعالات السلبٌة والتً تص

 :والاجتماعً لذا ٌمكن طرح التساؤل الربٌسً التالً النفسً 

 الخاصة فً مؤسسات التربٌة التربٌةما مستوى التوافق النفسً والاجتماعً لدى معلمً - 

 .الخاصة بولاٌة الوادي 

  ـ فرضٌات الدراسة 2

 :  الفرضٌة الأولى 

 .التوافق النفسًٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 

 :الفرضٌة الثانٌة 

. (الذاتً )الشخصً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 

 :الفرضٌة الثالثة

 الصحًالتوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 
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 : الفرضٌة الرابعة 

 الأسريالتوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 

 :الفرضٌة الخامسة 

 .الاجتماعً  التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من حٌث

 :أهمٌة الدراسة  ـ 3

 أهمٌة موضوع التوافق نفس الاجتماعً نظرا لكونه ٌمثل حالة إلىتكمن أهمٌة البحث 

             والاجتماعٌة ،بحٌث انه ٌحتوي على عده عناصر من شخصٌه المعلم النفسٌةالمعلم 

        القدرة وبالتالً فان الاجتماعٌةمن حٌث ثقته بنفسه وقدرته علبء اشبعً حاجتً نفسً 

 النجاح والتفوق وٌرجع اهتمامنا بمتغٌر الأخٌر إلىعلى التطلع والطموح ما ٌؤدي فً 

 كبٌره فً المجال التعلٌمً والتربوي بحٌث تعتبر أهمٌهالتوافق النفسً الاجتماعً لما له 

 بالغ فً شخصٌة المعلم لذا ٌنبغً التعمق فٌه باعتباره شرطا تأثٌرمن المفاهٌم التً لها 

 . والاجتماعٌة للصحة النفسٌةضرورٌا وأساسٌا ومهما 

كما تتمثل أهمٌة هذه الدراسة فً تناول موضوع التوافق النفسً والاجتماعً لدى المعلم 

 مما ٌحدث له النفسٌة عرضة لمختلف الضغوطات والصراعات تأثٌرا أكثرالذي ٌكون فٌها 

 الاحتٌاجاتمشكلة فً التوافق النفسً والاجتماعً وبالتالً مما ٌؤثر سلبا على فبات ذوي 

 .الخاصة

 :أهداف الدراسة ـ 4

 : الوصول إلٌها فً هذه الدراسة إلىمن بٌن الأهداف الأساسٌة التً نسعى 

 . لدى  معلمً التربٌة الخاصة  التوافق النفسًـ الكشف عن مستوى 

 .لدى  معلمً التربٌة الخاصة   (الذاتً )الشخصً التوافق ـ الكشف عن مستوى 

 .الصحً لدى  معلمً التربٌة الخاصة  التوافق  الكشف عن مستوى  ـ 

 .الأسري لدى  معلمً التربٌة الخاصة  التوافق الكشف عن مستوى ـ 

 .الاجتماعً لدى  معلمً التربٌة الخاصة  التوافق  الكشف عن مستوى ـ
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 :ـ التعرٌفات الإجرائٌة لمفاهٌم الدراسة  5

 :  ـ التوافق النفسً 1 ـ 5

ٌعتبر مجموعة من السلوكٌات التً ٌسلكها معلم التربٌة الخاصة من اجل الانسجام وتحقٌق 

الاستقرار مع نفسه ومع الفبة التً ٌقوم بتعلٌمها وتحقٌق أهدافه ٌظهر من خلبل رضاء معلم 

التربٌة الخاصة عن ذاته ومدى قبول هاته الفبة له والخلو من أي مشاكل ذاتٌة ومدى تقبله 

 .لذاته

وٌعرف إجرابٌا بأنه الدرجة التً ٌحصل علٌها المفحوص على مقٌاس التوافق النفسً 

التوافق النفسً الشخصً ، التوافق : المطبق فً الدراسة الحالٌة والً ٌتضمن الأبعاد 

 .الصحً ، التوافق الأسري ، التوافق الاجتماعً 

 : معلم التربٌة الخاصة 2 ـ 5

 الخاصة بطرق وتقنٌات تبتعلٌم وتدرٌب وتكٌٌف فبة ذوي الاحتٌاجا يقوم يالمعمم الذ

 .ــــــــوزارة التضامن داخل فصول التربية الخاصة التابعة لخاصة

: الدراسات السابقة- 6

التربٌة بمقارنه مستوى التوافق المهنً لدى معلمً  (2000) لوري ولوب دراسة ستمٌل: 1

  ومعلمً التعلٌم العامالخاصة

 فاصله التربٌة الخاصة مقارنه مستوى التوافق المهنً لدى معلمً الدراسة إلىهدف 

 تم استخدام المنهج الوصفً المقارن وكانت الأهدافومعلمً التعلٌم العام فاصله ولتحقٌق 

 الباحثان وتكونت عٌنه إعداد عن مقٌاس التوافق النفسً المهنً أداة الدراسة الأساسٌة عبارة

 . معلما ومعلمة(116) من الدراسة

 اقل من التربٌة الخاصة مستوى التوافق المهنً لدى معلمً أن النتابج وأظهرتوظهرت 

 مستوى التوافق المهنً لدى معلمً التعلٌم العام

التربٌة الذكاء الوجدانً والتوافق المهنً لدى معلمً ومعلماتً (  2005)  قندٌل دراسة: 2

 .الخاصة

 بٌن الذكاء الوجدانً والتوافق المهنً لدى معلمً العلبقة الكشف عن هدفت الدراسة إلى

 والفروق فً الذكاء الوجدانً والتوافق المهنً باختلبف متغٌر الجنس التربٌة الخاصة
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 أدوات الدراسة عبارة تم استخدام المنهج الوصفً وكانت الأهداف ولتحقٌق الخبرةوسنوات 

 التربٌة الخاصةعن اختٌار الذكاء الوجدانً ومقٌاس التوافق المهنً لمعلمً ومعلماتً 

 التربٌة الفكرٌة)التربٌة الخاصة معلما ومعلمه من معلمً (151) من ةوتكونت عٌنه الدراس

 القلٌوبٌة من محافظه عشوابٌة حٌث تم اختٌارهم بطرٌقه (والصم والمكفوفٌن

 بٌن الذكاء إحصابٌة ارتباطٌه موجبه وذات دلاله علبقة عن وجود وأسفرت الدراسة

 ولم ٌكن هناك اثر لمتغٌر التربٌة الخاصةالوجدانً والتوافق المهنً لمعلمً ومعلماتً 

 له ما عدا بعض التفهم العطوف الأبعاد الفرعٌةالجنس على مجموع الذكاء الوجدانً و 

 على المجموع الكلً وتبٌن انه توجد الخبرة لسنوات إحصابٌةحٌث وجدت فروق ذات دلاله 

  أنفروق بٌن المعلمٌن والمعلمات فً المجموع الكلً للتوافق المهنً لصالح المعلمٌن وتبٌن

 على المجموع الكلً للتوافق المهنً ولم ٌكن هناك الخبرة للسنوات إحصابً دال تأثٌرهناك 

 على مجموع التوافق المهنً والخبرة بٌن الجنس الثنابٌة للتفاعلبت إحصابٌا دال تأثٌر

التربٌة  النتابج انه ٌمكن التنبؤ بالتوافق المهنً لمعلمً أظهرت له كما والأبعاد الفرعٌة

 على الترتٌب والأبعاد الفرعٌة الآتٌة للذكاء الوجدانً الكلٌة من خلبل الدرجات الخاصة

 .الوعً بالذات ،التفاهم العطوف ، التواصل 

التوافق النفسً والاجتماعً لدى عٌنه من معلمً : (2007)وآخرون النٌبال دراسة 3

 . فً محافظه عدنالتربٌة الخاصة

 الكشف عن مستوى التوافق النفسً والاجتماعً لدى عٌنه مكونه من ت الدراسة إلىهدف

 تم استخدام الأهداف تحقٌق الٌمنٌة إلى بمحافظه عدن للتربٌة الخاصة معلم ومعلمه (100)

 عن مقٌاس التوافق النفسً الأداة الأساسٌة للدراسة عبارةالمنهج الوصفً التحلٌلً وكانت 

 . الباحثونإعدادوالاجتماعً 

 مستوى التوافق النفسً والاجتماعً جاء متوسطا وكان ترتٌب مجالات أن النتابج وأسفرت

 ، فالتوافق الزواجً، فالتوافق الأسريالتوافق الانفعالً ، فالتوافق : التوافق كالتالً 

 فً مستوٌات التوافق الإحصابٌةوتبٌن انه لا فروق ذات دلاله . الاجتماعً، فالتوافق المهنً

 .ةبالتربٌة الخاص بمجال العمل الخدمةالنفسً والاجتماعً تعزى لمتغٌرات الجنس سنوات 

 وبعض المتغٌرات ي النفسً وعلبقته بالتوافق الزواجالإنهاك: (2008) علً دراسة-: 4

 .ألمانٌا بمحافظه الخاصةالدٌموغرافٌه لدى عٌنه من معلمً الفبات 
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 النفسً وعلبقته بالتوافق الزواج وبعض المتغٌرات الإنهاك الكشف عن ىالدراسة إلهدفه 

 الأهداف ، ولتحقٌق ألمانٌا بمحافظه الخاصةالدٌموغرافٌه لدى عٌنه من معلمً الفبات 

 معلما من معلمً (200) عن ةالدراسة عباراستخدم الباحث المنهج الوصفً ، وكانت عٌنه 

 إعداد النفسً الإنهاك بمقٌاس ةأدوات الدراس ، وتمثلت ألمانٌا بمحافظه الخاصةالفبات 

 .(1986) راوٌه الدسوقً إعدادالباحث ، ومقٌاس التوافق الزواجً 

 النفسً والتوافق الزواجً لدى الإنهاك ارتباط سالبه بٌن علبقة هناك أن النتابج وأظهرت

 والفبة ، والخبرة النفسً تعزى لمتغٌر الجنس ، الإنهاك ، وانه لا فروق فً الدراسةعٌنه 

 .التً ٌعمل معها 

 وعلبقتها بتوافقهم ةالتربٌة الخاص لمعلمً ةالتدرٌبٌة المقدمالبرامج : (2009)عطا الله . 5

 .المهنً

 ةوأبعدها الفرعً والتوافق المهنً التدرٌبٌة بٌن البرامج ةإلى العلبق التعرف الدراسةهدفت 

 استخدم الباحث المنهج الوصفً الأهداف، ولتحقٌق ةالتربٌة الخاصلدى معلمً ومعلمات 

        معلما ومعلمة من معاهد التربٌة الخاصة(82) من الدراسة، تكونت عٌنه الإرتباطً

مقٌاس  ) الدراسة أداة ، وطبقت علٌهم الدراسةمن مجتمع % 64 الخرطوم بنسبه ولاٌةفً 

 .وهو من إعداد الباحث  (التوافق المهنً لمعلمً التربٌة الخاصة 

 مجموعة من النتابج أهمها وجود علبقة طردٌة ذات دلالة إحصابٌة إلىوخلصت الدراسة 

 إحصابٌةبٌن التدرٌب والتوافق المهنً،كما اكتشفت عن وجود علبقة ارتباطٌه ذات دلاله 

 التوافق المهنً العام،لقد كانت لهذه الارتباطات دلالة أبعاد من وأربعةبٌن التدرٌب 

 .إحصابٌة عالٌة

التوافق المهنً والمسؤولٌة الاجتماعٌة وعلبقتهما بمرونة الأنا : (2010) فحجان دراسة 6

 .لدى معلمً التربٌة الخاصة

 التوافق المهنً والمسؤولٌة الاجتماعٌة وعلبقتهما بمرونة الأنا إلىهدفت الدراسة للتعرف 

لدى معلمً التربٌة الخاصة بمؤسسات التربٌة الخاصة بمحافظة غزه،والكشف عن علبقة 

التوافق المهنً والمسؤولٌة الاجتماعٌة بمرونة الأنا ،ولً تحقٌق أهداف الدراسة  تم 

: استخدام المنهج الوصفً التحلٌلً الإرتباطً،وتمثلت أدوات الدراسة بثلبث مقاٌٌس وهً

مقٌاس التوافق المهنً ومقٌاس المسؤولٌة الاجتماعٌة ومقٌاس مرونة الأنا، طبقت على عٌنة 
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  مؤسسة (11)معلمة ٌعملون فً (199) معلم و(88) معلما ومعلمة بواقع (287)بلغت 

 .للتربٌة الخاصة

 جاء ةالتربٌة الخاص مستوى التوافق المهنً لدى معلمً نالدراسة أ نتابج أظهرتوقد 

ومستوى % 84.60 مرتفعا ةالمسؤولٌة الاجتماعًومستوى % 73.30بدرجه متوسطه 

 ارتباطٌه موجبه بٌن التوافق علبقة هناك أن،كما تبٌن %75 الأناء بلغ ما نسبته مرونة

 ولم تظهر المسؤولٌة الاجتماعٌة ومرونة الأناء بٌن ة موجبومرونة الأنا وعلبقةالمهنً 

 تعزى لمتغٌرات الجنس والمسؤولٌة الاجتماعٌة ومرونة الأناءفروق فً التوافق المهنً 

 .المعلم،الدخل الشهريفبة  التً ٌعمل معها، الإعاقةالعلمً،نوع ،الحالة الاجتماعٌة،المؤهل

 النفسً وعلبقته بالتوافق النفسً والاجتماعً لدى الأمن: (2010) عبد الله دراسة. 7

 . المعلمٌن نٌنوىإعدادطلبب معهد 

 النفسً وعلبقته بالتوافق النفسً والاجتماعً لدى الأمن الكشف عن ىالدراسة إلقد هدفت 

 تم استخدام المنهج الوصفً ة أهداف الدراس المعلمٌن بنٌنوى،ولتحقٌقإعدادطلبب معهد 

. (1994مطلك)التحلٌلً،وكانت أداة الدراسة عبارة عن مقٌاس الأمن النفسً إعداد 

من % 50 ،تم تطبٌقها على (1995جابر)ومقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً إعداد 

 .طالبا،بحٌث تم اختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة بسٌطة(218)مجتمع الدراسة وقد بلغ عددهم  

 مستوى الأمن النفسً كان متوسطا وان مستوى التوافق النفسً أن النتابج أظهرتوقد 

رتباطٌة موجبة بٌن الدرجات الأمن النفسً إوالاجتماعً كان مرتفعا وقد تبٌن وجود علبقة 

 .ودرجات التوافق النفسً والاجتماعً لدى الطلبة المعلمٌن

 الخاصة مقارنة التربٌةالتوافق النفسً والاجتماعً لدى معلمً : (2013)دراسة العلً . 8

 .بالعادٌٌن فً ضوء متغٌر الجنس

 التعرف على مستوى التوافق النفسً والاجتماعً لدى معلمً التربٌة إلىهدفت الدراسة 

الخاصة مقارنة بالعادٌٌن ولتحقٌق الأهداف استخدمت الباحثة المنهج الوصفً المقارن فقد 

 عن مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً من إعداد الباحثة بحٌث تم تطبٌقه عبارةكانت الأداة 

 .  معلما عادٌا بمدارس البحرٌن(88)معلما للتربٌة الخاصة و(64)على عٌنه تكونت من 

 من أعلىوقد أظهرت نتابج الدراسة أن مستوى التوافق النفسً عند المعلمٌن العادٌٌن 

معلمً التربٌة الخاصة وقد تبٌن انه لا توجد فروق تعزى لمتغٌر الجنس فً مستوى التوافق 
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النفسً والاجتماعً عند معلمً التربٌة العادٌٌن بٌنما ظهرت فروق تعزى لمتغٌر الجنس 

 .فً مستوى التوافق النفسً والاجتماعً لدى معلمً التربٌة الخاصة لصالح الإناث

فاعلٌة أسلوب حل المشكلبت فً تحقٌق التوافق النفسً : (2014)دراسة العزٌز . 9

 .والاجتماعً لدى عٌنة مختارة من معلمً التربٌة الخاصة

 حل المشكلبت فً تحقٌق التوافق النفسً أسلوب الكشف عن فاعلٌه ىالدراسة إلهدفت 

 بنٌنوى،ولتحقٌقللتأهٌل  بمدارس السلبم ةالتربٌة الخاصوالاجتماعً لدى عٌنه من معلمٌه 

 ة أدوات الدراسة عبار تم استخدام المنهج الوصفً والمنهج شبه التجرٌبً،وكانتالأهداف

 حل أسلوب قابم على  إرشاديالبحث،وبرنامجإعداد عن مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً 

،طبق للتأهٌل  معلما ومعلمه من مدارس السلبم (77)المشكلبت،وتم اختٌار عٌنه بلغت 

  منهم لا ٌتمتعون بتوافق نفسً (20)علٌهم مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً وتم تحدٌد 

 والثانٌة  معلمٌن (10) وتبلغ ةالأولى تجرٌبً مجموعتٌن إلىواجتماعً سوي،فقد قسموا 

الإرشادي             بحٌث قام الباحث بتطبٌق البرنامج أٌضامعلمٌن (10)ضابطه وتبلغ 

،ومن ثم قام الباحث بتطبٌق أسبوعٌا مده شهرٌن،بواقع جلستان ةالمجموعة التجرٌبًعلى 

ٌَا   .المقٌاس بعد

 حل المشكلبت فعال فً تحقٌق التوافق النفسً بحٌث تبٌن وجود أن أسلوبوخلصت النتابج 

المجموعة  ودرجات ةالمجموعة التجرٌبً بٌن درجات إحصابٌةفروق جوهرٌه ذات دلاله 

 وقد أفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً لصالح ةالضابط

 . هنالك فروق بٌن تطبٌق القبلً وتطبٌق البعدي لصالح التطبٌق البعديأنتبٌن 

 : السابقة على الدراسات قلًالتع -7

  :الأهدافمن حٌث ـ 

لم ٌحظى متغٌر التوافق النفسً والاجتماعً باهتمام الباحثٌن والمختصٌن ،و وهذا ما ٌلفت 

الأسباب  وهو من العلبقةالانتباه وذلك من خلبل الاطلبع على البحوث والدراسات ذات 

 ومن خلبل الاطلبع على تلك الدراسات الدراسة الحالٌة وأهدافها لاختٌار العنوان ةالداعً

وأثرها          قد هدفت الكشف عن الضغوط (2006لازروس)دراسة نلبحظ بان أنٌمكن 

 فقد (2008علً) دراسة والمعلم العادي،بٌنماةالتربٌة الخاص لمعلمه ةالصحة البدنًعلى 

 النفسً وعلبقته بالتوافق الزواج بٌنما هدف الإنهاكهدفت الكشف على 
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 ةالتربٌة الخاص لمعلمه ةالتدرٌبٌة المقدم الكشف عن البرامج إلى (2009عطل)الدراسة

 الكشف عن إلى(2010فحجان)ناحٌة أخرى دراسةوعلبقتها بتوافق المهنً وقد هدفت من 

 لدى معلمٌه تربٌه والمسؤولٌة الاجتماعٌة بمرونة الأناء كل من التوافق المهنً علبقة

 النفسً وعلبقته بالتوافق الأمن للكشف عن (2010عبدالله)الدراسة هدف أهم وبٌن الخاصة

 للكشف عن مشكله توفق النفس أٌضا هدفت (2013ماكالٌلً)ودراسةالنفسً والاجتماعً 

 .والاجتماعً

 :تالمنهجٌة والإجراءامن حٌث 

 المنهج الوصفً بٌنما استخدم (2008علً)ودراسة(2006لازاروس)دراسة استخدمت 

استخدمت ( 2010فحجان)دراسة المنهج الوصفً التحلٌلً ،بٌنما (  2010عبد الله )الدراسة

 .الإرتباطًالمنهج الوصفً التحلٌلً 

 فقد  (2010عبد الله )دراسة عدد التربٌة الخاصةوقد طبقت معظم الدراسات على معلم 

 (2006لازروس )،وكان دراسة ةالتربٌة الخاص المعلمٌن ومنهم طلبه الطلبةطبقت على 

 .تستهدف المعلمٌن العادٌٌن ومعلمً الفبات الخاصة

 :الأدواتمن حٌث 

قد استخدمت الدراسات العدٌد من الأدوات التً تعبر عن متغٌرات كل دراسة منها ففً 

بحٌث تم الباحثان ببناء مقٌاس التوافق  (2000ستمبن ولوب،) فان دراسةقالتوافمجال 

مقٌاس (  2007 وآخرون النٌبال  ) مقٌاس للتوافق المهنً بٌنما اعد(2005واعد قندٌل )

فقد استخدمت مقٌاس التوافق (  2008علً )ةأما دراسالتوافق النفسً والاجتماعً لتطبٌقه 

مقٌاس التوافق (  2009عطل )،بٌنما طبق (1986 الدسوقً ةراوي)إعدادالزواجً من 

أما مقٌاس لتوافق المهنً،(  2010فحجان ) وكذلك اعد اإعداده أٌضالمهنً من 

جابر )إعدادفقد استخدمت مقٌاس التوافق النفسً والاجتماعً من (  2010عبد الله )ةالدراس

 إعدادمقٌاس للتوافق النفسً الاجتماعً من (  2013العلً )دراسةواستخدمت ( 1995

مقٌاس للكشف عن مشكلبت التوافق (  2013  وآخرونماكالٌلً) واعد أٌضاالباحث نفسه 

. النفسً والاجتماعً

  

 



   

12 
 

 :من حٌث النتائج

 عرضه للضغوط ر التربٌة الخاصة أكث معلمًأن( 2006لازروس )الدراسة نتابج أشارة

 وأكدت لدٌهم ةالصحة البدنً من المعلمٌن العادٌٌن ،وان هذه الضغوط تؤثر على النفسٌة

 النفسً وتوافق الزواج فٌما الإنهاك سالبه بٌن علبقةعلى وجود (  2008علً )دراسةنتابج 

 والتوافق المهنً التدرٌبٌة بٌن البرامج علبقة وجود إلى ( 2009عطل )دراسة نتابج أكدت

 المستوى التوافق لدى معلمً تربٌه أن(2010فحجان )دراسات نتابج اأكدت أٌضفٌما 

 نتابج وأشارت الأنا ،ومرونة بٌن التوافق المهنً علبقة متوسط وان هنالك الخاصة

 . النفسً والتوافق النفسً والاجتماعًالأمن بٌن علبقة وجود إلى ( 2010عبد الله )دراسة

للمتوسط الحسابً بحٌث كان أعلى وفً دراستنا الحالٌة توصلنا إلى وجود درجات عالٌة 

من درجة المتوسط الفرضً  وبذلك فإن التوافق النفسً و الشخصً و الصحً و الأسري 

 .والانفعالً لدى معلمً التربٌة الخاصة كان عالٌا 
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 الثانــــــــــــــيل ــــــــــالفص
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:  تمهٌد

  ٌعد مصطلح التوافق النفسً من أكثر المصطلحات النفسٌة شٌوعا فً مجال علم النفس

والفرد لكً تستمر حٌاته لابد من أن ٌتوافق نفسٌا بٌن مطالبه ، وفً أي فرع من فروعه

.  الذاتٌة و ما ٌحٌط به

وقد ، وقد تكون عملٌة التوافق النفسً أمرا سهلا ٌقوم به الفرد دون مشقة أو عناء 

تكون فً أحٌان أخرى أمرا شاقا فإذا لاقت رؼبات الفرد تعارضا مع المجتمع فهذا ٌؤدي 

. إلى خلق عوابق فً سبٌل تحقٌق الدوافع كما فً حالات الصراع النفسً

ن الفرد من اجل أن ٌنسجم مع ؼٌره من الأفراد علٌه أن ٌقوم بتعدٌل ما بنفسه أو ما  فإ

لاعتبار أن كل فرد منا ٌتعرض إلى عقبات و ظروؾ مفاجأة .  مع من حولهلٌتلابمفً بٌبته 

وٌحاول دابما البحث عن طرٌقة ، بحٌث ٌمر بأوقات ولحظات مضطربة، فً حٌاته العادٌة

وبالتالً ٌسعى إلى التكٌؾ مع المواقؾ ، أو وسٌلة مناسبة لكً ٌواجه هذه المواقؾ

ن ٌحقق التوازن بٌن أوؼاٌتها هً ، والظروؾ الجدٌدة وهو ما ٌسمى بعملٌة التوافق النفسً

. ههالفرد وبٌبته أو تعدٌل السلوك حتى ٌتلاءم مع المشكلة التً تواج

بعض المفاهٌم المتعلقة بالتوافق ، وسنتطرق فً هذا الفصل إلى مفهوم التوافق النفسً 

 مختلفة فً تعرٌؾ التوافق النفسً وإلى مجالاته ومعاٌٌر قٌاسه وعوابقه اتجاهات، النفسً

.   وإلى نظرٌاته وأخٌرا إلى خصابص الشخصٌة المتوافقة نفسٌا

:  الاتجاهات المختلفة فً تعرٌف التوافق النفسً- 1

 : هناك ثلاث اتجاهات موجودة تصنؾ تعرٌفات متعددة للتوافق و هً 

:   الفرديالاتجاه- 1-1 

هذا الاتجاه ٌهتم بالفرد وإشباع حاجاته التً استثارتها الدوافع سواء كانت الحاجات  

 وؼالبا ما تضع البٌبة عوابق تمنع من إشباع هذه الحاجات، نفسٌة أو اجتماعٌة بٌولوجٌة أو

بٌن  وتوازنا بٌنهدث ـعه لٌحـــــالذي ٌستطٌع أن ٌؽٌر من دواؾ وــق هـالمتواؾ صخـوالش

(  386: 1974:دسوقً)                                                                . البٌبة
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:  و آخرون" احمد محمد حسن صالح " نجد من ٌناصر هذا الاتجاه  

التوافق النفسً هو قدرة الفرد على تعدٌل سلوكه و تؽٌٌر أنماط و أشكال استجابته للمواقؾ 

حٌث ـة والاجتماعٌة بـة والنفسًــــه البٌولوجًــــق مطالبــــاع وٌحقـم الإشبــى ٌتـالمختلفة حت

 الاتزانن ـاد حالة مـــددة باستمرار وذلك سعٌا لإٌجـروؾ بٌبته المتؽٌرة والمتجـٌلاءم ظ

  . البٌبٌة المختلفةروؾ ـ ٌتناسب مع ذلك الظالنفسً والاجتماعًالحسً والتوافق 

( 26: بت:صالح وآخرون)       

:  الإتجاه الاجتماعً- 1-2

 والالتزام، والاتزان الاجتماعً، مع الآخرٌنالاجتماعً والسعادةوٌتضمن الذكاء  

 والتؽٌٌر الاجتماعً وقواعد الضبط الاجتماعٌة المعاٌٌر المجتمع ومساٌرةبأخلاقٌات 

 السلٌم والعلاقات الاجتماعً والتفاعـل، المجتمعب الثقافٌة السابدة فً ــــ والأسالًالاجتماعً

مع  اديـــــالعوالسلــــوك ، معـملاط ـة الاختـم وسهولـل نقدهـن وتقبـة مع الآخريـالناجح

الصحة "أفراد الجنس الآخر والمشاركة فً النشاط الاجتماعً مما ٌؤدي إلى تحقٌق 

( 36: 2000:سري)                                                              .الاجتماعٌة

توافق ـرى أن الـذي يــال" ح ـــــحمد عزت راجأ"د ــاه نجـجذا الاتــار هـن أنصـوم 

 تتسم علاقات، مرضٌةالاجتماعً هو قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعٌة راضٌة 

الارتٌاب أو الاتكال أوعدم الاكتراث  بالتعاون والتسامح والإٌثار فلا ٌشوبها العدوان أو

( 505 :1972 ،راجح). لمشاعر الآخرٌن

 أٌضا الذي ٌرى أن التوافق هو حالة التً تتناول حاجات الفرد ومطالبه "ٌزنكإ"و 

( 15: 2008، الداهري). بالنسبة للبٌبة التً تحقق له الإشباع الكامل

: الإتجاه التكاملً- 1-3

ٌرى هذا الاتجاه أن التوافق لا ٌتحقق إلا بالتكامل بٌن حاجات الفرد ومطالبه  

هما  ة بٌن عنصرٌنـــــق عملٌة مركبــــــإذا التواؾ،ة المحٌطة بهـــــــه والبٌاـــــــودوافع

 (22: 1970،عبد الؽفار)                                                       .الفرد والمجتمع
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 ":صبره محمد علً واشرؾ محمد عبد الؽنً"وهناك من ٌناصر هذا الاتجاه مثل  

التوافق عملٌة دٌنامٌكٌة ٌقوم بها الفرد بصفة مستمرة فً محاولته لتحقٌق التوافق بٌنه وبٌن 

( 126: 2004،عبد الؽنً،محمد علً). نفسه أولا ثم بٌنه وبٌن بٌبته التً ٌعٌش فٌها

 الذي ٌعرؾ التوافق بأنه تلك العملٌة المستمرة التً "عبد المنعم عبد الله حسٌب"و 

 مع الظروؾ المتؽٌرة فً البٌبة الطبٌعٌة ٌتلاءمٌقوم بها الفرد لتعدٌل سلوكه حتى 

والاجتماعٌة والنفسٌة بالإضافة إلى تعدٌل البٌبة الطبٌعٌة والاجتماعٌة المحٌطة بالقرد بنفسه 

 .أو بالتعاون مع ؼٌره بحٌث تصبح هذه البٌبة أكثر قابلٌة لإشباع حاجاته المختلفة

:  تعرٌف التوافق النفسً- 2

ٌقصد بالتوافق النفسً رضا الفرد عن نفسه وتتسم حٌاته بالخلو من التوترات و الصراعات 

القلق والنقص فٌتمكن من إشباع دوافعه بصورة ترضٌه ، النفسٌة التً تقترن بمشاعر الذنب

 (  34: 1979، مصطفى فهمً). ولا تؽضب الجمٌع

إلى التوافق النفسً هو مرادؾ للتوافق الشخصً " حامد زهران"وٌشٌر الباحث  

والدوافع  (الداخلٌة)وٌعنً السعادة عن النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع الفطرٌة الأولٌة 

وبالتالً ٌعبر عن سلام داخلً كما ٌتضمن التوافق النفسً  (الخارجٌة)الثانوٌة المكتسبة 

(   08: 1994،عبد السلام حامد زهران). مطالب النمو فً مختلؾ مراحل المتتابعة

   خلاصة القول فً هذا الإطار هً إن التوافق النفسً ٌعتبر مجموعة السلوكٌات 

، التً ٌسلكها الفرد من أجل الانسجام وتحقٌق الاستقرار مع نفسه أولا ومع الآخرٌن ثانٌا

قبول الآخرٌن له والخلو من الحزن ، وتحقٌق أهدافه وٌظهر فً مدى رضا الفرد عن ذاته

.  الذاتً وتقبله لذاته

: مفهوم التوافق النفسً- 3

مفهوم مركزي فً علم النفس بصفة عامة، وفً الصحة  ٌعتبر مصطلح التوافق النفسً

           النفسٌة بصفة خاصة، فمعظم سلوك الفرد هو محاولات من جانبه لتحقٌق توافقه أما 

. على المستوى الشخصً أو الاجتماعً
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       إن التوافق النفسً هو الرضا بالواقع المستحٌل :"(1978)وٌشٌر صالح مخمر 

على التؽٌر وتؽٌٌر الواقع القابل للتؽٌٌر و ٌرى أن عملٌة التوافق النفسً تتضمن إما تضحٌة 

الفرد بذاتٌته نزولا على مقتضٌات العالم و ثمنا للسلام الاجتماعً، و تشتبه بذاتٌته وفرضها 

( 27: 2001حامد عبد السلام رضوان، )".على العالم الخارجً

بمعنى أن عملٌة التوافق النفسً تتحقق بالتضحٌة بالذات والقبول بالمجتمع كما هو  

بما فٌه من معاٌٌر وأعراؾ وتقالٌد، وعدم الخروج علٌها أو الاصطدام معها، وأما رفضه 

. لها وتشبٌه بذاته وفرضها على العالم الخارجً

إن التوافق ذاتٌة الصبؽة و أن الفرد المتوافق هو الذي : "(1997)وٌرى الدسوقً 

 من المرونة، وٌستجٌب رٌخلو من الصراعات الداخلٌة الشعورٌة واللاشعورٌة، وٌتحلى بقد

نه مشبع لحاجاته الداخلٌة الأولٌة والثانوٌة المكتسبة أللمؤثرات الجدٌدة باستجابات ملابمة، و

عبٌر بنت محمد حسٌن )".نه متوافق مع مطالب النمو عبر مراحل العمر المختلفةأو

( 35: 2003عسٌري، 

إن التوافق هو علاقة اٌجابٌة ٌقوم بها الفرد : "(1998)وٌعرؾ عبد الرحٌم بخٌت  

عامدا لتكون منسجمة مع البٌبة، وتنطوي على قدرة الفرد على ادارك الحاجات البٌولوجٌة 

 (368: 2003فرج عبد القادر طه، )".أو الاجتماعٌة أو الانفعالٌة

: هرٌؾ نستطٌع أن نلمس أن التوافق ٌنتج عنا التعهمن خلال هذ 

. علاقات اٌجابٌة منسجمة مع البٌبة ٌقوم بها الفرد متعمدا- 

. إدراك الحاجات البٌولوجٌة أو الاجتماعٌة أو الثقافٌة- 

و الإحباط الناجم عن وجود أفإذا استطاع الفرد أن ٌخفؾ من حدة التوتر النفسً،  

 الاتزان والانسجام، وٌمهد السبٌل أمام استمرار النمو والحٌاة، وهذه الحالة العوابق وٌستعٌد

 .تطلق علٌها بالتوافق النفسً هً ما
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:  معاٌٌر التوافق النفسً- 4

       قد تم تحدٌد معاٌٌر التوافق النفسً " Shaffer" "شافر " و" Lazarus"لقد أشار  

:  الآتًفً 

:  الراحة النفسٌة- 4-1

ٌقصدون بها إن الشخص المتمتع بالتوافق النفسً هو الذي ٌستطٌع مواجهة العقبات  

.  وحل المشكلات بطرٌقة ترضاها نفسه و ٌقرها المجتمع

:  الكفاٌة فً العمل- 4-2

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفاٌة فٌها وفق ما تسمح به قدراتهم  

تتاح له ، عملا فنٌا فالفرد الذي ٌزاول مهنة أو، ومهاراتهم من أهم دلابل الصحة النفسٌة

الفرصة لاستؽلال كل قدراته وتحقٌق أهدافه الحٌوٌة و كل ذلك ٌحقق له الرضا والسعادة 

.  النفسٌة

:  مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعٌة- 4-3

إن بعض الأفراد اقدر من ؼٌرهم على إنشاء علاقات اجتماعٌة وعلى الاحتفاظ  

.  بالصداقات و الروابط

:  لأعراض  الجسمٌةا- 4-4

فً بعض الأحٌان ٌكون الدلٌل الوحٌد على سوء التوافق هو ما ٌظهر فً شكل  

. أعراض جسمٌة مرضٌة

:  الشعور بالسعادة- 4-5

الشخصٌة السوٌة هً التً تعٌش فً سعادة دابمة و هً شخصٌة خالٌة من الصراع  

.  أو المشاكل
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:  لقدرة على ضبط الذات و تحمل المسؤولٌةا- 4-6

           و ٌكون قادرا ، ن الشخص السوي هو الذي ٌستطٌع أن ٌتحكم فً رؼباته إ

أبعد على إرجاء إشباع بعض حاجاته وأن ٌتنازل لذات قرٌبة عاجلة فً سبٌل ثواب آجل 

.  دواما فهو لدٌه قدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأموروأكثر

:  ثبات اتجاهات الفرد- 4-7

وكذلك على الاستقرار ،إن ثبات اتجاهات الفرد ٌعتمد على التكامل فً الشخصٌة 

. الانفعالً إلى حد كبٌر

:  اتخاذ أهداف واقعٌة- 4-8

الشخص المتمتع بالصحة النفسٌة هو الذي ٌضع أمام نفسه أهدافا ومستوٌات للطموح  

 فالتوافق ،وٌسعى للوصول إلٌها حتى ولو كانت تبدو له فً ؼالب الأحٌان بعٌدة المنال

 بذل الجهد والعمل المستمر فً سبٌل تحقٌق بل، الكمالالمتكامل لٌس معناه تحقٌق 

(. 63-62: 2007،حسٌن احمد حشمت و مصطفى حسٌن باهً).الأهداؾ

من خلال ما سبق ٌمكن القول معاٌٌر التوافق النفسً هً سلوكات وتصرفات ٌسلكها  

.   الفرد من اجل الاستقرار النفسً

: أبعاد التوافق النفسً- 5

تنعكس عملٌة التوافق من خلال جمٌع مجالات الحٌاة الفرد الشخصٌة والاجتماعٌة  

التً تشبع بإشباع نشاط الفرد وعلاقاته، وبالرؼم من أن هناك محصلة للتوافق ٌمكن أن 

: ٌشار إلٌها، على هذا الأساس لا ٌمكن تجاهل الجوانب المختلفة له،وتتمثل أبعاد التوافق فً

 :(الشخصً)التوافق النفسً - 5-1

 والذي ٌتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها، وإشباع الدوافع والحاجات الداخلٌة الأولٌة 

. والفطرٌة لمطالب النمو فً مراحله المتتابعة

( 64: 1998عبد المطلب أمٌن القرٌطً)
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 :التوافق الاجتماعً- 5-2

 ٌشٌر التوافق الاجتماعً إلى حسن التوافق مع المجتمع والسعادة مع الآخرٌن 

 جماعاته هو والتوافق مع نظام المجتمع ومؤسساته، قوانٌنه، أعرافه، تقالٌده، طوابؾ

 ٌؤدي إلى الزوجٌة مماوالتفاعل الاجتماعً  السلٌم، العمل لخٌر الجماعة وكذلك السعادة 

. تحقٌق الصحة الاجتماعٌة

( 40: 2003عبٌر بنت محمد حسن عسٌري، )

: التوافق البٌولوجً- 5-3

           إن الكابنات الحٌة تمٌل إلى أن تؽٌر : "فً القول (Lorens et Tchopin) ٌشترك كل من 

من أوجه نشاطها فً استجاباتها للظروؾ المتؽٌرة فً بٌباتها، ذلك أن تؽٌر الظروؾ ٌقابله 

( 35: 1999سهٌر كامل احمد، )".تؽٌٌر و تعدٌل السلوك

رٌؾ أن عملٌة التوافق تتمٌز بالمرونة مع الظروؾ ا التعهٌتضح من خلال هذ 

. المتؽٌرة فً البٌبة، مع معرفة طبٌعة العلاقة بٌن الفرد و بٌبته

: أهمٌة دراسة التوافق النفسً- 6

: لدراسة التوافق أهمٌة تطبٌقٌة عدٌدة تبدو فً المٌادٌن الآتٌة 

:  ةــالتربً- 6-1

ففً مٌدان التربٌة ٌمثل التوافق الجٌد مؤشر اٌجابً أو دافعا قوٌا ٌدفع التلامٌذ إلى التحصٌل 

       من ناحٌة أو ٌرؼبهم فً المدرسة وٌساعدهم على إقامة علاقات متناؼمة مع زملابهم

و معلمٌهم من ناحٌة أخرى، بل و ٌجعل من العملٌة التعلٌمٌة خبرة ممتعة وجذابة والعكس 

صحٌح فالتلامٌذ سوء التوافق ٌعانون من التوتر النفسً، وٌعبرون عن توتراتهم النفسٌة 

  ةــــــؾ فً اللعب الأنانًـالك العنـق أو بمسـردد، القلــات التـددة كاستجابــرق متعــبط

 وبالتالً  الانسحابٌةجلجة والتلعثم، وقضم الأظافر،المٌوللل الــــات السلوكٌة مثـالاضطراب

. كل هذه المشكلات تنعكس فً انخفاض التحصٌل الذي هو عملٌة التعلٌم

( 63: 1990عبد الحلٌم محمود السٌد، )
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 :مٌدان الصناعة- 6-2

ٌمكن التقلٌل من شأن العلاقات   إن التوافق الجٌد الفعال ضروري لزٌادة الإنتاج كما لا

الاٌجابٌة ومشاعر الحب والود مع الزملاء والرؤساء المشرفٌن وتأثٌر ذلك كله فً كمٌة 

         ونوعٌة الإنتاج، وبالتالً فان سوء التوافق الناتج عن الجو الذي تسوده الروح العدابٌة 

هضم  أو الكراهٌة تجاه الرؤساء نتٌجة الأسالٌب الإدارٌة الدٌكتاتورٌة، والشعور بالظلم أو

محاباة البعض على البعض، كل هذا من شأنه أن ٌؤثر تأثٌر سلبٌا على الروح  الحقوق أو

المعنوٌة للعمال، مما ٌؤدي إلى انخفاض الإنتاج و كثرة الؽٌاب، و كثرة الشجار مع الزملاء 

. وؼٌر ذلك من مترتبات سوء التوافق

( 129: 2004صبرة محمد علً، اشرؾ محمد عبد الؽنً شرٌت )

 :مٌدان الصحة النفسٌة- 6-3

 إن سوء التوافق ٌمثل واحد من الأسباب الربٌسٌة تؤدي إلى الاضطراب النفسً بإشكاله 

المختلفة، وهً مجموعة الأسباب، إذا فان دراسة الشخصٌة قبل المرض، ومدى توافق 

 النفسً والطبًالشخص بأسرته وزملابه ومجتمعه تمثل نقطة هامة من نقاط الفحص 

، و بالتالً فان الأشخاص سٌبو التوافق أكثر من الحالة المرضٌةللوصول إلى تشخٌص 

. ؼٌرهم عرضة للتوتر والقلق والاضطراب النفسً

( 130: 2004صبرة محمد علً، اشرؾ محمد عبد الؽنً شرٌت، )

: شروط التوافق النفسً- 7

إن من أهم الشروط التً تحقق التوافق النفسً كما ٌراها حامد عبد السلام زهران  

جسمٌا )،هً تحقٌق مطالب النمو النفسً السوي فً جمٌع مراحله وبكافة مظاهره (1978)

، التً تتمثل فً الأشٌاء التً ٌتطلبها النمو النفسً للفرد، حتى (وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا

 الفرد، لأنه السلوك وحاجاتٌصبح سعٌدا وناجحا فً حٌاته، وكذلك أن ٌتحقق إشباع واقع 

إذا حدث إحباط أو كبت لدوافع الفرد وحاجاته، لجأ إلى حٌل الدفاع النفسً كأسالٌب ؼٌر 

( 30-29: 2001حامد عبد السلام زهران، ).مباشرة لإحداث التوافق النفسً
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إن الموقؾ التوافقً ٌتضمن ثلاثة عناصر حٌث تتمثل (1986)وٌرى كمال دسوقً  

الأولى فً الفرد و حاجاته من البٌبة أو إمكانٌات الظروؾ المٌسرة له، أما الثانٌة فهً 

إرضابه      الآخرٌن الذٌن ٌشاركونه الموقؾ بٌنما الثالثة تتمثل فً استرضابهم إلى جانب 

(   76: 2000محمد محمد بٌومً خلٌل، )                                     .نفسه أٌضال

: نظرٌات التوافق النفسً- 8

إن اختلاؾ العلماء والباحثٌن حول مفهوم التوافق أدى إلى ظهور عدة نظرٌات  

. اختلفت فً تفسٌرها لعملٌة التوافق

: نظرٌة التحلٌل النفسً- 8-1

ترى مدرسة التحلٌل النفسً أن التوافق هو قدرة الفرد على أن ٌقوم بعملٌاته  

ة والاجتماعٌة على خٌر وجه، و ٌشعر أثناء القٌام بها بالسعادة ــــــة والنفسًــــالعقلً

لأنا الأعلى وعذاب اوالرضا، فلا ٌكون خاضعا لرؼبات الهو، ولا ٌكون عبدا لقسوة 

 (367: 1994فرج عبد القادر طه، ).الضمٌر

أن السمات الأساسٌة الشخصٌة المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسٌة "فروٌد "وٌرى  

  قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة على الحب، و هو ٌنظر: تتمثل فً ثلاث سمات هً

إلى أن الشخصٌة تتكون من ثلاثة أبنٌة نفسٌة هً الهو، الأنا والأنا الأعلى، وٌمثل الهو 

رؼباتنا و حاجاتنا و دوافعنا الأساسٌة، وهو بهذا مخزن للطاقة الجنسٌة، حٌث ٌعمل الهو 

بناء على مبدأ اللذة على عكس من ذلك ٌعمل الأنا وفق مبدأ الواقع، حٌث ٌعمل على تحقٌق 

         حاجات الفرد بطرٌقة عقلانٌة لدى العالم الخارجً، لأن الأنا هو العنصر التنفٌذي

جل تحقٌق الرؼبات أفً الشخصٌة ٌكبح الهو، وٌحتفظ بالاتصالات مع العالم الخارجً من 

 بٌنما الأنا الأعلى مخزنا للقٌم المؽروسة والمثل والمعاٌٌر الأخلاقٌة ،المتكاملةالشخصٌة 

.  المثالٌةالضمٌر والأناوالاجتماعٌة والأنا الأعلى ٌتكون من 

(  36: 2003عبٌر بنت محمد حسن عسٌري)                                                  
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 :النظرٌة السلوكٌة- 8-2

ترى النظرٌة السلوكٌة أن الشخص المتوافق هو الشخص الذي استطاع أن ٌكون  

 بٌن مثٌرات حسٌة واستجابات جسمٌة، عقلٌة ارتباطاتعادات سوٌة نتجت من خلال 

. انفعالٌة واجتماعٌة، دعمت بالإثابة وتكررت فكونت عادة

( 368: 1994ادر طه ــــــــــــفرج عبد الق)                                                    

نه عندما ٌجد الأفراد أن علاقاتهم مع الآخرٌن أ( Yolman et Karsner)وأوضح كل من  

ٌما ؾقل أتعود علٌهم بالإثابة، فإنهم قد ٌنسلخون عن الآخرٌن وٌدون اهتماما  ؼٌر مثابة أو لا

ٌتعلق بالتلمٌحات الاجتماعٌة أو ٌنتج عن ذلك بان ٌأخذ هذا السلوك شكلا شاذا أو ؼٌر 

التفسٌر السلوكً الكلاسٌكً، والذي ٌقول بتشكٌل طبٌعة الإنسان  (Pandora)متوافق، ولقد 

ن السلوك وسمات الشخصٌة ناتج للتفاعل المتبادل بٌن أبطبٌعة آلٌة مٌكانٌكٌة حٌث أكد ب

ثلاثة عوامل هً المثٌرات وخاصة الاجتماعٌة منها، والسلوك الإنسانً والعملٌات العقلٌة 

( 368: 1994فرج عبد القادر طه، )                                            .والشخصٌة

 :النظرٌة الإنسانٌة- 8-3

أن  (Rojerz)وعلى رأسهم  (Protaph)و(Bhargava)ٌنظر أصحاب هذا الاتجاه أمثال  

الذي ٌعانً من سوء التوافق ٌعبر عن قلقه إزاء بعض السلوكات التً لا تتطابق مع مفهوم 

الذات لدٌهم و ٌمكن أن ٌستمر هذا الاختلال فً التوازن النفسً إذا احتفظ الفرد بالخبرات 

الانفعالٌة السابقة بعٌدا عن المجال الإدراكً مما ٌنتج عنه نوع من التفكك فً كٌانه الداخلً 

. و عدم تنظٌم تلك الخبرات فً ذاته فٌختل التوازن النفسً

: أن معاٌٌر التوافق تكمن فً النقاط الثلاث الآتٌة (KarlRojerz)وٌقرر  

. الإحساس بالحرٌة -

. الانفتاح على الخبرة -

. الثقة بالمشاعر الذاتٌة -
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مدحت عبد الحمٌد ).فإذا فشل الأفراد فً تحقٌق هذه المعاٌٌر فإنهم سٌعانون من سوء التوافق

( 88: 1990عبد اللطٌؾ، 

فٌؤكد على ضرورة تحقٌق الذات لتحقٌق التوافق السوي، وقد حدد  (Maslo)أما  

: المعاٌٌر المعبرة عن التوافق فٌما ٌلً

. الإدراك الفعال للواقع -

. قبول الذات واستقلالها -

. نقص الاعتماد على الآخرٌن -

فرج عبد القادر طه ).الاهتمام الاجتماعً القوي و إقامة علاقات اجتماعٌة سوٌة -

1994 :369 )

نلاحظ مقارنة بالنظرٌات السابقة أن هذه النظرٌة اقرب إلى البحث، وذلك لأنها  

. تشتمل على أبعاد التوافق كالإحساس بالحرٌة، والثقة بالذات

: النظرٌة الاجتماعٌة- 8-4

ٌشٌر أصحاب هذه النظرٌة من منطلق اجتماعً إلى تأثٌر الجوانب الثقافٌة  

والاجتماعٌة السابدة فً المجتمع على أنماط التوافق، باعتبار هذا الأخٌر هو محصلة 

للرصٌد الثقافً للمجتمع الذي ٌعٌش  فٌه، وأن الاختلاؾ بٌن الأفراد فً الاستجابة 

         للتأثٌرات ٌنبع من ثقافة الطبٌعة الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها الفرد، و بالتالً تأثر 

( 93: 1990مدحت عبد الحمٌد عبد اللطٌؾ، ).على توافقهم

ٌتضح لنا من خلال مناقشتنا لهذه النظرٌات التً فسرت ظاهرة التوافق انه ٌجب أن  

ننظر النظرة التكاملٌة لها، لأنه لا ٌمكننا أن نتبنى إحدى النظرٌات لتفسٌر التوافق ونترك 

 الفرد ما هو إلا محصلة نبقٌة النظرٌات، لذلك الاعتماد علٌها جمٌعا ضروري، ذلك لأ

. لتفاعل بٌن نموه البٌولوجً والنفسً والاجتماعً
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: دٌنامٌكٌة التوافق النفسً- 9

: هناك أسلوبان ٌحددان دٌنامٌكٌة التوافق هما 

:  (السلبٌة)الأسالٌب المؤقتة- 9-1

 أن الإنسان بمعنى، الٌومٌةالتوافق ٌتطلب من الفرد المرونة فً مقابلة مواقؾ الحٌاة  

 ٌلتزم بمٌكانٌزم معٌن ٌستخدمه فً كل ولا، المناسبٌختار المٌكانٌزم المناسب للموقؾ 

 جموده أو تصلبه وإن، ناحٌة هذا ٌعنً عدم قدرته على التوافق من هالمواقؾ وهو أن فعل

( 20: 1989عوض). السلوكً إنما ٌعنً انه ٌعانً توترا نفسٌا

: وتظهر هذه الأسالٌب فً عدة أنماط هً 

. التوافق عن طرٌق الدفاع وهو نمط توافقً ٌبدو فً العدوان أو الثورة ضد الآخرٌن- 

التوافق عن طرٌق الهروب وٌبدو فً انسحاب الفرد أو هروبه من الخبرات التً تثٌر - 

. ع و ٌدل هذا النمط التوافقً على نقص النشاط الاجتماعً عند الفرداالصر

التوافق الذي ٌتضمن مخاوؾ الفرد نحو موضوع معٌن فٌمٌل إلى الكتب نحو ذلك - 

. الموضوع

. وٌطلق أحٌانا على هذه الأنماط  بالعصبة النفسٌة، التوافق عن طرٌق المرض- 

التوافق عن طرٌق القلق حٌث ٌلجـأ إلٌه الفرد عندما لا ٌجد طرٌقا ٌتخلص به من متاعبه - 

.  فانه ٌظل قلقا و مجهدا أو متوترا

هذه الأنماط من التوافق لا تقلل من حدة التوتر بل أنها تدل على مشكلات توافقٌة قد  

. ٌصعب حلها

:  (الاٌجابٌة)الأسالٌب التوكٌدٌة - 9-2

فلا ٌمكن تخٌل سلوك بدون دافع ، ٌعتبر إشباع الحاجات أساسا لعملٌات التوافق النفسً 

من هنا ارتبط التوافق بالدافع باعتباره عملٌة دافعة للإشباع ، أو دافع بدون هدؾ محدد

:  وعلى هذا الأساس فالخطوات الربٌسٌة فً عملٌة التوافق هً

. وجود دافع ٌدفع الإنسان إلى هدؾ معٌن- 

.  وجود عابق ٌمنع من الوصول إلى الهدؾ و ٌحبط إشباع الدافع- 
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. قٌام الفرد بأعمال و حركات كثٌرة للتؽلب على العابق- 

الوصول أخٌرا إلى حل ٌمكنه من التؽلب على العابق و ٌؤدي به للوصول إلى الهدؾ - 

.  وإشباع الدافع

:  مجالات التوافق النفسً- 10

:  لتوافق النفسً وهًلتوجد مجالات عدٌدة  

:  التوافق الذاتً- 10-1

رضاءا إصارعة توفٌقا ٌرضٌها جمٌعا تهو قدرة الفرد على التوفٌق بٌن دوافعه الم 

إذا لا ٌخلو ، الخلو من الصراعات النفسٌة أيمتزنا ؼٌر أن هذا لا ٌفٌد الصحة النفسٌة 

 تعنً القدرة على حسم هذه الصراعات و التحكم فٌها الصراعات، إنماإنسان أبدا من 

والقدرة على حل الأزمات النفسٌة حلا اٌجابٌا إنشابٌا بدلا من الهروب منها  بصورة مرضٌة

(  73-72: 2005ربٌع). هأو التموٌه علً

:   التوافق المهنً- 10-2

وٌتضمن الاختٌار المناسب للمهنة والاستعداد علما وتدرٌبا لها والدخول فٌها والانجاز  

(  29: 1997زهران ).  والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح

 : التوافق الاجتماعً- 10-3

بالتعاون علاقات تتسم ،هو قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعٌة راضٌة مرضٌة 

 والإٌثار فلا ٌشوبها العدوان أو الارتٌاب أو الاتكال أو عدم الاكتراث لمشاعر والتسامح

(  505: 1972:راجح).  الآخرٌن

:  التوافق الجنسً- 10-4

حد أفالإشباع الجنسً ، ٌلعب التوافق الجنسً دورا بالػ الأهمٌة فً الحٌاة الزوجٌة 

ومن العوامل التً تساعد على التوافق . الدوافع التً ٌسعى إلى تحقٌقها الإنسان بالزواج

الجنسً بٌن الزوجٌن الصراحة واتساع الأفق العقلً عنصران فهما من عناصر التوافق 
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وأهدافه ا ومعرفة وإدراكا لمعنى الجنس ودوافعه مـي فهـالجنسً الذي ٌقتض

(  186: 2005الكندري).وؼاٌاته

:   جًاالتوافق الزو- 10-5

و ٌعتبر محصلة للتفاعلات ، هو حالة وجدانٌة تشٌر إلى مدى تقبل العلاقة الزوجٌة 

الآخر منها التعبٌر عن المشاعر الوجدانٌة للطرؾ ، المتبادلة بٌن الزوجٌن فً جوانب عدة

          فٌه وإبداء الحرص على الاستمرار معه فً القٌم والأفكار والعادات والاتفاق والثقة

( 160: 2003:شحاتة)                                          . على أسالٌب تنشبة الأطفال

:  التوافق الانفعالً- 10-6

والسلوك  والهدوء والاستقرار والثبات والضبط الانفعالً، وٌتمثل فً الذكاء الانفعالً 

والتماسك فً مواجهة ، الانفعالً الناضج والتعبٌر الانفعالً المناسب لمثٌرات الانفعال

(  37: 2000.سري).   وحل المشكلات الانفعالٌة، الصدمات الانفعالٌة

:  التوافق الدراسً- 10-7

 اجتماعً، فاستٌعابوبعد ، بعد عقلً: تتوقؾ على بعدٌن أساسٌٌن، هو قدرة مركبة 

 نحو هذه المواد وقدرته على تنظٌم وقته اتجاهاته علٌه هالطالب لمواد الدراسة تساعد

ه ـ كما إن قدرة الطالب على تحقٌق التلاؤم بٌنه وبٌن أساتذته وزملائ،وطرٌقته فً المذاكرة

راك فً النشاط ـالتً تمكنه من الاشت، ه الذاتً وسماته الشخصٌةـفقااعد علٌه توـإنما ٌس

. مما ٌحقق توافقه الدراسً، ة الدراسٌةا للحًالاجتماعً والثقافً

(  36: 1989عوض)

:  التوافق الأسري- 10-8

       ٌتضمن السعادة الأسرٌة التً تتمثل فً الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة  

وبٌنهما وبٌن الأبناء ، على تحقٌق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بٌن الوالدٌن كلٌهما

حٌث تسود المحبة والثقة والاحترام ، روسلامة العلاقة بٌن الأبناء بعضهم و البعض الأخ
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وٌمتد التوافق الأسري كذلك لٌشمل سلامة العلاقات الأسرٌة مع ، المتبادل بٌن الجمٌع

(  130: 2004:شرٌت، محمد علً).  الأقارب وحل المشكلات الأسرٌة

:  التوافق التروٌحً- 10-9

ٌقوم فً حقٌقته على إمكانٌة التخلص مؤقتا من أعباء العمل ومسؤولٌاته أو التفكٌر فٌه  

والتصرؾ فً الوقت بحرٌة ممارسة السلوك الحر التلقابً الذي ٌحقق ، خارج مكان العمل

.  وٌتحقق ذلك بالانسجام، رٌاضٌة كانت أم تروٌجٌة، فٌه الفرد فردٌته وٌمارس فٌه هواٌاته

( 91: 2001،عبد الؽنً)

: التوافق الدٌنً- 10-10

و كثٌرا ما ٌكون مسرحا للتعبٌر عن صراعات ، هو جزء من التركٌب النفسً للفرد 

 وذلك إن الدٌن من حٌث ، داخلٌة ولا شك إن التوافق الدٌنً إنما ٌتحقق بالإٌمان الصادق

ثر عمٌق فً تكامل الشخصٌة واتزانها فهو أهو عقٌدة وتنظٌم للمعاملات بٌن الناس ذو 

توافقه إما إذا فشل الإنسان فً التمسك بهذا السند ساء ، ٌرضً حاجة الإنسان إلى الأمن

(  31: 1989،عوض)                                                      .  نفسهواضطربت

:  خصائص الشخصٌة المتوافقة نفسٌا- 11

ٌتصؾ الشخص المتوافق نفسٌا بصورة عامة بأنه ذلك الذي ٌتمتع بشخصٌة متكاملة  

 وتفاعله مع بٌبته وهو كما وصفهم، فٌكون قادرا على التنسٌق بٌن حاجاته وسلوكه الهادؾ

متقبل لذاته ولآخرٌن ، وٌمتلك خبرات روحٌة، نه الشخص الذي ٌتصؾ بالتلقابٌةأ"اسلو

ٌفرق ، له علاقات حمٌمة ٌقدر الآخرٌن دون نمطٌة، ٌمتلك روحا مولعة بالابتكار، ومحٌطه

له قٌم واتجاهات تتصؾ بالشمول و لدٌه استقلال ذاتً واتجاه واقعً ، بٌن الؽاٌة والوسٌلة

". ٌقاوم الامتثال للثقافة السابدة والخضوع لها، متمركز حول المشكلات ولٌس حول ذاته

، الشخص الصادق مع نفسه ؼٌر المتناقض بٌن أفعاله و قٌمه" وهو كما وصفه روجرز

الواثق ، على تصرفاته وهو المرن المسٌطر ، وقلٌل الشعور والقلق والتوتر وتقلب المزاج

".  من نفسه
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واتساع ، وبصورة أخرى فان أهم سمات الشخصٌة المتوافقة هً الثبات الانفعالً 

  والمسؤولٌة الاجتماعٌة، الأفق ومفهوم الذات ٌتطابق مع واقعه أو كما ٌدركه الآخرون

الرحمة ، الإٌثار، التعاطؾ، حب الناس، وتمثل قٌم إنسانٌة، والمرونة والاتجاهات الاٌجابٌة

(  172-171: 2004:سفٌان)                                                    .   الشجاعة

:   عوائق التوافق النفسً- 12

:  حدد علماء علم النفس عوابق التوافق النفسً فٌما ٌلً 

:  العوائق الجسمٌة- 12-1

ونقص الحواس التً تحول بٌن الفرد ، ونقصد بها بعض العاهات والتشوهات الجسمٌة 

فضعؾ القلب و ضعؾ البنٌة قد ٌعوق الفرد عن المشاركة فً بعض الأنشطة ، وأهدافه

. وتكوٌن الأصدقاء

:  العوائق النفسٌة- 12-2

و مهارات النفس الحركٌة أو هً خلل ، أو ضعؾ القدرات العقلٌة، ونقصد بها نقص الذكاء

ومن العوامل النفسٌة التً تعوق ، فً نمو الشخصٌة تعوق الشخص عن تحقٌق أهدافه

 هـــــوتعارض أهداؾتناقضا ن ـ عأذي ٌنشـالصراع النفسً ال هـق أهداؾـن تحقًـص عـالشخ

.  واختٌار إي منها فً الوقت المناسب، دم قدرته على المفاضلة بٌنهاـوع

(  20: 2003:الحجار)                                                                            

:  العوائق الاقتصادٌة- 12-3

      ٌعتبر عدم توفر الإمكانات المادٌة عابقا ٌمنع كثٌرا من الناس من تحقٌق أهدافهم 

         خاصة فً مرحلة الشباب حٌث ٌكون، وقد ٌسبب لهم الشعور بالإحباط، فً الحٌاة

. فً التعلٌم والعمل والاستقرار فً المستقبل
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:  العوائق الاجتماعٌة- 12-4

ٌقصد بها القٌود التً ٌفرضها المجتمع فً عاداته و تقالٌده و قوانٌنه لضبط السلوك  

و التً قد تعوق الشخص عن تحقٌق أهدافه فتخلق لدٌه نوعا من الصراع ، وتنظٌم العلاقات

و قد تؤدي إلى إحباطه و شعوره ، بٌن هذه الضوابط و بٌن رؼباته و دوافعه، النفسً

(  138-2004:137،الشرٌت،محمد علً).   بالعجز و الضعؾ

: أسالٌب التوافق النفسً- 13

مما لا شك فٌه أننا نقضً جزءا كبٌرا من وقتنا من اجل اكتشاؾ و تطوٌر أسالٌب التوافق 

مع الألم و الإحباط، القلق والصراع و ضؽوط الحٌاة، وٌمكن أن تنقسم الأسالٌب التً نتبعها 

. إلى أسالٌب سلبٌة أو مؤقتة، وأخرى اٌجابٌة أو توكٌدٌة

: الوسائل المؤقتة أو السلبٌة- 13-1

إن معظم الوسابل التً نلجأ إلٌها للتوافق هً وسابل دفاعٌة بمصطلحات التحلٌل  

النفسً، حٌث أن هذه الوسابل قد تنقص من الواقع المباشر لمثٌرات المشقة، لأنها تظل تدفع 

       الفرد إلى السلوك ؼٌر الملابم اجتماعٌا مثل العدوان، وتجنب المشكلات مثل الانسحاب

. أو خداع النفس مثل التبرٌر أو الإنكار

:  تتعدد الحٌل الدفاعٌة و تنقسم إلى أقسام منها:الحٌل الدفاعٌة- 13-1-1

: مثل: الحٌل الدفاعٌة الانسحابٌة أو الهروبٌة* 

حٌث ٌتوافق بعض الأفراد لحالات الإحباط بالانسحاب، والابتعاد عن العوابق : الانسحاب-

التً تعترض سبٌلهم، وٌتجنب المواقؾ التً تسبب لهم الفشل أو التً تؤدي إلى النقد 

إلا أننا نلاحظ أن الفرد الذي ٌلجأ إلى هذه الحٌلة تجعله منعزلا وحٌدا ؼٌر قادر . والعقاب

. على أن ٌواجه الحٌاة أو الناس

( 693-692: 1990عبد الحلٌم محمود السٌد، )                                            
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 نجد أن بعض الأفراد ٌنكرون ببساطة أنهم كانوا فً خطر وكل هذا :الإنكار أو الرفض- 

ٌحدث كنوع من خفض الوقع المباشر للتهدٌد أو المشقة، ولكن عندما ٌشتد التهدٌد لا نجد 

. الفرصة للقٌام بعمل اٌجابً لتلافً الخطر

.  ٌعتبر التبرٌر شرح السلوك الؽٌر مقبول بطرٌقة تجنبنا الشعور بالذنب و الخجل:التبرٌر- 

:  مثل:الحٌل الدفاعٌة العدوانٌة* 

 و آخرون بأنه استجابة ممٌزة لمواجهة التهدٌدات لدى بعض Azrinوصؾ : العدوان- 

. الكابنات مثل الفبران و الحمام، وٌعتبر كذلك الإسقاط من بٌن الحٌل الدفاعٌة العدوانٌة

:  فتتمثل فً:الحٌل الدفاعٌة الإبدالٌة* 

 الذي ٌعتبر نسٌانا نشط، نستبعد به الأشٌاء بطرٌقة آلٌة من أذهاننا لنقلل أو نخفض :الكبت- 

. القلق

 تمثل إشباع نظري أو تصوري لدوافعنا و رؼباتنا التً لم تشبع فً الواقع :أحلام الٌقظة- 

. إما بسبب وجود العقبات أو إما بسبب الكبت

( 38: 2001حامد عبد السلام زهران، )

 :(الاٌجابٌة)الوسائل التوكٌدٌة للتوافق - 13-2

 كما أننا رأٌنا وسابل سلبٌة أو مؤقتة للتوافق، هناك أٌضا وسابل أو طرق اٌجابٌة فشعورنا 

بعدم السعادة أو التوتر، ٌمثل تنبٌها لنا لتحمل المسؤولٌة تجاه أنفسنا، واتخاذ تدابٌر وقابٌة 

:  جلها و من الوسابل الاٌجابٌة ما ٌأتًأمن 

        انه ٌمكن التمٌٌز بٌن الأفراد من حٌث نظرتهم Rotter حٌث ٌرى :تحمل المسؤولٌة* 

إلى التدعٌم، وعما إذا كان داخلٌا أم خارجٌا، ولعل كثٌرا منا قد اعتاد على أن ٌكافا نفسه 

كذلك ، كلما نجح فً احد الأمور الحٌاتٌة، وأن ٌنسب لنفسه عدم التوفٌق فلا ٌلوم الآخرٌن

. من الوسابل الاٌجابٌة الأخرى القدرة على التحكم فً الأفكار المأساوٌة، وخفض الاستثارة

( 697: 1990عبد الحلٌم محمود السٌد، )                                                     
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:  الفصل خلاصة

نه عملٌة  أمن خلال التعرض فً هذا الفصل إلى موضوع التوافق النفسً، تبٌن لنا 

جل أن ٌحقق التوازن بٌن الفرد و بٌبته، وهو مفهوم له علاقة ببعض أٌسعى إلٌها الفرد من 

المفاهٌم المهمة مثل التكٌؾ والصحة النفسٌة وتنعكس عملٌة التوافق من خلال جمٌع 

 مجالات حٌاة الفرد الشخصٌة والاجتماعٌة والتً تشبع بإشباع نشاط الفرد وعلاقاته

وللتوافق أهمٌة تظهر فً مٌادٌن مختلفة كالتربٌة والصناعة و ؼٌرها، وهناك عدة نظرٌات 

اختلفت فً تناولها لمفهوم التوافق كمصطلح سٌكولوجً وإنسانً، وبٌولوجً حٌث أن كل 

نظرٌة فسرته كما ٌراه أصحابها، وأثناء محاولة إحداث الفرد توافق بٌنه و بٌن بٌبته 

إلى عوابق تعود إلى عدم إشباعه للحاجات الجسمٌة والنفسٌة وتعلمه للسلوكات  ٌتعرض

          المؽاٌرة للجماعة، والقلق وعدم القدرة على الإدراك والتمٌز بٌن عناصر الموقؾ

والتً على أثرها ٌحدث ما ٌسمى بسوء التوافق، لذلك ٌلجأ الفرد إلى أسالٌب التوافق 

 .  فً الحٌل الدفاعٌة المتمثلة
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 معلم التربٌة الخاصة: الفصل الثالث 

تمهٌد 

 .مفهوم التربٌة الخاصة .1

 .فئات التربٌة الخاصة .2

 .مفهوم معلم التربٌة الخاصة .3

 .خصائص وموصفات معلم التربٌة الخاصة .4

 .أدور معلم التربٌة الخاصة .5

 .إعداد معلم التربٌة الخاصة .6

 .ة الخاصةعداد وتدرٌب معلمً التربًإ برامج  .7

 . ومصادرهاةالتربٌة الخاص لمعلمً المهنٌة الضغوط  .8

        خلاصة الفصل
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:  تمهٌد 

 غٌر العادٌٌن ة للؤطفالهٌلًأ والتةالعملٌة التربوي محورا هاما فً ةالتربٌة الخاصٌعتبر معلم 

حٌث انه ٌتولى  ، ة صعبة عملًءالمهنة المتزاٌدة الأعبا اختٌاره لهذه ةولهذا فان عملً، 

   الجهد والوقت الكبٌرٌنإلى من التلبمٌذ ، تحتاج خاصةمهاما شاقة فً تعامله مع فبات 

 فً هذا ارتأٌنا فً عدد المعاقٌن، لذا زٌادة التزاٌد بالطلب علٌه بسبب بداٌة مع خاصة

  ةالتربٌة الخاص التً تعنى بها الفبة وعن ةالتربٌة الخاص نتحدث عن مفهوم أنالفصل 

 عن ضغوط الأخٌر وفً وأدواره، وعن خصابصه ةالتربٌة الخاصلنتكلم بعدها عن معلم 

. مهنته 

: noitacudèlaicèpsfotpecnoc ةالتربٌة الخاص مفهوم .1

:  بما ٌلًإجمالها ٌمكن متعددة تعرٌفات ةالتربٌة الخاصعرفت 

 بحٌث الخاصة التً تتناسب مع ذوي الاحتٌاجات ةالتربوٌة المتخصصهً كل البرامج 

م هجل مساعدتأ غٌر العادٌٌن وذلك من الأفراد فبات ىالتربوٌة إلٌمكن تقدٌم هذه البرامج 

            حد ممكن ومساعدتهم على التكٌفىإلى أقص قدراتهم ةعلى تحقٌق ذواتهم وتنمً

( 41ص : 2007، ةتسٌٌر مفلح كوافح ) .إلٌهفً المجتمع الذي ٌنتمون 

(: slaudividnIlanoitpecxE الخاصةذوي الاحتٌاجات  ) غٌر العادٌٌن الأفراد

 انحرافا ملحوظاٌجابً لإتجاه الإاأو  السلبً بالاتجاه الذٌن ٌنحرفون عن المتوسط الأفرادهم 

. و اللغويأو الحركً أ الحسً ي أو الانفعالً أو الاجتماعً أوعند العادٌٌن فً نموهم العقل

عداد طرابق إجل أ خاصا من قبل المربٌن من الانحراف اهتماما على ذلك اما ٌتطلب بناء

 طرق لاختٌار تتناسب مع هذه الإعاقات، وذلك ةووضع برامج تربوي. تشخٌص لهم

قصى مستوى ٌستطٌع الفرد ألى إمكانٌاتهم وتنمٌتها إجل تحقٌق أالتدرٌس تتناسب معهم من 

ن ٌدرك حدود هذه القدرات أن ٌدرك ما لدٌه من قدرات وٌتقبلها، وألٌه، وإن ٌصل أالمعاق 

 تسمح ةقصى درجلأمكاناته إن ٌمر بالخبرات والمواقف التً تعمل على تطوٌر قدراته وأو

( 42ص:2007مفلح ،)                                                 .مكاناته وقدراتهإبها 
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: وٌقصد بفبات الأطفال غٌر العادٌٌن

 Giftednessandtalentsالموهبة والتفوق  -

noitadaterlatneM ة العقلًة الإعاق -

tnemriapmignireH ة السمعًة الإعاق -

tnemriapmilausiV ة البصرية الإعاق -

 Learningdisabilities صعوبات التعلم   -

tnemeeriapmihtlaehdnalacisyhp ة والصحًة الجسمًة الإعاق -

sredrosidroivaheb ة والانفعالٌة  السلوكًالاضطرابات -

 Autism التوحد  -

 Communitiondisorders التواصل اضطرابات -

: ة الخاصة مفهوم معلم التربً.2

 معٌنه من ذوي فبة كل من كلف بتعلٌم الخاصة بأنهٌمكن تعرٌف معلم ذوي الاحتٌاجات 

، المعوقٌن ، الموهوبٌن، بمختلف أنواعهم ، المحرومٌن حضارٌا ة الخاصالاحتٌاجات

 ة         ن ٌتمكن من مجموعأ بسبب هذا الحرمان، والذي ٌجب ة المعرضٌن للئعاقواقتصادٌا

، التً تجعله متخصصا فً الأمر ةوالمهارية  والوجدانًة، المعرفًةمن الكفاٌات التدرٌسً

         دابٌاأ نظرٌا وة من المعارف المختلفة ٌتلقى فٌها جملة تكوٌنًةلٌه بعد مدإسند أالذي 

        من الشروط كالمستوى التعلٌمً مثلبة تفرض علٌه جملة متخصصةفً مؤسسات تكوٌنً

.  والتعلٌم المتخصصةن ٌمتهن التربًأو التخصص الذي ٌسمح له بأ

(  112،ص2006:لٌلى كرم الدٌن )

           هٌل الأطفال أ وتةالشخص الموكل له رعاي: " (2001)وٌعرفه راضً الواقفً

، وهو الذي ة الخاصةفً مدارس ومؤسسات التربً - ة الخاصالاحتٌاجاتذوي - المعوقٌن

، وهذا الاندماجهم مهارات وخبرات تساعدهم على بكساإجل أٌقوم بتربٌتهم وتعلٌمهم من 

(  54ص:2012فرٌد بن قسٌمه، ) . "ة خاصةجراءات بٌداغوجًإبطرق و
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 وتعلٌم ة تربًةنه الشخص الذي ٌعمل فً مهنأب: مٌر القرشًأحمد حسٌن اللقانً وأوٌعرفه 

         و خارج الصف أدواره، سواء داخل ة أ كافةطفال المعاقٌن، والقادر على ممارسلأا

 المواقف ةدارإ لتخطٌط وتنظٌم وةو مؤسسه التابع لها والمتمكن من الكفاٌات اللبزمأ

. هداف المنهجأساعد فً تحقٌق  ت،والتًةالمختلفة التعلٌمً

(      163ص:1999مٌر القرشً،أحمد حسٌن اللقانً وأ)                                          

: ة الخاصة خصائص ومواصفات معلم التربً.3

:  وهًة والأكادٌمًة من الخصابص الأخلبقًةبمجموعة  الخاصةٌتصف معلم التربً

( 2013سلٌمان ، حمودي،)                                                                   

: وتتمثل فً: الأخلبقٌةالخصابص . أ

 ةمانأخلبص وإالقٌام بواجباته ب- 

 فً العمل والصدق ةالدق- 

ساس كان أي ألا ٌمٌز بٌن الأطفال على أ- 

سرار الطلبب أفشاء إعدم - 

 ةمانأولٌاء الأمور بأالتعامل مع - 

رابهم ومعاملتهم بكل تقدٌر أ الطلبب واحترام- 

 ة بكل ما ٌقوم به الطلبب من سلوكٌات وتقوٌم غٌر الصحٌح منها بالطرٌقء الاهتمامبداإ- 

 ةالمناسب

: وتتمثل فً: ةالخصابص والمواصفات الأكادٌمً. ب

 .ة  حول المقاٌٌس النفسًة كافًةن ٌكون لدٌه نظرأ- 

 .ة  المختلفالاختبارات فً مجال تطبٌق ة كافًة عملًةٌكون لدٌه خبر- 

 .الاختبارات  على تفسٌر نتابج ةن ٌكون لدٌه القدرأ- 

 سببه هل ناتج عن ةي معرفأن ٌكون قادر على تفسٌر السلوك الصادر عن المفحوص أ- 

 .ة عاقإو ة أظروف بٌبً

: ن ٌكون لدٌه مهارات التشخٌص وهًأ- 

 الطفل من خلبل ملبحظاته ة حالةن ٌكون المعلم قادرا على معرفأ: ة التشخٌصًةالنظر* 

. ةالعلمً
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. و المحٌطٌن بهأ المعلم على تحلٌل ما ٌسمع من الطفل ةوهً قدر:  التشخٌصًالاستماع* 

    التً ٌوجهها للطفلة المناسبةختٌار الأسبلإ المعلم على ةوهً قدر: ة التشخٌصًةالأسبل* 

. و الوالدٌن بحٌث تفٌده فً التشخٌصأ

 تحسبا لحدوث حالات الصرع والتشنجات ة اللبزماتخاذ الاحتٌاطاتن ٌكون قادر على أ- 

  . التدرٌسةثناء عملًأ

. خرىأ قد تدركه ةذ ما لا تدركه حاسإ تعتمد على مختلف الحواس، ةستراتٌجًإٌستخدم - 

نه مفٌد للمعاقٌن ذهنٌا وغٌر مفٌد أذ إ على الحد اللبزم للتعلم ةٌعتمد على التكرار زٌاد- 

. سوٌاءللؤ

دراك الصحٌح للمعارف لإ عند التعلم لٌسهل علٌهم اة والملموسةٌقدم النماذج الحً- 

. والمعلومات

التعلٌم المباشر، تعلٌم ) من خلبل ة وطرق التدرٌس لهذه الفاةٌستخدم الأسالٌب التعلٌمً- 

 .…(ة، الألعاب التعلٌمًةبالتقلٌل والنمذج

نتباه هؤلاء التلبمٌذ إ التً تجذب ة والبصريةعتماد فً التدرٌس على الوسابل السمعًلإا- 

ستخدام التسجٌل إ)والتً تعوضهم عن القصور السمعً والبصري من خلبل الآتً 

. ( بها حروف وكلماتة ،إستخدام المجسمات الكرتونًةالصوتً، جهاز عرض المواد المعتم

.  لهؤلاء التلبمٌذ بخط واضح كبٌر بحٌث ٌسهل قراءتهاة المقدمةٌكتب المواد التعلٌمً- 

. ٌتوفر فٌه علو الصوت ووضوحه حتى ٌعوض القصور السمعً لدٌهم- 

.  والعمل الجماعًة الحركة التً تتٌح للتلبمٌذ حرية اللغويةلعاب والأنشطلأٌصمم وٌنفذ ا- 

صوتً عند لا  بشكل مربً والانفعالاتظهار الحركات إ ويٌستخدم التعزٌز غٌر السمع- 

. ة السمعًةالتعامل مع ذوي الإعاق

.  عدد المفردات والمعانًة لزٌادة السمعًةٌستخدم باقً الحواس لدى ذوي الإعاق- 

. مكنأ التوجٌهات كلما واختصار على التكرار ةستراتٌجٌات التعلم القابمإٌستخدم - 

.  بٌن المتعلمٌنةٌراعً الفروق الفردي- 

. ة واللعب والمتعةوقات للراحألى فترات بٌنها إوقات التعلم أتقسٌم - 

.  التً تعتمد على حواس البصر واللمس والتذوقةٌنوع طرابق التدرٌس وخاص- 
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ة        التً تخرج  المعاق سمعٌا من العزلة الجماعًة والأنشطةالعلبقات الإجتماعًبٌهتم - 

. لى التفاعل مع الآخرٌنإ

.  بهمة تتٌح تفاعلب مباشرا بٌن المعاقٌن بصرٌا والأشٌاء المحٌطةٌقدم خبرات بدٌل- 

 وٌعد برنامجا تربوٌا ة بٌن المعاقٌن بصرٌا فً البرامج الدراسًةٌراعً الفروق الفردي- 

. ة والدراسًةجتماعًلإخاصا لكل معاق ٌتناسب مع قدراته ومستوى ذكابه وخبراته ا

 ةعاقلإ اة للمعاقٌن بصرٌا وتكٌفها بما تتلببم وطبٌعةٌستخدم طرق التدرٌس المناسب- 

. ةالبصري

 فخدمة أهدا للتلبمٌذ المعاقٌن بصرٌا وٌوظفها فً ة الملببمة التعلٌمًةنشطلأٌختار ا- 

ن تساعد فً تعوٌض المعاق ما أ ٌمكن ةعاقلإ اة لطبٌعة الملببمةنشطلأن اأالتدرٌس، علما ب

. هطبٌعة إعاقتٌفتقده من خبرات تفرضها 

جراء تعدٌلبت إ على ة والقدرة البصريةعاقلإ اة لطبٌعة المناسبةختار الوسابل التعلٌمًي- 

.  منها بما ٌتوافر لدٌه من حواسةستفادلإ فً تلك الوسابل حتى ٌمكن المعاق اةمناسب

ن ٌساعد فً ربط أ ٌمكن ة المواد الملموسة واستخدام والحقٌقًة الحٌاتًةٌستخدم الأمثل- 

جل أ من ة الملموسةستخدام المواد الٌدويإ المعاق بصرٌا، كذلك ٌمكن ةالتعلم المجرد بخبر

.  للتعلم اللمسًةفرص حقٌقً

. ةو وجود مشكلة ألى مساعدة إٌعرف متى ٌكون الطالب فً حاج- 

.  للطالبةثٌرها على تحدٌد التوقعات المعقولأٌعرف القٌود وت- 

.  الطالبة عن حالة التعامل مع حالات الطوارئ الناجمةٌعرف كٌفً- 

. ٌة صحةن الطالب هو فرد ولٌس حالأٌعرف - 

. ٌجري محادثات مع الطالب حول ما ٌعمل- 

. لى فهم الطالب كشخصإولا أٌسعى - 

 عن ة فكرةٌشارك المتخصصٌن فً العلبج الطبٌعً والطبً حتى تعطً المشارك- 

.  للنجاحةكبر فرصأنها ضمان أ التً من شةالتعدٌلبت فً الفصول الدراسً

. لٌهإجل جعل كل شًء ٌمكن الوصول أ من ةٌدرس فصله بعناي- 

 ةلتعلم الحركً، والتعلم الذي ٌتطلب المهارات الحركًلٌصمم الدروس التً تقدم بدابل - 

. ةالدقٌق
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. ةلجمٌع التحرك بسهولل بحٌث ٌمكن ةترتٌب الغرف- 

.  التعلم الحقٌقًةٌتدرج فً الدروس بما ٌتٌح لكل طالب فرص- 

:  ة الخاصةدوار معلم التربًأ.4

:  نذكر منهارة الخاصة أدوا لمعلم التربً

( 416،417،ص1999زٌنب محمود شقٌر ):تمثل فً: ٌة الأدوار البٌداغوج1.4

.  على تحقٌقهاة والوسابل المعٌنةتحضٌر الدروس وتخطٌط الأهداف التعلٌمً- 

. ة التعلٌمًةنجاح الوسٌلإ وةحسن الطرق التدرٌسًواختٌار أقاء الدروس إل- 

. تقوٌم التحصٌل الدراسً للتلبمٌذ- 

. ةلى جانب تعلٌم المعارف والعلوم المقررإ للتلمٌذ ة والدٌنًة الخلقًة بالتربًالاهتمام- 

الاحتٌاجات  لمعلم ذوي ةالأدوار البٌداغوجً (1999)وقد حدد عبد المطلب القرٌطً

:  كالآتًالخاصة

: فهو ٌقوم فً عمله كمرشد بثلبث مهام هً: المعلم رابد ومرشد. أ

. هداف التعلٌمأٌخطط - 

.  ومغزىةٌعطً للتعلٌم حٌا- 

. طفال متفاعلون مع ما ٌتعلمونهلأن اأٌتٌقن من - 

 لدى المتعلم ةسالٌب التعلٌم مثٌر للدافعًلأ ٌكون منظما نالخاصة أٌجب على معلمً الفبات 

 التً تساعد على التعلم، بهذا ٌتجاوز ة للخبرات التربويباومهًة  التربويةومدرك للفاعلً

: لى خلق مواقف التدرٌب على التفكٌر فٌتعلم منه التلبمٌذإذهان لأمهمته من مجرد حشو ل

. كٌف ٌتعلمون* 

. ة العملًةكٌف ٌستخدمون ما ٌتعلمون فً الحٌا* 

. خرٌن بموجب ما ٌتعلمونهلآكٌف ٌتعاملون مع ا* 

:  ٌعمل علىنالخاصة أٌجب على معلم الفبات : المعلم مربً . ب

          التكفل بالطفل تربوٌا وهذا من خلبل تطبٌق البرنامج البٌداغوجً الذي ٌهدف بمجمله- 

. الإجتماعً ندماجالإ ثم ة الذاتًةستقلبلًلإ تساعده فً اةعطاء الطفل مكتسبات جدٌدإى إل

 ةوالإجتماعًة  والعقلًة من النواحً الجسمًةستقلبلًلإاة سهام فً بناء الشخصًلإا- 

. ةوالخلقً
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ماكن لأ واة الجسمًة والنظافة والنظام والحفاظ على السلبمةٌعود التلبمٌذ على الطاع- 

 الخ.…التً

بداع والتفكٌر لإعلى التطور والتمٌز واة ن ٌتمٌز المعلم بالقدرأٌجب : معلم مجدد ومبتكر. ج

تعلٌم التلبمٌذ بمحبة _ .  لذلكاحتٌاجا الفبات رالاحتٌاجات الخاصة أكثالخلبق، فذوي 

. وإحساس مرهف 

. ٌوفر بقدر ما ٌلزم الأمن وراحة تلبمٌذه - 

وهنا ٌجب مراعاة أن الأطفال المعاقٌن ٌحتاجون إلى وقت : المعلم ناقل تربوي للمعرفة - د

أطول لاستٌعاب المعلومات التً تحتوي علٌها برامج تعلٌمهم ، وحصص أقصر نظرا 

لقابلٌة بعض الفبات الخاصة للتعب ولعدم قدرة بعضهم على التركٌز والانتباه مع ما ٌدور 

:  ٌكون أنوبالتالً على المعلم فً هذا العنصر . الفصل الدراسً 

. متصلب بما ٌستجد فً مٌدان التخصص - 

. الإمام بالمادة الدراسٌة وبالشكل الذي ٌجعل منه مصدر للمعلومات - 

 . الترقٌةإدراكه بعدم محدودٌة المعرفة واستمرارها الأمر الذي ٌحفز على - 

تتمثل فً : للمعلمةوالإجتماعًة  الأدوار الثقاف2.4ً

(. 27،ص1990:عبد الرحمن لعٌسوي)

: تتلخص فٌما ٌلً: ةالأدوار الإجتماعً. أ

. ةالمعلم مسؤول عن نقل القٌم الإجتماعً* 

. ولٌابهمأ مع التلبمٌذ وة طٌبة اجتماعٌة علبقإقامة* 

.  والتفاعل الإجتماعً داخل القسم بٌنه وبٌن التلبمٌذالاتصالتنظٌم * 

 التً تحفظ المجتمع ةالمعلم وسٌط ثقافً ٌحافظ على العناصر الثقافً: ةالأدوار الثقافً. ب

 ة بما وراء حدود التخصص فً مواد الثقافالاهتماملا من خلبل إتى له أوصلته وهذا لا ٌت

، وهً من شروط ةن ٌكثر من المطالعأ وة واسعةن ٌكون ذا ثقافأذ لابد علٌه من إ، ةالعام

. نجاحه فً التعلٌم

:  للمعلم كما ٌلًةدوار المهنًلأا (1999)مٌالارٌا حدد غاستون:  للمعلمةالأدوار المهنً. ج

.  بهوالانتظام على الحضور ةالمواظب- 

. ة المقررة القوانٌن واللوابح المدرسًاحترام- 

. ة والرحلبت الترفٌهًٌة والمخرجات الإستطلبعة فً الجمعٌات والنوادي التربويةالمشارك- 

.  وحساب المعدلاتالامتحاناتالقٌام بتصحٌح - 
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 ءجمعٌة أولٌا مثل ة مع كل الأطراف الفاعلة فً المدرسة فً المجالس المقررةالمشارك- 

. الأمور

.  على عاتقهةالملقاة  وتحمل المسؤولٌات البٌداغوجًةالتحلً بالأخلبقٌات المهنً- 

 والوسط البشري ةتفعٌل علبقاته مع الأعضاء الآخرٌن فً الفرٌق التربوي، ومع الإدار- 

( 106ص:2012فرٌد بن قسمٌة ،)                                         .     المحٌط به

: ة الخاصةعداد معلم التربًإ. 5

 ة التدرٌبًة فً المدرس1905 عام ة الخاصة لمعلمً فً التربًة تدرٌبًةول فرصأت ألقد بد

وبعد ذلك  (سابٌعأ 6 )ةستمرت مدإ 1907 فً صٌفىدورة أخرفً نٌوجٌرسً وتبعتها 

 ة الخاصة الإعداد الفعال لمعلمً التربًةقتناع من قبل الإدارٌٌن لأهمًإصبح هناك أبسنوات 

 عن ة وهً عبارtheNationalEducationAssociation (NEA) نشاتأحٌث 

 ةوبعد هذه المنظم، 1918 وكان هذا عام ة الخاصةعداد المهنٌٌن فً التربًإ تعنى بةمنظم

عداد إ بةوالتً وضعت المعاٌٌر الخاص (CEC) الأطفال غٌر العادٌٌنةجاءت جمعً

.  ثقافٌا ومهنٌا و تخصٌصادة الخاصة إعداالمهنٌٌن فً التربً

: ىة عامة إل هذا الإعداد بصفٌهدف:  الإعداد الثقافً العام1.5

 دوره فً النظام ةهمًأ المجتمع، وة فً تنمًة التربًة مدركات المعلم حول وظٌفةتنمً- 

. الإجتماعً وتطوٌره

 المجتمع الذي ة حول طبٌعة وتعمٌق خلفٌته الثقافًة المعلم بالإنتماء والمواطنستنمٌة إحسا- 

. ةلٌه ومشكلبته ومتطلباته التنمويإٌنتمً 

 ة منظمة مما ٌساعده على تبنً أطر فكرية المختلفة وعً المعلم بالظروف المجتمعًةتنمً- 

هٌل ذوي أ وتة على تربًوانعكاسهاتمكنه من فهم مستجدات الأحداث فً العالم، وتطورها 

. ة الخاصالاحتٌاجات

 لتكوٌن المواطن ةثراء معلوماته الثقافًإ لفهم الإنسان وعالمه، وة المتنوعةالمعرف- 

. والمربً

 مهارات الإطلبع على التطور ة وتنمًةوالإجتماعًة  العلمًالاتجاهاتكساب المعلم إ- 

 ذوي ةورعاية  لتربًة فً مجالات التخصص المختلفة والمهنًةالفكري للمواد العلمً

. ة الخاصالاحتٌاجات
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 التطورات والتدرٌب على الأسلوب ة على مواكبة مهارات التعلم الذاتً والقدرةتنمً- 

. ة المختلفة فً مجالات الإعاقة المشكلبت الإجتماعًةالعلمً فً التفكٌر وفً مواجه

 والموقف ة بٌن المواد الدراسًة الشمولًة التكاملًةدراك العلبقإالمعلم على ة مساعد- 

. ة الخاصةالتعلٌمً، وغاٌات التربً

ن ٌكون مفهوم الإعداد الثقافً جامعا شاملب فً كل متكامل أولكً تتحقق هذه الأهداف ٌجب 

           توزع ة الخاصة فً تقدٌر المقررات الثقافًالإهتمامبٌن الجانب المعرفً والسلوكً 

            عداد إ تسهم فً مجموعها فً ة وتترجم لساعات معتمدةعلى سنوات الدراس

 لتدرٌس ة المصاحبة بالأنشطة الاهتمام هذا مع زٌادة كبٌرةالمعلمٌن ثقافٌا بفاعلً/ الطلبب 

هداف أهدافها مع أ بحٌث تتكامل فً ة وذلك من خلبل تنظٌم ندوات الفكريةالمقررات الثقافً

 توجٌه ىبالإضافة إلفلسفتها ، وة أ الخاصةهداف التربًأ والتً تبرز ةالمقررات الثقافً

           ة العامة المعاقٌن والخدمة فً معسكرات تعلٌم ورعايةالمعلمٌن نحو المشارك/ طلبب 

. ن ٌؤخذ بها كجزء فً تقوٌمهمأو

: لى ما ٌلًإٌهدف هذا الإعداد  (التربوي )الإعداد المهنً. 2.5

. هة المقدمة إلً ومبادبها التعلٌمًة الخاصةهداف التربًألمام التام بلإا- 

. ة سوية المعاق بطرٌقةالإلمام ٌطرق بناء شخصً- 

. ةالإهتمام بالعمل فً مٌدان الإعاق- 

.  المعاق ورعاٌتهة لمساعدةوالأسرة التمكن من طرق التواصل التربوي بٌن المدرس- 

          المعلم/  التً تساعد الطالب ةوالوجدانًة التمٌز بالقدر الوافً من القٌم العاطفً- 

. ةتساب المعاق والمهارات المرغوبإكعلى 

. عداد المعاقٌن لفظٌا وحركٌاإالتمكن من مهارات التعامل مع برامج - 

         رهاقإ للمعاقٌن دون ة والتحمل فً نقل الخبرةمتلبك القدر الكافً من الصبر والمثابرإ- 

. و تعبأ

.  تجاه نفسه والمحٌطٌن بهة وفق مستوى الإعاقة تحمل المسؤولًةستطاعته تعوٌد المعاقلإ- 

. ة والمهنًة المجتمعًةعداد المعاق للحٌاإ ببرامج ة المتصلة المختلفةستٌعاب الأنشطإ- 

. دراج العلبقات بٌن الجزبٌات والكلٌاتإالتمكن من تعوٌد المعاق على - 

. ة الإعاقة تتناسب مع نوع ودرجة على تصمٌم وسابل تعلٌمًةالقدر- 
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. ة لإثراء حصٌلته اللغوية على ربط الكلمات التً ٌتعلمها المعوق بمدلولاتها الحسًةالقدر- 

.  لدى المعاقةحسن الإستغلبل المهارات الٌدوي- 

.  وشدتهاة على التقوٌم الموضوعً بما ٌناسب نوع الإعاقةالقدر- 

. هة المقدمة إلًكتسابه للمهارات التعلٌمًإ على فهم الطفل المعاق، وتقٌٌم مدى ةالقدر- 

 ة والأسس التربويةالمعلم بالأصول العلمً/ ن ٌلم الطالبأولكً تتحقق هذه الأهداف ٌجب 

 التً تواجهه، فٌعرف كٌف ٌقوم ة للمعلم فً المواقف التعلٌمًة اللبزمةوالمهارات التعلٌمً

 مٌولهم ة حاجات التلبمٌذ المعاقٌن، ومواجهة لخدمةبالتدرٌس، وكٌف ٌطوع المواد الدراسً

صفات وخصابص تختلف  وذ سٌتعامل مع تلبمٌذ غٌر عادٌٌن هوبخاصة أنستعداداتهم، إو

 تعلٌمه لهؤلاء ةنما ٌتعلم طرٌقإلا ٌتعلم العلم وحده ،وأعن العادٌٌن، مما ٌستلزم منه 

. التلبمٌذ

 فً ة وٌقصد بالإعداد التخصصً فً مجال من مجالات المعرف: الإعداد التخصص3.5ً

( 2023أطفال الخلٌج ،):  وٌتم ذلك عن طرٌقة ذوي الإحتٌاجات الخاصةفا

 الطفل ة فً تربًة لإكساب المعلومات والمهارات التخصصًةتوفٌر الوحدات التدرٌسً- 

. المعاق وتعلٌمه نظرٌا وتطبٌقٌا

.  فٌهاة المعلومات والخبرات الواردة التً ٌستعان بها من حٌث دقةتوفٌر المراجع الجٌد- 

 ما ٌتم تدرٌسه من ة التطبٌق فً الواقع لمعاٌشة ساعات التدرٌب المٌدانً للممارسةزٌاد- 

. النظرٌات

.  المهارات لذوي الإحتٌاجات الخاصةة قدرات المعلم فً تعلٌم وتنمًةتنمً- 

 وندوات ة عن طرٌق التكوٌن المستمر، وحضور دورات تدرٌبًة المستجدات العالمًةمتابع- 

. وملتقٌات حول ذوي الإحتٌاجات الخاصة

 :ة الخاصةعداد وتدرٌب معلمً التربًإبرامج . 6

             : عداد وهًإهناك نوعٌن من برامج 

 وجودهم على ءوتأهٌلهم أثنا وٌقصد بها تدرٌب المعلمٌن :ة برامج الإعداد قبل الخدم1.6

 مثل كلٌات المجتمع الذي تقدم برامج الدبلوم ةالعلمٌة المختلف فً المعاهد الدراسةمقاعد 

.  على مختلف المستوٌاتةالتربٌة الخاصالمتوسط، والجامعات التً تقدم برامج 

( 151 150 ص 2008 ةالقمش والسعاد)
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أثناء  لمفهوم تدرٌب المعلم كثٌرة التربوي بتعرٌفات الأدب ٌسخر :ةأثناء الخدم تدرٌب 2.6

 كل برنامج منظم ةأثناء الخدمٌراد بالتدرٌب " 1987)، فقد عرفه عبد القادر ٌوسف ةالخدم

الثقافٌة  بالحصول على مزٌد من الخبرات ةالمهنة التعلٌمًٌمكن المعلمٌن من النمو فً 

         تتم ة مسبقة التدرٌب وفقا لخطةن ٌرفع من مستوى عملًأنه أ، وكل ما من شةالمسلكً

"  محدده ف مستنٌرة وأهداواستراتٌجٌهواضحة  جماعً وتعاونً، وبموجب فلسفه إطارفً 

: ةالثلبثة التالً فً المفاهٌم ةأثناء الخدم فٌلٌب جاكسون فقد حدد مفهوم تدرٌب المعلم إما

الإعداد  برنامج أخطاء مصمم لتصحٌح ةأثناء الخدم التدرٌب أنوٌعنً : المفهوم العلبجً▪

 الصقل إلى المعلم بحاجه دابما أن وٌقوم هذا التعرٌف على الأخطاء، وعلبج تلك يالأصل

 إمكانٌة التكوٌن والاطلبع على الجدٌد فً مجال تخصصه وطرق تدرٌسه، ومن ثم وإعادة

. الجدٌدةالتكٌف مع المستحدثات 

       وٌركز على ما ٌدور فً الصف الدراسً من تفاعل وما ٌحدث فٌه : المفهوم السلوكً▪ 

 ٌدرب المعلم على كٌفٌه أن ولذلك لابد التدرٌسٌةمن سلوكٌات، كما ٌركز على المهارات 

. تحلٌل الموقف التعلٌمً وعلى تفسٌر ما ٌلبحظه من سلوكٌات بٌنه وبٌن تلبمٌذه

 نحو النمو الذاتً إلى زٌادة الدافعٌةوٌركز على النمو المهنً للمعلم وٌهدف : مفهوم النمو▪ 

. للمعلم

 :  و مصادرهاةالتربٌة الخاص لمعلمً المهنٌةالضغوط  7

التربٌة  لمعلمً الشخصٌة الضغوط أنومصادرها على الرغم من عدم وجود دلٌل على 

 تختلف لان معلمً البٌبٌة الضغوط إلا أن تختلف عن ضغوط المعلمٌن العادٌٌن ةالخاص

 العمل ةإلى طبٌع ضغوط اشد ترجع إلى ٌتعرضون أنهم ٌفترض ةالتربٌة الخاص

 لدٌهم مشكلبت أطفال غٌر العادٌٌن، وذلك لان العمل مع لالمرتبطة بالأطفاوالمشكلبت 

.  ٌعتبر ضاغطا مهنٌا بحد ذاتهة اجتماعًة أوجسمًأو نفسٌه 

 حجم العمل الزابد وضٌق الوقت الذي ٌتضمن عده مهمات إن: حجم العمل الزابد . أ

، وحضور اللقاءات والاجتماعات مع للخطة التربوٌة الفردٌةمثل التخطٌط والتطبٌق 

المطلوبة          الوالدٌن، تعمل هذه المهمات وإرشادالجهاز العامل فً المؤسسات 

.  الضغوط على المعلمزٌادةعلى 
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: خلاصة الفصل 

ٌلعب المعلم دورا هاما فً العملٌة التربوٌة ، فهو مفتاح نجاح العملٌة كلها ، وهو حجر 

الزاوٌة فً العملٌة التعلٌمٌة والتدرٌسٌة ، إن معلم التربٌة الخاصة ٌعمل على غرس القٌم 

والمهارات والمعرفة فً نفوس التلبمٌذ ذوي الاحتٌاجات الخاصة ، لذا وجب إعداده إعدادا 

جٌدا وخاصة وأنه ٌتعامل مع فبات تبدي قصورا جزبٌا أو كلٌا فً بعض أو جمٌع نواحً 

كما وٌؤكد بعض الباحثٌن على ضرورة الانتقاء الجٌد لمعلم التربٌة الخاصة قبل . النمو 

إعداده أصلب ، إن عملٌة انتقاء المعلم تلعب دورا ربٌسٌا فً نجاح عملٌة التكفل الجٌد بذوي 

الاحتٌاجات الخاصة، والتً تراهن على عملٌة الإعداد الجٌد ، لأن عدم الإعداد التربوي 

. للمعلم ٌؤثر سلبا فً التحصٌل التربوي للتلبمٌذ 
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 الجانب المٌدانً
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 الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة: الفصل الرابع 

 

 تمهٌد 

 الدراسة الإستطلاعٌة .1

 وصف أداة القٌاس المستخدمة .2

 الخصائص السٌكومٌترٌة لمقٌاس التوافق النفسً .3

 المنهج المتبع فً الدراسة .4

 إجراءات الدراسة الأساسٌة وعٌنة الدراسة .5

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة .6

  الفصل خلاصة
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 :تمهٌد 

بعد عرض الجانب النظري لهذه الدراسة ، سوؾ ٌتم من خلال هذا الفصل التطرق      

إلى الجانب المٌدانً والذي ٌعتبر بمثابة الانتقال من الجانب المجرد إلى الجانب الملموس   

حٌث خصص هذا الفصل  لعرض الإجراءات المنهجٌة للدراسة والمتمثلة فً الدراسة 

الاستطلاعٌة ثم وصؾ للأداة المستعملة فً جمع البٌانات و التأكد من خصابصها 

السٌكومٌترٌة من ثبات وصدق ،ثم المنهج المتبع ، ثم إجراءات الدراسة الأساسٌة وعٌنتها 

 .والأسالٌب الإحصابٌة المستخدمة لاختبار فروض الدراسة 

  : ـ الدراسة الإستطلاعٌة1

قبل الشروع فً إجراءات الدراسة الأساسٌة تم إجراء دراسة مٌدانٌة استطلاعٌة         

 معلما 30على مستوى المراكز البٌداؼوجٌة بالوادي ، حٌث شملت الدراسة الاستطلاعٌة 

 :للتربٌة  الخاصة ، حٌث استفدنا خلال هذه الدراسة الاستطلاعٌة من جملة من النقاط 

     تم التعرؾ على مختلؾ الظروؾ التً سٌتم فٌها إجراء البحث الأساسً ورصد 

 .مختلؾ الصعوبات التً ربما تؤثر على تطبٌق الدراسة الأساسٌة 

 .     تثمٌن مقٌاس الدراسة والتأكد من خصابصه السٌكومٌترٌة من صدق وثبات 

 .    التعامل المباشر مع أفراد العٌنة ومعرفة مدى تجاوبهم وتحدٌد الزمن الكافً للتطبٌق

 .  التحقق من مدى فهم أفراد العٌنة لبنود المقٌاسٌن 

   اكتشاؾ بعض جوانب القصور فً إجراءات تطبٌق المقٌاسٌن لتفادٌها خلال الدراسة 

 .الأساسٌة 

    كما تم الاتصال بالإدارة من أجل الحصول على بٌانات حول المجتمع الأصلً وأوقات 

 .تواجدهم حتى ٌسهل الاتصال بأفراد العٌنة الأساسٌة 

    تحدٌد مجتمع الدراسة وضبط عٌنة الدراسة ، بالإضافة إلى تحدٌد خطة لتطبٌق 

 . إجراءات الدراسة الأساسٌة 
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 :ـ وصف أداة القٌاس المستخدمة2

 .اعتمدنا فً دراستنا لقٌاس متؽٌر الدراسة على مقٌاس جاهز لقٌاس التوافق النفسً

بجامعة طنطا   ( 2003 )وهو المقٌاس المعد من قبل زٌنب محمود شقٌر فً طبعته الأولى 

بندا ، لكل بند ثلاثة بدابل ، وعلى المفحوص الإجابة على كل  ( 80)والذي ٌحتوي على 

أمام العبارة التً تنطبق علٌه ، وٌحصل كل مفحوص على درجة  (×  )بند بوضع العلامة 

 بالنسبة للبنود الموجبة ، حٌث ؼطت ) 0 ، 1 ، 2 ( بالنسبة للبنود السالبة أو ) 2 ، 1 ، 0 (

عبارات المقٌاس فً مجملها بعد التوافق الشخصً والانفعالً ، بعد التوافق الصحً، بعد 

 .التوافق الاجتماعً ، بعد التوافق الأسري 

 :ـ الخصائص السٌكومٌترٌة لمقٌاس التوافق النفس3ً

 : ـ صدق مقٌاس التوافق النفس1ً ـ 3

 بطرٌقة المقارنة الطرفٌة ، وذلك بعد التوافق النفسًلمقٌاس     تم حساب الصدق التمٌٌزي 

          جمع درجات الأفراد على المقٌاس الكلً ، وترتٌبها ترتٌبا تصاعدٌا ، تم تقسٌمهم

 فً كل مجموعة ، تم تطبٌق  %27إلى مجموعتٌن مجموعة علٌا ومجموعة دنٌا بنسبة 

  :لعٌنتٌن مستقلتٌن ومتساوٌتٌن فً العدد " ت " اختبار 
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الصدق التمٌٌزي بٌن المجموعتٌن العلٌا  ( 01)جدول رقم 

 مقٌاس التوافق النفسًوالدنٌا 

عدد  

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

قٌمة 

T 

درجة 

 Tحرٌة 

 T مستوى الدلالة

 4.29 124.13 8 علٌا

 0.01دالة عند  14 10.03

 12.06 78.75 8 دنٌا

 

 124.13، نجد أن المتوسط الحسابً للمجموعة العلٌا ٌساوي (01)من خلال الجدول رقم  

 ، وأن المتوسط الحسابً للمجموعة الدنٌا ٌساوي 4.29وانحرافها المعٌاري ٌساوي 

 10.03 تساوي T فً حٌن نجد أن فإن قٌمة 12.06 وانحرافها المعٌاري ٌساوي 78.75

 ، بناءا على ذلك نقول 0.01 وهً دالة إحصابٌا عند مستوى دلالة 14عند درجة حرٌة 

  توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا ، وعلٌه فالمقٌاس ٌمكننا 

        . ٌتمتع بالصدق التمٌٌزي التوافق النفسًمقٌاس وعلٌه ؾمن التمٌٌز بٌن المجموعتٌن ، 

 : الاتساق الداخلً صدق

 عن طرٌق إٌجاد معامل الارتباط التوافق النفسً لمقٌاس الاتساق الداخلً للأبعادتم حساب 

: بٌن كل بند ودرجته الكلٌة للمقٌاس ، النتابج مدونة بالجدول أدناه 
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 بعدمعاملات الاتساق الداخمي بين درجة كل :(02)جدول رقم

 التوافق النفسيوالدرجة الكمية لمقياس 

عدد أفراد البعد 

 العٌنة

 قٌمة معامل الارتباط 

r 

 مستوى الدلالة

 0.895 30 التوافق الشخصً
دال إحصابٌا عند 

0.01 

 0.59 30 التوافق الصحً
دال إحصابٌا عند 

0.01 

 0.85 30 التوافق الأسري 
دال إحصابٌا عند 

0.01 

 

 التوافق الاجتماعً

 

30 0.76 
دال إحصابٌا عند 

0.01 

 

الأربعة لمقٌاس  للأبعاد  rنجد أن قٌمة معامل الارتباط  (02 )من خلال الجدول رقم 

 ، مما 0.01 إحصابٌا عند مستوى دلالة ة وهً دال0.9 و 0.59 تتراوح بٌن التوافق النفسً

ٌؤكد على أن محتوى المقٌاس متسق من خلال ارتباط جمٌع الأبعاد مع بعدها الكلً  وعلٌه 

.  التوافق النفسً صادق مقٌاس نٌمكن القول بأ
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: الثبات-  2 -2 - 1 - 3

 معامل الثبات ألفا كرونباخ:(03)جدول رقم

 لمقياس التوافق النفسي

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 0.91 80 التوافق النفسي

 

 مما 0.91نجد أن قٌمة معامل الثبات ألفا كرونباخ تساوي  (03)من خلال الجدول رقم 

.     ثابت مقٌاس التوافق النفسًٌعنً أن 

: التجزئة النصفٌة 

 المقٌاسقام الباحث بحساب معامل الثبات بطرٌقة التجزبة النصفٌة ، حٌث تم تقسٌم بنود 

، ثم حساب معامل الارتباط  برسون  بٌن  (فردي / زوجً )إلى نصفٌن متساوٌٌن 

 :، النتابج مدونة بالجدول التالً ( 22SPSS )النصفٌن باستعمال نظام الحزمة الإحصابٌة 

 لمقٌاس التوافق النفسًالتجزئة النصفٌة  ( 04)جدول 

 رقٌمة  المؤشرات الإحصائٌة

المحسوبة 

درجة 

 الحرٌة

 مستوى الدلالة

 0.89 قبل التعدٌل  بٌرسون 

28 

 
 0.94 بعد التعدٌل  سبرمان براون 0.01دالة  عند 

 0.94 بعد التعدٌل جٌتمان

 

 المحسوبة قبل التعدٌل  برسون تساوي       rنلاحظ أن قٌمة  ( 04)من خلال الجدول رقم

  المعبر عنها تعبر عن قٌمة معامل الارتباط  بٌن نصفً r ، وفً الحقٌقة قٌمة 0.89

          الحقٌقٌة  بعد التعدٌل كل rالمقٌاس ، توجب تصحٌح معادلة الطول فتحصلنا على قٌمة 
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 وهً دالة إحصابٌا عند مستوى 0.94  وكذا جٌتمان تساوي 0.94تساوي   (سبرمان )من 

 . ٌتمتع بالثبات التوافق النفسًوعلٌه ٌمكن القول بأن مقٌاس    ( 0.01 )دلالة 
 :   ـ المنهج المتبع فً الدراسة 4

تتأثر عملٌة اختٌار منهج ما للقٌام بأي دراسة كانت بعدة عوامل ومؤثرات ٌمكن تصنٌفها 

، اجتماعٌة ، إلا أن طبٌعة  (معرفٌة  )أخلاقٌة ، موضوعٌة : إلى أكثر من ثلاثة أنواع 

الموضوع تمثل العامل الأساس المحدد لاختٌار منهج ما دون ؼٌره ، وحٌث أن موضوع 

دراستنا ٌتناول التوافق النفسً لدى معلمً التربٌة الخاصة فإن أكثر المناهج ملابمة لهذه 

الدراسة هو المنهج الوصفً الاستكشافً ، لأنه ٌوفر أوصافا دقٌقة للظاهرة محل الدراسة   

عن طرٌق جمع البٌانات ووصؾ الممارسات  كما ٌعٌن على تنظٌمها وتحدٌدها وتفسٌرها 

بعبارات واضحة ومحددة ، خصوصا وأنه كثٌرا ما ٌقترن الوصؾ بالمقارنة ، فالوقوؾ 

عند ذكر صفات ما عن موضوع الدراسة لا تشكل جوهر البحث الوصفً ، وأن عملٌة 

 .البحث لا تكتمل إلا عند استخلاص تعلٌمات ذات مؽزى حول المشكلة المدروسة

 هذا وٌكتسً المنهج الوصفً أهمٌة كبٌرة فً العلوم السلوكٌة ، خصوصا أثناء دراسة 

مواضٌع محددة ، كما هو الشأن بالنسبة لهذه الدراسة ، ذلك أن الدراسات الوصفٌة 

 .تستهدؾ تقوٌم موقؾ ٌؽلب علٌه طابع التحدٌد 

 ولهذا ارتأٌنا فً دراسته الحالٌة إتباع المنهج الوصفً الاستكشافً كونه المنهج الأنسب 

 .والذي  ٌساعد فً وصؾ شامل  للظاهرة محل الدراسة  

 : ـ إجراءات الدراسة الأساسٌة وعٌنة الدراسة 5

 :  ـ المجتمع وعٌنة الدراسة 1 ـ 5

 .وٌتمثل مجتمع الدراسة فً معلمً التربٌة الخاصة بولاٌة الوادي   

 :  ـ عٌنة الدراسة2 ـ 5

  إن تحدٌد حجم وطرٌقة اختٌار العٌنة مهم جداً، حٌث  تم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة 

المسح الشامل لمعلمً التربٌة الخاصة بمراكز ولاٌة الوادي للموسم الدراسً   
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 ، وذلك بعد الحصول على المعلومات من إدارة المراكز لٌتم على ؼرارها 2022/2023

 معلما ومعلمة للتربٌة الخاصة ومن ثم 53تحدٌد المجتمع الأصلً للدراسة المتكون من 

 معلما لم نسترجع استجابتهم 11إجراء التطبٌق علٌهم بطرٌقة المسح الشامل ، حٌث أن 

 معلما ومعلمة للتربٌة 42لظروؾ خاصة ، لذلك تم استثنابهم ، لٌبلػ أفراد عٌنة الدراسة 

 : الخاصة، وتوزعت عٌنة الدراسة  كما هو مبٌن بالجدول أدناه 

   توزٌع العٌنة حسب المراكز)05(جدول رقم 

 النسبة العٌنة عدد المعلمٌن 

المركز النفسً البٌداغوجً للأطفال المعاقٌن 

 ذهنٌا بالوادي
12 12 28.57% 

المركز النفسً البٌداغوجً المعاقٌن ذهنٌا 

 بالدبٌلة 
09 09 21.43% 

 %26.19 11 22 مدرسة الأطفال المعاقٌن بصرٌا بالرباح 

 23.81% 10 10 مدرسة الأطفال المعاقٌن سمعٌا  بالرقٌبة 

 %100 42 53 المجموع

 

 : ـ إجراءات تطبٌق أدوات الدراسة الأساسٌة 3 ـ 5

   بعد أن تم التأكد من صلاحٌة أدوات القٌاس وتحدٌد عٌنة الدراسة ، قمنا بتطبٌق الدراسة 

بمراكز التربٌة الخاصة بالوادي ، بعد طلب 2023الأساسٌة خلال شهري جوان وجوٌلٌة

الإذن من إدارة المراكز، وبعد جمع أوراق الإجابات وفرزها  على أساس استٌفابها 

 . نسخة وهً عٌنة الدراسة الحالٌة42للشروط المطلوبة والبالػ عددها 
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 :الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة- 6

استخدم الباحث الإحصاء الاستدلالً  لقٌاس فروض الدراسة واختبارها بطرٌقة إحصابٌة 

 :والمتمثل فً الأسالٌب الإحصابٌة التالٌة 

اختبار ت لعٌنة واحدة على متوسط فرضً لإٌجاد مستوى كل من التوافق النفسً والتوافق 

 .الشخصً والتوافق الصحً والتوافق الأسري والتوافق الاجتماعً لدى عٌنة الدراسة 
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 :خلاصة الفصل

تطرقنا فً هذا الفصل إلى الدراسـة الاستطلاعٌة التً أجرٌت بمراكز التربٌة الخاصة  

على معلمً التربٌة الخاصة ثم وصؾ أداة القٌاس من إعداد زٌنب شقٌر ، ثم التأكد       

 الوصفً الاستكشافً جمن خصابصه السٌكومٌترٌة من صدق وثبات ، كما تم اختار المنه

لمناسبته لموضوع الدراسة ، ثم تم التطرق لإجراءات الدراسة الأساسٌة وعٌنتها للتعرؾ 

على الصعوبات التً ٌمكن أن مواجهتها أثناء القٌام بالدراسة الأساسٌة التً من خلالها تم 

 ، ثم طرٌقة اختٌار العٌنة التً تم اختٌارها 42تحدٌد المجتمع الأصلً الذي بلػ عدد أفراده 

 معلما للتربٌة الخاصة ، لٌتم بعدها ذكر 42بطرٌقة المسح الشامل، حٌث بلػ حجم العٌنة 

 ومن ثم االأسـالٌب الإحصـابٌة المناسبة لاختبار الفرضٌات لٌسهل بالتالً عرضها وتحلٌله

تفسٌرها فً ضوء الدراسات السابقة ، حٌث تم استخدام اختبار ت لعٌنة واحدة على متوسط 

 .فرضً  لمعرفة مستوى التوافق النفسً والصحً والشخصً والأسري والاجتماعً 
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 عرض ومناقشة وتحلٌل وتفسٌر النتائج: الفصل الخامس 

 

        تمهٌد

 عرض النتائج .1

 مناقشة النتائج .2

 خاتمة .3

 توصٌات واقتراحات .4
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 :تمهٌـــد 

بعد جمع البٌانات والمعطٌات بواسطة الأدوات العلمٌة المقننة والمعتمدة فً هذه الدراسة تم 

تفرٌؽها ومعالجتها بواسطة الأسالٌب الإحصابٌة المناسبة ، وخلال هذا الفصل سٌتم عرض 

التوصل إلٌها ، ومن ثم مناقشتها وتفسٌرها فً ضوء الدراسات التً تم وتحلٌل النتابج 

. السٌكولوجٌة التً تناولت متؽٌرات موضوع الدراسة 

:     ـ عرض النتائج 1

:  ـ عرض نتائج الفرضٌة الأولى 1 ـ 1

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط          : الأولى على أنه فرضٌةتنص ال

. التوافق النفسًمن 

 لعٌنة واحدة على متوسط فرضً ، بواسطة T.testتم قٌاس هذه الفرضٌة باستخدام اختبار 

، وذلك بعد التأكد من شرط اعتدالٌة SPSS22نظام الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

أٌن تحصلنا على النتابج  ( 10: أنظر الملحق رقم  )التوزٌع لدرجات متؽٌر التوافق النفسً 

 :المبٌنة فً الجدول التالً

 " T. test" ودلالتها الإحصائٌة لاختبار " T" قٌمة   (06 )الجدول رقم 

 التوافق النفسًلعٌنة واحدة على متوسط فرضً فً درجات 

البٌانات     

 

 المتغٌرات 

عدد 

 الأفراد

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 t قٌمة

 المحسوبة

درجة  

 الحرٌة

مستوى  

 الدلالة

التوافق 

 النفسً
42 104.19 21.64 80 7.24 41 

دال عند 

0.01 
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  وأن متوسطهم الحسابً 42نجد  أن عدد الأفراد ٌساوي  ( 06 )رقم   من خلال الجدول 

 ، وأن المتوسط الفرضً للمقٌاس 21.64 وانحرافهم معٌاري ٌساوي  104.19ٌساوي 

 وهً دالة 7.24المحسوبة   T ، فً حٌن بلؽت قٌمة 80المطبق فً الدراسة ٌساوي 

التً تم وهذا ما ٌؤكد أن نسبة الثقة فً صحة النتابج  0.01إحصابٌا عند مستوى دلالة 

ٌتمتع معلمً التربٌة الفرض الأول القابل نرفض ، وعلٌه % 99التوصل إلٌها تقدر بـ 

 ونقبل الفرض الصفري القابل ٌتمتع معلمً التوافق النفسًالخاصة بمستوى متوسط من 

. التوافق النفسًالتربٌة الخاصة بمستوى عال من 

:  ـ عرض نتائج الفرضٌة الثانٌة 2 ـ 1

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط           : تنص الفرضٌة الثانٌة على أنه

. (الانفعالً )الشخصً التوافق من 

 لعٌنة واحدة على متوسط فرضً ، بواسطة T.testتم قٌاس هذه الفرضٌة باستخدام اختبار 

عتدالٌة ا ، وذلك بعد التأكد من شرط SPSS22نظام الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

          أٌن تحصلنا  ( 10: أنظر الملحق رقم  ) التوافق الشخصًالتوزٌع لدرجات متؽٌر 

: على النتابج المبٌنة فً الجدول التالً

 " T. test" ودلالتها الإحصائٌة لاختبار  " T" قٌمة   (07)الجدول رقم 

 التوافق الشخصًلعٌنة واحدة على متوسط فرضً فً درجات 

البٌانات     

 

 المتغٌرات

عدد 

 الأفراد

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 t قٌمة

 المحسوبة

درجة  

 الحرٌة

مستوى  

 الدلالة

التوافق 

 الشخصً
42 24.6 5.92 20 5.03 41 

دال عند 

0.01 
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  وأن متوسطهم الحسابً 42نجد  أن عدد الأفراد ٌساوي ( 07 )رقم   من خلال الجدول 

 ، وأن المتوسط الفرضً للمقٌاس المطبق 5.92 وانحرافهم معٌاري ٌساوي  24.6ٌساوي 

 5.03المحسوبة   T ، فً حٌن بلؽت قٌمة 20 ٌساوي التوافق الشخصًفً الدراسة فً بعد 

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة وهً دالة إحصابٌا ، وعلٌه نرفض  الفرض الثانً القابل بأنه 

.  (الانفعالً )الشخصً التوافق بمستوى متوسط من 

التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى مرتفع من  ونقبل الفرض الصفري القابل بأنه 

.  (الانفعالً )الشخصً 

:  ـ عرض نتائج الفرضٌة الثالثة 3 ـ 1

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط          :    تنص الفرضٌة الثالثة على أنه

. الصحً التوافق من 

 لعٌنة واحدة على متوسط فرضً ، بواسطة T.testتم قٌاس هذه الفرضٌة باستخدام اختبار 

عتدالٌة ا ، وذلك بعد التأكد من شرط SPSS22نظام الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

        أٌن تحصلنا  ( 10: أنظر الملحق رقم  )التوزٌع لدرجات متؽٌر العدوان اللفظً 

: على النتابج المبٌنة فً الجدول التالً

 " T. test" ودلالتها الإحصائٌة لاختبار  " T" قٌمة   ( 08)الجدول رقم 

 التوافق الصحًلعٌنة واحدة على متوسط فرضً فً درجات 

البٌانات     

 

 المتغٌرات 

عدد 

 الأفراد

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 t قٌمة

 المحسوبة

درجة  

 الحرٌة

مستوى  

 الدلالة

التوافق 

 الصحً
42 24.26 5.56 20 4.97 41 

دال عند 

0.01 
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  وأن متوسطهم الحسابً 42نجد  أن عدد الأفراد ٌساوي ( 08)رقم من خلال الجدول 

 ، وأن المتوسط الفرضً للمقٌاس المطبق 5.56 وانحرافهم معٌاري ٌساوي  24.26ٌساوي 

 4.97المحسوبة   T ، فً حٌن بلؽت قٌمة 20 ٌساوي التوافق الصحًفً الدراسة فً بعد 

ٌتمتع ، وعلٌه نرفض  الفرض الثالث القابل 0.01وهً دالة إحصابٌا عند مستوى دلالة 

الصحً ونقبل الفرض الصفري القابل التوافق معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 

. الصحً التوافق بأنه ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من 

:  ـ عرض نتائج الفرضٌة الرابعة 4ـ 1.

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط           : تنص الفرضٌة الرابعة على أنه

. الأسري التوافق من 

 لعٌنة واحدة على متوسط فرضً ، بواسطة T.testتم قٌاس هذه الفرضٌة باستخدام اختبار 

عتدالٌة ا ، وذلك بعد التأكد من شرط SPSS22نظام الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

             أٌن تحصلنا  ( 10: أنظر الملحق رقم  )التوزٌع لدرجات متؽٌر عدوان الؽضب 

: على النتابج المبٌنة فً الجدول التالً

 " T. test" ودلالتها الإحصائٌة لاختبار  " T" قٌمة   (09)الجدول رقم 

 التوافق الأسريلعٌنة واحدة على متوسط فرضً فً درجات 

البٌانات     

 

 المتغٌرات 

عدد 

 الأفراد

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 t قٌمة

 المحسوبة

درجة  

 الحرٌة

مستوى  

 الدلالة

التوافق 

 الأسري
42 28.93 7.89 20 7.37 41 

دال عند 

0.01 
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  وأن متوسطهم الحسابً 42نجد  أن عدد الأفراد ٌساوي ( 09)رقم من خلال الجدول 

 ، وأن المتوسط الفرضً للمقٌاس المطبق 7.89 وانحرافهم معٌاري ٌساوي  28.93ٌساوي 

 7.37المحسوبة   T ، فً حٌن بلؽت قٌمة 20 ٌساوي التوافق الأسريفً الدراسة فً بعد 

فً صحة النتابج وهذا ما ٌؤكد أن نسبة الثقة  ، 0.01وهً دالة إحصابٌا عند مستوى دلالة 

ٌتمتع  الفرض الرابع القابل بأنه  نرفض ، وعلٌه % 99التوصل إلٌها تقدر بـ التً تم 

ونقبل الفرض الصفري القابل الصحً التوافق معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 

. الصحً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من بأنه

:  ـ عرض نتائج الفرضٌة الخامسة 5ـ 1

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من : تنص الفرضٌة الخامسة على أنه

. الاجتماعً التوافق 

 لعٌنة واحدة على متوسط فرضً ، بواسطة T.testتم قٌاس هذه الفرضٌة باستخدام اختبار 

عتدالٌة ا ، وذلك بعد التأكد من شرط SPSS22نظام الحزمة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة 

       أٌن تحصلنا  ( 10: أنظر الملحق رقم  )التوزٌع لدرجات متؽٌر العدوان العدابً 

: على النتابج المبٌنة فً الجدول التالً

 " T. test" ودلالتها الإحصائٌة لاختبار  " T" قٌمة   ( 10)الجدول رقم 

 التوافق الاجتماعًلعٌنة واحدة على متوسط فرضً فً درجات 

البٌانات     

 

 المتغٌرات

عدد 

 الأفراد

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 t قٌمة

 المحسوبة

درجة  

 الحرٌة

مستوى  

 الدلالة

التوافق 

 الاجتماعً
42 26.4 6.73 20 6.17 41 

دال عند 

0.01 
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  وأن متوسطهم الحسابً 42نجد  أن عدد الأفراد ٌساوي ( 09)رقم من خلال الجدول 

 ، وأن المتوسط الفرضً للمقٌاس المطبق 6.73 وانحرافهم معٌاري ٌساوي  26.4ٌساوي 

المحسوبة   T ، فً حٌن بلؽت قٌمة 20 ٌساوي التوافق الاجتماعًفً الدراسة فً بعد 

وهذا ما ٌؤكد أن نسبة الثقة فً صحة  ، 0.01 وهً دالة إحصابٌا عند مستوى دلالة 6.17

ٌتمتع  الفرض الخامس القابل بأنه نرفض، وعلٌه % 99التوصل إلٌها تقدر بـ التً تم النتابج 

ونقبل الفرض الصفري القابل الصحً التوافق معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من 

. الصحً التوافق ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال من بأنه

:  ـ  مناقشة النتائج 2

بعد عرض النتابج المتحصل علٌها فً هذه الدراسة ، تم مناقشتها وتفسٌرها فً ضوء 

. الإطار النظري وبٌان علاقة هذه النتابج بالدراسات السابقة 

:  ـ مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى 1 ـ 2

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من :تنص الفرضٌة الأولى على أنه 

صحة عدم عن  (04  ) كشفت نتابج التحلٌل الإحصابً فً الجدول رقم  ،النفسًالتوافق 

  وهً دالة إحصابٌا 7.24المحسوبة تساوي  T.testهذه الفرضٌة  حٌث كان قٌمة اختبار 

 ، وهذا ٌؤكد وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن المتوسط الفرضً 0.01عند مستوى الدلالة 

المطبق فً المقٌاس المطبق فً الدراسة مع متوسط عٌنة الدراسة ، مما ٌعنً أن متوسط 

العٌنة فً التوافق النفسً مرتفع ارتفاعا دالا إحصابٌا عن المتوسط الفرضً لمقٌاس التوافق 

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى عال النفسً المطبق فً الدراسة ، مما ٌؤكد على أنه 

 تعتمد درجة التوافق النفسً لمعلمً التربٌة على مجموعة من العوامل النفسً ،التوافق من 

 إلى لنتابجمن الممكن توجٌه تلك ا. والظروؾ التً ٌمكن أن تتفاوت من شخص لآخر

جوانب إٌجابٌة وعوامل تحسٌن الرفاهٌة النفسٌة لمعلمً التربٌة، وٌمكن تفسٌر ذلك بالنقاط 

 :التالٌة

ؼالبًا ما ٌكون لدي معلمً التربٌة شؽؾ واهتمام بمجال التعلٌم وتأثٌرهم  :الشؽؾ بالتدرٌس

هذا الشؽؾ ٌمكن أن ٌساهم فً تعزٌز التوافق النفسً، حٌث ٌشعرون . على حٌاة الطلاب

ًٌا على الآخرٌن  .بأن عملهم له معنى وٌؤثر إٌجاب
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ًٌا جٌدًا وفرصًا للتطوٌر  :التدرٌب والتطوٌر المهنً قد ٌكون لدى معلمً التربٌة تدرٌبًا مهن

هذا التحسٌن المستمر للمهارات والمعرفة ٌمكن أن ٌزٌد من الثقة بالنفس والرضا . المستمر

 .الشخصً

التواصل الإٌجابً مع الطلاب ومساعدتهم على تحقٌق نجاحات تعلٌمٌة  :التفاعل مع الطلاب

 .ٌمكن أن ٌكون مصدرًا للسعادة وزٌادة التوافق النفسً

الحصول على دعم من الزملاء والأصدقاء فً مجال التعلٌم ٌمكن أن  :الدعم الاجتماعً

 .ٌلعب دورًا كبٌرًا فً تعزٌز التوافق النفسً

وجود أهداؾ وتوجٌه مهنً ٌمكن أن ٌمنح المعلمٌن شعورًا بالتحقٌق  :التوجٌه والهدؾ

 .والإشباع الشخصً

التفكٌر الإٌجابً والمرونة النفسٌة ٌمكن أن تكون لها أثر كبٌر فً تعزٌز  :التفكٌر الإٌجابً

 .التوافق النفسً

:  ـ مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة 2 ـ 2

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط من : تنص الفرضٌة الثانٌة على أنه 

( 05  )كشفت نتابج التحلٌل الإحصابً فً الجدول رقم ، (الانفعالً)الشخصً التوافق 

  5.03 المحسوبة تساوي  T.testعن عدم صحة هذه الفرضٌة ، حٌث كان قٌمة اختبار 

 ، وهذا ٌؤكد وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن 0.01. عند مستوى دلالةوهً دالة إحصابٌا

المتوسط الفرضً المطبق فً المقٌاس المطبق فً الدراسة مع متوسط عٌنة الدراسة لبعد 

ٌتمتع معلمً التربٌة  للمقٌاس المطبق فً الدراسة مما ٌؤكد على أنه التوافق الشخصً

. الشخصً الانفعالً التوافق الخاصة بمستوى عال من 

 بشكل أفضل، ٌمكن لنتابجلفهم هذه ا. ٌمكن أن ٌكون بناءً على العدٌد من العوامل والظروؾ

 :مناقشتها من خلال بعض النقاط المهمة

معلمو التربٌة الخاصة ٌواجهون تحدٌات ٌومٌة تختلؾ عن تلك التً  :التحدٌات الٌومٌة

هؤلاء المعلمون ٌتعاملون مع طلاب ذوي الاحتٌاجات . ٌواجهها معلمو التربٌة العامة

هذا ٌمكن أن ٌؤدي . الخاصة وٌحتاجون إلى مهارات خاصة لفهم وتلبٌة احتٌاجات الطلاب

 .إلى تجارب انفعالٌة متنوعة
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تدرٌب معلمً التربٌة الخاصة وتأهٌلهم ٌلعبان دورًا مهمًا فً مستوى  :التدرٌب والتأهٌل

الحصول على التدرٌب الصحٌح والأدوات والمهارات الضرورٌة ٌمكن . التوافق الشخصً

 .أن ٌؤدي إلى تحسٌن التوافق الشخصً

الحصول على الدعم من الزملاء والأصدقاء والأسرة ٌمكن أن ٌلعب  :الدعم الاجتماعً

قد ٌكون لدٌهم شبكة دعم تساعدهم على التعامل . دورًا كبٌرًا فً تعزٌز التوافق الشخصً

 .مع التحدٌات

قد ٌكون مستوى التوافق الشخصً لمعلمً التربٌة الخاصة  :الاستجابة لاحتٌاجات الطلاب

 .مرتبطًا بقدرتهم على التفاعل والتأقلم مع احتٌاجات واستجابات الطلاب

القدرة على التعامل مع الضؽوط والتحدٌات والتكٌؾ معها تلعب دورًا مهمًا  :المرونة النفسٌة

 .فً تحدٌد مستوى التوافق الشخصً

 وعلى ضوء ما خلصت إلٌه نتابج هذه الفرضٌة ٌمكن تفسٌر ارتفاع درجة التوافق بالنسبة 

للجانب الانفعالً لمعلمً التربٌة الخاصة أنه قد ٌعود إلى عدة أسباب من بٌنها درجة 

التكوٌن الجٌد مما ٌسهل على معلمً التربٌة الخاصة تعاملهم مع فبة ذوي الاحتٌاجات 

 .الخاصة إضافة إلى توفر الجو الملابم الذي ٌسهل عمل معلم التربٌة الخاصة بأرٌحٌة 

:  ـ مناقشة  نتائج الفرضٌة الثالثة 3 ـ 2

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط             : تنص الفرضٌة الثالثة على أنه 

عن صحة  (06  )كشفت نتابج التحلٌل الإحصابً فً الجدول رقم ،الصحً التوافق من 

  وهً دالة 4.97 المحسوبة تساوي  T.testهذه الفرضٌة ، حٌث كان قٌمة اختبار 

، وهذا ٌؤكد وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن المتوسط  0.01عند مستوى دلالة إحصابٌا 

الفرضً المطبق فً المقٌاس المطبق فً الدراسة مع متوسط عٌنة الدراسة لبعد العدوان 

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة  المطبق فً الدراسة مما ٌؤكد على أنه التوافق الصحً

. الصحً التوافق بمستوى عال من 

من خلال النقاط نتابج ٌمكن أن ٌعتمد على عدة عوامل وظروؾ، وٌمكن تفسٌر هذه ال

 :التالٌة
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ًٌا جٌدًا بأهمٌة الرعاٌة الذاتٌة  :الرعاٌة الذاتٌة ٌمكن أن ٌكون لدى معلمً التربٌة الخاصة وع

قد ٌكون لدٌهم ممارسات صحٌة جٌدة مثل التؽذٌة السلٌمة وممارسة الرٌاضة . والصحة

 .والنوم الجٌد

ا بأهمٌة الصحة  :التوعٌة بالصحة النفسٌة ًٌ ٌمكن أن ٌكون لدى معلمً التربٌة الخاصة وع

قد ٌكون لدٌهم استراتٌجٌات للتعامل مع التوتر وإدارة . النفسٌة والتوافق الصحً العقلً

 .الضؽوط

قد ٌتمتعون بشبكة دعم اجتماعً قوٌة تساعدهم على التعامل مع التحدٌات  :الدعم الاجتماعً

 .الصحٌة والنفسٌة

ٌمكن أن ٌكون لدٌهم أهمٌة خاصة للعافٌة الشخصٌة  :الوعً بأهمٌة العافٌة الشخصٌة

 .والصحة النفسٌة، وهذا ٌدفعهم لاتخاذ إجراءات للحفاظ على صحتهم

  قد ٌكون لدٌهم التدرٌب والمهارات اللازمة لتعزٌز التوافق الصحً :التدرٌب والمهارات

 .مثل مهارات التفكٌر الإٌجابً وإدارة الضؽوط

ٌعملون فً مجال ٌتطلب فهمًا عمٌقًا لاحتٌاجات الطلاب ذوي  :العمل بمجال التربٌة الخاصة

الاحتٌاجات الخاصة، وقد ٌكون لدٌهم رؼبة قوٌة فً تحسٌن حٌاة الطلاب وهذا ٌمكن أن 

 .ٌكون مصدرًا للتحفٌز والرضا الشخصً

على الرؼم من أنهم ٌتمتعون بمستوى عالٍ من التوافق الصحً، إلا أنهم  :الوعً بالتحدٌات

قد ٌكونون أٌضًا على علم بالتحدٌات التً ٌمكن أن تواجههم فً مجال التربٌة الخاصة، 

 .وهذا الوعً ٌمكن أن ٌساعدهم فً التعامل معها

           بشكل عام، ٌمكن أن ٌعزى مستوى التوافق الصحً العالً لمعلمً التربٌة الخاصة

إلى مجموعة من العوامل الشخصٌة والاجتماعٌة والمهنٌة التً تدعم الصحة والرفاهٌة 

 . الشخصٌة

:  ـ مناقشة نتائج الفرضٌة الرابعة 4 ـ 2

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط           : تنص الفرضٌة الرابعة على أنه 

عن صحة  (07  )كشفت نتابج التحلٌل الإحصابً فً الجدول رقم ،الأسري التوافق من 

  وهً دالة 7.37 المحسوبة تساوي  T.testهذه الفرضٌة ، حٌث كان قٌمة اختبار 

 ، وهذا ٌؤكد وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن المتوسط 0.01إحصابٌا عند مستوى الدلالة 

الفرضً المطبق فً المقٌاس المطبق فً الدراسة مع متوسط عٌنة الدراسة ، مما ٌعنً أن 
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مرتفع ارتفاعا دالا إحصابٌا عن المتوسط الفرضً لبعد التوافق الأسري متوسط العٌنة فً 

ٌتمتع معلمً التربٌة للمقٌاس المطبق فً الدراسة ، مما ٌؤكد على أنه التوافق الأسري 

. الأسريالتوافق الخاصة بمستوى عال من 

 :توضٌح النتابج

          قد ٌكون لدٌهم دعم اجتماعً قوي من أفراد عابلتهم ومن زملابهم  :الدعم الاجتماعً

هذا الدعم الاجتماعً ٌمكن أن ٌكون مصدرًا للدعم العاطفً والاستقرار . فً العمل

 .الأسري

معلمو التربٌة الخاصة قد ٌكونون ملمٌن بمهارات التواصل الفعّال وفهم  :التواصل الفعّال

 .هذا ٌمكن أن ٌسهم فً تعزٌز التوافق الأسري. احتٌاجات أفراد أسرهم

  قد ٌكون لدٌهم مستوى مرتفع من التفهم والتقبل لاحتٌاجات أفراد أسرهم :التفهم والتقبل

 .وخاصة إذا كان لدٌهم خلفٌة مهنٌة فً مجال التربٌة الخاصة

قد ٌكونون على دراٌة بكٌفٌة إدارة وقتهم والضؽوط المهنٌة بشكل  :إدارة الوقت والضؽط

 .فعّال، وهذا ٌمكن أن ٌؤدي إلى تقلٌل التوتر فً العابلة

قد تكون تجارب معلمً التربٌة الخاصة فً التفاعل مع الطلاب ذوي الاحتٌاجات الخاصة 

 .قد أسهمت فً تطوٌر مهارات التواصل والتفهم فً العلاقات الأسرٌة

              التدرٌب الذي ٌحصلون علٌه فً مجال التربٌة الخاصة قد ٌكون له تأثٌر إٌجابً 

 .على مهارات إدارة الضؽوط والوقت فً الحٌاة الشخصٌة

ًٌا خاصًا بأهمٌة دعم الأسرة والعلاقات الأسرٌة فً  قد ٌكون للمعلمٌن فً هذا المجال وع

 .تحقٌق نجاح الطلاب ذوي الاحتٌاجات الخاصة

            ٌمكن أن ٌكون للتوافق الأسري تأثٌر إٌجابً على أداء المعلمٌن فً العمل، حٌث ٌمكن

 .أن ٌسهم فً تقلٌل التوتر وزٌادة التركٌز والتفرغ للمهمة التعلٌمٌة

:  ـ مناقشة نتائج الفرضٌة الخامسة 5 ـ 2

ٌتمتع معلمً التربٌة الخاصة بمستوى متوسط           :     تنص الفرضٌة الخامسة على أنه 

عن صحة  (09) كشفت نتابج التحلٌل الإحصابً فً الجدول رقم  ،الاجتماعًالتوافق من 

  وهً دالة 6.17 المحسوبة تساوي  T.testهذه الفرضٌة ، حٌث كان قٌمة اختبار 
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 ، وهذا ٌؤكد وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن المتوسط 0.01إحصابٌا عند مستوى الدلالة 

         الفرضً المطبق فً المقٌاس المطبق فً الدراسة مع متوسط عٌنة الدراسة ، مما ٌعنً 

 مرتفع ارتفاعا دالا إحصابٌا عن المتوسط الفرضً التوافق الاجتماعًأن متوسط العٌنة فً 

ٌتمتع معلمً  للمقٌاس المطبق فً الدراسة ، مما ٌؤكد على أنه التوافق الاجتماعًلبعد 

. الاجتماعًالتوافق التربٌة الخاصة بمستوى عال من 

             تشٌر هذه النتابج إلى أن معلمً التربٌة الخاصة ٌمكن أن ٌكون لدٌهم تأثٌر إٌجابً 

ٌعكس ذلك التزامهم بدعم الآخرٌن ومساعدتهم فً تحقٌق . على الأسرة والعلاقات الأسرٌة

 .توافق أسري عالً

قد تكون مهارات التفاعل والتواصل التً تمتلكها هؤلاء المعلمٌن نتٌجة للتدرٌب والتأهٌل 

ٌتم تدرٌبهم على التفاعل مع الطلاب . الذي ٌحصلون علٌه فً مجال التربٌة الخاصة

 .وأسرهم بفعالٌة، وهذا ٌنعكس على توافقهم الأسري

ٌمكن أن ٌكون لدى معلمً التربٌة الخاصة تفهم خاص للتحدٌات التً ٌواجهها الطلاب ذوو 

 .الاحتٌاجات الخاصة وأسرهم، وهذا ٌمكن أن ٌسهم فً تطوٌر علاقات أسرٌة قوٌة

إذا كانوا ٌتمتعون . الدعم الأسري ٌمكن أن ٌكون عاملاً مهمًا لرفاهٌة المعلمٌن فً العمل

بدعم قوي من الأسرة، فإنهم قد ٌكونون أكثر قدرة على التعامل مع تحدٌات العمل والحفاظ 

 .على التوازن بٌن الحٌاة المهنٌة والشخصٌة
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: ة  ــــخاتم

نطلاقا مما تضمنته فصول الدراسة بجانبٌها النظري و المٌدانً ،  و من خلال الجانب ا

 خلال الفصل الأول تحدٌد إشكالٌة نا المتسلسلة تسلسلا منهجٌا  تناولبفصوله الثلاثةالنظري 

 إلى فرضٌات الدراسة الانتقالالدراسة التً من خلالها تم طرح تساؤلات الدراسة ومن ثم 

         تطرقالثم الضبط الإجرابً لمتؽٌرات الدراسة لٌلٌها أهداؾ  الدراسة وأهمٌتها ثم 

 ناه تناولنا فٌه التوافق النفسًإلى حدود الدراسة ، و خلال الفصل الثانً الذي خصص

        ، لذا تم عرض أهم التعرٌفات تعرٌؾ التوافق النفسً بشكل ربٌسً على ٌنمركز

، ثم عض المفاهٌم المتصلة بالتوافق النفسً، لٌلٌها توضٌح بالتً ذكرها العلماء والباحثٌن 

         الكفاٌة  ، الراحة النفسٌة: و التً من بٌنها  إلى إبراز معاٌٌر التوافق النفسًانتقلنا

أبعاد التوافق التعرؾ على ،ثم بعد ذلك   مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعٌة،فً العمل

 ومنها أهمٌته بالنسبة للمٌدان  النفسًأهمٌة دراسة التوافق طرقنا إلى ، وبعدها تالنفسً 

 شروط التوافق النفسً ،و بعد ذلك  ثممٌدان الصحة النفسٌة ،،التربوي و مٌدان الصناعة

التوافق النفسً و التً من بٌنها نظرٌة التحلٌل النفسً  التً فسرت تطرقنا إلى نظرٌات

بعد ذلك إنتقلنا إلى عنصر دٌنامٌكٌة التوافق  و،النظرٌة السلوكٌة ، النظرٌة الاجتماعٌة 

النفسً ثم إلى العنصر الموالً والذي تطرقنا فٌه إلى مجالات التوافق النفسً ،ثم بعده 

خصابص الشخصٌة المتوافقة نفسٌا إضافة ذلك التعرؾ على عوابق التوافق النفسً        

مفهوم التربٌة  إلى ناالفصل الثالث تطرقو كذلك أسالٌب التوافق النفسً ،أما فً ٌخص 

ثم أبرز خصابص  ، ثم مفهوم معلم التربٌة الخاصة، الخاصة ثم فبات التربٌة الخاصة

ومواصفات معلم التربٌة الخاصة ،فادوار معلم التربٌة الخاصة ، ثم إعداد معلم التربٌة 

الخاصة ،ثم برامج إعداد وتدرٌب معلم التربٌة الخاصة ،لننتقل إلى أخر عنصر فً هذا 

 .التربٌة الخاصة ومصادرها لمعلمً المهنٌةالضؽوط الفصل ألا وهو 

   ومن خلال الجانب المٌدانً تم التطرق فً فصل الإجراءات المنهجٌة إلى الدراسـة 

الرباح ـ الرقيبة ـ الدبيمة ـ  )بالمراكز البيداغوجية لولاية الوادي  التً أجرٌت الاستطلاعٌة

 ، ثم وصؾ لأدوات  معلم  ومعلمة فً التربٌة الخاصة42، حٌث شملت الدراسة (الوادي 
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ثم التأكد   ( 2003زٌنب شقٌر للتوافق النفسً   مقٌاس  )القٌاس المستخدمة فً الدراسة 

 الطرفٌة وكذا حساب التمٌزي للمقارنةحساب الصدق  ب مروراا السٌكومٌترٌةمن خصابصه

 الداخلً للأبعاد ، كما تم حساب الثبات بطرٌقة التجزبة الاتساقصدق المحتوى بطرٌقة 

          ، وكذا حساب الثبات بطرٌقة التناسق الداخلً للبنود  (زوجً فردي  )النصفٌة 

 لمناسبته لموضوع وطبٌعة الدراسة الاستكشافً ، إذ تم اختٌار المنهج الوصفً خكرونباألفا

، ثم تم التطرق لإجراءات الدراسة الأساسٌة ، حٌث من خلالها تم تحدٌد المجتمع الأصلً 

الأسـالٌب الإحصـابٌة  انتقٌنا ،كما معلم و معلمة فً التربٌة الخاصة53الذي بلػ عدد أفراده 

 فروض الدراسة  لٌسهل بالتالً عرضها لاختبار فً تحلٌل البٌانات لاستخدامهاالمناسبة 

 لعٌنة واحدة على متوسط T.test اختبار استخدمناوتحلٌلها ومن ثم تفسٌرها ، حٌث 

بعرض  قمنا  المخصص لعرض ومناقشة النتابج خامس ومن خلال الفصل الفرضً

وتحلٌل النتابج التً توصل إلٌها فً دراسته بعد تطبٌق التقنٌات والأسالٌب الإحصابٌة ، ثم 

 السابقة  حٌث توصلت ةتفسٌرها على ضوء ما سبق ذكره فً الإطار النظري والدراس

لأولى و الفرضٌة و الثانٌة و الثالثة و الرابعة و الخامسة  إثبات الفرضٌة اعدم الدراسة إلى 

بحٌث كانت درجة  المتوسط الحسابً أعلى من درجة المتوسط الفرضً  إذ أن التوافق 

النفسً و الشخصً و الصحً و الأسري والإنفعالً لدى معلمً التربٌة الخاصة كان 

 .عالٌا

:    توصٌات واقتراحات -

بناءا على ما تم التوصل إلٌه من نتابج وعلى ضوء ما أسفرت عنه دراسة البحث 

 :الحالً فإنه ٌمكن تقدٌم مجموعة من الاقتراحات أهمها

 .إجراء دراسات مستقبلٌة تتعلق بالتوافق النفسً و الاجتماعً لدى معلمً التربٌة الخاصة-

لابد من تحدٌد الأسباب ومعرفة الدوافع المؤدٌة إلى تحقٌق التوافق النفسً و الاجتماعً - 

 .لدى معلمً التربٌة الخاصة 

توجٌه كل الجهود و الوسابل التً من شأنها تحفٌز معلمً التربٌة الخاصة و رفع مستوى - 

 .رفاهٌتهم 
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تفعٌل الدورات التكوٌنٌة و العلمٌة من أجل تحقٌق مستوى وجودة عالٌة فً عمل و أداء - 

 .نشاطات معلمً التربٌة الخاصة 

إبراز دور معلم التربٌة الخاصة قً المجتمع لا سٌما المجتمع المحلً الذي ٌحضى - 

 .باهتمام كبٌر من طرؾ رباسة الجمهورٌة 
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 قائمة المراجع

         التربٌة الخاصة مبادئ سٌكولوجٌة 1988)   ) الحمص، و السرابً، و حجازيأبو- 

و تربٌة الطفل المعاق، دار الأرقم، رام االله، فلسطٌن 

  مناهج الصم التخطٌط و البناء و التنفٌذ، (1999 )أحمد حسٌن اللقانً و أمٌر القرشً، -

 .عالم الكتب ، القاهرة

 مناهج و أسالٌب التدرٌس فً التربٌة الخاصة، دلٌل علمً ،(1994) ،الخطٌب والحدٌدي- 

 .الى تربٌة و تدرٌب الأطفال المعوقٌن، الجامعة الأردنٌة، عمان، الأردن

، أساسٌات التوافق النفسً السلوكً والانفعالات، دار ( 2008)الداهري صالح حسن ، - 

صفاء للنشر والتوزٌع ، عمان  

عالم الكتاب  ، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة، ( 2001 )،حامد عبد السلام زهران- 

 10. 5ط ، القاهرة

 عالم  دراسات فً الصحة النفسٌة والإرشاد النفسً، ( 2002 )،حامد عبد السلام زهران- 

.  1ط، القاهرة، الكتب

 التوافق النفسً والتوازن، (2007)،باهً حسٌن أحمد حشمت أحمد، ومصطفى حسٌن- 

الوظٌفً، مصر، الدار العالمٌة للنشر والتوزٌع 

،أصول علم النفس ،ب ط، المكتب المصري الحدٌث ( 1972 )راجح أحمد عزت ،- 

. للطباعة والنشر، القاهرة

  ، أصول الصحة النفسٌة ، دار ؼرٌب للطباعة والنضر (2003)ربٌع محمد شحاته، - 

 .6 ط ،القاهرة

 .، علم النفس العلاجً ، عالم الكتاب ، القاهرة(2000 )سرى إجلال محمد ،- 

. 1986، عالم الكتب، القاهرة، 5، ج2، دراسات تربوٌة، م(2004)سرى اجلال محمد،- 

، الصحة النفسٌة والتوافق ، مركز الاسكندرٌة للكتاب (1999)، سهٌر كامل أحمد - 

 1الاسكندرٌة ،  ط

أسالٌب تربٌة الطفل بٌن النظرٌة والتطبٌق، مركز ،  (2003)سهٌل كامل أحمد، - 

. الاسكندرٌة للكتاب القاهرة،
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 .صالح أحمد محمد حسن وآخرون ، الصحة النفسٌة وعل النفس الاجتماعً بدون طبعة- 

الصحة النفسٌة والتوافق ، ( 2001)، صبرة محمد علً و أشرؾ محمد عبد الؽنً شرٌت- 

. دط، الازارٌطة، دار المعرفة الجامعٌة، النفسً

الصحة النفسٌة  ، (2004)، صبرة محمد علً و أشرؾ محمد عبد الؽنً شرٌت- 

 الصحة النفسٌة والتوافق النفسً، دار المعرفة،  (2004) ، صبره محمد علً- 

 . مصر ،الجامعٌة

دار ؼرٌب للطباعة ، علم النفس العام، ( 1999)، عبد الحلٌم محمود السٌد و آخرون- 

 . 2ط، والنشر والتوزٌع

 النهضة العربٌة للطباعة ،داردراسات فً علم النفس، ( 1990)عبد الرحمان العٌسوي ،- 

 .والنشر،مصر

، الشخصٌة والصحة النفسٌة، مكتبة ( 1970)عبد الؽفار عثمان لبٌب عبد السلام ،- 

 .العرفان لبنان 

علاقة تشكٌل هوٌة الأبناء بكل من مفهوم ، (2003)، عبٌر بنت محمد حسن عسٌري- 

المملكة ، منشورة جامعة أم القرى، رسالة ماجستٌر، الذات و التوافق النفسً والاجتماعً

. العربٌة السعودٌة

، الموجز فً الصحة النفسٌة ، ب ط، دار المعرفة (1989)عوض عباس محمود ، - 

 .الجامعٌة الاسكندرٌة

قراءات فً علم النفس الصناعً و التنظٌمً دار ، (1994)، فرج عبد القادر طه- 

. 4ط، المعارؾ

 د       لبنان، دار النهضة العربٌة، علم النفس و دراسة التوافق، (1873)، كمال دسوقً- 

. ط

الاتجاهات الحدٌثة فً رعاٌة و تثقٌؾ الأطفال ذوي ،  (2006)،لٌلى كرم الدٌن- 

 الاحتٌاجات الخاصة ، جامعة عٌن شمس ،المعهد العالً للطفولة ، القاهرة

علم النفس التربوي وتطبٌقاتها فً مجال التربٌة الخاصة ، (2007 )تٌسٌر مفلح كوافحة ،- 

 .عمان الاردن،دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة  ، 2، ط 
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،قضاٌا و توجٌهات حدٌثة فً التربٌة ( 2008)ة ، مصطفى، القمش و ناجً، السعاٌد -

 الأردن ،دار المسٌرة للنشر و التوزٌع، عمان1الخاصة ، ط ،

دار ، الصحة النفسٌة و التفوق الدراسً، (1990)، مدحت عبد اللطٌؾ عبد الحمٌد- 

. بٌروت، النهضة العربٌة

التكٌؾ، مصر مكتبة  الصحة النفسٌة دراسات فً سٌكولوجٌة ،  (1995)مصطفى فهمً- 

 .الخارنجً

 المختصر فً الشخصٌة والإرشاد النفسً، القاهرة، اٌتراك2004)، (نبٌلسفٌان- 

 .للنشر والتوزٌع

 .2 ط مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع،علم النفس الأسري، بٌروت، (2005)أحمد الكندري،-

 1، فً الصحة النفسٌة درا الفكر العربً مصر ،ط ( 1998)عبد المطلب امٌن القرٌطً - 

، سٌكلوجٌة العلاقات الزوجٌة، دار قباء للطباعة (2000)محمد محمد بٌومً خلٌل ، - 

 .والنشر ، القاهرة مصر 

. دط، الازارٌطة، دار المعرفة الجامعٌة، والتوافق النفسً

  :المجلات و الرسائل الجامعٌة

 التوافق النفسً لدى مرٌضات سرطان الثدي بمحافظات ؼزة ، (2000)، بشٌر الحجار- 

 .وعلاقته ببعض المتؽٌرات، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة، الجامعة الإسلامٌة، ؼزة

 دراسة ،دراسة الكفاٌات التعلٌمٌة لدى معلمً صؽار الصم، (2012)فرٌد بن قسمٌة،- 

مٌدانٌة بمدارس صؽار الصم المتواجدة بالجزابر العاصمة، وبعض الولاٌات من الشرق 

الجزابري ، رسالة منشورة، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً التربٌة الخاصة، جامعة 

 .الجزابر

 :المواقع الالكترونٌة 

http://gulfkids.com/ar- /  15/07/2023 موقع أطفال الخلٌج ، أسترجع ٌوم        

  .20:34على الساعة 
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 ملاحــــــــق
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 ثبات المقٌاس ألفا كرونباخ (01) )ملحق رقم 

 

 ثبات المقٌاس التجزئة النصفٌة   (02) )ملحق رقم  
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 (التمٌٌزي ) صدق المقارنة الطرفٌة   (03)ملحق رقم  
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 التوافق النفسً مقٌاس (11 )ملحق رقم 

 

 :السن  :الاسم

ذكر       أنثى :                         الجنس  :                   المدرسة 

 :   تارٌخ إجراء الاختبار :          القسم الدراسً

 عن شخصٌتك؟    أكثر تعرف شٌبا أن  هل ترٌد 

 بعض المواقف التً تقابلك فً حٌاتك العامة، لذا نرجو التعرف على كل موقف بدقه إلٌك

:                                                          وتحدٌد درجة انطباق كل منها على حالتك

لا تنطبق          * تنطبق أحٌانا       * تنطبق تماما             * 

 تحدد الإجابة التً تتفق مع  طرٌقتك المعتادة فً التصرف والشعور الصادر منك أنحاول 

.                اتجاه كل موقف

 تعرف نفسك معرفة أن بأمانة ودقة على جمٌع المواقف فسٌكون من الممكن فإذا أجبت

.                                  جٌدة

 علٌه، لا الإجابة تحت الاختٌار المناسب، لا تترك موقف بدون ()   أجب بوضع علبمة 

.  صحٌحة وأخرى خاطبةإجابة توجد 

.                  معلوماتك سرٌة للغاٌة* 

                                               شكرا لتعاونك  
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تنطبق  لامتردد أحٌانا نعم تنطبق ارة ـــالعب

التوافق الشخصً الانفعالً :   المحور الأول

     ؟هل لدٌك ثقة فً نفسك بدرجة كافٌة 01

    ؟ متفابل بصفة عامة أنتهل  02

03 
هل لدٌك رغبة فً الحدٌث عن نفسك وعن انجازاتك أمام 

 ؟الآخرٌن

   

    ؟ قادر على مواجهة مشكلبتك بقوة وشجاعةأنتهل  04

    ؟هل تشعر أنك شخص له فابدة ونفع فً الحٌاة  05

    ؟هل تتطلع لمستقبل مشرق 06

    ؟هل تشعر بالراحة النفسٌة والرضا فً حٌاتك 07

    ؟هل أنت سعٌد وبشوش فً حٌاتك  08

    ؟هل تشعر أنك شخص محظوظ فً الدنٌا 09

    ؟ الناس أمامهل تشعر بالاتزان الانفعالً والهدوء  10

    ؟هل تحب الآخرٌن وتتعاون معهم  11

    ؟ قرٌب من الله بالعبادة والذكر دابماأنتهل  12

    ؟ ناجح ومتوافق مع الحٌاة أنتهل  13

    ؟ النفسٌة وأنك فً حالة طٌبةوالطمأنٌنةهل تشعر بالأمن  14

    ؟هل تشعر بالٌأس وتهبط همتك بسهولة  15

    ؟هل تشعر باستٌاء وضٌق من الدنٌا عموما 16

    ؟هل تشعر بالقلق من وقت للآخر 17

    ؟ حد ماإلىهل تعتبر نفسك عصبً المزاج  18

    ؟ أن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منهاإلىهل تمٌل  19

    ؟صداع أو غثٌان من وقت لآخر هل تشعر بنوبات 20

التوافق الصحً : المحور الثانً

    ؟هل حٌاتك مملوءة بالنشاط والحٌوٌة معظم الوقت  21

    ؟هل لدٌك قدرات ومواهب متمٌزة 22
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    ؟هل تتمتع بصحة جٌدة وتشعر بأنك قوي البنٌة 23

24 
طول القامة، حجم )هل أنت راض عن مظهرك الخارجً 

 ؟ (الجسم

   

    ؟هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال بنجاح  25

    ؟ وتتجنب الإصابة بالمرضجٌداهل تهتم بصحتك  26

27 
 للمحافظة على والراحةهل تعطً نفسك قدر من الاسترخاء 

 ؟صحتك فً حالة جٌدة

   

28 
 (أو تمارس رٌاضة)هل تعطً نفسك قدرا كافٌا من النوم 

 ؟للمحافظة على صحتك

   

29 
قضم الأظافر والغمز  )هل تعانً من بعض العادات مثل

 ؟ (بالعٌن

   

    ؟هل تشعر بصداع أو ألم فً راسك من وقت لآخر 30

    ؟ سخونةأوهل تشعر أحٌانا بحالات برودة  31

32 
سوء هضم، ) اضطرابات الأكلهل تعانً من مشاكل أو 

 ؟ ( عصبًهفقدان شهٌة شر

   

    ؟ بأي عملقٌامكهل ٌدق قلبك بسرعة عند  33

    ؟هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من وقت لآخر  34

    ؟ عندما تقوم بعمل(أو ترتعش ٌداك)هل تتصبب عرقا  35

    ؟هل تشعر أحٌانا انك قلق وأعصابك غٌر موزونة 36

    ؟هل ٌعوقك وجع ظهرك أو ٌداك عن مزاولة العمل 37

    ؟هل تشعر أحٌانا بصعوبة فً النطق والكلبم 38

    ؟كثٌرا (أو إسهال)هل تعانً من إمساك  39

    هل تشعر بالنسٌان أو عدم القدرة على التركٌز من وقت لآخر  40

التوافق الأسري : المحور الثالث

    ؟هل تشعر أنك متعاون مع أسرتك  41

    ؟هل تشعر بالسعادة فً حٌاتك وأنت مع أسرتك  42
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    ؟هل أنت محبوبا من أفراد أسرتك  43

    ؟هل تشعر بأنك لك دور فعال وهاما فً أسرتك  44

    ؟هل تحترم أسرتك رأٌك وممكن أن تأخذ به 45

    ؟هل تفضل أن تقضً معظم وقتك مع أسرتك  46

    هل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك  47

    ؟أسلوب التعامل بٌن أسرتك  هل التفاهم هو 48

    ؟هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانها  49

    ؟هل تشعر أن علبقتك مع أفراد أسرتك وثٌقة وصادقة  50

    ؟هل تفتخر أمام الآخرٌن أنك تنتمً لهذه الأسرة  51

    ؟(والثقافٌة) راضً عن ظروف الأسرة الاقتصادٌة أنتهل  52

    هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدٌك من قدرات ومواهب  53

54 
هل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف علٌك عندما تتعرض 

 ؟ ماةلمشكل

   

55 
هل تشجعك أسرتك على تبادل الزٌارات مع الأصدقاء 

 ؟والجٌران

   

    ؟هل تشعر أسرتك انك عبء ثقٌل علٌها  56

    ؟هل تتمنى أحٌانا انك تكون لك أسرة غٌر أسرتك  57

    ؟هل تعانً من كثٌر من المشاكل داخل أسرتك  58

    ؟هل تشعر بالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتك  59

    ؟هل تشعر بأن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغٌر 60

التوافق الاجتماعً : المحور الرابع،

61 
هل تحرص على المشاركة الاٌجابٌة الاجتماعٌة والتروٌحٌة 

 ؟مع الآخرٌن 

   

    ؟هل تستمتع بمعرفة الآخرٌن والجلوس معهم 62

    ؟هل تشعر بالمسؤولٌة تجاه تنمٌة المجتمع مثل كل مواطن 63

    ؟هل تتمنى أن تقضً معظم وقت فراغك مع الآخرٌن  64



   

82 
 

     ؟ صابباا كان رأيإذا زملببك وتعمل به رأيهل تحترم  65

    ؟انجازاتكوهل تشعر بتقدٌر الآخرٌن لعملك  66

    ؟ تأخرت عن الموعد المحددإذاهل تعتذر لزمٌلك  67

    ؟لأصدقابكهل تشعر بالولاء والانتماء  68

    ؟هل تشعر بالسعادة لأشٌاء قد ٌفرح بها الآخرٌن كثٌرا 69

70 
هل تربطك علبقات طٌبة مع الزملبء وتحرص على 

 ؟إرضابهم

   

71 
 هل ٌسعدك المشاركة فً الحفلبت والمناسبات 71

 الاجتماعٌة 

   

    ؟هل تحرص على حقوق الآخرٌن بقدر حرصك على حقوقك 72

73 
 لأن ن وعد الحر دٌن الآخرٌنهل تحاول الوفاء بوعدك مع 

 ؟علٌه

   

74 
هل تجد متعه كبٌرة فً تبادل الزٌارات مع الأصدقاء 

 ؟والجٌران

   

75 
هل تفكر كثٌرا قبل أن تقدم على عمل قد ٌضر بمصالح 

 ؟ (أو ترفضه)الآخرٌن 

   

    ؟ المتبادل مع الآخرٌنوالاحترامهل تفتقد الثقة  76

77 
هل ٌصعب علٌك الدخول فً منافسات مع الآخرٌن حتى ولو 

 ؟كانوا فً مثل سنك

   

78 
هل تخجل من مواجهة الكثٌر من الناس أو ترتبك أثناء 

 ؟الحدٌث أمامهم 

   

79 
غضب النصح لزمٌلك خوفا من أن ي هل تتخلى عن إسداء

  ؟منك

   

80 
هل تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرٌن ولو فً بعض 

 ؟الأمور البسٌطة
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 (المحتوى ) صدق التكوٌنً  (04)ملحق رقم  

 

 نتائج الفرضٌة الأولى (05)ملحق رقم  
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 نتائج الفرضٌة الثانٌة (06)ملحق رقم  

 

 

 

 

 نتائج الفرضٌة الثالثة (07)ملحق رقم  

 

 

  



   

85 
 

 نتائج الفرضٌة الرابعة (08)ملحق رقم  

 

 

 

 نتائج الفرضٌة الخامسة (09)ملحق رقم  
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 اعتدالٌة التوزٌع لمتغٌرات الدراسة  (10 )ملحق رقم 
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