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 المحاضرة الأولى : عمـ النفس النمو
 تمييد
 تعريؼ عمـ النفس النمو أولا: 

 تاريخ عمـ النفس النمو ثانيا:  
 أىمية دراسة عمـ نفس نموثالثا: 
 أىداؼ عمـ النفس رابع: 

 موضوع عمـ نفس النمو : خامسا: 
 مطالب النمو : سادسا: 

 العوامؿ المؤثرة في النمو سابعا:  
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اف ظاىرة النمك ىي احدل المعجزات الاليية التي يستحيؿ عمى الانساف تفسيرىا ، 
 يؤذف لو بو مف قبؿ الخالؽ الكاىب لمحياة كالقابض ليا قاؿ ا﵀ تعالىالا بالقدر الذم 

مْبِ وَالتَّرَائِبِ. إِنَّوُ عَمَى )) ّـَ خُمِؽَ. خُمِؽَ مِف مَّاء دَافِؽٍ. يَخْرُجُ مِف بَيْفِ الصُّ نسَافُ مِ فَمْيَنظُرِ الإِْ
 كاحياء . اف ا﵀ سبحانو خمؽ الككف كما عميو مف اشياء ((رَجْعِوِ لَقَادِرٌ.

كىك الذم خمؽ الانساف كخطط لمسيرة تطكره مف نطفة لا ترل بالعيف المجردة الى 
اف يبمغ اشده في نسؽ بديع متسمسؿ يعتمد فيو اللبحؽ عمى السابؽ كتككف فيو عممية النمك 
مستمرة متدرجة شاممة لنكاحي التغيير الكمي كالكيفي كالعضكم كالكضيفي ، اف ىذه التغيرات 

كالنفسية عمـ النفس النمك ، ام دراسة السمكؾ المادم كالمعنكم لطفؿ . اكلا : عمـ  الجسمية
 النفس النمك :

ىذا ك ينقسـ عمـ النفس الى فركع نظرية عامة كاخرل تطبيقية حيث تختص الفركع 
العامة بدراسة سمكؾ جميع الأفراد دراسة نظرية تصاغ مف خلبؿ نتائجيا النظريات 

ؽ العامة في النفس مثؿ نظريات الانا كالشعكر كالشخصية كالذكاء كغيرىا كالبديييات كالحقائ
بينما تختص الفركع التطبيقية بتطبيؽ تمؾ النظريات عمى فئات الخاصة اك ظكاىر سمككية 
معينة مثؿ عمـ النفس الصناعي الذم يدرس سمكؾ المنتجيف كما يتعمؽ ، بالمينة كعمـ 

سكرييف كعمـ نفس النمك الذم يختص بدراسة مظاىر النفس العسكرم الذم يدرس سمكؾ الع
النمك لدل الكائنات الحية بما في ذلؾ الانساف كقد تككف دراسة مظاىر النمك شاممة لممراحؿ 

 .العمرية كافة 
 :النمو 

اما ظاىرة النمك فيي دكرة حياة الكائف الحي كىي سمسمة متتابعة مف التغيرات العضكية 
مية الممحقة كحتى الممات ىذا التغيير يككف سريعا خلبؿ السنكات كالسمككية منذ تككيف الخ

الاكلى مف العمر ثـ يأخذ في التباطؤ حتى اذا ما تجكز الفرد مرحمة الشباب لا يككف التغيير 
 ممحكظا . 
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كتشمؿ ىذه التغيرات تغيرات انشائية ىدفيا الارتقاء بالفرد حتى النضج كتغيرات 
( ىذه التغيرات ىي مظاىر سمككية تشمؿ  1969،69ىدامة ىدفيا انياء الحياة ) الزيتي ، 

الجسـ في شكمو ككزنو كحجمو كتشمؿ السمكؾ الاجتماعي المتمثؿ في اكتساب المعايير ك 
ف العلبقات مع الاخريف ك اكتساب المعارؼ كالخبرة كالانفعالات الاعراؼ الاجتماعية كتككي

 كالعكاطؼ كالغضب كالخكؼ كالحب . 
كلكي ندرؾ مفيكـ عمـ نفس النمك جيدا فلببد لنا مف معرفة الفرؽ بيف النمك كالتغيير 
كمفيكميف قد يمتقياف في معنى كقد يختمفاف فيو بسبب مفيكـ التغير الذم يشمؿ التغيرات 

ابية البناءة كالتغيرات السمبية اليدامة فمفيكـ النمك في عمـ النفس تغير اجابي تقدمي الايج
نحك الافضؿ كما ىك لحاؿ في التغيرات التي تحدث لدل الكائف البشرم مف الضعؼ الى 

 ( 1990,66القكة كمف الجيؿ الى العمـ ) زىراف ، 
 تعريؼ عمـ النفس النموأولا: 

النمػػػػػك كمحاكلػػػػة تفسػػػػػيرىا مػػػػػف حيػػػػث اصػػػػػكليا كنشػػػػػاتيا  ىػػػػك دراسػػػػػة العمميػػػػة لظػػػػػاىرة 
كمسػػػػػارتيا كطبيعتيػػػػػا كتطكرىػػػػػا كاثرىػػػػػا كنتائجيػػػػػا كالعكامػػػػػؿ التػػػػػي تعيقيػػػػػا اك تعطػػػػػؿ مسػػػػػيرتيا 

( عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس النمػػػػػػػك ىػػػػػػػك احػػػػػػػد الفػػػػػػػركع التطبيقيػػػػػػػة لعمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس  56،1995) القػػػػػػػذافي ، 
العمميػػػػػة لمظػػػػػػاىر الػػػػػذم يخػػػػػتص بدراسػػػػػػة ظػػػػػاىرة النمػػػػػك لػػػػػػدل الانسػػػػػاف ، فيػػػػػك اذا الدراسػػػػػػة 

النمػػػػػػػك الجسػػػػػػػمية كالعقميػػػػػػػة كالمعرفيػػػػػػػة كالانفعاليػػػػػػػة ك الاجتماعيػػػػػػػة لػػػػػػػدل الفػػػػػػػرد بيػػػػػػػدؼ فيػػػػػػػـ 
كمعرفػػػػػة التغيػػػػػرات التػػػػػي تحػػػػػدث لتمػػػػػؾ المظػػػػػاىر ك محاكلػػػػػة ضػػػػػبطيا كتكجييػػػػػا كالتنبػػػػػؤ بيػػػػػا 

 مستقبلب 
كيعرؼ كذلؾ العمـ الذم يختص بتطبيؽ نظريات عمـ النفس العاـ في مجاؿ النمك 

ات الحية متبعا في ذلؾ الاسمكب العممي في البحث بيدؼ فيـ كضبط كتكجيو ما لدل الكائن
( اما  69،1969يحدث ليذا الكائف مف التغيرات منذ بداية حياتو حتى نيايتيا ) الزيتي ، 

ظاىرة النمك فيي دكرة حياة الكائف الحي كىي ، سمسمة متتابعة مف التغيرات العضكية 
 (  1969،68الممحقة كحتى الممات ) الزيتي ،  كالسمككية منذ تككيف الخمية
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الدقيقة كمف خلبؿ نتائج عديد  الملبحظةخصائص النمك : كلقد أثبتت مف خلبؿ  
البحكث العممية أف عممية النمك تستند الى مجمكعة مف القكانيف خاصة باتجاه النمك كسرعتو 
كمراحمو ىذه القكانيف تككف المرجعية البنائية لسير عممية النمك كمف بيف ىذه القكانيف نذكر 

 :عمى سبيؿ المثاؿ
  اف لكؿ مرحمة ليا سمات خاصة -
 اف سرعة النمك ليست مطردة - 
 اف مظاىر النمك تسيير بسرعات مختمفة - 
 اف النمك يتأثر بالظركؼ داخمية كخارجية - 
اف الفركؽ الفردية كاضحة في النمك كقد نجد تسميات اخرل لعمـ النفس النمك مثؿ : عمـ  - 

ية كتكمف أىمية النفس الطفؿ كعمـ نفس المراىؽ كعمـ نفس الراشد كىكذا كامؿ فئات العمر 
دراسة عمـ نفس النمك مف تحديد معايير عامة لمنمك في كؿ مراحؿ العمرية مما يساعدنا 

المكلكد الجديد الذم يتراكح ما ف بكز عمى كصؼ نمك الافراد كمقارنتو بتمؾ المعايير .فمعرفتنا 
 في المتكسط ترشدنا الى التأكد مف سلبمة كاكتماؿ النمك ) محمد 3.500-3.250بيف 

 (  18،2018عبدا﵀ ، 
 تاريخ عمـ النفس النمو ثانيا: 

اذا كاف السمكؾ ىك ميداف عمـ النفس فمف الكاجب اذا التعرؼ الى اسباب التي  
تجعؿ الناس يختمفكف في انماط سمككيـ مف كقت لآخر سكاء بالنسبة لمستكيات نضجيـ 
المختمفة اك بالنسبة لممكاقؼ الاجتماعية التي يتعرضكف لتأثيرىا ام اف استجابة الطفؿ لمثير 

فس المثير عندما يككف في مرحمة المراىقة اك الرشد اك الشيخكخة ما تختمؼ عف استجابة لن
.لذا يرل عمماء النفس أف مف الضركرم تتبع الفرد في مراحؿ نمكه المختمفة كدراسة ما يطرا 

 عمى انماط سمككو مف تغيير . 
كلقد تطير عمـ النفس مؤخرا ، كاستطاع بجيكد العمماء اف يدخؿ جميع مياديف الحياة 

ف خلبؿ تعدد فركع عمـ النفس حيث أصبح ىناؾ فركع كثيرة لعمـ النفس اىميا عمـ كيظير م
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مك كيمكف التعرؼ إلى ىذا التطكر مف خلبؿ نالنفس النمك ، كقد تطكر عمـ النفس ال
 مرحمتيف ىما : 

 : مرحمة عمـ نفس التقميدي 
في كفي ىذه المرحمة لـ يكف ينظر لعمـ نفس النمك نظرة عممية ، كقد ظير ذلؾ 

كتابات " جكف لكؾ " ك " جاف جاؾ ركسك " الذم نشر مقالو لو بعنكاف ) بعض الافكار 
المتصمة بالتربية كالتي نصح بيا المربيف بترؾ الاطفاؿ حرا ليعبر عف مشاعره ، كيدعك الى 
الاحتراـ للبطفاؿ ( كقد اشار المربي بستالكتزم " نتيجة لكتابات جمعيا مف تربية ابنو بأىمية 

سمكؾ الاطفاؿ كالاـ باعتبارىا اكؿ كاىـ لمطفؿ كمف مربيف في ىذه المرحمة " ارسطك " ك فيـ 
" افلبطكف " كقد نادم افلبطكف في كتابو الجميكرية باعطاء الحرية للبطفاؿ . ) عزيز 

 (  1999،12سمارة ، 
   مرحمة عمـ نفس النمك الحديث : كتشير بذلؾ كتابات جاف جاؾ ركسك الحديثة مف

، حيث يقكؿ بأنو ينبغي اف لا يجبر الاباء ابنائيـ عمى الاعتذار عف اخطائيـ كذلؾ  الطفؿ
لاف الطفؿ مخمكؽ طيب بطبعو مما يفرض عميو مجتمع الكبار ىك الذم يجعمو سيئا كاقؿ 
فضيمة كمف الذيف ساعدكا في تطكر عمـ النفس النمك " جيزؿ " بما قاـ بو مف دراسات 

حياة الاطفاؿ التي ظيرت في بداية القرف التاسع العشر عمى يد للبطفاؿ كما ساىمت تراجـ 
في تطكر عمـ نفس الطفؿ ككذلؾ قدـ العمـ الفسيكلكجيا )  1882-1809تشارلز داركف 

دقيقة عف نمك  ملبحظاتكليـ بنزم ( مساىمة فعالة تحاكر عمـ نفس النمك بما قدمو مف 
ظ الانعكاسات منذ الكلادة كبعد كتابو ) الطفؿ العقمي في سنكات الاربع الأكلى ، حيث لاح

عقؿ الطفؿ ( مف الكتب اليامة في عمـ نفس النمك كقد تبيف فيو اثر الخبرة كالتعميـ عمى 
الطفؿ . كمف الذيف عممكا عمى تطكير عمـ نفس النمك ايضا " فركيؿ " ك " مندؿ " ك " 

الذم اكد عمى  ككميشكس " ) الذم اكد عمى شخصية الطفؿ ( كاطسكف ك دكرث " ، )
اىمية النمك العقمي ( ، ك " برسي " ) كماقدمو لدراسة التككيف النفسي لمطفؿ ( التشكيؿ في 
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مراحؿ المراىقة كالرشد ، ككذلؾ فاف كثيرا مف المشكلبت التي تعاني منيا الكبار ترجع في 
 جذكرىا الى اياـ الطفكلة .

 أىمية دراسة عمـ نفس نمو  ثالثا:
لاشؾ أف دراسة سيككلكجية الطفكلة ميمة في حد ذاتيا كمفيدة بالنسبة لفيـ مرحمة   

الشيخكخة ، كدراسة سيككلكجية الشيخكخة ميمة لكي تمكف مف قدمكا لنا كلمجتمع كؿ 
عمرىـ مف أف يعيشكا سعداء أصحاء جسميا كنفسيا بقدر المستطاع . كفيما يمي مكجز 

لناحية النظرية كمف الناحية التطبيقية كبالنسبة لعمماء لأىمية دراسة عمـ نفس النمك مف ا
 النفس كبالنسبة لممربيف كبالنسبة لمكالديف كبالنسبة للؤفراد كبالنسبة لممجتمع . 

 مف الناحية النظرية : 
  . تزيد مف معرفتنا لمطبيعة الإنسانية كلعلبقة الإنساف بالبيئة يعيش فييا 
  كافة مظاىره كخلبؿ مراحمة المختمفة مثؿ معايير النمك تؤدم إلى تحديد معايير النمك فب

الجسمي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي في مرحمة ما قبؿ الميلبد صـ مرحمة الطفكلة ثـ 
 مرحمة المراىقة ثـ الرشد فالشيخكخة .

 مف الناحية التطبيقية :
  تزيد مف قدرتنا عمى تكجيو الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف كالشيكخ ، كعمى التحكـ في

العكامؿ كالمؤثرات المختمفة التب تؤثر في النمك بما يحقؽ التغيرات التي تفضميا عمى غيرىا 
 ، كيقملب أك يكقؼ التغيراف التي لا تفضميا . 

  مف الناحية النفسية كالتربكية في يمكف قياس النمر المختمفة بمقاييس عممية تساعدنا
 مساعدة الأفراد إذا ما اتضح شذكذ النمك في أم مف ىذه النكاحي عف المعيار العادم . 

 : بالنسبة لعمماء النفس 
  تساعد الأخصائييف النفسييف في جيكدىـ لمساعدة الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف كالشيكخ

 كالإرشاد النفسي كالتربكم كالميني . خاصة في مجاؿ عمـ النفس الملبجي كالتكجيو 
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  تعيف دراسة قكانيف كمبادئ النمك كتحديد معاييره في اكتشاؼ أم انحراؼ أك اضطراب أك
 شذكذ في سمكؾ الفرد ، كتتيح معرفة أسباب ىذا الانحراؼ كتحديد طريقة علبجو .

  : بالنسبة لممربيف 
فة العكامؿ التي تؤثر في تساعد في معرفة خصائص الأطفاؿ كالمراىقيف كفي معر   

نمكىـ كفي أساليب سمككيـ ، كفي طرؽ تكافقيـ في الحياة ، كفي بناء المناىج كطرؽ 
عداد الكسائؿ المعنية في العممية التربكية .   التدريس كا 

يؤدم فيـ النمك العقمي كنمك الذكاء كالقدرات الخاصة كالاستعدادات كالتفكير كالتذكير 
كالتخيؿ كالقدرة عمى التحصيؿ كالعممية التربكية حيث يكصؿ إلى أفضؿ طرب التربية كالتعميـ 
التي تناسب المرحمة كمستكل النضج . " تفيد في إدراؾ المدرس لمفركؽ الفردية بيف تلبميذ ، 

 يختمفكف في قدرتيـ كطاقاتيـ العقمية كالجسمية كميكليـ ... الخ .  كأنيـ
كىكذا لا يكتفي المدرس بالتربية الجماعية بؿ يكجو انتباىو أيضا إلى التربية الفردية حيث 

 يراعب كؿ فرد حسب قدراتو . 
كنحف نعمـ أف فعؿ عمـ ينصب مفعكليف ، فنقكؿ عممت محمدا حساب ، كمف ىنا يحب أف  

 المعمـ عما بالمادة كسيككلكجية المتعمـ .  يحيط
 بالنسبة لموالديف  : 
  تساعد الكالديف في معرفة خصائص الأطفاؿ كالمراىقيف مما يعينيـ كيشر ليـ الطريؽ في

 عممية التنشئة كالتطبيع الاجتماعي لأكلادىـ . 
 ؿ النمر ، تعيف الكالديف عمى تفيـ مراحؿ النمك كالانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل مف مراح

فلب يعتبركف الأطفاؿ رائديف صغار ، كلا يعتبركف المراىقيف أطفالا ، كىكذا يعرفكف أف لكؿ 
مرحمة مف مراحا النمك خصائصيا المميزة حيث تنمك شخصية الفرد بمظاىرىا المختمفة 

 كالاجتماعية . كالانفعاليةالجسمية كالعقمية 
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 ت النمك ، فلب يكمؼ الكالداف الطفؿ إلا تتيح معرفة الفركؽ الفردية الشاسعة في معدلا
عمى مقدار جيده الذم يبذلو كليس عمى مقدار  كبكفاءاتوكسعو كلا يحملبنو مالا لو بو ، 

 مكاىبو الفطرية .
  : بالنسبة للأفراد 
  تفيد بالنسبة للؤطفاؿ ، كىـ راشدك المستقبؿ . فيفضؿ فيـ أكلياء الأمكر كالقائميف عمى

التربية كالرعاية النفسية كالطبية كالاجتماعية لعمـ نفس النمك أصبح التكجيو عمى أساس دلبؿ 
 عممي ممكنا مما يحقؽ الخير للؤفراد مف الطفكلة إلى الشيخكخة . 

  طبيعة مرحمة النمك التب يعيشيا  -يقدر مستكل نمكه  –تساعد في أف يفيـ كؿ فرد
بأكسع كأكمؿ كأصح شكؿ ممكف باعتبارىا غاية في حد ذاتيا  ايحيياىكيعتبر أف عميو أف 

قبؿ أف تككف كسيمة لغيرىا . أم اف الفرد لا ينبغي أف يضحي بطفكلتو مف أجؿ رشده ، بؿ 
 كمؿ رشد ممكف ... كىكذا . يجب أف يحيا الطفكلة عمى أحسف كجو ممكف حتى يبمغ أ

 : بالنسبة لممجتمع  
  يقيد فيـ الفرد كنمكه النفسي كتطكر مظاىر ىذا النمك في المراحؿ المختمفة في تحديد

أحسف الشركط الكراثية كالبيئية الممكنة التي تؤدم إلى أحسف نمك ممكف . كحتى لا يخطئ 
 في تفسيره ، تحقيقيا لخير الفرد كتقدـ المجتمع 

  تعيف عمى فيـ المشكلبت الاجتماعية كثيقة الصمة بتككيف كنمك شخصية الفرد كالعكامؿ
المحددة ليا مثؿ مشكلبف الضعؼ العقمي كالتأخر الدراسي كالجناح كالانحرافات الجنسية ... 

 إلخ ، كالعمؿ عمى الكقاية منيا كعلبج ما يظير منيا . 
  بيدؼ تحقيؽ أفضؿ مستكل ممكف مف تساعد في ضبط سمكؾ الفرد كتقكيمو في الحاضر

التكافؽ النفسي كالتربكم كالاجتماعي كالميني بما يحقؽ صحتو النفسية في الحاضر 
تؤدم إلى التنبؤ الدقيؽ بقدر الإمكاف كيدؼ رئيسي يساعد في • كالمستقبؿ كإنساف صالح . 

 مف أبنائو .  عممية التكجيو في المستقبؿ بالنسبة لكؿ فرد حتي يفيد المجتمع أقصى فائدة
 (  15-12ـ ، ص 1995) زىراف ،                                               
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 أىداؼ عمـ النفس رابعا: 
يتفؽ معيا في الأىداؼ ، الأساسية لمعمـ   -شأنو في ذلؾ شأف غيره مف العمكـ  -النفس  ـعم

 عندما يتناكؿ ظكاىره بالدراسة كالبحث . كىذه الأىداؼ ىي : 
 الفيـ كالتفسير . 

 الضبط كالتحكـ التنبؤ.
 الفيـ والتفسير : الإنساف  - 1 
يجاىد ليعرؼ كنو ما يحيط بو مف ظكاىر محاكلا فيميا كتفسيرىا منذ بدء تاريخو حتى الآف  

. كعندما لـ يكف يسعفو عممو ، أك منيجو في الكصكؿ إلى الفيـ السميـ كالتفسير الصائب ، 
ر الغيبي ، يفسر بو كيعمؿ حدكث الظكاىر معتقدا في سلبمتو كصدقو كاف.يضطر إلى التفكي

. فظكاىر الخير ترجع إلى رضا الآلية عف البشر ، كظكاىر الككارث كالمصائب ترجع إلى 
غضب الآلية عمييـ كانتقاميا منيـ ... كىذا الضرر الذم أصاب فلبنا سببو السحر الذم 

صحتو ترجع إلى التميمة المباركة مف عمؿ ىذا سعى إليو عدكه ، كاستعادة ىذا المريض ل
العراؼ الطيب ، كىذا المرض الذم ذىب بعقؿ ىذا الميركس ، فاضطرب لو سمككو كاعتؿ 
تفكيره ، إنما يرجع إلى شيطاف نجس قد تسمؿ إلى جسمو فسكنو ، كليس مف سبيؿ إلى 

نا لا زلنا حتى شفائو إلا بطرد ىذا الشيطاف الخبيث كخركجو مف جسمو . كليس بخاؼ أن
في مختمؼ  –لا بأس بحجمو  -اليكـ نجد بقايا ىذا الفيـ كالتفسير منتشرا بيف عدد 

المجتمعات خاصة المتخمفة منيا . ذلؾ أف الإنساف لا يطيؽ الغمكض ، كينزع مف المجيكؿ 
المعرفة كالأسباب كالعمؿ ، حتى أف بعض عمماء النفس يعد  متعمقا، فيسعى إلى استجلبئو 

حب الاستطلبع كالرغبة في المعرفة غريزة فطرية في البشر بحكـ تككينيـ كطبيعتيـ . 
كبالمثؿ ، فإننا نجد أف ىدؼ الفيـ كالتفسير كالمعرفة مف أكؿ الأىداؼ الأساسية التي يسعى 

تقع في مجاؿ اختصاصو ، فالباحث في مجاؿ العالـ لتحقيقيا مف بحثو في الظكاىر التي 
عمـ الطبيعة مثلب يريد أف يعرؼ كيفيـ كيفسر كيعمؿ أسباب حدكث ظاىرة طبيعية كتمدد 

يريد أف يعرؼ  -أيضان  -عمى سبيؿ المثاؿ ... كعالـ النفس بالمثؿ  ،المعادف بالحرارة 



 
24 

 

أك التكافؽ الميني ، أك  كيفيـ كيكتشؼ أسباب حدكث الظكاىر النفسية ؛ كالتفكؽ الدراسي ،
 ( 31-29ـ ، ص  2000المرض اليستيرم . ) فرج ، 

 الضبط والتحكـ .  -2
مف القكؿ المأثكر إنؾ أذا عرفت استطعت ؛ بمعنى أف الإنساف في فيـ أسباب 
حدكث الظاىرة كمعرفة عكامميا استطاع أف يؤثر في مسار الظاىرة نفسيا كيتحكـ في 

ليا أسباب حدكثيا فتحدث ، كما يمكنو أف يغير في ىذا العامؿ ، حدكثيا ، فيمكنو أف يييئ 
أك ينقص مف ىذا ، أك يزيد مف ذلؾ ، أك يمغى أك يضيؼ ، كقتما نساء . إذف فنحف ىنا 
نحكـ في الظاىرة كنضبطيا بناء عمى فيميا لمسببات حدكثيا كتغييرىا كاختفائيا ، كظركؼ 

اء عمى تحقيؽ اليدؼ السابؽ ) الفيـ كالتفسير ( كؿ ذلؾ كعكاممو . كبمعنى آخر ، فإننا بن
تنطمؽ لتحقيؽ اليدؼ الحالي . كلذا فإننا نتكقع أف يؤدم كجكد قصكر ما في معرفتنا 
كتفسيرنا لمظاىرة إلى أف تقؿ كفاءتنا في ضبطيا كالتحكـ فييا ، كمف الصعب أف يستقيـ لنا 

 ذلؾ ما لـ يستقـ لنا الفيـ ، كتسمـ المعرفة . 
بدا لنا اليدؼ الأكؿ لمعمـ ىدفا نظريا بالدرجة الأكلى يستيدؼ ترؼ العمف كلئف 

شباع حب الاستطلبع كالرغبة في المعرفة كاستجلبء الغمكض  كىك حتى بيذه النظرة لا  –كا 
ىك في الكاقع ىدؼ  –الذم نحف بصدده الآف  -فإف اليدؼ الثاني  -بأس بو في حد ذاتو 

ف تريد أف تتحكـ في الظكاىر حتى تحدث في الكقت تطبيقي نفعي إلى أبعد حد . فنح
المناسب ، كبالشكؿ الذم يحقؽ لنا الفائدة كيقينا الأضرار . فمثلب ، مف معرفتنا تعدد المعدف 
بالحرارة نصمـ قضباف السكؾ الحديدية كنثبتيا بالطريقة التي لا تجعميا تتقكس أك تتزحزح 

كبالمثؿ ، فإنو بناء عمى  ر القطار عميياس حتى لا يضطرب سيعندما تتعرض لحرارة الشم
معرفتنا بأسباب الصحة النفسية تعمؿ عمى تييئتيا لأبنائنا كعمى علبج اضطراباتيا فييـ ... 
كلذلؾ فإننا نجد أنو عندما تسبؽ الرغبة في ضبط الظاىرة فيميا كتفسيرىا يصبح مف اللبزـ 

 التفسير .لإتماـ ىدؼ الضبط أف نبدأ أك لا يتحقيؽ ىدؼ الفيـ ك 
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. أما اليدؼ الثالث مف أىداؼ العمـ الأساسية فيك إمكانية التنبؤ بحدكث  التنبؤ -3 
عمى استقامة فيـ  –كسابقة أيضا  –الظاىرة قبؿ تقع . كتتبني إمكانية تحقيؽ ىذا اليدؼ 

الظاىرة كسلبمة تفسيرىا دقة معرفتيا ؛ أم عمى مدل الدقة في تحقيؽ اليدؼ الأساسي 
لتنبؤ يعتبر ىدفا تطبيقيا نفعيا بمثؿ ما يعتبر اليدؼ الأساسي الأكؿ مف أىداؼ العمـ . كىذا ا

الثاني كالخاص بالضبط كالتحكـ ، ذلؾ أننا نتكقع حدكث الظاىرة ، متى أدركنا تكافر 
مقدماتيا كتييؤ عكامميا مما يمكننا عند ذاؾ مف الاستعداد لملبقاة الظاىرة بما تستطيع معو 

ما نستطيع تحاشيو مف أضرارىا . فمثلب ، نحف  جني ما نستطيع مف فكائدىا ، كتحاشي
نسمع عف انتشار كباء ىي بمد قريب ، كنعرؼ أف العدكل مف أىـ مسبباتو ، فتتخذ مف ىذه 
المعرفة أساسا لمتنبؤ بانتشار ىذا المرض عندنا مستقبلب ، ما لـ نسارع إلى حصاره كمقاكمتو 

المكبكء ، كمنع مكاطني ىذا البمد مف بتحصيف المكاطنيف كمنعيـ مف السفر إلى ىذا البمد 
الدخكؿ إلى بمدنا إلا بعد الفحكص الطبية كالتحصينات كمختمؼ الاحتياطات التي تمنعيـ 

 مف نقؿ الكباء إلينا . 
في حالة إمكانية التنبؤ المسبؽ بمكعد زلزاؿ مدمر في  –أيضا  –كلنا أف نتصكر 

تفادم الكثير مف أضرار ىذا  -المعرفة المسبقة نتيجة ىذه  –منطقة ما كيؼ يمكف لساكنييا 
الزلزاؿ الذم يستطيع أف يضرىـ أبمغ الضرر فيما لك داىميـ دكف سابؽ تكقع ، أك دكف تنبؤ 
صائب . كبالمثؿ ، يدرس عالـ النفس عكامؿ النجاح الدراسي كعكامؿ الفشؿ الدراسي 

بمف يحتمؿ نحاجو ككف يحتمؿ  أف يتنبأ -استنادا عمى ىذا  -كمسببات كؿ منيما ، فيمكنو 
فشمو قبؿ أف يتعرض لممكقؼ الفعمي لمدارسة ، كبالتالي يستطيع أف يكجو التلبميذ أك الطمبة 
تكجييا تربكيا أك مينيا يحفظ ليـ مستقبميـ التربكم كالميني ، فيحقؽ ليـ كلمجتمعيـ أفضؿ 

تنبؤ بالقاىرة فيميا النفع ، كيجنبيـ أشد الضرر . كلذلؾ ، فعندما تسبؽ الرغبة في ال
 كتفسيرىا يصبح مف الصركرم لتحقيؽ التنبؤ أف نبدأ بتحقيؽ الفيـ كالتفسير ليذه الظاىرة .
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 موضوع عمـ نفس النمو خامسا:  
ىك فرع مف فركع عمـ النفس العاـ الذم ييتـ بدراسة التغيرات التي تطرأ عمى سمكؾ  

 عمـ نفس النمك مف النقاط التالية :  الإنساف منذ كلادتو حتى مماتو كيمكف تحديد مكضكع
 نمط التغير الذم يطرأ عمى الفرد مع استمرار نمكه .  -
 تنظيـ حياة الفرد في مداىا الكامؿ .  -
 خصائص النمك في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياة الفرد .  -
درجة الاتساؽ في التغير الذم يطرأ عمى الفرد مف مرحمة إلى أخرل مف مراحؿ  -
 حياتو . 
 درجة العمكمية كالتفرد في خصائص الشخصية لمفرد في مراحؿ حياتو المختمفة .  -
الخدمات النفسية التي تقدـ لمفرد لفيـ جكانب نمكه المختمفة كخصائصيا لتجنب  -

 مشاعر الخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ .
الاىتماـ بدراسة العكامؿ التي تؤثر في النمك الإنساني في مراحمة المختمفة . كقد ازداد  -

 النمك الإنساني للؤسباب التالية :
 مساعدة الأفراد عمى فيـ أنفسيـ كتحقيؽ التكافؽ الشخصي كالاجتماعي .  -أ 
المساعدة عمى مكاجية صعكبات التعمـ عف طريؽ التعرؼ عمى المناىج المناسبة  -ب

ىات الأفراد في كؿ مرحمة للؤفراد في المراحؿ العمرية المختمفة كالمناسبة لقدرات كميكؿ كاتجا
 (  38-37ـ ، ص 2001تعميمية . ) محمكد عبد الحميـ ، 

 مطالب النمو : سادسا: 
تعتبر طريقة " ىافجيرست " في تحديد مطالب النمك مف ادؽ الاساليب الحديثة ، 
حيث اشار الى سمسمة لمطالب النمك كيحدد ىافجيرست مطمب النمك عمى انو المطمب الذم 

رة عمرية معينة مف حياة الفرد كيؤدم التحقيؽ الناجح ليذا المطمب الى شعكره يظير في فت
بالسعادة كاؿ النجاح في انجاز المطالب اللبحقة كفي ما يمي نتناكؿ اىـ مطالب النمك كفقا 



 
23 

 

' مطالب النمك مف الميلبد الى  1952لمراحؿ النمك المختمفة ، كما قررىا " ىافجيرست : 
  الطفولة " :الرضيع و ست سنكات " 

 تعمـ تناكؿ الأطعمة الصمة  
 تعمـ المشي كالكلبـ كضبط الاخراج .  

 نمك الثقة في الذات كالآخريف . 
استكشاؼ البيئة ، تعمـ التطابؽ مع آخر مف نفس جنسو مطالب النمك مف السادسة 

 حتى الثانية عشر 
 جتماعي: . ازدياد المعرفة مف العالـ المادم ك الا ) الطفولة الوسطى (

 تعمـ دكر الجنس المناسب  
 نمك الثقة ك تقدير الذات  
 اكتساب الميارات الاكاديمية ك التفكير ك التميز  
تعمـ الميارات الجسمية ك الاجتماعية مطالب النمك مف الثانية عشر الى الثامنة عشر )  

 المراىقة ( 
 نمك الثقة بالذات ك الاحساس باليكية  
 التكييؼ لمتغيرات الجسمية  
 اكتساب الميكؿ الجنسية ك علبقات اكثر نضجا مع الاقراف 
 تحقيؽ الاستقلبؿ الانفعالي عف الكالديف  -
 استكشاؼ الميكؿ ك القدرات ك اختيار العمؿ  
التييؤ لمزكاج ك الحياة الاسرية مطالب النمك مف الثامنة عشر الى الخامسة ك الثلبثكف )  

 الرشد المبكر ( 
 اتماـ التعمـ الرسمي ك البدء الميني  
 الاطلبع بالحياة الاسرية ك اختيار الشريؾ ك رعاية الابناء ك الانسجاـ الأمرم  
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النمك مف الخامسة ك الثلبثكف إلى الستكف ) نمك المسؤكلية لمعناية بحاجات الأسرة مطالب  
 متكسط العمر (

 تقبؿ مسؤكلية اجتماعية أكبر 
 بناء نمكذج ك معيار لمحياة  
 مساعدة أبنائو لكي يصبحكا راشديف أكثر فعالية  
 التكيؼ لمقياـ بدكر أحد الأبكيف المسنيف 
لنمك ) في الحياة تقبؿ التغيرات الفسيكلكجية التي تحدث في خريؼ العمر مطالب ا -

 المتأخرة ، الشيخكخة ( : 
 التكيؼ الازدياد القصكر الجسمي  
 التكاد مع جماعة المسنيف  -التكيؼ لنقص الدخؿ  
 (  62-60، ص  2008تقبؿ التقاعد . ) الأشكؿ ،  

 العوامؿ المؤثرة في النمو  سابعا:
 : تمثؿ الكراثة كؿ العكامؿ الداخمية التي كانت مكجكدة عند بدء  العوامؿ الوراثية

ك ليس السمات  –الحياة أم عند الإخصاب ، تكضح دراسات الكراثة أف الإمكانيات الكامنة 
التي تكرث . تعتبر الكراثة عاملب ىاما يؤثر في النمك مف حيث صفاتو ك  –أك الخصائص 

ك نقصانو ، ك نضجو أك قصكره . كىكذا ، يتكقؼ مظاىره ، ك نكعو ، ك مداده ، ك زيادتو 
معدؿ النمك عؿ كراثة خصائص النكع ك تنتقؿ الكراثة إلى الفرد مف كالديو ، ك أجداده ك 
سلبلتو . تنتقؿ الخصائص الكراثية لمفرد مف كالديو عف طريؽ المكرثات ) الجنات ( التي 

بة مف الحيكاف المنكم الذكرم بعد تحمميا الصبغيات التي تحتكييا البكيضة الأنثكية المخص
عممية الجماع ، تتأثر المكرثات ذاتيا بعدة عكامؿ منيا ك تأثرىا ببعضيا البعض ، ك تفاعميا 

تختمؼ الصفات  Iك المكاد الداخمية لمخمية ك تفاعميا مع النتائج الكيميائية لممكرثات الأخرل 
الصفات الكراثية ترتبط بجنس دكف الكراثية باختلبؼ الجنس ذكرا كاف أـ أنثى أم أف بعض 
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الآخر ، فمف الملبحظ أف الصمع مثلب مف الصفات الكراثية المرتبطة بالجنس ك التي تظير 
فقط في الذككر بعد البمكغ . ك ىدؼ الكراثة ىك المحافظة عمى الصفات العامة لمنكع ك 

 ( . 20-19، مف  2002السلبلة ) سميـ ، 
 : تشمؿ البيئة كؿ العكامؿ التي تؤثر عمى الكائف البشرم منذ تككينو في  العوامؿ البيئية

الرحـ ك كؿ ما يؤثر عمى النمك خارج نطاؽ الكراثة يعتبر بيئيا بما في ذلؾ بيئة الرحـ فقد 
تصاب الأـ الحامؿ بالأمراض التي تؤثر عمى الجنيف ك نصفو كآثار بيئية عمى نمكه ك 

منيا البيئة المادية الجغرافية الاجتماعية ك الثقافية ك الدينية  تنقسـ البيئة إلى بيئات جزئية
..... ك تنقسـ تمؾ البيئات الجزئية إلى بيئات أصغر منيا ك في ما يمي أىـ المؤثرات البيئية 

 عمى النمك الجسمي ك الصحي لمفرد :
 

 :الغذاء
كائف حيا ، فيك الذم بأنكاعو ىك أصؿ المكاد التي يحتاجيا الجسـ لنمك ك استمرار بقاء ال 

 يزكد الجسـ بالطاقة التي تمكنو مف الحركة ك السمكؾ الحسي ك الفيسيكلكجي ك العقمي . 
 الأمراض 

تؤدم إلى عرقمة مسيرة النمك ك انحرافيا ك خاصتا تمؾ الأمراض المزمنة التي تعتبر  
صيب عاىات مستديمة تضعؼ نشاط ك حيكية الفرد ك تؤدم إلى المكت المبكر ك قد ي
 المرض الأـ الحامؿ فيؤثر عمى الجنيف كمرض الدرف ك الزىرم ك الحصبة الألمانية . 

 التموث :  
ك ىك تمكث الماء أك اليكاء أك الغذاء بالإشعاع أك بمكاد دخيمة تفسده ك تؤدم إلى تسممات 
ك أمراض قد يجيؿ الطمب مصدرىا لجيمو بالمادة المفسدة أك المسببة لممرض فالكيماكيات 
التي ترش بيا الخضركات ك الفكاكو ك المكاد الغذائية قد تككف سبب كثير مف التشكىات التي 

 فؿ مزكدا بيا . يكلد الط
 الانفعالات : 
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ك منيا الخكؼ ك الغضب ك التكتر العصبي خاصتا إذا كانت شديدة ، فيؤدم إلى 
مف ما يمحؽ أضرار  الممفاكيةاضطرابات فيسيكلكجية ك خمخمة في افرازات الغدد الصماء ك 

 .ك التدريب ك التعمـ  بالغة بنمك الجنيف
 التعمـعامؿ النضج و 

نمك القدرات العقمية يحتاج إلى نضج في الجياز العصبي أكلا ك نمك الميارات كالمشي  
ك ىكذا فالنضج الجسمي العضكم شرطا كالكتابة تحتاج إلى نمك الأرجؿ ك الأيدم أكلا ....

أساسي لنمك العقمي ك الاجتماعي ك الانفعالي أما التدريب ك التعميـ فيما ضركرياف أيضا إذا 
نضج لنمك أم ميارة أك قكة حركية أك عقمية أك معرفية قمك لـ نعمـ الطفؿ المغة ما تكفر ال

العربية فسكؼ لف يتعمميا حت ك إف كاف جيازه الكلبمي قادرا عمى النطؽ ك كذلؾ الكتابة ك 
 ( 32-28، ص  2013المكسيقى ك الرياضة ك غيرىا مف الميارات ) العابد أبك جعفر ، 

  عامؿ الغدد في النمو 
الغدد ىي أعضاء داخمية تقكـ بتككيف مركبات كيميائية يحتاج إلييا الجسـ في عمميات  

 نكية ك الغدد اللبقنكية ) الصماء ( قالنمك ك تنقسـ إلى نكعيف ىما الغدد ال
العدد المدكية : تجمع مكادىا الأكلية مف الدـ ثـ تعيد إفرازىا في فترات مثؿ الغدد  -1

 العرقية ليس ليا علبقة مباشرة بعممية النمك –معية الد -الدىنية  -المعابية 
الغدد الصماء ) اللبقنكية ( : تجمع مكادىا الأكلية مف الدـ ثـ تحكليا إلى مكاد كيميائية  - 2

معقدة تسمى ىرمكنات تصب مباشرة في الدـ دكف كجكد قنكات . تمعب الغدد الصماء دكرا 
ة تأثيرىا في الجياز العصبي التكازف بيف ميما في النمك الجسمي ك نمك الشخصية ك خاص

 .افرازاتيا يجعؿ الشخص متكازنا في الشخصية 
 أنكاع الغدد الصماء : 

الغدة الصنكبرية : يبدأ تككنيا في الشير الخامس تكجد أعمى المخ تضمر قبؿ البمكغ ك  - 
 .  تسمى غدد الطفكلة ك التبكير في ضمكرىا أك التأخير يؤدم إلى خمؿ في الشخصية
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الغدة النخامية : تقع أسفؿ المخ تتألؼ مف فصيف أمامي ك خمفي يفرز الفص الأمامي  - 
نكعا مف اليرمكنات أىميا ىرمكف النمك الذم يؤثر في نمك العظاـ إلى جانب النمك  12

 العقمي ك التناسمي . 
الغدة الدرقية : تقع أسفؿ الرقبة أماـ القصبة اليكائية ك تفرز ىرمكف " الثيرككسيف " الذم  -

يؤثر في كظائؼ الجياز العصبي النقص في افرازىا يؤدم إلى تأخر في الكلبـ ك المشي ك 
 عدـ انتظاـ الأسناف . 

ل الإناث مسؤكلة عف الغدة التناسمية : تفرز اليرمكنات الذكرية لدل الذككر ك الأنثكية لد -
 ( . 11-10، ص  2015إبراز خصائص كؿ نكع مف الجنس ) يكنس إبراىيـ ، 
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 المحاضرة الثانية: رواد عمـ النفس النمو
 تمييد

 ـ 1896-1980( Jean William Fritz Piagetجكف بياجيو:)أكلا:

 ايريؾ اركسكف : ثانيا: 

 ( :1962-1879ىنرم فالكف )ثالثا: 

لقد حاكؿ رجاؿ الديف ك الفلبسفة عمى مر العصكر السابقة دراسة ظاىرة النمك عند      
الإنساف، كالمراجؿ التي يمر بيا  ككذلؾ العكامؿ المؤثرة فييا بصكرة نظرية أكثر منيا 

ك ارسطك كجكف لكؾ كركسك  أفلبطكفتطبيقية . بداية مف أحد فراعنة مصر " أخناتكف " ثـ 
 ك داركف ......

 –الكليد  –كحتى العرب في العصر الجاىمي قسمكا مراحؿ النمك لدل الإنساف: ) الجنيف     
 المثغكر..(.  -الخماسي  –الدارج –الفطيـ 
أما في العصر الحديث فقد تقدمت كسائؿ البحث ك الدراسات التجريبية ك كاف مف ركاد     

دكرث –ألفرد بينيو  –ف إريؾ إريكسك  –ستانمي ىكؿ  –عمـ نفس النمك : )جكف ديكم 
 جكف بياجيو كغيرىـ (.  –ماكرثي 

 ـ 1896-1980( Jean William Fritz Piagetجوف بياجيو:)أولا: 
 نظرية التطكر المعرفي عند الأطفاؿ: / نظريتو:1

مف أكثر نظريات النمك العقمي انتشارا في مياديف عمـ النفس كقد  تعتبر نظرية بياجيو    
 أجريت عدة بحكث لمتأكد مف معطياتيا.
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ترل نظريتو بأف النمك عممية ارتقائية مكصكلة مف التغيرات التي تكشؼ عف إمكانات     
 الطفؿ، كركز بياجيو عمى أىمية إكساب الطفؿ الخبرات التعميمية المختمفة التي تساعدىـ

 عمى اكتساب المفاىيـ المختمفة خلبؿ طفكلتيـ .
كيرل أيضا بأف التفكير ينمك لدل الطفؿ تدريجيا، لذلؾ ما نراه سيلب لدل الراشد يككف     

صعبا لدل الطفؿ ككنو يحتاج إلى مقدمات كحقائؽ أكلية تعتبر متطمبا أساسيا للئدراؾ .كلكف 
طفؿ عديـ الفائدة لأف الطفؿ غير جاىز لتعمـ قد يككف تقديـ الحقائؽ كالمقدمات الأساسية لم

 المفيكـ بعد .لذلؾ طكر بياجيو نمكذجا يبيف كيؼ يتطكر فيـ الفرد لما حكلو.
 .(1986) أ .مكريس شربؿ ،  
   / المفاىيـ الرئيسية لنظريتو :2

يميؿ الكائف الحي إلى مكاءمة نفسو مع البيئة التي يعيش  اذىك نزعة مكركثة  * التكيػػؼ:
 فييا ، فالتكيؼ يعني عممية تكفيؽ بيف الابنية الداخمية لخصائص المكقؼ المحددة .

ىك عممية تنظيـ داخمية ترتبط بمفيكـ التكيؼ عند الفرد، كنعني بو العممية التي  * التػػوازف:
 اء تفاعميما معان.تحفظ التكازف بيف التمثؿ كالمكاءمة أثن

إف الناس يكلدكف كلدييـ النزعة لتنظيـ العمميات الفكرية لتصبح بنى كتراكيب * التنظيػػـ: 
معرفية إذ تؤدم ىذه البنى كالتراكيب دكرا ميما في فيمنا لمعالـ الخارجي ، كالتراكيب 

 ركؼ المحيطة.المعرفية تمثؿ الخبرات التي تـ تطكيرىا مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة كالظ
يعني احتفاظ الشيء ببعض خكاصو بالرغـ مف تغيره الظاىرم أك الشكمي، * الاحتفػػاظ: 

كيتضمف معنى الاستقرار كالتحكؿ كيستطيع الطفؿ الذم طكر ىذا المفيكـ أف يميز بيف 
مظاىر الاشياء كحقائقيا إذ يمكف لمطفؿ الذم يستكعب مفيكـ الثبات كالاحتفاظ أف يعرؼ 

 بقي محافظان عمى عدده رغـ تغيير الترتيب كبالرغـ مف تغيير المكقع.... ات عدد الكر 
حالة التفكير التي تسكد ذىف المتعمـ في مرحمة مف مراحؿ النمك المعرفي  :لبنية المعرفيةا* 

، كيفترض أف ىذه البنية تنمك كتتطكر مع العمر عف طريؽ التفاعؿ مع الخبرات كالمكاقؼ ، 
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كيترتب عمى ذلؾ أف الطفؿ كمما نما كتطكر كتفاعؿ مع ، التفاعؿلأف الخبرة تتضمف 
 المكاقؼ كالخبرات أدل ذلؾ إلى تغير في حالة البنية الذىنية المعرفية.

لعمميات التي يستخدميا الطفؿ في تفاعمو مع متغيرات البيئة ىي ا * الوظائؼ الذىنية:
مؿ، مفترضان أف ىذا العامؿ يكاد كعناصرىا، كيركز بياجيو عمى الجانب الفطرم في ىذا العا

يككف مستقران نسبيان، فلب يتمحكر، كلكف يتطكر معو كيتسع كتزداد كفايتو ككظيفتو، الكظائؼ 
الذىنية مكجكدة لكؿ طفؿ طبيعي، سكاء استخدميا الطفؿ في معالجات متغيرات البيئة أك 

صقميا كتنكعيا كتعميقيا عناصرىا أك مكاقفيا، أك لـ يستخدميا، كالظركؼ التربكية تسيـ في 
 كتعريفيا في مجالات مختمفة بأنكاع معالجات مختمفة. 

 / تعريؼ المرحمة المعرفية ) العقمية ( حسب نظريتو:3
يعني بياجيو مف المرحمة المعرفية نمطا مف التراكيب المعرفية كالعمميات العقمية كالمفاىيـ     

تختمؼ عنيا لدل الأطفاؿ في مرحمة  التي تظير لدل الأطفاؿ في مرحمة عمرية، كالتي
عمرية أخرل .كلابد مف التتابع، إذ لا يمكف لمطفؿ أف ينتقؿ إلى مرحمة دكف أف يمر بالمرحمة 

 السابقة ليا. كالتقدـ الذم يحرزه عبر ىذه المراحؿ يقرر قدرتو عمى التكيؼ مع البيئة.
 / مراحؿ النمو المعرفي عند الأطفاؿ حسب بياجيو:4
 الحسية الحركية: المرحمة -

كتمتد ىذه المرحمة مف الكلادة كحتى نياية السنة  الثانية تقريبا  كتمثؿ الصكرة المبكرة     
لمنشاط العقمي لمطفؿ الرضيع كيحدث التعمـ بشكؿ رئيس في ىذه الفترة عبر الإحساسات 

مص ، ثـ كالمعالجات اليدكية، كىي عبارة عف أفعاؿ انعكاسية فطرية لا إرادية كظاىرة ال
 تتحكؿ تدريجيا إلى السمكؾ الإرادم.

كيغدك الطفؿ قادرا عمى التحرؾ نحك ىدؼ معيف ك الإمساؾ بالأشياء أك تقميد الأصكات     
كالحركات كذلؾ مف خلبؿ تحسف قدرتو عمى تنسيؽ حكاسو المختمفة حيث يحدث نكع مف 

الإمساؾ بالأشياء التي التآزر البصرم السمعي البصرم الممسي إذ يتعمـ الطفؿ تدريجيا 
يراىا، كالنظر إلى مصادر الأصكات التي يسمعيا كيغدك في نياية ىذه المرحمة قادرا عمى 
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انجاز التناسؽ الحسي الحركي عمى نحك جيد، الأمر الذم يمكنو مف أداء الحركات الجسمية 
 بسيكلة كدقة نسبيتيف.

ي نيايتيا تقريبا فكرة ثبات أك )بقاء( كيتعمـ الطفؿ في ىذه المرحمة تمييز المثيرات كيكتسب ف
الأشياء إذ لـ يعد كجكد الأشياء مرتبطا بإدراكو الحسي ليا فالأشياء مكجكدة كلك لـ يدركيا 
حسيا كيتضح نمك المخطط بقاء الأشياء مف خلبؿ بحث الطفؿ عف الأشياء غير المكجكدة 

 في مجالو البصرم.
تساب المغة كيصبح قادرا عمى بعض النشاطات أك كيبدأ الطفؿ في نياية ىذه المرحمة اك    

الأنماط السمككية التي تمكنو مف الكصكؿ إلى بعض الأىداؼ، مما يشير إلى انو اكتسب 
معرفة كجكد بعض النظـ لمبيئة التي يعيش فييا إلا أف تفكيره مازاؿ محدكدا عمى نحك أكلي 

يا، فيك لا يتمثؿ أىدافو عف طريؽ لمخبرات الحسية المباشرة، كالأفعاؿ الحركية المرتبطة ب
تصكرات أك تخيلبت داخمية، بؿ عف طريؽ الأفعاؿ كالأنماط السمككية الظاىرة التي يستطيع 

 أداءىا.
 موجيات التعميـ لممرحمة الحس حركية:     

 استثر حكاسيـ مف خلبؿ تزييف غرفتيـ بالصكر كالألعاب كالأشكاؿ الممكنة.*
 يـ مع المعركضات الجذابة.لاحظ اىتماماتيـ كتفاعلبت*
 رتب مكاقؼ لتعمميـ ميارة السيطرة عمى الأشياء مثؿ عداد الخرز كغيره.*

 *أعطيـ الفرصة لمحاكاة الأشياء مثؿ تعبيرات الكجو الابتسامات كغيرىا.
 *تحدث معيـ كما لك كاف يفيمكف ما تقكؿ، كفر ليـ سماع أصكات مختمفة.

 قبؿ العمميات:مرحمة ما قبؿ الإجرائية أو ما  -
كتمتد مف السنة الثانية كحتى السابعة كليا مسميات مختمفة )مرحمة ما قبؿ المفاىيـ     

كمرحمة التفكير التصكرم(، كفييا لا يزاؿ الطفؿ غير قادر عمى التحكـ في العمميات العقمية 
ؿ تختمؼ كاستعماليا بطريقة منظمة ككمية، كلكنو في طريقو إلييا. كيُلبحظ أف مفاىيـ الطف

عف مفاىيـ الراشد فقد يطمؽ الطفؿ كممة خركؼ عمى كؿ ما يمشي عمى أربع، كلذلؾ يسمي 
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بياجيو ذلؾ )مرحمة ما قبؿ المفاىيـ(. كفي ىذه المرحمة يزداد النمك المغكم كيتسع استخداـ 
الرمكز المغكية، كيتمكف الفرد مف أف يتمثؿ المكضكعات عف طريؽ الخيالات كالكممات. كلا 

ؿ الطفؿ متمركزا حكؿ ذاتو فيرل العالـ مف كجية نظره، كلا يستطيع نصكر كجية نظر يزا
الآخريف، كيصنؼ المكضكعات بناء عمى بعد كاحد. كفي نياية المرحمة يبدأ باستخداـ العدد 

 كينمي مفاىيـ الحفظ. 
 موجيات التعميـ لمرحمة ما قبؿ العمميات:

 ناقشة المفاىيـ عند الأطفاؿ.*ضركرة استخداـ الكسائؿ الإيضاحية عند م
 دعيـ يقكمكف بعمميات الجمع كالطرح باستخداـ الحصى، أك أم شيء مادم.*
 استخداـ الكممات قصيرة الكاضحة عند استخداـ الأفعاؿ كالأسماء.*
 التمثيؿ خلبؿ الشرح لمعبة ،اعرض النمكذج بشكمو النيائي. لا تتكقع ثبات رؤيتيـ لمكاقع.*
 قدرتيـ، اترؾ الفرصة ليعبركا عف كجيات نظرىـ.ابتعد عما يفكؽ *
 دعيـ يشرحكف معاني الكممات الجديدة.*
 الاىتماـ بالميارات الأساسية لمقراءة كغيرىا ، مثؿ الحركؼ كالكممات المبعثرة.*
 استخداـ الرحلبت كسرد القصص كالمسرح.*
 كصؼ ما يقع تحت السمع كالبصر كالشـ كغيرىا.*
 ادية أو الفترة الإجرائية المحسوسة )العينية( مرحمة العمميات الم -

كتمتد ىذه المرحمة مف سبع سنكات كحتى إحدل عشر سنة. حيث يستطيع الطفؿ في     
ىذه المرحمة ممارسة العمميات التي تدؿ عمى حدكث التفكير المنطقي أم القدرة عمى التفكير 

 المادية كالمحسكسة كالمممكسة. المنظـ إلا أنو مرتبط عمى نحك كثيؽ بالمكضكعات كالأفعاؿ
 كأىـ ما تتميز بو ىذه المرحمة:     

 * الانتقاؿ مف المغة المتمركزة حكؿ الذات إلى لغة ذات الطابع الاجتماعي .
 * يحدث التفكير المنطقي عبر استخداـ الأشياء كالمكضكعات المادية المممكسة.

 بالرغـ مف تغير شكميا)الماء(.* يتطكر مفيكـ الاحتفاظ ،فالعناصر تحتفظ بخصائصيا 
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 (-ب –أطكؿ مف  -أ -* يفيـ مفردات العلبقة )
* يصنؼ المكضكعات كيرتبيا في سلبسؿ عمى أساس معيف، )مثلب مف الأقصر إلى 

 الأطكؿ(.
 * يتطكر مفيكـ المقمكبية أك  العكسية كيعني القدرة عمى التمثيؿ الداخمية لعممية عكسية .

عاء )أ(    إلى الكعاء )ب(   ىك نفسو مف الكعاء )ب( إلى)أ( دكف مثاؿ: نقؿ الماء مف الك 
 زيادة أك نقصاف.

 موجيات التعميـ لمرحمة العمميات الشكمية:    
 * استخداـ الأشكاؿ كالرسكـ التكضيحية لممضاميف المختمفة، كلتسمسؿ الأفكار .

 * الاعتماد عمى التجارب المعممية كتفحص الأشياء ككذلؾ صناعتيا.
 استخداـ الأمثمة المفيكمة كأمثمة الأبطاؿ كالمبدعيف. *

 * امنح الفرصة لمتصنيؼ كالتجميع مثؿ كممات أك جسـ الإنساف كالحيكاف .
 * قدـ مسائؿ تتطمب تفكيرا منطقيا كتحميميا مثؿ: ىؿ يختمؼ المخ عف العقؿ ؟

 المرحمة المجردة أو الفترة الإجرائية الصورية:   
ثالثة عشرة تقريبان كحتى الرشد .كسميت بمرحمة العمميات الشكمية لأف تبدأ في سف ال     

الطفؿ قادر عمى تككيف المفاىيـ كالنظر لممشكمة مف زكايا مختمفة .كمعالجة عدة أشياء في 
كقت كاحد. كفي ىذه الفترة يفكر الفرد بطريقة مجردة، كيتابع افتراضات منطقية، كيعمؿ بناء 

صر المشكمة، كيعالج كؿ الحمكؿ الممكنة بانتظاـ، كيصبح عمى الفرضيات، كيعزؿ عنا
ميتمان بالأمكر الفرضية كالمستقبمية، كيرل بياجيو أف العمميات الشكمية تنشأ مف خلبؿ 

 التعاكف مع الآخريف.
 موجيات التعميـ لمرحمة العمميات الشكمية:    

 * استمرار استخداـ الكسائؿ الإيضاحية كالتقنيات المساندة.
 عيـ يقارنكف بيف أسمكبيـ في الحياة كأساليب الأبطاؿ.* د
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* دعيـ يفترضكف الفركض مف خلبؿ السماح ليـ بكتابة مثميـ العميا أك كتابة مكضكع 
 يظيركف فيو مكقفيـ مف قضية ما

 * قسميـ إلى مجمكعتيف يتبادلكف الأكراؽ يتناقشكف يبرركف )عصؼ فكرم(.
 57) ،ص 1985 )نشكاتي،

 فرويد في النمونظرية ثانيا: 
يعتبر فركيد مف المساىميف الرئيسييف في النمك، باعتباره تدرج الكليد الإنساني في مراحؿ     

معينة ضمف أعماؿ فركيد الكلبسيكية ثلبث مقالات في النظرية الجنسية كالتي كتبيا 
( بنيت أساسا عمى ملبحظاتو القميمة فقط، إلا أف الخصائص التي لاحظيا 1905عاـ)

ملبحظات الإضافية كالتي سمحت لو أف يعدؿ كييذب كيكضح عززت بكاسطة آلاؼ مف ال
مفاىيمو. كنظرية فركيد سميت بنظرية التحميؿ النفسي لاعتمادىا عمى معنى المرحمة 
المعتمدة بالإضافة إلى تأكيدىا الدكر الحيكم الذم تمعبو الخبرة في نمك شخصية الكليد 

جات الأساسية لمطعاـ كالحب كالدؼء الإنساني كتشير ىذه النظرية بأنو ما لـ تقابؿ الحا
كالأماف في المراحؿ المبكرة مف حياة الإنساف، فإف نمك الشخصية بالتالي يتكقؼ ك سمى 
فركيد ذلؾ بالتثبيت كيشير أف التثبيت في مراحؿ النمك المبكر يسبب بكاسطة إحباط 

لمعنى فإف كؿ الحاجات الأساسية كبالتالي يؤثر في الشخصية في كؿ مراحؿ النمك كبيذا ا
مرحمة تؤلؼ فترة حرجة مف حياة الطفؿ كبدكف التثبيت يعتقد فركيد أف الأطفاؿ قد يسركف 
بمراحؿ نمك ذات نظاـ محدد متتالي حيث أف التثبيت يعكؽ بناء شخصية الطفؿ، كيشير 
 فركيد إلى خمسة مراحؿ في النمك. كؿ منيا يتصؼ بمشكلبت تكيفية عديدة يكاجييا الفرد. 

 (94_ 93: 2008كؿ، )الأش
 /مراحؿ النمو النفسي الجنسي عند فرويد:1

يصؼ فركيد المرحمة الفمية أك الإجترارية كأكلى مراحؿ التطكر الميبيدم)  المرحمة الفمية:
الجنسية( حيث يسكد فييا ارتباط المذة الجنسية بإثارة الفـ ك الشفتيف مع تلبزـ تناكؿ الغذاء، 
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لمرحمة إلى مختمؼ أبعاد الاجتياؼ الفمي حيث يبني بعض ك ىك يذىب في تحميمو بيذه ا
خصائص علبقة المكضكع الفمية مف اتحاد المبيدك كالعدكانية) حب التدمير( كاجتياؼ 
المكضكع كصفاتو كالاكتفاء بو داخؿ الذات كما يبيف أيضا تلبزـ عممية الاجتياؼ الفمي 

لبدايات الأكلى لحياة الفرد، كيرل فركيد تلبزما كثيقا مع علبقة النماذج الأكلى التماىي في ا
أف ىذه المرحمة ىي مظير جنسي لممرحمة) ما قبؿ التناسمية( كتتركز حكؿ منطقة الفـ 

 كتتجمى في صكرة الرضاعة كالمص كالأكؿ...الخ
كيعتقد فركيد أف الرضاعة تزكد الطفؿ بشعكر مف المذة ك ىذا ىك السبب في أف الأطفاؿ     

كأشياء أخرل حيث لا يككنكف جائعيف، كأطمؽ فركيد عمى ىذه المذة اسـ يرضعكف أصابعيـ 
 المذة الذاتية.

خلبؿ العاميف الثاني كالثالث مف حياة الطفؿ تصبح المنطقة الشرجية  المرحمة الشرجية:
مركز اىتمامات الطفؿ الجنسية حيث يتزايد كعي الأطفاؿ بإحساسات المتعة الناتجة عف 

لأغشية المخاطية لممنطقة الشرجية. كفي ىذه المرحمة تتصؼ علبقة حركة الامعاء كعمى ا
الطفؿ مع محيطو كخاصة الأـ بأىمية كبيرة لتطكره اللبحؽ إذ يتعيف عمى الطفؿ القياـ 
ببعض الأمكر كبأسمكب معيف فعميو أف يأكؿ دكف أف يتسخ ك عميو ألا يتغكط عمى ملببسو، 

تغكط؛ ىذه الظركؼ قد لا تتفؽ مع حاجتو كعميو أف يخضع لبعض الظركؼ في عممية ال
إلى الحد الأقصى مف المذة كفي ىذه الفترة مف التدريب يبدأ الطفؿ بإظيار خضكعو كامتثالو 
ما بإظيار استياءه كرفضو ليا كالتعبير عنيا بأفعاؿ معينة كرفضو الطعاـ  ليذه المطالب كا 

فعؿ العدكانية ك مشاعر الحقد كرفض الإصغاء إلى الأـ، ففي ىذه المرحمة ترتبط ردكد ال
عمى الأـ بالطابع العدكاني ك التدمير الذم يطبقو الطفؿ مع مقكماتو عمى عممية التغكط ك 

 يدعي فركيد ىذه المرحمة بالمرحمة المادية الشرجية.
كيقدر فركيد أف كؿ خاصية مف الخصائص الثلبث: العناد ك النظاـ ك البخؿ تتبع مف     

كبناء عمى ذلؾ فإف الشخصية التي تتسـ بيذه الخصائص ىي امتداد المرحمة الشرجية. 
 لمطفكلة في تمؾ المرحمة ك مشتقة منيا.
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فيـ بيف السف الثالثة ك السادسة تقريبا يدخؿ الطفؿ المرحمة  المرحمة القضيبية )الأوديبية(:
 سبة لمبنات.القضيبية أك الأكديبية كلقد درسيا فركيد بالنسبة لمبنيف أكثر مما درسيا بالن

ككاف يرل فركيد في عقدة أكديب الظاىرة المركزية ك المحكرية في طفكلة كؿ إنساف تمؾ     
الظاىرة الحتمية التي تحدث في نياية المطاؼ طابع كؿ شخصية لمفرد كما تحدد أيضا 
الخصائص الجكىرية لمذككرة ك للؤنكثة بؿ ك تحدد أيضا نشأة المجتمع ك الديف ك الحضارة 

 القكة المحركة ك الفعالة لتاريخ الإنساف. إنيا
كفي عقدة أكديب تنشأ لدل الصبي رغبة جنسية أمو مباشرة ك تتجو الرغبة الجنسية لدل     

البنت نحك أبييا ك النتيجة كالمترتبة عمى ذلؾ ىي التي تحدد الفرؽ الكبير بيف طابع الذككرة 
 ك الأنكثة لدل الشخصية.

ى نمكذج علبقتو بأمو التي ترضو كما يككف استمرار ليذه إف حب الطفؿ يككف عم    
العلبقة، يبدأ الصبي الصغير في سف مبكرة يشعر بالحب نحك أمو ك ىك حب كاف في 
الأصؿ متعمقا بثدم الأـ، كما أنو أكؿ حالة مف حالات حسب المكضكع تنشأ عمى صكرة 

 الإعتماد عمى الأـ.
لقد لاحظ فركيد أف البنت في عمر الخمس سنكات  عقدة أوديب عند البنت أو عقدة إلكترا:

تصبح مخيبة الآماؿ في أميا تشعر بالحرماف لأف أميا لـ تعد تعطييا الحب المستمر ك 
الرعاية التي تحتاجيا كطفمة ك يزداد غضبيا بسبب محضكرات أميا مثؿ تمؾ الخاصة 

ير أبييا ليا ك ىكذا تستميـ بالإستمناء، ك لكف البنت تستعيد فخرىا بأنكثتيا عندما يبدأ تقد
البنت بدايات نسيج القصص ك الخيالات التي تجمعيا مع أبييا. كلكف تكتشؼ أنيا ينقصيا 
الحؽ المفردة فيو، كىي تتحقؽ أنيا لا تستطيع أف تتزكج أباىا، غير أنو يبدك أف الأـ 

اسـ عقدة تستطيع ذلؾ لذا فيي تصبح منافستيا ك قد سمى فركيد ىذا المكقؼ الأكديبي ب
 إلكترا.

في الفترة الممتدة مف نياية المرحمة القضيبية ك حتى البمكغ تيدـ الأزمة مرحمة الكموف: 
الأكديبية ك تراجع الاىتمامات الجنسية، ك يدعك فركيد ىذه الفترة مف اليدكء الجنسي بفترة 
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سادس حتى الكمكف. كىي الفترة الممتدة مف أكؿ الجنسية الطفمية في العاـ الخامس أك ال
بداية البمكغ، كتعتبر فترة تكقؼ في تطكر الجنسية. تبدأ مرحمة الكمكف بعممية كاسعة حادة 
مف الكبت. كلا يشمؿ ىذا الكبت رغبات المراحؿ) ما قبؿ الأكديبية( ك الأكديبية ك ىك مائيا 
 فقط بؿ يشمؿ معظـ ذكريات الأحداث السابقة ك يعزز فركيد إلى ىذا الكبت ظاىرة فقداف
الذاكرة التي تصيب ذكريات السنكات الثلبثة أك الأربعة الأكلى مف الطفكلة ك يسقط معظـ 
ىذه الذكريات في طي النسياف الذم يخفي مف الفرد حداثتو الأكلى. إف منظمة التحميؿ 
النفسي ىي ابعاث ذكريات تمؾ المرحمة المنسية مف حياة الطفؿ ك مف حيث النسياف ناتج 

 عف الكبت.
ا يتضح مف اسـ الكمكف فإف الخيالات الجنسي ك العدكانية تكمف الآف إلى حد كبير كم    

كيتبع الاحتفاظ بيا بشدة في أعماؽ اللبكعي. ك اعتقد فركيد بأف كبت المشاعر الجنسية في 
ىذا الكقت يككف شاملب تماما فيك لا يكبت فقط المشاعر كالذكريات الأكديبية لكف أيضا تمؾ 

 ة الفمية  ك الشرجية.الخاصة بالمرحم
كبناء عمى ذلؾ ينزع في ىذه المرحمة الطابع الجنسي عف علبقة الطفؿ بأىمو ك تستبدؿ     

مشاعر الكره ك العداء اتجاه الأىؿ بمشاعر الحنك كالإعجاب بيـ. ك في حقيقة الأمر أف 
ضكعيا طاقة الميبيدك لا تزكؿ كلا تتناقص في مرحمة الكمكف إلا أنيا تنزاح فقط مف مك 

الأكديبي. ك ينتيي عند البمكغ اليدكء النسبي الذم كاف سائدا في مرحمة الكمكف فنحك الثانية 
عشرة تقريبا يبدأ النضج للؤعضاء التناسمية ك تنشط مف جديد الاىتمامات الجنسية، أم يتـ 

شاطيا الانتقاؿ إلى الجنسية التناسمية. ك في نياية مرحمة الكمكف تستأنؼ الحياة الجنسية بن
 مف جديد عند البمكغ؛ بمعنى آخر تبدأ الحياة الجنسية تزدىر مرة ثانية.

لا تدكـ صفة الاستقرار الخاصة بمرحمة الكمكف طكيلب، كما يقكؿ اريؾ المرحمة التناسمية: 
اريكسكف "إنيا فقط مجرد ىدكء ما قبؿ عاصفة البمكغ"، عند البمكغ الذم يبدأ في سف الحادية 

ك الثالثة عشرة عند البنيف تنطمؽ الطاقة الجنسية بكؿ قكاتيا الكاممة ميددة  عشرة عند البنات
بتحطيـ كؿ الدفعات القائمة ك تيدد المشاعر الأكديبية بالظيكر مرة أخرل في الكعي، إذ 
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أصبح الطفؿ الصغير الآف كبيرا بحيث يمكف تنفيذىا في الكاقع. ك الميمة الكبرل لمفرد عند 
فرد مف كالديو. ك يرل فركيد أف التغيرات التي تحدث في فترة البمكغ) البمكغ ىي تحرير ال

المراىقة( لا تنمك في الجنسيف بالطريقة ذاتيا فالحياة الجنسية الطفمية لمصبي ك البنت تككف 
متشابية تماما لكف تطكر المنطقة التناسمية مختمؼ، لما كاف اليدؼ الجنسي الجديد يعطي 

تمفة جدا فإف النمك الجنسي لكؿ منيما يأخذ الآف في اختلبؼ كلب مف الجنسيف كظائؼ مخ
 (92، ص2008عف الآخر اختلبفا كبيرا. )الأشكؿ، 

 ايريؾ اركسوف : ثالثا:
 / السيرة الذاتية :1

كالمتكفي في  15/06/1902إريكسكف " المكلكد في  ىك " إريؾ ىكمبركر   
، ىك عالـ نفس أمريكي ألماني المكلد أثرت كتاباتو في عمـ النفس  12/05/1994

الاجتماعي ، كاليكية الفردية ، كتفاعلبت عمـ النفس مع التاريخ ، السياسة كالثقافة في 
أكسع.)  التكجيات التخصصية في دراسة المشكلبت النفسية كجذبت اىتماما

(Encyclopaedia Britannica, 2009. 
بالقرب مف مدينة فرانكفكرت بألمانيا كنشأ في كارلشركه . كقد ابتعد عف  1902كلد عاـ    

التعميـ النظامي بسبب رغبتو الشديدة في أف يصبح فنانا، كبعد سنكات عديدة مف دراسة الفف 
د لتدريس الفف للؤطفاؿ الأمريكييف كالاعماؿ المرتبطة برسـ صكر الاطفاؿ، انتدبتو فركي

. ككاف ىذا الدخكؿ العرضي في دائرة فركيد  1927القادميف الى فيينا لدراسة منيج فركيد 
سببا في التحاقو بمعيد التحميؿ النفسي بفيينا. أما دخكلو التحميؿ النفسي فقد كاف عمى يد آنا 

ف الكثير مف فركيد نفسو كمنيـ فركيد كجزء أساسي مف برنامج التدريب . كقد تعمـ إريكسك 
 ىيمف دكيتش ، كارنست كرس ، كىارتماف ، كغيرىـ مف المحمميف المكىكبيف. 

أدل خكفو مف الحركة الفاشية ك " الحكـ الاستبدادم " الى أف يذىب الى الكلايات المتحدة    
. كرغـ أنو لـ يحصؿ عمى أم درجة جامعية فقد أصبح أكبر محممي  1933في عاـ 
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طفاؿ في بكسطف . كتكلى منصبا في مدرسة ىارفارد الطبية ، كتكلى بعدىا عدة مناصب الأ
كأثناء حكـ مكارثي ، بيؿ ، بيركمي ، مؤسسة ميننجر . في مؤسسات علبجية كبيرة مثؿ 

كاف يشغؿ اىتمامو الخطر الناتج عف " يميف الكلاء " عمى الحرية الشخصية . كادل ذلؾ 
الساحؿ الشرقي حيث مركز أكستف في مدينة ستككبردج ، كجامعة الى عكدتو مرة ثانية الى 

عف عمر  1994ىارفارد ، كغيرىا مف الجامعات الشرقية المتعددة . تكفي اريكسكف عاـ 
 ( 144-143،ص 2005يناىز الكاحد كالتسعيف . ) ميممر، 

ستاذ اثرىا في كاف ليذه المناصب التي تكلاىا اريكسكف المتمركزة بيف المعالج النفسي كالا   
تركيز اىتمامو في مجاؿ معيف ، قاـ بدراسة مشاكؿ المعارؾ لدل الجنكد الأمريكييف في 
الحرب العالمية الثانية ، كبكاء الأطفاؿ في مجتمع جنكد داككتا ، كالمعب عند الأطفاؿ 
الطبيعييف كالمضطربيف كحكارات مع المراىقيف المضطربيف الذيف يعانكف مف مشكلبت تتعمؽ 

الشخصية . كالسمكؾ الاجتماعي في اليند ، تضمنت ىذه البحكث أفكاره التي ادلى بيا في ب
( ك" الشخصية : الشباب 1950كثير مف اصداراتو منو " الطفكلة المعركفة كالمجتمع " )

 ( .144، ص 2005( .) ميممر ، 1968كالأزمات " ) 
السريعة الحادثة في امريكا ككتب  كاف اريكسكف ميتما بصفة دائمة بالتغيرات الاجتماعية    

عف بعض المكضكعات اليامة مثؿ الفجكة بيف الأجياؿ كالتعصبات العرقية كنزعة الصبياف 
الى الجنكح كتغيير الأدكار الجنسية كأخطار الحرب النككية . كاف يتميز بأنو كاتب مكىكب 

المحمميف النفسييف  ككانت كتابتو تكصؼ بأنيا " فركيد في شكؿ قصائد " . كمف الكاضح أف
 ( . Hopkins,1995,p.796قد انتقمكا بعيدا عف مجاؿ التدريب الطبي في فيينا ) 

 / التعريؼ بنظرية اريؾ اريكسوف لمنمو النفسي والاجتماعي :2
( كاضع ىذه النظرية كتعرؼ نظرية Erickson 1902-1994كيعتبر اريؾ اريكسكف )   

نظرية " النمك النفسي الاجتماعي " التي بناىا عمى نتائج أبحاثو مع الأطفاؿ  اريكسكف بإسـ
كالأسر عبر الثقافات المختمفة كبمنيج أنثركبكلكجي . كما كتعد نظريتو امتدادا لنظرية النمك 
النفسي عند فركيد إلا أف أريكسكف يؤمف بأف تطكر الانساف يبقى مستمرا كلا يقتصر فقط 
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الأكلى حسب رؤية فركيد، كأف العكامؿ النفسية كالاجتماعية ليا تأثير عمى الخمس سنكات 
كاضح عمى حياة الفرد كليس كؿ ما يمر بو الفرد ناتجا المراحؿ الجنسية التي يراىا فركيد. 

 ( الأفكار الرئيسية في نظرية أريكسكف:2006كتمخص )بدير، 
 ت النمك مف الميلبد حتى اخر تعتبر نظريتو نظرية شاممة فيي النظرية الكحيدة التي درس

العمر كيعتبر السمكؾ ناجما عف ثلبثة عكامؿ بيكلكجية كعكامؿ اجتماعية بيئية كعكامؿ 
فردية كتتصارع ىذه العكامؿ كبتفاعميا يحدث أزمة كبإنتياء الصراع يحدث النمك 

 كالنضج.
 يا تتناكؿ يطمؽ عمى نظرية اريكسكف " النظرية النفسية الاجتماعية " في النمك حيث أن

 الدكافع الحيكية كالانفعالية كطرؽ التكفيؽ بينيا كبيف متطمبات البيئة الاجتماعية .
  بني اريكسكف نظريتو عمى مبادئ التحميؿ النفسي كما قدميا فركيد ك كازل اريكسكف بيف

النمك النفسي كالاجتماعي التي قدميا ىك كبيف مراحؿ النمك النفسي الجنسي التي قدميا 
 فركيد.

  تناكؿ اريكسكف مراحؿ نمك الأنا كتككيف الشخصية عمى نسؽ نمك الجنيف حيث يتكالى
ظيكر أعضاء معينة في أكقات معينة حتى يتككف الطفؿ كاملب في النياية ككذلؾ تنمك 

 الشخصية فيسير نمكىا في تتابع كمراحؿ لتتككف في النياية الشخصية ككؿ .
 الطفكلة الى الشيخكخة. ككؿ مرحمة تعتبر  يتتابع نمك الشخصية في ثمانية مراحؿ مف

بمثابة نقطة تحكؿ كتتضمف أزمة نمك نفسية اجتماعية يعبر عنيا اتجاىاف: احداىما 
يتضمف خاصية مرغكبة كالآخر يتضمف خطرا. فإذا اتجو النمك ناحية المرغكب فذلؾ 

ذا اتجو نحك الخطر ظيرت مشكلبت النمك.  خير ، كا 
 : Psychosocial Development Stagesجتماعي: / مراحؿ النمو النفسي الا3

يرل اريكسكف بأف الفرد قادر عمى تطكير شخصيتو خلبؿ مراحؿ النمك المتلبحقة طيمة     
حياتو كيعتقد بكجكد فترات حرجة لمنمك كىذه الفترات تتسـ بنقاط تحكؿ حاسمة . كيؤكد 
اريكسكف أف الأزمة النفسية الاجتماعية يجب أف تحؿ قبؿ أف ينتقؿ الفرد بنجاح الى المرحمة 
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مت المرحمة الخامسة مف مراحؿ النمك كىي مرحمة النمك كىي مرحمة المراىقة التالية . كقد شك
أساسا قكيا في نظرية اريكسكف لأنو يعتبرىا جسر الانتقاؿ مف الطفكلة الى عالـ الرشد 
كالبمكغ ، كما كتشكؿ المرحمة الخامسة أساس ىذه الدراسة حيث أف عينة الدراسة تمر بأىـ 

 ؿ ىذه المرحمة.مراحؿ النمك كأخطرىا مف خلب
  الاحساس بالثقة مقابؿ الاحساس بعدـ الثقة ) مف الولادة وحتى الشير الثامف عشر(

(A sense of trust versus a sense of mistrust )  
يعتبر أريكسكف أف السنة الأكلى مف عمر الطفؿ ىي الفترة المناسبة لتكليد الثقة بنفسو    

خريف الذيف يعتمد عمييـ في قضاء حاجاتو الأساسية كبالبيئة كذلؾ مف خلبؿ ثقتو بالآ
 المتنكعة.

كيتبيف أنو إذا أشبعت خبرات الطفؿ منذ السنة الاكلى في حياتو فإنو يطكر الثقة كمف     
عمى الغذاء كعمؽ النكـ كالشعكر  المبكرة سيكلة الحصكؿ مظاىر الثقة في ىذه المرحمة 

لذكر أف الاحساس بالثقة ىذا لا يعتمد عمى كمية بالارتياح بعد الاخراج ، كمف الجدير با
نما يتكقؼ عمى نكع العلبقة بيف  الطعاـ الذم يتناكلو الطفؿ كلا عمى إظيار المحبة لو ، كا 
الطفؿ كالأـ فالطفؿ يستقبؿ العالـ كالمؤثرات الخارجية المحيطة بو مف خلبؿ الأـ كانفعالاتيا 

دراؾ الطفؿ لمعالـ الخارجي في سنكات عمره كمف ىنا تأتي أىمية كجكد الأـ في تككيف إ
 (.1995الأكلى.)جبر كالنابمسي،

الاحساس بالاستقلاؿ الذاتي مقابؿ الاحساس بالخجؿ والشؾ )واحد ونصؼ عاـ حتى ثلاثة 
  أعواـ(:

(A Sense of autonomy versus a sense of shame and doubt  ) 
يعمؿ الطفؿ عمى تأكيد إحساسو بالاستقلبؿ الذاتي كذلؾ بممارسة أنماط سمككية كأداء      

بعض الأعماؿ بمفرده دكف مساعدة الآخريف كيتبدل دكر المربيف في تعزيز نمك الاستقلبؿ 
الذاتي لديو كذلؾ مف خلبؿ أساليب تنشئتو الكالدية المتكازنة بيف التسامح كالحزـ ، كتغطى 

الفترة الممتدة بيف السنة الثانية كالثالثة مف عمر الطفؿ كتتميز بتطكر كبير في ىذه المرحمة 
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قدرة الطفؿ عمى التحكـ بأعضاء جسمو كعضلبتو فإذا نجح الطفؿ بيذا التحكـ فانو يككف قد 
طكر شعكرا بالاستقلبؿ أما إذا فشؿ الطفؿ في التحكـ بحركات جسمو المختمفة فإنو يطكر 

 سو كالشؾ بقدراتو مما يدفعو نحك الانطكاء كالعزلة.شعكرا بالخجؿ مف نف
 ( . 2004)علبكنة ،  

 الاحساس بالمبادأة مقابؿ الاحساس بالذنب )مف ثلاثة سنوات الى خمس سنوات(: 
(A sense of initiative versus a sense guilt )  

تحرؾ فيمشي كيجرم يمر الطفؿ في ىذه المرحمة بخبرات كثيرة تتعمؽ بالقابمية لمحركة كال    
كيقفز ، كترتقي المغة كالخياؿ كيتعمـ أف يخطط كينفذ ، كيتحرؾ مف خلبؿ اتجاىات كأىداؼ 
. كيككف النمك النفسي في ىذه المرحمة مرتكزا عمى أف اليك ، كالأنا ، كالأنا الأعمى تبدأ في 

قكم عمميات العثكر عمى تكازف متبادؿ في الفرد ، كينمي الطفؿ ضميرا كاتجاىا كالديا ي
ملبحظة الذات كتكجيييا ككذلؾ عقابيا ، كيلبحظ الطفؿ الفركؽ الجنسية بيف أفراد عائمتو 
كيتعمـ أف يقكـ بأشياء أكثر مف الشئ التي كاف يقكـ بيا فيتكلد لديو الشعكر بالانجازات 
الحقيقية كيتعرض لمحظات يتكلد فييا الخكؼ مف الخطر كالاحساس بالذنب . ) الداىرم ، 

2007 . ) 
كيجب عمى المربيف السماح لمطفؿ باكتشاؼ البيئة مف حكلو كالتجريب لمعرفة كيؼ     

يسيطر عمى حركاتو حيث أف الطفؿ يككف بحاجة الى رفقة الأطفاؿ الآخريف ليشترككا جميعا 
بالتنفيس عف أزمات حياتيـ بالمعب ، كيجب تكجيو الطفؿ بتجاكز أخطائو أما إذا اسمر 

اره بخطئو فيما يفعؿ فعندما ينشأ كىك يشعر دائما بارتكاب ذنب يلبزمو طيمة المربكف بإشع
 حياتو .

الشعور بالجيد والمواظبة مقابؿ الشعور بالنقص والدونية )مف السنة السادسة حتى 
 الحادي عشر(: 

 (A sense of identity versus assigns of identity confusion   ) 
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الطفؿ أف يكيؼ نفسو لأداء العديد مف الميارات كالمياـ كذلؾ  في ىذه المرحمة يستطيع    
بتطكير إحساسو بالعمؿ كالكد كالمثابرة ليصبح فردا قادرا عمى التحصيؿ كالانجاز الدراسي 
كالدراسة كالمعب ركناف ىاماف في تككيف الاحساس بالشعكر بالجيد . كتؤكد ) الطفيمي، 

ة التي تتطمبيا ثقافتو ، كيحاكؿ الحصكؿ عمى ( أف الطفؿ يجرب الميارات الأكلي 2004
التقدير كالاحتراـ مف مدرسيو كرفاقو كنجد مثابرتو تتضمف تمؾ الانجازات التعميمية كالميارات 
الأخرل المطمكبة ليصبح في علبقاتو الشخصية كفكا كمؤىلب لمعطاء في عالمو الاجتماعي 

انجاز المياـ المككمة إليو تتطكر لديو كالطفؿ الذم يعجز عف التفاعؿ مع بيئتو ك يخفؽ في 
مشاعر الدكنية كالاحساس بالنقص كالطفؿ حسب كجية نظر اريكسكف ىك القكة الدافعة 

 كالكبار في بيئتو الذيف يرعكنو يستطيعكف أف يساعدكه في تقدمو أك يحبطكه .
 الاحساس باليوية مقابؿ الاحساس بغير اليوية )مف السنة الثانية عشر حتى السنة

 الثامنة عشر(: 
 (A sense of generatively versus a sense of self   absorption   ) 

تمتد ىذه المرحمة طيمة فترة المراىقة كيتميز المراىؽ بالتأثر بالتغيرات الفسيكلكجية       
كالعقمية التي تثير الكثير مف الشككؾ لديو كبالتالي تكلد لديو التردد في القياـ بالمياـ المناطة 
د بو ، كالمراىؽ فاقد لميكية ، كىمو الأساسي ىك الاعتراؼ بيكيتو بأنو أصبح رجلب كلـ يع

طفلب ، فاذا حصؿ عمى ذلؾ الاعتراؼ مف الكسط الذم يعيش فيو فانو يساعده عمى اجتياز 
الاحساس باليكية بسلبـ ، كاذا شعر بأف المشرفيف عمى تربيتو مازالكا يتعاممكف معو ككأنو 
طفؿ ، فإنو سيحاكؿ المجكء الى أساليب العنؼ لإنتزاع ىكيتو ، كقد تلبزمو تمؾ الأساليب 

( عمى النمك في بداية مرحمة المراىقة  2001و . كيطمؽ )عبد المعطي كقناكم ، طيمة حيات
"بزكبعة النمك" حيث أف ىذه المرحمة  ىي أعنؼ ما يكاجيو الانساف في مرحمة تطكره . 
فالجسد يعكد ليقحـ نفسو عمى الكجكد مف خلبؿ نمكه المفاجئ في الحجـ كالشكؿ علبكة عمى 

رمكنية ( ، مما يسبب لمشاب ىزة في كيانو تجعمو يفقد التعرؼ عمى التغيرات الكيميائية ) الي
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نفسو فيسأؿ في إلحاح كبعمؽ " مف أنا " ، كىنا تبرز مشكمة اليكية التي تكمف جكىر 
 الصراع في حياة الفرد.

( كتتمثؿ Kuther,2001كتعد ىذه المرحمة ىي أشير مراحؿ النمك النفسي كما تصفيا )   
لاجابة عمى تساؤلات المراىقيف مع الدمج الصحي لممراحؿ السابقة ، أىميتيا في كيفية ا

أف الفشؿ   Kutherكالحصكؿ عمى الاستقلبلية بعيدا عف الكالديف، كالالتزاـ بالذاتية، كترل 
في الاحساس باليكية يؤدم الى غمكض اليكية كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات كالخيارات 

 الشخصية في حياة الفرد.
لنتيجة الايجابية ليذه المرحمة تككيف علبقات صداقة قكية ، جاىزية خطة الحياة كا   

المستقبمية . في حيف أف أىـ أشكاؿ النمك الجسمي كالانفعالي )النفسي(، العضكية في 
 جماعة الأصدقاء .

 سنة ( : 35 -18الاحساس بالألفة مقابؿ الاحساس بالإنعزاؿ ) مف 
 (A sense of intimacy intimacy versus asense of isolation) 
يرل اريكسكف أف تحقيؽ النضج الجسمي للؤفراد )الشباب البالغ( في ىذه المرحمة     

يتضمف نمكا نفسيا كاجتماعيا مستمرا كخاصة الألفة الاجتماعية مع الجنس الآخر تمييدا 
لاختيار شريؾ الحياة في العلبقة الزكجية ، ليس ىذا فقط بؿ أيضا تكريس الجيكد لمنجاح 

أيضا اختيار المينة المناسبة فإذا لـ تشبع ىذه الجيكد في الزكاج أك في الحياة الزكجية ، ك 
في اختيار العمؿ المناسب لقدرات الفرد أدل ذلؾ الى أزمة نمك الاحساس بالانعزاؿ في كؿ 

 (     1996مجالات الحب كالعمؿ. ) الأشكؿ، 
 لتقاعد (: سنة وحتى سف ا 35الاحساس بالتولدية مقابؿ الاحساس باستغراؽ الذات ) مف 

(A sense of generatively versus a sense of self absorphtion ) 
( بأنيا مف أطكؿ مراحؿ العمر كأكثرىا خصكبة كعطاء ،  2004كيصفيا ) ممحـ ،     

فبعد أف يمارس الانساف اختياره في مجاؿ الحب كالعمؿ يتزكج كيرسخ أساس الاستقرار 
يع مف خلبلو أف يحقؽ ذاتو كيصؿ الى نقطة يسأؿ فييا الأسرم ، كيختار العمؿ الذم يستط
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.. كماذا بعد ؟ فيذه المرحمة تشتمؿ عمى تأسيس كحدة أسرية جديدة تقكـ عمى الثقة المبادلة 
كالألفة ك اعداد منزؿ جديد لمبدء بدكرة جديدة لمنمك كمف خلبؿ الرباط الزكاجي يصمح الفرد 

 م يثمر عنو الزكاج .لضماف الرعاية كالنمك لمجيؿ الجديد الذ
 الاحساس بالتكامؿ مقابؿ الاحساس باليأس )سنوات التقاعد حتى الممات(: 

 (A sense of integrity versus a sense of despair   ) 
ىذه المرحمة ىي خلبصة لممراحؿ السابقة كتكجياتيا كيجمس الفرد ليحاسب نفسو عما  

ديد ك اذا كاف دكره في ذلؾ ايجابيا فعندىا مضى كيتأكد مف مساىمتو في انشاء الجيؿ الج
يتكلد لديو الاحساس بالتكامؿ أما إذا كاف دكره فيما مضى سمبيا فعندىا يتكلد لديو الاحساس 

 ( 1995باليأس كفكات الفرصة لمتعكيض لأنو في نياية العمر. ) جبر ، النابمسي ، 
مف خلبؿ عرض المراحؿ النمائية يلبحظ أف ىناؾ جانبا إيجابيا كجانبا سمبيا في كؿ   

مرحمة مف مراحؿ نمك الفرد ، كتكفر ظركؼ ملبئمة في مراحؿ عمره يجعؿ الاحساس 
الايجابي يلبزمو طيمة حياتو، أما إذا تكافرت ظركؼ غير مناسبة فإف الاحساس السمبي في 

 يلبزمو كبالتالي يؤثر عمى شخصيتو.  كؿ مراحؿ عمره ىك الذم سكؼ
 ( 2005) الينداكم ،                                                                    

 
 (:2005* جدوؿ يمخص مراحؿ النمو الثمانية لاريكسوف كما بينيا ميممر )

حمة
مر

ال
 

A 
 المشكمة
 النفسية

B 
مجموعة 
العلاقات 
 اليامة

C 
عناصر 
مرتبطة 
 بالتنظيـ

 الاجتماعي

D 
الوسائؿ 
 -النفسية

 اجتماعية

E 
 –المراحؿ النفسية 

 الجنسية

 مرتبط بأمو الثقة / عدـ الثقة 1
الترتيب 
 الككني

العطاء كمقابؿ 
 للؤخذ

 فمية ، تنفسية ، حسية
حركية ) اشكاؿ 

 تعاكنية
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 القانكف كالنظاـ مرتبط بالكالديف الاستقلبلية/الخجؿ كالشؾ 2
الاستمرار 
 كالمكاصمة

شرجية ، تناسمية 
 ذكرية ، منعية

 المبادأة / الخجؿ 3
الأسرة 
 الأساسية

 نماذج مثالية
 السعي كالتقميد
 ) المعب (

تناسمية صبيانية ، 
 حركية

 )تطفمية شاممة (

 الصناعة / الرككد 4
الجيراف 
 كالمدرسة

عناصر 
 تكنكلكجية

عمؿ الأشياء 
 كتككينيا

 كػػمكف

 
5 

السمطة / فرض الشخصية كرفض 
 الشخصية

جماعة 
الأقراف، 

الجماعات 
الخارجية 

 نماذج القيادة

 
 رؤل خارجية

 
اثبات النفس 
 كالمشاركة

 
 الػػػبمكغ

6 
 الكلاء كالتضامف/

 الانعزالية

انماط الصداقة 
، الجنس ، 
المنافسة ، 
 التعاكف

نماذج لمتعاكف 
 كالمنافسة

انتقاد النفس في 
 شخص آخر

 الػػتنػػاسمي
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 الإنتاجية / الرككد

تقسيـ العمؿ 
كالمشاركة 
 المنزلية

 تيارات التعميـ
 كالتقاليد

  العناية بالغير
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 التكافؽ / اليأس

 
 " بشر "
 " نفس "

 
 الحكمة

تحقيؽ الذات 
مف خلبؿ 
الماضي 
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كمكاجية 
 العقبات

، ص  2005، ) ميممر                                                                   
145-146 . ) 

 ( :1962-1879ىنري فالوف ) .1
اف اتجاه فالكف نفسي اجتماعي، حيث أنو لـ ييمؿ الجكانب المعرفية بؿ أثراىا بالجكانب     

العاطفية كالاجتماعية، كربط نمك الإنساف بعدة جكانب، فدمجكا الجكانب الحركية، العاطفية، 
 العلبئقية كالمعرفية.

 / نظريتو: 1
ي نظرية ىنرم فالكف  يبتدئ نمك الطفؿ قبؿ الكلادة لككننا نلبحظ ردكد فعؿ كضعية ف    

كإجابة عف مؤثرات داخمية أك خارجية ترسؿ إلى الجنيف عبر جسـ أمو ، ربط  بعض  
العمماء  نمك الإنساف بعدة جكانب ، فدمجكا الجكانب الحركية، العاطفية، العلبئقية كالمعرفية، 

 ىنرم كالكف . ك مف ىؤلاء الركاد
يعتبر ىنرم أف شخصية الطفؿ تتطكر، كتتألؼ مف ست مراحؿ كمف خلبؿ كظيفتيف     

 رئيسيتيف: الذكاء ك الكجداف.
كأىّـ ما ركّز عميو "فالكف" في نظريتو  ىك احتراـ الطفؿ كرفضو الضغط كالتعسّؼ النابع     

لإمكانات، كحاكؿ البحث عف مف التعميـ المفرط، أم اعتبار الأطفاؿ كميـ يمتمككف نفس ا
 كيفية تكييؼ كضعيات التعمّـ مع الخصائص الفردية المتنكّعة جدا لدل الأطفاؿ. 

كمف الأسس لنظريتو ىك أفّ العكامؿ البيكلكجية كالبيئية تتدعّـ كتتضارب )نكع مف     
لكجية الجدلية( بيف الفرد كالمحيط، كأفّ كؿ نشاط إنساني يتمركز بيف قطب الحاجيات البيك 

كقطب المتطمبات الاجتماعية، فيذا التفاعؿ المتبادؿ بيف الفرد كالمجتمع ينتج صراعا كقكّة 
، كالذم يعتبر متقطّع تتخمّمو صراعات عكس ما يراه بياجي، كما أفّ المراحؿ  محرِّكة لمنمكِّ

 (123تتداخؿ فيما بينيا، ككؿ كاحدة تبرز فييا كظيفة معينة.)بدرة، دس، ص
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 نمو حسب نظريتو :/ مراحؿ ال2
تمتد مف الكلادة إلى حدكد الشير الثالث :  أشير( 3إلى  0مرحمة الاندفاع الحركي : )مف 

مف العمر كتأتي بعد التلبحـ العضكم القائـ بفترة ما قبؿ الكلادة كتتميز بحركات اندفاعية لا 
ى نتيجة أك رد قيمة لفعاليتيا المباشرة، كيدخؿ ضمف ىده الحركات الصراخ الذم قد يؤدم إل

 فعؿ. فبكاء الرضيع مثلب يستدعي تدخؿ المحيطيف بو.
تعتبر مرحمة النشاط الحركي الارتكاسي، يرافقيا تكيؼ اجتماعي تدريجي للئجابات     

الحركية، كتخبط عشكائي أثناء الانفعالات، كالحياة النفسانية لمرضيع تترجـ بحركات غير 
أف يحدث تطكر إلا مف خلبؿ العلبقة الجدلية بيف  منسقة كليس ليا ىدؼ خارجي، كلا يمكف

العكامؿ العصبية البيكلكجية لمنضج كالعكامؿ الاجتماعية العلبئقية )دكر المحيط العائمي( 
 الذم يمعب دكر الكسيط بيف الجانب النفساني كالجانب الفزيكلكجي.

الشير الثالث  كتمتد مف: أشير إلى سنة واحدة( 3: )مف  -العاطفية  –مرحمة الانفعاؿ 
نما تطبعيا بداية  إلى العاـ الأكؿ . يلبحظ أف ىذه المرحمة لا يطغى عمييا النشاط الحركي كا 
نشكء ما يسمى بالعلبقات العاطفية إذ خلبليا تبدأ الانفعالات في التميز  كمف ذلؾ: 
ابتسامات الرضيع التي تغدك اجتماعية، كتأثره بإيماءات كمكاقؼ مف يحيطكف بو الشيء 
 الذم يؤدم الى ظيكر حالات الغضب كالخكؼ كالفرح كالكآبة ك غيرىا )لغة الطفؿ البدائية(.

خلبؿ ىذه المرحمة التي تمتد مف سنة : سنوات( 3المرحمة الحسية الحركية: )مف سنة إلى 
إلى السنة الثالثة  تقريبا. يأخذ العالـ الخارجي أىمية ممحكظة بالنسبة لمطفؿ كتكتسي حركاتو 

 منضبطا ينبعث عف قصد أكثر فأكثر.  طابعا
ىذه المرحمة تعد فرصة لمطفؿ لتطكير نكعيف مف الذكاء: الذكاء العممي  المتعمؽ    

 بالتلبعب بالأشياء، كالذكاء الخطابي المتعمؽ بالتقميد كالمغة، كيكتشؼ العالـ المحيط بو.
بما يسمى" بأزمة تبتدئ ىده المرحمة  سنوات(: 6إلى  3مرحمة اكتساب الشخصية: )مف 

المعارضة" التي تنطمؽ في حدكد السنة الثالثة مكعد التحاؽ الطفؿ بالحضانة كتنتيي في 
حدكد السنة الخامسة أك السادسة حيث يمتحؽ الطفؿ عادة بالطكر الأكؿ مف التعميـ الأساسي 
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كتتميز ىده المرحمة عمى الخصكص بعكدة الطفؿ إلى نفسو مف أجؿ بذؿ مجيكد جديد 
سنكات  4رر، يتميز بالمعارضة كالإرادة النرجسية فيدا السف ىك سف الرفض كفي لمتح

 يصبح السمكؾ أكثر استيعابنا كفي سف الخامسة، يحاكؿ محاكاة الكبار.
ىي مرحمة السيطرة عمى الأنشطة. يدخؿ الطفؿ : سنة( 11إلى  6المرحمة الفئوية )مف 

المدرسة  فيظير الاىتمامات المكضكعية كتككيف ما يسمى بالتفكير الفئكم حيث يكتسب 
الطفؿ شخصية ذات كجكه متعددة فبالنسبة لو ىناؾ: الأنا الأسرم/ كالأنا المدرسي / كالأنا  

 الخاص بالرفاؽ.
 سنة(. 16إلى  11مرحمة البموغ والمراىقة )مف 

(PSYCHOLOGIE ET DEVELOPPEMENT,p15) 
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 النمو في المرحمة الجنينيةمظاىر  المحاضرة الثالثة: 
 اولا:تعريؼ المرحمة الجنينية 

 ثانيا:اعراض الحمؿ
 ثالثا:مراحؿ تكويف الجنيف 

 خامسا:العوامؿ المؤثرة في نمو الجنيف 
اف الانساف يمر بمراحؿ متعددة كمتقمبة منذ لحظة الاخصاب كحتى الكفاة .فيك لا 
يغدك عمى حاؿ كاحدة كلذلؾ فاف مف اصعب الامكر التي قد يدرسيا العمـ ىك مراحؿ تطكر 
الانساف كنمكه في المجالات المختمفة كمف ابرزىا نجد المرحمة الجنينية كالتي تتعدد مراحميا 

يزة لديو تنمك كتتطكر لمساعدة الجنيف عمى الاستمرار في الحياة كمما لا كتختمؼ ككذا الاج
شؾ فيو اف ىذه المرحمة مع قصر مدتيا إلا انيا ميمة في تككيف ملبمح كحياة الانساف 
كمساعدتو عمى الاستقرار كالمضي قدما في حياتو كمف كؿ ىذا كذلؾ سنقكـ في عرضنا 

مات القيمة التي ستفيدنا في حياتنا ككذا ستترسخ في الحالي بالتعرؼ عمى العديد مف المعمك 
 .اذىاننا 

 أولا تعريؼ المرحمة الجنينية :
كيحدث مف خلبؿ تمقيح بكيضة بكاسطة نطفة كاستمرار ىذه البكيضة الممقحة في تجكيؼ  

 الرحـ في الحالات الطبيعية أك الخارجية عف الرحـ في الحالات الغير طبيعية .
حمة تككينية تمتد مف لحظة الإخصاب إلى الميلبد ،يبمغ الجمؿ تسعة كيعرؼ أيضا انو مر 

أشير قمرية ، ففي ىذه الفترة تتضاعؼ الخمية أك البكيضة الممقحة ليصؿ عدد الخلبيا إلى 
" مميكف خمية تقريبا ،كما تتضاعؼ كزنيا ليصؿ إلى مميكف ضعؼ كتتحكؿ إلى نظاـ 30"

 جسمي معد 
الضغط النفسي لدى النساء الحوامؿ اللاتي تمقيف خبر )                            

 (44،ص2014،إصابة جنينيا بمتلازمة داوف
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كالحمؿ ىك الفترة الزمنية التي تبدأ باندماج الحيكاف المنكم في البكيضة كتنتيي بإخراج 
 الإنساف الجديد 

الولادة لممرة الضغط النفسي لدى النساء الحوامؿ المقبلات عمى )                     
 (22،ص2011،الأولى

حيث يحسب مف الأكؿ إلى آخر عادة شيرية لممرأة ، كيبدأ الحمؿ عندما يقذؼ الرجؿ ، 
مميكف نطفة (إلى داخؿ الميبؿ ،تتحرؾ 350الى 40إعداد ىائمة مف النطاؽ تتراكح مابيف )

دة التي ىذه النطؼ نحك المادة المخاطية المتجمعة بداخؿ الميبؿ ، كخلبؿ معظـ الم
تستغرقيا الدكرة الطمثية ، تككف تمؾ المادة المخاطية غميظة القكاـ ،فتشكؿ بذلؾ بيئة مادية 
، نحكؿ دكف سيكلة حركة النطؼ نحك عنؽ الرحـ ،فتصير بذلؾ حاجز يخفؼ سرعة 
انطلبقيا لكف قبؿ الاباضة ببضعة أياـ ترؽ المادة المخاطية ، كتصير أكثر صفاء مما 

 ؼ داخؿ الرحـ عبر عنؽ الرحـ .يسيؿ حركة النط
 (8،ص1999،،دليؿ المرأة الحامؿ)                                         

 ثانيا : اعراض الحمؿ:
*الغثياف .البكؿ المتكرر كآلاـ الثدم اعراض شائعة ؼ الاشير الأكلى مف الحمؿ التغيرات 

 السكداءالجمدية بما في ذلؾ المكف الداكف حكؿ العينيف كالخطكط 
*تكرـ اليديف كالقدميف كحرقة الفؤاد كالإمساؾ كالبكاسير كالأكردة المنتفخة مف المشاكؿ 

 الشائعة في الفترة الاخيرة مف الجمؿ 
 *الاـ الظير كآلاـ المكجكدة في المفصؿ الارتفاؽ تشفى بشكؿ طبيعي بعد الكلادة

 (98.ص  1434.) سميث                                                 
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 ثالثا: مراحؿ تكويف الجنيف : 
ما اف يتـ التحاؽ النطفة بالبيضة ، حتى تباشر البيضة  المرحمة الأولى النطفة : -1

الممقحة بالانقساـ الى خمتيف ، فأربع ، فثماف ، كىكذا ..دكف زيادة في حجـ مجمكع ىذه 
الخلبيا عف حجـ بيضة ممقحة ، كتتـ عممية الانقساـ ىذه كالبيضة في طريقيا الى الرحـ 

 الاساس كالكبد ثـ الدماغ . .كأكؿ ما يتشكؿ مف اعضاء الجنيف ىك قمبو لأنو
 المرحمة الثانية العمقة :-2

بعد عممية  العمكؽ تبدأ مرحمة المضغة في الاسبكع الثالث ، بتشكؿ المكحة المضغية ، كذلؾ 
ابتداء مف خلبؿ المضغية ، كىي الخلبيا التي بقت بعد انفصاؿ الخلبيا المغذية . كحتى 

مايز لأم عضك أك جياز ، كيمكف اف نسمي ىذه نياية الاسبكع الرابع لا يككف ىناؾ ام ت
المرحمة بالمضغة غير المخمقة .كالمكحة المضغية مككنة مف ثلبثة مراحؿ ، كه تبدءا 
بمرحمتيف ثـ تدخؿ في مرحمة ثالثة ، كىذه المرحمة تتشكؿ بيف خارجة كداخمية كما ىي ؼ 

 الشكؿ التالي :
مرحمة الثالثو  مرحمة الثانية داخمية  مرحمة الأكلى خارجية 

 متكسطة
 المرحمة الأكلى الخارجية : يتشكؿ منيا :

 كبشرة الجمد   كالأعصاب     الدماغ        
كالاغشية المخاطية  كالأشعار كلكاحقو مف الغدد

 بالفـ كالأنؼ
 المرحمة الثانية داخمية : كيتشكؿ منيا :

مخاطية الجياز 
 التنفسي

 كالغدة الدرقية  كالطريؽ اليظمي 

 كالبنكرياس كالكبد كالغدة جار الدرقية 
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 المرحمة الثالثة متكسطة : يتشكؿ منيا :
 كالعظاـ كالدـ كالأكعية الدمكية القمب

كقسـ مف غدد  ادمغة الجمد الكميتيف العضلبت
 صماء

 
 المرحمة الثالثة المضغة : -3

جممة تغيرات ثـ يمر الحمؿ في ادؽ مراحمو كأصعبيا ، حيث يطرل عمى المكحة المضغية 
نسيجية ىادفة كمدىشة ابتداء مف الاسبكع الخامس ، كتسمى بعممية التمايز ، أك كما اسماىا 
القراف ، فكؿ زمرة مف خلبيا ىذه المراحؿ تأخذ عمى عاتقيا تشكيلب كاحدا مف الاجيزة جسـ 
أك اعضائيا ، كذلؾ في اطار مف تكامؿ كتنسيؽ بيف ىذه اجيزة ، كىي تنمك كتتطكر ، 

يككف الانساف في احسف تقكيـ ، كتنتيي عممية التخمؽ في نياية الشير الثالث تقريبا ، ل
ج .. كيمكف تسمية ىذه المرحمة بمرحمة 55سـ كيزف حكالي 10كيككف طكؿ الجنيف عندىا 

 المضغة المخمقة .
فطكر المضغة مر اذا بمرحمتيف : المرحمة الأكلى حيث لـ يتشكؿ فيا ام عضك أك جياز 

يناىا مرحمة مضغة مخمقة كىكذا يتضح جمبا اعجاز القراف الكريـ في كصفو لطكر أك سم
 ) ثـ مف مضغة مخمقة كغير مخمقة (.المضغو بقكلى : 

كيشكؿ عاـ فاف اىـ ما يطرأ عمى الجنيف بعد الشير المثالث ىك : حركة ، كنبضاف قمب 
ض اجيزة تبدأ عمميا كاستقلبلو ، كتسعى الاجيزة التي تشكمت نحك تكامؿ ، حتى اف بع

اثناء حاة الجنينية ، كالقمب كجياز اليظـ ، كيقكـ نقي العظاـ بتككيف عناصر الدـ ...كافراز 
 المشيمة الغدم ، كالنمك المتسارع في حجـ جنيف كتكامؿ شكمو خارجي .

اما نبضات القمب ، فتبدأ بعد بداية الشير رابع ، كيمكف سماعيا ايضا ، كتككف كاضحة في 
خامس ..كبالنسبة لاستقلبؿ المشيمة الغدم ، فيك مباشرتيا بإفراز اليرمكنات اللبزمة شير 
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لاستمرار الحمؿ بعد اف اصبحت كميات التي يفرزىا المبيض غير كافية ، كلاف متطمبات 
 الحمؿ مف ىذه اليرمكنات تصبح اكبر بكثير مف كفاءة المبيض .

اما نمك الجنيف فيككف سريعا في ىذه المرحمة ، فبعد اف كاف كزنو في نياية شير ثالث 
غ كطكليـ ، كخلبؿ ىذه 3250سـ ، يصبح كزنو عند تماـ الحمؿ حكاؿ 10غ كطكلو 55

الفترة يتكامؿ شكمو خارجي فيصبح لكف جمد احمر ، كتنبسط تجعداتو ، كتسقط عند الاكبار 
  ؿ الاظفار )فتبارؾ ا﵀ احسف الخالقيف (.                ، كتنفتح الجفكف ، كتتكام

 (298/299/300/30.  2015) بف سالـ الزبيدي ،                                  

 رابعا:العوامؿ  المؤثرة في  نمو الجنيف : 
لقد تحددت المؤثرات الكراثية عمى الجنيف منذ لحظة الإخصاب كذلؾ عف طريؽ الجينات 

كرثيا مف كالديو كأسلبفو ،غير أف ما يؤثر عميو بعد ذلؾ يعتبر بيئيا أم عكامؿ خارج التي 
 إطار الكراثة حتى كلك كاف جنينا في بطف أمو كمف ىذه العكامؿ ما يمي :

 عمر الأـ :-1
تشير الإحصاءات إلى أف إنجاب المرأة يككف أكثر أمانا إذا حدث بيف سف العشريف 

العمر ، كبالرغـ مف التقدـ الطبي الذم جعؿ مرحمة الحمؿ عمكما كالخامسة كالثلبثيف مف 
أكثر أمانا لمجنيف كأمو إلا أف الحمؿ قبؿ الثامنة عشرة كبعد الخامسة كالثلبثيف مف العمر قد 
تترتب عميو بعض المخاطر منيا الأميات المراىقات يكاجيف قدرا اكبر مف مخاطر الإصابة 

ضطراب لا تعرؼ مسبباتو كتتضمف أعراضو ارتفاع في بتسمـ الحمى )التككسيما (كىك ا
ضغط الدـ كزيادة مفرطة في الكزف كالاحتفاظ بالسكائؿ في الأنسجة كالإصابة بالأنيميا كىي 
نقص في الخلبيا الدـ الحمراء كفي الحديد ككذلؾ مضاعفات مف مخاطر أك الأـ الكضع 

 كالتعرض لمكلادة المبكرة أم قبؿ كقتيا .
اللبتي تتجاكزف الخامسة كالثلبثيف تزداد احتمالات تعرضيف للؤمراض أثناء  أما الأميات

الحمؿ كيككف المخاض لدييف أطكؿ كأصعب كما تزداد مخاطر اختلبؿ الصبغيات لدل 
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الجنيف ، فمف المعركؼ إف مرض دككاف أكثر شيكعا لدل مكاليد مف أميات تقدمف في 
 العمر إلى الأربعينات كما بعدىا .

 الأـ :غذاء -2
قد لا يككف المثؿ القائؿ باف الحامؿ تأكؿ لاثنيف ليا كلجنينيا ، صحيحا كلكف الميـ ىك 
نكعية الطعاـ التي تتناكلو الحامؿ .فزيادة المفرطة في كزف المرأة الحامؿ أمرا غير صحي 
كلكف الغذاء المتكازف في كميتو كعناصره الغذائية يعتبر ضركريا لضماف صحة الأـ كجنينيا 
.كمف عناصر الغذاء المتكازف الميمة ، البركتيف حيث يتعرض المكاليد الذيف ينقصيـ 
البركتيف أثناء الحمؿ إلى أمراض خطيرة ، كأطفاؿ الأميات اللبتي تعرضف لسكء التغذية 
أثناء الحمؿ يككنكا أكثر تعرضا لإصابة قكاىـ العقمية مما يجعميـ اقؿ ذكاء مف نظرائيـ 

 ياتيـ لسكء التغذية.الذيف لـ تتعرض أم
 العقاقير : -3

تككف بنية الجنيف ىشة كأجيزتو الجسمية لـ تكتمؿ بعد كبذلؾ يككف تأثيره كلك بجرعة صغيرة 
مف العقاقير تأثرا شديدا كمع ذلؾ نجد بعض الأميات الحكامؿ يتناكلف الأدكية كالعقاقير أثناء 

رد أك الميدئات كالمنشطات الحمؿ مثؿ عقاقير تنظيـ اليرمكنات أك التداكم مف الب
 كالمضادات الحيكية كالمخدرات بؿ كحتى الجرعات المفرطة مف الفيتامينات.

 الإشعاعات :-4
الإشعاع مؤثر خطير عمى صحة الجنيف ،فأشعة اكس مثلب خلبؿ الأسبكعيف الأكليف مف 

س مف الحمؿ تدمر البكيضة المخصبة بصفة دائمة تقريبا أما بيف الأسبكع الثاني كالساد
الحمؿ فالإشعاع يؤدم إلى تشكىات خطيرة لمجنيف ،كلعؿ أبشع الاضرار  ىك ما تمحقو أشعة 
اكس كالإشعاع بصفة عامة مف ضرر عمى جينات الطفؿ التي لا تظير أثارىا إلا بعد عدة 

 أجياؿ .
 أمراض واضطرابات الأـ الحمؿ :  -5
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الألمانية)الركبيلب( فقد يكلد  كؿ الأمراض تؤثر عمى الجنيف كأكثرىا كضكحا مرض الحصبة
الطفؿ الذم أصيبت أمو أثناء حمميا بيذا المرض ،بتشكىات في القمب أك بالصماـ أك 
بفقداف البصر أك التخمؼ العقمي .أما الأمراض الفيركسية مثؿ الجدرم كالتياب الكبد 

مراء دكف ،كالأمراض التي تنتج عف عدكل الحيكانات المنزلية مثؿ القطط أك أكؿ لحكـ الح
طبخيا مثؿ مرض )التكيك بلبزمكس ( فقد يككف طفيفا عند الراشديف كلكنو شديد الخطكرة 
للؤجنة .مرض )الزىرم( الذم أصيبت بو الحامؿ لو آثار خطيرة عمى الجنيف ،فقد يؤدم بو  
إلى الضعؼ كالتشكه كالتخمؼ العقمي كقد لا تظير ىذه الأعراض عمى الطفؿ إلا بعد عدة 

 سنكات .
أمراض أخرل تصيب الحكامؿ كتؤثر سمبا عمى نمك الجنيف منيا ارتفاع ضغط الدـ 
الناتج عف مرض )الككيميا( الذم يعرؼ سببو كاثر )العامؿ الريجيس ( كىك عامؿ كيميائي 
ذا اختمفت فصيمتو بيف الرجؿ كالمرأة يؤدم إلى نتائج سمبية بالنسبة لممكاد كذلؾ  في الدـ  كا 

مة الدفاعية لجسـ الأـ عمى الجنيف بسبب ىذا العامؿ الغريب الذم عف طريؽ ىجكـ الأنظ
يحتكيو دمو كالذم كرثو مف كالديو كقد يسبب ىذا اليجكـ إلى شمؿ دماغي أك تأخر عقمي أك 
 الصمـ أك المكت في بعض الأحياف ككؿ ذلؾ يعتمد عمى قكة الأجيزة الدفاعية لجسـ الأـ .

 _ الحالات الانفعالية للاـ :6
غيرات الانفعالية مثؿ الإجياد كالإرىاؽ النفسي تؤدم إلى تغيرات في كيمياء الدـ لأنيا الت

تنشط الجياز العصبي المستقؿ ،الأمر الذم يؤدم بدكره إلى إفراز الغدد الصماء لبعض 
المكاد الكيميائية في مجرل الدـ مما يؤثر سمبا عمى الجنيف حتى يمكف ملبحظة تييجو 

 كتكتره كحركتو .
 (.74و73و72و71،ص2014)عمـ النفس النمو ،                           
  (:Rh-factor_ اضطرابات المناعة ) العامؿ الريزوسي 7

(ىك احد مككنات الدـ الذم يككف مكجبا أك سالبا ، فإذا اختمؼ RHإف العامؿ الريزكسي )
نكع دـ المرأة الحامؿ عف نكع دـ الجنيف يؤدم إلى تككف أجساـ مضادة تحرؽ جسـ الإنساف 
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قمؽ الولادة وعلاقتو بجودة عف طريؽ المشيمة كتمنع كصكؿ الأكسجيف إلى مخ الجنيف )
،فتدمر الخلبيا المخية مما (78،ص2016لادة ،الحياة لدى المرأة الحامؿ المقبمة عمى الو 

يؤدم إلى كلادة طفؿ معاؽ عقميا ، كفي الحالات الشديدة يؤدم إلى كفاة الجنيف.عمى سبيؿ 
كطفميا إذا كاف الأب يحمؿ دـ "o"المثاؿ ىناؾ احتماؿ عدـ تكافؽ بيف المرأة مجمكع دميا 

"AB"ـ الطفؿ ، كتؤدم إلى انحلبؿ حيث يبدأ دـ المرأة الحامؿ بتككيف أجساـ مضادة لد
كريات الدـ الحمراء ،كبالتالي قد يكلد الطفؿ مصابا بالاصفرار بالإضافة إلى أمراض 
كعاىات أخرل مثؿ التخمؼ العقمي ،كقد يؤدم إلى إجياض أك مكت لجنيف  بعد الكلادة . 

وف الضغط النفسي لدى النساء الحوامؿ اللاتي تمقيف خبر إصابة جنينيا بمتلازـ دا)
،2014.52) 
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 المحاضرة الرابعة: مظاىر النمو في مرحمة المياد
 

مرحمة الميد تبدأ منذ الصرخة الأكلى التي يطمقيا الطفؿ معمننا عف قدكمو لمحياة 
كتستمر حتى السنة الثانية مف العمر مستقبلب العالـ الخارجي ،حيث يتحكؿ مف جنيف معتمد 

يبقى كأف يقكـ بكظائفو الفسيكلكجية الحيكية ، عمى أمو إلى رضيع يصارع  مف أجؿ أف 
كالتنفس كالمص كالبمع ثـ اليضـ الإخراج كالنكـ حيث يبذؿ الرضيع جيدنا كبيرنا في تكيفو 
ىذا .كقد يخفؽ في بعض الحالات فيبكي كقد يتعرض لعدد مف العكارض التي لـ يكف ألفيا 

لا ك نمائية يمر بيا الكليد الجديد ،في بطف أمو ،كيحدث في تمؾ الفترة عدد مف التطكرات الإ
بد مف الإشارة ىنا إلى ما يجب عمى المربي كالمربية معرفتو مف الخصائص المتعمقة بالطفؿ 
في ىذه المرحمة العمرية؛ كالاىتماـ بالفركؽ الفردية بيف طفؿ كآخر، كمعرفة الكيفية المناسبة 

مكصكؿ إلى تقدير الذات كما يجب لمتعامؿ معيـ، كالتعرؼ عمى مستكل استيعاب الأطفاؿ، ل
عمى المربي أف يراعي خصائص النمك العقمي كالفكرم كالكجداني كمنو كجب عمينا معرفة 
اىـ المحطات التي يمر بيا الطفؿ في مرحمة الميد كالعكامؿ المؤثرة عمى الطفؿ في ىذه 

 المراحؿ  ككيفية التعامؿ مع  ىذ مرحمة مف النمك.

 د )الرضاعة(: تعريؼ مرحمة الميأولا:
مف اسبكعيف الى سنتيف ىي المرحمة التي تبدأ مف نياية مرحمة الكليد ام بعد 
اسبكعيف كتستمر حتى نياية السنة الثانية  حيث تعد ىذه المرحمة مف اىـ مراحؿ الطفكلة 
حيث يكضع فييا أساس نمك الشخصية فيما بعد كيشيد الطفؿ نمكا رسميا سريعا كتأزرا 

كظا فيستطيع تأدية بعض الحركات كالجمكس كالحبك كالكقكؼ كالمشي حسيف حركيا ممح
 كفييا يتعمـ الكلبـ كيستطيع الاعتماد عمى نفسو نسبيا كيبدأ الاحتكاؾ بالعالـ الخارجي. 

في مرحمة الميد )الرضاعة ( الطفؿ لا يريد سكل اشباع حاجاتو الاساسية . كحاجتو الى 
ى التعمؽ كالدفىء العاطفي ، كحاجتو الى الاستقرار الراحة كالبعد عف العالـ كحاجتو ال
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كالثبات في المعاممة كفي البيئة المحيطة ،كحاجتو الى الاستشارة كالتنشيط ،ىذا الى جانب 
خراج كغير ذلؾ فمعرفة الاـ كفيميا لمحالة المزاجية  حاجتو البيكلكجية الاخرل مف تغذية كا 

 عممية النمك بالنسبة لو.لمطفؿ تجعميا في مكقؼ ا حسف مف حيث تكجيو 

 النمو العقمي : ثانيا:
مف المؤكد أف الكراثة تحدد الإمكانيات الأساسية لنمك الذكاء إلا أنو يجب عدـ إغفاؿ أثر 
البيئة بظركفيا المختمفة ، فيي تمعب دكرا ىاما في تحديد الصكرة النيائية التي تشكؿ منيا 
ذكاء الفرد . كلا يغيب عنا اف العكامؿ الاجتماعية الاقتصادية المتدنية ، كالإىماؿ في 

ية التربكية ، ككذلؾ الاضطرابات الانفعالية ، كؿ ذلؾ يقؼ عائقة اماـ نمك الفرد ، الرعا
كيمكف الإشارة ىنا أننا خلبؿ السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ يصعب عمينا دراسة خصائص 
النمك العقمي عند الرضيع باستخداـ الأساليب الفنية المستخدمة في دراسة القدرات العقمية 

مثؿ استخداـ اختبارات الذكاء كالقدرات العقمية التقميدية . لذلؾ  -كبر سنا عند الأطفاؿ الأ
 فإننا نستدؿ عمى النمك العقمي مف قدرة الطفؿ عمى التميز بيف المثيرات الحسية المختمفة .

 (46ص  2019/2020عمـ نفس النمك . قسـ الفؾ الاسلبمي كالعقيدة المرحمة الثانية . )

 : مظاىر النمو العقمي 
يبدأ الرضيع في التعمـ مف خلبؿ تقميد الكبار خاصة الكالديف كالاخكة ، ممايساعد في تعمـ 

 المغة كالانفعالات كالميكؿ كالنظاـ ... الخ . 
كفؽ قكانيف التعمـ الشرطي،كالتعمـ ىنا يككف بطيئا نسبيا كينمك عف طريؽ المحاكلة 

جيب ليا بطرؽ تشبع دكافعو كحاجاتو كالخطا ، كيتعمـ الرضيع أف يميز أنماط المثيرات كيست
. كترتبط القدرة عمى التمييز عمى الاستجابة السميمة في درجة النمك العصبي الفسيكلكجي 

بالقدرة عمى استخداـ الألفاظ ،كيرل  الرضيع قبؿ أف تعتمد عمى خبرة التعمـ . كيرتبط التذكر 
عمماء التحميؿ النفسي أف الطفؿ يستطيع أف يتذكر الأشياء التي حدثت في ىذه المرحمة 
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خاصة ذات الانفعاؿ السار كينسى الخبرات التي ترتبط الانفعاؿ المؤلـ المحزف كىذه يكبتيا 
 في اللبشعكر .

المبنى عمى الأمكر خاصة في الكتب كفي العاـ الثاني يلبحظ قدرة الرضيع عمى الفيـ 
عمـ نفس النمك الطفكلة كالمراىقة ،  )كالمجلبت المصكرة التي نجده شغكفا بتقميب صفحاتيا .

 (145دار المعارؼ .ص   1986زىراف 
 
كقد حدد جيزؿ معايير لمنمك العقمي العاـ عند الطفؿ في  ىذه المرحمة يمكف الاستعانة بيا  

الرضع فيما يمى نمكذج مف فقرات تقدير الذكاء مف معايير النمك  في تحديد ذكاء الأطفاؿ
 .العقمي العاـ حددىا جيزؿ كيمكف الاستعانة بيا في تحديد نكاء الأطفاؿ

يتحرؾ ببطء . يحرؾ الذراعيف بقصد ازاحة كرقة في  يتتبع الرضيع ببصره ضكءا شيور : 4
 حجـ الخطاب ممقاة عمى كجيو كىك في حالة استمقاء عمى ظيره . 

 يميز بيف الكجكه المألكفة كالغرباء . ينظر الى أسفؿ اذا كقع مف يده شيء . شيور : 6
فكؽ  يستجيب لصكرة نفسو في المرأة . يقبض عمى حمقة مربكطة في خيط معمؽ شيور : 9

 الرأس مباشرة كيشدىا الى أسفؿ 
يضع مكعبا في كعاء اذا طمب منو ذلؾ دكف أم اشارة . يضع ثلبثة مكعبات فكؽ  سنة :

 بعضيا البعض ليككف منيا برجا بعد أف يرل اجراء ىذه العممية أمامو
العيف كالأنؼ » يميز بيف الطبؽ كالككب يشير الى جزأيف مف أجزاء الجسـ  سنة ونصؼ : 
 ی برجا مف أربعة مكعبات .يبن

يرسـ خطا أفقيا بعد أف يراه عمؿ مرة أمامو ينفذ ثلبثة أكامر بسيطة ، يبنی برجا  سنتاف :
  . مف ستة مكعبات ، يككف جممة مف ثلبث كممات  يعرؼ اسمو
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 خصائص النمو العقمي:                             ثالثا: 
يبدا الرضيع في التعمـ مف الخبرات البسيطة كالنشاط كالممارسة كالتدريب كتقميد         

الكبار خاصة الكالديف كالاخكة ، كيساعد ىذا تماما في تعمـ المغة كالانفعالات كالميكؿ 
كالنظاـ الخ . كيلبحظ اف قكانيف التعمـ خاصة التعمـ الشرطي تنطبؽ تماما في ىذه المرحمة 

ف بطيئا نسبيا كينمك عف طريؽ المحاكلة كالخطأ . ككثير منو بككف اليا كما كالتعمـ ىنا يكك 
في الاشراط الكلبسيكي حيث يستثير مثير جديد استجابة قد تككنت فعلب ، كيتعمـ الرضيع 
أف يميز أنماط المثيرات كيستجيب ليا بطرؽ تشبع دكافعو كحاجاتو ، كترتبط القدرة عمى 

يمة في درجة النمك العصبي الفسيكلكجي لمرضيع قبؿ أف تعتمد التمييز عمى الاستجابة السم
عمى خبرة التعمـ . كيلبحظ أف التعميـ يمعب دكرا ىاما في عممية التعمـ فالاستجابة المتعممة 
لمثير كاحد تميؿ ىي نفسيا لمظيكر بكاسطة مثيرات أخرل مماثمة أك مشابية لممثير الأصمي 

 ثمة أك مشابية لو معنكيا ) التعميـ الثانكل ( .ماديا ) التعديـ الأكلى ( أك مما
كيلبحظ اف التعميـ الثانكم يظير عند الأطفاؿ الأكبر سنا كعند الكبار كيعيف عمى ادراؾ  

العلبقات بيف الأشياء . كىنا يلبحظ أيضا أنو كاف كاف التعميـ ىاما فاف التخصيص كالتمييز 
مى استخداـ الألفاظ . كفي السنة الأكلى ينسى بيف الأشياء أيضا ك كيرتبط التذكر بالقدرة ع

الرضيع بسرعة بدليؿ نسياف الآباء اذا غابكا أك افترقكا عنيـ . كيتطكر التذكر فيشمؿ الأفراد 
فحركاتيـ فألفاظيـ فأشكاليـ ، كيقكؿ عمماء التحميؿ التقسي أف الطفؿ يستطيع أف يتذكر 

تي يمكنيا الانفعاؿ السار كينسى الخبرات الأشياء التي حدثت في ىذه المرحمة خاصة تمؾ ال
التي يمكنيا الانفعاؿ المؤلـ المحزف كىذه يكبتيا في اللبشعكر كفي العاـ الثاني يلبحظ قدرة 
الرضيع عمى الفيـ المبدئي لمصكر خاصة في الكتب كالمجلبت المصكرة التي نجده شغكفا 

 . بتقميب صفحاتيا
 ستخداـ الطفؿ لحكاسو السمعية كالصكتية كالضكئية،التفاعؿ مع المثيرات في البيئة:كىك ا

 كيككف في بدايتو سمبياَ، ثـ يبدأ في تفاعمو الايجابي معيا بالتحريؾ كالتحسس.
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تككيف المفاىيـ: يبدا الطفؿ في تككيف فكرة عف الأشياء التي يتفاعؿ معيا، كيككف الطفؿ  
لشيء لو صفات محددة أك مفاىيـ عف الأشياء قبؿ اف يعرؼ أسماءىا كقد يككف ىذا ا

 معممة.
الاستيعاب كالتكيؼ: يقكـ الطفؿ بعمميتيف عقميتيف كىاتاف العمميتاف تستمراف مع الشخص 

 طيمة حياتو :
 أ/ الاستيعاب: كىك إدراج الطفؿ لما يدركو ضمف مفيكـ سابؽ ككنو دكف إحداث أم تعديؿ

 لديو يتلبءـ مع ما يدركو حسي .ب/ المكاءمة: قياـ الطفؿ بإحداث تعديؿ في مفيكـ سابؽ 
 تعمـ الرمكز:

 كىي رمكز قد يبتدعيا الطفؿ مف نفسو كىي رمكز صكتيو، كيككف عددىا
 قميؿ مقارنة لما يتعممو.

ىاـ في عممية النمك الشاممة المتكاممة ، لأنو  إف الانفعاؿ رکف :  النمو الانفعالي  ثالثا: 
أحد الأسس التي تعمؿ في بناء الشخصية السكية ، حيث تعمؿ عمى تحديد كتكجيو المسار 
النمائي الصحيح لتمؾ الشخصية بكؿ ما تحممو مف عكاطؼ كأفكار كما تحققو مف الأفعاؿ 

مبكر بعد الميلبد كىـ كأنماط السمكؾ المختمفة ، تظير الاستجابات لمطفؿ منذ كقت 
يتشابيكف في المراحؿ التي يمركف بيا في النمك الانفعالي كلكف الطرؽ تختمؼ باختلبؼ 
البيئات كالفركؽ الفردية كالتعميـ يسيـ كثيرنا في نمك انفعالات الطفؿ كيطكرىا ، كما يستخدـ 

 .  الطفؿ التقميد ليعبر عف انفعالاتو 
ف ملبحظتنا لسمكؾ الطفؿ المكلكد حديثا فإننا لا نستطيع أف نميز إمضاىر النمو الانفعالي: 

انفعالات محددة كالخكؼ ، كالغضب كالحب . فالسمكؾ الانفعالي الذم يستجيب بو الطفؿ 
المنبيات الطبيعية كالأصكات المرتفعة أك الجكع أك السقكط إنما ىك استجابة شاممة كليس 

ذه الاستجابات ىي عشكائية لا ىدؼ لمطفؿ بيا فيي استجابة مفردة ليذا المنبو أك ذاؾ كى
مصحكبة بالبكاء ، كلابد لو كي يستطيع الاستجابة ليذه المنبيات مف قكة كافية . فمك أسقطنا 
رضيعة في اليكـ الرابع أك الخامس بطكؿ قدـ أك قدميف ، لـ تبدك منو استجابة مممكسة الميـ 
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ما كاف الرضيع حديثة كاف في حاجة إلى تنبيو إلا بعض حركات عشكائية برجميو كقدميو ككم
أشد كي يستجيب . كما يصدؽ عمى التنبيو المؤلـ يصدؽ عمى التنبيو السار كالربت كالتدليؿ 
 المذيف لا يستجيب ليما أكثر الأطفاؿ حديثي الكلادة كلكف ىذا لا ينسينا أف حديث الكلادة عند 

ىذا يجعمو أىد أك سيكؼ عف البكاء الشيكر بكاءه الشديد كيقكـ أحد الكالديف بحممو فإف 
الأكلى مف حياة الرضيع لا نكاد نميز انفعالا محددة استجابة المنبيات معينة.  كيمكننا أف 
نتعرؼ عمى انفعالات معينة ثـ تأخذ الانفعالات في التنكع كالتزايد مف الخاص إلى العاـ . 

ت الطفكلة الأكلى كقد كضع عمى كالجدكؿ الآتي يكضح التمييز المقصكد في مختمؼ فترا
أساس ملبحظات بعض الأخصائيف النفسييف لمجمكعة كبيرة مف الأطفاؿ في إحدل 

النمو الانفعالي )المؤسسات كىك يكضح النمك الانفعالي لدل الأطفاؿ عمى أساس الدراسة الكاقعية

 (.10ص  9، عماف ، ص عند الاطفاؿ ، كاممة الفرخ و عبد الجابر تيـ ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع
 :طبيعة الرضيع في مرحمة النمو الانفعالي 

الأسابيع الأكلى مف حياة الطفؿ : يبدأ باستجابات عامة غير مميزة ، كىي عبارة عف  -1
تييج عاـ مرده إلى عدـ إشباع الحاجات الجسمية كالطعاـ أك النكـ أك الألـ كأشير مظاىر 

ذا ما أشبعت التعبير في ىذه الفترة حركة  الذراعيف أك الساقيف ، كأحيانا البكاء كالصراخ ، كا 
 ىذه الحاجات يشعر الكليد بالراحة.

 الخكؼ . -الاشمئزاز -في الشير السادس : يظير ما يمي : ينتج الغضب بدؿ الضيؽ  -2
 -في نياية العاـ الأكؿ : يظير الشعكر العاـ بالارتياح الذم ينتج عنو ما يمي الحب  - 4
 الفرح . -بيجة ال
في العاـ الثاني : تبدا انفعالات الطفؿ بالكضكح كالتنكع بشكؿ مميز حيث تتصؼ  - 5

 انفعالات الطفؿ بالجدية كالتغير السريع كعدـ الاستقرار 
كيرل عمماء النفس أف التييج العاـ الذم ينتاب الكليد الجديد عند شعكره بالجكع أك الألـ أك 

حرارة الجسـ ما ىك إلا حصيمة مختمطة مف الانفعالات المختمفة  درجة 85البمؿ أك اختلبؿ 
التي سرعاف ما تتبمكر عف طريؽ التعمـ كالخبرة إلى انفعالات كعكاطؼ متمايزة مثؿ الحب 
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كالغضب كالنفكر ، كيبدأ الطفؿ عند الكلادة بالتييج العاـ ثـ انشراح كانقباض مع الشير 
سادس كعطؼ كبيجة مع نياية العاـ الأكؿ مف الثاني كغضب كخكؼ كتقزز مع الشير ال

العمر كانجذاب إلى الأطفاؿ كالكبار كالمألكفيف مع منتصؼ العاـ الثاني كفرح أك غضب أك 
 . خكؼ كاضح مع نياية السنة الثانية مف العمر

يجب عدـ فصؿ الكليد عف أمو بعد الكلادة بؿ يجب أف يبقى إلى جانبيا في غرفة كاحده كلا 
يعني بكاء الطفؿ الدائـ بأنو في حاجة إلى رضاعة ، فبكاء بعد الكلادة ناتج عف اختلبؼ 
شباع كؿ حاجات الجنيف  البيئة الطبيعية عف البيئة الرحمية مف حيث اليدكء كالسكينة كا 

 . أما خلبؿ الأ كالأشير اللبحقة فبكاء الطفؿ يُعتبر في كثير مف الأحياف عف  ن تمقائيا سابيع
 1 . الحاجة إلى الاحتضاف كالمناغاة كالاطمئناف النفسي بيف ذراعي الأـ كفي حضنيا

 :لمطفؿ أىـ العوامؿ المؤثرة في النمو الانفعالي
تسـ بالاستثارة ك المفاجأة ـ ( الانفعاؿ بأنو حالة كجدانية ت1426يعرؼ الفيتكرم كآخركف )

 .) كيصاحبو سمكؾ كآثار خارجية كالاضطراب ، فيك تغير مفاجئ يؤثر في الكائف الحي 
أبكجعفر .دكلة ليبيا كزارة التربية 2عمـ النفس النمك لمسنة الثالثة بمرحمة التعميـ الثانكم ) القسـ الأدبي ( تأليؼ د. محمد عبد ا﵀ العابد )

 (85 84ص  2014-2015المناىج التعميمية كالبحكث التربكية.ـكالتعميـ مركز 

 كيمكف تحديد أىـ العكامؿ المؤثرة في النمك الانفعالي فيما يمي :

الذكاء : يرل عمماء النفس أف الأطفاؿ الأكثر ذكاء ىـ أكثر تحکما في مظاىر  .1
ات أكثرمف التعبير عف انفعالاتيـ ، كما أنيـ يستجيبكف انفعاليا لمجمكعة مف المثير 

 تمؾ التي يستجيب ليا الأقؿ ذكاء يستطيع التحكـ جزئيا في انفعالاتو 
الحالة الصحية لمطفؿ . تمعب الحالة الصحية العامة لمطفؿ دكرا ىاما في التأثير عمى  .2

شدة كمدی انفعالات الطفؿ ، فالطفؿ الذم يتمتع بصحة جيدة تككف مستكی لإنفعالاتو 
عاني مف تكرار الإصابة بالأمراض أك يعاني أمف حالة كشدتيا أقؿ مف الطفؿ الذم ي

 ضعؼ عاـ.
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إشباع حاجات الطفؿ إذا حصؿ الطفؿ عمى ما يريده مف خلبؿ سمكؾ إنفعالي معيف  .3
كالصراخ أك البكاء فإنو يكرر ىذا السمكؾ عندما يككف في حاجة معينو ، فالطفؿ 

اـ ، فإنو سكؼ يصرخ الذم يصرخ عندما يككف في حالة جكع ثـ تمبي لو حاجتو لمطع
 دائما عندما يككف جائع .

عف طريؽ عمميات التنشئة الاجتماعية خلبؿ ما كمف يتعرض الو  المناخ الأسرم .4
أساليب مف المعاممة الكالدية ، ككمما كانت المعاممة الكالدية كالمناخ الأسرم سكيا 

لعقيدة المرحمة عمـ نفس النمك . قسـ الفؾ الاسلبمي كا .)کانت الانفعالات أقؿ ىدكءا
 (48ص 2019/2020  الثانية . العاـ الدراسي 

 النمو الاجتماعي:                رابعا:
تعد أكؿ علبقة اجتماعية في حياة الطفؿ ىي علبقتو بأمو ، فيي مضاىر النمو الاجتماعي:

رغباتو كحاجاتو الأكلية مباشرة أك تؤجؿ إشباعيا ، ثـ تتسع دائرة ليذه العلبقات  التي اتشيع
لتشمؿ الأخكة كالجيراف كالأقارب ، كتعتبر ابتسامة الطفؿ تعبيرا عف علبقة اجتماعية مع 
الآخريف كيبدأ أكؿ ابتسامة اجتماعية حقيقية في الأسبكع السادس ، كتظير بدايات اىتماـ 

ينؾ حيف يترككنيا فی الشير الثالث . كمف العكامؿ التي تسيـ في اتساع الرضيع بالناس ك 
دائرة الطفؿ الاجتماعية تعممو المشی كالقدرة عمى التحرؾ مف مكاف إلى مكاف آخر ، كما أف 
تعمـ الطفؿ الكلبـ كالمغة يككف سببا في اتساع علبقاتو الاجتماعية خلبؿ العاميف الأكليف مف 

ر النمك الاجتماعي لمطفؿ ، كيتكقؼ نكع الألعاب التي يمارسيا الطفؿ حياتو المعب مف مظاى
عمى النمك في مياراتو الحركية كما يتكفر لديو مف إمكانات كعمى تشجيع الآخريف المحيطيف 
الانفرادم ، كفي العاـ الثاني يكـ العمؿ بالمعب مع طفؿ آخر في نفس الحجرة ، إلا أف كؿ 

 ى ىذا المعب المعب المتكازم .منيما كيعمؿ مفردة كيطمؽ عم
 شيكر : يبدل بعض الاىتماـ بالاطفاؿ الاخريف ٦
 شيكر: يبدل اىتماما بالغرباء الكبار ٨
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 شيكر : يبذؿ مجيكدا نشاطو فى الاتصاؿ بالغير بالابتساـ كالمناغاة كالضحؾ ٩
 ألأسرة شيكر : يبدأ فى تقميد الكبار الخبرات الأجتماعية خلبؿ العاميف تتـ داخؿ  ٢١

 أىـ العلاقات المساىمة في النمو الاجتماعي لمرضيع :

  : علاقة الطفؿ مع والديو
الارتباط العاطفي الأكؿ في حياة الطفؿ يككف مع أمو ، فيي أكؿ شخص يكجو لو الطفؿ 
طاقتو الانفعالية كىي كذلؾ أكؿ شخص يجرب فيو الكراىية كالبغض حيث تتنازعو إزاءىا 

الحناف كىي العدكاف كىي مصدر العطؼ كالحرماف في آف كاحد ،  دكافع مناقضة ، فيي
فيي التي تعطيو أك تمنعو كىي التي ترضيو أك تعاقبو ، أما الأب فيك محؿ إعجاب الطفؿ 
إلا أنو ن مف اىتماميا ، يحقد عميو كيغير منو لأنو يشاطره حب أمو كيشغؿ حيزا الطفؿ تحت 

رغـ ىذه المناقضات فيضحي ببعض رغباتو  ىذه الظركؼ مضطر إلى التكافؽ كالتكيؼ
كيكبت بعض مشاعره كيؤجؿ بعض طمباتو في سبيؿ الحصكؿ عمى عطؼ كقبكؿ كاىتماـ 

 . كالديو
 : علاقة الطفؿ بأخوتو

يرتبػط الطػػفؿ بعلبقػة عاطفيػػة قكيػة مع أخكتو مما يساىػػػـ في تشػكيؿ حياتو الاجتماعية 
ف مجتمعا صغيرا تختػؼ فيػو نكعيػة العلبقات عف علبقتو المقبػؿ ة ، الطفؿ كأخكتو يككنػك 

بكالديو ، الطػفؿ مػع أخػكتو يتنافػس كيغير كيعتػػدم عميو كيثأر لنفػسو منيػـ كيتعاكف معػيـ 
كيعطػؼ عمييـ ، كؿ ىػذه التفاعػلبت تكػكف أكثر تنبيػيا بما سيلبقيػػو الطػفؿ عند خركجو إلى 

الذم يجعمو أكثر خبرة كجػػرأة كتبادلا للؤدكار كتعاكنػػا ػو مف  الشارع أك المدرسػة ، الأمػر
خارج الأسػرة . علبقػة الأخكة تختمؼ عف علبقات ن مع رفاؽ الرفاؽ مف خارجيا حيث يسكد 
الكلاء للؤسرة عمى المشاعر الفردية كيحافػظ عمى استمرار العلبقػات الكدية كالتعاكف بيف 

فػي المعب مع بعضيـ البعض لند ك سكاء بالتعاكف كالتضامف  الأخػػكة .الأخكة يجدكف تنفيسا
ضد بطش الكبار كسيطرتيـ أك بالتفاعؿ ندا بالتنفيس عف المكبكتات كممارسة السيطرة 
خاصة مف كبارىـ عمى صغارىـ كتضامنا ، كفي كؿ الاحكاؿ مع كجكد الآباء تككف الأسرة 
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كضكعية ، ك جكد الأخكة كتعاكنا يساعد أكثر تماسكا كتككف الممارسات فييا أكثر عدالة كم
الطفؿ عمى التحرر مف التبعية كالاعتماد عمى كالديو كيساعده عمى الاستقلبؿ المبكر في 
كثير مف جكانب سمككو كيساعده عمى دخكؿ المجتمع كىك أكثر ثقة بنفسو كأكثر اعتمادا 

 . عمييا

  : علاقة الطفؿ بمف يعيشوف معو
كـ سػمككو الدكافع كالغرائػػز البيكلكجيػػػة الأكليػػة ثـ ينمػػك كيػػدرؾ الطفؿ في بداية حياتو تح

العالػػػـ مف حكلو كيشعر بكجػػكده ككينكنتو كيصػدر أحكاما عمى مف حكلو حسب معاممتيػػـ لو 
حيػػث يميؿ إلى مػف يعطػػؼ عميػػو كيلبطػػفو كينػػفر الكبار في الأسرة ممف يعاممو بقسكة ، إذا 

معاممة الآباء كالصغار معاممة الأخكة كمع زيادة النضج يتحقؽ مف إما أخكة لو مف يعامميـ 
أك أقرباء لأبكيو كالصغار أيضا أف الكبار قد يككنكا أجدادا الأب أك الأـ أك أقرباء لو ، 
كعادة ما يرتبط الطفؿ بعلبقات جيدة مع أجداده لمعاممة الكبار ليـ أم معاممة أبيو كأمو ليـ 

 بعلبقات مع الصغار تبعا تفتح عمى معاممة جيدة ليـ ارتبط معيـ بعلبقات جيدةفإذا ، ك 
كالعكس صحيح إلا أف الطفؿ قد يغير عكاطفو تجاىيـ مع زيادة إدراكو كنمكه كعادة ما 

 . تتحسف العلبقات بيف الأخكة مف الأب كالأـ مع المراىقة كالنضج
الأصغر كالبنت الكحيدة مع مجمكعة الأكلاد  ترتيب الأطفاؿ في الكلادة كالطفؿ الكحيد كالطفؿ

كالكلد الكحيد مع مجمكعة الأخكات ، كؿ يلبقي معاممة خاصة فالطفؿ الكحيد مدلؿ كالكبير 
يغير ممف يأتي بعده كالصغير يلبقي العطؼ مف الجميع كالمعاؽ أك المريض يجد العناية 

تؤثر تأثيرا المستقبمية  عمى نمك الشخصية مباشرا كالعطؼ ككؿ تمؾ الأنماط السمككية
ىماؿ ك حرماف  كالقاعدة العامة ىي لا إفراط كلا تفريط فلب مغالاة كلا تدليؿ زائد كلا قسكة كا 

 (80ص 2014-2015أبكجعفر.ـ2. محمد عبد ا﵀ العابد (
 : العوامؿ المؤثرة في النمو الاجتماعي 

يتأثر النمك الاجتماعي في ىذه المرحمة بالجك الأسرل العاـ ، كالعلبقات الاجتماعية داخؿ 
الأسرة كخارجيا ، ككذلؾ اتجاىات الكالديف نحك الرضيع كيتكقؼ نكع العلبقة الاجتماعية بيف 
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الرضيع كأمو عمى عدة عكامؿ منيا شخصية الأـ ، كسمكؾ الأـ ، كشخصية الطفؿ ك النمك 
اف الأسرة تنظيـ دينامی بو عدة عكامؿ تتفاعؿ مع ( لحركي لمطفؿ ) ستيرف كاخركفالعقمي كا

بعضيا البعض ديناميا كلا يمكف فصميا عف بعض في الحياة العممية كمف ىذه العكامؿ : 
كالمعايير  شبكة العلبقات الشخصية ) انفعالية في صبغتيا ( الأىداؼ كالمطامح كالقيـ

عممية التنشئة الاجتماعية (. ) بامكانياتو كحاجاتو كدكافعو ( كتؤثر   الاجتماعية ) تؤثر في
التربية كالتدندنة الخانة لمحافؿ في الأسرة تأثيرا سيئا عمی صحتو النفسية ، ك عمى نيكد 

نتائج البحكث عمى أف الأطفاؿ الذيف تمد بيـ أمياتيـ في الظركؼ العائمية  كتدؿ. بصفة
حسف مف الأطفاؿ الذيف ينمكف في ظركؼ الايداع بالمؤسسات السكية العادية ينمكف نمكا أ

التي لا تقكـ عمى العلبقات الاجتماعية الشخصية. يككف الرضيع متمركزا حكؿ ذاتو . 
كتككف معظـ استجاباتو الاجتماعية في اتجاه كاحد .ام  انو لا يعطى شيئا ) سكی نفسو 

،  يريد أف يلبزمو مف يرعاه كأف يتفرغ لو  كابتساماتو كمناغانو ( كطمب الكثير كالكثير . انو
كمعظـ السمكؾ الاجتماعي لمرضيع  حتى كاف كاف خاطئا سمكؾ برمء اف ادراكو لممعايير 
الاجتماعية لمسمكؾ ما زاؿ دحدكدا جدا كيتأثر النمك الاجتماعي تأثرا خطيرا اذا تربی الرضيع 

الذم عثر عميو في غابة أفير كف  في عزلة اجتماعية بشرية كاممة كما حدث في حالة الطفؿ
بفرنسا ك الذم تربى في كسط الحيكانات . كالطفمتيف المتيف كجدتا في كيؼ . باليند كتربتا 
في كسط الذئاب كيساعد عمى عممية التنشئة الاجتماعية ، أمراف : الجكع الاجتماعي ، ك 

زمات منيا التعزيز الضغكط الاجتماعية ، كتتضمف عممية التنشئة الاجتماعية عدة ميكان
كالانطفاء كالثكاب كالعقاب كالتقميد كالتكحد ) التقمص ( : كىناؾ عناصر أساسية في عممية 
التنشئة الاجتماعية منيا ما يكجد لدل الفرد مثؿ الميراث كالامكانيات الحيكية ، كقابميتو 

ؾ صغير لمتعميـ كمركنتو . كقدرتو عمى التعاطؼ  يرخص أف الطفؿ في ىذه المرحمة مم
غير متكج ، نافذ حكمو. ففي اشارتو الكفاية كبايماءة يبمغالو أية ، ك كؿ ما تقع عيناه عميو 
داخؿ في ممكو . ناعـ في ممكو . غير معني بجيد .كتككيف علبقات عاطفية ، كمنيا ما 
يكجد في المجتمع مثؿ الأدكار الاجتماعية كالمعايير الاجتماعية ، كالمؤسسات الاجتماعية ، 
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كالقطاعات الاجتماعيا ) الثقافية كالاقتصادية ( كتدؿ الدراسات الكمينيكية أف الأسرة 
المضطربة تنتج أطفالا مضطربيف ، كأف الكثير مف اضطراب الطفؿ ما ىك الا عرض مع 
أعراض اضطراب الأسرة المتمثؿ في الظركؼ غير المناسبة كأخطاء التربية كالتنشئة 

زىراف )المطمكب لمنمك الاجتماعي لمطفؿ في ىذه المرحمة  الاجتماعية يحدده كالمستكل
 (100دار المعارؼ . ص   1986
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 المحاضرة الخامسة: مظاىر النمو في مرحمة الطفولة
 أولا: تعريؼ الطفولة

 ثانيا: مرحمة الطفولة المبكرة.
 مظاىر النمو:

 النمو العقمي. -1
 النمو النفسي. -2
 النمو الإجتماعي. -3
 مرحمة الطفولة الوسطى.ثالثا: 

 مظاىر النمو:
 النمو العقمي.-1
 النمو الإجتماعي. -2

 رابعا: مرحمة الطفولة المتأخرة.
 مظاىر النمو:

 النمو العقمي.-1
 النمو الإجتماعي.-2

تعتبر مرحمة الطفكلة ميمة في حياة الفرد في حد ذاتو ك ىي المرحمة الميمة في 
خطر لمطفؿ في مراحؿ أخرل التي تؤثر فيما تشكيؿ نمك الطفؿ ك ىي المرحمة التي تشكؿ ال

بعد خطرا لو ك ىي المسؤكلة عف تشكؿ البينة النفسية ك تعتبر الأسرة ىي المسؤكلة ىي 
 المنبع الأكؿ عف الصحة النفسية لمطفؿ 

 أولا: تعريؼ الطفولة
إف الطفكلة الفتة التي يقضييا الإنساف في النمك ك الترقي حتى يبمغ مبمغ الراشديف ك يعتمد 
عمى نفسو في تدبير شؤكنو ك تأميف حاجاتو الجسدية ك النفسية ك يعتمد فييا الصغار عمى 
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ذكييـ في تأميف بقائيـ ك تغذيتيـ ك حماية ىذا البقاء، فيي فترة قصكر ك ضعؼ تككيف ك 
 (28: 2014-2013آف كاحد.) بكحالة،تكامؿ في 

 ثانيا: مرحمة الطفولة المبكرة.
مف الثالثة حتى نياية السنة الخامسة ك مف مظاىر النمك في مرحمة الطفكلة المبكرة مف  
 سنكات: 6إلى 2
 النمو العقمي: -1
 40 -8يتصؼ طفؿ ىذه المرحمة بضعؼ الانتباه ك كثرة التساؤؿ، فانتباىو يتراكح ما بيف  

دقيقة عمى مستكل نضجو ك درجة ميمو لمنشاط، عمى حيف تكثر أسئمتو نتيجة لزيادة نشاطو 
الحركي ك محاكلاتو استطلبع بيئتو التي أخذت التي أخذت في الإتساع ك التشعب ك التي 

الاستفسار بصكرة مستمرة مما يتيح لو التكسع في خبراتو الحركية ك العقمية تدفعو لمتساؤؿ ك 
ك محاكاتو لمكاقع البيئي المحيط بو. فمف خلبؿ حبو للبستطلبع ك الفضكؿ ك التجريب ك 

 الاستكشاؼ ينمي مياراتو العقمية ك خبراتو المعرفية.
ئية ك الزمف ك المسافات ك ك يبدأ الطفؿ في ىذه المرحمة بإدراؾ الأشكاؿ ك الحركؼ اليجا

الكزف ك الأعداد كما يمتاز طفؿ ىذه المرحمة بالقدرة عمى التخيؿ الذم يحب ممارستو ك 
 يتضح في المعب الخيالي ك تقميد أدكار الكبار.

تمتاز                                                 النمو النفسي و الإنفعالي:  -2
مة بالحدة ك التقمب نتيجة ازدياد القيكد التي تفرض عمى سمككو انفعالات الطفؿ في ىذه المرح

ك نشاطو ك حركتو ك مف جراء تعاممو مع الآخريف ك كثرة المعكقات التي تحكؿ دكف تحقيؽ 
رغباتو، فنجد تدخؿ الكبار الدائـ في الحد مف نشاطو ك حركتو ك فرضيـ اليدكء ك السكينة 

انفعالاتو ك ثكراتو العصبية. ك الغضب كسمكؾ عميو ك عدـ الحركة مما يؤدم إلى شدة 
عدكاني ىك مف الكسائؿ التي يكاجو بيا الطفؿ ما يتعرض سبيمو مف مكاقؼ محبطة أك 
معكقات فيعبر بالغضب عف عدـ قناعتو بالعقاب أك ما يفرض عميو مف قيكد، كما تنشأ 



 
62 

 

رات البيئة ك تتمثؿ المخاكؼ كسمكؾ سمبي انسحابي لدل الطفؿ نتيجة تفاعمو الشديد مع مثي
في خكفو مف الأماكف المرتفعة ك الأصكات العالية ك الحيكانات ك الظلبـ، ك تتفاكت مشاعر 
أطفاؿ ىذه المرحمة بيف الشدة مثؿ غضب شديد أك تعمؽ شديد ك بيف الانتقاؿ مف انفعاؿ 

فؿ آخر إلى آخر مثؿ البكاء أك الضحؾ، ك تنشأ لديو الغيرة إذا ما تحكؿ حب كالديو إلى ط
ك تظير ىذه الصفة في أكجيا بيف أطفاؿ الثالثة مف العمر. ك مف أىـ ما ينصح بو في 

 ضركرة مساعدة الطفؿ عمى النمك النفسي السميـ ما يمي:       
 * عدـ التدخؿ في شؤكنو دكف مبرر.

 * عدـ استخداـ الشدة ك العنؼ في إعطاء الأكامر.
 راتو.*عدـ الطمب منو القياـ بأعماؿ تفكؽ قد

 * عدـ تناقض كالديو في تأديبو.
 * عدـ الاعتماد عمى الخدـ في تربيتو.
  (166-152: 2000)الشيباني،                                            

 النمو الإجتماعي: -3
إف الحياة بالنسبة لمطفؿ في ىذه المرحمة ما ىي إلا لكحات متمحكرة حكؿ شخصية 
الأـ، ك ىذه المكحات تمنح الطفؿ الطمأنينة ك تسمح لو أف يجد ذاتو، لذلؾ إذا كانت ىذه 

 المكحات مشكشة ك كانت العادات متغيرة باستمرار يضيع الطفؿ ك يفقد إتجاىو.
ك ثمة تطكر في ىذه المرحمة يتعمؽ بالسمكؾ الاجتماعي ك العلبقة بالآخريف، ك 
يرتبط الكشؼ عف مظاىر التطكر في ىذه الخاصية بدراسات إريؾ إركسكف الذم يرل أف 
التطكر النفسي الاجتماعي يبدأ باكرافي حياة الطفؿ ك يأخذ في البداية شكؿ الصراع بيف 

إشباع حاجات الطفؿ الأساسية في ىذه المرحمة بما في ذلؾ الثقة ك عدـ الثقة بالعالـ، ف
حاجتو إلى الأمف ك الراحة ك الغذاء يؤدم إلى إنبثاؽ مشاعر الثقة بالعالـ ك البيئة المحيطة، 
عمى أف مف الممكف أف تتككف عنده مشاعر مضادة قائمة عمى الشؾ ك الخكؼ ك عدـ الثقة 

 ه المرحمة تكاجو دائما بالإحباط ك التيديد ك الكؼ.بالعالـ إذا ما كانت حاجات الطفؿ في ىذ
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ك يتصؿ نمك الطفؿ الإجتماعي إتصالا كثيقا بنمكه الجسدم ك العقمي ك العاطفي فعندما يكلد 
الطفؿ في بيئة ترغب فيو ك بيف أناس يحبكنو ك بيف أناس يقبمكف عمى مداعبتو، يأخذ يألؼ 

يميد السبيؿ لنمكه الإجتماعي ك سيكلة إقامة الناس ك يقبؿ عمييـ ك يستمتع بصحبتيـ، مما 
العلبقات بالغير، كذلؾ صحة الطفؿ الجيدة ك العناية بممبسو ك مظيره ذات دكر في إقباؿ 
الناس عميو، أما الطفؿ ضعيؼ البنية ك الذم لا يتمتع بحسف المظير فإنو يعزؿ عف الناس 

يبدأ منذ الشير الرابع يحتاج إلى  مما يقمؿ مف فرص نمكه الاجتماعي ك إقبالو عمى الناس. ك
يبكي لإستدعائيـ ك يبتسـ عندما يداعبكنو ك ييتمكف بو، ك في الشير ‘ بقاء الناس معو

الثامف يتكصؿ الطفؿ إلى اليدكء بالمداعبة كسط الذراعيف، أما العاـ الثاني فتصبح 
      إستجابات الطفؿ كدية ك يؤلؼ علبقات تقكـ عمى التعاكف مع الكبار.      

 (159-158: 2002)سميـ،  

 الطفولة الوسطى:ثالثا: 
ك تـ تقسيـ العمماء ىذه المرحمة إلى فترتيف، فترة تمتد مف  12إلى سف  6مف   

 السادسة إلى الثامنة ك فترة تمتد مف التاسعة الثانية عشر مف العمر
 :8إلى  6مظاىر نمو ىذه الفترة مف 

 النمو الجسماني: 
يككف النمك الجسماني سريعا جدا ك بنسبة كبيرة في السنة الأكلى مف العمر. ثـ يككف 
النمك بعد ذلؾ تدريجيا، ك يتـ لمطفؿ في في الخمس سنكات الأكلى السيطرة عمى كؿ أجزاء 
جسمو التي تساعده عمى الحركة. ك يستطيع طفؿ السادسة المشي ك الجرم ك القفز ك 

ذه العمميات عمى إستعماؿ العضلبت الإرادية الكبيرة. ك قد رككب الدراجة. ك تتكقؼ ى
 يستمر في المعب مف الصباح حتى المساء دكف الشعكر بالتعب.
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 النمو العقمي:
يككف النمك العقمي في ىذه السف نمكا سريعا. ك تككف رغبة الطفؿ في حب 

كؿ عمى الاستطلبع كبيرة. إذ يسأؿ ك يستفسر عف كؿ شئ يصادفو ك يصر عمى الحص
إجابات لأسئمتو. ك يحصؿ بيذا الشكؿ عمى معمكمات كثيرة في نكاح متعددة خاصة تمؾ 
التي تتصؿ بو مباشرة أك ما تجذب انتباىو ك يلبحظيا ك يؤدم حب استطلبع الطفؿ ك 
رغبتو في المعرفة ك كثرة السؤاؿ إلى إحراج الآباء ماداـ الطفؿ لا يتحرج عف السؤاؿ عف أم 

فقد يسأؿ عف النكاحي الجنسية ك الظكاىر الطبيعية ك عف ا﵀ ك أصؿ الككف  شئ. ك بالتالي
 ك ما إلى ذلؾ.

 النمو الإجتماعي:
يرل بياجيو أف الطفؿ بيف الثالثة ك الخامسة يتصؼ بمركزية الذات، أم يتصؼ 
بمركزية الذات أم يتصؼ بالأنانية ك لا ييمو إلا نفسو، ك لا يفسر الأشياء إلا مف كجية 

ه الخاصة. ك بزيادة اكتسابو لمغة يزداد فيما لرغبات الآخريف ك لأدكارىـ بالنسبة لدكره. نظر 
فيبدأ في تصحيح فكرتو عف نفسو. ك تساعده المغة عمى التحرر مف مركزية الذات، ك يبدأ 
إحساسو بآراء الغير، ك في اكتساب السمكؾ الاجتماعي الذم يساعده عمى الاندماج في 

 نانيتو، ك يقؿ بالتالي لعبو الانفرادل. ك يسعى لمعب مع الأطفاؿ.الجماعة، فتقؿ أ
 مرحمة الطفولة المتأخرة:ك تسمى  12إلى 9الفترة مف سف 
 النمو العقمي:

يستمر الأطفاؿ في ىذه السف في الميؿ إلى اكتشاؼ البيئة المحيطة بيـ ك تككف 
رتيـ العممية. لذلؾ ينصح نظرتيـ نظرة نفعية. ك يستمركف في الاعتماد عمى حكاسيـ ك خب

عمماء التربية بأف تنصب المناىج الدراسية عمى محاكلة دراسة البيئة لاستغلبؿ الاستعداد 
 الطبيعي لمطفؿ في ىذه المرحمة.

ك تتميز ىذه المرحمة مف العمر بالقدرة عمى الابتكار. ك يساعد اكتساب المغة كثيرا مف 
 .الأطفاؿ عمى محاكلة كتابة الشعر ك النثر
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 النمو الإجتماعي:
تسمى ىذه السف بسف العصابات. ك ذلؾ لانخراط الأطفاؿ مع بعضيـ في جماعات 
تصبح معاييرىا لدل الطفؿ أىـ مف معايير الأسرة. ك يصبح أثر ىذه الجماعات عمى الطفؿ 
كثيرا مف حيث تحديد اتجاىاتو ك آمالو ك أكجو نشاطو، ك ييمو في ىذه الحالة إرضاء رأل 

 ( 218-217: 2000ك اعتبارىا لو.     )جلبؿ،  الجماعة
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 المحاضرة السادسة: مظاىر النمو في مرحمة المراىقة
تعد فترة المراىقة مف أىـ الفترات التي يمر بيا الإنساف في حياتو الطبيعية ، بؿ 
يمكف اعتبارىا فترة ميلبد جديد . بالإضافة إلى ككنيا فترة انتقالية قمقة كحرجة ، ينتقؿ فييا 
الفرد مف الطفكلة نحك الرجكلة . كقد اختمؼ الباحثكف في تحديد بدايتيا كنيايتيا بشكؿ دقيؽ 

رجع ذلؾ إلى تنػكع طبائع الشعكب ، كتعدد ثقافاتيا ، كاختلبؼ الفترات الزمانية ، كتبايف ، كي
ذا كاف عمـ النفس التقميدم قد اعتبرىا فترة  المناطؽ الجغرافية ، كتنكع البيئات المناخيػة . كا 
أزمة كقمؽ كتكتر كاضطراب إلا أف ، عمـ النفس الحديث اعتبرىا فترة عادية كطبيعية في 

ار نمك الإنساف . كأكثر مف ىذا ، فقد عكلجت أزمػة المراىقػة فػي ضػكء مقاربات مختمفة مس
، منيا : المقاربة التاريخية ، كالمقاربة البيكلكجية ، كالمقاربة النفسية ، كالمقاربة الاجتماعية ، 

 كالمقاربة الأنتركبكلكجية ، كالمقاربة التربكية ..

 اولا مفيوـ المراىقة
راىقػة فتػرة مػركر كعبػكر كانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشػد كالرجكلة ، تعتبر الم

كبالتالي ، فيي مرحمة الاىتماـ بالذات كالمرأة كالجسد عمى حد سكاء ، كمرحمة اكتشاؼ 
الذات كالغير كالعالـ . كمف ثـ ، تتخذ المراىقة أبعادا ثلبثة : بعدا بيكلكجيا ) البمكغ ( كبعدا 

عيا ) الشباب ( كبعدا نفسيا ) المراىقة ( كمف ثـ ، تبدأ المراىقة بمظاىر البمكغ ، اجتما
كبداية المراىقة ليست دائما كاضحة ، كنياية المراىقة تأتي مع تماـ النضج الاجتماعي ، 

 دكف تحديد ما قد كصؿ إليو الفرد مف ىذا النضج الاجتماعي .

ؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمػة الرشػد كالرجكلة ، أك كعمى العمكـ ، فالمراىقػة ىػي فترة انتقا
ىي فترة انتقاؿ مف مرحمة التبعية لمكالديف إلى مرحمة الاستقلبلية كالاعتماد عمى الذات ، أك 
ىي مرحمة البمكغ كالاستعداد لمزكاج كالعمؿ كتحمؿ المسؤكلية ، أك ىي فترة الانتقاؿ مف عالـ 

. التحديد الزمني لممراىقػة : تعد المراىقة فترة 02لأسرة المدرسة إلى عالـ العمؿ كبناء ا
انتقاؿ مف عالـ الطفكلة إلى عالـ الشباب كالنضج كالرجكلة . كتعد أيضا مسافة زمنية فاصمة 
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 24ك  11سنة ، أك بيف  24ك  12سنة ، أك بيف  21ك  12سنة ، أك بيف  17ك  12بيف 
سنة ، أك بيف  20ك  13سنة ، أك بيف  19ك  10سنة ، أك بيف  22ك  19سنة ، أك بيف 

سنة  20ك  11سنة ، أك بيف  18ك  12سنة ، أك بيف  21ك  14سنة ، أك بيف  19ك  13
دكف أف ننسى ، مجمكعة مف المؤشرات الزمنية الأخرل التي اختمؼ  24ك  14، أك بيف 

، بشكؿ مف حكليا الدراسكف كالباحثكف . بيد أف ىذه الفترات الزمنية المختمفة تتفاكت 
المناطؽ الحارة كالباردة كالمعتدلة . كقد تمتد المراىقة عند بعض العمماء إلى سف الثلبثيف ، 

 بؿ يمكف الحديث عف مراىقة متأخرة عند الكيكؿ .

كيمكف الحديث عف بداية المراىقة ككسطيا كنيايتيا ، أك ما يسمى أيضا بالمراىقة المبكرة ) 
سنة ( كىػي 18-14ت سريعة ؛ كالمراىقة المتكسطة ) سنة ( التي تتميز بتغيرا11-14

سنة ( يصػبح فييا الإنساف 21-18مرحمػة اكتمػاؿ التغيرات البيكلكجيػة ؛ كالمراىقػة المتأخرة ) 
 ( 26-25، ص 1981راشدا بالتصرفات كالمظير . ) حمداكم ، 
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 مستويات مراىقة ثانيا: 

 مظاىر النمو لدى المراىؽثالثا: 

الإنساف ينتقؿ مف مرحمة إلى أخرل بطريقة منظمة كمرتبة ، حيث لا تسبؽ النمك 
مرحمة أختيا كيبدأ النمك الإنساني مف بطف أمو ، متدرج في التككيف في الميد ، ثـ مرحمة 
لا  الطفكلة ، ثـ مرحمة المراىقة ، فػلب بػد بػأف تأخذا كؿ مرحمة حقيا في النضج كالاكتماؿ ، كا 

مختؿ المعاير ، لأف كؿ فترة مف تمؾ الفترات تشكؿ معيار قكة أك يصبح النمك ناقص ك 
ضعؼ ، في الشخصية ، كبناء عمى ذلؾ فالانتقاؿ كالتدرج ، لابد بأف يأخذ مراحمو العمرية 

( <  26-25، ص 2015مف النمك حتى يسير النمك في الاتجاه الصحيح . ) الزبيدم 
جكف مكضكع المراىقة كمظاىر النمػك التػي تبدك النمك الجسمي : ككثيرا مػا ييػتـ الذيف يعال

عمى المراىقيف بالنمك الجسمي بالذات ، عمى أنو المظير الرئيسي كمحػكر الاىتماـ في ىذه 
 المرحمة .
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ف كاف يبدك كاضحا حقيقة في ىذه المرحمة ، كتبدأ إفرازات الجياز  كالنشاط الجنسي كا 
خلبليا ، إلا أف ىذا النشاط لا يعدك أف يككف  التناسمي كقياـ ىذا الجياز بكظيفتو الكاممة

نقطة انطلبؽ محك نضج شخصية المراىؽ بكامميا ، كظيػكره بظير الرجكلة أك الأنكثة 
الكاممة . كأىـ مظاىر التغير الجنسي ىك نضج الأعضاء التناسمية عند الذكر كالأنثى ككبر 

 حجميا .

ة كلا ثقكـ بكظيفتيا الطبيعية مف فيذه الأعضاء تككف صغيرة الحج في مرحمة الطفكل 
إفراز الحيكانات المدكية كالبكيضات ، كعندما يصؿ الفتى كالفتاة إلى سف البمكغ تطرأ عمى 

 ىذه الأعضاء زيادة كاضحة في الحجـ كما تبدأ في الإفراز .

كالعلبمة التي يستدؿ بيا عمى نضج الجياز التناسؿ عند الفتاة كبدء عممو كقيامو 
ظيكر الحيض ) أك العادة الشيرية ( لأكؿ مرة . كالاحتلبـ ) ظيكر المني عند  بكظيفتو ىك

 النكـ ( عند الفتى . 

كتظير ىذه العلبمات في الغالب فيما بيف سف الثانية عشرة كالخامسة عشرة لمبنات ، 
كالثالثة عشرة كالسادسة عشرة لمبنيف . كمف التغيرات الجسمية المميزة لممراىقة ، بدء ظيكر 
الشعر في أجزاء مختمفة مف الجسـ . فينمك الشعر حكؿ الأعضاء التناسمية كتحت الإبطيف 

 عند الفني كالفتاة . كما ينمك شعر الذقف كالشارب عند الفني ... إلى غير ذلؾ . 

أما التغيرات التي تطرأ عمى حجـ الجسـ ؛ فتبدك كاضحة في زيادة الطػكؿ زيادة 
طكؿ الذراعيف كالساقيف كاتساع الكتفيف كحج اليديف كالقدميف  مفاجئة ككذلؾ في الكزف ، كفي

. كتضخ بعض أجزاء الجسـ الأخرل كبصفة خاصة صدر الفتاة . كيبدأ ىذا النمك السريع 
في العادة قبؿ البمكغ ، كيستمر لمدة عاميف أك ثلبثة أعكاـ ، ثـ يبطئ بعد ذلؾ كيقؼ تماما 

 ف .ما بيف الثامنة عشرة كالحادية كالعشري
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كبأخذ نتيجتو في النياية جسـ الفتى شكؿ الرجؿ ، كالفتاة شكؿ المرأة . كينتج مف ىذا جسـ 
 النمك الجسمي السريع عدد مف التغيرات كالاىتمامات الشخصية المقابمة . 

نتيجة لمنمك الجسمي السريع في مرحمة المراىقة المبكرة ، الذم ينعكس أثرة  النمو الحركي : 
كي ، تتسـ حركات المراىؽ بما يمي : الافتقار لمرشاقة : كيظير ذلؾ في عمى النمك الحر 

 الحركات التي تتطمب حسف التكافؽ بيف أجزاء الجسـ

: حيث لا يستطيع المراىؽ تنظيـ حركاتو لمحاكلة تحقيؽ ىدؼ معيف  نقص ىادفية الحركات
الحركات ك التي لا  الزيادة المفرطة في الحركات : حيث يبذؿ المراىؽ جيدا كبيرا في أداء

 تتطمب بذؿ ىذا الجيد ، الأمر الذم يشعره بسرعة التعب مع أقؿ مجيكد . 

: فالمراىؽ يجد صعكبة في المككث أك الجمكس لفترة طكيمة صامتا  عدـ الاستقرار الحركي 
، فنلبحظ أنو دائـ الحركة بيديو ، كينشغؿ بالمعب بما ك أمامو مف أدكات أك أشياء . < 

عقمي : ينمك الذكاء ، كتنضج القدرات العقمية الخاصة ، كيككف قادر عمى القياـ النمك ال
بالعمميات العقمية العميا كالتفكير كالتذكر كالتخيؿ ، كالتفكير المجرد . كيستمر نمك الجانب 
المػكركث مف الذكاء حتى سف السادسة عشر تقريبا ، أما الجانب المكتسب فيستمر في النمك 

ك الخبرات ، ينتمي المراىؽ  نساف طالما أنو يتعمـ كيتدرب كيكتسب المعمكماتطكاؿ عمر الإ
في المراىقة المبكرة إلى مرحمة " العمميات الصكرية " في نمكذج بياجية لمنمك المعرفي ، 

 كيمكف تكضيح نمك العمميات العقمية في المراىقة المبكرة كما يمي :

عطائيا معنى   الإدراؾ : يعبر ىذا المصطمح عف عممية تفسير المثيرات الحسية المختمفة كا 
محدد ، كينمك الإدراؾ في ىذه المرحمة كيتحكؿ مف المستكل الحسي إلى المستكل المعنكم 

 المجدرد . 
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التذكر : يعبر ىذا المصطمح عف القدرة عمى استدعاء الخبرات أك المكاقؼ التي حدثت في 
اضي ، كتنمك عمميو التذكر لدل المراىؽ كتزداد قدرتو عمى الاستدعاء كالتعرؼ مف حيث الم

 المدل كالمدة ، كما ينمك التذكر اعتمادا عمى الفيـ 

التفكير : ىك القدرة عمى إدراؾ العلبقات بيف الأشياء كالمكاقؼ ، كيتأثر تفكير المراىؽ 
تكاجيو . كييتـ المراىؽ في ىذه المرحمة  بالبيئة التي يعيش فييا كعمى حؿ المشكلبت التي

اىتماما شديدا بالمدرسة كتككف قدرتو عمى التحصيؿ كبيرة نتيجة تعطشو لمعرفو الحقائؽ 
 كييتـ بالتفكير ، إذ يبدأ فعلب في إدراؾ قدرتو عمى التفكير

: تختمؼ انفعالات المراىؽ في ىذه المرحمة عف انفعالات الطفكلة ،  النمو الانفعالي
كانفعالات مرحمة الشباب . يقكـ المراىؽ بحركات لا تدؿ عمى الاتزاف الانفعالي . تتأثر 
انفعالات المراىػؽ بػالنمك العضػكم الػداخمي كخاصػة ضػمكر الغدة الصنكبرية بعد نشاطيا 

سيكلكجية داخمية تؤثر في انفعالات المراىؽ . كنتيجة لمتغيرات لفترة طكيمة . ككميا عمميات ف
لرقابة الأسرة  9الجسمية التي تطرأ عمى المراىؽ يشعر أنو لـ يعد طفلب يخضع سمككو 

شرافيا  كيرغب في الاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس ، إلا أف الأسرة تكد أف تمارس رقابتيا كا 
 بيدؼ تكفير الحماية لو .

عاني المراىؽ مف التضارب بيف حاجتو لمشعكر بالاستقلبؿ كالاعتماد عمى النفس ، كبالتالي ي
كبيف حاجتو إلى التقبؿ الاجتماعي مف الآخريف كاحتراميـ لو ، كثقتيـ بو . كييرب المراىؽ 
مف عالـ الكاقع إلى عالـ الخياؿ عف طريؽ " أحلبـ اليقظة " كالتي يشبع فييا حاجاتو 

طيع إشباعيا في الكاقع ، كبالتالي فيي تمثؿ خميطا بيف الكاقع كالخياؿ . كرغباتو التي لا يست
كلا خطر عمى المراىؽ مف أحلبـ اليقظة طالما تتـ بصكرة متقطعة كلا تتعارض مع أعمالو 

 (  26-25، ص 1981كلا تعكقو عف تأدية كاجباتو ) محمكد ، 
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  الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقةرابعا: 

مف أبرز الاتجاىات التي فسرت مرحمة المراىقة نجد ما يمي : الاتجاه البيكلكجي النفسي :  
كيستند عمى التغيرات  Freudكفركيد  Stanley Hallيتزعـ ىذا الاتجاه ستانمي ىكؿ 

 البيكلكجية كعلبقتيا بالنضج فالمراىقة كمرحمة نمائية تعرؼ تغيرات بيكلكجية عميقة ككاضحة
 بير عمى سمكؾ المراىؽ ، كعمى نظرة الآخريف إليو . تنعكس بشكؿ ك

إنيا ميلبد جديد يتسـ بالحيرة كالضغكط كالتغيرات السريعة كما يرل ىكؿ ، كىي إعلبف 
ببداية الكظيفة الجسمية التناسمية حسب أنا فركيد . فبالنسبة ليكؿ ، المراىقة ىي مرحمة 

بمية ، فيي الكقت الذم تتحدد فيو الأدكار ميمة جدا ، قادرة عمى تغيير مسار الحياة المستق
الاجتماعية ، كتنمك فيو القيـ مف جديد ، بحيث تنمك قدرتو عمى التفكير ك يصبح التفاعؿ 
مع الأفراد الآخريف أكثر كعيا كنضجا . كنجد أف ىذا الاتجاه يركز عمى المحددات الداخمية 

عكس في التركيبة الكراثية لكؿ فرد لمسمكؾ ، ك يشير إلى أف مخطط التطكر لمنكع البشرم ين
إلى مرحمة النضج ، كالمراحؿ التي مرت البشرية بيا منذ  ، التطكر يككف مف مرحمة التصكر

بداية تطكرىا ، كالتي تركت أثر جيني . كىي تعرؼ بنظرية الشدة كالمحف ، حيث تقكـ عمى 
البدائية إلى فترات مف  -يمخص في حياتو تجربة البشرية كميا -أساس أف الفرد الإنساف

المعاناة كالآلاـ كالجيد ، مرحمة إلى التي تحققت بالمدنية الأكركبية الغربية . كتعتمد ىذه 
النظرية عمى أساس بيكلكجي ، كتستند إلى كراثة الخصائص البيكلكجية لمجنس البشرم التي 

شبو الحيكانية في تكمف في تركيب المكركثات ، فالطفؿ حتى الرابعة يمثؿ المرحمة البدائية " 
تاريخ الإنساف ، أما المراىقة فيي مرحمة التحكؿ الصعب مف البدائية إلى التمديف كمف ىنا 

 تأتي العاصفة كالمعاناة . 

كتشير ىذه النظرية إلى أف المراىقة تمثؿ مرحمة تغير شديد مصحكب بالضركرة 
ؿ عاملب أساسيا في خمؽ بالتكترات كصعكبات في التكيؼ ، كأف التغيرات الفيزيكلكجية تمث

ىذه التكترات كالصعكبات ، كيشير إلى المراىقػة باعتبارىػا فػتػرة مػيلبد جدية لأف الخصائص 
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الإنسانية الكاممة تكلد في ىذه المرحمة ، كأف الحياة الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات 
لحزف ، كمف الرقة إلى متناقضة فمف الحيكية كالنشاط إلى الخمكؿ كالكسؿ ، كمف المرح إلى ا

 الفضاضة .

: يتزعـ ىذا الاتجاه بندكت كميد ، كيركز ىذا الاتجاه عمى  الاتجاه الثقافي الاجتماعي
النمطية الاجتماعية كأثر الأشكاؿ الثقافية السائدة ، فمراىؽ المجتمعات المتحضرة يحتاج إلى 

اجتماعية فاعمة كمندمجة ، فترة زمنية ليست بيينة بغية التكافؽ مع عالـ الراشديف كذات 
كتتقمص ىذه المدة الزمنية كمما كاف المجتمع أقؿ تحضرا ، كلا تتطمب عممية التكيؼ 
كالاندماج مف المراىؽ مجيكدا كبيرا كذلؾ تبعا لتشابو كتقارب تكقعات المجتمع لكؿ مف 

حيف أف أدكار الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف عمى حد سكاء مف حيث التحديد كالكضػكح في 
أدكار المراىقيف في المجتمعات المتحضرة فيي أكثر تحديدا كتعقيدا ، الأمر الذم يجعؿ 
مرحمة المراىقة تطكؿ أكثر ، حتى يتسنى لممراىؽ الحصكؿ عمى الدكر المناسب ، مما يمنح 
الأشكاؿ الثقافية دكرا كأىمية أقكل حدة كأكثر تأثيرا عف التأثير الفطرم كالنضج الجنسي في 

 ديد شخصية المراىؽ . تح

كأف أزمة المراىقة تختمؼ في شكميا كمضمكنيا كحػدتيا مف مجتمع لآخر ، كمف حضارة 
ظركفا اجتماعية كحضارية معينة  -لأخرل ، كأف المراىؽ يعكس في أزمتو في المحؿ الأكؿ

نما  ، لا ظركفا بيكلكجية كنفسية ، فالأزمة لا تككف استجابة لتغيرات داخؿ الفرد نفسو ، ك  ا 
التي يعيش فييا لمتغيرات التي تطرأ  -أم المجتمع كالحضارة -تككف نتيجة لاستجابة البقعة 

 عمييا . 

كمف نماذج الدراسات الكلبسيكية في ىذا المجاؿ ، دراستاف لمارجريت ميد أكليما عف 
ة المراىقات في مجتمع ، سامكا كتبدأ ميد دراستيا بتساؤؿ ىاـ : ىؿ المراىقة ىي بالضركر 

فترة عاصفة كأزمة لا سبيؿ إلى تفادييا ؟ كفي ضكء الشكاىد العديدة التي قدمتيا ليا 
الملبحظة تجيب ميد عمى التساؤؿ بالنفي ، فالفتاة الصغيرة في سامكا تختمؼ عف رفيقتيا 
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التي تمر أنو يكجد عند الفتاة الأكبر سنا تغيرات بمرحمة النضج الجنسي في ناحية رئيسية 
ية لا تكجد عند الأصغر ، فميست ىناؾ أية فكارؽ كبيرة في الكضع الاجتماعي كاحدة ، جسم

أك عف  -بعد سنتيف مثلب -تميز الفتيات المراىقات عف الفتيات المكاتي سيصرف مراىقات 
 الفتيات المكاتي كف مراىقات منذ سنتيف . 

الأمريكي كتفسر ميد عدـ كجكد المراىقة في سامكا ككجكد أزمة مراىقة في المجتمع 
إرخاء الزماـ لمنشء في سامكا ، حيث أنو  -بما يمي  -كنمكذج لممجتمع الصناعي الحديث-

لا يكجد ضبط عنيؼ في أم شيء ، كىذا يجعؿ النمك أك عممية النضج سيمة بسيطة ، 
عكس المجتمع الأمريكي الذم يمتد نطاؽ الضبط الاجتماعي الصارـ ليشمؿ كؿ جكانب 

قمة البدائؿ التي يككف عمى  -جاىات كأساليب السمكؾ بخاصة . الشخصية كالقيـ كالات
المراىؽ أف يختار بينيا ، ككضكح المجاؿ نسبيا في سامكا ، في مقابؿ كثرة الأشياء التي 

عدـ كضكحو ، كتناقض  يككف عمى الشخص أف يختار منيا ، كتعقد المجاؿ كبالتالي
في المجتمع  -الكاحدة في بعض الأحيافبؿ كالحالة -الأسس التي تحكـ الحالات المختمفة 

الأمريكي ، مثلب كتعارض القيـ المعمنة مع السمكؾ الفعمي ، كالتناقض بيف ما يسمح بو 
المساكاة في المعاممة بيف الأطفاؿ في سامكا بغض النظر  -لمرجؿ كما يسمح بو لممرأة . 

 الأمريكي .  عف ترتيب الإخكة ، كالسف ، كالجنس ، كىك ما لا يحدث في المجتمع

عدـ كجكد علبقة حميمية بيف الآباء كالأبناء في سامكا ، إذ تتجو العلبقة إلى  
الجماعة كميا دكف تخصيص قكل ، عكس المجتمع الأمريكي ، حيث تككف علبقة الآباء 

النظر إلى حقائؽ الجنس ، المكت كالحياة  -كثيقة حميمية .  -بالأبناء خاصة في الطفكلة
عني الصغار كما تعني الكبار في سامكا ، أما المجتمع كغيرىا ، عمى أنيا مكضكعات ت

 الأمريكي فيضرب ستارا مف السرية أك الصمت .

كيترتب عمى ىذه الأمكر كميػا نػدرة الأعراض العصبية كالمكاقؼ التي تبعث في النفس 
 الخكؼ أك القمؽ أك الألـ في نفكس المراىقيف في سامكا . 
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تجاه كيرت ليفيف إف نظرية المجاؿ ليست نظرية خاصة : يتزعـ ىذا الا الاتجاه المجالي 
نما ىي نظرية عامة ترتبط بأكثر مف فرع مف فركع  بالتعمـ فحسب أك بعمـ النفس كحده كا 
العمـ كالفمسفة كعمكـ الاجتماع كغيرىا ، كترتبط ىذه العمكـ كميا بحقائؽ الككف كنظامو العاـ 

مى أساس أنو محصمة عدد كبير مف العكامؿ ، كنظرية المجاؿ اىتمت بدراسة سمكؾ الفرد ع
 كالقكل . كالفركض التي أقاـ ليفيف عمييا نظريتو ىي :

 أف جميع الحكادث كالمعارؼ في ىذا الككف تحدث دائما في مجاؿ معيف - 

 كؿ مجاؿ لو خصائص كتركيب خاص تفسر الحكادث المحمية في نطاقو . -  

 جع إلى قكل المجاؿ المؤثرة عمييا . خصائص أم عنصر مف عناصر مجاؿ معيف تر  - 

الحاضر أىـ في الكاقع مف الماضي كالمستقبؿ ، حيث أف تجارب الماضي كخبراتو تؤثر  -
في المكقؼ الحاضر عمى صكرة تذكر كالتذكر كالاسترجاع بدكره يتأثر بحالة الفرد الحالية 

 كقت التذكر .

طبيعة تركيب المكقؼ نفسو كتنظيـ ما المجاؿ الحيكم لمفرد نتيجة تفاعؿ قكل ناتجة مف  - 
بو مف علبقات ثـ القكل الدافعة عند الفرد التي تتمثؿ في حاجاتو كميكلو كاتجاىاتو كقيمو . 
كلقد جاءت ىذه النظرية كمحاكلة لمتكفيؽ بيف التفسيرات النفسية المتطرفة كالتفسيرات 

بػيػف المحػددات الداخميػة الاجتماعية الحضارية ، حيث يركز ىذا الاتجاه عمى التفاعػؿ 
 كالخارجية لمسمكؾ ، كما يركز بصفة عامة عمى عامؿ الصراع أثناء الانتقاؿ مف مرحمة 
الطفكلة إلى مرحمة الرشد كمف مجاؿ معركؼ إلى مجاؿ مجيكؿ كيصكر المراىقة عمى أنيا 

اعة التي فترة تغير في الانتماء إلى الجماعة حيث يرتبط بقيـ كعادات جديدة تمثميا الجم
 ينتمي إلييا مجددا ) غير جماعة الأطفاؿ التي ينتمي إلييا ( 
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إف الانتقاؿ مف جماعة الأطفاؿ إلى جماعة الراشديف في الانتماء ىك انتقاؿ مف كضع  
معركؼ إلى كضع مجيكؿ بالنسبة لممراىؽ بحيث يصعب عمى المراىؽ التحرؾ نحك ىدفو 

 بكضكح 

مية التي تحدث لممراىؽ أثناء ىذه الفترة تجعمو يركز اىتمامو إف التغيرات الفيزيكلكجية كالجس
 حكؿ مراقبة نفسو ساحبا انتباىو مف العالـ الخارجي لو . 

اىتمامو حكؿ مراقبة نفسو ساحبا انتباىو مف العالـ الخارجي لو . في أثناء ىذه المرحمة  
لتغيرات العقمية تظير اىتمامات كرغبات ، كأىداؼ جديدة لدل المراىؽ تحدث خلبليا ا

كالانفعالية كالاجتماعية ، كلكف قد لا يستطيع تحقيقيا كميا ، ىذا ما يكلد لديو بعض 
 التعقيدات ينتج عنيا القمؽ كالتكتر كبركز المشكلبت فيختمط عنده الكاقع بالخياؿ . 

 أىمية المراىقة خامسا: 

تحظى المراىقة بأىمية كبيرة ، حيث أنيا تناؿ كتحتؿ مكانة كبيرة بيف مختمؼ الثقافات  
كالبيئات كالشعكب ، كذلؾ لأنيا تؤىؿ الفرد لمدخكؿ في مرحمة الشباب ليصبح عضكان ينخرط 
في خدمة مجتمعو ، فيذه المرحمة تعتبر الأساس لمرحمة الرشد الذم يصبح فييا الفرد مسئكلا 

كعف مينة ، كعضكا منتجا يسيـ في تقدـ المجتمع كرقيو المراىقة المبكرة مع  عف أسرة ،
بداية المراىقة المبكرة لا يعتبر الطفؿ نفسو طفلب بسبب ما يطرأ عمى جسمو مف تغيرات 

        طفلب .  جسمية كفسيكلكجية سريعة ، إلا أف الكالديف كالمعمميف ما زالكا ينظركف إليو عمى أنو

لى  كعادة ما يؤدم ىذا التناقض إلى الشعكر بالاضطراب النفسي لدل المراىقيف كا 
سمككيات غير مرغكب فييا . بالرغـ مف أف مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة مميئة بالمشكلبت 
كالاضطرابات المختمفة التي يتعرض ليا المراىؽ إلا أنيا مرحمة ىامة في حياة الفرد حيث 

 :  تظير أىميتيا مف خلبؿ
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أف المراىؽ في ىذه الفترة يحاكؿ التخمص مف اعتماده عمى كالديو ، كيحمؿ مسؤكلية 
 نفسو . 

 يسعى إلى الاستقلبلية بالرغـ مف حاجتو الممحة لممساعدة .  

شباع حاجاتو المختمفة كفؽ معايير اجتماعية معينة .   يسعى إلى تحقيؽ ميكلاتو ، كا 

ات فيما يتعمؽ بمستقبمو كتحديد اتجاىات حياتو المينية الكصكؿ إلى التفكير في اتخاذ القرار 
 كالشخصية . 

كما  -يحاكؿ تحقيؽ الحرية عمى الرغـ مف كقكفو أماـ صراعات انفعالية تعرقؿ تفكيره .  
تظير أىميتيا مف حيث النمك الجسمي كالعقمي ، المعرفي كالاجتماعي ، كالجنسي الذم تطرأ 

عمى أف يككف راشدا مييئا لمخركج إلى مجتمعو يفيد  عمى حياة المراىؽ كالتي تساعده
 كيستفيد 

 أشكاؿ المراىقة سادسا: 

أثبتت البحكث العممية أف لممراىقة أشكالا متعددة كصكرا تتبايف بتبايف الثقافات ، كتختمؼ  
باختلبؼ الظركؼ كالعادات الاجتماعية كالأدكار التي يقكـ بيا المراىقكف في مجتمعيـ ، ك 

 حمة المراىقة عدة أشكاؿ ىي كالتالي : تتخذ مر 

: كمف سماتيا اليدكء كالاعتداؿ كالابتعاد عف صفات العنؼ ،  . المراىقة المتوافقة
كالتكترات كالانفعالات الحادة ، بالإضافة إلى التكافػؽ مػع الكالديف ككذا الأسرة كالمجتمػع 

مرغبات كالابتعاد نيائيا عف الخياؿ الخػارجي كمػف سػماتيا أيضا الاستقرار كالإشباع المتزف ل
 كأحلبـ اليقظة ، إضافة إلى عدـ المعاناة مف الشككؾ حكؿ أمكر الديف .

 العوامؿ المؤثرة فييا :  

 المعاممة الأسرية السمحة التي تتسـ بالحرية كالفيـ كاحتراـ رغبات المراىؽ . 
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حرية التصرؼ في الأمكر الخاصة ، كتكفير الثقة كالصراحة بيف الك الديف كالمراىؽ في  -
 مناقشة . 

شغؿ أكقات الفراغ بالنشاط الاجتماعي كالرياضي كالتفكؽ الدراسي كالشعكر بالأمف  
 كالاستقرار كالراحة النفسية . 

 الانصراؼ بالطاقة إلى الرياضة كالثقافة .  

: مف سمات ىذا الشكؿ مف أشكاؿ المراىقة سيطرة الطابع  ية المنطويةالمراىقة الإنسحاب
الانطكائي كالتمركز حكؿ الذات ، التردد ، الخجؿ ، الشعكر بالنقص ، إضافة إلى الإسراؼ 
في الجنسية الذاتية كالاتجاه نحك التطرؼ الديني بحثا عف الراحة النفسية كالتخمص مف 

النجاح في الدراسة ، كبما أنيا يغمب عمييا طابع  مشاعر الذنب ، كما يميزىا محاكلة
الانطكاء كالعزلة فإف العلبقات الاجتماعية في ىذا الشكؿ محدكدة جدا سكاء داخؿ الأسرة أك 

 في المجتمع الدراسي مما ينجـ عنو تأخر ممحكظ في المستكل الدراسي رغـ المحاكلة .

 العوامؿ المؤثرة فييا : 

ة كاستخداميا أسمكب التسمط ، كسيطرة الكالديف كحمايتيـ مع اضطراب الجك داخؿ الأسر  
 إنكار الأسرة لشخصية المراىؽ . 

 تركيز قيـ الأسرة حكؿ النجاح الدراسي كقمة الاىتماـ بممارسة النشاط الرياضي .  

 الفشؿ الدراسي كسكء الحالة الصحية .  

ؼ المستكل الاقتصادم نقص إشباع الحاجة إلى التقدير كالحرماف العاطفي ، ككذا ضع
 كالاجتماعي .

 المراىقة العدوانية المتمردة : 

 سماتيا العامة ىي : 
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 التمرد كالثكرة ضد المحيط الأسرم كالمدرسي ك ضد كؿ ما يمثؿ سمطة عمى المراىؽ .  

 الانحرافات الجنسية ، حيث يقكـ المراىؽ العدكاني المتمرد بعلبقات جنسية غير شرعية .  

 حاد الديني كالابتعاد عف جميع الطكائؼ ك الاتجاىات كالمذاىب الدينية . إعلبف الإل 

الشعكر بالظمـ كقمة التقدير مف الجميع مما يجعؿ المراىؽ ينحكا نحك أحلبـ اليقظة ليرسـ 
 فييا عالما آخر كما يريده ىك . 

 سمككات عدكانية عمى الإخكة كالزملبء ككذا الأساتذة 

 العوامؿ المؤثرة فييا :  

 التربية الضاغطة المتزمتة كالصارمة كالمتسمطة .  

ىماليا لمنشاط الترفييي  تأثير الصحبة السيئة كتركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسية فقط كا 
 كالرياضي . 

 قمة الأصدقاء ، كنقص إشباع الحاجات كالميكؿ 

 . المراىقة المنحرفة :

 يتسـ فييا سمكؾ المراىؽ  

حلبؿ الخمقي التاـ كالانييار النفسي بالإضافة إلى السمكؾ المضاد لممجتمع ، كبمكغ الذركة ا 
في سكء التكافؽ كالبعد عف المعايير الاجتماعية في السمكؾ ، كىذا ليس معناه أف المراىؽ 

ملبمح شكميف أك يظير بشكؿ معيف مف  الأشكاؿ كذلؾ لإمكانية جمع بعض الحالات بيف 
 أكثر نظرا لككف شكؿ المراىقة تتغير حسب الظركؼ كالعكامؿ المؤثرة فيو 

 العوامؿ المؤثرة فييا :  

 المركر بتجارب حياتية تتخمميا مشاكؿ عكيصة .  
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 المركر بخبرات كتجارب كصدمات عاطفية عنيفة . 

 قصكر الرقابة الأسرية أك تخاذليا أك ضعفيا . 

 في المعاممة . القسكة الشديدة  

 تجاىؿ الأسرة لرغبات المراىؽ كميكلاتو كحاجاتو .  

 التدليؿ المفرط .  

 الصحبة المنحرفة . 

 الشعكر بالنقص ، ك الفشؿ الدراسي .  

 الحالة الاقتصادية للؤسرة  
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 في مرحمة الشباب المحاضرة السابعة: مظاىر النمك
        

 أولا: تعريؼ مرحمة الشباب 
 ثانيا: المراحؿ التي يمر بيا الشباب 

 ثالثا: خصائص مرحمة الشباب 
 رابعا: مظاىر النمو في مرحمة الشباب 

 خامسا: المشاكؿ التي يتعرض ليا الشباب في ىذه المرحمة 
 

الشباب مرحمة مف مراحؿ العمر يهمر بيا أم إنساف، كتتمهيز بالحيكية، كىي طاقة 
متجددة تضفى عمى المجتمع طابعا ممهيزا، كترتبط بالقدرة عمى التعمـ كالمركنة في العلبقات 
الإنسانية كتحمؿ المسؤكلية كالشباب طاقة قكمية بما تحكيو مف قدرات كأفكار كانفعالات 

ذه الطاقة الإنسانية في الشباب خلبصة مجمكعة القدرات الجسمية كالعقمية منطمقة، كتعتبر ى
تماشى مع متطمبات المجتمع.   كالنفسية التي يكلد بيا الطفؿ كتحتاج إلى صقؿ كتيذيب بما ه

 أولا: تعريؼ مرحمة الشباب 
-15)الشباب ىي مرحمة مف مراحؿ العمر تقع بيف الطفكلة كالكيكلة مجاليا الزمني بيف  -

( سنة، تتسـ بجممة مف الخصائص كالسمات تتـ فييا عمميات التغيير كالارتقاء في البناء 30
الداخمي لمشخصية كتككيف الذات كالاتجاىات القدرة العقمية لمفرد نحك الاكتماؿ. )الأشكؿ، 

2008 ،611.) 
إف مرحمة كتعرؼ مرحمة الشباب بأنيا مرحمة النشاط كالقكة كالسرعة كفي جميع الأحكاؿ ف -

 الشباب تشير الى سف البمكغ كالادراؾ. 
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كمف المنظكر الاجتماعي: يرل بأف مرحمة الشباب حقيقة اجتماعية كشريحة اجتماعية  -
كمجتمع نكعي يسعى إلى عضكية جمعات الاقراف كاشباع الحاجة إلى الكلاء كالانتماء 

 كالتعبير الحر عف النفس كالرغبة في تككيف شخصية مستقمة.
ا بالنسبة إلى المنظكر البيكلكجي: فقد تقتصر مرحمة الشباب عمى الجكانب النضج أم 

 الجسمي أك العضكم.
 كمف المنظكر السيككلكجي: فمرحمة الشباب تقتصر اىتماميا عمى جكانب النضج النفسي. -

 ثانيا: مراحؿ النمو التي يمر بيا الشباب
 أنيما يتفقاف في أف الضغكط التي بالرغـ مف التناقض القائـ بيف )مارككز كمندؿ( إلا

كانت تمارسيا التربية عمى الفرد تتناقص بدخكلو مرحمة الرشد ماعدا ما يختص منيا 
الضغكط الاجتماعية، كآلية سيركرة الرشد. خارج النطاؽ البيكلكجي فأننا نميز ثلبث فئات 

( 64بعد ، الشيخكخة 64حتى  19، الرشد مف 19عمرية )الشباب مف الكلادة حتى سف 
، كبسبب طكؿ الحياة 70عشرا حتى  19كلكف ىناؾ مف يقكؿ بأف مرحمة الرشد تمتد مف 

، 40ك 25كالتطكر الصحي يمكف ىنا أف نقكؿ إف الراشديف الشباب تتراكح أعمارىـ بيف 
عاما، كالشباب الذيف في سيركرة الرشد بيف سف  70ك 40كالراشديف المتكسطيف كالكبار بيف 

 ذه المراحؿ إلى مرحمتيف: كتنقسـ ى 25ك18
تبدأ فترة الراشد بالانتياء مف  ( الراشدوف الشباب:40 -25المرحمة الأولى مف الرشد )

، ماعدا الميف التي تتطمب 25الدراسة كالدخكؿ إلى ميداف العمؿ كقد يحصؿ ذلؾ قبؿ سف 
رة الممتدة مف إعدادا طكيلب كفي دراسات حديثة لعالـ النفس الاجتماعي ليفنسكف يبيف أف الفت

ىي فترة تحقيؽ الحمـ بالنسبة لمكثيريف كبعبارة أخرل أف الميمة الرئيسية  40إلى  25سف 
 لشخص في ىذه المرحمة ىي تكجيو نشاطو في اتجاه تحقيؽ رؤيتو لنفسو كأحلبمو. 

يصكر لنا الخياؿ الشعبي  (:70- 40المرحمة الثانية الراشدوف المتوسطوف والكبار )
كث كالسائد الكيكؿ كالمسنيف عمى أنيـ معيف الحكمة الذم لا ينضب إلا أف الدارج المكر 
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( ىـ في الحقيقة أكثر حكمة 64 -40البحث يدؿ عمى أف الشباب في المرحبة مف العمر )
كأجدر بتقديـ المشكرة كالنصح بمف فييـ المسنيف يمجؤكف إلى أشخاص في ىذه المرحمة 

 (452-450، 2002ة.   ) سميـ ،لطمب الرأم كبحثا عف البصيرة النافذ

 ثالثا: خصائص مرحمة الشباب 
 خصائص النمو الجسمي:   -أ 
يصؿ الفرد خلبؿ ىذه المرحمة إلى تكازف كتساؽ تاـ بيف جميع مظاىر النمك الجسمي  -1

كالفسيكلكجي كالتكازف بيف نمك العضلبت كنمك العظاـ كالتآزر بيف النمك العصبي كالعضمي 
 الإدراؾ كالحركات كالتناسؽ في الاستجابات لممثيرات المختمفة.مما يؤكد الدقة في 

إلى المياقة البدنية الكاممة حيث تصؿ القكة إلى أعمى مستكل ليا خاصة قكة العضلبت  -2
كالعظاـ كالجمد ككذلؾ الأجيزة الفسيكلكجية كأكجو النمك الداخمي كافة مع السيطرة العقمية 

 أنشطة كأجيزة الجسـ كأطرافو المختمفة.كالحسية كالحركية الكاممة عمى جميع 
 خصائص النمو العقمي:  -ب 
يتحمؿ الراشد مسئكلياتو القانكنية كالاجتماعية كافة دليؿ عمى تكامؿ النمك العقمي   -1

كيتحمؿ مسئكلية سمككو نتيجة لإدراكو الكاعي لمعلبقات التي تربط بيف الظكاىر السمككية 
 كحقائؽ الأمكر المجرد كغير المباشرة كما يستطيع إدراؾ المستقبؿ القريب كالبعيد

ية لمسمكؾ بؿ يحدث التكازف بيف العقؿ كالعاطفة كيغمب عمى سمكؾ لـ تعد العاطفة مكج  -2
 الراشديف العقلبنية كالتكازف كالثبات.

تتضح القدرة عمى التركيز كالتفكير المنطقي كالتابعة المكاضيػع كالانتباه لكػؿ جزئيػات   -3
 المكقػؼ أك المشكمػة أك المكضكع.

 خصائص النمو الانفعالي:   -ج
يتجو الراشد منذ بداية شبابو إلى الاىتماـ بشريكة الحياة كيركز اىتمامو عمى الأمكر   -1

شباع الدكافع كالعكاطؼ كالنزعات كالكجدانية عف طريؽ تبادؿ الحب مع  الأسرية كالزكاج كا 



 
84 

 

الشريؾ )الزكج أك الزكجة( كالأطفاؿ الذيف يشػغمكف الكبػار كيغػمركنيـ بإشبػاع عػػكاطؼ الأبػكة 
 لأمػكمة كالػغيرية.كا
تتصؼ انفعالات الراشديف بالثبات الانفعالي بدلا مف تقمب المرىقػة كتسيػر نحػك   -2

الاعتػداؿ المنطقػي بػدلا مػف التطػرؼ حتى يصبح الراشد أكثر سيطرة عمى انفعالاتو كعكاطفو 
 كيعبر عنيا دكف تيكر كاندفاعية. 

ي إشباع الحاجات النفسية كلدية القدرة يتصؼ الراشد بالقدرة عمى تأجيؿ كالاستبداؿ ف  -3
 عمى اختيار الكقت المناسب ليذا الإشباع.

 خصائص النمو الاجتماعي:   -د
ييتـ الراشد بالتنظيـ الجماعي أك الانتماء إلى جماعات أك منظمات تقكـ بالأعماؿ   -1

تكاجو  الكطنية أك الخيرية أك الاجتماعية كيحاكؿ دائما المساىمة في تذليؿ الصعاب التي
 المجتمع. 

ما يككف  2يميؿ الشباب إلى الزعامة المبنية عمى المركز الاجتماعي أك الفكر كعادة   -2
ذلؾ عف طريؽ الإقناع كالاقتناع كالاحتراـ المتبادؿ بيف أفراد الجماعة كزعيميا مع البعد عف 

 التعصب الأعمى أك التزمت أك الأنانية. 
ب أكثر عمقا كثباتا كيسكدىا الفيـ كالاحتراـ تككف العلبقات الاجتماعية بيف الشبا  -3

 ( 148-145، 2017المتبادؿ. )أبك جعفر، 

 رابعا: مظاىر النمو في مرحمة الشباب 
يتـ النضج الييكمي في نياية مرحمة المراىقة كيزداد الطكؿ زيادة طفيفة  النمو الجسمي: 1

عند كؿ مف الجنسيف كيككف الذككر أطكؿ مف البنات بشكؿ كاضح، كيزداد الزكف عند كؿ 
مف الجنسيف مع كضكحو أكثر لدل الذككر كللئشارة فاف النمك الجسمي يتأثر بجممة مف 

 مرضو اك اختلبؼ البيئات الجغرافية.الظركؼ اك العكامؿ كالصحة الفرد اك 
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يتـ الكصكؿ الي التكازف الغددم كيكتمؿ نضج الخصائص  النمو الفيزيولوجي والحركي: 2
الجنسية كالثانكية، كيتـ التكامؿ بيف الكظائؼ الفيزيكلكجية كالنفسية في شخصيتو المتكاممة، 

د الميارة الحسية الحركية بصفة اما النشاط الحركي فانو يقترب الى الاستقرار كالرزانة كتزدا
 عامة.

كيتـ تحقيؽ القدرة عمى التناسؿ لدل الشباب كتنمك الخصائص الجنسية  النمو الجنسي: 3
 عند الذككر كالاناث كيزداد الارتباط بيف الجنسيف كتزداد المشاعر خصكبة كعمقا.

لفيـ كيتمكف يصؿ ذكاء الشاب الى مستكيات اعمى كتزداد قدرتو عمى ا النمو العقمي: 4
الشاب مف حؿ المشكلبت المعقدة كاتخاذ القرارات كالتفكير بنفسو لنفسو كتزداد قدرتو عمى 

 الاتصاؿ العقمية مع الاخريف كاستخداـ المناقشة المنطقية.
ينمك الذكاء الاجتماعي عمى قدرة التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية  النمو الاجتماعي: 5

لممتكمـ كالقدرة عمى تذكر الأسماء كالكجكه كملبحظة السمكؾ كالتعرؼ عمة الحالة النفسية 
الإنساني كالتنبؤ بو، كما يزداد ميمو للبنتماء لمجمكعات اجتماعية كرغبتو في المشاركة في 

 الحياة الاجتماعية.
يتصؼ الشاب في ىذه المرحمة بشدة الحساسية كما يشعر بالكآبة  النمو الانفعالي: 6

ما انو يتميز بالحدة كالعنؼ كتخطك حياة الشاب الانفعالية خطكات نحك كالانطكاء كالحيرة، ك
 (135-132، 2008النضج كمما تقدـ نمكه الجسمي كالاجتماعي. )معكشة، 

 خامسا: المشكلات التي يتعرض ليا الشباب في ىذه المرحمة
الشباب مف حيث نكعيا كدرجة صعكبتيا  مشكلبت الشباب تختمؼ المشكلبت التي يكاجييا

كحدتيا كخطكرتيا كىناؾ مشكلبت تتعمؽ بالنمك الجسمي كالصحة الجسمية، كمشكلبت 
تتعمؽ بالنفس كالحياة العاطفية، كأخرل تتعمؽ بالحياة الاسرية كالحياة المدرسية كلا كجكد 

 بدكف مشاكؿ.
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فسية حكؿ مشكلبت النمك كتتركز معظـ مشكلبت الشباب الن المشكلات النفسية: -1 
الانفعالي لمرحمة المراىقة كالاستعداد لمرشد كتحمؿ المسؤكلية كالاستقلبؿ عف الاسرة، كؿ 
ىذه الظركؼ تؤثر عف الصحة النفسية كاتجاىات الشباب كعاداتو المختمفة كيظير ذلؾ في 

 النفس.  شعكر الشاب بالأرؽ كالتعب كالاكتئاب كالصراع كالنسياف كعدـ القدرة عمى ضبط
يقكؿ ركبيرت ميرتكف اف المشاكؿ الاجتماعية ىي التبايف اك المشكلات الاجتماعية:  -2 

التناقض بيف ما ىك مكجكد في المجتمع، اف اماؿ الشباب يتطمعكف بشغؼ الي التمتع إلى 
 أعمى قدر مف تعميـ الذم تكفره الدكلة كذلؾ للبلتحاؽ بعمؿ مناسب ثـ زكاج ثـ تككيف اسرة.

ا فاف الشباب يطمح في الشعكر في الاستقرار النفسي كالاطمئناف الي يكمو كغده كالنظرة كليذ
 المتفائمة فيو 

تؤكد دراسات عديدة عمى كجكد علبقة قكية بيف التكافؽ كالتكيؼ المشكلات الاسرية:  -3
مف جية كبيف الاستقرار في العلبقات الاسرية مف جية أخرل، كلذلؾ تكجو الدراسات 

بمشكلبت الاسرة اىتماما ممحكظا في مشكلبت تكافؽ الشخصية بدلا مف ككنيا  الخاصة
نظاما يقكـ عمى الضبط الاجتماعي، كيبدك اف علبقة الشباب تصؿ الى درجة في بداية 
الشباب بما يجعؿ الشباب باف ابائيـ كبقية افراد الاسرة لـ يعكدكا يفيمكنو كما كاف مف قبؿ 

 مف مرحمة الطفكلة كأصبح ليـ تفكيرىـ الخاص بيـ.بعد اف تغير الشباب خرجكا 
فالخلبفات الاسرية ليا أثر بالغا في كجكد المشاكؿ لدل الشباب كعمينا اف نكفر ليـ ما 
عجزت الاسرة عمى تحقيقو مف اشباع ليـ الحاجات الأساسية سكاء اكانت جسمية اك ثقافية 

ايشو الاسرة في إطار ظركؼ اك نفسية كاجتماعية كنتاج لكاقع اجتماعي اقتصادم تع
 اجتماعية اشمؿ دفعت الشياب كؿ الكقت بعيدا عف رعاية كحماية الاسرة.

ككثيرا ما نجد الشباب في ىذه المرحمة يعانكف مف أنكاع مختمفة  المشكلات الدراسية: -4
مف المشكلبت الدراسية التي قد تعكؽ استفادتيـ تعميمية التي تقدميا ليـ المدرسة كمف ىذه 

لمشاكؿ نجد ضعؼ الدافعية لمدراسة لذلؾ نجد الشباب الذيف لدييـ ىذا المشكؿ لا يبذلكف ا
جيد متناسب مع إمكاناتيـ كتدني التحصيؿ يبدا في كقت مبكر كغالبا ما يزداد سكاء إذا لـ 
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تتـ معالجتو بفاعمية كفي الجامعات مثلب يصبح كثير مف الطمبة ضعيفي التحصيؿ أشخاصا 
  يمتزمكف مف بمكاعيدىـ كييربكف مف الدراسة كيقدمكف كاجباتيـ المدرسية.غير مسؤكليف لا

كمف مشكلبت الشباب في الدراسة التفكير في الأمكر الجنسية، كلذلؾ لعدـ التحكـ في 
 الدكافع الجنسية، كالتفكير المستمر في الجنس الاخر.

ىي المشاكؿ العاطفية  مف اىـ المشكلبت التي يعاني منيا الشباب المشكلات العاطفية: -5
فيذه المرحمة تتضمف مرحمة المراىقة كما قبميا كما بعدىا فاف الحب يعد حاجة أساسية 
لتحقيؽ الذات كالاستقرار الانفعالي ، كاذا افتقد الشباب فانيـ يحسكف بالضياع كفقداف حماية 

زملبئو  كيشعركف بالكآبة كالحزف ككؿ شاب في ىذه المرحمة يبحث لنفسو عف مكانة بيف
كيسعى جاىدا لكي يحب ، كفي ىذه المرحمة تزداد عناية الشباب بأنفسيـ كتترؾ خبراتيـ 
العاطفية بصماتيا عمى تكفيقيـ في المدرسة اك تعثرىـ فييا كيصاب بعضيـ بصدمات 

 (103-87، 1992حقيقية بعد الزكاج ممف يحبكف. )محمد العيسكم،
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 النمو في مرحمة الكيولةالمحاضرة الثامنة: مظاىر 
 تعريؼ الرشدأولا: 
 سف الرشد المتوسطثانيا: 
 مطالب النمو لمرحمة الرشد الأوسطثالثا: 
 خصائص النمو الجسمي لمرحمة الرشد الأوسطرابعا: 

 العوامؿ المؤثرة عمى النمو خامسا:   
 أثر ضغوطات الحياة عمى الذيف يمرّوف بمرحمة منتصؼ العمرسادسا:  

 ظرية ايريكسوف في النمو النفسي الاجتماعي نسابعا: 
مع اقتراب بمكغ سف الأربعيف يككف الفرد قد كصؿ إلى طكر سماه عمماء النفس       

الارتقائيكف طكر الرشد الكسط. أك منتصؼ العمر . ك الذم يمتد حتى سف الستيف ك الغريب 
أف ىذه المرحمة ىي الأقؿ استطلبعا ك بحثا مف بيف جميع مراحؿ العمر لأنو حتى عيد 

مشكلبت قميمة لا تتعدل حدكد المشكلبت الفيزيكلكجية المرتبطة بما قريب  لـ تكف ىناؾ إلا 
 ( psycho.sudanforums.netيسمى  التغيرات مدل الحياة .)

 تعريؼ الرشد أولا: 
الرشد في المغة العربية ىك نقيض الغي ك السفو . كالراشد ىك مف يصيب كجو الامر    

اكتماؿ النضج. ) كالطريؽ، كلا يككف الإنساف كذالؾ إلا إذا بمغ 
psycho.sudanforums.net  ) 
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 الرشد المتوسط ثانيا: سف 
تتقارب  مصطمحات الرشد الأكسط ك العمر المتكسط ك الحياة المتكسطة مف ناحية 
الاستخدامات المغكية ك التعبيرية ، إذ أف الأكسط في المغة العربة ىك الشيء الذم يأتي قبؿ 

فراد ذكم الأعمار المتكسطة ليسك بصغار السف كلا بمسنيف ك بعد أشياء معينة ك بالتالي الأ
سنة . أم أنيـ فئة تركت كرائيا قكة الشباب   60سنة حتى  35. بؿ ىي الفترة المتراكحة بيف 
 كلـ تصؿ إلى ىدكء المسنيف . 

 مطالب النمو في مرحمة متوسط العمر : ثالثا:
 تقبؿ مسؤكلية اجتماعية اكبر 
 بناء نمكذج ك معيار لمحياة 

 مساعدة ابناءه لكي يصبحكا  راشديف ك اكثر فاعمية 
 التكيؼ لمقياـ بدكر احد الابكيف المسنيف 

 تقبؿ التغيرات الفسيكلكجية التي تحدث في خريؼ العمر 

 خصائص النمو الجسمي لمرحمة الرشد الأوسطرابعا: 
يصؿ الإنساف إلى قمة النمك الجسمي في مرحمة الرشد المبكرة ،  ثـ يبدأ النمو الجسمي : 

فعمى سبيؿ المثاؿ يبدأ الطكؿ في   -في العقد الرابع مف الحياة  –الانحدار بصكرة تدريجية 
التناقض بصكرة ضئيمة بيف الخامسة ك الأربعيف ك الخمسيف ، أما الجزء الكحيد الذم يستمر 

ساف العضمي ىك الكجو ك الرأس ك يستمر ذلؾ أم آخر العمر . ك في النمك مف ىيكؿ الإن
يفقد الجمد بعض مف مركنتو مما ينتج عنو تجعدات في الكجو مع ارتخاء في أجزاء أخرل 
مف الجسـ ، ك يتناقص الحجـ ك القكة العضمية ك تقؿ تدريجيا القدرة عمى أداء مجيكدات 

أداء الأعماؿ الجسمية يستمركف في إنتاجيتيـ  بدنية شاقة إلا أف الأفراد الذيف تعكدك عمى
حتى أكاخر منتصؼ العمر ، كلكف عندما يصؿ الفرد إلى الخامسة ك الخمسيف مف عمره 
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فانو كما عبر عف ذالؾ احد العماؿ في ىذا السف بصكرة صادقة ك ذالؾ بقكلو لقد أصبحت 
العمر يحدث انخفاض الشكارع أكثر طكلا ك قمت قدرتي عمى أداء الأشياء ... ك بتقدـ 
 ممحكظ في القدرة عمى التنفس ك زيادة في صلببة الحكائط الشريانية .

 جفاؼ أنسجة الخلبيا ك تباطؤىا في النمك كفي تأدية كظائفيا 
 نقص معدؿ تمثيؿ الغداء ك امتصاصو الأمر الذم يظير سمبا عمى قكة البدف 

 الحركية  –تباطؤ في سرعة ردكد الفعؿ العصبية 
 ي قساكة العظاـ ك زيادة ىشاشتيا ضعؼ ف

 تحكؿ لكف الشعر إلى رمادم 
 تناقص حجـ العيف مما يؤدم إلى تناقص نسبة الضكء الذم يدخؿ إلى العيف 
 ( 640-639) عادؿ عز الديف الأشكؿ .عمـ النفس النمك مف الجنيف إلى الشيخكخة . ص 

 النمو الاجتماعي 
الانتماء الى جماعات اك منظمات تقكـ بالأعماؿ الكطنية ييتـ الراشد بالتنظيـ الجماعي اك 

 اك الخيرية اك الاجتماعية ك يحاكؿ دائما المساىمة في تدليؿ الصعاب التي تكاجو المجتمع .
يميؿ الراشد الى الزعامة المبنية عمى المركز الاجتماعي اك الفكر كعادة ما يككف ذالؾ عف 

المتبادؿ بيف افراد الجماعة ك زعيميا مع البعد عف طريؽ الإقناع ك الاقتناع ك الاحتراـ 
 التعصب الأعمى اك التزمت اك الانانينية .

تككف العلبقات الاجتماعية بيف الراشديف أكثر عمقا ك ثباتا ك يسكد الفيـ ك الاحتراـ المتبادؿ 
  ( 

 النمو الجنسي : 
نحدار في معدلات بالنسبة للئناث فاف أكاخر الثلبثينيات عادة ما تككف بداية للب

الايستركجيف  )ىرمكف مثير لمدكرة النزكية  ( ك ينتج عنو نحافة في الجدار الميبمي ، ك 
تكقؼ عف الاباضة ك الجسفركف   )ىرمكف يييئ الرحـ لاستقباؿ البكيضة ( مع أف الغدة 

 النخامية تستمر في إرساؿ رسائؿ قكية الى الغدة التناسمية . 
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ع بداية سف الخمسيف يبدأ الذكر في إحساس تناقص منتظـ في أما بالنسبة لمذككر ؼ م
ىرمكف التستكستركف الذم يؤدم الى انخفاض بسيط في عدد الحيكانات المنكية الصحية ك 
 النشطة ك تضخـ غدة البركتستاتا فيحتاج الفرد مدة أطكؿ للبستثارة بالمقارنة بمراحؿ اسبؽ.

 643-642)نفس المرجع السابؽ،
 :  النمو العقمي

كاف يعتقد حتى كقت قريب أف الذكاء مثمو مثؿ القكة العضمية أك الطكؿ ينمك حتى نياية 
مرحمة المراىقة فقط ا كالى السنكات الأكلى مف العشرينيات إلا أف بعض الدراسات الحديثة 
أشارت الى أف بعض أشكاؿ النمك العقمي الأخرل تستمر حتى فترة الرشد المتأخرة ، ك 

ي تمؾ القدرات العقمية أك المعرفية ك التي تتأثر بشكؿ كاضح عف طريؽ يحدث النمك ف
خبرات الحياة كالميارات المفظية ك المعارؼ الاجتماعية ، ك الأحكاـ الأخلبقية .)نفس 

 (645-644المرجع السابؽ،
 النمو الانفعالي في مرحمة الكيولة :

الجدة، فإنو عند مكاجيتو بخبرة نظران لأف الإنساف في ىذه المرحمة يتميّز بصفتي العمؽ ك 
جديدة يرل بأنو مف الضركرم ألا تعارض أك تناقض مشاعره كاتجاىاتو كقيمو السابقة، كيرل 
أف الخبرة الجديدة تصير مقبكلة لديو عندما تككف في مكقع الاندماج مع حياتو الانفعالية. لذا 

مرحمة كىي: )المحبة كالغضب نجد بأف ىنالؾ ثلبث مراكز انفعالية تتميز لدل إنساف ىذه ال
كالخكؼ( كتتأثر دكافعيا بشدة بعمر ىذا الإنساف كبالثقافة التي نشأ فييا، كبالجماعة التي 

 ينتمي إلييا.
يبرز لدل الكيكؿ أيضان منعكس اجتماعي يرتبط بنفسيتو، كىذا الأمر يأتي مف خلبؿ بركز 

، فتبدك أنيا أكثر تعقيدان حاجات جديدة تختمؼ عف حاجاتيـ عندما كانكا بعمر الشباب
كعمقان، علبكة عمى أنيا متعددة كمتنكعة، كما كأنيا تتأثّر بالظركؼ كالعكامؿ الاجتماعية 
كالاقتصادية التي كانكا يعيشكف فييا، كىي حاجات أفراد في جماعة كثقافة معينة، كلكنيا في 

يـ الذم يتحرّككف النياية ىي حاجات تنطمؽ مف جماعة الكيكؿ أنفسيـ أم مف كاقع حيات
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فيو، كالقائـ عمى قكة نشاطيـ كاتصاليـ كارتباطيـ بالأسرة كالعمؿ كالكنيسة كأنشطتيا 
الركحية، كىي حاجات جديدة تنبثؽ مف استنارتيـ. فمثلبن قراءة مكضكع أك كتاب، أك إطلبع 
 عمى حدث يؤثِّر بصميـ المطمع عميو، أك حدث يتحقّؽ مصادفة قد يككف بداية حاجة إلى

 الاستزادة مف المعمكمات ذات العلبقة بذلؾ المكضكع.
 نمو الشخصية :

تشير بعض الدراسات إلى أف مرحمة الرشد الكسطى مف الممكف اف تككف فترة النمك كاؿ 
التغيير غير العادم ، حيث ترل بعض الكتابات أف الحياة تبدأ بعد سف الأربعيف ،ك ىذا 

رنكا عنفكاف مرحمة الرشد الكسطى بعنفكاف مرحمة الرأم يدعـ تمؾ الفكرة لدرجة أنيـ قا
 المراىقة . 

ك تصكير مرحمة منتصؼ العمر بأنيا فترة ثبات ة فترة تغير كلبىما صادؽ إلى حد ما . إذ 
أف  الحياة لا تبدأ فعميا عف سف الأربعيف ، كما أف النمك ك النضج لا يتكقفاف عند سف 

يختبر الإنساف بعض الأزمات في منتصؼ  الأربعيف أك الخمسيف أك الستيف . ك حيث
العمر،فإنيا تميؿ إلى إحداث تغيرات تنحك بو في اتجاه تكامؿ ىكيتو .)نفس المرجع 

 (649-648السابؽ،

 العوامؿ المؤثرة عمى النمو : خامسا
تحدد بعض خكاص الفرد الرئيسية مثؿ : الطكؿ ك لكف الشعر ك شكمو ك لكف  الوراثة :
 العينيف .

 البيئة الطبيعية 
 لكؿ مينة أثارىا الايجابية أك السمبية عمى المشتغميف بيا . المينة :
 إف نقص الغداء أك زيادتو عف الحد الأدنى يبكر في الشيخكخة . التغذية :

 أف كثرة استخداـ عضك ما مف أعضاء الجسـ يؤخر شيخكختو . تنشيط الأجيزة العضوية :
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: تؤثر بعض العادات ك التقاليد الاجتماعية سمبا عمى خاصية  البيئة الاجتماعية ك الثقافية
النمك الإنساني لاسيما عادات ك تقاليد الزكاج في بعض المدف ك القرل ، حيث تتطمب مف 
الناحية المادية كما يتسنى لو القياـ بأعباء ك تكاليؼ ك متطمباتيا ، ك يؤثر ىذا الأمر عمى 

م ينطكم أصلب عمى العديد مف الايجابيات المثمرة  في تحقيؽ رغبة الزكاج المبكر ، ك الذ
 حياة الشباب ك أسرىـ  ك المجتمع الذم يعيشكف فيو .

يزيد مف احتكاكو بالآخريف  ك يتأثر بيـ ، كما يؤثر فييـ ، مما يضفي صفة التلبزـ  التعمـ :
لمستمرة بيف عممية النضج ك عممية التعمـ . كفيما يتصؿ بيذا  العامؿ فاف الملبحظة ا

لتصرفات الإنساف ك تقكيـ ىذه  التصرفات بطرؽ مقبكلة ك غير مباشرة أمر محبذ بؿ 
ضركرم إذ يساعد ذالؾ عمى تكريس الخبرة الاجتماعية التي يعد تطكيرىا ك تنميتيا تعميؽ 
لمفيكـ النضج ك التعمـ الذم يؤثر في تيذيب  الإنساف ك إنماء شخصيتو 

(.har.zoj.moc-ow.aaa) 
 ضغوطات الحياة عمى الذيف يمرّوف بمرحمة منتصؼ العمرأثر *

عادة التقييـ، كليس  كجد الباحثكف أف منتصؼ العمر غالبان ما يككف الكقت المناسب لمتفكير كا 
 مف الضركرم أف يترافؽ ىذا دائمان مع الاضطرابات النفسية.

تأمينو، كأيضان مف أكثر الأسباب التي تشكؿ أزمة في ىذه المرحمة كجكد عمؿ أك عدـ 
سلبمة العلبقات الزكجية أك اضطرابيا. ككذلؾ كجكد أطفاؿ في البيت أك عدمو، كفي حاؿ 
كجكد الأطفاؿ مرحمة نضكجيـ أـ عدمو. كيدخؿ في الأمر مدل الاقتراب مف الشيخكخة 
كىنالؾ التغيرات الجسدية التي تقكد إلى الإحساس بالارتباط بالشيخكخة. إف أزمة منتصؼ 

 يمكف أف تؤثّر عمى الرجاؿ كالنساء بشكؿ مختمؼ بسبب الضغكطات التي تختمؼ. )العمر 
 (495مريـ سميـ .عمـ نفس النمك . ص

يرل الباحث )أكليفر ركبنسكف( في ىذا المجاؿ مف عمـ النفس أف الأزمة تبدأ مف العشرينات 
ظر أحيانان إلى عندما يحاكؿ الشخص عادة رسـ حياتو كميا، لدرجة أنو يرل أف ىذا الشاب ين

مرض أك مكت عندما يصؿ تدرّجو في العمر إلى الخمسيف أك الستيف. فكـ بالحرم عند 
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المرض. ىذا يعني أف الأزمة تشغؿ صاحبيا بعمر سابؽ عمى دخكلو في عمر الكيكلة، 
كبالتالي قد تُعفي صاحبيا مف إحساسو بأنو في أزمة، فمسيرة الحياة قابمة لأف ينتقؿ الإنساف 

حمة إلى أخرل دكف أزمات صارخة. كربما تككف ىذه النقطة ىي التي جعمت البحث مف مر 
يرفض فكرة )أزمة( منتصؼ العمر كمرحمة يمر بيا معظـ  1980الأكاديمي منذ عاـ 

البالغيف. كيُعتقد أف نكع الشخصية كالتاريخ ىك مَف يييئ لأزمة نفسية عند بعض الناس 
ة التي يعاني الناس فييا مف مجمكعة متنكعة مف لمكصكؿ لأزمة منتصؼ العمر التقميدي

 الأعراض كمتباينة في السمكؾ.
 أما المشاعر التي يعاني منيا الأفراد في أزمة منتصؼ العمر فأىميا:

 + شعكر عميؽ بالندـ لأىداؼ لـ تنُجز.
 + الخكؼ مف الذؿ بيف الزملبء الأكثر نجاحان.

 + التكؽ لتحقيؽ الشعكر بالنضارة الشبابية.
+ الممؿ كالارتباؾ كالاستياء أك الغضب بسبب السخط مف الشريؾ، كالممؿ أيضان مف العمؿ 

 كالصحة كالحالة الاقتصادية أك الكضع الاجتماعي.
 + الطمكح لتصحيح الأخطاء التي يشعركف أنيا حدثت في كقت مبكّر مف الحياة.

 نظرية ايريكسوف في النمو النفسي الاجتماعي ا: دسسا
تمثؿ نظرية ايريكسكف في نمك الأنا بصفة عامة ، حيث حكلت مسار التحميؿ النفسي مف 
التركيز عمى سيككلكجية الو كالى التركيز عمى سيككلكجية الأنا  ك قسمت النمك النفسي 

 الاجتماعي الى المراحؿ : 
 سنكات 02-0مرحمة  الثقة مقابؿ عدـ الثقة : 

 الخجؿ  الاستقلبلية مقابؿ الشعكر بالشؾ ك
 المبادأة مقابؿ الشعكر بالذنب 

 الاجتياد مقابؿ الشعكر بالنقص 
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 سنة 18-12تعمـ اليكية مقابؿ اضطراب اليكية 
  30-18الصداقة الحميمة مقابؿ العزلة 

: في ىذه المرحمة يتطمب الإنتاج  50- 30الإنتاجية مقابؿ الاستغراؽ في الذات أك الرككد 
سكاء في الزكاج أك الأبكة  أك العمؿ  ك الإبداع  ك الإنتاج في أعمى المستكيات ىنا يقصد 

 (  119-116) مجمة الدراسات ك البحكث الاجتماعية . ص بو كيفية العطاء للآخر . 
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 اسعة: مظاىر النمو في مرحمة الشيخوخةالمحاضرة الت
 أولا: تاريخ دراسة الشيخوخة

 ثانيا: تعريؼ الشيخوخة و كبار السف
 ثالثا: مطالب النمو في مرحمة الشيخوخة
 رابعا: المحددات الديموغرافية لمشيخوخة

 خامسا: واقع الشيخوخة عند كؿ مف الرجؿ و المرأة
 الشيخوخة سادسا: أىـ التغيرات التي تحدث في مرحمة

 سابعا: أنماط الشخصية في مرحمة الشيخوخة
 ثامنا: المشكلات المصاحبة لمرحمة الشيخوخة
 تاسعا: الأمراض المصاحبة لمرحمة الشيخوخة

 عاشرا: الوقاية مف مشكلات الشيخوخة
َـ جَعَؿَ مف بَعد ضَعؼ قُكة ثـ جَعَؿَ مف بَعد       قُكة قاؿ تعالى" ا﵀ الذم خَمَقَكُـ مف ضَعؼ ثُ

ُـ القَدير ، ۝ضَعفا ك شَيبَةن يَخمُؽ مَا يَشَاءُ كَىُكَ العَمي  [54" ] الركـ
تبيف لنا ىذه الآية الكريمة أف حياة الإنساف ىي رحمة تبدأ بضعؼ) مرحمة الطفكلة بمختمؼ  

جكانبيا( كتنتيي بضعؼ) مرحمة الشيخكخة بمختمؼ جكانبيا أيضا(، ك بيف ىذيف الطرفيف 
 باب(.قكة ) مرحمة الش

إف مرحمة الشيخكخة ىي المرحمة التي يتقدـ فييا عمر الإنساف، كنجدىا ترتبط بتدىكر  
حالتو عمى الأصعدة الصحية ك النفسية ك الاجتماعية بشكؿ عاـ. كتعتبر ىذه المرحمة آخر 

 ( كحتى نياية العمر. 65فترة في حياة الإنساف تبدأ بسف)
الـ ، أصبح مف الضركرم النظر بعيف الاعتبار إلى كنظرا لمتغير السريع الذم يشيده الع   

مختمؼ فئات المجتمع ك نذكر عمى كجو الخصكص تمؾ الفئة المنتمية لمرحمة الشيخكخة؛ 
كذلؾ نظرا لما تشيده ىذه الفترة مف تغيرات ك مشكلبت ك أمراض )نفسية كصحية ك 
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استقرارىـ كمدل تقبميـ اجتماعية ....الخ( ك التي تؤثر بدكرىا عمى حياة المسنيف ك عمى 
 ليذه المرحمة الحرجة.

 أولا: تاريخ دراسة الشيخوخة
بعد الحرب العالمية الثانية بدأ الاىتماـ بمراحؿ النمك بعد المراىقة ك بدأت الدراسات حكؿ    

( تـ إنجاز حكالي 1969-1939الشيخكخة تنمك عمى نطاؽ كاسع، فبيف الفترة الممتدة بيف )
( أطركحة حكؿ الشيخكخة، إلا أنو اعتبر رقـ ضئيؿ مقارنة بما تـ إنجازه مف 206)

( مرجع حكؿ 2000راحؿ النمك السابقة لمشيخكخة، كقد تكفر حكالي)أطركحات حكؿ م
( مما يدؿ عمى نمك ىذه الدراسة حكؿ عمـ نفس 1969-1963الشيخكخة ما بيف عامي )

 .Geropsychologyالشيخكخة 
كجاء في بعض المراجع التي اىتمت بسيككلكجية الشيخكخة أف الاىتماـ بدراسة الشيخكخة 

ؽ ـHippocrates (460-375  )لإغريؽ، حيث بحث ىيبكقراط بدأ منذ عصر فلبسفة ا
في أمراض الشيخكخة ك قدـ إسيامات في فيـ الظركؼ الصحية في مراحؿ التقدـ في 
العمر، كما كصؼ عددا مف أمراض الشيخكخة مثؿ: فقداف السمع، إلتياب المفاصؿ، المياه 

 (76: 2009الزرقاء ك الأرؽ. )معمرية ك خزار ،
مف اىتـ بالخكاص السمككية لكبار السف ك الأعماؿ المناسبة ليـ ىك الخطيب  ككاف أكؿ   

الذم عاش ؼ القرف الأكؿ قبؿ الميلبد، كترجمت رسالتو إلى  Ciceroالركماني سيشركف 
(. كما ك قد اىتـ العرب قديما بدراسة الشيخكخة؛ أيف كتب أبك 1959المغة الانجميزية عاـ )

 (76ـ(. )معمرية، مرجع سابؽ:  865لمعمريف سنة )حاتـ السجستاني رسالة عف ا
( لما جاء في بعض المراجع الميتمة بيذا 1700بدأت الكتابات عف الشيخكخة عاـ )     

( إذ 1838كبعض المفكريف كاستمرت إلى ) Franklinالمجاؿ، ككاف ذلؾ عمى يد فرانكميف
قاـ فيو بعرض بعض  كتابو "طبيعة الإنساف ك تطكر قدراتو" Queteletنشر ككيتميت 

السمات الإنسانية ك امكانياتيا، كقد طبؽ المنيج المستعرض لدراسة النمك. كفي 
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بقياس عدد مف الخصائص ك السمات عمى   F.Galyon( قاـ فرانسيس جالتك1884عاـ)
سنة( ك  80إلى  5( ذككر ك إناث في لندف، تندرج أعمارىـ مف)9337عينة مككنة مف )

 صائص البشرية تظير فركقا مع التقدـ في السف.كجد أف كثيرا مف الخ
 (76)معمرية، مرجع سابؽ:                                                          

كفي بداية القرف العشريف تزايد الاىتماـ بالمسنيف ك دراسة  الشيخكخة إلى أف بات بارزا      
حثكف في مجاؿ الطب ك عمـ النفس ك عمـ في الكلايات المتحدة الأمريكية، حيث ساىـ البا

الاجتماع في لفت اىتماـ المجتمع إلى الشيخكخة عمى أنيا مشكمة اجتماعية، فظيرت بذلؾ 
دراسات طبية كنفسية كبيكلكجية تؤكد عمى الحدكد التي يممييا السف الكبير عمى الجكانب 

النفسي ك الاجتماعي الجسمية ك الصحية ك العقمية لممسف. كقد ظير الاىتماـ الطبي ك 
بالمسنيف، فتكالت الدراسات مف قبؿ الباحثيف ك الجمعيات العممية ك الجامعات خاصة 
الأمريكية في جميع المجالات كالتكافؽ ك الاضطرابات ك العجز أك في مجاؿ القدرات 

 الإنسانية ك مظاىر التغير في الأداء لدل المسنيف أك في مجاؿ احتياجاتيـ إلى الرعاية.
كقد تـ دفع ىذا النشاط العممي بصدكر دكريات عممية متخصصة في نشر البحكث حكؿ 

( 1945الشيخكخة، ككاف صدكر أكؿ دكرية عممية في الكلايات المتحدة الأمريكية سنة )
كىي مجمة عمـ الشيخكخة. كتكالى إجراء البحكث كصدكر الكتب حكؿ الشيخكخة ككتاب 

(، ككتاب "الشيخكخة في 1973عاـ) Botwinickنيؾ "الشيخكخة ك السمكؾ" لمؤلفو بكتكا
( ك كتاب "صكر الشيخكخة" 1980عاـ) Poonالثمانينيات: قضايا نفسية" لمؤلفو بكف

( الذم أشار 1995عاـ) Featherstone and Werninckلمؤلفيو فيثرستكف ك يرنينؾ 
 ( 76إلى أىمية دراسة الشيخكخة في ثقافات مختمفة. )معمرية، مرجع سابؽ: 

 ثانيا: تعريؼ الشيخوخة و كبار السف
الشيخكخة لغكيا مشتقة مف فعؿ شاخ الإنساف شيخا شيخكخة. ك المعنى المغوي لمشيخوخة: 

 (75: 2009الشيخ ىك مف أدرؾ الشيخكخة.)معمرية كخزار، 
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كقد عنى الإسلبـ برعاية المسنيف ك تقديـ الدعـ الكامؿ ك الكافي ليـ لقكلو تعالى ﴿كقضى 
فلب ۝إما يبمغف عندؾ الكبر أحدىما أك كلبىما۝تعبدكا إلا إياه ك بالكالديف إحساناربؾ ألا 

ك ۝كاخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة۝تقؿ ليما أؼ ك لا تنيرىما ك قؿ ليما قكلا كريما
 (24_23﴾ )الإسراء ۝قؿ ربي ارحميما كما ربياني صغيرا

في تعريؼ المسف نفسو؛ ىؿ ىك  اختمؼ الباحثكف في تحديد السف المناسب لمشيخكخة ك   
سنة فأكثر(، أك أنو ذاؾ الذم تبدك عميو آثار التقدـ في  65ذاؾ الذم يبمغ مف العمر)

العمر. إلا أنو ك رغـ الاختلبفات تبقى مرحمة الشيخكخة ىي مجمكعة مف التغيرات الجسمية 
الطاقة  ك النفسية، منيا الضعؼ العاـ لمصحة ك نقص القكة العضمية كضعؼ الحكاس ك

الجسمية ك الجنسية بكجو عاـ. )نتائج مسح تقييـ الكضع الاجتماعي ك الصحي لكبار السف 
 (02: 2013في دكر رعاية المسنيف، 

الشيخكخة ىي ظاىرة طبيعية تعبر عف التغيرات التي تحدث في التككيف الجسمي ك العقمي 
داء أثناء رحمة حياة ك الانفعالي ك الاجتماعي إضافة إلى ما يحدث نتيجة ذلؾ في الأ

 (659: 2008الفرد.)الأشكؿ، 
(، ىي المرحمة التي تبدأ بسف الستيف ك تستمر حتى نياية العمر، 1988يعرفيا السكرم)

 (15:09، 2019-10-17كىي مرحمة طبيعية يمر بيا الفرد.)محاضرات الشيخكخة،
ىرىا التي تختمؼ عف ( بأنيا مرحمة مف مراحؿ حياة الإنساف ليا مظا1997كيعرفيا إبراىيـ)

(سنة ك 75إلى  60باقي المراحؿ التي تسبقيا، كتنقسـ الشيخكخة إلى مبكرة كتمتد مف)
 سنة حتى نياية العمر(.)محاضرات الشيخكخة،مرجع سابؽ( 75شيخكخة متأخرة كتمتد مف )

ك يعرفيا أيضا بأنيا حالة يصبح فييا الانحدار في القدرات الكظيفية البدنية ك العقمية  
 (111: 2010كاضحا يمكف قياس آثاره عمى العمميات التكافقية.)حجازم كأبك غزالي، 

يعرفيا السيككلكجيكف بأنيا حالة مف الاضمحلبؿ تعترم إمكانيات التكافؽ الشخصي ك 
قدرتو عمى استغلبؿ إمكانياتو الجسمية ك العقمية ك النفسية في الاجتماعي لمفرد، فتقؿ 
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مكاجية ضغكط الحياة لدرجة لا يمكف معيا الكفاء الكامؿ بالمتطمبات البيئية أك تحقيؽ قدر 
 (77: 2009مناسب مف الإشباع لحاجاتو المختمفة.)معمرية كخزار، 

ات ليست جسمانية ك نفسية ( إلى أف مفيكـ الشيخكخة يشمؿ عمى تغير 1985أشار اتشمي ) 
فقط بؿ اجتماعية أيضا، كما يعرؼ المسنكف عمى أنيـ أكلئؾ الفئة مف الناس الذيف يدخمكف 

 (23: 2002مرحمة مف النمك ك النضج يطمؽ عمييـ العمر الثالث.)الغريب، 
في مجاؿ دراسة المسنيف  agingيستخدـ مفيكـ الشيخكخة ك مفيكـ التقدـ في العمر 

ترادفاف يشيراف إلى نفس المعنى. ك قد تعددت معايير تحديد الشيخكخة إلى كمفيكماف م
معيار العمر الزمني ك العمر البيكلكجي ك العمر الاجتماعي ك العمر السيككلكجي، ك رغـ 
كجكد اختلبفات بيف الباحثيف حكؿ مفيكـ الشيخكخة ك التقدـ في العمر إلا أنو تبقى ىناؾ 

 جكانب اتفاؽ تكمف في:
 ىناؾ تغيير يحدث في كظائؼ الفرد بعد بمكغ  فترة النضج.أف -
التغيير ىك حصيمة عدد مف التراكمات البيكلكجية ك السيككلكجي ك الاجتماعية التي يمر -

 بيا الفرد في حياتو.
العمر الزمني كحده لا يكفي لإعطاء تفسير شامؿ لمتغيرات التي تطرأ عمى الفرد في مرحمة -

 الشيخكخة.
ليا مظاىرىا البيكلكجية ك السيككلكجية ك الاجتماعية المصاحبة ليا كغيرىا مف  الشيخكخة-

 (116: 2005مراحؿ النمك العمرية.)سكاكر، 
أجمعت الأبحاث في عمـ الحياة كالعمكـ الطبية عمى أف  التعريؼ البيولوجي لمشيخوخة:

 الشيخكخة مف الناحية البيكلكجية ترتكز عمى جانبيف:
يشير إلى زيادة التفاعلبت الكيميائية اليدامة بالجسـ عف التفاعلبت  الجانب البنائي:-

الكيميائية البناءة في كؿ عضك مف أعضاء الجسـ ك في الجسـ كمو، ك فقداف الخلبيا مف 
 أعضاء الجسـ بسبب التقدـ في السف.
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يشير إلى انخفاض قدرة الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية ك نقص الجانب الوظيفي: -
 (18: 1987في التفاعلبت الكظيفية في الجسـ كالمقدرة الكظيفية لأعضائو.)قناكل، 

أم أف الشيخكخة مف المنظكر البيكلكجي ىي مجمكعة مف التغيرات التي تشمؿ جميع 
الأجيزة الفيسيكلكجية ك العضكية ك الحركية ك اليضمية ك البكلية ك التناسمية ك الغددية ك 

 " التغيرات المصاحبة لتقدـ السف في:Carlsonحدد كارلسكف" العصبية ك الفكرية، ك قد
 _ الجفاؼ التدريجي للؤنسجة.

 _ التأخر التدريجي في انقساـ الخلبيا ك ضعؼ إمكانية نمكىا ك اضمحلبؿ الأنسجة.
 _ التأخر التدريجي في معدؿ تأكسد الأنسجة.

 _ الضمكر الخمكم ك التدىكر.
 يا ك التغيرات التدىكرية في الأنسجة الاتصالية المرنة._ النقص التدريجي في مركنة الخلب
 _ تناقص في قكة العضمة الييكمية.

_ التدىكر المستمر في الجياز العصبي ك ضعؼ قكة الإبصار ك السمع ك الانتباه ك 
 (17الذاكرة.  )قناكل، مرجع سابؽ: 

 ثالثا: مطالب النمو في مرحمة الشيخوخة
 المتاعب الصحية.تقبؿ الضعؼ الجسمي ك -
 التكافؽ بالنسبة لحالة التقاعد أك ترؾ العمؿ.-
 التكافؽ لمكت الزكج أك الزكجة.-
 تقبؿ نقص الدخؿ ك الاعتماد قميلب مف الناحية المالية عمى الآخريف كتقدير ذلؾ.-
 التكافؽ مع تطمعات الجيؿ التالي.-
 تقبؿ الحياة بكاقعيا الاجتماعي الحالي لا الماضي.-
 ب أنماط السمكؾ التفاؤلي لمحياة.اكتسا-
 المساىمة في الكاجبات الاجتماعية في حدكد الإمكانيات الصحية ك الاجتماعية ك النفسية.-
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 (65: 1996تقبؿ حركة التغيير الاجتماعي في المجتمع ك التكافؽ معيا.)عكيضة، -

 رابعا: المحددات الديموغرافية لمشيخوخة
رتفع متكسط العمر ك تنخفض معدلات الخصكبة؛ لذلؾ تحدث شيخكخة السكاف عندما ي    

 جاء عامؿ الخصكبة ك عامؿ متكسط العمر مف العكامؿ المحددة لمشيخكخة.
( طفؿ لكؿ امرأة بمثابة معدؿ الإحلبؿ لمسكاف. كىك 2,1يعتبر معدؿ الخصكبة)الخصوبة: _

ة التي تتجاكز الحد الأدنى المطمكب لمحفاظ عمى معدؿ مستقر لمسكاف. ك معدلات الخصكب
معدؿ الإحلبؿ تشير إلى تزايد عدد السكاف. كما أف معدلات الخصكبة العالية جدا تكحي 
بكجكد صعكبات بالنسبة للؤسر في بعض الحالات. كعمى العكس مف ذلؾ ؛ تدؿ معدلات 
الخصكبة التي تقؿ عف معدؿ الإحلبؿ إلى تراجع حجـ السكاف ك تقدميـ في السف، كما أف 

عني كجكد أزمة ديمكغرافية ذات عكاقب اجتماعية ك اقتصادية تستمزـ تعديلبت الأمر قد ي
مؤسساتية ك سياسية لمتعامؿ معيا.)كضع المسنيف في دكؿ الأعضاء في منظمة التعاكف 

 (07: 2015الاسلبمي، 
في كقتنا الحالي يعيش الناس حياة أطكؿ، كمف المتكقع أف يستمر ىذا متوسط العمر: _

النحك في المستقبؿ. إف زيادة متكسط العمر المتكقع يعكس مدل التقدـ  الكضع عمى ىذا
الذم كصؿ إليو الإنساف؛ فالناس يعيشكف حياة أطكؿ نظرا لتحسف الكضع مف حيث التغذية 
ك الصرؼ الصحي ك الرعاية الصحية ك التعميـ ك الرفاىية الاقتصادية.)كضع المسنيف، 

 (09مرجع سابؽ: 

 عند كؿ مف الرجؿ و المرأة خامسا: واقع الشيخوخة
تختمؼ مظاىر الشيخكخة عند الرجؿ منيا عند المرأة، فنجدىا عند الرجؿ عادة ما ترتبط 
بالتقاعد الذم يتناسب مع سف الخامسة كالستيف؛ إذ أف الرجؿ في ىذه المرحمة يمر بعدة 

نج صعكبات ككنو انتقؿ مف كضعية اجتماعية إلى أخرل، حيث لخص كؿ مف ىنرم ك ككمي
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Hunry and Cuming ( نقاط أك مشكلبت تكاجو الفرد المتقاعد 03ىذه الصعكبات إلى )
 كىي:

 _ فقداف المكانة.
 _ حرماف الفرد مف دكره الاجتماعي.

 _ اختفاء المجمكعة التي كاف ينتمي إلييا الفرد في عممو.
جؿ، فخركجو مف ىذه المشكلبت الثلبث دليؿ عمى أف التقاعد ىك بمثابة أزمة بالنسبة لمر    

العمؿ يدخمو في كضعية جديدة يسيطر عمييا طابع الفراغ ك اليأس. الأمر الذم يدخؿ الفرد 
 إلى الشيخكخة.

إف التقاعد في حياة الرجؿ ىك كإعادة لبناء ىكيتو حيث أنو ك في ىذه المرحمة يدخؿ الفرد 
الكضعية الجديدة ك  في حياة جديدة أيف يككف بحاجة إلى مساندة أسرتو حتى يتأقمـ مع ىذه

 يأخذ التقاعد في تفسيره جانبيف:
_ مف ناحية أنو يمنح حرية لمرجؿ أيف يسمح لو بالقياـ بنشاطات لـ يكف قادرا عمى القياـ بيا 

 نظرا لارتباطاتو المينية.
_ مف ناحية أنو يثير عدة مشاكؿ ك صراعات لـ ييتـ بيا الفرد عندما كاف صاحب 

 إلى الشعكر بالسمبية ك نقص تقدير الذات. ارتباطات مينية، أدت بو
أما الشيخكخة عند المرأة فترتبط بسف اليأس، فنجدىا في ىذه الفترة تعاني مف أعراض 
جسمية ك نفسية ك اجتماعية. فتمؾ الاضطرابات تفقدىا نشاطيا ك حيكيتيا ك تدخميا في 

 (15-14: 2016كبداني، دائرة اليأس الأمر الذم يؤثر في تكافقيا النفسي ك الاجتماعي. )

 سادسا: أىـ التغيرات التي تحدث في مرحمة الشيخوخة
تتسـ مرحمة الشيخكخة بعدة تغيرات تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ، ىذه التغيرات ىي نتاج  

 عدة عكامؿ سيككلكجية كبيكلكجية كاجتماعية يمر بيا الفرد، كتتمثؿ أىـ ىذه التغيرات في:
 بيولوجية:تغيرات فيسيولوجية و -1
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مع التقدـ في السف تفرز الغدة النخامية كميات أقؿ بكثير مف مادة تدعى ىرمكف النمك 
 (506: 2002البشرم الذم ينتج عف نقصانو بداية ظيكر أعراض الشيخكخة.)سميـ،

كتشمؿ التغيرات الفيسيكلكجية ك البيكلكجية تمؾ التغيرات التي تحدث في جسـ الإنساف في 
مف الحياة ك قد تبدأ ىذه التغيرات بالظيكر قبؿ سف الستيف.                 المراحؿ الأخيرة

 (                                               660: 2008)الأشكؿ،
 كيمكف تمخيص أىـ التغيرات البيكلكجية التي تحدث للئنساف في مرحمة الشيخكخة في:

 تغير معدؿ الأيض.-
 تغير قكة دفع الدـ.-
 ر السعة اليكائية لمرئتيف.تغي-
 تغير الكفاية البدنية ك مستكل التكيؼ.-

 (15:09، 2019-10-17)محاضرات الشيخكخة،                                    
في مرحمة الشيخكخة تتدىكر العديد مف الأعضاء الحسية ك يحدث تغيير كبير عمى مستكل 

المرحمة يؤدم إلى تراجع في قكة البصر،  ىذه الأعضاء. فزيادة سمؾ عدسة العيف في ىذه
كما تفقد الأذناف القدرة عمى سماع النغمات الصكتية الأعمى ثـ بعد ذلؾ النغمات الصكتية 

 الأدنى، كما يزداد في مرحمة الشيخكخة تراجع القدرة عمى تمييز الركائح ك الأطعمة.
زايد سرعة انييار كما ك يحدث تغيير عمى مستكل الجمد حيث يبدأ في الارتخاء ك ت

 (506: 2002البركتينات التي تدخؿ في بناء الأنسجة المكجكدة تحت الجمد.)سميـ،
كبكجو عاـ فإف التغيرات سابقة الذكر تندرج تحت التغيرات الحسية التي تدخؿ في التركيب 

 الفيسيكلكجي لمجسـ كالتي يمكف تمخيصيا في النقاط الآتية:
 تغير حاسة البصر.-
 السمع.تغير حاسة -
 تغير حاسة الذكؽ.-
 التغير الحسي لمجمد البشرم.-



 
245 

 

 (15:09، 2019-10-17تغير الصكت.  )محاضرات الشيخكخة، -
 _ التغيرات الاجتماعية:2

( أف أىـ التغيرات الاجتماعية المصاحبة لمرحمة الشيخكخة تتمثؿ في؛ 1972يرل العسكم)
 ك الاعتماد عمى الغير. فقداف العلبقات الاجتماعية ك الأنشطة ك الاىتمامات

 (116، 2010)حجازم ك أبك غالي،                                                
ظاىرة تدىكر الركابط  1961عاـ   Henryك ىنرم  Cumingكقد فسر كؿ مف كمنج

 الاجتماعية تمؾ لممسنيف عمى أنيا تتبع أنماط سمككية محددة كما يمي:
كيككف عند المرأة متجسد في المكقؼ الناتج بعد كفاة الزكج، أما عند الرجؿ  فقداف الدور:-

 (667: 2008فيتمثؿ في الإحالة إلى المعاش.)الأشكؿ، 
مف حيث انخفاض في الإنتاجية مع تغير في كجية النظر نحك العمؿ  تغيير في الأداء:-

 (667بالنسبة لمرجاؿ.)الأشكؿ، مرجع سابؽ: 
فنجد أف علبقة المسف بمعارفو تضعؼ ك يزداد انكماشو  جتماعية:تدىور العلاقات الا-

فتصبح مرحمة الشيخكخة مرحمة العزلة ك الكحدة ك ىي تختمؼ في مظيرىا الانعزالي عف 
 (500: 2002مرحمة الرشد لأنيا تمعف في الضيؽ كمما ازداد عمر الفرد.)سميـ، 

 التغيرات النفسية: -3
تسـ بصفات التطمب النفسي مما يتعذر عمى الفرد التكيؼ التغيرات التي تحدث في الكبر ت

 الكافي مع المتغيرات الحياة ك مستجداتيا ك يرافؽ ذلؾ ىبكط في درجة الحماس ك الطمكح.
يرل عمماء النفس أف الشيخكخة ىي حالة مف الاضمحلبؿ تصيب القدرة عمى التكافؽ النفسي 

مكاجية ضغكط الحياة ك مطالبيا   ك الاجتماعي بحيث يككف مف الصعب عمى كبير السف
بشكؿ فعاؿ. كمف التغيرات النفسية التي تطرأ عمى المسف؛ الإحساس بتقدـ العمر ك التحسر 
عمى الشباب ك الإحساس بقرب النياية ك قمؽ المكت ك العجز ك الإكتاب ك الانطكاء ك 
ـ النككص في السمكؾ ك التعرض لأفكار كسكاسية ك الإحساس بالاضطياد ك تكى

 (15:09، 2019-10-17المرض.)محاضرات الشيخكخة، 
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 التغير العقمي المعرفي: -4
 يشكك العديد مف المسنيف مف التدىكر الكظائؼ العقمية مف بينيا:

الذاكرة: إف أىـ ما يميز الشيخكخة ما يصيب الذاكرة، فينسى المسف كؿ شيء أك بعض -
الأصدقاء ك أفراد العائمة حتى بات  المناسبات ك المكاعيد الميمة بؿ يمتد ليشمؿ أسماء
 (524: 2002النسياف ك ضعؼ الذاكرة مرتبطا بالشيخكخة.)سميـ، 

كما تصاحب مرحمة الشيخكخة مظاىر خرؼ الشيخكخة ك انحدار القدرات العقمية 
كالاستدلاؿ ك التذكر ك الانتباه ك الإدراؾ ك تتسـ ىذه المرحمة بالتصمب العقمي ك انخفاض 

 (116: 2010داعية كالطلبقة ك المركنة ك الأصالة.)حجازم ك أبك غالي،القدرات الإب
 التغيرات الاقتصادية: -5

إف انخفاض دخؿ المسف عائد إلى إحالتو لمتقاعد عند بمكغو السف النظامية ك بالتالي يؤدم 
ذلؾ إلى عجزه عف تمبية العديد مف الحاجيات، خاصة إذا اقترف ذلؾ بتكقع إصابة المسف 

لأمراض كما يحتاجو مف زيارات الطبيب ك شراء الأدكية فيك يعاني مف انخفاض ببعض ا
 في الدخؿ مع تزايد في الأعباء ك غلبء الأسعار كضعؼ القدرة الشرائية لمنقكد.

 ( 14ق: 1421)السدحاف،                                                           

 يخوخةسابعا: أنماط الشخصية في مرحمة الش
 ( أنماط:05قسمت سكزاف ريتشارد شخصية المسنيف إلى )

ىك أكثر الأنماط تكافقا مع حياة الشيخكخة أك مرحمة التقدـ في العمر النمط الناضج: _ 
حيث يحافظ ىذا النمط عمى مسؤكلياتو الأسرية ك يعتبركف أف المراحؿ السابقة ىي مراحؿ 

يمتاز أصحاب ىذا النمط بالدؼء ك النشاط ك القدرة ذات كزف كبير ك ليا قيمتيا ك عادة ما 
 (147: 1985عمى مكاجية الحياة بمختمؼ تغيراتيا. )إبراىيـ، 
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أصحاب ىذا النمط يمتازكف بضعؼ القدرة عمى تقبؿ مرحمة الشيخكخة ك  النمط الغاضب:_ 
كيتعاممكف  ىـ في الغالب يفتقدكف اليكايات ك الاىتماـ ك يككنكف غير متقبميف لفكرة التقاعد

 (148مع المكت عمى أنو عدك يستكجب التغمب عميو.)إبراىيـ، مرجع سابؽ: 
ىـ نسبيكف في التكافؽ مع سنكات الشيخكخة، يعتبر الإسراؼ في النمط الدفاعي القيري: _

العمؿ ك النشاط بمثابة مكاجية لمخاكؼ التقدـ في السف، قيريكف كغير مرحبيف 
 (148:بالتقاعد.)إبراىيـ، مرجع سابؽ

يمتاز أصحاب ىذا النمط بالإسراؼ في الأكؿ ك المتعة، مندفعيف ك النمط الاستسلامي: _
فاقديف لمطمكح. يمضكف أغمب أك معظـ أكقاتيـ داخؿ المنزؿ، ىـ متقبميف لمتقاعد إلا أف 

 (148الأسرة.)إبراىيـ، مرجع سابؽ: تقبميـ يتميز بالاعتماد التاـ عمى
ميز أصحاب ىذا النمط ىك الاكتئاب ك الرغبة في المكت لذلؾ ما يالنمط الكاره لمنفس: _

 (148نجدىـ أكثر تكافقا ك تقبلب لمنياية مف النمط الغاضب.)إبراىيـ، مرجع سابؽ: 

 ثامنا: المشكلات المصاحبة لمرحمة الشيخوخة
 المشكلات النفسية :-1

د كتتضح الأثار ترتبط المشكلبت النفسية لممسنيف بمشكلبت عدـ التكيؼ مع كضعو الجدي
النفسية ك الأخلبقية في ظؿ زيادة كقت الفراغ ك مرحمة الشيخكخة،كمف أمثمة المشكلبت 

 النفسية:
ك ىي تمؾ التي تتعمؽ بضعؼ الطاقة الجنسية أك التشبث بيا، حيث  المشكلات العاطفية:-

مؿ المكـ نجد أف المسف قد يتزكج بفتاة بعمر بناتو أك أقؿ ك في حاؿ ضعفو الجنسي يمقي كا
 (619: 2017عمييا، كقد يتصرؼ بعض المسنيف تصرفات جنسية شاذة.)العنزم، 

كىك ما يشعر بو المسف مف قمؽ عمى المستقبؿ ك الحاضر ك الخكؼ مف مشكمة التقاعد: -
الانييار العصبي ك خاصة إذا فرضت عميو حياتو الجديدة بعد التقاعد أسمكبا جديدا مف 

 (120: 2015سكاكر ك إبراىيـ، السمكؾ لـ يألفو مف قبؿ.)
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تككف فيو الاستجابة ضعيفة ك يككف المسف أكثر تمركزا حكؿ ذاتو ك ذىاف الشيخوخة: -
يميؿ إلى الذكريات كتكرار حكاية الخبرات السابقة كتصبح ذاكرتو ضعيفة ك تقؿ ميكلاتو ك 

النككص إلى  اىتماماتو ك حيكيتو؛ مما يؤدم إلى الاكتئاب ك سرعة الاستثارة ك العناد ك
  (121حالة الاعتماد عمى الغير.)سكاكر ك إبراىيـ، مرجع سابؽ: 

 _ المشكلات الاجتماعية:2
ذكرنا سابقا أف مف بيف أىـ التغيرات التي تطرأ عمى مرحمة الشيخكخة ىي التغيرات 
الاجتماعية ك التي يلبحظ فييا تقمص في العلبقات الاجتماعية إلى حد كبير ك بطبيعة 

 ذا الأمر سيؤدم إلى مشكلبت اجتماعية عديدة.الحاؿ ى
ك لعؿ مف بيف أىـ المشكلبت الاجتماعية التي يعاني منيا المسنكف ىك اغترابيـ عف  

المجتمع نتيجة لعدـ استجابة المجتمع لاحتياجاتيـ كعدـ تكفير الفرص ليـ للبشتراؾ في 
 تراب ما يمي:اتخاذ القرارات المتعمقة بإشباع متطمباتيـ. ك يتبع ىذا الاغ

 قمة الاىتمامات الاجتماعية لمفرد فيما يتعمؽ بالجيكد ك الأنشطة الخادمة لممجتمع.-
قمة مشاركاتو في المنظمات الاجتماعية أك محاكلاتو إيجاد المنظمات الأكثر فعالية في -

 (121إشباع حاجاتو. )سكاكر، مرجع سابؽ: 
 
 _ المشكلات الصحية:3

 الصحية التي تظير عند المسنيف تتمخص فيـ يمي:ىناؾ العديد مف المشكلبت 
كيككف ذلؾ ناتج عف نقصاف في كريات الدـ تغيرات عمى مستوى جياز المناعة:  _

البيضاء، كيلبحظ ذلؾ مف خلبؿ كجكد تغيرات كظيفية أك فقداف الكزف بشكؿ مفاجئ أك 
 شككل المسف مف ألـ منتشر بالجسـ.

 را عمى كجكد عدكل خطيرة سببيا البكتيريا.قد يككف مؤشارتفاع درجة الحرارة: _
مثؿ الالتياب الرئكم ك عدكل المسالؾ البكلية ك قد تمر دكف اكتشاؼ مبكر الالتيابات: _

 بسبب غياب ارتفاع درجة الحرارة كتستمر إلى أف تصبح أكثر شدة.
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ك الذم يظير عمى شكؿ جفاؼ في الجمد ك عدـ تحمؿ  نقص ىرموف الغدة الدرقية:_
 .البرد
كىنا نجد ما يسمى بالجمطة الصامتة ك ىي الأكثر شيكعا عند انخفاض إدراؾ الألـ: _

 (619-618: 2017المسنيف. )العنزم، 
عامة فإف مرحمة الشيخكخة تتميز بانفعالات يشترؾ فييا كبار الشعور بالوحدة و العزلة: -

كقد ينتج ىذا السف عادة؛ كالحزف ك الأسى الناتج عف الكحدة مف فقداف حب الآخريف 
الشعكر بسبب عدـ كجكد مف يتحدث معيـ بسبب زكاج الأبناء أك انشغاليـ أك مكت الزكج 

 (121أك الزكجة.)سكاكر ك إبراىيـ، مرجع سابؽ: 

 تاسعا: الأمراض المصاحبة لمرحمة الشيخوخة
ىناؾ مجمكعة مف الأمراض ترتبط ارتباطا كثيقا بمرحمة الشيخكخة لما يحدث مف تغيرات في 

 أعضاء الجسـ، مف ىذه الأمراض نخص بالذكر ما يمي:
 ارتفاع ضغط الدـ:  _1

يرتبط ارتفاع ضغط الدـ بعممية كبر السف إذ يمكف اعتباره مف الأمراض الملبزمة لمشيخكخة 
التي لابد مف حدكثيا. ثـ إف ارتفاع ضغط الدـ نجده يرتبط بمدل قدرة المسف عمى مكاجية 

طبقا لما أظيرتو العمكـ الطبية ك الطب النفسي. أم أف ارتفاع  الصعكبات ك الأزمات ك ىذا
ضغط الدـ ىك استجابة جسمية للؤزمات النفسية. فبتقدـ الفرد في السف تقؿ قدرتو عمى 

 (42_41: 1987تحمؿ الضغكط الجسمية ك البيئية بشكؿ ممحكظ. )قناكل، 
مرض ملبزـ لمشيخكخة ك اختمؼ الأطباء بيف اعتبار تصمب الشراييف تصمب الشراييف:_ 2

بيف اعتباره مرض حقيقي ك ليس عرض مف أعراضيا؛ ذلؾ أنو نجده يصيب الشباب في 
 بعض الحالات المرضية.

يحدث مرض تصمب الشراييف جراء تجمع مكاد دىنية ك ككليستركؿ ك أملبح الكمس عمى 
و كذلؾ ما يشكؿ الجدار الداخمي لمشراييف مما يتسبب ىذا التجمع في ضيقو ك فقدانو لمركنت
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عائؽ لجرياف الدكرة الدمكية بداخمو أك يحدث احتقاف في الأماكف الأشد ضيقا مف الشرياف 
أك مكجات لكلبية في الدـ تؤدم إلى تجمطو، فينسد الشرياف ك تتكقؼ الدكرة الدمكية أك يتـ 

 (43انفجاره في مكضع السد. )قناكل، مرجع سابؽ: 
صمب يصاب الجسـ بشمؿ فجائي في بعض أعضاءه كفقا إذا حدث انفجار في الشرياف المت

 (44لمكضع الشرياف المتفجر، يعقب ذلؾ غيبكبة تنتيي بالمكت. )قناكل، مرجع سابؽ: 
 كىذه أمثمة عف أعراض عامة لتصمب الشراييف في بعض أعضاء الجسـ الداخمية:
مكـ الضارة _ تصمب شرياف الكمى يؤدم إلى عجز الكمى عف إفراز البكؿ ك غيره مف الس

 فيحدث ما يسمى بالتسمـ البكلي.
_ تصمب شرياف الغدة البنكرياسية يؤدم إلى عجزىا عف إفراز ىرمكف "الأنسكليف" بالمقدار 
الكافي ك احتقاف ك تضخـ في الكبد أك نزيؼ في المعدة ك الأمعاء فتحدث الإصابة بمرض 

 السكرم.
رجؿ يجبر الفرد عمى الكقكؼ عند _ تصمب شرياف الرجؿ يصحبو ألـ شديد عمى مستكل ال

 المشي ك يزرؽ لكف الجمد ك تتكرـ الرجؿ ثـ تمكت لانقطاع الدمكية عنيا.
_ تصمب شراييف الدماغ يحدث نقص في تغذية الدماغ بالدـ فتنخفض حيكيتو كطاقتو 
فيصاب الفرد بضعؼ الذاكرة ك نكبات الدكخة ك الغيبكبة ك كثيرا ما يصاب الشيكخ بيذا 

 (44_43ف التصمب.)قناكل، مرجع سابؽ: النكع م
 _ التياب القصبة اليوائية و انتفاخ الرئة:3
يسمى ىذا المرض بالبركنشيت الذم يزحؼ ببطء كيمتد تدريجيا عمى فركع القصبة اليكائية   

ليصؿ إلى "السنج" ك ىك الجمد المخاطي للؤكياس اليكائية. يظير ىذا المرض في مختمؼ 
ك فبؿ سف الشيخكخة يككف عابرا ك يسيؿ الشفاء منو بالمعالجة، أما في  أطكار العمر إلا أنو

مرحمة الشيخكخة يصعب شفاءه ك يتصؼ بالإزماف في ىذه المرحمة بالتحديد؛ ذلؾ أنو ينتج 
بفعؿ الانتفاخ الشيخكخي لمرئة أيف تقؿ سعة التنفس في الرئة ك تضيؽ سعة الأكعية الدمكية 

في العمر. في مرحمة التقدـ في العمر يصاب القفص الصدرم  الحاممة للؤكسجيف مع التقدـ
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بحالة مف الضمكر فيضيؽ مف الأعمى ليصبح كحبة الكمثرم في الشكؿ ك منو تقؿ قابميتو 
للبتساع مما يحد مف سعة التنفس ك ينقص مقدار اليكاء الداخؿ لمرئة، مما يؤدم بالقمب إلى 

كبيرة مف الإجياد يؤدم بالمصاب إلى  العمؿ بأقصى قكتو ك في حاؿ كصكلو إلى درجة
المكت، كليذا فإف التياب القصبة اليكائية "بركنشيت" ك تضخـ أك انتفاخ الرئة "ايمفكزيـ" 
 يعتبر إصابة خطرة يستكجب مكافحتيا مف بداية ظيكرىا. كمف بعض أعراض انتفاخ الرئة:

 _ ضيؽ التنفس ك خاصة عند صعكد سمـ مرتفع.
ء عكد ثقاب مشتعؿ يمسكو ك يده ممدكدة كميا للؤماـ بطريقة النفخ _ عجز المسف عف اطفا

 عميو.
_ السعاؿ ك البصاؽ خاصة بعد الاستقاظ مف النكـ صباحا دليؿ عمى التياب القصبة 

 (   48_47اليكائية.)قناكل، مرجع سابؽ: 
 _ تضخـ البروستاتا:4

الحكض الأسفؿ تحت المثانة "البركستاتا" ىي غدة بحجـ الميمكنة الصغيرة متمركزة في 
 مباشرة، يمر مف داخميا الأصيؿ الذم يخرج فيو البكؿ مف المثانة إلى الخارج.

تضخـ "البركستاتا" ىك مرض يصيب الرجاؿ في مرحمة الشيخكخة، أيف يحدث ضيؽ في 
مجرل البكؿ عند تضخـ البركستاتا تدريجيا. فيتعذر تفريغ المثانة عند التبكؿ تفريغا كميا، 

ث تبقى ركاسب مف البكؿ تقؿ كميتيا أك تزداد حسب نسبة التضخـ. ك بيذا يتعرض حي
البكؿ الراسب في المثانة إلى التمكث بالجراثيـ ك يميب بطانة المثانة مف الداخؿ ك قد يحدث 

 (48أضرار كخيمة في الكمى.)قناكل، مرجع سابؽ: 
 : كمف بيف الأعراض الدالة عمى الإصابة بتضخـ البركستاتا ىي

 _  شعكر المصاب بحصر البكؿ كصعكبة انفتاح المثانة عند عممية التبكؿ.
 _ صعكبة في انفتاح المثانة عند بداية عممية التبكؿ.

 _ الإحساس بالحرقاف أثناء التبكؿ ك بعده.
 _ ملبحظة نزكؿ البكؿ بدكف اندفاع عند الكقكؼ) تبكؿ لا إرادم(، أك نزكلو متقطع.
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 (48) القناكل، مرجع سابؽ:                                                          

 عاشرا: الوقاية مف مشكلات الشيخوخة
 _ يجب أف يقكـ الأبناء برد الجميؿ لكالدييـ كخاصة في ىذه المرحمة مف حياتيـ.

_ يجب العمؿ عمى رعاية النمك في كافة مظاىره، كفي كؿ مرحمة كاضعيف تحسبا لمرحمة 
 الشيخكخة.

_رعاية الصحة الجسمية ك الاىتماـ بالفحص الطبي الدكرم لمكشؼ عف أم مشكمة صحية 
ك علبجيا في بدايتيا. ك الكقاية مف التعرض لأم حادث أك عدكل نظرا لضعؼ المقاكمة 

 لدل كبار السف.
_ الالتفات إلى الصحة النفسية ك رعايتيا ك الاىتماـ بحؿ مشكلبت المسنيف ك إشباع 

 فسية.حاجاتيـ الن
 _ مراعاة التكافؽ الاجتماعي ك الاىتماـ بالعلبقات الاجتماعية .

 _ تشجيع المسف عمى البحث ك الاضطلبع حتى تبقى ذاكرتو حية متنبية لشؤكف الحياة.
_ عمى الدكلة رعاية المسنيف الذيف قدمكا لمكطف خدمات كثيرة أثناء شبابيـ ك أف تكفؿ ليـ 

 (467-466: 2005، الحياة في عزة ك كرامة. )زىراف
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