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 الشكر والتقدير
 

 ربي العالمين للهوآخرا الشكر أولا 

 الحمد لله الذي خلق الإنسان وراقب بمشيئته نواياه وأفعاله

 صائبةفكان لله الفضل في كل خطوة كانت  العمل،فكل الحمد لله الذي وفقنا لإتمام هذا 

 .والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين سيدنا وحبيبنا محمد صلى الله عليه وسلم

واعترافا بالجميل لأهل الجميل نتقدم بالشكر الجزيل  الفضل،لأهل بالفضل  ووفاء وامتنانا

الذي تفضل بالإشراف على هذه " الهلي مصباح"والامتنان إلى الأستاذ الدكتور الفاضل 

 .جزاه الله عنا كل خير السديدة،وملاحظاته وآرائه وتوجيهاته  ووقته،الدراسة بجهده 

 عضاء لجنة المناقشة الأفاضل علىكما يسرنا أن نتقدم بالشكر والامتنان لأ

بداء توجيهاتهم بشأنها   .اطلاعهم على هذه المذكرة وتقييمها وا 

عامة وأساتذة قسم العلوم  جتماعيةوالشكر موصول إلى أساتذة كلية العلوم الإنسانية والا

  . الاجتماعية خاصة

من قريب أو بعيد لتخطي الصعاب وعلى  ابأسمى عبارات الشكر إلى من ساعدن وأخيرا نتقدم

لهم من الاعماق بالصحة  ودعاء صادق ،الجهود الكبيرة والتوجيهات ولو بكلمة طيبة

 .والعافية

 .هؤلاء من ذكرناهم فشكرناهم أما من نسيناهم فهم أولى الناس بالشكر والتقدير
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 :ملخص الدراسة بالعربية
عن علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بالرضا عن تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف       
والتعرف على دلالة الفروق بين أفراد العينة في كل من التوافق النفسي الاجتماعي  ،الحياة

/ علوم إنسانية واجتماعية)والتخصص  ،(إناث/ ذكور)والرضا عن الحياة حسب الجنس 
م إجراء الدراسة على عينة قدرها ت الارتباطي،وباستخدام المنهج الوصفي  ،(علوم وتكنولوجيا

وطالبة من طلبة السنة الأولى ماستر بجامعة الشهيد حمه  اطالب( 022)
 اختيروا بطريقة طبقية عشوائية من كليتي العلوم الإنسانية والاجتماعية، 0201بالواديلخضر 

الاجتماعي استبيان التوافق النفسي : وطبقت عليهم أداتي الدراسة ،كلية العلوم والتكنولوجياو 
ومقياس الرضا عن الحياة  ،(0222)من إعداد بشارة كمال نقلا عن الدكتورة سهير إبراهيم 

للأداتين تم   ةالسيكو متريوبعد التأكد من الخصائص  ،(1991)من إعداد مجدي الدسوقي
 :فكانت النتائج كالتالي ،إجراء الدراسة الميدانية

ق النفسي الاجتماعي والرضا عن الحياة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التواف -
 .لدى أفراد عينة الدراسة

العينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي الاجتماعي لأفراد  -
أما  ،لصالح الذكور بالنسبة لمتغير الجنس)وذلك  الجنس والتخصصلمتغيري  تعزى

 .(بالنسبة للتخصص فكانت لصالح كلية العلوم والتكنولوجيا
العينة تعزى  الحياة لأفرادلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عن  -

 .لمتغيري الجنس والتخصص
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Abstract 
The current study aims to reveal the relationship of psychosocial 

compatibility with life satisfaction, and to identify the significance of the 

differences between the sample members in both psychosocial compatibility and 

life satisfaction according to gender (males / females), and specialization 

(human and social sciences / science and technology), and by using the 

curriculum. Relational descriptive, the study was conducted on a sample of 

(200) male and female students of the first year Master at the University of 

Martyr Hama Lakhdar in Wadi 2021, they were selected in a randomized 

stratified method from the Faculties of Humanities and Social Sciences and the 

College of Science and Technology, and the two study tools were applied to 

them: the Psychosocial Compatibility Questionnaire prepared by Bishara Kamal 

According to Dr. Soheir Ibrahim (2004), and the measure of satisfaction with 

life prepared by Magdy El Desouki (1996), and after verifying the psychometric 

properties of the two tools, a field study was conducted, and the results were as 

follows: 

-There is a statistically significant relationship between psychosocial 

compatibility and life satisfaction among the study sample. 

- There are statistically significant differences in the scores of the 

psychosocial compatibility of the sample members due to the variables of sex 

and specialization (in favor of males for the variable of sex, as for specialization, 

it was in favor of the College of Science and Technology . (  

- There are no statistically significant differences in the degrees of life 

satisfaction for the sample members due to the variables of sex and 

specialization. 
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 فهرس المحتويات

 الصفحة فهرس المحتويات
 ب تقديرالشكر و ال

 ج ملخص الدراسة بالعربية
 د ملخص الدراسة بالإنجليزية

 ز -ه فهرس المحتويات 
 ح فهرس الجداول 

 ي -ط مقدمة 
 الدراسة واعتباراتها إشكالية :الفصل الأول

 02 الدراسة إشكالية -1
 21 فرضيات الدراسة -0
 20 أهمية الدراسة -3
 20 أهداف الدراسة -2
 20 الدراسة لمتغيراتالإجرائي  تعريفال -5
 20 حدود الدراسة  -1

 .التوافق النفسي الاجتماعي: الفصل الثاني
 12 تمهيد

 12 نبذة تاريخية حول مصطلح التوافق  -1
 11 تعريف التوافق   -0
 11 المصطلحات المرتبطة بالتوافق  -3
 12 خصائص عملية التوافق  -2
 15 أبعاد التوافق  -5
 10 تعريف التوافق النفسي  -1
 10 معايير التوافق النفسي  -0
 19 قياس التوافق النفسي  -0
 19 تعريف التوافق الاجتماعي  -9

 02 تعريف التوافق النفسي الاجتماعي -12
 01 عملية التوافق النفسي الاجتماعي -11
 01 أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي -10
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 00 أشكال التوافق النفسي الاجتماعي -13
 03 الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق شروط -12

 02 الفصل خلاصة
 .الرضا عن الحياة: الفصل الثالث

 01 تمهيد
 01 الرضا عن الحياة تعريف  -1
 00 مفاهيم مرتبطة بالرضا عن الحياة -0
 00 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة -3
 31 الرضا عن الحياة والصحة النفسية والتوافق النفسي -2
 30 أبعاد الرضا عن الحياة  -5
 33 محددات الرضا عن الحياة  -1
 32 مقومات الرضا عن الحياة  -0

 35 خلاصة الفصل
 إجراءات الميدانية للدراسة :الفصل الرابع

 30 تمهيد
 30 منهج الدراسة  -1
 30 مجتمع الدراسة  -0
 30 عينة الدراسة  -3
 22 أدوات الدراسة  -2
 29 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  -5

 29 خلاصة الفصل
 .عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية وتفسيرها: الفصل الخامس

 51 الفرضية الأولى وتفسيرهاعرض وتحليل نتائج  -1
 51 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى-أ -1
 50 تفسير نتائج الفرضية الأولى-ب -1
 53 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها  -0
 53 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية-أ-0
 55 تفسير نتائج الفرضية الثانية-ب-0
 50 وتفسيرهاعرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة  -3
 50 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة-أ-3
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 59 تفسير نتائج الفرضية الثالثة-ب-3
 11 خلاصة الدراسة ومقترحات

 13 قائمة المراجع
 10 الملاحق
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 فهرس الجداول
 الصفحة العنوان                   الرقم

الجــنس فــي كليتــي العلــوم الإنســانية  يوضــح توزيــع مجتمــع الدراســة حســب 21
 30 .والاجتماعية والعلوم التكنولوجيا بجامعة الوادي

 39 .يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والنسب المئوية لكليهما 20
 22 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب الكليتين والنسب المئوية لكليهما 23
 20 .مقياس التوافق النفسي الاجتماعي يوضح أبعاد 22

ــــة لكــــل بعــــد والدرجــــة الكليــــة  25 ــــاط بــــين الدرجــــة الكلي يوضــــح معامــــل الارتب
 23 .للاستبيان

يوضح معامل الثبات بطريقة معادلـة ألفـا كرونبـام لمقيـاس التوافـق النفسـي  21
 .الاجتماعي

22 

20 
التوافــق النفســـي يوضــح معامــل الثبـــات بطريقــة التجزئـــة النصــفية لمقيـــاس 

 22 .الاجتماعي

 25 .يوضح توزيع فقرات مقياس الرضا عن الحياة على الأبعاد 20

ــــة لكــــل بعــــد والدرجــــة الكليــــة  29 ــــاط بــــين الدرجــــة الكلي يوضــــح معامــــل الارتب
 20 .للاستبيان

 20 .يوضح معامل الثبات بطريقة ألفا كرونبام لمقياس الرضا عن الحياة 12
 20 .الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الرضا عن الحياةيوضح معامل  11

يوضح معامل الارتباط بين التوافق النفسي الاجتماعي والرضا عـن الحيـاة  10
 51 .لدى أفراد العينة

يوضح دراسة الفروق بين الجنسين في درجات التوافق النفسـي الاجتمـاعي  13
 52 .لدى أفراد العينة

12 
دلالـة الفـروق بـين طلبــة كليـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة وطلبــة  يوضـح

كلية العلوم والتكنولوجيـا فـي درجـات التوافـق النفسـي الاجتمـاعي لـدى أفـراد 
 .العينة

55 

ــاة لــدى  15 يوضــح دراســة الفــروق بــين الجنســين فــي درجــات الرضــا عــن الحي
 .أفراد العينة

50 

11 
دراسة الفروق بـين طلبـة كليـة العلـوم الإنسـانية والاجتماعيـة وطلبـة  يوضح

 05 .كلية العلوم والتكنولوجيا في درجات الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة
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 :مقدمة
الموضـوعات الحيويـة التـي حظيـت باهتمـام يعد موضـو  التوافـق النفسـي الاجتمـاعي مـن 

لمـا لـه مـن  ،بالغ من قبل الكثير مـن العلمـاء والبـاحثين فـي مجـال علـم الـنفس والصـحة النفسـية
إذ أنــه يهــتم  ،دور فعــال فــي الســير الطبيعــي لحيــاة الأفــراد والجماعــات فــي أي مجتمــع إنســاني

شــــبا  الر بــــات والحا جــــات الشخصــــية حيــــث تكــــون بمعرفــــة ودراســــة العلاقــــات الاجتماعيــــة وا 
كمـــــا أن الفــــــرد ذو التوافـــــق النفســــــي الاجتمـــــاعي الســــــلبي  ،منســـــجمة مــــــع متطلبـــــات الموقــــــف

يعـد شــخص  يـر تـوافقي و يــر واقعـي و يــر قـادر علـى إشــبا  ر باتـه وطموحاتــه ( الضـعيف)
فـي حـين نجـد الشــخص المتوافـق نفسـيا واجتماعيـا هـو القـادر علــى  ،المتعلقـة بتحقيـق الأهـداف

وممـا  ،المواقف والتأقلم مع مجريـات الظـروف التـي يتطلبهـا الموقـف والاسـتمرارية بنجـاح إدراك
دراك الفــرد لذاتــه مــن أساســيات نجــاح علاقــات  لا شــك فيــه أن التوافــق النفســي الاجتمــاعي  وا 

كانــت مــع الفــرد نفســه أو مــع أصــدقائه أو أســرته وبالتــالي الانســجام  ســواءً  ،الفــرد الاجتماعيــة
كمـا لقـي مفهـوم الرضـا عـن الحيـاة اهتمامـا كبيـرا ، طبيعـة المجتمـع الـذي يعـيه فيـه والتأقلم مع

  أيضــا مــن قبــل البــاحثين فــي مجــال علــم الــنفس باعتبــاره مؤشــرا مهمــا للتكيــف والصــحة النفســية
وقـــد  ،الشـــعور بعـــدم الرضـــا عـــن الحيـــاة يعتبـــر واحـــدا مـــن المشـــكلات المهمـــة فـــي حيـــاة الفـــردو 

حيــث أن الرضــا عــن الحيــاة يعنــي تحمــس الفــرد للحيــاة والإقبــال  ،أخــرىتترتــب عليــه مشــكلات 
الاستبشــار  ويتضــمن ذلــك عــددا مــن الصــفات أهمهــا ،عليهــا والر بــة الحقيقيــة فــي أن يعيشــها

 . وتقبلها واحترامها ،والرضا عن النفس ،وتوقع الخير ،والتفاؤل
وكونهمـا ( الرضـا عـن الحيـاة، عيالتوافـق النفسـي الاجتمـا)ونظرا لأهميـة هـاذين المتغيـرين     

مطلبــا هامــا فــي مجــال علــم الــنفس ولأثرهمـــا الهــام علــى النــواحي الســلوكية والاجتماعيــة للفـــرد 
ـــــدى الشـــــباب خاصـــــة مـــــن بيـــــنهم شـــــريحة هامـــــة فـــــي المجتمـــــع وهـــــي الطـــــلاب  ،والمجتمـــــع ول

ا بهـدف وهـذ الاهتمـام بهـم،والذين يعتبرون صمام الأمـان ومسـتقبل أي دولـة وجـب  ،الجامعيين
تحقيــــق الصــــحة النفســــية للطالــــب الجــــامعي فــــي إطــــار التنميــــة الشــــاملة العلميــــة والأكاديميــــة 

 .والنفسية والاجتماعية
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إن وجــدت إحصــائيا بــين  ،لـذا جــاءت هــذه الدراسـة تســعى للكشــف عـن مــدى وجــود العلاقـة    
طـلاب )امعـة الرضا عن الحياة  لدى عينة الدراسة مـن طـلاب الجو  التوافق النفسي الاجتماعي

ودراســــة الفــــروق بــــين هــــؤلاء الطــــلاب فــــي كــــل مــــن التوافــــق النفســــي  ،(جامعــــة الــــوادي كعينــــة
علـــوم إنســـانية )والتخصـــص  ،(إنـــاث ،ذكـــور)حســـب الجـــنس ،الاجتمـــاعي والرضـــا عـــن الحيـــاة

منهــا ثلاثــة نظريــة  ،وقــد احتــوت الدراســة علــى خمســة فصــول ،(علــوم وتكنولوجيــا ،واجتماعيــة
وأهميتهــا ، مــن إشــكالية الدراســة، (تقــديم الدراســة)بفصــل أول عــرض فيــه حيــث بــدأت الدراســة 

وطرحـــت فرضـــيات كحلـــول مؤقتـــة تســـعى الدراســـة إلـــى  ،والأهـــداف التـــي تســـعى إلـــى تحقيقهـــا
إلــى تقـديم تعــاريف إجرائيـة لتوضــيح المقصــود  ،التحقـق منهــا إحصـائيا خــلال الدراسـة الميدانيــة

 .من المفاهيم المدرجة في هذه الدراسة

وفـــي الفصـــل الثـــاني مـــن الجانـــب النظـــري تـــم التطـــرق فيـــه إلـــى موضـــو  التوافـــق النفســـي     
ثـم الوقـوف علـى أهـم خصائصـه وشـروط  ،ومعـاييره، وأبعـاده ،وأشكاله ،الاجتماعي من تعاريفه

ثــم المــرور إلـــى الفصــل الثالــث الـــذي تطرقــت الدراســة فيــه إلـــى موضــو  الرضــا عـــن  ،تحقيقــه
وأهــم المقومــات والنظريــات المفســرة للرضـــا  ،والمحــددات ،والأبعــاد ،الحيــاة مــن ذكــر للتعــاريف

 .عن الحياة

فكـان الأول مخصصـا لإجـراءات الدراسـة الميدانيـة مـن  ،أما الجانـب الميـداني ففيـه فصـلين    
مــرورا بــالأدوات  ،إلــى عينــة الدراســة ،ثــم المجتمــع الــذي تمــت فيــه الدراســة ،متبــع فيهــاالمــنهج ال

ثـــم الأســـاليب الإحصـــائية المســـتخدمة فـــي تحليـــل بيانـــات  ،التـــي اســـتخدمت فـــي هـــذه الدراســـة
ثــم انتقلـت الدراســة فــي الفصـل الثــاني مـن فصــول الجانــب الميـداني والفصــل الخــامس  ،الدراسـة

وقـــد خـــتم بخاتمـــة  ،ض وتحليـــل وتفســـير نتائجهـــا حســـب فرضـــياتهامـــن الدراســـة ككـــل إلـــى عـــر 
وتبــع ذلــك بقائمــة للمراجــع المعتمــد عليهــا فــي الدراســة ، ملخصــة لأهــم النتــائج المتوصــل إليهــا

 . ليلحق بها أو بعدها قائمة للملاحق المتعلقة بها
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 :الإشكالية-2
يعتبر الإنسان كائن اجتماعي بطبعه مدني بفطرته، ينمو من خلال تفاعل القوى 
الوراثية والقوى البيئية، ويسعى خلال حياته نحو إيجاد فرص لنفسه لكي يعيه بشكل متزن 
ويشبع حاجاته باختلاف طبيعتها ونوعها، ويضمن من خلال ممارسة حياته بلا مشاكل 

ره وبقائه، والوصول لهذا المبتغى لن يكون إلا إذا كان ضمانا وحفاظا على وجوده واستمرا
 .راضيا عن نفسه ومتوافقا نفسيا واجتماعيا مع بيئته

فالتوافق النفسي الاجتماعي يضمن للإنسان علاقات منسجمة مع الأفراد المحيطين   
هو قدرة الفرد : ، حيث عرف التوافق النفسي الاجتماعي بأنهبه في الوسط الذي يعيه فيه

على التلاؤم والانسجام بينه وبين ذاته ومجتمعه في آن واحد مع مقدرته على إشبا  حاجاته 
 (0، 1993بدوي،. )وميوله إزاء مطالب بيئته ومجتمعه

 وهناك العديد من الدراسات التي تناولت التوافق النفسي الاجتماعي من بينها دراسة
ية وعلاقتها بالتوافق النفسي القيم الاجتماع: بعنوان (0222")مومن بكوش الجموعي"

الاجتماعي لدى الطالب الجامعي، حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين القيم 
الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطالب الجامعي، وقد اعتمد الباحث المنهج 

 025 الوصفي الارتباطي لإثبات فرضيات البحث حيث اجري بحثه على عينة تتكون من
طالبا من طلبة السنة الثانية والسنة الثالثة بمعهد العلوم الاجتماعية بجامعة الوادي، تم 
اختيارها بطريقة عشوائية، وقد توصل الباحث إلى أن القيم الاجتماعية لدى الطالب الجامعي 

وكذلك ( r=0.24)كما ترتبط بتوافقه الأسري ( r=0.4)ترتبط بتوافقه النفسي الاجتماعي 
ترتبط بتوافقه   ير أن القيم الاجتماعية لا( r=0.4)بط بتوافقه الذاتي الانفعاليترت

 .(r=0.002)، كما أن القيم الاجتماعية لا ترتبط بجنس الطلبة (r=0)الصحي
 (، ب ص0213قبقوب،ر و جاب)

، بعنوان التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته (0222")حسين وحسين "  ودراسة
، والتي تهدف إلى التعرف على ءطلبة كلية التربية الرياضية جامعة كربلابتقدير الذات لدى 
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 لدى طلبة  كلية التربية الرياضيةالعلاقة بين التوافق النفسي والاجتماعي ومفهوم الذات  
ولقد اعتمدت على المنهج الوصفي، وقد اختار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من طلبة 

مراحل دراسية من  2طالبا ينتمون إلى  102معة كربلاء بواقع كلية التربية الرياضية جا
التوافق النفسي والاجتماعي وتقدير )طالبا، إذ قام الباحث بتحديد متغيري البحث  095أصل 

جراء التجربة الاستطلاعية على عدد من الطلبة ( الذات للطلبة طلاب ينتمون إلى كلية  12وا 
لى عينة البحث، ومن ثم تم إجراء المعالجات التربية الرياضية، ثم إجراء تجربة ع

الإحصائية، وفي ضوء العمليات الإحصائية توصلت الدراسة إلى أن هناك فروق معنوية في 
واقع التوافق النفسي والاجتماعي لطلبة كلية التربية الرياضية مما يدل على اختلاف 

مكانياتهم  (100،0211حسين وحسين،) .مستوياتهم وقدراتهم وا 
بعنوان القدرة التنبؤية للتوافق النفسي الاجتماعي  (0222")المومني وصوالحة" سةودرا

تهدف الدراسة إلى قدرة  بالرضا عن الحياة لدى طلبة كلية التربية في جامعة اليرموك،
ولقد  التوافق النفسي الاجتماعي بتنبؤ مستويات الرضا عن الحياة لدى الطلبة الجامعيين،

ي الوصفي لتحديد مستوى القدرة التنبؤية لدى الطلبة في كلية التربية اعتمد المنهج التحليل
توصلت الدراسة إلى  طالبا وطالبة، (310)وكانت العينة متمثلة في  التابعة لجامعة اليرموك،

وجود فروق في مستوى القدرة التنبؤية لاستراتيجيات التوافق بالرضا عن الحياة تعزى للتقدير 
طلبة من ذوي تقدير جيد جدا بينما لم يكن هناك فروق تعزى للجنسين الأكاديمي، ولصالح ال

 (202،0219أحمد وأحمد،.)والمستوى الدراسي
ومن بين المفاهيم المهمة التي تم تناولها في علم النفس مفهوم الصحة النفسية والذي 

رضا عن يتكون من ثلاثة مكونات أساسية هي الانفعالات السالبة، والانفعالات الموجبة، وال
بأنه  (2221")مجدي الدسوقي"الحياة، ويعرف هذا الأخير بعدة تعريفات نذكر منها تعريف 

مكانية أن يؤدي هذا الرضا  رضا الفرد بقدر ما زود به من الإمكانيات العقلية والمعرفية، وا 
حداث تغيير يمكن من خلاله إدراك واقعي للحياة التي  إلى حل الصراعات الداخلية وا 

 "الديب" عرفهوويتحقق هذا الرضا بحيث لا يقوم على الاستسلام والخضو  يعيشها، 
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في المجال الحيوي الذي يحيط به  بأنه تقبل الفرد لذاته وأسلوب الحياة التي يحياها (2211)
فهو متوافق مع ربه، وذاته، وأسرته، وسعيدا في عمله، متقبلا لأصدقائه وزملاءه راضيا على 
انجازاته الماضية متفاعلا بما ينتظره من مستقبل مسيطر على بيئته فهو صاحب القرار قادر 

 (10،0210ماضوي،.) على تحقيق أهداف
المتغيرات الكامنة التي من الصعب قياسها بصورة  ويعتبر الرضا عن الحياة من

   .إلا أنه يمكن دراسته من خلال السياق النفسي والاجتماعي، مباشرة
                                                                                                                          (                                         309 ،0211 جرادات وعبود،)                                               

وحيد "وهناك العديد من الدراسات التي تناولت الرضا عن الحياة نذكر من بينها دراسة 
 رضا عن الحياة لدى طلاب الجامعةالذكاء الوجداني وعلاقته بال بعنوان( 0222")مصطفى

سة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني والرضا عن هدفت الدرا
الحياة لدى طلاب الجامعة هذا من ناحية والتعرف على الفروق بين الجنسين في الذكاء 
الوجداني كقدرة والرضا عن الحياة، استخدم المنهج الوصفي الارتباطي لملائمة الموضو  

طالبا وطالبة من كلية التربية النوعية  132رتها النهائية منللدراسة، وتكونت العينة في صو 
جامعة بنها السنة الثانية، واهم النتائج المتحصل عليها أنه توجد علاقة ايجابية دالة بين 
الذكاء الوجداني سواء للدرجة الكلية أو المكونات الفرعية له والرضا عن الحياة في مجال 

ة ولم تكن هناك علاقة دالة بالنسبة للدرجة الكلية للرضا الرضا العام ومجال الرضا والسعاد
 (12-20، 0213، وحيد). (ذكور، إناث )عن الحياة والمجالين الآخرين

بعنوان معنى الحياة وعلاقته ببعض أبعاد التفكير ( 0222)عبد اللهو  عبد الله ودراسة
الايجابي في ضوء الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة بدولة الكويت، حيث هدفت الدراسة 

التوقعات )للتعرف على طبيعة العلاقة بين معنى الحياة وبعض أبعاد التفكير الايجابي 
في ضوء الرضا عن الحياة لدى ( احةالايجابية، والتفتح المعرفي، والتقبل الايجابي، والسم

طلبة وطالبات الجامعة بدولة الكويت، ومعرفة دلالة تأثير أبعاد التفكير الايجابي في معنى 
الحياة من خلال الرضا على الحياة كمتغير وسيط ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج 
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وقد أشارت النتائج إلى  طالبا وطالبة، 115الوصفي الارتباطي المقارن، تكونت العينة من 
وجود ارتباط موجب ودال إحصائيا بين درجات معنى الحياة وكل من التوقعات الايجابية 
والتفتح المعرفي والتقبل الايجابي والسماحة والرضا عن الحياة، كما تبين وجود فروق بين 

وعدم وجود الذكور والإناث فقط في الرضا عن الحياة وبعد السماحة لصالح الطلاب الذكور، 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في بقية المتغيرات، وتبين أن الرضا عن 

 .الحياة يتوسط بصورة دالة إحصائيا العلاقة بين التوقعات الايجابية ومعنى الحياة
 (353، 0219 عبد الله وعبد الله،)

الحياة لدى  مؤشرات الرضا عن والتي كانت بعنوان( 0221)ودراسة ماضوي سامية
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مؤشرات الرضا  خريجي الجامعة الممارسين لمهن حرة،

 ما يخص السعادة الطمأنينةعن الحياة لدى خريجي الجامعة الممارسين لمهنة حرة في
الاستقرار النفسي والتقدير الاجتماعي، وقد اعتمدت الباحثة المنهج العيادي لإثبات فرضيات 

سة، حيث اختيرت حالات الدراسة من الشباب خريجي الجامعة الممارسين لمهنة حرة الدرا
وتوصلت الدراسة إلى  سنة، 32/33بطريقة قصدية بمدينة بسكرة، وقد تراوحت أعمارهم بين 

إثبات الفرضية القائلة يتميز خريجي الجامعة الممارسين لمهنة حرة بمؤشرات نوعية عن 
 (09-00 ،0210 ماضوي،.)الرضا عن الحياة

وتعد المرحلة الجامعية مرحلة مهمة في حياة الطالب والتي من أهم أهدافها هو تكريس 
الجهود لإعداد الطلبة والطالبات من الشباب الذين هم قادة المجتمع في المستقبل المنظور 

        .وعليهم سيقع العبء الكبير في تطوير المجتمع وتقدمه في مختلف المجالات
أهم الفئات الاجتماعية تأثيرا وتأثرا بالتنمية والتحديث والتغيرات الاجتماعية وهم من 

التي تصاحب تلك النشاطات وتشكل قيمهم واتجاهاتهم التي اكتسبوها خلال التنشئة 
ولهذا اعتمدنا في دراستنا على الطالب الجامعي  ،الاجتماعية في مختلف مراحل حياتهم
التوافق النفسي الاجتماعي الذي يبدأ من الأسرة إلى لكونه العنصر الفعال في تحقيق 
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المجتمع والرضا عن الحياة في كل جوانب حياته بصفة عامة ومساره الدراسي بصفة 
 .خاصة

وعلى هذا الأساس جاءت الدراسة الحالية من أجل التعرف على علاقة التوافق النفسي 
من خلال الإجابة على الاجتماعي بالرضا عن الحياة لدى الطالب الجامعي، وذلك 

 :التساؤلات التالية
بين التوافق النفسي الاجتماعي والرضا عن  إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة  -1

 الحياة لدى طلاب جامعة الوادي؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي الاجتماعي لأفراد  -0

 العينة تعزى لمتغيري الجنس والتخصص؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عن الحياة لأفراد العينة تعزى  -3

 لمتغيري الجنس والتخصص؟
  :فرضيات الدراسة -0

من خلال الدراسات والبحوث الميدانية السابقة والإطار النظري للدراسة يمكن صيا ة 
  :الفرضيات التالية

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي الاجتماعي والرضا عن الحياة   -1
 .لدى طلاب جامعة الوادي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسي الاجتماعي لأفراد العينة   -0
 .تعزى لمتغيري الجنس والتخصص

ة لأفراد العينة تعزى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الرضا عن الحيا  -3
 .لمتغيري الجنس والتخصص
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 :أهداف الدراسة-2
 :تسعى هذه الدراسة إلى 
معرفة طبيعة علاقة التوافق النفسي الاجتماعي بالرضا عن الحياة لدى الطالب  -
 .الجامعي
الفروق في درجات أفراد العينة في مقياس التوافق النفسي الاجتماعي حسب  معرفة -

، وطلبة كلية العلوم والاجتماعية الإنسانية طلبة كلية العلوم بين)الجنس، والتخصص 
 (.والتكنولوجيا

بين طلبة كلية العلوم ) التعرف على الفروق في الجنس على الرضا عن الحياة -
 (.لبة كلية العلوم والتكنولوجياوطوالاجتماعية الإنسانية 

 :الدراسة أهمية-4
يعتبر موضو  التوافق النفسي الاجتماعي ذو أهمية كبيرة في علم النفس والصحة 
النفسية وذلك نظرا للتغير الاجتماعي الذي يعيه فيه الطالب على مختلف المستويات والذي 

يعني الاعتناء به وأخده بعين يؤثر على جانبه النفسي فالاهتمام بالصحة النفسية للطالب 
 .الاعتبار ليكون فعالا في المجتمع

كما تكمن الأهمية النظرية لهذه الدراسة في أنها حاولت أن تبحث عن مستوى الرضا 
 .عن الحياة لدى شريحة مهمة في المجتمع وهي طلاب الجامعة

 :الإجرائية لمتغيرات الدراسة التعاريف-5
 : التوافق النفسي الاجتماعي*
واستمتاعه بعلاقات  ،و قدرة الفرد على التوفيق بين الر بات ومتطلبات المجتمعه

ويمكن الكشف عن هذا من خلال  ،اجتماعية ايجابية ومشاركته في الأنشطة الاجتماعية
استجابة أفراد العينة على مقياس التوافق النفسي الاجتماعي المطبق في هذه الدراسة لبشارة 

 .0202/0201خلال الموسم الجامعي ( 0222)هيم كمال نقلا عن سهير إبرا
 



                                                 الدراسة واعتباراتهاإشكالية                                                  :الفصل الأول
 

8 
 

 : الرضا عن الحياة*
وتكيفه  ،هو تقبل الفرد لذاته وقناعته لما يحققه من انجازات، وشعوره بالأمن والطمأنينة

مع مختلف جوانب الحياة، ويمكن الكشف عن هذا من خلال استجابة أفراد العينة على 
خلال  (1991)الدسوقيمجدي مقياس الرضا عن الحياة المطبق في هذه الدراسة لمحمد 

 . 0202/0201 الموسم الجامعي
 :حدود الدراسة-6

وشملت  ،ضر بالواديتم إجراء هذه الدراسة بجامعة الشهيد حمه لخ: الحدود المكانية
 .وكلية العلوم والتكنولوجيا والاجتماعية الإنسانية كليتي العلوم

، في 0202/0201تم تطبيق هذه الدراسة خلال الموسم الجامعي  :الحدود الزمنية
 .0201فيفري من شهر 10إلى  13من الفترة الممتدة 

وطالبة الذين طالبا ( 022)اقتصرت الدراسة على عينة شملت  :الحدود البشرية
وكلية العلوم  والاجتماعية الإنسانية يدرسون في السنة الأولى ماستر من كليتي العلوم

  .والتكنولوجيا
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 تمهيد
إن طبيعـــة الإنســـان تجعـــل مـــن التوافـــق هـــدفا يســـعى إلـــى تحقيقـــه، فعليـــه أن يتكيـــف مـــع 
ظـــــروف بيئتـــــه ومجتمعـــــه، ويـــــنجح فـــــي التعامـــــل مـــــع الآخـــــرين ليحقـــــق لـــــه التوافـــــق النفســـــي 

ذا انعـدمت عليـه عمليـة التوافـق فـان ذلـك  والاجتماعي معـا، يجعـل الفـرد يعـيه فـي مشـكلات وا 
ووصـــوله إلــــى مطالبــــه  وحـــالات مــــن التــــوتر والإحبـــاط تعرقلــــه فــــي تحقيـــق أهدافــــه المنشــــودة،

 .وحاجاته النفسية والاجتماعية
 :التوافق حنبذة تاريخية حول مصطل  -2

فهـو نقـيض التخـالف والتنـافر ومفهـوم التوافـق مسـتمد مـن ، التوافق يعني التآلف والتقـارب
التكيف الذي استخدم في علم الأحياء والذي زادت أهميتـه بعـد ظهـور نظريـة دارويـن مصطلح 

إذ يعتبـــر هــــدا المفهــــوم حجـــر الزاويــــة فــــي نظريتـــه ويشــــير مصــــطلح  ،(1059)للتطـــور ســــنة 
التكيـــف فـــي علـــم الأحيـــاء إلـــى البنـــاء البيولـــوجي والعمليـــات التـــي تســـاهم فـــي بقـــاء الأجنــــاس 

فـــالخواص البيولوجيــة التـــي تتــوافر فـــي ، م فـــي بقــاء الأجنــاسفــالخواص البيولوجيــة التـــي تســاه
الكــائن الحــي لا يمكــن أن تســاعد الكــائن علــى البقــاء والاســتمرار إلا إذا تــوفر مــا يســاعد علــى 

                        (                                                                                   130 ،0220،النيال.)بقائها واستمرارها
كما اهتم الباحثين بهـذا الموضـو  بغيـة التمييـز بـين مصـطلحي التكيـف والتوافـق وأشـاروا 
إلى أن التكيف يعنـي السـلوك الـذي يجعـل الكـائن الحـي فـي نشـاط لممارسـة الحيـاة فـي محيطـه 

لإنســان بينمــا يشــير مصــطلح التوافــق إلــى الجانــب النفســي مــن نشــاط ا، الفيزيقــي والاجتمــاعي
وســعيه للتعامــل المــرن مــع مطالــب الحيــاة، مــن هنــا فــالتوافق مفهــوم إنســاني بحــث أمــا مفهــوم 

إزاء البيئــة لكــي يــتمكن ( النبــات، الحيــوان، الإنســان) التكيــف فيشــمل تكيــف الكــائن الحــي عامــة
 (90 ،0220،الخالدي) .من العيه فيها
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 :تعريف التوافق -0
هـو الرجـو  إلـى الاتـزان بعـد الاضـطراب مثلمـا بـأن التوافـق ( Rosent. E1999)تشير 

ذا تم التركيز على الجانب النفسي يمكن تعريف التوافق على انـه النتيجـة ، نص عليه بياجيه وا 
 .الملائمة لمجموعة من السلوكيات المستعملة من طرف الأفراد استجابة لطلب المحيط

                                                                                                   (100، 0213، حسيبة)   
يعتبــر مفهــوم التوافــق مــن المفــاهيم الأساســية فــي علــم الــنفس عامــة وعلــى هــذا الأســاس 
 تعـددت التعريفــات التـي قــدمت للتوافـق وذلــك حسـب اهتمــام واتجـاه العلمــاء والبـاحثين ومــن بــين

 .أهم التعريفات
مجمو  العمليـات النفسـية التـي تسـاعد الفـرد علـى التغلـب  :التوافق هو "لازاروس"تعريف 

 (129، 1990 ،القدافي) .على المتطلبات والضغوط المتعددة
التوافــق بمعنــاه العــام هــو قــدرة الفــرد علــى تغييــر ســـلوكه  :ويعرفههه الباحههث عههزت راجههح

صــراعا نفســيا حتــى  أو خلقيــة، أواجتماعيــة،  لة ماديــة،وعاداتــه واتجاهاتــه عنــدما يواجــه مشــك
 (02، 0210 إبراهيم،) .يقيم بينه وبيئته علاقة أصلح وأنسب

حالــة مــن التــواؤم والانســجام بـين الفــرد وحياتــه النفســية يبــدو  :كمـا يعــرف أيضــا علــى أنـه
فـــي إرضـــاء ا لـــب حاجاتـــه النفســـية وتصـــرفه تصـــرفا مرضـــيا إزاء مطالـــب حياتـــه الاجتماعيـــة 
ويتضــمن التوافــق أيضــا قــدرة الفــرد علــى تغييــر ســلوكه وعاداتــه عنــدما يواجــه موقفــا جديــدا أو 

يناســب الظــروف الجديــدة وان عجــز الفــرد  بشــكل ...مشــكلة اجتماعيــة أو خلقيــة أو صــراعات
ضـعفه فــي إقامـة هـذا الانسـجام يقــال عنـه سـيء التوافــق  أوعـن تحقيـق هـذا التــواؤم والانسـجام 

 (11، 0225 البذري،. )وهذا ما يبدو جليا في صعوبة حل مشكلاته اليومية
 :المصطلحات المرتبطة بالتوافق -2

تـي تحمـل ضـمن مفهومهـا معنـى التوافـق لابد مـن التنبيـه إلـى أن هنـاك بعـض المفـاهيم ال
 :النفسي، ومن بين هذه المفاهيم نجد
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  :التوافق والصحة النفسية -2-2
إن أول مظاهر الصحة النفسية أن يكون الفرد قادرا من داخله علـى التوفيـق بـين شـهوته 
وعقلــه وضــميره حتــى ينجــو مــن كــل صــرا ، أمــا المظهــر الثــاني فهــو تــال ومبنــي علــى تــوفر 

ومـا لـم يكـن الشـخص قـد  ل وهو القدرة على مواجهة الأزمات التي تطرأ على الفرد،الشرط الأو 
ــــداخلي فانــــه ســــوف يكــــون مــــن العبــــث إن يواجــــه الصــــرا  الخــــارجي  تخلــــص مــــن الصــــرا  ال
والمظهر الثالث للصحة النفسية هي النتيجة الحتمية لوجود المظهرين السـابقين إيجابـا أو سـلبا 

حل الصرا  الخارجي فيخلـق ذلـك الشـعور الثقـة بـالنفس والرضـا  فالتكامل الداخلي يساعد على
 (22، 1991، عويضة. )عنها والإحساس بالكينونة والايجابية

فمفهوم الصحة النفسية في حد ذاتـه يحمـل مصـطلح التوافـق النفسـي أي قـدرة الفـرد علـى 
مكاناته  .تحقيق ذاته واستغلال قدراته وا 

 :التوافق والتكيف -2-0
الفـــرق  أنالكثيــر مــن البــاحثين فــي علــم الـــنفس تكيــف مرادفــة لكلمــة توافــق مــع  اســتخدم

 :واضح بينهما والذي يتضح في
  شــمل مــن التوافــق لأنــه يشــمل الإنســان والحيــوان والنبــات فــي علاقتهــا مـــع أالتكيــف

 .البيئة، أما التوافق النفسي فيقتصر على التفاعل بين الإنسان والآخرين
  ة للظــروف وينكــر دور الإنســان فــي تغييرهــا، وكــذلك يلغــي التكيــف يتضــمن المســاير

 .دور الفروق الفردية بين الناس
  التوافــق النفســي يظهــر جانــب الإرادة البشــرية لتغييــر الواقــع نحــو الأفضــل وهــو بهــذه

 .الروحية أساس لتطور البشرية بما يمتلك الإنسان من قدرات مبدعة
 خبراتــــــه الماضـــــية والحاضــــــرة  التوافـــــق النفســـــي حصــــــيلة لجهـــــود الإنســــــان تتضـــــمن

 .للانطلاق نحو المستقبل
  إن التوافــق النفســي مســألة نســبية تختلــف بــاختلاف قــدرات الإنســان والثقافــة والزمــان
 (11-15، 0220الداهري،). والمكان
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كما إن هناك من اعتبر التوافق مصطلح مركـب و ـامض إلـى حـد كبيـر وربمـا كـان احـد 
 :كلمــــــــاتففــــــــي الانجليزيــــــــة نجــــــــد  المفــــــــاهيم،أســـــــباب  موضــــــــه هــــــــو الخلــــــــط بــــــــين 

conformity,accommodation, ajustement, adaptation وفي العربيـة نجـد كلمـات: 
 :نفرق بين المفاهيم السابقة اعتمادا على الآتي أنويمكن  تلاؤم، مسايرة، ،توافق تكيف
 accommodation: وهــــو مصـــطلح اجتمـــاعي يعنــــي  "تـــلاؤم" وترجمتهـــا للعربيـــة

 .الامتثال للمعايير والتوقعات الشائعة في الجماعة
 Conformity: وهـــو أيضـــا مصـــطلح اجتمـــاعي يعنـــي  "مســـايرة" وترجمتهـــا للعربيـــة

 .الامتثال للمعايير والتوقعات الشائعة في الجماعة
 adaptation:  ويفضــــــل أن يقتصــــــر اســــــتخدام هــــــذا " تكيــــــف"وترجمتهــــــا للعربيــــــة
ى اعتبـاره مصـطلحا بيولوجيـا يعنـي قـدرة الكـائن الحـي علـ -كما قصـد بـذلك دارون- المصطلح

علــى إن يعــدل مــن نفســه أو يغيــر مــن بيئتــه إذا كــان لــه أن يســتمر فــي البقــاء، بحيــث يــؤدي 
 .الفشل في هذا التعديل إلى انقراض الكائن أو اختفائه من الحياة

 ajustement : سـي وهـو المفهـوم النف" توافـق"والترجمة للعربية لهذا المصـطلح هـي
 .الاجتماعي الذي يرتبط بدراستنا والذي سنوليه قدرا من الأهمية أو

 :رئيسية تثلاثة اتجاهاإلا انه يمكن حصرها في  ر م تعدد تعريفات التوافق،
 يرى أن التوافق عملية فردية تبدأ وتنتهي بالفرد :الاتجاه الأول. 
 الانصـــيا  للمجتمـــع يـــرى أن التوافـــق عمليـــة اجتماعيـــة تقـــدم علـــى  :الاتجهههاه الثهههاني

 .بصرف النظر على هذا الانصيا 
 هو فردي وما هو اجتماعي وهو يوفق بين ما :الاتجاه التكاملي. 

 ( 00-01، 0221 الشاذلي،)
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 :خصائص عملية التوافق -4
  :التوافق عملية كلية -4-2

وهي تعني ضرورة النظر للإنسان باعتباره شخصـية كليـة وكـل موحـد فـي علاقتـه بالبيئـة 
تصـدق علـى كـل المجـالات المختلفـة فـي حيـاة الفـرد ولـيس علـى مجـال جزئـي مـن حياتــه وهـي 

كــــذلك يصــــدق التوافــــق علــــى المظــــاهر والمســــالك الخارجيــــة للفــــرد ولحياتــــه الداخليــــة وتجاربــــه 
الشـــعورية مـــن حيـــث الاســـتمتا  والرضـــا عـــن نفســـه وعـــن العـــالم فـــي الدراســـة والعمـــل والـــزواج 

         (11، 1990 المغربي،). ة بوجه عاموالعلاقات الإنسانية المختلف
 :التوافق عملية ارتقائية تطورية -4-0

يمكــــن التعـــرف عليــــه إلا بــــالرجو  إلـــى مرحلــــة النمــــو التـــي يعيشــــها الفــــرد  إن التوافـــق لا
فالراشد يعيد توازنه مع البيئة بأسلوب الراشـدين ويتخطـى بأسـلوبه كـل المراحـل النمائيـة السـابقة 

نــد مرحلــة مــن المراحــل النمائيــة الســابقة فــان ذلــك يعنــي ســوء التوافــق وأمــا لــو ثبــت وتوقــف ع
السـلوك المتوافــق فـي مرحلـة مـن نمـو سـابقة قـد يعــد  أنونكـوص إلـى مرحلـة سـابقة وهـذا يعنـي 

 (11، 0222 الطويل،) .سلوكا لا توافقيا
  :التوافق عملية نسبية -4-2

روف الاجتماعيــة فمــن خصــائص التوافــق انــه مســالة نســبية حيــث يختلــف بــاختلاف الظــ
والاقتصـــادية وانـــه يتوقــــف علـــى عــــاملي الزمـــان والمكــــان ومـــن ثــــم يمكـــن القــــول بـــان للتوافــــق 

هــي إلا سلســلة مــن عمليــات التوافــق فالكــائن يقــوم بتعــديل ســلوكه  مســتويات متعــددة فالحيــاة مــا
ي وتغيير أنماطه واستجابته للمواقف حينمـا يحـس بحاجـة تتطلـب إشـباعا والفـرد السـوي هـو الـذ

يتصـــف بالمرونـــة والقـــدرة علـــى تغييـــر اســـتجابته حتـــى تلائـــم المواقـــف البيئيـــة المتغيـــرة ويصـــل 
 (31، 1909 الأ ا،). للإشبا  عن طريق سلوك توافقي مع تلك المواقف

  :التوافق عملية وظيفية -4-4
ويقصد به أن التوافق سواء كان سويا أو مرضيا فانـه ينطـوي علـى وظيفـة إعـادة الاتـزان 

عـن صـرا  القـوى بـين الـذات والموضـو  فالإنسـان شــعاره  لاتـزان مـن جديـد الناشـ ،أو تحقيـق ا
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الــدائم أنــا موجــود فــي حــالتي الصــحة والمــرض التوافــق وســوء التوافــق، إن التوافــق لــيس مجــرد 
نما تحقيق لقيمة الذات وللوجود الإنساني  (10، 1990 المغربي،. )خفض للتوتر وا 

  :كيةيالتوافق عملية دينام -4-5
كيـة تعنــي فــي أساسـها أن التوافــق يمثــل المحصــلة أو تلـك النتــائج التــي يــتمخض يوالدينام

عنهـا صـرا  القــوى المختلفـة بعضـها ذاتــي والآخـر بيئــي وبعـض القـوى الذاتيــة فطـري والــبعض 
الآخــر مكتســب والقــوى البيئيــة كــذلك بعضــها مــادي وبعضــها الآخــر قيمــي وبعضــها اجتمــاعي 

 (02، 1991 دمنهوري،) .هائية لكل القوى السابقةوالتوافق هو المحصلة الن
 :أبعاد التوافق -5

تتعــدد مجــالات الحيــاة، ففيهــا مواقــف تثيــر الســلوك، والتــي تبــرز علــى مســتويات مختلفــة 
 .نجد منها المستوى البيولوجي، الاجتماعي والسيكولوجي

  :البعد البيولوجي -5-2
للمـؤثرات الخارجيـة والتـي تسـتدعي يتضمن التوافق البيولوجي استجابة الفرد الفيزيولوجية 

بــــدورها أعضــــاء الحــــس أو المســــتقبلات المتصــــلة بالعقــــل، وهــــي أعضــــاء مــــن جســــم الإنســــان 
تخصصــت فــي الإحســاس بــأنوا  معينــة مــن تغيــرات البيئــة دون  يرهــا، كــالعين التــي تســتقبل 

، إلــى الضــوئية، والأذن المجهــزة مــن أجــل التقــاط الأصــوات لا للمرئيــات تالإحساســات الموجــا
 (121، 1902 دسوقي،). الخ...جانب أعضاء الأنف للشم واللسان للذوق

ونلاحــظ بــأن المســتوى البيولــوجي يســتلزم علــى كــل كــائن حــي أن يغيــر مــن ســلوكياته أو 
تعــــديلها بمـــــا يتناســــب مـــــع الظــــروف المحيطـــــة بــــه، كمـــــا أن الفــــرد مجهـــــز بأعضــــاء مختلفـــــة 

 .من تغيرات البيئة متخصصة في الاستجابة والإحساس بأنوا  معينة
  :البعد السيكولوجي -5-0

يقصــد بــه قــدرة الفــرد علــى التوفيــق بــين دوافعــه المتصــارعة، أي القــدرة علــى حســم هــذه 
 .الصراعات والتحكم فيها بصورة مرضية والقدرة على حل المشاكل بصفة ايجابية
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 :وتتمثل في      
 لمسؤوليةقدرة الفرد على توجيه سلوكه وتحمل ا :الاعتماد على النفس. 
 شــعور الفــرد بتقــدير الآخــرين لــه، وأنــه يرونــه قــادرا علــى : الاعتمههاد بالقيمههة الذاتيههة

 .تحقيق النجاح وشعوره بأنه قادرا على القيام بما يقوم به
 شــعور الفـــرد بأنــه قـــادرا علـــى التوجيــه وأنـــه يســـتطيع أن : الشهههعور بالحريهههة الذاتيهههة

 . يضع خطط مستقبلية
  أي يتمتـع بحـب أسـرته، ويشـعر  :والخلهو مهن الأعهراض العصهبيةالشعور بالانتماء

بأنه مر وب ولا يشكو من الأعراض والمظاهر التي تشير إلى الانحـراف النفسـي، كعـدم القـدرة 
على النوم بسـبب الأحـلام المزعجـة أو الخـوف المسـتمر والبكـاء، فالمسـتوى السـيكولوجي ينظـر 

يـــه وتحمـــل مســـؤوليته والإحســـاس بالقيمـــة الذاتيـــة إلـــى التوافـــق علـــى أنـــه قـــدرة الفـــرد علـــى توج
ومكانته وقدرته علـى التوافـق بـين دوافعـه وحـل المشـاكل التـي يمكـن أن يتعـرض فيهـا الاعتمـاد 

 .على نفسه
  :البعد الاجتماعي -5-2

أن التوافق على المسـتوى الاجتمـاعي هـو أسـلوب الفـرد فـي مقابلتـه لظـروف  "روس"يرى 
غي أن تكون أساليب الفرد أكثر مرونة مـع قابليـة شـديدة للتشـكيل الحياة وحل مشاكله، لذلك ينب

والتوليد، أي أن التوافق عملية يشترك في تكوينها كـل مـن عناصـر البيئـة والتنشـئة الاجتماعيـة 
 .وان هناك فروق في سرعة التوافق بين الأفراد راجع إلى الفروق الفردية والثقافية

 (00-01، 1909 عوض،) 
توى الاجتمـــاعي يركـــز علـــى العلاقـــات بـــين الـــذات والمجتمـــع، وذلـــك نســـتخلص أن المســـ

بتقبـــل الآخـــرين ومختلـــف التقاليـــد والعـــادات، ممـــا يســـاعد الفـــرد علـــى عقـــد علاقـــات اجتماعيـــة 
 .مرضية، وامتلاك طريقة خاصة به من اجل التعامل مع الآخرين في حل مشاكله
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 :تعريف التوافق النفسي -6
 النفســـي علـــى أنـــه توافـــق الفـــرد مـــع ذاتـــه وتوافقـــه مـــع ذاتـــهيطـــرح علمـــاء الـــنفس التوافـــق 

نمـا يـؤثر فيـه ويتـأثر بـه وتوافقه مع الوسط المحيط به وكل المستويين لا ينفصل عـن  الآخـر وا 
فالفرد المتوافق ذاتيا هو المتوافق اجتماعيا ويضفي علماء النفس بقولهم أن التوافق الـذاتي هـو 

ع هـذه الـدوافع بحيـث مـقدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه وبـين أدواره الاجتماعيـة المتصـارعة 
 (110، 0211 فروجة،) .يكون هناك صرا  داخلي لا

لعلاقــة الجيــدة التــي تكــون بــين الشــخص وذاتـــه وكــذلك يتمثــل التوافــق النفســي فــي تلــك ا
مكانياتهـــا وطموحاتهـــا  وأســـاس تكـــوين هـــذه العلاقـــة هـــو الرضـــا عـــن الـــذات ومعرفـــة قـــدراتها وا 

 (19، 0213 منال،. )والإحساس بالأمن، وتحقيق التناسق في السلوك
ويمكن استخلاص أن التوافق النفسـي هـو رضـا الفـرد عـن نفسـه وهـو مجموعـة سـلوكيات 

من اجل الانسجام وتحقيق أهدافه وتظهر في مـدى رضـا الفـرد عـن ذاتـه وقبـول الآخـرين  الفرد
 .له والخلو من الحزن الذاتي وتقبله لذاته

 :معايير التوافق النفسي -7
 :قد تم تحديد معايير التوافق النفسي كالآتي" شافر"و "لازاروس" لقد أشار

  :الراحة النفسية -7-2
توافق النفسي هو الذي يستطيع مواجهة العقبات يقصدون بها أن الشخص المتمتع بال

 .وحل المشكلات بطريقة ترضاها نفسه ويقرها المجتمع
 :الكفاية في العمل -7-0

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفاية فيها وفق ما تسمح به قدراتهم ومهاراتهم 
تتاح له الفرصة  من أهم دلائل الصحة النفسية، فالفرد الذي يزاول مهنة أو عملا فنيا،

 .لاستغلال كل قدراته وتحقيق أهدافه الحيوية وكل ذلك يحقق له الرضا والسعادة النفسية
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 :مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية -7-2
مــــن  يــــرهم علــــى إنشــــاء علاقــــات اجتماعيــــة وعلــــى الاحتفــــاظ  أقــــدرإن بعــــض الأفــــراد 

 .بالصدقات والروابط
 :الأعراض الجسمية -7-4

يظهـــر فـــي شـــكل  بعـــض الأحيـــان يكـــون الـــدليل الوحيـــد علـــى ســـوء التوافـــق هـــو مـــا فـــي
 .أعراض جسيمة مرضية

  :الشعور بالسعادة -7-5
الشخصية السوية هي التي تعيه في سعادة دائمة وهـي شخصـية خاليـة مـن الصـرا  أو 

 .المشاكل
 :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية -7-6

تحكم فــي ر باتــه، ويكــون قــادرا علــى إرجــاء إن الشــخص الســوي هــو الــذي يســتطيع أن يــ
إشــبا  بعــض حاجاتــه وان يتنــازل لــذات قريبــة عاجلــة فــي ســبيل ثــواب آجــل أبعــد، أكثــر دوامــا 

 .فهو لديه القدرة على ضبط دواته وعلى إدراك عواقب الأمور
  :ثبات اتجاهات الفرد -7-7

لاســـتقرار إن ثبـــات اتجاهـــات الفـــرد يعتمـــد علـــى التكامـــل فـــي الشخصـــية، وكـــذلك علـــى ا
 .الانفعالي إلى حد كبير

  :اتخاذ أهداف واقعية -7-1
الشخص المتمتـع بالصـحة النفسـية هـو الـذي يضـع أمـام نفسـه أهـدافا ومسـتويات للطمـوح 
ويســـعى للوصـــول إليهـــا حتـــى ولـــو كانـــت تبـــدو لـــه فـــي  الـــب الأحيـــان بعيـــدة المنـــال فـــالتوافق 

ل المســــتمر فــــي ســــبيل تحقيــــق المتكامــــل لــــيس معنــــاه تحقيــــق الكمــــال، بــــل بــــذل الجهــــد والعمــــ
 (         13-10، 0220 باهي،، حشمت. )الأهداف
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 :قياس التوافق النفسي -1
 :يمكن قياس التوافق باستخدام الأساليب التالية

 :تأتي من مصدرينو : الملاحظة -1-2
 وتشـمل دراسـة ملاحظـة الأفـراد أثنـاء تـوافقهم للمواقـف الطبيعيـة  :الدراسات الميدانية

قـــام بـــه عـــالم الـــنفس ذو التوجيـــه التحليلـــي  والطارئـــة والمثـــال الحـــي علـــى هـــذه الملاحظـــات مـــا
حيــــث قــــدم حســــابات وتحلــــيلات ســــيكولوجية للظــــروف الســــيكولوجية  (1912) "برينــــو بتلهــــيم"

والفيزيقيـة  يــر العاديــة التــي تعــرض لهــا المســجونون وأشــكال التوافــق التــي قــاموا بهــا وقــد كــان 
 (                                               20، 0221الشاذلي،).بنفسههو نفسه سجينا عاه الخبرة 

 ختلـــف عــــن الدراســـات الميدانيـــة فــــي أن المجـــرب يصــــطنعت :الدراسهههات التجريبيههههة 
المواقف فتأتي أبسط من مثيلاتها في الحياة الطبيعية وتكون معتدلة الشـدة لكـن تتميـز ( يبتد )

مكانيـة عـزل العوامـل السـببية : عن المنحى الميداني إمكانية إجـراء قياسـات دقيقـة ومضـبوطة وا 
 (120، 0222شريت، و  علي) .الهامة

التـــي تقـــيس التوافـــق والصـــحة النفســـية  :ات والمقهههاييس والاسهههتخباراتالاختبهههار  -1-0
 :مثل

 اختبار التوافق الشخصي والاجتماعي من إعداد عطية محمود هنا. 
 اختبار مفهوم الذات الخاص لتأليف حامد عبد السلام زهران. 
 :تعريف التوافق الاجتماعي  -2

ين والالتــــزام بأخلاقيــــات يعــــرف التوافــــق الاجتمــــاعي بأنــــه الشــــعور بالســــعادة مــــع الآخــــر 
المجتمــع ومســايرة المعــايير الاجتماعيــة والضــبط الاجتمــاعي وتقبــل الآخــرين فــي المجتمــع كمــا 

 :أنه يتأثر بعدة اعتبارات منها
 إدراك الفرد لحقوق الآخرين. 
 تسامح الفرد مع الآخرين. 
 سلوكيات الفرد مع الجماعة. 
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 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية. 
  الاجتماعي والتكيف مع الآخرينالقبول. 

وكــذلك يعــد مفهــوم التوافــق الاجتمــاعي مــن المفــاهيم الهامــة المرتبطــة بــالعلوم الإنســانية 
 .بوجه عام كما يعد محورا رئيسيا للأبحاث النفسية والاجتماعية بوجه خاص

علــى انـه مجموعــة المناشــط أو السـلوكيات التــي يبــدلها الفـرد حتــى يشــبع  "بــاركر" ويعرفـه
حاجاته أو يتخطى العوائق ليتوافق مع البيئـة المحيطـة بـه كمـا يبـين أن التوافـق النـاجح مـا هـو 
إلا نتاج تكيف متزن مع بيئة الفرد الداخلية والخارجية بما يشـبع حاجـاه ويحقـق أهدافـه كمـا أن 
أنـــوا  العوائـــق قـــد تكـــون نفســـية أو اجتماعيـــة أو جســـمية أو ماديـــة وفـــي حالـــة تعرضـــه لعـــدم 

 . أهدافه يصاب بالإحباط والفشل والصرا  والمرض النفسي تحقيق
 (100-101، 0211 عبد اليمة،و  الحسن)                                          

 :تعريف التوافق النفسي الاجتماعي -22
قــدرة الفــرد فــي التوفيــق بــين ر باتــه " بــأن التوافــق النفســي الاجتمــاعي هــو "خيــر الله" يـرى

تبـدو مظاهرهـا فـي شـعور الفـرد بـالأمن  ومتطلبات المجتمع من جهة أخـرى، وحاجاته من جهة
حساسه بقيمته وشعوره بالانتماء والتحرر والصـحة العقليـة والخلـو مـن  الشخصي والاجتماعي وا 

 ".الميول المضاد للمجتمع
 .(النفسي الشخصي) أن تحقيق التوافق العام lehner 1912و kube" ويرى كل من

 :صر أساسية هييشترط عنا     
 وعي الفرد بذاته من خلال معرفة جوانب الضعف والقوة. 
 زيادة الوعي بالآخرين وبحاجاتهم ور باتهم واحترام آرائهم. 
 زيادة الوعي بمشاكلهم وأبعادها وأهميتها ودرجاتها. 

نســتخلص أن التوافــق النفســي الاجتمــاعي هــو قــدرة الفــرد علــى  بنــاءا علــى ماســبق      
التوفيـــق بـــين ذاتـــه، والبيئـــة التـــي يعـــيه فيهـــا وقدرتـــه علـــى بنـــاء علاقـــات اجتماعيـــة والالتـــزام 

             (                                         50-51، 0210أدجرفور،و  لحسين) .بالعادات والتقاليد والقوانين المفروضة من المجتمع
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  :عملية التوافق النفسي الاجتماعي -22
بــان التكامــل  "فــائز أحمــد" يعتبــر التوافــق النفســي الاجتمــاعي عمليــة التكامــل بحيــث يــرى

يبــدو واضــحا فــالتوافق عمليــة ذات وجهــين ويتضــمن الفــرد الــذي ينتمــي إلــى المجتمــع بطريقــة 
قــة الكامنــة فــي داخــل الفــرد لكــي فعالــة، وفــي نفــس الوقــت يقــدم للمجتمــع الوســائل لتحقيــق الطا

يــدرك ويشــعر ويفكــر ليحــدث تغييــر فــي المجتمــع، بحيــث إن الفــرد والمجتمــع يربطــان معــا فــي 
 .علاقة تبادلية تأثيرية

فعمليـة الانسـجام بـين الفــرد ونفسـه وبـين الفــرد والمحـيط الاجتمـاعي الــذي يعـيه فيـه مــن 
بـأن التوافـق  "مجـدي عبـد الله" رى الباحـثبين أهم الأبعاد في حياة الفرد، وعلى هـذا الأسـاس يـ

 . يتم في إطار منفصل ر م وجود من يرى أن ثمة فرق مبدئي بينهما النفسي الاجتماعي لا
          .يتضمن كيفية بناء الفرد لتوافقه النفسي في إطار التعديل والتغيير :فالتوافق النفسي

فيضــــمن كيفيــــة اســــتخدام الشــــخص لهــــذه التوقعــــات الذاتيــــة فــــي  :التوافههههق الاجتمههههاعيو 
مجــــالات التــــي تعرضــــه للمشــــاكل، ممــــا يثبــــت بتوافقــــه النفســــي مــــدى توافــــق أو عــــدم توافقـــــه 

شـــبا  حاجاتـــه  .الاجتمــاعي فعمليـــة التوافــق النفســـي الاجتمــاعي مهمـــة للفــرد لتحقيـــق أهدافــه وا 
رضاء النفس واستبعاد التوتر وتحقيق الاستقرار،  وتعـدل مـن سـلوك الفـرد ليكـون هنـاك توافـق وا 

بينــه وبــين البيئــة ممــا يضــمن لــه الســعادة مــع الآخــرين والالتــزام بأخلاقيــات المجتمــع ومعــاييره 
                                         (09-00، 0212 يماني،و  حاج) .الاجتماعية وتحقيق الرضا النفسي والاجتماعي

 :تماعيأبعاد التوافق النفسي الاج -20
 : النفسي التوافق -20-2

شــبا  الــدوافع والحاجـات الداخليــة الأوليــة  ويتضـمن الســعادة مـع الــنفس والرضــى عنهـا، وا 
والفطرية والثانوية، ويعبر عن سلم داخلي حيث يقل الصرا  الـداخلي، ويتضـمن كـذلك التوافـق 

 .لمطالب النمو في مرحلة المتابعة
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 : التوافق الاجتماعي -20-0
فـي ( رولمـان) الفرد علاقـة منسـجمة مـع البيئـة التـي يعـيه فيهـا كـم يقـول ينش يعني أن 

تعريفه أن تحقيق الانسجام الداخلي في الشخصية شـرط لتحقيـق الانسـجام مـع البيئـة الخارجيـة 
وتضـمن السـعادة مــع الآخـرين والالتـزام بأخلاقيــات المجتمـع ومعـاييره الاجتماعيــة وتقبـل التغيــر 

جتمـــــاعي الســـــليم والعمـــــل لخيـــــر الجماعـــــة والمشـــــاركة فـــــي النشـــــاط الاجتمـــــاعي، والتفاعـــــل الا
      (                                 00ب س، ،إسماعيل. )الاجتماعي مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية

 :أشكال التوافق النفسي الاجتماعي -22
  (:حسن التوافق) التوافق الحسن -22-2

جاتـه بطريقـة ترضـيه وترضـي المحيطـين بـه أي هو قدرة الفرد علـى إشـبا  دوافعـه أو حا
يشـبع حاجاتــه بطريقـة يحقــق فيهـا اللــذة ولا يصـطدم فيهــا بمعـايير المجتمــع الصـالحة، ويتطلــب 
التوافق الحسـن الوصـول إلـى حالـة مـن الاتـزان فـي إرضـاء مطالـب الفـرد ومطلـب المجتمـع فـي 

 (احمــد عــزة راجــح) ويعــرف آن واحــد، دون الأضــرار بأحــدهما ســواء الفــرد أو مطالــب المجتمــع
حســـن التوافـــق بأنـــه قـــدرة الفـــرد علـــى التوافـــق توافقـــا ســـليما وأن يـــتلاءم مـــع بيئتـــه الاجتماعيـــة 

 .والمادية والمهنية أو مع نفسه
 (:سوء التوافق) التوافق السيئ -22-0

هـــو عجـــز الفـــرد علـــى إشـــبا  دوافعـــه أو حاجاتـــه بطريقـــة ترضـــى الآخـــرين فـــالفرد الـــذي 
ويحـدث سـوء التوافـق حسـب نتيجـة  حاجاته يصبه الإحبـاط والشـعور بالفشـل،يعجز عن إشبا  

عـــدم انســـجام خبـــرات الفـــرد والـــذات وهـــو الـــذي يـــؤدي بـــالفرد بحالـــة مـــن ســـقوط المناعـــة مـــن 
الانكشـــاف والتعـــري، وســـوء التوافـــق النفســـي فـــلا يعـــود الفـــرد قـــادرا علـــى التصـــرف كوحـــدة لأن 

ي لديـــه عـــن ذاتـــه وأحيانـــا تحكـــم ســـلوكاته عمليـــات مدركاتـــه الذاتيـــة تتنـــاقض مـــع الصـــورة التـــ
تقويمية ذاتية ولكن في أحيان أخرى تحكمه شروط التقـدير التـي امتصـها مـن الآخـرين وجـوهر 
الحالــة هــو وجــود موقــف يحــاول فيــه المــرء أن يخــدم ســيدين فــي آن واحــد وبينمــا يصــف ســوء 
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خفا قـــه عــن حــل مشــكلاته اليوميـــة التوافــق بأنــه حالــة دائمــة أو مؤقتـــة تبــدو فــي عجــز الفــرد وا 
 .إخفاقا يزيد على ما ينتظره الغير منه أو ما ينتظره من نفسه

فســــوء  الاجتمــــاعي، المدرســــي، ولســــوء التوافــــق مجــــالات مختلفــــة هــــي التوافــــق المهنــــي،
يوافـق  التوافق ينشأ عندما تكون الأهداف ليست سهلة في تحقيقهـا أو عنـدما تتحقـق بطريقـة لا

 . سوء التوافق يتضمن الخفض  ير المرضي للحاجة فإنأي حال  عنها المجتمع وعلى
                                                   (        22-23، 0212 هنوس، بودلال،)

 :شروط تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي -24
يسـاعد ومن أهـم شـروط التوافـق أن تكـون البيئـة التـي يعـيه فيهـا التلميـذ مـن النـو  الـذي 

لا يتعـرض لكثيـر مـن عوامـل الإعاقـة والإحبـاط التـي تـؤدي  على إشبا  الحاجات في البيئـة، وا 
عــادة إلـــى نـــو  مـــن الاخـــتلال فـــي التـــوازن أو عـــدم الملائمـــة، ف شـــبا  الحاجـــات لـــدى الإنســـان 

 .شرط أساسي من شروط حصوله على التوافق الذي يحقق له الاستقرار النفسي
ويمكن النظر إلى العوامل الأساسـية فـي إحـداث التوافـق الشخصـي والاجتمـاعي للإنسـان 

 :من زاويتين هم
 قدرة الإنسان على أن يصل إلى درجة مـن التوافـق مـع نفسـه أي مـع  :الزاوية الأولى

القيم والأهداف التـي ارتضـاها لنفسـه ودرجـة لا بـأس بهـا مـن التوافـق مـع الجماعـة التـي يعـيه 
 .فيها

 ويترتب على شعور الإنسان بتلقيه لذاته وتقبل الآخـرين لـه بالشـعور  :زاوية الثانيةال
 (151، 1911 مصطفى،و  فهمي. )بالسعادة والارتياح فيما به من تصرفات وسلوك
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 :خلاصة الفصل
حيــث يعتبــر عمليـة أساســية فــي حيــاة  يعتبـر التوافــق مــن أهـم المواضــيع فــي علــم الـنفس،

اه بمــا فيهــا مــن ميــول ور بــات ومطالــب وراحــة البــال والابتعــاد عــن التــوتر الفــرد لتحقيــق مبتغــ
تـــم التطـــرق إليـــه فـــي هـــذا  ومـــن خـــلال مـــا ،والقلـــق وبالتـــالي يكـــون يتمتـــع بصـــحة نفســـية جيـــدة

ولابـد عليـه أن يلتـزم  الفصل نستخلص بـأن لتحقيـق التوافـق النفسـي لـه شـروط وأبعـاد ومعـايير،
  ...لبي حاجياته ور باتهبها ويراعي لها بطريقة تجعله ي

عمليـة مسـتمرة وعلـى الفـرد مراعـاة  :وعليه ف ن التوافق النفسي أو التوافق الاجتمـاعي هـو
، ليعـــيه فـــي مجتمـــع متماســـك وســـليم ويتمتـــع بنفســـية أخطـــاءهالاختلافـــات الموجـــودة ويصـــحح 

 .جيدة، ويحفظ البقاء والتكيف للكائنات الحية
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 .أبعاد الرضا عن الحياة -5
 .محددات الرضا عن الحياة -1
 .مقومات الرضا عن الحياة -0

 خلاصة الفصل
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 تمهيد
يعد الشعور بالرضا عن الحياة مطلب من المطالب المهمة التي يسعى إليها الفرد 
ويهدف لتحقيقه ويعتبر من وجهة نظر المختصين في مجال الصحة النفسية وعلم النفس 
الايجابي ملمحا من ملامح الشخصية السوية حيث يشعر الفرد بمدى انعكاس هذا الشعور 

 .ن سلوكه وتصرفات حياتهعبالرضا 
 .تعريف الرضا عن الحياة -2
جاء تعريف الرضا عن الحياة في المعجم الوجيز ترضية وبه وعنه : لغة  -2-2

    .أي اختاره قبله ويقال رضيت له أي رآه أهلا ،ومرضاة ا،ورضوان، وعليه رضاء
 (13 ،0210، ماضوي)

عرُّف المجدلاوي الرضا عن الحياة بأنه شعور الفرد بالفرح  :اصطلاحا -2-0
قباله على الحياة بحيوية نتيجة لتقبله لذاته ولعلاقاته والسعادة  والراحة والطمأنينة وا 

 .الاجتماعية ورضاه عن إشبا  حاجاته
 فيعرف الرضا عن الحياة بأنه تقبل الفرد لذاته وأسلوب الحياة في  أما الديب

فهو متوافق مع ربه وذاته وأسرته وسعيدا في عمله متقبلا  ،المجال الحيوي الذي يحيط به
 مسيطرا على بيئته، لأصدقائه وزملائه عن انجازاته الماضية متفائلا بما ينتظره من مستقبل

 .قادرا على تحقيق أهدافه ،فهو صاحب القرار
 الرضا عن الحياة بأنه عبارة عن  (2225)كما عرفت منظمة الصحة العالمية

رد عن موقعه من الحياة وأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته في ضوء السياق معتقدات الف
الثقافي ومنظومة القيم في المجتمع الذي يعيه فيه وهو مفهوم واسع يتأثر بطريقة مركبة 
بالصحة الجسمية للفرد وبحالته النفسية وباستقلاليته وعلاقاته الاجتماعية وعلاقاته بكل 

   (                                                                             0 ،0211، الفحل. )يعيه فيهامكونات البيئة التي 
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  أن الرضا عن الحياة هي تقييم الفرد لنوعية الحياة التي  (0225)ويرى الدسوقي
ة بالمستوى ويعتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد لظروفه الحياتي، يعيشها طبقا لنسقه القيمي

   (                                                   55 ،0219، النجار وأبو النصر) .الأمثل الذي يعتقد انه مناسب لحياته
  الرضا عن الحياة على أنه الكيفية التي يقيم بها  (2222)ويعرف بافوت ودنير

 ، وهذا التقييم يكون في جانبين ،الأفراد حياتهم من وجهة نظرهم الخاصة
معرفي ويتمثل في إدراك الأفراد وتقييمهم للحياة بشكل عام أو تقييم  :الأولالجانب  -

 .جوانب محددة من الحياة مثل الرضا عن الحياة والرضا الزوجي أو الرضا عن العمل
على تكرار تقييمي ويتمثل في كيفية تقييم الأفراد لحياتهم بناءا : الجانب الثاني -

الأحداث السارة أو  ير السارة التي تسبب إمَا السعادة والفرح أو التوتر والقلق والاكتئاب 
  (                                                        350 ،0219، الحميديو  البشر) .وبالتالي الشعور بالرضا أو عدم الرضا بدرجات مختلفة

  ويشير بيلي واخرون(all.2007,(Bailey  إلى أن الرضا عن الحياة هو
ويعرف أيضا ، بناءا على معرفته الكافية بظروف الحياة، الطريقة التي يدرك بها الفرد حياته

بأنه التقييم الشخصي لنوعية الحياة كما يعرف بأنه كيفية تقييم الأفراد لحياتهم من وجهة 
           (          392 ،0211، عبودو  جرادات. )نظرهم الخاصة

 :مفاهيم مرتبطة بالرضا عن الحياة -0
 :السعادة-0-2

بينما  حيث أن السعادة تعني حالة وجدانية، ميز العلماء بين الرضا عن الحياة والسعادة
هما ، وبما أن للسعادة مكونين، الرضا عن الحياة هو عملية تتضمن إصدار حكم معرفي

واللذة ، الفرح والابتهاج والسرور والذي يتمثل في مشاعر، المكون الانفعالي الوجداني
ويعد بمثابة التقدير العقلي  ،والمكون المعرفي والذي يتمثل في الرضا عن الحياة، والاستمتا 

 (  10 ،0212، بدرة) .للفرد لرضاه وتوفيقه ونجاحه في مجالات حياته المختلفة
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 :التدين-0-0
مبادئه في الحياة وهو عامل من خلال مفاهيمه و ، هو الاتجاه الذي يتبناه الفرد ويسلكه

ويعد التدين من  ،من عوامل شعور الفرد بالرضا والسعادة والتوافق مع نفسه ومع الآخرين
أهم الحاجات المشبعة لدى الإنسان التي تبعث على الشعور بالرضا عن الحياة والإحساس 

يمارسون فمعظم الناس عبر التاريخ ، بالسعادة حيث يعتبره البعض حاجة نفسية موروثة
وسببا من اجله يعيشون أو في سبيله ، ويمثل لهم محددا لهويتهم ،شكلا من أشكال التدين
وهو يتسع ليشمل الإشبا  المادي للحاجات الأساسية أو الإشبا  ، يموتون يدركها الأفراد

 .المعنوي الذي يحقق التوافق للفرد
 :تقبل الحياة -0-2

 ومع الآخرينالتكيف والتوافق مع ذاته ويشمل قدرة الفرد على  هو مفهوم عام وشامل،
                                           (                                                30 ،0210، شقورة. )المحيطين به

  :نوعية الحياة -0-4
تعرفها منظمة الصحة العالمية بأنها إدراك الفرد لوضعه في الحياة في السياق أو 

وتوقعاته ومعاييره أهدافه  وبعلاقته معثقافي والنظم القيمية التي يعيه فيها المحيط ال
حيث يعتبر مفهوم نوعية الحياة مفهوما شاملا يضم كافة جوانب الحياة كما يدركها  .وشؤونه
أو الإشبا  المعنوي الذي  ليشمل الإشبا  المادي للحاجات الأساسية، وهو يتسع الأفراد،

وبمؤشرات ذاتية تقيس  ،ويمكن قياس هدا الإشبا  بمؤشرات موضوعية ،يحقق التوافق للفرد
 .قدر الإشبا  الذي تحقق وعلى ذلك فلنوعية الحياة ظروف موضوعية ومكونات ذاتية

                                                                                                                                 (                                                                                                                            10-10 ،0210، بدرة) 
 :النظريات المفسرة للرضا عن الحياة -2

 تتعدد النظريات المفسرة للرضا عن الحياة نظرا لاختلاف مفهومها عند علماء النفس
 الإيجابيويتفق علماء النفس على أن الرضا عن الحياة هو ظاهرة من ظواهر علم النفس 

 :ومن بين هذه النظريات ما يلي، لكن تم تفسيره بأكثر من نظرية
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 : Situation theoryالمواقف نظرية-2-2
يرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان يرضى عن الحياة عندما يعيه في ظروف 

 فيجد الصحبة الطيبة، يشعر فيها بالأمن والنجاح في تحقيق ما يريده من أهداف، طيبة
 ويحصل على عمل جيد مع المعافاة في البدن، ويكون أسرة متماسكة، ويتزوج امرأة صالحة

 .هذه الظروف يكون الإنسان راضيا وسعيدا ومتمتعا بصحة نفسيةففي 
                                              (20، 0222، مرسي)                                                              

 : Adaptation Theoryنظرية التكيف والتعود-2-0
اختلاف تصور الفرد تجاه المواقف الجديدة في وتعتمد هذه النظرية بالأساس على 

وردود الفعل والأهداف التي يسعى لها ، والذي يعتمد بدوره على نمط الشخصية، حياته
ثم العودة إلى النقطة الأساسية التي كانوا عليها قبل الموقف أو المؤثر نتيجة ، الأفراد

اجات الخاصة من المعاقين فقد أظهرت بعض الدراسات أن دوي الاحتي، لتعودهم وتأقلمهم
 وذلك نتيجة لتأقلمهم على وضعهم، يتمتعون بنفس درجات الرضا لدى  يرهم من العاديين

مع مراعاة بعض الفروق ، والرضا عن الحياة يتأثر بدرجات التأقلم والتعود بالإيجابيةفالشعور 
التي كانوا عليها حيث أن بعض الأشخاص قد لا يعودوا إلى نقطة البداية الأساسية ، الفردية

                                                   (50، 0220، العه) .رقبل المؤث
 :Core self Evaluation Theory نظرية التقييم الجوهري للذات-2-2

وأحد هذه ، ترى هذه النظرية أن الشعور بالرضا يمكن قياسه من خلال عدة معايير
وذلك أن الظروف ، وحياتهم المزاجية والثقافية والقيم السائدة المعايير يعتمد على الأفراد

فالأفراد عادة يرون تقييم الرضا لا يرتبط بقدراتهم ، المحيطة تؤثر على الشعور بالرضا
وترى هذه النظرية ، الأفراد الذين يعانون من إعاقة حركية أحدالحركية إلا إذا تواجدوا مع 
 .وبين العمر والتعليم كمتغيرات للرضا عن الحياة، الرضاوعدم ، عدم وجود علاقة بين الرضا

 (120، 0213، قنون) 
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 :النظرية المعرفية-2-4
تركز هذه النظرية على دور العمليات المعرفية في الشعور بالسعادة والرضا        

فالأفراد الأكثر شعورا بالهناء الشخصي ، والرفاهية كالانتباه والتفسير الايجابي للأحداث
وينتبهون للمثيرات الايجابية ب يجابية، ويفسرون الأحداث الإيجابية، يركزون على المثيرات 

 .(Diner, Ryan,2009,394)  .أكثر من السلبية
 : نظرية الفجوة بين الطموح والانجاز-2-5

أو  يحقق طموحاته،يرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان يرضى عن حياته عندما 
أما عندما تكون طموحاته أعلى من  .عندما تكون انجازاته وأعماله قريبة من طموحاته

بل يكون ساخطا  إمكاناته ولا يستطيع تحقيق أهدافه فلا يرضى عن نفسه ولا عن حياته،
فالطموح الزائد مع ضعف الإمكانات وعدم القدرة على تحقيق ، متذمرا من نفسه ومن الحياة

قلقا على ما  ويجعله تعيسا حزينا على ما فات، هداف يعرض الإنسان للإحباط المتكرر،الأ
 .سيأتي في المستقبل

فيضع  ويدعو أصحاب هذه النظرية إلى تحقيق التوازن بين الطموحات والإمكانات،
ويشعر بالكفاءة  الإنسان لنفسه طموحات يقدر على تحقيقها حتى يشعر بالنجاح والتوفيق،

 (35، 0210 شقورة،) .والجدارة فيرضى عن نفسه وعن حياته ويسعد بها
  : النظرية المتكاملة-2-6

مع اختلاف النظريات السابقة في تفسير الرضا عن الحياة فان المتأمل في أفكارها 
لان عوامل الرضا كثيرة ومتنوعة وتختلف من  يجدها متكاملة وليست متعارضة أو متناقضة،

وتختلف في الشخص الواحد من موقف إلى آخر، فبعض الناس يرضون  شخص إلى آخر،
و يرهم يرضون عنها ، يريدون عن الحياة عندما تكون ظروف الحياة طيبة وتسير وفق ما

وفريق رابع يرضون عنها عندما يقارنون ، عندما يحققون طموحاتهم وينجزون أهدافهم
 .                                      يرهمويدركون تفوقهم على ، الآخرين ب نجازاتانجازاتهم 
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إلا أن مرسي يرى انه  وقد تمثل النظريات السابقة تفسيرات جزئية للرضا عن الحياة،
يجاد بعض عوامل الرضا عن الحياة وهي  يمكن إيجاد التكامل فيما بينها،  :كالاتيوا 

 أن يعيه الإنسان في ظروف طيبة تشعره بالأمن والطمأنينة. 
 أن يدرك الخبرات السارة التي تمتعه وتسره. 
 أن يحقق أهدافه في الحياة ويتغلب على الصعوبات التي تواجهه. 
 مكاناته حتى لا يتعرض للإحباط كثيرا  .أن تكون طموحاته في مستوى قدراته وا 
 أن ينجح ويتفوق في عمله أو دراسته حتى يشعر بالكفاءة والجدارة وتقدير الذات.   

                                  (20-20، 0220، مرسي)                                                  
 :الرضا عن الحياة والصحة النفسية والتوافق النفسي -4

يتفق العديد من الباحثين على أن الإحساس بالرضا عن الحياة يشير إلى تقييم الفرد 
كما أن الرضا عن ، نادا إلى سماته الشخصيةلمدى صحته النفسية وسعادته في الحياة است

عن إحساس الفرد بالرضا  المسؤولةويعد احد العوامل ، الحياة يرتبط إيجابا بتقدير الفرد لذاته
وقد أوضحت نتائج الدسوقي وجود علاقة سالبة ودالة إحصائيا بين الرضا عن ، عن الحياة

ب ويسلم الكثير من علماء النفس بأن الحياة وكل الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب والغض
الإحساس بعدم الرضا عن الحياة ذو تأثير على شخصية الفرد وتكيفه وعلاقته داخل المجال 
الاجتماعي الذي يعيه فيه وهو تأثير لا ينبغي إ فاله أو تجاهله إذا أراد الفرد أن يعيه 

 .حياة اجتماعية مشبعة ومنتجة
ه على التكيف الشخصي والاجتماعي في استمتا  تبدو الصحة النفسية للفرد وقدرت

أما ، وشعوره بالطمأنينة والسعادة والرضا وراحة البال، وأصدقائه، بعمله وأسرته، الفرد بالحياة
العصابي فلا يجد للحياة طعما ولا يعيه بل يكابد حياته وذلك من فرط ما يعانيه من توترات 

الصراعات من الشعور بالقلق والسخط والذنب وصراعات  ير محسوسة وما يقترن بهذه 
      (01، 0210، ماضوي) .وعدم رضاه عن حياته
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 :                                       أبعاد الرضا عن الحياة -5
 :الحياة تتمثل بالآتييرى مجدي محمد الدسوقي أن أبعاد الرضا عن 

 السعادة: 
 .مقدار ما يشعر به الفرد من سعادة وشعور بالرضا وارتياح ظروف حياته

 الاستقرار النفسي: 
 .وتتمثل بالرضا عن النفس والشعور بالبهجة والتفاؤل اتجاه المستقبل

 التقدير الاجتماعي:  
مكاناته والإعجاب تجاه سلوكه  .الاجتماعي ويتمثل في ثقة الفرد في قدراته وا 

 القناعة: 
 .وتعبر عن رضا الفرد وقناعته بما وصل إليه واقتناعه بمستوى حياته التي يعيشها

 الرضا عن الظروف الاجتماعية:  
وتقبل ، وهي وصف لسلوك الفرد بالتسامح والمرح وميله إلى الضحك وتبادل الدعابة

 .الآخرين
 الطمأنينة: 

الهادئ المسترخي والرضا عن الظروف الحياتية وتعني استقرار الفرد الانفعالي والنوم 
                                                   (                                                   00 ،0222 ،الدسوقي) .وتقبل الآخرين وانتقادهم

 :ويرى جمال السيد تفاحة أن أبعاد الرضا عن الحياة تتمثل في الآتي
  الاجتماعي التفاعلSocial interaction: 
 وان يؤثر فيهم ويتأثر بهم، قدرة الفرد على التفاعل والاندماج والاتصال مع الآخرين  

 .وأن يدرك أنه مصدر ثقة وانتماء
  القناعةContentement: 
  .وقبول ذاته والمحيطين به ،هي رضا الفرد بما يقدم له من مساعدة وعون  
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  التفاؤلOptimism: 
والاستبشار والأمل في أن العسر يليه ، توقعات الفرد الايجابية نحو مستقبل حياته

 .يسر
 الثبات الانفعاليEmotional stability : 

ومع القدرة على ضبط النفس واستقرار ، التعايه مع الأحداث والمواقف بالثبات النسبي
 .النفسية والبيولوجيةوالاعتدال في إشبا  الحاجات ، الحالة المزاجية

  الاجتماعي التقديرSocial appeciation:  
والسماح له بالمشاركة في صنع القرارات ، هو شعور الفرد بالتقبل والحب والأعراف به

 .وأثناء ما قدمه وما يفعله، وحرية التعبير في الرأي
 الحماية Protection: 

بالأمان وعدم النبذ والهجر وتلبية والإحساس ، إدراك الفرد لحجم الرعاية التي تقدم له
والمساندة والمواساة وقت ، وتخفيف حدة القلق التي قد يتعرض لها، احتياجاته ومتطلباته

                      ( 01، 0229، تفاحة) .الأزمات والشدائد
 :محددات الرضا عن الحياة -6
 :تأثير الظروف الموضوعية على الشعور بالرضا -6-2
فالأشخاص المستقرون في ، لحياة تؤثر على الشعور بالرضامن شك أن ظروف ا ما

ولكن هذا ليس كل ، زواجهم ولديهم عما وصحتهم جيدة لا شك أنهم أكثر سعادة من الآخرين
شيء فهناك الكثير من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط بالإشبا  

 .للحاجات
 :خبرة الأحداث السارة -6-0
فربما كان يتأثر أيضا ، كان الشعور بالرضا لا يتأثر دوما بالظروف الموضوعية إذا

وقد تبين أن مجرد وضع الناس في حالة إيجابية، بخبرة الأحداث السارة والتي تولد مشاعر 
 .مزاجية حسنة يزيد من تغييرهم عن الشعور بالرضا عن الحياة ككل
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 :الطموح والانجاز -6-2
ويكون أقل عندما الإنجازات، عندما تقترب الطموحات من يكون الشعور بالرضا أكثر 

    . تبتعد عنها وتقوم الطموحات على المقارنة بالآخرين أو على خبرة الفرد الماضية
 (100، 0211، جاب الله) 

 :المقارنة مع الآخرين -6-4
وتعتمد ، لكي تحدد ما إذا كان الفرد قصيرا أم طويلا لا بد عقد مقارنات مع الآخرين

كيفية إصدار الناس للأحكام أو التقديرات على فهم لمعنى الدرجات على مقاييس التقدير 
ويحتمل أن التقديرات الذاتية للشعور بالرضا عن الحياة معتمدة على المقارنة مع ، هذه

           . الآخرين بينما يعتمد تقدير السعادة على الحالات المزاجية المباشرة
                                                                                                                                                                                                               (  09، 0210، حواسي) 

 :مقومات الرضا عن الحياة -7
مقومات الرضا عن الحياة في حالة المعافاة الكاملة بدنيا وعقليا ونفسيا  تتمثل

 :واجتماعيا وفق عدة عناصر وهي
  :الصحة الجسدية -7-2

والقدرة على العلاج والخدمات الصحية ، وتشمل الخلو من التوتر والقلق والأمراض الأخرى
 .الجيدة

 :الأوضاع الاقتصادية المريحة -7-0
 .خل والقدرة الشرائية للشخصد،  ذاء، مثل المسكن الجيد

 :الجو الأسري -7-2
 .وجود شريك في الحياة والأولاد والعلاقات الاجتماعية والتواصل مع الأقرباء والأصدقاء

 .المشاركة في الأنشطة الترويجية والهوايات -7-4
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  :العلاقات الاجتماعية -7-5
 .بالفرد من مادة وأشخاص وقوانين وأنظمة يحيط القدرة على إقامة العلاقة مع كل ما

                                                 (05-02، 0210، ماضوي)
 :خلاصة الفصل

ومحاولته تحقيق أهدافه ، يتمثل الرضا عن الحياة في تقدير الفرد عن لنوعية حياته
على تحقيق الأهداف المر وبة والعمل ، وبمراحل حياته المستقبلية، وطموحاته وفقا لإمكانياته

شبا  الر بات وان يدرك الفرد الخبرات السارة التي ، والوصول إلى الاستقرار والطمأنينة، وا 
دراكه للخبرات السارة ، تمتعه وكذلك محاولة تكيفه مع كل ما يستجد من حوله من تغيرات وا 

 .التي تجعله سعيدا وتمتعا بحياته
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 تمهيد
يعتبر الجانب الميداني أهم مرحلة من مراحل البحث العلمي لأنه يجسد كل الحقائق 

حيث تتوقف دقة النتائج المتحصل عليها في  النظري،والبيانات المتحصل عليها في الجانب 
وبهذا  الدراسة،أي دراسة على مدى صحة الإجراءات المنهجية التي يتبعها الباحث في 

أدوات الدراسة  وعينة الدراسة،مجتمع  الدراسة،المنهج المتبع في  الفصل،سنتناول في هذا 
 .والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة

 :منهج الدراسة  -2
 لملائمته لموضو  الدراسة الارتباطياستخدمت الدراسة الحالية المنهج الوصفي 

وهو من أكثر المناهج استخداما ، هو كائن فالمنهج الوصفي يهتم ويقوم بوصف وتفسير ما
لكونه يركز على تصنيف المعلومات وتنظيمها والتعبير عنها كمّا ، في الدراسات الإنسانية

كونه ارتباطي  ادراستها، أمعلاقات بين مكونات الظاهرة المراد مما يسهل فهم ال ،وكيفا
سالبة ) ومعرفة مقدار هذه العلاقة ،فالهدف معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين متغيرين أم لا

أنه يعني بالكشف عن ( 0222)حيث يرى عبيد ر، والتنبؤ بتأثير متغير على آخ، (أم موجبة
عرفة مدى الارتباط بين هذه المتغيرات والتعبير عنها العلاقات بين متغيرين أو أكثر لم

 (                                                              092 ،022،عبيد. )بصورة رقمية
 :مجتمع الدراسة  -0

ناثو  ذكور،)يتكون مجتمع الدراسة الحالية من طلبة وطالبات  الذين يدرسون في ، (ا 
وبالضبط الذين يدرسون على  ،الشهيد حمه لخضر بالواديالسنة أولى ماستر بجامعة 

وحصر عدد الطلاب  ،والعلوم والتكنولوجياوالاجتماعية، مستوى كليتي العلوم الإنسانية 
خلال ، ومن السنة الأولى ماستر ،المسجلون من الذكور والإناث على مستوى هاتين الكليتين

 :ل التاليوهي موضحة في الجدو  ،0202/0201الموسم الجامعي 
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في كليتي العلوم يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس  :(22)جدول 
 .والعلوم التكنولوجيا بجامعة الوادي ،الإنسانية والاجتماعية

 الجنس      
 الكليات   

 المجمو  إناث ذكور

 5101 1115 2221 كلية علوم التكنولوجية
كلية علوم الإنسانية 

 والاجتماعية
1201 3095 2301 

 9520 2212 5200 المجمو 
 :عينة الدراسة  -2

وهي  الميدانية،جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات " العينة أنهاتعرف 
 (022،335،زرواتي)". الأصليتعتبر جزءا من المجتمع 

وطالبة من طلبة السنة الأولى  اطالب 022وفي الدراسة الحالية تشكلت العينة من 
خلال  ،والعلوم التكنولوجيا بجامعة الوادي ،ماستر من كليتي العلوم الإنسانية والاجتماعية

 .0202/0201الموسم الجامعي 
إن اختيار العينة الملائمة للدراسة من أهم الخطوات التي يتعرض لها الباحث لكي 

 (10 ،0210، إبراهيمي). صليالأتكون ممثلة تمثيلا صحيحا وكاملا للمجتمع 
حيث أن  عشوائية،بطريقة طبقية  عينة الدراسةولهذا تم في الدراسة الحالية اختيار أفراد 

وقد تم  منها،الكليات والسنوات الدراسية تمثل الطبقات التي تم الاختيار العشوائي للطلبة 
يا عشوائيا من بين الكليات والعلوم والتكنولوج والاجتماعية،اختيار كليتي العلوم الإنسانية 

 ماستر عشوائياواختير عدد من الطلاب من السنة الأولى  الوادي،الموجودة بجامعة  الثمانية،
على أساس أن طلاب السنة الأولى ماستر هم الذين كانوا متواجدون خلال فترة  كذلك،

 .تطبيق الدراسة
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 :وفيما يلي أهم المواصفات التي تتصف بها عينة الدراسة
 : خصائص عينة الدراسة -2-2
العينة الحالية تمثل الجنسين مما يساعد على إجراء المقارنة  :من حيث الجنس‌- أ
 (:20)كما هو موضح في الجدول بينهما،
 .يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس والنسب المئوية لكليهما :(20)جدول   

 الجنس
عدد الطلبة في          

 العينة
 النسبة المئوية

الطلبة في                             مجمو  
 العينة

 %20 91 الذكور
022 

 %50 122 الإناث
من ناحية العدد في  والإناث، بين الذكورالفرق  يبدو جليا أن (20)خلال الجدول من 

تمثيلهما للعينة الكلية، هو فرق واضح أنه لصالح الإناث، وهذا أمر طبيعي لأن العدد العام 
، كما هو موضح في الجدول (الطلبة)أكبر بكثير من عدد الذكور ( الطالبات)للإناث 

المعروض في عنصر مجتمع الدارسة، وهو يتناسب مع نسبة المواليد من الجنسين في 
 .تمع الجزائري عموماالمج

 (:الكليات)من حيث التخصص-ب 
 التكنولوجياوالعلوم  والاجتماعية،تمثل العينة طلبة وطالبات من كليتي العلوم الإنسانية 

 .يدرسون في جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي
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 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب الكليتين والنسب المئوية لكليهما :(22)جدول   

 الكليات
عدد الطلبة في 

 العينة
 النسبة المئوية

مجمو  الطلبة في 
 العينة

العلوم الإنسانية 
 والاجتماعية

122 52% 
022 

 %52 122 العلوم والتكنولوجيا
 :حدود عينة الدراسة -2-0

 والتكنولوجياوالعلوم  والاجتماعية،طلبة السنة الأولى ماستر من كليتي العلوم الإنسانية 
خلال الموسم الجامعي  بالوادي،الذين يدرسون في جامعة الشهيد حمه لخضر 

0202/0201. 
 :حجم عينة الدراسة -2-2

من طلاب السنة أولى  وطالبة،طالبا  022يقدر حجم العينة في الدراسة الحالية ب 
حيث بلغ عدد الذكور  والتكنولوجيا،والعلوم  والاجتماعية،من كليتي العلوم الإنسانية  ماستر،
طالبة  122وكان عدد الإناث  الكلية،من العينة  %20طالبا بنسبة مئوية تقدر ب  91فيها 

 .من العينة الكلية %50تقدر ب  بنسبة مئوية
 :الدراسة أدوات-4

أنه عند عرض أدوات جمع البيانات يرفق  الميدانية،من المتعارف عليه في الدراسات 
ذلك بدراسة استطلاعية لكل مقياس للتأكد من ملائمتها للعينة المستهدفة في الدراسة ومدى 

 .وفي النتائج التي ستكشف عنها الفعلي،ثقتها في القياس 
فهي دراسة " علمي،ومهمة في أي بحث  ضرورية،والدراسة الاستطلاعية تعتبر خطوة 

قدر ممكن من المعلومات حول  أكبروالتي تهدف إلى جمع  ،"الأساسيةالدراسة  قبلية تسبق
 (112، 0223 ،عشوي). الدراسةموضو  
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وتهـــدف الدراســــة الاســــتطلاعية فــــي أي بحــــث علمـــي إلــــى اســــتطلا  الظــــروف الحيطــــة 
والتعــرف علــى أهــم الفــروض التــي يمكــن وضــعها  دراســتها،بالظــاهرة التــي ير ــب الباحــث فــي 

خضاعها للبحث   . الدراسةلأدوات  ةالسيكو متريوكذا التأكد من الخصائص  العلمي،وا 
 (30 ،0222، مروان)

 :والأهداف المنشودة من إجراء الدراسة الاستطلاعية في الدراسة الحالية هي كالآتي
 التأكد من صدق وثبات المقياسين. 
 عة أفراد العينةالتعرف على طبي. 
 التحقق من مدى وضوح العبارات ومدى تمكن الطلبة من فهمها. 
 جمع المعلومات الضرورية للدراسة. 
 الكشـــف عـــن الصـــعوبات والنقـــائص التـــي يمكـــن أن تصـــادفها الدراســـة الاســـتطلاعية 

 .وبالتالي محاولة ضبطها وتجاوزها أثناء تطبيق الدراسة الأساسية
ولتحقيـــق أهــــداف الدراســـة تــــم الاعتمـــاد علــــى مقياســـين بغــــرض جمـــع المعلومــــات الأول 

 .والثاني مقياس الرضا عن الحياة ،مقياس التوافق النفسي الاجتماعي
 وصف أدوات القياس المستخدمة: 
 :التوافق النفسي الاجتماعي مقياس -2

الدكتورة سهير )نقلا عن ، استخدمت في هذه الدراسة استبيان للباحث بشارة كمال
فقرة وبعد التعديل من طرف الباحث بشارة كمال  (22)حيث اشتمل على ( 0222، إبراهيم

 التوافق الأسري ،التوافق النفسي)فقرة موزعة على أربعة مجالات هي ( 01)أصبح يحتوي 
 :كما يوضح ذلك الجدول التالي( التوافق الاجتماعي، التوافق المدرسي
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 .أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي يوضح(: 24)جدول
 عدد الفقرات أبعاد المقياس
 3 التوافق النفسي
 5 التوافق الأسري
 0 التوافق المدرسي
 1 التوافق الاجتماعي

 01 المجمو 
في إحدى الاختيارات الثلاثة  (X) يضع المفحوص إشارة :طريقة تصحيح المقياس -

 :يليالمتواجدة أمام كل عبارة وهي كما 
 إلى 3)ويتم تنقيط العبارات بالاعتماد على سلم فئة ثلاث نقاط من ( لا، أحيانا، نعم)

درجة كحد  (13)درجة كحد أدنى و (1)وعليه فان درجات الاستبيان تتراوح بين ( 1
وتم حساب صدق وثبات  ،فقرة التي تتلاءم مع الدراسة (01)وذلك من خلال أخد ،أٌقصى

 :المقياس من طرف الباحث بشارة كمال بالطرق التالية
 مقياس )فبعد قيامه بتوزيع الأداة  ،حيث اكتفى بصدق الاتساق الداخلي :الصدق

وتم حساب معامل  ،وطالبة اطالب 35على عينة مكونة من ( التوافق النفسي والاجتماعي
باستخدام برنامج  ،ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة من عبارات الأداة ودرجته الكلية

واستنتج من خلال النتائج أن جميع فقرات الاستبيان مرتبطة  ،spss18الحزمة الإحصائية 
 .وهذا ما يدل على صدق الأداة ،و دلالة إحصائية مع الدرجة الكلية لمجالاتهاذارتباطا 
   حيث بلغ معامل  :لحساب ثبات الاستبيان ككل خكرو نباوتم استخدام معامل ألفا
 .وهذا يدل على أن الاستبيان يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات ،(2.015)ثباته 

 :كالآتيأما في الدراسة الحالية فقد تم التعرف على مدى صدق وثبات هذه الأداة      
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  الحاليةحساب الصدق حسب الدراسة: 
حيث أن هناك أنوا  لقياسه ، بأن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه :يقصد بالصدق

 :وهو كما يلي ،اكتفينا بصدق الاتساق البنائي
 صدق الاتساق البنائي: 

طالبا  32على عينة مكونة من  (مقياس التوافق النفسي الاجتماعي) بعد توزيع الأداة
وذلك بحساب معامل ارتباط كل  ،الاتساق البنائيتم حساب صدق المقياس بطريقة  ،وطالبة

البعد ، البعد المدرسي، البعد الأسري، البعد النفسي)بعد من الأبعاد الأربعة للمقياس 
وذلك باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  ،بالدرجة الكلية للمقياس( الاجتماعي
spss21 فتحصلتا على النتائج المدونة في الجدول التالي: 

معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية  يوضح(: 25)جدول
 .للاستبيان

 البعد
معامل 
 الارتباط

Sig مستوى الدلالة 
عدد أفراد 

 العينة
 2.21 2.221 2.519** البعد النفسي

32 
 2.25 2.211 2.259* البعد الأسري
 2.21 2.222 2.120** البعد المدرسي
 2.21 2.222 2.109** البعد الاجتماعي

لنا نتائج الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة  يتبين( 25) من خلال الجدول
والدرجة الكلية للاستبيان ( التوافق النفسي) نلاحظ أن ارتباط البعد الأول ،الكلية للاستبيان

والدرجة ( التوافق الأسري) أما ارتباط البعد الثاني ،2.21مستوى دلالة عند  2.519**بلغت
 كما أن ارتباط البعد الثالث ،2.25عند مستوى دلالة  2.259*الكلية للاستبيان بلغت 

أما  2.21عند مستوى الدلالة  2.120**والدرجة الكلية للاستبيان بلغت ( التوافق المدرسي)
عند  ،2.109**والدرجة الكلية للاستبيان بلغت ( الاجتماعي التوافق) ارتباط البعد الرابع
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وهذا يشير إلى ارتباط الأبعاد فيما بينها وهذا ما يدل على صدق  ،2.21مستوى دلالة 
 . بمعنى أن مقياس التوافق النفسي الاجتماعي يتمتع بصدق جد مناسب ،الأبعاد
 حساب الثبات حسب الدراسة الحالية:  

يقصد بثبات المقياس مدى الدقة أو الاتساق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة 
 (150، 0223، مقدم) .من الأفراد في مناسبتين مختلفتين

 .وهناك العديد من الطرق لحساب معامل الثبات
 بامنطريقة معامل ألفا كرو  ،وفي الدراسة الحالية تم حساب معامل الثبات بطريقتين

 :وكانت النتائج على النحو التالي ،لتجزئة النصفيةوطريقة ا
 :خألفا كرونبا -
باخ لمقياس التوافق نمعامل الثبات بطريقة معادلة ألفا كرو  وضحي :(26)جدول    

 .النفسي الاجتماعي
 عدد البنود بامنألفا كرو  عدد أفراد العينة المقياس

النفسي                                     التوافق
 الاجتماعي

32 2.255 01 

 بام يساوينيتضح أن معامل الثبات ألفا كرو ( 21)من خلال نتائج الجدول 
 .مما يدل على ثبات المقياس ،(2.255)

  :التجزئة النصفية -
معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التوافق النفسي  وضحي :(27)جدول 

 .الاجتماعي
 جيتمان سبيرمان براون ارتباط الجزأين

 
2.220 
 

2.509 2.500 
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 ب براون يقدر –يتضح أن معامل الارتباط سبيرمان  (20) من خلال الجدول
( 2.500)جيتمان تساويوأن نتيجة ، (2.21)وهي نتيجة دالة عند مستوى الدلالة( 2.509)

ويمكن الاعتماد عليه في هذه الدراسة بكل  ،وهذا ما يعني أن المقياس ثابت ،وهي دالة أيضا
 .ثقة

 :الرضا عن الحياة مقياس-0
فقرة  09يتكون من ( 1991محمد مجدي الدسوقي :)تم بناء المقياس من قبل الدكتور

الاستقرار النفسي، الاستقرار  الاجتماعية،، الطمأنينة، السعادة)أبعاد  1 موزعة على
 بدائل للإجابة 5صيغت بطريقة تتلاءم مع موضو  الدراسة تشمل ( الاجتماعي، القناعة

وقد صمم الدكتور هذه الأداة  (.لا تنطبق أبدا تنطبق دائما، تنطبق، بين بين، لا تنطبق،)
 .(الصدق والثبات) ةسيكو متريوفقا لشروط 

 .توزيع فقرات مقياس الرضا عن الحياة على الأبعاد حوضي(: 21)جدول    
 الفقرات البعد

 15-11-9-0-0-3-1 السعادة
 12-11-10-00-00 الاجتماعية
 19-02-03-05-09 الطمأنينة

 10-5-0 الاستقرار النفسي
 00-01-02-01-1-2 التقدير الاجتماعي

 10-13-12 القناعة
 :طريقة تصحيح مقياس الرضا عن الحياة -

وضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن أن يجيب المفحوص على بند من بنود 
 :المقياس تبعا لبدائل خمسة هي

 .إذا كان مضمون البند ينطبق على المفحوص تماما :تنطبق تماما
 .إذا كان مضمون البند ينطبق على المفحوص بدرجة متوسطة :تنطبق
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 .متوسطةص بدرجة إذا كان مضمون البند ينطبق على المفحو  :بين بين
إذا كان مضمون البند ينطبق على المفحوص بدرجة قليلة أو أقل من  :تنطبق لا
 .المتوسط

 .ينطبق على المفحوص كلية إذا كان مضمون البند لا :لا تنطبق أبدا
 :قد وضعت لهذه الاستجابات أوزان متدرجة كالآتي *
، وتم (1)تنطبق أبدا لا ،(0)، لا تنطبق(3)، بين بين(2)، تنطبق(5)تنطبق تماما -

 :حساب صدق وثبات المقياس من طرف الباحث محمد مجدي الدسوقي بالطرق التالية
 الدراسة، أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسه أداةيقصد بصدق  :الصدق  

 . وقمنا بالتأكد من صدق الاستبيان من خلال، الصدق البنائي لمحاور الاستبيان
حيث يقيس مدى تحقق . البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة ويعتبر صدق الاتساق

ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل . الوصول إليها الأداةالأهداف التي تسعى 
وعليه نقوم باختيار  .محور من محاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية لعبارات الاستبيان مجتمعة

في حساب معامل الارتباط  spss 05تم استخدام  حيث: )صدق البنائي وأبعاد الاستبيان
 لإجماليوتبين أن معاملات الارتباط بين كل محور من محاور الاستبيان والدرجة الكلية 

وصادقة ومنسقة لما وضعت لقياسه ضمن المتغيرات الممثلة  إحصائياعبارات الاستبيان دالة 
 .لإشكالية الدراسة

 كرونبام من خلال استخدام معامل ألفا هحقق منتم الت: أما بالنسبة لثبات المقياس 
 أنحيث نجد  (spss)ويعتمد أ لب الباحثين على برامج جاهزة لحساب هذا المعامل مثل 

لجميع فقرات الاستبيان  الإجماليةقيمة معامل ألفا كرونبام ذات قيم مرتفعة حيث القيمة 
 أداةمما يدل على ثبات  2.1من الحد الأدنى  أكبروهي  2.012لمعامل الثبات بلغت 

 أندال على  21انه معامل ألفا كرونبام كلما اقتربت قيمته من  الإشارة وتجدر-الدراسة 
 .قيمة الثبات مرتفعة
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ومنه نقول بأن المقياس المعتمد في الدراسة صادق وثابت في جميع فقراته وهي جاهزة 
 .للتطبيق على عينة الدراسة

 :كالاتي الأداةراسة الحالية فقد تم التعرف على مدى صدق وثبات هذه أما في الد
 حساب الصدق في الدراسة الحالية: 

 :كما هو موضح فيما يلي ،في دراستنا الحلية بحساب صدق الاتساق البنائي اكتفينا
تم حساب ، طالبا وطالبة 32بعد توزيع مقياس الرضا عن الحياة على عينة مكونة من 

 الأبعادوذلك بحساب معامل ارتباط كل بعد من  ،بطريقة الاتساق البنائي صدق المقياس
بعد  ،بعد الاستقرار النفسي ،بعد الطمأنينة ،بعد الاجتماعية ،بعد السعادة)الستة للمقياس 

 01spssبالدرجة الكلية للمقياس وذلك باستخدام برنامج ( بعد القناعة ،التقدير الاجتماعي
 :لمدونة في الجدول التاليفتحصلنا على النتائج ا

لكل بعد والدرجة الكلية الارتباط بين الدرجة الكلية  لمعام وضحي(: 22)جدول
 .للاستبيان
 عدد أفراد العينة مستوى الدلالة قيمة الدلالة معامل الارتباط البعد
 2.21 2.222 2.035** السعادة

32 

 2.21 2.222 2.091** الاجتماعية
 2.21 2.222 2.022** الطمأنينة
الاستقرار 
 النفسي

**2.190 2.222 2.21 

التقدير 
 الاجتماعي

**2.051 2.222 2.21 

 2.21 2.222 2.152** القناعة
يتبين لنا نتائج الارتباط بين  الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة  ،(29)من خلال الجدول

والدرجة الكلية للاستبيان بلغت ( السعادة) الأولارتباط البعد  أننلاحظ  ،الكلية للاستبيان
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والدرجة الكلية ( الاجتماعية)ارتباط البعد الثاني  أما ،2.21عند مستوى دلالة  2.035**
( الطمأنينة) ارتباط البعد الثالث أنكما  ،2.21عند مستوى دلالة  2.091للاستبيان بلغت 

 أما ارتباط البعد الرابع ،2.21 عند مستوى دلالة 2.022الكلية للاستبيان بلغت  بالدرجة
 2.21عند مستوى دلالة  2.190**والدرجة الكلية للاستبيان بلغت ( النفسي الاستقرار)
 2.051** والدرجة الكلية للاستبيان يساوي( التقدير الاجتماعي)كان ارتباط البعد الخامسو 

درجة الكلية للاستبيان وال( القناعة) ارتباط البعد السادس أنكما  ،2.21عند مستوى الدلالة 
 فيما بينها ما الأبعادارتباط  إلىوهذا ما يشير  ،2.21عند مستوى الدلالة  2.152**بلغت 

مقياس الرضا عن الحياة يتمتع بدرجة عالية من  أنبمعنى  ،يدل على صدق الأبعاد
 .الصدق
 حساب الثبات حسب الدراسة الحالية: 

 .باخ لمقياس الرضا عن الحياةنمعامل الثبات بطريقة ألفا كرو  وضحي(: 22)جدول 
 عدد البنود بامنألفا كرو  فراد العينةأعدد  المقياس

 09 2.053 32 الرضا عن الحياة
( 2.053)بام يساوينمعامل الثبات الفا كرو  أنيتضح  أعلاه (12)من خلال الجدول

 .مقياس الرضا عن الحياة ثابت أنوهي قيمة جيدة تدل على 
  :التجزئة النصفية -

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الرضا عن  وضحي(: 22)جدول 
 .الحياة

 جيتمان سبيرمان براون ارتباط الجزئين
2.250 2.100 2.105 
( 2.100) يتضح أن معامل الارتباط سبيرمان براون قدر ب ،(11)من خلال الجدول

 وهذا ما ،وهي قيمة دالة أيضا ،(2.105) مان تساويتوأن نتيجة جي ،وهي قيمة دالة جيدة
  .ويمكن الاعتماد عليه في الدراسة بكل ثقة ،يدل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات
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 :الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساليب-5 
تفريغ البيانات الناتجة عن استجابات أفراد العينة تمت معالجتها بواسطة  بعد

(Microsoft Excel )أما بالنسبة لتحليل  ،لتفريغ البيانات وترميزها إلى الحاسب الآلي
لإجراء ، ((spssالمعروف باسم  ،فتم استخدام برنامج رزمة التحليل الإحصائي ،البيانات

 :وكان أهم هذه الاختبارات ،بعض الاختبارات المناسبة
 معامل الارتباط بيرسون لقياس صدق الاستبيان. 
  بامناختبار معامل ألفا كرو (Cronbach Alpha Coefficient)،  وذلك

 .واستقرار نتائجه ،للتعرف على ثبات الاستبيان
 للتعرف على ثبات الاستبيان وفقا لطريقة التجزئة  ،معادلة سبيرمان براون
 .النصفية
 ر اختباT لعينتين مستقلتين (Independent simples T test)،  للتعرف على

 .طبيعة الفروق بين مجموعتين ترتيبيتين
 :الفصل خلاصة

وعينة ممثلة وأساليب إحصائية  ،ب تبا  خطوات البحث المعروفة من منهج سليم
لأدوات القياس أمكن للباحثتين الشرو  في  ةالسيكو متريوالتأكد من الخصائص ، صحيحة
وذلك من خلال عرض النتائج المتحصل عليها وتحليلها ومناقشتها في ضوء  ،الدراسة

 .والدراسات السابقة التي لها علاقة بموضو  الدراسة ،فرضيات الدراسة
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 :الفصل الخامس

 عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية وتفسيرها
 تمهيد

 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها - 1
 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -أ-1
 .نتائج الفرضية الأولىتفسير  -ب-1
 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها - 0
 .عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -أ-0
 .تفسير نتائج الفرضية الثانية -ب-0

 .خلاصة الدراسة والتوصيات
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 .عرض وتحليل نتائج الدراسة الميدانية وتفسيرها -
 :نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها وتحليل عرض -2
 :نتائج الفرضية الأولى عرض وتحليل-أ-2

وجد علاقـة ارتباطيـه ذات دلالـة إحصـائية بـين التوافـق النفسـي ت" :أنها والتي تنص على
 ".الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة حمه لخضر بالوادي

ارتبــاط بيرســون لاختبــار طبيعــة العلاقــة وللتحقــق مــن صــحة الفرضــية اســتخدمنا معامــل 
بـــين متغيـــر التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي ومتغيـــر الرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى طـــلاب  الارتباطيـــة

 :والجدول التالي يوضح ذلك ،جامعة الشهيد حمه لخضر بالوادي
بههين التوافههق النفسههي الاجتمههاعي والرضهها عههن  معامههل الارتبههاط يوضههح(: 20)جههدول
 .العينةأفراد الحياة لدى 

 المؤشرات           
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 R Sigقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التوافق النفسي 
 الاجتماعي

21.2522 3.00592 
**2.022 2.222 2.21 

 12.01121 112.1052 الرضا عن الحياة

النفســــــي  أن قيمــــــة معامــــــل الارتبــــــاط بــــــين التوافــــــق( 10)يتضــــــح مــــــن خــــــلال الجــــــدول 
وهـــي قيمـــة دالـــة عنـــد مســـتوى الدلالـــة  ،(2.022)**الاجتمـــاعي والرضـــا عـــن الحيـــاة تســـاوي 

 .وهذا معناه أنه توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين المتغيرين ،(2.21)
التوافـق النفسـي الاجتمـاعي لـدى عينـة الدراسـة لـه علاقـة ارتباطيـه  أنوهكذا يمكن القول 

 .ضا عن الحياةموجبة ذات دلالة إحصائية بالر 
وبالتـالي تحققـت فرضـية الدراسـة التـي تــنص علـى انـه توجـد علاقـة إحصـائية ذات دلالــة 

 .إحصائية بين التوافق النفسي الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الوادي
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 :نتائج الفرضية الأولى تفسير -ب-2
الارتبـاط بـين التوافـق النفسـي نجد نتـائج درجـة ودلالـة معامـل ، (10)الجدول إلىبالرجو  

 :الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الوادي بالجزائر كالآتي

قيمة معامل الارتباط  بين التوافق النفسي الاجتماعي والرضا عـن الحيـاة جـاءت ايجابيـة 
وهـذا  ،(2.21)وهـي  قيمـة دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى الدلالـة ( 2.022)**قوية حيث بلغـت 

دل على وجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية بـين التوافـق الـنفس الاجتمـاعي ما ي
والرضــا عــن الحيــاة لــدى أفــراد العينــة وهــذا يعنــي أن كلمــا زاد التوافــق النفســي الاجتمــاعي يزيــد 

ومن خلال ذلك يمكن القـول أن قـدرة الطالـب علـى التوافـق  ،الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة
الاجتمـــاعي مـــع مختلـــف ظـــروف الحيـــاة والتعامـــل بشـــكل فاعـــل مـــع مصـــادر الضـــغط  النفســـي

كمــا ويمكـن تفســير النتيجـة إلــى أن  ،عـن الحيــاة لديـه النفسـي يــؤدي إلـى ارتفــا  مسـتوى الرضــا
ولظـاهرة الرضـا أهميـة  ،الرضا عن الحياة يعتبر احد علامات التوافق النفسي الاجتماعي للفرد

وبـــه يكــون الفـــرد أكثــر إنتاجيـــة  ،نســـان مــع جوانـــب حياتــه المختلفــةكبيــرة فــي معرفـــة توافــق الإ
حيث يرتبط الرضا ببعض النـواحي النفسـية  ،وأكثر استقرارا وسعادة ،وأكثر ايجابية في التفاعل

وكلمـــا زاد تقبـــل  ،فكلمـــا زادت درجـــة الرضـــا انخفـــض التـــوتر ،الرضـــا ذو علاقـــة بـــالتوتر: منهـــا
 ســـي أو المهنـــي كلمـــا زادت درجـــة الرضـــا عـــن الحيـــاة لديـــهالفـــرد بوضـــعه الاجتمـــاعي أو الدرا

 . وكلما كان راضيا كان تفكيره ايجابيا ،وكلما كان توقع الفرد ايجابيا كان رضاه أعلى

أن امتلاك الفرد لمجموعة من مهارات التوافق يؤدي ( Diner,0222) كما يرى دينر
إذ أن هذا المفهوم يقوم في الأساس على امتلاك الفرد لمجموعة  ،لارتفا  مستوى الرضا لديه

حيث يمثل  ،خصائص شخصية تمكنه أن يتعامل مع المشكلات والصعوبات التي تعترضه
الرضا عن الحياة أقصى هدف يطمح إليه الإنسان العاقل الراشد وذلك من اجل تجنب 

ة انفعالاته المختلفة بناءا على الإحباطات والصراعات النفسية والقلق الذي ينتابه نتيج
 لان من يشعر بهذه الأشياء  ،والاستقرار والتقدير الاجتماعي ،المواقف التي يمر بها الشخص
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شبا  ر بته فيها يكون راضيا في حياته بصورة ايجابية   .ويعمل على تحقيقها وا 
(Diner,2000, 34                                              ) 

ويمكن تفسير النتيجة أيضا إلى أن قدرة الأفراد على مواجهـة الصـعوبات التـي تقـوم فـي  
 .الأساس على امتلاك مستويات عالية من استراتيجيات التوافق
ولان الإســلام يــدعو إلــى التعامــل  ،وبمــا أن المجتمعــات الإســلامية متدينــة بشــكل واضــح

لمســؤول عــن كــل شــيء وأن كــل شــيء مــع صــعوبات الحيــاة مــن خــلال الإيمــان بــأن الله هــو ا
ف ن العمل على اللجـوء إلـى الله مـن خـلال العبـادات كالصـلاة  يـدعم الطلبـة علـى تجـاوز  ،بيده

وهـــذا مـــا يـــؤدي إلـــى  ،التحـــديات النفســـية والأكاديميـــة التـــي يواجهونهـــا خـــلال حيـــاتهم الجامعيـــة
ة إلــى أن هنــاك علاقــة وبالتــالي مــن المنطــق الإشــار  ،ارتفــا  مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــديهم

طرديـة موجبـة بــين التوافـق النفسـي الاجتمــاعي والرضـا عــن الحيـاة لـدى طــلاب جامعـة الــوادي 
 .المشاركين في الدراسة الحالية

 "المـــومني وصـــوالحة" ت اليهـــا دراســـةجـــة التـــي توصـــليهـــذه النتيجـــة جـــاءت مشـــابهة للنت
الرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة كليــة حــول القــدرة التنبئيــة للتوافــق النفســي الاجتمــاعي ب (0219)

حيـث طالبـا وطالبـة  310لتربية بجامعة اليرموك، حيث أجريت الدراسة على عينة تكونت من 
وجــد أن التوافــق النفســي الاجتمــاعي كــان عامــل تنبــؤ دال إحصــائيا وبدرجــة عاليــة مــن الرضــا 

 (202، 0219المومني وصوالحة،) .عن الحياة لدى الطلبة الجامعيين الأردنيين
وهـذا مـا توصـلت إليـه نتـائج الدراسـة الحاليـة المطبقـة علـى عينـة مـن المجتمـع الجزائـري  

بوجــود ارتبــاط ايجــابي بــين التوافــق النفســي الاجتمــاعي والرضــا عــن  ،(طــلاب جامعــة الــوادي)
 .الحياة

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها-0
 :نتائج الفرضية الثانية عرض وتحليل-أ-0

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات التوافــق النفســي " :والتههي تههنص علههى انههه
 ".الاجتماعي لأفراد العينة تعزى لمتغيري الجنس والتخصص
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 أفهههراددراسههة الفههروق بههين الجنسهههين فههي التوافههق النفسهههي الاجتمههاعي لههدى  2-أ-0
 :العينة

فهههق النفسهههي فهههي درجهههات التوا جنسهههينالفهههروق بهههين الدلالهههة  وضهههحي (:22)جهههدول
 .لدى أفراد العينة الاجتماعي

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

Sig 
مستوى 
 الدلالة

درجات 
التوافق النفسي 
 الاجتماعي

 9.20 01.1250 91 ذكور
22.01 2.222 2.21 

 3.03 20.0320 122 إناث

الحســابي لعينـــة الطلبــة الـــذكور والمقـــدر ب أن المتوســـط ( 13)يتبــين مـــن خــلال الجـــدول
الانحــراف  أمــا ،(20.03)أكبــر مــن المتوســط الحســابي لعينــة الطالبــات والمقــدر ب( 01.12)

 كبــر مــن الانحــراف المعيــاري للعينــة الثانيــة المقــدر بأ وهــو ،(9.20)المعيـاري للعينــة الأولــى 
هــذا مـا يــدل علــى و  ،(2.21)وهـي قيمــة دالـة عنــد، sig (0.000) وأن قيمـة الدلالــة (3.03)

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي درجـــات التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي لأفـــراد العينـــة  انـــه
 .لصالح الطلبة الذكور
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 :دراسة الفروق بين التخصصين في درجات التوافق النفسي الاجتماعي 0-أ-0
الفههروق بههين طلبههة كليههة العلههوم الإنسههانية والاجتماعيههة دلالههة  وضههحي :(24)جههدول

 .لدى أفراد العينة العلوم والتكنولوجيا في درجات التوافق النفسي الاجتماعيكلية وطلبة 

 العدد التخصص المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

sig 
مستوى 
 الدلالة

درجات التوافق 
النفسي 
 الاجتماعي

إنسانية  علوم
 واجتماعية

122 12.22 19.21 
3.05 -2.222 2.21 

 02.09 01.25 122 علوم تكنولوجيا

أن المتوســـط الحســـابي لطــلاب كليـــة العلـــوم والتكنولوجيـــا ( 12)يتبــين مـــن خـــلال الجــدول
أكبـــــــر مـــــــن المتوســـــــط الحســـــــابي لطـــــــلاب كليـــــــة العلـــــــوم والإنســـــــانية  ،(01.25)والمقـــــــدر ب
 حيــــث قــــدر ب ،هنـــاك تفــــاوت فــــي درجـــات الانحــــراف المعيــــاري لـــديهمكمــــا أن ، والاجتماعيـــة

لطلبــــــــة كليـــــــة العلــــــــوم ( 02.09)لطلبـــــــة كليـــــــة العلــــــــوم الإنســـــــانية والاجتماعيـــــــة و( 19.21)
   (.2.21)وهي قيمة دالة عند  ،(2.222) أما مستوى الدلالة فقدر ب، والتكنولوجيا

يتــــين فـــي درجــــات التوافــــق توجــــد فـــروق ذات دلالــــة إحصـــائية بــــين طـــلاب الكل وبالتـــالي
 .النفسي الاجتماعي لصالح طلبة كلية العلوم والتكنولوجيا

 :نتائج الفرضية الثانية تفسير-ب-0
الفههروق بههين الجنسههين فههي درجههات التوافههق النفسههي  دراسههة تفسههير نتههائج 2-ب-0

 :الاجتماعي
والإنــاث إلــى أنهــا توجــد فــروق بــين الــذكور ( 13)تشــير النتــائج المستخلصــة مــن الجــدول

حيـث أن الـذكور أظهـروا درجـة  ،في درجات التوافق النفسي الاجتمـاعي لصـالح الطلبـة الـذكور
وهـذا أمـر طبيعـي وهـو مـا  ،أعلى من التوافق النفسي الاجتماعي مقارنة بنتائج درجـات الإنـاث

 لأنهـا توجـد اختلافـات كثيـرة فـي التفكيـر وفـي الأحاسـيس وكـذلك ،تم توقعه في الدراسـة الحاليـة
ويمكـــن تفســـير  ،التعامــل مـــع المشــكلات والضـــغوط النفســية والاجتماعيـــة بــين الـــذكور والإنــاث
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النتيجة الحالية بأن طبيعـة التركيبـة النفسـية للـذكر تختلـف عـن طبيعـة التركيبـة النفسـية للأنثـى 
واعتمــــاده علــــى ذاتــــه  ،بمعنــــى أن الســــمات الشخصــــية للــــذكر مثــــل ثقتــــه اعتمــــاده علــــى نفســــه
بينمـا تعــاني الأنثـى مــن ، وامتلاكـه للحريـة فــي أفعالـه وأقوالــه  تـؤثر إيجابــا علـى درجـات توافقــه
وهــذا مــا يــؤثر ســلبا علــى  ،ضــغوطات وصــراعات بــالر م ممــا قــد تتمتــع بــه مــن حريــة ومســاواة

 .درجات توافقها
نـــام المدرســــي التــــي تناولـــت موضــــو  الم( 0210)هـــذا مـــا تدعمــــه دراســـة بشــــارة كمـــال 

تلميــذا ( 000)وعلاقتــه بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي لــدى المــراهقين وتألفــت عينــة الدراســة مــن 
وأسفرت النتائج أنه توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الجنسـين  ،وتلميذة من أربع إكماليات

 . تبعا للمنام المدرسي المفتوح لصالح الإناث
التـــي تناولـــت ( 0219)دراســـة المـــومني وصـــوالحة وتختلـــف نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــع 

موضـو  القـدرة التنبؤيـة للتوافـق النفسـي الاجتمـاعي بالرضـا عـن الحيـاة لـدى طلبـة كليـة التربيــة 
ومــن بــين  طالبــا وطالبــة( 310)حيــث طبقــت الدراســة علــى عينــة قــدرها  ،فــي جامعــة اليرمــوك

حصــــائية فــــي التوافــــق النفســـــي النتــــائج التــــي توصــــل إليهــــا أنــــه لا توجـــــد فــــروق ذات دلالــــة إ
 .الاجتماعي تعزى للجنس والمستوى الدراسي

الفهروق بهين التخصصهين فهي درجهات التوافهق النفسههي  دراسهة تفسهير نتهائج 0-ب-0
 :الاجتماعي

إلى أنها توجد فـروق بـين طـلاب كليـة العلـوم ( 12)تشير النتائج المستخلصة من الجدول
لوم والتكنولوجيا في درجـات التوافـق النفسـي الاجتمـاعي الإنسانية والاجتماعية وطلاب كلية الع
حيـث أن طــلاب هـذه الكليــة أظهـروا درجــة أعلـى مــن  ،لصـالح طـلاب كليــة العلـوم والتكنولوجيــا

 ،التوافــق النفســي الاجتمــاعي مقارنــة بنتــائج درجــات طــلاب كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة
كـن إرجــا  السـبب إلــى الانسـجام والتوافــق والتكيــف ويم ،وهـذا مــا تـم توقعــه فـي الدراســة الحاليــة

الايجــابي لطلبــة كليــة العلـــوم التكنولوجيــا إذ أن الأفــراد الــذين يمتلكـــون توافقــا نفســيا واجتماعيـــا 
دراك المواقــف وتفســيرها بشــكل  ،عاليــا يمتلكــون الثقــة بــالنفس والقــدرة علــى تحمــل المســؤولية وا 
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ين لا يمتلكـون درجـات عاليـة مـن التوافـق النفسـي على العكس من الذ، إيجابي خدمة لصالحهم
ولا يتمكنــوا مــن تلبيــة مطــالبهم ور بــاتهم  ،والاجتمــاعي فهــم أكثــر تعرضــا للإحباطــات البســيطة

كمـــــا يمكـــــن تفســـــير النتيجــــة أيضـــــا إلـــــى أن طـــــلاب كليـــــة  ،وهــــم أقـــــل انســـــجاما مـــــع الآخــــرين
التكنولوجيـــا يكتســـبون العديـــد مـــن المهـــارات الاجتماعيـــة ويتفـــاعلون ايجابيـــا وواقعيـــا مـــع بيئـــتهم 

وتمكــنهم مــن مواجهــة  ،ويشــعرون بالمســؤولية وهــذا مــا يــؤهلهم إلــى الســعي حــول تنظــيم حيــاتهم
 .الصراعات والمشكلات النفسية بسهولة

التــي هــدفت ( 0210)ائج الدراســة الحاليــة مــع نتيجــة دراســة بــن إبــراهيم حســناختلفــت نتــ
الى معرفة فروق درجات التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميـذ الثانويـات الرياضـية بعـدد مـن 

، وباستخدام المنهج الوصـفي، طبقـت الدراسـة علـى عينـة (الجنس، التخصص، السن)التغيرات 
تخدم الباحـــــث مقيـــــاس التوافـــــق النفســـــي الاجتمـــــاعي للباحثـــــة تلميـــــذا وتلميـــــذة، واســـــ 50بلغــــت 

، توصـلت النتـائج الـى انـه لا توجـد فـروق فـي 0220المصرية رشا عبد الرحمـان محمـود والـي 
     . درجات التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الثانويات الرياضية حسب تخصصاتهم

 (90، 0210بن إبراهيم،)                                                           
مــن خــلال نتــائج دراســة الفــروق بــين الجنســين والتخصصــين فــي درجــات التوافــق النفســي 

، يتضــح انــه تحققــت الفرضــية التــي تــنص (12)و( 13)الاجتمــاعي الموضــحين فــي الجــدولين 
راد العينـة على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التوافق النفسـي الاجتمـاعي لأفـ

 .تعزى لمتغيري الجنس والتخصص
 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها-3 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي درجـات الرضـا عـن الحيـاة " :والتي تنص على انه
 ".لأفراد العينة تعزى لمتغيري الجنس والتخصص

 :نتائج الفرضية الثالثة عرض وتحليل-أ-2    
 :الفروق بين الجنسين في درجات الرضا عن الحياة دراسة نتائجعرض  2-أ-2
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ى فهي درجهات الرضها عهن الحيهاة لهد جنسهينالفروق بين ال وضح دراسةي (:25)جدول
 .أفراد العينة

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Sig (T)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

درجات الرضا 
 عن الحياة

 15.02 113.01 91 ذكور
2.003 -2.300 

 
  ير دالة

 13.01 115.52 122 إناث 

أقـــــل مــــــن ( 113.01)أن المتوســــــط الحســـــابي للــــــذكور( 15)تبـــــين مـــــن خــــــلال الجـــــدول
أمــا الانحـراف المعيــاري لــدى الــذكور أكبــر بقليــل ، (115.52)المتوسـط الحســابي لــدى الإنــاث 

أمــا ، (13.05)عنــد الإنــاث فقــدر ب أمــا ، (15.02) مــن الإنــاث حيــث قــدر عنــد الــذكور ب
وهـي قيمـة  يـر دال عنـد أي مسـتوى وهـذا مـا ( -2.00)بالنسبة لقيمة الدلالة المتحصل عليه 

 .يدل على أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في درجات الرضا عن الحياة
 :الفروق بين التخصصين في درجات الرضا عن الحياةدراسة عرض نتائج  0-أ-2

الفههروق بههين طلبههة كليههة العلههوم الإنسههانية والاجتماعيههة  وضههح دراسههةي :(26)جههدول
 .لدى أفراد العينة العلوم والتكنولوجيا في درجات الرضا عن الحياة كلية وطلبة

 العدد التخصص المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Sig (T)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

درجات الرضا 
 عن الحياة

إنسانية  علوم
 واجتماعية

122 113.59 13.00 
1.212 -2.09 

 ير 
علوم  دالة

 تكنولوجيا
122 115.00 12.50 

يتبــــين أن هنــــاك تفــــاوت فــــي المتوســــط الحســــابي بــــين طــــلاب ( 11)مــــن خــــلال الجــــدول
بينمــــا ، عنــــد طـــلاب كليــــة العلـــوم الإنســــانية والاجتماعيـــة (113.59)الكليتـــين حيــــث قـــدر ب 
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كمـا أن هنـاك تفـاوت أيضــا  ،لطـلاب كليـة العلـوم الإنســانية والاجتماعيـة (115.00) قـدرت ب
بالنســبة لطــلاب كليــة العلــوم  (13.00)فــي درجــات الانحــراف المعيــاري لــدى طــلاب الكليتــين 

 أما قيمـة الدلالـة ، بالنسبة لطلاب كلية العلوم والتكنولوجيا( 12.50)و الإنسانية والاجتماعية
sigوهـذا مـا يـدل علـى  أنـه لا توجـد  ،عنـد أي مسـتوى ة يـر دالـ قيمةي وه( 2.09)فقدرت ب

 .فروق بين طلاب الكليتين في درجات الرضا عن الحياة لديهم
 :نتائج الفرضية الثالثة تفسير-ب-2
 :الفروق بين الجنسين في درجات الرضا عن الحياة دراسة تفسير نتائج 2-ب-2

لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين أنـــه ( 15)وتشـــير النتـــائج المستخلصـــة مـــن الجـــدول
وهــو عكــس مــا تــم توقعــه فــي الدراســة  ،الــذكور والإنــاث فــي درجــات الرضــا عــن الحيــاة لــديهم

ويمكن تفسير النتيجة الحالية إلى انه من الأسباب التـي أدت إلـى تنـاقض النتيجـة مـع  ،الحالية
ت قــد طبقـت علـى عينــة مـا كـان متوقعـا هــو اخـتلاف البيئـة التــي تمـت فيهـا دراســة السـابقة كانـ

أمـا فـي الدراسـة الحاليـة فقـد تـم تطبيـق  ،من طلاب الجامعة باختلاف تخصصاتهم ومستوياتهم
كمــا يمكــن أن نفســر النتيجــة الحاليــة بــان  ،الدراســة علــى عينــة مــن طلبــة الســنة الأولــى ماســتر

ن القــول أن ويمكـ ،الـذكور والإنـاث فــي هـذه الدراسـة يمتلكــون إدراكـا متســاويا للرضـا عـن الحيــاة
هــذه النتيجــة تتنــافى مــع الواقــع النظــري الــذي يبــين انــه توجــد فــروق  بــين الــذكور والإنــاث فــي 
درجــات الرضــا عــن الحيــاة لــديهم بحكــم اخــتلاف الــذكور عــن الإنــاث فــي الخصــائص النفســية 

 .والاجتماعية وكذا البيولوجية
والتــي كانــت ( 0211) وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع مــا توصــلت إليــه دراســة إبــراهيم مــروة

بهدف التعرف على الرضا عن الحياة وعلاقته ببعض المتغيـرات النفسـية لـدى طـلاب الجامعـة 
وتكونـت عينــة الدراسـة مــن ( الرضـا عـن الحيــاة والمسـاندة الاجتماعيــة المدركـة وقلـق المســتقبل)

وجــود عـدم  ،وقـد أسـفرت نتـائج الدراســة عـن عـدة نتـائج مـن بينهـا ،مـن طـلاب الجامعـة 0235
         .فروق في درجات الطلاب على مقياس الرضا عن الحياة تعزى لمتغير الجنس

 (، أ0211إبراهيم،)                                                                 
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 والتـــي( 0219)بينمــا جـــاءت مخالفـــة مـــع نتـــائج الدراســـة التـــي قـــدمها عبـــد الله وعبـــد الله 
علــى معنـــى الحيــاة وعلاقتـــه بــبعض ابعـــاد التفكيــر الإيجـــابي فــي ضـــوء  كانــت بهــدف التعـــرف

 115الرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة الجامعــة بدولــة الكويــت، حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن 
وجــود فــروق بــين الــذكور والإنــاث فــي الرضــا عــن الحيــاة  اأظهــرت نتائجهــ طالبــا وطالبــة، وقــد

  (353 ،0219عبد الله وعبد الله،. )لصالح الذكور
التـــي هـــدفت إلـــى بيـــان معـــدلات الرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى ( 0220)ودراســـة عبـــد الخـــالق

وهدفت إلى معرفة الفروق بين الجنسـين وبـين الأعمـار فـي الرضـا عـن  ،عينات كويتية مختلفة
وبينــت نتــائج الدراســة عــدم وجـــود ، مواطنـــا كويتيــا( 112)الدراســة مــن  ةوتكونــت عينــ ،الحيــاة

                         .في الرضا عن الحياة تعزى لمتغير الجنس فروق دالة إحصائيا
 (135، 0220عبد الخالق،) 

 :الفروق بين التخصصين في درجات الرضا عن الحياة دراسة تفسير نتائج 2-2-0
إلــــى انـــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالـــــة  (11)مـــــن الجــــدول  وتشــــير النتــــائج المستخلصــــة

إحصـائية فــي درجـات الرضــا عــن الحيـاة لــدى طلبـة كليــة العلــوم الإنسـانية والاجتماعيــة وطلبــة 
ويمكــن إرجــا  هــذا إلــى الــدور الفعــال الــذي يلعبــه المحــيط الجــامعي  ،كليــة العلــوم والتكنولوجيــا

الكليتـين  علـى كيفيـة  وما يوفره مـن خـدمات مـن اجـل تـوفير جـو مناسـب يسـاعد كـل مـن طلبـة
حيــث أن  ،تقيــيمهم لحيــاتهم بأبعادهــا المختلفــة مــن خــلال الســمات الشخصــية والفــروق الفرديــة

هــذه الأبعــاد تتــأثر بالعوامــل الديمغرافيــة والظــروف البيئيــة والعوامــل الثقافيــة والنضــج والواقعيــة 
 .اتهوبهذا يكون الطالب راضيا عن حي ،والاستقلالية التي يتمتع بها الفرد

وهنـاك  ،إذا فالظروف المحيطة بالفرد لها تأثير كبير في شعور الفرد بالرضـا عـن الحيـاة
العديــد مــن الدراســات التــي أشــارت بوجــود فــروق جوهريــة فــي درجــات الرضــا عــن الحيــاة لــدى 
الأفــراد فــي الثقافــات الفرديــة التــي يعتبــر فيهــا الفــرد وحــدة مســتقلة والتــي تركــز علــى الحريــات 

ويمكـن  ،وتتـوفر فيهـا أسـاليب الحيـاة الكريمـة ،والثقة بالنفس والقدرة على تحقيـق الـذاتوالعدالة 
ويـــدركون خبـــراتهم  ،تفســـير هـــذه النتيجـــة بـــان طلبـــة الكليتـــين يعيشـــون فـــي ظـــروف طيبـــة أمنـــة



 تائج الدراسة الميدانية وتفسيرهاعرض وتحليل ن                          :الفصل الخامس

‌‌‌60 
 

وطموحـاتهم تحـت  ،السارة ويحققون أهدافهم ويتغلبون على مشاكلهم والصعوبات التـي تـواجههم
نــاجحين فــي دراســتهم وعملهــم وأســرتهم محققــين لأنفســهم ومقــدرين لــدواتهم  ،همإمكانــاتهم وقــدرات

 .لذلك هم يشعرون بالرضا عن حياتهم وبنسب مرتفعة
من خلال نتائج دراسة الفروق بين الجنسين والتخصصين في درجـات الرضـا عـن الحيـاة 

علــى أنــه ، يتضــح انـه لــم تتحقــق الفرضـية التــي تـنص (11)و( 15)الموضـحين فــي الجـدولين 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات الرضــا عــن الحيــاة لأفــراد العينــة تعــزى لمتغيــري 
الجـنس والتخصــص، وبالتـالي نرفضــها ونقبـل بالفرضــية الصـفرية التــي تـنص علــى عـدم وجــود 
فروق ذات دلالة إحصائية فـي درجـات الرضـا عـن الحيـاة لأفـراد العينـة تعـزى لمتغيـري الجـنس 

 .والتخصص
 :صة الدراسة ومقترحاتخلا

ثـــم تحليلهـــا باســـتخدام  الدراســـة،بعـــد التطـــرق إلـــى عـــرض نتـــائج البحـــث حســـب تســـاؤلات 
برازهـا باســتعمال الجــداول والتعليــق  ثــم  عليهــا،التحليـل الإحصــائي المناســب لمســتوى البيانــات وا 

تحليلها وربطهـا بمـا جـاء فـي الجانـب النظـري للدراسـة والدراسـات السـابقة فـي حـدود المعلومـات 
 :وقد جاءت النتائج المتوصل إليها كالتالي الدراسة،ونتائج 
دلالـــة إحصـــائية بـــين التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي  موجبـــة ذاتتوجـــد علاقـــة ارتباطيـــه  -

 .والرضا عن الحياة
حصــــائية فـــــي درجـــــات التوافــــق النفســـــي الاجتمـــــاعي تعـــــزى توجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إ -

أمـا بالنسـبة للتخصـص  الجـنس،لصـالح الـذكور بالنسـبة لمتغيـر ) .الجنس والتخصـصلمتغيري 
 .(فكانت لصالح كلية العلوم والتكنولوجيا

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي درجـــات الرضـــا عـــن الحيـــاة تعـــزى لمتغيـــري  -
 .الجنس والتخصص
لنتــــائج التــــي توصــــلت إليهــــا الدراســــة الحاليــــة يمكــــن اقتــــراح مجموعــــة مــــن مــــن خــــلال ا

 :المضارب التي يجب التدخل فيها وهي كما يلي



 تائج الدراسة الميدانية وتفسيرهاعرض وتحليل ن                          :الفصل الخامس

‌‌‌62 
 

جــــــــــــل تنميــــــــــــة مســــــــــــتوى اســــــــــــتخدامهم                أعقــــــــــــد دورات متخصصــــــــــــة للطلبــــــــــــة مــــــــــــن  -
 .لاستراتيجيات التوافق النفسي الاجتماعي الايجابية

جـــل أعلـــيم الطلبـــة الاســـتراتيجيات الايجابيـــة مـــن تصـــميم بـــرامج إرشـــادية قـــادرة علـــى ت -
 .التعامل مع الضغوط النفسية والتي تنعكس على مستوى الرضا عن الحياة لديهم

إجراء دراسات تهدف إلى الكشف عن مستوى التوافق النفسـي والاجتمـاعي فـي مراحـل  -
 .عمرية أخرى ومستويات تعليمية أخرى

مؤهـــــل لمســـــاعدة الطـــــلاب ومحاولـــــة حـــــل تـــــوفير مرشـــــد أكـــــاديمي وأخصـــــائي نفســـــي  -
 .مشاكلهم وتسهيل العقبات التي يواجهونها ويتعرضون لها

إتاحة الفرصة أمام الطلاب ب قامة العلاقـات الاجتماعيـة المنتجـة والايجابيـة بمـا يـدعم  -
 .ثقتهم بأنفسهم ويعمق الشعور بانتمائهم لمجتمعهم
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 قائمة المراجع
الصــحة النفســية وتطبيقاتهــا فــي المؤسســات التربويــة (. 0210. )إبــراهيم، ســليمان وعبــد الواحــد

 .المناهج دار: الأردن. للمعلم والمتعلم
الرضـا عـن الحيـاة وعلاقتـه بـبعض المتغيـرات النفسـية للعــلاج (. 0211. )إبـراهيم، مـروة محمـد

 .مكتبة الانجلو المصرية: القاهرة. المعرفي الايجابي
أثـر اسـتراتيجية الـتعلم التعـاوني علـى اكتسـاب المفـاهيم الرياضـية (. 0210. )إبراهيمي، سـامية

 . ب ص.بوزريعة. ، الجزائر(21)25، مجلة الباحث. ى متوسطلدى تلاميذ سنة أول
، مجلـة دراسـات نفسـية .الرضا عن الحياة فـي المجتمـع الكـويتي(. 0220. )أحمد، عبد الخالق

10(1) ،101-135. 
صــناعة الســـعادة تحقيـــق (. 0202. )أحمــد، عبـــد العزيــز النجـــار ومـــدحت، محمــد أبـــو النصـــر

 .المجموعة العربية للتدريب والنشر: القاهرة. جودة الحياة والعمل
دراسـة فـروق درجـات التوافـق النفسـي الاجتمـاعي لـدى تلاميـذ (. ب س. )إسماعيل، بن إبراهيم

. كليــة العلــوم الإجتماعيــة. مــذكرة لنيـل شــهادة الماســتر  يــر منشـورة. الثانويـات الرياضــية
 .جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة

المنـــام الســــائد فــــي كليـــة التربيــــة وعلاقتــــه (.1909. )حســــنالأ ـــا، عــــاطف عثمـــان ومحمــــود 
الجامعـــــة  .كليـــــة التربيـــــة .رســـــالة ماجســـــتير  يـــــر منشـــــورة .بـــــالتوافق الدراســـــي للطـــــلاب

 .  الاسلامية  زة
 .ب ط.دار الثقافة: مصر. مصطلحات تربوية ونفسية(. 0225. )البدري، سميرة
 (.0) 02،مجلــة هـــدى الإســـلام. نســـانالإســلام والتوافـــق النفســي للإ(. 1993) . بــدوي، احمـــد
 .ب ص

معنــى الحيـــاة وعلاقتــه بـــبعض (. 0219. )حســن، عبـــد الله الحميــدي وســـعاد، عبــد الله البشـــير
مجلــــة جامعــــة الشــــارقة للعلــــوم . أبعــــاد التفكيــــر الايجــــابي فــــي ضــــوء الرضــــا عــــن الحيــــاة

 . 359، (0)11، الإنسانية والاجتماعية
رســــــي وعلاقتــــــه بــــــالتوافق النفســــــي الاجتمــــــاعي لــــــدى المنــــــام المد(. 0210. )بشــــــارة، كمــــــال
 .جامعة وهران. كلية العلوم الإجتماعية.  ير منشورة مذكرة ماجستير. المراهقين
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ـــــدى المراهـــــق (. 0211. )بلحـــــاج، فروجـــــة التوافـــــق النفســـــي الاجتمـــــاعي وعلاقتـــــه بالدافعيـــــة ل
كليـــة . تخــرج لنيــل شـــهادة ماجســتير  يــر منشــورة مــذكرة. المتمــدرس فــي التعلــيم الثـــانوي

 .جامعة تيزي وزو. العلوم الإجتماعية
دور الرياضــــة المدرســــية فــــي تحقيــــق (. 0215-0212. )بــــودلال، يوســــف وهنــــوس، بــــوعلام

كليـة العلـوم  .مذكرة مكملة لنيـل شـهادة الماسـتر  يـر منشـورة. التوافق النفسي الاجتماعي
 .ة العربي بن مهيدي أم البواقيجامع. الاجتماعية والإنسانية

. الصـلابة النفسـية والرضـا عـن الحيـاة لـدى عينـة مـن المسـنين(. 0229. )جمال، السيد تفاحـة
 .      ، ب ص(3)12، مجلة كلية التربية

التوافق النفسـي الاجتمـاعي وعلاقتـه بدافعيـة (. 0215. )حاج، بن فطيمة حمزة ويماني يوسف
كليـة العلـوم  .شـهادة ماسـتر  يـر منشـورة(. صـنف أكـابر) الانجاز لـدى لاعبـي كـرة القـدم

 . جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة. الاجتماعية
الشــــعور بالوحــــدة النفســــية وعلاقتــــه بــــالتوافق النفســــي الاجتمــــاعي (. 0213. )حــــدواس، منــــال

مـذكرة مقدمـة لنيــل شـهادة الماجسـتير علـم الــنفس . ومسـتوى تقـدير الـذات للمراهــق الجـانح
 .جامعة مولود معمري تيزي وزو. كلية العلوم الاجتماعية .لاجتماعي  ير منشورةا

الـــدار : مصــر. التوافــق النفســـي الــوظيفي(. 0221. )حســين، أحمــد حشــمت ومصـــطفى بــاهي
 . 1ط . العالمية للنشر والتوزيع

رســـــالة . مســـــتوى الرضـــــا عـــــن الحيـــــاة لـــــدى المـــــراهقين المكفـــــوفين(. 0210. )حـــــواس، إيمـــــان
جامعــــة محمــــد بوضــــياف . كليــــة العلــــوم الاجتماعيــــة والإنســــانية. يــــر منشــــورةر ماجســــتي
 .المسيلة

الاســـتجابة المناعيـــة وعلاقتهـــا بالـــدعم الاجتمـــاعي المـــدرك والرضـــا (. 0213. )خميســة، قنـــون
. العــوم الاجتماعيــة كليـة. يــر منشــورةرســالة دكتـوراه . عـن الحيــاة لــدى مرضـى الســرطان
 .جامعة الحاج لخضر باتنة الجزائر

 .دار النهضة العربية: القاهرة. علم النفس ودراسة التوافق(. 1902. )دسوقي، كمال
دراســـــة لأبعـــــاد الرضـــــا عـــــن الحيـــــاة وعلاقتهـــــا بـــــبعض (. 0222. )الدســـــوقي، مجـــــدي محمـــــد

لنفســــية للدراســــات المجلــــة ا. المتغيــــرات النفســــية لــــدى عينــــة مــــن الراشــــدين كبــــار الســــن
 .ب ص(.02)0، النفسية
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. بعض العوامل النفسـية الاجتماعيـة ذات الصـلة بـالتوافق الدراسـي(. 1991. )دمنهوري، رشاد
 .02-00، (30)12 ،مجلة علم النفس

مؤشـــرات الرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى خريجـــي الجامعـــة الممارســـين (. 0210. )ســـامية، ماضـــوي
جامعــة . كليــة العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة .رســالة ماجســتير  يــر منشــورة .لمهــن حــرة

 .خيضر بسكرة محمد
الــــدعم النفســــي الاجتمــــاعي وعلاقتــــه بكــــل الحاجــــات النفســــية (. 0212. )ســــهاد، ســــميرة بــــدرة

كليـــة العلـــوم الإنســـانية  . يـــر مشـــورةرســـالة دكتـــوراه . والرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى المســـنين
 .دمشقجامعة . والاجتماعية
القـــدرة التنبؤيـــة للتوافـــق النفســـي  (.0219. )المـــومني ومحمـــد، أحمـــد صـــوالحةسوســـن، أحمـــد 

مجلــــة الجامعــــة الاســــلامية  .الاجتمــــاعي بالرضــــا عــــن الحيــــاة لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة
       291،(5)00، للدراسات التربوية والنفسية

: كندريةالإسـ. الصـحة النفسـية وسـيكولوجية الشخصـية(. 0221. )الشاذلي، عبد الحميـد محمـد
 .1ط . مكتبة الإسكندرية

. الصـــحة النفســـية والتوافـــق  النفســـي(. 0222. )شـــريت، أشـــرف محمـــد وعلـــي، صـــبرة محمـــد
 . دار المعرفة الجامعية: الاسكندرية

دار الكنــدري للنشــر : الأردن .الشخصــية والصــحة النفســية(. 1999. )صــالح، حســن الــداهري
 .0ط . والتوزيع

مديريــــة التربيــــة لـــــواء : الأردن. مجتمــــع الدراســــة والعينـــــات(. 0222. )زيــــاد أحمـــــد الطــــويبي،
 .البتراء

التوافـــق النفســـي وعلاقتـــه بالســـلوك العـــدواني لـــدى طلبــــة (. 0222. )الطويـــل، محمـــد ســـليمان
جامعـة عــين . كليـة التربيـة. رسـالة ماجسـتير  يـر منشـورة. مرحلـة الثانويـة بمحافظـة  ـزة

 .شمس القاهرة
المكتبــــــة : الاســــــكندرية. التوافــــــق النفســــــي للمســـــنين(. 0221. )حميــــــد، محمــــــد شـــــاذليعبـــــد ال

 .الجامعية
دار أســامة : الريــاض. أســاليبه-أدواتــه-البحــث العلمــي مفهومــه(. 0222. )عبــد الــرحمن، عبيــد

 . للنشر والتوزيع الرياض
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 الرضــــا عــــن الحيــــاة والــــدعم(. 0211. )عبــــد الكــــريم، محمــــد جــــرادات ومحمــــد، هــــاني عبــــود
ـــــدى المســـــنين المقيمـــــين فـــــي دور الرعايـــــة وأولئـــــك المقيمـــــين فـــــي بيـــــوتهم  الاجتمـــــاعي ل

 . ب ص. مارس( 1)10، مجلة العلوم التربوية والنفسية. الخاصة
الرضــا عــن الحيـاة وعلاقتــه بأنمـاط التعلــق فــي (. 0220. )العـه، اكــرام وعبـد القــادر، درويـه
 .كليــــة الدراســــات العليــــا. شــــورة يــــر من رســــالة ماجســــتير .المرحلــــة الوســــطى مــــن الرشــــد

  .الجامعة الأردنية
الضــبط الصــفي وعلاقتــه بــالتوافق النفســي (. 0219. )لحســين محمــد، أدجرقــور وعبــد الباســط

كليــة العلـــوم الإنســانية والاجتماعيـــة . رســالة ماجســـتير  يــر منشـــورة. الاجتمــاعي للتلميـــذ
 .جامعة أحمد درايتة أدرار. والعلوم الاسلامية

التوافــق النفســي الاجتمــاعي (. 0211. )علــي الحســن، حســين وحســين عبــد الزهــرة، عبــد اليمــة
مجلــة القادســية لعلــوم التربيــة . وعلاقتــه بتقــدير الــذات لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية

 .101، كانون الأول، (3)11، الرياضية
دار المعرفـــة : الاســـكندرية. الـــوجيز فـــي الصـــحة النفســـية(. 1909. )عـــوض، عبـــاس محمـــود

 .الجامعية
 .1ط . دار الكتب العلمية: بيروت. علم النفس الصناعي(. 1991. )كامل، محمد عويضة

 .3ط. المكتب الجامعي الحديث: القاهرة. الصحة النفسية والتوافق(. 1990. )محمد، القذافي
ر دار النشـــــ :القـــــاهرة. الســـــعادة وتنميـــــة الصـــــحة النفســـــية(. 0222. )مرســـــي، كمـــــال إبـــــراهيم

 .ب ط. للجامعات
. دار النشـــر للجامعـــات: القـــاهرة. ســـيكولوجية الطفولـــة والمراهقـــة(. 1911. )مصــطفى، فهمـــي

 .   2ط
ــــــــــي، ســــــــــعد ــــــــــنفس .التوافــــــــــق النفســــــــــي(. 1990. )المغرب ــــــــــم ال ، الهيئــــــــــة العامــــــــــة                مجلــــــــــة عل

 . ب ص(.03: )للكتاب
القــيم الاجتماعيــة وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي الاجتمــاعي (. 0213. )الجمــوعي مــومن، بكــوه

ــــم الــــنفس. لــــدى الطالــــب الجــــامعي ــــة لنيــــل شــــهادة الماجســــتير فــــي عل  يــــر  مــــذكرة مكمل
 .جامعة محمد خيضر بسكرة. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية .منشورة
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رسـالة دكتـوراه . مـراهقين المكفـوفينمقيـاس الرضـا عـن الحيـاة لل(. 0211. )نبيل، محمـد الفحـل
 .جامعة القاهرة .كلية التربية.   ير منشورةالتوجيه والإرشاد النفسي 
الــذكاء الوجـداني وعلاقتــه بالرضـا عــن الحيـاة لــدى (. 0213. )وحيـد، مصـطفى وكامــل مختـار

 .جامعة بنها التربية النوعية كلية. رسالة ماجستير  ير منشورة. طلبة الجامعة
المرونـــة النفســـية وعلاقتهـــا بالرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى (. 0202. )عمـــر وشـــعبان شـــقورة يحـــي،

 .جامعة الأزهر  زة. دراسة ماجستير  ير منشورة. طلبة الجامعات
الشـــــعور )معنـــــى الحيـــــاة وعلاقتـــــه بـــــبعض المتغيـــــرات النفســـــية  (. 0211. )يمينـــــة، جـــــاب الله

.  يــر منشــورةرســالة دكتــوراه . عــانسلــدى المــرأة ال( بالوحــدة النفســية، الرضــا عــن الحيــاة
 .جامعة محمد الأمين دبا ين سطيف

Diner, E & Ryan, K. (2009). Subjective well. Being. A general overview. 
Journal Of psychology, South African:    39(4), 391-406.         
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 الملاحققائمة 
 (: 22)الملحق

 .مقياس التوافق النفسي الاجتماعي-2
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي

 قسم العلوم الاجتماعية                                 والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم 
 استمارة موجهة لطلاب الجامعة

 :الطالبة أختيالطالب،  أخي
ماستر  مذكرةمتطلبات انجاز  إتمام إطارفي  تدخلهده الاستمارة التي  أيديكمنضع بين 

 ،التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة الوادي :بعنوان
حول  ملك ب بداء وجهة نظركذهده الدراسة، و  إثراءلب منكم مساعدتنا بالمشاركة في ا نطذل

نماخاطئة،  إجاباتبنود المقياسين بكل موضوعية وصدق، علما أنه لا توجد  تعبر  إجابتك وا 
 .عن رأيك الشخصي

ثم تقرأ كل عبارة من عبارات المقياسين  ،تجيب على البيانات الشخصية أنالمرجو منك 
مع  ،ينطبق عليك أمام كل عبارة الذيار يأسفل الاخت (×)وتبدي رأيك بوضع علامة  ،بدقة

. العلم أن المعلومات التي يتم جمعها تبقى سرية، وسيتم استخدامها لغرض البحث العلمي
  .في البحث أهميةويرجى مل  كل البيانات لأنها ضرورية وذات 

 شكرا لكم على حسن تعاونكم
 ................. :الكلية...............  :التخصص:        أنثى  :     ذكر :الجنس

من إعداد بشارة كمال نقلا عن سهير ابراهيم : أداة التوافق النفسي الاجتماعي :أولا
(0222.) 

 لا أحيانا نعم العبارات الرقم
    .يسبب لي الحرج الآخرينالرياضية مع  الأنشطةمشاركتي في  1
    .معهم في نفس الفوج أننييسر زملائي  0
    .ويهتمون بآرائي إليزملائي يستمتعون بالتحدث  أناشعر  3
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    .ا انهزمت في النشاط الرياضيإذ مضايقة الزملاء إخفاءيمكنني  2
    .قادر على حل المشاكل التي توجهني أننياعتقد  5
    .الأسبابانفعل بسرعة لأبسط  1
    .عندما يسخر مني زملائياشعر بالضيق الشديد  0
نشاطي  أمارس وأنازملائي  إلىاشعر بالارتباك عندما ينظر  0

 .الرياضي
   

    .بروح طيبة الآخرينالنقد والتوجيه من  أتقبل 9
     .ثقتي بنفسي بسهولة أفقد 12
    .اعترف بأخطائي مهما كبرت 11
    .حتى ولو كان متعبا أمارسه الذياستمر في النشاط  10
    .ما يرام أحسنصحتي على  أناشعر  13
اشعر بالرضا عندما اقضي وقت فرا ي في ممارسة نشاطي  12

 .الرياضي
   

    .المنافسة أثناءاقبل بالخسارة  15
    .ممارستي للنشاط الرياضي يعرقلني على دراستي في الجامعة 11
     .اشعر بالارتياح في الكلية التي التحق بها 10
     .اشعر بالرضا على تخصصي الدراسي 10
    .الانعزال عن الزملاء والزميلات في الجامعة أفضل 19
    .كليتي إلىافتخر بانتمائي  02
    .اشعر بالإحراج في تعاملي مع الجنس الآخر 01
 :مقياس الرضا عن الحياة-0

 (.1991)من إعداد مجدي الدسوقي  :الرضا عن الحياة أداة :ثانيا
تنطبق  العبارات الرقم

 تماما
بين  تنطبق

 بين
لا 
 تنطبق

لا تنطبق 
 أبدا

      .أنا أسعد حال من الآخرين 1
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      .أنا راض عن نفسي 0
      .ظروف حياتي ممتازة 3
      .في معظم الأحوال تقترب حياتي من المثالية 2
      .عن كل شيء في حياتي أنا راض 5
      .أشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي 1
      .أشعر بالأمن والطمأنينة 0
      .أتمتع بحياة سعيدة 0
أشعر أن حياتي الآن أفضل من أي وقت  9

 .مضى
     

      .حصلت حتى الآن أشياء مهمة في حياتي 12
      .أشعر أنني موفق في حياتي 11
أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه  10

 .المستقبل
     

      .أنا راض بما وصلت إليه 13
      .أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة 12
      .أشعر بالرضا والارتياح عن ظروفي الحياتية 15
      .أتقبل الآخرين، وأتعايه معهم كما هم 11
أعيه في مستوى حياة معيشة أفضل مما  10

 .كنت أتمناه أو أتوقعه
     

أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني  10
 .بالآخرين

     

      .اشعر أن حياتي مشرقة ومليئة بالأمل 19
      .أتقبل نقد الآخرين 02
      .يثق الآخرين في قدراتي 01
      .يتسم سلوكي مع الآخرين بالتسامح والمرح 00
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      .أنام نوماً هادئاً مسترخياً  03
      .ينظر الآخرين لي باحترام 02
      .لا أعاني من مشاعر اليأس أو خيبة الأمل 05
      .أفكاري وآرائي تنال إعجاب الآخرين 01
      .لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه 00
      .علاقتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة 00
      .روحي المعنوية مرتفعة 09

  (:20)الملحق
 :الصدق لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي*

 :                                                                 بطريقة ألفا كرونباخ-      
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.455 21 

 :الثبات لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي*
 :بطريقة التجزئة النصفية -

 
Reliability: 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .310 

N of Items 11
a
 

Part 2 
Value .138 

N of Items 10
b
 

Total N of Items 21 

Correlation Between Forms .407 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .578 

Unequal Length .579 

Guttman Split-Half Coefficient .578 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011. 

b. The items are: VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021. 

 (:22)الملحق
 :الصدق لمقياس الرضا عن الحياة*

 :بطريقة ألفا كرونباخ -
                                                                          Reliability 

 

[DataSet0]  

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.853 29 
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 :  الثبات لمقياس الرضا عن الحياة*
 : بطريقة التجزئة النصفية -

Reliability 
 

[DataSet0]  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .791 

N of Items 15
a
 

Part 2 
Value .808 

N of Items 14
b
 

Total N of Items 29 

Correlation Between Forms .457 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .628 

Unequal Length .628 

Guttman Split-Half Coefficient .625 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015. 

b. The items are: VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, 

VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, 

VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, 

VAR00029. 
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 :نتائج الفرضية الأولى(: 04)الملحق
 
Correlations: 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 200 3.87590 46.4500 الاجتماعي النفسي التوافق

 200 14.21606 114.6850 الحياة عن الرضا

 

Correlations 

 النفسي التوافق 

 الاجتماعي

 الحياة عن الرضا

 الاجتماعي النفسي التوافق

Pearson Correlation 1 .200
**
 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 200 200 

 الحياة عن الرضا

Pearson Correlation .200
**
 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 : نتائج الفرضية الثانية(: 05)الملحق 
 :حسب الجنس -

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الاج النفسي التوافق عاى العينة درجات
 37604. 3.68443 45.5625 96 ذكور

 36594. 3.73186 47.2308 104 اناث
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:  حسب التخصص -          
T-Test 
 
[DataSet0]  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 النفسي التوافق درجات
3.00 96 60.4433 19.01423 1.93060 

4.00 104 71.0583 20.89133 2.05848 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 عاى العينة درجات

 الاج النفسي التوافق

Equal variances 

assumed 

Equal variances not 

assumed 

 .737 .392 -3.178- 198 .002 -1.66827- .52498 -2.70353- -.63300- 

   -3.179- 197.097 .002 -1.66827- .52471 -2.70303- -.63351- 



 الملاحققائمة 
 

76 
‌ 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 عن الرضا درجات

 الحياة

Equal variances 

assumed 
.915 .340 -.883- 198 .378 -1.77804- 2.01318 -5.74807- 2.19198 

Equal variances 

not assumed 

  
-.878- 189.209 .381 -1.77804- 2.02421 -5.77096- 2.21487 

 

:نتائج الفرضية الثالثة(: 60)الملحق  

 :حسب الجنس -
T-Test 
 
[DataSet0] 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 الحياة عن الرضا درجات
1.00 96 113.7604 15.20162 1.55151 

2.00 104 115.5385 13.25839 1.30009 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 العينة درجات

 التوافق عاى

 الاج النفسي

Equal variances 

assumed 
.737 .392 -3.178- 198 .002 -1.66827- .52498 -2.70353- -.63300- 

Equal variances 

not assumed 

  
-3.179- 197.097 .002 -1.66827- .52471 -2.70303- -.63351- 

 
 
 

 :حسب التخصص -
 

T-Test 

 
 [DataSet0]  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 الحياة عن الرضا درجات
3.00 96 113.5876 13.87200 1.40849 

4.00 104 115.7184 14.52410 1.43110 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 عن الرضا درجات

 الحياة

Equal variances 

assumed 
.000 .995 -1.060- 198 .291 -2.13082- 2.01074 -6.09603- 1.83439 

Equal variances not 

assumed 

  
-1.061- 197.959 .290 -2.13082- 2.00796 -6.09055- 1.82891 

 


