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 شكر وعرفان     
 :الله عهٍو  ًسهى نقٌنو صهىقب ايصد

 لا ٌشكس الله" "يٍ لا ٌشكس اننبس         

 جعم ننب انصعب سيلا ، انٌاحد المستعبٌ، انريَشكس الله المعطً المنبٌ 

 فأخسجنب بهرا الجيد إلى اننٌز، انطسٌق، فسسَب يعو بلا زفٍق،  بفأضبء نن

 عهٍو ا ٌزا،فنحًده سبحبَو ًلا نحصً ثنبءبأٌ قدينبه يتٌاضع يٍسًًفقنب 

 ًبعد: 

في إٌصبل انعهى ًالمعسفت ينر أًل يساحم اندزاست إلى ٌٌينب كبٌ نو انفضم  فنتقدو ببنشكس إلى كم يٍ 

 ىرا ...

 انري أَشئت يٍ أجهو ًقٍبييب ببنعًم سيس عهى ًقٌف ىره الجبيعت إلى كم يٍ 

 بٌبكسي شسٌفت  تالمشسف ةاندكتٌز ة الأستبذ  إلى أسبترتنب انكساو ًخبصت

 في ينيجٍت انبحث ننب ٌد انعٌٌ  ًا يد ٌٍانر ةربتالأسإلى ً

 انهجنت  المشسفت ًإلى                                     

 إنجبش ىرا انعًم المتٌاضع.يعنب في إلى كم يٍ سبىى                                         
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 مقدمة

‌إلاىالغطاء‌النبااتً‌مان‌منطماة‌‌‌تنوع‌إلىالمناطك‌الجغرافٌة‌تتنوع‌من‌حٌث‌الظروف‌البٌئٌة‌‌نإ

فالنباتااات‌تنت اار‌بححااا‌احتٌاجاتعااا‌وتبهااا‌لمااأرتعا‌فااً‌التااملز ‌والتلٌاافق‌تتمٌاا ‌بهاا ‌المناااطك‌‌أخاار 

الصحراوٌة‌الماحزة‌ذات‌‌ةمثل‌ما‌هو‌موجوأ‌فً‌البٌئ‌،بظروفعا‌البٌئٌة‌الماحٌة‌الغٌر‌م جهة‌لنمو‌النباتات

‌ق[1]‌متلٌفة‌مع‌هذه‌الظروف‌أنواع‌نباتٌةالغطاء‌النباتً‌المتواضع‌والذي‌ٌتلون‌من‌

بها ‌التحالٌال‌‌إجاراءبهاأ‌‌إلاالتهارف‌عزاى‌ملوناتعاا‌‌لا‌ٌملنناا‌،عنأ‌م اهأتنا‌لزنباتات‌ظاهرٌاا

‌‌ق[2]‌الطبٌهٌة‌الفهالة‌واحتخلاصعا‌منتجاتعالزنباتات‌والل ف‌عزى‌‌الفٌتو‌لٌمٌائًلالمحح‌‌،المخبرٌة

اتج‌ثانوٌااة‌ماان‌تحتااوي‌هااذه‌النباتااات‌عزااى‌مرلبااات‌لٌمٌائٌااة‌ذات‌فائااأ ‌وأهمٌااة‌لبٌاار ‌تلااون‌نااو

‌عمزٌات‌الأٌ ‌أاخل‌النبات،‌حٌث‌تحتخأ ‌لأغرا ‌حٌاتٌة‌أو‌الحماٌة‌والأفاع‌ضأ‌لائنات‌حٌة‌أخر ق‌

)الحبانخ(‌‌‌Spinacai Oleraceaالنبتتٌن‌وهما‌ولأ‌حصرت‌أراحتنا‌التجرٌبٌة‌فً‌الممارنة‌بٌن‌‌

الهائزة‌الرجزٌاة،‌‌إلى)الرجزة(‌والتً‌تنتمPortulacea Oleracea‌‌ًو‌الهائزة‌المطٌفٌة،‌‌إلىالذي‌ٌنتمً‌

المتواجاأ ‌‌ت‌اللزٌاةانت ارا،‌حٌث‌تا ‌تماأٌر‌الفٌناولات‌اللزٌاة،‌الفلافونٌاأات‌والفلافاانولا‌الألثرباعتبارها‌

‌الفهالٌة‌المضاأ ‌للألحأ ق‌تمٌٌ فٌعما‌و

فوائااأ‌عأٌااأ ‌ولااٌ ‌ً‌لعااا‌،‌والتااالإنحااانماان‌الخضااروات‌المطزوبااة‌التااً‌ٌحااتعزلعا‌‌تاااتٌنهااأ‌النبتو

ا‌والتحزٌال‌وتحزٌط‌الضوء‌عزٌعما‌نتاتٌمهزومات‌حول‌النبلزتجمٌع‌ال امل‌العأف‌من‌محاولة‌الن‌،‌إغذائٌة

‌قلتمزٌل‌من‌ منعا‌فً‌ولتنا‌الحالً،‌وهذا‌لزمأرات‌الصٌألانٌة‌لعذا‌النبات‌التً‌ت ‌العما ‌والتمٌٌ

‌:ما‌ٌزً‌إلى‌تطرلناوفً‌هذه‌الأراحة‌‌

 ‌ ؛لمذٌا‌الإٌثانولالاحتخلاص‌باحتخأا 

 الفلافونوٌأات‌والفلافانول؛التمأٌر‌اللمً‌لزفٌنولات‌اللزٌة‌، 

 اختبار‌الفهالٌة‌المضاأ ‌للألحأ ‌بهأ ‌طرق‌لٌمٌائٌة‌مختزفةق 

‌ن:ئٌج ‌إلىوت ‌تمحٌ ‌هذه‌الأراحة‌

 الج ء‌النظري:‌وٌض ‌ثلاثة‌فصول 

 قSpinacia oleraceaالفصل‌الأول:‌أراحة‌نظرٌة‌لنبات‌

‌قPortulacea oleraceaالفصل‌الثانً:‌أراحة‌نظرٌة‌لنبات‌

‌مرلبات‌الفٌنولٌة‌ومضاأات‌الألحأ قالفصل‌الثالث:‌

 وٌض ‌فصزٌنهمزًالج ء‌ال‌: 

‌الفصل‌الرابع:‌الطرق‌والوحائلق

‌الفصل‌الخامس:‌النتائج‌والمنال ةق

‌حول‌هذه‌الأراحة‌ونهر ‌نتٌجة‌لأراحتناق‌وفً‌الأخٌر‌خلاصة‌عامة‌‌‌‌‌



 المراجع

 

2 
 

 :المراجع بالعربية 

الموسوعة النباتية لمنطقة سووف، النباتواا الروحياوية العوافية نوق منطقوة  ،2002 حليس يوسف، [:1]

 .الييق العيقق الكبيي ، مطبية الوليد

 :المراجع بالفرنسية 

[2]: P.Ozenda.1983 Flore du sahara, Centre nationale de la recherche 

scientifique. 2
émé

 édition, Paris 

 



 

 

 الجزء النظري



 

الفصل الأول:        

نبات حول  عموميات

Spinacia Oleracea 



 Spinacia Oleraceaعموميات حول نبات             الفصل الأول                          
 

5 
 

I.  نبات السبانخ عموميات حولSpinacia Oleracea: 

 مدخل:

ر صددا اضو ة ددا ، فدد غ ففددد    ددا صدداا ذ ضي  صدد  اض  ائ ددا  ىلا  حصددفوائددا اضرودد واا   دد ا  إن

ف   ،  د ا ذصدفا اضواضحا ا واض  ضسد و  و الأ ساةو،و ااا  الأض  فغ ،ثل الإ س ناض ئ س ا اض،ف،ا ضصحا 

 .[1]ع ،ا

اض ث دد  ن صدد   ا و ذدد  ا ذ  ددم ،طددوا و، رددط  ،دد   صددو    أ هدد نا  ذطددا صددو ة اضسددذ    فددد 

رود واا  ذ ضف   ،  د ا اضاض سو  اض   و  ا اض،رفو ة وهد ا ف دم رددن ،دن اضصدحا. ف ضسدذ    ،دن ا  دى 

غ واضد ا اثذدا  ضدل اض  د ئت اض دد  وصدلا [2]ع،و،  واضيولاا وضلصس واض،ي ان اض،طو ا واضذ   ا ضليظ   

اضرودد ان ضددم  ددجث   عص ددر علددى ةددا اا  اضا اسددا اضسددو ا ا اضحا ثددا وهددد   دد ول أو ا  اضسددذ    إض فدد 

 .[3]اضيولاا

 

 )اضسذ   ( SpinaciaOleraceaو ا   ذ ا صو ة فو و  اف ا لأ: I10-ر لضا
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.1.Iتاريخ ومواطن السبانخSpinaciaOleracea: 

 ة ، ف ،ن ا  رف  أول،ن اضرو واا اضو ة ا اض،رفو ة واض،ي وفا ع ا اضي ر وه   اضسذ    إن

،د  فد    إسذ     إضىضف غ و،ن ث  ا  ر   الأصلداض  ائ ا وفوائاه  اضطذ اغ ح ث  ي ذ  ذلاا ف  س اض،وطن 

 . [4]اضي ض   أ ح نفد ص،    الآن  غ هو ،  ر الأ اضس

 اضصزن اضفوائد )الأو ا (.هو اضصزن اض،س ي،ل 

.2.Iة القطيفيةلالعائAmarantheceae: 

فصد لا عد ف اضدا ل ،دن  واا اضفلط د ن اهد   ذ    فد  اضطط ف دا  أوو الا،  ا   دا أاضفص لا اضطط ف ا 

 وع ف اضا ل  واض،رلاة .

واضددذيا الآردد  ، فدد  رددص  ا واضطل ددل  غ،ي،دد ة أوحوض ددا  أعردد ر،يظدد   ذ  دد ا هدد   اضفصدد لا 

 [.5، سلط ا]

اضيد ض غ ر صدا  أ حد ن،  رد ة فدد ص، د   ط  ذد غ  وعد   2500ص س غ  ود  175 ر،ل اضفص لا  

 . [6] ذ    ف    واصا فد ذ ئ ا ة  ذا ،ن س حل اضذح  أناض،  طق اضص فا واض،لح ا.  ،  

 .[7]اضطط ف ا  اضي ئلا أ واع: صو  ضذيا I-10اضصاول  
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.3.I:وصف نبات السبانخ 

هددو  ذدد ا حددوضد    ددون ،ددن صدد   و دداا  وسدد ذط  إضددى اض ، ا، دداغ و ضددى اضي ئلددا اضطط ف دداغإ   ،ددد 

  ي،ق فد اض  ذا و  ف ع  ث د ا فدد اضطذطدا اضسدطح ا ،دن اض  ذداغ اضسد   ةصد  ة فدد ،وسد  اض ،دو الأولغ 

  دغ ح ،لدا الأزهد    صدل ا  ف عفد  اضس   فد ،وس  اض ،دو اضثد و س ط ل  ر ج عل ف  الأو ا  ، زاح،اغ

[.8]واضحصد  واض،ل،دس ذد ر لاف الأصد  ف  سد غ و ةدا اضسدذ    ذسد طا  ر لدف فدد اضرد ل 90-60 حو 
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 ذد ا  هدوغ ووذلا  اض،س فل ا فد اضي ض  اضرو اواا ،ن اضسذ    هد واحاة ،ن اض،  ص ا اض   ا و 

 [.9و ،ا ذسفوضا إضى حا ، ] ن الأ واععرذد س ا ،  اضيا ا ،

.4.I:التسميات 

  :الاسم العلميSpinaciaOleracea 

  :اضسذ   غ اسف   ج...الاسم العربي 

 سم الفرنسي: الإEpinard 

 سم الإنجليزي: الإSpinach 

.5.I:التصنيف النباتي 

  ،   وو  اضصاول الآ د:  ص ف  ذ ا

 SpinaciaOleracea[10]: اض ص  ف اضيل،د لI-02الجدول    

 Plantae مملكةال

 Tracheobionta مملكةالتحت 

 Spermatophyta شعبةال

 Magnoliophyta تحت شعبة

 Magnoliopsida صفال

 Caryophyllidae صفالتحت 

 Caryophyllales رتبةال

 Amarantheceae عائلةال

 Spinacia جنسال

 Spinacia Oleracea نوعال

  

.6.I:التركيب الكيميائي 

  أ ثد  ،دن اضرود   وهدو ، د . و اضحا دا نغ و اض رد Nitrogen  دد ذد لآزواإن  ذد ا اضسدذ    

ضفطدد  اضددا  غ و اضصددذ ا  إ صدد ذد عدد ضد غ وهددو ،فدد  صدداا فددد اض    ددا ض،دد  ضددم ،ددن  ددجث  اضرودد ان الأردد  

غو ي طا اضرو ان اض،س، ة  لو وف ل ضف      ذا   ، و ا ، ر ذفا ذر ل  ذ   ض لل اضر صا ذ ضف ،و لوذ ن 

 [11].   ذجن    ول اض لو وف ل   ف  ،س و  اضف ،و لوذ ن

 . صزن وز  ً ،ن ، اة اض لو وف ل 1000صزن ض ل  20-10،ن  ح وا اضسذ    
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  ن  يُطى اضص وا اض،ص ذ ن ذويف را ا    ت عن اض ز ف  ذ   ،طدوى  غ فد ف  س  رلال اضح ر

اض،س  ذ ا فد اضر  ن ض ذ ا اضف اذ ن إضى طي    ص  ذدد      فد ،ط ل ذجن إو فا الأو ا و. ذيص   اضسذ   

س عا اض ،و    دا أحسدن ،دن  لدل اض دد وغ سن فد أحوال و صحا فئ ان اض،ر ذ و ار    ا أا  إضى  ح

وةا اس ُ  ت ذجن أو ا  اضسذ    اضرد و ا  غ إضى طي    ص  ذد ضفئ ان اض،ر ذ ظف ا ع ا إو فا ز ا اض ذا

ف  دد ، ن ا  ي ذدد  لا ردددن  سددذا ضل ، ددا اض،  فيددا ،ددن ف  دد ، ن أ اض،وصددواة فددد  ح ددوا علددى  ، ددا ،ددن 

 .[12]اضسذ   

غ  ،دد ا%4غ  ردد ن %9غ اهددون%3غ ذدد و  ن%2.5غ ،دد ن%90علددى ح ددوا أو ا  اضسددذ    

 [.13على  سر ع ض ا ،ن اض،ل  اضصر ا] أ و  أو اةف غو  ح وا أض  ف8%

 

 .[14]،  اض،    ا S.O،رطط اض  ،  ئد ض ذ ا : I-10ر ل اض

.7.I: الوصف المورفولوجي للنبات 

  ط ذلا ذس طا عا ،ا الا    ا . أو: ، ذ اضا  الأو ا ، 

  فد  و اا      الأزه  ،ل وة  ذ  ن اائ،ا .و ح زه ة ذط  ذا غ  سح اة اضص  أواضزه ة : ر ثى

 .،حاواة
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 :اض ذ  ة  زه   ذ    ف  ضلز  اغ و ضل لأا ،  ر ة فد اض،  طق اضح  ة والاس وائ ا و ز ع ذي اضذ ئا

 [.15اضذف صا ] الأضوان اا 

.8.I :أصناف النبات 

 :، ف   أص  ف     ص ف اضسذ    إضى عاة 

 غ واضذ و  رو  ا؛الإزه  وغ س    و ا  ،لس ن ص   ة سف، ا اضر لغ وي ف اض ،البلدي القبرصي : 

،ددن اضذلدداا  اذددطنا ددم اضردد ل غةددوا اض ،ددوغ سدد    الإزهدد  غ  الأو ا  ،لسدد ن  ذ دد ة سددف، االسااالونيكي :

 ة واضذ  ة رو  ا  اا أروال اص  ؛  س و  فد الإ   ج ،  ذيا اضفصن اض،س و ا

وة  صل  ضلز اعا ذ ضي  الإزه  ،لس ن  ذ  ة سف، ا اضر ل واض ذ ا ةوا اض ،و ، جر   الأو ا فيرفلاي :

 اض، جر ةغ اضذ و    و ا ،لس ن؛

 وصدى ذز اع دم. اض،حصدولغ وهدو صد ف ص دا   ز د  غاض ،دوةوا  غضح، ا ع  وا الأو ا  باسيفيك :

[16] 

.9.I السبانخ لزراعةالظروف الملائمة : 

ا صددا ،ئو ددا ،دد   2 ذدد ا اضذدد و  هددد لإاضسدذ     فوددل ، دد د ذدد  ا ذح ددث ا صددا اضحدد ا ة اضدا    

رف فددا ص دداة اضصدد ف ولا  دد ص  فددد   ذددا  أ ودد   فوددلوغ [9]ا صددا ،ئو ددا 30 إ ذدد اأةصددى ا صددا 

 .) 7- 6.5( اود اض د   ون ،يال ح،وو ف  حواضد لأ اود اضح،و ا و  ص  فد االأ

 )الآزو  دددا (سدد،اة لأ،ددااا  ذ ، دد ا   ف ددا ،ددن اإ ددم ،ددن اضودد و ا إاضسددذ    ةصدد  ة اضي،دد  ف

 واضيوو ا ضلحصول على  ،و س    .

و  د ل فواصدل  غص   ةحواا أضى لأ ا إس،اة اضلاز،ا ث   طس  الأ ا و و ف الأ ح ث ا

ط  طا اضحا ثا عن  ز ع اضذ و  على سطو  ، ذ عاة ث    و      رف ف  و فول   ف  ذ ضالأحوااغ  ذ ن

و ا  لأو  ذطد  اأ، اا اض د ةا  صد ر  ذد ا اضسدذ    ، فد  اضذد ا اضز ذدد لأ،  عن اأط  ق اض  ا ااغ 

[14]. 

.10.I :الخصائص الحيوية للسبانخ 

 [17غ18غ11]اضيا ا ،ن اضرص ئص اض،ف،ا اض د   ، ز ذ ف  اضسذ    ه  ل 

 ض ف ر اض، ا ة؛لإاضسذ     يلاج   س ي،ل 

  على اض،  طق اضسذ    اض، ل ا فد ز ا اضز  ون  و، ااا   ذ س ي، ل أو ا،ف اا صاا ضلح و  و ضل

 اض،ص ذا؛

  على اضحا ا وح،ا اضفوض ل؛  ضلأ  ،   لاح وائف،ف اة صاا 

 د اضا  وذف ا ،ف ا ض، وى اضس  ا؛عص    ،ف ا ضرفا  سذا اضس   فأ ل اضسذ    أو 

  ا اض د  ف ا ، ا اضطلر؛  أه  الأوه ا ،   صيلم ،ن  ذ لأض  ف   ا صاا  
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   صا    د ذف   ، ن،C غ وف   ، نA  ح،  ا اض وضس  ول ،ن  إضىو واصا ه  ن اضف   ،   ن ،ي   ؤاا

 اض صلر اضيص اا واضصلطا اضطلذ ا؛وذ ض  ضد اضح،  ا ،ن ، ا غ الأ ساة

 .اضوة  ا ،ن ، ا س ط ن اضطوضون 

.11.I   حول نبات السبانخ:سابقة دراسات 

ل ذدد حثونح ددث ةلددر ذردد اغ  أ سددصاعل،دد ن  سدد را،ون أو ا  اضسددذ    فددد صدد  عا   و ةددا حددوى

ا طلاةا ثو  ا ةا   ون ،ر ص ً ضل،ر لا اض د ضط ض،د  واصفدا اضيل،د نغ وهدد إضى أ سصا ةلذ اغ فد  اضسذ   

 .اض ددددد   فدددد ع فددددد ص، دددد  أ حدددد ن الأ سددددصا اضذردددد  ا اضا،و دددداغ الأوع ددددا إ ردددد ن رددددذ ا اة طددددا ،ددددن

لإ ردد ن و صدد    رددذ  ا حس سددا  الأذيدد اغ ثلاث ددا اضطذ عددا اسدد راا  وح ددى هدد   اضلحظدداغ حدد ول اضيل،دد ن

و،يطداةغ ض ددن ح دى هدد   اض ط  دا ضدد   لدق اض صدد ك اض،طلدور. ض ددن اض ذ  د ا  ثذددا أ فد  اضردد  ل اض،ثدد ضدغ لأن 

 [.19]الأو اة اضاة طا ف ف  

 

 

 .فد ص  عا أ سصا اضطلر أو ا  اضسذ    اض،س را،ا صو ة: I10-ر ل اض

https://www.alaraby.co.uk/economy/2017/1/13/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
https://www.alaraby.co.uk/entertainment/2016/12/3/%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%85-%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://www.alaraby.co.uk/entertainment/2016/12/3/%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%85-%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://www.alaraby.co.uk/society/2016/10/28/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.alaraby.co.uk/entertainment/2016/12/3/%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%85-%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%82%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://www.alaraby.co.uk/society/2016/10/28/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D9%87%D8%AF%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.alaraby.co.uk/economy/2017/1/13/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%AF%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
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ذحوث لإ   ج رل ا ر،س ا ،ن اضسذ    على ر ل  ة ةا )ر  حا(  س را  لإ،ااا الأصفزة  أص  ا

اض،ح،وضا   ضفوا ف ذ ضط ةا اض   صا ،ن  لو وف ل أو  روو  اضسذ   غ ح ث  س ف ا ،ن ةا ة اض ذ ا علدى 

اضط ةددا.  صدد  اضيل،دد ن الأ،    ددون فددد ،يفددا ، س  روسدد س ضل   وضوص دد   لإ  دد جاسدد راا  أردديا اضردد،س 

فد ز فدد اضيد ض  وارد طن فدد  صد    أول ص فدد اضي صد،ا ذح  ا الأ،    دا اض و،ر ذ ااوص ،يا     سد 

غ وهو عذ  ة عن رل ا  ف ذ ئ ا أ  صا عن ط  ق ،ح   ة "فد اضح ضا اضصلذا اضووئدرل ا اضذ  ن " س،ى 

 إضددىعلددى  حو ددل وددون اضردد،س  اضوددوئد فددد أو ا   ذدد ا اضسددذ   غ و ي،ددل هدد   اضرل ددا ع،ل ددا اض رل ددق

 .[20] ف ذ ن
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 :المراجع بالعربية 

: السبانخ الخضراء لتنمٌة وتقوٌةة الضضة، م منونةة عامضةة ال،ة،ا م بالمضرعةة نضة، ال،ةر م عرٌةن  [3]

 البٌان.

  : سراج النٌن ابن الورنيم ععائب النباتا  وال،واكه والحٌوانا .[4]

  علةى النباتةا  ناعة  م2003:م. صبحٌة سضٌ،ان. مم خالن أبو لٌلىم م.زٌةان تحبسةمم م.منةال الحٌةاري.[5]

 .01.صالبرٌة عً الأرنن

م.مرٌمم زراعة وانتاج بضض حاص،  الخضر عً الحنٌقة المنزلٌةةم  -ن.مصط،ى عبن الحً توعٌق: [8]

 سلطة عمان وزار  الزراعة.

 .من الاشربة والاعشاب الطبٌضٌة الطبٌة(م الصٌنلٌة المنزلٌة)2014نرٌس رمضانً: ا[11]

 A.I.Cنلٌل حنٌقتًم مركز الاع،م الزراعً نخبة من المهننسٌن الزراعٌنم : [15]

 .6/12/2012زراعة السبانخم مركز المضلوما   [:16]

خنٌعة نصر النٌنم تةايٌر اسةتخنام مٌةال الصةرص الصةحً علةى القٌمةة الو ائٌةة والصةحٌة لةبضض  [:17]

 الخضروا .

 .5المسرطنةموسوعة نباتا  الطبٌة والنباتا  السامة : [18]

 .26/03/2017ورا  السبانخ عً صناعة انسعة قلب بشريم الضربً العنٌن أ [:19]

م اكتةوبر 95البناء الضوئً الصنضً مصنر الطاقة لاٌنضبم التقةنم الضلمةًم معلةة علمٌةةم الضةنن  [:20]

2016. 
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[9]:ADVISORY COMMITEE, Spinach, Vegetable crops production  guide for 

the Atlantic provinces. 

[10]: Ramesh Tewani, Jitendra Kumar Sharma,.(2016). Review Article. 

Spinach(Palak) Natural Laxative. International Journal of Applied Research and 

Technology. 

 [13]:Toxicity and Bioaccumulation of Heavy Metals in Spinach (Spinacia 

Oleracea) Grown in a Controlled Environment, International Journal of 

Environmental Research and Public Health. 

[14]:Tahseen Fatima Miano.(2016).Review Article. Nutritional Value of 

Spinacia Oleraecea Spinach-an Overview. International Journal of Life Sciences 

and Review (IJLSR). Vol. 2(12): 172-174. 
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.II  نبات الرجلةعموميات حول Portulacea Oleracea: 

 مدخل :

 بمنن     , ]1[ق وننن  ليتمتننب بصننا ون   ن, الطبيعنن  إلنن العصننا الحنن ل  لةعنن    فنن   الإنسنن  يحنن  

,  الم ا  الكاب هي ااتي  بأن اعن  المختةا ,  لن    ا البا تين ت ,خضا ات مص اا  س سي  لةايت مين تال

, فن  بذلك تعتبا مص اا ثمي  م   تسنيل عمةي  النضم الإنس  الم ا  الس م  م  جسم  إخااجكبيا ف  

 .[2] ال اجب المح فظ  عةيه  الاهتم م به بشكل خ ص

, عنو    لين  لاسنتخ امن  فن  مجن ل الةااعن م  النب تن ت ذات القيمن  الاصتصن  ي  الع اجة تع  ال 

 .]3[عة  صيمتن  الغذاوي   استخ ام تن  الطبي  

يجعةنن  فن  مق من  النب تن ت  هنذا من   ,ت التن  تحتن ع عةن  المن ا  الاع لن النب تن   غنن م   تعتبا  

 .]4[لاتا  ط ية   الإنس  تن  لن   إذاالمةمن   الأمااض, الت  لن  ش   مع لج لكثيا م  الطبي 

 .]5[خةقه الله سبح نه  تع ل  بحي   النب ت    منذ  الإنس  ااتبطت حي     

 Portulacea Oleraceaنبات : II-10شكل ال

.1.II  تاريخ ومواطن نباتP.O: 

 , تحظ  بشعبي  كبيا  ف  الع ي  م  المن طق ف    ا ب , الاجة  م ةع  ف  جميب  نح ء الع لم      

 هنن  منن  الحشنن وئ الشنن وع  فنن  المننن طق العشننبي   كننذلك فنن   .طآسنني   منطقنن  البحننا الأبننيض المت سنن
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 عنن   اسننع  منن  كثيننا  تنمنن  فنن  مجم  سننم ءالاجةنن  تحننت   ننن ا المح صننيل الحقةينن   هننن ك الع ينن  منن  

 .] 6[المن خ ت  المن طق 

ياجنب    ,ف المةحين  فن   لاين  كنتن ك فن  الكنن  1974فن  عن م  الاجةن تم العث ا عةن  بنذ ا     

 . ]7[ عن  ف  الألاي  الأ ل يجمت ايخ ت

.2.II  العائلة الرجلية  :Portulacaceae 

ضنم  ع وةن  الخن ,  الأ تصننف  التن ك نت الع وة  تضم ف  الأصل جميب النب ت ت  

 كثننا تميننةا  يجننب    تكنن   ع وةنن  مسننتقة   Portulacaceaeالجيننن      ظنننا التحةيننل 

[8]. 

 500جنسن    15حن ال   المةها , ف  تاتيب القاناةي ت,  الت  تضمع وة  الاجة  م  النب ت ت 

محننيط الننن  ع فنن   مايكنن  الشننم لي  إلنن  سنن حل ال اات الصننغيا ,  تمتنن  منن ننن   منن  الأعشنن ب    الشننجي

  ااق غ لب  م  تك   لحمي   احي ن  تشكل ال اي ات ف  ص ع   ك  الجن بي . تمتةك هذه النب ت ت جن ب  ماي

 .[9]بوت الت  تب   مثل بتوت ست  س  إلالنب ت. لا ت ج  بتوت حقيقي  كل ةها  ل ين  اثني  

.3.II :وصف النبات 

من  سنبوت  بنتوت    الةهنا صناااء , تتكن     ةهن اهةاحان    غصن نهالاجة  ه  نبن ت حن ل   

 الثما  كبس ل  متاتح  تحت ع عة  الع ي  م  البذ ا, البتوت صغيا   تنتن  باصي .

 .[10شبه ج لس  ص ع تن  ضيق   صمتن   اسع  ]   لحمي  ج لس   الأ ااق 

  .4.II :التسميات 

لأ  تعننن  الحةيننب ,  lacلحمننل    portoمشننتق منن  الوتينينن   Portulacaيعُتقن     الاسننم         

 .[6النب ت يحت ع عة  عصيا حةيب ]

  :الاسم العلميPortulacae oleracea 

 :اجةن  –البتة  المب اكن  - )لخا جن  ف  الطاف بناسن  (البقة  الحمق ء  الاسم العربي–

 ]7[اجة  فافح –حمق   -)اليم   (ذنب الاا  – اف    –باب ا  

 :الاسم الفرنسيPourpier 

 :الاسم الانجليزيPurslane 

.5.II    تصنيف  نباتP.O : 

 كم  م ضح ف  الج  ل الآت :  يصنف نب ت الاجة
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 P.O [11]: تصنيف نب ت II-01الج  ل   

 Plantae مملكةال

 Tracheobionta مملكةالتحت 

 Spermatophyta شعبةال

 Magnoliophyta شعبةالتحت 

 Magnoliopsida صفال

 Caryophyllidae صفالتحت 

 Caryophyllales رتبةال

 Portulacaceae عائلةال

 Portulacae L جنسال

 PortulacaeOleracea L نوعال

 

    .6.II :التركيب الكيميائي للنبات   

عةن  نسنب  ع لين  من     ااصنه  تحتن   , نيون    مطبن   التن  تككنل العشنبي  البق ل م  البقة     الاجة  

كمينن  كبيننا  منن   إلنن  ب لإضنن ف  بيتنن  كنن ا تي   ,مننب البا تيننن ت  المنن ا  الكاب هي ااتينن الايت ميننن ت 

الأسنم ك فن  مينة  لا ت جن  فن   ع نن   نبن ت  آخنا  هن  (كم   نه يشنتاك منب  ,الأحم ض غيا المشبع 

  .[12])  3-احت اءه عة  كمي  كبيا  م   ه     ميغ 

  , جنن   الع ينن   منن  الماكبنن ت النشننط  بي ل جينن   التنن  تشننمل ماكبنن ت الاوف ن ينن , القة ينن ات          

, كمننن  اننننه يحتننن ع عةننن  3حمننن ض ال هنيننن  ا ميغننن  لأا مننن    محتننن   عننن ل  ,جويك سننني , الك مننن اي 

    الأصننب  .  كننذلك المعنن    الغذاوينن  مثننل الك لسنني م  المغنةينن م  الح ينن    A,C  ,Eالايت ميننن ت 

 .[13] الق ي  للأكس  مب الخ صي  المض     البيت سي ني 
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.7.II          :الوصف المورفولوجي 

 

 .Portulacea Oleracea [10]الشكل الم اف ل ج  لنب ت : II-10شكل ال

-Portulaca Oleracea L  

  اسع .ص ع تن  ضيق   صمتن   ج لس ,ج لس  ا  شبه  لحمي ,الأ ااق  1-

 بتوت صاااء . 06    04  ,سبوت 02تتك   الةها  م   -2

 الثما  كبس ل  متاتح  تحت ع عة  الع ي  م  البذ ا . -3

 صاااء صغيا   تنتن  باصي  .البتوت  -4

.8.II    : اصناف الرجلة 

 :[14]تصنف الاجة  إل  الأصن ف الت لي  

  ا محما.ذ    ااق افيع  ل نن   خض  حملي:صنف 

 حي نن   ع فن تح,ق عايضن   سنميك  ل ننن   ا :   هن  ذ    اا الصنف الاوروبيي الروميي  

 .تنم  الاجة  باي  مب الةااع ت المختةا  

.9.II    زراعة الرجلة :الظروف الملائمة ل 

 ,م,  هنن  منن  الخضننا الغنينن  ب لح ينن   الك لسنني ينمنن  باينن  فنن  حقنن ل القطنن   الننذا  الاجةنن  نبنن ت       

 تنمن  الاجةن  فن  جمينب انن ا   , من  الةااعن  ي م 60-30 يعتبا نب ت عشب  ح ل   يتم حص  ه بع  

 .[15تتحمل مة ح  التاب  ب اج  كبيا ]الاااض   
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 بذلك فنن  تننجح فن   ,صيا   ه  تتحمل الحااا  خول  شنا الصيف الاجة  كمحص لتةا          

 اب يسم( الأشنا الب ا   عم م  يمك  ةااعتن  عة  م اا الع م تقايب  م  ع ا , جميب الأااض  الةااعي 

 )[16].فباايا/ ين يا/ 

ي م م  ةااع  البذ ا حيث تخف النب ت ت  25-20سم   الي اي  بع  ح ال   إل : تحت ج الاجة   التسميد

المتةاحم  صةيو  تةال الحش وئ  يض ف الي اي  المذاب فن  من ء الناع لكنل متنا مابنب  تتكناا العمةين  

 .[16ص ع ] إنت ج  يض ف سم   سةا ت الب ت سي م عن م  ياا   ي م  يمك   15ح ال  كل 

 [16]الةااعي   الأاضحسب الظا ف الج ي  , طبيع    ي م 04  ال 02تا   الاجة  كل  الري :

 

 

 

 البذ ا                                                          الأ ااق

 .P.Oنب ت     ااقبذ ا  :II-10 شكلال

.10.II :الخصائص الحيوية لنبات الرجلة 

  [17, 18, 19] :  م  ية النبت  نذكام  بي  الخص وص الت  تمةكن  هذه 

   لولتن ب؛ مض   لةتشنج 

  ,؛مض   لةبكتياي   مض   لةطايةي مض   لةايا س ت 

 ع م انتظ م نبض ته؛, عوج صص ا القةب  

 ؛ااا  عن م  ت ضب عة  الجس يستعمل كخ فض ل اج  الح 

 تخاف م  آلام الضا ؛ 

   ال اق ياي ا  ف  القاح  المع  ي ؛الحب 

  ؛لةب ل, مك فح  الاب   تأثيا مض   لةسع لم ا 

  ب ت القةبي   تعةية جن ة المن ع .منب الن 

.11.II   حول نبات الرجلة : سابقة دراسات 

ابمن  ك نننت الصنن ف ,    الحنن   العةمن  الم فننق,  ااء اكتشنن ف البنن حثي  من  ال لاينن ت المتحنن   لإحنن    

  فنق من  تنم ,   لمجم ع ت م  النب ت ت العشنبي المك ن ت الغذاويالنت وج المثيا  لة هش , حينم  بحث ا ف  

الطبي , الصن  ا  فن  ال لاين ت المتحن  ,  عةن  الن كت ا « ني  إنغون »ضم  مجة   1986نشاه ف  ع م 
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 3  ميغ ن »تشنيا إلن   ننن  غنين  بن ه   « الاجةن »آاتيمة سيم ب ل      نت وج تحةينل مك نن ت   ااق 

[20]. 

مننن  مجةننن  الكةيننن  الأمياكيننن  لةتغذيننن , نشنننا الننن كت ا  1992 فننن  عننن    غسنننط   آب  لعننن م           

الباّينن   الأننن ا  التنن  تننتم ةااعتننن ,  ذلننك منن  جننن  « الاجةنن »سننيم ب ل    ااسنن  مق اننن  بنني   ننن ا  

المعا فن    tocopherol)-(alpha,  من     لان    ت كن فيا ل«3  ميغ ن »المحتن   لكنل من :  هن   

 بيتنن    كن ا تي »,  Cالمعنا ف بايتن مي   (ascorbic acid),  حمنض الأسنك ابيكE بايتن مي 

carotene) -(beta«  المعا ف بايت مي(A)م ج   ,  م    غة ت ث ي  , ثم مق ان  كل ذلك مب م  ه  

 .  ]02[ ف    ااق السب نخ

تحتن ع عةن  كمين ت  عةن  من  « الاجةن » ب لمق ان  مب   ااق السب نخ تبي  لةب حنث      ااق          

  يضن  عةن  كمين ت «. 3  ميغ  »الت  ه  ن   م   ه    , (linolenic acid) ه   حمض لين لينك

 حمنض الأسنك ابيك  من    غة ت ثن ي  .  ب لمق انن  بني  «  لان    ت كن فيا ل» عةن  لكنل من  ماكبن ت 

  هذه المن ا  الصنحي .  تح ين ا ك نت المةا ع   عة  م  الباي  ف  محت اه  م« الاجة »ن ع    ااق 

مةيغاام م   ه    400المةا ع  تحت ع عة  « الاجة »غاام م    ااق  100ت صل الب حث إل     

  3لق   ك ن       ااق  الاجة   غذاء غنن  بن ه      ميغ ن »حمض لين لينك.  ص ل الب حث ف   ااسته: 

 .]02[  ب لم ا  المض    للأكس  

تعن  من  النب تن ت   التن لة حن     اعتم  الشكل الخ اج  لنب ت الاجة  ف  الاكا  التصنميمي               

حت اء بج نب ص اته عة  الايح ء م  الاب لانسي بي   ت ل ح   النب  التصميم الشنيا  , حيث يمت ة الخط 

الحننا  الننذ  التشننكيل  ذلننك منن  خننول الخننط المنحننن  المنننظم ل ايق تننه ذات التصننميم  فنن خننول التننن   

لا   التن الحاكن   فن الانسني بي  من  المات ح, مم  يعطن  نن    ال اخة يتن سب مب حاي   ت فق التصميم 

 .[21] الحاك  ف تخة ا م  ال ين ميكي  
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  ب                                                        

 ب  التص ا المب و  لتحةيل الشكل ، Portulacea Oleracea:     الشكل الع م لنب ت II-04شكل ال

 الخ اج  لنب ت.
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   .III :المركبات الفينولية ومضادات الأكسدة 

 مدخل:

المركبات الثانوٌة هً مجموعة من الجزٌئات، حٌث تنتج عموما بكمٌات صؽٌرة، وٌتولؾ  

ما بعد التمثٌل الضوئً المباشر انتاجها على العائلة، الجنس والنوع، ٌتم انتاجها من عملٌات 

ى فعالٌتها الطبٌة تستعمل هذه المركبات بالإضافة إل، [1]كالؽوسٌدات أو ؼٌر المباشر كالفلافونوٌدات

وجد ان العدٌد من هذه  كمواد أولٌة فً الصناعات الكٌمٌائٌة ومواد التعطٌر الؽذائً والمشروبات.

 .[2]المواد تموم بأدوار مهمة للعضوٌة

 ثلاث عائلات هً: إلىٌمكن تمسٌمها 

 ؛المركبات الفٌنولٌة 

 ؛التربٌنات 

 .الملوٌدات 

 .1.III  :المركبات الفينولية 

 .1.1.III     تعريف: 

مشتمات ؼٌر أزوتٌة حٌث تركب الحلمات العطرٌة بشكل  تعرؾ المركبات الفٌنولٌة على انها        

 الأٌض الثانوي لمتعدد الأسٌتاتتفاعلات أساسً من تفاعلات الأٌض الثانوي لحمض الشكمٌن و/أو 

[4]. 

 

 )ب(                                                 )أ(          

 .[3] ؼٌر فٌنولً ، )ب(مركب فٌنولً)أ( : III-10شكل ال
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.2.1.III    :مصدر المركبات الفينولية 

 100 نما بٌتوجد الفٌنولات فً العدٌد من الأطعمة ذات المصدر النباتً وتحدٌدا الفواكه        

، والشكولاتةملػ/غ فً بعض الفواكه مثل: التفاح، العنب، الكرز، المشروبات )الشاي، المهوة( 500و

 ملػ/غ.100و 25 نما بٌبٌنما توجد بصورة ألل فً الخضر والحبوب، حٌث تحتوي الخضر 

، ٌمكن الحصول (les flavones)ناضجة ؼنٌة جدا بالمركبات الفٌنولٌة مثل  تعد الفواكه الؽٌر       

فً  (isoflavones)علٌها من البصل، التفاح، الفاصولٌا الخضراء والكرنب ؼٌر ناضج، نجد كذلن 

 .[5،3] ملػ/كلػ 6000-250 نما بٌفً الحمضٌات والتً ٌتراوح محتواها  (flavanones)و  الشاي

.3.1.III    :أقسام المركبات الفينولية 

 ٌمكن تمسٌم المركبات الفٌنولٌة الطبٌعٌة تبعا لتواجدها وتعمٌداتها الى:   

 ائلة المركبات الفٌنولٌة للٌلة الانتشار؛ع 

 الفٌنولٌة  كثٌرة الانتشار؛ائلة المركبات ع  

  [1] بولٌمرات المتواجدة فً الطبٌعة على صورةالمركبات الفٌنولٌة.     

.4.1.III     :أهمية الفينولات بالنسبة للنبات 

، فان دورها للنبات للإنسانبالرؼم مما تمدمه المركبات المستخلصة من النباتات من فوائد عظٌمة         

فت الأبحاث على زراعة الأنسجة النباتٌة داخلٌا )التجارب التً تحدث على فكث نفسه لم ٌكن معروفا،

( in vitro( وخارجٌا )التجارب التً تتم داخل أنابٌب الاختبار in vivoالنبات وهو ٌموم بجمٌع وظائفه 

 أدت الى معرفة الدور الفسٌولوجً لمنتجات الأٌض الثانوي، فهً تؤمن العٌش للنبات فً ظروؾ حٌاته

تطور النباتات بطرٌمة مباشرة أو ؼٌر مباشرة وذلن . ٌكمن دور الفٌنولات فً مرالبة نمو و [3] الماسٌة

فً ولاٌة النباتات من  هاما بتشكٌلها معمدات مع هرمون النمو ولد لوحظ أٌضا أن الفٌنولات تلعب دورا

دات حٌوٌة، فبعض النباتات الأمراض التً تسببها البكتٌرٌا والفطرٌات فهً مبٌدات للحشرات أو مضا

  .[6] تفرز مركبات فٌنولٌة على مستوى الأوراق والجذور كمواد سامة ضد نمو النباتات الطفٌلٌة

.5.1.III   :الفعالية المضادة للأكسدة للمركبات الفينولية 

تمتلن المركبات الفٌنولٌة خصائص مضادة للأكسدة لادرة على كنس الجذور الحرة الناجمة عن          

التدخٌن والتلوث، حٌث أن حماٌة الملب والأوعٌة الدموٌة بالمركبات الفٌنولٌة أصبحت الأكثر رسوخا، 

المستهدفة، المعوي ومن ثم الوصول الى الأنسجة ٌتم امتصاص المركبات الفٌنولٌة من خلال الحاجز 

حٌث ٌمكن أن تؤدي الى ولاٌة الجسم من تعرضه للأكسدة، والأمراض المختلفة مثل أمراض الملب 

 .[7] وأمراض الأعصاب
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دات ٌتثبٌط الأكسدة الفولٌة للٌبت المضادة للأكسدة فإنها تموم بولأن الفلافونوٌدات من أهم الفٌنولا       

ذرات الهٌدروجٌن لجذور  بإعطائهاالهٌدروكسٌل وذلن فً المرحلة الابتدائٌة بالتناصها لجذور 

 .[8]مشكلة بذلن جذر الفلافونوٌد  •RO(alcoxy)أو  •ROO(proxy)البٌروكسً 

أكسد وفً المجال الالتصادي لها أهمٌة كبٌرة فً الصناعات الؽذائٌة حٌث تستعمل كمضادات للت       

فً صناعة مواد التجمٌل حٌث تحمً البشرة الخارجٌة من  ومثبطات للأنزٌمات، حٌث ٌتم استعمالها

 .[7] الأشعة فوق البنفسجٌة

 .6.1.III  همية الفينولات:أ 

 :[9] ًفٌها ما ٌل نذكرللفٌنولات العدٌد من الخصائص 

 ؛حماٌة المواد الحٌوٌة التخلص من ضرر الضوء الزائد وذلن بامتصاص الطالة الضوئٌة و -

 اللجنٌن؛ تلعب دورا فً تكوٌن -

 والتجمد؛تكٌؾ بٌئة الخلٌة بتنظٌم درجة الؽلٌان  -

 ذلن بتأثٌر على فعالٌة الهرمونات؛تنظٌم النمو وتطور النبات و -

 تسٌطر على فعالٌة الانزٌمات؛ -

 ل أكسدة الكلوروفٌل أو الهرمونات؛حٌث تعرلتموم بدور عامل مضاد للأكسدة  -

 .مماومة الأمراض فً بعض النباتات تلعب دور مهم فً -

 .2.III :الفلافونويدات 

     III.1.2 . تعريف: 

ٌدات حٌززا كبٌزرا مزن ونظرا لاتساع دائرة البحث فً مجال المنتجات الطبٌعٌة، فمد أخذت الفلافون        

الأهمٌزة مزن نزواتج الأٌزض الثزانوي  البزالػاهتمام الباحثٌن باعتبارها من أهم المجموعات الفٌنولٌة والمسم 

نزوع مزن الفلافونوٌزدات فزً  8000وأنسزجة النباتزات والزدلٌل علزى ذلزن أن التً تحدث فزً جمٌزع خلاٌزا 

 .[10]صورتها الاٌتروزٌدٌة و الأجلٌكونٌة  تم استخراجها طبٌعٌا من النبات 

، Flavoneموزعزة علزى ثزلاث حلمزات تزدعى بززالفلافون  C6-C3-C6البنٌزة تتشزكل أساسزا مزن          

 .[10]والذي ٌعتبر المركب الأم للفلافونٌدات 

، [11]وهً فزً الأصزل كلمزة لاتٌنٌزة تعنزً اللزون الأصزفر (Flavus) إلىوكلمة فلافونوٌد تعود         

توجززد فززً جمٌززع . [4]علززى اللززون الأصززفر الممٌززز للأزهززار، الثمززار وأحٌانززا الأوراق  ةالمسززؤولوهززً 

الأصناؾ النباتٌة خاصة الرالٌة منها، وبشكل واسع عند كاسٌات البذور كذلن عند نباتزات أحادٌزة الفلمزة، 

، تتمركز بصفة خاصة فً الجززء الهزوائً مزن [12]ونسبً عند عارٌات البذور وشحٌحه لدى الطحالب 

سزبها المزدرة علزى الإذابزة فزً النبات على شكل مركبات ذات أساس سكري )وجود السكر فزً الجزٌئزة ٌك

 .[3]الماء( أو على شكل مركبات حرة فً الفجوات والسٌتوبلازما والأؼشٌة اللٌفٌة 
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 .: الهٌكل الأساسً للفلافونوٌداتIII-10شكل ال

 .2.2.III  الفلافونويدات: تصنيف 

، وكزذلن حسزب نزوع Cتصنؾ الفلافونوٌدات الى عدة ألسزام حسزب درجزة تأكسزد الحلمزة البٌرانٌزة        

و  Aالتحلك، فً حٌن ٌحدد نوع الفلافونوٌد داخل المجموعة الواحدة من خلال المستبدلات على الحلمتٌن 

B [7]. 

  :ٌمكن الحلمة الفلافونB ًواذا كانزت الرابطزة 2الموضزع  المشار الٌها سابما أن تتواجزد فز ،C2-C3 

بمجموعززة كربوكسززٌل، سززمً المركززب حٌنئززذ فلافززون، وتتضززمن هززذه  4ؼٌززر مشززبعة و اسززتبدل المولززع 

المركبات مجموعات بدٌلة تكون فً الؽالب مجموعة هٌدروكسٌل أو مٌتوكسزٌل ولزد ٌحزوي بناؤهزا علزى 

ترتبط هذه الوحدات بزذرة أكسزجٌن المكونزة  وحدات سكرٌة على هٌئة سكر أحادي أو ثنائً أو أكثر، ولد

ذرات الكربزون للهٌكزل الفلافونوٌزدي ومزن أشزهر هزذه  بإحزدىلمجموعة الهٌدروكسزٌل أو تزرتبط مباشزرة 

و البنتزوزات  Hexoses(D-glucose, D-galactose, D-allose) الهكسزوزاتالسكرٌات نجد: 

Pentoses ( D-xylose, L-rhamnose, L-arabinose, D-apioses) [12]. 

  :اذا وجززد اسززتبدال بززٌن مجموعززة الكربوكسززٌل والمجموعززة نيوفلافووونB  ًفززً هٌكززل الفلافززون سززم

. فهزو ٌشزكل مزع الاٌزوفلافزون [15]المركب نٌوفلافون والزذي تزم عزلزه مزن عزدة أنزواع للعائلزة البمولٌزة 

الفلافونوٌدات الشاذة وذلن لملة انتشارها فً الطبٌعة خلافا عن الفلافونات والفلافونزولات المنتشزرة علزى 

 .[13]نطاق واسع 

  :اذا وجدت مجموعة هٌدروكسٌل الفلافونول(OH)  حرة أو مستبدلة(OR) ( لمركزب 3فً المولع )

بزالفلافونول وهزو هٌدروكسٌل فً مجموعزة الشزالكون سزمً المركزب الفلافون حٌث ٌتم تثبٌت مجموعة ال

 .[14] ٌشكل نواة أساسٌة للعدٌد من المركبات الطبٌعٌة
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  :اذا كانت الرابطة الفلافانونC2-C3 [14]. فً هٌكل الفلافون مشبعة ٌسمى المركب فلافانون  

 :باختلاؾ ارتباط الحلمة  إلاوهً لا تختلؾ فً بنائها عن الفلافونات  ايزوفلافونB  ًحٌث تتواجزد فز

 . 3الموضع رلم 

اٌزوفلافزززون أؼلبهزززا مفصزززول مزززن العائلزززة  1600تزززم احصزززاء مزززا ٌزٌزززد عزززن  2004مزززع نهاٌزززة     

 التً تعتبر ثالث أهم عائلة زهرٌة. [16]البمولٌة

  

 .الهٌاكل الأساسٌة للفلافونوٌدات :III-10شكل ال
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.3.2.III   الفلافونويدات:خصائص 

  شزرات كونهزا تجزذب انتبزاه الح إلزى بالإضزافةأصباغ مسؤولة عزن اعطزاء الألزوان المختلفزة للنباتزات

، كما انهزا تلعزب دور حماٌزة لهزا اذ تعطزً طعمزا ممٌززا للنبتزة ممزا [18،17]المساهمة فً تلمٌح النباتات 

 ؛[19] ٌبعد الحشرات الضارة عنها

  ؛[19]وزٌدات مرتبطة بوحدة سكر أو أكثركشكل جلٌتتواجد فً أؼلب الأحٌان على 

  ؛[20]ؤذٌة متوفر الحماٌة للنباتات من الأشعة فوق البنفسجٌة ال 

  لابد أن تتصؾ بصفات وخواص الفٌنولات، فهزً  فإنهالما كانت الفلافونوٌدات مركبات هٌدروكسٌلٌة

مركبات ذات صفة حمضٌة ذوابه فً المواعد الموٌة مثل هٌدروكسزٌل الصزودٌوم. تتصزؾ الفلافونوٌزدات 

بالصزفة المطبٌزة وعلٌزه فهزً التً تحمل عدد أكبر من مجموعات الهٌدروكسٌل الحزرة أو مجموعزة سزكر 

وثنززائً مثٌززل سلفوكسززٌد والأسززٌتون والمززاء أمززا  والإٌثززانولتززذوب فززً المززذٌبات المطبٌززة، مثززل المٌثززانول 

تحمززل عززددا مززن المجموعززات  التززًالفلافونوٌززدات الألززل لطبٌززة مثززل الأٌزوفلافونززات وكززذلن الفلافونززات 

 ؛[20،21] تذوب فً الكلوروفورم أو الاٌثر فإنها ٌةالمٌثوكسٌل

 معمدة مع مختلؾ هرمونات النمو النباتٌة  لها دور فً مرالبة نمو وتطور النبات وهذا بتفاعلها بطرٌمة

وهززو انتززان النبتززة لأٌززض ٌعززالج  Phytoalexinesكمززا تتكامززل فٌمززا بٌنهززا لتسززاهم فززً مززا ٌسززمى ب 

 .[22]التً تسببها البكتٌرٌا والفطرٌات  الإصابات

.4.2.III  :أهمية الفلافونويدات في التغذية 

بٌنزت الدراسزات أننزا نحصزل علزى كمٌزة  إذ، للإنسزانللفلافونوٌدات دور هام فً النظام الؽذائً            

مع فً الٌوم راجعة الى تناول كمٌات من الفواكزه والخضزروات  800الى  50من الفلافونوٌدات تمدر ب

 .[23] والبمولٌات الخضراء والمشروبات مثل الشاي

لال النباتات والأعشاب المتداولة عند عامة النزاس، اذ تعزد كما ٌمكننا الحصول علٌها كذلن من خ   

 [24] . أؼلب النباتات المستعملة فً الطب الشعبً عبر العالم ؼنٌة بالمركبات الفلافونوٌدٌة

.5.2.III  :أهمية الفلافونويدات البيولوجية 

 [29،28،27،26،25]بٌولوجٌة وعلاجٌة نذكر منها:  أدوارللفلافونوٌدات 

 ؛تعتبر الفلافونوٌدات كأدوٌة لمعالجة العجز الورٌدي  -

 حٌوٌة خاصة الاٌزوفلافونات؛ توكمضاداتستعمل كمبٌدات للحشرات  -

 ؛بعض الفلافونوٌدات لها خاصٌة تثبٌط الفطرٌات مثل) الفلافون، الفلافان( -

طرٌزك لزدرتها علزى الولاٌة من الاصابة بمرض السكري تمنع أو الانمزاص مزن الاصزابة بزه وهزذا عزن  -

 ؛Aldose réductaseتثبٌط الانزٌم المسبب له 
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الولاٌززززة مززززن تصززززلب الشززززراٌٌن المززززرتبط بالجززززذور الحززززرة فالفلافونوٌززززدات لهززززا فعالٌززززة ضززززد انزززززٌم  -

Cyclooxygénase  فتحً استجابة البطانة والحد من تأكسزد الكولٌسزترول المزنخفض الكثافزة، دراسزة

ت لمستهلكً الفلافونوٌدا (Coronarienne)ٌة أظهرت انخفاض معدل الوفٌات بالشرٌان التاجً هولند

 ؛ذات الأصل الطبٌعً

أظهزرت الفلافونوٌزدات أن لهزا لزدرة ولائٌزة ضزد العدٌزد مزن أنزواع السزرطانات حٌزث مكافحة للسرطان  -

 .سرطان البروستات، الكولون والرئةك

  .3.III الأكسدة:الجذور الحرة ومضادات  

.1.3.III:الجذور الحرة   

 .1.1.3.III تعريف: 

ة متعادلة أو مشحونة بشحنة سزالبة أو موجبزة، ة هً أصناؾ كٌمٌائٌة ذرٌة أو جزٌئالجذور الحر  

تحتززوي فززً تركٌبهززا الالكترونززً علززى الكتززرون منفززرد )ؼٌززر مزززدون( أو أكثززر، وٌكززون معظمهززا شززدٌدة 

مركبات أخرى محاولة التناص ما ٌنمصها من الكترونات لتصل الزى النبزات الفعالٌة وتتفاعل بسرعة مع 

 .[30] الكٌمٌائً

 .2.1.3.III               :أنواع الجذور الحرة 

ان حجم الذرة والوضعٌة الفراؼٌة والخاصٌة المٌزومٌرٌة لهذه العناصر لها علالة مباشرة فزً   

الأسزاس تنمسزم الزى نزوعٌن: حسزب الاسزتمرار وحسزب  ، وعلزى هزذا[5] استمرار أو عدم اسزتمرار الجزذر

 النوع.

 حسب الاستمرار: وٌضم لسمٌن: - أ

 :المسم الأول 

وهً الجذور الحرة التً لها أعمار لصٌرة جدا أي ؼٌر مسزتمرة فزً الظزروؾ الاعتٌادٌزة، ٌشزمل         

،الكروم، البززروم، هزذا النزوع الجزذور الحززرة ذات العناصزر مثزل ذرات الهٌززدروجٌن والنٌتزروجٌن والفلزور

صززؽٌر ممززل الاٌثززٌلن الفٌنٌززل والهٌدروكسززٌل، حٌززث تلاحززظ الٌزود والجززذور الحززرة التززً لهززا وزن جزٌئززً 

 .[30]تفاعلات هذه الجذور وتشخص حركة تفاعلها بالطرق الطٌفٌة الحدٌثة 

  :ًالمسم الثان 

هً الجذور الحرة التً لها أعمار طوٌلزة حٌزث تمزدر أعمارهزا بزالثوانً او الزدلائك أو السزاعات أو        

 .DPPH [28]حتى الأٌام مثل جذر

 :[31]حسب النوع: وتضم كل من  - ب

  :؛مثل جذر الهٌدروكسٌلالجذور الحرة الاوكسجينية 

 :؛تشمل كل من أكسٌد النترٌن وثنائً أكسٌد النتروجٌن الجذور الحرة النيتروجينية 
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  :و هً جذور طوٌلة العمر لذلن تعتبر خطٌرة؛الجذور الحرة الدهنية 

 :وهً معظم المواد السامة. جذور السموم 

           .3.1.3.III در الجذور الحرة:امص 

والحافظزة، اضزافة الزى المزواد للجذور الحرة عدة مصادر كالمركبات البترولٌة والمواد الملونزة   

  .[3] المنظفة والكحول وكذلن شوارد المعادن الثمٌلة والمطران فً التبػ

          .4.1.3.III  :تأثير الجذور الحرة 

بكمٌززات او تراكٌزز ضززعٌفة حٌززث تمززوم  (ROS)فزً الجسززم تتواجززد الأنزواع الأوكسززجٌنٌة النشززطة 

فسٌولوجٌة مهمة وتستعمل كوسائط منظمة للوظائؾ البٌولوجٌة مثل استعمالها كرسائل عصبٌة أو  بأدوار

توسع الأوعٌة الدموٌة، كما تنتج من أجل الدفاع عن الجسم ضد الأجسام الؽرٌبزة، الا أن الانتزان المفزرط 

 على مستوى :، وتكون هذه الأضرار اما [32]لها ٌؤدي الى أضرار على مستوى الجزٌئات الخلوٌة 

 الحامض النووي والذي ٌؤدي الى موت الخلاٌا أو ضعؾ المناعة -

 البروتٌنات وتحوٌل وضٌفتها مؤدٌا بذلن الى حدوث أمراض المناعة الذاتٌة -

الدهون أو الأكسزدة الفولٌزة للزدهون وهزً الأخطزر اذ تنزتج عنهزا جزذور ذات عمزر أطزول وانتشزار  -

 .[33] أوسع مسببة عموما خلاٌا سرطانٌة

.4.III :مضادات الأكسدة 

III.4.1. :تعريف مضادات الأكسدة 

تعززرؾ مضززادات الأكسززدة انهززا مركبززات لززدٌها المززدرة علززى منززع أكسززدة المركبززات الأخززرى أو    

اعالتها، حٌث تموم بتمدٌم الكترونات الى الجذور الحرة، وتتحزول بزدورها الزى جزذور حزرة ضزعٌفة ؼٌزر 

 .[34] فعالة وؼٌر سامة

والززدور الأساسززً لمضززادات الأكسززدة هززو كسززر سلسززلة التفززاعلات الجذرٌززة الناتجززة مززن الأكسززدة   

 .[6]وتمسم مضادات الأكسدة من حٌث مصدرها الى لسمٌن طبٌعٌة ومصنعة 

          .2.4.III مصادر مضادات الأكسدة: 

الطبٌزة تحتزوي لا شن أن جمٌع الأؼذٌة النباتٌة من خضزروات وثمزار وفاكهزة ومعظزم الأعشزاب   

ولد تشترن عدة مضادات أكسدة أخرى بمهمة واحدة ولا ٌخفزى  ت الأكسدة،على نوع أو أكثر من مضادا

التزً تتمٌزز مزن مضزادات الأكسزدة على أحد أن كل شعب عرؾ بفطرته تارة وبخبرته تارة أخزرى عزددا 

 .[3]بمدرتها على تموٌة الجسم وحفظ الشباب ومضادات الأمراض 

            .3.4.III :مضادات الأكسدة الطبيعية 

مضزادات الأكسزدة الانزٌمٌزة . هزذه عٌة جد فعالزة وتنمسزم الزى نزوعٌن: تحمل العضوٌة أنظمة دفا  

أو محاولززة الولاٌززة لمنززع الأكسززدة. ومززن مضززادات المززواد المضززادة للأكسززدة ٌمكززن اسززتخدامها فززً عززلان 
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تكون فً متناول ؼذائنا الٌومً مثل الفٌتامٌنزات مزن أصزل البٌتاكزاروتٌن وفٌتزامٌن  أنالأكسدة التً ٌمكن 

C  وفٌتامٌنE  ومن المعادن الزننZn  والسٌلٌلوزSn [3]. 

.4.4.III مضادات الأكسدة المصنعة:  

 إلزى عزدم صزلاحٌتهاللأطعمة المعلبة للتملٌل مزن  إضافتهتعتبر هذه الأخٌرة عنصر أساسً ٌجب   

 ، Butylhdroxyanisol(BHA)لبزززززززل ؼٌرهزززززززا منهزززززززا:  لتأكزززززززدهاوذلزززززززن  ألصزززززززى حزززززززد

Butylhydroxytoluene(BHT) ،gallatepropylée(PG) ،tetre-butylhydroquinone 

(TBHQ). 

لأنهزا فعالزة وللٌلزة التكلفزة بالممارنزة مزع  ،ة الاسزتعمال فزً الصزناعة الؽذائٌزةهذه المركبات واسع  

، ولكن لهزا أضزرار جانبٌزة علزى المزدى البعٌزد لزذلن تزم التخلزً السامة ات للأكسدة الطبٌعٌة وؼٌرالمضاد

 .[13]ول الاتحاد الأوروبً مؤخرا عنها فً د
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.IV      :المواد والطرق 

 .1. IV:الأجهزة والمواد المستعملة 

 .1.1.IV:الأجهزة 

 : الأجهزة المستعملةIV-01الجدول        

 الأجهزة

   Spectrophotometer UVالمرئٌة -جهاز مطٌافٌة الأشعة فوق البنفسجٌة

   Rotavapeur BUCHI Heating bath R-210جهاز التبخٌر الدورانً 

 الكترونً حساس مٌزان

 مجفؾ 

 آلة الطحن الكهربائً

2.1.IV:الأدوات . 

 : الأدوات المستعملةIV-20الجدول        

 الأدوات

 بٌشر

 مخبار مدرج

 أنابٌب إختبار

 حامل أنابٌب الاختبار

 ورق ألمنٌوم

Micropipette 

Spatule 

Les cuves 
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.3.1.IV :المحاليل 

 المستعملة : المحاليلIV-20الجدول        

 المحاليل

 H2Oماء ممطر 

 CH3-CH2OHإٌثانول 

 C6H5Oحمض الؽالٌن 

 Na2CO3كربونات الصودٌوم 

 كاشؾ الفولن 

 AlCl3ثلاثً كلور الألمنٌوم 

 الروتٌن مركب

 الكرستٌنمركب 

 خلات الصودٌوم

.2.IV :المادة النباتية 

، لقد تم P.O والأجزاء الهوائٌة لنبتة، S.Oتتمثل المادة النباتٌة فً عٌنتٌن: الأجزاء الهوائٌة لنبتة 

، جففتت أورالهتا فتً 4142، من منطمة وادي سوؾ فً شهر فٌفري زاارفً مرحلة الا S.O نبتةقطف 

منطمتة وادي فتً مرحلتة الازاتار متن  P.O. ونبتتة جامعة الوادي كلٌة التكنولوجٌا 14المجفؾ فً مخبر

 ، جففت أورالها فً ظل لمدة شهرٌن تمرٌبا.4142سوؾ، شهر نوفمبر 

 .3.IV:استخلاص المادة النباتية         

مل 411غ منها فً  11، ونمع جافة على حدى عٌنةكل  تم الحصول على المستخلص بعد طحن  

ستاعة، فتً درجتة حترارة الؽرفتة متع الترج متن حتٌن لأختر، ثتم رشت  فتً جهتاز  41من الاٌثتانول لمتدة 

فتً المجفتؾ الترشٌ ، وٌركز المرش  فً جهاز التبخٌر الدورانً، ثم تأخذ العٌنة بعد تركٌزاتا للتجفٌتؾ 

  مرات.3كرر عملٌة الاستخلاص الموجود فً المخبر، إلى حٌن التخلص نهائٌا من المذٌب، ت
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 سا   41 نمع لمدة                                      

 تعاد

 العملٌة 

 ثلاث 

 مرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الخام طرٌمة الحصول على المستخلص :IV-20الشكل

 

غ من مسحوق النبتة +  11

 مل من الاٌثانول 411

 ترشٌ 

 رشاحة  راسب

ترشٌ  ثانٌة 

 بورق ترشٌ  

التركٌز فً جهاز 

Rotavapeur 

62 C° 

المستخلص 

 الخام 
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.4.IV  المرئية:-الأشعة فوق البنفسجيةمطيافية التقدير الكمي بواسطة 

 المرئية -مطيافية الأشعة فوق البنفسجيةUV-visible: 

استعمالا، تساعد فً تحدٌد البنتى  تعد اذه التمنٌة من ألدم الطرق للتحلٌل الكٌفً والكمً والأكثر 

الكٌمٌائٌتتة للمركبتتات، ومتتن أاتتم طتترق التمتتدٌر الكمتتً طرٌمتتة لٌتتاس الامتصاصتتٌة  الكثافتتة ال تتوئٌة  

 .[1]نانومتر 211-111لموجً محصور بٌنللمحالٌل، حٌث مجال طولها ا

        .1.4.IV:التقدير الكمي للفينولات الكلية 

باستتخدام   Singeleton et Rossiنمتدر كمٌتة الفٌنتولات الكلٌتة باستتخدام الطرٌمتة اللونٌتة ل  

 acide)، وٌتكتتتتتون اتتتتتذا الكاشتتتتتؾ متتتتتن حمتتتتتض الفوسفوتنؽستتتتتتنٌن Folin-Ciocalteuكاشتتتتتؾ 

phosphotungstique H3PW12O12)   وحمتض فوستفومولٌبدٌن (acide phosphomolybdique 

H3PMo12O4)  أكاستتتتٌد التنؽستتتتتن و المولٌبتتتتدن  إلتتتتىوالتتتتذي ٌرجتتتتع فتتتتً وجتتتتود المركبتتتتات الفٌنولٌتتتتة

(W8O23/Mo12O3) ٌعود اللون إلى كمٌة المركبات الفٌنولٌة الموجودة. .[2] ذات اللون الأزرق 

ث الصتتٌؽة الكمٌائٌتتة لحمتتض الؽالٌتتن ٌو تتحها ٌتتمرجعتتً، بحنستتتعمل حمتتض الؽالٌتتن كمتعتتدد فٌنتتول 

 .IV-20الشكل

                             

 

 

 

 

 

 : صيغة حمض الغاليك.IV-20الشكل                         

 :المنحنى القياسي لحمض الغاليك 

 لتمدٌر كمٌة الفٌنولات الكلٌة المتواجدة فً كل مستخلص نموم بما ٌلً:

متتل متتن  1.4فتتً أنابٌتتب اختبتتار، نأختتذ مختلفتتة نمتتوم بتح تتٌر محالٌتتل ممتتددة لحمتتض الؽالٌتتن تراكٌزاتتا 

 5بعد  مرات ، ثم 41 الممدد  (Folin- ciocalteu)مل من كاشؾ فولن 4المحالٌل الممددة ون ٌؾ لها 



 الطرق والوسائل                                                                 الفصل الرابع   

 

15 
 

لام ، ون تع المحالٌتل فتً الظت(Na2CO3 7.5%)مل من محلول كربونات الصودٌوم 1.2  ن ٌؾ دلائك

 دلٌمة. 31لمدة 

عنتد طتول متوجً  UV-visibleتتم بعد ذلن لراءة الامتصاصٌة ال وئٌة لكتل تركٌتز بجهتاز            

λmax=765nm. 

 بدلالة التراكٌز. لحمض الؽالٌن  المٌاسً لمنا برسم المنحنى الامتصاصٌةمن لٌم           

 :طريقة العمل 

ن متتل متتن كاشتتؾ الفتتول4متتل، ون تتٌؾ لتت  1.4منتت  ملػ/متتل نأختتذ  4نح تتر متتن مستتتخلص تركٌتتزه  

(Réctif de folin-ciocalteai)   متتل متتن محلتتول  1.2دلتتائك فتتً الظتتلام، ثتتم ن تتٌؾ لتت   5ونتركتت        

، ونتركتت  فتتً الظتتلام لمتتدة نصتتؾ ستتاعة، نتحصتتل علتتى اللتتون (Na2CO3 7.5)كربونتتات الصتتودٌوم 

 .λmax=765nmالأزرق، ثم تمرأ الامتصاصٌة عند طول موجً 

      .2.4.IV:التقدير الكمي للفلافونيدات الكلية 

 AlCl3على لدرة تكوٌن المعمد الأصفر بٌن ثلاثً كلور الألمنٌوم الكلٌة ٌعتمد تمدٌر الفلافونٌدات   

فونٌدات، حٌث ٌشكل معمدا ثابتتا بتٌن الموجودة فً الحلمات البنزٌنٌة للفلا OHمع مجموعة الهٌدروكسٌل 

كمتتتا ٌشتتتكل معمتتتدات ؼٌتتتر ثابتتتتة متتتع مجمتتتوعتً  5و  3مجموعتتتة الكربونٌتتتل واٌدروكستتتً المولتتتع 

 .λmax=420nm [3]اورثواٌدروكسً، ذو معامل امتصاص عال، وٌمتص عند طول موجً 

 مرجعً. الروتٌن كفلافونٌد مل نستع            

  الروتين:المنحنى القياسي لمحلول 

 4متل ون تٌؾ لت   4تراكٌز مختلفة من محلول الروتٌن، نأخذ من كل محلول بتح ٌر عدةنموم          

لٌمتة فتً الظتلام، بعتداا د 31% ثم نتركهتا لمتدة 4ذو تركٌز  AlCl3مل من محلول ثلاثً كلور الألمنٌوم 

 .λmax=420nmالامتصاصٌة عند طول موجً  نموم بمراءة

 :طريقة العمل 

متل متن محلتول ثلاثتً كلتور  4متل ون تٌؾ لت   4ملػ/مل من المستخلص نأخذ من   1.5تركٌز          

دلٌمتة فتً الظتلام نتحصتل علتى اللتون الأصتفر، ثتم  31%، ثم نتركهتا لمتدة 4ذو تركٌز  AlCl3الألمنٌوم 

 .λmax=420nmنموم بمراءة الامتصاصٌة عند طول موجً 

   .3.4.IV للفلافانول:التقدير الكمي 

 UV-visباستتخدام جهتاز   Kumaran et Karunakaranٌتم التمدٌر الكمً للفلافانول بطرٌمتة         

 .λmax=440nm [4]عند طول موجً 

 IV-20الصٌؽة الكمٌائٌة للكرستٌن ٌو حها الشكلبحيث   الكرستٌن كفلافانول مرجعً.نستعمل          
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 .مركب الكرستٌن :IV-20الشكل

 المنحنى القياسي للكرستين: 

مل ون ٌؾ  4نموم بتح ٌر عدة تراكٌز مختلفة من الكرستٌن فً أنابٌب، ونأخذ من كل تركٌز   

ملػ/متل ونتركهتا لمتدة ستاعتٌن  511متل متن ختلات الصتودٌوم  3% و 4مل من كلورٌد الالمنٌوم  4ل  

 .λmax=440nmونصؾ فً الظلام، ثم تمرأ الامتصاصٌة عند طول موجً 

 :طريقة العمل 

متل متن  4مل ون ٌؾ لت   4ملػ/مل من المستخلص، ونأخذ من   3نموم بتح ٌر تركٌز لدره            

ملػ/متل، ونتركهتا لمتدة ستاعتٌن فتً الظتلام  511مل من خلات الصتودٌوم  4.5%، و 4كلور الألمنٌوم 

 .λmax=440nmفنتحصل على اللون الأخ ر، ثم تمرأ الامتصاصٌة عند طول موجً 

    .5.IV :تقدير الفعالية المضادة للأكسدة 

واتتً لٌتتاس لمتتدرة المستتتخلص أو المركتتب لتثبتتٌط الجتتذر الحتتر أو تولٌتتؾ عملٌتتة الأكستتدة، تمتتدر   

،  (ABTS)، اختبتار  (FRAP)، اختبتار  (DPPH)الفعالٌة الم ادة للأكسدة بعدة طرق نذكر منها: اختبار 

، واتتذه الطتترق تعتمتتد علتتى  (PR)، واختبتتار المتتدرة الارجاعٌتتة  (TRAP)، اختبتتار  (LMWA)اختبتتار 

 التلوٌن ونزع  فً طول موجً معٌن.

 . CATو   DPPHوفً اذه الدراسة تم اختٌار اختبارٌن مختلفٌن  

          .1.5.IV  اختبار تثبيط الجذر الحرDPPH: 

ٌسم  اذا الاختبار بتمٌٌم لدرة المستخلصات على أسر والتماط الجتذور الحترة بالطرٌمتة اللونٌتة، 

التتذي ٌعتبتتر متتن أاتتم الاختبتتارات المستتتعملة متتع   •DPPHوذلتتن باستتتعمال الجتتذر الحتتر الثابتتت نستتبٌا 

 مستخلصات النباتات.
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ذو اللتون البنفستجً إلتى  •DPPHفً اذا الاختبتار م تادات الأكستدة تمتوم بارجتاذ الجتذر الحتر 

مركتتب ذو لتتون أصتتفر حٌتتث تكتتون شتتدة اللتتون متناستتبة عكستتٌا متتع لتتدرة م تتادات الأكستتدة فتتً اعطتتاء 

                                                                                                                                                                                          [.5]البروتونات 

 DPPH[6]:  ٌمثل ألٌة تثبٌط العامل الم اد للأكسدة مع الجذر الثابت IV-20الشكل

 :طريقة العمل 

مل من المٌثانول  51من ثنائً فٌنٌل ااٌدرازٌل فً  لػم 4انطلالا من إذابة  DPPHٌح ر محلول         

 نتحصل على محلو بنفسجً داكن.

 4.5متل ون تٌؾ لت  4تح ر عدة تراكٌز مختلفة من المستخلصات المخففة ونأخذ متن كتل تركٌتز       

دلٌمتتتة فتتتً الظتتتلام، وتتتتتم المتتتراءة عنتتتد طتتتول متتتوجً  31، نجتتتانس المحلتتتول ونتركتتت  DPPHمتتتل متتتن 

λmax=517 nm. 

 تحسب نسبة التثبٌط المئوٌة وفما للعلالة التالٌة:    

 

 

A0 الامتصاصٌة ال وئٌة للجذر الحر فً ؼٌاب المستخلص : 

Ai الامتصاصٌة ال وئٌة للجذر الحر فً وجود المستخلص : 

الذي ٌدل على المتدرة الم تادة  ،IC50المحالٌل المح رة بتراكٌز مختلفة تسم  لنا بحساب الممدار       

التتلازم  mg/mlللأكستتدة لمركتتب أو لمستتتخلص واتتو معتترؾ بأنتت  تركٌتتز المستتتخلص المعبتتر عنتت  ب 

 . DPPHمن الجذر %50 لإرجاذ 

بدلالة التركٌز  %Iلكل مستخلص ٌمكن التحصل علٌ  انطلالا من معادلات المنحنٌات  IC50الممدار      

  ألل فإن الفعالٌة الم ادة للأكسدة أكثر. IC50مع الاشارة ان  كلما كانت لٌمة 

I%=((A0-Ai)/A0)*100 
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المعرفة على  IC50، ثم حساب  I%=f(C)نرسم المنحنى البٌانً للنسبة المئوٌة للتثبٌط بدلالة التركٌز      

 .•DPPH% من جذر 51أنها تركٌز المستخلص اللازم لتثبٌط 

          .2.5.IV اختبارCAT باستعمال موليبدات الفوسفات: 

فتتتً اختبتتتار الفوستتتفومولٌبٌدات ٌتتتتم انتمتتتال الهٌتتتدروجٌن والألكتتتترون متتتن المركتتتب المرجتتتع             

 ، ٌعتمتتتد اتتتذا الاختبتتتار أساستتتا علتتتى إرجتتتاذ المولٌبٌتتتدات CAT المستتتتخلص  التتتى المعمتتتد الم كستتتد  

Molybdate (MoO4
 /phosphate) ٌتكتتون معمتتد ذو لتتون أخ تتر، Molybden(Mo) إلتتى (2-

Mo(v))  وٌكونPh.ً المحلول حم 

 الأخٌرة التً تتمٌز بلون أخ ر فات  وٌتكون من:وهذه 

Molybdate d'ammonium: 4Mm 

Acide sulfurique: 0.6M 

Phosphate de sodium: 28mM  

حٌتث ٌستتعمل حمتض  UV-Visتمدر كمٌا بواستطة جهتاز جمالً الفعالٌة الم ادة للأكسدة إن إ          

 .λmax=695nm  عند طول موجً الأسكوربٌن  كمرجع

 المنحنى المٌاسً لحمض الأسكوربٌن: 

 3متل وأ تفنا لت  1.3وربٌن، ثم أخذنا من كل تركٌز نح ر عدة تراكٌز مختلفة من حمض الأسك       

لمتدة  C° 95فتً حمتام متائً عنتد درجتة حترارة ولٌبٌدات الفوسفات. ثتم ٌح تن الخلتٌط مل من محلول م

          ستاعة. بعتداا ٌتترن لٌبترد فتً درجتة حترارة الؽرفتة، وتمترأ الامتصاصتٌة عنتد طتول متوجً 

λmax=695 nm. 

 . ومن لٌم الامتصاصٌة لمحالٌل الاسكوربٌن نموم برسم المنحنى المٌاسً بدلالة التراكٌز

 :طرٌمة العمل 

متل  4ون تٌؾ لت   أنبتوبمتل فتً  1.4ملػ/مل من المستخلص، ونأخذ من  4نح ر تركٌز مخفؾ       

. فنتحصتل علتى C° 95ً لمدة ساعة فتً حمتام متائ  مولٌبٌدات الفوسفات . ثم ٌح ن الخلٌطشؾمن الكا

 .λmax=695 nmاللون الأخ ر، ونتركها تبرد ثم تمرأ الامتصاصٌة عند طول موجً 

 

. 
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.V  :النتائج والمناقشة 

      V.1. :مردود المستخلصات   

 نبات المستخلص الايثانولي لأوراق S.O 

 نبات المستخلص الايثانولي لأوراق P.O 

 حسب العلاقة التالية:  المستخلصات نقوم بحساب المردود

 

R%المردود : 

mfكتلة المستخلص : 

miكتلة المادة الجافة : 

 بعد عملية الاستخلاص نتحصل على قيم المردود التالية:

 : قيم مردود المستخلصات.V-10الجدول

 %mi(g) mf (g) R العينة

S.O 40 5.24 13.1 

P.O 40 3.02 7.55 

     

 :تفسير النتائج 

 S.O نتننابا الموةننحة فنني الجنندول نجنند سخ مننردود مسننتخلص الايثننانولي ل مننخ خننلال       

، وهذا الاختلاؾ راجع النى كمينة المنواد P.O)السبانخ( سكبر مخ مردود مستخلص الايثانولي ل 

 في كل نبتة. ةالموجود

R%=(mf/mi)×100 
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 : نسب مردود المستخلصات.V-10الشكل

  .2.V التحليل اللوني باستخدام المطيافيةUV-vis: 

         .1.2.V  :التقدير الكمي للفينولات 

 :المنحنى القياسي لحمض الغاليك 

إخ الدراسة الكمية لمستخلصات العينات تهدؾ إلنى حسناب تراكينل المركبنات اللينولينة           

 القياسي.المحتواة بداخلها، لذلك يتم رسم المنحنى 

 الؽاليك.الجدول التالي يمثل قيم تراكيل وامتصاصية حمض 

 قيم الامتصاصية لحمض الؽاليك.: V-10الجدول

C (mg/ml) 0.04 0.06 0.08 0.14 0.16 

Abs (nm) 0.336 0.488 0.622 1.1 1.2145 

 :مخ المنحنى القياسي للؽاليك نتحصل على المعادلة التالية

 

R2=0.998.عامل الترابط 
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y = 7.4423x + 0.0378 
R² = 0.9988 
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 الؽاليك بدلالة التراكيل : المنحنى القياسي لحمضV-10الشكل

مخ نتنابا الامتصاصنية للمحالينل المحةنرة وبحسنابات رياةنية ومنخ علاقنة المنحننى  

ات، ويمكننا ت الكلية للمستخلصالقياسي لحمض الؽاليك تم تسجيل النتابا المتعلقة بتقدير اللينولا

 للؽاليك. ستخلص، مخ خلال معادلة المنحنى القياسيغ مخ الم5لحساب الكمية المكافبة 

 :وةح النتابا المحصل عليهاوالجدول الآتي ي

 ية وكمية اللينولات في كل عينة.قيم الامتصاص: V-03جدولال

 S.O P.O العينة

 nm 0.411 0.226الامتصاصية 

 25.28 50.14 /غمػالكمية 
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 بالملػ مكافا لحمض الؽاليك /غ مخ ولخ المستخلصكمية اللينولات : V-10الشكل

(mg EGA/g Extr) 

 :تفسير النتائج 

الكلينة داخنل  للينولاتوالتي تمثل تقدير الكمي ل V-10مخ خلال النتابا الموةحة في الشكل    

تقريبنا  S.Oمستخلصات، حيث يتوةح لنا اخ كمية اللينولات المتواجندة فني مسنتخلص اوراق ال

،  50.14mg GAE/g Extr، حينث كميتهنا P.Oةعؾ الكمية المتواجندة فني مسنتخلص سوراق 

إلى اختلاؾ في تركيبة اختلاؾ هذه النتابا راجع . P.O  25.28mg GAE/g Extr بالنسبة  اما

 كل عينة.

 .2.2.Vلكمي للفلافونيداتالتقدير ا : 

 :المنحنى القياسي للروتين 

 مخ قيم الامتصاصية لمحلول الروتيخ قمنا برسم المنحنى القياسي بدلالة التركيل.

 الامتصاصية لمحلول الروتيخ: قيم V-04الجدول

C (mg/ml) .0.5 .0.5 .0.5 .0.1 .0.0 

Abs (nm) .05 .010 .0.0 50.5 5055 
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 :مخ المنحنى القياسي للروتيخ نتحصل على المعادلة التالية

 

 

R2=0.997 معامل الارتباط 

 

 القياسي لحمض الروتيخ بدلالة التركيل. ى: المنحنV-04الشكل

مننخ نتننابا الامتصاصننية للمحاليننل المحةننرة وبحسننابات رياةننية ومننخ علاقننة المنحنننى         

روتيخ نجد تركيل الللافونيندات الكلينة للمستخلصنات ويمكنننا حسناب الكمينة المكافبنة ل القياسي 

 ستخلص، مخ خلال معادلة المنحنى القياسي للروتيخ.غ مخ الم5

 ليها:النتابا المحصل عوالجدول الآتي يوةح 

 قيم الامتصاصية وكمية الللافونيدات في كل عينة. : V-05الجدول

 S.O P.O العينة

 nm 1.055 1.018الامتصاصية 

 98 100 /غمػالكمية 

 

Y=21.3X-0.04 
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 mg ER/g)مكافا لروتيخ/غ مخ ولخ المستخلص  : كمية الللافونيدات بالملػV-05الشكل

Extr) 

 :تفسير النتائج 

والتني تمثنل كمينة الللافونيندات المتواجندة  V-10مخ خلال النتابا الموةحة في الشكل          

 mg 100ب S.Oفي كل عينة، بحيث نلاحظ اخ كميتها متقاربة حينث قندرت لمسنتخلص سوراق

ER/g Extr  امنا بالنسنبة لمسنتخلص اوراقP.O  فقندرت بmg ER/g Extr09  وهنذا راجنع ،

 . في كل عينة اختلاؾ نسبة الللافونويدات إلى

.3.2.V التقدير الكمي للفلافانول:  

 :المنحنى القياسي للكرستين 

 مخ قيم الامتصاصية لمحاليل الكرستيخ نقوم برسم المنحنى القياسي بدلالة التراكيل.

 : قيم الامتصاصية لمحلول الكرستيخ.V-06الجدول

C(mg/ml) .0.5 .0.5 .0.5 .0.5 .0.1 .0.0 

Abs (nm) .05 .015 .0.0 .00. 5059 501 
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 نتحصل على المعادلة التالية مخ المنحنى القياسي للكرستيخ:

 

  

R2=0.993 معامل الارتباط 

 

 : المنحنى القياسي للكرستيخ  بدلالة التراكيل.V-06الشكل

المنحنننى تننابا الامتصاصننية للمحاليننل المحةننرة وبحسننابات رياةننية ومننخ علاقننة مننخ ن        

القياسي للكرستيخ نجد تركيل الللافانول الكلينة للمستخلصنات ويمكنننا حسناب الكمينة المكافبنة ل 

 تخلص، ومخ خلال معادلة المنحنى القياسي للكرستيخ.غ مخ المس5

 :ةح النتابا المتحصل عليهاالجدول الآتي يو

 قيم الامتصاصية وكمية الللافانول في كل عينة :V-07الجدول

 S.O P.O العينة

 nm 0.929 0.570الامتصاصية 

 7.66 1.23 الكمية مػ/غ

 

Y=24.743X-0.0093 

y = 24.743x - 0.0093 
R² = 0.9934 
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 mg EQ/g) مػ مكافا لكرستيخ/غ مخ ولخ المستخلصكمية الللافانول بل :V-07الشكل 

Extr) 

 :تفسير النتائج 

والتنني تمثننل التقنندير الكمنني لللافننانول فنني كننل  V-10مننخ خننلال النتننابا الموةننحة فنني الشننكل

سكبر بكثينر منخ قيمتهنا فني  P.Oمستخلص، حيث اخ قيمها متلاوتا نجد سنها في مستخلص سوراق

قندرت  S.Oسمنا كميتهنا فني   mg EQ/g Extr .000 ، حينث قندرت بS.Oمسنتخلص سوراق 

 ؼنية بالللافانول. P.O، وهذا يدل على اخ  mg EQ/g Extr 5055ب

 :مقارنة نتائج التحاليل اللونية 

يحتنو  علنى كمينات كبينرة  S.Oنلاحظ سخ نبات السنبانخ  V-10الشكلمخ خلال نتابا       

، سمنا بنسنبة لني P.Oمخ كل مخ اللينولات الكلية و الللافونيدات الكلية مقارننة بنبنات الرجلنة 

 .P.Oالللافانول الكلي فإخ قيمته سكبر في نبات الرجلة 
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50.14 
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 فلافانول فلافونيدات اللينولات

S.O P.O

 S.O  ات الكلية والللافانول الكلي بيخمقارنة بيخ اللينولات الكلية، الللافونيد: V-08الشكل

P.O - 

 .3.V:تقدير الفعالية المضادة للأكسدة 

 .1.3.Vنتائج القدرة التثبيطية للجذر الحر DPPH: 

مخ خلال المنحنيات التي تمثل منحنيات النشاطية للعينات المدروسة في تثبيط الجذر الحنر       

DPPH  والتنني مننخ خلالهننا تحسننب قيمننةIC50  للعينننات علمننا سخ القيمننة الأقننل لهننا تعننني التنن ثير

، والمسننتخلص S.O مسننتخلص الايثننانولي لأوراقسظهننرت سخ فنني كننل مننخ  التثبيطنني الأفةننل.

 بشكل يتناسب طرديا مع ليادة في التركيل. DPPHتثبط الجذر الحر  P.O لأوراقنولي الايثا

 الجدول التالي يوةح نسبة التثبيط المبوية:

 .S.Oقيم الامتصاصية والنسبة المبوية للتثبيط لمستخلص  :V-08الجدول  

 00. 000. 00. 0.0. 0.0. /ملغمالتركيز 

 ...nm 825.0 825.0 825.0 82..1 82الامتصاصية 

 I(%) 820.0 521. .20.0 1820. .1218نسبة التثبيط 
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y = 115.13x - 2.2944 
R² = 0.8376 
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 .P.Oقيم امتصاصية والنسبة المبوية للتثبيط لمستخلص  :V-09الجدول  

 00. 000. 00. 0.0. 0.0. /ملمعالتركيز 

 .nm 82..8 825.. 8251. 82511 82.5الامتصاصية 

 .I(%) 82. .2.8 02. 020. 102نسبة التثبيط 

  

 نسبة التثبيط المبوية بدلالة التراكيل لكل عينة:تمثل  المنحنيات التالية

 

 بدلالة التراكيل. DPPH: يمثل منحنيات النشاطية في تثبيط الجذر الحر V-09الشكل

 

 

y = 79.421x + 1.3732 
R² = 0.8386 

0

5

10

15

20

25

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

 %I 

C mg/ml 

P.O 



 النتائج والمناقشة                                                        الفصل الخامس

 

05 
 

 ونتابا موةحة في الجدول الآتي: IC50مخ خلال علاقة المنحنيات تمكنا مخ حساب 

 لكل مستخلص. IC50:يمثل قيم V-10الجدول  

 S.O P.O العينة

IC50 0.454 0.612 

   

 

 للعينات المدروسة. IC50قيم  :V-10الشكل

 :تفسير النتائج 

لادت اللعالية المةادة للأكسدة للمسنتخلص،  IC50سثبتت دراسات  سابقة سخ كلما قلت قيمة       

سنتخلص الايثنانولي لأوراق خنلال نتنابا النشناطية العظمنى المةنادة لأكسندة وجندت فني م ومخ

S.O بنسبة سكبر حيث قدرت  قيمة ،IC50  مػ/مل  مقارنة بالنشناطية المةنادة لأكسندة 0515.ب

 مػ/مل.0055.حيث قدرت قيمتها ب  P.O لمستخلص الايثانولي لأوراق ا

لعالنة التني لهنا قابلينة علنى الالمركبنات  الكثينر منخ S.Oذلك لامتلاك المسنتخلص ويعلئ        

اقتناص الجذور والعمل كمةادات سكسدة، وتعد المركبات اللينولية منخ ابنرل مةنادات الاكسندة 

 لينولية.لض االتاتينات، الكاروتينات  والاحما الطبيعية التي تشمل الللافونيدات،

هذا يتطابق مع نتابجنا حيث مخ خلال التقدير الكمني للليننولات  والللافونيندات وجندنا اخ        

وجود النشاطية  رما يلس، وهذا P.Oاوراق  سكبر مخ مستخلص S.Oفي مستخلص سوراقكميتها 

 .S.Oلأكسدة في مستخلص سوراق العظمى المةادة ل
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y = 0.2365x - 0.0118 
R² = 0.989 
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  ل/التركيزحمض الاسكوربيك  غ

 .2.3.V الفعالية المضادة للأكسدة الكليةCAT : 

 :المنحنى القياسي لحمض الأسكوربيك 

 القياسي بدلالة التراكيل.ومخ قيم الامتصاصية لمحاليل الأسكوربيك نقوم برسم المنحنى 

 قيم الامتصاصية لحمض الأسكوربيك. :V-11الجدول

C(g/l) .05 .051 .05. .09 .001 505 

Abs (nm) .0.5 .0.05 .0.00 .059 .05000 .050 

 

 بدلالة التراكيل. : المنحنى القياسي للأسكوربيكV-11الشكل                   

 نتابا الامتصاصية لمحاليل المحةرة وبحسابات رياةية ومخ علاقة المنحننى القياسنيمخ      

للمستخلصات يمكننا حساب  CATتم تقييم النشاطية المةادة للأكسدة الكلية  لحمض الأسكوربيك

 غ مخ المستخلص، مخ خلال المعادلة التالية:5الكمية المكافبة ل

   

 

 غملػ مكافا لأسكوربيك /لنشاطية المةادة للأكسدة الكلية ب: نتابا اختبار تقييم اV-12الجدول  

 S.O P.O العينة

 nm 0.558 0.597الامتصاصية 

 2574.2 1204.5 غالكمية مػ/

Y=0.2365X-0.0118 
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 لملػ مكافا لأسكوربيك /غنتابا اختبار تقييم النشاطية المةادة للأكسدة الكلية  : V-12الشكل  

(mg EAA/g Extr) 

 :تفسير النتائج 

والتنني تعبننر عننخ نتننابا اختبننار تقيننيم النشنناطية  V-00النتننابا الموةننحة فنني الشننكلمننخ خننلال 

المةننادة للأكسنندة الكليننة بعنندد الملؽرامننات الموافقننة لحمننض الأسننكوربيك لكننل ؼننرام مننخ ولخ 

 يملك سكبر فؽالية مةادة للأكسدة. P.Oالمستخلص الايثانولي لإخ المستخلص 

 



 

 



 الخاتمة

 

 خاتمة    

دراسة مقارنة بٌن نبتتيٌن تسيتمدمان  إجراءمن عمل هذا البحث هو  الأساسًالهدف  نإ

 .الرجلةفً الطب الشعبً وتنبتان فً منطقة الوادي وهما نبتة السبانخ ونبتة 

، الكلٌة فً الحالة الجافة للنبيات والفلافانولات الفلافونوٌدات من ملال التقدٌر الكمً للفٌنولات، 

 .تقٌٌم الفعالٌة المضادة للأكسدة وكذا

ٌثانولً ركبات الفعالة فً كل المستملص الإجراء التقدٌر الكمً الكلً لهذه المإلقد قمنا ب

 . UV-visفوق البنفسجٌة  الأشعةمن ملال الاستعانة بمطٌافٌة 

النتائج المحصل علٌها فً تقدٌر البولٌفٌنيولات الكلٌية بطرٌقية كاشيف الفيولن وتقيدٌر  أما

ٌثانولً لأوراق السبانخ غنً الألمنٌوم أثبتنا أن المستملص الإكلور الفلافونوٌدات الكلٌة بطرٌقة 

  سيبة الفٌنيولات الكلٌية ب درت ن، حٌيث قيعالية مقارنية بمسيتملص نبتية الرجليةبيالمواد الف أكثر

50.14 mg EGA/g Exr 100وقدرت نسبة الفلافونوٌدات الكلٌة ب mg ER/g Extr  فً مستملص

والفلافونوٌيدات الكلٌية  mg EGA/g 25السبانخ. أما مستملص الرجلة فقدرت الفٌنولات الكلٌية ب

 mg ER/g Extr 98.ب

 mg 7.66ب  وقيدرتعلى عكس الفلافانولات التً كانت نسبتها اكبر فيً نبيات الرجلية 

EQ/g Extr 1.23أما بالنسبة للسبانخ فقدرت ب mg EQ/g Extr . 

وطرٌقية   DPPHبالنسبة لتقٌٌم الفعالٌة المضادة للأكسيدة فقيد تميت بطيرٌقتٌن ي طرٌقية 

ن المسيتملص السيبانخ أكثير فعالٌية مقارنية بمسيتملص وجيدنا أ DPPHففيً امتبيار  المولٌبدات

فوجيدنا أن  CAT بالنسيبة لطرٌقية المولٌبٌيدات ملغ/مل. IC50 0.0.0الرجلة حٌث قدرت قٌمة 

 .mg EAA/g Extr 2.574مستملص الرجلة أكثر فعالٌة مقارنة بمستملص السبانخ فقدرت ب 

ة لا اتضح لنا أن لكل منهما أهمٌمن ملال دراستنا لكل من السبانخ والرجلة)البرطلاق( 

 بشكل منتظم.تناولهما تقل على الأمرى ولهذا ٌنصح ب
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جهاز التبخير الدوراني 

Rotavapeur   

 جهاز الترشيح

 

 ميزان الكتروني حساس

Spectrophotometer UV   
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Spinacia Oleracea مطحونة Portulacea Oleracea مطحونة 

 اختبار التقدير الكمي للفلافانول

باستخدام موليبيدات  CATاختبار  DPPHاختبار تثبيط الجذر الحر 

 الفوسفات

 S.O و P.Oمستخلص 
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 الملخص:

 هدفنا الرئيسي من هذا العمل هو مقارنة بين نبتااتين مان ئاائنتين مفتننتاينم وهماا 

Spinacia Oleracea  العائنااة القفينيااةم و  إلاا )الساابان و وتنتماايPortulacae 

Olercea   العائنااة الرجنيااةم قيااا كاادرنا يميااة النينااو   الينيااةم  إلاا )الرجنااةو وتنتمااي

م (Folin-ciocalteu) النلافااانول الينااي باسااتعمال ياواا  النااولنو النلافونياادا  الينيااة 

. بواسافة ياو  ينور الألمنيومم ياوا  يناور الألمنياوم وفالا  الواوديومم ئنا  الترتيا 

 .UV-visمفيافية الأوعة فوق البننسجية 

ويان  النتائج أفضل من قيا النينو   الينية والنلافونيدا  الينية في نبا  

السبان م ئيس النلافونا  الينية. ويذا تقدير النعالية المضادة للأيسدة بالفريقة الييميائية 

 .CATو DPPHباستعمال 

 تووننا إل  أن لننبتتين فعالية مضادة للأيسدة معتبرة.

 مالنينو  م  Portulacae OleraceaمSpinacia Oleracea الكلمات المفتاحية:

 .النعالية المضادة للأيسدة مالنلافانول مالنلافونيدا 

Résumé: 

Notre travail port sur l’étude comparative entre deux plants ; qui ne sont 

pas de la même famille ; qui sont: Spinacia Oleracea qui appartient à la famille de 

« Amarantheceae » Portulacea Oleracea qui appartient à la famille de 

« Portulacaceae » .On à estimer les polyphénols totaux ; les flavonoïdes totaux ; et 

le flavanol total respectivement en utilisant les réactifs de "Folin-Ciocalteu " ; le  "

Trichlorure d’aluminium" avec "L’acétate de sodium" ; à l’aide d’un 

spectrophotomètre UV-vis. 

Les résultats est très significatifs  :  les polyphénols totaux et les flavonoïdes 

totaux leur concentrations étaient très élevés dans Spinacia Oleracea à l’inverse 

des flavanols totaux ; ainsi l’évaluation de l’activité antioxydant par la méthode 

chimique en utilisant DPPH et CAT Nous avons constaté que les deux plants ont 

des activités antioxydant élevés. 

Mots clés: Portulacea Oleracea, Spinacia Oleracea, Flavonoïdes, phénols, 

Flavanol,  L’activité antioxydant. 

 


