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Résumé:

Notre travail port sur 1’étude comparative entre deux plants ; qui ne sont
pas de la méme famille ; qui sont: Spinacia Oleracea qui appartient a la famille de
« Amarantheceae » Portulacea Oleracea qui appartient a la famille de
« Portulacaceae » .On a estimer les polyphénols totaux ; les flavonoides totaux ; et
le flavanol total respectivement en utilisant les réactifs de "Folin-Ciocalteu "; le "
Trichlorure d’aluminium" avec "L’acétate de sodium" ; a I’aide d’un
spectrophotométre UV-vis.

Les résultats est trés significatifs: les polyphénols totaux et les flavonoides
totaux leur concentrations €taient tres €levés dans Spinacia Oleracea a I’inverse
des flavanols totaux ; ainsi 1’évaluation de I’activité antioxydant par la méthode
chimique en utilisant DPPH et CAT Nous avons constaté que les deux plants ont
des activités antioxydant €élevés.

Mots clés: Portulacea Oleracea, Spinacia Oleracea, Flavonoides, phénols,

Flavanol, L’activité antioxydant.



