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 شكر وتقدير
 كمال على وأثني يحصى، لا حمدا ربي وأحمدك الله، ىدانا  أن لولا لنهتدي كنا وما لذذا ىدانا الذي لله الحمد
 الحمد لك و رضيت، إذا الحمد لكو  ترضى، حتى مدالح فلك سلطانك، بمقام يليق ابم صفاتك، وعظيم ذاتك،

 ولاين ؛الد يوم إلى بإحسان تبعهم ومن وصحبو آلو وعلى محمد وشفيعنا سيدنا على وسلم الله وصل الرضى؛ بعد
 ولقد الدنيا، ىذه عن رحلا للذين لحبيبين والدَيَّا والأسى بالحزن مفعمة بقلوب أتذكر أن إلا الدقام ىذا في يسعني

.طريقي أضاء الذي النور بمثابة لي الدائم وتشجيعهما حبهما وكان خطوة، كل في لي الأكبر الداعم كانا  

وتعليمي تربيتي في لدبذولة وجهودهما دعوتهم نتاج إلا ىو ما العمل ىذا وإن  

 .حسناتهم ميزان في لي قدموه ما كل وجعل جناتو، فسيح واسكنهما الله رحمهما

 معلمين من الدعرفة و العلم دروب لناا وأنارو أيديهم على تعلمت الذين الدخلصين لكل شكرال بخالص أتقدم كما
 .حسناتهم ميزان في ويجعلها الجزاء خير عني يجازيهمن أ الله أسأل التعليمي يمسار  خلال ودكاترة أساتذة و

 باللموشي الرزاق عبد: الفاضل ورسفالبرو  مشرفي إلى والعرفان الشكر بعبارات أتوجو أن يسعدني كما

 .البحثي مساري خلال ليصبره بمرافقتو تشرفت الذي

 البرنامج وتقييم لتحكيم وقتهم من أجادوا الذين المحكمين للسادة وتقديري شكري بخالص أتوجو ماك
 الدؤسسات مدراء من التسهيلات لنا قدم من كذلك ية؛الأساس الدراسة تطبيق إتمام في معي تعاون من كلو 

 .البرنامج لتطبيق التوجيو ومستشاري
 لسعيدا مدـمح قيسي الفاضل والدكتور للأستاذ والتقدير الشكر بوافر أتقدم كما
 .لي بالنسبة الأكبر الداعم انت كالتي ونصائحو البرنامج بناء في تعاونو حسن على

 السند ونعمة الداعم كان الذي الحبيب زوجي الى والامتنان الشكر بالخالص أتوجو كما

 أىديك ىذا العمل. نورشانعيني حبيبتي وقرة  ابنتيوإلى  ؛والتقدير الاحتًام كل مني فلو الأطروحة ىذه إتمام في

التي كانت نعمة الصديقة والأخت فشكرا لك  أمينة بقاصكما أتوجو بخالص الشكر والحب إلى صدقتي الغالية 
 لي. وسندك دعمكعلى 

 وإصرارىم وصبرىم الفعالة مشاركتهم على التجريبية المجموعة أعضاء والامتنان والتقدير بالشكر وأخص
 الصادق بالحب غمرتني لقلوب بالجميل والعرفان الشكر وخالص؛ .البرنامج تطبيق أثناء تالتحديا مواجهة ىلع

 العمل ىذا لإتمام دعمي سبيل في لتسخيره بوسعها ما تدخر ولم والسداد بالتوفيق الغيب بظهر الخالص والدعاء
 .زوجي،أصدقائي،زملائي تي،أىلأخو 

الدتواضع ملالع بهذانا ينفع أن الله نسأل الأخير وفي  
      عفاف
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 العربية:ممخص الدراسة بالمغة 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى نظرية ىولاند لتنمية 
الميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع ميني لتلبميذ السنة أولى ثانوي، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

 -لتجريبي لمجموعة واحدة بقياسيف )قبميتـ اعتماد المنيج التجريبي ذو التصميـ الشبو ا
( تلبميذ مف السنة أولى ثانوي شعبة عموـ وآداب أختير بطريقة قصدية مف 10قواميا)بعدي( 

باستخداـ مقياس الميوؿ المينية ( الجزائر–ثانوية تجاني امحمد بالبياضة )ولاية الوادي 
ة ىولاند لتنمية الميوؿ ، وتطبيؽ برنامج إرشادي قائـ عمى نظريلصاحبتو سميرة ميسوف

تمت معالجة بيانات الدراسة بواسطة برنامج الحزـ و  المينية مف إعداد الباحثة،
 وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية: ،(SpssV22)الإحصائية

 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -
الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية. مف تلبميذ لممجموعة الإرشادية  والبعدي
 وأبعاده

 البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -
الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ مف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 

 وأبعاده.المينية.
وء الإطار النظري مناقشتيا في ضوىي نتائج تشير إلى فاعمية البرنامج، وقد تـ  

 .، والتركيز عمى المعطيات الميدانيةذات الصمة لمدراسة والدراسات السابقة
الدراسات والبرامج الإرشادية  مختمؼبضرورة القياـ كما خمصت الدراسة إلى التوصية ب

بمختمؼ النظريات  تنمية الميوؿ المينية وبناء مشروع ميني مستقبميفي التي تساىـ 
‌.المرحمة المتوسطة والثانوية وصولا إلى الجامعة لدى التلبميذ حةالإرشادية المتا
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Abstract: 

  The study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program based on 

Holland's theory for the development of vocational tendencies with the goal of 

building a professional project for first-year secondary students. To achieve the 

study's objectives, an experimental method with a quasi-experimental design 

was adopted for a single group with pre-test and post-test measurements, 

consisting of 10 first-year secondary students from the Science and Literature 

stream, selected intentionally from Tijani Mohamed Secondary School in El-

Bayadh (El-Oued Province, Algeria) using the vocational tendencies scale by 

Samira Maysoun. A counseling program based on Holland's theory for the 

development of vocational tendencies was implemented, prepared by the 

researcher. The study data were analyzed using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS V22), and the study yielded the following results: 

- There are statistically significant differences at the significance level                   

(  ) between the pre-test and post-test measurements for the 

counseling group of first-year secondary students on the vocational 

tendencies scale and its dimensions. 

- There are no statistically significant differences at the significance level      

( ) between the post-test and follow-up measurements for the 

counseling group of first-year secondary students on the vocational 

tendencies scale and its dimensions. 

  These results indicate the effectiveness of the program, and they were 

discussed in light of the theoretical framework of the study and related 

previous studies, focusing on field data. 

  The study also concluded with a recommendation for the necessity of 

conducting various studies and counseling programs that contribute to the 

development of vocational tendencies and the building of a future 

professional project using various available counseling theories for 

students at the middle and secondary school levels leading to university. 
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 مقدمة:
كما تتأكد أهمٌة . من فعالٌتها إذا تمت بمعزل عن مٌول المتعلم تفقد التربٌة الكثٌر  

 كعامل من العوامل الأساسٌة التً تحدد ،المٌول فً مجال التوجٌه المدرسً والمهنً

والذي  ،الذي ٌهم التلمٌذ ومدى النجاح فٌه ،على أثرها نوع الدراسة أو المٌدان المهنً

أيضا تساعده عمى تحقيؽ  .المهنً مستقبلا ضا والاستقرارٌحقق له درجة عالٌة من الر  
ذاتو مف خلبؿ التعبير عف آرائو ورغباتو والسعي وراء تحقيؽ طموحو مف خلبؿ توجييو 
رشاده ليتمكف مف تجاوز المراحؿ التعميمية بنجاح، والوصوؿ إلى مستقبؿ ميني يكفؿ  وا 

 لو العيش بكرامة، كؿ ىذه الخدمات يعبر عنيا بالميوؿ.

يؿ ضرورة ممحة في الوسط المدرسي، فيو ييدؼ إلى مساعدة التمميذ الم يعتبرو  
عرف على مٌول إن الت  ومن هذا المنظور ففي فيـ ذاتو واكتشاؼ رغباتو حسب قدراتو، 

مة فً مهمن الجوانب ال عدٌ  بمختلف الوسائل والتقنٌات، التلمٌذ واهتماماته وتنشٌطها 

نٌة فً حل الكثٌر من المشكلات المرتبطة حتى تقدم له المساعدة الف، وإعداده تكوٌنه

في ميوؿ التمميذ مف أىـ مؤشرات نجاح الانتقاؿ ويعد ىذا بمستقبله الدراسً والمهنً. 
العممية التعميمية، فمف غير الممكف أف يضع التمميذ تصورًا لمينة مستقبمية دوف العمـ 

رات التي تفضي إلييا بالتخصصات التي تتناسب مع رغباتو وقدراتو واستعداداتو والمسا
تمؾ التخصصات الدراسية، ليصؿ في الأخير إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود وىو بناء 

 مشروع ميني مستقبمي وعف رغبة تامة.

والغاية الكبرى مف  لمتمميذ مقصدًا مف مقاصد العممية التعميميةىذا الأخير  ويُعد 
ا ومعرفيًا ومينيًا ليكوف في المستقبؿ المنظومة التربوية ككؿ، وذلؾ مف أجؿ بناءه بناءًا نفسيً 

فردًا مستقلب بذاتو مدركًا لاختياراتو المينية والتي تمكنو مف تحقيؽ أىدافو وطموحاتو متشبعًا 
 مف كؿ الاحتياجات التي مف شأنيا أف تعرقؿ استقراره المادي أو المعنوي.    

في السنوات التعميمية التي لمتمميذ  المينيوبناء المشروع  الميوؿودائما ما تبرز أىمية 
، ويعتبر تحديد الاختيار الدراسي أولى ثانويتنتيي بوجوب عممية الاختيار عمى غرار السنة 
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في ىذه السنة بمثابة البناء القاعدي لممينة المستقبمية. وليذا ارتأت الباحثة أف تسمط الضوء 
 . ة أولى ثانويالميني لتلبميذ السنوبناء المشروع  الميوؿ المينيةعمى موضوع 

وقد جاءت ىذه الدراسة مكونة مف خمسة فصوؿ مقسمة عمى جانبيف، جانب نظري  
 يتكوف مف ثلبث فصوؿ، وجانب ميداني يتكوف مف فصميف. 

تضمف طرح الإشكالية والتساؤلات، الأىداؼ والأىمية، وكذلؾ التعاريؼ  الفصؿ الأكؿ: -
 .ت السابقة التي تناولت متغيرات الدراسةالإجرائية وحدود الدراسة، مع ذكر أىـ الدراسا

مف خلبؿ تقديـ  الميوؿ المينية لذي يحوي أحد متغيرات الدراسة وىيوا الفصؿ الثاني: -
العوامؿ إلى خصائصيا وأىميتيا واليدؼ منيا، بالإضافة والتطرؽ إلى  الميوؿ المينيةمفيوـ 

الفرضيات والعوامؿ  طرؽ إلى أىـ، مع التالنظريات المفسرة لياوأىـ  المؤثرة في تكوينيا،
 .التي قامت عمييا النظرية

، وفيو تـ الميني لتمميذوالذي يعنى بالمتغير الثاني لمدراسة وىو المشروع الفصؿ الثالث:  -
والمواءمة بيف الفرد والمينة، مع ذكر أىـ وكيفية ظيوره،  المينيتقديـ مفيوـ المشروع 

ثـ التطرؽ إلى مراحؿ صائصو في مرحمة الثانوية خسرة لمصطمح المشروع و النظريات المف
 علبقتو ببعض المتغيرات الأخرى.بناءه مع ذكر أىـ العوامؿ المؤثرة فيو، بالإضافة إلى 

وتـ فيو عرض الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية مف خلبؿ تناوؿ  الفصؿ الرابع: -
الاستطلبعية، أىدافيا، عينتيا، والأداة  المنيج المتبع لمدراسة الحالية، ثـ إلى حيثيات الدراسة

المعتمدة فييا، ثـ الولوج في إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية مف خلبؿ وصؼ ميداف 
الدراسة ثـ المجتمع والعينة، مرورا إلى الأدوات التي استخدمت أثناء التطبيؽ، وصولا إلى 

 الأساليب الإحصائية التي اعتمدت في الدراسة الحالية.  
النتائج، حيث تضمف عرضا وتفسير مناقشة و والمعنوف بعرض وتحميؿ  لفصؿ الخامس:ا -

النتائج انطلبقا مف الإطار النظري  وتفسير مناقشة لنتائج الدراسة وتحميميا، بالإضافة إلى
 والدراسات السابقة لذات الموضوع. 

 .وختمت الدراسة باستنتاج عاـ وتقديـ آفاؽ مستقبمية حوؿ موضوع الدراسة 
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 :الدراسة شكاليةإ -1

مف البيئة المعاشة تساىـ في تشكيؿ  ةت مشتقبعدة خبرا يمر الفرد خلبؿ مراحؿ نموه
باحتكاكو المباشر بالأسرة والمدرسة والمجتمع بجميع مؤسساتو، إذ يبنى مف رؤية ىويتو 

 .الخ، ورغباتو، وانتماءاتو، وميولو..شاممة لذاتو بمختمؼ مكوناتو، وقدراتو

تدرج تنتقؿ مف وتتخذ الميوؿ المينية شكميا الواضح بعد مرورىا بمراحؿ مف النضج الم
 رةنظال بمعنى ،أكثر فعالية الميؿيصبح  أيفالكموف الداخمي إلى حيز الفعؿ والتحقؽ. فعؿ

عمى  ةمساعدالوتنشيط مواطف القوة الكامنة و  ثارةوالإستكشاؼ الاأساس  تبنىالمستقبمية 
 .(2010،55)بكشلاغـ ، تنميتيا واستغلبليا في إطار تحضير مشروعو المدرسي والميني

تُعد الميوؿ المينية نتاج الخبرات التي مر بيا الفرد داخؿ المؤسسة التعميمية أو  إذّ 
خارجيا، وتكتسب مف خلبؿ التعمـ والممارسة، سواء كاف الميؿ متصؿ بالمادة الدراسية  أو 
نشاط دراسي أو عمؿ أو مينة ما يؤدييا الفرد، إذا عميو أف يمارس ىذا النشاط ويختبره بشكؿ 

يقرر أو يحكـ عمى ذاتو بأف لديو ميؿ ما أو مف عدمو نحو ىذا النشاط  عممي قبؿ أف
 .(2011)البادرم.

فنياية المرحمة الأساسية مف التعميـ المدرسي مف أىـ مراحؿ الإعداد الفعمي لمينية 
المستقبؿ، أي أف قبوؿ التمميذ في مجاؿ أكاديمي أو ميني في المرحمة الثانوي يؤدي إلى 

ميني الذي سيمارسو، حيث أكد عدد مف الباحثيف عمى أىمية المرحمة الثانوية تحديد الاتجاه ال
 ( ويستنتج مف خلبؿ الطرح السابؽ أف غالبية2005في عممية الاختيار الميني )نزاؿ، 

التلبميذ ومف بينيـ تلبميذ السنة الأولى مف التعميـ الثانوي يعانوف مف تخبط وحيرة مف القمؽ 
يار أحد الفروع الدراسية الأكاديمية أو المينية التي  تتطابؽ مع وتردد عند قياميـ باخت

 ( أف الميوؿ المينية ليا علبقة وطيدة بنتائج2018ميولاتيـ وقدراتيـ، حيث يشير جيلبلي )
التحصيؿ الدراسي لنجاح الفرد في مينتو، كما أف ىناؾ أسباب أخرى عديدة ومتعددة أىميا: 

 رات، وأف المجتمع الجزائري بالدرجة الأولى يتسـ بالوصايةفي ىذه الاختياتأثير الوالديف 
 ( تؤكد أف61،1997الوالدية عمى الأبناء في المسيرة الدراسية والمينية، ودراسة شكور )

 الأبناء يتأثروف برغبة الأىؿ في اختياراتيـ المينية.
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تطمػب الاىتمػاـ ( أف المشاريع المستقبمية لدى المراىؽ ت220،2009كما يؤكد كيشادر وىيتو )
)بريػػؾ، ومشػػري، فييػػا خاصػػة الأسػػرة وجماعػػة الأقػػراف بمختمػػؼ الأنسػػاؽ الدقيقػػة التػػي يشػػارؾ 

بالإضػػافة إلػػى  ىػػذه المسػػارات والمخرجػػات الدراسػػية(. وأف نقػػص فػػي المعمومػػات حػػوؿ 2019
مكانياتيـ ( عمػى 2019وىػذا مػا يتفػؽ مػع دراسػة رشػيد عػرار )،نقص في التعػرؼ عػف ذواتيػـ وا 

ؾ علبقة وطيدة بيف الميوؿ المينية وتقدير الذات، وتػدني واضػح فػي تحديػد احتياجػاتيـ أف ىنا
 يقيػة للبنخػراط فػي الميػف المتػوفرةويصاحبو جيؿ بآليات سوؽ العمؿ، والذي تعتبر بورصػة حق

 ي الػذي ىػو فػي الحقيقػة  قػرار مينػيوما يزيد تعقيدا ليذا، عدـ القدرة عمى اتخػاذ القػرار الدراسػ
ه بعػػػض الميػػػف ويفػػػرز اتجاىػػػات سػػػمبية نحػػػو الػػػبعض منيػػػا. كنتيجػػػة لتػػػأثيرات البيئػػػة ممػػػا يُشػػػو 

المحيطة، مػف قػيـ اجتماعيػة وأعػراؼ وتقاليػد والعػادات...الخ. ليػذا تختمػؼ الميػوؿ المينيػة مػف 
شػػخص لأخػػر، وتتػػأثر بػػػبعض العوامػػؿ منيػػا مػػػا ينبػػع مػػف الفػػرد ذاتػػػو  كصػػفاتو الوراثيػػة ونػػػوع 

ميوؿ بيا جانب مكتسب وىي مرنة وليا صػفة التغييػر والتعػديؿ بحسػب جنسو وسنو،عممًا أف ال
 .(2008)أبك أسعد كاليكارم، اجة الفرد وطبيعة البيئة المعاشةح

إذاً مف ىذا المنطمؽ فإف التعرؼ عمى ميوؿ الأفراد واىتماماتيـ وتنشيطيا بمختمؼ 
 ىو جوانب الميمة في إعدادالوسائؿ والتقنيات خاصة إذا كاف متمدرسًا أي تمميذًا، فيي مف ال

تكوينو، حتى يستفيد مف المساعدة في حؿ ما يعترضو مف مشاكؿ وما ىو مرتبط  بمستقبمو 
 .(1999،44العزة،ك  )جكدتالدراسي والميني

المسار  والتي بداياتيا  مفالتحضير لتحوؿ مف المدرسة إلى المينة، عممية وانطلبقا مف 
قابؿ الدراسي وميني  ووتحديد وتحضير مشروع تصور ىالدراسي لمتمميذ بمساعدتو عم

التي يمر بيا التمميذ في  ـيكؿ مرحمة مف مراحؿ التعم يةللبنجاز المرحمي تماشيا مع خصوص
 ىذا المسار التي تقابميا مراحؿ نمو التي ينتقؿ بينيا في كؿ مرة.

نماو   ماماتوميولاتو واىت تطور وتنمية استعدادات التمميذ ويتعدى ذلؾ إلى دراسة  ا 
كالاختيار الدراسي وتحديد المنافذ المينية لكؿ مسار قبؿ اختيار  واستثمارىا في مواقؼ معينة

 ليستطيع أف يبني مساعدتو عمى توجييو نفسو بنفسو،وولوج مسار دراسي محدد ىذا ل
عمى ميمو ورغباتو  ذلؾ ، معتمدًا في الميني وأالدراسي المستقبمي مشروعو الشخصي 

الانخراط في لى إ شخصيتو وصولًا  وسماتتو واستعداداتو محاولًا مطابقتيا مع وربطيا بقدرا
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مينة معينة تستجيب لكؿ تمؾ الحقائؽ عف ذاتو، ويشترط في ىذا انفتاح المدرسة عمى 
مرحمة مثالية جدًا لتنمية الميولات لدى محيطيا الخارجي، إذ تعد مرحمة التعميـ الثانوي 

 (. 1999،58 كالعزة، )جكدت التلبميذ.

نظرية الميوؿ المينية  "لجوف ىولاند" كآلية يفعؿ وينشط بيا الميولات لدى   وىكذا تأتي
، ويفترض ىولاند أف المزاوجة بيف أنماط الشخصية مع أنماط البيئة التي يشبييا التلبميذ

يؤدي إلى الاستقرار الميني والتحصيؿ والانجاز والإبداع، وىذا ما توصؿ إليو ىولاند أف 
ناؾ فروؽ ثابتة ومتمايزة لدى العماؿ فيما يخص توجياتيـ المينية، كما ليا تركيز في ى

مكيا الفرد حوؿ الميف المختمفة تحديد البيئة المينية وىذا يعود إلى كمية المعمومات التي يمت
ذواتيـ، حيث أف الأفراد ينجذبوف لمميف التي تمبي حاجاتيـ الشخصية وتزويدىـ بالرضا و 

تسمح ليـ بممارسة الميارات والتعبير عف الاتجاىات، كما يشير إلى ضرورة والشعور و 
انسجاـ قدرات الفرد مع متطمبات البيئة المينية عند اختيار الميف ويكوف كذلؾ حسب 

( في تقنيف قائمة 2015وىذا ما أكدتو دراسة كؿ مف المسعود، وطنوس )طموحاتيـ 
رتفاع ميؿ الذكور  في الواقعي والمغامر، بينما التفضيلبت المينية لػػ )جوف ىولاند( أف ا

إذ تعد ىذه  النظرة إلى الميولات مف أظيرت الإناث ارتفاعاً في الميؿ الفني والاجتماعي. 
العوامؿ التي تحضر المشروع الميني لمفرد، لارتباطيا الوثيؽ بالإقباؿ عمى النشاطات 

نفسو في ىذا الموقؼ مسؤولًا عف تحديد بالنجاح والتألؽ إذا يجد الفرد  للئنجازوالدافعية 
الشخصية كما حددتيا نمطية  التزاماتوو بمي في تناغـ كامؿ بيف ميولاتو مساره المستق

 وىذا راجع إلى أىمية الميوؿ في عممية بناء  المشروع.ىولاند.

( أف بناء المشروع 2012زقاوة )( و 2017) Faurie&Giacomettiوأكدت دراسة كؿ مف 
)تمميذ( عمى المراىؽدد مف الكفايات والميارات المعرفية والمنيجية التي تساعد يتطمب نمو ع

تجاوز الصعوبات وانجاز مطالبو وتسيـ في فيـ أوسع لمحيطو الاجتماعي والميني وبتالي 
مكانياتو وسماتو الشخصية؛ وعميو تيدؼ ياتو المينية يتلبءـ مع قدراتو و بناء مشروع لح ا 

تراح برنامج إرشادي وفؽ نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ المينية بيدؼ الدراسة الحالية إلى اق
 بناء المشروع الميني لتلبميذ المرحمة الثانوية. وىكذا جاءت التساؤلات كالتالي:
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تنمية الميوؿ المينية في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإبرنامج يساىـ ال ىؿ -
 ؟ويولى ثانالأتلبميذ دى بيدؼ بناء مشروع ميني ل

تنمية الميوؿ في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإبرنامج المية عىؿ تستمر فا -
 ؟باستقرار ولى ثانويالأتلبميذ دى المينية بيدؼ بناء مشروع ميني ل

 فرضيات الدراسة: -2
 بناءً عمى مشكمة الدراسة تمت صياغة الفرضيات التالية:

 :ة الأكلىيالفرض 2-1
تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء في قائـ عمى نظرية ىولاند الي رشادالإبرنامج يساىـ ال  

 .ولى ثانويالأتلبميذ دى مشروع ميني ل
 ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الأولى نقترح الفرضيات الجزئية التالية: 
 القبميقياسيف البيف  ()دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽ -1

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في ميذ لممجموعة الإرشادية مف تلب والبعدي
 بعده الواقعي.

 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -2
مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في لممجموعة الإرشادية  والبعدي

 بعده العقمي.
 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -3

مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في لممجموعة الإرشادية  والبعدي
 بعده الاجتماعي.

 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -4
ي مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية فلممجموعة الإرشادية  والبعدي

 بعده التقميدي.
 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -5

مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في لممجموعة الإرشادية  والبعدي
 بعده المغامر.
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 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -6
مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في رشادية لممجموعة الإ والبعدي

 بعده الفني.
 القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -7

 مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية.لممجموعة الإرشادية  والبعدي
 الفرضية الثانية: 2-2

تنمية الميوؿ المينية في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي لإابرنامج الية اعمتستمر ف 
 .استقرارب ولى ثانويالأتلبميذ دى بيدؼ بناء مشروع ميني ل

 ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الثانية نقترح الفرضيات الجزئية التالية:
 البعديقياسيف البيف  ()دالة احصائيا عند مستوى الدلالة لا توجد فروؽ -1

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في مف تلبميذ عة الإرشادية والتتبعي لممجمو 
 بعده الواقعي.

 البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -2
الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في مف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 

 .بعده العقمي
 البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند حصائياا دالة فروؽ توجدلا  -3

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في مف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 
 بعده الاجتماعي.

 البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -4
انوي عمى مقياس الميوؿ المينية في الأولى ثمف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 

 بعده التقميدي.
 البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -5

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في مف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 
 بعده المغامر.
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 البعدي يفالقياس يفب( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -6
الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في مف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 

 بعده الفني.
 البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -7

 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية.مف تلبميذ والتتبعي لممجموعة الإرشادية 
 أىمية الدراسة: -3

 والمتغيرات التي تدرسيا بالدراسة تكمف أىمية الدراسة في أىمية الموضوع الذي تتناولو
التي تسعى  والإضافة العممية والعمميةوالأىداؼ لتلبميذ المراىقيف )أولى ثانوي(، لدى ا

 وعميو فإف الدراسة الحالية تنطوي عمى أىميتيف ىما:تحقيقيا، إلى الدراسة 
 ىمية النظرية:الأ 3-1

 ؿ الأىمية النظرية لمدراسة فيما يمي:مثتت 
تممس الدراسة شريحة ىامة وىي تلبميذ المرحمة الثانوية باعتبارىا مرحمة حاسمة في  -1

 تحقيؽ الأىداؼ المستقبمية.
المساىمة في كيفية تخطيط وبناء البرامج الإرشادية لممقبميف عمى العممية الإرشادية  -2

 ة والتعميمية لجميع المراحؿ العمرية المختمفة.المؤسسات التربويفي 
كما تكمف أىمية الدراسة في أصالة الطرح الذي تتناولو مف خلبؿ التوليؼ بيف  -3

؛ المشروع الميني في ضؿ ندرة الدراسات التي ـ التي تتناوليا: الميوؿ المينيةالمفاىي
رح مما جعميا جمعت بيف المتغيريف، وذلؾ في حدود اطلبعنا التي تناولت ىذا الط

 مف أبرز الصعوبات التي واجيت الدراسة.
لفت انتباه القائميف عمى عممية التوجيو إلى أىمية التعرؼ عمى الميوؿ المينية لدى  -4

التلبميذ وأخذىا بعيف الاعتبار في عممية التوجيو، وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ اختبارات 
 بعيف الاعتبار. الاختبارج الميوؿ المينية أثناء القياـ بعممية التوجيو وأخذ نتائ

وبتالي فإف ىذه الدراسة تعبر عف حاجة البحث العممي إلى القياـ بتصميـ برامج إرشادية 
فعالة، لتقديـ الخدمات والمساعدات لفئة عمرية ليا أىمية نفسية وتربوية واجتماعية، ما 

 يجعميا جديرة بأف تكوف موضع اىتماـ البحث.
 

0.05 

0.05 
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 الأىمية التطبيقية: 3-2
 ا تبرز الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية في ما يمي:كم

تكشؼ الدراسة عف نتائج مستوى الميوؿ المينية  الناتجة عف استخداـ استبياف لقياس  -1
ىذه الميوؿ لدى تلبميذ أولى ثانوي، ومعرفة أىـ الأسباب الجوىرية التي تعيؽ ىذا 

 التمميذ.
 وع الميني لدى التمميذ.الكشؼ عف العلبقة بيف الميوؿ المينية والمشر  -2
 مدى تأثير الميؿ الميني عمى اختيار التمميذ في التفكير لمشروعو المستقبمي. -3
كذلؾ تسميط الضوء عمى أىمية البرامج الإرشادية، وتوضيح دورىا في مواجية  -4

 المشكلبت الدراسية، وتحقيؽ الأمف النفسي لمتلبميذ.
 بؿ مف أجؿ مواكبة التغيرات السريعة.لفت أنظار التلبميذ إلى أىمية التخطيط لممستق -5

وليذا فإف أىمية ىذه الدراسة تكمف في إعداد ىذا البرنامج الارشادي، وفي المساىمة 
بإيجاد أدوات تتمتع بالصدؽ والثبات الكافييف ليتمكف المرشديف والتربوييف والميتميف بقضايا 

 لى نتائجيا.الميوؿ المينية مف استخداميا بثقة والاطمئناف إ

 أىداؼ الدراسة: -4
 تصميـ برنامج في ضوء نظرية الإرشاد الميني موجو لتلبميذ أولى ثانوي. -1
مدى فاعمية البرنامج الإرشادي قائـ عمى نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ  الكشؼ عمى -2

 ناء مشروع ميني لتلبميذ سنة أولى ثانوي.بالمينية  ل
البعدي لدى المجموعة قبمي و ف توجد فروؽ بيف قياسيف الالكشؼ عف معرفة إذا كا -3

 الإرشادية في مقياس اليوية المينية لدى تلبميذ الأولى ثانوي.
الكشؼ عف معرفة إذا كاف توجد فروؽ بيف متوسط درجات القياس القبمي والقياس  -4

 لاجتماعي)الواقعي، العقمي، النتائج أفراد المجموعة الإرشادية عمى البعد  البعدي
 ي(.المغامر، الفني، التقميد

 المفاىيـ الجرائية: -5
 الميكؿ المينية )إجرائيا(: 5-1

ويقصد بيا تفضيلبت تلبميذ سنة أولى ثانوي لاختصاصات معينة دوف أخرى وتحدد 
( لمميوؿ Hollandاستجاباتيـ بػػػ)نعـ أو لا( حياؿ الميف الموجودة في اختبار ىولاند )
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( إلى ذوي ميوؿ 126مات المحدد بػػ )لمتوسط العلبالمينية، وتقسـ الميوؿ المينية تبعا 
 ملبئمة وذوي ميوؿ غي ملبئمة.

 البيئات المينية: 5-2
( إذ Hollandويقصد بيا التصنيفات الستة لمتفضيلبت المينية لمفرد حسب ىولاند )

يقسميا إلى البيئات الآتية: )الواقعية، العقمية، الاجتماعية، التقميدية، المغامرة، الفنية( والتمميذ 
فأكثر في أي بيئة يكوف لديو ميوؿ مينية ملبئمة في تمؾ  21ذي يحصؿ عمى درجة ال

 البيئة.
 (:Hollandوفيما يمي تفصيؿ لمعاني ىذه البيئات حسب ىولاند )

تدؿ ىذه البيئة عمى الأعماؿ التي تتطمب مجيودًا عضميا وتؤدي بشكؿ  البيئة الكاقعية: -
 فردي.

البيئة عمى الأعماؿ التي تتطمب مجيودًا عقميا  تدؿ ىذه البيئة العقمية )البحثية(: -
 وأغمبيا يؤدييا شخص بمفرده.

تدؿ ىذه البيئة عمى الأعماؿ الجماعية التعاونية والتي تتصؼ و  البيئة الاجتماعية: -
رشادىـ وتخفيؼ آلاميـ.  بمساعدة الآخريف وا 

تباع في وتدؿ ىذه البيئة عمى الأعماؿ التي تتطمب دقة في الأ البيئة التقميدية: - داء وا 
 التعميمات كالأعماؿ الكتابية.

تدؿ ىذه البيئة عمى الأعماؿ التي تتطمب قيادة اجتماعية كإدارة  البيئة المغامرة: -
 المشاريع والمؤسسات التجارية والقيادة السياسية.

تدؿ ىذه البيئة عمى الأعماؿ التي تتطمب إبداعا وقدرة فنية عمى التعبير  البيئة الفنية: -
 .(25، 2005،نزاؿ)عما يدور في النفس. الرمزي

 المشركع الميني: 5-3
أو )ىػػػو ذلػػػؾ  الطمػػػوح الػػػذي يتمنػػػاه  ويتصػػػوره الفػػػرد لنفسػػػو فيضػػػع لػػػو إسػػػتراتيجية عمػػػؿ 

 لتحقيقو وتجسيده بنفسو. مدروسة خطة(
 (Counseling Program: )البرنامج الارشادم 5-4

ي أساسيا عمى نظريات وفنيات المحددة والمنظمة تستند ف ىي مجموعة مف الخطوات"
الإرشاد النفسي، وتتضمف مجموعة مف المعمومات، والخبرات، والميارات،والأنشطة  ومبادئ
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المختمفة، التي تقدـ للؤفراد خلبؿ فترة زمنية محددة، بيدؼ مساعدتيـ في تعديؿ سموكياتيـ 
كسابيـ سموكيات وميارات جديدة تؤدي بيـ إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي، وتساعدىـ في  وا 

 .(283ص، 2004،حسيفطو  ) "ت التي يعانونيا في معترؾ الحياةالتغمب عمى المشكلب

 تلاميذ أكلى ثانكم: 5-5
معيديف أو غير  اوىـ التلبميذ المسجموف في السنة الأولى مف التعميـ الثانوي سواء كانو  

 .2022/2023معيديف لمموسـ الدراسي 

 حدكد الدراسة: -6
طبؽ عمييا الدراسة تالحالية بالموضوع الذي تتناولو، والعينة التي س تتحدد الدراسة

 والمكاف والزماف الذي أجريت فيو، ويمكف تمخيص ىذه الحدود في النقاط التالية:
 الحدكد البشرية:  6-1

التلبميذ ذوي التخصص الأػدبي والعممي معيديف اقتصرت ىذه الدراسة عمى عينة مف 
 ثانوي. الأولىالسنة وغير معيديف يدرسوف في 

 الحدكد المكانية:  6-2
ينتمي مجتمع الدراسة إلى المؤسسات التربوية والتعميمية عمى مستوى ولاية 

 ولاية الوادي. محمد بالبياضةأثانوية تجاني وتضـ الدراسة  ،الوادي)الجزائر(
 الحدكد الزمنية: 6-3

 .2022/2023مسنة الدراسية خلبؿ ل راسةتـ تطبيؽ الد
 لحدكد المكضكعية:ا 6-4

طارىا النظري، وبالمنيج المتبع  كما تتحدد الدراسة بموضوعيا ومفاىيميا الإجرائية وا 
 ، والأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ بياناتيا.والأدوات المستخدمة فييا

مكانية تعميميا لابد أف و فإف نتائج ىذه الدراسة مرتبطة بطبيعة ىذه الحدود،  عميو؛و  تؤخذ ا 
 .ذه المعطيات بعيف الاعتبارى

 :الدراسات السابقة -7
 دراسات تناكلت الميكؿ المينية: 7-1
 :(2018دراسة جيلاني) -
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التعرؼ عمى العلبقة بيف الميوؿ المينية والتخصص الدراسي عمى إلى  دراسةالىدفت 
، مينيالمنعرض إلى المسار العينة مف طمبة المرحمة الثانوية في الجزائر. باعتبار المرحمة 

( مف مجموع أفراد العينة ـ ذوي التحصيؿ المنخفض لا %55.07النتائج أف ) وأظيرت
تتوافؽ ميوليـ مع التخصص الدراسي، بمعنى أف الميوؿ المينية ليا علبقة بنتائج التحصيؿ 

 الدراسي ونجاح الفرد في مينتو.
 :(2017دراسة سكاقد ) -

 ؼس" لطمبػػػة الصػػػ -مينػػػي "الصػػػورةخطػػػوات بنػػػاء مقيػػػاس التفضػػػيؿ الالدراسػػػة  وتناولػػػت 
العاشػػػر الأساسػػػي فػػػي الأردف، وتكػػػوف المقيػػػاس مػػػف تسػػػعة مقػػػاييس فرعيػػػة، وتقػػػيس كػػػؿ منيػػػا 
درجػػػػة تفضػػػػيؿ الطمبػػػػة لأحػػػػد فػػػػروع التعمػػػػيـ الثػػػػانوي: العممػػػػي، الأدبػػػػي، والصػػػػناعي الزراعػػػػي، 

مػى عينػة قواميػا المعموماتية، والاقتصاد المنزلي. وطبقت الدراسة ع والإدارةالفندقي، الشرعي، 
( طالبػػا وطالبػػة، وأظيػػرت النتػػائج  وجػػود أثػػر لفػػرع الطالػػب فػػي أدائػػو عمػػى المقػػاييس 2285)

ع الخاص بيػـ. أمػا معػاملبت الارتبػاط بػيف أداء طمبػة المرحمػة الفرعية، لصالح الطمبة في الفر 
لمبيئػػات حػػد مػػا  الثانويػػة عمػػى المقػػاييس الفرعيػػة فقػػد أظيػػرت أنمػػاط لبيئػػات مينيػػة مماثمػػة إلػػى

المينية الستة عند )جوف ىولاند(. وجاء ترتيب الميوؿ تنازليا لطمبة العاشر كمػا يػأتي العممػي، 
الاقتصػػػػػاد  الفندقيػػػػة ، الزراعػػػػي،الشػػػػرعي، الصػػػػػحيالأدبػػػػي، الادارة المعموماتيػػػػة، الصػػػػناعية، 

 المنزلي.
 :(2017دراسة نمكرة )

اءات المتعددة والميوؿ المينية دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الذكنمورة وأجرى  
( لذكاءات، Gardnerلدى طمبة المرحمة الثانوية في فمسطيف، باستخداـ مقياس جاردنر )
ا وطالبة، ( طالبً 1036ومقياس جوف ىولاند لمميوؿ، طبقت الدراسة عمى عينة قواميا )

ميوؿ المينية وأشارت النتائج إلى وجود علبقة طردية ذات دلالة بيف الذكاءات المتعددة وال
بأبعادىا المختمفة، وجاء ترتيب الميوؿ المينية الميوؿ المينية تنازليًا: الاجتماعي، المغامر، 
الواقعي، الفكري، التقميدي، وأخيراً الفني. كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ في درجة 

، لتحصيؿا الميوؿ المينية تعزى لمتغير النوع الاجتماعي، والمسار الأكاديمي، ومستوى
كانت قميمة، بالإضافة  بميوليـديف، وبينت الدراسة أف معرفة الطمبة لوالمستوى التعميمي لموا

 ديف.لإلى أكثر تأثيراً عمى قرارات الطمبة وتوجيياتيـ المينية ىـ الوا
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 :(2017دراسة البادرم ) -
ية مستوى الحاجات النفسية والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخص عمىالتعرّؼ  ت إلىوىدف

( طمبا وطالبة 68والميوؿ المينية وقمؽ المستقبؿ الأكثر انتشاراً، وذلؾ عمى عينة قواميا)
رة بسمطنة عماف. وأظيرت النتائج انتشارا الميؿ قاطمبة الصؼ الثاني عشر بمختمؼ ال

الاجتماعي فالعممي، ثـ العممي فالتقميدي، ثـ التجاري فالخموي، وأخيراً الفني. ولا توجد فروؽ 
بيف قمؽ  ارتباطيوى لمتغير النوع الاجتماعي في الميوؿ المينية، وعدـ وجود علبقة تعز 

بيف الحاجات النفسية والميوؿ  وارتباطيعدـ وجود علبقة  المستقبؿ والميوؿ المينية، وكذلؾ
 المينية.

  :(2017العنزم كالشرعة ) -
إلى الاتجاه دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية البرنامج ارشادي ميني، يستند  

النظري والتطوري لرفع مستوى الوعي الميني لدى طمبة الكميات التقنية في المممكة 
( طالباً مف تبوؾ، توزعوا عشوائياً إلى 32العربية السعودية، عمى عينة قواميا)

مجموعتيف: تجريبية، وضابطة، وبعد التأكد مف الخصائص السيكومترية لمقياس الدراسة 
جريبية وعتيف: وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ بيف المجموعتيف التتـ تطبيقو عمى مجم

لمستوى الوعي الميني لصالح المجموعة التجريبية، وتعزى  والضابطة في القياس البعدي
ة بأثر ىذه الفروؽ إلى البرنامج الارشادي، كما احتفظ أعضاء المجموعة التجريبي

 بيقو.البرنامج في الوعي الميني بعد مرور شير مف تط
 (:2017دراسة أبك عيطة كالككشة ) -
وىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج ارشادي جمعي ميني، يستند إلى نظرية معالجة   

المعمومات في تحسيف فاعمية الذات، وميارة اتخاذ القرار الميني لدى طمبة الصؼ العاشر 
س الفاعمية الذاتية ، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ إعداد مقيابالأردففي مدارس )ماركا( 

المينية، ومقياس اتخاذ القرار الميني، وبرنامج إرشاد ميني وفؽ نظرية معالجة المعمومات، 
( طالباً وطالبة، وزعوا عمى مجموعتيف تجريبية 20وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا)

 وضابطة، وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا في تحسيف فاعمية الذات لصالح
اتخاذ القرار  أفراد المجموعة التجريبية، أي أف البرنامج كاف فعالا في تزويد الطمبة بميارة

 وتحسيف مستوى الفاعمية الذاتية.
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 (:2016دراسة عرار) -
الذكاءات المتعددة  إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الميوؿ المينية بمجالاتيا ووىدفت 

باستخداـ مقياس الميوؿ  ت لحـ والخميؿعاشر في محافظتي بيبأبعادىا لدى طمبة الصؼ ال
وبينت  ( طالبا وطالبة،756المينية ومقياس الذكاءات المتعددة غمى عينة طبقية تكونت مف)

الذكاءات المتعددة، وجاءت   موجبة بيف الميوؿ المينية و ارتباطيوالنتائج وجود علبقة 
ي، الشرعي، التجاري لصالح فندق عمى الترتيب: عممي، أدبي، تجاري مجالات الميوؿ المينية

 بالإضافةالذكور، وفي المجاؿ العممي والأدبي والاقتصادي المنزلي والفندقي لصالح الإناث، 
المدرية ومتغير التحصيؿ، ولـ تكف الفروؽ  في الميوؿ المينية وفقا لمتغير فروؽإلى وجود 

اص تأثيراً عمى دالة إحصائيا وفقا لمتغير مكاف السكف، كما أظيرت النتائج أف الأشخ
 بالمرتبة الأخيرة المرشد التربوي. مبة ىـ الوالديف بالمرتبة الأولىالتوجييات المينية لمط

 (:Deniz et al,2014دراسة دينيز كآخركف) -
وىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الميوؿ المينية والتفضيؿ الميني مف حيث: النوع 

ى طمبة في السنة التحضيرية، وتكونت العينة الاجتماعي، الحالة الاجتماعية، والاقتصادية لد
( طالبا وطالبة مف جامعة يمدريـ 317و)( طالبا وطالبة مف جامعة أنقرة 495مف )
، وأظيرت النتائج أف ىناؾ فرقاً كبيراً فيما يتعمؽ بجنس الطمبة مف (YildirimBeyazitبيازيد)

بالمستوى الاقتصادي  حيث المجالات التي يدرسونيا وميوليـ المينية، وفيما يتعمؽ
والاجتماعي لا توجد فروؽ باستثناء الرياضيات أشارت النتائج أف ىناؾ اختلبفات كبيرة في 
حقوؿ الاىتمامات المينية، وكانت الإناث أكبر ميلًب لعمـ النفس، والصحة، والقانوف، والمغات 

الحاسوب، والعمو الأجنبية، والفنوف البصرية، وكاف الذكور أكثر ميلب لمعموـ المالية، و 
 السياسية، واليندسة، والزراعية، والعموـ الفيزيائية.

 (:2014دراسة مقداد كعبد الله) -
لدى طمبة المرحمة الثانوية  الميوؿ المينية والأنماط الشخصية عمىالتعرؼ  إلى وىدفت

ر بيف الميوؿ المينية والأنماط الشخصية، وأث البحريف، وكذلؾ التعرؼ إلى العلبقة بمممكة
كؿ مف النوع والمستوى الأكاديمي )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي( في ىذه العلبقة، 

يف ىما: مقياس الميوؿ ( طالبا وطالبة، واستخداـ مقياس546وذلؾ عمى عينة تكونت مف)
 أنماط الشخصية الذي أُعدّ وفؽ لتصنيؼ عدّ وفقاً لنظرية ىولاند، ومقياسالمينية الذي أُ 



 

27 
 

رجز(، وأظيرت النتائج أف الميوؿ الستة التي أشارت إلييا نظرية ىولاند موجودة )مايرز ب
نة، وأف أنماط الشخصية الستة كميا المشار إلييا في تصنيؼ )مايرز يكميا لدى أفراد الع

يوؿ ئج أيضا عف وجود علبقات متعددة بيف المابرجز( موجودة لدى أفراد العينة، وكشفت النت
ميني واحد،  رتبط كؿ نمط مف أنماط الشخصية أكثر مف ميؿخصية، إذ االمينية وأنماط الش

 لكف لـ نشكؿ أنماط الشخصية عاملًب مساعداً 
 للتنبؤ‌بالميول‌المهنية‌لطلبة.

 :(2013دراسة الشرعة الشيرم) -
عمى طمبة الصؼ الثالث  VPIىدفت إلى تعريب وتقنيف قائمة التفضيلبت المينية 

ة السعودية، واشتقاؽ معايير للؤداء يمكف الاعتماد عمييا في الثانوي في المممكة العربي
( طالبا 765) مساعدة الأفراد لاتخاذ القرار الميني أو الأكاديمي، وذلؾ عمى عينة قواميا

وطالبة، وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية. وأظيرت النتائج أف معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي 
قيـ  إيجاد(، وتـ التحقؽ مف صدؽ القائمة مف خلبؿ 0.86-0.50لأنماط القائمة تراوح بيف)
وكانت جميعيا دالة إحصائياً،  فقرات والأنماط التي تنتمي إلييامعاملبت الارتباط بيف ال

وباستخداـ التحميؿ العاممي تبيف أف الفقرات تشعبت عمى أنماطيا، وذلؾ تشير النتائج إلى 
ة التفضيلبت المينية لػػ)جوف ىولاند( في البيئة توفر خصائص سيكومترية مقبولة لأنماط قائم

 السعودية.
 (: 2012) الحاج شيد عبد اللهدراسة  -

ىدفت الدراسة إلى فاعمية برنامج إرشادي جمعي لتطوير الميوؿ المينية لدى الطالب 
الجامعي وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة مف طمبة قسـ عمـ النفس بكمية 

الميوؿ  راستخدمت في ذلؾ مقياس تطوي طالب وطالبة 35ية والبالغ عددىـ لجامعأفريقيا ا
المينية نحو التخصص وبرنامج إرشادي نفسي جمعي يشمؿ إطار نظرية وأخرى عممي، وقد 

، معامؿ ارتباط سبيرماف، "ت)اختبار " spssعالجت البيانات باستخداـ الحزمة الإحصائية 
حراؼ المعياري( فتوصمت إلى أف البرنامج الإرشادي فعاؿ بيرسوف، الوسيط الحسابي، الان

 في تطوير الميوؿ المينية نحو التخصص لدى الطالب الجامعي.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 
 (2017)اتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ المنيج الوصفي منيا دراسة نمورة ج:ػػػالمني

(، ودراسة ديبير 2016(، دراسة عرار)2017(، ودراسة الباردي )2018ودراسة جيلبلي)
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ودراسة  (2017)السواقد (، أما دراسة كؿ مف2014مقداد وعبد الله) (، ودراسة2014وآخروف )
 شيد عبد الله يج الوصفي التحميمي، أما دراسة(، فقد استخدمت المن2013الشرعة والشيري)

استخدمت المنيج (، 2017(، العنزي والشرعة )2017أبو عطية والكوشة )(، 2012)الحاج
 .التجريبي
ة (، دراسة نمور 2017)الدراسات التي أجريت عمى الطمبة الثانويف، دراسة جيلبلي العينػػة:

 أبو عطية (2013(، الشرعة والشيري )2014(، مقداد وعبد الله)2017(، البادري )2017)
 .(2016(، دراسة عرار)2017) والكوشة

(، ودينيز 2017الجامعييف: كدراسة العنزي والشرعة ) كما طبقت بعض الدراسات عمى الطمبة
 (.2012)الحاج دراسة شيد عبد الله  (،2014وآخروف)
 استخدمت الدراسات أدوات ومقاييس التالية:الأدكات:

 (.2017سواقد ) مقياس التفضيؿ الميني الصورة )س( المشار إلييا في دراسة
خصية، كما في دراسة نة مف ستة أنماط لمش( مكو Hollandقائمة التفضيلبت المينية ليولاند)

، شيد (2013) (، الشرعة والشيري2014) (، مقداد عبد الله2017) ير والباد (،2017) نمورة
 (.2014) (، دينيز وآجروف2012) لحاجعبد الله ا

 (.2017مقياس الوعي الميني كما في دراسة الغنزي والشرعة )
 (.2017) ية والكوشةمقياس اتخاذ القرار كما في دراسة أبو عط

 (.2016مقياس آف رو كما في دراسة عرار )
 (.2018) مقياس الميوؿ المينية والتخصص الدراسي كما في دراسة جيلبلي

(، دينيز 2016(، عرار)2014، مقداد وعبد الله )(2018سة جيلبلي )القد بينت در  النتائج: 
ت كالتحصيؿ الدراسي والذكاء (، أف لمميوؿ المينية علبقة ببعض المتغيرا2014وآخروف )
 التفضيلبت المينية وأنماط الشخصية. وعدـ جود علبقة في دراسة البادري المتعدد و

 ( بيف قمؽ المستقبؿ والحاجات النفسية.2017)
كدراسة شيد عبد  برنامج الارشادي لمميوؿ المينيةأف ىناؾ فاعمية لم أثبتتاؾ دراسات وىن

 العنزي والشرعة. عطية والكوشة، الوعي الميني لدراسة الله الحاج، اتخاذ القرار لأبو
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 :لممشركع المينيحكؿ دراسات سابقة  7-2
 (:2022دراسة فكزية بمعجاؿ كعباسية معاشك ) -

العلبقة الموجودة بيف الإعلبـ المدرسي والمشروع الشخصي  معرفةىدفت الدراسة إلى 
في التحميمي بالإضافة إلى تطبيؽ لمتمميذ، وقد اعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوص
( تمميذ مف تلبميذ السنة أولى 100أداتي الاستمارة والملبحظة بالمشاركة عمى عينة قواميا )

 ثانوي بإحدى ثانويات سيدي بمعباس والذيف اختيروا بطريقة عشوائية. 
وتوصمت الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة بيف الإعلبـ المدرسي والمشروع الشخصي 

حوؿ  تزويد التلبميذ بالمعمومات في الذي يمعبو للئعلبـ اؿوذلؾ مف خلبؿ الدور الفعّ  لمتمميذ
عمى اتخاذ القرارات المبنية عمى المعرفة  التخصصات والمشاريع المتاحة كذلؾ بمساعدتيـ

والإدراؾ بجميع مجالات العمؿ والتي تتناسب مع ميوليـ وقدراتيـ ليتمكنوا في الأخير مف 
 .المستقبمي المينيشروعيـ تحديد تصور لم

 (:2020دراسة مباركة علاؽ كسلاؼ مشرم ) -
دور برامج تربية الاختيارات ومدى أىميتيا في تعديؿ  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى

العمؿ عمى تصويب وتعديؿ التصورات البديمة حوؿ المشروع الشخصي، وذلؾ مف خلبؿ 
، والتعرؼ أكثر عمى محيطيـ مدروسبشكؿ  اكتشاؼ ميوليـ وقدراتيـ حوؿالتلبميذ  تصورات

 .ليـ تعديؿ ما لا يتناسب مع تمؾ الميوؿ والقدرات حتى يُمكِفْ الدراسي والميني، 
 (:  2019دراسة نكاؿ بف عمي ) -

فعالية برنامج تربية اختيارات قائـ عمى استيراتيجة  ىو معرفة مدى وكاف اليدؼ منيا
قد في سياؽ مراحؿ بناء المشروع الشخصي )الاستكشاؼ التعمـ التعاوني لتنمية التفكير النا

 والبمورة( لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي ذوي المممح الغير محدد. 
واعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي ذو تصميـ القياس القبمي والبعدي لمجموعتيف 

 .ضابطة و تجريبية
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:    
دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمى  وجود فروؽ ذات -

 مقياس التفكير الناقد قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج تربية الاختيارات لصالح القياس البعدي. 
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عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة عمى  -
 الاختيارات. مقياس التفكير الناقد قبؿ وبعد تطبيؽ برنامج تربية 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعتيف الضابطة  -
صالح والتجريبية عمى مقياس التفكير الناقد بعد تطبيؽ برنامج تربية الاختيارات ل

 المجموعة التجريبية.
 (: 2019دراسة فيصؿ فراحي كجميمة شارؼ كمميكة محرزم ) -

قة بيف تقدير الذات والمشروع الدراسي، حيث تـ العلب ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف
( طالب مف 270أداة الاستبياف عمى عينة مكونة مف ) وتطبيؽالمنيج الوصفي ، ستخداـ ا

وجود علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات بنوعيو  ، وقد توصمت النتائج إلىطمبة التكويف الميني
 .وينيالأسري والمدرسي وبيف نجاح المشروع الدراسي والتك

 (: 2019دراسة زكاكم ناصرم كعمر جعيجع ) -
العلبقة بيف ىوية الأنا والمشروع الشخصي لدى تلبميذ  ىدفت الدراسة إلى معرفة

( تمميذ 58المنيج الوصفي التحميمي وتطبيؽ أداة الاستبياف عمى ) استخدـالمرحمة الثانوية، و 
بيف اليوية والمشروع بأبعاده الثلبثة  وجود علبقة النتيجة التالية:توصمت الدراسة إلى حيث ، 

الدراسي، الميني، العائمي، ففي بعدي اليوية )الانجاز والتعمؽ( كانت العلبقة موجبة، أما 
 .بعدي اليوية )الانغلبؽ والتشتت( فقد كانت العلبقة سالبة

 (: 2018دراسة سامية دلاؿ كأمينة ياسيف ) -
الحياة لدى عينة مف الإناث والمتمثمة في  لبت مشروعيثتمىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف 

الاعتماد عمى تقنية سيرة  تـوتحميميا عموـ التربية، ولجمع المعمومات  شعبةمف  طالبة( 15)
تجاه امف في التعمؽ المشروع الدراسي لمعينة يكْ " أسفرت النتائج عمى أف حيث  الحياة

ميني فتمثؿ في العمؿ ضمف ما أما المشروع ال" ، "التخصص الحالي ومواصمة الدراسة فيو
 ."مع التخصص الدراسي الحالي لمعينةيتماشى 

 (:  2014دراسة زقاكة أحمد ) -
طبيعة العلبقة بيف المشروع الشخصي لمحياة وقمؽ المستقبؿ ىدفت الدراسة إلى معرفة 

إلى معرفة أثر كؿ مف الجنس والمستوى  أيضا لدى عينة مف الشباب المتمدرس.كما ىدفت
 لبت المشروع الشخصي لمحياة.ييمي وفئات العمر عمى تمثالتعم
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واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي التحميمي، وتـ تطبيؽ مقياسيف ىما مقياس 
( طالب وطالبة 1200المشروع الشخصي لمحياة ومقياس قمؽ المستقبؿ عمى عينة قدرت بػػػ )

 مف التعميـ الثانوي والتكويف الميني والتعميـ الجامعي.
 وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: 

وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف المشروع الشخصي لمحياة وقمؽ المستقبؿ في  -
 الدرجة الكمية وفي الأبعاد الأربعة. 

 مشروع الحياة لدى الطلبب كاف متوسطا في الدرجة الكمية. تمثيلبتمستوى  -
 نخفضا. مستوى قمؽ المستقيؿ لدى عينة الدراسة كاف م -
 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الدرجة الكمية لأداة مشروع الحياة. -
 مستوى التعميمي في الدرجة الكمية.لا توجد فروؽ دالة إحصائيا تعزى لمتغير ال -
 (: 2011دراسة عمر بكليكاش ) -

دت حيث اعتم علبقتيا بالمشروع الدراسي المينيقيـ العمؿ و  ىدفت الدراسة إلى معرفة
إلى شبكة تقييـ وتحميؿ مشروع كذلؾ عمى المنيج الوصفي، وعمى أداة الاستبياف بالإضافة 

 المؤسسة، وكانت عينة الدراسة مف تلبميذ السنة أولى ثانوي، وبعد جمع المعمومات وتحمييا
النتائج عمى وجود علبقة طردية بيف قيـ العمؿ المفضمة والأنماط المينية  أكدت وتبويبيا
الدراسة  أسفرت، أيضا وجود علبقة بيف ىذه الأخيرة وبيف الاختيارات الدراسية، كما السائدة

 .عمى أف المشروع الدراسي الميني لمتمميذ يعد محور أساسي ضمف مشروع المؤسسة التربوية
 (: 2008دراسة حكرية ترزكلت عمركني ) -

رات في قدرة التلبميذ الأثر الذي يتركو برنامج تربية الاختيا ىدفت الدراسة إلى معرفة
تصميـ ذو عمى الاختيار الدراسي أو التكويني، وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي 

البعدي وكانت العينة مف تلبميذ السنة التاسعة مف التعميـ و  القبمي المجموعتيف والقياس
ىو وجود فروؽ ، ومف أىـ ما توصمت إليو نتائج الدراسة ( تمميذاً 137الإكمالي والمقدر بػ )

في مستوى النضج الميني والدافعية نحو تحديد المشروع الدراسي لصالح المجموعة 
 التجريبية.
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 (: 2004دراسة سياـ بف أحميدة ) -
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أبعاد مشروع الحياة وعمى الاختلبؼ الموجود في 

التعرؼ عمى الفروؽ التي تعزى  المشروع بيف طمبة الجامعة وطمبة التكويف الميني، كذلؾ
لمتغير الجنس في كمتا المجموعتيف، حيث تـ استخداـ المنيج الوصفي المقارف بالإضافة 

، ومف أىـ (جامعة وتكويف ميني) ا( طالبً 404إلى تطبيؽ أداة الاستبياف عمى عينة قواميا )
صي لممشروع، النتائج المتحصؿ عمييا ىو وجود اختلبؼ بيف المجموعتيف في البعد الشخ

 د.مع وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في بعض الأبعا
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة 

 دراسة فوزية دراسة: اتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ المنيج الوصفي منيا المنيج
شارؼ ومميكة محرزي دراسة فيصؿ فراحي وجميمة (، و 2022بمعجاؿ وعباسية معاشو )

مية دلاؿ وأمينة ياسيف دراسة سا(، و 2019اوي ناصري وعمر جعيجع )و دراسة ز (، و 2019)
(، ودراسة سياـ بف 2011دراسة عمر بوليواش )(، و 2014(، ودراسة زقاوة أحمد )2018)

دراسة نواؿ بف عمي ، و (2008(، أما دراسة حورية ترزولت عمروني )2004أحميدة )
 د استخدمت المنيج التجريبي.(، فق2020دراسة مباركة علبؽ وسلبؼ مشري )و  (،2019)

بمعجاؿ وعباسية معاشو  دراسة فوزية عمى الطمبة الثانوييف أجريتالتي  الدراساتالعينة:
( 2019، ودراسة نواؿ بف عمي )(2020دراسة مباركة علبؽ وسلبؼ مشري )(، و 2022)
(،أما دراسة 2011) دراسة عمر بوليواش(، و 2019) دراسة زواوي ناصري وعمر جعيجعو 

(، دراسة فيصؿ فراحي 2004دراسة سياـ بف أحميدة )و (،2014مف دراسة زقاوة أحمد ) كؿ
فجاءت ( 2018سامية دلاؿ وأمينة ياسيف ) دراسة(، و 2019وجميمة شارؼ ومميكة محرزي )

، أما دراسة حورية مزيح في اختيار العينة بيف طمبة الجامعة والثانوية والتكويف الميني
 كانت عمى تلبميذ السنة التاسعة مف التعميـ الإكمالي. ( ف2008ترزولت عمروني )

 استخدمت الدراسات أدوات ومقاييس التالية:الأدكات: 
(، و مباركة علبؽ 2008حورية ترزولت عمروني ) برنامج ارشادي في دراسة كؿ مف

 (.2019(، و دراسة نواؿ بف عمي )2020وسلبؼ مشري )
 (.2004حميدة )سياـ بف أمقياس مشروع الحياة في دراسة 

 (.2011مقياس المشروع الدراسي والميني دراسة عمر بوليواش )
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 (.2014مقياس المشروع الشخصي لمحياة ومقياس قمؽ المستقبؿ دراسة زقاوة أحمد )
 (.2018مقياس تمثيلبت مشروع الحياة  دراسة سامية دلاؿ وأمينة ياسيف )

 (.2019وعمر جعيجع )دراسة زواوي ناصري مقياس اليوية والمشروع الشخصي 
دراسة فيصؿ فراحي وجميمة شارؼ ومميكة محرزي مقياس تقدير الذات والمشروع الدراسي 

(2019.) 
وعباسية  المدرسي دراسة فوزية بمعجاؿ والإعلبـالمشروع الشخصي وشبكة الملبحظة مقياس 
 .(2022معاشو )
 النتائج:

موعتيف في البعد الشخصي (، وجود اختلبؼ بيف المج2004سياـ بف أحميدة )دراسة  -
 لممشروع، مع وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في بعض أبعاد المقياس.

(، وجود فروؽ في مستوى النضج الميني 2008حورية ترزولت عمروني ) دراسة  -
 والدافعية نحو تحديد المشروع الدراسي لصالح المجموعة التجريبية.

دلت عمى أف برنامج تربية التي (،2020مباركة علبؽ وسلبؼ مشري ) دراسة -
 الاختيارات دورا في تعديؿ التصورات البديمة حوؿ المشروع الشخصي لتمميذ.

، التي دلت عمى فعالية برنامج تربية اختيارات قائـ عمى (2019دراسة نواؿ بف عمي ) -
استراتيجية التعمـ التعاوني لتنمية التفكير الناقد في سياؽ مراحؿ بناء المشروع 

 تلبميذ السنة الأولى ثانوي ذوي المممح غير المحدد. الشخصي لدى
(، وجود علبقة طردية بيف قيـ العمؿ المفضمة والأنماط 2011دراسة عمر بوليواش ) -

 المينية السائدة كذلؾ وجود علبقة بيف ىذه الأخيرة والمشروع الدراسي والميني.
ياة وقمؽ المستقبؿ وجود علبقة بيف المشروع الشخصي لمح، (2014دراسة زقاوة أحمد ) -

 في الدرجة الكمية والأبعاد مع وجود فروؽ بيف الجنسيف في مشروع الحياة.
(، أف ىناؾ علبقة بيف المشروع الدراسي 2018دراسة سامية دلاؿ وأمينة ياسيف ) -

 والتخصص، ووجود علبقة بيف المشروع الميني ومينة المستقبؿ.
علبقة بيف اليوية والمشروع ، وجود (2019دراسة زواوي ناصري وعمر جعيجع ) -

التعمؽ( كانت  -بأبعاده الثلبث: الدراسي والميني والعائمي، أما بعدي اليوية)الانجاز
 التشتت( فقد كانت العلبقة سالبة. -العلبقة موجبة، أما بعدي اليوية )الانغلبؽ
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، وجود علبقة بيف تقدير (2019دراسة فيصؿ فراحي وجميمة شارؼ ومميكة محرزي ) -
 بنوعيو الأسري والمدرسي وبيف نجاح المشروع الدراسي والميني. الذات

، وجود علبقة بيف الإعلبـ المدرسي (2022دراسة فوزية بمعجاؿ وعباسية معاشو ) -
 والمشروع الشخصي لتمميذ.
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 تمييد:

ماماتو منذ ف اختيار مينة المستقبؿ تطرح عدة تساؤلات أماـ الفرد وتصبح أىـ اىتإ
 مرحمة.  ىذه الدخولو مرحمة المراىقة حيث تمثؿ ميوؿ الفرد وتصبح أىـ اىتماماتو منذ دخولو 

سيرورتو وتشمؿ  عمـ أمرا ضروريا لتفسير التعمـ وتعد الاىتماـ بالجوانب الوجدانية في الت
ير التعمـ ...الخ، فمقد  ظؿ تفسالميوؿ والاتجاىات والاستعدادات الجوانب الوجدانية لمتعمـ

وخاصة المعرفي لزمف طويؿ مرتبطا بالقدرات العقمية وخصوصا الذكاء، ولـ تعطي العناية 
 لمدرسي ونواتجواللبزمة ليذه الجوانب، كما أف ىذه الجوانب تؤثر بشكؿ كبير في التعمـ ا

فالاىتماـ بميوؿ ورغبات التلبميذ والعمؿ عمى اكتشافيا وتنميتيا يساىـ بشكؿ كبير في فيـ 
توجييات التمميذ الدراسية والمينية وبتالي مساعدتو عمى بمورة مشروع ميني مستقبمي الشيء 
 الذي يُمكنو مف النجاح دراسيا خاصة في ىذه المرحمة، أيف تبدأ الميوؿ في التشكؿ والتبمور.

وسنحاوؿ في ىذا الفصؿ التعريؼ بالميوؿ المينية وعلبقتيا ببعض المتغيرات ومدى 
 لغة في بناء المشروع الميني المستقبمي.  أىميتيا البا
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 مفيكـ الميكؿ: -1

 الميكؿ في المغة: 1-1
في المعجـ الوسيط ماؿ ميلًب وميلبناً أي زاؿ عف استوائو، يقاؿ ماؿ الحائط لـ يكف 
مستقيما، ومالت الشمس عف كبد السماء، ويقاؿ ماؿ عف الحؽ وماؿ إليو أي أحبو وانحاز 

 .(932، 2000كآخركف، أنيس)ؿ ميَميؼ استماؿ، واستماؿ فلبنا أي استعطفو وأمالو.لو ويقا
( بمعنى: الميؿ والميوؿ Tendences(، والجمع)Tendencyوفي قاموس "أكسفورد" نجد)

 .(771، 1999،أكسفكرد) شيء يفعمو الإنساف أو طريقة سموؾأي: 
 الميكؿ في الاصطلاح: 1-2

ؼ التوجيات والتخصصات التي ينتمي إلييا العمماء تعددت تعريفات الميوؿ باختلب
 والباحثوف فبيذا المجاؿ نستعرض منيا مايمي:

 في حيف أف النفور استجابة كراىية(: أف الميؿ "استجابة حب Strongيرى )سترونج،
ويكوف الميؿ لشيء موجود إذا كنا شاعريف بيذا الشيء، أو بعبارة أصح عندما نكوف 

 .(14، 2008عبد الكىاب،) استعداد وتييؤ نحوه" شاعريف بما لدينا مف
نجذاب نحوى نوع معيف ( بأنو:"نزعة سموكية عامة لدى الفرد للبGilfoldوعرفو)جميفورد،

 .(2، 2008)الحربي، مف الأنشطة"
وعرفتو "ىنا" بأنو استجابة الفرد استجابة إيجابية أو سمبية نحو شخص أو نشاط أو 

، كالتكمي )الشيباني.ستجابة تصطبغ بالصبغة الوجدانية"الاشيء أو فكرة معينة، وأف ىذه 
1987 ،82). 

ويعرفو العزة بأنو: "شعور عند الفرد يدفعو إلى الاىتماـ ويدعوه إلى الانتباه بصورة 
مصحوبا بالارتياح مف قبؿ  مستمرة إلى موضوع معيف ويكوف ىذا الاىتماـ أو الانتباه

 .(322، 2001)العزة، الفرد"
الميؿ عبارة عف اىتماـ الفرد وانتباىو بأمر معيف ىذاف التعريفاف عمى أف " قد اتفؽف

 .وذلؾ عف رغبة وشوؽ فيو"
وذىب "لرست" في تعريفو إلى أنو اختيار مف بيف أنماط البدائؿ بمعنى ىذه الأنماط تبدو 

 كنتيجة لخصائص التي يختارىا مف بيف البدائؿ لديو.
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يقوؿ إف الميؿ: تفضيؿ شيء عف شيء آخر أو  ويتفؽ معو" لساكس" في التوجيو حيث
 أحب نشاط عمى نشاط آخر، وبتعبير آخر الميؿ ىنا يعبر عف شيئيف أثنيف أحب أو لا

 .(39، 2012،الحاج)أرغب أو لا أرغب 
وقد تطرؽ كؿ مف "مشري" و"قيسي" لمميؿ عمى أنو شعور ومواقؼ الفرد اتجاه الأشياء 

التي ترفع مف فعاليتيا وتحقيؽ النجاح في نشاط معيف والأنشطة ويعطي لمسموكيات القوة 
 .(16، 2009)مشرم، قيسي، مدرسي أو ميني

يمكف أف نقدـ تعريؼ لمميؿ عمى أنو: شعور لبؿ التعريفات التي تطرقنا ليا "مف خ
ايجابي يصاحبو اىتماـ وانتباه يجعؿ الفرد يفضؿ شيئا أو نشاطاً عمى آخر انطلبقا مف رغبة 

 ط فيو، سواء كاف ىذا النشاط مدرسياً أو مينياً أو غيرىما.وشوؽ للبنخرا
ىذا بالنسبة لتعريؼ الميوؿ بشكؿ عاـ ولو انتقمنا إلى الحديث عف تعريفات الميوؿ 
المينية عمى وجو الخصوص نجد أف بعض عمماء النفس يميزوف بيف الميوؿ المينية 

 أوقات الفراغ حيث ويجد فييا متعتووالميوؿ الغير مينية، فالأنشطة التي يمارسيا الفرد في 
والتي تعرؼ بالميوؿ اللبمينية، أما الميوؿ المينية فيي تمؾ التي تتعمؽ بمينة يمارسيا 

 الإنساف.
 الميكؿ المينية:تعريؼ  1-3

تجابات قبوؿ نحو نشاط ميني عرفو صالح بأنو: "تنظيـ سموكي معقد يتعمؽ بمجموع اس
 .(10، 2008)الحربي،معيف"

عبد اليادي والعزة بأنو: "مجموعة استجابات القبوؿ التي تتعمؽ بنشاط ميني ويعرفو 
 .(113، 1999كالعزة، )جكدت معيف يتخذه الفرد لكسب رزقو"

اسػػتجابة الفػػرد بالرضػػا أو النفػػور نحػػو شػػيء معيف"وعميػػو؛ ( بأنيػػا "2011وعرفػػو الػػداىري)
مكانياتويتناسب مع قدراتو بالنشاط الذي فالميوؿ المينية ىي رغبة الفرد في الالتحاؽ  والتػي  وا 
 تساعده عمى النجاح في المينة التي يحتاجيا.

 ليولاند" ميذ عمى مقياس الميوؿ المينية "وتحدد ىذه الميوؿ مف خلبؿ استجابات التلب
"ىو تفضيؿ الفرد لمينية أو وظيفة معينة بناءا عمى أفكار مسبقة أو تصورات الميؿ الميني:

ية)نفسية(". ويقصد بالميوؿ المينية حسب تصنيؼ جوف معينة أو خصائص شخص
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( أحد مظاىر الشخصية، وأف وصؼ الميؿ الميني لفرد ما ىو إلا John Hollandىولاند)
 .وصؼ لشخصيتو

 خصائص الميكؿ المينية: -2
خصائص (2001(، والعزة )1999، والعزة )( الوارد في جودت1943لخص سترونج )

 الميوؿ بما يمي:
جانباً سيكولوجياً منفصلًب عف غيره، لكنو مظير مف المظاىر المتعدد الميؿ ليس  -1

 لمشخصية.
 الميؿ يعبر عف الرضا، لكنو ليس بالضرورة دليلًب عمى الكفاءة.  -2
أف يميؿ الفرد إلى شيء معيف يصور لنا ما حدث بالماضي، وما يمكف أف يحدث   -3

 بالمستقبؿ.
و نشاط معيف مف الأنشطة العممية أف لدى الفرد نزعة شخصية سموكية للبنجذاب نح -4

 المختمفة، لأف الميوؿ المينية تحقؽ ذاتية الفرد.
التقديرات تكوف دقيقة عمى يد موجو مدرب خبير، وليس عمى يد ىاو، وتكوف أكثر دقة  -5

 عندما تقوـ عمى أساس التحميؿ الإحصائي لعدة مئات مف الحالات.
لذي لديو ميوؿ عممية مينية يتوقع منو أف أف الميوؿ المينية تقترف بالسموؾ، فالتمميذ ا -6

يمارس العمؿ بطرقو المختمفة بشكؿ أفضؿ مف النشاطات الإنسانية الأخرى، كما تقترف 
 الميوؿ بمستوى الأداء في العمؿ مع وتوافر الاستعدادات لدى الفرد.

يدؿ تشير التقديرات المينية لمميوؿ إلى ما يريد ويرغب أف يقوـ بو الإنساف، لكنو لا   -7
 عمى ما يستطيع القياـ بو إلا بطريقة غير مباشرة.

اختبارات الميوؿ تزودنا بمعمومات لا نحصؿ عمييا مف اختبارات القدرات، فيي تشير  -8
 إلى ما يريد أف يقوـ بو الفرد، وصولًا إلى السعادة والرضا في حياتو.

للؤفراد المفحوصيف أف الميوؿ المينية قابمة لمقياس، إما مف خلبؿ الاستجابات المفظية  -9
 يقوـ بيا الأفراد.أو مف خلبؿ ملبحظة أوجو السموؾ والنشاطات العممية التي 
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 أىمية الميكؿ المينية: -3
نالت الميوؿ المينية اىتماـ الباحثيف في العموـ الاجتماعية في القرف الماضي تمثمو 

ومع التطور السريع في  عممية الاختيار الميني مف أىميتو لكؿ مف الفرد والأسرة والمجتمع
عالـ الميف مف حيث التنوع والمتطمبات إضافة إلى تطور التكنولوجي السريع، أصبح مف 
الميـ البحث في وسائؿ وطرؽ لمساعدة الفرد في ىذه العممية، وتعتمد عممية الاختيار 

رد الميني عمى معرفة الفرد لنفسو مف حيث القدرات والميوؿ والسمات الشخصية ومعرفة الف
 .(78، 2011)ميسكف،و مف قدرات وما تقدمو مف فرص عمؿ لمميف وما تتطمب

( بأف الميوؿ المينية تزودنا بمعمومات إضافية لا يمكف لأي Strongكما أشار سترونج )
مصدر آخر أف يزودنا بيا، سواء كاف تحميؿ القدرات أو الاستعدادات اللبزمة لاختيار مينة 

 (108، 1999العزة، )جكدتك ما.

إضافة إلى أف الميوؿ تحدد الوجية التي يتجو إلييا الفرد ومدى رضاه عف دراستو 
 .(95، 2002كآخركف،)الحمبكسي ينتووم

أي أف:  الميوؿ المينية تساعد الشخص عمى تحقيؽ ذاتو وتطوير طموحاتو، كما تتدخؿ 
كاف الفرد  بشكؿ كبير في مدى نجاحو في المينة باعتبار انيا تحدد مدى رضاه عنيا، فكمما

أكثر ميلب لممينة كاف أكثر رضا عنيا، وبالتالي يقبؿ عمى مناحي النشاط المختمفة المتعمقة 
، )عرارالانجازات المحققة في ىذه المينةبيا، محاولا تحقيؽ ذاتو وطموحاتو مف خلبؿ 

2019 ،44). 

 أىداؼ الميكؿ المينية: -4
 نذكر منيا:تيدؼ دراسة الميوؿ المينية إلى تحقيؽ عدة فوائد 

 أىداؼ تعميمية: 4-1
 تحسيف التحصيؿ العممي. -
 إعداد ومشاركة التمميذ في التعميـ. -
 .(79، 2011)ميسكف،تحقيؽ أعمى معدلات أداء التلبميذ  -
 أىداؼ اجتماعية: 4-2

 تحسيف مستويات العمؿ والأداء والارتياح الوظيفي. -



 

41 
 

 أعماؿ العنؼ في المجتمع. خفض -
 .(22، 2011)عياد،النفسية كالاكتئاب  طالة والأمراضخفض معدؿ الب -

 أىداؼ اقتصادية: 4-3
 الاستفادة القصوى مف تكاليؼ التعميـ. -
 انخفاض معدلات البطالة وتحسيف الدخؿ القومي لممجتمع.  -
 انخفاض تكاليؼ السجوف. -
 زيادة إنتاجية العماؿ لأف كلب يعمؿ في ما يناسبو. -
اتيـ وقدراتيـ وتعبر عف اتجاىاتيـ الناس يبحثوف عف بيئة العمؿ التي توافؽ ميار  -

 .(3، 2010،الردادم)اء فييا وقيميـ والتي يستطيعوف العط

 أىداؼ تتعمؽ بالاختيار كالتصنيؼ: 4-4
تساىـ الميوؿ في اختيار الموظفيف الذيف يمتحقوف بميف معينة، كما تساعد عمى 

 تصنيؼ العماؿ حسب المجموعة المينية المتوفرة.

 لتكجيو التربكم كالميني:أىداؼ تتعمؽ با 4-5
 وتتجمى أىميتيا بوضوح في تعميميـتمعب الميوؿ دوراً كبيراً في توجيو حياة الأفراد، 

وفيما يضعوف مف الخطط لحياتيـ المينية المستقبمية، وتحديد نجاحيـ في الميف التي 
 يقوموف بيا.

 أىداؼ تتعمؽ بالبحث التربكم كالاجتماعي: 4-6
وؿ مف أجؿ اكتشاؼ التغيرات ومدى الاستقرار في المجتمع، وفي استعمؿ الباحثوف المي

مفة مثؿ: القدرات، وسمات الشخصية العلبقة بيف الميوؿ وبعض المتغيرات السيكولوجية المخت
 .(109، 1999العزة،)جكدت ك 

؛ أف " لمميوؿ المينية لأىمية كبيرة في عممية ومف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو يتضح
والميني، كما أف دراستيا تحقؽ عدة فوائد سواء عمى الصعيد الشخصي أو التوجيو المدرسي 

عمى مستوى الاجتماعي والاقتصادي وغيرىا وذلؾ لمدور الذي تمعبو الميوؿ المينية في ىذه 
 الجوانب اليامة".
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 العكامؿ المؤثرة في تككّف الميكؿ المينية: -5
 عوامؿ ذاتية، وأخرى بيئية محيطة ىوتقسـ العوامؿ المؤثرة في تكوّف الميوؿ المينية إل

 ني، والتبايف في القدرات العقميةوتشمؿ العوامؿ الذاتية: النوع الاجتماعي، والعمر الزم
والدوافع والطموحات، وصورة الذات، والقيـ الشخصية، أما العوامؿ البيئية فتشمؿ: العوامؿ 

 عمميف، والنشاطات واليوايات ر المالأسرية، والاقتصادية، والاجتماعية، والسياسية، وتأثي
 وىذا توضيح لما ذكر آنفاً:

 العكامؿ الذاتية: 5-1
 :النكع الاجتماعي 

( 2016( ودراسة عرار )2017حيث أشارت العديد مف الدراسات مثؿ دراسة نمورة )
(، إلى أف الاختيارات المينية 2014حجازي ) (، ودراسة2015)ودراسة المسعود وطنوس

 تختمؼ عنيا عند الذكور، والعكس صحيح، وذكر ثومبسوف ورفاقو الإناثالأكثر شيوعاً عند 
(Thompson ,et al, 2004( أف دراسات ىولاند )Holland حوؿ الميوؿ المينية توصمت )

إلى أف الإناث يحصمف عمى درجات مرتفعة في الميؿ الاجتماعي والفني، ويقابميا بفروع 
لأدبي، الفندقي، التجميؿ، تصميـ الملببس" بينما الثانوية العامة العامة، وىي كالأتي: "ا

 داـ والتقميدي، يقابميا "الزراعييحرز الذكور درجات مرتفعة في الميؿ الواقعي والبحثي والمق
( أف الإناث 2012الصناعي، التكنولوجي، العممي، وريادة الأعماؿ"، وأوضح بوزيبوف)

 ييتـ الذكور بالميف المتعمقة بالأشياء.يظيرف اىتماماً بالميف المتعمقة بالأشخاص، بينما 
 
 :العمر الزمني 

يؤثر العمر الزمني في ميوؿ الفرد، ففي الطفولة المبكرة تكوف الميوؿ غير واضحة؛ 
واستمراراً مع التقدـ  "نظراً لتمركز اىتماـ الطفؿ حوؿ ذاتو، وتبدأ الميوؿ تتضح أكثر تنظيماً 

(، Super(، وسوبر )Strongع سترونج)ويتقاطع ذلؾ م. (1998، السيد)في العمر" 
 .كما ىو موضح لاحقا في نظريات الميوؿ المينية، (Genzbergوجينزبيرج )

 :الجنس 
تختمؼ ميوؿ البنات عف ميوؿ الأولاد في المراىقة، فيميؿ الولد إلى اليوايات الميكانيكية 

لى قراءة الأخبار العالمية والمحمية والسياسية، وكذلؾ إلى قصص البطولة  والعممية وا 
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والمغامرات، أي أف الاىتماـ الأكبر ينعكس في المسائؿ المالية والمينية، في حيف أف الإناث 
تممف إلى الفف والأدب والموسيقى والأعماؿ الكتابية والتدريس، كما ينعكس اىتماـ البنات 

 الأكبر عمى أمور الجانية الشخصية.
اث كف أكثر ميلب للؤعماؿ الفنية التي تتـ وفيما يتعمؽ بالميؿ الميني فقد وجد أف الإن

داخؿ المكاتب والمصانع في حيف أف الرجاؿ يفضموف الميف التي تتطمب المغامرة والمخاطرة 
تبارات تفضيؿ أوجو النشاط والمجيود العضمي المستمر والميف الميكانيكية، وذلؾ وفقا لاخ

 .(48، 1431،)الصعبالميني
  :الرضا عف المينة 
وامؿ المؤثرة في الميوؿ المينية ىو الرضا عف المينة التي ينتمي إلييا،نحو أىـ الع مف

مينة ما يرتبط ارتباطا قويا بمدى الرضا عف ىذه المينة، فالناس يكونوف أكثر سعادة في 
الأعماؿ الأكثر تنوعا والتي تتيح ليـ الاستقلبلية وكذلؾ عندما يؤمف بأىمية وقيمة العمؿ 

عمييـ مف خلبؿ عممو كما أف النجاح يولد متعة أكبر في أداء العمؿ وأف قيمة المرء يحكـ 
الاستمتاع بالعمؿ  ودافعا لممضي فيو، ويؤدي النجاح في العمؿ إلى الانجاز وىذا يؤدي إلى

 .(24، 2011)عياد، والاندماج فيو

 :دكافع كطمكحات الفرد 
وعة مف الدوافع، (أف الفرد حينما يختار مينتو، يخضع لتأثير مجم1981أوضح محمود)

لا لتأثير دافع واحد محدد، فالمنفعة تكوف ىي الدافع عند بعض، وعند بعضيـ الآخر يكوف 
كميف الطب  ات الذاتالمظير أو المكانة الاجتماعية، وقد يكوف الدافع عند آخريف ىو إثب
 والأخصائي الاجتماعي، لأنو يجد فيو حاجة الآخريف لو ما يؤكد ذاتو.

 :صكرة الذات 
الباحثيف الذيف أكدوا عمى العلبقة بيف صورة الذات والميؿ ( مف super)بر سوبريع

الميني، حيث يرى أف اختيار المينة ىو ترجمة لصورة الذات، ومطابقة ليا مع التصورات 
( بأف ىناؾ Holland(، وينسجـ ذلؾ مع ما ذكره ىولاند)2002المينية التي يممكيا.)مشري،

 .(352، 2008)أبك حماد،والميوؿ المينيةف خصائص الشخصية علبقة بي
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 :القيـ الشخصية 
(: أف قيـ الفرد التي يتبناىا ويؤمف بيا تعد مف المحددات 2011وورد في عياد ) 

الميمة لسموكو وميولو نحو الأشياء، ودلت العديد مف الأبحاث التي أجريت بشأف القيـ عمى 
( والميوؿ، كما يقيميا اختبار Allportورت)وجود علبقة قوية بيف القيـ كما يقيميا اختبار ألب

 (.Strongسترونج )
 العكامؿ البيئية: 5-2

 ويمكف تصنيفيا إلى:
 :العكامؿ الأسرية 

تنمو خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية خصائص الفرد، ويكتسب مف محيطو الأسري 
ي اختياره لمينتو سموكات واتجاىات وقيماً معينة، ويستمر تأثيرىا طواؿ حياتو وبالتالي تؤثر ف

مستقبلًب، وكثيراً ما يختار الفرد مجالًا دراسياً أو مينياً نزولًا عند رغبة والديو، وذكر 
 ( أف تأثير الوالديف في ميوؿ أبنائيـ يكوف بأشكاؿ مختمفة منيا:1981محمود)
دفع الابف للبلتحاؽ بمجاؿ تعميمي أو تدريبي لتحقيؽ ما فشؿ الأب أو الأـ تحقيقو  -1

 .سابقاً 
دفع الابف كي يسمؾ طريؽ الوالد ذاتو في حاؿ حقؽ النجاح، فالتاجر مثلًب يسعى لأف  -2

يقؼ ابنو بجواره، ويرث مينتو وتجارتو مف بعده، والأـ التي حققت في حياتو الزوجية 
 كؿ مطمح ليا في الحياة قد لا ترى لابنتيا حياة أخرى خارج حدود البيت.

ى مستوى مرموؽ، لا يتصور أف يكوف ابنو أقؿ الأب الناجح في عممو ووصؿ فيو إل -3
مستوى منو، كأف يعمؿ عاملًب بسيطاً، فيظؿ يضغط عميو، ويرغمو عمى تغيير 

 مساره.
( Tang, Fouad&Coopersmith,1999ووجدت دراسة كؿ مف تانغ وفؤاد، وسميث)

لولايات (، وأجريت عمى عينة مف الآسيوييف المياجريف إلى ا2015المشار إلييا في خياطة )
المتحدة؛ حيث أف توقعات الوالديف أثرت في الاختيار الميني لأبنائيـ تأثيراً أكبر مف أثر 

 ميوليـ المينية عمى ىذا الاختيار.
( المشار إليو Mudhovozian&Chireshe, 2012كما بحثت دراسة مظوفوزياف وكريش )

وأشارت  الاختيار الميني  والاجتماعية في ( أثر العوامؿ الديمغرافية2013في البراشدية )
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النتائج أف تأثير الوالديف ومف ثـ المعمميف ويمييـ الأصدقاء الأكثر تأثيراً في الاختيار الميني 
لدى الطمبة، كما أسفرت نتائجيا عف تأثير المستوى التعميمي لمولديف والنوع الاجتماعي 

التربية في اختيار الفرد  ( عف تأثير نمطRoeلمطمبة عمى اختيارىـ الميني، وتحدثت آف رو)
 وجبيا مجاؿ توجيو الطاقة النفسيةلمينة المستقبؿ، إذ حددت ثلبثة أنماط لمتربية يتحدد بم

 وىذه الأنماط ىي:
 التعامؿ مع الأفراد(في، يميؿ إلى الميف الاجتماعية )الطفؿ موضع التركيز العاط -1
 لتعامؿ مع الأشياء(الطفؿ متجاىؿ الوجود، يميؿ إلى الميف التقنية والعممية )ا -2
الطفؿ متوافؽ النمو في الدائرة الأسرية، يميؿ إلى الميف الاجتماعية والتقنية عمى  -3

 السواء. 
 :العامؿ المدرسي 

فيي المكاف الذي ينتمي ، البيئي الثاني بعد الأسرة مف ناحية تأثير الفرد بيا وىي العامؿ
ة في تشكيؿ شخصيتو وصقميا إليو الفرد في مرحمة مبكرة مف حياتو حيث تسيـ المدرس

وتزويده بالكثير مف الصفات والاىتمامات، ففي المدرسة تتسع دائرة المؤثرات عمى شخص 
الفرد ففييا المدرسيف والاقتراف وغيرىـ، تؤثر المدرسة تأثيرا أساسيا في نمو الميوؿ حيث تبقى  

فرصا لاستعراض  ىذه الميوؿ بمثابة الحياة اللبحقة، بحيث يجد الكثيروف في المدرسة
وممارسة عينة واسعة مف الميف الأكاديمية والميف التطبيقية الأخرى ويقرروف أيا مف ىذه 

 .(25، 2011)عياد،الميف يرغبوف الاستمرار بيا في حياتيـ العممية بيد إنياء سنوات الدراسة
ة الدراسية ونممس تأثير المعمـ في حالة مواجيتو لميوؿ سمبية مثلب لبعض تلبميذه نحو الماد

فاف المسؤولية الممقاة عمى عاتقو ىي تغيير ميوليـ ايجابيا لدرجة كافية بناءا عمى تحصيؿ 
 المعرؼ والخبرات الدراسية المطموبة قبؿ البدء بالتعمـ والتدريس.

 ويستطيع المعمـ إدخاؿ التغييرات الواجبة عمى ميوؿ التلبميذ بواسطة الإجراءات التالية:
 كالمادة الدراسية أو خبرات محددة دراكي لمتلبميذ المرتبط بالميوؿ: تغيير المحتوى الإ -

الوسائؿ التعميمية والغرفة الدراسية حصيؿ كالأقراف والمنيج والمواد و أو أحد عوامؿ الت
والخصائص الشخصية وأساليب التدريس والتعامؿ الاجتماعي لممعمـ نفسو، مع تعزيز 

ف ليا التلبميذ وذلؾ بتغيير سموكاتيـ المرغوبة المعمـ لممواضيع السالبة التي يميمو 
 لدييـ.
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الإدراؾ الخاص بمواضيعيا مثؿ: الغير مباشرة في تغيير الميوؿ و  اعتماد الأساليب -
 .الخ.والملبحظة.. والإقناعناقشة أساليب الم

تعويض التلبميذ لخبرات ومعارؼ أكاديمية استقرائية في طبيعتيا بحيث تسمح لأفرادىـ  -
قميؿ جدا مف المعانات والصعوبة ثـ معايشتيـ لمنجاح خلبليا وتغيير ميوليـ انجازىا ب

 .(54.2017.جديدم)يا وبالتالي نحو تعمميا ودراستياايجاب

وتدؿ دراسات "اوستف" و"تورتوف" عمى أف الميوؿ المينية لممراىؽ تتأثر بعلبقة المراىؽ 
ى تأثير ىذا الميؿ بتمؾ العلبقات ومدوبمدى ميمو نحو المادة الدراسية، بمدرسيو وزملبئو، 

تأثير المراىقيف بمدرسييـ، وخاصة في أوائؿ فوؽ تأثير المراىقات بمدرساتيف و وىذا ي
 .(262، 1956، السيد) ا التأثير أقصاه عند كلب الجنسيفالمراىقة حيث يبمغ مدى ىذ

 :تأثير المجتمع 
المجتمع يسيـ اسيامات كبيرة في يتأثر الفرد تأثرا كبيرا بثقافة المجتمع الذي يعيش فيو، ف

بناء شخصية الفرد في كثير مف نواحي حياتو السياسية والاجتماعية والثقافية وذلؾ باحتكاؾ 
 الفرد المباشر وغير المباشر بما يحيط بو في مجتمعو.

والمقصود ىنا بالمجتمع ىو ثقافة المجتمع وأفكاره حيث يمعب المجتمع دورا لا بأس بو 
وؿ والاىتمامات لدى الأفراد، وقد يتمثؿ ىذا الدور عند الطمبة في تأكيد في توجيو المي

المجتمع عمى بعض التخصصات كالعموـ مثلب دوف تخصصات الأخرى والتي تدفع أعداداً 
كبيرة مف الطمبة للبنجذاب نحو تمؾ المواد العممية والرغبة في دراستيا سواء الأساسية منيا 

العادات والتقاليد والمثؿ السائد في المجتمع والطابع الثقافي الذي  أو التطبيقية المينية، وكذلؾ
يمي الجماعة والمجتمع الذي ينتمي إليو الفرد والعصر الذي نعيش فيو، ويبدأ ذلؾ جميا في 
اختلبؼ ميوؿ أبناء البيئات الصناعية عف ميوؿ أبناء البيئات الساحمية والريفية وكذلؾ 

شئوا في بيئات يغمب عمييا الحرماف وميوؿ الأشخاص اختلبؼ ميوؿ الأشخاص الذيف ن
 (25، 2011)عياد،الذي نشئوا في بيئات يغمب عمييا الاعتداؿ والحرية والمسؤولية.

بالإضافة إلى ما سبؽ ذكره نجد أف مف العوامؿ المؤثرة عمى ميوؿ الأفراد نجد كذلؾ 
رنت ومختمؼ وسائؿ الإعلبـ الكتب والمجلبت التي يطالعونيا والبرامج التمفزيونية والانت

 والاتصاؿ بصفة عامة فيي تساعدىـ عمى زيادة الاىتماـ ونمو الميوؿ.
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ىا عمى الميوؿ المينية للؤفراد فيقوؿ"عياد" إف قيـ الفرد ا أف لمقيـ أىمية كبيرة في تأثير كم
و تعتبر مف المحددات الميمة لسموكو وميولو نحو الأشياء أو حكم االتي يتبناىا ويؤمف بي

فقد دلت  و خاصة الأسرة والمدرسة والمجتمععمى تمؾ القيـ يستمدىا الفرد مف كؿ ما يحيط ب
الدراسات ومعظـ الأبحاث التي أجريت بشاف القيـ عمى وجود علبقة قوية بيف القيـ كما 

 يقيسيا اختبار"البورت وقرنوف" والميوؿ كما يقيسيا اختبار"سترونج" و"وىولاند".

ا تـ ذكره نجد أف الميوؿ المينية تتأثر بمجموعة مف العوامؿ الذاتية وعميو؛ ومف خلبؿ م
والتي تعتبر مف صفات الفرد الخاصة التي تختمؼ باختلبؼ الأفراد وباختلبؼ الجنس والعمر 
ومستوى الذكاء، بالإضافة إلى العوامؿ البيئية مف مستوى اقتصادي واجتماعي وكؿ ما يحيط 

مجتمع وجميع وكالات التربية ووسائطيا ويكوف ىذا التأثير بو مف أسرة ومدرسة وأصدقاء و 
 بطريقة غير مباشرة.   

 :النظريات المفسرة لمميكؿ المينية -6
فيي  تعتبر النظرية نموذجاً أو اطاراً يساعد في رؤية العلبقات بيف الظواىر والحقائؽ،

 ( zunkar ,2001).تقدـ تفسيراً وشرحاً لمسموؾ
بيذه الظاىرة السموكية مف خلبؿ تعميمات احتمالية حيث تفترض كما تساعد في التنبؤ 

أف أشياء أو عمميات معينة إذا وقعت فاف ىذه الظواىر سوؼ تقع )التنبؤ(. كما تساعد 
 النظرية في تقديـ طرائؽ تساعد في التحكـ بيذه الظواىر)الضبط والتحكـ(.

 فالنظرية تساعد في بموغ أىداؼ العمـ الثلبثة وىي:
 الضبط والتحكـ. -3التنبؤ.              -2ـ والتفسير.       الفي  -1

فتعتبر النظرية الأساس العممي الذي ينطمؽ منو الواقع العممي. فميس ىناؾ أىـ لمناحية 
 .(2012)البمكشي، ة جيدة تكوف بمثابة خارطة الطريؽالعممية والتطبيقية مف وجود نظري

وامؿ، ومعرفة أثرىا عمى الفرد عند اتخاذ قراراتو والاجتماعية والاقتصادية وغيرىا مف الع
 الشخصية المينية. وقد تحدثت ىذه النظريات عف مفيوـ الفرد عف نفسو وعف سماتو 

وأنماطو وخبرات طفولتو، وطرؽ تنشئتو الُأسرية، وصحتو النفسية والجسمية، وعف ميولو 
حدثت ىذه النظريات عف مراحؿ تفضيلبتو المينية، كما ت قدراتو المختمفة وقيمو الشخصية وو 

النمو العمرية وظروؼ العمؿ وأثر مستوى التعمـ وخبرات الفرد وغيرىا مف العوامؿ، التي ليا 
 (.2014)حمكد، ي اتخاذ الفرد لقراراتو المينيةدور كبير ف
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سيتـ الحديث عف أىـ النظريات المينية بشكؿ عاـ، ثـ التعمؽ بالنظرية التي تستند إلييا 
 اسة وىي نظرية ىولاند.ىذه الدر 

 (Superنظرية سكبر) 6-1

فقد  وبإمكانياتو( مف أكثر عمماء التطور الميني اىتماما بالفرد , 1979suberيعد سوبر)
ركزت أبحاثو التي استمرتَ أكثر مف ثلبثيف عاما عمى إيجاد تصنيؼ لموظائؼ بدلالة الميوؿ 

ي عمى تقدير مدى وجود سمات محددة والقدرات وتطوير أدوات وأساليب تساعد المرشد المين
 .(82، 2011)ميسكف،ثر انسجاما مع نوع معيف مف الميف تكوف أك

حيث تأخذ ىذه الأخيرة في اعتبارىا الاىتمامات المينية بالنسبة لمفرد في المستويات 
المينية بالنسبة لمفرد في المستويات الفردية المختمفة، وتشرح ىذه النظرية العوامؿ التي مف 

 لبليا تتكوف إمكانيات الفرد واىتماماتو وىي تقوـ عمى الأسس التالية:خ

وىي أمر بدييي بالنسبة لمنمو الميني لمفرد، حيث توجد الفوارؽ بيف  الفركؽ الفردية: (1
 الأفراد في النواحي النفسية المختمفة.

 تعدد النواحي التي يمكف لمفرد أف يوفؽ فييا. تعدد إمكانيات الفرد: (2
تعدد نماذج القدرات والاستعدادات والميوؿ التي تمكف  رات اللازمة لمكظائؼ:تعدد القد  (3

 الفرد مف النجاح في وظيفة أو مينة معينة.
 : اندماج شخصية الطفؿ في شخصية راشد كبير يحبو ويعجب بو، حيث أفالتكحد (4

 ينية.التوحد في مرحمة الطفولة والمراىقة يمعب دورا كبيرا في توجيو اىتمامات الفرد الم
وتعني أف عممية التفضيؿ والاختيار الميني عممية مستمرة طواؿ  استمرارية التكافؽ: (5

 الحياة.
حيث تتغير الآماؿ والطموحات والتوقعات المينية  التكافؽ الميني عبر مراحؿ الحياة: (6

شخصيتو فشؿ والنجاح وتندرج نظرة الفرد و بالنسبة لمفرد طبقا لما يمقاه مف تجارب ال
 فرد التي تتاح لو.وكذلؾ بال

عف المستوى الوظيفي الذي يرتضيو الشخص لنفسو مرتبط  محددات النمكذج الميني: (7
بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي للئنساف وبالقدرات الفعمية لمفرد وشخصيتو وكذلؾ 

 بالفرص التي تتاح لو.
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عف طريؽ استغلبؿ أقصى ما لدى الفرد مف إمكانيات  تكجيو النمك الميني: (8
 تعدادات.واس

 الأفراد واختلبؼ الزماف والمكاف : يختمؼ تأثير البيئة باختلبؼالنمك الميني كأثر البيئة (9
 حيث أف تأثير البيئة عمى الأفراد لا يمكف أف يكوف موحدا وكذلؾ استجابات الأفراد.

إف مفيوـ النموذج الميني مفيوـ دينامي يخضع  النمكذج الميني مفيكـ ديناميكي: (10
 متغيرات المعرفية والانتقالية والاجتماعية.لمعديد مف ال

يعتبر الرضا الوظيفي أمر أساسي في حياة الفرد، وعوامؿ الرضا  الرضا الكظيفي: (11
الوظيفي متعددة وكثيرة منيا ما يرتبط بالناحية الذاتية، ومنيا ما يرتبط بالناحية 

 الاقتصادية، ومنيا ما يرتبط بالناحية الاجتماعية.
حيث يجد الفرد نفسو ويؤكد ذاتو خصوصا إذا كاف التحاقو  حياة:العمؿ بأسمكب ال (12

العمؿ مف جية والفرد مف جية أخرى بالعمؿ عمى أساس مف التوافؽ أو التلبزـ بيف 
 (6، 1431)الصعب،

( نظرية في الاختيار الميني اعتمادا عمى المراحؿ العمرية التي suberوقد طور سوبر )
 الإفترضات التالية:يمر بيا الفرد، وىي مبينة عمى 

 أف الأفراد يختمفوف في الميوؿ والقدرات والاستعدادات والسمات الشخصية. .1
أف كؿ فرد يصمح لمعمؿ في عدد مف الميف عمى أساس ما لديو مف قدرات وميوؿ  .2

 وسمات.
 أف كؿ مينية تتطمب نموذجا مف القدرات والميوؿ. .3
 أف اختيار إحدى الميف والتكيؼ معيا عممية مستمرة. .4
تتحدد طبيعة العمؿ الذي يمتحؽ بو الفرد عف طريؽ المستوى الاجتماعي والاقتصادي  .5

 لوالديو.
يمكف التأثير عمى عممية النمو الميني في مراحؿ الحياة المتعددة مف خلبؿ التأثير عمى  .6

 القدرات والاستعدادات والميوؿ، وبالتالي التأثير عمى اختيار المينة.
 عممية نمو وتطور لمفيوـ الذات لدى الفرد.إف عممية النمو الميني ىي  .7
يزداد رضا الفرد عف عممو بناء عمى مدى توافؽ ىذا العمؿ مع قدراتو ورغباتو  .8

 (2005،3)كماؿ صبحي،وميولو.
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 :(AnneRoeTheory ,1957نظرية آف رك) 6-2
 ( في نظريتيا بالآتي:Roe( إلى أىـ ما تقرره "رو" )2008أشار أبو حماد )

مكانياتو  تلكؿ فرد قدرا .1  وميولاتو.موروثة تحدد قدراتو وا 
 يقوـ كؿ فرد بتصريؼ طاقاتو النفسية بطريقة لا تخضع لسيطرتو التامة. .2
 إف أساليب تربية الطفؿ ترتبط مباشرة بأنواع  الحاجات التي تشبع لدبو. .3

 ومنيا: تقديـ الخدمة الإرشادية المينية ( توصيات تساعد المرشد فيRoeوقد قدمت رو )
 تيار الميني يتوقؼ عمى الصفات الشخصية الناتجة عف خبرات الطفولة المبكرة.الاخ .1
 الفرد يختار المينة المشبعة لحاجاتو. .2

 ( لمحاجات.Maslowالحاجات اللبشعورية لمفرد تتفؽ مع تصنيؼ ماسمو)
 .(2005)الداىرم، د يتأثر بأسموب التنشئة الوالديةالفر  .3

 ف في تربية وتنشئة أطفاليـ الأنماط الآتية:( أف الآباء يمارسو 2008ويذكر الحربي)
وىو الأسموب الدافئ والبارد، ويمتاز بالتركيز العاطفي عمى أسمكب التركيز العاطفي:  -أ

 اس، لاعتقادىـ أف كؿ الناس حُنُفالطفؿ، مما يدفع الأبناء لمميؿ نحو ميف قريبة مف الن
 محبوف لشخصو.

دافئ، ويتضمف قبوؿ الطفؿ عرضيا أو بتقديـ وىو الأسموب الأسمكب تقبؿ الأبناء:  -ب
 الحب لو، وىنا يميؿ الأبناء إلى ميف قريبة مف الناس أو بعيدة عنيـ.

بالرفض أو  وىو الأسموب البارد، ويتضمف تجنب الطفؿ إما أسمكب تجنب الأبناء: -ج
 الإىماؿ، وفي كمتا الحالتيف يميؿ الأبناء إلى ميف بعيدة عف الناس.

 (تصنيؼ آف ركAnne Roe) :لمميوؿ المينية 
 ( الميف إلى ثمانية حقوؿ، وىي كالآتي:Anne Roeصنفت آف رو)

 وفني الكترونيات، كيرباء سيارات  حقؿ التكنولوجيا مثؿ: ميندس ماكينات، .1
 نجار،  ميكانيكي، ويقابؿ ىذا الحقؿ الفرع الصناعي، أو التكنولوجي، أو العممي.

راح، عامؿ مختبر، طبيب أسناف، باحث حقؿ العموـ مثؿ: فيزيائي، طبيب ج .2
 كيميائي، ويقابؿ ىذا الحقب الفرع العممي، أو الصناعي، أو الزراعي.

ويقابؿ ىذا الحقؿ الفرع  مثؿ: فلبح، مزارع، سائؽ، صياد...حقؿ الخارج  .3
 الزراعي.
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حقؿ الفنوف مثؿ: موسيقي، نحات، صائغ، ممثؿ، رساـ، مصور، فناف، عازؼ  .4
 بؿ ىذا الحقؿ الفرع الأدبي.موسيقي، شاعر،  يقا

ات ومعجنات، يقابؿ ىذا الحقؿ الفرع حقؿ الخدمات مثؿ: طاىي، صانع حموي .5
 الفندقي أو الاقتصاد المنزلي، أو الأدبي.

 أديب، أخصائي نفسي، عامؿ اجتماعيحقؿ الثقافة مثؿ: معمـ، عالـ، كاتب،  .6
 مضيفة طيراف، ممرض، يقابؿ ىذا الحقؿ الفرع الأدبي.

 حسابات، سكرتيره، موظؼ استعلبماتنظيـ مثؿ: مدير عاـ، مدير حقؿ الت .7
 محاسب، يقابؿ ىذا الحقؿ فرع الريادة والأعماؿ، أو  الفرع الأدبي.

 ر تسويؽ، وكيؿ تأميف، تاجر، ناشرحقؿ الأعماؿ الحرة مثؿ:اقتصادي، مدي .8
د، )أبك حمابي مستورد، يقابؿ ىذا الحقؿ فرع الريادة والأعماؿ، أو الفرع الأد

2008). 

فمينة التعميـ التي  مف بعضيا مف حيث متطمبات المينة حيث إف الميف المتجاورة قريبة
ينتمي إلى حقؿ الثقافة قريبة منة مينة العامؿ الاجتماعي التي تنتمي إلى حقؿ الخدمات، 
في حيف أف الموسيقى)فنوف( بعيدة عف مدير التسويؽ )أعماؿ حرة(، وىناؾ ميف لا تنتسب 

مثؿ: الطب البيطري الذي يدمج بيف خارج المباني  ئة محددة، بؿ تنسب إلى مف حقؿبي إلى
، والشكؿ )  .(2000)فرحات، لميوؿ لدى آف رو بترتيب الدائري ( يوضح مجالات ا01والعموـ
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 (Anne Roeك )الحقكؿ المينية حسب نظرية آف ر  :(01)رقـ الشكؿ

( صنفت مستويات العامميف في الميف إلى Roe( أف رو)2011وذكر الخالدي، والعممي)
 الآتي:
 س بحث، طبيب أسناف، دكتور..الميني العالي، مثؿ: باحث اجتماعي، ميند1
 . الميني التنظيمي، مثؿ: مدير مساعد، مدير فندؽ، طيار، صيدلاني، معمـ.2
 : ممرض محاسب، معالج طبيعي، كاتب قانوني، مصور.. شبو الميني والإداري، مثؿ3
 . ذوو ميارات عالية، مثؿ: كُتاب، إحصائيوف، نجاروف، تقنيوف، رجاؿ الحرؼ.4
 . ذوو ميارات متوسطة، مثؿ: طاىي، سائؽ شاحنة، صياد أسماؾ.5
 . شبو ميارة، مثؿ: باع صحؼ، موزعو بريد، مساعدو نجارة، عماؿ مزارع.6
 (GinsbergTheory,1951رغ )نظرية جينزبي 6-3

ؿ وىي ( عممية الاختيار الميني بأنيا: ىي عممية تفضيGinsbergيعرؼ جينزبيرغ )
يعي خرى، فالتمميذ في المرحمة المتوسطة أو الثانوي لا تختمؼ مف مرحمة عمرية إلى أ
كثر مف تفضيؿ واحد عمى الآخر، ويرى أف ىناؾ أربعة الاختيار لممينة ويكوف عنده أ

رات تتحكـ في عممية الاختيار الميني، وىي: عامؿ الواقعية، نوع التعميـ، اتجاىات الفرد متغي
الآخر في عممية  العاطفية، وقيمو الشخصية والاجتماعية، وكؿ يمعب دوراً لا يقؿ أىمية عف

 .(2005، فلاتة) الاختيار الميني
مية نمائية، تسير ( وزملبؤه أف عممية اختيار المينة عمGinsbergويضيؼ جينزبيرغ )

في اتجاه واحد لا رجعة فيو، كما أنيا تنمو وفؽ فترات زمنية محددة تظير لدى الفرد نتيجة 
( Ginsberg، ويعدّ جينزبيرغ )(249، 1997أبك عطية،)المواءمة بيف إمكانياتو وطموحاتو 

( مف أوائؿ مف تحدث عف الميوؿ 2005(، والداىري )2017المشار إليو في المنيؼ )
مينية مف منطمؽ تطوّري نمائي. فقد وضع ثلبث مراحؿ يمر خلبليا الفرد في أثناء نموه ال

 الميني، وىذه المراحؿ ىي:
وتمتد حتى الحادية عشرة مف العمر، وتتصؼ بنقص الواقعية في : لخياليةا لمرحمةا -1

 الميوؿ المينية.
مرحمة انتقالية ( وتشمؿ مرحمة المراىقة، وىي 18-12وتمتد مف ) المرحمة التجريبية: -2

التدريجي لمتطمبات العمؿ، وتنقسـ ىذه الفترة إلى أربع مراحؿ ىي: مرحمة  بالإدراؾتتميز 
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(، وأىـ مؿ 18-16الميؿ، مرحمة القدرة، مرحمة القيـ، والمرحمة الانتقالية التي تمتد مف )
يتصؼ بو القرار الميني في ىذه المرحمة الواقعية والثبات النسبي ويصبح أكثر 

تقلبلية، وىذا يتفؽ مع سترونج، حيف أوضح اف ثمثي التغيير الذي يحدث بالميوؿ يقع اس
( سنة مما يؤكد أف الميوؿ تتبمور في مرحمة الصؼ العاشر وبداية 16-15بعمر )

 .(131، 2005)الداىرم،الحادي عشر
واقعية، ( وىذا يقيـ الفرد سموكياتو المينية بطريقة 22 -18وتمتد مف ) المرحمة الكاقعية:  -3

وفؽ  موصوؿ إلى تشكيؿ الأنماط المينيةحيث يدمج القدرات والميوؿ والاىتمامات ل
 .(132، 2005)الداىرم، مة الاستكشاؼ، والتبمور، والتخصصمرح

 : Holland Theory(1959)"ىكلاند"نظرية  6-4
-مخترع أمريكي ،(1914-1841")ىولاند فيميب جوف"نظرية مينية لمعالـ الايرلندي  ىي"

(، انتقؿ 1872-1858إيرلندي ولد ىولاند في مقاطعة كمير بأيرلندا، قاـ بالتدريس بيف عامي )
حيث استقر في باترسوف بولاية نيوجررسي واشتغؿ  1873إلى الولايات المتحدة عاـ 

، يعد صاحب النظرية 1875بالتدريس، ويعد جوف ىولاند أوؿ مف اخترع الغواصات عاـ 
 توافؽ مابيف سمات الشخصية والميوؿ المينية.التي تؤكد عمى أىمية ال

وتقوـ نظرية ىولاند في التوجيو الميني عمى أساس أف الميوؿ المينية ىي أحد مظاىر 
الشخصية، وأف وصؼ الميوؿ المينية لفرد ما ىي فينفس الوقت وصؼ لشخصية، كما أف 

يوـ الشخص عف المعمومات التي نحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاختبارات تدلنا أيضا إلى مف
 ذاتو والأىداؼ في الحياة.

أف الاختيار الميني للئنساف يكوف نتاج الوراثة وعوامؿ بيئية وثقافية  ىولاند فترضيو 
والقوى الشخصية، تحدث فييا عف ستة أنماط لمشخصية يقابميا ستة أنماط لمبيئة المينية 

 .(212، 2014)حمكد، صية"التي توائـ ىذه الأنماط مف الشخ

فػػي جامعػػة ميشػػيغاف.  حػػد العممػػاء الأمػػريكييف، وىػػو أسػػتاذ عمػػـ الػػنفسأىػػو  "ىولانػػد"جػػوف 
صػػػػاحب نظريػػػػة الاختيػػػػار المينػػػػي التػػػػي وضػػػػحت أىميػػػػة العمػػػػؿ عمػػػػى نجػػػػاح الميػػػػاـ المينيػػػػة 
والارتياح مػف خػلبؿ معرفػة أنمػاط الشخصػية، والتػي تبػدأ بالمػدارس، وبػرامج التػدريب، وميػداف 

يػػػا أفضػػػؿ نظريػػػة فػػػي الإرشػػػاد المينػػػي، وأوسػػػعيا فػػػي إجػػػراء العمػػػؿ، وىػػػي نظريػػػة معروفػػػة بأن
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مػف أكثػر عممػاء الإرشػاد  "ىولانػد"البحوث، وتستخدـ مف قبؿ معظـ المرشػديف المينيػيف، ويعػد 
العػػامميف فػػي الإرشػػاد المينػػي أىميػػة؛ إذ قػػاـ بتطػػوير نمػػوذج فػػي تقيػػيـ ميػػوؿ وشخصػػية الفػػرد 

نػػػػػد" أف اختيػػػػػار الفػػػػػرد لممينػػػػػة تعبيػػػػػرًا عػػػػػف ات المينيػػػػػة، حيػػػػػث يفتػػػػػرض "ىولاالمينيػػػػػة، والبيئػػػػػ
شخصيتو، وقسـ "ىولانػد" أنمػاط الشخصػية بحسػب الأنشػطة التػي يميػؿ الفػرد إلػى أدائيػا، إلػى 
سػػتة أقسػػاـ، وقسػػـ بيئػػات العمػػؿ إلػػى نفػػس تمػػؾ الأقسػػاـ. فيػػو يػػرى بػػأف الأفػػراد فػػي بيئػػة عمػػؿ 

الشخصػػػية أيضػػػاً. ويػػػرى  معينػػػة يميمػػػوف إلػػػى أداء أنشػػػطة معينػػػة متشػػػابية، وسػػػتكوف سػػػماتيـ
"ىولاند" بأف كؿ فرد ينتمي إلى نموذج واحد بعينو، وأف شابيت تصػرفاتو بعػض النػواحي التػي 
ذا كػػاف الفػػرد  تتصػػؿ بنمػػوذج أو نمػػوذجيف آخػػريف فػػي التعامػػؿ مػػع البيئػػة التػػي يحيػػى فييػػا. وا 

( و"الأنمػاط Holland ,1966؛ فإنػو يكػره القيػاـ بأنشػطة أخػرى.") يميؿ إلى أداء أنشػطة معينػة
(، والػػػػػػػػػػػػػػػنمط Realisticالسػػػػػػػػػػػػػػتة التػػػػػػػػػػػػػػي اقترحيػػػػػػػػػػػػػػا "ىولانػػػػػػػػػػػػػػد" ىػػػػػػػػػػػػػػي: الػػػػػػػػػػػػػػنمط الػػػػػػػػػػػػػػواقعي )

(، والػػػنمط Social(، والػػػنمط الاجتمػػػاعي)Artistic(، والػػػنمط الفنػػػاف)Investigativeالتحميمػػػي)
(. إلػى جانػب ىػذه الأنمػاط، ىنػاؾ Conventional(، والنمط التقميدي)Enterprisingالمغامرة )

، والبيئػػة بيئػػة الفنيػػة، والبيئػػة الاجتماعيػػة: البيئػػة الواقعيػػة، والبيئػػة التحميميػػة، والسػػت بيئػػات ىػػي
 (.Holland ,1973المغامرة، والبيئة التقميدية. وىي نفسيا أنماط الشخصية الستة )

تؤكد نظرية "ىولاند" بأف الفرد يكوف أفضؿ أداءً وانسجاماً في البيئة التي تتناسب  وعميو؛
ما أطمؽ عميو مبدأ التطابؽ."كما يمكف لمفرد أف يعمؿ في بيئة مينية لا  مع ميولو، وىو

تتوافؽ توافقاً تاما مع ميولو شريطة أف تكوف ىذه البيئة قريبة مف بيئة ميولو، ويستطيع 
الانسجاـ معيا ويطمؽ عمييا بيئة مجاورة. ويمكف لمفرد أف يعمؿ في بيئة أبعد قميلب مف البيئة 

يطمؽ عمييا بيئة بديمة. كما قد حددت النظرية لكؿ ميؿ مف ميوؿ الستة بيئة المجاورة لبيئتو و 
قؿ أواحدة لا تُحقؽ أي درجة مف التوافؽ تسمى بيئة مضادة، يكوف الفرد في ىذه البيئة 

انسجاماً وتوافقاً سواء مف الناحية النفسية أو الأداء الميني. وتشتير نظرية الميوؿ المينية 
( وىي الأحرؼ الأولى لكؿ ميؿ مف الميوؿ المينية مرتبة حسب RIASEC"ليولاند" بنظرية)

 أفكار التجاور والبديؿ والتضاد".

( تمثؿ رؤوس Hexagonويمكف تمخيص التجاور، والبديؿ، والتضاد في شكؿ سداسي )
زواياه الميوؿ المينية والبيئات المينية معاً. بمجرد تحديد الميؿ المناسب لمفرد يمكف اعتبار 

(. ولمعرفة البيئات المجاورة 1ي الرؤوس تمثيلًب لمبيئات المينية المختمفة، أنظر شكؿ)باق
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والبديمة والمضادة، يمكف استخداـ الشكؿ السداسي الذي اشتيرت بو النظرية، واختيار رأس 
مف الرؤوس الستة الذي يمثؿ الميؿ الميني الرئيس، بعد ذلؾ سيمثؿ أقرب رأسيف لمميؿ 

ى اليميف والأخر عمى اليسار( البيئتاف المجتورتاف. أما الرأساف المذاف يمياف الرئيس )واحد عم
البيئتيف المجاورتيف فيما يمثلبف البيئتيف البديمتيف. يتبقى في الستة رؤوس في الشكؿ 

كز الشكؿ السداسي رأس واحد يعبر عف نمط البيئة المضادة ويكوف خطا مستقيما يمر بمر 
 .(6، 2018،أمريش كفنطازم)السداسي

 

 

 

 
 

 علاقة التجاكر كالبديؿ كالتضاد بيف الميكؿ كالبيئات كفقا لنظرية ىكلاند:(02)الشكؿ رقـ 

 نمطية "ىكلاند" كمكذج لقياس الميكؿ المينية: 6-4-1
 مف خلبؿ نظريتو أف الشخص يختار المينة وفؽ المبادئ التالية: "ىولاند"يرى 

 عف شخصيتو مف خلبؿ اختيار المينة.يعبر الفرد  -
 الأفراد في المينة الواحدة ليـ شخصيات متشابية أي بصفات مشتركة. -
ينجذب الناس نحو الميف التي يشعروف أنيا ستزودىـ بخبرات تناسب شخصياتيـ  -

 ويشعروف فييا بالرضا.
 كي يصؿ الفرد إلى انسجاـ وتطابؽ وتوافؽ بيف نمط الشخصية ونمط البيئة. -
لوسط الاجتماعي ىو المسؤوؿ عف اختيار الفرد لمينة والاستحرار بيا، وىو إف ا -

 المسؤوؿ عف إكساب الأفراد خصائص شخصياتيـ المينية.
معرفة الفرد لذاتو والفرص المتوفرة في المجتمع أيضا تؤثر في الاختيار والنمط  -

 الميني.
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يارىـ لمميف التي يرى "ىولاند" أيضا أف ىناؾ ثبات نسبي في نظرة الأفرادت واخت -
 يميموف إلييا.

 معظـ الأفراد يختاروف وينظروف إلى عالـ الميف بناءًا عمى الأنماط المينية الشائعة. -
وأوضح "ىولاند" أنو لايوجد داخؿ لكؿ مجاؿ ميني مستويات مختمفة يمكف   

الإلتحاؽ بيا تكوف مبنية عمى مستوى قرار الفرد وتقييمو لذاتو، حيث ترتكز نظريتو 
مى وجود ثلبثة مكونات أساسية ىي البيئة والفرد والتفاعؿ الفرد مع بيئتو، وينطمؽ ع

 :فيـ ىولاند لبيئتو مف مساريف ىما
 .البيئات المينية: وىي مجموعة البدائؿ المينية التي يتحدد بموجبيا مدى الاختيار 
 اىرم، الػػػد)ا شػػػدة الضػػػغوط  الموجيػػػة نحػػػو الفػػػرد البيئػػػات الاجتماعيػػػة: ويتحػػػدد بموجبيػػػ

2004 ،142-143). 

ولقد توصؿ "ىولاند" إلى تصنيؼ ستة أنماط شخصية تقابميا ستة أنماط مف البيئة 
المينية )الواقعية، العقمية، الاجتماعية، التقميدية، المغامرة، الفنية( فحسب "ىولاند" فإنو دائما 

ينوافقوف مف  الأشخاص الذيف ينتموف لنفس النمط يمارسوف نفس نوع العمؿ عمى أساس أنيـ
خلبؿ شخصياتيـ، ويتبعوف أىداؼ واحدة ومشتركة، كما أنيـ يمتمكوف نفس المكونات 

يصنؼ  الجسمية والنفسية حوؿ عمميـ، بالإضافة إلى أنيـ يمارسوف مينة أو عملب يمكف أف
 .(143، 2004الداىرم، )حسب الأنماط المينية الستة 

ة الأشخاص تنحصر في ستة أنماط وترتكز نمطية "ىولاند" عمى أف ميوؿ أغمبي  
أساسية ىي: النمط الواقعي، النمط الفكري، النمط الاجتماعي، النمط التقميدي، النمط 

 المغامر، النمط الفني.
 :الأنماط الشخصية الستة التي أشار إلييا "ىكلاند" كما يمي 

  :النمط الكاقعي كالبيئة الكاقعية 

اطات الحركية البدنية، ويتسـ بالتنسيؽ يتميز الشخص في ىذا النمط بتفضيمو النش
الحركي ويفضؿ التعامؿ مع الأشياء التي تتطمب ميارة وقوة جسدية كالآلات والأدوات ويكره 

 المجردات وتعوزه الميارات الاجتماعية، ويتصؼ الأشخاص ضمف ىذه البيئة بػػػ:
 ارة جسمية ورجولة.العدوانية والميؿ نحو النشاطات التي تتطمب تناسقاً حركياً وقوة ومي -
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 يتجنبوف المواقؼ التي تتطمب ميارات لفظية وذات العلبقة مع الآخريف. -
 يفضموف التصرؼ والفعؿ أكثر مف التفكير. -
 يتميزوف بأنيـ عمميوف في تعامميـ مع مشاكؿ الحياة. -
يفضموف الأعماؿ اليدوية البارعة والأدوات والأجيزة والحيوانات ويكرىوف المساعدة  -

 ت التعميمية.والفعاليا
 قيميـ أشياء ممموسة مثؿ الماؿ والقوة. -

  :حوف، سائقوف العمّاؿ، الفلبومف الأمثمة عمى الميف التي تمثميا ىذه البيئة
 .(65، 2014العزة، ) جكدت ك الشاحنات، النجاروف

 :النمط التحميمي كالبيئة التحميمية 
 ئة بأنيـ:أصحاب التوجيو العقمي ويتصؼ الأشخاص ضمف ىذه البي ويقابميا

يفضموف التفكير في حموؿ المشاكؿ أكثر مف التصرؼ بيا، ويميموف إلى التنظيـ والفيـ  -
 أكثر مف السمطة.

يستمتعوف بمطالب ونشاطات العمؿ الغامض، وييتموف بالبحث عف عمؿ للؤشياء  -
 وعلبقاتيا.

 يمتمكوف قيماً واتجاىات غير تقميدية. -
 قات مع الآخريف.يتجنبوف التفاعؿ الاجتماعي وتكويف العلب -

 :الأطباء، الباحثيف، الفيزيائييف ومف الأمثمة عمى الميف التي تمثميا ىذه البيئة 
 .(10، 2008، عرفات)الكيميائييف، البيولوجييف، عمماء الانساف 

 كالبيئة الاجتماعية النمط الاجتماعي(Social): 
 مساعدة وتقديـ العوفتؤكد عمى ال فضؿ ىذا النوع النشاطات المرتبطة بالآخريف، والتي

ويرغب في التطوير وييتـ بالنشاطات الأكاديمية ويعبر عنو بالمساندة ويتميز الأفراد في ىذا 
 النمط:

 يتفاعموف مع البيئة عف طريؽ استخداـ ميارات الاتصاؿ مع الآخريف. -
 لدييـ قدرة عمى تفاعؿ الاجتماعي. -
 يفضموف الوظائؼ التربوية والعلبجية والدينية. -
 اىتماـ بالمشكلبت الاجتماعية. لدييـ -
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 لا يفضموف الميارات الجسدية أو المشكلبت العقمية المعقدة. -
 لدييـ تقبؿ لذواتيـ. -
 لدييـ مرونة في التعامؿ مع الأشياء. -
 يتحمموف المسؤولية. -

 تماعيوف ومف الأمثمة عمى الميف التي تمثميا ىذه البيئة: الأخصائيوف الاج 
 .(35، 2009، كصلاح كسؼي)الخالمرشدوف، المعمموف...

 :النمط التقميدم كالبيئة التقميدية 
 ويقابميا البيئة الممتزمة، ويتصؼ الأشخاص ضمف ىذه البيئة بػػػ:

 الالتزاـ والتقيد بالقوانيف والقواعد والأنظمة والرغبة في العمؿ مع أصحاب السمطة والنفوذ. -
 جسمية.يتجنبوف المواقؼ التي تحتاج إلى علبقات شخصية وميارات  -
 القدرة عمى ضبط النفس. -
 يفضموف النشاطات التي تتضمف تنظيـ لفظي وعددي. -
 ينجزوف أعماليـ مف خلبؿ الامتثاؿ بالطاعة. -
 يحصموف عمى الرضا ويتجنبوف الصراع والقمؽ. -
 يميموف إلى الأعماؿ التي تتعمؽ بتنظيـ الأشياء وترتيبيا. -

 :أمناء الصناديؽ في البنوؾ، أعماؿ  ومف الأمثمة عمى الميف التي تمثميا ىذه البيئة
 السكرتارية، المحاسبوف، المكتبيوف. )أحلبـ عبايدية(

 :النمط المغامر كالبيئة المغامرة 
 يقابميا البيئة الاقتصادية ويتصؼ الأشخاص ضمف ىذه البيئة في:

 إتقاف الميارات المفظية التي تحتاج إلى جيود عقمية. -
 سمطة وسيادة وقدرة عمى التأثير عمى الأخريف. يدركوف أنفسيمكأفراد أقوياء لدييـ -
 يتجنبوف المغة المحددة بشكؿ جيد. -
 اجتماعيوف، ييتموف أكثر بالقوة والمركز الاجتماعي. -
 يميموف إلى الأعماؿ الخطرة والغير عادية. -

  جالـ السياسة والمحاماة، الصحافةومف الأمثمة عمى الميف التي تمثميا ىذه البيئة: ر 
 ، ومندوبي المبيعات. رجاؿ الأعماؿ
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 :النمط الفني كالبيئة الفنية 
 ويقابميا أصحاب التوجيو الفني ويتصؼ ىؤلاء بأنيـ:

 العلبقات غير المباشرة مع الآخريف. يفضموف -
 يفضموف التعامؿ مع المشكلبت التي تتطمب التفاعؿ مع الآخريف. -
 يتجنبوف المشاكؿ التي تتطمب التفاعؿ مع الآخريف. -
 قؼ التي تتطمب ميارات جسمية.يتجنبوف الموا -
 درجاتيـ عمى مقياس الأنوثة عالية. -
 يظيروف قميلًب مف ضبط النفس.  -
 أكثر قدرة مف الآخريف عمى التعبير العاطفي.  -
 قيميـ تعبر عف شعور عظيـ بالنفس. -

 ة: الموسػػػػيقيوف، الشػػػػعراء، الأدبػػػػاءومػػػػف الأمثمػػػػة عمػػػػى الميػػػػف التػػػػي تمثميػػػػا ىػػػػذه البيئػػػػ 
 .(67، 2014لعزة، اجكدت ك )الرساموف

ويرى "ىولاند" أف أي شخص يمكف أف يصنؼ تحت أحد ىذه الأنماط إما بواسطة ميولو 
التعميمية أو المينية، أوز بواسطة الدرجات التي يحصؿ عمييا عند ترتيب الميوؿ المينية 

(Gottfredson & Johnstun,2009,103) وعند ترتيب الميوؿ المينية  لمشخص بعد .
بار تؤخذ الحروؼ الأولى مف الميوؿ الثلبثة الأكثر ظيوراً لديو لمحصوؿ عمى تطبيؽ الاخت

( يرمز لشخص ISAرمز ثلبثي يسمى رمز "ىولاند" الميني، وعمى سبيؿ المثاؿ فالرمز)
 ، اجتماعي، ثـ فني.ميولو عقلبني

 نماط الستة لمشخصية وفؽ "ىولاند"ىذا وقد أجريت العديد مف الأبحاث عمى الأ
( ودراسة توؾ Feldman& Meir ,1976راسات عديدية كدراسة فميدماف ومير )وتوصمت د
( إلى أف الميوؿ المينية لدى الذكور تتبع الترتيب التالي Tuck & Keeling 1980,وكيمينغ )

وفقاً لشيوعيا )الواقعي، العقمي، الفني، الاجتماعي، المغامر، التقميدي( أو اختصاراً 
(RIASECبينما اتبعت الم ،)الواقعي الإناث الترتيب التالي: )العقمي يوؿ المينية لدى 

، كما وجد "ىولاند" أف (IRASECالفني، الاجتماعي، الامغامر، التقميدي(، أو اختصاراً )
الأكثر قدرة عمى التعامؿ مع تغييرات العمؿ ىـ الأشخاص ذوو الميوؿ الاجتماعية ثـ 
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يراً ذوو الميوؿ الواقعية، أو ختصاراً المغامر ثـ فالعقمية، الفنية، التقميدية، وأخ
(SEIACR).(Bloye, 2007,35) 

( استراتيجية لممرشد Rosenberg&Smith, 1985ىذا قد وصؼ روزنبرغ سميث )  
الميني المستند إلى نظرية ىولاند" ليتبعيا عند التعامؿ مع المسترشديف مف الأنماط المينية 

 مط  أو ذلؾ في التعامؿ مع البيئةلطريقة ىذا الن المختمفة، وذلؾ بتقديـ المساعدة ليـ وفقاً 
فعندما يتعامؿ مع شخص ذوي نمط ميني تحميمي عمى سبيؿ المثاؿ، فعميو عرض المشكمة 
أمامو عمى أنيا مشكمة تحميمية، وتشجيعو عمى طمب المساعدة عبر الحاسب أو بالرجوع إلى 

 &Reardon)ية أو اتخاذ قراراتو.كتب ومراجع عند محاولة ىذا المسترشد حؿ مشكلبتو المين

Lenz,1999, 108) 

( عامميف مستقميف في نموذج "ىولاند" ووضعيما Prediger, 1982وقد حدد بريديجير )  
عمى شكؿ بعديف متقابميف، فوضع التعامؿ مع البيانات مقابؿ الأفكار، والتعامؿ مع الأشياء 

 (Hansen, 2005,15).مقابؿ الأشخاص

مػػف النظريػػات الميمػػة والتػػي أثبتػػت   Hollandىنػػا أف نظريػػة "ىولانػػد"  والجػػذير بالػػذكر   
الدراسات الكثيرة صدقيا وخمصت ىػذه الدراسػات إلػى أف الأفػراد يختػاروف الميػف التػي تناسػب 
خصائصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة توكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

اقترحيػا  ( والتي خمصت إلى أف أنماط الشخصػية التػيTokar&Swanson ,1995وسوانسوف)
ىولانػػػػد تتطػػػػابؽ مػػػػع عوامػػػػؿ الشخصػػػػية الخمػػػػس الكبػػػػرى، كمػػػػا بينػػػػت ىػػػػذه الدراسػػػػة أف خػػػػلبؿ 
الثلبثنيف عاماً الماضية كانت أشير محاولات تنظيـ عالـ العمؿ والميف ىمػا: نمػوذج "ىولانػد" 

Holland .في أنماط الشخصية ونموذج العوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى 

( عف الارتباط الداؿ بيف Goth &Leong,1993وليونغ ) وكشفت دراسة أخرى لػ جو  
 أنماط الشخصية عند "ىولاند" وأبعاد الشخصية عند "أيزيؾ".

نظرية "ىولاند" في أنماط الشخصية والبيئات المينية  -وانطلبقاًظ مف ىذه النظرية
ت طور ىولاند اختبارات ومقاييس تساعد الأفراد عمى الكشؼ عف اىتماما -المرتبطة بيا

وميوليـ المينية، والاختيار المناسب لمتخصص الدراسي والمينة المستقبمية، وذلؾ مف خلبؿ 
 اقتراح مجموعة مف الافتراضات وعوامؿ قامت مف أجميا ىذه الاخيرة.
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 البيئات الستة لمميف عند ىكلاند يكضح (:03)الشكؿ رقـ 
 تي قامت عمييا النظرية:ات كالعكامؿ اليضالفر  -7
 المكاىب الطبيعية كالقدرات الخاصة: 7-1

مثؿ:  راثية عمى الاختيار الميني لمفرد بتأثير القدرات الو (Krumbolts, 1984اعترؼ )
 الذكاء، العرؽ، القدرات الفنية.

 الأحداث كالظركؼ البيئية: 7-2
داث بعضيا مف عمؿ وىي المؤثرات التي تكوف خارج سيطرة وتحكـ الفرد، وىذه الأح

الإنساف وبعضيا مف عمؿ الطبيعة، وىي تؤثر عمى الاختيار الميني لمفرد، ومف الأمثمة 
عمييا الزلازؿ، التقدـ التكنولوجي، العادات الاجتماعية، تأثير المجتمع، التغير في النظاـ 

 الاجتماعي، ونظاـ التعميـ.
 خبرات التعمـ: 7-3

يني وتحتوي خبرات التعمـ عمى أنشطة التعمـ وتأثيرىا وىذه تؤثر عمى اختيار الفرد الم
عمى تطوير وتخطيط المينة، وتحدد مف خلبؿ التعزيز وعدـ التعزيز للؤنشطة. وأكد 

(Krumbolts عمى أف خبرات التعمـ الفردي تكوف مف خلبؿ مؤثرات تقوده الاختيار المينة )
 وىذه المؤثرات ىي:

 اـ وتمثؿ القواعد.استنتاجات الفرد مف الخبرات بشكؿ ع 
 .مجموعة مف الميارات التي تستخدـ لمتكيؼ مع البيئة 
 .ميارة سموؾ دخوؿ المينة أو اختيار التعميـ أو التخصص أو التدريب في مؤسسة 
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وقد أشار أصحاب ىذا الاتجاه إلى تأثير الأسرة كعامؿ ميـ يساعد عمى التنبؤ 
 باختيار المينة والتكيؼ معيا.

 يسية الخمسة: المفاتيح الرئ 7-4
شخصية مستمدة مف الناحية النظرية إلى خمسة مؤشرات ت (Holland) "ىولاند"أشار 

ر النظرية، وىي: التطابؽ، والاتساؽ، والتمايز، الحساب، اليوية.ووظيفة ىذه وتعتبر محو 
 المفاتيح توضيح العلبقة بيف الأنماط الشخصية والبيئات المينية.

 في بيئات تتفؽ مع أنماط شخصيتيـ ا يتواجد الأفرادويحدث التطابؽ عندمالتطابؽ: -1
وبعكس ذلؾ يكوف تعارض )نمط لمشخصية في بيئة مينية مختمفة(، ويكوف التطابؽ 

 مثلًب: شخص واقعي في بيئة واقعيةكاملب عند وجود نمط الشخص في البيئة نفسيا، 
المينية، مثلًب:  ويتمو ذلؾ في درجة التطابؽ عندما يكوف نمط الشخصية مجاوراً لمبيئة

شخص واقعي في بيئة بحثية، وأما انعداـ التطابؽ فيحدث عندما يكوف تضاد بيف 
النقطتيف المتيف تمثلبف نمطي الشخصية والبيئة، كأف يوجد النمط الفني في البيئة 

 (Brown and Lent ,2005)التقمبيدية.
ى سيولة اتخاذ قراره ويعتبر المؤشر الثاني الذي يساعد الفرد عمالاتفاؽ كالانساؽ:  -2

الميني، في حاؿ وجد ترابط قوي بيف الانماط، مثلب النمط الاجتماعي أكثر ما يتفؽ مع 
الفني أو المغامر، بينما لا يلبحظ وجود ترابطاً بيف النمط الفني والباحث أو الفني 

نية أسيؿ والتقميدي، وىذا الترابط يسمى اتساقاً أو اتفاقاً، وبذلؾ يمكف اكتشاؼ الميوؿ المي
مف أولئؾ الذيف لا يكوف ىناؾ اتساؽ بيف ميوليـ المينية عمى الأنماط 

 (Gysbers et al,2003)الشخصية.

فبعض الأنماط والبيئات تكوف نقية، بمعنى أف ىؤلاء الأفراد أو البيئات تشبو في التمايز:-3
راد أو بيئات الغالب نمطاً واحداً، ولا تبدي تشابياً مع الأنماط الأخرى، بينما يوجد أف

أخرى تبدي تشابياً مع البيئات الخرى، )أي أف توجد ىناؾ أنماطاً نقية مف الأفراد 
والبيئات؛ وأنماطاً غير نقية مف الأفراد والبيئات(، والنمط الذي تتوزع درجاتو عمى النماط 
 الستة بشكؿ متقارب يعدّ نمطاً موزعاً أو عاماً، وعمى ىذا فإف مبدأ التمايز يساعد في

 (Gysbers et al,2003)الاستخداـ العممي لنظرية "ىولاند". 



 

63 
 

( أف العلبقات بيف الانماط والبيئات وداخميا يمكف Hollandيرى "ىولاند" )الحساب: -4
ترتيبيا طبقا بشكؿ سداسي، عمى أساس أف المسافات بيف الشخصيات والبيئات تتناسب 

دلت عمى التشابو الكبير بيف عكسيا مع العلبقة بينيما، فإف كانت المسافة قصيرة 
ذا كانت كبيرة دلت عمى التناقض والتعارض  .(2010،ربيع)النمطييف، وا 

( في صقؿ Hollandتعتبر فكرة اليوية المينية محاولة مف محاولات "ىولاند" )اليكية:-5
نظريتو، فيي ترسخ مدى وضوح الصورة التي يمتمكيا الفرد حوؿ مخططاتو المينية 

وميولو، ومواىبو، وقدراتو، أو صورة أبسط أيف يقع الفرد فيالوعي الحالية وأىدافو، 
( My Vocational Situationالميني، لذلؾ طور ىولاند أداة سماىا وضعي الميني)

ر التي لتحديد ىوية الفرد المينية، ولعؿ ىذا المفيوـ والأداة المستخدمة تعتبر مف الأمو 
 .(2015 )المسعكد كطنكس، أضافت قيمة عممية لنظريتو

وفيما يتعمؽ بتطبيقات نظرية ىولاند في المجاؿ التعميمي فإف النظرية تقترح استراتيجيات 
جديدة مف أجؿ تطوير السموؾ الميني تقوـ عمى تزويد التمميذ بتجارب ومعمومات لمتعرؼ 
عمى نمط شخصيتو مف خلبؿ الأنماط الشخصية الستة والبيئات المينية الستة مما يزود 

 معمومات عف ذاتو. التمميذ ب

وتعتبر النظرية شاممة لمتطبيؽ في المدارس المتوسطة لمسنة الرابعة متوسط عندما يريد 
 التوجو لاختيار الفرع الأكاديمي لمسنة أولى ثانوي.

وكذلؾ تعتبر النظرية مفيدة لمطالب الجامعي في مساعدتو ومساعدتيـ لاختيار 
 لو لمجامعة.التخصص الأكاديمي في السنة الأولى مف دخو 

ويمكف الاستفادة مف النظرية في تصميـ برامج في الارشاد أو التوجيو الميني وذلؾ 
لتوضيح أىمية استخداـ المقاييس التي تساعد في الكشؼ عف التفضيلبت المينية لدى 

 .(24، 2009، كصلاح يكسؼ)الأفراد في أماكف مختمفة مف تواجدىـ.

لوراثية وتفاعميا مع البيئة في بمورة الاتجاىات كما ترى الباحثة أف أىمية العوامؿ ا
المينية في المستقبؿ بحيث يتـ بمورتيا مف العوامؿ الوراثية الجينية التي تنتقؿ مف الآباء إلى 
الأبناء ومف خلبؿ العوامؿ البيئية التي يعيشيا الفرد منذ طفولتو وحتى شبابو وتحديداً الميف 
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ؼ ميارة الوعي لمذات التي تساعد الفرد في اتخاذ التي يتعايش معيا، إضافة إلى توظي
قرارات مينية صحيحة بالاستناد إلى معرفة الفرد بذاتو عف طريؽ المعمومات التي يجمعيا 

 الفرد والتي تتعمؽ بالمينة التي يبحث عنيا.

رشاد ند" ترى الباحثة أف أىمية الإوعميو؛ ومف خلبؿ استعراض الخمفية النظرية "ليولا
الميني في مساعدة الأفراد في عممية الاختيار الميني وأثره في النمو الميني لدى  والتوجيو

الفرد مف خلبؿ المراحؿ العمرية المختمفة التي يمر بيا ابتداءً مف خلبؿ مرحمة الروضة 
 وحتى المرحمة الجامعية وما بعدىا.

‌خلاصة:

وثيقا بإقباؿ الفرد عمى  اتعد الميوؿ المينية جزء ىاـ مف بناء الشخصية وترتبط ارتباطً 
اكتشاؼ نفسو ومعرفة عالـ الميف وما  نشاط معيف دوف غيره مف الأنشطة، كما تساعده عمى

قدرات وما يقدمو مف فرص عمؿ، ونظرا لأىمية الميوؿ تناولنا في ىذا الفصؿ  يتطمبو مف
لتصنيفات وأشير ا منياؼ واليدتعريؼ الميوؿ المينية ثـ نشأتيا وتطورىا وذكرنا أىميتيا 

وفي  ،التي قدميا جوف ىولاند، بالإضافة إلى توضيح خصائصيا والعوامؿ المؤثرة فييا
 تـ التطرؽ إلى الفرضيات التي قامت عمييا النظرية. الأخير
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 تمييد:

لعشريف عمى لقد فرضت التطورات التي شيدىا المجاؿ التربوي بعد منتصؼ القرف ا   
المنظومات التربوية والتعميمية العالمية ضرورة إعادة النظر في فمسفتيا وأدوارىا وأىدافيا 
وبرمجتيا بالانتقاؿ بالمتعمميف مف التربية التقميدية القائمة عمى تمقيف المعمومات والمعارؼ 

ثة التي تيدؼ إلى إلى التربية القائمة عمى التوجيو باعتباره الركيزة الأساسية لمتربية الحدي
عدادىـ لمحياة بإكسابيـ الكفايات اللبزمة للبندماج في الحياة والمساىمة  تأىيؿ المتعمميف وا 

وسوؼ نتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى: مفيوـ المشروع بفاعمية في تنمية وتطوير مجتمعاتيـ.
شروع، ثـ وأىـ النظريات المفسرة لمصطمح الم ثـ إلى المواءمة بيف الفرد والمينة، الميني،

سنتناوؿ المشروع الميني في المرحمة الثانوية، وكذلؾ مراحؿ المشروع الميني، وما ىي 
 العوامؿ المؤثرة في المشروع الميني، ومدى علبقتو ببعض المتغيرات.
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 :الميني مفيكـ المشركع  -1
قبؿ الخوض في الحديث عف المشروع الميني يجدر بنا إعطاء فكرة عف مفيوـ 

لمشروع، إذ تطرقت الكثير مف الدراسات إلى مفيوـ المشروع، ذلؾ أنمفظ "المشروع" المستمد ا
أصبح َمثل العملت اللغىَت الأكثر تذاولا فٍ شتً مجالاث "projet"مف الكممة اللبتينية 

الحُاة الُىمُت وخاصت تلك التٍ لها علاقت بالسُاساث التربىَت والاجتماعُت والصناعُت 

وترجع الجذور التاريخية ليدا المفيوـ مع نياية القرف .(107، 2010حرشاك،)أ والشخصُت
الرابع عشر وبدايات القرف الخامس عشر، ولـ تتبمور دلالتو الاصطلبحية في الثقافة 

 ، حيث  يرى كؿ مف:(07، 2017علاؽ، ،)سالمي  الفرنسية إلا  في منتصؼ القرف العشريف
فيـ وحدة وتنظيـ السموكات مف بداية تحديد إف المشروع يسمح ب(: Farnerفارنير) -

  اليدؼ والمعبر عنيا بالاختيار إلى تحقيؽ اليدؼ فالمشروع أشمؿ مف الاختيار
 .(2010،155بكسنة،)
فيرى أف كممة المشروع تؤكد الدور النشط لمشباب والتوجيو، كما يبيف  (Otto)أما أكتك -

طمب أو تسمح شروع يفرض دينامكية تت، والمالفر دانيةقيما اجتماعية عالية كالذاتية و 
 (.215، 2014 بف فميس،) بالتطابؽ مع المواقع

عمى أنو مجموع الأعماؿ الموجية صوب نتيجة منتظرة في  (Barjou)كيعرفو باغجك
 ( bariou.Bp127 ,1998)روقت محدد ذات فائدة محددة مسبقا تتفؽ مع اليدؼ المسط

نكونيا حوؿ شيء نريد صنعو أو نتيجة عمى أنو فكرة  (Mialaret)كيعرفو ميلارم -
 (Bordalo .l.et Ginestet J .P ,P8,1993)نرغب في الوصوؿ إلييا وتحقيقيا.

ور وتسيير لزمف الفضاء النعاش، وعقمنة توجيو وفي ىذا السياؽ؛ فالمشروع ىو تص
دينامية، ومحرؾ الفعؿ، والفرد مف خلبؿ المشروع لا يستيدؼ وضعية  سيرورةو الفعؿ، 

قبمية وحسب، بؿ يقوـ أيضا بتنظيـ وبشكؿ ممموس مجموع العمميات الضرورية المؤداة مست
 (Boutinte,j,1992,p22)إلى ىذه الوضعية. 

سػػموؾ اسػػتباقي يفتػػرض القػػدرة التربيػػة والتكػػويف المشػػروع بأنػػو "كمػػا عػػرؼ معجػػـ موسػػوعة 
اء تتػػػابع مػػػف عمػػػى تصػػػور مػػػا لػػػيس متحققػػػا والقػػػدرة عمػػػى تخيػػػؿ زمػػػاف المسػػػتقبؿ مػػػف خػػػلبؿ بنػػػ

. (802، 1994)معجـ مكسكعة التربية كالتكػكيف،"الأفعاؿ والأحداث الممكنة والمنظمة قبميا
فقػػػد اعتبػػػر أف المشػػػروع ىو"توقػػػع  " "Boutinetأمػػػا الباحػػػث الأنتروبولػػػوجي الفرنسػػػي بػػػوتيني
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يعنػػي تمثػػؿ المسػػتقبؿ الػػذي يصػػبو إليػػو (J ,P,2001 ,31Boutinet)إجرائػػي لمسػػتقبؿ منشػػود"
د. وأكػػد عمػػى أننػػا لػػف نػػتمكف مػػف اسػػتيعاب مفيػػوـ المشػػروع وفيمػػو، إلا إذا اعتمػػدنا عمػػى الفػػر 

 Jean-pierre Boutinet,1990,24)):أبعادا منظور متعدد الأبعاد، يشمؿ تحديدا ثلبثة
 الحيػػػكم البعػػػد:(la dimension vitale) الػػػذي يػػػتمكف مػػػف خلبلػػػو الإنسػػػاف مػػػف التكيػػػؼ

ىا محيطو، فػلب يمكننػا أف نتصػور إنسػانا فػي وضػعية المستمر مع التغيرات التي يشيد
جمػػػود يكػػػرر سػػػموكياتو بطريقػػػة آليػػػة روتينيػػػة مػػػف دوف الأخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار مجريػػػات 

التغيريػػة المسػػتمرة. إف إنكػػار ىػػذا البعػػد الحيػػوي والضػػروري، فػػي  حركيتيػػامحيطػػو فػػي 
الإنسػاف مػف ذكػاء تكيؼ الإنساف مع محيطو، معناه إلغاء لفكرة التقػدـ، ولكػؿ مػا يميػز 

 .وقدرة عمى الابتكار
 البعػػػد البراكمػػػاتي:(la dimension pragmatique) إذ لا يمكػػػف عػػػزؿ المشػػػروع كعمميػػػة

توقعية إجرائية، عف العممية الإنجازية التي مف خلبليا يػتـ تجسػيده عمػى أرض الواقػع. 
والتكامػػؿ إلػػى عمميتػػاف تتسػػماف بػػالتلبزـ (Réalisation)والإنجػػاز(Anticipation)إف التوقػػع

 .درجة التداخؿ بؿ التطابؽ أحيانا
 البعد التنبئي:(La dimension prévisionnelle)  إف "المشروع" كسػػػػيرورة، ىو في نفػػػس

وىذا التركيب ( (Intention, motivation et programmeالوقػػت، نػػػػيػػػة ودافػػعية وبرنػػػػامج
يـ مف جية، والتخطيط والتقويـ مف جية الثلبثي في سيرورة المشروع يقتضي التنظ

 (www.tawjinat.net).ثانية

 وىناؾ تعاريؼ أخرى لمباحثيف وسنذكر البعض منيا:
 بعيف  ذتعريؼ سيلبمي بحيث يرى بأنو النشاط الواعي الذي نفكر في تحقيقو وذلؾ بالأخ

)مشرم بؿ والوسائؿ الممكنة لضماف تحقيقو بنجاحالاعتبار الماضي والحاضر والمستق
 .(2012،كقيسي

سقاطو لمذات في  Hutteauويعرؼ   المشروع أنو انخراط في المستقبؿ وتفتح عمى آفاقو وا 
مف خلبؿ تحديد اليدؼ المبتغى، فيو عبارة عف خطة يعتمدىا الشخص لتحقيؽ  مساره

 ،)أحرشاكؿ اللبزمة لبموغوا وتوفير الوسائمقاصد وأغراض محددة عف طريؽ توقعي
2004 ،77). 

http://www.tawjinat.net/
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  أما تعريؼGuichard 2002)مشػرم،"عؿ الػذي يزيػد تحقيقػو فػي المسػتقبؿالمشروع ىو" الف ،
96). 

( إلى القوؿ أف المشروع ىو تتويج لعمميػة 2000،12) Beauchesne,Riberrollesويمخص 
والػػػدوافع والخبػػػرات  تفكيػػػر حػػػوؿ الشخصػػػية )نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ( والسػػػموؾ والرغبػػػات والقػػػيـ

الماضػػية، يػػتـ ىػػذا التفكيػػر بيػػدؼ تحديػػد نمػػط النشػػاط المينػػي ومحػػيط المينيػػة التػػي ستسػػمح 
 .(65، 2013 مشرم،)لمفرد بتحقيؽ النجاح بالنظر إلى قدراتو 

لػػذلؾ يػػرتبط المشػػروع  بالبعػػد المسػػتقبمي دوف إىمػػاؿ الأبعػػاد الزمنيػػة الأخػػرى التػػي تعتبػػر 
 ستقبؿ.بمثابة قاعدة ليذا الم

أف المشروع يتضػمف العلبقػة بػيف تصػور ىػدؼ أو غايػة Guichardوفي ىذا الإطار؛ يرى 
) يمكػػف مراجعتػػو( وخطػػة عمػػؿ مرسػػومة تُمكػػف الفػػرد فػػي الشػػروع فػػي تحقيقيػػا المشػػروع )فػػي 

 ( ,433Guichard,huteau 2007) .إطار العمؿ(

 ونة المشروع.                          وعميو؛  يرى "غيشارد" أف المشروع قابؿ لمتعديؿ بمعنى آخر مر 
لقد أخػذت التعػاريؼ شػكلًب مػف الاخػتلبؼ والتنػوع ولكنيػا اتفقػت عمػى أف المشػروع يشػترط 

 البعد الزمني والوسائؿ اللبزمة. فيو التفكير والأخذ بعيف الاعتبار
وعميػػػػػػو؛ بػػػػػػرزت العديػػػػػػد مػػػػػػف المفػػػػػػاىيـ التػػػػػػي تػػػػػػؤدي نفػػػػػػس المعنػػػػػػى تقريبػػػػػػا، كمػػػػػػا يػػػػػػرى 

(Biémaret ,2003)  أف ىنػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف المصػػػػطمحات التػػػي تسػػػػتخدـ لمدلالػػػػة عمػػػػى معنػػػػى
المشػػػػروع: مشػػػػروع التوجيػػػػو؛ مشػػػػروع مسػػػػتقبمي؛ مشػػػػروع شخصػػػػي؛ مشػػػػروع الحيػػػػاة؛ مشػػػػروع 

 دراسي؛ مشروع ميني.

لػػدى تلبميػػذ أولػػى  "المشػػركع المينػػي"وعمػػى ىػػذا الأسػػاس؛ تتبنػػى الدراسػػة الحاليػػة مفيػػوـ 
نمػا إعػداد لمسػتقبؿ ثانوي باعتباره أشمؿ و  أوسع مف مجػرد اختيػار المسػار الدراسػي المناسػب وا 

الذي يتكمػؿ مػف خلبلػو اكتسػاب الكفايػات التػي تؤىمػو لتجػاوز والسػير فػي ىػذا المجػاؿ لضػماف 
 والمينية.   الاجتماعيةمستقبمو الميني تحضيرا لدمجو في الحياة 

يػػات نظػػر البػػاحثيف، حيػػث وعميػػو؛ عػػرؼ مفيػػوـ المشػػروع المينػػي عػػدة تعػػاريؼ بتعػػدد وج
ينػػدرج فػػي إطػػار المينػػة التػػي يػػود التمميػػذ ممارسػػتيا فػػي المسػػتقبؿ، وىػػذا مػػف خػػلبؿ تعبيػػره عػػف 
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الموقػػػؼ الػػػذي يتخػػػذه نحػػػو المسػػػتقبؿ، والػػػذي يشػػػغؿ مسػػػاحة كبيػػػرة مػػػف تفكيػػػره ويعنػػػي بتحديػػػد 
 منيػػػػػا الشػػػػػخص التمميػػػػػذ تحقيػػػػػؽ غاياتػػػػػوصػػػػػريح " تمثػػػػػؿ تنبػػػػػؤي لنتيجػػػػػة مسػػػػػتقبمية يسػػػػػتيدؼ 

ويمثػػؿ المشػػروع المينػػي التحػػدي الأكبػػر  .(02، 2010)أحرشػػاك،وطموحاتػػو، ورغباتػػو، وحاجاتػػو
الذي يميز المراحؿ السابقة مف الاختيػار واتخػاذ القػرار والتػي تضػع عمػى عػاتؽ الفػرد قػدرا مػف 
المسػػػؤولية ومػػػدي اسػػػتفادتو مػػػف الخبػػػرات المنظمػػػة والمرتبػػػة التػػػي تسػػػاعد التمميػػػذ فػػػي الإعػػػداد 

. كمػػا يمثػػؿ التطمػػع لممارسػػة مينػػة تػػلبؤـ القػػدرات (216، 2016،بكشػػي)مينيػػة السػػميمةلمحيػػاة ال
والرغبػػات وغالبػػا يكػػوف بعػػد الدراسػػة، ويمكػػف أف يكػػوف متػػأخرا كمػػا يمكػػف لمتمميػػذ النجػػاح فػػي 

 .(76، 2016بف سعيد،).الدراسة دوف أف يحقؽ ىذا المشروع

ذي يعنػػػي الانػػػدماج الاجتمػػػاعي وعميػػػو؛ يعػػػرؼ أيضػػػا بمفيػػػوـ مشػػػروع التوجيػػػو المينػػػي والػػػ
والمينػي لمفػػرد فالمشػػروع المينػػي يسػػمح بفيػػـ وحػػدة وتنظػػيـ السػػموكات مػػف بدايػػة تحديػػد اليػػدؼ 
 المعبر عنو بالاختيار إلى غاية تحقيقو دوف إغفاؿ توفير الوسائؿ والإمكانيػات اللبزمػة لتنفيػذه

 .(7، 2016)زرقط،

مة تدفع التمميذ الػى التسػاؤؿ عػف حاجاتػو لذلؾ تكمف أىمية المشروع الميني في كونو وسي
والعمؿ عمى تحقيؽ مشاريع تتوافؽ مع ىذه الحاجيات، وليتـ تحقيؽ ذلؾ ينبغي عمى المشػروع 

 أف يتضمف أىداؼ ومناىج عمؿ ووسائؿ خاصة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ.

 المكاءمة بيف الفرد كالمينة: -2
الفرد بالمينة )أو مجموعة  ىي وضع الفرد المناسب في العمؿ المناسب، أي إلحاؽ

وافقو تالميف( التي تناسب سماتو وصفاتو عمى نحو يزيد مف زيادة احتماؿ نجاحو فيياػ و 
 معيا.

بعد جمع البيانات عف الفرد، لابد مف مقارنة ىذه البيانات بالمتطمبات اللبزمة لمنجاح في 
 المينية بيف الفرد والعمؿ.العمؿ والمستمدة مف تحميؿ العمؿ. وتعرؼ ىذه العممية بالمواءمة 

أف ىػػذه المواءمػػة عمميػػة تحتػػاج إلػػى خبػػرة فنيػػة مػػف القػػائـ عمػػى عمميػػة الاختبػػار والتوجيػػو 
المينػػػػػي، إذ عميػػػػػو أف يحػػػػػدد درجػػػػػة صػػػػػلبحية الفػػػػػرد، لا لمينػػػػػة معينػػػػػة، بػػػػػؿ لفصػػػػػمية مينيػػػػػة 

( وداخػػؿ تمػػؾ )كالأعمػاؿ الكتابيػػة، أو الأعمػػاؿ الميكانيكيػػة، أو الميػػف الطيبػػة المسػػاعدة....الخ



 

72 
 

الفصػػػػػػػػػػػػػيمة يحػػػػػػػػػػػػػدد دراجػػػػػػػػػػػػػات صػػػػػػػػػػػػػلبحية لكػػػػػػػػػػػػػؿ مكػػػػػػػػػػػػػوف أو عنصػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػف عناصػػػػػػػػػػػػػرىا.                                
(http://www.moqatel.com) 
 أساليب المكاءمة ما بيف قدرات التمميذ كميكلو كالفرص المتاحة: 1-1

فيو نوجو الضعاؼ إلى الميف والجيديف إلى الدراسة وىو و أكلا: الانتقاء أك الاصطفاء: 
ذا أردنا الإنتاج فيجب أف نوجو أفضؿ العقوؿ إلى الزراعة  معموؿ بو في العالـ العربي، وا 
والصناعة بدلا مف أف نوجييـ لمشعر والأدب والتاريخ وييدؼ ىذا الأسموب إلى اختيار 

مع بذؿ أقؿ قدر ممكف  إنتاجتج أفضؿ أفضؿ الأفراد إلى عمؿ معيف، بحيث يستطيع أف ين
 مف الطاقة، والميـ ىو مصمحة رب العمؿ)ىنا عمؿ واحد يصمح لو الفرد(.

نحف عادة نيتـ بالتوجيو التربوي وىو توجيو الفرد إلى ثانيا: التكجيو الميني كالتربكم: 
ونغفؿ التوجيو الدراسة التي تناسبو، والتوجيو الميني وأعداد الفرد إلى المينة التي تلبئمو، 

 عمو الاجتماعي وتصرفو مع الآخريفالاجتماعي وىو مساعدة الفرد في فيـ عممية تفا
والتوجيو ىو الحصوؿ عمى أفضؿ عمؿ يلبءـ الفرد ولديو عدة أعماؿ يصمح ليا، وىنا اىتـ 

 .(79-78، 2008اليكارم، )ابك أسعد ك  بمصمحة الفرد

التوافؽ بيف  لىإ ولموصوؿ ب، لمناسبفإف وضع الفرد المناسب في المكاف اكعميو؛ 
مياراتو واىتماماتو ومتطمبات وظائؼ معينة في سوؽ العمؿ، مما يساعده في تحديد 

 الوظيفة المناسبة التي تمبي تطمعاتو وتحقؽ رضاه الوظيفي.

 

 

 

 

 

 

 

http://www.moqatel.com/
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 النظريات المفسرة لمصطمح المشركع:أىـ  -3
 لقد تـ تقسيـ ىذه النظريات إلى مقاربتيف:

 مقاربات ذات الاتجاه التنميطي الشخصي:ال 3-1
فقد اىتمت آف رو في تفسيرىا للبختيار الميني عمى أنو العلبقة بيف  نظرية آف رك:أكلان: 

أساليب رعاية الوالديف في مرحمة الطفولة المبكرة والميوؿ المينية  والسموؾ الميني واتخاذ 
بط بخبرات الطفولة وىي محاولة إشباع القرار في المرحمة العمرية اللبحقة أي أف المينة ترت

وتؤكد آف رو أف ىناؾ علبقة بيف أساليب التنشئة الأسرية  .(371، 2015 ،ممحـ)حاجتو 
شباع حاجات الطفؿ مف جية، وبيت الاتجاىات والقدرات والاىتمامات  والخبرات المبكرة وا 

مستقبؿ وعمى وخصائص الشخصية مف جية أخرى، وىذا يؤثر عمى اختيار الفرد لمينة ال
 رؤيتو لممينة التي تحقؽ لو الرضا و الإشباع.

 كقد انطمقت آف رك كفي نظريتيا مف نقطتيف بارزتيف ىما:
الحاجات وتنظيميا اليرمي )ىرـ ماسمو لمحاجات( أي أنيا ترى حاجات الفرد ودرجة  (1

 إشباعيا أو عدمو ليا دور في عممية اتخاذ القرار المناسب.
 الذي يتعرض لو الفرد في طفولتو.نمط التنشئة الأسرية  (2

 تعقيب عمى نظرية آف رك:
اعتبرت آف رو أف عدـ اشباع الفرد لحاجاتو العميا في ىرـ ماسمو سيؤدي الى اختفاء 
ىذه الحاجات وسيكوف عنده تثبيت لمحاجات المشبعة والتي ستصبح مسيطرة والحقيقة أف 

 اعيا.ىذه الحاجات ستبقى مكبوتة في اللبشعور حتى يتـ إشب
 كما أف ليذه النظرية لا يوجد تصور لتطبيقيا بواسطة الإرشاد الميني.

ند أف إختيار الإنساف لمينػة مػا يكػوف نتػاج الوراثػة إف نظرية جوف ىولا ند:نظرية ىكلا ثانيا: 
وعػػدد غيػػر قميػػؿ مػػف عوامػػؿ البيئػػة والثقافػػة والقػػوى الشخصػػية بمػػا فػػي ذلػػؾ الػػزملبء والوالػػديف 

ند أنو يمكف تصنيؼ الأفػراد عمػى ية والثقافية والبيئة الطبيعة، ويفترض ىولاوالطبقة الاجتماع
أساس مقدار تشابو سػماتيـ الشخصػية إلػى عػدة أنمػاط كمػا أنػو يمكػف تصػنيؼ البيئػات التػي 
يعيشػػػوف فييػػػا إلػػػى عػػػدة أصػػػناؼ عمػػػى أسػػػاس تشػػػابو ىػػػذه البيئػػػات بعضػػػيا مػػػع بعػػػض، وأف 

بيئػػػة التػػػي تشػػػبييا تػػػؤدي الػػػى الاسػػػتقرار المينػػػي المزاوجػػػة بػػػيف أنمػػػاط الشخصػػػية وأنمػػػاط ال
والتحصيؿ والانجاز والإبداع، فالشخص يختار عادة المينة التي تتفػؽ مػع سػماتو الشخصػية 
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، 1999 ،ةالعػز )جػكدت ك وميولو وقدراتو مما يؤدي إلى شعوره بالسعادة يحقؽ لو الرضػا النفسػي
62). 

 ماط لمشخصية وىي:ند ست بيئات مينية تقابميا ست أنوقد إقترح ىولا
الواضح بالتعبير عف  باىتماميـويتصؼ الأشخاص ضمف ىذه البيئة : البيئة الفنية -1

أنفسيـ ويتجنبوف المواقؼ التي تتطمب ميارات جسمية وىـ أكثر مف غيرىـ قدرة عمى 
 التعبير العاطفي ويعمموف في مجاؿ الموسيقي والفف.

بالقواعد والقوانيف وبالقدرة عمى ضبط  اميـبالتز ويمتاز أصحاب البيئة : البيئة التقميدية -2
 والأعماؿ البنكية. الاقتصاديةالنفس ويعمموف في مجالات 

وأصحاب ىذه البيئة يتصفوف بالميارات المفظية والقدرة عمى التأثر عمى  :البيئة المغامرة -3
 الناس وىـ يعمموف في مجاؿ السياسة والأعماؿ الحرة.

البيئة الى التفكير والى التنظيـ ويتجنبوف التفاعؿ  يميؿ أصحاب ىذه :البيئة العقمية -4
 ويعمموف في مجاؿ الطب والبحث العممي. الاجتماعي

يتصؼ أصحاب ىذه البيئة بالعدوانية والميؿ نحو النشاطات التي تتطمب  البيئة الواقعية: -5
تناسقا حركيًا وقوة جسدية، ويتجنبوف الأعماؿ ذات العلبقة الشخصية المتداخمة 

 طات التي تتطمب ميارات لفظية، ويعمموف مجالات الطيراف والأعماؿ المخبرية ووالنشا
 الورشات.

 الاجتماعيةوأصحاب ىذه البيئة يسعوف إلى الاختلبط والنشاطات  :البيئة الاجتماعية -6
في التعمـ والخدمات الاجتماعية ويتجنبوف المجالات التي تتطمب ميارات عقمية ويعمموف 

 .(51، 1998 ،بكسؿأ)الإرشاد النفسي و 

 ند: تعقيب عمى نظرية جكف ىكلا 
ا وشاملًب فقد ربطت ا واسعً عمى العموـ يمكف القوؿ بأف ىذه النظرية أعطت مفيومً 

طبيعة الاختيار بنمط الشخصية والتي عمى ضوءىا يمكف التنبؤ باختيارات الأفراد إلا أف ىذه 
ولوجية لشخصية الفرد، ورغـ ذلؾ النظرية أعطت اعتبار ضئيؿ جدا لمعوامؿ النفسية والبي

 وجدت قبوؿ واسع لسيولة استخداميا.
ونظرية سوبر  غوتعتبر نظرية جينزبير )التطكرم(:  يالمقاربات ذات الاتجاه النمائ 3-2

 مف النظريات ىذا الاتجاه.
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 :غنظرية جينزبير : ثالثا
إلا أف  لقد تعددت النظريات التي تطرقت لتفسير الاختيار حسب المنحى التشخيصي

 امف العمماء الذيف تناولو  جينزبيرغىناؾ نظريات عممت عمى تطوير ىذا المفيوـ، إذ يعتبر 
مفيوـ الاختيار عمى أساس مشروع واعتبره سيرورة ممتدة عبر الزمف وذلؾ حسب المنحى 

أف ىناؾ أربعة متغيرات أساسية في عممية الاختيار  غجينزبير ث يرى يالتربوي لمتوجيو،ح
 ىي:الميني و 

وقيمو الشخصية والاجتماعية كؿَّ  عامؿ الواقعية ونوع التعمـ واتجاىات الفرد العاطفية
 يقؿ أىمية عف الآخر في عممية الاختيار الميني. يمعب دور لا

 ثلبث مراحؿ للبختيار الميني وىي: غوقد وضع جينزبير 
يتخيؿ الطفؿ  سنة(حيث 11 -3وتمتد ىذه المرحمة مف )مرحمة الاختيارات الخيالية:  -أ

 نفسو في مينة ما مف خلبؿ ممارستو لدوره في الألعاب التي مثؿ الشرطي والطبيب، وأىـ ما
يميز ىذه المرحمة عند الأطفاؿ الواقعية وفقداف تحديد الزمف وشعورىـ بعدـ القدرة الكافية 

 لأنيـ يصبحوا ما يريدوف. 
التدريجي عمى متطمبات العمؿ (: وىي مرحمة التعرؼ سنة 18-11)المرحمة التجريبية  -ب

 وعمى ميولو وقدراتو وقيمو والانتقاؿ يمكف تمخيص ما يميز ىذه المرحمة كالآتي:
 ( وفي ىذه المرحمة يحدد الطفؿ ما يحبو وما سنة 12-11ة الميؿ: وتمتد مف سف )مرحم

مدى لا يحبو مف الميف، أي ما يميؿ إليو ومالا يميؿ إليو أخذًا بعيف الاعتبار قدراتو، و 
وأىـ ما يميز الخيارات المينية عند الطفؿ في ىذه  شباعاتولاتحقيؽ ىذه الأعماؿ 

المرحمة أنيا غير ثابتة مف ناحية، وأنيا تأتي نتيجة التأثير بالوالديف فالقرار الميني غير 
 ثابت لأف حياة الطفؿ الانفعالية والجسدية غير ثابتة أيضا.

 سنة( ويراعي الفرد ىنا مستوى  14-12سف ) مرحمة القدرة: وتمتد ىذه المرحمة مف
قدراتو ويدرؾ بأف كؿ نشاط يحتاج لقدرات مختمفة، لذلؾ فيو يميؿ لمزاولة النشاطات 

 ،العزةك )جكدت لأصدقاء والناس الميميف في حياتوالتي يزاوليا المعمموف والمربوف وا
2014،54). 

 ( يدرؾ الطفؿ في ى 16-14مرحمة القيـ: وتمتد مف سف )ذه المرحمة بأف الأعماؿ سنة
التي يقوـ بيا، يجب أف لا تشبع فقط اىتماماتو وقدراتو، بؿ يجب أف تقدـ خدمة 
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 لعمؿ يجب أف يخدـ أىدافا إنسانيةللآخريف المحيطيف بو، وبمعنى آخر فإنو يرى بأف ا
فبعضيـ يقوؿ بأنو سيدرس الطمب لأنو يريد أف يقدـ خدمة لممرضى والمحتاجيف ولرفع 

اة المرضية عنيـ، وفي ىذه المرحمة يحاوؿ الفرد أف يوائـ بيف قدراتو والميف التي المعان
تتناسب معيا فالأفراد الذيف لدييـ ميارات اجتماعية عمى سبيؿ المثاؿ يميموف لمعمؿ في 

 المجالات الاجتماعية. 
  ( وأىـ ما يتصؼ بو القرار الميني في ىذهسنة 18-17مف سف )مرحمة الانتقاؿ: وتمتد 

المرحمة الواقعية والثبات النسبي ويتحمؿ الفرد مسؤولية قراره الميني ونتائجو، ويصبح 
أكثر استقلبلية عما كاف عميو قبؿ اختياره الميني ويكوف أكثر قدرة عمى ممارسة مياراتو 

 .(55، 2014 ،كالعزة)جكدت بحرية تامة ويدرؾ تمامًا متطمبات العمؿ
 سنة( وتشمؿ ثلبث مراحؿ: 22-18المرحمة مف سف )تمتد ىذه المرحمة الكاقعية:  -ج

حيث يكوف الفرد أكثر قدرة عمى تحديد أىدافو المينية ويستطيع مرحمة الاستكشاؼ: .1
 أف يختار مينة مف بيف الميف الأخرى ليعمؿ بيا.

وىنا يكوف الفرد أكثر قدرة عمى تحديد التخصص أو العمؿ الذي مرحمة التبمكر:  .2
أف يعرؼ الميف التي لا تتناسب مع ميولو وقدراتو وبعبارة أخرى تماما ويستطيع يناسبو 
عرؼ قدراتو وميولو تماما وفيـ ذاتو أيضاً، وبمورة فكرة عف ذاتو ليختار ذاتا  يكوف قد

 مينية تناسبيا ويكوف الفرد أكثر ثباتا واستقرارا في خياره الميني.
اما العمؿ الذي يريد بعد وفي ىذه المرحمة يكوف الفرد قد اختار تم مرحمة التخصص: .3

أف كاف قد اكتشؼ  قدراتو وميولو ومتطمبات العمؿ، وبمور فكرة عف العمؿ الذي يتفؽ مع 
ىذه الميوؿ والقدرات ومرحمة التخصص تمثؿ مرحمة الانخراط في العمؿ والبقاء فيو 

 .(56، 2014، )جكدت كالعزةدة مف عوائده وبدء الإنتاجية فيووالاستفا
يرغ في أوؿ نظريتو لرفض طريقة الاختيار الميني)الدراسي( التي تكوف ونرى أف جينزب

فجأة أو ارتدادية بؿ أف الاختيار الميني )الدراسي( يكوف عممية مستمرة وتتجو تفاعؿ 
الاختيار  ديناميكي بيف مجموعة مف السمات وبيف العوامؿ الخارجية، وأكد عمى أف عممية

رابعة أو الخامسة وتستمر في التطور الى غاية بداية الدراسي( تبدأ مف السنة ال) الميني
 يةالرشد وقد قسـ مراحؿ الاختيار الميني الى ثلبثة مراحؿ ىي )مرحمة الاختيارات الخيال

 .المرحمة التجريبية، والاختيارات الواقعية(
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تالي نستطيع أف نقوؿ أف جينزبيرغ قد أشار الى فكرة المشروع وأنو يكوف الوب
مف السنة الرابعة أو الخامسة الى سف الرشد( وتفاعؿ بيف العوامؿ الذاتية لمفرد الاستمرارية)

 والعوامؿ الخارجية )المحيطية(.
سنة( يدخؿ المراىؽ في مرحمة يربط فييا  16الى  15ويرى جينزبيرغ أف المرحمة )مف 

لمميارات قدراتو وبنوع مف الإشباع والرضا قد يحققو بمباشرة مجموعة مينية تناسبو وتناسب 
 التي يتوفر عمييا.

 :جٌنزبٌرغنظرٌة  تعقٌب على

في نظريتو إلي محاولة التقميؿ مف تأثير البيئة وضغوط  جينزبيرغترمي مجيودات 
 و.حؿ النمالمحيط عمى عممية الاختيار الميني خلبؿ مرا

في تفسير الاختيار وتطويره إلا  جينزبيرغولكف رغـ الإسيامات التي ساىمت بيا نظرية 
أف الدراسات السيكولوجية التي تمت نظريتو أعادت النظر في بعض مبادئو بحيث أظيرت 
الدراسات أف الأفراد ليسو سواء في مرورىـ بيذه المراحؿ حيث نجد أف المراىقيف في 
الطبقات الفقيرة لا يمروف بمراحؿ التي تحدث عنيا لعدـ توفر الظروؼ المحيطة والإمكانيات 

وزملبئو كانت تشمؿ عينات متجانسة عمريا واقتصاديا  رغجينزبيي قاـ بيا كما أف الدراسة الت
في نظريتو   جينزبيرغوثقافيا الأمر الذي حدد معطيات ونتائج الدراسة سمفا، كما لـ يؤكد 

عمى دور العوامؿ العاطفية والثقافية في عممية الاختيار الميني، عمي الرغـ مف أنو قد أكد 
 .(51، 2008 )الصكيط،في ىذه العمميةبأنيا تمعب دورا ىاما 

 نظرية سكبر: رابعنا
إف نظرية سوبر ىي إحدى النظريات التي وظفت الإرشاد النفسي في المجاؿ الميني 

 والتي تنص عمى:  1953حيث قاـ سوبر بالعديد مف الأبحاث قبؿ نشر نظريتو في عاـ 
ليا تحقيؽ مفيوـ عف الميف التي يستطيعوف مف خلب اختيارلى إأف الأفراد يميموف 

التي يقوـ بيا الفرد لتحقيؽ مفيوـ ذاتو مينيا ذاتيـ، والتعبير عف أنفسيـ وأف السموكيات 
عبارة عف وظيفة المرحمة النمائية التي يمر بيا، وعندما ينضج الفرد يصبح مفيوـ الذات 

حاولات لاتخاذ مستقرا لديو، والطريقة التي يتحقؽ بيا مينيا تعتمد عمى ظروفو الخارجية فالم
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قرارات مينية خلبؿ فترة المراىقة يفترض أف تكوف ليا شكؿ مختمؼ عف تمؾ التي تتخذ في 
 .(1999،44 العزة،)جكدت ك  منتصؼ العمر المتأخر

وزملبءه لإنشاء ترتيب ىيكمي يجسد دورة  جينزبيرغوقد إستخدـ سوبر ظاىرة المراحؿ 
 الحياة بكامميا وىي عمى النحو التالي:

ويتـ في ىذه المرحمة تكويف فكرة عف : سنة( 14النمو ) مف الميلبد وحتى سف  مرحمة (1
مفيوـ الذات وتطوير النظرية عف عمـ العمؿ وذلؾ مف خلبؿ تمثيؿ الأدوار في الأنشطة 

 المدرسية واكتشاؼ الميوؿ والاىتمامات والاستعدادات
ت وتحديدىا ومف وىي مرحمة وضع الأولويا: سنة( 25الى  14مرحمة الاستكشاؼ )مف  (2

ثـ إختيارىا، وذلؾ مف خلبؿ إكتشاؼ حقوؿ العمؿ ومستوياتو، و الإلتحاؽ بمجاؿ دراسي 
 أو فني معيف.

ونجد أف الفرد في ىذه المرحمة يسعى لمحاولة : سنة( 45الى  25مف مرحمة التأسيس ) (3
ة تثبيت العمؿ الميني والتقدـ في المينة وذلؾ مف خلبؿ إكتساب والميارات الأساسي

 والتدريب والخبرات.
يحافظ الفرد في ىذه المرحمة عمى المكتسبات المينية : (60الى  45مرحمة الاحتفاظ )مف  (4

 مف خلبؿ محافظتو عمى وظيفتو. 
ويتـ في ىذه المرحمة ترسيخ المكتسبات : فما فوؽ ( 60الأعمار مف مرحمة الانحدار )  (5

 .(54، 1998 ،ؿأبكس)واجية حياة التقاعدوالتخفيؼ مف الالتزامات لم

 التعقيب عمى نظرية سكبر:
ىماؿ دور العامؿ الوراثي للؤسرة في نقؿ ميف الآباء  يعاب عمى نظرية سوبر إجياد وا 
الى الأبناء وىذا ما أثبتتو العديد مف الدراسات الحديثة الحالية كما أف محيط الفرد بإمكانو 

 تعديؿ قناعتو اتجاه ميمو الشخصي.
 مكونة مف الذكور الميسوري الحاؿ رية عمى عينة بسيطةكما طبقت فقط ىذه النظ

وركزت ىذه النظرية عمى كيؼ ومتى يختار الفرد مينتو؟ أكثر مف تركيزىا لماذا يختار الفرد 
 تمؾ المينة؟   
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 المشركع الميني في المرحمة الثانكية: -4
 خصائص المرحمة الثانكية: 4-1

لمتمميذ مع مرحمة المراىقة، وباعتبار أنط تتوافؽ المرحمة الثانوية مف الحياة الدراسية 
المرحمة الثانوية مرحمة ىامة في سيرورة الاختيارات الدراسية والمينية، فإف القرار الذي يتخذه 
التمميذ ىنا يتأثر بخصائص المراىقة التي يمر بيا، وىو ما يجعؿ ىذه المرحمة تؤخذ بعيف 

لمتلبميذ، بناءا عمى تفيـ خصائصيـ  ةالتوجيييو  الإرشاديةالاعتبار في تفيـ الحاجات 
 التالية:

تزداد قدرة التمميذ عمى الاستفادة مف الناحية التعميمية مع زيادة القدرة  الخصائص العقمية:-أ
التفكير، كما يتصؼ بالفضوؿ وحب الإستطلبع ويُكوف ى العمميات العقمية مثؿ التخيؿ و عم

طموح الكبير الذي يكوف في أغمب الأحياف فمسفة خاصة بو، ويتصؼ تلبميذ ىذه المرحمة بال
 فوؽ طاقاتيـ، ويظير لدييـ الولاء لممبادئ والمثؿ العميا مع الرغبة في الاختلبط بالآخريف.

وتظير لدييـ الرغبة في التأكد مف صحة المعتقدات كما يميموف إلى الحرية الذىنية 
المعمومات الدقيقة التي  ويحتاجوف إلى بعض الإرشاد في كيفية استعماليا، ويميموف إلى

يحاولوف الحصوؿ عمييا مف المصادر الموثوؽ بيا، وليذا تعتبر ىذه المرحمة مرحمة يقظة 
 عقمية.

في ىذه المرحمة يتـ تكويف الحرية العاطفية، حيث يصبح التمميذ الخصائص العاطفية:  -ب
 مو والتكامؿخصيتو طريقيا إلى النيميؿ إلى تكويف علبقات مع الجنس الأخر، وتأخذ ش

ويصبح قادرا عمى تكويف العلبقات وقادرا عمى اتخاذ القرارات، وتتكوف لديو الآراء المينية 
ف تكوف لديو القدرة عمى أوالمعتقدات الدينية ويصبح لديو الإحساس بالترابط الوثيؽ بعد 

بيف ىذه  الرقابة الذاتية القوية، ولذلؾ نجد التمميذ في ىذه المرحمة يمر بحالة صراع داخمي
التغيرات الجديدة والاتجاىات التي يتأثر بيا في مدرستو بيف سمطة الأسرة التي لا تتعرؼ 

ويترتب عمى ذلؾ نوع مف التنافر  ،(132، 2010،)بكليكاشبيذه التغيرات والاتجاىات الجديدة
تقيد بيف التمميذ وأسرتو التي لا تعترؼ بحقوقو وتحد مف حريتو وتنقص مف قيمتو، وتطالبو بال

 بسموؾ معيف.

 



 

80 
 

 الخصائص الانفعالية: -ج
يتميز الجانب الانفعالي لمتمميذ في ىذه المرحمة بالاندفاعية، الحساسية المفرطة 

الانفعالية في ضبط السموؾ  ظاىرالمالانفعالي. وتتدخؿ كؿ ىذه  الاستقرارالانطوائية وعدـ 
شكاؿ متعددة مف الصراعات الاستجابي لديو اتجاه مختمؼ المواقؼ التي يعيشيا. وتتخذ أ

 :تنشأ داخؿ التمميذ والمتمثمة في الانفعالية التي
 الصراع بيف الحاجة إلى تيذيب الذات وبيف الحاجة إلى التحرر والاستقلبؿ. -
 الصراع بيف الحاجة إلى الاستقلبؿ الاقتصادي وبيف الحاجة إلى الاعتماد عمى لأسرة. -
 وبيف المعايير الدينية والاجتماعية.الجنسي  الإشباعالصراع بيف الحاجة إلى  -
الصراع بيف القيـ والمبادئ التي تعمميا في طفولتو، وبيف ما يعيشو مف سموؾ متناقض  -

 ليذه القيـ مف طرؼ الراشديف.
صراع المستقبؿ: وينتج ىذا الصراع عف عجز التمميذ في ىذه المرحمة المميزة لممراىقة  -

قبمية، وىذا لعدـ امتلبكو لممعمومات الكافية عف لديو عف التخطيط واختيار المينة المست
وعي واستبصار ملبمح وأبعاد ىذا المستقبؿ المجيوؿ، وقد يحدث أف يتـ اختياره دوف 

 .(133، 2010،بكليكاش)بإمكانياتو وقدراتو

أىـ ما يميز ىذه المرحمة مف الناحية الاجتماعية ىو رغبة الخصائص الاجتماعية: -د
ثبات رجولتو بشكؿ قد يفسر بأنو يميؿ لمتحرر مف سمطة الكبار الذيف التمميذ واىتمامو بإ

يصفيـ المراىؽ دائما بأنيـ لا يفيمونو، ولذلؾ لا يميؿ إلى توجيياتيـ ولا يأخذ بيا إلا بما 
 يقتنع بو. وىو بداية الشعور بالذات والبحث عف الحرية والاستقلبؿ.

مة الاتزاف الاجتماعي، أيف ينخفض مستوى وتتسـ المرحمة الثانوية بالنسبة لمتمميذ بمرح
الاندفاعية لديو وتعتبر المرحمة الأخيرة في سمسمة النمو الاجتماعي لممراىقة بعد مرحمة 
التقميد، ومرحمة الاعتزاز بالشخصية. ويتبايف مستوى النمو الاجتماعي لدى التمميذ ويتأثر 

 اخؿ المجتمع نفسو، والثقافة ذاتيا. الموجودة بيف كؿ مجتمع، وكؿ ثقافة وحتى د بالاختلبفات

، والجسمية، الفكرية وقد تختمؼ مظاىر ىذا النمو في جميع مستوياتو الانفعالية
لبمورة  الإرشاد وىو ما يؤكد حاجة التمميذ في ىذه المرحمة إلى خدمات التوجيو و والاجتماعية
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ي المرغوب فيو روعو الميناختياراتو الدراسية والمينية بشكؿ متوافؽ مع ملبمح مش
 .(324، 2002أبك عطية،)مستقبلب

 الحاجات المختمفة لتمميذ المرحمة الثانكية: 4-2
تبرز أىـ الحاجات التي يسعى تمميذ ىذه المرحمة تحقيقيا، نظرا لتغيرات الجسمية 
والنفسية التي يمر بيا في فترة المراىقة، وتمتاز ىذه الحاجات في ىذه الفترة مقارنة بحاجات 

ي المراحؿ السابقة بالحساسية نتيجة ما يصاحب ىذه المرحمة مف نضج فكري التمميذ ف
 وعقمي ونفسي، ويمكف استعراض أىـ ىذه الحاجات في ىذه المرحمة كما يمي:

يحتاج التمميذ بصفتو مراىقا في ىذه المرحمة بصورة خاصة لأنو  الحاجة إلى التقدير: -أ
العاـ. ولا يكاد يتوقؼ عف عممية البحث  الاجتماعييحصؿ عمى درجة كبيرة مف التقدير 

المستمر عف ذاتو وليذا نجد بعض التلبميذ يبذلوف ما ىو أكبر مف طاقاتيـ أحباناً فقد مف 
 أجؿ الظيور بصورة ممفتة للبنتباه في المحيط الاجتماعي.

يحمؿ التمميذ في ىذه المرحمة فكراً ونشاطاً وحماساً  الحاجة إلى الرشاد كالتكجيو: -ب
حيوية زائدة لمحد الذي يمكنو مف اتخاذ القرارات خطيرة أو مصيرية، إلا أنو في المقابؿ و 

يعاني مف نقص شديد في الخيرات والتجارب، الأمر الذي يقؼ حائلب دوف إصابة اليدؼ 
فيؤدي بالتالي إلى الفشؿ أو الانيزاـ، ولما كاف المراىؽ أسرع الناس إلى الكآبة واليأس فإف 

عبة واحتماؿ الفشؿ فييا يحتماف إيجاد المرشد أو الموجو الذي يمد ىذا خوض تجربة ص
التمميذ المراىؽ بخبراتو ومعارفو، ويعمؿ عمى تييئة لتقبؿ الفشؿ ومحاولة الاستفادة مف 

 الأخطاء والتجارب الفاشمة.

 إف التمميذ في ىذه المرحمة يتمتع بثقة عالية في قدرتو عمىالحاجة إلى الاستقلالية:  -ج
 اتاتخاذ القرارات لا سيما المصيرية منيا، لكنو تنقصو الخبرة التي تضمف سلبمة ىذه القرار 

لذا ينبغي مساعدتو عمى اتخاذ القرار بتزويده بالخبرات والمعارؼ الضرورية لذلؾ. إلا أف ما 
ينبغي الالتفات إليو ىنا ىو أف لا يتـ نقؿ ىذه الخبرات والتجارب في حالة مف الإجبار 

سيطرة والوصاية، لأف ىذا مف شأنو أف يجعؿ مف شخصية التمميذ شخصية مريضة وال
ومتذبذبة غير قادرة عمى اتخاذ القرارات أو تحمؿ المسؤولية، وسيكوف عاجزاً عمى الإستفادة 

 مف التجارب التي يخوضيا لجيمو بجوانب القرار وخفاياه.
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متع بيا التمميذ في ىذه وية التي يتأف النشاط والحي الاجتماعي: بالاستيعاالحاجة إلى  -د
الاجتماعي ىنا  ببالاستيعااجتماعيا، ويقصد  اواستيعابييتطمب تفيـ ىذه الجوانب  المرحمة،

تسخير ىذا النشاط بالكيفية الصحيحة المتلبئمة مع الإمكانيات الذاتية الكامنة لدى التمميذ 
الذي يعيش فيو وينتمي إليو إف  الاجتماعيبما يتناسب مع الحاجة الاجتماعية في المحيط 

عدـ الاكتراث بيذه الحالة الطبيعية لدى التمميذ في ىذه المرحمة يؤدي إلى دفعو لحالة 
 الانطواء عمى النفس، والابتعاد عف روح المثابرة والانجاز.

تعتبر ىذه الحاجة مف متطمبات الإنتاج الفكري  الحاجة إلى الشعكر بالأمف كالاستقرار: -ق
مف أفراد المجتمع، وفي أي مرحمة عمرية، فإحساس الفرد بالأماف يدفعو دوماً لأف  لأي فرد

والسير في طريؽ كسب المكانة المرموقة  والاقتصادي لاجتماعيايعمؿ عمى تحسيف وضعو 
في المجتمع في حيف يعمؿ شعوره بالخوؼ عمى تحطيمو كميا، والمقصود بالأمف ىنا ىو 

ستقرار بكافة أشكاليا ومظاىرىا النفسية والاجتماعية حالة الطمأنينة والسكينة والا
والاقتصادية، وىو ما ينطبؽ عمى تمميذ في ىذه المرحمة الحساسة بدرجة تجعمو يبحث عف 
ىذا الاستقرار والأمف، بشكؿ يضمف لو اتخاذ قرارات سميمة تضمف لو اختيارات سميمة دراسياً 

 ومينياً.

 الثانكية:التكجيو كالرشاد في المرحمة  4-3
تكتسي عممية الإرشاد والتوجيو في خدمات الرشاد كالتكجيو في المرحمة الثانكية: -أ

المرحمة الثانوية طابعاً خاصاً، مقارنة بالمراحؿ الدراسية السابقة، مف حيث التعامؿ مع 
التلبميذ في مراحؿ متقدمة مف النضج لاتخاذ القرار الدراسي الميني. حيث تعتبر المرحمة 

انوية بما توفره مف مسالؾ دراسية لمتلبميذ في نياية سنتيـ الأولى محطة تحضيرية، يتحدد الث
في إطارىا بمورة مشروعيـ الدراسي والميني بشكؿ أكثر وضوح، ومف ىذا المنطمؽ فإف 

 خدمات الإرشاد والتوجيو في ىذه المرحمة تتركز حوؿ الجوانب التالية:
لبؿ جمع مختمؼ البيانات والمعمومات حوؿ كؿ تمميذ دراسة الحالات الفردية: وىذا مف خ -

 مية عدة أطراؼ كأخصائي الاجتماعيلاستخدميا في التوجيو، حيث يشترؾ في ىذه العم
الطبيب، ويتـ المجوء ىنا إلى تطبيؽ مختمؼ الأدوات التقنية، لتشخيص أكثر ليذه 

 الحالات الفردية.
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د التلبميذ بالمعمومات الدراسية خدمات الإعلبـ: اليدؼ مف ىذه الخدمات ىو تزوي -
 والمينية والاجتماعية، وقد يساىـ في تقديـ ىذه الخدمات عدد مف الأخصائييف.

 دات الفردية لحؿ المشاكؿ الشخصيةخدمات الإرشاد: تشمؿ ىذه الخدمات المساع -
وتتطمب ىذه العممية وجود مكاف خاص لممقابلبت الفردية حتى يتمكف الموجو مف مقابمة 

 ميذ فرديا، ويتـ التفرغ ليذه العممية جزئيا أو كميا.التلب
الأعماؿ المناسبة ليـ في  إيجادخدمات التشغيؿ: وتتمثؿ في مساعدة التلبميذ عمى  -

 أوقات فراغيـ.
خدمات التقويـ: ترتبط ىذه الخدمات بنشاط البحث العممي في المؤسسة التربوية، الذي  -

، 1992جلاؿ،)المختمفة التي تقوـ بيا المدرسة يرتكز عمى جمع المعمومات لتقديـ الوظائؼ
108). 

وتبقى فعالية ىذه الخدمات مرتبطة ارتباطا وثيقا بمدى تأطيرىا الجيد مف طرؼ مختمؼ 
المكمفيف بيا، وكممارسة واقعية ليذه الخدمات عمى مستوى مؤسساتنا التربوية  الأخصائييف

يف يتكمفوف بيا في غياب الأخصائييف الجزائرية، فإف مستشاري التوجيو والإرشاد ىـ المذ
الآخريف، وىي وضعية تشير إلى القصور التأطيري في تحقيؽ مجمؿ ىذه الخدمات 
الإرشادية والتوجييية الأساسية، وبالنظر  لخدمات التشغيؿ التي يشير إلييا معظـ الباحثيف 

مصالح الإرشاد في ميداف الإرشاد والتوجيو، فإنيا مفقودة أصلب ضمف الأنشطة المختمفة ل
 والتوجيو في بلبدنا.

 تتحدد نشاطات الإرشاد والتوجيو في المؤسسات التربوية في المجالات التالية:
 تييئة الخدمات التي تساعد التلبميذ كأفراد.  -
 تييئة الخدمات لمتلبميذ في إطار الجماعة. -
 توطيد العلبقة بيف جماعات ىيئة التدريس.  -
 البيئة الخارجية المحيطة بيا.توطيد العلبقة بيف المدرسة و  -
 الإسياـ في البرنامج العاـ لممؤسسة التربوية. -
 تحمؿ المسؤولية الشخصية والمينية. -
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يجمع كثير مف الباحثيف دكر مستشار التكجيو كالرشاد في بناء المشركع الميني: -ب
دة عمى التأكيد عمى الدور الرئيسي لممختص في الإرشاد والتوجيو في العمؿ عمى مساع

التمميذ عمى بناء مشروعو الميني، مف خلبؿ الأنشطة اليادفة إلى تحقيؽ التوافؽ الإيجابي 
 في الوصوؿ إلى اتخاذ القرار السميـ في عممية الاختيار الميني. 
 وتتمحور أدوار المختص في إطار ىذه النشاطات في ما يمي:

ى اتخاذ القرار توجيو الطمبة في موضوعات تساعدىـ عمى فيـ ذاتيـ والقدرة عم -
 والتخطيط.

 ؿ استفساراتيـ عف أبنائيـ وأسموبتقديـ النصح والتوجيو لممدرسيف والأولياء حو  -
 تعامؿ معيـ.ال

دراسة التغيرات التي تطرأ عمى المجتمع الطلببي وتقديـ تفسيرات عممية ليا للئدارييف  -
 المسؤوليف عف تطوير المناىج الدراسية. و

رسة والمؤسسات التربوية الأخرى، والعمؿ عمى تسييؿ العمؿ كحمقة وصؿ بيف المد -
 الاستفادة منيا مف قبؿ التلبميذ والمدرسيف.

إضافة ليذه الأدوار فقد قدـ مكتب المجمس الحكومي الأمريكي صياغة محددة  -
 الموجو مع التلبميذ أىميا: لمسؤوليات المرشد

 اسي والميني السوي.مساعدة التلبميذ عمى تحقيؽ نموىـ النفسي والاجتماعي والدر  -
مساعدة التلبميذ عمى تقويـ ذواتيـ تقييما موضوعيا وفيميا وتوجيييا بما يجعميـ  -

 قادريف عمى اتخاذ القرار الذي يتفؽ مع حاجاتيـ الحالية والمستقبمية.
 مساعدة التلبميذ عمى تكويف اتجاىات وقيـ إيجابية. -
دره ومجالاتو المتوفرة في مساعدة التلبميذ عمى تنمية الوعي بعالـ الشغؿ ومصا -

 المجتمع واكتساب الميارات والاتجاىات التي تساعدىـ في تحقيؽ ذلؾ.
ـ مساعدة الطمبة عمى فيـ نواحي القوة والضعؼ لدييـ وفيـ طاقاتيـ واستعداداتي -

 .(324-2002،322)أبك عطية،الكاممة وكيفية الاستفادة منيا

ب عمى الحاجات الأساسية لمنمو ويبقى الاىتماـ الجوىري لنشاط الأخصائي ينص
الشخصي لمتلبميذ، ونظراً لطبيعة وأىمية ىذا النشاط فإنو يتوجب عمى القائميف بالإرشاد 

 والتوجيو أف يتوفروا عمى الخصائص التالية:
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 أف يكونوا مؤىميف تربويا وارتباطا مستقبميـ الميني بمينة التعميـ. -
 أف يكونوا متخصصيف. -
 التدريس وكذا ىيئة الإدارة. أف تمتد خدماتيـ لييئة -
 أف ييتموا بصالح كؿ تمميذ في المدرسة. -
 .(109، 1992،جلاؿ) عمموا عمى زيادة كفاءتيـ المينيةأف ي -

وبناءا؛ عمى ىذه الخصائص فإف دور المختص في الإرشاد والتوجيو دور نشيط، حيث 
ت نشاطاتو التكمفية يتعامؿ مع جميع الأطراؼ داخؿ المؤسسة التربوية وخارجيا، لأف متطمبا

بالتلبميذ يستدعي التعرؼ عمييـ أكثر مف خلبؿ جمع المعمومات المتنوعة عمييـ مف جميع 
 المصادر.

" إلى الأدوار الأساسية Andreaniوفي ىذا الصدد فقد تـ الإشارة مف طرؼ "اندرياني" "
 لمستشار التوجيو كما يمي:

لتوجيو مف خلبؿ استعمالو لمختمؼ مساعدة التمميذ عمى معرفة ذاتو: يسعى مستشار ا -
.إلى معرفة ، زيارات، لقاءات، ملبحظات..وسائؿ جمع المعمومات مف اختبارات، مقابلبت

 و ناحية أخرى، فيكتشؼ بذلؾ قدراتو التمميذ مف ناحية وجعمو يتعرؼ عمى ذاتو مف
يؽ تمؾ .ولا يكوف ذلؾ إلا بمشاركة التمميذ في مختمؼ مراحؿ تطبميولاتو، استعداداتو..

التقنيات فلب يكتفي مستشار التوجيو بشرح النتائج وتقديميا لو، إنما يطمعو عمى تمؾ 
 (Andreani,1991,p8-9)الأدوات ويشرح لو كيفية عمميا.

مساعدة التمميذ عمى معرفة محيطو: ويكوف ىذا مف خلبؿ تنمية قدراتو عمى الاستعلبـ  -
ويتزود  ىما المدرسة والمحيط الاقتصاديذ ا التمميمحيط يشكؿ مصدرا معموماتيً  إطارفي 

مف  امتداداتياالتمميذ في المدرسة مف مختمؼ المعمومات حوؿ التخصصات الدراسية و 
خلبؿ المقاءات الإعلبمية المستمرة. كما يستفيد مف المحيط الاقتصادي مف التعرؼ عمى 

زيارات الدورية مختمؼ الميف وارتباطيا بالمسالؾ الدراسية المختمفة، وىذا مف خلبؿ ال
 لمختمؼ المؤسسات الاقتصادية واحتكاكيـ بيا.
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مساعدة التمميذ عمى إيجاد التوافؽ بيف ذاتو ومحيطو: إف الوصوؿ إلى اتخاذ قرارات  -
سميمة لدى التمميذ متوقؼ إلى درجة كبيرة جدا عمى حالة التوافؽ لديو بيف معرفتو لذاتو 

 يط الخارجي مف جية أخرى.وخصائصيا، ومعرفتو لمتطمبات ومستجدات المح
مساعدة التمميذ عمى التكيؼ الدراسي: تسعى مختمؼ خدمات الإرشاد والتوجيو إلى توفير  -

 التوازف لديو داخؿ محيطو المدرسيالجو الملبئـ لتمدرس التمميذ مف خلبلو تحقيؽ 
 ومتابعة تطور نتائجو الدراسية.

 :مراحؿ المشركع الشخصي -5
يا وبما أف النضج الميني لا يأتي إلا عبر مراحؿ زمنية متعاقبة بعدا ومن بما أف لممشروع

فقد اقترح تحقيؽ ىذا المشروع عمى مراحؿ عدة، وتـ في ىذا الصدد اكتشاؼ علبقة ترتيبية 
 بيف أربعة مراحؿ رئيسية ىي:

 مرحمة الاستكشاؼ:  5-1
شخصيتو  وىي المرحمة التي ينزاح فييا الفرد عف عالمو الطفولي بالبحث عف عناصر

ومحددات محيطو الاقتصادي والاجتماعي والفرد حيف يكتشؼ يبدأ بالبحث والملبحظة 
ثارة  والتجريب والتساؤؿ وصياغة الافتراضات، كما أنيا مرحمة تيتـ بجمع المعمومات وا 
التساؤلات حوؿ ذاتو مف جية، وحوؿ محيطو مف جية أخرى، فيي مرحمة التحسيس بأىمية 

فكير المتفتح قصد التزود بأكبر عدد مف المعطيات والمعمومات الإطلبع، وبجدوى الت
 المتعمقة بنفسية الفرد ومستقبمو بصفة عامة.

 مرحمة التبمكر: 5-2
 جديدة بعد السياقات الاستكشافية يبدأ الفرد خلبؿ ىذه المرحمة بإبراز محاور اىتمامات

متجانسة ووفؽ معايير  وفييا يصنؼ الفرد المعطيات المتراكمة لديو سمفا إلى مجموعات
ومنيا ما ىو مرتبط  بشكؿ أكثر بيذه المرحمة مثؿ ،محددة، كما يعي الفرد ضرورة الاختيار

ميارة التصنيؼ والتي ىي العممية الأىـ والرئيسية في ىذه المرحمة، فبعد الحصوؿ عمى 
سعى نتائج البحث عف المعمومات الضرورية حوؿ الذات وحوؿ المحيط الدراسي والميني، ي

الفرد مف خلبؿ ىذه المرحمة إلى تصنيؼ النتائج وترتيبيا لتسييؿ قراءتيا وفيميا وترتيبيا 
 .(43 -41، 2019)بف عمي، الاختيارلتشكؿ فيما بعد النواة الأساسية لعممية 
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 ص:يمرحمة التخص 5-3
مختمؼ شخصيتو  إدماجمرحمة يحدد فييا الفرد اختياراتو ويصبح لديو القدرة عمى  وىي

استحضار ميولاتو وقيمو التي تشكؿ معايير يسترشد بيا لبناء مشروعو الشخصي، وىي ب
مرحمة يدخؿ فييا الفرد اعتبارات موضوعية وواقعية، كما أنيا تعتبر نتيجة حتمية لمتطور 
الحاصؿ عند الفرد عبر مرحمتي الاستكشاؼ والبمورة السابقتي الذكر، وفييا ينتقؿ الفرد مف 

ى تصور محدد الملبمح، أي بعد أف يكوف قد أسقط كؿ الفرضيات التصور العاـ ال
 :صيص بستة أىداؼ إجرائية تتمثؿ فيوالاحتمالات التي لا تلبئمو وتعرؼ مرحمة التخ

 يحدد الشخص حاجاتو وقيمو. أف 
 .أف يرتب قيمو 
 .أف يحصؿ عمى معمومات مفيدة وجيدة 
 .أف يرتقب فرصا مينية تتناسب مع الأىداؼ المرسومة 
 ف يقيـ مشاريع وفؽ طموحاتو وأمنياتو، وأف يأخذ بعيف الاعتبار قابمية تحقيقيا.أ 
 .أف يبني قراره عمى كؿ ىذه العناصر مدمجة 

 مرحمة الانجاز )التحقيؽ(: 5-4
وىي مرحمة يختفي فييا التردد بالتركيز عمى الاختيار الدراسي أو الميني والتخطيط 

مف أف تعترض تنفيذه والتشبث بالمشروع النيائي لإنجازه مع استحضار الصعوبات التي يك
 الذي احتفظ بو.

 وتعرؼ مرحمة الانجاز بأربعة أىداؼ إجرائية ىي:
 .مراجعة الشخص قرراتو، مع اختيار استقرارىا والتأكد منيا 
  يُمكف مف إعادة التعرؼ عمى الذات  إعلبـتخطيط سير الانجاز، مع الحصوؿ عمى

 وعمى الأدوار المينية.
 ة الفرد قراره، مع ترسيخ العناصر الملبئمة وتوقع الصعوبات.حماي 
 (99، 2012 حمك،)التفكير في اختيارات بديمة. 
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 العكامؿ المؤثرة في المشركع الميني: -6
مى تحقيقيا المختص في التوجيو المدرسي ر المشروع غاية بيداغوجية يعمؿ عيعتب

ف اليدؼ المراد تحقيقو ليس الاختيار ا لميني بالذات لكف ىو تنمية وتطوير والميني، وا 
 .(35، 2008 ) ترزكلت،والمينيةح لمفرد ببناء مشاريعو الدراسية الظروؼ النفسية التي تسم

لذلؾ؛ توجد ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تمارس تأثيرىا عمى مشاريع الأفراد، وتصنفيا 
لاقتصادي وعوامؿ داخمية ترزولت الى عوامؿ خارجية تأثيرات المحيط الاجتماعي والميني وا

 تتصؿ بخصائص الفرد.
أف بناء المشاريع مف طرؼ الفرد عممية غير مستقمة عف  العكامؿ المحيطية )الخارجية(: -أ

 المحيط الذي يعتبر عامؿ مشجع أو كابح لبروز ىذه المشاريع.

لى الدور الذي يمعبو المحيط في تبمور إ أشار كثير مف الباحثيف الإطارذا وفي ى
عمى أىمية المحيط وتأثيره في  النمو السيكولوجي لمفرد  wallon1967وكات الأفراد، ويؤكدسم

يظير ىذا المحيط كنسؽ مف العلبقات الخاصة بيف الفرد كطفؿ، مراىؽ أو راشد وبيف 
المحيط الاجتماعي والميني الذي يبمور ىذه التطورات ويسمح لمفرد بصياغة 

 (36،2008)تزكرلت،مشاريعو.

الفرد لا يستطيع أف يعيش بمعزؿ عف محيطو وعف مف يحيطوف بو ويبدأ تأثير  حيث أف
ىذا المحيط عمى الفرد منذ ولادتو، فخلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية والتربية... تنمو 
خصائص الفرد ويكتسب مف محيطو خاصية الأسرة سموكات واتجاىات وقيـ معينة يستمر 

 .(114، 2002 )مشرم،ثر عمى اختياره لمشروعو مستقبلبً تؤ تأثيرىا عميو طواؿ حياتو، وبتالي 

إضافة الى ذلؾ فإف الأصؿ الاجتماعي لمفرد تأثير عمى اختياره لمينة ما أو فرع دراسي 
ودراسة  (Tofiyh)ودراسة  (Guichard)معيف، وتؤكد ذلؾ دراسات كثيرة منيا دراسة 

(Bacher)و(Beuchlin) ى تأكيد تأثير الوسط الاجتماعي حيث تتفؽ نتائج ىذه الدراسات عم
السوسيو ثقافي والاقتصادي عمى اختيار الأفراد وليذا نجد تباينا واضحا في مشاريع الأفراد 

 .    (113، 2002 )مشرم،تبعا لمستوياتيـ الاقتصادية والثقافية والاجتماعية

 وتوجد ىناؾ عوامؿ أخرى ألا وىي :
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  :لأسرة تمعب دوراً كبيرا في تنشئة الفرد حيث يبدأ واضحا مف خلبؿ ما سبؽ أف االأسرة
تؤثر في قراره التعميمي والميني بشكؿ مباشر سواء كانت عمى شكؿ نصائح وتوجييات 
أو عمى شكؿ ضغوط وأوامر بالاتجاه نحو المجاؿ وترؾ الآخر وبطريقة غير مباشر مف 

 خلبؿ عممية التنشئة وغرس بعض المفاىيـ.
قويا عمى قرار التمميذ التعميمي والميني  امى أف للؤسرة تأثير وتؤكد العديد مف الدراسات ع

وفي ىذا الإطار يؤكد العيسوي في دراستو عمى أف الآباء يضغطوف أحيانا عمى أبنائيـ في 
مينة معينة بدافع الرغبة والتعويض كما أكدت نتائج دراسة عموي عمى أف الأب  اختيارىـ

يرغبو وليس لديو استعداد اختيار تخصص تعميمي لا والأـ أو كمييما قد يدفعاف الابف الى 
 .(105، 2008)السكاط، ذىني لو 

ذا كانت الأسرة ىي المحيط الذي ينمو فيو الفرد وتتشكؿ شخصيتو ويتـ فيو إعداده 
لمستقبمو ولمجتمعو، فإف ىذه المسؤولية تقع عمى عاتؽ المدرسة أيضا في مياميا التكاممية 

لى تجميع  مع الأسرة في "اكتساب كؿ تمميذ وحدة في شخصيتو واستقلبلية في تصرفاتو وا 
لى مساعدة  الأشخاص وتصنيفيـ حسب الأعماؿ والوظائؼ التي توافؽ طبيعتيـ الخاصة وا 
الفرد أيضا عمى اكتساب الراحة النفسية والحرية الضرورية لتحقيؽ طاقاتو وقدراتو 

 (. 117، 2002 )مشرم،الإبداعية

 )شير الدراسات عف دور الأقراف في الاختيارات المينية وكذلؾ ت الأصدقاء:)الأقراف
التخصص الدراسي الى نتائج متناقضة فقد أشار )سيموف( الى أثر الأصدقاء في 
الاختيار الميف أقؿ مف تأثير الأسرة عند كؿ مف ذكور الطبقتيف الوسطى والدنيا لكف 

 (. 58، 2005 )الداىرم،ـ دراسات أخرى أشارت إلى أثر الأصدقاء كبير مف تأثير الأ
أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات عمػػى تػػأثير الأصػػدقاء فػػي عمميػػة الاختيػػار لمميػػف وعمػػى  وقػػد

ودراسػػػػة لطفػػػػي  قػػػػرار التمميػػػػذ التعميمػػػػي والمينػػػػي ومػػػػف ىػػػػذه الدراسػػػػات دراسػػػػة العصػػػػيمي
 (. 107، 2008 )السكاط،

ي يسػعى التمميػذ الػى ويتبيف مما سبؽ أف ىذه العوامؿ ليا تػأثير مباشػر عمػى الأىػداؼ التػ
 تحقيقيا مف خلبؿ بمورة اختيار مشروعو الشخصي المستقبمي.
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لػػذلؾ فػػإف الفػػرد يتػػأثر بعوامػػؿ اجتماعيػػة مختمفػػة سػػواء كانػػت عوامػػؿ أسػػرية أو مدرسػػية أو 
  Guichardعوامؿ مرتبطة بأحواؿ المجتمع عموماً خارجة عف نطاؽ تحكـ الفرد، يمخصيا 

 يمي: عاملب كما (12في اثني عشر )
 .طبيعة وعدد مناصب الشغؿ المتوفرة 
 .طبيعة وعدد إمكانيات التكويف 
 .السياسة الاجتماعية وأسس انتقاء الطمبة والعمؿ 
 .العلبقة بيف مزايا المينة وتكمفة الإعداد ليا 
 .القوانيف المنظمة لمعمؿ والقواعد النقابية 
 قتصاد.العوارض الطبيعية )مثؿ الزلازؿ( التي قد تؤثر كميا عمة الا 
 .التطور التكنولوجي الذي يؤدي الى استحداث ميف جديدة 
 .التغيرات عمى مستوى البنية  الاجتماعية 
 .الأصوؿ الثقافية والقيـ وتجارب التكويف الذاتية لكؿ أسرة 
 .النظاـ المدرسي والسياسة التربوية 
 .تأثير الأقارب والجماعة الاجتماعية 
 (. 117، 2002 )مشرم،ية العرض والطمب لمموارد الطبيع قانوف 

تعتبر العوامؿ الشخصية في نظر الكثير مف الباحثيف ذات العكامؿ الشخصية )الداخمية(:  -ب
 Krumbaltz1993Inguichardتأثير ىاـ عمى الاختيارات الفرد في ىذا المجاؿ يرى 

ب الحياة أف ىذه العوامؿ ىي التي تميز الفرد بمدى استعداده القوي أو الضعيؼ لاستغلبؿ تجار 
اليومية، حيث تعتبر ىذه العوامؿ ذو تأثير متفاوت المدى، كما أنيا ذات علبقة ضيقة 

الاجتماعية السائدة، إذا قد يختمؼ تأثير عامؿ الجنس عمى اختيار مينة ما حسب  بالظروؼ
 .(40، 2008 )ترزكلت،الاجتماعي الأصؿ

 في:ونحاوؿ فيما يمي التطرؽ الى بعض ىذه العوامؿ والمتمثمة 
 :يمعب الجنس دوراً ىاما في التأثير عمى اختيار الفرد لاختصاص دراسي أو الجنس

مجاؿ ميني معيف، ويرتبط ذلؾ أيضا بنمطية اجتماعية سائدة حوؿ الميف ومدى 
ملبءمتيا لكؿ جنس، ففي دراسة عمى مستوى جامعات الوطف العربي عموما توصؿ 

ت العربية لا مجاؿ لمفتاة فييا فإف دخمتيا ا في الجامعاثمة فروعً  ىشاـ نشابو إلى أف "
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" كما توصؿ إلى أف دعي الاستغراب وأحيانا الاستيجاففتاة فإنيا حالة شاذة التي تست
مينة التعميـ ىي أكثر الميف التي تمقى الإقباؿ الكبير مف طرؼ المرأة في الوطف العربي 

وىو التطور الطبيعي ليذا   عف العموـ لأف ىذه المينة تنسجـ مع دورىا التقميدي كمربية
ويبدو أف المرأة تستطيع التكيؼ مع مينة التعميـ أكثر مف غيرىا نظرا لما درجت  الدور؛

عميو المؤسسات التربوية مف تخصيص عطؿ طويمة  في كؿ  عاـ تستطيع المرأة أف 
 (.   118، 2002 )مشرم،ممارسة واجباتيا كربة بيت وزوجة تتصرؼ مف خلبليا إلى 

فإف عامؿ الجنس يؤثر تأثير كبير عمى المشروع الشخصي لدى التمميذ سواء كاف  وليذا
)دراسي أو ميني( وذلؾ بناءا عمى الفروؽ الموجودة بينيما مف خلبؿ الميؿ نحو نشاطات 
مينية معينة، وذلؾ تحت تأثير الأدوار الاجتماعية المفروضة مف طرؼ المجتمع عمى كؿ 

بير عف حاجتو الى النجاح بطريقة مختمفة في ىذا المجاؿ منيما، يمجأ كؿ جنس الى التع
أف الميؿ الى تحقيؽ الذات يتمثؿ عند النساء في العلبقات الاجتماعية أما  Nuttin1980يرى 

 .(41، 2008 )ترزكلت،كور فإنو يتمثؿ في الأداء الفرديبالنسبة لمذ
 :الذات عامؿ مؤثر  تعتبر التصورات المكتسبة حوؿ إدراؾ الخصائص المرتبطة بالذات

في اختيارات الفرد، إذ مف خلبؿ ىذه التصورات يقيـ الفرد امكانياتو الفعمية وقدراتو الكامنة 
في علبقتيا ببعض المتطمبات الاجتماعية، ففي حالة ما إذا كانت التصورات المكتسبة غير 

ذ بالنسبة صحيحة مف خلبؿ التقييـ السمبي لإمكانيات وقدرات الفرد، يصبح القرار المتخ
 لاختياراتو قرار غير سميما.

أف الفرد يصرح باتجاىات إيجابية نحو بعض  Krumboltz1979وفي ىذا الإطار يرى 
تخصصات التكويف والعمؿ مف خلبؿ تمقيو تعزيزات ايجابية والعكس فإنو يصرح باتجاىات 

ى سمبية نحو البعض منيا مف خلبؿ التعزيزات السمبية ككرىو لبعض التخصصات عم
مستوى المدرسة نتيجة الحصوؿ عمى نتائج ضعيفة فييا، يمكف اختيار تكويف المشروع مف 
خلبؿ ىذا الطرح ذا تأثير كبير بمدى التعزيز الايجابي أو السمبي لبعض العوامؿ المتصمة 
بو، كما ندرؾ مدى تأثير التصور الخاطئ لذات الفرد عمى اختياراتو ومشاريعو المستقبمية 

ي ستنتاج التدخؿ المبكر لمختصي التوجيو ليدؼ تزويد الفرد بالمعمومات التيتطمب ىذا الا
 (.42، 2008 )ترزكلت،تساعده عمى معرفة سميمة لذاتو 
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 :علاقة المشركع الميني ببعض المتغيرات -7
نجاحو يرتبط المشروع الميني بالكثير مف المتغيرات التي  قد تؤثر في ممية تحقيقو وا 

 فعية والنضج الميني وغيرىا...الخأىميا التوجيو، الدا

 فبالنسبة لعلاقتو بالتكجيو:  7-1
الراىف يأتي كحتمية تممييا  يمكف القوؿ أف الحديث عف موضوع التوجيو في الوقت

مجموعة مف الاعتبارات أساسيا حؽ الفرد في رسـ معالـ مستقبمو، مف خلبؿ بناء وأعداد 
 .(46، 1993،)الشرعةمشروع الدراسي والميني

ىذه الفكرة تجد مرجعيا في الدراسات التطبيقية في ميداف التوجيو والتي حددت المنحى 
التطويري لو وتطبيقاتو البيداغوجية كقاعدة أساسية ليذا المشروع، حيث أصبح التمميذ 
عنصرا نشطا وفعالا في الدراسات السيكولوجية في ميداف التوجيو بحيث يبحث عف 

بيا حسب حاجاتو ويطور اتجاىاتو ويكسب الخصائص المعمومات ويكشفيا وكذا يرت
 الضرورية لبناء وتحقيؽ مشروعو الميني.

إف ىذا التوجيو الإيجابي نحو الفرد فرضتو التطورات النظرية المتعاقبة في ميداف التوجيو 
والتغير في المياـ المسندة لممختص عمى مستوى التطبيؽ، بحيث أصبح المشروع الدراسي 

 يدؼ البيداغوجي لعممو الميداني.والميني ىو ال

قد عرفت عممية التوجيو عدة مراحؿ متتابعة عبر الزمف حيث تمت فييا صياغة قوانيف و 
 مف خلبؿ الملبحظات.

يتفؽ الدارسوف إلى أف الاتجاىات النظرية التي عرفيا التوجيو يمكف حصرىا في تبمور و 
 تصوريف متميزيف يتمثلبف في:

  :ا المنحى يقوـ المختص بتقييـ خصائص الفرد، وبالتالي حسب ىذالمنحى التشخيصي
يوجيو إلى المينة التي تتناسب أكثر مع خصائصو وقدراتو تتطمب ىذه العممية معرفة 
جيدة وشاممة لمفرد ولمختمؼ الميف، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ عمميتي تحميؿ الفرد وتحميؿ 

ختبارات النفسية ويعتمد ىذا العمؿ ويعتمد المختص في ىذه الحالة كثيرا عمى استخداـ لا
 .(22، 2007راشد،)ات الميفالمنحى عمى فكرة ثبات خصائص الفرد ومتطمب
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ولكف؛ أعيد النظر في مصداقية ىذا المنحى مع تطور الدراسات في عمـ النفس فيذا 
الأمر أدى إلى ارتكاب أخطاء في عممية التوجيو، مما أدى إلى ظيور المنحى التربوي 

 أو التطوري.
 يرجع ظيور المنحى التربوي لمتوجيو غمى قناعات الباحثيف في تغيير منحى التربكم: ال

ا لتطور المعرفة في العديد مف التخصصات كعمـ النفس المعرفي مختصي نظرً الأدوار 
 وعمـ التربية.

، إذا Rogersوفي ىذا الإطار لعبت أفكار)  نادي( دورا كبيرا في بروز ىذا المفيوـ
موجية التي تعطى أىمية كبيرة لحرية واستقلبلية الفرد الموجو مف خلبؿ بالتقنيات غير ال

التعبير الذاتي وخمؽ جو مف القبوؿ بينو وبيف المختص، وىذا المنحى يعتمد عمى 
 .(39، 1997الطاىرم، )مبدأيف أساسييف يتمثلبف في

 التغير المستمر في قدرات وميوؿ الفرد.الأكؿ:
الـ الشغؿ سواء مف حيث ف بسبب التطور الذي يعرفو ععدـ ثبات متطمبات الميالثاني:

 الييكمة وكذا التكنولوجيات المستعممة والمؤىلبت المطموبة.التنظيـ و 
( عبارة عف السيرورة التي مف خلبليا يبني الفرد carréويصبح التوجيو كما يوضحو )

ما تجند لو كؿ تدريجيا مشروعو الميني المستقبمي الذي عمى أساسو يعطي معنى لتكوينو، ك
مكانيتو لمنجاح فيو.  طاقاتو وا 

 ومما سبؽ يتضح أف التوجيو:
نما سيرورة تمتد عبر الزمف. -  عممية غير آنية وا 
 .رؼ نشط و مسؤوؿ في بنائو لمشروعوالفرد خلبؿ ىذه السيرورة ط -

 وتتمثؿ أنشطة التوجيو التربوي حسب الباحثيف في النشاطات التالية: 
  الإعلبـ(information) ويقصد بو إعطاء لممعنييف معمومات فعمية وموضوعية :

 حوؿ العالـ المدرسي والميني حوؿ أنفسيـ.
  التقييـ(evaluation) إعطاء حكـ تشخيصي حوؿ المطابقة والتوافؽ بيف قدرات :

مكانات الفرد حوؿ اختياراتو .  وا 
  الإرشاد(Conseil :)متعمقة أي مساعدة الفرد عمى الكشؼ والتعبير عف أفكاره ال

 بوضعيتو المالية والإمكانات المتاحة لو .
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 ( تربية الاختياراتEducationdes choix) مف خلبؿ وضع برامج تربوية تسمح :
لممشاركيف بتطوير قدراتيـ والأدوات المعرفية اللبزمة للبختيارات الدراسية والمينية 

 وتحديد الخطة المناسبة لتحقيقيا .

صعب الحديث عف ظيور مشاريع عند التلبميذ في غيػاب وعمى ىذا الأساس فإنو؛ مف ال
، ممػا يطػرح أىميػة التػدخؿ المبكػر فػي المػدرة الأساسػية مساعدات بيداغوجية مختصة ومتكيفة

مف طرؼ المختصػيف فػي التوجيػو لمسػاعدة ىػؤلاء التلبميػذ عمػى تطػوير الميكانيزمػات الذىبيػة 
)بػػػف ريع مػػػف خػػػلبؿ نشػػػاطات التوجيػػػو المشػػػاوالاتجاىػػػات النفسػػػية التػػػي تسػػػمح ببنػػػاء وتحقيػػػؽ 

 .(18، 2009،صافية

 فعية:اأما بالنسبة لعلاقة المشركع الميني بالد 7-2
فرد يقترح ( يرى أف المشروع في إطار الدافعية يقوـ عمى أساس أف الNuttinفإف )

 ، في ىذا المجاؿ يرى الباحث بعديف لمدافعية ىما:مشاريع ويحاوؿ تحقيقيا
ا البعد أف الإنساف الذي يسعى لتحقيؽ ىدؼ معيف يعيش دائما التعديؿ: يعنى ىذ -

حالة مف التوتر نتيجة الفرؽ بيف الوضعية الحالية واليدؼ المراد تحقيقو فبمجرد بروز 
 الحاجة تطرأ تغيرات عمى مستوى العمميات المعرفية.

تظير  البناء: عندما يحقؽ الإنساف حالة التوازف وذلؾ بإشباع الحاجات المرغوب فييا -
لديو حاجات أخرى، إف ظيور ىذه الحاجات تدفع الفرد إلى تحديد أىداؼ أخرى 

 لتجاوز الوضعية الحالية .
إف البعد البنائي لمسموؾ الدافعي يشكؿ قاعدة السموؾ الإنساني الذي ىو في تطور 

( فإف بناء مفيوـ الدافعية  في علبقتو مع بناء وتحقيؽ المشاريع Nuttinمستمر، وحسب )
 : نبيف ىاميف لسموكات الدافعية ىماتميز بجاي
 ويعني العناصر الموجية لسموكات الدفاعية المتمثمة في مجموعة  :الجانب التكجييي

 .المينية المواضيع و الأىداؼ التي توجو ىذه السموكات كالمشاريع
 والذي يعني المجموعة التي تنشط السموكات الدافعية :الجانب الديناميكي اك التنشيطي

أي معرفة قيمة النشاط الممنوح مف طرؼ الفرد لتحقيؽ مشروع ما،فالدافعية كاستعداد 
 . عداد عند الأفراد بدرجات متفاوتةعاـ تدفع الفرد وتحقيؽ المشاريع،يوجد ىذا الاست
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  :الحاجػػة والمشػػروع: والحاجػػة تعنػػي كتركػػز دراسػػة الدافعيػػة عمػػى مفيػػكميف ىػػاميف ىمػػا
ة التػػػػي تػػػػنظـ الإدراؾ والتصػػػػور، فالحاجػػػػة الػػػػى المحػػػػرؾ ( القػػػػوة الدماغيػػػػMurrayحسػػػػب )

أساسػيف ليػذا المفيػوـ ىمػا:  بعدذَ Atkinson)  سموكيات الفرد. وقد صاغ )الأساسي لكؿ 
الحاجػػة إلػػى النجػػاح والحاجػػة الػػى تجنػػب الفشػػؿ، يػػرتبط البعػػد الأوؿ بػػالتوقع، أي احتمػػاؿ 

جنب الفشؿ في محاولػة الفػرد فػي تحقيؽ اليدؼ والقيمة المعطاة ليذا اليدؼ ويمكف دافع ت
ؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػذي يمكػػػػػػػػػػػػػػػف أف يواجيػػػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػػػي أداء ميمػػػػػػػػػػػػػػػة معينػػػػػػػػػػػػػػػػة خوفػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػف الفشػػػػػػػػػػػػػػػ

 .(Permatin ,1988,75)أدائيا

وعموما يظير مفيوـ المشروع الشخصي والميني في علبقتو مع مختمؼ الحاجات المراد 
عي ودوره تحقيقيا مف طرؼ الفرد مف خلبؿ دراسة الخاصية الرابطة والوظيفة لمسموؾ الداف

 في بناء وتحقيؽ المشاريع.

 بالنسبة لعلاقة المشركع الميني بالنضج الميني:  7-3
فيذا يعني إف إعداد وبناء المشاريع المينية توفر بعض الخصائص السيكولوجية مثؿ 
خاصية النضج الميني الذي يمعب دورا بارزا في صياغة المشاريع باعتباره مجموعة مف 

 لمكتسبة. الاتجاىات والمعارؼ ا
( عمى الفترة التي يصؿ فييا الفرد إلى النمو الفيزيولوجي Lafonويدؿ النضج حسب )

أكد الباحثوف أف النضج نياية لسيرورة نمو تمتد عبر نفسي الكامؿ بمعنى حالة الرشد، و وال
 الزمف.
 حثيف في ميداف التوجيو التربويإف تحديد معاني النضج الميني مازاؿ يثير اىتماـ البا 

 الميني.و 
( انو يمكف تقدير النضج الميني بمقارنتو بنسؽ مف المراحؿ بحيث يقابؿ Superإذ يرى )

لى إكؿ مرحمة سموكيات خاصة. ويمكف اعتبار ىذه المراحؿ كمحاولة لترجمة مفيوـ الذات 
 مفيوـ ميني . 

( النضج الميني كصيرورة متعددة تتركب Legres & Pematinوفي ىذا المجاؿ يعرؼ )
ف عدة أبعاد توجو السموؾ وتسمح بتضاعؼ حركة المراقبة وىذا سواء عمى مستوى الذات م

 (R .Etienne ,1990,57)الخارجية المفروضة مف طرؼ المحيط أو المؤثرات 
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سنة( وتترجـ  25-18( إف النضج الميني خاصية تظير مابيف )Sillamyويرى )
 ة لتوقعات مينية مستقبمية لمفرد . باكتساب قدرات ومعمومات تسمح باتخاذ قرارات فعال

وعموما يعتبر النضج الميني خاصية سيكولوجية ىامة لبناء وتحقيؽ المشاريع المينية 
وأف بروز ىذه المشاريع يدؿ عمى استعداد سيكولوجي مناسب حيث يكوف الفرد قادرا عمى 

 ية.تحمؿ مسؤولياتو، ويعتبر النضج الميني أساسي لتحقيؽ ىذه المشاريع المين
 ك فيما يخص علاقة المشركع لميني بالاختيار: 7-4

فيمكف القوؿ أف المشروع ىو وضع أفكار مستقبمية والتخطيط لإنجازىا وتجسيدىا في 
 الواقع، وىو منيجية جديدة قائمة عمى التشارؾ والتواصؿ التخطيط.

ورة تتطمب ومف بيف المكونات الأساسية لممشروع الميني مسألة الاختيار التي يعتبر سير 
قطع مراحؿ قبؿ الحسـ، والاختيار الميني شكؿ منذ بداية القرف المنصرـ موضوع اىتماـ 

 لمعديد مف المفكريف.
( ىو القرار الذي مف خلبلو تقبؿ إمكانية ضمف الإمكانيات Sillamyوالاختيار حسب )

مـ أنو يتطمب المتوفرة وسواء كاف ىذا الاختيار يتعمؽ بمينة أو صديؽ أو نشاط معيف مع الع
 مشاركة كؿ جوانب شخصية الفرد.

الاختيار الميني كالانخراط الحر الميني بالرضا التاـ عمى معرفة  Albou)ويعرؼ ) 
الأسباب، مع الأخذ بعيف الاعتبار إمكانيات الفرد، معطيات العمؿ والمضموف الاقتصادي 

 والاجتماعي.
مينة التي تتوافؽ مع شخصيتيـ، أما أف الأفراد يميموف إلى اختيار ال Holland)وبرى )

(Souper.إنو يرى فيو تأكيد لمفيوـ الذات ) 
وتؤكد التعاريؼ السابقة عمى خاصية الآنية مف تعريؼ مفيوـ الاختيار باعتباره سموؾ   

يصدره الإنساف في فترة معينة مف الزمف مع مراعاة خصائصو السيكولوجية وخصائص 
 المحيط الميني مف جية.

لاختيار حدث آني بالنسبة لمفرد فإف المشروع ىو مركز سموكاتو وذلؾ كما ذىب وأف ا  
 ( حيث يرى أنو يمكف تعريؼ الفرد مف خلبؿ مشاريعو.Sartreإليو )
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( أف المشروع ذلؾ النشاط الواعي الذي تفكر في Sillamyوفي ىذا الإطار؛ يرى )
بؿ والوسائؿ الممكنة لضماف تحقيقو وذلؾ بأخذ بعيف الاعتبار الماضي، الحاضر، المستق

 .(208، 2008غريب،)النجاح
ويتضح مما سبؽ أف الاختيار آني غير مدروس لا يعتمد عمى تحميؿ الوضعيات ومحدد 

 غالبا بتأثير المحيط، أما المشروع الميني فيو توافؽ بيف الذات والمحيط.
 قد أفرز الاختيار عديد مف النظريات نذكر مف بينيا ما يمي:و 

عامة وىي محاولة لمجمع بيف النظريات السالفة الذكر، وقد كونت القاعدة  نظريات
الإجرائية لعممية التوجيو حيث صنؼ ىؤلاء الميف والشخصيات إلى ستة فتات، وبحث في 

 ضرورة معرفة الشخص لذاتو كي صنؼ الميف التي تلبئـ شخصيتو.
مفيوـ التنافر المعرفي  كما أف ىناؾ نظريات تعتمد عمى اتخاذ القرار وىي ترتكز عمى

وىي الحالة النفسية التي يعيشيا الفرد بعد القياـ باختبار صعب، إلا أف ىيمتوف بحث عمى 
إحداث ىذا التنافر المعرفي لدى التمميذ في اتخاذ القرار، وذلؾ بدفعو إلى القياـ بجرد 

 لمجوانب الايجابية والسمبية لما سيتـ اختياره.
فيوـ يتطمب النشاط المعرفي والفرد في إطار بنائو لمشروعو عموما أف بناء المشروع م

يقوـ بعممية الاختيار لأنو في الأساس في وضعية مشكمة تتطمب منو الاختيار ليصؿ إلى 
 حؿ.

ي الاختيار بيف ىاتو البدائؿ فوجد ما يعرؼ بالبدائؿ في إطار بناء المشروع الميني يستدع
 ف تحقيؽ المشروع وتوفر البدائؿ للبختيار.لبؿ ذلؾ تتضح العلبقة الواضحة بيمف خ

 علاقة المشركع الميني بالميكؿ المينية: 7-5
 ية لتحقيؽ النجاح والرضا الوظيفيمشروع الميني والميوؿ المينلظير التوافؽ بيف ا

فالمشروع ىو النجاح المستقبمي الذي يوضع أماـ الأفراد لتحقيؽ أىدافيـ المينية، ويساىـ في 
وتحقيؽ الصحة النفسية، أما الميوؿ المينية فيي ترغب وترغب في الشعور  تحقيؽ ذواتيـ

فعندما تحدد الميوؿ المينية مع المشروع  معيف مف العمؿ أو النشاط الميني،بالفرد اتجاه نوع 
الميني، يزيد ذلؾ مف فرص تحقيؽ الوظيفة والاستمرارية في العمؿ إذا كاف في مجاؿ يحبو 

د الفرد نفسو محفزا إنتاجيا أكثر، وذلؾ يؤدي إلى تحقيؽ نجاحات أكبر ، فعندىا يجويميؿ إليو
 .ومتوافقةوشخصية موحدة 
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 خلاصة:
تمعب المؤسسة التربوية في إطار المشروع الميني، دورا ىاما لمساعدة التمميذ، عمى أف 
 يحدد لنفسو الإطار التعميمي الفعاؿ الذي يسمح بتنمية القدرة لديو عمى التمييز بيف
المتطمبات التعميمية لكؿ مادة دراسية، وعلبقتيا بالمتطمبات المختمفة لمختمؼ المخارج 
الدراسية والمينية لمشعبة التي يرغب فييا مف جية ويتأثر تحديد وبناء المشروع الميني بعدة 
جوانب مرتبطة بالتمميذ شخصيا)ميولاتو واىتماماتو وطموحاتو الدراسية والمينية(، وبطبيعة 

رة التي ينتمي إلييا، وبطبيعة النظاـ التربوي، وطبيعة المجتمع الذي ينمو فيو التمميذ الأس
 ونوع الثقافة السائدة فيو.

وعمى ىذا الأساس؛ فالمؤسسة التربوية مدعوة إلى ضرورة تفيـ مختمؼ ىذه الجوانب 
إلا والاىتماـ أكثر بمجاؿ الكشؼ عف ميولات التمميذ مف أجؿ توجيييا، ولا يأتي ىذا 

بالاعتماد عمى مختمؼ التطبيقات التربوية التي تسمح لنا بمعرفة الحقيقة لمختمؼ مكونات 
 المشروع الميني لتمميذ.

وفي ىذا السياؽ؛ يأخذ المنحى البنائي لممشروع الميني لدى التمميذ عمى عاتقو العمؿ  
معالجة عمى وصوؿ بيذا الأخير إلى تنمية حب الإطلبع لديو، واكتساب القدرة عمى 

المشاكؿ والصعوبات التي يواجييا سواء كانت مجردة أو عممية، مف خلبؿ تحفيزه انفعاليا 
 ووجدانيا لإظيار طاقاتو وكفاءاتو المختمفة.

ومف ىذا المنطمؽ فإف؛ بناء المشروع الميني والوعي بمحدداتو لا يتحقؽ إلا مف خلبؿ 
لدى التمميذ، وجعمو متفتحا عمى العمؿ بيداغوجيا عمى تطوير ممكات التفكير المنطقي 

المحيط الخارجي لتجديد معارؼ وربطيا وتداخميا مع مضاميف المواد التعميمية التي يدرسيا 
بصورة مستمرة، في إطار الانفتاح المتجدد عمى الواقع الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، مف 

 أجؿ تسييؿ عممية اندماج  التمميذ في محيطو الدراسي والميني.

 
 

 

 



 

 
 

‌

 

 

 

 

 
 

 

 الجانب الميداني
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

الرابعالفصؿ   
 الجراءات المنيجية لمدراسة

 تمييد

 منيج الدراسة. -1
 الدراسة الاستطلاعية. -2
 ميداف كمجتمع الدراسة. -3
 أداة جمع البيانات كخصائصيا السيككمترية. -4
 إجراءات الدراسة الأساسية -5
 الأساليب الحصائية -6

 خلاصة 
 

 
 
 
 



 

101 
 

 تمييد:

ءات المنيجية التي يتبعيا الباحث ئج البحوث العممية عمى دقة الإجراتتوقؼ قيمة نتا
 حصائية التي يستخدميا في معالجة وتحميؿ بيانات دراستو.لإوالأساليب ا

عمى ىذا الأساس؛ سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة والأدوات 
حيث سيتـ في البداية  ومعالجتيا إحصائيا والأساليب المستخدمة لمحصوؿ عمى بيانات الدراسة

عرض منيج الدراسة والتصميـ التجريبي، ثـ فرضيات الدراسة التي سيتـ اختيارىا لإثباتيا أو 
جراءاتيا، ثـ ميداف نفييا، ثـ التطرؽ بعدىا لمدراسة الاستطلبعية مف حيث أىدافيا ونتائجيا و  ا 

والتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية، ثـ يتـ  ومجتمع الدراسة، ثـ التطرؽ لأداة جمع البيانات
عرض إجراءات الدراسة الأساسية وفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة لاختيار 

 فرضيات الدراسة.
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 منيج البحث كتصميمو: -1

 :دراسةالمنيج المعتمد في ال 1-1
مة لبحثو ىو اختيار إف أوؿ خطوة ىامة تحدد مجاؿ تدخؿ الباحث ووضع القواعد العا

الطريؽ المؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة  (1977،5)المنيج الملبئـ لبحثو باعتباره حسب بدوي
في العموـ بواسطة طائفة مف القواعد العامة تييمف عمى سير العقؿ وتحديد عممياتو حتى يصؿ 

 .إلى نتيجة معمومة
تنمية في نظرية ىولاند قائـ عمى برنامج ارشادي ينصب حوؿ  دراستناوبما أف محور 

فنرى أف المنيج التجريبي يتماشى  وتجريبو في الميدافالميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع ميني 
 .الدراسةمع طبيعة موضوع 

ويعرؼ المنيج التجريبي بأنو المنيج الذي ييدؼ إلى إقامة العلبقة التي تربط السبب 
لبقة بيف السبب والنتيجة فإننا نقوـ بإجراء بالنتيجة بيف الظواىر أو المتغيرات، ولإقامة الع

التجربة التي يتـ مف خلبليا معالجة متغير أو أكثر بتغيير محتواه عدة مرات، ويسمى ىذا 
المتغير بالمتغير المستقؿ. إف ىذه العممية تسمح بدراسة أثار المتغير المستقؿ في المتغير الذي 

 .(102 ،2004،رسأنج)أثيره، والمسمى بالمتغير التابع.يتمقى ت

انطلبقا مف ىذا التحديد يمكننا القوؿ أف المنيج التجريبي يقوـ عمى العامؿ التجريبي أو 
تنمية الميوؿ في قائـ عمى نظرية ىولاند البرنامج الإرشادي الالمتغير المستقؿ المتمثؿ في 

قؼ، أما ، وىو المتغير المراد قياس مدى تأثيره عمى المو المينية بيدؼ بناء مشروع ميني
الميوؿ المينية لدى تلبميذ الأولى ثانوي وأبعادىا في  تتمثؿف دراسةال هليذ ةالتابع اتالمتغير 

تأثر نتيجة تأثير تو  تتغير تيالالتالية)الواقعية، العقمية، الاجتماعية، التقميدية، المغامرة، الفنية( 
 المتغير المستقؿ.

 :(Pre - Experimental Design: التصميـ قبؿ التجريبي)البدائي 1-2
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التصميمات قبؿ التجريبية)البدائية(لا يُمجأ إلى تطبيقيا إلا عندما يكوف مف غير الممكف أو 
أو الشبو تطبيؽ التصميمات التجريبية الحقيقية ( ,8791Takman)تكمافحسب مف الصعب 

 .(315 ،1995)العسّاؼ ،التجريبية
التصميـ قبؿ التجريبي)البدائي(  في الشكؿ الموالي (17، 1999)الغامديسب وتتمخص ح

لممجموعة الواحدة اختبار قبمي واختبار بعدي، والمتمثمة في تصميمو وبناءه، وأثر 
 .العامؿ)المتغير المستقؿ(

 
 
 

 

 التصمٌم والبناء

O2 X O1 A 

 

مقُدداا القُدداا البعددذٌ ل

المُىل المهنُت لذىتلامُد  

 .الأولً ثانىٌ

ادخددددددال المتغُددددددر التجرَبددددددٍ 

ل فددٍ جلسدداث البرنددام  المتمثدد

الإرشددادٌ القددالى علددً ن رَددت 

هىلاندددددذ فدددددٍ تنمُدددددت المُدددددىل 

المهنُدددت بهدددذ  بندددا  مشدددرو  

لددددذي تلامُدددد  الأولددددً  مهنددددٍ

 ثانىٌ.

 

القُدددددددداا القبلددددددددٍ 

مقُدددددداا المُددددددىل ل

المهنُددددت لذىتلامُدددد  

 الأولً ثانىٌ.

  

 

رشدددددددادَتالمجمىعدددددددت الإ

 الاختُار غُر عشىالٍ.

 أثر المتغير المستقل

O2 - O1 

 (: التصميـ قبؿ التجريبي)البدائي( لممجمكعة الكاحدة04)الشكؿ رقـ 

 اختبار قبمي كاختبار بعدم.

 -(: أنّنا نخضع في التصميـ البدائي ذو المجموعة الواحدة 04يتضح مف خلبؿ قراءة الشكؿ)
 وقياس بعدي( O1) ميوقياس قب -بدوف مجموعة ضابطة وبدوف اختيار أو تعييف عشوائي 

(O2 ) المعتمد في دراستنا ىذه، المجموعة الواحدة الإرشادية لممتغير المستقؿ والمتمثؿ في
جمسات البرنامج الإرشادي القائـ عمى نظرية ىولاند في تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع 

اتقبل التجرٌبٌة تصمٌمال

 (البدائٌة)

التصمٌم ذو المجموعة الواحدة 

 واختبار قبلً واختبار بعدي
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س الميوؿ المينية، ثـ تقاس بعد أف يتـ قياسيا قياسا قبميا بمقيا ،ميني لدى تلبميذ الأولى ثانوي
بعد التجربة بقياس بعدي بنفس المقياس لمقارنة نتائج القياس البعدي بنتائج  الإرشاديةالمجموعة 

 القياس القبمي، وذلؾ مف أجؿ قياس أثر المتغير المستقؿ عمى التابع. 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

وفيما إذا  كانت الدراسة ممكنو التطبيؽ إذا تساعد الدراسة الاستطلبعية الباحث عمى تقرير فيما
كانت تستحؽ الاستمرار فييا، وىي تييئ فرصة لتقييـ ملبءمتيا وعمميتيا لأدوات جمع 

اختيار أولى فرضية بما قد يعطي بعض المؤشرات عمى  بإجراءالبيانات، كما أنيا تسمح 
 صحتيا.

مف  اختيارىا ية المقاييس التي تـكذلؾ كيفية إجراءات البحث وكيف الاستطلبعيةوستبيف الدراسة 
وبيذا يتوفر  تي لـ يتـ توقعيا في ىذه المرحمةمكف حؿ المشكلبت اليأجؿ المتغيرات، وربما 

 (2013، الحسني). الاقتصاد في الزمف والجيد فيما بعد

 ؛ تـ في إطار ىذه الدراسة القياـ بدراسة استطلبعية كاف اليدؼ منيا ما يمي:وعميو

 :الاستطلاعيةراسة أىداؼ الد 2-1

 تحديد مجتمع وعينة البحث. -
بتغذية راجعة أولية حوؿ مدى صلبحية  ةعمى تزويد الباحث الاستطلبعيةتعمؿ الدراسة  -

الفرضيات البحثية التي يراد اختبارىا، مما يوفر لمباحث الفرصة لإجراء تعديلبت مناسبة 
 عمييا.

الأساسية مف أجؿ تجنبيا أو عف الصعوبات التي يمكف مصادفتو في الدراسة  الكشؼ -
 اتخاذ إجراءات لمواجيتيا والتعامؿ معيا.

 بناء برنامج إرشادي قائـ عمى نظرية ىولاند لمميوؿ المينية. -
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التدريب عمى تطبيؽ مقياس الميوؿ المينية لمتأكد مف مدى صلبحيتو مف حيث وضوح  -
 العبارات ومناسبتيا لخصائص عينة الدراسة.

 القياس وحساب الخصائص السيكومترية )الصدؽ والثبات(  التحقؽ مف صلبحية أداة -

 مجتمع الدراسة الاستطلاعية: -3

يعد المجتمع ىو جميع المفردات والعناصر الظاىرة التي تقوـ بدراستيا الدراسة لتتـ 
بالموضوعية والواقعية، حيث بمغ العدد الإجمالي لتلبميذ سنة أولى ثانوي عمى مستوى 

( ثانوية يتوزعوف حسب 67تمميذ وتمميذة في ) (14535ئرية )ي الجزاثانويات ولاية الواد
 الجدوؿ التالي:

 يكضح المجتمع الأصمي لثانكيات كلاية الكادم:(01)الجدكؿ رقـ

ال انويات‌عدد بةالنس العدد  نسال  باالآد النسبة العلو    النسبة 

  انوية‌67

 %34.39  %56.57 5609 45.44 6665 ذ و 

 %65.66 3645 %49.44 4965 %54.55 7936 إناث

 %30.74 4600 %68.47 9944 %99.99 04535 الم موع

لمتلبميذ في الثانويات ولاية الوادي حيث بمغ  تمع الأصمييوضح الجدوؿ السابؽ المج
( أي ما 6605( تمميذ وتمميذة، فعدد الذكور)14535مجموع التلبميذ سنة أولى ثانوي)

(، وىف أكثر مف الذكور بنسبة %54.55( أي بنسبة )7930(، وعدد الإناث)%45.44يعادؿ)
(9.11%). 

والجدوؿ التالي يوضح عدد أفراد مجتمع الثانويتيف التي أخذت منو عينة الدراسة 
 سنة أولى ثانوي جميعا في الثانويتيف وىي كما يمي: الاستطلبعية، بمعنى عدد أفراد التلبميذ
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يكضح المجتمع الأصمي لثانكيتي تجاني أمحمد ك متقنة شعباني عباس  (:02)الجدكؿ رقـ
 كلاية الكادم الجزائر

    ج وع   نس ة    دد   جنس   نس ة    دد   جنس   ش  ة   ث نو ة

تج ني 

  دـ  ح

 074 67.64% 94 إناث %84.40 86 ذ و   لو 

 66 %34.37 45 إناث %05.78 05 ذ و  آداب

وع   ج   434 58.64% 039 م موع 46.59% 95 

 تقنة 

 ش   ني

 ع  س

 083 %43.35 64 إناث %93.67 040 ذ و   لو 

 96 56.64% 80 إناث %6.94 69 ذ و  آداب

وع   ج   473 %49.48 043 م موع 47.60% 036 

شعباني عباس ولاية  يوضح الجدوؿ السابؽ المجتمع الأصمي لثانويتي تجاني امحمد، ومتقنة
تمميذ وتمميذة،  (234الوادي الجزائرية، حيث بمغ مجموع التلبميذ لثانوية تجاني امحمد البياضة)

 ( تمميذ وتمميذة.273ومجموع التلبميذ سنة أولى ثانوي في متقنة شعباني عباس بالدبيمة)

 عينة الدراسة الاستطلاعية: كتتمثؿ كالتالي:3-1

 جميا:طريقة اختيار العينة كح

الأولى ثانوي وقد تكونت العينة مف شممت عينة الدراسة الاستطلبعية تلبميذ وتمميذات السنة 
( تمميذ وتمميذة في الثانويتيف، وذلؾ بمساعدة مف مدراء المؤسسات ومستشاري التربية 150)

ي لمعرفة عدد أقساـ السنة الأولى ثانوي، وعددىـ الإجمالي، وكيفية توزيع المقياس عمييـ ف
 (.2022(، إلى شير مارس)2021الأفواج وامتدت فترة التطبيؽ مف شير أكتوبر)

 والجدوؿ التالي يوضح الدراسة الاستطلبعية وتوزيعيا حسب الثانوية والجنس.  
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 الاستطلاعية حسب الثانكية كالجنسيكضح تكزيع عينة الدراسة  (:03)الجدكؿ رقـ

 المجمكع النسبة العدد الجنس النسبة العدد الجنس عبةالش الثانكية
تجاني 

 حمدػام

‌‌38%‌34‌84.40إناث %‌6‌05.78ذ و ‌ لو 

‌45 %‌40‌84إناث %‌4‌06ذ و ‌آداب

‌63 %‌53‌84.04م موع %06‌05.87 كعالمجمػ

متقنة 
 شعباني

‌60 %‌46‌32.78إناث %‌40‌67.40ذ و ‌ لو 

‌46 .‌40‌86.7إناث %‌5‌09.43ذ و ‌آداب

‌87 %‌40‌47.12م موع %46‌54.87 ػكعالمجم

( تمميذ وتمميذة 150( عينة الدراسة الاستطلبعية، حيث تكونت العينة مف )03يوضح الجدوؿ )
ناث)56مف كلب الثانويتيف مقسميف حسب الجنس: ذكور) والشكؿ التالي يوضح .(94(، وا 

 الجنس. عينة الدراسة الاستطلبعية حسب خصائص

 
 

 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية. (:05الشكؿ رقـ )
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ارتفاع عدد الذكور في متقنة شعباني عباس عف الذكور المتواجديف في ثانوية  لبحظي
نات الأخيرة أغمبيـ لـ يرجعوا الاستبيا في الثانوية ، وذلؾ راجع إلى أف الذكورحمدػماتجاني 

 أعطيت ليـ، كما أف نسبة الإناث أكبر مف الذكور في نفس الثانوية. التي

  :تحتوي عينة الدراسة الاستطلبعية عمى جميع تلبميذ السنة الأولى ثانوي خصائص العينة
ناث آداب وعموـ معيديف وغير معيديف في ثانويتيف تجاني  بالبياضة ومتقنة  أمحمدذكور وا 

 ية الوادي الجزائر.شعباني عباس بالدبيمة ولا

 أدكات الدراسة الاستطلاعية. -4

يحتاج الباحث لأدوات معينة لجمع المعمومات اللبزمة والتي تساعده عف لإجابة عمى 
التساؤلات وقد يستخدـ الباحث أداة أو أكثر في الحصوؿ عمى تمؾ المعمومات حوؿ مشكمة 

 البحث.

الأساليب المختمفة لجمع البيانات وعميو؛ يجب عمى الباحث أف يكوف ممما بالأدوات و 
لمدراسة، ولكؿ طريقة خصائصيا ومميزاتيا الإيجابية والسمبية، وذلؾ وفقا لعدة عوامؿ منيا ما 

ومدى ملبئمة طريقة جمع المعمومات، ومنيا ما ىو مرتبط بالمجتمع  ىو مرتبط بطبيعة البحث
 (.89، 2001)عمياف، تاح لو وعينة الدراسة أو ظروؼ الباحث وقدراتو المالية والوقت الم

 وتـ في ىذه الدراسة التطرؽ إلى الأدوات التالية وىي المقاييس والمقابمة، وىي كما يمي:

 مقياس  لمميوؿ المينية )لصاحبتو سميرة ميسوف(. -
لرصد الحاجات الإرشادية  رشاد المدرسي والميني الإمقابمة مع مستشاري التوجيو و  -

 لتلبميذ السنة الأولى ثانوي.
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 مقياس الميكؿ المينية: 4-1

( عمى البيئة الأردنية 1982تـ استخداـ مقياس "ىولاند" لمميوؿ المينية الذي طوره الحواري )
(. وطورتو سميرة ميسوف عمى 2005وطوره كماؿ صبحي سعيد نزاؿ عمى نفس البيئة سنة )

 (.2011) البيئة الجزائرية سنة

تقيس كؿ منيا بيئة مف بيئات العمؿ التي  يتكوف مقياس ىولاند مف ستة مقاييس فرعية
يفضميا الفرد، ويحتوي كؿ مقياس عمى أربعة عشرة فقرة ىي عبارة عف أسماء أربعة عشرة منيا 
ذا كاف يفضميا أو يضع دائرة حوؿ  ويطمب مف المفحوص أف يضع دائرة حوؿ كممة )نعـ( وا 

ة في المقياس الحالي بكتابة عبارة كممة )لا( إذا كاف لا يفضميا، وقد تـ الاستعاضة عف الدائر 
 إف كاف لا يفضميا. )نعـ( أماـ المينة إف كاف يفضميا و)لا(

 لية في الكشؼ عف الميوؿ المينية.وقد تـ الاعتماد عمى ىذت الاختبار لمصداقيتو العا

 وفيما يمي وصؼ لكؿ مقياس فرعي في الاختبار:

لتي تتطمب مجيودا عضميا وتؤدي المقياس الواقعي: يدؿ ىذا المقياس عمى الأعماؿ ا -1
 بشكؿ فردي.

التي تتطمب مجيودا عقميا وأغمب ىذه  المقياس العقمي: يدؿ ىذا المقياس عمى الأعماؿ -2
 الأعماؿ يؤدييا شخص بمفرده.

المقياس الاجتماعي: يدؿ ىذا المقياس عمى الأعماؿ الجماعية التعاونية والتي تتصؼ  -3
رشادىـ وتخفيؼ آلا  ميـ.بمساعدة الآخريف وا 

التي تتطمب دقة في الأداء واتباع  المقياس التقميدي: يدؿ ىذا المقياس عمى الأعماؿ -4
 التعميمات كالأعماؿ الكتابية وتدقيقيا.

المقياس المغامر: يدؿ ىذا المقياس عمى الأعماؿ التي تتطمب قيادة جماعية كإدارة  -5
 المشاريع والمؤسسات التجارية والقيادة السياسية.
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ني: يدؿ ىذا المقياس عمى الأعماؿ التي تتطمب إبداعا وقدرة فنية عمى المقياس الف -6
 التعبير الرمزي عما يدور في النفس.

 :تتـ الإجابة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس بػػ"نعـ" إذا كاف يجب  تصحيح المقياس
وبذلؾ  (1)(، أو "لا" إذا كاف لا يحب المينة وليا علبمة واحدة2المينة وليا علبمة)

" وىي 21" بمتوسط علبمات قدره "28" و "14الكمية لكؿ مقياس بيف " راوح العلبمةتت
 درجة القطع بيف مف لديو ميوؿ مينية ملبئمة ومف لديو ميوؿ مينية غير ملبئمة.

(، 126( بمتوسط علبمات )168( إلى )84كما تتراوح العلبمة الكمية لممقياس ككؿ ما بيف )
( فأكثر في أي مقياس فرعي لديو ميوؿ مينية 21عمى علبمة ) وبيذا يكوف التمميذ الذي يحصؿ

 ملبئمة في ذلؾ المقياس.

( فأكثر في المقياس ككؿ يكوف لديو ميوؿ مينية 126والطالب الذي يحصؿ عمى علبمة )
 ملبئمة.

، ختلبفيا مف مجتمع لآخرتعمؽ أغمبو بأسماء الميف نظرا لاوعميو؛ تـ اجراء تعديؿ طفيؼ ي
 لبيئات الآتية:موزعوف عمى ا

-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1وتقاس بالفقرات)البيئة الكاقعية:  -1
14.) 

-25-24-23-22-21-20-19-18-17-15)البيئة العقمية: كتقاس بالفقرات  -2
26-27-28-46.) 

-39-38-37-36-35-33-32-31-30-29)البيئة الاجتماعية: كتقاس بالفقرات -3
40-41-48.) 

-51-50-49-47-45-44-43-39-34-16)بالفقرات كتقاسالبيئة التقميدية:  -4
52-53-54-55-56.) 
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-66-65-64-63-62-61-60-59-58-57)البيئة المغامرة: كتقاس بالفقرات -5
67-68-69-70.) 

-81-80-79-78-77-76-75-74-73-72-71)البيئة الفنية: كتقاس بالفقرات -6
 .(.)انظر الممحؽ رقـ ...(82-83-84
  سوؼ نعرض الميكؿ المينية لػػ "جكف ىكلاند":الخصائص السيككمترية لمقياس

لأنو لـ يتـ حذؼ  ميسوف سميرة""المقياس  الخصائص السيكومترية التي قاـ بيا صاحب
 زيادة أي فقرة.

تـ حساب الإتساؽ الداخمي لممقياس والنتائج موضحة في الجدوؿ صدؽ التساؽ الداخمي:  -أ
 :التالي

 يكضح معاملات ارتباط فقرات مقياس الميكؿ المينية(:04)الجدكؿ رقـ

 بالدرجة الكمية
 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
 0.05داؿ عند  0.219 01
 0.05داؿ عند  0.445 02
 0.05داؿ عند  0.356 03
 0.05داؿ عند  0.471 04
 0.05داؿ عند  0.207 05
 0.05داؿ عند  0.211 06
 0.05داؿ عند  0.256 07
 0.05داؿ عند  0.442 08
 0.05داؿ عند  0.356 09
 0.05داؿ عند  0.453 10
 0.05داؿ عند  0.319 11
 0.05داؿ عند  0.340 12
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 0.05داؿ عند  0.418 13
 0.05داؿ عند  0.431 14
 0.05داؿ عند  0.377 15
 0.05داؿ عند  0.273 16
 0.05داؿ عند  0.245 17
 0.05ؿ عند دا 0.357 18
 0.05داؿ عند  0.441 19
 0.05داؿ عند  0.429 20
 0.05داؿ عند  0.354 21
 0.05داؿ عند  0.450 22
 0.05داؿ عند  0.458 23
 0.05داؿ عند  0.284 24
 0.05داؿ عند  0.231 25
 0.05داؿ عند  0.379 26
 0.05داؿ عند  0.340 27
 0.05داؿ عند  0.475 28
 0.05ند داؿ ع 0.541 29
 0.05داؿ عند  0.556 30
 0.05داؿ عند  0.218 31
 0.05داؿ عند  0.423 32
 0.05داؿ عند  0.444 33
 0.05داؿ عند  0.446 34
 0.05داؿ عند  0.410 35
 0.05داؿ عند  0.529 36
 0.05داؿ عند  0.369 37
 0.05داؿ عند  0.234 38
 0.05داؿ عند  0.471 39
 0.05داؿ عند  0.393 40
 0.05داؿ عند  0.465 41
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 0.05داؿ عند  0.387 42
 0.05داؿ عند  0.121 43
 0.05داؿ عند  0.622 44
 0.05داؿ عند  0.395 45
 0.05داؿ عند  0.501 46
 0.05داؿ عند  0.514 47
 0.05داؿ عند  0.396 48
 0.05داؿ عند  0.483 49
 0.05داؿ عند  0.545 50
 0.05داؿ عند  0.488 51
 0.05داؿ عند  0.491 52
 0.05داؿ عند  0.501 53
 0.05داؿ عند  0.500 54
 0.05داؿ عند  0.370 55
 0.05داؿ عند  0.421 56
 0.05داؿ عند  0.494 57
 0.05داؿ عند  0.399 58
 0.05داؿ عند  0.372 59
 0.05داؿ عند  0.430 60
 0.05داؿ عند  0.404 61
 0.05داؿ عند  0.281 62
 0.05داؿ عند  0.444 63
 0.05داؿ عند  0.270 64
 0.05داؿ عند  0.455 65
 0.05داؿ عند  0.415 66
 0.05داؿ عند  0.345 67
 0.05داؿ عند  0.295 68
 0.05داؿ عند  0.405 69
 0.05داؿ عند  0.347 70
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 0.05داؿ عند  0.165 71
 0.05داؿ عند  0.472 72
 0.05داؿ عند  0.356 73
 0.05داؿ عند  0.318 74
 0.05داؿ عند  0.257 75
 0.05داؿ عند  0.407 76
 0.05داؿ عند  0.482 77
 0.05داؿ عند  0.376 78
 0.05داؿ عند  0.483 79
 0.05داؿ عند  0.328 80
 0.05داؿ عند  0.308 81
 0.05داؿ عند  0.215 82
 0.05داؿ عند  0.298 83
 0.05داؿ عند  0.349 84

  

 0.05لالة الارتباط كميا دالة عند مستوى د ( أف معاملبت04مف خلبؿ الجدوؿ رقـ) يتضح

 :تـ حسابو بطريقة التجزئة النصفية، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:لثبات -ب

مقياس الميكؿ المينية قبؿ  يجزئيكضح معامؿ الارتباط بيف  (:05)الجدكؿ رقـ
 كبعد التعديؿ

 المؤشرات
 الحصائية

 معامؿ إرتباط المحسكب
الدلالة 
 "ر" الحصائية

 التعديؿقبؿ 
 "ر"

 بعد التعديؿ
 البنكد الفردية

داؿ إحصائيا  0.84 0.73
 البنكد الزكجية 0.01عند 

وبعد  (0.73بمغ ) الجزئييف، نلبحظ أف معامؿ الارتباط بيف (05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 . (0.84يرماف براوف بمغ الثبات )سبتعديمو بمعادلة 
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 .(0.92كرومباخ فبمغ معامؿ الثبات ) aمعامؿ  باستخداـكما قيس الثبات 
 (. 142 -141، 2011 )ميسكف،لمقياس يتمتع بصدؽ وثبات عالييفيمكف القوؿ أف ا ؛وعميو

 : لرصد الحاجات الرشادية لمتلاميذالمقابمة  4-2
د عمى التبادؿ الحديث بيف الباحث والمبحوث في وىي وسيمة لجمع المعمومات بالاعتما

إطار عمميات التفاعؿ، بحيث تتضمف معمومات وبيانات تفيد في تحميؿ وتفسير المشكمة 
 .(2014،138 ،السامرائي). موضوع البحث

وتـ رصد الحاجات الإرشادية لمتلبميذ مف خلبؿ مقابمة مع مستشاري التوجيو والإرشاد 
ىـ أكثر معرفة بالتلبميذ مف أنفسيـ في مدى  ىـتذة باعتبار الأسابعض المدرسي والميني و 

في سنة أولى  مشروعيـ الميني يـ بتحديدومدى إحساس ةالميني تحديد الميوليـقدرتيـ عمى 
 : الثانوي وىي كالتالي

لقد تـ استخداـ المقابمة في  التكجيو كالرشاد المدرسي كالميني: مف كجو نظر مستشارم -أ
حالية في شكؿ رصد الحاجات الإرشادية لتلبميذ السنة الأولى ثانوي عموـ وآداب مف الدراسة ال

توجيو في وجية نظر مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي والميني، حيث تـ الاتصاؿ بمركز ال
 مف أجؿ التعرؼ عمييـ وحجز موعد معيـ مف أجؿ مقابمتيـ في مكاف عمميـ، ولاية الوادي،

 تالي:وكانت النتائج كال

يكضح رصد الحاجات الرشادية لتلاميذ سنة أكلى ثانكم عمكـ كآداب مف  (:06)الجدكؿ رقـ
 كجية نظر مستشارم التكجيو كالرشاد المدرسي كالميني.

 غير كافية كافية الرقـ
1 18 02 
2 05 15 
3 02 18 
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4 03 17 
5 4 16 
6 5 15 
7 18 02 
8 2 18 
9 3 17 

يوضح الجدوؿ التالي الحاجات الإرشادية لتلبميذ السنة أولى ثانوي عموـ وآداب مف وجية 
 المقابمة كما يمي: نظر مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي والميني، وفيما يمي تفسير نتائج

 ما ىي الخدمات المقدمة لتلاميذ سنة أكلى ثانكم حكؿ مينة المستقبؿ؟-1
 مستشاريف قاموا بيا إلا القميؿ منيـ لـ يتطرؽ ليا، وىي كالتالي: وىذه الخدمات جلبؿ

 تقديـ حصص إعلبمية حوؿ التخصصات ما بعد السنة الأولى ثانوي. -
لبقة المسار الدراسي مقابلبت فردية وجماعية غير محددة الزمف لطمب استشارة حوؿ ع -

 بؿ.ومينة المستق
علبمية حوؿ المنافذ الجامعية جمسات نقاش وحوار فردية وىي عبارة عف حصص است -

 ات.لمتخصص
 .استغلبؿ الحصص الفارغة التي يغيب عنيا الأستاذ كجمسات الاستشارة الاستعلبـ الذاتي -
رشاد. -  حصص إعلبمية وتوجيو وا 
 ىؿ تعتبركنيا كافية لتحديد اليدؼ الميني؟ -2

ومتقطعة  مف المستشاريف يجدوف بأنيا غير كافية وغير ناجحة لأنيا طرفية (15)يوجد  -
ستقبؿ الميني، أما وارتجالية وسريعة وزمنيا ضيؽ جميا عبارة عف تنفيس انفعالي لقمؽ الم

 المستشاريف البقية يجدونيا بأنيا كافية.
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 ما مستكل استجابة التلاميذ لبرامج التكجيو المقدمة؟ -3

شاريف توضح نتائج المقابمة عمى أف مستوى الاستجابة ضعيؼ وىذا ما ذكره أغمبية المست -
 ويرجع ذلؾ إلى أف:

ة وغير مستشار التوجيو ضعيفة الأىداؼ وأحيانا بأىداؼ مبيمالبرامج المقدمة مف طرؼ  -
 واضحة وغير قابمة لمقياس.

حصص إعلبمية مبتورة لأنياؾ تفتقر إلى التغذية الراجعة وينعدـ فييا قياس الصدى  -
 تجابة جيدة.، أما البقية يرونيا اسالإعلبمي، وبتالي فيي عديمة الأثر

 برامج التكجيو كالعلاـ المقدمة؟ عىؿ الأكلياء يتجاكبكف م -4
التعممية إلا أف ىذا الشريؾ لا اء أساسيف في العممية التعميمية و بالرغـ مف أف الأولياء شرك

ما  ا، وىذيستجيب إذ تـ استدعاءه مف طرؼ المستشار ولا يستفيد مف ىذه الخدمات إلا القميؿ
 ية المستشاريف.أجاب عميو أغمب

كيؼ يتـ مساعدة لتلاميذ عمى اكتشاؼ ذاتيـ كميكلاتيـ كالقدرة عمى اتخاذ القرار  -5
 الدراسي كالميني؟

 يمكف مساعدة التلبميذ في اكتشاؼ ميولاتيـ وقدراتيـ وذواتيـ كما يمي:
إلييـ  والإصغاءتكثيؼ الحصص التحسيسية مع التلبميذ، يكوف محورىا الاستماع  -

 مى حاجاتيـ الإرشادية بمختمؼ أنواعيا.والتعرؼ ع
محاولة التدخؿ بفعؿ الإرشاد مف خلبؿ بناء البرامج الإرشادية عمى ضوء الحاجات  -

 الإرشادية المرصدة بيدؼ أحداث الاستبصار ومنو تقدير الذات.
أي ضرورة بناء  الإعلبـمحاولة التدخؿ بفعؿ التوجيو عمما أف البيداغوجية التوجيو ىي  -

كسابلبمية ذات أىداؼ مسطرة ومحددة، برامج إع  التلبميذ ميارة الاستعلبـ الذاتي. وا 
تفعيؿ فعؿ المرافقة المدرسية والمتابعة النفسية لتسييؿ عممية الولوج إلى تخصصات  -

 والمسارات الدراسية التي تساعده عمى الانخراط في مينة معينة.
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ة للبختيارات وضماف سيرورة عمؿ المشروع الشخصي لتمميذ باعتباره الحاضنة الأساسي -
 والأىداؼ المستقبمية. 

الميني  دا حقيقيا لممشروعلكي يكونوا سنتنظيـ لقاءات تحسيسية مع الأولياء لتفعيؿ دورىـ  -
 المستقبمي لمتمميذ.

حيث يلبحظ أف جؿ المستشاريف الذيف تـ مقابمتيـ يستخدموف الخطوات الماضية علبوة 
تبياف الميوؿ والاىتمامات والمتابعة لمتلبميذ وىي الأىـ في عمى ذلؾ استخداـ المقابلبت واس

 موضوعنا ىذا.

ىؿ يدرؾ تلاميذ أكلى ثانكم مدل الحاجة إلى معرفة كتحديد ميكليـ المينية في ىذه -6
 المرحمة: 

أقر تقريبا كؿ المستشاريف أف تلبميذ أولى ثانوي لا يدركوف مدى الحاجة إلى تحديد 
 لعدة اعتبارات نذكر منيا: ميولاتيـ المينية وذلؾ

  مر بمطالب نمو كونو مراىؽ، وىذه المرحمة العمرية تتميز بعدـ يتمميذ  في ىذه المرحمة
الاستقرار النفسي والعاطفي وبالتالي التمميذ لا يدرؾ بأنو بحاجة إلى تحديد ومعرفة ميولو 

 المينية.
 غط الضإلى وجيو وىذا راجع يراعوف لرغباتيـ في الت المرحمة أغمبيـ لا هالتمميذ في ىذ

 الذي  تعيشو مؤسساتنا الجزائرية في تنفيذ مشروعيا المؤسساتي.
 .ىناؾ كذلؾ تأثيرات جماعة الرفاؽ أو الأقراف وما تمارسو مف ضغوطات نفسية عميو 
 في  أما القمة جدا مف المستشاريف التوجيو يقروف بأنو يوجد إدراؾ مف طرؼ التلبميذ

 ية ومشروعيـ الميني المستقبمي خاصة الأوائؿ منيـ.تحديد ميولاتيـ المين
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 التخصصات الذم يتلائـ نتائجيـ مع مؤىلاتيـ الفعمية؟ ىؿ يتـ إعطاء التلاميذ -7

( مستشارا أنو يتـ إعطاء التلبميذ التخصص الذي يتلبئـ نتائجيـ عمى غرار 18أقر )
 مبة الأوائؿ.مستشاريف فقط أقرا بأنو يتـ إعطائيـ حسب مؤىلبتيـ، خاصة الط

 باعتبار أف التوجيو في الجزائر قائـ عمى العلبمة أي النتيجة الرقمية.

ويستثني مف ىؤلاء التلبميذ الغير قابميف لمتوجيو حسب مصفوفة مجموعات التوجيو التي 
 تحدد التخصصات أو المسارات الدراسية لمتمميذ.

ىؿ الحصص المقدمة لتلاميذ سنة أكلى ثانكم كافية؟ -8  

( مستشارا أف الحصص المقدمة غير كافية لسنة أولى ثانوي لعدة 17سبعة عشر) أقر
 اعتبارات منيا:

 توقيت الحصص غير محدد عمى جدوؿ التمميذ. -
 الحصص الإعلبمية تأخذ في محتواىا وشكميا مفيوـ التبميغ لا الإعلبـ. -
إذا دعمت  ( مستشاريف أقروا بأنيا كافية خاصة3عدد الحصص قميؿ جدا، أما الثلبثة ) -

 بالزيارات الميدانية لبعض الميف.
علاـ التلاميذ؟-9  ىؿ تكجد نقائص في عممية التكجيو كا 

علبـ التلبميذ توجد بيا العديد مف النقائص منيا:   أقرا كؿ المستشاريف أف عممية التوجيو وا 

 تنعدـ تقنيات وفنيات ووسائؿ الإعلبـ في ىذه الحصص.  -
كبتيا مع نتائج التمميذ، باعتبار عدف وجود توافؽ بيف اتيـ وميولاتيـ ومواتحقيؽ رغب -

 التخصصات الشعب التقنية خاصة مع مسارىـ الجامعي.
 بعض المناشير مجحفة في حؽ التمميذ، لأنيا لا تراعي بعض الفئات وميوليـ. -
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 كثرة عمؿ مستشار التوجيو وضعؼ تكوينو. -
 الإعلبـ المضاد مف طرؼ الأولياء والأساتذة. -
 ت الكافي.إدراج الوق -
 موحد مع الفرقة البيداغوجية.عدـ وجود إمكانيات مادية وبشرية متمثمة في فريؽ عمؿ  -
 لا يوجد برنامج موحد لكافة المستشاريف بؿ أغمبيـ اجتيادات شخصية. -

وعميو؛ حسب تحميؿ المقابمة مع المستشاريف تبيف أف تلبميذ أولى ثانوي ليس لدييـ تصور 
بناء مشروع ميني، كما يوجد لدييـ حاجات د تردد وضبابية حوؿ حوؿ ميوليـ المينية، ويوج

رشادية غير مشبعة وناقصة تحتاج إلى اشباع بطرؽ إرشادية سميمة، وقد تـ تدعيـ ىذه إ
في وقت  ليـ المينيةو مي وتحديد معرفةلالمقابمة مع بعض مف الأساتذة لتأكيد مف مدى حاجاتيـ 

 .عيـ المينيمشر مبكر وىذا مف أجؿ تكويف فكرة عف  

 مف كجية نظر الأساتذة: -ب

 ىؿ ىناؾ في المحتكل البرنامج التربكم ما يساعد التمميذ عمى تحديد ميكلو المينية؟ -1

ىناؾ مجموعة مف الأساتذة أقرا أف في بعض الأحياف يتضمف البرنامج التربوي محتوى 
ى: الاختبارات يساعد التمميذ عمى حديد ميولو المينية، ويمكف أف يشمؿ ىذا المحتو 

جمسات الإرشاد الميني التي تيدؼ إلى استكشاؼ الاىتمامات والقدرات والاستبيانات المينية، 
 الفردية، الأنشطة اللبصفية.

 الدراسة الأساسية: -5
 وىي المتمثمة فيما يمي:

 مجتمع كعينة الدراسة الأساسية:  5-1
قصدية مف اختيارىـ بطريقة  ، تـ( تلبميذ10تكونت عينة الدراسة الأساسية مف عشرة )

ثانوية تجاني امحمد ببمدية البياضة ولاية الوادي، وقد تـ انتقاء أفراد عينة الدراسة الأساسية مف 
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( تمميذا وتمميذة، أما 63بيف مفردات المجتمع الأصمي لمدراسة، والمتكوف مف ثلبثة وستيف )
 (30اسة الأساسية بمغ عددىـ ثلبثيف )بالنسبة لمجتمع الأفراد الذيف تـ اختيار منيـ عينة الدر 

 تمميذا وتمميذة، وقد تـ اختيار عينة الدراسة بإتباع الخطوات التالية:
 تقديـ مقياس الميوؿ المينية بصورة جماعية. -
 جمع درجات كؿ تمميذ عمى المقياس. -
ترتيب التلبميذ تنازليا حسب مجموع دراجاتيـ عمى المقياس مف أوؿ تمميذ متحصؿ عمى  -

 درجة إلى آخر تمميذ المتحصؿ عمى أقؿ درجة.   أعمى
( تلبميذ الذيف حصموا عمى أقؿ الدرجات في المقياس واستبعاد جميع 10اختيار عشرة ) -

 لآخريف مف عينة الدراسة الأساسية.التلبميذ ا
تتوزع عينة الدراسة الأساسية مف خمسة تلبميذ مف شعبة العموـ وخمسة تلبميذ مف شعبة  -

، وتتمث  ؿ خصائص العينة كما يمي: العموـ

اسية الأساسية لمبرنامج الرشادميكضح خصائص العينة الدر  (:07)الجدكؿ رقـ  

 أنثػػػػػػػػػػػػػػى ذكػػػػػػػػػػػػر الجنس الشعبة
 2 3 عمػػػػػػكـشعبة ال

 4 1 دابشعبة الآ

حيث نلبحظ أنو ة لمبرنامج الإرشادي يوضح الجدوؿ التالي توزيع عينة الدراسة الأساسي
 يتكوف مف كلب الجنسيف)ذكر/أنثى( ويشمؿ الشعبتيف)عموـ/ آداب(.

 :المجاؿ الزماني كالمكاني لمدراسة الأساسية 
تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية بثانوية تجاني امحمد البياضة ولاية الوادي، وذلؾ يوـ 

إلى  2022ديسمبر13يوـ  امج الإرشادي، تـ الشروع في تطبيؽ جمسات البرن2022ديسمبر11
 ، وذلؾ بمعدؿ جمستيف في كؿ أسبوع.2023جانفي  31غاية 

 وتـ تطبيؽ القياس البعدي خلبؿ الجمسة الأخيرة مف البرنامج، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
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 يكضح تاريخ إجراء جمسات البرنامج الرشادم: (:08)الجدكؿ رقـ
 التاريخ الجمسة الرقـ التاريخ الجمسة ـالرق

 7/01/2023 ةعتاس 09 11/12/2022 القياس القبمي
 10/01/2023 عاشرة 10 13/12/2022 أكلى 01
 14/01/2023 عشر لإحد 11 17/12/2022 ثانية 02
 17/01/2023 الثاني عشر 12 20/12/2022 ثالثة 03

 24/12/2022 رابعة 04
 21/01/2023 رثلاثة عش 13 25/12/2022

 24/01/2023 ربعة عشر 14 27/12/2022 خامسة 05
 28/01/2023 خمسة عشر 15 29/12/2022 سادسة 06
 31/12/2022 سابعة 07

16 
 ستة عشر

تطبيؽ القياس 
 البعدم

31/01/2023 
 3/01/2023 ثامنة 08

ي ديسمبر يوضح الجدوؿ السابؽ البرنامج الإرشادي المقترح، حيث تـ تطبيقو خلبؿ شير 
 جمسة إرشادية. 16وجانفي، واحتواءه عمى 

 :البرنامج الرشادم المقترح 

ىو مجموعة مف الخطوات المحددة والواضحة والمنظمة تستند عمى أسس ومبادئ عممية 
 لأحدى النظريات الإرشادية، حيث تـ في ىذه الدراسة الاعتماد عمى نظرية الإرشاد الميني

ب الإرشاد الجمعي مف خلبؿ تقديـ الخدمات الإرشادية لمجموعة بإتباع أسمو "لجكف ىكلاند"، 
 مف المسترشديف، وىو يركز عمى التفاعؿ الصفي والاجتماعي.

ويضـ البرنامج الإرشادي عددا مف الميارات والنشاطات والواجبات، ثـ تقدـ بشكؿ مباشر 
ؿ الطرؽ والوسائؿ لتلبميذ السنة أولى ثانوي، بيدؼ تعريفيـ بمشكلبتيـ وتدريبيـ عمى أفض

لمواجيتيا، وىو ما يساعدىـ عمى اكتساب الميارات اللبزمة، التي تمكنيـ مف التعامؿ الجيد مع 
 مواقؼ الحياة والاستعداد لأي مشكمة طارئة والاىتماـ بالمشروع الميني المستقبمي.
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بيدؼ بناء لتنمية الميوؿ المينية  ييدؼ البرنامج الإرشادي المقترحاليدؼ العاـ لمبرنامج:  -
"جوف  الايرلنديمشروع ميني لدى تلبميذ أولى ثانوي وفقا لنظرية الإرشاد الميني لمعالـ 

 ىولاند".
لتصميـ البرنامج الإرشادي المقترح تـ إتباع خطكات إعداد كتطبيؽ البرنامج الرشادم:  -

 الخطوات التالية:
موما وبصفة خاصة الاطلبع عمى التراث النظري لموضوع تصميـ البرامج الإرشادية ع -

البرامج الإرشادية المصممة في ضوء النظريات الإرشاد الميني، وتـ التركيز بشكؿ أساسي 
عمى البرامج الموجية إلى المراىقيف، وخصوصا المتمدرسيف في المرحمة الثانوية وفي السنة 

 أولى ثانوي بالتحديد.
ف ىولاند والاطلبع عمى لجو  الاطلبع عمى التراث النظري المتعمؽ بنظرية الإرشاد الميني -

 افتراضاتيا النظرية والتطبيقية خصوصا ما يتعمؽ منيا بفنيات الإرشاد.مبادئيا و 
الاستفادة مف أراء مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي والميني، وأساتذة الثانويات ببعض  -

كذلؾ آرائيـ لتلبميذ سنة أولى ثانوي  البمديات ولاية الوادي في موضوع الحاجات الإرشادية
 حوؿ محتوى الجمسات والفنيات والواجبات المنزلية المقترحة.

الاستفادة مف الدراسة الاستطلبعية مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الميوؿ المينية، حيث تبيف مف  -
خلبؿ القياـ بالزيارات الميدانية أف جؿ التلبميذ بحاجة إلى إرشادىـ بطرؽ سميمة لاكتساب 

 فترة المتزامنة مع تقديـ بطاقة الرغبات.المعمومات، خاصة وىذه ال
فأغمبيـ في حيرة باعتبار أف المعمومات التي بحوزتيـ قميمة جدا، خاصة عمى الميف  -

 المتوفرة في بيئتيـ والآفاؽ الجامعية والتخصصات والمياديف التي تؤدي إلييا.
مدرسي والميني الاستفادة مف نتائج المقابلبت التي جرت مع مستشاري التوجيو والإرشاد ال -

 الإرشادية لتلبميذ السنة الأولى ثانوي. حوؿ رصد الحاجات
الاستفادة مف نتائج المقابلبت التي أجريت مع الأساتذة، حوؿ رصد الحاجات الإرشادية  -

 لتلبميذ السنة الأولى ثانوي.
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( بيدؼ 03لممحؽ رقـ عرض البرنامج الإرشادي عمى مجموعة مف المحكميف، )أنظر ا -
 مى آرائيـ حوؿ:الاطلبع ع

 مدى مناسبة عناويف الجمسات. -
 مدى وضوح أىداؼ الجمسات. -
 مدى مناسبة الفنيات المستخدمة. -
 مدى مناسبة الواجبات المنزلية. -
 مدى مناسبة المدة الزمنية. -
 مدى مناسبة محتوى البرنامج ليدؼ الدراسة. -
 مدى تسمسؿ وترابط خطوات البرنامج الإرشادي. -

ار آراء وأفكار المحكميف ونصائحيـ وتعديؿ ما يجب تعديمو وقد تـ أخذ بعيف الاعتب
 والجدوؿ التالي يوضح عدد جمسات البرنامج وزمف كؿ جمسة وىدفيا كما يمي:

 ات البرنامج كزمف كؿ جمسة كىدفيايكضح عدد جمس (:09)الجدكؿ رقـ

 فةالعينة المستيد زمف الجمسة ىدؼ الجمسة رقـ الجمسة
  بناء العلبقة الإرشادية. 01

 
 

دقيقة إلى  60مف 
دقيقة حسب  90

 الجمسة.

 
 
 

تلبميذ وتمميذات 
سنة أولى ثانوي 
 عموـ وآداب.

 تعزيز الثقة بالنفس. 02
 اكتشاؼ ومعرفة الذات. 03

التعرؼ عمى الأنماط المينية والسمات  04
 الشخصية مف خلبؿ نظرية ىولاند.

ف خلبؿ عممية أعرؼ نفسؾ م 05
 المواءمة بيف الشخصية والمينة

 اكتشاؼ وتحديد القدرات والميوؿ. 06

أعرؼ نفسي مف خلبؿ سمات وجوانب  07
 الشخصية.
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 كيؼ أنمي ميولاتي. 08

التخطيط لممستقبؿ مف خلبؿ اختيار  09
 الشعبة المناسبة في الثانوية.

التخطيط لممستقبؿ مف خلبؿ اختيار  10
 خصص المناسبة في الجامعة.الت

11 
التخطيط لممستقبؿ مف خلبؿ اختيار 
التخصص المناسبة في المعيد 

 والتكويف الميني.
 اكتشاؼ عالـ الميف. 12

أحداث التطابؽ بيف مفيوـ الذات  13
 وعالـ الميف.

14 
فحص المشكلبت الخاصة بالميوؿ 
المينية مف خلبؿ متطمبات وأنواع 

 سوؽ العمؿ.

15 
اكتشاؼ المشروع الميني وكيفية بنائو 

 لتحضير لمينة المستقبؿ.
غلبؽ الجمسة. 16  الجمسة الختامية تقييـ وا 

يوضح الجدوؿ السابؽ عدد جمسات البرنامج وزمف كؿ جمسة وىدفيا حيث كانت زمف 
، وىو مطبؽ عمى تلبميذ دقيقة( 90جمسات ) 8دقيقة( و 60جمسات ) 8متساوية تقريبا 

 .وتمميذات سنة أولى ثانوي عموـ وآداب
 والجدوؿ الموالي يوضح الفنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج الإرشادي المقترح.
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 مة في البرنامج الرشادم المقترحيكضح الفنيات كالأدكات المستخد(:10)الجدكؿ رقـ
 الأدكات الفنيات الجمسات أرقاـ
 
 
 
 

01- 16 

 
المناقشة + الحوار+ المحاضرة+ التعزيز+ 

التأمؿ+ التفريغ الانفعالي+ النمذجة + الحوار 
السقراطي + لعب الأدوار+ القصة الرمزية+ 

 + إبداء الرأيأسموب المواجية

 التعيد والالتزاـ. -
 السبورة وقمـ الحبر. -
 عروض تقديمي بروبونت -

 لشرح متغير الميوؿ المينية.
ونت بعرض تقديمي برو  -

لشرح عمـ الميف والمشروع 
 الميني.

 المطويات الإعلبمية. -
 كراس الواجبات المنزلية. -
 تحفيزي.فيديو  -

 .يوضح الجدوؿ السابؽ الفنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج الإرشادي المقترح
 أما الواجبات المنزلية التي تضمنيا البرنامج المقترح فيي كما يمي:

 ت المنزلية في البرنامج الرشادميكضح الكاجبا (:11)الجدكؿ رقـ
 الكاجبات المنزلية رقـ الجمسة

 أسرد لي في بعض الأسطر لماذا لا أكوف؟ 01
 ؟حدد المفاىيـ التي تعممتيا في ىذه الجمسة معرفاً كؿ مفيوـ باختصار 02

وما ىو الاختلبؼ والتقارب  أذكر البيئات والأنماط المينية الست لجوف ىولاند، 03
 فيما بينيا؟

عند اكتسابؾ القدرة عمى ربط نمط الشخصية والبيئة المينية، برأيؾ ما ىي المينة  04
 الأنسب لؾ؟

 أكتب في فقرة ما ىي الأشياء التي تميؿ إلييا؟ 05
 حسب رأيؾ ما ىي المياديف المينية الأقرب مف شخصيتؾ؟ 06
 قد أنيا تبرز ميمؾ؟ماىي النشاطات التي تعت 07
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 ما ىي التخصصات الجامعية التي تعرفيا؟ 08
 ما ىو التخصص الذي تطمح أف تدرسيا في المستقبؿ؟ 09
 ما ىي المينة التي تطمح أف تمارسيا في المستقبؿ؟ 10
 كيؼ تتعامؿ مع المعمومات التي جمعتيا حوؿ عالـ الميف في مينتؾ المستقبمية؟ 11
 طابؽ قدراتؾ مع مينة المستقبؿ؟لماذا يجب أف تت 12

13 
تحدث في بضعة أسطر عف أىمية المشروع الميني؟ مع ذكر المعيقات التي  -

 تواجيؾ في بناء مشروعؾ الشخصي الميني.
 قـ بجمع المعمومات حوؿ الميف الموجودة في محيطؾ؟

تـ تكميؼ ، والتي يوضح الجدوؿ السابؽ الواجبات المنزلية التي تضمنيا البرنامج المقترح
( 05بيا التلبميذ في البرنامج الإرشادي مف خلبؿ الكراس المنزلي المتواجد في الممحؽ رقـ)

 والأخيرةحيث بمغت عددىا أربعة عشر واجبا، بمعدؿ واجب لكؿ جمسة عدا الجمسة الأولى، 
وسيتـ عرض محتوى ، وذلؾ بيدؼ ترسيخ المعمومات والميارات المكتسبة في الجمسات السابقة

 .(02جمسات التي يتضمنيا البرنامج الإرشادي بتفصيميا في الممحؽ رقـ )ال

 إجراءات الدراسة الأساسية:5-2

بعد القياـ بالدراسة الاستطلبعية، والتأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 
عمى  (2022ديسمبر  05ة، وكاف ذلؾ مف )وصلبحيتيما، تـ تطبيؽ الأدوات في صورىا النيائي

تمميذا مف العموـ  15) ( تمميذ مف الشعبتيف30ينة مف التلبميذ سنة أولى ثانوي بمغ عددىـ )ع
قة قصدية بثانوية تجاني امحمد بالبياضة ولاية يتـ اختيارىـ بطر  تمميذا مف الآداب( 15و
 ادي، وكانت الإجراءات كما يمي:الو 

 التعرؼ عمى أفراد العينة. -
 توزيع عمييـ المقياس. -
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استجاباتيـ لغرض بحث عممي ولا داعي لمخوؼ، والإجابة عمى الأسئمة بكؿ  تعرفيـ بأف -
 حرية.

 شرح ليـ محتوى الإجابة عمييـ بكؿ وضوح. -
 جمع المقياس ومراجعتو لمتأكد مف صحة طريقة الإجابة واكتماليا.  -
 تطبيؽ القياس القبمي. -

( تلبميذ الذيف 10عشرة ) وبعد الانتياء مف جمع المقياس وشرح ليـ بأػنو سوؼ يتـ أخذ
مف أجؿ التحسيف في  حصموا عمى علبمات عالية في المقياس لمدخوؿ في البرنامج الإرشادي

عطاءه فكرة عف مشروعو الميني، أي بمعدؿ خمسة ) ( تلبميذ مف 5تنمية الميوؿ المينية، وا 
 ( تلبميذ مف شعبة الآداب.5شعبة العموـ وخمسة )

 المقياس إلى أرقاـ حسب مفتاح التصحيح لكؿ مقياس، بتحويؿ البدائؿ لباحثةوعميو؛ تقوـ ا
أجؿ جمع علبمات كؿ تمميذ، ومنو ترتيب التلبميذ  م Excel وبعدىا تقوـ بتفريغ البيانات في 

 ىـتحصموا عمى أعمى الدرجات مف زملبئيـ، و الذيف تصاعديا عمى المقياس، وأخذ التلبميذ 
 البرنامج.( تلبميذ مف كؿ شعبة لكي يشاركوا في 5خمسة )

 تطبيؽ القياس البعدم: 5-1

في  برنامجالالمجموعة التجريبية بعد إنياء جميع حصص مى تـ تطبيؽ القياس البعدي ع
بتطبيؽ مقياس الميوؿ المينية لممرة الثانية لمكشؼ عف مدى أثر  2023أواخر شير جانفي 

 نظرة عف المشروع الميني.البرنامج في إكساب المجموعة التجريبية 
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 تطبيؽ القياس التتبعي: 5-2

تـ لمكشؼ عف مدى فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ المينية 
 2023 مارستطبيؽ القياس التتبعي بعد مرور شيريف مف إنياء البرنامج في أواخر شير 

 بتطبيؽ مقياس الميوؿ المينية عمى المجموعة التجريبية لممرة الثالثة.
 ليب الحصائية المعتمدة لمعالجة فرضيات الدراسة:ساالأ -6

عمى الوصوؿ إلى معطيات ونتائج  اإلى الأساليب الإحصائية التي تساعدى ةمجأ الباحثت
 الإجتماعية يحمؿ مف خلبليا الظاىرة المدروسة، وقد استخدمنا الحزمة الإحصائية لمعموـ

(SPSS ،) دخاؿ البيانات إلى الحاسب  الآلي ومعالجتيا باستخداـ:وذلؾ بعد ترميز وا 
 الحصاء الكصفي كالبياني: 6-1
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. -
 المضمعات التكرارية. -
 معامؿ ارتباط بيرسوف. -
 الحصاء الاستدلالي: 6-2
رتبطيف)مجموعة واحدة(: وىو اختبار إحصائي بارمتري م لمتوسطيف t.testاختبار"ت" -

بيف متوسطيف مرتبطيف لمجموعة واحدة تعرضت لقياسيف يستخدـ لحساب دلالة الفروؽ 
  (.70،ص2006)الدريدر، تتبعي( -بعدي()بعدي -)قبمي

: ىي مف المعادلات التي تستخدـ لقياس حجـ الأثر لإيجاد (Cohen, 1977)معادلة ككىف -
نسبة الفرؽ المعياري بيف متوسطي درجات القياسيف في حالة العينات المترابطة )عينة 

وكانت النتائج دالة احصائيا، بحساب قيمة ، " T.Test" في حاؿ استخداـ اختبار واحدة(
 المتحصؿ عمييا عمى جذر حجـ العينة.
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 خلاصة الفصؿ:
تـ التطرؽ خلبؿ ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة، والأدوات والأساليب 

ا إحصائيا، حيث تـ في البداية عرض ومعالجتي المستخدمة لمحصوؿ عمى بيانات الدراسة
منيج الدراسة والتصميـ الشبو التجريبي المعتمد، ثـ فرضيات الدراسة، ثـ التطرؽ بعدىا 
جراءاتيا، ثـ ميداف ومجتمع الدراسة، ثـ  لمدراسة الاستطلبعية مف حيث أىدافيا ونتائجيا وا 

جراءاتيا، ثـ ميداف ومجتمع التطرؽ بعدىا لمدراسة الاستطلبعية مف حيث أىدافيا ونتائجيا و  ا 
الدراسة، ثـ التطرؽ لأداة جمع البيانات والتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية بعدىا تـ تناوؿ 
إجراءات بناء برنامج ارشادي قائـ عمى نظرية ىولاند، ثـ عرض إجراءات الدراسة الأساسية 

 وفي الأخير الأساليب الإحصائية المستخدمة لاختبار فرضيات الدراسة.
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 تمييد:

بعد تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا، سيتـ مف خلبؿ 
برنامج الىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ 

واختباره  تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع مينيفي ند قائـ عمى نظرية ىولاالرشادي الإ
بمقياس الميوؿ المينية عمى تلبميذ الأولى ثانوي في قياسيف قبمي وبعدي وتتبعي، وسينتيي ىذا 

 الفصؿ بتفسير النتائج ومناقشتيا.

 عرض كتحميؿ نتائج الدراسة -1

 :فرضية الأكلىنتائج الكتحميؿ عرض  1-1

تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإ برنامجالساىـ ي
 ولى ثانوي.الأتلبميذ دى مشروع ميني ل

 ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الأولى نقترح الفرضيات الجزئية التالية:

 والبعدي القبميقياسيف البيف  ()دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽ -
الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده مف تلبميذ  لممجموعة الإرشادية

 الواقعي.
 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -

 .الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده العقميلممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 
 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )دلالةال مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 
 الاجتماعي.

0.05 
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 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -
مينية في بعده الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ اللممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

 التقميدي.
 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند  احصائيا دالة فروؽ توجد -

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 
 المغامر.

 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني.جموعة الإرشادية مف تلبميذ لمم

 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية.لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

 "ت"ية الرئيسية الأولى قمنا بإجراء اختبارولمتحقؽ مف صحة الفرضيات الجزئية لمفرض
وشروطو، الجدوؿ التالي يعرض نتائج  "ت"لعينتيف مترابطتيف، وبعد التأكد مف افتراضات اختبار

 الاختبار والدلالة الإحصائية والعممية:

مجمكعة الرشادية مف لمالقبمي كالبعدم  يفالقياسبيف متكسط الفركقدلالة  (:12)الجدكؿ رقـ
كأبعاده تلاميذ الأكلى ثانكم عمى مقياس الميكؿ المينية  

مجمىعة ال

 الإرشادية

n =10 

المتىسط 

 الحسابي

X  

متىسط 

 الفروق

D  

الانحراف 

المعياري 

لمتىسط 

 الفروق

S D  

 قيمة

tc 

 

القيمة 

ليةالاحتما  

الذلالة 

 الاحصائية

الذلالة 

 العملية

حجم 

(التأثير d( 
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعذي

 دال 0.000 9.39 1.18 3.5 51 53.1 البعذ الىاقعي
4.13 

(ضخم)  

 دال 0.002 4.29 1.25 1.7 51.5 3..5 البعذ العقلي
5..1 

(كبير)  

البعذ 

 الاجتماعي
 دال 0.001 4.86 1.49 2.3 51.4 .5

5.14 

(ضخم)  

 دال 0.001 4.84 1.37 2.1 51.3 ...5 البعذ التقليذي
..11 

(كبير)  
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 دال 0.011 3.20 1.58 1.6 51.5 53.1 البعذ المغامر
..14 

(متىسط)  

 دال 0.004 3.76 1.59 1.9 ..53 51.3 البعذ الفني
..13 

(كبير)  

 دال 0.000 15.42 2.68 13.1 5.1.1 3..1 الميىل المهنية
5... 

(ضخم)  

( 9, 0.05) 2.26t dft    

متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  (: أف12يتضح مف بيانات الجدوؿ)
الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الواقعي 

( أكبر مف 9.39(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )1.18(وانحراؼ معياري)3.5البالغ)
    ( أصغر مف مستوى الدلالة0.000ة )(، وقيمة احتمالية محسوب2.26قيمة "ت" المجدولة )

بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف  (؛ مما يدؿ عمى أف الفروؽ)
تلبميذ الأولى ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده الواقعي وىذه 

دالة احصائيا عند مستوى لنتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الأولى القائمة: توجد فروقا
0.05الدلالة) )  الأولى ثانوي بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 .عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الواقعي

متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  (: أف12ويتضح كذلؾ مف الجدوؿ)
 (1.7الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده العقمي البالغ)

( أكبر مف قيمة "ت" 4.29(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )1.25وانحراؼ معياري)
( ( أصغر مف مستوى الدلالة )0.002سوبة )(، وقيمة احتمالية مح2.26المجدولة)

بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى  مما يدؿ عمى أف الفروؽ
ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده العقمي وىذه النتيجة تدفعنا 

           دالة احصائيا عند مستوى الدلالة جد فروؽإلى قبوؿ الفرضية الجزئية الثانية القائمة: تو 
(0.05 )  الأولى ثانوي عمى بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 .مقياس الميوؿ المينية في بعده العقمي
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دي لممجموعة متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبع (: أف12ويتضح أيضا مف الجدوؿ)
 (2.3الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الاجتماعي البالغ)

( أكبر مف قيمة "ت" 4.86(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )1.49وانحراؼ معياري)
(؛ ( أصغر مف مستوى الدلالة)0.001(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26المجدولة )

بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى  يدؿ عمى أف الفروؽ مما
ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده الاجتماعي؛ وىذه النتيجة 

دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الثالثة القائمة: توجد فروق
0.05 )  الأولى ثانوي عمى بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 .مقياس الميوؿ المينية في بعده الاجتماعي

متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  (: نجد أف12وبالرجوع لمجدوؿ)
مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي  الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى

( أكبر مف 4.84(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )1.37(وانحراؼ معياري)2.1البالغ)
    ( أصغر مف مستوى الدلالة 0.001(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26قيمة "ت" المجدولة )

لممجموعة الإرشادية مف  بيف القياسيف القبمي والبعدي ( مما يدؿ عمى أف الفروؽ)
تلبميذ الأولى ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي؛ وىذه 

دالة احصائيا عند مستوى النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الرابعة القائمة: توجد فروق
0.05الدلالة ) ) الأولى ثانوي ي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ بيف القياسيف القبم

 عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي.

متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي  (: يتضح أف12وبالرجوع كذلؾ لمجدوؿ)
لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر 

( أكبر مف 3.20(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )1.58(وانحراؼ معياري)1.6الغ)الب
   ( أصغر مف مستوى الدلالة 0.011(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26قيمة "ت" المجدولة )
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بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف  ( مما يدؿ عمى أف الفروؽ)
يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده المغامر وىذه تلبميذ الأولى ثانوي 

دالة احصائيا عند مستوى النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الخامسة القائمة: توجد فروق
0.05الدلالة ) )  ثانوي  الأولىبيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر.

متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي  (: نجد أف12)وبالرجوع أيضا لمجدوؿ
لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني 

( أكبر مف 3.76ر "ت" المحسوبة )(، كما جاءت قيمة اختبا1.59(وانحراؼ معياري)1.9البالغ)
)مستوى الدلالة ( أصغر مف0.004(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26قيمة "ت" المجدولة )

بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف  ( مما يدؿ عمى أف الفروؽ
الفني؛ وىذه  تلبميذ الأولى ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده

دالة احصائيا عند مستوى النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية السادسة القائمة: توجد فروق
0.05الدلالة ) )  الأولى ثانوي بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني.

متوسط الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي  (: نجد أف12لمجدوؿ)خير وبالرجوع وفي الأ
 (13.1لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية البالغ )

( أكبر مف قيمة "ت" 15.42(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )2.68وانحراؼ معياري)
 () ( أصغر مف مستوى الدلالة0.000ة احتمالية محسوبة )(، وقيم2.26المجدولة )

مف تلبميذ الأولى  الإرشادية ةممجموعل والبعدي القبميقياسيف البيف  مما يدؿ عمى أف الفروؽ
؛ وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الميوؿ المينيةيؤدي إلى التبايف في درجات قياس ثانوي 

                دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  د فروؽالفرضية الجزئية السابعة القائمة: توج
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(0.05 ) الأولى ثانوي عمى لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ  والبعدي القبميقياسيف ال بيف
 مقياس الميوؿ المينية.

ؼ بناء تنمية الميوؿ المينية بيدفي قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإبرنامج الولتقويـ 
، تـ التحقؽ مف الدلالة العممية مف خلبؿ نتائج التجربة، ولى ثانويالأتلبميذ دى مشروع ميني ل

ذلؾ بتطبيؽ و   الوجو المكمؿ لمدلالة الإحصائي وىو ػدي رشاالإبرنامج البحساب حجـ تأثير 
، طتيفعينتيف متراب" لtكمؤشر لمدلالة عمى حجـ الأثر في اختبار" (,1977Cohen)معادلة كوىف

 "d"وأشار كوىف إلى معايير محكية لمحكـ عمى قيمة حجـ الأثر المستخرجة بواسطة مؤشر
، [0.80 - 0.50]ومتوسطاً عند القيمة[0.50 - 0.20[ر حجـ التأثير ضعيفاً عند القيمةحيث اعتب

 (79، 2006)الدردير، .فأكثر –[1.50]وضخما عند القيمة، [1..8–0.80]وكبيراً عند القيمة

: وبعد عرض المعايير المحكية لمحكـ عمى قيمة حجـ الأثر (12)لمجدوؿكذلؾ جوع وبالر 
برنامج ال، يتبف لنا أف القيـ المعيارية المحسوبة لحجـ تأثير "d"المستخرجة بواسطة مؤشر

بيدؼ بناء مشروع ميني وأبعاده تنمية الميوؿ المينية في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإ
، (3.87)بػ:مقدر  عمى التوالي: بدءا بالبعد الواقعي بحجـ تأثير ضخـ ى ثانويولالأتلبميذ دى ل

وكذلؾ البعد الاجتماعي بحجـ تأثير ضخـ  ،(1.09)بػ:ثـ البعد العقمي بحجـ تأثير كبير مقدر 
أما البعد المغامر بحجـ  (0.85)بػ:ونجد البعد التقميدي بحجـ تأثير كبير مقدر  ،(1.83)بػ: مقدر

 ومف الأبعاد أيضا البعد الفني بحجـ تأثير كبير مقدر، (0.53)بػ: سط مقدرتأثير متو 
تثُبت أف  (1.66)بػ:مقدر  بحجـ تأثير وفي الأخير نجد أف الميوؿ المينية ككؿ ،(0.97)بػ:
ذات تأثير ضخـ عمى المجموعة عممية  دلالة قائـ عمى نظرية ىولاندالرشادي الإبرنامج مل

، ولى ثانويالأتلبميذ دى بيدؼ بناء مشروع ميني لوأبعاده وؿ المينية تنمية الميالإرشادية في 
قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإبرنامج الساىـ القائمة: ي الأولى فرضيةالا ما يؤكد صحة وىذ
 .ولى ثانويالأتلبميذ دى تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع ميني لفي 
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مف  الإرشاديةلممجموعة مقياسيف القبمي والبعدي انية لالبيالمقارنة  عرضي تاليوالشكؿ ال
 .وأبعاده الميوؿ المينيةعمى مقياس  ولى ثانويالأتلبميذ 

 

 
 

 الرشادية ممجمكعةم لكالبعد القبمي القياسيف بيف البيانية المقارنة(:06)الشكؿ رقـ 
 كأبعاده المينية الميكؿ مقياس عمى ثانكم لىالأك  تلاميذ مف

 القياس البعديمتوسط درجات : أفّ (06)يتضح جميا مف خلبؿ المقارنة البيانية بالشكؿ
القياس القبمي يزيد عف متوسط درجات  (81)البالغ مف تلبميذ الأولى ثانوي الإرشاديةلممجموعة 
اس الميوؿ المينية في بعده الواقعي عمى مقي مف تلبميذ الأولى ثانوي الإرشاديةلممجموعة 

 . (...8)البالغ

 مف تلبميذ الأولى ثانوي الإرشاديةلممجموعة  القياس البعديويميو كذلؾ متوسط درجات 
مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةلممجموعة القياس القبمي يزيد عف متوسط درجات  (81.8)البالغ
 . (..84)البالغ عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده العقمي ثانوي
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 مف تلبميذ الأولى ثانوي الإرشاديةلممجموعة  القياس البعديأيضا نجد أفّ متوسط درجات 
مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةلممجموعة القياس القبمي يزيد عف متوسط درجات  (..81)البالغ
 .(84)عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الاجتماعي البالغ ثانوي

مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةلممجموعة  القياس البعديمتوسط درجات  وكذلؾ نلبحظ أفّ 
مف تلبميذ  الإرشاديةلممجموعة القياس القبمي يزيد عف متوسط درجات  (81.9)البالغ ثانوي

 .(84.4)عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي البالغ الأولى ثانوي

 مف تلبميذ الأولى ثانوي الإرشاديةعة لممجمو  القياس البعديونجد أيضا متوسط درجات 
مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةلممجموعة القياس القبمي يزيد عف متوسط درجات  (87.8)البالغ
 .(..89)عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر البالغ ثانوي

لأولى مف تلبميذ ا الإرشاديةلممجموعة  القياس البعديومف الأبعاد نجد أفّ متوسط درجات 
مف تلبميذ  الإرشاديةلممجموعة القياس القبمي يزيد عف متوسط درجات  (89.4)البالغ ثانوي

 .(9..8)عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني البالغ الأولى ثانوي

مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةلممجموعة  القياس البعديمتوسط درجات أفّ وفي الأخير نجد 
مف تلبميذ  الإرشاديةلممجموعة القياس القبمي زيد عف متوسط درجات ي (817.1)البالغ ثانوي

 .(74.9)عمى مقياس الميوؿ المينية البالغ الأولى ثانوي

إلى لمتوسط درجات القياس البعدي عمى متوسط درجات القياس القبمي  ه الزيادةىذ تعودو 
تنمية الميوؿ المينية في لاند قائـ عمى نظرية ىو الرشادي الإبرنامج مل ةيجابيالاوالمساىمة الأثر 

 .ولى ثانويالأتلبميذ دى بيدؼ بناء مشروع ميني ل
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 :فرضية الثانيةنتائج الكتحميؿ عرض  1-2

تنمية الميوؿ المينية في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإبرنامج ملتتميز النتائج الإيجابية 
 .باستقرار ولى ثانويالأتلبميذ دى بيدؼ بناء مشروع ميني ل

 ولمتحقؽ مف صحة الفرضية الثانية نقترح الفرضيات الجزئية التالية:

بيف القياسيف البعدي والتتبعي  (دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) لا توجد فروؽ -
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الواقعي.لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

( بيف القياسيف البعدي والتتبعي ند مستوى الدلالة)لا توجد فروؽ دالة احصائيا ع -
 .الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده العقميلممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

( بيف القياسيف البعدي والتتبعي لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) -
 مقياس الميوؿ المينية في بعده الاجتماعي.الأولى ثانوي عمى لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

( بيف القياسيف البعدي والتتبعي لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) -
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي.لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

القياسيف البعدي والتتبعي ( بيف لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) -
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر.لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

( بيف القياسيف البعدي والتتبعي لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) -
 بعده الفني. الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية فيلممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

( بيف القياسيف البعدي والتتبعي لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة) -
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية.لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 
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ينتيف عل "ت"ة لمفرضية الثانية قمنا بإجراء اختبارالجزئي اتالفرضيصحة ولمتحقؽ مف 
الجدوؿ التالي يعرض نتائج  وشروطو، "ت"اختبار أكد مف افتراضاتمترابطتيف، وبعد الت

 الاختبار والدلالة الإحصائية والعممية:
لممجمكعة الرشادية كالتتبعي البعدم  يفالقياسبيف متكسط الفركقدلالة  (:13)الجدكؿ رقـ

بعادهكأ مف تلاميذ الأكلى ثانكم عمى مقياس الميكؿ المينية  

مجمىعة ال

 الإرشادية

n =10 

المتىسط 

 الحسابي

X 

متىسط 

 الفروق

D 

الانحراف 

المعياري 

لمتىسط 

 الفروق

S D 

 قيمة

tc 

 

القيمة 

 الاحتمالية

الذلالة 

 الاحصائية
القياس 

بعذيال  

القياس 

تتبعيال  

 دالغير  0.86 -0.18 1.73 -0.1 51.5 51 ىاقعيالبعذ ال

 دالغير  0.18 1.46 1.08 0.5 ..53 51.5 البعذ العقلي

 دالغير  0.51 0.68 2.32 0.5 53.1 51.4 البعذ الاجتماعي

 دالغير  0.20 1.37 2.08 0.9 53.1 51.3 البعذ التقليذي

 دالغير  0.07 2.02 1.56 1 51.5 51.5 البعذ المغامر

 دالغير  0.79 0.27- 2.30 0.2- 53.1 ..53 ذ الفنيالبع

 دالغير  0.11 1.75 4.69 2.6 5.3.2 5.1.1 الميىل المهنية

( 9, 0.05) 2.26t dft    

متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي  (: أف02يتضح مف بيانات الجدوؿ)
ميوؿ المينية في بعده الواقعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس ال

( -0.18(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة)1.73وانحراؼ معياري) (-0.1البالغ)
( أكبر مف مستوى 0.86(، وقيمة احتمالية محسوبة)-2.26أصغر مف قيمة "ت" المجدولة)

بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة  (؛ مما يدؿ عمى أف الفروؽالدلالة )
رشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي لا يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في الإ

دالة بعده الواقعي؛ وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الأولى القائمة: لا توجد فروق
0.05احصائيا عند مستوى الدلالة) ) ي لممجموعة الإرشادية بيف القياسيف البعدي والتتبع

 .الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الواقعيمف تلبميذ 

0.05 
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متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي  (: أف02ويتضح كذلؾ مف الجدوؿ)
لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده العقمي البالغ 

( أصغر مف 1.46(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )1.08اؼ معياري )(وانحر 0.5)
       ( أكبر مف مستوى الدلالة 0.18(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26قيمة "ت" المجدولة )

بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف  ( مما يدؿ عمى أف الفروؽ)
إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده العقمي؛ تلبميذ الأولى ثانوي لا يؤدي 

دالة احصائيا عند  وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الثانية القائمة: لا توجد فروؽ
0.05مستوى الدلالة) )  بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 .ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده العقميالأولى 

متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي  (: أف02ويتضح أيضا مف الجدوؿ)
لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الاجتماعي 

( أصغر 0.68"ت" المحسوبة )(، كما جاءت قيمة اختبار2.32(وانحراؼ معياري)0.5البالغ)
    ( أكبر مف مستوى الدلالة0.51(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26مف قيمة "ت" المجدولة )

بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف  (؛ مما يدؿ عمى أف الفروؽ)
ي بعده الاجتماعي؛ تلبميذ الأولى ثانوي لا يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية ف

دالة احصائيا عند وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الثالثة القائمة: لا توجد فروق
0.05مستوى الدلالة) )  بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 .لاجتماعيالأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده ا

متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة  (: نجد أف02وبالرجوع لمجدوؿ)
الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي 

( أصغر 1.37(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )2.08(وانحراؼ معياري)0.9البالغ)
    ( أكبر مف مستوى الدلالة0.20(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26لمجدولة )مف قيمة "ت" ا

0.05 

0.05 
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( مما يدؿ عمى أف الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف )
وىذه  تلبميذ الأولى ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي؛

دالة احصائيا عند مستوى بوؿ الفرضية الجزئية الرابعة القائمة: لا توجد فروقالنتيجة تدفعنا إلى ق
0.05الدلالة) )  الأولى ثانوي بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي.

متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي  (: يتضح أف02وبالرجوع كذلؾ لمجدوؿ)
لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر 

( أصغر مف 2.02(، كما جاءت قيمة اختبار"ت" المحسوبة )1.56(وانحراؼ معياري)1البالغ)
        ( أكبر مف مستوى الدلالة0.07بة )(، وقيمة احتمالية محسو 2.26قيمة "ت" المجدولة )

( مما يدؿ عمى أف الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف )
تلبميذ الأولى ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده المغامر؛ وىذه 

دالة احصائيا عند توجد فروق النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية الخامسة القائمة: لا
0.05مستوى الدلالة) )  بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ

 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر.

 متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعيف (: نجد أ02وبالرجوع أيضا لمجدوؿ)
لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني 

( -0.27(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )2.30وانحراؼ معياري) (-0.2البالغ)
( أكبر مف مستوى 0.79بة )(، وقيمة احتمالية محسو -2.26أصغر مف قيمة "ت" المجدولة )

عمى أف الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية ( مما يدؿ )الدلالة
مف تلبميذ الأولى ثانوي يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية في بعده الفني وىذه 

دالة احصائيا عند النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية الجزئية السادسة القائمة: لا توجد فروق

0.05 

0.05 

0.05 
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0.05مستوى الدلالة) )  بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ
 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني.

متوسط الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي  (: نجد أف02لمجدوؿ)وفي الأخير وبالرجوع 
(وانحراؼ 2.6عمى مقياس الميوؿ المينية البالغ )لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ الأولى ثانوي 

( أصغر مف قيمة "ت" 1.75(، كما جاءت قيمة اختبار "ت" المحسوبة )4.69معياري )
( مما ( أكبر مف مستوى الدلالة )0.11(، وقيمة احتمالية محسوبة )2.26المجدولة )

دية مف تلبميذ الأولى ثانوي يدؿ عمى أف الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشا
يؤدي إلى التبايف في درجات قياس الميوؿ المينية؛ وىذه النتيجة تدفعنا إلى قبوؿ الفرضية 

0.05)دالة احصائيا عند مستوى الدلالةالجزئية السابعة القائمة: لا توجد فروق )  بيف
الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ ف تلبميذ القياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة الإرشادية م

 المينية.

مبرنامج الإرشادي وىذا ما يؤكد صحة فرضية بحثنا الثانية القائمة: تتميز النتائج الإيجابية ل
القائـ عمى نظرية ىولاند في تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع ميني لدى تلبميذ الأولى 

 .باستقرار ثانوي

مف  الإرشاديةض المقارنة البيانية لمقياسيف البعدي والتتبعي لممجموعة والشكؿ التالي يعر 
 . الميوؿ المينية وأبعادهعمى مقياس  تلبميذ الأولى ثانوي

0.05 
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ية مف لممجمكعة الرشادالبعدم كالتتبعي لقياسيف بيف االمقارنة البيانية (:07)الشكؿ رقـ 

 .تلاميذ الأكلى ثانكم عمى مقياس الميكؿ المينية كأبعاده
: أفّ متوسط درجات القياس البعدي (07)يتضح جميا مف خلبؿ المقارنة البيانية بالشكؿ

متساوي تقريبا ومتوسط درجات القياس  (18)مف تلبميذ الأولى ثانوي البالغ الإرشاديةلممجموعة 
لبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده مف ت الإرشاديةالتتبعي لممجموعة 

 . (18.1)الواقعي البالغ

مف تلبميذ الأولى ثانوي  الإرشاديةوكذلؾ متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة 
مف  الإرشاديةمتقارب إلى حد ما ومتوسط درجات القياس التتبعي لممجموعة  (18.1)البالغ

 . (17.6)اس الميوؿ المينية في بعده العقمي البالغتلبميذ الأولى ثانوي عمى مقي
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مف تلبميذ الأولى ثانوي  الإرشاديةأيضا نجد أفّ متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة 
مف  الإرشاديةمتقارب إلى حد ما ومتوسط درجات القياس التتبعي لممجموعة  (18.3)البالغ

 .(17.8)بعده الاجتماعي البالغ تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في

مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةوكذلؾ نلبحظ أفّ متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة 
مف  الإرشاديةمتقارب إلى حد ما ومتوسط درجات القياس التتبعي لممجموعة  (18.7)ثانوي البالغ

 .(17.8)البالغتلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده التقميدي 

مف تلبميذ الأولى ثانوي  الإرشاديةونجد أيضا متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة 
مف  الإرشاديةمتقارب إلى حد ما ومتوسط درجات القياس التتبعي لممجموعة  (19.1)البالغ

 .(18.1)تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده المغامر البالغ

مف تلبميذ  الإرشاديةاد نجد أيضا متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة ومف الأبع
 الإرشاديةمتساوي تقريبا ومتوسط درجات القياس التتبعي لممجموعة  (17.6)الأولى ثانوي البالغ

 .(17.8)مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية في بعده الفني البالغ

مف تلبميذ الأولى  الإرشاديةرجات القياس البعدي لممجموعة وفي الأخير نجد أفّ متوسط د
 الإرشاديةمتقارب إلى حد ما ومتوسط درجات القياس التتبعي لممجموعة  (109.8)ثانوي البالغ

 .(107.2)مف تلبميذ الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية البالغ

جموعة الإرشادية إلى استمرار الأثر ويعود استقرار النتائج بيف القياسيف البعدي والتتبعي لمم
مبرنامج الإرشادي القائـ عمى نظرية ىولاند في تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء الايجابي ل

 . وىذا ما يؤكد صحة فرضية بحثنا الثانية.مشروع ميني لدى تلبميذ الأولى ثانوي
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 مناقشة كتفسير نتائج الدراسة. -2
 :: كالتي تنص عمىىمناقشة كتفسير الفرضية الأكل2-1

تنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء في قائـ عمى نظرية ىولاند الرشادي الإبرنامج الساىـ ي
 ولى ثانوي.الأتلبميذ دى مشروع ميني ل

دالة احصائيا عند  تنص عمى: توجد فروؽ وىيوالتي تندرج ضمنيا فرضيات جزئية 
الأولى وعة الإرشادية مف تلبميذ لممجم والبعدي القبميقياسيف البيف  ()مستوى الدلالة

-التقميدي-الاجتماعي-العقمي-ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية وفي أبعاده الستة)الواقعي
 الفني(.-المغامر

( مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الفرضيات الجزئية بأنو 13يشير الجدوؿ رقـ)
 والبعدي القبميقياسيف ال بيف ()دالة احصائيا عند مستوى الدلالة توجد فروؽ

ده ابعأفي الكمي و  الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ 
 الفني(.-المغامر-التقميدي-الاجتماعي-العقمي-الواقعي) الستة

وىذا دليؿ عمى أف البرنامج الإرشادي المطبؽ عمى تلبميذ أولى ثانوي أحدث فرقا بيف قبؿ 
 بيقو عمى مقياس الميوؿ المينية.وبعد تط

فنتائج أفراد المجموعة الإرشادية في القياس البعدي تحسنت في مقياس الميوؿ الميني 
 مقارنة مع نتائج القياس القبمي عمى نفس المقياس. 

( حوؿ أثر البرنامج الارشادي المستند 2011) العزيزيوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
بر في تحسيف مستوى اتخاذ القرار الميني لطلبب التعميـ الأساسي ومف لنظرية ىولاند وسو 

التي توصمت  (1989دراسة العيسكم )الدراسات التي تتفؽ نتائجيا مع نتائج الدراسة الحالية 
التخصص الدراسي عمى رغبة منيـ   اختارواإلى أف الطلبب الذيف لدييـ ميوؿ ومينية ىـ الذيف 

التخصص  اد فروؽ دالة احصائيا بيف الطلبب الذيف يختارو حيث دلت النتائج عمى وجو 
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الأكاديمي برغبة وميؿ والطلبب الذيف يختاروف التخصص الدراسي بدوف رغبة وميؿ. ودراسة 
( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الميوؿ المينية والتخصص الدراسي 2018جيلبني )

يحي بوشلبغـ ر وذو مممح غير محدود. ودراسة عمى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية بالجزائ
الدراسي تبيف أف الميوؿ والرغبات تعد مف  بالإنجازحوؿ علبقة ميوؿ ورغبات التمميذ ( 2010)

أىـ المحفزات والمحددات الأساسية المرتبطة  بعممية الانجاز الدراسي وتحقيؽ الفعالية في 
الذي يرغب فيو والذي يتوافؽ مع طبيعة  فالتمميذ حينما يوجو إلى شعبة الاختصاص ،الدراسة

ميولو اىتماماتو فإف ذلؾ يتشكؿ لديو حافزا قويا لبذؿ أقصى جيد ممكف لنجاح والتفوؽ،وقد 
يفشؿ الكثير مف التلبميذ في دراستيـ نظرا لافتقادىـ الرغبة والميؿ في متابعة الدراسة في ذلؾ 

 (.60، 2010 ،)بكشلاغـالاختصاص

( التي دلت عمى فاعمية برنامج إرشادي يستند لنظرية 2017موسى )مد ػودراسة بياف مح
 .ىولاند في تحسيف مستوى القرار الميني

وتعني ىذه النتيجة أف المجموعة المشاركة استفادت مف تطبيؽ البرنامج الارشادي في 
 تنمية الميوؿ المينية بمقارنتو قبؿ تطبيؽ البرنامج.

رشادي في تنمية الميؿ الميني، والذي يتضمف أساليب وتؤكد ىذه النتيجة أثر البرنامج الا
، إضافة إلى أف البرنامج استخدـ بعض الطرؽ الإرشادية ميارات إرشادية متنوعة في تنميتوو 

أثناء تطبيقو، مثؿ شريط فيديو الذي يتضمف معمومات حوؿ مواضيع ذات علبقة بالميارات 
ىـ النقاط الجوىرية في الشخصية التي مف اللبزمة في اكتساب الثقة وتنمية الذات ومعرفة أ

خلبليا  يتـ تحديد مواطف الضعؼ والقوة لكي  نسير في الطريؽ الصحيح وتنمية حب الدراسة 
 لدينا، ثـ فتح المجاؿ لمحوار والمناقشة الجماعية التي تعتبر مف أىـ الأساليب المعرفية.
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عمى ذاتيـ، واكتشاؼ قدراتيـ كما أف ىذا البرنامج أعطى التلبميذ فرصة كبيرة لمتعرؼ 
مستندا  ة التي يمكف الدخوؿ إلييا وخوضيا الميني البيئةوميوليـ واختيار الأنسب ليا، وتحديد 

مكانياتعمى ما لديو مف ميارات   وميولات مينية. وا 

وىذا ما أكسبيـ بعد الخضوع لمبرنامج المعمومات المفيدة والوعي بنمط شخصياتيـ والبيئات 
ناسبة ليذه الأنماط، وسوؽ العمؿ ومتطمباتو، وغيرىا مف المعمومات حوؿ الميف المينية الم

 المستقبمية في بناء المشروع الميني. يةؤ الر والتي ساىمت بشكؿ كبير في تحسيف 

اعد مرشد التوجيو المدرسي والميني عمى تدريب سكما أف التعرؼ عمى طبيعة الميوؿ ي
واستعداداتيـ مف جية، وبيف طموحاتيـ وميوليـ طبيعة  التلبميذ عمى أف يوافقوا بيف قدراتيـ

المحيط الذي يعيشوف فيو مف جية أخرى، مما يمكنو مف تحديد أىـ العوائؽ التي قد تعترض 
وىذا راجع إلى عممية المواءمة التطابؽ بيف قدرات  ،التلبميذ في الاستمرار في الدراسة

لمينة أو التخصص المرغوب فيو مف طرؼ واستعدادات ورغبات وميولات التمميذ ومتطمبات ا
، وىذا ما أكده البرنامج مف التمميذ لموصوؿ إلى توجيو مناسب يعطي لتمميذ أكثر فرصة لمنجاح

في أبعاد الدراسة، ففي البعد العقمي الميؿ يتطمب شيئا مف الفروؽ بيف القبمي والبعدي  إحداث
في التعامؿ مع الأرقاـ كز جيده الخصوصية، فالمشتغؿ فييا يعمؿ بشكؿ فردي غالبا وير 

والمعمومات الدقيقة لذا فلب مجاؿ لممشتغؿ في الميف التابعة ليذه البيئة لطرح الأفكار ومناقشتيا 
مع المحيطيف بو، ولا يحتاج لمتعامؿ مع الآخريف بشكؿ متواصؿ، فأغمب أعماليـ تتـ في 

 ذ الأذكياء.ومتميزيف بيذا البعد ىـ التلبمي (198 ،2011،)ميسكفالمكاتب

كما  رئيسيا في بناء الشخصية المينية  أما في البعد الاجتماعي حيث تشكؿ الميوؿ جزءا
ر الاستعداد لدى الفرد إذ يلبحظ انجذاب الناس إلى المواضيع التي يكونوف صتعتبر أحد عنا

 وتتطمب .(2011،03،)عيادتمؾ التي يكونوف غير مستعديف ليامستعديف لعمميا وابتعادىـ عف 
البيئة المينية الاجتماعية قاعدة عممية مف المعارؼ والميارات العديدة في ميداف العلبقات 

والرغبة في الاىتماـ والتعامؿ مع  الإنسانيوتتطمب القدرة عمى تعديؿ وتفسير السموؾ  الإنسانية
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رة عمى أما فيما يخص البعد التقميدي فيو يدؿ عمى القد،الآخريف وبناء الثقة وميارات المناقشة
التكيؼ مع التغيرات والتحولات التي يشيدىا عالـ الميف، فيـ يتوجيوف إلى المجاؿ الميني 

 النفسي. الذي يشبع حاجاتيـ ودوافعيـ النفسية ويحقؽ ليـ الرضا

وعميو؛ يمكف أف تعزي فاعمية برنامج ارشادي قاتـ عمى نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ المينة 
والاستراتيجيات المعرفية المتنوعة التي تـ توظيفيا في اتخاذ قرار وأثره الايجابي للؤنشطة 

مف المحيط الأسري والمدرسي  فاعميتوالمشروع الميني كذلؾ أثره عمى الأطراؼ المشاركة في 
، والتي أثرت محتواه بتدخلبت في إطار الإرشاديةوالاجتماعي والميني والاقتصادي لممجموعة 

والميني  والأسريد عمى ربط التلبميذ المراىقيف  بمحيطيـ المدرسي النمذجة والمحاكاة بما يساع
أنفسيـ ويخمؽ لدييـ الدافعية نحو تحقيؽ المشروع الميني المناسب والاجتماعي ويعزز ثقتيـ ب

 ليـ ي الحياة.

 مناقشة كتفسير الفرضية الثانية: كالتي تنص عمى: 2-2

تنمية الميوؿ المينية في ائـ عمى نظرية ىولاند قالرشادي الإبرنامج ملتتميز النتائج الإيجابية 
 .باستقرار ولى ثانويالأتلبميذ دى بيدؼ بناء مشروع ميني ل

لتي تندرج تحتيا فرضيات ا ( مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا و13يشير الجدوؿ رقـ) 
قياسيف البيف  ()دالة احصائيا عند مستوى الدلالة جزئية تنص عمى: لا توجد فروؽ

الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية الكمي والتتبعي لممجموعة الإرشادية مف تلبميذ  ديالبع
 الفني(.-المغامر-التقميدي-الاجتماعي-العقمي-)الواقعي الستةوأبعاده 

وىذا يؤكد أف ىناؾ تأثير لمبرنامج الارشادي الذي يستند عمى نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ 
 روع الميني لتلبميذ أولى ثانوي.المينية بيدؼ بناء المش

وتفسر ىذه النتائج عمى قوة فاعمية البرنامج الارشادي الذي اعتمدت فيو الباحثة عمى 
لى أىمية البيانات والمعمومات التي قدمت لتلبميذ بتعريفيـ عمى ميوليـ و نظرية مينية مناسبة،  ا 

يمقي بالضوء إلى قدرات المينية وأىميتيا في حياتيـ وتعرفيـ عمى نمط شخصياتيـ الذي 
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مكانيات وىذا كما جاء في دراسة مقداد وعبد الله  وطرؽ التفكير لكؿ نمط شخصيتو وا 
(4102.) 

كما أف البرنامج أعطى لتلبميذ فرصة كبيرة لمتعرؼ عمى ذاتيـ، واكتشاؼ قدراتيـ وميوليـ 
دائؿ لمتخصصات . وتحديد عدة ب(2019وىذا ما يتفؽ مع دراسة بف عمي ) واختيار الأنسب ليا

مكانياتالمينية التي يمكف الدخوؿ إلييا وخوضيا، مستندا عمى مالديو مف ميارات   وميوؿ. وا 
اليوـ يمعب دورا ىاما في رسـ مممح  الإعلبـ( أف 4144كما ترى كؿ مف فوزية ومعاشو )

 التمميذ نحو مشروعو الميني والذي يتماشي مع تحديد نوع ميمو الميني  وفقد نمط شخصيتو
د عمى الاعتماد عمى ذاتو في الحياة وذلؾ بانخراطو في أنشطة تيدؼ إلى فر وىذا كمو يساعد ال

تحقيؽ التوقعات والأىداؼ بالنسبة ليـ ؛ وىو ما حققو البرنامج الارشادي القائـ عمى نظرية 
ديد معمومات الكافية التي تؤىميـ لتحالمجموعة التجريبية ال إكسابىولاند، الذي حقؽ فاعمية في 

نمط شخصيتيـ الذي يتلبءـ مع بيئتيـ ومتطمبات المحيط الميني في إطار بناء مشروع ميني، 
 وىو ما يبرز الاستفادة مف النتائج التي حققيا البرنامج الإرشادي القائـ عمى نظرية ىولاند

يعزى فاعمية البرنامج الارشادي القائـ عمى نظرية ىولاند وعمى ىذا الأساس يمكف أف 
إلى اىتماـ التلبميذ بمثؿ ىذه لـ يتأثر بعامؿ الزمف، الذي بعد شيريف و د أثره الايجابي وامتدا

 المواضيع التي مف شأنيا أف تنور عقوليـ في تحديد ماذا سيكوف في المستقبؿ. 
 الاستنتاج العاـ:

تدور ىذه الدراسة حوؿ الميوؿ المينية وبناء المشروع الميني لمتمميذ، حيث قامت الباحثة 
بناء برنامج ارشادي قائـ عمى نظرية ىولاند، وذلؾ لمساعدة التلبميذ عمى اكتشاؼ ميوليـ ب

المينية بناءًا عمى اىتماماتيـ وقدراتيـ الشخصية وذلؾ مف أجؿ مساعدتيـ في تحديد مساراتيـ 
الدراسية والمينية، وأيضا التعرؼ عمى العوائؽ التي تحوؿ بيف التمميذ وبيف بناء مشروعو 

ي، كما تؤكد ىذه الدراسة عمى فيـ نقاط القوة والضعؼ لدى التمميذ بشكؿ أفضؿ، وذلؾ المين
 ليمكنيـ مف اتخاذ قرارات مينية مستنيرة وىذا مف أجؿ الُرقي بعممية التعميـ والتكويف.   

 ومف أىـ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية ىي كالآتي:
 والبعدي القبمي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجد -

 الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينية وأبعادهمف تلبميذ لممجموعة الإرشادية 
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والتتبعي  البعدي يفالقياس بيف( )الدلالة مستوى عند احصائيا دالة فروؽ توجدلا  -
 وأبعاده. الأولى ثانوي عمى مقياس الميوؿ المينيةمف تلبميذ لممجموعة الإرشادية 

القائـ عمى نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ النتائج إلى فاعمية البرنامج الإرشادي  توخمص
، وتبقى النتائج المتحصؿ عمييا المينية بيدؼ بناء المشروع الميني لتلبميذ السنة أولى ثانوي

 تكعميو يمكف تقديـ جممة مف التكصيا يا،في إطار حدود الدراسة والأدوات المستخدمة في
 كىي كالتالي: كالاقتراحات

 الاىتماـ بالميوؿ المينية والحرص عمى أخذىا بعيف الاعتبار في اختيار المينة. -
ميني لو يراعي فيو قدراتو وميولو مف جية  أىمية أف يحرص التمميذ عمى وضع مشروع -

 والواقع الذي يعيشو ومتطمبات السوؽ مف جية أخرى.
 ية الميوؿ المينية في مراحؿ مبكرة في الدراسة.بناء برنامج تربية الاختيارات لتنم -
إجراء دراسات مماثمة لكؿ المستويات ولتكوف مف السنة أولى متوسط إلى المرحمة الجامعية  -

 وذلؾ مف أجؿ تنمية الميؿ الميني وتطويره مف بداية مرحمة المراىقة.
ا بمتغيرات أخرى الميوؿ المينية والمشروع الميني وعلبقتيم إجراء دراسات مستقبمية حوؿ -

 وذلؾ قصد فتح آفاؽ جديدة لمبحث في ىذا المجاؿ.
 القياـ بحصص توعوية للؤساتذة لممساىمة في بناء مشاريع التلبميذ المستقبمية. -
 وتوجيو في مساره الدراسي والميني. الإرشادضرورة مرافقة التمميذ مف قبؿ مختص  -
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الإحصاء البارامتري واللببارامتري في اختبار فرضيات  (.2006) الدردير، عبد المنعـ أحمد -
 . عالـ الكتب. البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية

حث العممي لمدراسات الإنسانية محاضرات في مناىج الب(. 2014السامرائي، نبيية صالح ) -
 . دار الجناف.نموذج لكتابة الأطروحة والدفاع عنيا

. دار الفكر مف الطفولة إلى الشيخوخة الأسس النفسية لمنمو(. 1956السيد، فؤاد البيي ) -
 العربي. القاىرة.

 (. مصر.4. دار الفكر العربي. ط)الأسس النفسية لمنمو(. 1998السيد، فؤاد البيي ) -

(. مدى توافؽ الميوؿ المينية المقاسة لطمبة المرحمة الجامعية مع 1993الشرعة، حسيف ) -
 .مجمة أبحاث اليرموؾ وسمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعيةتخصصاتيـ الأكاديمية. 

9(2 .)243- 275. 

. (3.ط). الأسس النفسية والتربوية لرعاية الشباب(. 1987مد )ػمحوالتومي، الشيباني عمر  -
 الدار العربية لمكتاب. 
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رسالة ] الاختيار الميني وعلبقتو بالتوافؽ النفسي(. 2008مد )ػمحواز بف الصويط، ف -
 . جامعة أـ القرى.غير منشورة[ ماجيستير

 عتصاـ.. دار الامشروع المؤسسة(. 1997نور الديف )الطاىري،  -

.دار الإعصار اد النفسيالتصميـ الناجح لبرامج الإرش(. 2005العاسمي، رياض نايؿ ) -
 العممي.

 .دار الشروؽ.المبادئ العامة لعمـ النفس الإرشادي(. 2010العاسمي، رياض نايؿ ) -

 . مكتبة الثقافة لمنشر والتوزيع.الإرشاد النفسي أساليبو وتقنياتو(. 2001) حسني العزة، سعيد -

 كتبة العبيكاف.. مالمدخؿ إلى البحث في العموـ السموكية(. 1995العساؼ، صالح) -

 .جامعة أـ القرى.تصميـ الدراسات التجريبية(. 1999الغامدي، عبد المطيؼ) -

 . دار العموـ.(2.ط). برنامج الإرشاد النفسي النظرية والتطبيؽ(. 2009حمد )ػالفحؿ، نبيؿ م -

دليمؾ لبرنامج الإرشاد النفسي مف التصميـ إلى التطبيؽ في (. 2014مد )ػالفحؿ، نبيؿ مح -
 . دار العموـ.لبحوث والإرشاد الطلببيا

(. تقنيف قائمة التفضيلبت المينية لجوف ىولاند لمبيئة 2015المسعود، ىالة وطنوس، عادؿ ) -
 .107 -85(. 1)42. دراسات العموـ التربوية مجمةالأردنية. 

(. الميوؿ المينية وعلبقتيا بأنماط الشخصية لدى 2018كريمة ) ،فنطازيأمريش، سناء و  -
 -145(. 2)19مجمة العموـ الاجتماعية والإنسانية. المرحمة الثانوية في فمسطيف.طمبة 
160. 

 . دار القصبة لمنشر.منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية(. 2004)، موريس أنجرس -
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 . دار الدعوة.(2.ط).المعجـ الوسيط(. 2000أنيس، إبراىيـ ) -

 .. وكالة المطبوعاتلبحث العمميمناىج ا(. 1977بدوي، عبد الرحمف) -

(. الإعلبـ المدرسي وأثره في بناء المشروع 2022بمعجاؿ، فوزية ومعاشو، عباسية ) -
 -363(. 1)14مجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعية. الشخصي لمتمميذ. 

384. 

ني في تحقيؽ (. دور مستشار التوجيو والإرشاد المدرسي والمي2016بف سعيد، عبد القادر ) -
 . 70-60(. 2)7 .مجمة الحوار المتوسطيالصحة النفسية لمتمميذ. 

مجمة دراسات في العموـ (. المشروع في ذىف المتفوؽ دراسيا. 2009بف صافية، عائشة ) -
 .301 -265. (3)9.الإنسانية والاجتماعية

جية التعمـ التعاوني فعالية برنامج تربية اختيارات قائـ عمى إستراتي(. 2019بف عمي، نواؿ ) -
لتنمية التفكير الناقد في سياؽ مراحؿ بناء المشروع الشخصي )الاستكشاؼ والبمورة( لدى 

امعة . ج[رسالة دكتوراه غير منشورة ]ثانوي ذوي المممح غير المحددالأولى تلبميذ السنة 
 . الوادي

ف المطبوعات . ديواالمرجع في التوجيو المدرسي والميني(. 2014) ، خديجةبف فميس -
 الجامعية.

 -169. (10) .مجمة العموـ الإنسانية(. التوجيو المدرسي والميني. 1998محمود )بوسنة،  -
177. 

(. دراسة حوؿ علبقة ميوؿ ورغبات التلبميذ بالإنجاز الدراسي. 2010بوشلبغـ، يحي ) -
 .46. بالعموـ الإنسانية ىمجمة دورية محكمة تعن



 

172 
 

مختص في التوجيو والإرشاد المدرسي والميني وتوجييات الاختيار ال(. 2015بوشي، فوزية ) -
 .2. جامعة وىراف[دكتوراه منشورة ] رسالةلدى التمميذ

دراسة قيـ العمؿ لدى التلبميذ وعلبقتيا ببناء المشروع الدراسي (. 2011بوليواش، عمر ) -
. جامعة [ير منشورةرسالة دكتوراه غ] الميني في إطار مشروع المؤسسة التربوية الجزائرية

 منتوري قسنطينة. 

ختيارات عمى الخاصيات أثر برنامج تربية الا(. 2008ترزولت، عمروني حورية ) -
غير  رسالة دكتوراه] السيكولوجية الدالة عمى بناء وتحقيؽ المشاريع الدراسية والمينية

 .2الجزائر. جامعة منشورة[

 دار الفكر العربي. .(2.ط). والميني التوجيو النفسي والتربوي(. 1992)، سعد جلبؿ -

مجمة دراسات نفسية (. الميوؿ المينية وعلبقتيا بالتخصص الدراسي. 2018سراج )جيلبلي،  -
 .204 -193. (01)11وتربوية 

. دار الثقافة التكنولوجيا التطبيؽ النظرية ،الإرشاد النفسي(. 2004حسيف، طو عبد العظيـ ) -
 لمنشر والتوزيع.

واقع التوجيو المدرسي في ضوء تطبيؽ إستراتيجية المقاربة  (.2012ش )حمو، عيا -
غير  رسالة ماجيستير] بالكفاءات مف وجية نظر مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي

 .2جامعة الجزائر .منشورة[

نظرياتو  ،تقنياتو ،أىميتو ،الإرشاد الميني نشأتو (.2014د عبد الحميد الشيخ )ػحمود، محم -
 . دار الكتاب الجامعي.عالمية وتجارب
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 الميوؿ المينية ومستوى الطموح في ضوء بعض المتغيرات(. 2015خياطة، ىبة الله ) -
 .مب. جامعة حغير منشورة[ ماجيستير]رسالة 

 مجمة التنمية البشرية.(. تمثلبت مشروع الحياة والنوع. 2018دلاؿ، سامية وياسيف، أمينة ) -
(10 .)95- 110 . 

دار  .وممارستو العممية النظرية أساسياتو ،البحث العممي(. 2000رجاء وحيد ) ،دويدري -
 الفكر المعاصر.

 . دار الشروؽ لمنشر والتوزيع.التدريس الجامعيالجامعة و (. 2007) راشد، عمي -

 . دار الميسرة لمنشر والتوزيع.عمـ النفس الصناعي والميني(. 2010مد شحاتو )ػربيع، مح -

(. دور الخدمات الإرشادية في مساعدة التمميذ عمى بناء مشروعو 2016) زرقط، خديجة -
(. جامعة 3)2 .مجمة أفاؽ لمعموـالشخصي مف وجية نظر تلبميذ الجذعيف المشتركيف. 

 .15-1زياف. 

. رسالة دكتوراه غير المشروع الشخصي لمحياة وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ(. 2014زقاوة، أحمد ) -
 . منشورة. جامعة وىراف

 ـ الكتب.ل. عاالتوجيو والإرشاد النفسي(. 2005حامد عبد السلبـ)زىراف،  -

دور الكتاب المدرسي في مساعدة التمميذ عمى  .(2017مباركة ) ،علبؽو  سالمي، مسعودة -
 .13-1(.1)10 .مجمة تطوير العموـ الاجتماعية.بناء مشروعو الشخصي

 حديث.الالكتاب دار . النفسي الجماعيالإرشاد (. 2006إبراىيـ ) مد أحمدػمحسعفاف،  -
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مجمة (. المشروع الشخصي لمشباب الجامعي. 2015سوالمية، فريدة وبف صالحية، كريمة ) -
 .631 -615(. 44) .العموـ الإنسانية

.دار المصرية معجـ المصطمحات التربوية والنفسية(. 2003النجار، زينب )و  شحاتو، حسف -
 المبنانية.

. دار الإرشاد النفسي )النظرية، التطبيؽ، التكنولوجيا((. 2004لعظيـ )طو، حسيف، عبد ا -
 الفكر العربي. القاىرة. 

 مكتبة أولاد الشيخ لمتراث. .برامج إرشادية(. 2013عبد العظيـ، حمدي عبد الله ) -

 (.2018عبد الله، السرحاف ) -

 دار الفكر..نظريات الإرشاد والعلبج النفسي(. 2012) د قاسـػعبد الله، محم -

. مكتبة التوجيو الميني ونظرياتو(. 1999) حسني والعزة، سعيدعزت  عبد اليادي، جودت -
 الثقافة لمنشر والتوزيع.

التوجيو الميني (. 2014) نيعبد اليادي، جودت عزت، والعزة، سعيد حس -
 .لمنشر والتوزيع دار الثقافة(.2.ط.)ونظرياتو

لعلبقة بيف الميوؿ المينية وبعض المتغيرات النفسية لدى ا(. 2008عبد الوىاب، أحمد فؤاد ) -
 . جامعة الأقصى.[رسالة ماجستير غير منشورة] ةز طمبة كمية مجتمع تدري بغ

. جامعة غير منشورة[ رسالة دكتوراه ]الميوؿ المينية وتقدير الذات(. 2019)، رشيد عرار -
 تونس.
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ربية الاختيارات في تعديؿ التصورات (. دور برامج ت2020علبؽ مباركة، ومشري، سلبؼ ) -
 .356 -332(. 01)13مجمة دراسات نفسية وتربوية البديمة حوؿ المشروع الشخصي. 

(. دور برامج تربية الاختيارات في تعديؿ 2020علبؽ، مباركة ومشري، سلبؼ ) - -
(. 01)13. مجمة دراسات نفسية وتربويةالتصورات البديمة حوؿ المشروع الشخصي. 

332- 356. 

. دار مناىج وأساليب البحث العممي(. 2000) مصطفى وغنيـ عثماف محمػدحي بر عمياف،  -
 الصؼ لمنشر.

ورات المستقبؿ لدى طمبة صوالقيـ وعلبقتيا بت ةالميوؿ الميني(. 2011وائؿ محمود)عياد،  -
 .غزةجامعة [. ماجيستير غير منشورة]رسالة  زةغكمية مجتمع 

 . مطبعة النجاح الجديدة.بيداغوجيا المشروع الميني. (2008غريب، عبد الكريـ ) -

(. اسياـ تقدير الذات في تحديد 2019شارؼ، جميمة ومحرزي، مميكة )و فراحي، فيصؿ  -
مجمة دراسات إنسانية المشروع الدراسي لدى طمبة التكويف الميني ما بيف النجاح والفشؿ. 

 . 378 -353(. 9)2واجتماعية. 

التوجيو الميني في التعميـ الثانوي وعلبقتو (. 2005الرحمف بف عثماف ) فلبتة، خالد بف عبد -
]رسالة ماجستير[.  بعزوؼ الطلبب عف الالتحاؽ بالكمية التقنية في مدينة مكة مكرمة

 جامعة أـ القرى، السعودية.

  . في التوجيو الميني والتميز(: 12/12/2010محمد بف صالح الردادي ) -
http://www.alraddadi sblog.wordpress.com  
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 ورقة عمؿ مختصرة مقدمة في دورة الإرشاد الميني.(. 1431مد بف عبيد الصعب)ػمح -
الفصؿ الثاني. مقياس نظريات الإرشاد الميني. قسـ التوجيو والإرشاد. المممكة العربية 

 السعودية.

ة الأنا بتشكيؿ ىوي توختيار الدراسي كمصدر لمضغط وعلبقالا(. 2013مشري، سلبؼ ) -
دكتوراه غير  ]رسالةالتعمـ المنظـ ذاتيا في ظؿ التوجيو المدرسي في الجزائر واستراتيجيات

 . جامعة ورقمة.[منشورة

ختيارات التلبميذ الدراسية بميوليـ المينية في ظؿ التوجيو اعلبقة (. 2002سلبؼ ) ،مشري -
 . . جامعة ورقمة[رسالة ماجيستير غير منشورة]المدرسي في الجزائر

(. أىمية الخدمة الإرشادية القائمة عمى 2009مد السعيد )ػمح ،قيسيو  سلبؼ ،مشري -
ما وراء المعرفة في تنمية قدرات التمميذ عمى بناء مشروعو  إستراتيجياتستخداـ بعض ا

 الممتقى الدولي الأوؿ. جامعة قاصدي مرباح ورقمة. .المدرسي والميني

(. أىمية الخدمات الإرشادية القائمة عمى 2012د السعيد )ػمحم ،قيسيو سلبف ،مشري -
راتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية قدرة التمميذ عمى بناء مشروعو يستخداـ بعض إستا

 . جامعة الواديالمدرسي والميني. 

)المصدر: مركز التوجيو  .مطوية إعلبمية حوؿ القبوؿ والتوجيو إلى السنة الثانية ثانوي -
 ادي(.المدرسي والميني بالو 

 مطوية إعلبمية حوؿ مسار التكويف الميني )المصدر: التكويف الميني بالدبيمة الوادي(. -

جامعة الشييد حمى لخضر بالوادي )المصدر:  2021/2022مطوية التسجيلبت الجامعية  -
 جامعة الوادي(.



 

177 
 

 (.1994معجـ موسوعة التربية والتكويف ) -

. دار الإعصار العممي لمنشر و والإرشاد المينيمبادي التوجي (.2015ممحـ، محمد سامي ) -
 والتوزيع.

 http://najahi.maموقع نجاحي: -

الأساليب المعرفية وعلبقتيا بالميوؿ المينية لدى متربصي (. 2011ميسوف، سميرة ) -
 قسنطينة. . جامعة منتوريغير منشورة[ رسالة دكتوراه ]مؤسسات التكويف الميني

(. ىوية الأنا وعلبقتيا بالمشروع الشخصي لدى 2019عمر ) ،زواوي وجعيجع ،ناصري -
 .66 -47(. 4)6 .مجمة التنمية البشريةتلبميذ المرحمة الثانوية. 

الميوؿ المينية والاختيار الميني لدى طمبة الصؼ (. 2005) سعيد كماؿ صبحينزاؿ،  -
 . الجامعة الأردنية.غير منشورة[توراه رسالة دك ]الأوؿ الثانوي في الأردف

 .سمسمة عالـ المعرفة. مقارنة نظريات التعمـ، دراسة(. 1986محمود )،عطية ىنا -

الأنماط الشخصية المينية لدى طمبة جامعة القدس (. 2009)ف حسيأحمد وصلبح، يوسؼ،  -
 . جامعة القدس.غير منشورة[ رسالة ماجيستير] وفقا لنظرية ىولاند

(. فاعمية برنامج إرشادي جمعي ميني يستند إلى 2017ية، سياـ والكوشة، فايز )أبو عط -
نظرية معالجة المعمومات في تحسيف فاعمية الذات وميارات اتخاذ القرار الميني لدى طلبب 

، جامعة مجمة الدراسات التربوية والنفسيةالصؼ العاشر في مديرية تربية لواء ماركا. 
 .564-545(، 3(، )11السمطاف قابوس، )

مجمة الطفولة (. المشروع الشخصي لمتمميذ. مقاربة سيكولوجية. 2010أحرشاو، الغالي )-
 .115-107(. الكويت. 42)11 .العربية

http://najahi.ma/
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(. العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية والحاجات النفسية والميوؿ 2017البادري، مسعود ) -
حافظة الظاىرة بسمطنة عماف. المينية وعلبقتيا بقمؽ المستقبؿ لدى طمبة الثاني عشر بم

 .183-145(،4، عماف، العدد)الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربويةمجمة 
 (. الإعلبـ المدرسي وأثره في بناء المشروع2022بمعجاؿ، فوزية ومعاشو، عباسية ) -

 .384 -363(. 1)14. مجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعيةالشخصي لمتمميذ. 
(. علبقة الاختيارات المدرسية والمينية بمشروع الحياة ]رسالة 2004أحميدة، سياـ ) بف -

 ماجستير غير منشورة[. جامعة الجزائر: الجزائر. 
التعمـ التعاوني  استراتيجية(. فعالية برنامج تربية اختيارات قائـ عمى 2019بف عمي، نواؿ ) -

وع الشخصي )الاستكشاؼ والبمورة( لدى لتنمية التفكير الناقد في سياؽ مراحؿ بناء المشر 
تلبميذ السنة ثانوي ذوي المممح غير المحدد ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة حمو 

 لخضر الوادي: الجزائر.
(. دراسة قيـ العمؿ لدى التلبميذ وعلبقتيا ببناء المشروع الدراسي 2011بوليواش، عمر ) -

لجزائرية ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة الميني في إطار مشروع المؤسسة التربوية ا
 منتوري قسنطينة: الجزائر.

(. الميوؿ المينية وعلبقتيا بالتخصص الدراسي: دراسة ميدانية عمى 2018جيلبني، سراج ) -
، جامعة قاصدي مرباح، مجمة دراسات نفسية وتربويةعينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية. 

(11( ،)1 ،)193-204. 
(. المشروع الشخصي لمحياة وعلبقتو بقمؽ المستقبؿ] رسالة دكتوراه 2014مد )زقاوة، أح -

 غير منشورة[. جامعة وىراف: الجزائر. 
(. بناء مقياس التفضيؿ الميني "الصورة س" لطمبة الصؼ العاشر 2017سواقد، ساري ) -

(، 15)، الأردف، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس. الأردفالأساسي في 
(2 ،)112-139. 
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(. تعريب وتقنيف قائمة التفضيلبت المينية 2013الشرعة، حسيف والشيري، عبد الرحماف ) -
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 : مقياس الميكؿ المينية(01ممحؽ رقـ )

 التعميـ العالي والبحث العممي وزارة

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي

وتوجيو إرشادتخصص   

 

..............................................................الاسـ و المقب........  

ذكػػر   أنثػىالجنس :    

غير معيدلإعادة:    معيد        

 

 أخي التمميذ....أختي التمميذة:السلبـ عميكـ ورحمة الله وتعالى وبركاتو

ح عميكـ و توجيو، نقتر  إرشادتخصص  دكتوراهتحضير بحث عممي لنيؿ شيادة ال إطارفي 
المينية.مجموعة عبارات تتعمؽ بالميوؿ   

 ( في المكاف المناسب.xالمطموب منؾ أف تقرأ كؿ عبارة جيدا ثـ تضع علبمة) -

خاطئة وأخرى صحيحة،فالإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف رأيؾ  إجاباتلا توجد 
.بصدؽ لذا يرجى منؾ قراءة البنود بدقة، فالغرض مف ذلؾ ىو البحث العممي فقط   

و بالتوفيؽ لمجميعوشكرا عمى تعاونؾ معنا  
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 لا نعـ الميف المكجكدة في المقياس البيئة
 

 
 
 
 
 
 البيئة الواقعية

   ميكانيكي سيارات
   نجار
   بناء
   حداد

   كيرباء السيارات
   مزارع 
   طباخ
   خباز

   مربي أسماؾ
   دىاف عمارات

   مربي حيكانات أليفة
   مختص في تركيب كتصميح النظارات الطبية
   مختص في صيانة أجيزة الاعلاـ الآلي 
   مختص في صيانة أجيزة السمعي البصرم

 البيئة العقمية
 )البحثية(

   خبير أرصاد جكية
   صيدلي

   مختص في التسكيؽ
   ميندس تصميـ أدكات كيربائية

   خبير تجارة دكلية
نكؾمختص في الب    

   رئيس تحرير مجمة عممية
   باحث في عمـ الفمؾ
   باحث في عمـ الحيكاف

   باحث في عمـ الجيكلكجيا 
   باحث في الكيمياء
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   كاتب مقالات عممية
   إحصائي

 
 
 
 
 
 

 
 البيئة

 الاجتماعية

   عكف إستقباؿ
   أخصائي اجتماعي
   أخصائي نفساني

   ممرض
ي لممسافريفعكف إعلام    

   مختص في علاج النطؽ
   رئيس لجنة اجتماعية

   كاعظ ديني
   مدير مؤسسة خيرية
   مساعد مدير مدرسة

   مندكب تجارم
   إماـ جامع
   محصؿ تذاكر

   مسير مكارد بشرية
 

 
 

 البيئة
 التقميدية

   خبير ضرائب
   طابع عمى الحاسكب

   أميف مخزف
سب محا    

   سكرتير
   عكف إدارم

   مدير مكتب لصاحب مؤسسة
   عكف أرشيؼ 

   كاتب تجارم
   مسير آلة طباعة
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   صراؼ في بنؾ
   أميف صندكؽ
   مراقب جكدة

   كاتب جداكؿ ركاتب
 

 
 
 
 
 
 البيئة المغامرة

علاف    مدير دعاية كا 
   بائع عقارات
   مدير مصنع

تجارية رئيس غرفة    
   مفتش شرطة
   دليؿ سياحي
   مندكب مبيعات
   مدير شركة
   مدير مطعـ 
   مدير فندؽ
   عكف جمركي
   محامي

   معمؽ سياسي
   محقؽ جنائي

   مصمـ أزياء 
   رساـ إعلانات تجارية
   مصكر فكتكغرافي

   مزيف خزؼ
 
 
 
 

ماشمطرز عمى الق    
   مؤلؼ أدبي

   ناقش عمى النحاس
   ناقش عمى الخشب
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 البيئة
 الفنية

   صانع مجكىرات
   حرفي تقميدم

   رساـ عمى القماش
   مصفؼ شعر
   أخصائي تجميؿ
   رساـ عمى الزجاج
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 البرنامج الرشادم لنظرية ىكلاند(02الممحؽ رقـ )

 .تمييد 
 ادم.أكلا: البرنامج الرش

 تعريؼ البرنامج الرشادم. -1
 أىمية البرنامج الرشادم. -2
 أىداؼ البرنامج الرشادم. -3
 الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج الرشادم.-4
 خطكات بناء البرنامج الرشادم. -5
 الخصائص العامة لمبرنامج الرشادم. -6

 ثانيا: البرنامج الرشادم المبني عمى نظرية " جكف ىكلاند "

 النظرية لجكف ىكلاند.الخمفية  -1
 أىداؼ البرنامج حسب النظرية. -2
 الأسس النظرية لمبرنامج الرشادم الذم تقكـ عميو النظرية. -3
 المجمكعة المستيدفة. -4
 مصادر بناء البرنامج. -5
 الأساليب المستخدمة في البرنامج الرشادم. -6
 الأدكات المستخدمة في البرنامج الرشادم.-7
 تحكيـ البرنامج -8
 الارشادم لمبرنامج الرشادم. الجمسات -9

 خلاصة.
 
 
 
 
 



 

163 
 

 :تمييد
يعد البرنامج الإرشادي الوسيمة المتبعة لحؿ المشكلبت، منيا التربوية والاجتماعية، 

 ره مخطط يسعى لتحقيؽ أىداؼ معينةالتي يستعمميا المختصيف في مجاؿ الإرشاد باعتبا
تو عمى فيـ ذاتو وبالتالي كمساعدة التمميذ عمى بناء مشروعو الشخصي الميني ومساعد

تحقيؽ الانسجاـ بيف ميولو الشخصية والبيئة المينية التي سيمتحؽ بيا ذلؾ ما يسيؿ عميو 
اختياره لتخصص المناسب الذي يؤىمو لممينة المناسبة وما يلبئـ حاجتو، وذلؾ انطلبقا مف 

 أىدافو المحددة في جمسات مضبوطة.
أىدافو وخطواتو أىميتو و  البرنامج الإرشادي، وليذا تطرقنا في ىذا الفصؿ الى تعريؼ

وخصائصو، والأسس التي يقوـ عمييا البرنامج الإرشادي في الجزء الأوؿ، أما الجزء الثاني 
سيتـ فيو عرض الخمفية النظرية لجوف ىولاند، إضافة إلى ذلؾ حياة "ىولاند"، ومنو التطرؽ 

وأخيرا الأساليب المستخدمة في ىذا إلى أىدافو والأدوات المستخدمة في ىذا البرنامج، 
 البرنامج، وىي كما يمي:
 وىو كالتالي:أكلا: البرنامج الرشادم:

 يتمثؿ فيما يمي:تعريؼ البرنامج الرشادم:  -1
مجموعة مف الأنشطة والممارسات العممية، بقاعة أو حجرة  ىوتعريؼ البرنامج: -1-1

دؼ ومحدد، يعود عمى المتعمـ النشاط تمارس لمدة زمنية محددة، وفقا لتخطيط وتنظيـ ىا
 (.2003بالتحسف )شحاتو، والنجار، 

فإف البرنامج ىو عبارة عمى جدوؿ مخطط ومكيؼ حسب قدرات واستعدادات  وعميو؛
وميوؿ التلبميذ مف أجؿ الوصوؿ بيـ الى القدرة عمى بناء مشروعو الميني وذلؾ يكوف 

 مف مختصيف في ىذا المجاؿ. بالاستعانة
 ج الرشادم:تعريؼ البرنام  -1-2

 قديـ الخدمات الإرشادية المباشرةىو برنامج مخطط ومنظـ في ضوء أسس عممية لت
وغير المباشرة فردياً وجماعياً لجميع مف تضميـ المدرسة، بيدؼ مساعدتيـ في تحقيؽ 

افؽ النفسي داخؿ المدرسة النمو السوي والقياـ بالاختيار الواعي المتقبؿ ولتحقيؽ التو 
 بتخطيطو وتنفيذه وتقييمو لجنة وفريؽ مف المسوؤليف المؤىميف لذلؾويقوـ  وخارجيا
 (.2009)الفحؿ،
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مُمَنْيِجْ مف أجؿ تقديـ خدمات ىامة لمتلبميذ سواء بطريقة  بمعنى أنو برنامج مخطط و
 مباشرة أو غير مباشرة فردية أو جماعية لمساعدتيـ عمى نمو السوي.

لماذا، كيؼ، لمف، أيف، متى؟( عممية أي أف البرنامج الإرشادي بختصار )ماذا، 
 (.294، 2010)العاسمي، الإرشاد النفسي

فالبرنامج يعمؿ وفؽ النظريات الإرشاد النفسي لمساعدة و تبصير التلبميذ في فيـ 
مشكلبتيـ، والتي تؤدي إلى سوء التوافؽ، كما يعمؿ البرنامج عمى تبصير التلبميذ عمى 

مع الآخريف، بحيث يصموا إلى أفضؿ مستوى مف  حؿ ىذه المشكلبت بما يحقؽ سعادتيـ
 (.2013)عبد العظيـ،  التوافؽ والرضا والصحة النفسية

 أىمية البرنامج الرشادم: -2
البرنامج في اليدؼ الذي بني مف أجمو وىو تنمية ميوؿ تلبميذ سنة أولى تكمف أىمية 

و اختيار التخصص  ثانوي، والذي مف شأنيا أف تنمي لدييـ القدرة عمى اتخاذ القرار
المناسب وبرغبة تامة دوف التأثر بعوامؿ خارجية لموصوؿ بيـ إلى تصور وبناء مشاريعيـ 

 الشخصية المستقبمية وىو اليدؼ الرئيسي ليذا البرنامج الإرشادي.
 أىداؼ البرنامج الرشادم: -3

 أىداؼ البرنامج الإرشادي إلى تحقيؽ نوعيف مف الأىداؼ أحدىما عاـ مف تتجمى
خلبؿ تحقيؽ التوافؽ النفسي وتحقيؽ الذات و تحسيف العممية التعميمية والتمتع بالصحة 
النفسية والنوع الأخر أىداؼ خاصة حيث تختمؼ باختلبؼ المستفيديف مف البرنامج، 

 بالإضافة إلى:

  تسييؿ عممية السموؾ المستيدؼ: حيث تتفؽ معظـ النظريات عمى أف اليدؼ مف
و الوصوؿ إلى تغيير في السموؾ مما يتيح لممسترشد أف يحيا حياة البرامج الإرشادية ى

 أكثر إنتاجية ورضا، عمى النحو الذي يحدده ىو نفسو ويرتضيو منو المجتمع.
  زيادة ميارات المواجية والتعامؿ مع المواقؼ الضاغطة: تعتري الإنساف مجموعة مف

كلبت، ومواجية المواقؼ الصعوبات أثناء نموه، وقميؿ مف ىـ الذيف لا يواجيوف مش
الضاغطة ومواقؼ مشكلبت تحتاج إلى ميارات تعرؼ بميارات المواجية أو التعامؿ 
مع المواقؼ حتى لا يستسمـ الفرد لمضغوط الشديدة الواقعة عميو وينتيي إلى سوء 

 التوافؽ وتيتـ البرامج الإرشادية بمساعدة المسترشديف عمى تنمية ليذه الميارات.
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 ة اتخاذ القرار: يرى البعض أف الغاية مف الإرشاد ىي تمكيف المسترشد النيوض بعممي
مف اتخاذ قرارات حاسمة وىامة في حياتو وليست ميمة المرشد أف يقرر ما ىي القرارات 

نما القرارات ىي قرارات المسترشد ويجب عميو سيتخذىا أو يختارىا المسترشد، و  التي ا 
البرامج الإرشادية الأفراد عمى أف يتعمموا عممية أف يعرفو كيؼ يتخذ القرارات، وتساعد 

اتخاذ القرارات بحيث يصبحوا قادريف فيما بعد عمى اتخاذ قرارات بأنفسيـ، وبذلؾ 
 يصبحوف مستقميف ومعتمديف عمى أنفسيـ في ىذا الشأف.

 تحسيف العلبقات الشخصية: إف معظـ حياة الإنساف يقضييا في تفاعلبت مع  الآخريف 
شكلبت بعض المسترشديف كامنة في علبقاتيـ مع الآخريف، وقد يرجع ذلؾ وقد تكوف م

في علبقاتو،  باندفاعيةإلى انخفاض صورة الذات لدى الفرد نفسو مما يجعمو يتصرؼ 
أو قد يرجع ذلؾ إلى نقص في الميارات الإجتماعية، سواء كانت العلبقات في إطار 

ف المرشد ييدؼ في عممو عمى تحسيف العمؿ أو الأسرة أو في المدرسة أو البيئة، فإ
 نوعية حياتو بأف يصبح أكثر فاعمية في علبقاتو الشخصية.

 فرص المساعدة عمى تنمية طاقات المسترشد: تيدؼ البرامج الإرشادية إلى توفير ال
مكالممسترشديف لينموا طاقاتيـ و  ميولاتيـ لأقصى ناتيـ عف طريؽ استخداـ قدراتيـ و ا 

ر ليذا اليدؼ عمى أنو يحسف مف الفاعمية الشخصية، ويعمؿ قدر ممكف، ويكمف النظ
المرشدوف عمى مساعدة المسترشديف عمى أف يتعمموا كيؼ يتغمبوف عمى السموكيات 
المتطرفة مثؿ التدخيف أو التغمب عمى الخجؿ و الاكتئاب أو السموؾ الاستيلبكي 

 (16 -15، ص2018)عبد الله السدحاف،  السمبي وعيرىا

ج أف البرامج الإرشادية تيدؼ إلى تحقيؽ الصحة النفسية وتحقيؽ النمو ومنو نستنت
السميـ لممسترشديف، ومساعدتو عمى التفاعؿ الاجتماعي وبناء علبقات اجتماعية ناجحة مع 
الغير بالإضافة لمساعدتو عمى استبصار مشكلبتو وحميا وتعزيز الثقة بأنفسيـ دوف الحاجة 

 الإرشادي في المخطط التالي:لمغير. ونمخص أىداؼ البرنامج 
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 يكضح أىداؼ البرنامج الرشادم. (:08)الشكؿ رقـ 
أف أىداؼ البرنامج الإرشادي تتكوف مف أربعة عناصر وىي  يوضح الشكؿ السابؽ

تحقيؽ الذات، تحقيؽ التوافؽ، تحقيؽ الصحة النفسية، تحسيف العممية التعميمية، وىي 
 تساعد في بناء أسس البرنامج.بدورىا 

 الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج الرشادم: -4
البرامج الإرشادية عمى مجموعة مف الأسس التي لا يمكف الاستغناء عنيا عند  تقوـ

 عممية تصميـ البرامج الإرشادية وأىميا:
  :مكاف وىي ثبات السموؾ الإنساني نسبياالأسس العامة سموؾ التنبؤ بو ومرونة ال وا 

الإرشاد وحؽ الفرد جماعي واستعداد الفرد لمتوجيو و  الإنساني وأف السموؾ الإنساني فردي
في التوجيو و الإرشاد، وحقو في تقرير مصيره، ومبدأ تقبؿ العميؿ، ومبدأ استمرار عممية 

حيث تّـ مراعاة عددا مف الأسس في تصميـ البرنامج (،502، 2005.)زىراف، الإرشاد
 ف نجاحو وىي:الإرشادي لضما

 .الحرص عمى إقامة علبقة إرشادية تسودىا الألفة والتعاوف 
 .التمميذ عنصرا فعّالا في تنمية وتحسيف العممية التعميمة 
 .ًتنمية الميولات المينية  خاصة في فترة المراىقة ضرورية جداً لضماف مستقبلب ناجحا 
 .تقديـ نماذج تطبيقية خلبؿ جمسات البرنامج 
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 يقوـ البرنامج عمى أساس تربوي، والمتمثّؿ في تنمية الميوؿ  كالتربكية: الأسس النفسية
الميمة جدًا في عممية التّعمـ والتّعميـ لمتمميذ، كما تفيده في وعيو بذاتو ومحيطو  المينية

الخارجي، كذلؾ البرنامج يراعي خصائص ومتطمبات ىذه الفئة )تلبميذ السنة أولى 
ية والنفسية والانفعالية، والتغيرات التي تطرأ عمييـ ثانوي( مف خلبؿ خصائصيـ الجسم

عديؿ البرنامج ليتناسب مع كؿ خلبؿ فترة المراىقة، والتي وقد يكوف ليا دورا ميما في ت
وعندما يأخذ المرشد النفسي ىذه المتطمبات في برنامجو الإرشادي بعيف  جنس 

تو لخصائصو، والأفراد الذيف الاعتبار، فإنو يحقؽ شرطًا ميما في تحقيؽ أىدافو و ملبئم
وذلؾ  (46-45، 2005)العاسمي، يحتاجوف إلى مساعدة لاكتشاؼ إمكانياتيـ وقدراتيـ

مف أجؿ؛ خمؽ بيئة تربوية ونفسية مناسبة لدعـ الأفراد في اكتشاؼ وتحقيؽ طموحاتيـ 
 المينية.

 :ولو تؤثر الجماعة المرجعية عمى سموؾ التمميذ إضافة إلى مي الأسس الاجتماعية
واتجاىاتو، لأف التمميذ يتأثر بالجماعة والسموؾ الفردي والجماعي، وتؤثر ثقافة المجتمع 
التي ينتمي إليو التمميذ مف العادات والتقاليد والأعراؼ، لأف أي تمميذ ينظر لجماعتو 
المرجعية وثقافة مجتمعو عمى أنيا ىي الأصح مف بيف كؿ الثقافات، وعمى المرشد أف 

 .(2009)أبك السعد،  ي يتمكف مف فيـ التمميذ وفيـ دوافع سموكويراعي ذلؾ لك

وعميو؛ يقوـ البرنامج عمى أساس تحفيز وتنمية الميوؿ المينية والمتمثمة في عدة 
عناصر منيا تعزيز التواصؿ الاجتماعي، والقيـ ، والتنوع والشمولية، وذلؾ مف خلبؿ توجيو 

لدعـ والتوجيو لتلبميذ في اختيار تخصصاتيـ المسارات المينية حيث تقدـ ىذه الأخيرة ا
ومساراتيـ المينية بناءاً عمى احتياجات المجتمع سواء كانت احتياجات سوؽ العمؿ أو 
احتياجات الفرد وميولو المينية وىذا كمو وفؽ عادات وتقاليد وثقافة ىذا المجتمع، مف أجؿ 

 خمؽ اندماجية داخؿ الوسط.

 :ى النواحي الفيزيولوجية والعصبيةة النفسية لمتمميذ عمتؤثر الحمالأسس الفيزيكلكجية 
والعكس صحيح تمامًا فمثلًب تؤثر حالة القمؽ عمى جياز الدوراف حيث تتزايد سرعة دقات 

يد إفراز الغدد الصماء و ىرمونات الطوارئ )الأدرناليف( القمب، ومعدؿ التنفس كما يز 
شعر بالضيؽ والضجر وربما يعاني مف عندما يعتؿ التمميذ جسديًا فإنو ي ،وفي المقابؿ
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حالة الاكتئاب، وقد أكد الأطباء النفسانيوف عمى تأثير بعض الأمراض كالأنفمونزا الحادة 
 (2010) أبكزعيزع،  عمى إصابة التمميذ بالاكتئاب

إذف فإف حالة التمميذ تؤثر في جميع قراراتو خاصة المتعمقة بالجانب الدراسي وباعتبار 
ى ثانوي يمر بمرحمة مراىقة وما عمييا مف تغيرات في شتى الجوانب خاصة تمميذ سنة أول

 الفيزيولوجية، فيي تأثر عميو بطريقة أو بأخر خاصة في الجانب النفسي والدراسي.
وعميو تعد الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج متنوعة ومختمفة والمتمثمة في الأسس العامة 

ف الأسس الأخرى كالأسس الفمسفية والأسس والتي بدورىا تنطوي تحتيا العديد م
 الفيزيولوجية كميا تساىـ في تنفيذ خطوات البرنامج بطريقة سميمة.

 خطكات بناء البرنامج الرشادم: -5
 تتمخص خطوات بناء البرنامج الإرشادي فيما يمي:

رًا إف التخطيط الجيد والمنظـ لمبرنامج الإرشادي في مياديف التوجيو والإرشاد، يعد محو 
مينيًا لإنجاح البرنامج وتحقيؽ أىدافو، فمف خلبؿ التخطيط العممي يتـ تحديد أىداؼ 
إرشادية واضحة ومحددة يسيؿ تقييميا ومعرفة مدى التحقؽ منيا،إضافة إلى تحديد 

       مطالبيـ النفسية والاجتماعية والتعميمية. ادية المناسبة لحاجات التلبميذ و الخدمات الإرش
 (2010)العاسمي،

بالإضافة إلى ذلؾ يقوـ المرشد إلى الطريؽ المستقيـ دوف تشتت جيده وفكره ووقت   
مف خلبؿ فيـ وتفسير، ثـ ضبط وتحكـ في البرنامج، وتتمثؿ خطوات التخطيط لمبرنامج 

 الإرشادي كما يمي:
  :اليدؼ الأكبر لمبرنامج الإرشادي في تحقيؽ  يتمثؿتحديد أىداؼ البرنامج الارشادم

ؼ التوجيو والإرشاد النفسي، وىذه الأىداؼ ىب تحقيؽ الذات وتحقيؽ التوافؽ أىدا
 والعلبج النفسي وتحسيف العممية التربوية، وكذلؾ تحقيؽ إستراتيجية الإنماء والوقاية

.  وكذلؾ تتفؽ مع الفمسفة العامة لممكاف الذي سينفذ فيو عمى العموـ
  :مكانيات وذلؾ فتحديد الكسائؿ كالطرؽ لتحقيؽ الأىداؼ ي ضوء الإمكانيات المتاحة وا 

الإرشاد أو العيادات النفسية، ومف خلبؿ تحدد  كمراكز أعضاء الفريؽ و البُنى التحتية
 ..الخكالسجلبت والاختبارات والمقاييس.الوسائؿ 
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  :وذلؾ لتنفيذه في ضوء الوسائؿ والإمكانيات المتاحة منيا تحديد ميزانية البرنامج
 تطمب الأمر ذلؾ. المادية والمالية أف

  :وىي التي يقدميا البرنامج بحيث تكوف مستمرة ولا تتوقؼ وتشمؿ جميع تحديد الخدمات
 الأفراد ومتكاممة مع بعضيا البعض.

 :ويتضمف الخطوات الأساسية والأولويات  تحديد الخطكات العريضة لتنفيذ البرنامج
لاؽ في خطوات لا تؤدي إلى والنيايات والمدة التي يتطمبيا التنفيذ وىذا لتجنب الانز 

 (2014 )الفحؿ، نتيجة أو ىدؼ
 :التقييـ عممية نقدية ىامة تكشؼ عف مدى فعالية البرنامج ومدى نجاحو  تقييـ البرنامج

أو فشمو، ىو عممية تعاونية جماعية يشترؾ فييا المسئولوف عف تخطيط البرنامج و حتى 
وتلبفي أوجو النقص وتقوية نقاط  المستفديف منو، وييدؼ التقييـ إلى إصلبح الأخطاء

 القوة فالتقييـ ليس ىدؼً بقدر ما يكوف وسيمة لمتقويـ والتعديؿ.
 خطكات التقييـ كىي:

  .تحديد أسئمة التقييـ والإجابة عنيا 
   تحديد طرؽ التقييـ ووسائمو واستخداميا لتحديد فعالية البرنامج ومدى تحقيقو للؤىداؼ

 المسطرة.
 لتقييـ.تحميؿ نتائج عممية ا 
  صلبح البرنامج في ضوء نتائج عممية التقويـ وذلؾ بتحديد ما اقتراح خطوات تقويـ وا 

 يجب تدعيمو أو تطويره.
  عداد المدة اللبزمة لممتابعة تحديد إجراءات تقييـ البرنامج: وذلؾ بيدؼ تقويـ البرنامج وا 

ظيار مدى فعالية الوسائؿ والطرؽ المتبعة في تحقيؽ الأىداؼ الخاصة  بالبرنامج وا 
 (79-77، 2018)العابدية، 

بمعنى أف خطوات بناء البرنامج الإرشادي تتـ وفؽ مستوى حاجات التلبميذ وتحديد 
الخدمات اللبزمة ليذه الحاجات مترجمة في أىداؼ، وتحديد الإمكانيات المادية المتمثمة في 

يث تكوف ىذه الاختبارات والوسائؿ والأدوات، إضافة إلى تحديد الييكؿ الإداري، ح
 لكي يتـ في الأخير تنفيذ البرنامج الإرشادي. الخطوات مستمرة وشاممة ومتكاممة،
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 الخصائص العامة لمبرنامج الارشادم: -6
 إف أىـ الخصائص والسمات التي يتمتع بيا البرنامج الإرشادي كالآتي:

  :خطط ليا مف يجب أف يكوف لمبرنامج الإرشادي إستراتيجية منظمة ومالتنظيـ كالتخطيط
 في مجاؿ تصميـ البرنامج الإرشاديقبؿ الخبراء الذيف يممكوف خبرات عممية وتطبيقية 
نامج الإرشادي مف حيث التمييد لو  فالتخطيط والتنظيـ يتضمف تغطية عناصر البر 

وخطوات سيره، بحيث لا تسبؽ مرحمة  المستيدفيف، الأفراد واختيارووضع الأىداؼ، 
 الأخرى.

   :قصد بيا أف البرنامج ليس ثابتا ثباتا قطعيا مف حيث الجمسات والفنيات ويالمركنة
نما ىو مرف وقابؿ لمتعديؿ في ظؿ المستجدات والظروؼ التي عمى  المستخدمة فيو، وا 
العممية الإرشادية والبيئة المحيطة بيا، والمتغيرات الطارئة التي تحدث لممسترشد 

 )المرض أو التحسف المفاجئ(.
  :ؼ البرنامج عند جزئية مف المشكمة أف الشمولية في البرنامج لا تعنى وقو أي الشمكؿ 

والنفسية والانفعالية ويتضمف  الاجتماعيةبؿ يجب أف تكوف شاملب لجميع أبعادىا 
 الشموؿ أدوات القياس المناسبة والفنيات وغيرىا مف العناصر الأساسية في البرنامج.

  :امج مع المعطيات التي تـ جمعيا، حيث ينبغي بمعنى أف تتكامؿ عناصر البرنالتكامؿ
 الدينامية والحالية. ة برمجتيا في وحدتيا التاريخية وأف تنتظـ وتتكامؿ ضمف الشخصي

  :نظرة يجب أف يكوف البرنامج موضوعيا مف حيث النظرية التي يستند إلييا،المكضكعية
ص والتقويـ، الفنيات المرشد إلى المشكمة، الأدوات والمقاييس الخاصة بالفحص والتشخي

الآخريف عمى عممية الإرشاد النفسي، والإطار شادية المستخدمة، أحكاـ المرشد و الإر 
المرجعي الثقافي الذي يطبؽ فيو البرنامج، بحيث تكوف النتائج التي يحصؿ عمييا 

 بما فييا مف قيـ وعادات اجتماعية أصمية. الاجتماعيةالمناسب لمبيئة  البرنامج
 بمعنى أف يكوف البرنامج دقيقا في تحديد لأىدافو وسيره وتفسير  ة التطبيؽ:الدقة كسيكل

نتائجو، وأف تكوف إجراءاتو سيمة التطبيؽ مف قبؿ المرشد والمسترشد، وقادر عمى فيميا 
 وتمثيميا دوف أدنى صعوبة.

 :ف أي إمكانية تطبيقو إذا توافرت الشروط اللبزمة لو عمى أفراد يعانوف مإمكانية التعميـ
 (16-15، ص2018)عبد الله السدحاف،  المشكمة نفسيا التي يتصدى ليا البرنامج
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 ثانيا: البرنامج الرشادم المبني عمى نظرية " جكف ىكلاند "

 الخمفية النظرية لجكف ىكلاند:  -1
 فييا إنما يعتمد عمى ملبئمة واستمراره يرى أف اختيار الفرد لمينة معينة
لاختيار الميني يعكس الفرد وشخصيتو "خصائص تمؾ المينة لشخصيتو، أي أف ا

 ة ينتج عنيا التحكـ في الاختيارات المينية " البيئ وخصائص الفرد
 التفاعؿ بيف الفرد والبيئة يو حاجات الفرد النفسية أي أف السموؾ يسا والميف تشبع

يار ومعرفة نمط الشخصية ونمط البيئة يساوي فيـ مخرجاتيا والتنبؤ بيذه المخرجات واخت
 المينة والانجاز الوظيفي والكفاءة الشخصية.

دراؾ الذات( وتعرؼ عمى بيئات العمؿ.)معرفة و  وؿ والاتجاىات والكفاءاتمعرفة المي  ا 
التداخؿ بيف السمات الشخصية والأنماط البيئية التي تماثميا يؤدي إلى الاستقرار 

 (244،2014)الخطيب،الميني والنفسي 
 رية.أىداؼ البرنامج حسب النظ -2
  :يسعى البرنامج الحالي إلى تحقيؽ اليدؼ والمتمثؿ في مدى فاعمية وتنمية اليدؼ العاـ

 الميوؿ المينية حسب جوف ىولاند بيدؼ بناء المشروع الميني لدى تلبميذ أولى ثانوي.
 :الأىداؼ الجزئية 
 بناء علبقة مينية بيف الباحثة والتلبميذ.  -1
 حوؿ البرامج الإرشادية.إكساب التلبميذ بالمعارؼ والمعمومات  -2
مساعدة التلبميذ )المراىقيف( في فيـ مرحمة المراىقة وكيفية السّير خلبؿ ىذه المرحمة   -3

 الحرجة والتغمب عمييا بنجاح.
مساعدة التلبميذ عمى تنمية ميوليـ المينية، وتحديد اختياراتيـ المينية وفؽ قدراتيـ   -4

 وميولاتيـ.
ميولاتو واستعداداتو ومعرفة امكانياتو  وعي لقدراتو وضأف يتمكف التمميذ مف الفيـ المو   -5

 الشخصية.
 تعريؼ التلبميذ بالميف والشعب والتكوينات ودفعو إلى الاعتماد عمى نفسو.  -6
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 :الأسس النظرية لمبرنامج الرشادمتحديد  -3
أصولو الفمسفية مف المقاربة  أستند في تصميـ وبناء البرنامج الإرشادي المطبؽ

 نظرية "جوف ىولاند" التي تفترض:وفؽ   توجيوالتطورية لم
  تصنيؼ الأشخاص عمى أساس مقدار تشابو سماتيـ الشخصية إلى عدة أنماط كما أنو

يمكف تصنيؼ البيئات التي يعيشوف فييا إلى عدة أصناؼ عمى أساس تشابو ىذه 
ييا البيئات بعضيا مع بعض والمزاوجة بيف أنماط الشخصية مع أنماط البيئة التي تشب

 ويؤدي ىذا إلى الإستقرار الميني والنفسي والتحصيؿ والانجاز والإبداع.
  /الأنماط الشخصية التي اقترحيا "ىولاند": النمط الواقعي/ العقمي/ المغامر/ الاجتماعي

التقميدي/ الفني/ تقابميا ستة بيئات مينية وىي: البيئة الواقعية/ العقمية/ المغامرة/ 
 / الفنية/ يتكيؼ الفرد فييا ويميؿ إلييا.الاجتماعية/ التقميدية

 :تـ بناء البرنامج عمى أساس مراعاة خصائص مرحمة المراىقة التي المرحمة العمرية
يواجو الفرد خلبليا مشاكؿ واضطرابات في دراسية ومينية، وفؽ نظرية السمات 
 الشخصية، حيث يتح البرنامج الفرص التي تساعد المراىؽ عمى إيجاد حؿ لمشروعو

 الميني.
  :مف الأسس التي يبنى عمييا البرنامج ىو أنو برنامج شامؿ ييدؼ إلى تطويرالتأىيؿ 

وتنمية عدة جوانب نفسية واجتماعية وحركية وحسية ومينية ومعرفية لدى المراىقيف 
بصفة خاصة وذؿ باستثمار إمكانياتيـ الحسية المحدودة لموصوؿ بيـ إلى اكتساب 

 بناء المشروع الميني.أقصى ما يمكف مف كفايات 
  :مف خلبؿ تحفيز إمكانياتيـ التركيز عمى نقاط القكة كاستثمارىا في تنمية عدة جكانب

المعرفية والوجدانية باعتبار أف بناء المشروع عممية بنائية تحتاج لاستنفار طاقاتيـ 
بمورة المعرفية والوجدانية ببذؿ أقصى ما لديو مف إمكانيات لموصوؿ بيـ إلى القدرة عمى 

 اختيار مينة في إطار مشروع ميني مستقبمي.
 :تـ بناء محتوى البرنامج عمى أساس مراعاة الفروؽ الفردية بيف أعضاء  الفركؽ الفردية

المجموعة التجريبية، مف حيث الفروؽ في الشعبة الدراسية وكذلؾ الفرؽ بيف الجنسيف 
 .والإعادة
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  :اس التنوع والتعدد في المحتوى المقدـ تـ بناء البرنامج عمى أستنكع كتعدد الأنشطة
 لممشاركيف، حيث تنوعت النشاطات والاستراتجيات والوسائؿ المناسبة.

 :حيث تـ بناء محتوى البرنامج عمى أساس إمكانية إعادة  قابمية البرنامج إعادة التطبيؽ
اف تطبيقو إذا ما توفرت الظروؼ المناسبة لتطبيقو، فيو برنامج لا يرتبط بزماف أو مك

 ويمكف تطبيقو عمى نفس الأفراد ليـ نفس الخصائص الفئة المستيدفة.
 المجمكعة المستيدفة:  -4

الفئة التي يستيدفيا البرنامج الإرشادي ىـ تلبميذ السنة أولى ثانوي لسنة 
ناث معيديف وغير معيديف.   2022/2023  ذكور وا 

 مصادر بناء البرنامج:  -5
 امج عمى عدد مف المصادر التالية:حيث تـ الاعتماد في بناء جمسات البرن

  الاطلبع الواسع عمى الأدبيات  العربية والأجنبية التي تناولت ىذا البرنامج والتي أتيحت
 لمباحث وأبرزىا المصادر التالية:

 التوجيو التربوي والميني بيف النظريات والتطبيؽ لػGuichard & Huteau  (2009 )
 قالات العممية.خالد....وغيرىا مف الم أمجيديترجمة 

   لمميوؿ المينية الأجنبية. الإرشاديةالاطلبع عمى بعض البرامج 
  الاعتماد عمى بعض برامج الإرشاد والتوجيو الميني العربية السابقة ذات الصمة بالدراسة

 الحالية بما فييا البرامج الموجية لممراىقيف في الطور الثانوي.
   محتوى البرنامج ونشاطاتو والاستراتيجيات  حيث استفادة الباحثة مما سبؽ في صياغة

 والوسائؿ والأطراؼ المشاركة بما يتلبئـ مع خصائص العينة المستيدفة.
 :المستخدمة في البرنامج الرشادم كالفنيات الأساليب  -6

في تطبيؽ الجمسات الإرشادية تـ الاعتماد عمى الأسموب الارشادي الذي يقوـ عمى 
 شكؿ مقابمة جماعية للؤعضاء المشاركة في الدراسة. تقديـ الخدمات الإرشادية في

 تـ تطبيؽ الجمسات الإرشادية بالاعتماد عمى بعض الفنيات المعرفية والتي تتمثؿ في: 
 حاضرةالم : 

تستخدـ المحاضرة كوسيمة لتوصيؿ المعمومات والتأثر في الآخريف، وتستخدـ كفنية 
 التالية: إرشادية في الإرشاد النفسي الجماعي في الحالات
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 الربط بيف الجمسات الإرشادية. -
 إقناع الأعضاء بشيء ما. -
 تسييؿ الفيـ لموضوع ما. -
 تمخيص نتائج الجمسة.  -
 (36،2006)محمد أحمد ابراىيـ سعفاف،الإيحاء للؤعضاء بشيء ما  -
 :طريقة الحكار كالمناقشة 

تكوف بشكؿ مناقشات جماعية مف خلبؿ طرح الأسئمة والاستفسارات عف محتوى 
 (112،2000) ريحي الغمياف كعثماف غنيـ، .الخعداده ومف الذي يقوـ بمتابعتو..لبرنامج وا  ا
 :المقابمة 

ىي عبارة عف محادثة موجية بيف الباحث وشخص أو أشخاص آخريف، بيدؼ الوصوؿ 
إلى حقيقة أو موقؼ معيف يسعى الباحث إلى التعرؼ عميو مف أجؿ تحقيؽ أىدافو 

 (.323،2000)دكيدرم،الدراسية 
 .)لعب الأدوار )النمذجة 
 .التعزيز المعنوي 
 .التغذية الراجعة 
 :الأدكات المستخدمة في البرنامج الرشادم -7
ويعنى بو القياس القبمي في الجمسة الأولى والقياس البعدي في الجمسة  المقياس: -

 الختامية.  

 لنقاط الميمة. وفييا يسجؿ عنواف الجمسة واليدؼ منيا، أيضا تسجيؿ ا السبكرة كالأقلاـ: -

 تمت الإستعانة بيا مف أجؿ تسجيؿ الملبحظات بالنسبة لمتمميذ المتدرب.  الأكراؽ: -

 مف أجؿ الدافعية والتحفيز لإكماؿ الجمسات والانضباط في الحضور.    ات المادية:المعزز  -

 جياز اسقاط. -.محمكؿ جياز كمبيكتر-

إطار المشركع، كيؼ أبني مشركعي فيديكات صكتية كمرئية حكؿ أىمية الاختيار في  -
 (.//:najahi.mahttpالميني )

http://najahi.ma/
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 مقياس  ىكلاند الميكؿ المينية. -
، خلبؿ وذلؾ مف أجؿ مساعدة التمميذ عمى عممية الفيـ والإدراؾ :إعلامية المطكيات -

 مختمؼ المسارات الدراسية والمينية والتكوينية التالية:
علبمية حوؿ القبوؿ والتوجيو إلى السنة الثانية ثانوي )المصدر: مركز التوجيو إ مطوية -

 المدرسي والميني بالوادي(.
لجامعة الشييد حمو لخضر  2022/2023مطوية التسجيلبت الجامعية  -

 بالوادي)المصدر: جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي(. 
صدر:التكويف الميني بالدبيمة مطوية إعلبمية مكيفة حوؿ المسار التكويف الميني )الم -

 الوادي(.
 مطوية إعلبمية معدة مف طرؼ الباحثة حوؿ كيؼ أعرؼ ميولي.  -
 مطوية إعلبمية حوؿ تربية الاختيارات والمشروع الدراسي والميني. -
 تحكيـ البرنامج:   -8

بعد بناء جمسات البرنامج تـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ عمـ    
وذلؾ لمتأكد مف صدؽ المحتوى، وقد تـ الأخذ بعيف ( 04الممحؽ رقـ  )أنظر النفس

 الاعتبار الملبحظات التي أشار إلييا المحكميف.
 الجمسات الارشادم لمبرنامج الرشادم:  -7
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 نظرية ىكلاندإرشادم قائـ عمى برنامج 

 الجمسة الأكلى
 بناء العلبقة الإرشادية وتعارؼ جمسة  العنكاف
 التعرؼ عمى المجموعة الإرشادية. - الأىداؼ

 بناء العلبقة الإرشادية بيف الباحثة والمجموعة التجريبية. -
أف تتعرؼ المجموعة التجريبية عمى البرنامج والجمسات الإرشادية  -

 وأىميتيا.
عقد اتفاؽ مع المسترشديف عمى مكاف وزماف تطبيؽ الجمسات مع  -

 احتراـ مواعيدىا.
 البرنامج. عمى ف الباحثة والتلبميذ المشاركيفالتعارؼ بي- المحتكل

 .عمى البرنامج الإرشادي لجوف ىولاندتعريؼ التلبميذ المشاركيف  -
 توضيح أىمية البرنامج مف خلبؿ تكويف اتجاه ايجابي نحوه. -
تعريؼ المجموعة التجريبية بمتغيرات الدراسة، وسبب اختيار ىذه  -

 ذه المتغيرات.المواضيع ودواعي اختيارىـ كعينة لي
مشاركة المجموعة في تحديد الأىداؼ والاتفاؽ عمييا، وضبط القائمة  -

 النيائية لممجموعة التجريبية الذيف سوؼ يزاولوف البرنامج.
تعريفيـ بالعدد الكمي لمجمسات ومكانيا ومواعيدىا بدقة مف خلبؿ  -

 توزيع عمييـ ممخص جمسات البرنامج الإرشادي.
 ـ بالحضور في الموعد والمكاف المحدد.حثيـ عمى الالتزا -
 تحديد الخطوات المزمع إتباعيا لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج. -
توزيع وثيقة عقد أخلبقي بيف الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية ممحؽ  -

 (.                                                            06رقـ )
 الجمسات القادمة.إعلبـ التلبميذ بمواعيد  -

 (Marquerالسبورة وقمـ الحبر ) - الكسائؿ
 المعزز المادي. -
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 مطوية تحتوي عمى عنواف الجمسات وأىدافيا والمدة الزمنية المقترحة. -
 توزيع وثيقة عقد أخلبقي بيف الباحثة وأفراد المجموعة الإرشادية. -

 الحوار، المناقشة، التعزيز، الإصغاء. الفنيات
 ةصباحيال الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60إلى  45مف 

 

 الجمسة الثانية
 تعزيز الثقة بالنفس   العنكاف
 .تنمية الثقة بالنفس وتدعيمالذات - الأىداؼ
 الترحيب بأعضاء المجموعة وتقديـ الثناء ليـ عمى حضورىـ. - المحتكل

 الإرشػػػاديةعمػػى الحاجػػػات  يػػػتـ التعػػػرؼ بعػػد تطبيػػػؽ القيػػػاس القبمػػي -
 المجموعة. لأفراد

مسػػاعدتيـ عمػػى تعزيػػز الثقػػة بػػالنفس لأفػػراد المجموعػػة مػػف خػػلبؿ  -
 الشخصية لدييـ.   إدراؾ مواطف القوة ومواطف الضعؼ في

عمػػػػى لتحفيػػػػزىـ أكثػػػػر  تقػػػػديـ المعػػػػززات الماديػػػػة لأفػػػػراد المجموعػػػػة -
‌الفعالة. المشاركةحضور و ال

 أوراؽ، سبورة وأقلبـ، معززات مادية. الكسائؿ
 ، الحوار، التفريغ الانفعالي، التعزيز الإيجابي.المحاضرة تالفنيا
 صباحية ال الفترة

 دقيقة 60 المدة الزمنية
  ما تقييمؾ لمجمسة ؟ التقييـ

 أسرد لي في بعض الأسطر لماذا لا أكوف؟ الكاجب المنزلي
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 الجمسة الثالثة
 (معرفة الذات ) الميوؿ، القدرات، الإستعدادات، القيـ العنكاف
 .تعرؼ المسترشد عمى ذاتو - الأىداؼ

 التعرؼ عمى مصطمحات المتعمقة بالذات. -
 الترحيب بأعضاء المجموعة. - المحتكل

 تمخيص مضموف الجمسة السابقة وربطو بمضموف الجمسة الحالية. -
شرح مفيوـ الذات ومناقشة المفاىيـ المتعمقة بالذات، المتمثمة في  -

، والقيـ وأىميتيا في الاختيار بالنسبة الميؿ، القدرات، الاستعدادات
 لمتخصص والمينة المناسبة.

سموكاتنا  إعطاء بعض الإرشادات حوؿ أثر العبارات الذاتية عمى -
 اشباع حاجاتنا.وتصرفاتنا وتفكيرنا، و 

أىمية ىذه المفاىيـ عند اختيار التخصص الدراسي أو المينة  -
 المناسبة.

لتحفيزىـ أكثر عمى الحضور كيف تقديـ المعززات المادية لممشار -
 والمشاركة الفعالة.

السبورة وأقلبـ، جياز كومبيوتر، جياز عرض بوربونت، جياز اسقاط  - الكسائؿ
 .تعزيزات مادية )داتاشو(.

 المناقشة، المحاضرة. ،الحوار الفنيات
 صباحيةال الفترة

 دقيقة 60 المدة الزمنية
 ما ىو رأيؾ في الحصة؟ التقييـ

 حدد المفاىيـ التي تعممتيا في ىذه الجمسة معرفاً كؿ مفيوـ باختصار. اجب المنزليالك 

 

 



 

179 
 

 الجمسة الرابعة
 نظرية ىولاند )الأنماط المينية( العنكاف
أف يتعرؼ التلبميذ عمى الأنماط المينية والسمات الشخصية مف  - الأىداؼ

 خلبؿ نظرية ىولاند.

 تقديـ الشكر ليـ عمى حضورىـ.و  الترحيب بأعضاء المجموعة - المحتكل

- تمخيص مضموف الجمسة السابقة وربطو بمضموف الجمسة الحالية. -
 مناقشة الواجب المنزلي.

تقديـ محاضرة لتلبميذ عف نظرية ىولاند للؤنماط المينية يوضح فييا  -
الست أنماط مف الشخصية تقابميا ستة بيئات المينية،مع ذكر خاصية 

ط وتتمثؿ في الأتي: الواقعي، البحثي، كؿ واحدة مف ىذه الأنما
الاجتماعي، التقميدي، المغامر، الفناف، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لمبيئات، 
بحيث أف الأفراد يبحثوف عف البيئات التي تمكنيـ مف تطبيؽ قدراتيـ، 
ومياراتيـ، واتجاىاتيـ، وقيميـ، فسموؾ الأفراد يتقرر بالتفاعؿ بيف 

وقد صنؼ ىولاند الأنماط الشخصية شخصياتيـ وخصائص بيئاتيـ. 
 المينية مع ما يقابميا مف أنماط بيئية مينية. 

 سبورة، أقلبـ، أوراؽ، جياز كمبيوتر، داتاشو. - الكسائؿ

 المحاضرة، المناقشة والحوار، التعزيز، التأمؿ، الواجب المنزلي. - الفنيات

 المسائية - الفترة

 دقيقة 90إلى  60مف  - المدة الزمنية

 بعد تعرفؾ عمى جميع الأنماط المينية حدد النمط الأقرب لشخصيتؾ. - ـالتقيي

أذكر البيئات والأنماط المينية الست لجوف ىولاند، وما ىو الاختلبؼ  - الكاجب المنزلي
 والتقارب فيما بينيا؟
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 .ملبحظة: قدمت ىذه الجمسة في حصتيف 

 الخامسةالجمسة 
 نماط المينيةالمواءمة بيف الأنماط الشخصية والأ العنكاف
التعرؼ عمى مفيوـ المواءمة وكيفية الربط بيف الأنماط الشخصية  - الأىداؼ

 والأنماط المينية.

 وتقديـ الشكر ليـ عمى حضورىـ. الترحيب بأعضاء المجموعة - المحتكل

 مناقشة الواجب المنزلي. -

مراجعة نقاط الجمسة السابقة المتعمقة بالأنماط الشخصية والمينية  -
التمميذ مف المزاوجة بيف الأنماط الشخصية)سمات( والبيئات  ليتمكف

المينية التي ينتمي إلييا وتحقيؽ الترابط والانسجاـ بيف كؿ شخصية 
 وما يلبئميا في الواقع وذلؾ مف خلبؿ شرح مفيوـ المواءمة.

وعميو؛ وضع ىولاند ستة سمات شخصية تقابميا ستة بيئات مينية 
فييا وسيتـ التطرؽ في ىذه الجمسة لستة  يتكيؼ فييا الفرد بؿ ويبدع

 بيئات:
 البيئة الواقعية وتقابميا الميكانيكية والآلية. -
البيئة المستكشفة )العقمية( ويقابميا أصحاب التوجو العقمي والتفكير  -

 العممي والمنشغميف بالبحث.
 البيئة الفنية ويقابميا أصحاب الميؿ الفني. -
التوجو الاجتماعي، الذيف يفضموف  البيئة الاجتماعية ويقابميا أصحاب -

ميف التدريس والخدمات الاجتماعية، بحكـ ارتفاع مياراتيـ 
 الاجتماعية، حيث قيميـ الأساسية ىي قيـ إنسانية.

البيئة المغامرة وتقابميا البيئة الاقتصادية: إذ يتميز أصحاب ىذه  -
البيئة بأنيـ أفراد ذو قدرة عالية عمى الاتصاؿ وتوصيؿ أفكارىـ 

 وآرائيـ ويممكوف كذلؾ قدرة عمى التأثير في الآخريف و إقناعيـ.
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البيئة التقميدية وتقابميا البيئة المينية الممتزمة، إذ يتميز أصحاب ىذه  -
البيئة بأنيـ يقضوف عند حدود القوانيف والقواعد والأنظمة ويفضموف 

 العمؿ مع أصحاب السمطة.
 تر، داتاشو.سبورة، أقلبـ، أوراؽ، جياز كمبيو  - الكسائؿ

 المحاضرة، الحوار والمناقشة الجماعية، التعزيز، النمذجة. - الفنيات

 المسائية الفترة
المدة 
 الزمنية

 دقيقة 60

 ىؿ يمكف أف تشترؾ عدة بيئات مينية في مينة واحدة؟ - التقييـ

الكاجب 
 المنزلي

عند اكتسابؾ القدرة عمى ربط نمط الشخصية والبيئة المينية، برأيؾ  -
 ي المينة الأنسب لؾ؟ ما ى

 

 

 ادسةالجمسة الس
 اكتشاؼ وتحديد ميولاتي وقدراتي. العنكاف
مساعدة التمميذ عمى اكتشاؼ ميولو وتمكينو مف التوافؽ بينيا  - الأىداؼ

 وبيف طموحاتو.
تعرؼ التمميذ عمى ميولو واتجاىاتو واستعداداتو وامكانياتو  -

 .ليكيؼ نفسو في الوسط المدرسي، تحديد قدراتو
 ترحب الباحثة بالمشاركيف وتقديـ الشكر ليـ عمى الحضور. - المحتكل

 التذكر  بما جاء في الجمسة السابقة.   -
، ومف المفظيمناقشة الواجب المنزلي. مع  القياـ بالتعزيز  -

خلبلو يمكف اكتشاؼ وتحديد ما يميؿ اليو كؿ تمميذ مع 
ميني معرفة اتجاىاتو  واستعداداتو نحو المسار الدراسي وال

 ومدى قدرتو عمى التكييؼ.
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 .أوراؽ وسبورة الكسائؿ
 . القصة الرمزية.المحاضرة، المناقشة، الحوار الفنيات
 الصباحية الفترة

 دقيقة 60 المدة الزمنية
  ىؿ تمكنت مف معرفة إمكانياتي وقدراتي؟ التقييـ

 أكتب في فقرة ما ىي الأشياء التي تميؿ إلييا؟ الكاجب المنزلي
 

 

 سابعةلجمسة الا
 معرفة سمات الشخصية لتمميذ         العنكاف
 التعرؼ عمى: جوانب ومجالات مف شخصيتو. - الأىداؼ

 تمثيلبتو لذاتو. -
تعبيره عف : مُثمو العميا ومبادئو، والمياديف المينية التي يبدي  -

 كفاءة بيا.

 ترحب الباحثة بالمشاركيف وتقديـ الشكر ليـ عمى الحضور. - المحتكل
 خيص ما جاء في الجمسة السابقة. تم -
 مناقشة الواجب المنزلي. -
 شرح السمات الشخصية وما يميز كؿ فرد عف الآخر. -

 
 سبورة، أقلبـ، أوراؽ، جياز كمبيوتر، بوربونت، داتاشو. الكسائؿ
 المناقشة والحوار، المحاضرة، التعزيز، الواجب المنزلي الفنيات
 المسائية الفترة

 دقيقة 60 المدة الزمنية
ماذا يقصد بالسمات الشخصية؟ ماىي الخصائص التي تتميز بيا  التقييـ

  عف غيرؾ.
 حسب رأيؾ ما ىي المياديف المينية الأقرب مف شخصيتؾ؟ الكاجب المنزلي
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 ثامنةالجمسة ال
 تنمية الميؿ.               العنكاف
 تعريؼ التمميذ بمختمؼ التخصصات الدراسية.  - الأىداؼ

اعدة التمميذ عمى اختيار نوع الدراسة الملبئمة، ومينة     مس -
 المستقبؿ.   

 التعرؼ عمى الاىتمامات الدراسية والمينية. - 
 الترحيب بأعضاء المجموعة. - المحتكل

تمخيص محتوى الجمسة السابقة وربطو بمحتوى الجمسة  -
 الحالية.

 مناقشة الواجب المنزلي،  -
ؿ جميع التخصصات الموجودة تقديـ موضوع إعلبمي حو  -

حاليا  وما ىي الاىتمامات الدراسية الخاصة بكؿ تمميذ والعمؿ 
عمى كيفية الاختيار واتخاذ القرار الصائب  حوؿ التخصص 

 المناسب لمينة المستقبؿ.
 تقديـ المعززات المادية. -

 أوراؽ، سبورة وأقلبـ. الكسائؿ
 وار السوقراطي.                 المناقشة والحوار + التعزيز.  الح الفنيات
  المسائية الفنرة

 ممصقات + مطويات السندات العلامية
 دقيقة 90إلى  60مف  المدة الزمنية

  ىؿ الحصة أجابت عف كؿ تساؤلاتؾ وانشغالاتؾ؟ التقييـ
 ماىي النشاطات التي تعتقد أنيا تبرز ميمؾ؟ الكاجب المنزلي
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التاسعةالجمسة   
 (والعموـ  تخصصات في المرحمة الثانوية )شعبة الآدابال العنكاف
 والعممية أف يتعرؼ المشاركيف في البرنامج عمى الشعب الأدبية الأىداؼ
 .الترحيب بالمشاركيف في البرنامج - المحتكل

 .التذكير بمحتوى الجمسة السابقة -
والعموـ  البرنامج بشعبة الآداب والمغاتفي تعريؼ المشاركيف  -

 يعية.الطب
 ..شعبة كؿتخصصات ومممح الدخوؿ لىذه التقديـ محاضرة حوؿ 

 .تقديـ المعززات المادية لممشاركيف -
 . مطويات.مطبوعات ورقية وأقلبـ، أوراؽ، سبورة الكسائؿ
 ، القصة الرمزية.المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز الفنيات
 لمسائيةا الفترة

 دقيقة 60 المدة الزمنية
ييـالتق  تقديـ بطاقات التقييـ؟ 

 ما ىي التخصصات الجامعية التي تعرفيا؟ الكاجب المنزلي
 

 

 

 الجمسة العاشرة
)التي تنبثؽ مف الشعبة الأدبية والشعب  التخصصات في الجامعة العنكاف

 العممية(.
أف يتعرؼ المشاركيف عمى التخصصات الجامعية المتوفرة وطريقة  الأىداؼ

 .اختيارىا
كلالمحت  .الترحيب بأعضاء المجموعة عمى حضورىـ - 

 .تمخيص محتوى الجمسة السابقة تمييدا لمجمسة الحالية -
تي تنبثؽ مف شعبة تقديـ محاضرة حوؿ التخصصات الجامعية ال -
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 الآداب )المعاىد الأدبية(، وشعبة العموـ )المعاىد العممية(. 
 .تقديـ المعززات المادية لأفراد المجموعة -

ئؿالكسا  .معززات ماديةمخطط، مطويات، ، وأقلبـ أوراؽ، سبورة 
 ، القصة الرمزية.المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز الفنيات
 الصباحية الفترة

 دقيقة 90 المدة الزمنية
  ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييـ

 ما ىو التخصص الذي تطمح أف تدرسيا في المستقبؿ؟ الواجب المنزلي
 

 

عشر حادمالالجمسة   
 التخصصات في المعيد والتكويف الميني. العنكاف

 .أف يتعرؼ أفراد المجموعة عمى تخصصات المعيد والتكويف الميني الأىداؼ
 .الترحيب بأعضاء المجموعة - المحتكل

 .تمخيص محتوى الجمسة السابقة -
توزيع مطويات حوؿ التخصصات المتوفرة عمى مستوى المعاىد  -

 .ف المينيومراكز التكوي
 .شرح محتوى المطويات والغرض منيا -
توزيع المعززات المادية عمى المشاركيف لتحفيزىـ لمواصمة  -

 .الحضور لمجمسات القادمة
 .، مطوياتوأقلبـ أوراؽ، سبورة الكسائؿ
 ، قصة رمزية.المحاضرة، الحوار، التعزيز الفنيات
 مسائية ال الفترة

 دقيقة 90 المدة الزمنية
ييـالتق   ما تقييمؾ لمجمسة ؟ 

 ما ىي المينة التي تطمح أف تمارسيا في المستقبؿ؟ الكاجب المنزلي
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 الجمسة الثالثة عشر
 .عالـ الميفاكتشاؼ  العنكاف
 تالمعموماعمى عالـ الميف وأىمية جمع أف يتعرؼ المشاركيف  الأىداؼ

 المتعمقة بكؿ مينة.
 .مشاركيف في البرنامجالترحيب بأعضاء المجموعة ال - المحتكل

ممخص عاـ حوؿ واقع الجمسات السابقة بيدؼ بربطيا بالجمسة  -
 الحالية، ومناقشة الواجب المنزلي.

، والربط بيف راغباتو وقدراتو و امكانياتو تعريفيـ بعالـ الميف -
ومعرفة التمميذ مدى أىمية الذات والميؿ في معرفة طبيعة ونوع 

ا لشخصيتو، وأىمية معرفة و جمع الميف وظروفيا ومدى ملبءمتي
المعمومات عف التخصصات الدراسية والمينية التي ترغب الالتحاؽ 

 بيا في المستقبؿ.
 وأقلبـ، ممصقات، جياز الكمبيوتر+ داتاشو. أوراؽ، سبورة الكسائؿ
 ، لعب الأدوار.المحاضرة، المناقشة، الحوار، التعزيز الفنيات
 الصباحية الفترة

 دقيقة 90 يةالمدة الزمن
 ىؿ اتضحت الصورة الذىنية عندؾ حوؿ مينتؾ المستقبمية؟ التقييـ

كيؼ تتعامؿ مع المعمومات التي جمعتيا حوؿ عالـ الميف في  الكاجب المنزلي
 مينتؾ المستقبمية؟
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 عشر الثالثةالجمسة 
 أحداث التطابؽ بيف مفيوـ الذات وعالـ الميف.    العنكاف
 ىمية المواءمة بيف معرفة الذات ومعرفة الميف.معرفة أ - الأىداؼ

 تذكير المشاركيف أىمية معرفة الذات. -

 .البرنامجفي الترحيب بأعضاء المجموعة المشاركيف  - المحتكل

مناقشة الواجب المنزلي، والعمؿ عمى الربط بيف الجمسة السابقة   -
وجمسة معرفة الذات والعمؿ عمى التطابؽ بينيما مع التذكير 

ىمية الذات وطرؽ التعرؼ عمى مينة ما وتخصص ما وسبؿ بأ
جمع المعمومات وطرؽ تحميميا، وعممية تحميؿ المينة، وكيفية 
 اتخاذ القرار الميني، مع توضيح الفوائد التي تعود عمى صاحبيا.

 ، ممصقات.وأقلبـ ، معززات مادية ، سبورةأوراؽ الكسائؿ
 ، أسموب المواجية.محاضرةالمناقشة، الحوار، التعزيز، ال الفنيات
 مسائيةال الفترة
 دقيقة 90 المدة الزمنية
 وضح كيؼ تجري أنت المواءمة بيف قدراتؾ ومينتؾ المستقبمية؟ التقييـ
 لماذا يجب أف تتطابؽ قدراتؾ مع مينة المستقبؿ؟ الكاجب المنزلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

188 
 

 الجمسة الرابعة عشر
 متطمبات وأنواع سوؽ العمؿ العنكاف
 تعريؼ المشاركيف بسوؽ العمؿ ومتطمباتو الأىداؼ
 .البرنامجفي الترحيب بأعضاء المجموعة المشاركيف  - المحتكل

 .التذكير بمحتوى الجمسة السابقة وربطيا بمحتوى الجمسة الحالية -

 كيفية الحصوؿ عمى وظيفة معينة. -

 .توضيح شروط الدخوؿ لمينة معينة عمى حساب مينة أخرى -

 .ـ المعززات المادية لممشاركيف في البرنامجتقدي -
 .وأقلبـ ، معززات مادية ، سبورةأوراؽ الكسائؿ
 .المناقشة، الحوار، التعزيز، المحاضرة الفنيات
 الصباحية الفترة

 دقيقة 90 المدة الزمنية
 ما تقييمؾ لمجمسة؟ التقييـ

 

 عشر الخامسةالجمسة 
 ية بنائو لتحضير لمينة المستقبؿ.معرفة المشروع الميني وكيف العنكاف
 إدراؾ المشاركيف لمفيوـ المشروع الميني. - الأىداؼ

 توضيح أىمية ىذا المشروع في بموغ الآفاؽ المينية المستقبمية. -
اتخاذ القرار والتعرؼ عمى خطواتو لاختيار التخصص، ثـ  -

 المينة التي تتناسب معو.

 .البرنامجفي يف الترحيب بأعضاء المجموعة المشارك - المحتكل

 .التذكير بمحتوى الجمسة السابقة وربطيا بمحتوى الجمسة الحالية -
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التعريؼ بالمشروع الميني وتقديـ أىدافو وتوضيح أىمية تحديده  -
طواؿ المشوار الدراسي لتمميذ مع ذكر مراحؿ بنائو والمتمثمة فيما 

 يمي:

ت الاستكشاؼ: جمع أكبر عدد ممكف مف المعمومات حوؿ الذا-
 والمحيط الميني.

 التبمور: تنظيـ المعمومات التي جمعت. -

 التخصيص: اتخاذ القرار، توقيع المصاعب، حماية القرار. -

وفي الأخير تقديـ نموذج واقعي لشخص قاـ برسـ مشروعو 
 الشخصي لموصوؿ إلى ما ىو عميو الآف.

تنيي الباحثة الجمسة بممخص عما تـ التطرؽ إليو خلبؿ  -
ابقة وتذكير الأعضاء المشاركيف بأف الجمسة الجمسات الس

 القادمة ستكوف الختامية.

 
 ، جياز عرض.وأقلبـ ، معززات مادية ، سبورةأوراؽ الكسائؿ
 ، النمذجة.المناقشة، الحوار، التعزيز، المحاضرة الفنيات
 الصباحية الفترة

 دقيقة 60 المدة الزمنية
 الجمسة؟حدد أىـ فكرة استنتجتيا مف ىذه  - التقييـ

 ىؿ باستطاعتؾ تكويف فكرة حوؿ ما تطمح لو مستقبلب؟ -

تحدث في بضعة أسطر عف أىمية المشروع الميني؟ مع ذكر  - الكاجب المنزلي
 المعيقات التي تواجيؾ في بناء مشروعؾ الشخصي الميني.

 قـ بجمع المعمومات حوؿ الميف الموجودة في محيطؾ؟ -
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 عشر السادسةالجمسة 
 نياء العلبقة الإرشاديةلإة الختامية الجمس العنكاف
وتقييـ الجمسات،ومعرفة مدى استفادة المشاركيف مف البرنامج  - الأىداؼ

 الارشادي وما رأييـ فيو.
بالأعضاء المشاركيف وتقديـ الشكر ليـ عمى الحضور الترحيب  - المحتكل

 وصبرىـ عمى تحمميـ معنا.

 اقشة الواجب المنزلي.. منالتذكير بأىداؼ البرنامج ومحتوياتو -

 توزيع عمى المشاركيف الاستمارة الخاصة بتقييـ البرنامج الإرشادي. -
 تطبيؽ القياس البعدي " مقياس الميوؿ المينية لجوف ىولاند" -
تجديد الشكر لممشاركيف في البرنامج ومساىمتيـ في إنجاح ىذا  -

 العمؿ.

تفاعميـ  تقديـ ىدايا رمزية لممشاركيف مع تجديد الشكر ليـ عمى -
الايجابي وصبرىـ طواؿ فترة تطبيؽ البرنامج وحرصيـ عمى الحضور 
وتؤكد الباحثة عمى المشاركيف ضرورة الاستفادة مما قدـ ليـ في ىذا 

 البرنامج في حياتيـ اليومية والمينية المستقبمية.
 ، معززات مادية.أقلبـو سبورة  الكسائؿ
بداء الرأي الفنيات  .المناقشة وا 
 مسائية ال الفترة

 دقيقة 90 المدة الزمنية
 ما تقييمؾ لمبرنامج؟ التقييـ
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ارشادي قائـ عمى نظرية "ىولاند" لتنمية الميوؿ المينية بيدؼ بناء مشروع تحكيـ برنامج 
 ميني لتلبميذ أولى ثانوي:

  
 المكضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع

  الحكػػػػػػػػػػػػػػػػػـ
ػر غيػ منػػاسب الملاحظػػػػات

 منػػاسب
 عنواف البرنامج 01

 
   

 ىدؼ البرنامج 02
 

   

 فترة البرنامج 03
 

   

 المكاف المحدد لتنفيذ البرنامج 04
 

   

 ترتيب الجمسات 05
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محتػػػػػػكل        
البرنامػػج         

 عػػػػػػػػػدد
 الجمسػػػػػػػػات

مدل كضكح 
 أىداؼ الجمسة

مدل مناسبة محتكل 
لما كضعت   الجمسة
لقياسو       

مدل مناسبة 
الفنيات 
 المستخدمة

مدل مناسبة 
الأدكات كالكسائؿ 

 المستخدمة

مدل مناسبة 
 الكاجبات المنزلية

مدل مناسبة 
 الكقت المستغرؽ

غير  مناسب
غير  مناسب مناسب

غير  مناسب مناسب
غير  مناسب مناسب

غير  مناسب مناسب
غير  مناسب مناسب

 مناسب

ىالجمسة الأول              
الثانية الجمسة              
الثالثة الجمسة              
الرابعة الجمسة              
الخامسة الجمسة              
السادسة الجمسة              
السابعة الجمسة              
الثامنة الجمسة              
التاسعة الجمسة              
العشرة الجمسة              
عشراحدى  الجمسة              
عشر اثنىالجمسة              
عشر ثلبثةالجمسة              

             الجمسة رابعة عشر
  الجمسة خامسة عشر

 
           

  الجمسة سادسة عشر
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قائمة الأساتذة المحكميف لمبرنامج :(03الممحؽ رقـ )  

صالتخص المحكـ  الجامعة الرتبة 

 محاضر أ عمـ النفس التربوي لبنى زعرور
 جامعة الجزائر

 

 محاضر أ عمـ النفس المدرسي قيسي محمد السعيد
 جامعة الوادي

 

 أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس التربوي مصطفى منصور
 جامعة الوادي

 

 محاضر أ عمـ النفس التربوي عبد المطيؼ قنوعة
 جامعة الوادي

 

زة بوترةفاي  

 
 ثانوية الشيداء مستشارو توجيو عموـ التربية

 

 

 

 

 



 

194 
 

 (: كشؼ الحضكر04الممحؽ رقـ)

برنامجالكشؼ الحضكر للأعضاء المشاركيف في   

 الرقـ
الاسـ 
 كالمقب

 الجمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
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( : كراس الكاجبات المنزلية05الممحؽ رقـ )  

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي

و الاجتماعية    الإنسانيةلعلومكلية ا  

 تخصص إرشاد وتوجيه

 

 

 

 

 

 

 التلميذ )ة(                                                   أستاذة البرنامج:

عف اف بالق اسمي   

 

 2023/2022 

  

 

 

ات  واجب  راس ال      ك  
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 أسرد لي في بعض الأسطر لماذا لا أكوف؟

 

 
 
 
 
 

ؿ مفيوـ باختصار؟حدد المفاىيـ التي تعممتيا في ىذه الجمسة معرفاً ك  

 

 

 

 

ذكر البيئات والأنماط المينية الست لجوف ىولاند، وما ىو الاختلبؼ والتقارب فيما أ
 بينيا؟
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عند اكتسابؾ القدرة عمى ربط نمط الشخصية والبيئة المينية، برأيؾ ما ىي المينة الأنسب 
 لؾ؟ 

 
 
 
 
 
 

 أكتب في فقرة ما ىي الأشياء التي تميؿ إلييا؟
 
 
 
 
 
 
 
 

 حسب رأيؾ ما ىي المياديف المينية الأقرب مف شخصيتؾ؟
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 ما ىي النشاطات التي تعتقد أنيا تبرز ميمؾ؟
 
 
 
 
 
 

 ما ىي التخصصات الجامعية التي تعرفيا؟
 
 
 
 
 
 

 ما ىو التخصص الذي تطمح أف تدرسيا في المستقبؿ؟
 
 
 
 
 

 ما ىي المينة التي تطمح أف تمارسيا في المستقبؿ؟
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 كيؼ تتعامؿ مع المعمومات التي جمعتيا حوؿ عالـ الميف في مينتؾ المستقبمية؟
 
 
 
 
 
 

 لماذا يجب أف تتطابؽ قدراتؾ مع مينة المستقبؿ؟
 

 
 
 
 
 

تحدث في بضعة أسطر عف أىمية المشروع الميني؟ مع ذكر المعيقات التي 
لميف تواجيؾ في بناء مشروعؾ الشخصي الميني.قـ بجمع المعمومات حوؿ ا

 الموجودة في محيطؾ؟
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 : العقد الارشادم(06الممحؽ رقـ )

 التمميذ)ة(:..........التاريخ:................                                 

 موافقة التمميذ للبنضماـ في البرنامج الارشادي

مف ضمف يسرني أف أبمغؾ أخي )أختي( الكريـ)ة( بأنو قد وقع عميؾ الاختيار لتكوف   
المجموعة التي سيشترؾ في البرنامج الإرشادي القائـ عمى نظرية ىولاند لتنمية الميوؿ 
المينية بيدؼ بناء مشروع ميني لمدة شيريف خلبؿ شير ديسمبر و جانفي لعاـ 

بمعدؿ جمستيف إلى ثلبثة جمسات أسبوعيا، وىذا بعد استأذاف واستشارة عمما  2022/2023
امج لا يستوجب أي متطمبات سواء الحضور فقط، نأمؿ منؾ أخي بأف الاشتراؾ في البرن

 )أختي( التمميذ)ة( الموافقة عمى الاشتراؾ ولؾ مني جزيؿ الشكر والتقدير مقدمًا.

 

 

 موافقة مدير المدرسة                                      الطالبة: بالقاسمي عفاؼ

 

 

 توقيع الولي                                                             

 

 

 

 ا
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 (: التخصصات المكجكدة في الثانكية كمختمؼ الجامعات07لممحؽ رقـ )

 مخطط الشعب في الثانكية

 التخصصات التي تنبثؽ منيا الشعبة 
لغات أجنبية –آداب وفمسفة  شعبة الآداب  
تسيير واقتصاد -عموـ تجريبية -تقني رياضي -رياضيات شعبة العموـ  

 

 مخطط الكميات في الجامعة

ةالكمي التي تتيح الدخكؿ لمكمية شيادة الباكالكريا   

عموـ تجريبية  -لغات أجنبية  -آداب وفمسفة كمية العموـ الإسلبمية  
كمية العموـ الإنسانية 

عموـ تجريبية -لغات أجنبية -آداب وفمسفة والاجتماعية  

 -تقني رياضي -رياضيات -يةلغات أجنب -آداب وفمسفة كمية الآداب والمغات
تسيير واقتصاد -عموـ تجريبية  

كمية الحقوؽ والعموـ 
 السياسية

عموـ  -تسيير واقتصاد -لغات أجنبية -آداب وفمسفة
تقني رياضي -رياضيات -تجريبية  

كمية العموـ الاقتصادية 
 والتجارية وعموـ التسيير

تقني رياضي -عموـ تجريبية -رياضيات -تسيير واقتصاد  

 كمية التكنولوجيا
 -تقني رياضي )ىندسة الطرائؽ، مدنية، كيربائية، ميكانيكية(

عموـ تجريبية -رياضيات  
 رياضيات+ تقني رياضي+ عموـ تجريبية كمية العموـ الدقيقة

تقني رياضي -رياضيات -عموـ تجريبية كمية عموـ الطبيعة والحياة  
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 نمط التككيف -بالدبيمة فكالتميي التخصصات المتكفرة في التككيف الميني

الشيادة المتحصؿ  المستكل المطمكب الاختصاص
 عمييا

 نمط التككيف

 الخياطة
نياية الطور 
 إقامي الكفاءة المينية الابتدائي

 الوسط الريفي الكفاءة المينية الطور الابتدائي الطرز

السنة الرابعة  تمقيف الإعلبـ الآلي
 متوسط

يةالدروس المسائ شيادة تأىيمية  

 شيادة تأىيمية طور المتوسط قص وتجفيؼ الشعر
المرأة الماكثة 

 بالبيت

نمط التمييف -بالدبيمة كالتمييف التخصصات المتكفرة في التككيف الميني  

 الشيادة الممنكحة شرط الالتحاؽ الختصاص
 كفاءة مينية طور ابتدائي المحاصيؿ تحت الدفينة

 كفاءة مينية طور ابتدائي حدادة فنية
 كفاءة مينية طور ابتدائي تجارة معمارية

 كفاءة مينية طور ابتدائي بناء
 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط تركيب صحي وغاز

 نياية طور ابتدائي تركيب صحي
شيادة التكويف الميني 

 المتخصصة
مطالة ىياكؿ المركبات 

 والطلبء
 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط

بعة متوسطالسنة الرا خراطة  كفاءة مينية 
 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط كيرباء سيارات
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 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط كيرباء معمارية
 التحكـ الميني السنة الرابعة متوسط تصميح الأجيزة الكيرومنزية

 التحكـ الميني السنة الرابعة متوسط كيرو تقني
ءة مينيةكفا طور ابتدائي الخبازة والفطائر  
 كفاءة مينية طور ابتدائي صناعة الحمويات

تصميح اليواتؼ الثابتة 
 والنقالة

 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط

 كفاءة مينية طور ابتدائي تركيب القنوات
 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط حلبقة نساء
 كفاءة مينية نياية طور ابتدائي حلبقة رجاؿ

بات ميكانيؾ تصميح مرك
 الوزف الخفيؼ

 التحكـ الميني السنة الرابعة متوسط

 التكويف الميني المتخصصة نياية طور ابتدائي توازي وموازنة العجلبت
 التكويف الميني المتخصصة نياية طور ابتدائي الفمكنة وىندسة العجلبت

 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط أميف مخزف
سطالسنة الرابعة متو  توثيؽ وأرشيؼ  كفاءة مينية 

 كفاءة مينية السنة الرابعة متوسط عوف حفظ بيانات
 التحكـ الميني السنة الرابعة متوسط أمانة
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   ـجــ هــور ة  جـــز ئــر ة  د ـــ قر طـــ ة  شــ ـــ ــ ة

 وز رة  تـكو ـنو  ت ــل ـ    هنــ  ـن

  ركز  تكو ن   هن و  ت ه ن
    د  لة     ج هد   قدم   روك   

  

 

فـ  ـ     شـغـــل  ند  جك  حـصو  ـلى ـؤهـل هن  سهـلي أنت   ذ ــنتـرغـ ـونف:أ ه   ش  ب
   ـد ـ ـلـة    ج هد   قدم   روك فـإن ـركـز  تـكـو ـن   هــن و  ت ه ــــن

فـ أحد  تخصص ت  تـ  ـ ـة0202ف فري  ــــدورة  قـتـــرح ـلـ ـكـ   تـسـجـ ـل   : 

اصالاختص  الشهادةالمتحصلعليها مدةالتكوين المستوىالدراسيالمطلوب 
نمط 

 التكوين
عامل 

 مٌكرومعلوماتٌة
متوسط 64 شهرا 08   التحكم المهنً 

شهرا 04 نهاٌة الطور الابتدائً الخٌاطة إقام   الكفاءة المهنٌة 

شهرا 04 طور الابتدائً طرز)الدبٌلة ش(  الكفاءة المهنٌة 

تركٌب الأسلاك 
ربائٌةالكه  

أشهر 63 طور الابتدائً  تأهٌلً 
 د وس
قص وتجفٌف  مسائية

 الشعر
أشهر 64 طور المتوسط  المرأة الماكثة بالبٌت 

‌

‌يفتح‌ل  ‌الم  ز‌العديد‌م ‌الت صصات‌الم‌-   ‌هنية‌الم تلفة‌  ‌شتى‌الم الات،‌ ما
‌نمط‌التمهي ‌‌-ط يق‌‌

‌الس ‌المطلوب‌- ‌ م‌. : ‌ وق‌للت وي ‌الإقام سنة ‌للت وي ‌  ‌‌1 و‌1 وبي ‌‌.ا سنة
‌نمط‌التمهي ط يق‌

‌ملــــف‌التس يل:‌‌ ‌‌-ش‌ميلاد ‌شهاد  ‌‌- شف‌الن اط‌لل لا  ‌ال الث‌لت ن ‌سام -مد سية

‌. (‌64)‌شمسيةصو ‌

 

 إ ــلا 

 


