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 الشكر والتقدير
 

 "الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات"
يسعدني وقد أنييت بفضل الله ومنو إعداد ىذه المذكرة أن أتوجو الى  
العلي القدير بالحمد والشكر على ماأنعم من فضلو وىادني، وأنار طريقي  

 وأمدني بالعزم والتصميم لإتمام ىذا العمل المتواضع.
  بوافر الشكر وجزيل الإمتنان  الا ان أتقدم  ولا يسعني في ىذا المق ام

مشرف ا أكادميا على    وت بالف اضل "مصطفى منصور" الذي تشرف  كتوردلل
والذي إستنيل من عملو و آرائو السديدة التي كان ليا أثر كبير في  دراستي

إتمام ىذه الدراسة وإخراجيا في صورتيا الحالية والشك   ر موصول قب  ل ذلك  
 عائ   لتي  وزم   لائي وأصدق    ائي الأع     زاء الكريمين وك   ل أفراد  الىوال  دي  

بنزاىة   والشكر الجزيل الى كل من ساىم من قريب او بعيد و عمل معنا   
وصدق كل من الدكتور "بوبكر منصور" والدكتور "قيسي محمد السعيد" 

بالشكر الى    ميزان حسناتيم، كما أتقدم فنرجو من الله عز وجل أن يجعلو في  
الاساتذة المناقشين على ىمتيم العالية في سبيل العلم ولنا الشرف العظيم  

 لقبوليم مناقشة ىذا العمل المتواضع.
 
 

 *سهيمة بريكي*
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 ممخص الدراسة:
تتناول ىذه الدراسة العلاقة بين الفعالية وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى الطالبات 

وقد إفترضنا وجود علاقة بين ىذين  -ولاية الوادي -رحمو لخضالجامعيات بجامعة الشييد 
المتغيرين، كما إفترضنا وجود فروق بين الطالبات المقيمات وغير المقيمات في الفعالية 

 يب مواجية التحرش الجنسي.الذاتية وأسال
لإرتباطي مستخدمين أداتين لجمع البيانات ىما عمى وقد تم الإعتماد عمى المنيج الوصفي ا

عالية الذاتية من إعداد "د. ىام إبراىيم عبد االله، د. عصام عبد االمطيف فالتوالي: مقياس ال
إعداد الباحثة،  ( ومقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي من2009عبد اليادي العقاد)

( طالبة، أما بالنسبة لممعالجة 111ون من )أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية طبقية مك  
الإحصائية تم الإعتماد عمى: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسب المئوية، معامل 

فرت الفروق وقد أس لدراسة spssوالحزمة الاحصائية  ط بيرسون واحتبار"ت" و"كا"الارتبا
 الدراسة عمى النتائج التالية:

  بين الفعالية الذاتية موجبة وضعيفة ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة ارتباطية
وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الشييد حمو 

 لخضر بالوادي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات المقيمات وغير المقيمات في   -

 الفعالية الذاتية.
لمقيمات وغير المقيمات في توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الا  -

 .أساليب مواجية التحرش الجنسي
بمعنى أنو كمما إرتفع مستوى  ومما سبق يمكن القول أن الفرضية العامة لمدراسة قد تحققت،

لية الذاتية يرتفع إستخدام أساليب مواجية التحرش الجنسي وىو مايدل عمى وجود علاقة اعالف
لية الذاتية وأساليب مواجية التحرش اعدلالة إحصائية بين المتغيرين)الفإرتباطية ذات 

 الجنسي(.
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Resume :  

Cette étude traite de la relation entre l'efficacité et les méthodes confrontent 

le harcèlement sexuel chez les étudiantes à l'Université de martyr Hama Khzer- 

état de Allowada- ont pris une relation entre ces deux variables, comme nous 

supposons l'existence de différences entre les résidentes et les non-résidents dans 

l'auto-efficacité et de styles d'adaptation de harcèlement sexuel. 

A été se fondant sur l'approche descriptive des outils utilisateurs corrélatifs 

pour la collecte de données sont respectivement:. Élevée auto préparé « d 

Important Ibrahim Abdullah, le Dr Essam Abdel Aallatif Abdel Hadi El Akkad 

Scale (2009) et de mesurer le visage de harcèlement sexuel, les méthodes de 

préparation du chercheur, l'étude a été menée sur un échantillon aléatoire 

stratifié constitué de 111 étudiants, mais pour le traitement statistique a été se 

fondant sur: moyenne arithmétique, l'écart type, les pourcentages, corrélation de 

Pearson et prétest coefficient « T » et « Ka » des différences d'étude de l'étude a 

donné les résultats suivants: 

 Il existe une corrélation corrélative positive et faible entre l'auto-efficacité 

et les méthodes de lutte contre le harcèlement sexuel parmi les étudiantes 

universitaires de l'Université Al-Shaheed. 

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre les 

étudiantes et les non-résidents en matière d'auto-efficacité. 

- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre les 

étudiantes et les non-résidentes dans les méthodes de traitement du harcèlement 

sexuel. 

De ce qui précède, on peut dire que le principe général de l'étude ont été 

atteints, en ce sens que plus le niveau d'auto-efficacité augmente en utilisant des 

méthodes exposées au harcèlement sexuel, ce qui prouve que l'existence d'une 

corrélation statistiquement significative entre les deux variables (auto-efficacité 

et les méthodes de la face de harcèlement sexuel). 
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 مقدمة:

يحتل الشباب الجامعي مكانة كبيرة داخل المجتمع فيم عماد الأمة وطاقتيا والتي تقوم    
عمييا المجتمعات وطالبات الجامعة ىن الدعامة القوية التي يعتمد عمييا المجتمع في التطور 
والتقدم والنماء، ويلاحظ الاىتمام الكبير تجاه ىذه الفئة وذلك من خلال الدراسات والبحوث 

 وضوعات التي كتبت عنيم وتحدثت بشأنيم.والم
فالطالبة الجامعية لدىا العديد من المعارف حول صورة الذات لإثبات ذاتيا وشخصيتيا    

كاستراتيجياتيا حول أساليب مواجية التحرش الجنسي وذلك لمدفاع عن نفسيا، لأن شخصية 
اعمو في مختمف الفرد وما تتميز بو من خصائص ليا أثر بارز في سموكو وأسموب تف

المواقف، ولكن لتحقيق ىذا التفاعل لابد من إعداد شخصيات إيجابية مؤىمة لإعطاء أحسن 
 أداء مادام المرمى الأساسي ىو الوصول إلى الفعالية الذاتية.

وتعتبر الجامعة بيئة ىامة موكمة بإعداد أشخاص مثمرين نافعين يقودون مجتمعاتيم ؛ ىذا   
نما من إلى مزيد من الرقي وال تقدم ليس فقط في الجانب الإقتصادي كما إعتدنا أن نسمع وا 

الناحية الفكرية والنفسية المتمثمة في الاستعداد النفسي والفكري الذي يعتبر بدوره منطمقا ىاما 
 لتحقيق أحسن مستوى لمفعالية الذاتية.

زدىار     الأمم، فإذا نجحت لذلك لابد من الإىتمام بطمبة الجامعة باعتبارىم مفتاح تقدم وا 
ن أخفقت في ذلك  الجامعة في إعداد ىذه الشريحة من المجتمع أحسن إعداد تحقّق المراد، وا 
ذىبت كل جيودىا سدًا، ولعل السبيل إلى الاىتمام بيذه الفئة يكمن بالدراسة والبحث، وذلك 

ذلك إلى  من خلال دراسة المتغيرات النفسية اليامة المتعمقة بالطالب الجامعي، وقد أرجع
انعدام الحيوية وانخفاض الفعالية الذاتية وتشير ىذه الاخيرة إلى معتقدات الفرد وتقديراتو 

 وتوقعاتو وكذا إدراكاتو عمى أداء ميمة محددة بنجاح.
وتؤثر معتقدات الفعالية الذاتية عمى أنماط تفكير الفرد وردود أفعالو حيث يخمق الإحساس 

يساعد عمى الاقتراب من الميام والأعمال الصيبة عمى  بفعالية الذات المرتفعة إحساس
عكس الأفراد منخفضو الفعالية فيرون أن الأشياء أقوى منيم وبالتالي الشعور بالفشل وخيبة 
الأمل والاكتئاب والرؤية الضيقة في حل المشكلات وبالتالي يؤثر الإيمان بفعالية الذات بقوة 

 عمى مستوى إستخدام أساليب المواجية.
ر بسبب وتأسيسا عميو يمكن القول بأن الفعالية الذاتية متغير نسبي يختمف من فرد لآخ
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والتربوية وىذا الاختلاف يؤدي اختلاف استجابات الأفراد في  اختلاف البيئة الاجتماعية
 المواقف المشابية.

د وقد شيد المجتمع منذ زمن بعيد عدة جرائم وانحرافات أخلاقية عادت عمى الفر  ؛ىذا   
والمجتمع بالضرر والاذى ولعل من أبرز ىذه الانحرافات أو المشكلات مشكمة التحرش 
الجنسي التي لم تكن وليدة الواقع الحالي ولكنيا كانت كامنة ذلك لان مسألة الجنس بشكل 
عام من القضايا المسكوت عنيا حتى داخل أروقة العمم نظرا لحساسية الموضوع داخل 

شرقية المحافظة تحت ذرائع مثل: التحرر، الرقي، المساواة، وبالرغم المجتمعات الغربية وال
من أن الوازع الديني وضع ضوابط لمحد من إىدار كرامة المرأة وتعرضيا للأذى النفسي 
والجسدي وىذه الظاىرة نادرا مايتم التبميغ عنيا قانونيا أو قضائيا بسبب فقر الادلة، نجد 

يب لردع المتحرش عن فعمتو وضرورة توعية المرأة بيذه ىناك مجموعة من الآليات والأسال
 السبل لمتقميل من الظاىرة أو الحد منيا.

وانطلاقا من ذلك جاءت فكرة دراسة العلاقة بين ىذين المتغيرين لأن النتائج التي    
ستتوصل إلييا دراسة العلاقة بين الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى 

ت الجامعيات ستسيم في إضافة عممية جديدة، ليذا قامت الباحثة إلى تقسيم الدراسة الطالبا
إلى جانبين جانب نظري وجانب ميداني )تطبيقي( حيث اشتمل الجانب النظري عمى 

 الفصول التالية:
 :فصل الإشكالية واعتباراتيا حيث تم التطرق في ىذا الفصل إلى:  الفصل الأول

تحديد الإشكالية وفرضيات الدراسة، وأىميتيا واىدافيا، دافع إختيار الموضوع 
 والتعاريف الإجرائية، والدراسات السابقة.

 :فصل الفعالية الذاتية حيث تناول العناصر التالية: مفيوم الفعالية  الفصل الثاني
وأبعادىا، الفعالية الذاتية وبعض المفاىيم المرتبطة بيا والتحميل التطوري الذاتية 

لمفعالية الذاتية، خصائص الفعالية الذاتية وأنواعيا، توقعات الفعالية الذاتية وآثارىا 
 ومصادرىا، والنظريات المفسرة لمفعالية الذاتية، وأخيرا خلاصة الفصل.

 :رش الجنسي حيث تناول العناصر التالية: فصل أساليب مواجية التح الفصل الثالث
مفيوم التحرش الجنسي، تعريف المتحرش الجنسي، أشكال التحرش الجنسي، أسبابو  

 مستوياتو، آثاره، واستراتيجيات مواجية التحرش الجنسي، خلاصة الفصل.



 ك‌
 

 :فصل الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث تناولنا العناصر التالية:  الفصل الرابع
لمتبع، الدراسة الاستطلاعية، العينة وميدان الدراسة، أدوات جمع البيانات المنيج ا

الخصائص السيكومترية، الأساليب الإحصائية، إجراءات تطبيق الدراسة، خلاصة 
 الفصل.

 :فصل عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة حيث تناولنا العناصر  الفصل الخامس
قشة وتفسير نتائج الدراسة، الاستنتاج العام التالية: عرض وتحميل نتائج الدراسة، منا

 اقتراحات وآفاق الدراسة، قائمة المراجع، الملاحق.
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 الفصل الأول: 
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 الإشكالية: .1

لاشؾ أف أي بحث عممي يقوـ أولا وقبؿ كؿ شيء عمى الاحساس بأف ثمة مشكمة تثير     
تساؤلات عدة تحتاج إجابات وتفسيرات حاسمة أو عمى الأقؿ مقبولة عمميا, ولقد نبع 
الاحساس بمشكمة ىذه الدراسة مف روافد عدة لعؿ أىميا الرافد البحثي، حيث نجد أف 

وظروؼ نفسية وتربوية واقتصادية تسبب لو الألـ وعدـ  المجتمع يعاني مف عدة مشكلات
الاستقرار لمفرد مما يدفعو إلى عدـ تحمؿ المسؤولية التي تجعؿ مف ىذا الفرد لديو قدرة 

 لمتعبير عف ما بداخمو. 
ومف ىنا فإف مشكمة البحث تكمف في قياس التأثير الذي تولده الحياة عمى الشباب    

وة الأمة وبناء المستقبؿ وىـ عدة اليوـ وعتاد الغد، فالثروة الجامعي فالشباب يعدوف ثر 
الحقيقية ىي الشباب وأف طمبة الجامعة ىـ الصفوة مف الشباب، فإذا ما تعرضت ىذه الفئة 
إلى مشاكؿ أو ضغوطات فإنيـ سوؼ يتأثروف بشكؿ كبير وقد ينعكس ذلؾ عمى فعاليتيـ 

 تضييا المجتمع.الذاتية وقد يمجؤوف إلى القياـ بأفعاؿ لا ير 
وتعتبر فعالية الذات مف المكونات الميمة لمنظرية المعرفية الاجتماعية لباندورا حيث قدـ    

نظريتو في الفعالية الذاتية التي تعتبر أف سموؾ المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد عمى أحكاـ 
بنجاح مع تحديات البيئة الفرد وتوقعاتو المتعمقة بمياراتو السموكية ومدى كفايتيا لمتعامؿ 

والظروؼ المحيطة، وىذه العوامؿ في رأي باندورا تمعب دورا ىاما في علاج المشكلات 
الانفعالية والسموكية والصحية ، إضافة إلى قدرتو عمى التنبؤ بالإمكانيات والقدرات اللازمة 

 لمموقؼ الذي ىو عميو.
ذاتية عالية يعتقدوف أنيـ قادروف عمى  ويرى باندورا أف الأفراد الذيف يتمتعوف بفعالية   

إحداث تغيير في البيئة، أما الذيف يتصفوف بفعالية ذات منخفضة فإنيـ ينظروف إلى أنفسيـ 
 بأنيـ غير قادريف عمى أداء ناجح.

وفعالية الذات مف أىـ الجوانب التي اىتـ بيا عمماء النفس الحديث الذي وضعو )باندورا(    
رد عف فعاليتو تظير مف خلاؿ الإدراؾ المعرفي لمقدرات الشخصية ورأى أف معتقدات الف

والخبرات المتعددة، ولذا فإف الفعالية الذاتية يمكف أف تحدد ىذا المسار الذي تتبعو كإجراءات 
سموكية يمكف أف يشير إلى مدى اقتناع الفرد بفعاليتو الشخصية وثقتو بإمكاناتو التي 

فعالية الذات تعمؿ كمعينات ذاتية أو كمعوقات ذاتية في يقتضييا الموقؼ، ويرى أيضا أف 
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مواجية المشكلات، فالفرد الذي لديو إحساس قوي بفعالية التألؽ يركز جؿ اىتمامو عند 
 (2006:45)المصري،.         مواجيتو لممشكمة

وقد أكدت نتائج الأبحاث والدراسات السابقة أف الطمبة ذوي الإحساس المنخفض بفعالية    
لذات والكفاية الشخصية يتجنبوف الأعماؿ الاجتماعية التي تتطمب مف الفرد تحمؿ ا

المسؤولية تجاىيا، كما أف اعتقاد الفرد في فعاليتو الذاتية يؤثر في تفكيره وتصرفاتو تجاه 
( 2010(، المخلافي)2009الأخريف وسموكياتو الاجتماعية كدراسة كؿ مف سالـ)

ا الاعتقاد بفعالية الذات يتحدد إنجاز الفرد وتحممو (، وعمى مستوى ىذ2011المصري)
لممسؤولية الاجتماعية ارتفاعا وانخفاضا، وتبدو مظاىر الفعالية الذاتية المرتفعة في زيادة 
اىتماـ الفرد بالأعماؿ المجتمعية التي يقوـ بيا ومضاعفة الجيود التي يبذليا في مواجية 

مى تحمؿ المسؤولية الاجتماعية، وتحديد أىداؼ الفشؿ وتحقيؽ الإنجاز، وزيادة قدراتو ع
 بعيدة المدى متحديا الصعوبات الاجتماعية التي تعيقو عمى تحقيقيا والمشاكؿ التي تواجيو.

( إلى أف مرتفعي الفعالية الذاتية يظيروف تقييما ذاتيا عاليا للأداء 1990وأشار زيمرماف)   
     الاجتماعي وخاصة عند حؿ المشكلات الصعبة.

وتمعب الفعالية الذاتية دورا ميما في أداء الأفراد وقدرتيـ التي تنعكس عمى أساليب    
مواجية المشاكؿ التي يعانوف منيا، كما تبيف أف تدني مستوى الأفراد لفعالية الذات التي 
تؤثر سمبا في أساليب ووسائؿ دفاعيـ عف أنفسيـ ووقايتيا مف التحرش أو الإعتداء الذي 

 و.يتعرضوف ل
حيث أف مشكمة التحرش مف الجرائـ الجنسية المعقدة التي تمثؿ خملا كبيرًا في بناء    

المجتمع وتماسكو وذلؾ مف خلاؿ ما تسببو مف أضرار تمس الإنساف في ذاتو وكرامتو 
والمجتمع وسلامتو وفقد الثقة ببعضيـ البعض، وقد بدأت ىذه الظاىرة في الانتشار والغزو 

طرأت عمى البشرية والمجتمع كالتحرر والرقي وخصوصا مع  التطور  نتيجة لعدة عوامؿ
الممحوظ في وسائؿ الإعلاـ والاتصاؿ والتقنيات الحديثة وسيولة اقتنائيا بيف أوساط المجتمع 
ساءة استخداميا لأغراض فاسدة والتي شجعت في كثير مف الأحياف عمى مثؿ ىذه  وا 

 شكالو في أماكف العمؿ والمدرسة والشارع.السموكيات المنحرفة وليذا تعددت صوره وأ
والتحرش الجنسي جريمة منتشرة في كافة أنحاء العالـ وأنحاء أوساط التعاليـ ولكنيا بدأت    

تتزايد بحدة في المجتمعات أو الأوساط الجامعية لذا يجب عمينا التوعية بيا والعمؿ عمى 
دة ظيرت في المجتمعات العربية مواجيتيا ولقد انتشرت ىذه الظاىرة بسبب متغيرات جدي
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عامة والمجتمع الجزائري خاصة فيو كغيره مف المجتمعات مستيمؾ لكؿ ما ىو دخيؿ سواء 
 كاف إيجابيا أو سمبيا كالانفتاح التكنولوجي عمى العالـ الخارجي.

كما تبرز المشكمة أيضا وبصورة أكبر في صعوبة إثبات ىذه الجريمة ومف ثـ تقرير    
يا فعدـ وجود نصوص قانونية صريحة في بعض القوانيف تحدد بدقة مفيوـ العقاب عمي

التحرش الجنسي وتنص عمى عقوبة واضحة ومحددة أسيـ بشكؿ كبير في تعقيد المشكمة 
لكف الشريعة الاسلامية بفضؿ ما اختصو الله بو مف معالجة مصالح العباد والحفاظ عمى 

شرعي في جريمة التحرش الجنسي بوصفيا مقدمة كرامتيـ لـ تكف قاصرة عمى إبداء الحكـ ال
مف مقدمات الزنا والمواط متروؾ أمرىا لولي الأمر أو القاضي يقدرىا عمى حسب الموقؼ 

 والظروؼ لتحقيؽ المصمحة العامة.
ومف ناحية أخرى فإف أحجاـ الكثير ممف وقع عمييف التحرش الجنسي يمتنعف عف إبلاغ    

رصا عمى سمعتيف والتستر بعدـ الفضيحة ساعد في تعقيد الجيات المختصة والمسؤولة ح
فلات الجاني مف العقاب نظرًا لعدـ  المشكمة وأيضا في ضياع الدليؿ عمى ىذه الواقعة وا 

% فقط منيف يمجأف إلى الشرطة عند تعرضيف 2إثبات جريمتو، فقد أوضحت الدراسات بأف 
 لمتحرش الجنسي.

الحالية لمعرفة العلاقة بيف الفعالية الذاتية وأساليب بناءًا عمى ما سبؽ جاءت الدراسة    
 مواجية التحرش الجنسي لدى الطالبات الجامعيات. 

 وبناءا عميو نطرح التساؤلات التالية: 
 . ما العلاقة بيف الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي؟1
 ػ ما مستوى الفعالية الذاتية لدى طالبات جامعة الوادي؟2
 ما مدى استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي لدى طالبات جامعة الوادي؟ ػ3
 ػ ىؿ توجد فروؽ بيف الطالبات المقيمات وغير المقيمات في مستوى الفعالية الذاتية؟4
ػ ىؿ توجد فروؽ بيف الطالبات المقيمات وغير المقيمات في مدى استخداميف لأساليب 5

 مواجية التحرش الجنسي؟
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 فرضيات الدراسة:ـ 2

أنو لا توجد دراسات سابقة جمعت بيف متغيريف الدراسة والتي تؤكد وجود علاقة بيف  بما
متغير الفعالية الذاتية ومتغير التحرش الجنسي )في حدود الاطلاع ومجيود الطالبة( فإف 

 الفرضيات تكوف عمى النحو التالي:
 الفرضية العامة: . 1.2
  دلالة إحصائية بيف الفعالية الذاتية وأساليب مواجية توجد علاقة ارتباطية ذات

 التحرش الجنسي لدى طالبات جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي.
 . الفرضيات الجزئية:2.2
 امعة الوادي تبعا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الفعالية الذاتية بيف طالبات ج

 غير المقيمات(. –يمات )المق لمتغير الإقامة
  ؽ ذات دلالة إحصائية في مدى استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي توجد فرو

 غير المقيمات(. –يمات )المقامعة الوادي تبعا لمتغير الإقامةبيف طالبات ج
 . أىمية الدراسة:3

 تكمف أىمية الدراسة في جانبيف ىما جانب نظري وجانب تطبيقي.
 : الجانب النظري:1.3

كونيا تناولت متغيريف ميميف في حياة الطالبات الجامعيات ألا تستمد ىذه الدراسة أىميتيا 
 وىما الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي.

إف أىمية الدراسة ترتبط مف ناحية اخرى مف خلاؿ تناوليا لمطالبات الجامعيات  -
خاصة أف الطالبات ىف عصب الحيات والأمؿ المنشود وتكمف أىمية المرحمة 

في أنيا بداية للاعتماد عمى الذات وتحمؿ المسؤولية لمرفع مف الفعالية  الجامعية
 الذاتية لمفرد.

تكمف أىمية الدراسة في إظيار الدور البنَاء والفعاؿ لمفعالية الذاتية في أساليب  -
 مواجية التحرش الجنسي.

 معرفة مدى إدراؾ الطالبات لفعاليتيف الذاتية في المواقؼ الحرجة والصعبة التي  -
يتعرضف ليا باعتبارىا عاملا ىاما في دفع الطالبات لمدفاع عف أنفسيف، وتحديد 
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 تصرفاتيف في المواقؼ المشابية. 
التعرؼ عمى سيكولوجيا المتحرش جنسيا، كما تركز التحميلات جميعيا عمى  -

المشكلات الاجتماعية والتي مف بينيا العنؼ ضد المرأة والمتمثؿ في التحرش 
 لؾ بعممية التغير الاجتماعي.الجنسي وارتبط ذ

محاولة  الوصوؿ إلى تفسير واقع التحرش الجنسي، وذلؾ بالتأكيد عمى التحولات   -
 التي طرأت عمى الظاىرة أو المشكمة والتي مف أبرزىا بزوغ فكرة التحرش الجماعي.

 أنيابداية لدراسات مستقبمية أخرى في ىذا المجاؿ. -
 : الجانب التطبيقي:2.3

 ستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في بناء البرامج الإرشادية المساعدة عمى إمكانية الا
 زيادة الفعالية الذاتية.

 تزويد المختصيف بأداة الفعالية الذاتية في أساليب مواجية التحرش الجنسي. -
أىمية الدراسة تكمف في أنيا ستطبؽ عمى الطالبات الجامعيات مف حيث الاىتماـ  -

ة لمتعرؼ عمى مياديف المواجية والتحدي والاستجابة بيذه الشريحة تمنح الفرص
 لمتطمبات العصر لتجاوز مشكلاتو.

الاعتماد عمى الدراسة في بناء برنامج إرشادي قائـ عمى الفعالية الذاتية لمتخفيض مف  -
 ظاىرة التحرش الجنسي أو تفادي أو وقاية الاعتداء والعنؼ ضد الطالبات.

اكؿ النفسية والاجتماعية بفعالية الذات، ومف المساىمةفي التخفيؼ مف بعض المش -
 بعض المشكلات تفاديا لمعنؼ والتحرش الجنسي.

استفادة أولياء الأمور والطالبات والمربيف في توفير البيئة المناسبة لمواجية التحرش   -
 الجنسي والمساعدة في رفع ونمو مستوى الفعالية الذاتية بشكؿ سميـ وصحيح.

مة ىامة في حياة الفتاة وىي مرحمة الجامعة والتي تتزامف مع تسميط الضوء عمى مرح  -
 مرحمة حساسة وجالبة للأنظار.

 التعرؼ عمى أراء الخبراء في ظاىرة التحرش الجنسي وكيفية مواجيتيا. -
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 .أىداف الدراسة:4

تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيؽ عدة أىدؼ منيا ماىي قريبة المدى  وأخرى بعيدة المدى وىي 
 كالآتي:
 أىداف قريبة المدى: .1.4

 الإجابة عف تساؤلات الدراسة المتعمقة بػػ:
الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي   -

 لدى الطالبات الجامعيات.
 الكشؼ عف الفروؽ تبعا لمتغيرات الدراسة لدى طالبات جامعة الوادي.  -
 ى:أىداف بعيدة المد .2.4

 .بناء استبياف خاص بأساليب مواجية التحرش الجنسي 
التعرؼ عمى مدى امتلاؾ الطالبات لمعمومات حوؿ رد فعؿ الطالبات اللاتي  -

 يتعرضف لمتحرش الجنسي.
المساىمة في لفت انتباه الطالبات ذوو الفعالية الذاتية في استخداـ أساليب مواجية   -

 التحرش الجنسي تجنبيف الكثير مف المشاكؿ والاعتداءات.
إمكانية الاستفادة مف نتائج ىذا البحث أو الدراسة في بناء البرامج الإرشادية   -

 ليب مواجية التحرش الجنسي.المساعدة عمى زيادة الفعالية الذاتية وكذا زيادة أسا
رفع قدرة الطالبات مف إمكانية التوجو إلى طمب المساعدة في حاؿ تعرضيف   -

 لمتحرش الجنسي.
لفت إنتباه الأسرة وكذا توجو الرقابة الأسرية لمطالبات لمتقميؿ مف حدوث ظاىرة   -

 التحرش الجنسي.
 .إقرار أو وضع عقاب لمجاني الذي يقوـ بفعؿ التحرش الجنسي 
 التكفؿ بضحايا التحرش الجنسي واحتوائيف نفسيا.  -
 التعرؼ عمى أىـ العوامؿ المؤدية لمتحرش الجنسي .  -
الكشؼ عف طبيعة العلاقة والتداخؿ بيف أىـ العوامؿ المؤدية لانتشار ظاىرة   -

 التحرش الجنسي.
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 نشر الوعي بمفيوـ التحرش الجنسي حيث يعتبره البعض بأنو اغتصاب. -
 لتقميؿ مف ظاىرة التحرش الجنسي.محاولة الحد أو ا -
التعرؼ عمى واقع مشكمة التحرش الجنسي مف خلاؿ اراء بعض الطالبات اللاتي  -

 تعرضف لمتحرش الجنسي.
محاولة التوصؿ إلى بعض المقترحات والإجراءات الوقائية المناسبة لمحد مف مشكمة  -

 التحرش الجنسي لمطالبات.
 ظاىرة التحرش الجنسي في الجامعة.الخروج باستراتيجية مقترحة لمواجية  -

 أسباب إختيار الموضوع: .5

 ىناؾ عدة أسباب كانت مف وراء دافعنا لإختيار ىذا الموضوع نذكر منيا الآتي:
  حب الإستطلاع والمعرفة وليذا فإف الدراسة الحالية تحاوؿ معرفة مستوى الفعالية

 وكذا أساليب مواجية التحرش الجنسي.
 وسيولوجية حوؿ ظاىرة التحرش الجنسي وأساليب مواجيتو في تدعيـ الدراسات الس

 المؤسسات الجامعية.
  حداثة الموضوع وأىميتو كوف ىذه الدراسة تعد مف مواضيع الساعة سواء عمى

 المستوى المحمي أو المستوى العالمي خاصة .
رغبة الباحثة في دراسة ىذا الموضوع)الفعالية الذاتية وعلاقتيا بأساليب مواجية  -

التحرش الجنسي لدى الطالبات الجامعيات( وىذا مف أجؿ إبراز مدى خطورة ىذه 
 الظاىرة عمى المجتمع وخاصة الفتيات.

تسميط الأضواء عمى ظاىرة التحرش الجنسي الحاصمة في كافة المجتمعات وخاصة  -
 المجتمع الجزائري وكيفية الحد منيا.

وأنيا ظاىرة جديرة بالبحث عدـ وجود دراسة إلى حد الآف تناولت ىذا الموضوع  -
والتحميؿ نظرًا لما تعكسو مف أبعاد مختمفة وارتباطيا في نفس الوقت بأبعاد اجتماعية 

 وثقافية.
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 . حدود الدراسة:6

تتحدد ىذه الدراسة بحدود بشرية وزمنية ومكانية تبيف مجاؿ إمكانية تعميـ النتائج وىي كما 
 يمي:
الدراسة عمى عينة مف الطالبات الجامعيات في جامعة تشتمؿ الجدود البشرية:  .1.6

 الوادي.
تمؿ مجتمع الدراسة الحالية عمى جامعة الشييد حمو يش: الحدود المكانية)الجغرافية( .2.6

 لخضر بالوادي.
 . 2017/2018سنة تـ تطبيؽ الدراسة في الحدود الزمنية:  .3.6
 متغيراتيا ومنيجيا وكذا أدواتيا أيضا.ضافة إلى أف الدراسة تتحد بمفاىيميا أو إ 

 . التعاريف الإجرائية: 7

إف لمتعاريؼ الإجرائية أىمية كبيرة في أي بحث عممي، وذلؾ أنيا تمكف الباحث مف قياس 
المتغيرات، كما أنيا ىمزة وصؿ بيف المستوى النظري الفرضي ومستوى الملاحظة واليدؼ 

 لمفاىيـ الأساسية لمدراسة.منيا أنيا توضح بدقة تصور الباحث حوؿ ا
 (94 :2004)أبو علام،                                                        

دراستنا في أي اتجاه تصب وتجنبا لمغموض والالتباس في ما يخص دراستنا  لفيـ ووعمي   
 كاف عمينا توضيح التعاريؼ الإجرائية، وىي كتالي:

مكانياتو عمى الأداء أو العمؿ، وكذلؾ : الفعالية الذاتية: 1.7 ىي إدراؾ الفرد لقدراتو وا 
قدراتو عمى مواجية مشكلاتو وحميا في المواقؼ التي يتعرض ليا، والتحكـ في شتى الحداث 
والمواقؼ التي تؤثر في حياتو، وكذا التنبؤ بالجيد والمثابرة المطموبة لتحقيؽ ىذا الأداء أو 

 ؼ المرجوة والمرغوبة. العمؿ، مف اجؿ تحقيؽ الأىدا
وىي الآليات أو الوسائؿ والطرؽ لحؿ مشكمة التحرش الجنسي : أساليب المواجية: 2.7

 وثيا أو محاولة التقميؿ منيا.دوذلؾ بالحد مف ح
ىو مجموعة مف الأفعاؿ والسموكيات أو التصرفات غير المرغوب  : التحرش الجنسي:3.7

لات وأغراض جنسية في طياتيا مف فرد لآخر مف فييا سواء كانت قولية أو فعمية تشمؿ دلا
ذكر وأنثى، ويتمثؿ فعؿ التحرش بالتمميحات المعاكسة أو الملامسات لتشمؿ الجسد بانتياكو 
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 عف طريؽ الممس والاعتداء.
 . الدراسات السابقة:8

 لدراسات التي تناولت الفعالية الذاتية :.   ا1.8
تبحث عف علاقة الفعالية الذاتية ببعض  shrer è adam(1983:)دراسة   -

( طالبا مف طلاب الجامعة وطبؽ 101عوامؿ الشخصية وتكونت عينة الدراسة مف )
عمييـ مقياس الفعالية الذاتية ومقياس مينيسوتا لمشخصية المتعددة الأوجو، وأشارت 

افقا نتائج الدراسة إلى أف الدرجات العالية في الفعالية الذاتية أظير أصحابيا تو 
شخصيا واجتماعيا أفضؿ مف ذوي الدرجات المنخفضة، وأف توقعات الفعالية الذاتية 
الإيجابية أسيمت في زيادة التوافؽ الشخصي وأف فعالية الذات العامة أكثر أىمية 

 (149: 2014)البيدل،                      مف الفعالية الذاتية الاجتماعية. 
حوؿ توقعات الكفاءة الذاتية وقد تكونت عينة (: 1997دراسة سامر جميل رضوان ) -

( أنثى وىـ طلاب جامعييف مف 308( ذكرًا و)222( مفحوصا منيـ )530الدراسة مف )
كميات مختمفة مف جامعة دمشؽ حيث خمصت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 لكفاءة الذاتية العامة. بيف عينة الذكور والإناث في توقعات ا
 (45: 2014/2015)حدان،                                                

ىدفت إلى التعرؼ عمى martin è natalia(1997 :)دراسة مارتن ونتاليا  -
مفيوـ الذات الجسمية لدى الطمبة الروس مف خلاؿ استخداـ أداة لقياس تقدير الذات 

الظروؼ  ،)الكفاية الرياضية، جاذبية الجسـستة أبعاد ىي:اس الجسمية ويشمؿ المقي
الجسمية، القوة الجسمية، تقدير الذات الكمي، تقدير الذات الجسمية( وتكونت عينة 

( طالبا وطالبة في إحدى المدارس الثانوية في بيرسبيرغ بروسيا 252الدراسة مف )
ذكور والإناث لصالح ولقد أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ال

الذكور في المجالات المذكورة ماعدا مجاؿ جاذبية الجسـ حيث لـ تظير أي فروؽ 
 (16: 2009)عبد الله، العقاد،    .    ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث

جاءت الدراسة لتقيـ الطلاب عمى أساس معدؿ الأداء عمى : (1997)دراسة بونج -
المياـ المختمفة في كؿ موضوعات الدراسة حينما يكوف ىدؼ القياس التنبؤ بالاتجاه 
وفعالية الذات الأكاديمية تكوف قادة عمى عكس ىذا اليدؼ، فعالية الذات الأكاديمية 
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ضوعات الدراسة، وتـ توضح معدؿ الثقة في الأداء النموذجي لممشاكؿ في كؿ مو 
استخداـ مقياس فعالية الذات وأوضحت أف فعالية الذات الاستراتيجية التعمـ المحفز 
ليا علاقة بالجيد والمرحمة أقوى مف فعالية المشكمة كما أف فعالية الذات تكوف أقؿ 
تأثير بواسطة التزاوج غير الملائـ الخاص بموضوعات المادة الذي يتضح في 

 (19: 2014/2015)الساكر،      .    وأداء الميمةمصطمح الميارة 
وىدفت الدراسة إلى تحديد الفروؽ في مفيوـ الذات ling (1998 :)دراسة لينج  -

بيف طمبة جامعة تامكنج مف الذيف شاركوا في النشاطات اللامنيجية مع الذيف لـ 
( طالبا 140شاركوا في مثؿ ىذه النشاطات وتكونت عينة الدراسة مف )

ةموزعيف عمى عدة مجموعات حسب المشاركة في البرامج اللامنيجية وحسب وطالب
الطالب ىؿ ىو مف المبتدئيف أـ مف القدامى، ولقد استخدـ في الدراسة مقياس 
)تنسي( لمفيوـ الذات، ولقد أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 (19: 2009قاد، )عبد الله، الع          .      بيف أفراد المجموعات
دراسة عف الفعالية الذاتية المرتبطة بأداء الميمة، وبروز (: 1991دراسة ماتزدر) -

( مف طلاب الجامعة، وقد أثارت 112الدور لدى الذكور والإناث عمى عينة قواميا )
النتائج اف الفعالية الذاتية ليا فائدة في التنبؤ بالالتزاـ بدور العمؿ، وقد عبرت الإناث 

بروز دور أكبر مما فعؿ الذكور، كما أكدت الدراسة أف الإناث يمكف اف يكوف عف 
 . لدييف مدركات أعمى لمفعالية الذاتية بالنسبة لمميف التي يغمب عمييا الإناث

 (119: 1990)محمد،        
 (: سمطنة عمان2007دراسة مخيمر)   -

التربية بصور وعلاقتيا ببعض  )الفعالية الذاتية لدى طلاب السنة النيائية بكميةبعنوان: 
 المتغيرات الدافعية والأكاديمية(.

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف مستويات الفعالية الذاتية )الأكاديمية الاجتماعية 
والمينية( لدى الطلاب المعمميف وعلاقة ذلؾ ببعض المتغيرات، وتعرؼ طبيعة العلاقة 
الدينامية بيف المتغيرات موضوع الدراسة وتعرؼ طبيعة الفروؽ الجنسية في مجاؿ الفعالية 

ب )عممي، أدبي( لمعرفة العوامؿ التي تؤدي لتنمية ىذه الإمكانات، واعتد الذاتية، وبيف الطلا
( طالب وطالبة مف كمية 200الباحث عمى المنيج الوصفي، وبمغت عينة الدراسة مف )

صور بسمطنة عماف ومف أىـ نتائج الدراسة: وجود علاقة إرتباطية موجبة بيف فعالية الذات 
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يمي لدى الطمبة، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في وكؿ مف الدافعية، والإنجاز الأكاد
الفعالية الذاتية لصالح الطمبة الذكور، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الفعالية الذاتية 

 (29: 2013)حمدي،         .  بيف القسـ العممي والقسـ الأدبي لصالح القسـ العممي
 الأردن. (:2008دراسة الضمور)  -
أنماط التعمـ السائدة لدى طمبة جامعة إقميـ جنوب الأردف بالتحصيؿ )علاقة  بعنوان:

 الأكاديمي والفعالية الذاتية الأكاديمية(.
ىدفت الدراسة إلى تعرؼ علاقة أنماط التعمـ السائدة لدى طمبة جامعة إقميـ جنوب الأردف 
بالتحصيؿ الأكاديمي والفعالية الذاتية الأكاديمية واعتمد الباحث عمى المنج الوصفي، وبمغت 

( طالبا وطالبة المسجميف في إقميـ الجنوب لمرحمة الإجازة الجامعية 975عينة الدراسة )
وير مقياسيف ىما: مقياس أنماط التعمـ، ومقياس الفعالية الذاتية، ومف نتائج وجرى تط

الدراسة: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس فعالية الذات الأكاديمية تبعا لمتغير 
التخصص الدراسي لصالح طمبة الكميات العممية، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

 (21: 2015/2016)يوسف،     اديمية تبعا لمتغير الجنس.    مقياس فعالية الذات الأك
 (: الأردن.2009دراسة رفقة خميف سالم ) -

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علاقة فاعمية الذات والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز الدراسي 
ف ( طالبة مم200لدى الطالبات كمية عمجوف الجامعية بالأردف، تكونت عينة الدراسة مف )

درسف في أحد الفرعيف العممي والأدبي، تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وقد تـ تطبيؽ 
مقياسي فعالية الذات ودافعية الإنجاز وتـ تحميؿ التبايف الثنائي، وقد أشارت النتائج إلى أف 
 معظـ أفراد العينة لدييف مستوى مرتفع مف الفعالية الذاتية، كما أشارت النتائج إلى أف ىناؾ
تقارب في المتوسطات الحسابية لمستوى دافعية الإنجاز الدراسي وتوصمت النتائج إلى عدـ 

( لأثر التفاعؿ بيف الفعالية الذاتية 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 .والفرع الأكاديمي عمى دافعية الإنجاز الدراسي لدى طالبات كمية عمجوف بالأردف

 (9 :2009)سالم،                                                                      
 (: سورية.2010دراسة المخلافي وآخرون )  -

)فعالية الذات الأكاديمية وعلاقتيا ببعض سمات الشخصية لدى الطمبة، دراسة بعنوان: 
 ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة صنعاء(.

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات 
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الشخصية )التآلؼ، الثبات الانفعالي، الدىاء الحنكة( لدى عينة مف طلاب الجامعة وترعّؼ 
الفروؽ بيف متوسطات درجات الأفراد عمى مقياس فعالية الذات الأكاديمية وفقا لمتغيري 

استيدفت الدراسة تعرؼ الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد  )التخصص، والجنس( كما
العينة في بعض سمات الشخصية وجرى الاعتماد عمى المنيج الوصفي، بمغت عينة البحث 

( طالبا وطالبة مف التخصصات 70( طالبا وطالبة مف التخصصات العممية و)110)
دّتو ريـ سميموف، ومقياس الأدبية، وجرى تطبيؽ مقياس فعالية الذات الأكاديمية الذي أع

التحميؿ الإكمينيكي الذي أعدّه كاتؿ وقننّو عمى البيئة العربية عبدالرحماف وصالح أبو عباده 
ومف أىـ نتائج الدراسة: وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف فعالية الذات الأكاديمية 

طات درجات أفراد وبعض سمات الشخصية، كما كشفت الدراسة عف وجود فروؽ بيف متوس
العينة عمى مقياس الفعالية وفقا لمتغير التخصص لصالح طمبة التخصصات العممية، وكذلؾ 
وجود فروؽ بيف متوسطات أفراد العينة عمى مقياس الفعالية وفقا لمتغير الجنس لصالح 

 (15 :2010)المخلافي،                                                الإناث.  
 (: فمسطين.2011دراسة المصري )  -

قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فعالية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة بعنوان: )
 مف طمبة جامعة الأزىر بغزة(.

ىدفت الدراسة إلى تعرؼ مستوى قمؽ المستقبؿ وعلاقتو بكؿ مف فعالية الذات ومستوى 
يج الوصفي التحميمي، وبمغت عينة الدراسة الطموح الأكاديمي، وتـ الاعتماد عمى المن

( طالبا وطالبة مف جامعة الأزىر بغزة، وجرى تطبيؽ الأدوات التالية: )مقياس قمؽ 626)
المستقبؿ، مقياس فعالية الذات، ومقياس مستوى الطموح الأكاديمي( ومف أبرز نتائج الدراسة 

بؿ وأبعاده وبيف فعالية الذات عدا وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف قمؽ المستق
البعد المتعمؽ بالمشكلات الحياتية المستقبمية فيو غير داؿ إحصائيا وجود فروؽ دالة 
إحصائيا بيف منخفضي قمؽ المستقبؿ ومرتفعي قمؽ المستقبؿ عمى الفعالية الذاتية لصالح 

موـ والأدب عمى منخفضي قمؽ المستقبؿ وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في كمية الع
 (6 :2010/2011)المصري،                                             مقياس الفعالية.

 سي:اسات التي تناولت التحرش الجن: الدر 2.8
 (: سوىاج )مصر(2007دراسة مديحة أحمد عباده وخالد كاظم ) -

 الأبعاد الاجتماعية لمتحرش الجنسي في الحياة اليومية(.بعنوان: )
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ىدفت إلى معرفة أشكاؿ وصور التحرش الجنسي ومعرفة القائميف بو والأسباب التي تؤدي 
إليو ودور المؤسسات الاجتماعية في التصدي ليذه الظاىرة اللاأخلاقية، وتـ الاعتماد عمى 
المنيج الوصفي التحميمي أما الأدوات المستخدمة فقد كاف أسموب المسح بالعينة واعتمدت 

ات باستخداـ الاستبياف إضافة إلى المقابمة، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى: عمى جمع البيان
أف التحرش الجنسي وأشكالو المختمفة ظاىرة موجودة بيف عينة الدراسة حيث رات معظـ 
العينة أف الآونة الأخيرة تشيد تزايد لأفعاؿ التحرش الجنسي الموجو ضد الأنثى وبينت نتائج 

لمتحرش الجنسي بمعنى أف ىذه الأفعاؿ لـ تكف موجية لشريحة  الدراسة أف النساء عرضة
معينة، وأف التحرش الجنسي ناتج عف العوامؿ الداخمية والتي ىي مرتبطة بالفاعؿ ذاتو 
والعوامؿ البيئية ومرتبطة بالمجتمع المدني الذي يقمؿ مف أىمية المرأة ويبرز الاتجاىات 

 اظ عمى نفسيا ومواجية مف يقابميا بيذا السموؾ. المعبرة عف ضعؼ المرأة وعدـ قدرتيا الحف
 (29 :2007)عباده، ابو دوح،                              

 (: 2009دراسة ميند بن حمد بن منصور)   -
 وىدفيا : ػػ التعرؼ عمى التحرش الجنسي في الشريعة الإسلامية.

  .حكـ التحرش الجنسي في الشريعة الإسلامية والقانوف الوضعي 
وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: أف عقوبة التحرش الجنسي في القانوف الوضعي 
متنوعة تتراوح بيف الجنايات والجنح، وتدخؿ حتى الآف جريمة التحرش الجنسي ضمف ما 
يعرؼ بالجرائـ ذات الأرقاـ المجيولة، وأيضا التحريـ والعقاب في القوانيف الوضعية غير 

 (10: 2015/2016)ىاشم، رش الجنسي المناسب ليا.      مواكب لجريمة التح
 :دراسة إبراىيم بن أحمد الطيار  -

 )التعرؼ عمى عوامؿ التحرش الجنسي بيف الطلاب(.بعنوان: 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ العوامؿ المؤدية لمتحرش الجنسي في المجتمع المدرسي، 

العوامؿ المؤدية لانتشار ىذه الظاىرة محاولة  الكشؼ عف طبيعة العلاقات والتداخؿ بيف أىـ
التوصؿ إلى بعض المقترحات والإجراءات الوقائية المناسبة لمحد مف ىذه الظاىرة وقد 
توصمت الدراسة إلى: مصاحبة الطالب كبير السف يكوف سببا في التحرش الجنسي، وضعؼ 

 .رة المياهالرقابة و الأسرة في المدرسة أثناء وجود الطلاب في الفسح ودو 
 (25، 2014)عبد الله،  

 دراسة ورش عمل بجدة لتشخيص وعلاج مشكمة التحرش الجنسي بين الطلاب:  -
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تناولت ىذه الدراسة مناقشة الخطوات الإجرائية لمعالجة ظاىرة التحرش الجنسي بالطلاب مف 
الورشة وجية نظر المتحرشيف الطلابييف لمدارس شرؽ جدة، وأوصى المجتمعوف في نياية 

بأىمية تفعيؿ لجنة رعاية السموؾ بالمدرسة والتأكيد عمى سرية المعمومات، حصر وتوثيؽ 
القضايا وتغيير البيئة التعميمية والاجتماعية إف لزـ الأمر، وتفعيؿ النقؿ المدرسي كأحد 
الحموؿ التي ستساعد في الوقاية مف مثؿ ىذه الظواىر السمبية التي وصفت بأنيا لا تشكؿ 

ة في المجتمع السعودي بقدر ما يجد الآباء والتربويوف غضاضة أو حياء عند الخوض ظاىر 
رشادىـ وفي المقابؿ قد يتعرض الطالب لمتحرش دوف  فييا مع الطلاب مف أجؿ توعيتيـ وا 

 .أف يعي السبؿ التي تخمصو مف تبعات ىذا التحرش
 (8 :2008/2009 )عاشور وآخرون،                                            
 دراسة روبرت فاريس :  -

( الأمريكية بعنواف تأثير مواقع التواص الاجتماعي عمى CNEأجريت ىذه الدراسة في قناة )
فئة المراىقيف مف قبؿ عدد مف الباحثيف مف بينيـ خبير الطب النفسي روبرت، وىدفت 

الدراسة بحثا استقصائيا الدراسة إلى الكشؼ عف أسرار المراىقيف مع السوشيؿ ميديا تضمنت 
 مراىؽ عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي المختمفة. (200)لنشاط وعادات وممارسات أكثر مف

وقد توصمت النتائج إلى أف المراىقيف يمكنيـ تفقد مواقع التواصؿ الاجتماعي والبحث عف 
الواحد  مرة في اليوـ( 100)أي جديد فييا ومتابعات لما يشيره الآخروف عمييا لأكثر مف 

 يقصد بيذا علامات الإعجاب )لايؾ(وىو ما يشبو مقياسا فوريا لمستوى الشعبية والشيرة و 
وأوضحت الدراسة أف النسبة البسيطة الباقية مف الآباء ىي التي كانت تحرص عمى متابعة 
حسابات الأبناء عمى ىذه المواقع والرقابة عمى محتوياتيـ وتصحيح أي انحرافات وكذلؾ أثر 

بي واضح حيث خمصت صفحات الأبناء في ىذه الحالات أفضؿ واتزاف أكثر في إيجا
 التعامؿ مع المحيط الاجتماعي وحالة صحية أفضؿ.      
 (85: 2010/2011)جعدوني،                                                           

  :تعقيب عام عمى الدراسات السابقة 

مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة التي أجريت حوؿ العلاقة بيف الفعالية الذاتية     
وأساليب مواجية التحرش الجنسي، ومف خلاؿ ما توفر لنا مف دراسات خاصة في بيئتنا 
العربية والمحمية اتضح لنا عدـ العثور في حدود عممنا عمى دراسات تناولت العلاقة بيف 
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 المتغيريف.
الدراسات السابقة التي تـ عرضيا سواء العربية أو الأجنبية نلاحظ أنيا في معظميا كما أف 

( دراسة 2007قد ركزت عمى طمبة الجامعة في اختيارىـ لمعينة باستثناء دراسة مخيمر)
 ( التي كاف أفراد عينتيا مف المرحمة الثانوية.2010( ودراسة المخلافي)1997مارتف ونتاليا)

الدراسات التي تناولت موضوع التحرش الجنسي وبذلؾ فإنيا تخدـ  وجود العديد مف   
الموضوع سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، إلا أف الباحثة في حدود بحثيا واطلاعيا لـ 
تجد دراسة تناولت أساليب وآليات مواجية التحرش الجنسي وليذا فبالرغـ مف النقائص التي 

 في إبراز أىمية ىذا الموضوع. تشوب ىذه الدراسات إلا أنيا ساىمت
وقد تنوعت الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسات فمنيـ مف تـ إعداده شخصيا ومنيـ مف    

اعتمد عمى مقاييس جاىزة، أما مف حيث النتائج فقد دلت عمى وجود علاقة ارتباطية دالة 
مخلافي(، كما تتفؽ وموجبة بيف الفعالية الذاتية وبعض المتغيرات كدراسة)مخيمر( ودراسة)ال

)المتوسطات المعالجات الإحصائية حيث استخدمتمعظـ الدراسات السابقة في 
 النسب المئوية، الانحرافات المعيارية، اختبار "ت" ومعامؿ ارتباط بيرسوف(و الحسابية

لـ تتناوؿ الدراسات السابقة الفعالية الذاتية وعلاقتيا بأساليب مواجية التحرش الجنسي    
لدى الطالبات الجامعيات، مما دعا الباحثة إلى دراسة ىذيف المتغيريف وبيذا تعد ىذه الدراسة 
الوحيدة عمى حد عمـ الباحثة في البيئة المحمية، وليذا فإننا نسعى لأف تكوف دراستنا ىذه 

 لاحقة لمدراسات السابقة.
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 الفصــل الثــــانـــي:
 الفعـــــــــــــــاليــة الذاتيــة

 تمييـــد
 .  مفيـوم الفعاليــة الذاتية وأبعادىا.1
 . الفعاليـة الذاتية وبعض المفاىيـــم المرتبطة بيا.2
 . التحميـــل التطوري لمفعـــاليــــــــة الذاتيـة.3
 خصــائــص الفعالية الذاتيــة.. 4
 ـة.يـة الذات. أنــــواع الفعاليـ5
 ـة.يوقعـات الفعالية الذات. ت6
 ــة.ار الفعاليــة الذاتيـآث .7
 ــــة.ذاتيــة ال. مصــــادر الفعالي8
 ة.ـريــات المفســــرة لمفعاليـــة الذاتي. النظــ9

 ـــل.صــــة الفخلاصـ
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 تمييد:

لأحد مفاىيـ الدراسة، حيث تعتبر  صؿ التصورات النظريةتتناوؿ الباحثة في ىذا الف   
الفعالية الذاتية مف المفاىيـ النظرية والعممية أىمية في عمـ النفس الحديث والتي تقوـ عمى 
أساس الأحكاـ الصادرة مف الفرد عف قدرتو عمى القياـ بسموكيات معينة، حيث تعد مف أىـ 

ت  القوى الشخصية لدى الفرد، فيي تعمؿ كمؤشر لمتنبؤ بمدى قدرة الفرد عمى ميكانيزما
إنجاز المياـ الموكمة إليو، وتعمؿ الفعالية الذاتية أيضا كمعينات ذاتية أو معيقات ذاتية في 

 مواجية المشكلات وتنبع أىميتيا مف تأثيرىا في مظاىر متعددة مف سموؾ الفرد.  
ة الذاتية وأبعادىا والتحميؿ التطوري لمفعالية الذاتية وبعض سنتطرؽ إلى تعريؼ الفعالي

المفاىيـ المرتبطة بالفعالية الذاتية، ومصادرىا وأنواعيا، وخصائصيا، وتوقعات الفعالية 
 الذاتية وأخيرًا النظريات المفسرة ليا.

 تعريف الفعالية الذاتية وأبعادىا: .1

حكـ يكونو الفرد عف قدراتو عمى تنظيـ وتأدية مجموعة مف الأفعاؿ  تعرف بأنيا: -
 المطموبة لتحقيؽ أنماط معينة مف الأداء.

وتعرؼ أيضا بأنيا: اعتقاد الفرد بقابميتو العامة عمى عمؿ الأشياء التي ستوصمو  -
 (10: 2011)الزبيدي،                         .      إلى ما يريده في الحياة

بأنيا أحكاـ الفرد وتوقعاتو حوؿ إمكانية أدائو لمسموؾ  دورا الفعالية الذاتية:عرف بان -
الفعاؿ في مواقؼ تتصؼ بأنيا غامضة وغير واضحة وتنعكس ىذه التوقعات عمى 
اختيار الفرد للأنشطة المتضمنة في الأداء والجيود المبذولة ومواجية العقبات 

نجاز سموؾ.   وا 
ة الذاتية ىي توقع الفرد في قدرتو عمى أداء ميمة أف الفعالي ويذكر أبو ىاشم: -

محددة وىي بذلؾ تعني استبصار الفرد بإمكاناتو وحسف استخداميا، بينما توقعات 
 الفعالية الذاتية السالبة تعني انخفاض ثقة الفرد في قدرتو عمى أداء السموؾ.

 (2014/2015:41)الساكر،                                                 
أنيا ثقة الفرد في قدرتو عمى أداء المياـ والأنشطة  (:2001تعريف أحمد صبري) -

المعرفية والاجتماعية بنجاح وعند مستوى معيف مف الجودة والتنبؤ بمدى الجيد 
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 والمثابرة في مواجية ما يقابمو مف عقبات في سبيؿ تحقيؽ ىذه المياـ.   
 (13: 2008)بنيان،                                                             

يرى باندورا أف فعالية الذات ليست سمة ثابتة في السموؾ الشخصي  تعريف باندورا: -
يؿ ىي مجموعة الأحكاـ التي لا تتصؿ بما ينجزه الفرد فقط، ولكف تتصؿ أيضا 

 (14: 2010)المخلافي، .تاج لمقدرة الشخصيةبالحكـ عمى ما يستطيع إنجازه وىي ن
ىي أحكاـ الفرد أو توقعاتو عف أدائو لمسموؾ في مواقؼ تتسـ  الفعالية الذاتية: -

بالغموض، وتنعكس تمؾ التوقعات عمى اختيار الأنشطة المتضمنة في الأداء والجيد 
نجاز السمو  المبذوؿ  (5 :2013)حجازي،                 ؾومواجية الصعوبات، وا 

ىي إحساس عاـ بقدرة الشخص وفعاليتو وقوتو أنيا تعمؿ بمثابة قوة الفعالية الذاتية: -
 (90: 2006)ديغم،                        .      دافعة لمحصوؿ عمى نتائج مرغوبة

الفعالية الذاتية: معتقدات الفرد في قدرتو عمى تنظيـ وتنفيد خطة العمؿ حسب  -
مكانية الشخصية بم ا يسمح لو بسموؾ معيف واختيار الأنشطة المناسبة خصائصو وا 

لموصوؿ إلى اليدؼ المطموب والتغمب عمى الأزمات والعقبات التي تواجيو لبموغ 
 اليدؼ.

يمكف تعريؼ الفعالية الذاتية بأنيا توقعات الفرد ومعتقداتو في قدرتو عمى أداء السموؾ وتنفيذ 
مكاناتو الشخصية، وك ذا سيطرتو عمى الأحداث والمواقؼ خطة العمؿ حسب خصائصو وا 

 التي يمر بيا لمواجو الصعوبات والأزمات التي تعترضو لموصوؿ إلى الأىداؼ المطموبة.
ويمكف القوؿ أف الفعالية الذاتية مرتبطة بمدى صعوبة الموقؼ الذي يطمب أداءه مف الفرد 

 الفعالية وىي كالتالي:وكذلؾ مدى قوة الفعالية الذاتية لديو، وىذا ما يعبر عف أبعاد 
ويقصد بو مستوى قوة دوافع الفرد للأداء في المجالات والمواقؼ قدر الفعالية:   -

المختمفة ويختمؼ ىذا المستوى تبعا لطبيعة أو صعوبة الموقؼ، ويبدو قدر الفعالية 
بيف  بصورة أوضح عندما تكوف المياـ مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة والاختلافات

 (8: 2000)الشعرواي،                                  قعات الفعاليةالأفراد في تو 
ويقصد بيا انتقاؿ فعالية الذات مف موقؼ ما إلى مواقؼ أخرى مشابية العمومية:   -

 فالفرد يمكنو النجاح في أداء مياـ مقارنة بنجاحو في أداء أعماؿ ومياـ مشابية.
 (6: 2006)العمي، سحمول،                                                             

تتحدد قوة فعالية الذات لدى الفرد في ضوء خبراتو السابقة ومدى القوة )الشدة(:   -
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ملاءمتيا لمموقؼ، فالمعتقدات الضعيفة عف الفعالية تجعؿ الفرد أكثر قابمية لمتأثر بما 
فراد ذوي المعتقدات القوية عف فعالية ذواتيـ لدييـ قدرة عمى المثابرة يلاحظو ولكف الأ

 (12: 2009)عبد الله، العقاد،                      في مواجية الأداء الضعيؼ.  
ومف ىنا نرى أف قدر الفعالية الذاتية يختمؼ باختلاؼ الأفراد والأشخاص تبعا لطبيعة    

الموقؼ أو صعوبتو، أما العمومية فيقصد بأنيا تعمـ في المواقؼ المتشابية، وأخيرًا القوة 
 فيي ترتبط بخبرات الفرد السابقة ومدى مناسبتيا وملاءمتيا لممواقؼ.

 لفعالية الذاتية:.بعض المفاىيم المرتبطة با2
تعرؼ نظرية التعمـ الاجتماعي مفيوـ الذات الموجبة  فعالية الذات ومفيوم الذات: -

بأنيا ميؿ لدى الفرد لمحكـ عمى ذاتو بصورة طيبة، ومفيوـ الذات السالبة بأنيا ميؿ 
الفرد لنقد ذاتو والتقميؿ مف شأنيا وقيمتيا، إلا أف باندورا يختمؼ مع روجرز في أنو 

صورة الذات وحدىا غير كافية لتفسير السموكيات المختمفة للأفراد في  يرى أف
المواقؼ المختمفة وقد توصؿ باندورا إلى مفيوـ الذات لدى الفرد تختمؼ درجتو مف 
مجاؿ لآخر، منيا المجاؿ المدرسي، الرياضي، الاجتماعي، ومف ثـ لابد مف دراستيا 

أف فعالية الذات ليست بعينة مفيوـ  بصورة منفصمة كؿ عمى حدة، وفيما سبؽ نستنتج
 الذات الذي حدده روجرز والذي يخمط الناس بينيما كثيرًا.  

( تقدير الذات عمى أنو اتجاىات 1978يعرؼ روزنبرج)فعالية الذات وتقدير الذات:  -
الفرد الشاممة سالبة كانت أو موجبة نحو نفسو، وىذا يعني أف تقدير الذات المرتفع 

يعتبر نفسو ذا قيمة وأىمية، بينما تقدير الذات المنخفض يعني عدـ معناه أف الفرد 
 (42: 2014/2015)الساكر،   رضا الفرو عف نفسو أو رفضو لذاتو.          

( في ذلؾ أف تحقيؽ الذات 2000يذكر الشعرواي ) فعالية الذات وتحقيق الذات:  -
حاجة تدفع الفرد إلى توظيؼ إمكاناتو وترجمتيا إلى حقيقة واقعة، ويرتبط ذلؾ 
بالتحصيؿ والإنجاز والتعبير عف الذات وبذلؾ فإف تحقيؽ الفرد لذاتو يشعره بالأمف 

مكاناتو  ف عجز الفرد عف تحقيؽ ذاتو باستخداـ قدرتو وا  يشعره بالنقص والفعالية وا 
.  (10: 2000)الشعرواي،     والدونية وخيبة الأمؿ مما يعرضو لمقمؽ والتشاؤـ

 .التحميل التطوري لمفعالية الذاتية:3
 

أف الفترات المختمفة لمحياة تقدـ أنماطا لمكفاءة المطموبة مف أجؿ  (banduaيرى باندورا )
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الفعالة التي يديروف بيا حياتيـ، الأداء الناجح ويختمؼ الأفراد بشكؿ جوىري في الطريقة 
وتشكؿ المعتقدات حوؿ الفعالية الذاتية مصدرًا مؤثرًا خلاؿ دورة حياة الفرد، وفيما يمي أىـ 

 التطورات التي تؤثر في عممية الذات:
أف الطفؿ الصغير يولد بدوف أي شعور بمفيوـ  : نشأة الشعور بالسيادة الشخصية:1.3

الذات، وبالتالي فإف الذات يجب أف تؤسس بطريقة اجتماعية مف خلاؿ الخبرات المنقولة 
بواسطة البيئة وينتقؿ الشعور بالسيادة الشخصية مف إدراؾ العلاقات العرضية بيف الأحداث 

عمى إنتاج الأحداث، وىذا بدوره يؤدي إلى فيـ أسباب وقوع الأحداث وأخيرَا إلى إدراؾ القدرة 
إلى الشعور بالفعالية الذاتية كما يساىـ كؿ مف اكتساب الطفؿ لمغة ومعاممة الأسرة لمطفؿ 

 (48: 2011)القطناني،         .كشخصية مستقمة مف نشأة الشعور بالسيادة الشخصية
ف أف يؤدوا أشياء كثيرة حيث أف الطفاؿ لا يستطيعو  : المصادر العائمية لفعالية الذات:2.3 

فإف الخبرات الناجحة في التدريب عمى التحكـ الشخصي تكوف ميمة لتنمية الكفاءة 
الاجتماعية المبكرة، فمكي يحصؿ الأطفاؿ عمى المعرفة الذاتية المتعمقة بقدراتيـ عمى توسيع 

دارة مجالات الأداء فإنيـ يطوروف ويختبروف قدراتيـ الجسدية وكفاءاتيـ الاجتماعية  لفيـ وا 
المواقؼ العديدة التي تواجينا يوميا، إف الوالديف الذيف يستجيباف لسموؾ أطفاليما والمذاف 
يجداف فرصا للأفعاؿ الفعالة ويسمحاف للأطفاؿ بحرية الحركة مف أجؿ الاستكشاؼ 

( إف معرفة gecasويشجعاف الأطفاؿ عمى أف يجربوا الأنشطة الجديدة، وكما يقوؿ جيكس)
أنو يمكف أف سموكا ىادفا ويتعرؼ عمى نتائج ىذا السموؾ بشرط أف يكوف نتيجة الشخص ب

 (41: 2014/2015)حدان،               .لمبادرتو الخاصة يؤدي إلى أف يكوف كائنا فعالا
يستطيع الأطفاؿ مف خلاؿ :اتساع فعالية الذات من خلال تأثير جماعة الرفاق: 3.3

الذاتية عف قدراتيـ، حيث إف الأقراف يقدموف نماذج لأساليب  علاقتيـ بالأقراف زيادة معارفيـ
التفكير والسموؾ الفعاؿ ويميؿ الأطفاؿ في عممية اختيار الأقراف إلى اختيار الأفراد الذيف 
يشاركونيـ الاىتمامات والقيـ المشتركة، وىذا مف شأنو أف يعزز الفعالية الذاتية في مجاؿ 

الذيف ينظروف إلى أنفسيـ عمى أنيـ غير فاعميف اجتماعيا الاىتمامات المشتركة والأطفاؿ 
 ينسحبوف اجتماعيا ويدركوف فعالية متدنية بيف أقرانيـ ويممكوف شعورًا منخفضا بقيمة الذات.

مف خلاؿ الفترة التكوينية لحياة الأطفاؿ فإف  : المدرسة كقوة لغرس فعالية الذات:4.3
يب وتقوية الكفاءة المعرفية، حيث إف المدرسة وظائؼ المدرسة تمثؿ الوضع الأساسي لتيذ

ىي المكاف الذي ينمي فيو الأطفاؿ كفاءتيـ المعرفية وميارات حؿ المشاكؿ بصفة جوىرية 
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مف أجؿ المشاركة بفعالية في المجتمع المتسع فيـ بصفة مستمرة يختبروف ويقيموف ويقارنوف 
ب الأطفاؿ الميارات المعرفية فإنو بطريقة اجتماعية معارفيـ وأساليب تفكيرىـ، فمكي يكتس
 (52ه: 1428/1429)العتيبي، .   يجب عمييـ أف ينمو ويطوروا شعورىـ بفعاليتيـ العقمية

مف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف مفيوـ تطور الفعالية ىو مفيوـ نمائي ومتطور عبر مراحؿ    
مة الرشد، فالأسرة تطور ونمو الأفراد المختمفة انطلاقا مف الطفولة المبكرة مرورًا بمرح

والمجتمع والأفراد المحيطوف يمعبوف دورًا ىاما ورئيسيا في تطور ىذا المفيوـ ويظير ذلؾ مف 
شباع فضولو وجعمو قادر عمى التعبير عف نفسو وىواياتو  خلاؿ دعـ الأسرة لمطفؿ وا 

قوة وتطمعاتو المستقبمية وتدعيـ نواحي القوة لديو كي يتخطى نواحي الضعؼ ويحوليا إلى 
مكانات تساعد عمى تحقيؽ ذواتيـ وعدـ تقييدىـ وعدـ الحد  والمجتمع وما يوفر مف وسائؿ وا 

 مف إمكانياتيـ وىذا كمو مف شأنو مساعدة الفرد كي ينمي ويطور ذاتو الإيجابية بفعالية.
 . خصائص الفعالية الذاتية:4

 ىناؾ خصائص عامة لمفعالية الذاتية وىي:
مكاناتو ومشاعره.مجموعة الأحكاموالمعتقدا -  ت والمعمومات عف مستويات الفرد وا 
 ثقة الفرد في النجاح في أداء عمؿ ما.  -
وجود قدر مف الاستطاعة سواء كانت فسيولوجية أـ عقمية أـ نفسية، بالإضافة إلى  -

 توافر الدافعية في المواقؼ.
 توقعات الفرد للأداء في المستقبؿ. -
إنيا لا تركز فقط عمى الميارات التي يمتمكيا الفرد ولكف أيضا عمى حكـ الفرد عمى   -

ما يستطيع أداؤه مع ما يتوافر لديو مف ميارات، ففعالية الذات ىي: "الاعتقاد بأف 
 الفرد يستطيع تنفيذ أحداث مطموبة".

لا ىي ليست سمة ثابتة أو مستقرة في السموؾ الشخصي فيي مجموعة مف الأحكاـ  -
نما نتاج تتصؿ بما ينجزه الشخص فقط ولكف أيضا بالحكـ عمى ما يستطيع إ نجازه وا 

 (55: 2015/2016)يوسف،                                     .لمقدرة الشخصية
  أف ىناؾ خصائص عامة يتميز بيا الأفراد   :(1997باندورا )وفي ىذا الصدد يرى

 ذوي فعالية الذات المرتفعة والذيف لدييـ إيماف قوي بقدراتيـ وىي: 
لعؿ مف أىـ صفات الشخص الواثؽ مف نفسو قدرتو عمى الثقة بالنفس وبالقدرات:  :1.4
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تحديد أىدافو بنفسو والواثؽ مف نفسو يقوـ بأصعب الأعماؿ بيسر بالغ، والفرد الفعاؿ لديو 
القدرة عمى أف يثؽ فيما يسعى إليو ومف ثـ يصبر ويثابر عمى تحقيقو، والثقة بالنفس ىي 

 (20: 2014)البيدل،      عمى مواجية شتى المواقؼ الجديدة.طاقة دافعة تعيف صاحبيا 
المثابرة ىي سمة فعالة روحيا السعي وىي تعيف الفرد عمى إخراج طموحاتو  :: المثابرة2.4

مف داخمو إلى حيز الوجود، والمثابرة تعني الاستمرارية وانتقاؿ الفرد مف نجاح إؿ نجاح 
 والشخصية الفعالة نشطة حيوية لا تفتر ىمتيا ميما صادفيا مف عقبات ومواقؼ محبطة.

 ( 7: 2012)يعقوب،                                                                      
تعتمد فعالية الفرد عمى تكويف علاقة : القدرة عمى إنشاء علاقات سميمة مع الآخرين: 3.4

قوية وسميمة مع الآخريف بما لو مف سمات المرونة والشعور بالانتماء، والذكاء الاجتماعي 
ىو السلاح الفعاؿ لدى الفرد في ىذا المجاؿ وكمما كانت علاقات الفرد قوية مع الآخريف 

قات سميمة مع الآخريف كمما كاف توافقو أفضؿ وخاصة توافقو الاجتماعي، وعدـ وجود علا
 (38: 2011)القطناني،     مف شأنو أف يصيب الفرد بالشعور بالعزلة الاجتماعية.   

تحمؿ المسؤولية أمر لو قيمتو، فلا يقدر عمى  : القدرة عمى تقبل وتحمل المسؤولية:4.4
كؿ حمميا إلا شخص يكوف مييأ انفعاليالتقبؿ المسؤولية ويبدع عند أداء واجبو مستخدما 

طاقاتو وقدراتو ويقدـ عمى التأثير في الآخريف ويتخذ قراراتو بحكمة، ويثؽ الآخروف فيو وفي 
قدرتو عمى تحمؿ مسؤوليتو وتنفيذه ويتصؼ بالواقعية فيما يتعمؽ بقدراتو أو ظروؼ بيئتو 
ويحكـ سموكو الالتزاـ الخمقي، والشخص السوي ىو الذي يعتبر نفسو مسؤولا عف أفعالو 

ولديو القدرة عمى تحمؿ المسؤولية التي تساعده وتمكنو مف الخروج عف حدود  وتصرفاتو
 خبرتو إلى الاستفادة مف خبرة الآخريف بما يحقؽ التواصؿ بينو وبيف أفراد مجتمعو. 

وتعتبر مف مظاىر فعالية الذات المرتفعة  : البراعة في التعامل مع المواقف التقميدية:5.4
فعة يستجيب لممواقؼ الجديدة بطريقة مناسبة، ويعدؿ مف نفسو فالفرد ذو الفعالية المرت

يجابي وقادر عمى مواجية المشكلات غير المألوفة فيدرؾ  وأىدافو وفؽ ظروؼ البيئة، مرف وا 
ببصيرتو الأسموب الأمثؿ لحؿ المشكلات ويتقبؿ الأساليب والأفكار الجديدة في أداء 

 (78: 2010/2011)المصري،                                            الأعماؿ.
يتضح مف خلاؿ عرض الخصائص لمفعالية الذاتية اف ىناؾ عدة عوامؿ تحدد فعالية    

الأفراد منيا: صوبة الموقؼ الذي يتعرض لو، الجيذ المبذوؿ، مدى المثابرة، لذلؾ فالفرد لا 
داه إلى أف يحوؿ او يتوقؼ دوره عمى أف يدرؾ ويتوقع أداؤه لمعمؿ أو السموؾ فقط بؿ يتع
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يغير ىذه التوقعات ولإدراكات إلى بذؿ المزيد مف الجيد المبذوؿ لتحقيؽ الأىداؼ والمطالب 
 التي يسعى إلى تحقيقيا.

 . أنواع الفعالية الذاتية: 5

 ىناؾ العديد مف الأنواع نذكر منيا:
إف الفعالية القومية قد ترتبط بأحداث لا يستطيع المواطنوف السيطرة  الفعالية القومية: :1.5

عمييا مثؿ: انتشار تأثير التكنولوجيا الحديثة، والتغير الاجتماعي السريع في أحد المجتمعات 
والأحداث التي تجري في أجزاء أخرى مف العالـ والتي يكوف ليا تأثير عمى مف يعيشوف في 

سابيـ أفكار ومعتقدات عف أنفسيـ باعتبارىـ أصحاب قومية الداخؿ، كما تعمؿ عمى إك
 واحدة أو بمد واحد.

الفعالية الجماعية ىي مجموعة تؤمف بقدراتيا وتعمؿ في نظاـ  الفعالية الجماعية:: 2.5
 جماعي لتحقيؽ المستوى المطموب منيا.

ير مف المشكلات ويشير باندورا إلى أف الأفراد يعيشوف غير منعزليف اجتماعيا، وأف الكث   
والصعوبات التي يواجيونيا تتطمب الجيود الجماعية والمساندة لإحداث أي تغيير فعاؿ 
دراؾ الأفراد لفعاليتيـ الجماعية يؤثر فيما يقبموف عمى عممو كجماعات ومقدار الجيد الذي  وا 

ية الجماعة يبذلونو وقوتيـ التي تبقى لدييـ إذا فشموا في الوصوؿ إلى النتائج، وأف جذور فعال
 تكمف في فعالية أفراد ىذه الجماعة.

ومثاؿ ذلؾ: فريؽ كرة القدـ إذا كاف يؤمف في قدراتو ومقدراتو عمى الفوز عمى الفريؽ 
 . المنافس فيصبح لديو بذلؾ فعالية جماعية مرتفعة والعكس صحيح

 (75: 2010/2011)المصري،                                                        
( بأنيا قدرة الشخص عمى القياـ 1986ويعرفيا باندورا) : الفعالية الذاتية العامة:3.5

بالسموؾ الذي يحقؽ نتائج إيجابية ومقبولة في موقؼ محدد، والسيطرة عمى الضغوط الحياتية 
صدار التوقعات الذاتية عف كيفية قيامو بالمياـ والأنشطة  التي تؤثر عمى سموؾ الأشخاص وا 

 أسندت إليو، والتنبؤ بالجيد والنشاط والمواظبة اللازمة لتحقيؽ العمؿ الموكؿ إليو. التي
ويقصد بيا أحكاـ الأفراد الخاصة والمرتبطة بمقدرتيـ عمى  : الفعالية الذاتية الخاصة:4.5

أداء ميمة محددة في نشاط محدد مثؿ: الرياضيات أو في المغة العربية، ويتضح أف ىذا 
النوع مف الفعالية ترتبط بالمجاؿ الذي توجو إليو والتي تبرز في أحكاـ الفرد الخاصة وقدرتو 
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 ط خاص أو مجاؿ معيف.عمى أداء مستوى مرتفع الفعالية في نشا
 (46: 2014/2015)الساكر،                                                           

اعتقادات الأفراد في فعاليتيـ لتوجيو نشاطاتيـ الأكاديمية  :الفعالية الذاتية الأكاديمية:5.5
ة المختمفة للإنجازات وتتضمف قدرًا مف الفعالية الذاتية المدركة لإتقاف الجوانب الأكاديمي

 الشخصية، ولتوقعات الآباء والمدرسيف والأكاديمييف وتعمـ تنظيـ النشاطات.
 (13: 2016)روبيبي، برو،                                                            

تلاحظ الباحثة اف الفعالية الذاتية تتنوع وتختمؼ مف موجب إلى سالب كما أف الصحة    
النفسية لمفرد تعتمد عمى نوع ىذه الفعالية فإذا كانت موجبة تؤدي بالفرد إلى أف يتمتع 
بالصحة النفسية الجيدة والقدرة عمى الأداء الجيد المتوقع منو في المواقؼ التي تعترضو في 

ا التواقؼ الجيدمع البيئة والأفراد الاخريف، أما الفعالية السالبة فيي تؤدي إلى القمؽ حياتو وكذ
 والإضطراب وسوء التوافؽ النفسي وبالتالي الانسحاب مف المياـ الصعبة.

 . توقعات الفعالية الذاتية:6

ما يؤكد باندورا عمى وجود نوعيف مف التوقعات يرتبطاف بنظرية فعالية الذات ولكؿ مني   
تأثيراتو القوية عمى السموؾ وىما: "التوقعات الخاصة بفعالية الذات، والتوقعات المتعمقة 

 بالنتائج" يوضح الشكؿ التالي العلاقة بيف توقعات الفعالية وتوقعات النتائج.
فيما يتعمؽ بالتوقعات المرتبطة بفعالية الذات فإنيا تتعمؽ بإدراؾ الفرد بقدرتو  النوع الأول:

عمى القياـ بأداء سموؾ محدد، وىذه التوقعات يمكنيا أف تساعد عمى تمكف الفرد مف تحديد 
ما إذا كاف قادرًا عمى القياـ بسموؾ معيف أـ لا في ميمة معينة، وتحدد مقدار الجيد 

بيذا السموؾ، وأف يحدد إلى أي حد يمكف لسموكو أف يتغمب عمى  المطموب منو لمقياـ
 (52: 2015/2016)يوسف،                .          العوائؽ الموجودة في ىذه الميمة

وىو التوقعات الخاصة بالنتائج فيعني الاعتقاد بأف النتائج يمكف أف تنتج  النوع الثاني:أما 
لعلاقة بوضوح بيف توقعات النتائج وتحديد السموؾ مف الانخراط في سموؾ محدد، وتظير ا

المناسب لمقياـ بميمة معينة، في حيف أف التوقعات الخاصة بفعالية الذات مرتبطة بشكؿ 
 واضح بالتنبؤ بأفعاؿ الفعؿ المستقبمية.

وتأخذ توقعات النتائج ثلاثة أشكاؿ، حيث تعمؿ التوقعات الإيجابية كبواعث في حيف    
 السمبية كعوائؽ كالتالي: تعمؿ التوقعات
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: وتتضمف الخبرات الحسية السارة والألـ الآثار البدنية والسمبية التي ترافق السموك -
 وعدـ الراحة الجسدية.

فالآثار الإيجابية تشمؿ التفاعؿ الاجتماعي مع  الآثار الاجتماعية السمبية والإيجابية: -
لاجتماعي، والتعويض المادي ومنح الآخريف، كتعبيرات الانتباه، والموافقة، والتقدير ا

السمطة، أما الآثار السمبية فيي تشمؿ عدـ الاىتماـ، وعدـ الموافقة، والرفض 
يقاع العقوبات.  الاجتماعي والنقد، الحرماف مف المزايا، وا 

فتوقع التقدير  ردود الفعل الإيجابية والسمبية لمتقييم الذاتي لسموك الفرد:  -
يـ، والرضا الشخصي يؤدي إلى أداء متفوؽ في حيف أف الاجتماعي، الإطراء والتكر 

 توقع خيبة أمؿ الآخريف، وفقداف الدعـ، ونقد الذات يقدـ مستوى ضعيؼ مف الأداء. 
 (41: 1428/1429)العتيبي،                

وتوقعات النتائج ىي عبارة عف تقييمات خاصة يعطييا الفرد لنفسو عف النتائج التي    
 (11: 2009)عبد الله، العقاد، يحققيا أو يسعى إلييا.                   

 
 ( يوضح العلاقة بين توقعات الفعالية وتوقعات النتائج01شكل رقم )

 
 الشخص    السموك     النتائج

OUTCOME BEHAVIOR PERSON 

 
يتضح مما سبؽ أف توقعات الفعالية مرتبطة بما يكمف الفرد القياـ بو وبالنتائج المتحصؿ 

قدرتو عمى القياـ بسموكيات عمييا فالتوقعات يمكنيا اف تساعد الفرد في التنبؤ عمى تحديد 
 معينة في مواقؼ معينة ونتاج ىذه التوقعات وتقييـ السموؾ مف خلاليا.

 . آثار الفعالية الذاتية:7

لقد أشار باندورا إلى أف الفعالية الذاتية يظير تأثيرىا جميا مف خلاؿ أربعة عمميات أساسية 
ختيار السموؾ وفيما يمي عرض لأثر وىي: العممية المعرفية، الدافعية، الوجدانية، وعممية ا

EFFICACY EXPECTATIONS 
 توقعات الفعالية              

OUTCOME EXPECTATIONS 
 توقعات النتائج      
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 فعالية الذات في تمؾ العمميات الأربعة:
وجد باندورا أف آثار الفعالية الذاتية عمى العممية المعرفية تأخذ  : العممية المعرفية:1.7

أشكالا مختمفة فيي تؤثر عمى كؿ مف مراتب اليدؼ لمفرد وكذلؾ السيناريوىات التوقعية التي 
مرتفعو الفعالية يتصوروف سيناريوىات النجاح التي تزيد مف أدائيـ وتدعمو  يبنييا، فالأفراد

 بينما يتصور الأفراد منخفضو الفعالية دائما سيناريوىات الفشؿ ويفكروف فييا. 
( أف معتقدات الفعالية الذاتية تؤثر عمى العممية المعرفية مف خلاؿ maddexويرى مادوكس)
 التأثير عمى:

ا الأفراد لأنفسيـ، فالذيف يمتمكوف فعالية مرتفعة يضعوف أىدافا الأىداؼ التي يضعي -
طموحة وييدفوف لتحقيؽ العديد كف الإنجازات، بعكس الذيف لدييـ ضعؼ في 

 معتقداتيـ فيما يتعمؽ بقدراتيـ.
 الخطط والاستراتيجيات التي يضعيا الأفراد مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ.  -
 عمى الأحداث.التنبؤ بالسموؾ المناسب، والتأثير  -
القدرة عمى حؿ المشكلات، فالأفراد ذوو الفعالية العالية المرتفعة أكثر كفاءة في حؿ  -

 (30: 2014/2015)معمري،             المشكلات، اتخاذ القرارات.        
( إلى أف اعتقادات الأفراد لمفعالية banduraلقد أشار باندورا ) : العممية الدافعية:2.7

ـ في تحديد مستوياتيـ الدافعية، وىناؾ ثلاثة أنواع مف النظريات المفسرة لمدوافع الذاتية تساى
العقمية وىي: العزو السببي، نظرية توقع النتائج، ونظرية الأىداؼ المدركة، وتقوـ فعالية 
الذات بدور ميـ في التأثير عمى الدوافع العقمية في كؿ منيا، فنظرية العزو السببي تقوـ 

الأفراد مرتفعي الفعالية يعزوف فشميـ إلى الجيد غير الكافي أو إلى الظروؼ عمى مبدأ إف 
الموقفية غير الملائمة، بينما الأفراد منخفضو الفعالية يعزوف سبب فشميـ إلى انخفاض في 
قدراتيـ فالعزو السببي يؤثر عمى كؿ مف الدافعية والأداء وردود الأفعاؿ الفعالة عف طريؽ 

ية الذاتية، وفي نظرية توقع النتائج تنظـ الدوافع عف طريؽ توقع أف سموكا الاعتقاد في الفعال
محددا سوؼ يعطي نتيجة معينة بخصائص معينة، ولكف الأشخاص منخفضي الفعالية لا 
يستطيعوف التوصؿ إلييا ولا يناضموف مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ ما لأنيـ يحكموف عمى أنفسيـ 

ىداؼ المدركة تشير الدلالة إلى أف الأىداؼ الواضحة بعدـ الكفاءة، وفيما يتعمؽ بنظرية الأ
والمتضمنة تحديات تعزز العممية الدافعية، وتتأثر الأىداؼ بالتأثير الشخصي أكثر مف 

 (39: 2014/2015)حدان،                            تأثيرىا بتنظيـ الدوافع والأفعاؿ.
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تؤثر اعتقادات الفعالية الذاتية في كـ الضغوطات والإحباطات  : العممية الوجدانية:3.7
التي يتعرض ليا الأفراد في مواقؼ التيديد كما يؤثر في مستوى الدافعية، حيث أف الأفراد 
ذوي الاحساس المنخفض بفعالية الذات أكثر عرضة لمقمؽ حيث يعتقدوف أف المياـ تفوؽ 

مستوى القمؽ لاعتقاداتيـ بأنو ليس لدييـ المقدرة قدراتيـ وسوؼ يؤدي ذلؾ بدوره إلى زيادة 
عمى إنجاز تمؾ الميمة كما إنيـ أكثر عرضة للاكتئاب بسبب طموحاتيـ غير المنجزة 
واحساسيـ المنخفض بفعاليتيـ الاجتماعية وعدـ قدرتيـ عمى إنجاز الأمور التي تحقؽ 

يـ الشعور بالقمؽ والسموؾ الرضا الشخصي، في حيف يتيح إدراؾ فعالية الذات المرتفعة تنظ
 الإنسحابي مف المياـ الصعبة، عف طريؽ التنبؤ بالسموؾ المناسب في موقؼ ما.

 (68، 2015/2016)عبد اللاوي،                                                        
نا فإف تؤثر الفعالية الذاتية عمى عممية انتقاء السموؾ ومف ى : عممية إختيار السموك:4.7

اختيار الأفراد للأنشطة والأعماؿ التي يقبموف عمييا مرىوف بما يتوفر لدييـ مف اعتقادات 
ذاتية في قدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح في عمؿ محدد دوف غيره، فالأفراد الذيف لدييـ احساس 
بانخفاض مستوى الفعالية الذاتية ينسحبوف مف المياـ الصعبة التي يشعروف أنيا تشكؿ 

ا شخصيا ليـ، حيث يتراخوف في بذؿ الجيد ويستسمموف سريعا عند مواجية المصاعب تيديدً 
وفي المقابؿ فإف الاحساس المرتفع بالفعالية يعزز الإنجاز الشخصي بطرؽ مختمفة، فالأفراد 
ذوو الثقة العالية في قدراتيـ يروف صعوبات كتحدي يجب التغمب عميو وليس كتيديد يجب 

عوف ويعززوف مف جيدىـ في مواجية المصاعب، بالإضافة إلى أنيـ تجنبو، كما أنيـ يرف
 (50: 1428/1429)العتيبي،                  . يتخمصوف سريعا مف آثار الفشؿ

وترى الباحثة أف الأفراد الذيف تسيطر عمييـ الشكوؾ الذاتية يتوقعوف الفشؿ في تعديؿ    
ر بيئتيـ، في حيف أف الذيف يمتمكوف اعتقادا المواقؼ التي يمروف بيا ويمكف أف يقوموف بتغيي

راسخا في فعاليتيـ الذاتية عف طريؽ الإبداع والمثابرة يسيطروف عمى بيئتيـ ويضعوف 
لأنفسيـ أىدافا مميئة بالتحدي والإصرار، وبيذا يختاروف الأعماؿ والأنشطة التي يستطيعوف 

 .حاب في المواقؼ الصعبةالنجاح فييا، عكس منخفضي الفعالية فإنيـ يقوموف بالانس
 . مصادر الفعالية الذاتية:8

وضٌح باندورا أربعة مصادر أساسية لممعمومات تشتؽ منيا الفعالية الذاتية، كما يمكف أف 
 تقوي أو تضعؼ مف خلاليا وىي:
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يعتمد ىذا المصدر عمى الخبرات التي  : خبرة السيطرة والإنجازات الأدائية الماضية:1.8
يعيشيا الفرد، فالنجاح عادة يرفع توقعات الفعالية بينما الإخفاؽ المتكرر يخفضيا، ويتطمب 
الإحساس بالفعالية القوية خبرة في التغمب عمى العقبات مف خلاؿ بذؿ الجيد والمثابرة 

ؿ تحقيؽ النجاح في الخبرات إذ المستمرة المتواصمة، ينتج الإحساس بالفعالية الذاتية مف خلا
يبني النجاح اعتقادا قويا في الكفاءة الشخصية، بينما تقمؿ حالات الفشؿ مف الإحساس 
بالفعالية ويعتقد الشخص ذوو الفعالية الذاتية العالية أنو قادر عمى إنجاز سموؾ ولديو الرغبة 

عتقاد بعدـ الفعالية نتيجة في متابعة النشاط بالرغـ مف الصعوبات التي تواجيو، كما أف الا
الفشؿ يعيؽ استعداد الشخص لمواجية الصعاب كما تتطور اعتقادات الفعالية مف إدراؾ 
الشخص لكفاءتو في أداء السموؾ وتنتج المعتقدات غير الفعالة مف فشؿ في توقعات أداء 
الشخص وتشير الأغمبية إلى اختصاصات العمؿ التي فيو يحكـ الناس عمى أنفسيـ 

 (4: 1994)صالح،                                                    لفعالية.   با
إف ملاحظة الآخريف وىـ يحققوف النجاح يرفع الكفاءة الذاتية لدى  : الخبرات البديمة:2.8

الملاحظ، كما أف ملاحظة الفرد لفرد آخر بنفس كفاءتو وقد أخفؽ في الأداء قد يعمؿ عمى 
خفض الكفاءة الذاتية لديو، ويكوف تأثير النموذج عندما تتبايف صفات الملاحظ عف صفات 

 (35: 2014/2015)حدان،                           .                     النموذج
والخبرات البديمة تعني الخبرات غير المباشرة التي يكتسبيا الفرد كالمعمومات التي تصدر    

مف الآخريف وأف الخبرات البديمة مف العمميات التي تؤثر عمى التقييـ الذاتي لفعالية الذات 
ىنا فإف الطالب يعتقد أف بإمكانو حؿ مسألة  ومف ىذه العمميات المقارنة الاجتماعية، مف

 (6: 136)سالم،                رياضية صعبة عندما يرى زميمو يحميا بسيولة.          
تزداد الفعالية الذاتية لدى الأشخاصالأكثر قدرة عمى إقناع الآخريف :الإقناع المفظي: 3.8

لآخريف وأف يطوروا فعالية ذواتيـ ماداـ والذيف لدييـ التأثير والقبوؿ واستعداد للاقتناع با
الآخريف يقدموف الحجج أو الأدلة والبراىيف المقنعة، أي أف الذيف لا يجادلوف بالباطؿ ولا 
شباع أفضؿ لحاجاتيـ  يصدميـ سموكيـ بالحقائؽ والأدلة والذيف يجدوف منيا وسيمة لتحقيؽ وا 

لمرتبطة بالتوافؽ الحسف وفي الوقت فإنيـ سيتمتعوف بفعالية مرتفعة لمذات وىي الفعالية ا
 (41: 2013)حمدي،      .   نفسو فإف الإقناع يمكف أف يتخذ وسيمة لتنمية الفعالية الذاتية

يعتمد الأفراد جزئيا عمى الاستشارة الفسيولوجية في الحكـ عمى  الإستشارة الانفعالية::4.8
فعاليتيـ فالقمؽ والإجياد يؤثراف عمى فعالية الذات والاستشارة الانفعالية المرتفعة تضعؼ 
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الأداء ويمكف خفض الاستشارة الانفعالية بواسطة النمذجة ويضاؼ إلى ذلؾ ظروؼ الموقؼ 
وجية والعاطفية عمى أحكاـ الفعالية الذاتية بخصوص مياـ نفسو وتؤثر حالات الأفراد الفسيول

محددة، التفاعؿ العاطفي لممياـ )مثؿ القمؽ( يؤدي إلى أحكاـ سالبة عف القدرة لتكممة المياـ 
 وتعمؿ الإثارة الفسيولوجية عمى تغيير العواطؼ لتناسب حكـ الفعالية الذاتية. 

 (7: 2006)النشاوي،                                                                      
( إلى القمؽ بوصفو أحد العوامؿ المؤثرة في فعالية الذات، ويلاحظ 1997ويشير باندورا)    

أف العلاقة بينيما عكسية كما أف قوة الانفعاؿ غالبا ما تخفض درجة الفعالية الذاتية، عمى 
أو التأذي أثناء مشيو إف الاستشارة العالية سبيؿ المثاؿ: الشخص الكبير يخاؼ مف السقوط 

 (10: 2012)شاىين،              التي تصاحب الخوؼ يمف أف تحد مف أدائو.         
يتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف مصادر الفعالية الذاتية والمتمثمة في: "الإنجازات الأدائية    

يستخدميا الأفراد في الحكـ عمى الخبرات البديمة، الإقناع المفظي، والحالة الفسيولوجية" 
مستويات الفعالية لدييـ، وأنو كمما كانت ىذه المصادر موثوؽ بيا كمما زاد التغيير في إدراؾ 
الفرد لذاتو وقدراتو وأنو قادر عمى حؿ المشكلات التي تواجيو والسيطرة عمييا، ويتضح أيضا 

ات وثيقة بحكـ الفرد عمى قدراتو أف ىذه المصادر ليست ثابتة دائما فيي تتغير ولكنيا معموم
مكاناتو، كما أف أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي يسمموف بأنو يوجد ميكانيزـ عاـ في  وا 
الإنساف يمكنو مف تغيير سموكو وأفعالو وأف فعالية الذات ىي أفضؿ مبنى لمسموؾ 

 الشخصي. 
 . النظريات المفسرة لمفعالية الذاتية:9

عبّر باندورا عف فعالية الذات بأنيا قوة تفسر الدوافع  (:1977) : نظرية ألبرت باندورا1.9
الكامنة وراء سموؾ الأفراد في مجالات الحياة المختمفة وأف إدراؾ الفعالية يسيـ وبدرجة كبيرة 
في فيـ وتحديد أساب المدى المتنوع مف السموؾ الفردي وفي سموؾ المثابرة النتاج عف 

ويات ردود الأفعاؿ لمضغوط الانفعالية وضبط الذات والمثابرة حالات الأفراد المختمفة، ومست
مف أجؿ الإنجاز، فالفعالية الذاتية تعطي لمفرد اعتقادات حوؿ الإمكانية لإنتاج المستويات 
المحددة والتي تمارس تأثير في الأحداث المؤثرة في حياتو وبالتالي فيي تحدد اعتقادات 

 ر وكيؼ يتصرؼ.فعالية الذات في كيؼ يشعر وكيؼ يفك
إلى أف الناس يعتقدوف بأنيـ قادريف عمى إنجاز سموكياتيـ بنجاح مما   banduraوأشار
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ينتج عنو تأثيرات مرغوبة، وأف الفعالية الذاتية لدية تمعب دور ميـ ورئيسي في التحكـ بدوافع 
متولدة الإنساف ومعتقداتو وحتى نشاطاتو كما تؤثر في طريقة اكتسابو المعرفة وليا سعة 

تعمؿ عمى تنشيط وتنظيـ الميارات العاطفية والمعرفية والاجتماعية، أي أنيا تؤثر عمى قدرتو 
لأداء الميارات المطموبة وبصورة جيدة، فمثلا مف يعتقد بقدرتو عمى السياقة ليس مف 

 الضروري أف يتطابؽ مع قدرتو الحقيقية في السياقة.
يف يمتمكوف إحساس منخفض بالفعالية الذاتية سوؼ إلى أف الأفراد الذ 1988ويشير باندورا 

يبتعدوف عف المياـ الصعبة ويتجيوف إلى إدراكيا كتيديدات شخصية ويمتمكوف مقدرة محددة 
في تحقيؽ أىدافيـ، والأداء بنجاح لدييـ يتوقؼ عمى العقبات التي تواجييـ حيث يعزوف 

ؼ الصعبة مما يؤخر استرداد الإخفاؽ إلى نقص قدرتيـ عمى وضعؼ مجيوداتيـ في المواق
الإحساس بالفعالية الذاتية عقب الإخفاؽ، في حيف أف الأفراد الذيف يمتمكوف إحساس مرتفع 
بالفعالية الذاتية يقتربوف مف المياـ الصعبة كتحدي وترتفع مجيوداتيـ في المواقؼ الصعبة 

 .  ولدييـ سرعة في استرداد الإحساس بالفعالية عقب الإخفاؽ
 (306: 2012ضاري، الدليمي، )                                                               
إلى أف  bagares 1996: يشير باجارس  shell è murphy:نظرية شيل وميرفي 2.9

" ينشأ مف خلاؿ تفاعؿ الفرد واستخدامو بإمكاناتو المعرفية  الفعالية الذاتية عبارة عف "ميكانيزـ
ومياراتو الاجتماعية والسموكية الخاصة بالميمة، وىي تعكس ثقة الفراد بنفسو وقدرتو عمى 

ي تتحد في النجاح في أداء ىذه الميمة، أما توقعات المخرجات أو الناتج النيائي لمسموؾ في
ضوء العلاقة بيف أداء الميمة بنجاح وما يتصوره الفرد عف طبيعة ىذه المخرجات أو 
الوصوؿ إلى أىداؼ السموؾ، وبينت النظرية أف التوقعات الخاصة بالفعالية الذاتية عند الفرد 

ميمة تعبر عف إدراكو لإمكاناتو المعرفية ومياراتو الاجتماعية والسموكية الخاصة بالأداء أو ال
المتضمنة في السموؾ، وتنكس عمى مدى ثقة الفرد بنفسو وقدرتو عمى التنبؤ بالإمكانات 
اللازمة لمموقؼ وقدرتو عمى استخداميا في تمؾ المواقؼ والفعالية الذاتية لدى الأفراد تنبع 

 مف سماتيـ الشخصية العقمية والاجتماعية والانفعالية. 
شفارتسر لمفعالية اؿ<اتية عمى أنيا عبارة عف  ينظر :schwarzer: نظرية شفارتسر 3.9

بعد ثابت مف أبعاد الشخصية تتمثؿ في قناعات ذاتية وفي القدرة عمى التغمب عمى 
المتطمبات والمشكلات الصعبة التي تواجو الفرد مف خلاؿ التصرفات الذاتية وأف توقعات 

تحضير أو الإعداد لمتصرؼ الفعالية الذاتية تنسب ليا وظيفة توجيو السموؾ، وتقوـ عمى ال
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وضبطو والتخطيط الواقعي لو لأنيا تؤثر في الكيفية التي يشعر ويفكر بيا الناس، فيي 
ترتبط عمى المستوى الانفعالي بصورة سمبية مع مشاعر القمؽ والاكتئاب والقيمة الذاتية 

الذات، ويبيف المنخفضة وترتبط عمى المستوى المعرفي بالميوؿ التشاؤمية وبالتقميؿ مف قيمة 
"شفارتسر"  أنو كمما زاد اعتقاد الإنساف بامتلاكو سموكيات توافقية مف أجؿ التمكف مف حؿ 

 مشكمة ما بصورة عممية كاف أكثر اندفاعا لتحويؿ ىذه القناعات أيضا إلى سموؾ فعاؿ.
 (46: 2015/2016يوسف، )                                            

وتفترض ىذه النظرية أف الإنساف : victor froom: نظرية التوقع لفكتور فروم4.9 
يستطيع إجراء عمميات عقمية كالتفكير قبؿ الإقداـ عمى سموؾ محدد، وأنو سوؼ يختار 
سموكا واحدًا بيف عدد مف بدائؿ السموؾ الذي يحقؽ أكبر قيمة لتوقعاتو مف حيث النتائج 

و وعمى عممو، ويمعب عنصر التوقعات دورًا ميما في جعؿ ذات النفع التي سيعود عمي
الإنساف يتخذ قرار في إختيار نشاط معيف مف البدائؿ العديدة المتاحة، كما يشير "ماىر" إف 

 دافعية الفرد لأداء عمؿ معيف ىي محصمة لثلاث عناصر:
 الفرد أف مجيوده سيؤدي إلى أداء معيف.Exbeecctancyتوقع  -
 ىذا الأداء ىو الوسيمة لمحصوؿ عوائد مادية.توقع الفرد أف  -
 توقع الفرد أف العائد الذي يحصؿ عميو ذو منفعة وجاذبية لو. -

نو  إف العناصر الثلاثة السابقة أو التوقع والوسيمة والمنفعة تمثؿ عممية تقدير شخصي لمفرد وا 
ناصر الثلاثة باختلاؼ الأفراد يختمؼ التقدير فما يشعر بو فرد لآخر، وعميو فإف ىذه الع

 تمثؿ عناصر إدراكية.
ترى النظرية أف الفرد لديو القدرة والوعي بإمكانو البحث في ذاتو عف العناصر الثلاثة    

عطائيا تقدير وقيـ.      (70: 1428/1429العتيبي، )                          السابقة وا 
  مف خلاؿ النظريات السابقة يتضح بأف الفعالية الذاتية تمثؿ جزء مف إدراؾ الفرد

واعتقاداتو بإمكاناتو وقدراتو، وىي تنتج مف خلاؿ تفاعؿ الفرد ببيئتو الخارجية 
ومحيطو الذي يعيش فيو حيث أنيا تتأثر بالخبرات الماضية أو السابقة وتنعكس 

ا أو سمبا، فالأفراد يختمفوف في فعاليتيـ الذاتية بدورىا عمى الخبرات المستقبمية إيجاب
مكاناتيـ لأف المعتقدات ىي التي تحرؾ الأفراد  كما يختمفوف ويتمايزوف في قدراتيـ وا 
ونجد أف باندورا قدـ نظرية متكاممة عف الذات وكيؼ تتكوف وكيؼ تؤثر عمى الفعالية 

ات التي التغيرات النفسية الذاتية لمفرد، فالنظريات جميعيا تؤكد عمى جميع العممي
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والسموكية والانفعالية وتعمؿ عمى تعديؿ الشعور والإحساس بالفعالية وأف الفرد قادر 
 عمى ممارسة معتقداتو والتحكـ في الأحداث التي تؤثر في حياتو ومستقبمو.

 خلاصة الفصل: 
ير مف خلاؿ نستنتج مف خلاؿ عرضنا ليذا الفصؿ أف معتقدات الفرد عف فعاليتو الذاتية تظ

الإدراؾ المعرفي لقدراتو الشخصية وخبراتو المتعددة والمتنوعة المباشرة منيا وغير المباشرة، 
كما أف فعالية الذات ليا أىمية كبيرة في تأثيرىا عمى اختيار السوؾ وتؤثر عمى أنماد ىذا 

القوة، وأف و العمومية السموؾ والكـ والجيد الذي يبذلو الفرد تبعا لأبعادىا الثلاثة: قدر الفعالية 
الفعالية الذاتية متعمقة بمعتقدات الأفراد حوؿ قدراتيـ وامكاناتيـ، كما تعكس ىذه المعتقدات 
قدرة الفرد عمى أف يتحكـ في معطيات البيئة مف خلاؿ أفعالو وتصرفاتو لمواجية الصعوبات 

 الحياتية.
وقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ الفعالية الذاتية ومحاولة الإلماـ بكؿ ما يخص    

الفعالية الذاتية مف تعريفات وشرح لمنظريات، وخاصة نظرية باندورا التي تعد كمرجع أساسي 
كما تطرقنا إلى بعض المفاىيـ المرتبطة بالفعالية الذاتية وخصائصيا، أنواعيا، أثارىا 

 ا وأخير إلى النظريات المفسرة لمفعالية الذاتية. مصادرىو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 

 الفصـــل الثالـــــــث:
 سالــيب مواجو التحرش الجنسي.أ

 تمييد
 . مفيوم التحرش الجنسي.1
 . تعريف المتحرش الجنسي.2
 . أشكال التحرش الجنسي.3
 . أسباب التحرش الجنسي.4
 . مستويات التحرش الجنسي.5
 التحرش الجنسي.. آثار 6
 . استراتيجيات مواجية التحرش الجنسي.7
 . الاتجاىات النظرية في تفسير التحرش الجنسي.8

 خلاصة الفصل.
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 تمييد:
شيد الإنساف مند القدـ العديد مف الجرائـ والانحرافات الأخلاقية وعمى رأسيا التحرش    

الجنسي الذي يعتبر مضايقة لمطرؼ الآخر أو مف إنساف إلى إنساف آخر دوف الرغبة 
والقبوؿ، كما أنو يعتبر شكؿ مف أشكاؿ الإيذاء الجسدي والنفسي يحدث في عدة أماكف منيا 

مؿ، المدرسة، أو الجامعة، والتحرش ظاىرة اجتماعية واسعة النطاؽ والتي الشارع وأماكف الع
 تخمؽ بدورىا العديد مف الضحايا والآثار الناجمة عنيا.

 . مفيوم التحرش الجنسي:1

 تحرش تحرشا تعرض لو وتصدى ليثيره.لغة : 
 :التحرش الجنسي في أبسط صوره يعني الإغواء والإثارة والاحتكاؾ  اصطلاحا

 والمراودة عف النفس.
التحرش الجنسي ىو مجموعة مف الأفعاؿ يقوـ بيا  :(kathleenتعريف كاتمين) -

الرجؿ ضد المرأة والتي تعكس في مجمميا المكانة الاجتماعية لممرأة مقارنة بالرجؿ 
لجنسي النوعي لممرأة عمى أدوارىا الأخرى كما تعكس أيضا عممية نشر الدور ا

ووفؽ ىذه الرؤية فإف التحرش الجنسي ينشأ مف تفاوت وفروؽ القوة وحيازتيا 
واستغلاليا بيف الرجاؿ والنساء عمى المستوييف الاجتماعي والثقافي ويعمؿ التحرش 

 الجنسي عمى الحفاظ عمى ىذه الفروؽ والتباينات عمى المستوى التنظيمي.
التحرش الجنسي ىو التعرض للأنثى عمى وجو يخدش حيائيا  عزة كريم:تعريف  -

بالقوؿ أو الفعؿ في طريؽ عاـ أو مكاف مطروؽ ولا يشترط في ذلؾ أف يقع 
التعرض جيرًا ولكف الجريمة تتحقؽ أيضا في حالة إلقاء عبارات التعرض ىمسا في 

 (54: 1999)عزة كريم،                                 أذف الأنثى ليسمعيا غيرىا.
ىو استغلاؿ أو استخداـ أو إقناع أو إغراء أو إستمالة أو إكراه التحرش الجنسي:  -

لأي شخص عمى المشاركة في أي سموؾ جنسي صريح أو التظاىر بسموؾ مف 
ىذا النوع بيدؼ تصويره والاغتصاب أو البغاء أو أي شكؿ مف أشكاؿ الاستغلاؿ 

 (12 :2008)جنان وآخرون،                                                .الجنسي
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سموؾ مفروض مف شخص عمى آخر ويحمؿ طابعا ورموزًا  التحرش الجنسي: -
 .جنسية، يقوـ خلالو المعتدي باستغلاؿ السمطة والقوة دوف موافقة الطرؼ الآخر

 (2009:5)وحدة النشر،                                                                
ىو إيذاء الإنساف عمى المستوى النفسي والجسدي مف خلاؿ  التحرش الجنسي:  -

العلاقات الجنسية أو الكممات الجنسية، ويكوف بعدـ إرادة الإنساف أو بإرادتو تحت 
الضغط كالحالة بيف الموظفة ورئيسيا عندما يضغط ما عمى الطرؼ الآخر يكوف 

 (26 :2008ب، )قط       شكلا موافقا ولكف في الحقيقة ىو مضطر لمموافقة.  
التحرش ىو جريمة أخلاقية مفيوم التحرش الجنسي في الشريعة الإسلامية:   -

تمس جسد المرأة بشكؿ مخالؼ لمشرع الذي حفظو المّو وأقر حمايتو وصانو مف 
شتى ألواف الاعتداء عميو بداية مف النظرة وصولا إلى جريمة الزنا والتي وضع لو 

 (40: 2015)طوالبية، ماجن،     .اره جريمة حديةالتشريع حدًا مف حدود المّو باعتب
وفي دراسة قانونية التي قدميا  مفيوم التحرش الجنسي في الناحية القانونية:  -

( تبنى تعريؼ لمتحرش 2009محمد إعراب حوؿ التحرش الجنسي بالجزائر)
الجنسي مفاده: عمؿ مقصود يقوـ بو إنساف ميووس لديو نزعة جنسية، ويقوـ 
ثارتو وحيف يشعر  ببعض الأساليب والتصرفات لمفت نظر الطرؼ الآخر وا 

بإتباع أساليب أخرى لتقرب لو المسافة  الميووس بالممؿ وعدـ الاستجابة يقوـ
 كالملامسات والتقارب الجسدي لإثارة الطرؼ الآخر إشباعا لرغبتو ونزوتو.

 (35: 2015)زكي،                                                                       
ىو فعؿ جنسي يؤدي إلى الاكتئاب  مفيوم التحرش الجنسي من الزاوية النفسية: -

والقمؽ وصعوبة التركيز وانعداـ الثقة بالنفس وانعداـ احتراـ الذات، وقد يؤدي إلى 
 (30: 2008)أحمد،                   إجياض الصحة الجسمية.            

فعؿ يتـ تحت الإكراه والتيديد مف مفيوم التحرش الجنسي في القانون الفرنسي:   -
ب السمطة، فالتحرش في فرنسا ىو التحرش المفظي أما ما يتعمؽ بأي فرد صاح

 . صورة مف الإيذاء الجسدي فيحتسبو القانوف نوعا مف الاعتداء الجنسي
 (25: 2014)عبد الله،                                                        
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وترى الباحثة اف التحرش الجنسي بأنو مجموعة مف الأفعاؿ والسموكيات اللاأخلاقية    
تصدر مف الرجؿ ضد المرأة ويكوف بإيذائيا نفسيا وجسديا ويكوف ذلؾ بالاحتكاؾ 

 والملامسات والتقاربات الجسدية. 
 تعريف المتحرش جنسيا: .2

مى غير رضاه وبغير موافقتو، ىو كؿ مف يحاوؿ أف يقوـ فعميا بالاعتداء عمى طرؼ آخر ع
سواء كاف يعني ىذا الاعتداء محاولة ملامسة جسده أو محاولة الجنسية معو بأي صورة مف 

 (33: 2016)الدسوقي وآخرون،                                            .الصور
 : أنماط المتحرش الجنسي:1.2

ىو المتحرش الذي يمتمؾ السمطة ويستغميا في الضغط عمى  المتحرش السمطوي: -
مف تحت أوامره، ويظير ىذا النمط مف المتحرش في العلاقة بيف الرئيس 

 والمرؤوس.
وىو المتحرش الذي ينطمؽ في فعمو استنادًا عمى بعض القيـ  المتحرش الذكوري:  -

مف حيث السيادة  الذكورية التي يتبناىا والتي تدعميا قيـ وثقافة بعض الجماعات
 الذكورية، ويحاوؿ أف يتجو المتحرش إلى ذلؾ مف منطمؽ الييمنة الذكورية.

وىو المتحرش الذي يسعى إلى تحقيؽ أىداؼ  المتحرش لأغراض جنسية:  -
واشباعات لشيواتو الجنسية دوف تمييز بيف ضحاياه، وىذا النمط مف المتحرشيف لا 
يفرقوف بيف أنثى وأخرى، ويركز ىذا النمط في الغالب عمى متحرشيف غرباء في 

 (33: 2015)زكي،                         الشوارع والمواصلات والأماكف العامة.
 

 ويرى "د. عبد العظيـ" أف ىناؾ متحرشا دائما ومتحرشا عرضيا ومتحرشا اجتماعيا
فإنو إما مصاب بيوس جنسي مرضي أو ليس لسموكو أي دافع جنسي  الدائم أما المتحرش

 أو حتى اجتماعي فيو شخص عدواني ومريض ويجب توجييو لمصحة نفسية أو لمسجف.
فيو متحرش تحت ضغط جنسي أو موقؼ عرضي وبحيث يسمؾ  المتحرش العرضي:أما 

سموكا منحرفا في حالات خاصة مف تشجيع الفرص المجانية أو نتيجة خرؽ شديد مف قبؿ 
 الضحية تجاه المتوسط الاجتماعي لمممبس، وربما مف باب التظارؼ.

خميط مف فإنو يمثؿ الكتمة الرئيسية مف المتحرشيف ودوافعو ىي  المتحرش الاجتماعي:أما
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الرغبة )الجنسية/الإستحواذية( المكبوتة والانتقاـ الاجتماعي العاجز، ومف ىذا التقسيـ أضع 
فرضية بأف ثمثي التحرش الجنسي تقوـ بو الفئة الثالثة ممف تختمط لدييـ الدوافع الجنسية 

يجمع والاجتماعية، فإذا أردنا تحديد ىذا المتحرش بشكؿ واقعي مف الوجية الاجتماعية فإنو 
 بالتأكيد خاصيتيف أساسيتيف:

 :العجز الممتزج بالاحتقار، فالمتحرش الاجتماعي الثانيةالكبت الجنسي، و الأولى :
ىو ذلؾ الشاب الفقير ابف الفئات الميمشة اجتماعيا واقتصاديا، إنو شخص مكبوت 

تفتقر في الأغمب  ةقد للأمؿ والأفؽ عموما، يعيش حياإنسانيا وليس جنسا فقط فا
لأبسط شوط الإنسانية، وفيما يتعمؽ بالجنس الآخر يعمـ مقدما أف تودده لمف ىي 

سيقابؿ بالاحتقار والتأفؼ، فلا  -يف لممقاييس الجمالية في المجتمعممف ينتم -اعمى 
يمتمؾ أي أمؿ في وسيمة أو طريقة طوعية سواء مشروعة أو غير مشروعة لمتواصؿ 

 (8 :374)المميجي،                                         . الجنسي أو العاطفي
مف خلاؿ ما سبؽ يتضح بأف المتحرش الجنسي يتمثؿ في ثلاثة أنماط تيدد المجتمع 
فالمتحرش الذي يمتمؾ السمطة يكوف دائـ بيذا الفعؿ، فالشخص المتحرش يحتاج إلى علاج 

 أو عجز ممتزج بالإحتقار. نفسي حيث أف فعؿ التحرش لديو يكوف ناتج عف كبت
 : مواصفات المتحرش الجنسي:2.2

لا يمكف تصنيؼ المتحرش في المطمؽ وفؽ معايير شكمية أو جغرافية أو اقتصادية رغـ ذلؾ 
 فإف بعض الصفات المشتركة تشمؿ صفات المشتركيف المتحرشيف جنسيا.

 السموؾ العنيؼ بشكؿ عاـ.  -
 عدـ القدرة عمى بناء علاقات حميمة.  -
الاشتغاؿ العقمي الكبير بالأمور الجنسية المختمفة سواء الخيالات الجنسية، الأنشطة   -

 والأحاديث المرتبطة بالجنس.
 وجود معتقدات عقمية تبرر التحرش. -
 عدـ الاستقرار المادي والعائمي.  -
 ػ وجود مشكلات في التحكـ في الذات. -
ىانتيـ.  -  (41 :2016ي وآخرون، )الدسوق         الاستمتاع بإزعاج الآخريف وا 

 
 الآخريفومف ىذا نستخمص أف المتحرش جنسيا يمتمؾ مواصفات تميزه عف غيره مف الأفراد 
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فمف الناحية النفسية تكوف لديو اضطرابات، اكتئاب، وقمؽ مصاحب لمعنؼ أما مف الناحية 
يستطيع الاجتماعية فنجده منعزؿ اجتماعيا لا يحب الاختلاط مع الآخريف وىو بذلؾ لا 

 تكويف علاقات جيدة في المجتمع الذي يعيش فيو فيشعر بأنو منبوذ اجتماعيا.
 . أشكال التحرش الجنسي:3

تتعد أشكاؿ التحرش وتتنوع حسب المجتمع وحسب ثقافة الناس، وكذا حسب السمطات أو 
 الجيات المختصة في تطبيؽ العقاب والقانوف ومف بينيا:

وتعميقات جنسية مشينة، طرح أسئمة جنسية، نكات ملاحظات : تحرش جنسي شفوي: 1.3
 بذيئة عف الجنس، الإلحاح في طمب المقاء والخموة.... وىو الأكثر انتشارا.

 نظرات موحية الإيماءات والتمميحات الجسدية.: تحرش جنسي غير شفوي: 2.3
 بداية بالممس والتحسس وانتياءا بالاعتداء. : تحرش جنسي بسموك مادي:3.3

 (18: 2008/2009)عاشور وآخرون،                                                           
ونرى أف أشكاؿ التحرش الجنسي تتعدد وتتنوع وذلؾ حسب مستوى التحرش وأماكف   

التحرش التي يتواجد فييا ىذا الشخص المتحرش وذلؾ راجع لتمبية الغرائز والشيوات 
 الجنسية.

 جنسي:. أسباب التحرش ال4

 الفقر والتفاوت الطبقي وممارسة السمطة. -
 الافتقار إلى الدور التربوي للأسرة.  -
 شعور الكثير مف الشباب بالضياع وعدـ القدرة عمى تحقيؽ الذات.  -
 التأثير السمبي لوسائؿ الإعلاـ.  -
 غياب البعد الأمني والرقابة. -
 الأنترنت الدولية.الغزو الثقافي في ظؿ العولمة والمساومات المفتوحة وشبكة  -

 (43: 2015)طوالبية، ماجن،                                        
التفكؾ المجتمعي في المجتمع وغياب فكرة المسؤولية والواجب الاجتماعي تجاه أفراد  -

 المجتمع بعضيـ البعض.
 ازدحاـ وسائؿ المواصلات والشوارع.  -
 (40 :2008/2009)عاشور وآخرون،       غياب الرادع القانوني لمتحرش الجنسي. -
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 الحالة المرضية والنفسية لبعض الشباب.    -
خوؼ المرأة مف التحدث عف الواقعة المر الذي يغري الرجاؿ إلى القياـ بيذا الفعؿ   -

 باستمرار. 
الابتعاد عف القيـ الدينية والخمقية، وغياب منظومة الأسرة عف القياـ بدورىا   -

الأساسي في التربية التنشئة الصحيحة واتجاىيا نحو جمع أكبر قدر ممكف مف 
 الماؿ في ظؿ ظروؼ اقتصادية بالغة السوء والصعوبة.

 تنامي ظاىرة العشوائيات التي تفرز مجرميف إلى المجتمع.  -
تمعات العربية، إختفاء قيـ الرجولة والشيامة والنخوة )بحيث أصبح سمبية المج  -

 شباب الحي يعتدوف عمى جاراتيـ في الحي ذاتو(.
إجراءات الإثبات والشيود المعقدة التي تعرقؿ إثبات التحرش )ومف ىنا يجب أف   -

 تكوف القضية قضاء مستعجلا بسبب موضوع الإثبات والإشياد(.
ني منو الشباب بسبب البطالة المتفشية، واختفاء الساحات الفراغ اليائؿ الذي يعا -

 الرياضية التي يفرغ فييا الشباب طاقاتو وتحوليا إلى مقالب قمامة. 
 (7: 374)المميجي،                                                          

ناث كأبناء الإختلاط غير المنضبط داخؿ الأسرة وفي حدود العائمة بيف الذكور والإ -
العـ وبنات العـ، وأبناء الخاؿ وبنات الخالة والعيش في الأسر الممتدة، وعدـ الفصؿ 
بيف الأشقاء الذكور والإناث، وتجاىؿ الأىؿ لحكمة الإسلاـ في التفريؽ بيف الأبناء 

 في المضاجع.
تياوف الأىؿ في أمر حجاب البنات، وعدـ اىتماميـ بمباس الفتيات الصغيرات   -

اىؿ في كشؼ الصدور والظيور بؿ والبطوف أيضا بحجة أنيف مازلف والتس
صغيرات، واختلاطيف مع المحارـ أو الجيراف أو الصديقات بصورة تتجاوز الحدود 

 (22 :2010)غريب،                                         .  التي لا داعي ليا
مف خلاؿ ما سبؽ يتضح بأف ىناؾ العديد مف الدوافع والأسباب لمتحرش الجنسي والتي    

تؤدي إلى انتشار ىذه الظاىرة اللاأخلاقية في المجتمعات ىذه الأسباب التي جعميا المتحرش 
جنسيا حجة لتفريغ شيواتو وقيامو بيذه التصرفات المخالفة لمشرع ولمديف، في حيف أف ىذه 

ت بأف ىناؾ بعض الأفراد لا يستطيعوف كيؼ يممؤوف ىذه الثغرات وذلؾ بالقياـ الأسباب تثب
يجابي.  بما ىو محبب ومفيد أي لايستطيعوف استغلاؿ الظروؼ بشكؿ سميـ وا 
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 . مستويات التحرش الجنسي:5

 توجد ثلاثة مستويات لمتحرش الجنسي وىي:
( بالرجوع إلى 1975)( عاـ p.aulagnierدرس ىذا المستوى ) المستوى الأصمي:: 1.5

الذىاف في ارتباطو بالتنظيمات النفسية لممعتديف الجنسييف الأكثر عنفا وىو ما سماه 
(Balier بالشذوذية الجنسية، وىي قريبة جدًا مف الذىاف، بحيث يحرؾ ويعبئ القمؽ الكامف )

كف وسائؿ دفاعية أصمية مكمفة جدًا عمى مستوى الطاقة، في ىذا النوع لا يوجد تصور ل
يوجد تيديد الفراغ الداخمي نتيجة لخطأ في التواجد )تواجد الطفؿ في نظر الأبويف خاصة 
الأـ( فالأمر يحدث وكأف الطفؿ ليس ما كانت الأـ تنتظره وتتوقعو، ىذا المستوى مف النمو 
ىو وريث نقص الاعتراؼ في نظر الأـ وكؿ الاعتداءات والتحرشات التي تخص ىذا 

)اغتصاب النساء، والأطفاؿ، والاغتصاب المتبوع بالقتؿ ف عنيفة جدًاالنفسي تكو  التنظيـ
 .)  والمواط لدى الأب البيدوفيمي مف زنا المحارـ

في ىذا المستوى نتحدث عف وجود خمؿ في اليوية فتكوف ديناميكية  :المستوى الأولي:2.5
الفعؿ قائمة عمى البحث عف المثيؿ مع أمؿ إيجاد حب الأـ التي لـ تشبع رغبات الطفؿ 
)المعتدي المستقبمي(، ومف جية ثانية سجؿ الحاجة وليس الرغبة بتقييد الموضوع الذي 

الانفجار، وجود مؤشر الفيتيشية يشير إلى عدـ  يتميز بنوع مف الفيتيشية ليحمي المعتدي مف
الكماؿ النرجسي، لأنو إسقاط الذات متضخمة تحتؿ مكانة موضوع داخمي غير متكوف فيقوـ 
السيناريو بتصغير الضحية إلى حالة الشيء لممىء حركية الغريزة المتكررة والضاغطة عمى 

 الشخص بيدؼ ترميـ اندماج المثيؿ.
( تصبح الكممات المستعممة مف طرؼ الأـ jeبمجيء النا الجسدي) :: المستوى الثانوي3.5

ليا قيمة دلالية لمممنوع والمرغوب وتساىـ في تكويف الأنا الأعمى انطلاقا مف المركب 
الأوديبي وىذا ىو مجاؿ العصاب، الحرماف النرجسي يتـ ترميمو بالعودة إلى التثبيتات 

بالموضوع كما يلاحظ لدى بعض الآباء مف زنا البيدوفيمية وغيرىا، فيحدث ارتباط فعمي 
 .  (102: 2010/2011)جعدوني،                                            المحارـ

ما يلاحظ مف ىذا التحميؿ وىذه المستويات أف الرجوع إلى الفعؿ المتكرر ييدؼ إلى منع    
قمؽ الطبع القديـ، حيث أف الحالات التي عاشت عنفا جسديا أو جنسيا يعيدوف ذلؾ في 
 شكؿ سموكات سيئة، فالذيف تعرضوا لصدمات جنسية يصيحوف نموذجا كمتحرشيف مستقبلا.
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 ي:. آثار التحرش الجنس6

إف مف الآثار النفسية التي تتركيا ىذه : الآثار النفسية لمتحرش الجنسي عمى المرأة: 1.6
الجريمة عمى الضحية نلاحظ أف ىذه الآثار صعبة جدًا عمى نفس الضحية تتمثؿ ليا قمة 
انسحاؽ الآدمية والكرامة والإحساس بالقير وباعتداء الاخر عمييا، ومف ثـ تصاب بالاكتئاب 

والانسحاب مف الحياة وفقداف الثقة والشعور بالدونية عمى مف وقع عميو الفعؿ والخضوع 
 فحسب، بؿ يمتد إلى الرزؽ ومصادره.

نلاحظ أف لمتحرش أثر بالغ الخطورة عمى الأسرة حيث  : الآثار النفسية عمى الأسرة:2.6
ث المتكررة يخمؽ حالة مف حالات الخوؼ والقمؽ الشديد مف قبؿ أفراد الأسرة في ظؿ الحواد

مف تحرشات وانتياكات الأعرض، الأمر الذي يؤثر بالسمب عمى الأسرة بؿ قد يؤدي ذلؾ 
بعض الآباء برفض استكماؿ الفتاة تعميميا الجامعي خاصة إذا كاف ىذا التعميـ سوؼ يؤدي 
إلى غياب الفتاة عف البيت والموافقة عمى أي شخص يتقدـ لمفتاة بصرؼ النظر عف مدى 

 ة في الزواج أـ لا.رغبة الفتا
ويؤثر أيضا التحرش الجنسي عمى الفتاة إلى زيادة سموؾ العنؼ في الأسرة وقد يؤدي إلى 

 خطر أكبر وىو الوقوع في زنا المحارـ بسبب كثرة الإغواء الذي تتعرض لو الفتاة. 
 (62، 1999)عزة،                                                                   

يؤدي التحرش الجنسي إلى تفكؾ المجتمع وزيادة : الآثار الاجتماعية والاقتصادية: 3.6
العنؼ في المجتمع والجرائـ بيف أفراد المجتمع، أما عف الاقتصاد مما لا شؾ فيو أف المرأة 
تساىـ في قوى بشرية تساعد عمى زيادة الدخؿ القومي لمدولة وزيادة مستوى معيشة الأسرة 

ؿ عمميا في الوظائؼ المختمفة، حيث أف التحرش الجنسي بالفتاة وخاصة وذلؾ مف حلا
 المرأة التي تتعرض إلى التحرش الجنسي في العمؿ مما يؤثر عمى حجـ إنتاجيتيا في العمؿ.  

 (36، 2016)الدسوقي وآخرون،                                                         
فتداعيات التحرش الجنسي لا تقتصر عمى منية في المجتمع: : الآثار السياسية والأ4.6

 تد لتشمؿ الجانب السياسي والأمنيالبعد النفسي والاجتماعي والاقتصادي فقط بؿ تم
فالتحرش الجنسي في المجتمع يصيب المجتمع بحالة مف حالات الفوضى وعدـ الاستقرار 

والتطرؼ الديني، الأمر الذي  الأمر الذي يؤدي إلى ظيور مشكلات أخرى مثؿ: الإرىاب،
يزعزع الأمف الداخمي والخارجي لمدولة حيث يسمح لمدوؿ العظمى بالتدخؿ في الشؤوف 



44 
 

 الداخمية بحجة حماية حقوؽ الإنساف.
تزايد الحركات الاحتجاجية والمظاىرات في المجتمع الأمر الذي يؤدي إلى انييار شرعية 

 (44: 2008/2009)عاشور وآخرون،                                        النظاـ والحكـ.
 :جاء في تقرير الجمعية الأمريكية  أبرز الآثار التي يتركيا التحرش عمى المرأة

لمنساء الجامعيات أف الطالبات أكثر شعورًا بالخجؿ والغضب والخوؼ والتشويش 
 وأقؿ شعورًا بخيبة الأمؿ تجاه تجربتيف الجامعية بعد تعرضيف لمتحرش الجنسي. 

 (32: 2008)محمد،                                                                    
 . استراتيجيات مواجية التحرش الجنسي في المجتمع:7

بعد عرض مشكمة التحرش الجنسي في المجتمع بأبعادىا المختمفة مف حيث الأسباب  
وتداعيات عمى المرأة والأسرة وكذا المجتمع وحجـ ظيورىا وانتشارىا في المجتمع وكذا 
الأوساط التربوية والتعميمية، إذف لابد مف وضع استراتيجيات وآليات لحؿ ىذه المشكمة أو 

ثيا والتقميؿ منيا، ومف ىنا لابد مف البدء مف الفرد لحؿ ىذه عمى الأقؿ الحد مف حدو 
المشكمة سواء كاف المتحرش أو المتحرش بيا فالأوؿ يحتاج إلى العقاب أو النصح، اما 
الثاني وىي المرأة لابد مف توعيتيا بحقوقيا وتشجيعيا عمى التحدث والبوح بما يحدث ليا مف 

تمع ليا وما يرمي بو أفراده، كما يجب عمى تحرشات وظمـ وعدـ الخوؼ مف نظرة المج
المنظمات والحكومات الاىتماـ بقضايا المرأة والتدخؿ لحمايتيا وسلامتيا، وفيما يمي 
مجموعة مف الاستراتيجيات التي نادى بيا الخبراء والمتخصصيف والناشطيف في مجاؿ 

 حقوؽ المرأة والمنظمات الأىمية وذلؾ وفقا لعدة مداخؿ:
إذا اعترفنا أف المرأة ىي التي تقع عمييا المشكمة وىي  لمرأة في حل المشكمة:: دور ا1.7

التي تتحمؿ الجانب الأكبر مف آثار ىذه المشكمة ومف ثـ وجب عمينا أف نبدأ بالمعتدي عميو 
 ليتفادى ىذه المشكمة ويتفادى آثارىا وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف الطرؽ منيا:

القانونية ومعرفتيا معرفة جيدة وعدـ التنازؿ عف أي حؽ مف التوعية بحقوؽ المرأة  -
 حقوقيا.

التخمص مف ىاجس الخوؼ حوؿ التحدث عف التحرش الجنسي والتخمص مف   -
 اعتقاد أف الصمت ىو الحؿ الأسيؿ.

تجنب أشخاص بعينيـ، فلا داعي لمركوب بجوار السائؽ أو التبسط معو في   -
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 الحديث.
لشخص الذي ينوي ممارسة التحرش وأف تطمب ما تحاشي البقاء بمفردىا مع ا  -

 تحتاج مف مساعدات أماـ الزملاء.
تجنب الأماكف النائية التي يسيؿ فييا الانفراد بالضحية، وكذلؾ الأماكف المزدحمة   -

 (47: 2008/2009)عاشور وآخرون،        التي يمكف فييا لمجاني الإفلات. 
 .     عدـ السير في الأماكف المظممة واليادئة  -
أف تحتفظ بتسجيؿ كؿ محاولات أو حوادث التحرش الجنسي كوثائؽ تفيد في حالة  -

تقديـ شكوى رسمية ضد المتحرش، ويشمؿ ىذا التسجيؿ: أيف وقع ىذا التحرش 
الوقت والساعة بالضبط، ماذا حدث بالضبط؟ ويشمؿ ذلؾ الكممات نفسيا، ماذا 

ف كاف ىذا التسجيؿ شعرت وقتيا؟ تدويف أسماء الشيود أو حتى التسج يؿ الصوتي وا 
 لإدارة أو المؤسسة المسؤولة.    لا يؤخذ بو في المحكمة ولكنو يفيد في إقناع جية ا

ف كاف ىذا الأمر   - أف تتحدث مباشرة وبصراحة مع مف يحاوؿ التحرش حتى وا 
 (177 :2008)قطب،       درؾ أف المرأة تفيـ غرضو. صعبا ولكف ذلؾ يجعمو ي

 الأسرة في حل المشكمة:: دور 2.7
 قياـ الأسرة بمراقبة الأبناء وعدـ إعطاء الفرصة للأولاد مف معرفة أصحاب السوء. -
ػػػػػ خمؽ حالة مف حالات الثقة بيف الآباء والفتاة، الأمر الذي يجعميا تصارح أىميا بما  -

 يحدث ليا مف حالات تحرشات و اعتداءات.
ش جنسي بيـ ليمكنيـ مف تجنب وقوع توعية الأسرة للأطفاؿ مف تجنب وقوع تحر  -

 تحرش جنسي بيـ.
تجنب الممارسة الجنسية بيف الزوجيف أماـ الأطفاؿ لكي لا يخمؽ لدييـ حب ممارسة   -

 التقميد والتجريب.
  (30: 2014)محمود، الفصؿ بيف الجنسيف في المضاجع.              -
مجموعة المؤسسات الواقعة بيف بداية المجتمع المدني ىو : دور المجتمع المدني: 3.7

الأسرة والدولة وتشمؿ المنظمات الأىمية، الأحزاب السياسية، جماعات المصالح والنقابات 
 العمالية والمينية والأندية والإتحادات.

مما لا شؾ فيو أف المجتمع المدني في الفترة الحالية لو دور مؤثر عمى قضايا حقوؽ 
خاصة، ويكمف دور المجتمع المدني في مجموعة مف  الإنساف بصفة عامة والمرأة بصفة
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 الأشياء منيا:
دور المجتمع المدني في توعية المرأة بحقوقيا وتوعيتيا بكيفية مواجية التحرش   -

 الجنسي.
دور المجتمع المدني في الضغط عمى الحكومة في تشديد عقوبة التحرش الجنسي   -

 في التشريع.
دور المجتمع المدني في طرح مجموعة مف الحموؿ لمواجية مشكمة التحرش   -

 (96: 2010/2011) جعدوني،                                               الجنسي.
 : دور الدولة في حل المشكمة:4.7

الدور الأمني والرقابي وتوفير الضمانات الأمنية لممرأة لمحماية مف التحرش  -
ابة عمى وسائؿ الإعلاـ والحد مف الإعلاـ المسموـ المباح وتشديد الجنسيوالرق

 العقوبات لتحريـ ذلؾ.
الدور التشريعي عف طريؽ وضع التشريعات التي تحمي المرأة مف التحرش الجنسي   -

 وتغميط عقوبة التحرش.
الدور التنموي لمدولة حيث تعمؿ الدولة عمى تحقيؽ التنمية الاقتصادية والاجتماعية  -

خلاؿ القضاء عمى الفقر والبطالة التي تؤدي إلى عنوسة الشباب مما يجعمو مف 
يسمؾ مسمؾ غير شرعي لإشباع حاجاتو ورغباتو الجنسية، والقضاء عمى الغلاء 
وارتفاع أسعار السكف وتوفير الوحدات السكنية لمشباب، بالإضافة إلى ذلؾ العمؿ 

 عمى التنمية الاجتماعية لمفرد والأسرة.
 ر الدّين في حل المشكمة: : دو 5.7

كيؼ تعامؿ الدّيف مع ىذه الجرائـ؟ وما حكـ الشرع فيمف يرتكبيا وعقوبتو والمنيج الوقائي 
 الذي وضعو لمواجية مثؿ ىذه الجرائـ؟.

إف القضية تحتاج إلى نظرة متكاممة لا ينظر فييا فقط إلى الجاني أو إلى المجني عمييا 
كف لابد أف تعالج مف جميع وجوىيا الشرعية فذلؾ تسطيح وتجزئة لمقضية، لفقط

والاجتماعية، والنفسية، والتربوية الإعلامية لأنيا انعكاس لذلؾ كمو، وقد بدت ىذه المعالجة 
الرسول الكريم "صمى الله عميو الشمولية المتكاممة في الرؤية الإسلامية فعندما قاؿ 

عمييا لعشر سنين، وفرقوا بينيم لسبع سنين، واضربوىم  وسمم">> مروا أبناءكم بالصلاة
نجده قد جمع بيف الرؤية الإيمانية والرؤية الاخلاقية في  في المضاجع<<)رواه أحمد(،
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منظومة واحدة لدرجة أنو يمكف النظر إلى ىذا الحديث بوصفو مدرسة تربوية كاممة، إذ 
الأبناء ومراقبتيـ عرّؼ الطفؿ مند نعومة أظافره أف ىناؾ حلالا وحراما، وأمر المربي بصيانة 

، وغرس العفة  غلاؽ الطرؽ التي يمكف أف تفضي بيـ إلى الوقوع في المحرـ وسد الذرائع، وا 
 والأدب والالتزاـ في نفوسيـ مند الصغر.

كما أمر القرءاف الكريـ الآباء بتعميـ الأبناء أدب الاستئذاف عندما يبدوف مرحمة الفيـ 
ػػػػ حتى ولو كاف قريبا إليو ػػػػػ يجب ألا يتعداىا  والإدراؾ حتى يتعمموا أف لكؿ شخص حرمة

 وبذلؾ يحفظ أبصارىـ عمى أف تقع عمى عورات الكبار.
وقد فصّمت سورة النور ىذا المنيج الوقائي مف جريمة التحرش، فأمر المّو فييا بغض البصر 

 ينَ يؤذون: >> وَالْذ  وحفظ الأعراض وعدـ إيذاء المرأة، سواء بالقوؿ أو بالفعؿ قاؿ تعالى
ثما مبينا<< )الأحزاب،  (،584المؤمنين والمؤمنات بغير ما اكتسبوا فقد إحتمموا بيتانا وا 

اعتبر الإسلاـ المرأة عرضا يجب أف يصاف، ورفض وحرّـ كؿ اعتداء عمييا مثؿ الرجؿ فقاؿ 
المّو عميو وسمّم" >> كل المسمم عمى المسمم حرام: دمو ومالو، وعرضو<< )صحيح  "صّمّى

وأمر كذلؾ بحفظ الفروج، وفرض كثيرَا مف الأحكاـ الشرعية التي تصوف ىذا  لمسمم(ا
العِرض، وأوجب عقوبات رادعة لكؿ مف يعتدي عميو، ونفّر المّو سبحانو وتعالى مف جريمة 
الزنا أعظـ تنفير وأمر بمعاقبة مرتكبيا دوف رأفة أو تساىؿ، وأتبع ذلؾ بتشريعات مف شأنيا 

>> والذين يرمون المحصنات ثم لم لناس وأنفسيـ مف اعتداء المعتديف أف تحمي أعراض ا
ثمانين جمدة ولا تقبموا ليم شيادة أبدا وأولئك ىم  يأتوا بأربعة شيداء فاجمدوىم

وكذلؾ حذّر الإسلاـ مف الجموس في الطرقات، لما في ذلؾ مف  (4الفاسقون<< )النور:
الغير أو النظر إلى ما لا يجوز إليو، لذا أمر مف  تتبع لمرائحات والغاديات ومنعا لمظنة إيذاء

يضطر لمجموس في بعض الطرقات بغض البصر، وكؼ الأذى، والأمر بالمعروؼ ، والنيي 
عف المنكر، بما في ذلؾ رفض إىانة أي امرأة، والتصدي لمف يعتدي عمييا، ونصرتيا وليس 

 (91: 2015)زكي،                          إيذائيا.   
مما لا شؾ فيو أف المؤسسات التعميمية : دور المؤسسات التعميمية في حل المشكمة: 6.7

ليا دورًا فعالا في مواجية ظاىرة التحرش الجنسي باعتبارىا الأداة الأىـ في تشكيؿ الوعي 
والمحاولة الجادة في القضاء عمى ىذه الظاىرة في نشر الوعي داخؿ أروقة الجامعة وذلؾ 

 مف خلاؿ مايمي:
العمؿ عمى نشر الثقافة الجنسية ما بيف طلاب الجامعة مف خلاؿ عقد الندوات  -
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التوعوية لمشباب في محاولة القضاء عمى حجيـ الظاىرة وبياف الأضرار الناتجة عف 
 ىذه الظاىرة.

السعي لمواجية المشكمة وتحجيميا في الأبنية التعميمية مف خلاؿ القياـ بأبحاث  -
انتشار الظاىرة والعمؿ عمى حميا مف خلا الوقوؼ عمى عممية لمعرفة مدى حجـ 

أسباب انتشارىا مثؿ: مبادرة جامعة الوادي في مشاركة الشباب لممحاولة في القضاء 
 عمى الظاىرة مف خلاؿ مسابقة الحضانات العممية.

تطوير مناىج التعميـ لممساىمة في نشر الثقافة الجنسية السميمة بيف الطلاب  -
 سر الحاجز النفسي فيما يتعمؽ بمثؿ ىذه المشاكؿ.  والمساعدة عمى ك

إلحاؽ المدرسيف بدورات تدريبية لتوعيتيـ بمدى خطورة المشكمة وأسبابيا وكيفية   -
 مواجيتيا ومف ثـ كيفية التعامؿ معيا ليقوموا ىـ بالتوعية السميمة لمطمبة.

 (50: 2008/2009وآخرون،)عاشور                                                     
وتضيؼ د. سعاد وقد أجمع المتخصصوف والمتخصصات عمى مجموعة مف الحموؿ 

 لمواجية مشكمة التحرش الجنسي وذلؾ عمى النحو التالي:
أجمعت كؿ القيادات سواء الرسمية منيا أو الشعبية عمى أف أوؿ الطرؽ لمواجية   -

 بعقوبة رادعة. ىذه الظاىرة ىي إصدار قانوف جديد يعاقب المتحرش
 إعادة الأمف لمشارع وعودة الدوريات التي تفرض الأمف وتمنع التحرش بالإناث.  -
ترشيد وتوجيو الإعلاـ بحيث يكوف لو دور فعاؿ في إعلاـ الشباب بخطورة التحرش   -

 الجنسي وما قد يصؿ بو إلى عقوبة السجف وضياع مستقبمو.
وريات التدريبية لخطباء المساجد تطوير الخطاب الديني في المساجد عف طريؽ الد -

 والدعاة .
مساعدة الشباب عمى الزواج وخمؽ فرص عمؿ حتى يتـ القضاء عمى وقت الفراغ   -

 (15: 374)المميجي،                                                       الطويؿ.
 :مف خلاؿ عرض استراتيجيات وآليات مواجية التحرش الجنسي نجد أف  تعقيب

المرأة ليا دور كبير وميـ في ردع ىذه الجرائـ والحد منيا وذلؾ لأف المّو تعالى 
خصيا وكرّميا وأعطى ليا مكانة كبيرة ومرموقة، كما نجد أف المجتمع لديو موقؼ 

يس ضد الضحية، واضح مف ىذه الظاىرة أي ضد التحرش وضد المتحرش ول
فالمجتمع ىنا يقؼ بمؤسساتو ومنظماتو ضد ظاىرة التحرش الجنسي ليحاوؿ الحد 
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منيا أو القضاء عمييا وىذا يظير جميا في دور المجتمع المدني ودور الدولة في 
محاولة الدفاع عف المرأة وحقوقيا وذلؾ بتوعية المرأة بحقوقيا وكيفية مواجيتيا 

الأمني لتوفير الحماية والسلاـ والأمف، بالإضافة إلى تشديد لمظاىرة والدور الرقابي و 
العقوبات عمى الجاني كي لا يستطيع الإفلات، فالمرأة تستطيع الدفاع عف نفسيا 
 وأف تحفظ عرضيا وكرامتيا وذلؾ مف خلاؿ التخمص مف ىاجس الخوؼ والصمت.

 الاتجاىات النظرية في تفسير التحرش الجنسي:.8

يركز أصحاب ىذا الاتجاه عمى أشكاؿ التحرش الجنسي التي تتـ  التنظيمي:. الاتجاه 1.8
كثر أشكاؿ التحرش أنو مف أ –وفقا لوجية نظرىـ  –داخؿ منظمات العمؿ عمى اعتبار 

وأشدىا خطوة عمى مجتمع ويذىب رواد ىذا لاتجاه إلى أف المنظمات تتضمف الجنسي انتشار 
لتفاوت في حيازة القوة بيف الأفراد، وأف ىذه العوامؿ عددا مف العوامؿ البنائية التي تدعـ ا

تمعب الدور الحاسـ في ظيور أفعاؿ التحرش ضد النساء، ويحدد أصحاب ىذه الرؤية عدد 
 مف تمؾ العوامؿ أىميا:

 طبيعة التدرج الوظيفي داخؿ مؤسسات العمؿ. -
 نسبة النوع والجنس داخؿ مؤسسة العمؿ. -
التي تتخذىا المؤسسة تجاه ما يظير فييا مف أفعاؿ عدـ كفاية الإجراءات القانونية  -

 التحرش الجنسي.
ويؤكد رواد ىذا الاتجاه عمى أف التحرش الجنسي داخؿ المؤسسات العمؿ يمثؿ انتياكا    

لحقوؽ المرأة، لما يرتبط بو مف تداعيات اجتماعية ونفسية واقتصادية فقد يرتبط بمثؿ ىذا 
ثى في حالة في حالة مف الصراع النفسي القاتؿ، ىذا الشكؿ مف أشكاؿ التحرش دخوؿ الأن

الصراع ينجـ عف رفض الأنثى لأفعاؿ التحرش الجنسي مف ناحية، وخوفيا مف أف يتـ 
طردىا مف العمؿ، لأنو غالبا ما تلاقي الأنثى الكثير مف التعسؼ داخؿ مؤسسة عمميا أو 

 بالرفض. أف يتـ فصميا مف العمؿ اذا ما واجية أفعاؿ التحرش الجنسي
لا وعمى الرغـ مف أىمية الأفكار التي يبنى عمييا ىذا الاتجاه رؤيتو إلا أنيا تقدـ تفسيرا 
لبعض أفعاؿ التحرش الجنسي داخؿ العمؿ، وىذا في حد ذاتو يمثؿ شكؿ لا أكثر مف أشكاؿ 
التحرش الجنسي لأف التحرش يتجسد ويحدث في أكثر مف سياؽ اجتماعي يحدث في الأسرة 

المحارـ وىو الشكؿ الذي لـ تقدـ لو ىذه الرؤية أي تفسير، ويحدث في الشارع وسائؿ  ما بيف
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المواصلات وغير ذلؾ فالتحرش الجنسي متداخؿ مع العديد مف مشاىد الحياة اليومية لأنو 
 فعؿ مرتبط بعممية التفاعؿ ما بيف الرجؿ والأنثى.

تجاه أف التحرش الجنسي فعؿ ناتج يتصور رواد ىذا الا. الاتجاه الاجتماعي )الثقافي(: 2.8
عادة إنتاجيا باستمرار.  عف الأنظمة الرعوية ذات الأنظمة الذكورية تمؾ السيطرة وا 

ويرتبط رواد ىذا الاتجاه ما بيف التحرش الجنسي وعمميات التنشئة الاجتماعية مف خلاؿ    
ت التنشئة أف الأخيرة تدعـ أفعاؿ التحرش مف خلاؿ اعتمادىا عمى الجندر، فعمميا

الاجتماعية  المعتمدة عمى الجندر تخمؽ وتحافظ عمى تفاوت القوة بيف الرجاؿ والنساء عمى 
مستوى الاجتماعي، ويعتمد أصحاب ىذا الاتجاه عمى تدعيـ رؤيتيـ ىذه مف خلاؿ الاستناد 
عمى أغمب مرتكبي فعؿ التحرش "المتحرشوف" مف الرجاؿ، وأف أىداؼ فعؿ التحرش في 

مف النساء ليس ىذا فحسب، بؿ يعتبر رواد ىذا الاتجاه عمميات التنشئة الاجتماعية  الأغمبية 
والتقميدية لا تعمـ النساء فقط التسامح والتجاىؿ الأفعاؿ التحرش الجنسي مف قبؿ الرجاؿ لكف 
تعمميف أيضا تجنب المكافحة والاعتراض العدائي، اضافة إلى ثقافة المجتمع تحذر النساء 

ف مخاطر الاجتماعية والسيكولوجية التي قد ترتكب عمى مقاومة أفعاؿ التحرش مف العديد م
 الجنسي واستراتيجيات عمنية.

يذىب أصحاب ىذا الاتجاه إلى أف التحرش الجنسي ناتج عف . اتجاه دور الجنسي: 3.8
سيطرة أدوار الجنس عمى الأدوار الأخرى لمعمؿ بمعنى أف الرجاؿ دورىا وفي مختمؼ 

 يتعامؿ مع المرأة مف خلاؿ دور الجنس حتى داخؿ مؤسسات العمؿ .السياقات 
ويرتبط رواد ىذا الاتجاه بيف العنؼ بأشكالو المختمفة الموجو ضد المرأة وبيف الصورة الذىنية 
لممرأة عف الرجؿ داخؿ البناء الاجتماعي، ىذه الصورة التي تتشكؿ مف خلاؿ العديد مف 

وىذه الصورة الذىنية لممرأة عند الرجؿ في الغالب تحكميا  العوامؿ البنائية داخؿ المجتمع،
النظرة الجنسية، أو النظرة لممرأة كأداة جنسية، ىي المركب الأساسي داخؿ ىذه الصورة، 
ف قبؿ المرأة في أدوار أخرى، فإنو لا يغيب عف ذىنو دور الدور  حيث أف الرجؿ حتى وا 

 (33 :2007)عبادة،                                            .الجنسي لممرأة
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 خلاصة الفصل:

نستنتج مف خلاؿ عرضنا ليذا الفصؿ بأف مشكمة التحرش الجنسي مف أخطر المشاكؿ     
التي تيدد المجتمع وتعيقو عمى التقدـ وتحد مف تطوره لأف الأخلاؽ تغيرت وأصبحت القيـ 
الأخلاقية ميددة بالمخاطر تتبع الشيوات والغرائز والمشاكؿ مثؿ التحرش الجنسي الذي 

لفتيات والاعتداء عمييف مسببا آلاما وأضرارا نفسية وجسدية، ومخمفا يؤدي إلى ىتؾ أعراض ا
آثار نفسية واجتماعية واقتصادية، كما نجد أف لممرأة دور كبير في مواجية ىذه الظاىرة غير 
السموكية وذلؾ مف خلاؿ الآليات والوسائؿ الدفاعية التي مف بينيا: المواجية تقديـ 

لاـ لمكانة المرأة واضعا حدا لعقوبة التحرش، كما يظير جميا الشكاويبالإضافة إلى نظرة الإس
موقؼ المجتمع ضد التحرش وضد المتحرش وليس ضد الضحية فقط، ونجد أيضا المجتمع 
المدني بمؤسساتو ومنظماتو يحاوؿ الدفاع عف المرأة وتوعيتيا بحقوقيا وبضرورة استخداميا 

 الجاني بدوف خوؼ أو رىبة .   لوسائؿ واستراتيجيات مواجية التحرش الجنسي ضد
وقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ التحرش الجنسي، وتعريؼ المتحرش جنسيا    

 وأشكالو وأسبابو ومستوياتو وآثاره، وأخيرًا استراتيجيات مواجية التحرش الجنسي. 
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 الجانب الميداني
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 تمييد:
الاجتماعية لموصوؿ إلى نتائج دقيقة تتوافؽ  يسعى الباحث في العموـ النفسية والتربوية   

فييا المنطمقات النظرية ومساره التطبيقي، لذا يجب عميو إتباع طريقة عممية تتضمف 
 إجراءات تتوافؽ مع مشكمة بحثو وتضمف لو المعالجة الصحيحة لموضوع الدراسة. 

وعميو فبعدما تطرقت الباحثة إلى الجانب النظري لممشكمة محؿ الدراسة كاف عمينا أف    
نعرج لمجانب الميداني والذي يعتبر جوىر البحث العممي نظرًا لملامستو معطيات الواقع 
المعيش وتتوقؼ النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الميدانية عمى مدى دقة الإجراءات 

الدقيؽ في معالجة البيانات والمعطيات ومنو يأتي ىذا الفصؿ ليعطي المنيجية والضبط 
المممح العاـ لمدراسة الميدانية مف خلاؿ عرض المنيج المتبع، والدراسة الاستطلاعية 
والإجراءات المتبعة فييا وعرض أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة 

 ة.لتحميميا، وأخيرًا إجراءات تطبيؽ الدراس
 . المنيج المتبع:1

 : المنيج ىو: عمـ التفكير.تعريف المنيج
وىو طريقة كسب المعرفة أو ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة لاكتشاؼ 
الحقيقة، أو ىو الخطوات المنظمة التي يتبعيا الباحث في معالجة الموضوعات التي يقوـ 

 (33: 1998الدغيمي، )                                        بدراستيا.          
أسموب مف أساليب التحميؿ المرتكز عمى معمومات كافية ودقيقة عف المنيج الوصفي: 

ظاىرة او موضوع محدد مف خلاؿ فترة أو فترات زمنية معمومة وذلؾ مف أجؿ الحصوؿ 
 الفعمية لمظاىرة.عمى نتائج عممية ثـ تفسيرىا بطريقة موضوعية وبما ينسجـ مع المعطيات 

 (46: 1999)عبيدات وآخرون،                                                   
لذا  ي تحدد نوع المنيج المستخدـ فيياومف المعروؼ أف طبيعة الدراسة وفرضياتيا ىي الت

 اعتمدنا عمى المنيج الوصفي بأساليبو: الاستكشافي، الارتباطي، المقارف.
الأسموب الاستكشافي مف معرفة مستوى الفعالية الذاتية في مدى استخداـ حيث يمكننا 

 أساليب مواجية التحرش الجنسي.
 .كذلؾ يمكننا الأسموب الارتباطي مف معرفة العلاقة بيف متغيريف أو أكثر

 (372: 2006)دويدار،                                                        
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استخدامو لمعرفة العلاقة بيف مستوى الفعالية الذاتية ومدى إستخداـ  وفي ىذه الدراسة تـ
 أساليب مواجية التحرش الجنسي.

 ويمكننا الأسموب السببي المقارف مف معرفة الفروؽ بيف مجموعتيف في متغير ما.
وفي ىذه الدراسة تـ استخدامو لمعرفة الفروؽ بيف الطالبات المقيمات وغير المقيمات في 

 فعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي.مستوى ال
 . الدراسة الاستطلاعية: 2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية ذات أىمية في أي بحث مف البحوث العممية، وىي مرحمة    
ىامة قبؿ الشروع في الدراسة الأساسية لأنو مف خلاليا يتـ التجريب الأولي لأداة جمع 

كومترية مف حيث مدى صدقيا وثباتيا، إضافة إلى ذلؾ البيانات ومعرفة خصائصيا السي
نستطيع أف نكشؼ عمى بعض المشكلات التي تظير في الواقع والتي قد تؤثر سمبا عمى 
صدؽ النتائج ومثاؿ ذلؾ ظيور بعض المتغيرات الدخيمة أو عدـ توافؽ بيف مستوى صياغة 

أي مف خلاؿ قياـ الباحث بالدراسة بنود أداة المقياس والمستوى المعرفي للأفراد المستجوبيف، 
الاستطلاعية يستطيع الباحث أف يقؼ عمى الصورة النيائية لأداة جمع البيانات وضبط كؿ 
ما مف شأنو أف يشكؿ عائؽ في سبيؿ إجراء الدراسة الأساسية، ويقوـ أيضا بطرح مجموعة 

 مف الأىداؼ ويرى إمكانية تحقيقيا.
 :وقد ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى

 التأكد مف صدؽ وثبات أداة القياس أساليب مواجية التحرش الجنسي.  -
 التعرؼ عمى ميداف الدراسة وحصر أىـ الملاحظات المتعمقة بالتطبيؽ.  -
 التأكد مف وجود العيف المطموبة، والتي تتوفر عمى الخصائص المناسبة. -
التعرؼ عمى مدى صلاحية أداتي جمع البيانات، مف حيث وضوح عبارتيما   -

 وتناسبيما لمعينة المختارة لمتقنيف، ولمعينة الأساسية فيما بعد.
التدرب الجيد عمى تطبيؽ أداتي الدراسة، وملاحظة جميع العوائؽ والعراقيؿ التي   -

 ي التطبيؽ الأساسي.تحوؿ دوف التطبيؽ السيؿ والمناسب للأداتيف قصد تجاوزىما ف
عموما تيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التعرؼ عمى كؿ الصعوبات والعراقيؿ التي مف 

 اسية قصد تجاوزىا والتغمب عمييا.الممكف مواجيتيا أثناء القياـ بالدراسة الأس
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 : حدود الدراسة الاستطلاعية:1.2
 11/03/2018اجريت الدراسة الاستطلاعية مف تاريخ  الحدود الزمنية والمكانية:: 1.1.2

 بجامعة الشييد حمو لخضر بالوادي. 21/03/2018إلى غاية 
( طالبة 30أجريت ىذه الدراسة عمى ): الحدود البشرية )عينة الدراسة الأساسية(: 2.1.2

التي  مف طالبات الجامعة، وقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، وىي عينة عشوائية طبقية
 تندرج ضمف أسموب اختيار العشوائي)الاحتمالي( ويكوف ذلؾ بتوفر شرطيف ىما:

 أف يكوف كافة أفراد المجتمع الأصمي معروفيف تماما. -
 أف يكوف ىناؾ تجانس بيف الأفراد )تماثؿ في امتلاؾ الخصائص والصفات(.  -

 وقد وزعت عينة الدراسة حسب الجدوؿ التالي:
 ع أفراد العينة الاستطلاعية.(: يوضح توزي1جدول رقم )
 المجموع الطالبات الإقامةنوع المؤسسة الرقـ

1 
جامعة الشييد حمو لخضر 

 بالوادي
 

 مقيمة
 

 غير مقيمة

15 
 

15 
30 

( طالبة مف طالبات 30( يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية البالغ عددىـ )2جدوؿ رقـ )
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي.

 وميدان الدراسة:. العينة 3
( طالبة مف طالبات 111يتمثؿ مجتمع الدراسة في طالبات الجامعة حيث كاف عددىـ )

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي.
حيث تـ اختيارىـ مف بيف المجتمع الأصمي لمطالبات الجامعيات بكمية العموـ الاجتماعية 

 .(4103والإنسانية، وىي عينة عشوائية طبقية البالغ عددىـ )
 . 2017/2018أجريت الدراسة عمى طالبات الجامعة لمموسـ الدراسي 

 :حجميا وطريقة اختيارىا 
( طالبة أي أف العينة ىي 111والتي يقدر عددىا ب) عشوائيةتـ اختيار العينة بطريقة 

 المجتمع الأصمي كمو.
 :سنتطرؽ إلى خصائص العينة حسب نوع الإقامة )مقيمة، غير مقيمة(،  خصائصيا

 وذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي:
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 ( يوضح: حجم العينة ومواصفاتيا حسب نوع الإقامة.2جدول رقم)
 

 النسبة المئوية  التكرار    المتغيرات       
 %41 46 مقيمة 

 %59 65 غير مقيمة
 %100 111 المجموع

( يوضح توزيع العينة حسب أفراد العينة حسب متغير الإقامة، وقد بمغ عدد 2جدوؿ رقـ)  
( أي ما 65%( وعدد غير المقيمات)41( بنسبة)46( وكاف عدد المقيمات)111الطالبات)

 %( أي أف نسبة غير المقيمات أكبر مف نسبة المقيمات.59نسبتو)
 

 
 

 أدوات جمع البيانات:  .3

دراسة لاختيار الوسائؿ والأدوات المناسبة لجمع البيانات وتحميميا يمجأ الباحث في أي 
وىذا بناءًا عمى طبيعة مشكمة الدراسة وفرضياتيا والأىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا، ولذا 

 تـ الاعتماد في ىذه الدراسة:
مقياس الفعالية الذاتية مف إعداد "د.ىشاـ إبراىيـ عبد الله، د.عصاـ عبد المطيؼ  -

 اليادي العقاد".عبد 

 الدائرة النسبية التي تمثل نسبة أفراد العينة

 المقيمات

 غير مقيمات
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 مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي مف إعداد الباحثة.  -
إعداد الباحثاف "د. ىشاـ إبراىيـ عبد الله، د. عصاـ عبد  . مقياس الفعالية الذاتية:1.4

(، وتـ الإعتماد عمى المقياس مع إعادة تصميـ المقدمة 2009المطيؼ عبد اليادي العقاد")
 خصائص العينة حيث يتكوف ىذا المقياس مف:الإستيلالية لتتناسب مع 

 :تـ فييا محاولة إعطاء فكرة عف موضوع الدراسة وكسب ثقتيف  مقدمة استيلالية
أماـ العبارة ×( وتشجيعيف عمى الإجابة وتوضيح طريقتيا وذلؾ بوضع علامة)

المناسبة، كما تـ توضيح ليف أف إجابتيف ستساعد في إنجاز ىذه المذكرة بصدؽ وأف 
بتيف لف تستغؿ إلا لغرض البحث العممي ولف يطمع عمييا سوى الباحثة لأشعرىف إجا

 بالثقة.
 :( عبارة وقسمت بنود الاستبياف إلى ثلاثة أبعاد وىي 49تكوف المقياس مف ) البنود

 كالآتي:
 المبادأة في السموؾ، الثقة بالذات، المثابرة في مواجية العقبات. -
 :( عمى حسب البدائؿ.3( إلى )1قيـ مف )اعتمدنا عمى التر  مفتاح التصحيح 

 ( يوضح: أوزان فقرات مقياس الفعالية الذاتية. 3جدول رقم)
 
 
 
 
 

 . أساليب مواجية التحرش الجنسي:2.4
 :مر المقياس بإتباع عدد مف الخطوات وىي كالآتي: تصميم المقياس 
 فرضيات الدراسة، والتراث النظري المتعمؽ بالموضوع. تـ الاطلاع عمى -

تـ الاطلاع عمى الدراسات السابقة المتعمقة بالموضوع والاستفادة منيا في وضع  
 بنود وعبارات المقياس كدراسة:

دراسة عف السمات الخاصة بالإناث التي تتعرضف لمجرائـ الجنسية،  عزة كريم: -
وتناوؿ ىذا البحث ثلاث جرائـ: الاغتصاب، ىتؾ العرض، التعرض للأنثى عمى 

أف الغالبية مف الإناث -وجو يخدش حيائيا، وتوصمت نتائج ىذه الدارسة إلى الآتي: 

موافؽ إلى حد  موافؽ تماما
 ما

غير موافؽ 
 تماما

3 2 1 
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اف ذلؾ بنسبة في العينة تعرضف لجريمة خدش الحياء في الطريؽ العـ وك
%(، ثـ جريمة ىتؾ  4.5%(، يمييف مف تعرضف لمحاولة الاغتصاب بنسبة )91.9)

%( ويتضح مف ىذا البحث أف أكثر الجرائـ التي 1.8العرض والاغتصاب بنسبة )
تتعرض ليا الأنثى في المجتمع المصري ىي جريمة خدش الحياء مما يشير إلى عدـ 

لطريؽ العاـ، وعدـ وجود ضوابط أمنية كافية في الالتزاـ الأخلاقي لدى الشباب في ا
الشارع المصري، كما أف العقوبة التي توقع في مثؿ ىذه الجرائـ غير رادعة، وأفادت 
نتائج الدراسة بالنسبة لسف الإناث في عينة الدراسة اللاتي تعرضف لممضايقات أو 

بالنسبة  سنة(، أما 24-16%( تقع أعمارىف بيف )51.8الجرائـ الجنسية  ىي )
لمتعميـ توضح الدراسة أف اللاتي تعرضف لمجرائـ الجنسية مف ذوات التعميـ المتوسط، 

%( وتقؿ النسبة كثيرا بعد ذلؾ، أما بالنسبة لإبلاغ 26.9يمييف الجامعة بنسبة)
%( ورغـ أف نسبة التبميغ في كؿ 1.8الشرطة كانت النسبة ضئيمة لمغاية بمغت)

الجرائـ الجنسية أضعفيا ذلؾ رغـ ما يمكف أف يترتب الجرائـ كانت ضعيفة إلا أف 
 (75، 2007)عبادة،          .   عمييا مف آثار ضارة وخطيرة عمى الصحة

 يتكوف المقياس مف:
 :تـ فييا محاولة إعطاء فكرة عف موضوع الدراسة وكسب ثقتيف  مقدمة إستيلالية

( أماـ العبارة ×وتشجيعيف عمى الإجابة وتوضيح طريقتيا وذلؾ بوضع علامة)
المناسبة، كما تـ توضيح ليـ أف إجابتيف ستساعد في إنجاز ىذه المذكرة بصدؽ وأف 
إجابتيف لف تستغؿ إلا لغرض البحث العممي ولف يطمع عمييا سوى الباحثة لأشعرىف 

 بالثقة.
 :بناءًا عمى التعريؼ الإجرائي لأساليب مواجية التحرش الجنسي تكوف المقياس  البنود

 ( عبارة، قسمت بنود الاستبياف إلى بعديف ىما:25مف )
 بعد المواجية، بعد التجنب)التجاىؿ(. -
 :موافؽ تمامالاستبياف بطريقة مغمقة ذات بدائؿصيغت أسئمة ا مفتاح التصحيح(    

ؽ تماما(، ويعود سبب إختيار ىذه الطريقة لإتاحة موافؽ إلى حد ما، غير موافو 
 الفرصة لمطالبات لمتعبير عف رأييف بحرية أكثر وسيولة تصحيحيا.
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 ( يوضح: أوزان مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي.4جدول رقم)
 

 موافؽ تماما
موافؽ إلى حد 

 ما
غير موافؽ 

 تماما
3 2 1 
  

 . الخصائص السيكو مترية:5

 :ف التحقؽ مف الخصائص السيكومتريةقاما معدا المقياس م. مقياس الفعالية الذاتية: 1.5
  :استخداما معدا المقياس "ىشاـ إبراىيـ عبد الله، عصاـ عبد المطيؼ عبد الصدق

وصدؽ المقارنة  عرؼ بصدؽ المحتوى( الصدؽ المنطقي وما ي2009اليادي العقاد" )
(محكميف مف ذوي الاختصاص بيدؼ التأكد 5الطرفية، وذلؾ بعرض القائمة عمى )

مف مناسبة المقياس ليذه الدراسة وسلامة الصياغة المغوية لمفقرات وبمغت نسبة 
%( وىو ما يشير إلى أف القائمة 90الاتفاؽ بيف المحكميف عمى عبارات المقياس)

 (.2حؽ رقـ)أنظر المم تتمتع بصدؽ مقبوؿ.
وبالإضافة إلى الصدؽ المنطقي قاما الباحثاف بحساب معاملات الإرتباط بيف درجات 

 مجالات المقياس والدرجة الكمية لممقياس وذلؾ كما يبيف الجدوؿ التالي:
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 (يوضح: معاملات الارتباط بين المجالات الفرعية والدرجة الكمية لممقياس.5جدول رقم)
 

 الأبعاد
ة الأرباعي مجموع
 الأدنى

مجموعة الأرباعي 
 الأعمى

قيمة 
"ت"     
 ع ـ ف ع ـ ف ودلالتيا

المبادأة في 
 15.47 1.16 30.22 18 1.93 25.87 16 السموؾ

 19.18 1.09 49.24 21 2.47 37.29 15 الثقة بالذات
المثابرة في 

مواجية 
 العقبات

15 41.53 1.25 20 52.85 2.76 14.76 

 17 الدرجة الكمية
108.5

3 5.41 15 
135.6

0 4.46 15.08 

 
( بيف 0.01يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى)

متوسطات مجموعة الأرباعي الأعمى ومتوسطات الأرباعي الأدنى في جميع المكونات 
 لممقياس.الفرعية والدرجة الكمية لمقياس فعالية الذات مما يدؿ عمى الصدؽ التمييزي 

تـ التحقؽ مف الثبات باستخداـ الاتساؽ الداخمي لممقياس وطرقة التجزئة النصفية * الثبات: 
بألفا كرونباخ وتـ التحقؽ مف ذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف العبارات والدرجة الكمية لمبعد 

 الذي ينتمي إليو، وكانت قيـ معاملات  الارتباط كما يوضحيا الجدوؿ التالي:
(: يوضح معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس الفعالية الذاتية ببعضيا 6رقم) جدول

 وبالدرجة الكمية.
 الدرجة الكمية الأبعاد

 0.762 المبادأة في السوؾ
 0.897 الثقة بالذات

المثابرة في 
 0.844 مواجية العقبات
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بالدرجة الكمية لمبعد ( أف جميع معاملات ارتباط العبارات 6يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ)
( ويحقؽ ىذا تمتع العبارات بدرجة مرتفعة 0.01الذي ينتمي إليو دالة إحصائيا عند مستوى)
 مف الإتساؽ الداخمي لمقياس الفعالية الذاتية.

 :ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية 
 ( يوضح: معاملات ثبات التجزئة النصفية لأبعاد المقياس.7جدول رقم)

 

 الأبعاد
 ثبات التجزئة النصفية

معامؿ ثبات 
سبيرماف،  ألفا كرونباخ

 جيثماف براوف

المبادأة في 
 0.732 0.597 0.598 السموؾ

 0.831 0.849 0.851 الثقة بالذات
المثابرة في 

مواجية 
 العقبات

0.789 0.871 0.735 

 0.886 0.802 0.806 الكمية ةالدرج
 

( وذلؾ 0.851-0.597معاملات الثبات انحصرت بيف)يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ 
( لممقياس ككؿ، مما يدؿ عمى تمتع مقياس الفعالية 0.886-0.802للأبعاد الفرعية، وبيف)

 بجميع مكوناتو بدرجة مرتفعة مف الثبات.
تـ التأكد مف صلاحية أداة قياس أساليب  . مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي:2.5

نسي وجب عمينا التأكد مف صدقيا وثباتيا، لذا تـ تطبيؽ المقياس عمى مواجية التحرش الج
وحساب ( 04أنظر الممحؽ رقـ ) (طالبة في إطار الدراسة الاستطلاعية 30عينة مكونة مف)
 نتائجيا كالتالي:

 :لإيجاد صدؽ مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي تـ الاعتماد عمى  الصدق
 الطرؽ التالية:

اعتمدت الباحثة في التحقؽ مف صدؽ  الصدق المنطقي)صدق المحكمين(:  -
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المقياس طريقة صدؽ المحكميف إذ عرض المقياس بشكمو الأولي عمى مجموعة مف 
(محكميف 9السادة المحكميف المختصيف بعمـ النفس، والإرشاد النفسي، وبمغ عددىـ )

مقياس أساليب مواجية  (، للاسترشاد بآرائيـ حوؿ ما تضمنو3أنظر الممحؽ رقـ)
التحرش الجنسي ومدى مناسبة الفقرات للأىداؼ، وطوليا وصياغتيا، وكانت أىـ 

 ملاحظات السادة المحكميف الآتي:
 عدـ استخداـ الجمؿ المركبة. -
 عدـ استخداـ لا النفي ولا النيي.  -
 وضع التعريؼ الإجرائي لمصطمحات الدراسة في المقياس.  -
 إعادة صياغة بعض البنود وىي كالآتي:  -

( يوضح: البنود التي جرى إعادة صياغتيا وفق ملاحظات المحكمين في 8جدول رقم)
 مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي.

  
 البند بعد التعديؿ البند قبؿ التعديؿ الرقـ

استخذـ الصوت العالي  01
 وعبارات الشتـ ضد المتحرش.

لتفادي  استخدـ الصوت العالي
 المتحرش.

أصطحب زميمي في الدراسة  05
 ليذا الشخص.

أستنجد )ألجأ( بزميمي في 
 الدراسة ليذا الشخص.

أتقدـ بشكوى لأحد أقارب  08
 المتحرش 

أشتكيو إلى أقاربو إذا كنت 
 أعرفو.

10 
أقوـ بحركات الكاراتيو 

 لمواجيتو.
لا أتواف في استخداـ العنؼ 

 الجسدي ضد المتحرش.

14 
تجنب الأماكف المزدحمة التي 
يستطيع المتحرش فييا 

 الإفلات. 

أتجنب الأماكف المزدحمة لتكوف 
 فييا فرصة لمتحرش.

 
وقد قامت الباحثة بالتعديلات المطموبة فأصبح مقياس أساليب مواجية اتحرش الجنسي    

 (.4بصيغتو النيائية، أنظر الممحؽ رقـ)
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( طالبة مف كمية العموـ 30عمى عينة استطلاعية مف)ثـ قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس    
 الاجتماعية والإنسانية مف غير العينة الأصمية لدراسة الصدؽ والثبات.

وتقيس ىذه الطريقة القدرة التمييزية بيف طرفي الخاصية  صدق المقارنة الطرفية:  -
رجة المراد قياسيا، حيث تـ ترتيب درجات العينة الاستطلاعية تنازليا حسب الد

(، مجموعة عميا 30الكمية لممقياس، ثـ ميزنا بيف مجموعتيف مف أفراد العينة البالغة)
(، بعد ذلؾ تـ حساب المتوسط 10( أفراد ومجموعة دنيا تكونت مف)10تكونت مف)

الحسابي والانحراؼ المعياري لممستوييف، ثـ حساب قيمة "ت" لمتعرؼ عمى دلالة 
 التالي يوضح ذلؾ:الفروؽ بيف المجموعتيف، والجدوؿ 

( يوضح: معامل الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لممجموعتين الدنيا والعميا 9جدول رقم)
 في مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي.

 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحري

 ة

اختبار 
 -ت-

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات العدد

.000 18 
6.53

4 
 الفئة العميا 10 66.80 5.224
 الفئة الدنيا 10 51.40 5.317

  
( والذي قيـ الصدؽ لممقياس نجد أف قيمة "ت" تقدر ب 9ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ)   
( وبالتالي فإف المقياس لو 0.00( وىي قيمة دالة  إحصائيا عند مستوى الدلالة)6.534)

 القدرة عمى التمييز بيف طرفي السمة وبالتالي فالمقياس يتمتع بصدؽ تمييز عاؿ.
الدراسة، فإنو مف الضروري أف تكوف عمى نسبة عالية مف : تحدد الأداة أىداؼ * الثبات

الثبات ولإيجاد ثبات مقياس أساليب مواجية التحرش الجنسي تـ الاعتماد عمى الطريقة 
 التالية:
قمنا بتقسيـ المقياس إلى فقراتو الفردية والزوجية ثـ  طريقة التجزئة النصفية: -

ط بينيما، فنتج معامؿ ثبات استخدمنا درجات النصفيف في حساب معامؿ الارتبا
نصؼ المقياس، وبعد ذلؾ قمنا باستخداـ سبيرماف براوف لحساب معامؿ ثبات 

 المقياس.



65 
 

لمحزـ الإحصائية  SPSSوقد قمنا باستخراج معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس مف خلاؿ 
 والجدوؿ التالي يمخص ذلؾ:

زئة النصفية لمقياس أساليب ( يوضح: يوضح معامل الثبات بطريقة التج10جدول رقم)
 مواجية التحرش الجنسي.

 العدد المتغيرات
ر   -قيمة 

- 
 مستوى الدلالة

 042. *498. 13 البنود الفردية والزوجية
مقبولة  0.05داؿ عند حظ أف نسبة ثبات المقياس ( نلا10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 (.0.04درجتو بطريقة التجزئة النصفية ) حيث كانت
 الأساليب الإحصائية:. 6

بعد جمع المعمومات والبيانات حوؿ الظاىرة المدروسة قامت الباحثة بالمعالجة الإحصائية  
ليذه البيانات لمحصوؿ بدقة عمى قيـ ودرجات تعكس حقيقة الظاىرة مف حيث الحجـ وطبيعة 

 العلاقات المتداخمة فييا.
 صائية التالية:ففي ىذه الدراسة اعتمدت الباحثة عمى الأساليب الإح

تقنيات الإحصاء الوصفي: التكرارات، النسب المئوية، المتوسط والانحراؼ المعياري  -
 لحساب مستوى الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي.

تقنيات الإحصاء الاستدلالي: معامؿ الارتباط بيرسوف لمعرفة العلاقة بيف الفعالية  -
 الجنسي. الذاتية وأساليب مواجية التحرش

واختبار "ت" لعينتيف غير متجانستيف وذلؾ لمعرفة الفروؽ بيف المقيمات وغير المقيمات بيف 
الطالبات مرتفعي الفعالية في مدى استخداميف لأساليب مواجية التحرش الجنسي وتـ 

 (.5أنظر الممحؽ رقـ ) .SPSS"حسابيا باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية "
 الدراسة:. إجراءات تطبيق 7

تـ الإتصاؿ بإدارة الجامعة )كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية( قبؿ أسبوع مف تطبيؽ 
الدراسة، حيث تـ توزيع الاستبيانات عمى أفراد العينة حيث تـ توزيع أداة جمع البيانات 

الدراسة وكاف بطريقة مباشرة أي حضور الباحثة شخصيا وشرح لمطالبات اليدؼ مف ىذه 
 .2018سنة  ذلؾ خلاؿ
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 خلاصة الفصل:

لقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى أىـ الخطوات المتبعة في الدراسة الميدانية، حيث    
تناولنا المنيج المتبع وىو المنيج الوصفي الارتباطي والذي يدرس العلاقات بيف المتغيرات 

مف الخصائص  وىو الملائـ لمدراسة، ثـ تـ توضيح عينة الدراسة ومواصفاتيا وتـ التحقؽ
السيكومترية للأدوات المستعممة في الدراسة الاستطلاعية كي تتأكد مف ملاءمتيا لمواصفات 
العينة، كما تـ التعرض لإجراءات الدراسة الأساسية والتي اعتمدت عمى الأساليب 
الإحصائية التي تتناسب مع فرضيات الدراسة، وسيتـ التطرؽ في الفصؿ الموالي إلى تحميؿ 

 النتائج ومناقشتيا. وتفسير
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 الفصل الخامس:
 ومناقشة نتائج الدراسة.عرض وتفسير 

 تمييد.
 . عرض وتحميل نتائج الدراسة.1
 . مناقشة وتفسير نتائج الدراسة.2
 . الإستنتاج العام.3
 . إقتراحات وآفاق الدراسة.4

 قائمة المراجع.
 الملاحق.
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 تمييد:

ة ىي نقطة ربط بيف ؿ الدراسة الميدانيج التي يتوصؿ إلييا الباحث مف خلاإف النتائ   
 المعمومات النظرية والمعمومات الميدانية. 

وعميو بعد أف تـ التطرؽ في الفصوؿ السابقة إلى جوانب النظرية المتعمقة بمتغيرات    
تي تـ التوصؿ إلييا مف خلاؿ الدراسة وخطوات الإجراءات المنيجية لموصوؿ إلى النتائج ال

الدراسة الميدانية، سيتـ في ىذا الفصؿ عرض أىـ النتائج المتحصؿ عمييا، ومف ثـ تحميميا 
وتفسيرىا ومناقشتيا استنادًا عمى الجانب النظري، والدراسات السابقة المتعمقة بموضوع 

 الدراسة.
عدة نتائج نقوـ بعرضيا تـ التوصؿ مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى  عرض نتائج الدراسة: -1

 كالآتي:
تنص الفرضية العامة عمى: توجد علاقة ارتباطية عرض نتائج الفرضية العامة:  -1-1

ذات دلالة إحصائية بيف الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى طالبات 
 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي.

 ( يوضح: نتائج الفرضية العامة.11جدول رقم )
 

-قيمة العدد المتغيرات
  -ر

مستوى 
 الدلالة 

الفاعمية الذاتية مع أساليب مواجية 
 التحرش الجنسي 

111 0,196* 0,039 

( أف قيمة "ر" بيف مستوى الفعالية الذاتية، وأساليب 11يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   
*( وبيف القرار أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة 0.196مواجية التحرش الجنسي تقدر ب) 
(، وعميو يرفض الفرض الصفري ومنو الفرضية 0.039وضعيفة دالة إحصائيا عند مستوى )

قدـ سمفا أي أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف مستوى العامة محققة بنصيا الم
الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى طالبات جامعة الشييد حمو لخضر 

 الوادي.
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 تنص الفرضية الجزئية الاولى عمى:عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -1-2
 فعالية الذاتية بيف الطالبات المقيمات وغير المقيمات.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  -

( لمكشؼ عف الفروؽ بيف spssتـ حساب إختبار "ت" مف خلاؿ المعالجة الإحصائية )
 .ير المقيمات في الفعالية الذاتيةالمقيمات والغ
 ( يوضح: نتائج الفروق بين المقيمات وغير المقيمات في الفعالية الذاتية.12جدول رقم )

 
وى مست

 الدلالة
درجة 
 الحرية

اختبار 
 -ت-

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المتغيرات  العدد

 المقيمات 46 121.24 9.466 1.842 109 068. 
 غير المقيمات 65 117.78 9.916

يظير مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ متغير الإقامة تكوف مف فئتيف الأولى )المقيمات( حيث     
(، أما 9.466( وبانحراؼ معياري قدره )121.24و متوسطيا الحسابي ) 46كاف عددىا 

( 117.78، ومتوسطيا الحسابي )65الفئة الثانية )غير المقيمات( حيث كاف عددىا 
، وكانت النتيجة المتحصؿ عمييا في اختبار "ت" (9.916وبانحراؼ معياري قدره )

(، وبما أف المستوى الدلالة 0.068( حيث أنيا دالة عند )109( بدرجة الحرية )1.842)
( فإنو لا توجد فروؽ ذات دالة احصائية بيف المقيمات وغير المقيمات 0.05"ت" أكبر مف )

قدمة سمفا: توجد فروؽ ونقبؿ الفرض في الفعالية الذاتية وبالتالي نرفض الفرضية الجزئية الم
 البديؿ الذي ينص عمى عدـ وجود فروؽ.

تنص الفرضية الجزئية الثانية في ىذا البحث  عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -1-3
 عمى ما يمي:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطالبات المقيمات وغير المقيمات في مدى  -
 جية التحرش ثـ حساب اختبار "ت" مف خلاؿ المعالجة الإحصائيةاستخداميما لأساليب موا

spss  لمكشؼ عف الفروؽ بيف المقيمات والغير مقيمات في أساليب مواجية التحرش
 الجنسي.

 
 



71 
 

 
( يوضح الفروق بين المقيمات وغير المقيمات في أساليب مواجية 13جدول رقم )

 التحرش الجنسي.
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 اختبار
 -ت-

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المتغيرات العدد الحسابي

.9590 109 0.052 
 المقيمات 46 59.02 7.311

6.916 59.09 65 
غير 

 المقيمات
( بينما 59.02يظير مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف متوسط الحسابي لمطالبات المقيمات )   

 ( 59.09متوسط الحسابي لغير المقيمات يقدر)
كما يظير الجدوؿ نفسو أف انحرافات الدرجات عف متوسطيا الحسابي لدى فئة المقيمات    

( في حيف أف انحرافات فئة غير المقيمات عف متوسطيا الحسابي يساوي 7.311يبمغ )
( ىو ما يؤكد تشتت درجات المقيمات عمى رغـ مف صغر عينتيـ مقارنة بعينة 6.916)

 درجات المتوسط. المقيمات وكذلؾ مقارنة بتقارب
ولمتأكد مف دلالة الفروؽ المشاىدة تـ حساب إختبار "ت" لمدلالة بيف متوسطي مجموعتيف    

( وبالتالي فإف الفرؽ غير داؿ أي أف العينتيف 0.052مستقمتيف، فدلت النتائج أف "ت" )
 ( فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة0.05متجانستيف، وبما أف مستوى دلالة "ت" أكبر مف )

إحصائية بيف المقيمات وغير مقيمات في أساليب مواجية التحرش الجنسي وبالتالي لـ 
 تتحقؽ الفرضية الجزئية الثانية وعميو نقبؿ الفرض البديؿ. 

بعد عرض نتائج فرضيات الدراسة سيتـ تفسير ىذه  . مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:2
 النتائج في ضوء الإطار النظري.

 ر الفرضية العامة: . مناقشة وتفسي1.2
تدؿ النتائج التي أفضى إلييا قياس الفرضية العامة عمى وجود علاقة طردية بيف الفعالية    

الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى الطالبات الجامعيات مما يبيف أف ارتفاع 
جة المواجية الفعالية الذاتية تزيد مف درجة استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي، وأف در 

تكشؼ أيضا عف ارتفاع نسبة الفعالية الذاتية وأف التخفيض مف درجة أحدىما يخفض مف 
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 درجة الآخر.
ونلاحظ أف الطالبات يمتمكف دافع كبير لمواجية التحرش الجنسي وكذلؾ ارتفاع في مستوى 

لى الفعالية الذاتية، وقد يرجع ذلؾ إلى إصرار الطالبات عمى تحمؿ المسؤولية والمثا برة وا 
تغيير الوضع الاجتماعي لممرأة بيف الماضي والحاضر والمستقبؿ، حيث أف طموحات المرأة 
وآماليا لـ تعد محصورة في المجاؿ الأسري فقط بؿ اتسعت تطمعاتيا إلى مجالات الحياة 
اليومية والاجتماعية والدراسية المينية، وكذلؾ وعي الطالبات بأىمية الدفاع عف النفس 

حقوقيف واستغلاليف عف طريؽ العنؼ الذي تتعرضف لو وكذا التغمب عمى المشاكؿ وحماية 
الكبيرة الذي تتعرضف ليا عمى الصعيد النفسي والاجتماعي والميني وأف رد فعؿ الانثى في 
المواجية ليذا الفعؿ لا يبدو وأف يتماشى مع خطورة الفعؿ وأف لا تبقى أسيرة القيـ 

والعورة بؿ يجب أف تبقى حريصة تفاديا لمواقؼ تجعميا عرضة  الاجتماعية السالبة كالصمت
 لمنقد مف قبؿ الاخريف.  

ونتيجة ىذه الفرضية اتفقت مع ما لمحت إليو بعض الدراسات منيا: دراسة المخلافي    
( والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف فعالية الذات الأكاديمية وبعض 2010وآخروف )

عينة مف طلاب الجامعة وتعرؼ الفروؽ بيف متوسطات درجات سمات الشخصية لدى 
الأفراد وكانت نتائج الدراسة: وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف فعالية الذات 
وبعض سمات الشخصية، كما كشفت الدراسة عف وجود فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد 

ية الذاتية المرتبطة بأداء الميمة ( دراسة عف الفعال1991العينة، وكذلؾ دراسة ماتزدر )
وأثارت النتائج أف الفعالية الذاتية ليا فائدة في التنبؤ بالالتزاـ بدور العمؿ، كما أكدت الدراسة 
أف الإناث يمكف اف يكوف لدييف مدركات أعمى لمفعالية الذاتية وقد يرجع ذلؾ إلى أف 

تيجيات ومستويات مختمفة في مواجية الطالبات اللاتي تتسمف بالفعالية الذاتية لدييف استرا
 التحرش الجنسي وتحفيز الذات.

 . مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الأولى:2.2
( يتضح أف النتائج 12مف خلاؿ عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى في الجدوؿ رقـ )  

المحصؿ عمييا جاءت معارضة عكس ما كنت نتوقعو حيف طبقنا الأداة عمى الطالبات 
حيث أشارت إلى أنو لا توجد فروؽ في استجابة الطالبات لمفعالية الذاتية تعزى لمتغير ب

غير مقيمات(، ويرجع ذلؾ إلى أف الطالبات لدييف نفس التصورات  -الإقامة )مقيمات
والاتجاىات في الفعالية الذاتية وقد ترجع النتيجة السابقة لمدراسة الحالية في عدـ وجود فروؽ 
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في الفعالية الذاتية إلى أف المياـ والضغوط التي يواجيونيا لا تختمؼ بينيما  بيف الطالبات
وخاصة أف العينة مف طالبات الدراسة العميا، وقد ترجع ىذه النتيجة أيضا إلى معايير نشأة 
الفعالية الذاتية ومراحؿ تطورىا لأف الأسرة والمجتمع وكذا الأفراد يمعبوف دورًا ىاما في تطوير 

شباع فضوليف وجعميف يمتمكف القدرة عمى الفعالي ة الذاتية وذلؾ مف خلاؿ دعـ الطالبات وا 
التعبير وتدعيـ نواحي القوة لدييف، كما أف طالبات الجامعة يممف إلى المشاركة الاجتماعية 
قامتيف  أكثر ومشاركة الآخريف، مما يؤدي إلى تواجدىف في شبكات اجتماعية مستمرة، وا 

كثر داخؿ الكمية وخارجيا، مما يرفع لدييف مستوى الفعالية وىذا ما يتفؽ لعلاقات اجتماعية أ
( والتي أكدت عمى عدـ وجود فروؽ في 2002( وويزلي)2008مع دراسة كؿ مف الظمور)

 الفعالية الذاتية.  
 وترجع ىذه النتيجة إلى:

 ارتفاع مستوى الفعالية الذاتية. -
 اعتقاد الأفراد النجاح بسبب ارتفاع دافعيتيـ وفعاليتيـ.  -
 مصادر الفعالية الذاتية لكؿ منيف واحدة. -
 لدييف أفكار متفائمة ومتفاوتة عف توقعاتيف وأدائيف.  -
 يتميزف بثقة نفس عالية.  -
 يكافحف مف أجؿ تحسيف أدائيف وعمميف والحصوؿ عمى نتائج وأىداؼ مرموقة.  -
 عالية.كمييف يمتمكف طاقة   -
 . مناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الثانية:3.2
( يتبيف أف النتائج 13مف خلاؿ عرضنا لنتائج الفرضية الجزئية الثانية في الجدوؿ رقـ )   

جاءت معارضة ومعاكسة لما كنا نتوقعو، بحيث أشارت إلى عدـ وجود فروؽ في مدى 
، ويرجع ة البحث جامعة الواديأي في حدود عيناستخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي

وغير المقيمات( لدييف نفس الاستراتيجيات والآليات في  -ذلؾ إلى أف الطالبات )المقيمات
 مواجية التحرش الجنسي وأف جميعيف يعانيف نفس الظاىرة وليس ىناؾ علاقة بنوع الإقامة.

تقادات لحماية حيث أف المرأة أو طالبات الجامعة بالأخص ليف نفس الإدراكات والاع   
أنفسيف والدفاع عف حقوقيف والعيش بسلامة وأماف في المجتمع، بحيث أف ليس بالضرورة 
أف يستخدمف أساليب لمواجية التحرش الجنسي فقط بؿ لتفادي والتخمص مف ىذه الظاىرة 

 المشينة نيائيا.
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قاربيف ويرجع عدـ اختلاؼ الطالبات في مدى أساليب مواجية التحرش الجنسي بسبب ت   

في أعمارىف وبالتالي ليس ىناؾ تباعد فيما بينيف ويتولد لدييف نفس المشكمة أو الظاىرة 
ونفس الاتجاه في استخداـ ىذه الأساليب، وقد يرجع السبب كذلؾ إلى أف معظـ الطالبات 
ليف نفس الاىتمامات المرتبطة بالمحافظة عمى الجسـ وحماية العرض والشرؼ أو البحث 

 اية في أساليب مواجية كالبحث في القنوات التمفزيونية، وسائؿ الإعلاـعف طرؽ الوق
المجلات، والمقالات الخاصة بحقوؽ المرأة وحمايتيا ضد العنؼ، وبالتالي تعتبر تصوراتيف و 

واعتقاداتيف مشتركة  بخصوص المواجية والتفادي والسعي دائما وراء ما يخص ىذه الظاىرة 
 أو التقميؿ مف نسبة انتشارىا في الأوساط الجامعية.لمعرفة كيفية التخمص منيا 

 الاستنتاج العام: .4
مف خلاؿ نتائج الدراسة وتفسيرىا وتحميميا ومناقشتيا وذلؾ في ضوء الجانب التطبيقي 
توصمنا إلى أف الفعالية الذاتية وعلاقتيا بأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى الطالبات 

أف استخداـ ىذه الأساليب في مواجية التحرش الجامعيات كانت إيجابية في كوف 
الجنسي ضروري وميـ في حياة الطالبات ويعود ذلؾ إلى مواجيتيف ليذه الآليات 
والاستراتيجيات عف استخداميا، مع إثبات أنو لا يوجد فروؽ بيف الطالبات المقيمات 

 رش الجنسي.وغير المقيمات في الفعالية الذاتية ومدى استخداميف أساليب مواجية التح
 اقتراحات وآفاق الدراسة: .5

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الفعالية الذاتية وأساليب مواجية 
التحرش الجنسي لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الشييد حمو لخضر بالوادي وبعد ما 

ات، وتحديد المنيج قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية واختبار أداة جمع البيان
المناسب، مف أجؿ التحقؽ مف الفرضيات الإجرائية التي تـ صياغتيا وبعد معالجتيا 

 إحصائيا دلت نتائج الدراسة عمى ما يمي:
توجد علاقة ارتباطية موجبة وضعيفة ذات دلالة إحصائية بيف الفعالية الذاتية وأساليب 

 مواجية التحرش الجنسي.
أما بالنسبة لمفرضيات الإجرائية الخاصة بالطالبات والتي نصت عمى وجود فروؽ بيف    

المقيمات وغير المقيمات في الفعالية وأساليب مواجية التحرش الجنسي فقد أظيرت النتائج 
 عدـ وجود فروؽ أو اختلافات في ىاتيف الفرضتيف.
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قد تحققت بجميع أجزائيا، وبالتالي تـ واتضح مما تقدـ فإف الفرضية العامة المقدمة سمفا    
التأكد حسب ىذه الدراسة مف وجود علاقة ارتباطية بيف الفعالية الذاتية وأساليب مواجية 
التحرش الجنسي لدى الطالبات الجامعيات بجامعة الوادي، في أف الفرضيتيف الجزئيتيف لـ 

لياتيف الفرضيتيف اتضح عدـ تتحققا وذلؾ بما قدمتو النتائج التي كانت معاكسة لتوقعاتنا 
وجود فروؽ في الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي بيف الطالبات المقيمات 

 وغير المقيمات بجامعة الشييد حمو لخضر بالوادي. 
وتعتبر ىذه الدراسة دراسة جديدة ولـ نجد أي دراسة مشابية ليا فنقترح عمى المطّمع ليذه    

 شغؼ الإضافة أو البحث فييا أف: الدراسة أو مف لو
  القياـ بمحاضرة توعية لمطالبات بخصوص استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي

 بشكؿ صحيح وملائـ.
  تعزيز جيود الإرشاد النفسي في الوسط الجامعي بخصوص مساعدة الطالبات

 المواتي يعانيف مف سوء استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي.
فاؽ الدراسة فإنو يمكف القوؿ رغـ النتائج المتوصؿ إلييا إلا أنو تضؿ مف أما عف آ   

 التساؤلات العالقة عالقة في ذىف الطالبة ويمكف أف تشكؿ موضوعات بحث مستقبمية:
 .إثراء الدراسة بمعمومات أكثر والبحث المعمؽ عف حيثيات الموضوع 
  جامعة الجنوب والطالبات القياـ بدراسة مقارنة بيف الطالبات المواتي يدرسف في

 المواتي يدرسف في جامعة الشماؿ.
  دراسة اتجاىات الطالب الجامعي نحو الطالبة الجامعية التي تستخدـ أساليب

 واستراتيجيات مواجية التحرش الجنسي.
  القياـ بإجراء دراسة مقارنة بيف الطالبة التي تستخدـ أساليب مواجية التحرش الجنسي

 دميا.وبيف اللاتي لا تستخ
  استغلاؿ الفعالية الذاتية مف قبؿ المختصيف في التوجيو في تعميـ الطالبات كيفية

 استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي.
  استغلاؿ الفعالية الذاتية في استخداـ أساليب مواجية التحرش الجنسي لتجنب أو

 القضاء عمى ىذه الظاىرة داخؿ الجامعة أو خارجيا.
  مماثمة تتناوؿ دراسة الفعالية الذاتية بأساليب مواجية التحرش الجنسي إجراء دراسات

 ذكور(. -إناث(، )ذكور -لدى طمبة الجامعة )إناث
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 (: استبيان الفعالية الذاتية.2ممحق رقم )

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة حمه لخضر الوادي
 

 المعمومات الأولية:
 نوع الإقامة:......................

 
 استبيان

 تحية طيبة وبعد:
يسعدني أخواتي الطالبات أن اضع في متناولكن ىذا الاستبيان قصد إنجاز مذكرة مكممة لنيل شيادة 

الفعالية الذاتية وعلاقتها بأساليب مواجهة التحرش الجنسي لدى الماستر في الارشاد والتوجيو بعنوان 
 ،في استكمال بحثي ىذالذا أرجو منكن المساىمة  الطالبات الجامعيات )دراسة ميدانية بجامعة الوادي(

شاكرة مسبقا عمى مساعدتكن لي. عمما أنو ستحاط اجابتك بالسرية التامة ولا يطمع عمييا سوى الباحثة 
 لأغراض البحث العممي.

في )×( لذلك أطمب منك قراءة العبارات بتمعن ثم اختاري البديل الذي ترينو مناسبا لك بوضع علامة 
 الخانة المقابمة لما يناسبك.

 كرا لتعاونكموش
 
 

 الباحثة
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 العبارات البعد الرقم
 موافق تماما

 
 موافق

 إلى حد ما

غير 
موافق 
 تماما

1 

وك
لسم
ي ا

ة ف
بادئ

الم
 

    أبادر بالتحدث مع الأفراد الأخرين.
    أستطيع تكوين صداقات جديدة. 2
أتمكن من تغيير مجرى الحديث بمباقة أذا كان الموضوع  3

 ليس عمى ما يرام.
   

    أسعى إلى أن أتعمم الأشياء الجديدة. 4
    أبادر بإقناع الآخرين بوجية نظري.  5
    أسعى إلى العمل مع زملائي بروح الفريق. 6
    أبادر باتخاذ القرار المناسب. 7
    أجيد إدارة الحوار مع مجموعة من زملائي. 8
    أبادر بتمبية أي دعوة لمناسبة اجتماعية. 9

أسعى إلى استئناف علاقاتي الودية مع الآخرين إدا ما  10
 حدثت مشكمة.

   

    أقوم بتيدئة الآخرين عند شعورىم بالقمق. 11
    أحرص عمى أن أكون المتحدث باسم جماعة. 12
13 

ات
بالذ

قة 
الث

 
    أشعر بالثقة في قدراتي.

    من السيل عميّ تحقيق أىدافي. 14
    باستمرار إلى تطوير ذاتي.أسعى  15
    أتطمع لمستقبمي بكل أمل وتفاؤل. 16
    أتمتع بالتفكير الإيجابي حول كل شيء من حولي. 17
    أسعى لأخد المكانة التي تناسبني. 18
    أحرص عمى منح الثقة لزملائي. 19
    أشعر بتقدير مرتفع لذاتي. 20
    بأنني متجية للإخفاق. عندما أبدا أي ميمة أشعر 21
    لدي القدرة عمى التخطيط الجيد. 22
    أعتمد عمى قدراتي الذاتية في معظم الأعمال. 23
    أستطيع تحقيق ما أسعى إليو بنجاح. 24
لدي القدرة عمى استخدام أي معمومات متوافرة لإنجاز  25

 الميمة.
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26 

 

    الإرادة.امتمك مستوى طيب من العزيمة وقوة 
    لدي تصور ايجابي عن ذاتي. 27
    أشعر بالقبول والتقدير من الآخرين حولي. 28
مكاناتي لتحقيق أىدافي. 29     أثق في قدراتي وا 
30 

ات
عقب
ة ال

جي
موا
ي 
رة ف

مثا
ال

 

    أبدل أقصى ما في وسعي لتحقيق أىدافي.
    .أستطيعالتحميبالشجاعةفيالمواقفالصعبة 31
    .لاأحاولعملالأشياءالتيلاأجيدىا 32
    لدي القدرة عمى التغمب عمى المواقف الصعبة. 33
عندما أخفق في أداء عمل فأنني أحاول مرة أخرى حتى  34

 أنجح.
   

    أشعر بالإرىاق في المواقف الصعبة. 35
    أستمر في أداء العمل حتى أنييو. 36
أفكر في عدد من الحمول الممكنة عندما تواجيني مشكمة  37

 ليا.
   

    أستطيع إنجاز أي عمل ميما كانت العقبات. 38
    أتجنب الميام الصعبة. 39
    أتعامل مع المواقف الصعبة بيدوء. 40
    أشعر بالسعادة أثناء المثابرة والكفاح في مواقف التحدي. 41
    كانت مفاجئة لي.أستطيع التعامل مع الأحداث حتى إذا  42
    أكون في أحسن حالاتي عندما أكون في موقف تحدي. 43
    أشعر بالقمق بسبب المواقف المزعجة. 44
    أفضل الميام السيمة عن الميام الصعبة. 45
أمتمك أفكار متنوعة حول كيفية التعامل مع المشكلات  46

 التي تواجيني.
   

    بعقلانية في المواقف المفزعةأستطيع التصرف  47
    لا تستحق الأشياء أن أبذل المجيود من أجميا. 48
أستطيع التغمب عمى مشاعر الإحباط عندما أخفق في  49

 عمل ما.
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 ( استبيان صدق التحكيم.3ممحق رقم )

 جامعة الشييد حمو لخضر الوادي                          
 معيد العموم الاجتماعية والإنسانية                         

 قسم العموم الاجتماعية                              
 

 استمارة صدق التحكيم                                
 التخصص:............. –الأستاذ)ة(: ............                                    

 عممية:..........الرتبة ال
 الأستاذ)ة(، المحترم)ة(.

في إطار التحضير لإنجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في تخصص الإرشاد والتوجيو 
تحت عنوان: الفعالية الذاتية وعلاقتيا بأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى الطالبات 

لخضر، يسرنا أن نضح بين أيديكم مجموعة من العبارات  الجامعيات بجامعة الشييد حمو
( بند قصد التحكيم والتعديل وذلك من حيث مدى إنتماء الفقرات 25تمثل استبيان مكون من )

وسلامة الصياغة، وكفاية الفقرات، ونرجو من سيادتكم الإطلاع عميو وتحكيمو خدمة  لمبعد،
 لمبحث العممي.

الفعالية الذاتية وأساليب مواجية التحرش الجنسي لدى ماىي العلاقة بين  الإشكالية:
 الطالبات الجامعيات؟.

 التعاريف الإجرائية:
توقع الفرد أو أحكامو عن أدائو لمسموك وسيطرتو عمى الأحداث والمواقف التي يمر بيا  الفعالية الذاتية:

 وكذا مواجية الصعوبات والمشاكل التي يتعرض ليا في حياتو.
ىو فعل أو سموك لا أخلاقي يصدر من الذكر ضد الأنثى يكون بالمفظ أو الإيماءات  الجنسي:التحرش 

 أو الاحتكاك الجسدي، مسببا الأذى النفسي والاجتماعي للأنثى المتعرض ليا.



75 
 

وىي الاستراتيجيات أو الوسائل والطرق التي تقمن بيا الطالبات لمدفاع عن أنفسين  أساليب المواجهة:
 فعل التحرش وتتمثل في المواجية أو التجنب أو الوقاية.أثناء وقوع 

  
 استمارة أساليب مواجهة التحرش الجنسي:

 
 الملاحظات لايقيس يقيس العبارات الأبعاد

 
 
 
 
 
 
 

استراتيجية 
 المواجية

استخدم الصوت العالي وعبارات الشتم 
 ضد المتحرش

   

    أستخدم عبارات لبقة كي يستحي من نفسو 
    وجيي عند محاولتو الاقتراب منيأدير 

أستخدم إيماءات توحي بأنني منزعجة 
 كالازدراء والعبوس

   

    أصطحب زميمي في الدراسة ليذا الشخص
أصطحب أخي أو عمي أو أحد الأقارب 

 لمشخص المتحرش
   

    إبلاغ مركز الشرطة أو جية أمنية لردعو
    أتقدم بشكوى لأحد أقارب المتحرش

المجوء إلى أحد الأفراد أو أعوان حرس 
 الجامعة

   

    أقوم بحركات الكاراتيو لمواجيتو
أستخدم أداة حادة )سكين( عصا، لمدفاع 

 عن نفسي
   

    أتجاىل الايماءات الجنسية
 
 
 

عدم السير في الأماكن الخالية أو 
 المعزولة

   

   تجنب الأماكن المزدحمة التي يستطيع 
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استراتيجية 
التجنب 

أو 
 التفادي

 المتحرش فييا الإفلات واليروب من فعمتو
    الصمت ومواصمة طريقي

    الشعور بالخجل والارتباك وعدم البوح
    أقوم بطأطأة رأسي وأتجاىمو

    عدم الابتسام لو 
أتجنب أي إيماءات توحي بأنني راضية 

 عن فعمو
   

المواقف التي أجد فييا اليروب من 
 التحرش

   

    تجنب الأماكن المكتظة بالرجال والشباب 
    أرتدي ملابس محتشمة وغير مثيرة

    أحاول أن أمشي بطريقة عادية وغير مثيرة
    لا أجمس منفردة في مكان عام

أتفادى السير في الأماكن المظممة 
 واليادئة

   

العامة والحدائق أتفادى السير في الأسواق 
 المزدحمة
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 (: استبيان الطمبة الخاص بأساليب مواجهة التحرش الجنسي.4ممحق رقم )
 

 
 الرقم

 موافق العبارات
موافق إلى 

 حد ما
غير موافق 

 تماما
 
1 

استخدم الصوت العالي وعبارات الشتم ضد 
 المتحرش

   

    أستخدم عبارات لبقة كي يستحي من نفسو  2
    وجيي عند محاولتو الاقتراب منيأدير  3
4 
 

أستخدم إيماءات توحي بأنني منزعجة كالازدراء 
 والعبوس

   

    زميمي في الدراسة ليذا الشخص أستنجد 5
أخي أو عمي أو أحد الأقارب لمشخص  ستنجدأ 6

 المتحرش
   

    إبلاغ مركز الشرطة أو جية أمنية لردعو 7
    كنت أعرفو. يإذاأقارب شكيو إلىأ 8
    المجوء إلى أحد الأفراد أو أعوان حرس الجامعة 9

لا أتوان في استخدام العنف الجسدي ضد  10
 المتحرش

   

أستخدم أداة حادة )سكين( عصا، لمدفاع عن  11
 نفسي

   

    أتجاىل الايماءات الجنسية 12
    السير في الأماكن الخالية أو المعزولة لا 13
14 
 

الأماكن المزدحمة التي يستطيع المتحرش  تجنبأ
 فييا الإفلات واليروب من فعمتو

   

    أتجاىل المتحرش بصفة تامة مواصمة طريقي 15
    الشعور بالخجل والارتباك وعدم البوح 16
    أقوم بطأطأة رأسي وأتجاىمو   17
    عدم الابتسام لو  18
    التحرشاليروب من المواقف التي أجد فييا  19
    تجنب الأماكن المكتظة بالرجال والشباب 20
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    أرتدي ملابس محتشمة وغير مثيرة 21

    أحاول أن أمشي بطريقة عادية وغير مثيرة 22
    لا أجمس منفردة في مكان عام 23
    أتفادى السير في الأماكن المظممة واليادئة 24
والحدائق أتفادى السير في الأسواق العامة  25

 المزدحمة
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 (: جداول الأحزمة الإحصائية.5ممحق رقم )
 الدراسة الاستطلاعية.

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 dim

ensi

on1 

1 10 66.80 5.224 1.652 

2 10 51.40 5.317 1.681 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0000

1 

Equal 

varianc

es 

assum

ed 

.046 .832 6.534 18 .000 15.400 2.357 10.448 20.352 

Equal 

varianc

es not 

assum

ed 

  

6.534 17.994 .000 15.400 2.357 10.448 20.352 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .498
*
 

Sig. (1-tailed)  .042 

N 13 13 

VAR00002 Pearson Correlation .498
*
 1 

Sig. (1-tailed) .042  

N 13 13 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 
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Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 

dimension1 

1 10 132.20 5.095 1.611 

2 10 109.80 5.712 1.806 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances 

assumed 

.316 .581 9.255 18 .000 22.400 2.420 17.315 27.485 

Equal variances not 

assumed 
  

9.255 17.770 .000 22.400 2.420 17.310 27.490 

 
 الأساسية.الدراسة 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 

dimension1 

1 46 121.24 9.466 1.396 

2 65 117.78 9.916 1.230 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR0000

1 

Equal 

variances 

assumed 

.033 .857 1.842 109 .068 3.455 1.875 -.262- 7.171 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.857 99.737 .066 3.455 1.860 -.236- 7.145 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 .196
*
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Sig. (2-tailed)  .039 

N 111 111 

VAR00002 Pearson Correlation .196
*
 1 

Sig. (2-tailed) .039  

N 111 111 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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