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 شكر وتقدير
 هذا عمل لإتمامالشكر لله والحمد لله الذي يسر لنا الطريق ووفقنا 

 والسلام على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم خاتم أنبياء المرسلين والصلاة
 استاذ المشرف الدكتور  الىنتقدم بفائق الشكر والتقدير 

 نصرات السعيد
 راف علينا ولم يبخل بتقديم النصائح وارشاداتالذي تكرم بأش

العلوم الاجتماعية بجامعة حمه   واتقدم كذلك بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم 
 لخضر بالوادي

 والى كل من ساعدني في إنجاز هذا من قريب أو بعيد 
‌



 ب‌
‌

 الإهداء
  :أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع إلى من قال في حقهما تعالى

 ﴾ صَغِيرًا ربَ َّيَانِي كَمَا ارْحَمْهُمَا رَّب   وَقُل ﴿
 الى من كافحت طوال عمرها لتجعل مني متعلمة

 أمي عثماني رزيقة
  الطيب ولم يترك للعطاء حدود الأصلالى الذي أعطاني 

 أبي أحمودة عبد الرؤوف
 والى اخواتي 

 -ناجية-وجدان -وئام
 واخوتي

 -عبد الرحمن-صالح
 والى من جمعني به الله سندا
 عبد القادر بدر الدين

 والى حماتي الغالية على قلبي
 يمينة حناي

 والى الروح الطاهرة امي ناجية وامي الطاووس
 العمر وصديقات الأعزاء توالى من جمعتني بهم الاقدار وكانوا رفيقا

 سارة-شيماء-مريم-صبرين-ابتسامة
 والى الأستاذ المشرف والدكتور 

 نصرات السعيد
 ة الكرام بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية والى جميع الأساتذ

 بجامعة الشهيد حمه لخضر الوادي
احمودة منال



 ج‌
‌

 هداءالإ
 الصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى أما بعدالحمد لله وكفى و 

 فالحمد لله حمدا كثيرا  نحمد الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام هذا البحث العلمي 
 ونشاط وها نحن ذا نختم بحث تخرجنا بكل همة…ة إلى نهايتها بعد تعب ومشقةوصلت الرحلة الجامعي

 إلى اهدي ثمرة جهدي 
جنتي ذات القلب الكبير والعطوف والحنون والتي تحمني بدعائها  الجوهرة الثمينة والغالية إلى

 الله في عمرها أطالإمي الغالية 
‌هدف إلى من كان ينتظر تخرجي إلىإلى رمز الكفاح والكد والذي علمني أن للحياة قيمة و 

 ابي اطال الله في عمره
 باسمهوأخواتي كل  إخوتيإلى كل 

 والى الأستاذ الفاضل الذي لم يبخل علينا بمعرفته ولو بالقليل
 الى الأستاذ "نصرات السعيد"
 الى اعز الأصدقاء "منال"

 والى كل صديقات العمر والى رفيقات الدرب ومساري الدراسي
 مي ولم ينساهم قلبيلئي  للجامعة إلى كل من نساهم قاعلمني حرفا من ابتد إلى كل من

 
 ابتسامة جبالي 

 
‌
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 ملخص الدراسة باللغة العربية
هددددفت الدراسدددة الحاليدددة الى التعدددرف علدددى علاقدددة مسدددتوى التوافدددق النفسدددي بمسدددتوى الطمدددوح لددددى تلاميدددذ الطدددور  

 )تلميذ وتلميذة(. عينة 100يات حيث شملت عينة الدراسة الثانوي، وقمنا بتطبيق دراستنا على احدى الثانو 
سدددان مدددن اجدددل جمدددع البياندددات اللازمدددة وهمدددا مقيددداس التوافدددق النفسدددي ومقيددداس مسدددتوى افي دراسدددتنا مقي واسدددتخدمنا

 الطموح وأيضا اتبعنا المنهج التحليلي الوصفي من اجل الوصول الى ما هو عليه.
بتطبيددق الأدوات الإحصددائية  الددذي  ددح  Spssخدام البرنددامج الاحصددائي وتمددت معالجددة البيانددات الإحصددائية باسددت

 التالية: الانحراف المعياري، ومعامل الارتباط بيرسون، والمتوسط الحسابي ....
 حيث توصلنا في الأخير الى:

  لا توجدددددد فدددددرو  ذات دالدددددة إحصددددددائية في مسدددددتوى الطمدددددوح لددددددى تلاميددددددذ الطدددددور الثدددددانوي تعدددددزى لمتغددددددير
 .، إناث(الجنس)ذكور

  لا توجدددددد فدددددرو  ذات دالدددددة إحصددددددائية في مسدددددتوى الطمدددددوح لددددددى تلاميددددددذ الطدددددور الثدددددانوي تعدددددزى لمتغددددددير  
 .التخصص)علمي، أدبي( 

  لا توجددد فددرو  ذات دالددة إحصددائية في مسددتوى الطمددوح لدددى تلاميددذ الطددور الثددانوي تعددزى لمتغددير المسددتوى
 .)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي( التعليمي
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 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية 
      The current study sought to ascertain the relationship between the 

amount of psychological adjustment and the level of ambition that 

high school students had. We conducted our research at one of the 

schools, with a sample size of 100 students (males and females). 

In order to obtain the necessary data for this study, we used two 

scales: the psychological adjustment scale and the aspiration scale.In 

order to get at what it is, we also used the descriptive analytical 

method. 

   The Spss statistical program was used to process the statistical data, 

which permitted the use of the following statistical tools: standard 

deviation, Pearson correlation coefficient, and arithmetic mean. 

Finally, we discovered that there are no statistically significant 

differences in the level of ambition among secondary school pupils 

based on gender, males and females. 

    The variable of specialization has no statistically significant effect 

on the level of ambition among secondary school pupils.(Both literary 

and scientific) 

    There are no statistically significant differences in aspiration levels 

among secondary school students based on educational level (first, 

second, or third secondary school). 
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 مقدمة



1 
‌

 مقدمة
مدن المعددروف إن القدددرة علددى التوافددق تنمددو وتكتسددب منددذ الطفولددة، عندددما يعطددى الطفددل الفرصددة لددتعلم التعامددل      

والديددة المتبعددة في تربيددة الأبندداء وتنشددئتهم مددع الخددبرة الانفعاليددة رددير المسددرة. وكددذلك تددؤدي الأسددرة وأسدداليب المعاملددة ال
دوراً مهمدداً في التوافددق، وتختلددف هددذة التنشددئة مددن مجتمددع مخددر طبقدداً لنظامدده الاجتمدداعي والاقتصددادي والتربددوي ومددا 
يسددود امتمددع مددن اواهددات وقدديم وأ دداط ثقافيددة يددنعكس علددى وضددع الأسددرة والتلميددذ ومعاييرهددا الأخلاقيددة وتددؤثر في 

املدددة الوالددددين للتلميدددذ، ودتدددل الوالددددان الددددور الأسددداس والمهدددم في تعلدددم الأبنددداء والتنشدددئة لأنهمدددا المصددددر أسددداليب مع
الأول في إشددباع معظددم حاجدداسم الفسدديولوجية والنفسددية، والقددوة الأولى المباشددرة في التنشددئة الددتي تمددارس تأثيرهددا علددى 

 التلميذ منذ الولادة حتى مرحلة عمرية متأخرة من حياته.

فدددالتوافق النفسدددي للتلميدددذ ثكدددن أن يدددؤثر علدددى مسدددتوى الطمدددوح مدددن خدددلال أسدددلوب تفاعلددده وتعاملددده مدددع العناصدددر 
التربويددة، حيددث يعتددبر هددذا الأخددير المؤسسددة الثانيددة بعددد الأسددرة أيددن يقضددي المراهددق جددزءا كبدديرا في حياتدده يتلقددى فيهددا 

حددة في تعددديل السددلوك فسددوء التوافددق النفسددي، يظهددر مددن أنددواع المعرفددة والتربيددة والتعلدديم الددذي يعددد مددن الطددر  الناج
خلال سوء العلاقة مع الأسرة والمدرسة وذلك من خلال السلوكيات كممارسدة لعندف وفقددان الثقدة ن الانعدزال عدن 
الزملاء بعدها الغياب المستمر لعدم قدرته على مواجهة المواقف التعليمية وبالتالي انخفداض التحصديل وتددني الدافعيدة 
للتعلم التي تعتبر هدفا تربويا من بدين أهدم المعدايير الدتي تلعدب دورا هامدا في النجداح أو الفشدل ومدن هندا قمندا بتقسديم 

 دراستنا الى جانبين مهمين وهما الجانب النظري والجانب التطبيقي حيث كان تقسيم كما يلي:

 ضم الجانب النظري ثلاثة فصول مهمة وهي: الجانب النظري:

تسددددا لات  جدددداء بعنددددوان مشددددكلة الدراسددددة واعتباراسددددا حيددددث تضددددمن يتضددددمن إشددددكالية الدراسددددة ، ل:الفص    ل الأو 
 الدراسة، فرضيات الدراسة، أهداف الدراسة، أهمية الدراسة، التعاريف الإجرائية للدراسة، حدود الدراسة.

 مفهددوم التوافددق، مفهددوم تمددت عنونتدده بددالتوافق النفسددي يتضددمن التوافددق النفسددي حيددث تطرقنددا فيدده إلى الفص  ل الث  اني
 التوافق النفسي، العوامل المؤثرة في التوافق، وكل ما يخص التوافق النفسي.

تضدددمن مسدددتوى الطمدددوح حيدددث تطرقندددا فيددده إلى مفهدددوم مسدددتوى الطمدددوح، مظددداهر الطمدددوح لددددى  الفص   ل الثال   ث:
 المراهق، خصائص الشخص الطموح.

 :على فصلين دتوي   الجانب التطبيقي:
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فتضدمن الإجددراءات المنهجيددة للدراسدة الميدانيددة بددءا بتحديددد المدنهج المسددتخدم لجمدع البيانددات وكددذا  اب  ع:الفص ل الر 
الأسددداليب المعتمددددة في المعالجدددة الإحصدددائية المتحصدددل عليهدددا بغيدددة تحليلهدددا والتعليدددق علدددى مددددى تحقيقهدددا لفرضددديات 

 .الدراسة

ن عددرض ومناقشددة نتددائج الدراسددة وتضددمن عددرض تضددمو عددرض وتحليددل ومناقشددة وتفسددير النتددائجالفص  ل الخ  امس: 
 .خلاصة الدراسة والاقتراحات ن المراجع والملاحق ومناقشة الفرضية الأولى، عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية ،
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 الفصل الأول: مشكلة الدراسة واعتباراتها
 

 أولا: مشكلة الدراسة
 ثانيا: فرضيات الدراسة

 ثا: أهداف الدراسةثال
 رابعا: أهمية الدراسة

 خامسا: حدود الدراسة
 سادسا: التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة
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 أولا: إشكالية الدراسة
 يعتبر فالتوافق التعليمية، التربوية العناصر مع التعامل عملية في أساسيا دورا يلعب التوافق ان المعروف من

 لمواجهة الطالب بها يستعين أن ثكن نفسية عمليات عن عبارة فهو مرموقة مكانة تحتل التي المواضيع أهم من
 .عليه تمارس التي الضغوطات مختلف

 الابتدددائي التعلديم مدن ابتددداء مسدتويات أو أطدوار ثلاثدة علددى تبدى الجزائدر في التربويددة المنظومدة أن نجدد حيدث
 اندده إلا التعليمددي النظددام الهددرم قمددة في الثددانوي التعلدديم يعتددبر ثحيدد الثانويددة، المرحلددة إلى وصددولا المتوسددط التعلدديم إلى

 .الوقت نفس في ومتواصلة منتهية مرحلة يشمل
 مصدددير يتحددددد أي العليدددا، الدراسدددات لمواصدددلة مسدددار تعتدددبر الدددتي البكالوريدددا شدددهادة بامتحدددان يكدددون وهدددذا 
 ويليددده الأساسدددي التعلددديم يسدددبقه حيدددث لددديمالتع سدددلم مدددن الوسدددطى المرحلدددة هدددو الثدددانوي والتعلددديم. التلميدددذ ومسدددتقبل
 .(32، 2006)اللحية، المرجع سواء حد على والنامية منها المتقدمة العالم بلدان معظم أن وذلك العالي التعليم

سدنة( فهدي 17الى13تلاميذ المرحلة الثانوية بمرحلة المراهقة التي تسبق مرحلدة الرشدد ودتددة مدن سدن)  وثرُ 
ياة العملية، وتحمل المسؤولية والمشداركة الفعليدة في امتمدع كمدا أنهدا تعتدبر مرحلدة اكتمدال النضدج مرحلة الإعدادية للح

الجسدددمي والعقلدددي والانفعدددالي والاجتمددداعي، كمدددا تتميدددز هدددذة المرحلدددة بوضدددوح وتمدددايز القددددرات العقليدددة الطائفيدددة أو 
 دراك (الخاصدددددددددددددددددددددددددددددة مثدددددددددددددددددددددددددددددل )اللفظيدددددددددددددددددددددددددددددة والعدديدددددددددددددددددددددددددددددة والتدددددددددددددددددددددددددددددذكر والاسدددددددددددددددددددددددددددددتقراء والاسدددددددددددددددددددددددددددددتنباط والإ

(https://mawdoo3.com). 
حيث تلعب دورا أساسيا في اختيار الشعب الدراسية، ويترتب عليها الاختيار المهني والحياة المسدتقبلية وقدد 

بقولده إن القددرات الددتي تتقدارب بدين بعضدها في مرحلدة الطفولددة المتدأخرة تبددأ تتمدايز بقددوة  Bansskeأكدد بالنسدك 
تددددؤثر هددددذة القددددرات في ميددددول الفددددرد، وفي  دددط حياتدددده المهنيددددة الدددتي سدددديختارها لحياتدددده خدددلال المراهقددددة والرشددددد، وقدددد 

المسدددتقبلية وفي هدددذة المرحلدددة يدددتم الاسدددتقلال العددداطفي للمراهدددق عدددن الوالددددين والكبدددار ويكدددون علاقدددات جديددددة مدددع 
 الرفقاء من الجنسين.

ل سددلوكه بمددا يددتلاءم والظددروف ويلجددأ الفددرد حددين تواجهدده عقبددات أو مشددكلات لا يسددتطيع حلهددا إلى تعدددي
الجديددة لكدي دصددل علدى حالددة مدن الرضددى فيغدير مددن سدلوكه ليكددون أكثدر فعاليددة وإتدزان وانسددجام، فكثدرة الضددغوط 

الميث ا  ( النفسية والاجتماعية الدتي سداجم الفدرد وثكدن ان تدؤدي بده إلى الانهيدار النفسدي باعتبدارة كدائن يتدأثر ويدؤثر
 .)1986،219 ،الوطني

يددتحكم في الفددرد مجموعددة مددن الحاجددات وعلدده في صددراع دائددم وديناميكيددة متواصددلة في اطددار تحقيددق  وحيددث
حاجاته ومتطلباته، ففي الإنسان نزعده نحدو تحقيدق ذاتده وتحقيدق الأمدن والغدذاء والحاجدة المعرفيدة، ومنده فدان أي نقدص 

ب، وعليددده فدددان معرفدددة الفدددرد لحاجاتددده في إشدددباع احددددى هدددذة المتطلبدددات قدددد يدددؤدي بددده إلى عددددم التدددوازن أو الاضدددطرا
 . منها  وكيفية إشباعها من الأساسيات التي ينطلق
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كما تعتبر الأسرة النواة الأولى أو البنية الأساسية لانطلا  الفرد وتكوين الإطار العلائقي الخاص به، والدتي 
يبددأ منهدا التطدور، وأنهدا الوسدط الطبيعدي  يعرفها كونت " بأنها الخلية الأولى في جسم امتمع وأنها النقطدة الأولى الدتي

نف   س  ( "بأنهدددا الوحددددة البيولوجيدددة والاجتماعيدددة هرب   رت سبنس   روالاجتمددداعي الدددذي ترعدددرع فيددده الفدددرد"، ويعرفهدددا 
 .)82 ،2003المرجع السابق،

وكمدا أن لمسددتوى الطمدوح صددلة وثيقدة بموقددف التلميدذ مددن الدتعلم، ذلددك بدان بعددك مواقدف التلاميددذ الأكثددر 
أو الفشدل في الدتعلم الدذي داولده التلاميدذ الدذين جربدوا قددرا مدن النجداح  ة، يرتكز حول ما ينتظرة مدن النجداح ،أهمي

لا بددداس بددده، ويعتدددبرن أنفسدددهم نددداجحين ثيلدددون عمومدددا إلى أداء المهمدددات الجديددددة، واثقدددين بأنفسدددهم، أمدددا التلاميدددذ 
 ت الجديدة بسلبية أو مشاعر مختلطة.الذين عانوا الفشل مرارا فعلى الأرجح أن يقابلوا المهما

ولقددد عدُدرف مسددتوى الطمددوح علددى اندده خطددوات وأهددداف ومعددايير يضددعها الفددرد في إطددار أهدافدده المرحليددة 
والبعيدة في الحياة ويتوقع الوصول إليها عن طريق سدعيه المتواصدل في ضدوء خبراتده وقدراتده الراهندة ويكدون الفدرد سدبق 

الي تمثددل مسددتوى الطمددوح الددذي يررددب في الوصددول إليدده مددع الاعتقدداد بتددوفير المقدددرة أن حددددها للوصددول إليهددا وبالتدد
 .لديه

حيث يلجا الفرد حين تواجهه عقبات أو مشكلات لا يستطيع حلها إلى تعديل أو إشباع لدوافعده، فتغدير 
بعد حالددة الاتددزان مددن سددلوكه ليكددون أكثددر فعاليددة مددع الظددروف المددؤثرة في العمددل أو التعلدديم حددتى دقددق أهدافدده ويسددت

والانسجام للاستمرار النمو والحياة وفي هذا العصر تكثر الضغوط النفسية والاجتماعيدة الدتي سداجم الفدرد وثكدن أن 
تددؤدي بدده إلى الانهيددار النفسددي والاجتمدداعي سددواء علددى مسددتوى المدرسددة أو داخددل نطددا  الأسددرة ولددذا  ددب أن يغددير 

 (.80 ،1999الحلو، ( فعاليةالفرد من سلوكه ليكون متكيفا وأكثر 
حيث ان التوافق هو العملية الديناميدة المسدتمرة الدتي يقدوم بهدا الفدرد مسدتهدف تغيدير سدلوكه ليحددث علاقدة 

 .أكثر توافقا بينه وبين نفسه من جهة وبينه وبين البيئة من جهة أخرى
م مدن أكثدر امدالات الدتي ثكدن أن يواجده ويعتبر التوافق بعد مدن أبعداد الصدحة النفسدية ا ققدة للحيداة فمجدال التعلدي

فيها الفرد مشكلات وعراقيل قد تؤدي به إلى ضرورة لا بد منها سواء على المستوى النفسي الذي يتمثدل في تحقيدق 
الاتددزان مددع الددذات والددذي يظهددر في قدددرة المددتعلم علددى مواجهددة مختلددف المواقددف التعليميددة يقابلدده التوافددق الاجتمدداعي 

 ).1976،22سيد ، ( ر المتعلم بالانتماء إلى امتمع والمدرسة وقدرته على تقبل امخرينويظهر في شعو 
وكمددا نجددد أيضددا التوافددق النفسددي الددذي يعددرف بأندده عمليددة تشددير إلى الأحددداث النفسددية الددتي تعمددل علددى اسددتبعاد    

يئددة الددتي يعددي، فيهددا، فددالفرد بهددذا حددالات التددوتر إعددادة الفددرد إلى مسددتوى معددين، وهددو المسددتوى المناسددب لحياتدده في الب
يتصددددرف مدددددفوعا بدددددافع الهدددددف الددددذي يشددددبع هددددذا الدددددافع وعندددددما تعترضدددده عواقددددب فاندددده يقددددوم بأفعددددال وتصددددرفات 
واستجابات مختلفة حتى  د بأنه باستجاباته المناسبة لتدذليل الصدعوبات الدتي تعترضده حدتى يتسدى لده لشدباع حاجاتده 

 نشودة، ومن هنا ثكننا ان نتساءل بمجموعة تسا لات كالاتي: ودوافعه والوصول الى أهدافه الم



7 
‌

 الثانوية ؟ هل توجد علاقة ارتباطية بين التوافق النفسي ومستوى الطموح لدى تلاميذ مرحلة  -

 ؟والتخصص والمستوى هل توجد فرو  دالة في مستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس -

 تغير الجنس والتخصص والمستوى؟هل توجد فرو  دالة في التوافق النفسي تعزى لم -
 ثانيا: فرضيات الدراسة

 توجد علاقة الارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي ومستوى الطموح عند تلاميذ الثانوي. .1
 توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بمستوى الطموح باختلاف الجنس والمستوى التعليمي والتخصص.  .2
 بمستوى الطموح باختلاف الجنس والمستوى التعليمي والتخصص.توجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .3

 ثالثا: أهداف الدراسة
 : فيمايلي من دراستنا هذة نسعى إلى تحقيق مجموعة من الأهداف وتتلخص هذة الأهداف 

مددن عدددمها بددين التوافددق النفسددي ومسددتوى الطمددوح لدددى  علاقددة ذات دلالددة احصددائيةوجددود التعددرف علددى  -
 تلاميذ الثانوية.

التعددرف علددى وجددود فددرو  ذات دلالددة احصددائية مددن عدددمها في التوافددق النفسددي تعددزى للجددنس والتخصددص  -
 والمستوى.

والمسدتوى  مسدتوى الطمدوح بداختلاف الجدنسفرو  ذات دلالة إحصائية من عدمها في التعرف على وجود  -
 .  والتخصص
 رابعا: أهمية الدراسة

ا في التعددددرف علددددى مددددد تددددوفر كددددل مددددن مسددددتوى الطمددددوح والتوافددددق تتمثددددل أهميددددة هددددذة الدراسددددة في كونهددددا تفيدددددن    
النفسدددددي لددددددى تلاميدددددذ المرحلدددددة الثانويدددددة وكمدددددا انهدددددا تمنحندددددا مجدددددالا واسدددددعا للبددددداحثين مدددددن اجدددددل إجدددددراء المزيدددددد مدددددن 
الدراسدددددات والبحدددددث في العلاقدددددة بدددددين مسدددددتوى الطمدددددوح والتوافدددددق النفسدددددي، حيدددددث تسدددددهم نتدددددائج هدددددذة الدراسدددددة 

 ية لتنمية مستوى الطموح والتوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.في إعداد برامج إرشاد
 خامسا: حدود الدراسة

 :وثكن تحديد حدود الدراسة في الأبعاد التالية تمثل

 تمت هذة الدراسة في مؤسسة التعليم الثانوي ثانوية اماهد شرفي إبراهيم.    المحدد المكاني: -

 تلميذ وتلميذة من التعليم الثانوي. 100اسة شملت عينة الدر  المحدد البشري: -
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-20تم إجراء هذة الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسدي وذلدك بتداري   المحدد الزماني: -
12- 2022. 

 سادسا: التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة
دد مفهددوم مسددتوى "أول مددن عددرف وحدد 1930في  Hoppeيعددد العددالم " هددوب  :مس  توى الطم  وح اص  طلاحا

الطمددوح مددن خددلال دراسددته علددى علاقددة النجدداح والفشددل بمسددتوى الطمددوح حيددث عرفدده بأندده: أهددداف الشددخص أو 
 راياته أو ما ينتظر منه القيام به في مهمة معينة.

هو الدرجة المتحصل عليها من تطبيق مقياس مستوى الطموح على طلبة الجامعدة التوافدق مستوى الطموح اجرائيا: 
 سي اجرائيا:النف

هددو العمليددة الددتي تتحقددق بهددا هددذة العلاقددة المتسددقة وهددذة الحالددة ثكددن التعبددير عنهددا مددن  :التواف  ق النفس  ي اص  طلاحا
الناحية النظرية فقط، أما من الوجهة العملية فلا تصل إلا إلى توافدق نسدبي لبشدباع الكامدل لحاجدات الفدرد والعلاقدة 

 .رير المضطربة مع البيئة
هدو قددرة التلاميدذ الدذين يزاولدون دراسدتهم في الطدور الثدانوي علدى تغيدير سدلوكهم وفدق مدا  نفس ي اجرائي ا:التوافق ال

يتناسددب مددع بيئددتهم وهددذا مددا دقددق لهددم التددوازن والانسددجام والددتي سدديعبر عنهددا بالدرجددة المتحصددل عليهددا في مقيدداس 
 التوافق النفسي.

بأنهددا رخددر مرحلددة مددن التعلدديم الإلزامددي الددذي يتلقدداة جميددع الطلبددة،  الثددانوي  تعتددبر مرحلددة التعلدديم التلمي  ذ الث  انوي: 
ُتمثلددة بالصددفوف الابتدائيوددة، والإعداديوددة أو المتوسددطة، وهددي المرحلددة 

وذلددك بعددد اجتيددازهم مرحلددة التعلدديم الأساسددي الم
المهندددة الدددتي الدددتي تقُدددرر طبيعدددة التخصدددص الجدددامعي الدددذي سددديلتحق بددده الطالدددب بعدددد تخرجددده مدددن الثانويدددة، أو طبيعدددة 

سيتعلمها لاحقاً، وهذا ما يطُلق عليه اسم التعليم العالي، وتُسمى مددارس التعلديم الثدانوي بالمددارس الثانويدة، ورالبداً 
 ما يبدأ التعليم الثانوي خلال سنوات المراهقة.
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 تمهيد
 هذا تكمن أهمية وقد النفسة والصحة النفس لمع في انتشارا المصطلحات أكثر من هو التوافق من المعروف أن مصطلح

التوافق هو حالة  مفهوم أن على ساترامن الد العديد اتفقت وقد النفسي والاستقرار الأمن إلى الحاجة في هذا عصرنا في المصطلح
تطلب منه أن يبحث عن الانسجام وقبول الانسان لذاته بنواقصها وديزاسا، وتظهر عندة لحظة اعتراف بعدم كمال الإنسان والتي ت

 مهارات وعله يتكيف مع عدم كماله هذا.
وبالتدالي إعطداء الإنسددان لنفسده مسدداحة لارتكداب الأخطدداء بدوعي بنقدداط القدوة ودعمهددا ونقداط الضددعف وتقبلهدا، وبهددذا  

ة لأخطاءة التي لم يكن دقق التوافق النفسي لبنسان قدرة على المزج بين العيوب والمميزات، وبالسماح لبنسان بقلة تأنيب ضمير 
له رأي في وجودها، وبالتالي فإن أهم ما يؤديه لك التوافق من ميزات هو ونيب تقييم نفسك بأ اط الناس التي وضعوها من جمال 

 أو وضع اجتماعي أو اقتصادي.
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 أولا: التعريف بالتوافق
 هم التعريفات نذكر:تعددت التعاريف حول مصطلح التوافق فمن بين ا

التوافددق مصددطلح يعددني التددقلف والتقددارب وهددو مسددتمد مددن مصددطلح التكيددف والددذي اسددتخدم في العلددوم البيولوجيددة ويشددير إلى تلددك 
)فهم  ي،  "العمليدة الديناميكبدة المسدتمرة الدتي يهدددف بهدا الشدخص إلى أن يغدير سددلوكه، ليحددث علاقدة أكثدر توافقددا بينده وبدين البيئدة

1995 ،33). 
عرفدده علددى أندده: " التوافددق هددو مجموعددة مددن العمليددات النفسددية الددتي تسدداعد الفددرد علددى التغلددب علددى المتطلبدددات  لازاروسونجددد ان 

والضغوط المتعدددة "حيدث يشدير هدذا التعريدف إلى أن التوافدق هدو عبدارة عدن العمليدات النفسدية الدتي ثكدن أن يسدتعين بهدا الفدرد مدن 
 .(73، 2001)الشاذلي،  ثكن أن تعرض لها أجل مواجهة مختلف المواقف التي

عرف التوافق على انه هو العملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة بدالتعبير والتعدديل حدتى دددث تدوازن بدين  زهرانونجد ايضا 
 (. 203)الداهري، د س، الفرد وبيئته" 
رة ومتصلة ومكتسبة وتختلف من شخص مخر، كما تختلف التوافق بأنه :" هو عملية مستم طه حسين عبد العظيمفي حين يرى 

 (. 26، 2010) حسين، باختلاف المراحل النمائية التي ثرُ بها الفرد "
) ال داهري، المرج ع ويرى ايزنك التوافق هو الحالة التي تتناول حاجات الفرد ومطالبه بالنسبة للبيئة التي تحقق له الإشباع الكامدل"

 (.203السابق، 
تلف مفهوم التوافق عن مفهوم التكيف فالتوافق خاصية إنسانية الهدف منها تنظيم الحياة بصفة عامة ومواجهة مشكلاسا حيث يخ

وإشباع الحاجات للوصول إلى النجاح، أما التكيف فيشمل كل الكائنات الحية بما فيها الإنسان والحيدوان والنبدات إزاء البيئدة الماديدة 
لدى الفرد  هو" مجموعة ردود الفعل التي تدل على تعديل الفرد سلوكه أو تصرفاته أو بنائده النفسدي،  يعيشون فيها، ويعني التكيف

 (.181، 2005) الكندري، "ليجيب على شروط أو تغيرات محيطة حوله
مددع البيئددة، ويعدرف التوافددق كددذلك في المعجددم الشددامل لمصددطلحات السدديكولوجية والتحميددل النفسددي، بأندده حالددة مددن العلاقددة المتقلفددة 

حيددددث يكددددون الشددددخص قددددادرا علددددى الحصددددول علددددى إشددددباع أكددددبر قدددددر مددددن حاجاتدددده، وعلددددى أن يواجدددده كافددددة المتطببددددات الجسددددمية 
 .(71)الشاذلي، مرجع سابق، والاجتماعية التي تفرض نفسها عليه

ئم معهدا أي أن التوافدق ومن خلال التعريفات السابقة نستنتج ان التوافق هو قدرة الفرد على أن يغير من البيئة لكي يتلا
يتحدد باعتبارات اجتماعية بالدرجة الأولى حتى يكون مناسبا أو مقبولا والتوافق مصطلح شديد الاكتظدا  في الشخصدية في جميدع 
مراحلها ومواقفها وهو ما اهله بإن يكون احد المفاهيم الاكثر انتشارا وشيوعا في علم النفس، وقد تضاعفت أهميته في هدذا العصدر 

 لذي ازدادت فيه الحاجة الى الامن والاستقرار النفسي.ا
 ثانيا: مفهوم التوافق النفسي

يعدرف التوافدق بأندده قددرة الفددرد علدى امددتلاك مجموعدة مددن الأسداليب السددوية والاسدتجابات الناجحددة الدتي تمكندده مدن اشددباع 
 ن التعاريف للتوافق النفسي:دوافعة وتحقيق أهدافه.الشخصية والنفسيه اولا قبل أي شي ومنه نطرح مجموعة م

عددرف طدده حسددين التوافددق النفسددي علددى اندده: " عمليددة مسددتمرة يقددوم بهددا الفددرد لإشددباع حاجاتدده النفسددية  (2010حس  ين ) تعريددف 
والاسدددتمتاع بحيددداة خاليدددة مدددن الصدددراعات والتدددوترات والاسدددتمتاع بعلاقدددات اجتماعيدددة ناجحدددة مدددع امخدددرين، والمشددداركة في الأنشدددطة 

 .(27) حسين، المرجع السابق، الاجتماعيةوتقبل العادات والتقاليد والقيم  الاجتماعية
" قددرة الفدرد علدى إشدباع حاجاتده النفسدية  وفهمده لذاتده  نجدد ان نبيدل يدرى بدان التوافدق النفسدي هدو( 2004نبيل س فيان) تعريف

 .(154، 2004)نبيل سفيان، ف".وتقبلها وثقته بنفسه، والقدرة على اتخاذ القرارات وحل المشكلات وتحقيق الأهدا
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بأنه عملية اشباع إشباع حاجات الفرد تلك  هي التي تثير واقعه بما دقق الرضا عن نفسه والارتيداح لكدي  كمال الدسوقيتعريف 
 .(212، 2010")سليمان، يتم تخفيك التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة لديه ومن ن يتحقق له التوافق النفسي

دف إلى تماسك الشخصية ووحدسا وتقبل الفرد لذاته وتقبل امخرين له بحيث ھه علم التوافق النفسي الذي ی"بأن فهميعرفه 
 .(206")الداهري، المرجع السابق، ص يترتب على هذا كله شعورة بالسعادة والراحة النفسية

 اواة تكاملي.ثكن توضيح مفهوم التوافق النفسي في ثلاث اواهات: اواة نفسي واواة اجتماعي و  
 الاتجاه النفسي ) الفردي ( .1

يرى اصحاب هذا الاواة أن التوافق النفسي يتحقق بإشباع حاجات الفرد ودوافعه وإشباع دافع واحد على حساب دوافع أخرى  
ة  دينامية مستمرة  ، ومنه يتحقق توافق يتميز بالضبط الاتي وتقدير المسؤولية وبهذا يصل إلى تقليل الظروف المتغيرة ، كما أنه عملي

يتوافق بها الفرد مع البيئة التي ينتمي اليها، ومن أنصار هذا الاواة " هنري  يث" حيث يرى أن التوافق  النفسي السوي للفرد هو 
 .(42، 2006)البهي، الاعتدال في الإشباع العام للشخص وليس إشباع دافع واحد شديد وعاجل على أساس دافع اخر.

شددوين  فيريددان" فدديروا أن الفددرد ددداول إشددباع دوافعدده بأيسددر الطددر  وإذا لم يددتمكن يقددوم بتعددديل في البيئددة أو تعددديل أمددا "شددافر" و   
 دوافعه، وبهذا تكون عملية التوافق النفسي عملية مستمرة وضرورية فيما يتعلق بعملية البقاء الحيوي له.

ل الى الاحتفددا  بحالددة مددن الثبددات الددداخلي ويسددمى هددذا مددن الناحيددة ونجددد ايضددا ولسددون" يددرى الاودداة النفسددي علددى أن الفددرد ثيدد  
(  وعلى المستوى السيكولوجي عملية لا توافق، وهدي تشدير الى سدلوك يبددا بدالقلق والتدوتر وينتهدي Homeo stasisالبيولوجية )

) البه ي، المرج ع في تقليدل التدوتر بالوصول الى الهدف الذي يقل التوتر، فالشخص المتوافق هو الذي  تعلو سلوك  وطريقة مدؤثرة 
 .(43 السابق،
 الاتجاه الاجتماعي .1

يرى أنصار هذا الاوداة أن التوافدق النفسدي هدو مسدايرة امتمدع ويعتدبرون التوافدق النفسدي عمليدة اجتماعيدة، ايدن يشدبع الفدرد ررباتده  
سددي يعكددس اسددلوب الفددرد في مواجهددة  ددروف الحيدداة بقيامدده باسددتجابات متنوعددة تلائددم المواقددف المختلفددة وهددذا يعددني ان التوافددق النف

 وحل مشاكله، وتتحدد عملية التوافق بالرجوع الى النماذج والمعايير واستطاع مسايرسا كان اكثر تحقيقا للتوافق النفسي.
ثابتدة والمرضدية " حيث يؤكد أن التوافق النفسي هو محاولات الفدرد لتحقيدق ندوع مدن العلاقدات الجوردونومن أنصار هذا الاواة "  

 مع بيئته.
أن التوافدق النفسدي يوضدح اوداهين كداملين مدن المسدؤولية اوداة البيئدة الإنسدانية فالشديء الأول هدو أن  اليزلي فيلي بس"ونجد ان "   

ه، فعلدى يقبل الفرد ويستجيب بفاعلية اواة التوقعات الاجتماعية التي تواجهه مدى حياته وعلى سدبيل المثدال الالتحدا  بمهندة معيند
 .(45)البهي، المرجع السابق،  الفرد أن يكون له استعداد امابهة للتوقعات الاجتماعية من اجل السلوك التوافقي

ومنه نستنتج أن التوافق النفسي هو قدرة الفرد على تكييف ذاته مع الظروف المتغيرة كمدؤثر علدى نضدجه، فدالتوافق هدو القددرة علدة 
 ة لمقابلة متطلبات البيئة مع الاحتفا  باواة صحي نحو الظروف.انتقاء أساليب فعالة وملائم

 ثالثا: مكونات وأبعاد التوافق النفسي 
عنددد الحددديث عددن التوافددق، يتبددادر إلى ذهددن الفددرد التوافددق بمعندداة العددام والواسددع والددذي يشددمل جميددع مجددالات حيدداة الفددرد الشخصددية  

للتوافددق ثكددن أن يشددار إليهددا علددى هددذا الأسدداس فاندده لا ثكددن واهددل الجوانددب والاجتماعيددة، وبددالررم مددن أن هندداك محصددلة عامددة 
 المختلفة له، وفي هذا امال يشير حامد عبد السلام زهران إلى ما يلي:

ويتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها، وإشباع الدوافع والحاجات الداخلية الأولية والفطريدة  التوافق الشخصي)النفسي(: .1
 ويعبر عن سلم داخلي حيث يقل الصراع الداخلي، ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة. الثانوية،

ويضم الاختيار المناسب للمهنة والاستعداد التددريب لهدا والددخول فيهدا والانجداز والكفداءة والإنتداج والشدعور  التوافق المهني: .2
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 .(27، 1997) زهران،  العمل المناسببالرضا والنجاح، ويعبر عنه العامل المناسب في
ويتضمن السعادة مع امخرين والالتزام بأخلاقيات امتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية، والامتثال لقواعد  التوافق الاجتماعي: .3

يدق الصدحة الضبط الاجتماعي وتقبل التغير الاجتماعي، والتفاعدل الاجتمداعي السدليم والعمدل لخدير الجماعدة ددا يدؤدي إلى تحق
 الاجتماعية.

 كما نجد أن هناك أبعاد أخرى تتمثل في:
هو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدرة وتحبه وتحنوا عليه، مع شعورة بدورة الحيوي داخل الأسرة التوافق الأسري:  .1

، وما توفرة لده أسدرته مدن واحترامها لها، وتمتعه بدور فعال داخل الاسرة وان يكون التفاهم هو الأسلوب السائد في أسرته
إشباع لحاجاته وحل مشكلاته الخاصة، وتساعدة تحقيق أكبر قدر دكن من الثقة بالنفس وفهم ذاته وأن تحسن الظن به 

      .(85، 2010)مصطفى، وتتقبله في إقامة علاقة التواد وا بة. 
الجسدمية والعقليدة والانفعاليدة، مدع تقبلده  هدو تمتدع الفدرد بصدحة جيددة خاليدة مدن الامدراض التوافق الصحي )الجس مي(: .2

لمظهددرة الخددارجي والرضددا عندده، وخلددوة مددن المشدداكل العضددوية المختلفددة، وشددعورة بالارتيدداح النفسددي ودداة قدارتدده وإمكاناتدده، 
 وتمتعدده بحددواس سددليمة، وميلدده إلى النشدداط والحيويددة معظددم الوقددت وقدرتدده علددى الحركددة والاتددزان، وسددلامة في التركيددز، ومددع

 .(87) مصطفى، المرجع السابق،  مل دون إجهاد أو ضغط لهمته ونشاطالاستمرارية في النشاط والع
 رابعا: أشكال ومجالات التوافق النفسي 

هناك مجالات مختلفة للتوافق النفسي حيث تظهر في قدرة الفرد على أن يتوافدق توافقدا سدليما وأن يدتلاءم مدع بيئتده الاجتماعيدة      
شخصية أو حتى مع ذاته، ولهذا  لا ثكن أن يتحقق بشكل مطلق في مختلف جوانب حياة الانسان، بل أنه يتجسد في أو حياته ال

 مجالات عدة منها ما يلي:
 التوافق المدرسي: .1
( قددددرة التلميدددذ علدددى تكدددوين علاقدددات طيبدددة مدددع مدرسدددته وزملائددده في 1968ويقصدددد  بدددالتوافق المدرسدددي حسدددب " اركدددوف")    

 .(98، 1968ية،) سمالدراسة
ويظهر ذلك من خلال العملية الدينامية  التي يقوم بها التلميذ لاسدتيعاب  المدواد الدراسدية والنجداح فيهدا وتحقيدق الدتلا م بينده وبدين  

..(  البيئة المدرسية بما فيها من أساتذة وزملاء و أوجه النشاط الاجتماعي  والمواد الدراسية وكذلك الوقدت ) وقدت الدراسدة والفدرا .
 .(63)الشاذلي، المرجع السابق، 

أيضددا: في تعريفدده للتوافددق النفسددي الدراسددي أندده السددلوك السددوي للتلميددذ في مواجهددة المشددكلات  1983ويددذكر مصددطفي          
فعالدة الناشئة عن إوشباع  حاجاته النفسية والاجتماعية وتحقيقها من خدلال لإقامدة علاقدات بنداءة مدع زملائده ومدرسده، ومسداهمته ال

 في أنواع  النشاط المدرسي والاجتماعي والثقافي والرياضي.
كمدا يتضددمن نجدداح المؤسسدة التعليميددة في و يفتهددا، والدتلا م بددين المعلددم والتلميددذ، بمدا يهيددئ  ل خددير  روفدا أفضددل للنمددو السددوي      

لف الدراسي والغياب والتسرب، هدذا فضدلا معرفيا وانفعاليا واجتماعيا، مع علاج  ما ينجم في مجال الدراسة من مشكلات كالتخ
   .(64، 2001)عبد الخالق،عن علاج المشكلات السلوكية التي ثكن ان تصدر عن بعك التلاميذ 

ومنه نستنتج  أن التوافق المدرسي هو التكيف والتوافق داخل البيئة المدرسية بما تشدمل مدن مدرسدين وزمدلاء ومددربين والشدعور 
 والزملاء، والاستمتاع بمصاحبتهم ومساعدسم، وقدرته على العمل والتحصيل الجيد. بالحب اواة المدرسين

 التوافق العقلي: .2
يتكون  من جملة  من العناصر حيث يؤدي كل عنصر دورة كاملا ومتعاونا مع العناصر الأخرى وهي الإدراك الحسي، والتعليم     

 .(61ق، )الشاذلي، المرجع السابوالتفكير الذكاء والاستعدادات
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واسدتغلال الإمكانيددات  الماديدة الى أقصددى الحدددود الممكندة، وتحصدديل أكددبر قددر دكددن مدن المعرفددة والثقافددة العامدة وعددادات التفكددير   
 .(56، 1990)زهران، الواضح و و الثقة وسلامة التعبير عن النفس وتنمية الابتكار

بين العمليات العقلية وإمكانيات الفرد في التحصيل الفكري والثقافي، دا  إذن التوافق العقلي يتحدد بتحقيق التوازن والانسجام    
 يوفر القدرة على التعبير وتنمية الابتكار خلال مراحل النمو العقلي المعرفي.

 التوافق الترويحي: .3
كير فيه خارج  مكان العمل، يقوم التوافق الترودي في حقيقته على امكانية التخلص مؤقتا من أعباء العمل ومسؤولياته أو التف     

والتصدرف في الوقددت بحريددة ودارسددة السددلوك الحددر التلقددائي الددذي دقددق فيده الفددرد نيتدده وثددارس فيدده هواياتدده، رياضددية كانددت أو ترو يددة 
يح أو ويتحقددق بددذلك الإنسددجام. وهندداك مددن تطدداردهم أعمددالهم أثندداء الليددل وطددوال النهددار بددل وفي الامدداكن الددتي يددذهبون إليهددا للددترو 

قضدداء إجددازة نهايددة الاسددبوع أو الإجددازة السددنوية كالأطبدداء وأسدداتذة الجامعددات هددؤلاء يتعرضددون لسددوء التوافددق الترودددي فيعددودون الى 
) الش  اذلي، المرج  ع الس  ابق، أعمددالهم دون رربددة فيهددا ولا يسددتمتعون بالحيويددة بالدرجددة المطلوبددة فيعددو  ذلددك تددوافقهم المهددني وردديرة

64). 
 مهني:التوافق ال .4
يتضمن الرضا عن العمل و إرضاء امخرين فيه، ويتمثل في الاختيار المناسب للمهنة عن قدرة والاقتناع الشخصي والاستعداد      

لهددا، والصددلاحية المهنيددة والكفدداءة والإنتدداج والشددعور بالنجدداح والعلاقددات الحسددنة مددع الر سدداء والددزملاء والتغلددب علددى المشددكلات ولا 
أن التوافدق المهدني هدو توافدق لواجبدات عملده ا ددودة، وذلدك أن التوافدق المهدني يعدني أيضدا توافدق الفدرد لبيئدة العمددل  ينبغدي أن نتصدور

 .(65)نفسه، 
 التوافق الديني: .5

الجانب الديني جزء من التركيب النفسي للفرد وكثيرا مدا يكدون مسدرحا لتعبدير عدن صدراعات داخليدة عنيفدة مثدال ذلدك مدا نجددة عندد 
مددن الشددباب أصددحاب الاواهددات الالحاديددة والعصددبية، ويتحقددق التوافددق الددديني بالأثددان الصدداد  ذلددك أن الدددين مددن حيددث  الكثددير

عقيدددة وتنظدديم المعدداملات بددين الندداس ذو أثددر عميددق في تكامددل الشخصددية واتزانهددا فهددو يرضددى حاجددة الانسددان الامددن، امددا اذا فشددل 
 نفسه. الانسان في التمسك به ساء توافقه واضطربت

 خامسا: نظريات التوافق النفسي  
يعتبر البعد النظري لتفسير أي  اهرة علمية الأساس في كل البحوث وموضوع التوافق النفسي ذو أهمية كبيرة حيث أنه يعد من     

رت التوافدق النفسدي المواضيع الحديثة في البحوث النفسية  وذلك لمدا لده مدن علاقدة مباشدرة بحيداة الفدرد، ومدن أهدم النظريدات الدتي فسد
 نذكر اهمها:
 نظرية التحليل النفسي: .1

يرى فرويد إن الصحة النفسية والتوافق الجيد هو القدرة على الحب والعمل عليده فلشدخص المتوافدق والمتمتدع بالصدحة النفسدية هدو   
افق هو الشخص الواقعي الذي شخص قادر على الحب والإنتاج فيما يقوم به من عمل ويعتبر أن الإنسان الأقرب الى الصحة والتو 

يسعى ليرى نفسه على حقيقتها دون خداع للذات وثتلك" أنا"  قوية تستطيع أن تحقق الموازنة بين دوافع " الهدو" ومتطلبدات الاندا 
 الاعلى وعليه فالتوافق بالنسبة له يتمثل في توازن الانا.

قددرة الفدرد لتخفيدف التدوتر والألم وإشدباع الحاجدات، والا فهدو نستخلص أن نظرية التحليدل النفسدي ركدزت في تصدورها لتوافدق علدى 
 الفدرد دققده نجداح كدل أن ارجعدوا فقدد  للمجتمدع بالنظدام القيمدي والتزامده الجماعدة في الفدرد دور يهمدل التصدور وهدذا التوافدق سديئ

 .(24، 2009) العبيدي،  الإنسانية والقيم والعقل الإدراك يتم  اختزال دور وبذلك للغريزة،
 النظرية السلوكية:  .2
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مددن أشددهر مؤسسددي هددذة المدرسددة، والددتي تددرى أن أ دداط التوافددق وسددوء التوافددق مددا هددي إلا أ دداط متعلمددة واطس  ون وس  كينر يعتددبر 
مكتسددبة مددن خددلال الخددبرات الددتي يتعددرض لهددا الفددرد والددتي أكدددت علددى أن التوافددق هددو جملددة مددن العددادات تعلمهددا الفددرد في السددابق، 

)عبد ف التوتر لديه، إذ أشبعت رنذاك دوافعه وحاجاته إضافة إلى كونها مناسبة  ذات فعالية في التعامل مع امخرينوساهمت في خ
 .(58، 1999الجابر، 
 خلال من رلية بطريقة تتشكل بل الشعوري الجهد طريق عن تنمو أن لها ثكن لا التوافق عملية أن) وسكينر واطسون( اعتقد     
 ددا معهدم التعامدل يتجندب قدد مدع امخدرين علاقتده على يثاب لا الذي الفرد أن وكرانين ولمان( وأوضح البيئية اتوالتلميح التكرار
 .لسلوك شاذة أشكال  هور في يتسبب
وندب  طبيعتهدا مدن المسدايرة لأن الاجتماعيدة، المسدايرة مدن  دط هدو أن التوافدق السدلوكية المدرسدة هدذة ومنه نسدتنج أن أصدحاب    

 ويتحقدق الدذات عدن وسديطرة كفداءة بمثابدة هو التوافق أن السلوكيون الجماعة ويرى وضغوط الفرد عند الداخلية القوى بين الصراع
 حاجته. يشبع من خلاله الذي امتمع وفي الطبيعة في الموجودة والقوانين الشروط اكتشاف من خلال
 النظرية الانسانية: .3
 وأبراهدام روجدرز كدارل مدن كدل مقددمتهم في وكدان والإبدداع، كالحريدة علدى الحيدوان الإنسدان تميدز  دات هناك أن النظرية ترى
 لا نحدو علدى المقلقدة الجواندب بعدك عدن يلجئدون للتعبدير التوافدق سدوء مدن يعدانون الدذين الأفدراد بدأن روجرز فرأى وألبورت، ماسلو،
 الاحتفا  حاولوا ما إذا تمريس قد النفسي التوافق سوء أن على يؤكد لديهم كما الذات مفهوم مع يتناسق
 أمدرا الندبرات هدذة مثدل توحيدد أو تنظديم جعدل إمكانيدة إلى يدؤدي ددا راك، والإد الدوعي مجدال عدن بعيددا الانفعاليدةات الخدبر  بدبعك

 يتميدز المتوافدق نفسديا الشدخص أن إلى ''ماسدلو'' ويدذهب التوافدق وسدوء والتدوتر الأسدى مدن مشداعر لمزيدد بهدم فيددفع مسدتحيلا
 :وأهمها نفسيا المتوافق رير عن معينة ائصبخص

 .معه مردة وعلاقات للواقع، فعالية إدراك أكثر -
 .والطبيعة وامخرين الذات تقبل -
 .والدوافع والأفكار الداخلية الحياة في تلقائية -

حاجاته الأساسية، وأن  ومنه نستنتج ان أن  أصحاب النظرية الاواة الإنساني ترى أن توافق الفرد لا يتم إلا بعد إشباع الفرد
التعرض لضغوطات وحدة لا يكفي لشرح قيام الاستجابة له، بل تقف على الطريقة التي يقيم بها الناس البيئة، وعلى الأهمية والمعى 

، 2000)س هير،  الذين يضفونها على الضغوط وعلى تقييمهم لمصادر التعامل مع الشدائد، وكذلك التعامل الفعلي مع الضدغوط
55). 

 النظرية البيولوجية: .4
من مؤسسيها الباحثين داروين و "مندل" و كالمان و جالتون تركز هذة النظريدة علدى الندواحي البيولوجيدة للتوافدق حيدث تدرى أن      

كدددل أشدددكال سدددوء التوافدددق تعدددود الى أمدددراض تصددديب أنسدددجة الجسدددم والمددد  وتحددددث هدددذة الامدددراض في اشدددكال منهدددا الوراثيدددة ومنهدددا 
 ل مراحل حياة الفرد من إصابات واضطرابات نفسية التي تؤثر على التوزان الهرموني للفرد نتيجة تعرضه للضغوطات.المكتسبة، خلا

ويددرى أصددحاب هددذة النظريددة أن عمليددة التواقددق تعتمددد علددى الصددحة النفسددية وبالتددالي التوافددق التددام للفددرد) التوافددق الجسددمي( أي     
لتوافق في  دل هدذة النظريدة انسدجام نشداط و دائف الجسدم فيمدا بينهدا ، أمدا سدوء التوافدق سلامة و ائف الجسم المختلفة ويقصدد بدا

 .(115-114، 2011)فروجة،فهو اختلال التوزان الهرموني أو نشاط أو و يفة من الو ائف الجسم
 النظرية المعرفية: .5
 كدل وأن المتاحدة الإمكانيدة حسدب معهما، التوافقو  وقدارته لذاته الإنسان عبر معرفة يأتي التوافق أن المعرفية النظرية أصحاب يرى
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 يغيرون كيف النفسانيين المرضى تعليم على أهمية  )أليس ألبرت( أكد فقد الأساس هذا وعلى الذاتي التوافق على القدرة فرد ثتلك
 أن على ن يساعدةوأ الانفعالي، لاضطرابه مصدرا يعتبر ذاته مع حديثه أن للمريك وأن يوضح للمشكلات حل في تفكيرهم من

 .(116فروجة، لمرجع السابق، )فعالية منطقية وأكثر أكثر لديه الذاتي الحديث يصبح حتى تفكيرة يستقيم
 وأن البشرية واعتبر الطبيعة عن تبعدة رلية بطريقة أنه ددث الفرد توافد تفسير نستنتج من أصحاب هاته النظرية أنهم استبعدوا    
 .والمفاهيم الأساسية ل فكار راك والإد الوعي من عالية درجة على الفرد تساعد الو ائف البشرية من كثيرا
 ضدوء في التوافدق لمفهدوم وتحديدد تفسدير لده مدنهم كدل واحدد أن نجدد الدنفس علمداء تم طرحهدا الدتي النظريدات هدذة خدلال ومدن     
 للفرد. النفسية الصحة بمقومات مرتبط أساسي مفهوم النفسي التوافق بأن أنها تتفق ررم معين منحى

 سادسا: العوامل المؤثرة في التوافق النفسي 
 تعددت وتنوعت العوامل التي اثرت في التوافق النفسي فنجد منها:

: مددن أهددم عوامددل إحددداث التوافددق المباشددرة، وتحقيددق مطالددب النمددو النفسددي السددوي في التواف  ق النفس  ي ومطال  ب النم  و .1
 ، وعقليا، وانفعاليا، واجتماعيا(. جميع مراحله وبكافة مظاهرة )جسميا

حددتى يصددبح سددعيدا وناجحددا في  ومطالددب النمددو هددي الأشددياء الددتي يتطلبهددا النمددو النفسددي للفددرد والددتي  ددب أن يتعلمهددا
 .)42، 2002زهران ، (، أي أنها عبارة عن المستويات الضرورية التي تحدد خطوات النمو السوي للفرد حياته

إلى سعادة الفرد ،ويسهل تحقيق مطالب النمو الأخرى في نفدس المرحلدة وفي المراحدل التاليدة،  ويؤدي تحقيق مطالب النمو
ويدؤدي عدددم تحقيددق مطالددب النمددو إلى شددقاء الفددرد وفشددله ، وصددعوبة تحقيددق مطالددب النمددو الأخددرى في نفددس المرحلددة وفي 

 .المرحلة التي تليها
تحقدق التوافدق النفسدي، إشدباع دوافدع السدلوك وحاجدات الفدرد، : مدن أهدم الشدروط الدتي التوافق النفسي ودوافع السلوك .2

وهدذة مددن أهددم العوامدل المباشددرة لأحددداث التوافدق النفسددي حيددث يعتدبر موضددوع الدددوافع أو القدوى الدافعددة للسددلوك بصددفة 
 .لأن الدوافع بطبيعة الحال هي التي تفسر السلوك عامة من الموضوعات الهامة في علم النفس

: أساليب رير مباشرة تحاول إحداث التوافق النفسدي وهدي وسدائل توافقيده ال شدعورية مدن لدفاع النفسيالتوافق وحيل ا .3
جاندددب الفدددرد، مدددن و يفتهدددا تشدددويه ومسدددح الحقيقدددة حدددتى يدددتخلص الفدددرد مدددن حالدددة التدددوتر والقلدددق الناودددة عدددن الإحبددداط 

دفاع عنهدا والاحتفدا  بالثقدة في الدنفس واحدترام وهددفها وقايدة الدذات والد والصراعات التي لم تحل والتي سدد أمنه النفسدي
 .)42زهران ،المرجع السابق،  (الذات وتحقيق الراحة النفسية والأمن النفسي

 سابعا: مقياس التوافق النفسي
 لقد تعددت مقاييس التوافق النفسي نجد من أهمها:

عية، المشداركة الوجدانيدة، الاتدزان، : ويتضمن خمسة مجالات وهي: الموضدو ( لتوافق الاجتماعي 1935مقياس ويشرن ) .1
 السعادة، الغرض، الاجتماعية. 

لتكيف الاجتماعي المدرسي: أعدوة لطلاب المرحلة الثانويدة في  ( 1978( ومقياس عبد الله ) 1974مقياس رمزي)  .2
اعيدة، الموقدف بغداد وتضمن ثلاثدة مجدالات وهدي: العلاقدات بدالزملاء والمدرسدين، الموقدف مدن النشداطات المدرسدية الاجتم

 .من المدرسة وإدارسا
 ( فقرة نصفها الأول26وتكون من ) ( لتوافق التصنيفي:1978مقياس جاك وبلوك) .3

 يصف الشخص الأكثر توافقا بينها كان النصف الأخر يصف الشخص الأقل توافقا
 وتتطلب هذة الفقرات الإشارة إلى الفقرات التي تنطبق على الشخص أكثر من ريرها.

التوافدق الشخصدي، التوافدق   :والدذي دتدوي علدى أربعدة مجدالات وهدي ( لتواف ق النفس ي الع ام: 1982ري )اختب ار س  .4
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 .الاجتماعي، التوافق الأسري، التوافق الانفعالي
التوافق الانفعالي التوافدق الجسدمي، التوافدق  : : ويتضمن خمسة مجالات وهي( التوافق النفسي1996مقياس الخامري) .5

 .)215-220، 2007أبو عوض، ) ق مع القيم الخلقية والقيم الروحية، التوافق مع امخرينمع الذات، التواف
 خلاصة الفصل

 النفسدية ذاتده الفدرد دقدق طريقده وعدن النفسدية، والصدحة الدنفس علدم في المواضديع أهدم مدن النفسدي التوافدق موضدوع يعتدبر   
 الدتي العوامدل ومختلف وأبعادة ومعاييرة التوافق لمصطلح قدمت التي اتالتعريف أهم تقديم الفصل هذا في حاولنا ولقد والاجتماعية،

 وفدق ودوافعده وحاجاتده أهدافده تحقيدق علدى القددرة يعدي النفسدي التوافدق تحقيدق إلى الفدرد ووصدول النفسدي التوافدق تعيدق أن ثكدن
 . ا يط يفرضها التي والشروط المتطلبات
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 الفصل الثالث: مستوى الطموح
 تمهيد

 أولا: مفهوم مستوى الطموح
 ثانيا:  أنواع مستوى الطموح

 ثالثا: أهمية مستوى الطموح في حياة الفرد
 رابعا: العوامل المؤثرة في مستوى الطموح

 خامسا: النظريات المفسرة لمستوى الطموح
 سادسا: قياس مستوى الطموح

 خلاصة الفصل
‌
‌
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 يدتمه
يعتددددبر مسددددتوى الطمددددوح مددددن المفدددداهيم الحديثددددة المسددددتعملة في الددددتراث السدددديكولوجي، ومدددددن الاصدددددطلاحات 
الجديددددة المتناولددة في الدراسددات النفسددية بمختلددف فروعهددا الاجتماعيددة والمدرسددية والتربويددة والصددناعية والإنتاجيددة ومددع 

اسددددتخدامه لأول مددددرة في البحددددوث والدراسددددات ذلدددددك نجدددددد اختلافددددات بددددين البدددداحثين في تحديددددد مفهومدددده وحقيقيددددة 
 .ومن خلال هذا الفصل سنتطر  الى التعرف على مستوى الطموح .النفسية
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 أولا: مفهوم مستوى الطموح
 لقد اختلفت التعاريف حول مستوى الطموح فمن بينها نجد:

 التعريف اللغوي: .أ 
اح مثددل الجمدداح، وطمحددت المددرأة أي جمحددت فهددي تطمددح إلى كددل ورد علددى لسددان العددرب عددن الطمددوح "بددأن الطمدد

الرجددال، وطمددح ببصددرة يطمددح طمحددا وطمددح فدددلان بصددرة أي رفعدده وطمددح بصددرة إلى الشدديء ارتفددع، والطمددداح أي 
 (535، 1975)أبن منظور، الكبر والفخر لارتفاع صاحبه، وبحر الطموح الموج مرتفعة

 عاصرة ما يلي:كما جاء شرحه في المنجد للغة العربية الم
 هو الذي لديه الرربة الشديدة في امد، ونيل العلى سواء كان اجتماعيا أو فكريا.  الطموح:

، 2000أط   وان نعم   ة،  )دافھأي الراردددب بحددرارة في النجددداح، ومددا يتطلدددع إليدده مدددن رربدددات وأمددان وأ ذو طم  وح:
918). 
 التعريف الاصطلاحي: .ب 

 من بينها: جاءت مجموعة من التعريفات لمستوى الطموح
: فنجددد ان فراندك عددرف مسددتوى الطمدوح علددى أندده: " هدو مسددتوى الإجددادة المقبددل 1935 فران   تعريدف 

في واجددب مددألوف، يأخددذ الفددرد علددى عاتقدده الوصددول إليدده بعددد معرفددة مسددتوى إجادتدده مددن قبددل في ذلددك الواجددب" 
 .(10، 1984)كاميليا عبد الفتاح، 

مستوى الطموح هو  دة ثابتدة نسدبيا تشدير إلى أن الشدخص  : "إلى أن 2005ويشير معوض وعبد العظيم
" الطموح هو الذي يتسم بالتفا ل والمقدرة على وضع الأهداف و تقبل كل ما هدو جديدد وتحمدل الفشدل والإحبداط

 .(3، 2005)معوض، 
يعددرف مسددتوى الطمددوح :بأندده درجددة نسددبية تختلددف مددن فددرد لأخددر حسددب تقدددير الفددرد لنفسدده، وهددو هددذة 

، 1987)هن   اء أب   و ش   هبه ،تدددؤثر في خدددبرات الفدددرد، وتتدددأثر بهدددا وهدددي قمدددة أهدددداف الفدددرد ومحركدددة التحصددديلالدرجدددة 
121). 

:" وهدددو مسدددتوى معدددين مدددن الخدددبرات السدددابقة وبعدددك المتغددديرات الذاتيدددة  1988ويعدددرف محمدددد أبدددو طالدددب
)ب   ابكر وجيددده سدددلوكه".والبيئيدددة والاجتماعيدددة، وهدددذة السدددمات مدددن اهدددم اهتمامدددات الفدددرد الدددتي تعمدددل علدددى تحديدددد وت

 .(8، 2016الصاد ، 
 التعريف الاجرائي لمستوى الطموح .ج 

يعُددددددددرف الطمددددددددوح إجرائيدددددددداً بأندددددددده تطلعددددددددات الأفددددددددراد لتحقيددددددددق أهدددددددددافهم العلميددددددددة والمعرفيددددددددة والمهنيددددددددة مددددددددن 
 خلال المثابرة في الدراسة والتفو  الدراسي وتحمل المسؤولية والتعليم الجامعي.

تي تُشددددير إلى الاتسددددام بالتفددددا ل والمقدددددرة علددددى وضددددع الأهددددداف وتقبددددل كددددل هددددو السددددمة الثابتددددة نسددددبياً الدددد
 .ما هو جديد وتحمل الفشل والإحباط
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هدددددددو الدرجدددددددة الدددددددتي دصدددددددل عليهدددددددا الطلبدددددددة عيندددددددة البحدددددددث مدددددددن خدددددددلال إجدددددددابتهم علدددددددى فقدددددددرات أبعددددددداد 
 (38، 1996) رز  إبراهيم، (الطموح ) أداة البحث

 ثانيا:  أنواع مستوى الطموح
ويتمثل في ما تطمح إليه العائلة مدن أهدداف قريبدة المددى، أو بعيددة المددى، يشدترك أعضداءها ئلي: الطموح العا .1

في بلددورا، ويسددعون لتحقيقهددا، أو الوصددول إليهددا علددى فددترات زمنيددة متدرجددة وحسددب أهميددة وحاجددة العائلددة لكددل 
خيلهددا، والمسددتوى هدددف أو تطلددع، ويختلددف الطمددوح العددائلي مددن أسددرة إلى أخددرى حسددب حجددم الأسددرة، ومدددا 

التعليمي والثقافي لأفرادها، بالإضدافة إلى مكدان تواجددها في الريدف والمديندة، في الأحيداء الشدعبية أو في الأحيداء 
ومن أمثلة الطموح العائلي، الطموح في تغيير سكن أفضل من السكن المتواجددين فيده والطمدوح في نجداح  الراقية

لتحددا  بأفضددل المهددن ، والطمددوح في تغيددير المكانددة العائليددة و الاجتماعيددة دراسددي لأفرادهددا يتبعدده نجدداح مهددني والا
 .(124، 2005)محمد بو فاتح، لأسرة ، والطموح في الحصول على امتيازات اقتصادية 

وهدو المتعلددق بالحيداة الدراسددية، ومدا يوجددد فيهدا مددن تخصصدات ومسددتويات دراسدية ويبدددأ الطم وح الأك  اديمي :  .2
في السنوات الأولى مدن دراسدة الطفدل حيدث يطمدح في الانتقدال مدن مسدتوى مخدر حدتى  هذا النوع من الطموح

يلتحددق بددالتعليم الثددانوي، فدديطمح في تخصددص دراسددي يددراة هامددا وجددذابا و يعمددل علددى النجدداح فيدده ، وفي السددنة 
 ددددرك الأخدددديرة مددددن التعلدددديم الثددددانوي يطمددددح في مواصددددلة دراسددددته والالتحددددا  بالجامعددددة ، ويصددددبح هددددذا الطمددددوح ا

الأساسي لموا بته، واجتهادة للنجاح في امتحان الثانوية النهائي ، لتحقيق أ ى طموح في حياة الفدرد الدراسدية 
 .، وهذا الطموح الذي يسمو ويرتقي مع ارتقاء سن الطالب، يساعدة على التكيف في مختلف مراحل حياته

أو مجموعددة مدددن الأشدددخاص أو مجتمدددع، ويشدددير ذلدددك إلى الطمددوح الدددذي يتبنددداة شدددخص  الطم  وح الاقتص   ادي: .3
لتحسددددين وضددددعيتهم الاقتصددددادية حسددددب مددددا يروندددده مناسددددبا لهددددم، أو حسددددب مقارنددددة وضددددعيتهم مددددع وضددددعيات 
اقتصددادية أخددرى ، مثددال ذلددك الطمددوح في مصددادر ماليددة متعددددة، الطمددوح في كسددب مددالي جديددد، الطمددوح في 

 وضدددعية البالدددد الاقتصدددادية، الطمدددوح في الإصدددلاح أربددداح واريدددة الطمدددوح في زيدددادة الإنتددداج، الطمدددوح في تحسدددين
الاقتصدادي، الطمددوح في تحسدين المكانددة الاقتصدادية العالميددة للبلددد  أو الطمدوح في البحددث عدن أسددوا  اقتصددادية 

 .)04، 2015خياطة ، (جديدة ، إلى ريرها من الطموحات والتطلعات 
تلدف اختلافدا جدذريا عدن طموحدات الشدعوب لا شك أن طموحات الشعوب المتقدمة تخ الطموح الاجتماعي: .4

الفقيرة أو المتخلفة، فالفئة الأولى ينشدون مستويات عالية من الطمدوح تتميدز بمزيدد مدن الرفاهيدة والرقدي مدن )إن 
 .(32، 1989)جليل وديع شكور، ارتفاع مستوى الطموح  اهرة تتصف امتمعات الحديثة( 

محددددود مدددن العدددي،، فكلمدددا تقددددم امتمدددع وازدهدددر نشدددأت طموحدددات بينمدددا الفئدددة الثانيدددة تسدددعى إلى تحقيدددق قددددر 
جديدة تتلاءم مع الواقع الجديد، ولا يختلدف الحدال كثديرا داخدل امتمدع الواحدد فمسدتويات طموحدات أفدرادة تختلدف 
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مدددن شدددخص إلى رخدددر ومدددن زمدددن إلى أخدددر، ففدددي القريدددب كدددان الطلبدددة وامبددداء وأفدددراد امتمدددع يطمحدددون في التددددريس 
ليم وا اماة والطب ولكن مع مرور امتمعات من تطدور سدريع في منداحي الحيداة، فدلا شدك أن طموحدات أفدراد والتع

امتمددع تغدديرت لظهددور مهددن جديدددة، وأعمددال حديثدددة اسددتهوت شددباب اليددوم ونسددتطيع القددول أن طموحددات أبائندددا 
دواليدك لعلندا لا نخطدأ إذا قلندا أن مدا تختلف عن طموحاتنا الحالية، والتي سوف تختلف عن طموحات أبنائنا وهكذا 

انتهددت إليددده البيئددات المتبايندددة مددن أوضددداع إ ددا كدددان ذات يددوم مجدددرد صددور ذهنيدددة ارتسددمت في عقدددول أندداس استشدددرفوا 
المستقبل، وتر وا مثلا عليدا وعكفدوا علدى تحقيقهدا بكدل مدا أوتدوا مدن قددرة إبداعيدة فأحدالوا بعدك مدا تر دوا إلى واقدع 

، 1992)يوس ف ميخائي ل اس عد،أنظارنا اليدوم، كواقدع قدائم ندابك بالحيويدة والحيداة علدى السدوء  حي نشاهدة أمام
6). 

فإذا كانت الشعوب في حالة من الاستقرار فهي تطمع إلى تحقيق الأفضل دائما ففي امتمعات النامية تطمح للحصول على  
د مدن المشداكل الاجتماعيدة الدتي تنهدك كيدان امتمدع بينمدا تطمدع مداخل، وموارد ماليدة، وعلدى الاكتفداء الدذاتي والقضداء علدى العديد

الشعوب المتقدمة في الحصول على الاطمئنان النفسي، وعلى الدترف الثقدافي والعلمدي والتكنولدوجي فمدن أهدم المعدالم التقددم العلمدي 
 .والتكنولوجي:" زيادة التطلع إلى المستقبل والتخطيط"

 ياة الفردثالثا: أهمية مستوى الطموح في ح
 دراسة شخصية الفرد بشكل خاص وامتمع بشكل عام  
 مستوى الطموح يلقي الضوء على ملامح المستقبل من حيث مشاكل التطور والتخلف 
 مستوى الطموح إحدى المؤثرات للكشف عما ستكون عليه الشخصية 
 زيادة في الإنتاجيساعد على تحقيق التوافق الشخصي ل فراد دا يعود على امتمع بالفائدة و ال 
  معرفة الفرد لمستوى طموحه  عله داول مواءمة قدراته وإمكاناته مع هذا الطموح دا يترتب عليه عددم شدعورة بالإحبداط

  والفشل
  يساعد مستوى الطموح على فهم  ات الشخصية بشكل أعمدق الاتصدال هدذة السدمات بسدلوكياتنا وتصدرفاتنا وقددراتنا

 .(72، 2019، )حاجعلى اتخاذ القرارات 
 

 رابعا: العوامل المؤثرة في مستوى الطموح
 العوامل الذاتية الشخصية -1

بما أن مستوى الطمدوح يتغدير بتغدير العمدر فإنده يتدأثر بتطدور العوامدل الشخصدية للفدرد مدع تقددم العمدر الدذكاء والتحصديل، 
مراحل حياته المختلفة فاشلة كانت أو ناجحة،  وكذلك يتأثر بالخبرات التي يكتسبها الإنسان من خلال واربه التي مر بها من

 ومن هذة العوامل الذاتية المؤثرة في مستوى طموح الفرد
أكدت العديد من الدراسات العربية والأجنبية على وجود عالقة بين مستوى التحصيل و مستوى الطموح ،  التحصيل :

ال من الطموح ، بعكس المستوى التحصيلي المدنخفك حيث أن الطالب ذوي المستوى التحصيلي المرتفع يتمتعون بمستوى ع
 .(19-18، 2017، راجعي(

في ضوء تصور الفرد لنفسه يضع مستوى طموحده، وفكرتده عدن نفسده هدي المسدؤولة عدن رفدع أو خفدك  مفهوم الذات :
ويضع لنفسه من  مستوى طموحه، فالإنسان الواثق من نفسه ومن إمكانياته ولديه وعي حقيقي بها يختار لنفسه من الأعمال



 

24 
‌

الأهداف ما يتفق وتلك الإمكانيات،  لذلك يرتبط مستوى الطموح بفكرة المرء عن نفسه، وهي كثيرا ما تكون رير واضحة، 
 .(30-27،  2017سليماني،  (وربما يتأثر نوعه ومداة بهذة الفكرة

لفددرد العقليددة، فكلمددا كددان الفددرد ، ويتوقددف مسددتوى الطمددوح علددى قدددرة اى طموحددهيددرتبط الددذكاء بتحديددد لمسددتو  ال  ذكاء :
أكثر قدرة كان في استطاعته القيام بتحقيق أهداف أبعد وأكثر صعوبة، والذكاء ثد الفرد بالقدرة على استبصار وسائل تدبير 

 . الفرص وحل المشاكل، والتغلب على العوائق واستخلاص النتائج و القدرة على التوقع
الفرد ضعيف الذكاء ينظر الناس إيه على أنه عاجز عن المشداركة والعمدل الإ دابي ، قد يؤثر الذكاء الغير مباشر ذلك أن 

ومن ن قد يخفك من مسدتوى طموحده، هندا تظهدر لددى هدؤلاء الأف ارد  دات الاتكاليدة والانسدحاب ويعجدزون عدن تحديدد 
لاواهددات الإ ابيددة والمشدداركة الأهددداف بصددورة واقعيددة و العكددس ، وتكددون التوقعددات بالنسددبة ل ذكيدداء حيددث تقددوي لددديهم ا

 .الفعالة ، وتزداد ثقتهم بأنفسهم ودققون مزيدا من النجاح فيرفعون من مستوى طموحهم
 خامسا: النظريات المفسرة لمستوى الطموح

 :نظرية القيمة -1
نظريددة القيمددة الذاتيددة للهدددف وتددرى اندده علددى أسدداس القيمددة الذاتيددة للهدددف يتقددرر الاختبددار  قدددمت اسددكالونا

بالإضددافة إلى احتمددالات النجدداح والفشددل المتوقعددة والفددرد يضددع توقعاتدده في حدددود قدراتدده وتقددوم النظريددة علددى ثددلاث 
 حقائق هي:
 هناك ميل لدى الأفراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع نسبيا. 
 كما أن لديهم ميلا لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه إلى حدود معنية. 
  الندداس فيمددا يتعلددق بالميددل الددذي يسدديطر علدديهم للبحددث عددن النجدداح وونددب إن هندداك فروقددا كبدديرة بددين

الفشددل فيسدديطر علدديهم احتمددال الفشددل وهددذا ينددزل مددن مسددتوى القيمددة الذاتيددة للهدددف وهندداك عوامددل 
) احتمددددالات النجدددداح والفشددددل للفددددرد في المسددددتقبل أهمهددددا الخددددبرة السددددابقة،  ررباتدددده، ومخاوفدددده وأهدافدددده

 .(40، 2014يوسفي، 
 رية كيرت ليفين نظ -2

 : يعتبر " ليفن " من أهم رواد نظرية امال، ويرى أن هناك عدة قوى تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح ومنها
فكلمددا كددان الفددرد أكثددر نضددجا أصددبح مددن السددهل عليدده تحقيددق طموحاتدده  وكددان أقدددر علددى  : عام  ل الن   ج -

 . التفكير في الغايات والوسائل على السواء
فكلمدا كدان الفدرد يتمتدع بقددرة عقليدة أعلدى كدان في اسدتطاعته القيدام بتحقيدق أهدداف  : درة العقلي ةعام ل الق  -

 .أكثر صعوبة
فالنجدداح يرفددع مددن مسددتوى الطمددوح ويشددعر صدداحبه بالرضددا، أمددا الفشددل فيددؤدي إلى  : ام  ل النج  اح والفش  ل -

 .(20 ،2019) بن سهيلة حبيبة، الإحباط وكثيرا ما يكون معيقا للتقدم في العمل
 :نظرية الفريد آدلر -3
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الإنسدان كائندا اجتماعيدا تحركده دوافدع اجتماعيدة في الحيداة فهدو لده أهدداف في حياتده  Theory Adlerيعتبر ردلدر
 :يسعى إلى تحقيقها وقد استخدم ردلر عدة مفاهيم منها

 .وتعني ذات الفرد التي تدفعه إلى الخلق والابتكار الذات الخالقة: -
 .وهو أسلوب الحياة تتضمن نظرة الفرد للحياة من حيث التفا ل والتشا م تفو :الكفاح في سبيل ال   -
حيث يفر  الفرد الناضج بين الأهداف النهائية القابلة للتحقيق والأهدداف الوهميدة والدتي لا  الأهداف النهائية: -

 .(19، 2016ر، ) بابكيضع الفرد فيها اعتبارا لحدود إمكانياته ويرجع ذلك إلى سوء تقدير الفرد لذاته 
 سادسا: قياس مستوى الطموح

   )طريقة التجارب المعملية )الطريقة التقليدية -1
فبعددما يعدرض  وتتكون هذة الطريقة من جهاز الاستخدام أو التجربة، ومن الجداول الخاصدة بتددوين الإجابدات
لددى الجهدداز لعدددة الجهدداز علددى الشددخص مددع تقددديم شددرح وافي لطريقددة اسددتخدامه ثددنح فرصددة التجريددب والعمددل ع

مرات وبعد التدريب يسدأل الشدخص عدن الدرجدة الدتي يتوقدع الحصدول عليهدا، وتددون إجابتده في الجدداول المعددة 
لددذلك، ن يشددرع في الأداء الفعلددي، وبعددد الانتهدداء يسددأل عددن الدرجددة الددتي يظددن أندده حققهددا في الأداء، وتدددون 

ا فعدال وتكدرر هدذة العمليدة عددة مدرات، وهدذا يعدني أن هذة الإجابة. وبعدما نعلن عن الدرجة التي دصل عليهد
 .هناك ثالث درجات

 .تعبر عن الدرجة الأولى التي توقع الشخص الحصول عليها درجة الطموح: -
 .وهي الدرجة التي صرح بها الشخص بعد القيام بالأداء درجة الأداء الفعلي:  -
 (82، 2018ة، )كنيو وهي ما حصل عليه الشخص من درجات حقيقية درجة الحكم:  -

 دراسات الآمال -2
إن دراسددات اممددال تعددد مؤشددرا هامددا لتحديددد أهددداف الشخصددية البعيدددة والقريبددة الددتي يطمددح إليهددا الشددخص، 
وتكددون هددذة الأهددداف مختلفددة مددن مرحلددة إلى أخددرى مددن عمددر الفددرد، ففددي مرحلددة الطفولددة تكددون مبنيددة علددى الإنجدداز 

المراهقددة فهددي لا تركددز علددى الأشددياء ذات القيمددة الثقافيددة والحضددارية   الشخصددي والقبددول الاجتمدداعي، أمددا في مرحلددة
 .( 31بن حبيبة، المرجع السابق،  (كالمكانة و المنزلة الاجتماعية والشهرة والنجاح المالي

 طريقة الاستبيان -3
لددذي تعددذر علددى كثددير مددن البدداحثين إجددراء التجددارب المعمليددة أو تطبيددق مواقددف الحيدداة علددى مفحوصدديهم الأمددر ا

اسددتدعى مددنهم التفكددير في طريقددة قيدداس أخددرى تسددهل لهددم العمددل وتددوفر الوقددت والجهددد والدقددة في النتددائج، لددذلك تم 
ريزمددان واسددتبيان مسددتوى الطمددوح  "اعتمدداد الاسددتبيان كددأداة لقيدداس مسددتوى الطمددوح. حيددث نشددير هنددا إلى اسددتبيان 

ميليا عبد الفتداح" واسدتبان أحمدد عدزت راجدح" واسدتبيان لبيشو رانس كما نجد الاستبيانات عربية أخرى استبيان "كا
 .""خليل إبراهيم
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وفي دراسددات متعددددة وبددأدوات قيدداس مختلفددة  .بصددعوبة قيدداس مسددتوى الطمددوح 1935ويعددترف "فرانددك" 
لمستوى الطموح، تبين له أن الاستبيان يظهر اواهات الفرد في مختلف مواقف حياته، لذلك فهو أقدر علدى كشدف 

لطمددوح ، أمددا الاختبددارات المعمليددة فددإن العمددل بهددا يتوقددف علددى قدددرة الفددرد علددى أداء الاختبددار أو التجربددة، مسددتوى ا
، 2018أس يا بركبي ة،  )  وبدذلك لا نسدتطيع الحكدم بدقدة علدى مسدتوى طمدوح الفدرد عدن طريدق هدذة الاختبدارات

23). 
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 الدراسات السابقة باللغة العربية
 السابقة المتعلقة بمستوى الطموح الدراسات .1

 حدل بمهدارة وعلاقتده الطمدوح مسدتوى عن واندراسدة مدن اعدداد بدن سدهيلة حبيبدة تحدت   الدراس ة الأول ى:
 م.2020-2019الجامعي لسنة  الطالب المشكلات لدى

هدفت هذة الدراسة الى معرفدة والكشدف عدن مسدتوى الطمدوح لددى طدلاب الجامعدة والكشدف عدن مهدارة 
لات لدددى طددلاب الجامعددة وكشددف العلاقددة بددين مسددتوى الطمددوح ومهددارة حددل المشددكلات لدددى الطالددب حددل المشددك

 الجامعي وتحديد الددور الدذي يلعبده مسدتوى الطمدوح في تنميدة مهدارات حدل المشدكلات لددى الطدلاب الجدامعيين تم
 الطلبدة على استبانة 30 توزيع تم حيث ، طالب 30 حجمها بلغ والتي البحث، متمع دثلة عشوائية عينة اختيار
 تحديدد بعدد :التاليدة الطدر  علدى البياندات لجمدع البحدث هدذا في الاعتمداد تم  بسدكرة خيضدر محمدد جامعدة في

 تسدا لاته علدى والإجابدة المقيداس، صدد  فدروض لاختبدار الضدرورية والمدواد البياندات جمدع مدن ثكنندا الذي الأسلوب
 . بحثده هددف لتحقيدق ملاءمدة أكثرهدا ويختدار أدوات مدن لده يتدوافر مدا فحدص عليده  دب . سدليم نحدو علدى العلميدة
 البياندات لجمدع حدل المشدكلات مهدارة ومقيداس الطمدوح مسدتوى اسدتبيان علدى الدارسدة هدذة في الاعتمداد تم قددو

 ومن نتائج المتوصل اليها نجد:." الطالب الجامعي لدى المشكلات حل بمهارة وعلاقته الطموح مستوى حول

 بمثابدة يعمدل السدواء إذ علدى والجماعدة الفدرد حيداة في الهامدة المواضديع أبدرز مدن الطمدوح توىمسد يعتدبر -
  .تحقيقه في و تهد يضعه أمامه معين طموح منا فلكل معينة، بسلوكات للقيام الفرد يدفع حافز

 والخروج بديلة بطر  ومعالجتها وحصرها الحلول فأدارك ، الحيا مجابهة معيار تعتبر التي المشكلات حل -
 أو الاقتصدادي المهدني سدواء مسدتوى الطمدوح في خاصدة الطلبدة، لتقددم مقيداس إلا هدو مدا منهدا

 .الأكادثي

بعنوان دراسة وريبية على الفرو  الجنسية لمستوى الطموح، تلخصت  الزيادي محمود دارسة الدراسة الثانية:
 تسا لات الدارسة فيما يلي:

 الشخصدية ومعرفدة الفدرو   اتده مدن عامدة وتحديدد  اتده الطمدوح ىمسدتو  هددفت هدذة الدراسدة الى معرفدة
 مدن الدارسدة عيندة على المستقبل، حيدث ان تكوندت حكم تحديد و الطموح مستوى تقدير في والإناث الذكور بين

 أدوات أمدا التجدريبي، المدنهج علدى واعتمدد عشدوائية ، بطريقدة طالبدة 50 طالدب 50 بواقدع طالبدة و طالدب 100
 الأصدابع، ومهدارة الخدرز، بدالمررة الرسدم : هدي معمليدة موقفيده اختبدارات سدتة اسدتخدام يلدي فيمدا تمثلدت الدراسدة
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 المتوقدع، الأداء درجة على كل مرة في وحصل مرات عشر اختبار كل أداء أساس على والشفرة الضرب، الشطب،
 يلي: فيما فتمثلت الدراسة أما نتائج الأداء، على الحكم ودرجة الفعلي الأداء ودرجة

   .مستوى الطموح  ة عامة من  ات الشخصية في المواقف التي يشملها البحث -

هناك فروقدا بدين الجنسدين في مسدتوى الطمدوح ، حيدث تبدين أن الدذكور أكثدر ثباتدا في تقدديرهم لمسدتوى الطمدوح  -
 .من الإناث
الطموح والتحصديل الدراسدي لددى الطلبدة علاقة تقدير الذات بمستوى  بعنواندارسة مريم بن كرثة  الدراسة الثالثة:

 .2015-2014المعيدين في شهادة البكالوريا دراسة ميدانية بمنطقة ورقلة الكبرى لسنة 
هدددفت هددذة الدراسددة إلى الكشددف عددن العلاقددة بددين تقدددير الددذات ومسددتوى الطمددوح والتحصدديل الدراسددي 

ختلافددددات في هدددذة العلاقددددة تبعددددا لمتغدددديرات الجددددنس، لددددى الطلبددددة المعيدددددين في شددددهادة البكالوريدددا بورقلددددة، ودراسددددة الا
 .التخصص، عدد مرات الإعادة، حيث تمو الاعتماد على المنهج الوصفي العلائقي

كما اعتمدت الدراسة على أداتين هما : تقدير الذات " لكوبر  يث " ومقياس مسدتوى الطمدوح المصدمم 
 .من طرف الطالبة

طالبدداً وطالبددة مددن  277طبقددت الدراسددة علددى عينددة بلددغ تعدددادها وبعددد التأكددد مددن صددد  وثبددات الأداتددين 
المعيددين في شددهادة البكالوريددا بدبعك الثانويددات الددتي اختدديرت بطريقدة عشددوائية بسدديطة مددن منطقدة ورقلددة الكددبرى وقددد 
عولجدددت البياندددات المتحصدددل عليهدددا باسدددتخدام معامدددل الارتبددداط " بيرسدددون " للكشدددف عدددن العلاقدددة بدددين المتغددديرات، 

  عامل دلالة الفرو  بين معاملات الارتباط " فيشر " . حيث أسفرت النتائج عن ما يأتيوم

توجددددد علاقددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين تقدددددير الددددذات ومسددددتوى الطمددددوح لدددددى الطلبددددة المعيدددددين في شددددهادة  -
  .البكالوريا

لطلبددة المعيدددين في لا تختلددف علاقددة تقدددير الددذات بمسددتوى الطمددوح بدداختلاف الجددنس )ذكددور ، إندداث( لدددى ا  -
 .شهادة البكالوريا

تختلف علاقة تقدير الذات بمستوى الطموح باختلاف التخصص )علميين ، أدبيدين( لددى الطلبدة المعيددين في   -
 . شهادة البكالوريا

لا تختلددف علاقددة تقددددير الددذات بمسدددتوى الطمددوح بددداختلاف عدددد مدددرات الإعددادة )مدددرة ،أكثددر مدددن مددرة( لددددى   -
  .في شهادة البكالورياالطلبة المعيدين 
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توجدددد علاقدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين تقددددير الدددذات والتحصددديل الدراسدددي لددددى الطلبدددة المعيددددين في شدددهادة   -
 .البكالوريا

مسدددتوي الطمدددوح وعلاقتددده بالتحصددديل الدراسدددي لددددى  بعن   واندراسدددة بدددابكر الصددداد  محمدددد  :الدراس   ة الرابع   ة
 م.2016-2015طالب المرحلة الثانوية بمحلية بحري لسنة 

هدددفت هددذة الدراسددة إلي الكشددف عددن العلاقددة بددين مسددتوي الطمددوح والتحصدديل الدراسددي لدددي طالددب الصددف 
  .الثالث بالمرحلة الثانوية محليه بحري قطاع بحري المدينة ، وقد استخدم الباحث في هذة الدراسة المنهج الوصفي

الإنداث مدن طالدب الصدف الثالدث بالمرحلدة  مدن 108ذكدرا و  108طالبا وطالبه  216وقد بلغ حجم العينة  
الثانوية محلية بحري قطاع بحري المدينة وتم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية، وقدد اسدتخدم الباحدث لجمدع المعلومدات 

م و نسب تقدديرات الطالدب للعدام 2004من أفراد العينة مقياس مستوي الطموح إعداد )رمال عبد السميع با ه( 
م ، ولمعالجددة المعلومددات اسددتخدم الباحددث الحزمددة الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة عدددن  2016 - 2015الدراسددي 

للعالقددة الارتباطيددة ، ومعامددل الارتبدداط ) الفددا كددرو نبددا ( واختبددار  ) طريددق اختبددار )ت( ومعامددل الارتبدداط )بيرسددون
سدتغلتين، ومدن أهدم النتدائج الدتي توصدلت لمعرفدة الفدرو ، واختبدار )ت( لعينتدين م )الانوفدا  (تحليدل التبداين الأحدادي 

 :إليها الدراسة

 يتسم مستوي الطموح لدي طالب الصف الثالث بالمرحلة الثانوية محليه بحري بالانخفاض -

لا توجددد علاقدده ذات دلالدده إحصددائية بددين مسددتوي الطمددوح والتحصدديل الدراسددي لدددى طالددب الصددف الثالددث   -
   .محليه بحرى

حصدائية في مسدتوى الطمدوح لددى طالدب الصدف الثالدث محليدة بحدرى بدين الدذكور لا توجد فرو  ذات  دلالدة ا  -
   .والإناث

اندده توجدددد فددرو  ذات دلالدددة احصددائية لددددى طالددب الصدددف الثالددث بالمرحلدددة الثانويددة بمحليدددة بحددرى بدددين الدددذكور  -
  .والإناث في درجه التحصيل الدراسي تبعا لمتغير النوع

ستوى الطموح لدى طالب الصدف الثالدث بالمرحلدة الثانويدة تعدزى لمتغدير لا توجد فرو  ذات دالة احصائية في م -
 .المسا 

 مسدتويات طمدوح رالبدا يضدعون المرتفدع الدذكاء ذوي الأفدراد إن 1973دارس ة ع زت راج ح  الدراسة الخامس ة: 
 ذلدك نمد العكس وعلى لهم التي تتاح ، الفرص مع تتفق كما الإحباط تحمل على قادرين وهم ، قدارسم مع تتفق

 .وراءاها و رون بعيدة أهداف وضع إلى وينزعون ، يستهويهم بما يتأثرون المنخفك الذكاء ذوي فالأفراد
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 الدراسات السابقة المتعلقة بالتوافق النفسي .2
 ( في السعودية :2008دراسة رسيا بنت راجح بركات )الدراسة السادسة: 

دى فتيدات الصدف الثدانوي بمددارس ام القدري مكدة المكرمدة وقد هدفت الدراسة على التعرف على التوافق النفسدي لد 
وهدفت الباحثة  في دراسدتها  الى الكشدف عدن مسدتوى التوافدق النفسدي لطالبدات الصدف الثدانوي علدى ضدوء الحالدة 
الاجتماعية والمستوى الاقتصادي، واعتمدت على المنهج الوصفي مسدتخدمة قيداس زيندب محمدود وتكوندت الدراسدة 

 ة من دارس ام القرى وتوصلت الى النتائج التالية:( طالب105من )

 ان  التوافق النفسي العام الذي يتضمن الشعور بالتوافق الشخصي والانفعالي والتوافق الصحي.   -

دراسددة طويددل بعنددوان : التوافددق النفسددي المدرسددي و علاقتدده بالسددلوك العدددواني لدددى طلبددة المرحلددة  الدراس  ة الس  ابعة:
 .م2000زة لسنة الثانوية بمحافظة ر

هدفت الدراسة للتعرف على أكثر المستويات التوافق النفسي المدرسي والسدلوك العددواني انتشدارا بدين طلبدة    
المرحلددة الثانويددة بمحافظددة رددزة و الكشددف عددن العلاقددة الارتباطيددة بددين بعضددهما الددبعك مددن جهددة و بينهددا وبددين بعددك 

عددد أفدراد الأسدرة ( مدن جهدة أخدرى ، وتألفدت العيندة مدن  –مستوى دخل الاسدرة  -التخصص–المتغيرات )الجنس 
حيدث  سدنة، 19-15و طالبة من التخصصات الأدبية و العلمية الذين تراوحدت أعمدارهم مدا بدين  ( طالب800)

 طبق عليهم مقياسي التوافق المدرسي و السلوك العدواني، حيث توصلت الدراسة الى اهم نتائج وهي: 

أما بالنسبة لمتغير ، في السلوك العدواني والتوافق النفسي وفقا لمتغير الجنسفروق ذات دلالة إحصائية  -
دواني دددددددددددددددلوك العدددددددددددددددي السدددددددددددددددإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فل المستوى التعليمي فقد تم التوص

يات ددددددددددددددددعت التوصددددددددددددددددائج ووضددددددددددددددددت النتدددددددددددددددثم نوقش، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي
 والمقترحات .

مشدكلات التوافدق عندد المدراهقين الكدويتيين   بعن واندراسة الباحث محمد عبدد القدادر محمدد علدي  الدراسة الثامنة :
 من الجنسين 

هدفت الدراسدة الى تحديدد ومعرفدة مشدكلات التوافدق عندد المدراهقين الكدويتيين مدن الجنسدين حيدث تكوندت 
من جميع الفصول مدن المددارس المتوسدطة و الثانويدة و  طالب اختيروا عشوائيا 132طالبة و 113عينة البحث من  

 سنة . 18و  14تراوحت أعمارهم من 
واسدددتخدم الباحددددث في دراسددددته قائمددددة المشدددكلات بعددددد تعددددديلات عليهددددا، وصدددمم اسددددتمارة أوليددددة تتضددددمن 

توافدددق مجموعدددة مدددن الاسدددئلة المفتوحدددة علدددى عيندددة الدراسدددة وقدددد أسدددفرت النتدددائج علدددى أن حجدددم المشدددكلات الكليدددة لل
بالنسبة للعينة الكلية للبنات أعلى منه من الذكور ولدذلك لكدبر حجدم المشدكلات النفسدية و خاصدة عندد الإنداث ،  
كمددددا توصددددل الى ان أهددددم المشددددكلات الددددتي نجدددددها عنددددد الددددذكور والاندددداث هددددي مشددددكلة التوافددددق الأسددددري والمدرسددددي 
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 .والاجتماعي
مشكلات سدوء التوافدق عندد المدراهقين في المددارس وان بعندراسة الباحث عبدة ميخائيل  الدراسة التاسعة:

 في مدينة الاسكندرية 

حيددث هدددفت هددذة الدراسددة الى التعددرف علددى المشددكلات سددوء التوافددق عنددد المددراهقين في المدددارس في مدينددة 
طالدددب وسددددف الدراسدددة الى التعدددرف علدددى العوامدددل الدددتي تدددؤدي الى  90الإسدددكندرية وقدددد تكوندددت عيندددة البحدددث في 

طراب المدددراهقين في سدددير الدراسدددة، والسدددلوك الغدددير سددوي في المدرسدددة ومشددداكل سدددوء التوافدددق في المندددزل وحاجدددات اضدد
 هؤلاء المراهقين .

وقدددد توصدددل الباحدددث الى ان اهدددم الأسدددباب والعوامدددل الدددتي سدددببت سدددوء التوافدددق لددددى المدددراهقين هدددي تلدددك  
المعاملددددة الوالديددددة إزاء ابنددددائهم و بالإضددددافة الى عوامدددددل العوامددددل المتصددددلة بالبيئددددة المدرسددددية والأسددددرية وخاصدددددة طبيعددددة 

اجتماعيددددة متصددددلة بالأصدددددقاء وشخصددددية الفددددرد و ددددوة و صددددفات جسدددددة ، وبنيتدددده الصددددحية وقدرتدددده العقليددددة وحالتدددده 
  .النفسية

 لددى الطمدوح بمسدتوى وعلاقتده الاجتمداعي النفسدي التوافدق"دراسدة مدن اعدداد موحداب بعندوان   الدراس ة العاش رة:
 راهقين.الم

 وطالبدة طالدب432 مدن متكوندة عيندة عندد الطمدوح بمسدتوى وعلاقتده النفسدي التوافدقهددفت هدذة الدراسدة  لمعرفدة 
 ويهددف ،)سدنة 21 - 14 ( بدين وتراوحدت أعمدارهم الربداط بولايدة التعليميدة بالمؤسسدات الجنسدين بدين مناصدفة
 ومسدتوى الشخصدي التوافدق مظداهر بسدن تكدون قدد الدتي العلاقدة عدن الكشدف علدى رسدتهاد خدلال مدن الباحدث
 المندزلي، التوافدق أبعداد جميدع بدين موجبدة علاقدة وجدود أوضدحت كمدا والمراهقدات بدالمغرب، المدراهقين لددى الطمدوح

 النتائج الى:  وتوصلت الطموح ومستوى الانفعالي الصحي، الاجتماعي،

 التوافدق بمسدتوى يتعلدق فيمدا لمدنخفكا والطمدوح العدالي الطمدوح مسدتوى إحصدائية بدين دلالدة ذات فرو  وجود -
  ).إناث ذكور( لدى امموعتين العام

 .والمرأة الرجل نظرت إلى الاختلاف هذا ويرجع الجنسين بين توافق في اختلاف وجد  -

 الدراسات السابقة باللغة الاجنبية
 الدراسات الأجنبية المتعلقة بالتوافق النفسي .1

 :2000سنة  دراسة اندريسن هونيك : الدراسة الأولى

سدنوات لبحددث القيمدة التنبؤيدة لاضددطرابات التوافدق لددى عينددة  5قدام كدل مدن اندريسددن و هونيدك بدراسدة تتبددع لمددة 
مراهقدا  52من المرضى الذين شخصوا على أنهم مصابون باضطرابات التوافق النفسي، و ذلدك بواقدع  100قوامها 
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 راشدا، و قد أسفرت النتائج عمى ما يلي: 48و 

 71 من المراهقين لم تكن لدييم شكاوي. 44الراشدين مقابل  %%من 
 .أن المراهقين أكثر عرضة و أسرع إصابة بسوء التوافق و اضطراباته من البالغين 
 29  مددن المددراهقين كانددت لددديهم شددكاوي، و سدداءت حددالتهم و تعرضددوا  56% مددن الراشدددين مقابددل%

 وء التوافق كلما زادت الشكاوي.لاضطرابات أسوء خلال المتابعة؛ حيث تزداد معدلات س
  أن الاشددددخاص الددددذين عددددانوا مددددن سددددوء التوافددددق كددددانوا في حاجددددة إلى مدددددة عددددلاج أطددددول، و تميددددزوا بددددبعك

) عب      د الاضددددددطرابات السددددددلوكية مثل)الادمددددددان، و الاكتئدددددداب، و الانطددددددواء، و الشخصددددددية الاجتماعيددددددة( 
 ( 111، 1990اللطيف،

 بريطانيا: 1998 دراسة فليمينغو رخرون: الدراسة الثانية

قد هدفت الدراسة علدى التعدرف علدى مسدتوى تدأثير التوافدق علدى مفهدوم كدل مدن القلدق و الخدبرة السدابقة لددى عيندة 
من الطلبدة مسدتخدمين في دراسدتهم المدنهج الوصدفي اسدتخدموا لجمدع المعلومدات جامعدة )هارفدارد(  وشملدت الدراسدة 

  .جود فرو  بين الجنسين في مستوى التوافق النفسيطالب و طالبة وقد أ هرت نتائج الدراسة و  332

 ورخرون willoughbyدارسة ويلوربي  الدراسة الثالثة:

 الاثندين، بدين العلاقدة بحدث السدكري مريضدات لدى والمواجهة النفسي التوافق على التعرف إلى الدارسة هدفت
 العامدة الصدحة عيدادات علدى دداتالمدتر  النسداء مدن بالسدكري مريضدة امدرأة  115  مدن الدارسدة عيندة وتكوندت
 أفدراد لددى والاجتمداعي الشخصدي التوافدق بمهدارات وعلاقته المواجهة رت ا مها لتحديد مقياسا الباحث واستخدم
 الشخصدي التوافدق مسدتوى ازد كلمدا أفضدل المواجهدة مهدارات كاندت كلما أنه أ هرت العينة أفراد أن حيث العينة،

 التوافدق مسدتوى قدل المواجهدة مهدارات قلدت اذا و المريضدات، صدحة علدى إ ابدا يعكدس وذلدك والاجتمداعي،
 .والاجتماعي الشخصي

 الدراسات الأجنبية المتعلقة بمستوى الطموح .2
حدول التطلعدات التعليميدة لددى الطلبدة الدريفيين في المرحلدة الثانويدة  Haas 1992دارسدة هداس   الدراس ة الأول ى:

طالبددا و طالبددة جمدديعهم في  294اطق الحضددرية ، حيددث بلغددت عينددة الدارسددة  مقارنددة بالطلبددة الددذين يعيشددون في المندد
طالبدا و طالبدة يسدكنون   921طالبدا و طالبدة يسدكنون في المنداطق الحضدرية، و  974نهاية المرحلة الثانوية ، منهم  

 .في الريف الأمريكي

 يسدكنون الدذين الطلبدة لصداح الأكدادثي للتعلديم الطمدوح مسدتوى في الفدر  الدارسدة نتدائج أ هرتحيث 
 منخفضدا الوالددين تعلديم كدان فقدد الريفيدة للمنداطق بالنسدبة أمدا الأبدوين، تعلديم لارتفداع وذلك الحضرية، المناطق في

 في دارسدتهم متابعدة عددم إلى لمديلهم أبندائهم طمدوح علدى سدلبا أثودر مدا الحضدرية بالمنداطق الوالددين بتعلديم مقارندة
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 علدى ذلدك مفضدلين ، المسدلحة بدالقوات للالتحدا  أو البسديطة الو دائف في لانخدراطل لددعمهم بدل الجامعدات،
 المعاهد أو بالجامعات التحاقهم

 والمهدني التعليمدي الطمدوح مسدتوى بدين العلاقدة عدن  Hillman 1891  هيلم ان دارسدة الدراس ة الثاني ة:
 .للطلبة الاستدلالية والقدرة

 لددى الاسدتدلالية القددرة  المهدنيو التعليمدي  الطمدوح مسدتوى بدين علاقدةال علدى التعدرف إلى الدارسدة هدذة وهددفت 
 و تلميدذ 194 عدددها عيندة الدارسدة علدى أجريدت وقدد عشدر، والثداني والعاشدر والثدامن السدادس الصدفوف تلاميدذ
 ريالتندا  ليندز اختبدار مثل أدوات واستخدمت عشر، والثاني والعاشر والثامن السادس الصفوف تلاميذ من تلميذة

the lunzer analogies test  ، التعليمدي الطمدوح مسدتوى لقيداس الاسدتدلالية واسدتفتاء القددرة لقيداس 
 إلى النتدائج وأشدارت البياندات، لتحليدل المتعددد الانحددار تحليدل و الارتبداط معداملات الدارسدة واسدتخدمت والمهدني،
 كمدا ، الأفدراد لجميدع الاستدلالية القدرة وبين هنيوالم التعليمي الطموح مستوى بين دالة ارتباطية علاقة وجود عدم
 .مرتفع طموح مستوى لديهم العاشر و الثامن الصفين في الذكور أن وجد

 البدالغين علدى والخارجيدة والمؤثرات الداخليدة المنجزة الطموحات بعنوان بأمريكادراسة هيل ومارتين  الدراسة الثالثة:
 . والموت ةالسلام نحو والاواهات ، سنا الأكبر

 الرفاهيدة علدى وأثدرة لددى البدالغين، الأندا بتكامدل والخدارجي الدداخلي الطمدوح علاقدة معرفدة إلى الدارسدة هددفت
 ريدان و كاسدر مقيداس الدارسدة اسدتخدمت ولقدد ،دمدن الأفدرا 189 مدن الدارسدة عيندة وتكوندت المدوت، ومواقدف
 :الدراسة في  هرت النتائج التي ومن ، للطموح 2001

 ، الاجتماعيدة بالرفاهيدة الكبدار بشدعور الدداخلي مدرتبط فدالطموح مجملده في متساوي ليس الطموح توىمس أن  -
 الخارجيدة والأهدداف ، المدادي النجداح على ركزوا الذين الأفراد سلبية على نتائج له الخارجي الطموح المقابل في
 . حياسم في برفاهية يعيشون داخلية أهداف على ركزوا الأفراد الذين أن حيث ،

 التعقيب على الدراسات السابقة .3
 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي: .1.3

عالجت الدراسات السابقة موضوع التوافق النفسي وعلاقته بمتغيرات مختلفة، ويدل هذا علدى أن التوافدق يدؤثر ويتدأثر 
 فنجد ان: بعدة متغيرات

 ( في السعودية ودراسة  الطويل 2008رسيا بنت راجح بركات ) جاءت دراسة كل من  : من حيث الهدف
( في 1969عبددددددة ميخائيدددددل)ودراسدددددة  ،1974م بغدددددزة، ودراسدددددة محمدددددد عبدددددد القدددددادر محمدددددد علدددددي 2000لسدددددنة 

لسددابقة المددذكورة انهددا اتفقددت مددع دراسددتنا الحاليددة مددن حيددث الهدددف االإسددكندرية، حيددث نجددد ان كددل مددن الدراسددات 
وتعدددرف علدددى أكثدددر  قينالمدددراهل مدددن الخدددبرة والقلدددق علدددى توافدددق مددددى تدددأثير كددد حيدددث هددددفت كدددل منهمدددا الى  تبيدددين
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المسدددتويات التوافدددق النفسدددي المدرسدددي والسدددلوك العددددواني وعلدددى التعدددرف علدددى التوافدددق النفسدددي لددددى فتيدددات الصدددف 
اتفقت  الدراسات السابقة التي تم عرضها مع درستنا الحالية  مدن خدلال اهتمامهدا بموضدوع التوافدق الثانوي بمدارس و 

 لنفسي لدى المراهقين.ا
طالدددب وطالبدددة 105( عيندددة قددددرت بدددد2008بلغدددت كدددل مدددن دراسدددة اسددديا بندددت راجدددح بركدددات ) م   ن حي   ث العين   ة:

( طالددب وطالبددة ونجددد محمددد عبددد القددادر محمددد علددي  800م بددد وتألفددت العينددة مددن )2000ودراسددة الطويددل  لسددنة 
دة ميخائيدل  وقدد تكوندت عيندة البحدث في طالب ودراسة عبد 132طالبة و 113حيث تكونت عينة البحث من  

وقدد اتفقدت دراسدتنا مدع الدراسدات السدابقة   تلميدذ وتلميدذة100طالب في حدين ان دراسدتنا تكوندت مدن عيندة  90
 تلاميذ الثانويكون العينة وزعت على فئة 

قتده بمسدتوى مرحداب والدتي جداءت بعندوان التوافدق النفسدي الاجتمداعي وعلا نجد في دراسة كل مدنمن حيث نتائج: 
الطمددوح لدددى المددراهقين حيددث توصددلت الدراسددة الى وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين مسددتوى الطمددوح العددالي 

إندداث( في حددين دراسددتنا اختلفددت -والطمددوح المددنخفك فيمددا يتعلددق بمسددتوى التوافددق العددام لدددى اممددوعتين )ذكددور 
 2008وقدد تشدابهت دراسدتنا دراسدة بركدات زيداد لسدنة  ن.على هدذة الدراسدة كونهدا تنفدي وجدود العلاقدة بدين المتغديري

والددتي اشددارت الى اندده  لا توجددد فددرو  ذات دالددة إحصددائية في التوافددق النفسددي لددددى  2002ودراسددة باندددي لسددنة 
 تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس)ذكور، إناث(.

 الدراسات التي تناولت مستوى الطموح: .2.3
موضوع مستوى الطموح وعلاقته بمتغيرات مختلفدة، ويددل هدذا علدى أن مسدتوى  عالجت الدراسات السابقة   

 الطموح يؤثر ويتأثر بعدة متغيرات فنجد ان:
هددددفت هدددذة الدراسدددة الى معرفدددة  (2019سدددنة ) بدددن سدددهيلة حبيدددبجددداءت كدددل مدددن دراسدددة   م   ن حي   ث اله   دف:

لات لدددى طددلاب الجامعددة والكشددف عددن مسددتوى الطمددوح لدددى طددلاب الجامعددة والكشددف عددن مهددارة حددل المشددك
وكشدددف العلاقدددة بدددين مسدددتوى الطمدددوح ومهدددارة حدددل المشدددكلات لددددى الطالدددب الجدددامعي وتحديدددد الددددور الدددذي يلعبددده 
مستوى الطموح في تنمية مهارات، ودارسة محمود الزيادي هددفت هدذة الدراسدة الى معرفدة مسدتوى الطمدوح وتحديدد 

الدذكور والإنداث في تقددير مسدتوى الطمدوح وتحديدد حكدم علدى   اته عامة من  اته الشخصية ومعرفدة الفدرو  بدين
هدفت هذة الدراسدة الى معرفدة والكشدف عدن مسدتوى الطمدوح لددى طدلاب  2014المستقبل، مريم بن كرثة لسنة 

هدددددفت هددددذة الدراسددددة إلي  2015الجامعددددة والكشددددف عددددن مهددددارة حددددل المشددددكلات، بددددابكر الصدددداد  محمددددد لسددددنة 
وي الطمدوح والتحصديل الدراسدي لددي طالدب الصدف الثالدث بالمرحلدة الثانويدة، دارسدة الكشف عن العلاقة بين مست

 .إن الأفراد ذوي الذكاء المرتفع يضعون رالبا مستويات طموح تتفق مع قدارسم 1973عزت راجح 
 عيندة، ودراسدة مدريم 100محمدود الزبدادي  عينة عشوائية، ودراسة بن سهيلة حبيب بلغت كل من دراسةمن العينة: 

دارسددة عددزت راجددح  216وقددد بلددغ حجددم العينددة عينددة، ودراسددة بددابكر الصدداد  محمددد  277بددن كرثددة بلددغ تعدددادها 
طالب وطالبة وقدد اتفقدت دراسدتنا مدع الدراسدات السدابقة كدون 100في حين ان دراستنا تكونت من عينة  عشوائية

 العينة وزعت على فئة الطلبة.
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( والددتي جدداءت علاقددة 2016بددابكر الصدداد ) ( و2015يم بددن كرثددة )مددر  نجددد في دراسددة كددل النت  ائج:  م  ن حي  ث
تقدير الذات بمستوى الطموح والتحصديل الدراسدي حيدث توصدلت الدراسدة بأنهدا لا توجدد علاقدة بدين تقددير الدذات 
ومسدددتوى الطمدددوح بددداختلاف الجدددنس )ذكدددور، إنددداث( لددددى الطلبدددة المعيددددين في شدددهادة البكالوريدددا وهدددي تتشدددابه مدددع 

وجدود فدرو  ذات دلالدة إحصدائية بدين  مرحاب حيث اسدفرت الدراسدة الى. وقد اختلفت دراستنا مع دراسة دراستنا
 مستوى الطموح العالي والطموح المنخفك فيما يتعلق بمستوى التوافق العام لدى امموعتين )ذكور إناث(
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 خلاصة الفصل
حيددث عددرف علددى اندده مسددتوى الإجددادة المقبددل في  سددتوى الطمددوح  في هددذا الفصددل الي التعريددف بم ندداتطرق

واجب مألوف، يأخذ الفرد علدى عاتقده الوصدول إليده بعدد معرفدة مسدتوى إجادتده مدن قبدل في ذلدك الواجدب ومدن ن 
 أهميدددة مسدددتوى الطمدددوح في حيددداة الفدددرد وكمدددا بيندددا اهدددم العوامدددل المدددؤثرة في  تطرقندددا الي الأندددواع المختلفدددة لددده، وذكرندددا 

 .مستوى الطموح والنظريات المفسرة له وأخيرا اهم الطر  التي نستخدمها لقياس مستوى الطموح
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 الجانب التطبيقي



 

38 
‌

 

 

 

 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسة
 تمهيد

 منهج الدراسة .1
 حدود الدراسة .2
 عينة الدراسة .3
 الدراسة الاستطلاعية .4
 أدوات الدراسة .5
 صائية المعتمدة في الدراسةالأساليب الإح .6
 خلاصة



 

39 
‌

 تمهيد
بعد ما تم عرض الجانب النظري للدراسة من تحديد لإشكالية الدراسة وتحديد المفاهيم النظرية لها، لننتقل إلى الجانب     

طلاعية الميداني للدراسة، حيث تم فيه تحديد منهج الدراسة المستخدم في الدراسة ن تحديد حدود الدراسة والدراسة الاست
 وتحديد عينة وادوات الدراسة والاساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة.

 منهج الدراسة: .1
تختلف مناهج وطر  البحث العلمي الخاصة بكل موضوع دراسة باختلاف المواضيع التي يتناولها البحث، والتي من  

 خلالها تلزم الباحث بالتزام منهج معين.
ر المهمة في البحث العلمي والتي من خلالها يتمكن الباحث من دراسة موضوع بحثه بطريقة يعتبر المنهج أحد العناص    

منظمة ومرتبة عبر سلسلة من المراحل والخطوات للوصول إلى حقائق معينة، وثكن تعريف المنهج على أنه " هو أسلوب 
 .(64، 2012)أبراهيم،  فني يتبع في تقصي الحقائق وتباينها "

، يعتمدة الباحث للوصول إلى حقيقة جديدة   ومتكامل   أن المنهج هو: " هي طريق إجرائي مركببالإضافة إلى  
ينشدها للتغلب على مشكلة تستهويه أو رامضة عليه، أو تتسبب له أول مجتمعه حرجا علميا أو اجتماعيا أو عمليا 

 .(61، 1989)حمدان، سلوكيا " 
للوصول إلى الهدف من البحث وتختلف المناهج باختلاف طبيعة الموضوع المنهج هو الطريق الذي يستعين به الباحث 

 ومشكلات البحث واختلاف الأهداف التي يررب الباحث في تحقيقها والوصول إليها.
 التحليلي المنهج اعتمدنا فقد" التلاميذ لدى الطموح بمستوى وعلاقته النفسي التوافق: " بد الموسوم بحثنا لموضوع وبالنسبة 
 . البحث من المرجوة الأهداف  لبلو 
 العناصر إلى البحثية المشكلات أو الظواهر وزئة أو تقسيم على يقوم الذي المنهج هو: الارتباطي التحليلي فالمنهج   

 علمية طر  مع بالتزامن ويستخدم نُشوئها، إلى أدَّت التي الأسباب وبلو  الدراسة، عملية لتسهيل تُكَوِّنها؛ التي الأولية
 (./https://mobt3ath.com الكتروني موقع. )رىأخ

 حدود الدراسة .2
 (.2022/2023الدراسي)  الحدود الزمنية: طبقت هذة الدراسة خلال السداسي الثاني للموسم-أ

 .الحدود المكانية: أجريت هاته الدراسة بالثانوية اماهد إبراهيم شرفي -ب
 راسة:عينة الد .3

تعتبر العيندة أهدم محداور الأساسدية في البحدث العلمدي، وهدي عبدارة عدن جدزء مدن كدل قصدد التحقدق مدن فرضديات البحدث،    
 .(29، 2006)ماجد،  كما تعرف العينة على أنها: " مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة"

رة وفدق أسدس علميدة ومنطقيدة لتكدون عناصدر بالإضافة إلى أنها: " تمثل العينة جزء من عناصر مجتمدع الدراسدة دددد عناصد  
 ."عيا لجميع عناصر امتمع المدروسالعينة دثلة تمثيلا واق

https://mobt3ath.com/
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باسددتخدام تلميددذ وتلميددذة  100يددذ، وعلددى عينددة الدراسددة تلم 30لقددد تم في بحثنددا تطبيددق الدراسددة الاسددتطلاعية علددى     
 تقنية المعاينة.

 الدراسة الاستطلاعية: .4
طلاعية على التأكد من الخصائص السيكو مترية لأدوات جمع البيانات لمعرفة مدى ملاءمتها لعينة تعمل الدراسة الاست  

 الدراسة، وتتمثل اهمية الدراسة الاستطلاعية في الوقوف على بعك الاهداف وهي كما يلي:

 .التعرف المباشر على عينة الدراسة وخصائصها 
 .التعرف على الظروف التي سيجرى فيها البحث 
 أفراد العينة من أسئلة الاستبيان. استيعابرف على مدى التع 
 .التحقق من الخصائص السيكو مترية 
 أدوات الدراسة: .5
تم استخدام أداتين في هاته الدراسة هما أداة تقيس التوافق النفسي لصاحبها عطية محمود هنا، وأداة تقيس مستوى    

 الطموح لصاحبيها معوض وعبد العظيم.

 ق النفسي:وصف مقياس التواف .1.1
وقد اعتمد هذا البحث على اختبار من الاختبارات الشخصية للمرحلة الاعدادية والثانوية لعطية محمود هنا وهو    

مأخوذ في الأساس من اختبار كاليفورنيا ل طفال، قام بإعدادة كل من كلارك وتيجز وثورب، وقد أ هرت النشرة الاولى 
 ة مرات مع تعديلات جديدة كان من الضروري إدخالها.ليعاد نشرة عد 1939لهذا الاختبار من 

 أعدة محمود هنا عطية وكيفه على البيئة العربية المصرية.1986وفي 
ويهدف هذا الاختبار الى تحديد أهم نواحي الشخصية لدى المراهقين من طلاب المدارس الاعدادية والثانوية وهي 

 النواحي التي تدخل في نطا  التوافق النفسي وهي:
 (.19-13-7-1) الاعتماد على النفس 
 (.20-14-8-2) الاحساس بالقيمة الذاتية 
 (.21-15-9-3) الشعور بالحرية 
 (.22-16-10-4) الشعور بالانتماء 
 (.23-17-11-5) التحرر من الميل والانفراد 
 (.24-18-12-6) الخلو من الاعراض العصابية 

( عبارة اذا أجاب عليها 20) دتوي على عبارات موجبة وهيوتكون طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات حيث 
( عبارة اذا 20( والعبارة السالبة هي )1( أما اذا أجاب بد )لا( تعطي له الدرجة )2المفحوص بد )نعم( تعطي له درجة )

 ا بنعم أو لا.( والبنود التي  اب عليه2( أما اذا اجاب بد )نعم( تعطى له )1اجاب المفحوص بد )لا( تعطى له درجة )
 ثبات الاختبار: .أ 
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فيما يتعلق بثبات الاختبار وجد أن معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية وبعد التصحيح باستخدام معادلة    
(، التوافق النفسي: 0.93( تلميذا وكانت النتائج كما يلي: الاختبار بأكمله: التوافق العام )793مان براون" مع )ير "سب
(0.86.) 

ودر ريتشارد سون جاءت مختلفة يوفيما يتعلق بثبات الاختبار في صورته العربية وجد أن معاملات الثبات بطريقة ك  
 (.0.94( و )0.06تتراوح ما بين )

( يوما على 15) وكذلك استخرجت معاملات الثبات للاختبار بطريقة اعادة الاختبار حيث يفضل بين الاختبارين  
من المرحلة الثانوية، وكانت معاملات ثبات الاختبار تتراوح من  30من المرحلة الاعدادية و 30)( تلميذا 60عينة من )

 (.0.93( و)0.54)

ويتبين من معاملات الثبات المختلفة أنها مرتفعة بقدر كاف بحيث ثكن الاعتماد عليه في عملية المسح العلمي،    
 ه النفسي والمهني.الارشادي الجماعي والفردي والعلاج النفسي والتوجي

وقد لجأنا في معالجة البيانات الى الطريقة التجزئة النصفية ويلاحظ من خلال النتائج أن قيمة معامل الارتباط بين الجزء    
 (.r=0.99الفردي والزوجي يقدر بد )

 صد  الاختبار: .ب 
لاختبار الذي يقيس ما أعدة صد  الاختبار يقصد به مدى ارتباط الاختبار بالموضوع، فالاختبار الصاد  هو ا   

لقياسه ولا يقيس شيئا اخر بدلا منه، ويذكر مؤلفو وصانعوا هذا الاختبار أنهم استدلوا على صد  الاختبار من الانتقال 
الدقيق لعناصرة، وهذا المعيار يعتبر من اكبر دلائل على صدقه، رير أنهم قاموا بقياس صدقه انطلاقا من تقديرات مدرسية 

ة الاعدادية والثانوية كما قام الباحث "عطية هنا" بحساب معاملات صد  هذا الاختبار على البيئة المصرية بين من المرحل
، 2010)فروجة،  درجات اجزاء هذا الاختبار وتقديرات المدرسين لبعك نواحي شخصية التلميذ عن طريق استمارة

209). 

تم اعطدداء الدددرجات الكليددة لكددل الافددراد ن ترتيددب الدددرجات  وتم حسدداب صددد  المقارنددة الطرفيددة حيددث في هددذة الطريقددة  
%( مدددن درجدددات عيندددة الافدددراد الددددنيا، وتطبيدددق 27%( مدددن الددددرجات عيندددة الافدددراد العليدددا و)27تصددداعديا وتؤخدددذ نسدددبة )

( ودرجدة 14( عندد درجدة الحريدة)2.27( اكبر من)ت( امدولة وهدي)6.04) اختبار)ت( تحصلنا على)ت( ا سوبة وهي
 .(146م، 2003)مقدم،  فإن الاختبار صاد . 0.01شكال

 (:2005وصف مقياس مستوى الطموح )معوض وعبد العظيم ) .1.2
 عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي: 36(، ويتكون من 2005قام بإعداد هذا المقياس كل من معوض وعبد العظيم )
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 (25-24-19-18-13-12-11-9-7-6التفا ل: ويقاس هذا البعد من خلال العبارات التي ارقامها-
26-32.) 

 (14-10-8-4-3-2-1المقدرة على وضع الاهداف: ويقاس هذا البعد من خلال العبارات التي أرقامها-
16-17-36.) 

 (35-34-33-31-30-29-28-15تقبل الجديد: ويقاس هذا البعد من خلال العبارات التي ارقامها) 
 (.27-23-22-21-20-5التي ارقامها) تحمل الإحباط: ويقاس هذا البعد من خلال العبارات 
 الخصائص السيكومترية لمقياس مستوى الطموح: .أ 
 الصد  مقياس مستوى الطموح: .1

لقد تم الاعتماد على نوعين من الصد  لتقدير صد  الاداة وهما: صد  المقارنة الطرفية لدرجة الكلية للمقياس، وصد  
 المقارنة الطرفية لأبعاد المقياس.

 طرفية:صد  المقارنة ال  .1.1
وهذا الاسلوب يعتمد على مقارنة درجات الثلث الاعلى بدرجات الثلث الأدنى في الاختبار وتتم هذة المقارنة عن     

طريق حساب الدلالة الاحصائية للفر  بين المتوسطين، فإذا كانت هناك دلالة احصائية واضحة للفر  بين متوسط الثلث 
 لاختبار صاد .الاعلى ومتوسط الثلث الادنى ثكن بأن ا

 ( يوضح نتائج صد  المقارنة الطرفية لدرجة لكلية لمقياس مستوى الطموح01الجدول رقم)
 المؤشرات الإحصائية

 

 الدرجة الكلية للأفراد

 عدد

 الأفراد

 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

 ت

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 4.62 84.37 08 االفئة العليا   
 0.01دالة عند  14 12.31

 6.15 50.87 08    االفئة الدنيا    

( ومستوى 14( وهي دالة عند درجة الحرية )12.31( أن قيمة )ت( قدرت بد )01ألاحظ من خلال الجدول رقم )   
ومنه نستنتج أن (، وهذا يدل على وجود فرو  دالة احصائيا بين نتائج الفئة العليا ونتائج الفئة الدنيا 0.01الدلالة )

 هناك فرو  دالة لصاح الفئة العليا وبالتالي ثكن القول بأن المقياس يتمتع بصد  تمييزي.
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 صد  المقارنة الطرفية لأبعاد المقياس: .1.2
 ( يوضح نتائج المقارنة الطرفية لأبعاد مقياس مستوى الطموح02الجدول رقم)
 المؤشرات الإحصائية

 
 الدرجة الكلية للأفراد

 عدد
 الأفراد
 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 ت

 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 التفائل
 4.62 84.37 08 االفئة العليا

 0.01دالة عند  14 12.31
 6.15 50.87 08 الفئة الدنيا

المقدرة 
على وضع 
 الاهداف

 1.72 23.12 08 االفئة العليا ال
11.27 14 

 
 0.01دالة عند 

 2.23 11.87 08 الفئة الدنيا

تقبل 
 الجديد

 0.88 20.25 08 الفئة العليا
7.51 14 

 
 0.01دالة عند 

 2.97 12.00 08 الفئة الدنيا

تحمل 
 الإحباط

 0.99 14.87 08 الفئة العليا
9.94 14 

 
 0.01دالة عند 

 1.72 7.87 08 الفئة الدنيا

( أن قيمة )ت( في البعد الأول قدرت بد 02ية لكل بعد ألاحظ من خلال الجدول رقم)من خلال نتائج المقارنة الطرف   
( وقيمة )ت( 7.51( وقيمة )ت( في البعد الثالث قدرت بد )11.27(، وقيمة )ت( في البعد الثاني قدرت بد )11.34)

د فرو  دالة احصائيا بين في كل الأبعاد وهذا يدل على وجو  0.01( وهي دالة عند 9.94في البعد الرابع قدرت بد )
النتائج الفئة العليا ونتائج الفئة الدنيا، ومنه نستنتج أن هناك فرو  دالة لصاح الفئة العليا، وبالتالي ثكن القول بأن كل 

 الأبعاد تتمتع بصد  تمييزي.
 الثبات:  .2
 لقد تم حساب معامل الثبات كما يلي:    

  الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .2.1
سيم الاستبيان الى جزئيين، جزء علوي وجزء سفلي وبعد التطبيق تم حساب معامل الارتباط بيرسون وتم تعديل تم تق  

 بمعادلة سيبرمان براون.
 ( يوضح معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس مستوى الطموح:03الجدول رقم)

 0.838 معامل الارتباط بيرسون بين النصفين

 0.912 اط سيبرمان براون المعدلمعامل الارتب     
( وبالتالي المقياس 0.912( يتبين أن معامل الارتباط سيبرمان براون المعدل قدر بد )03من خلال الجدول رقم )     

 .يتمتع بمعامل ثبات قوي
 معامل ألفا كرو نباخ:  .2.2
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وعليه ثكن القول أن المقياس يتمتع  (0.876تم قياس ثبات باستخدام معامل ألفا كرو نبا  فبلغ معامل الثبات بد )    
 (48م، ص2018)بوركيبة،  بثبات عال جدا.

 الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة: .6
 .التكرارات والنسب المئوية لمعرفة توزيع خصائص عينة الدراسة 
 المتوسطات الحسابية. 
 الانحراف المعياري. 
  افق النفسي ومستوى الطموح.معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة بين التو 
  "اختبار "تtest T  )لعينتين مستقلتين، للكشف عن دلالة الفرو  بين متوسطي درجات الجنس)ذكور/اناث

وكذا درجات التخصص ) علمي/ أدبي( من تلاميذ الثانوي على مقياس التوافق الدراسي ومقياس مستوى 
 الطموح.

 لة الفرو  بين متوسطي درجات المستوى التعليمي ) سنة أولى / للكشف عن دلا اختبار تحليل التباين الأحادي
 سنة ثانية / سنة ثالثة( من تلاميذ الثانوي على مقياس التوافق الدراسي ومقياس مستوى الطموح.
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 خلاصة
فرضدديات الدراسددة، إن هددذا الفصددل مددا هددو إلا خطددوة تمهيديددة للشددروع في الفصددل المددوالي المتعلددق بتحليددل وعددرض نتددائج    

حيدددث تناولندددا في هدددذا الفصدددل اجدددراءات تطبيدددق الدراسدددة الاسدددتطلاعية وذلدددك مدددن خدددلال الاعتمددداد علدددى المدددنهج الوصدددفي 
تأكدد لملائمته للموضوع وطبيعته، ن القيام بوصف عينة الدراسة وذكر الخصائص السديكومترية لأدوات الدراسدة مدن اجدل ال

 جل الحصول على نتائج أفضل.، ومن أمن صدقها وثباسا وجاهزيتها
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 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج
 تمهيد  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الاولى1 .1
 نتائج الفرضية الثانية ومناقشة عرض وتحليل  .1.1
 نتائج الفرضية الثالثة ومناقشة عرض وتحليل .1.2
 خلاصة
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 تمهيد
ا علددى الاجددراءات الميدانيددة للدراسددة، مددن ن يددأتي هددذا الفصددل للوقددوف علددى مددا مددن خددلال الفصددل الرابددع تعرفندد    

أسفر عليه واقع الدراسة من نتائج التي تحصدلنا عليهدا، ومدن ن نقدوم بتحليلهدا وتفسديرها ومناقشدتها في ضدوء الجاندب 
ها بندداءا علددى نتددائج النظددري والدراسددات السددابقة المتعلقددة بموضددوع الدراسددة، وإبددراز مدددى قبددول الفرضدديات مددن عدددم

 المعالجة الاحصائية التي قمنا بها.
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 عرض نتائج البيانات الشخصية: .1
 :عرض نتائج بيانات الجنس .أ 

 يوضح توزيع ونسبة العينة حسب الجنس( 4الجدول رقم )
 الجنس العدد ℅النسبة المئوية 

 ذكر 32 ℅33.68

 أنثى 63 ℅66.32

 المجموع 95 100℅
 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج المقياس ومخرجات برنامج : المصدر

 دائرة نسبية توضح توزيع ونسبة العينة حسب الجنس( 01الشكل البياني رقم )
 
 
 
 
 
 
 

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

( نجدد أن العيندة المدأخوذة لدراسدتنا ردير متسداوية 01) البيداني رقدم ( والشدكل4مدن خدلال قراءتندا للجددول رقدم )    
، وهدي النسدبة الأعلددى، ℅ 66.32تلميدذة بنسدبة  63العددد بدين لمتغدير الجدنس، حيدث نجدد عدددد التلاميدذ الإنداث 

 ، وهي النسبة الأقل.℅ 33.68تلميذ بنسبة  32يليها عدد التلاميذ الذكور 
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 عرض نتائج بيانات التخصص: .ب 
 لمتغير التخصصالتكرارات والنسب المئوية ( يوضح 5الجدول رقم )

 التخصص التكرار %النسبة المئوية 

 علوم 27 28.42 %

 أداب 68 %71.58

 المجموع 95 100 %

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر   

توضح توزيع العينة حسب متغير التخصص( دائرة نسبية 02الشكل البياني رقم )

 
 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

( نجدد أن العيندة المدأخوذة لدراسدتنا ردير متسداوية 02) ( والشدكل البيداني رقدم5من خلال قراءتنا للجددول رقدم )     
تلميددددددذ وتلميددددددذة بنسددددددبة  68ميددددددذ الددددددذين تخصصددددددهم أدبي العدددددددد بددددددين لمتغددددددير التخصددددددص، حيددددددث نجددددددد عدددددددد التلا

تلميدددددذ وتلميدددددذة بنسدددددبة  27، وهددددي النسدددددبة الأعلدددددى، يليهدددددا عددددددد التلاميدددددذ الددددذين تخصصدددددهم علمدددددي ℅71.58
 ، وهي النسبة الأقل.℅28.42
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 عرض نتائج بيانات المستوى التعليمي: .ج 
 ى التعليميلمتغير المستو التكرارات والنسب المئوية ( يوضح 6الجدول رقم )

 المستوى التعليمي التكرار %النسبة المئوية 

 أولى ثانوي 16 %16.84

 ثانية ثانوي 36 %37.89

 ثالثة ثانوي 43 %45.26

 المجموع 95 100 %

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

 المستوى التعليميزيع العينة حسب متغير ( دائرة نسبية توضح تو 03الشكل البياني رقم )

 
 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

( نجدد أن العيندة المدأخوذة لدراسدتنا ردير متسداوية 03) ( والشدكل البيداني رقدم6مدن خدلال قراءتندا للجددول رقدم )    
تلميدددذ  43نجدددد عددددد التلاميدددذ الدددذين مسدددتواهم التعليمدددي ثالثدددة ثدددانوي العددددد بدددين لمتغدددير المسدددتوى التعليمدددي، حيدددث 

 36، وهددي النسددبة الأعلددى، يليهددا عدددد التلاميددذ الددذين مسددتواهم التعليمددي ثانيددة ثددانوي ℅45.26وتلميددذة بنسددبة 
ة تلميدذ وتلميدذ 16، ويليهدا عددد التلاميدذ الدذين مسدتواهم التعليمدي أولى ثدانوي ℅37.89تلميذ وتلميدذة بنسدبة 

 ، وهي النسبة الأقل.℅16.84بنسبة 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: .2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة: .1.1

توج د علاق ة ذات دال ة إحص ائية ب ين التواف ق النفس ي ومس توي الطم وح ل دى  تنص الفرضية العامة على أنه:  
 .تلاميذ الطور الثانوي

تم اسدتعمال نظدام الحزمدة مستوي الطموح التوافق النفسي ودرجة  قمنا بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة     
بددددين الدددددرجتين، فتحصددددلنا علددددى النتددددائج المدونددددة في  r( لحسدددداب قيمددددة SPSS25الإحصددددائية للعلددددوم الاجتماعيددددة )

 الجدول التالي:

 موح( قيمة معامل بيرسون ودلالته الإحصائية للعلاقة بين التوافق النفسي ومستوي الط7الجدول رقم )
عدد أفراد  المتغيرات

 العينة
قيمة معامل 
 Rالارتباط 

مستوى الدلالة 
Sig 

القرار   
 الإحصائي

 التوافق النفسي
95 0.348 0.001 

دال إحصائيا 
 مستوي الطموح 0.01عند 

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

( نجددد أن قيمددة معامددل ارتبداط بيرسددون بددين التوافددق النفسدي ومسددتوي الطمددوح تسدداوي 7)مدن خددلال الجدددول رقدم    
إذا توجددد علاقددة موجبددة  0.01وهددي أقددل مددن مسددتوى معنويددة 0.001تسدداوي  Sig، ومسددتوي الدلالددة 0.348

اد ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين درجدددة التوافدددق النفسدددي ودرجدددة مسدددتوي الطمدددوح، أي انددده كلمدددا زاد التوافدددق النفسدددي ز 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التواف ق ذلك نقبل الفرضية العامة القائلة بأنده:  علىمستوي الطموح، بناءا 

 النفسي ومستوى الطموح لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: .1.2
ف  ق النفس  ي ل  دى تلامي  ذ توج  د ف  رو  ذات دلال  ة إحص  ائية ف  ي التواتددنص الفرضددية الجزئيددة الأولى علددى أندده:     

 .الجنس والتخصص والمستوى التعليميالطور الثانوي تعزى لمتغيرات 

 تم وزئة هذة الفرضية إلى ثلاث فرضيات قصد تسهيل عملية تحليلها.   

 عرض نتائج الفرضية الأولى: (1
مي  ذ الط  ور توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي التواف  ق النفس  ي ل  دى تلاتددنص الفرضددية الأولى علددى أندده:     

 .)ذكور، إناث(الجنس الثانوي تعزى لمتغير 
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" لعينتددددين مسددددتقلتين، بواسددددطة نظددددام الحزمددددة الإحصددددائية للعلددددوم تتم قيدددداس هددددذة الفرضددددية باسددددتخدام اختبددددار "    
 ، تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول التالي:(SPSS25)الاجتماعية 

 لفرو  بين الجنسين في متغير التوافق النفسيودلالتها الإحصائية ل T( قيمة8الجدول رقم )

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

وانحدددرافهم المعيددداري  51.44(، نجدددد أن المتوسدددط الحسدددابي مموعدددة الدددذكور يسددداوي 8مدددن خدددلال الجددددول رقدددم )   
، في 1.985وانحرافهم المعيداري يسداوي  51.16ناث يساوي ، وأن المتوسط الحسابي مموعة الإ2.139يساوي 

وهدددي ردددير دالدددة إحصدددائيا وعليددده ثكدددن القدددول بدددأن مجموعدددة  0.002تسددداوي   Fحدددين نجدددد قيمدددة اختبدددار التجدددانس 
 0.530تسداوي   Sig، ومسدتوى الدلالدة 0.630تسداوي   Tالدذكور و الإنداث متجانسدتين وعليده بلغدت قيمدة

، بنداءا علدى 93ودرجة حريدة  0.05الاختبار رير دال إحصائيا عند مستوى معنوية ، وعلية 0.05وهي أكبر من 
توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي التواف  ق النفس  ي ل  دى تلامي  ذ ذلددك نددرفك الفرضددية الأولى القائلددة بأندده : 

  ذات توج د ف  رو : لا ونقبدل الفدرض الصدفري القائدل بأنده ،الط ور الث انوي تع زى لمتغي ر الج نس )ذك ور، إن اث(
أنده لا  أي، )ذك ور، إن اث(دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تع زى لمتغي ر الج نس 

يوجددد فددر  دال إحصددائيا بددين المتوسددط الحسددابي لدرجددة التوافددق النفسددي بالنسددبة للددذكور والمتوسددط الحسددابي لدرجددة 
 %.5%، وبنسبة خطأ  95صحة النتائج بنسبة  التوافق النفسي بالنسبة لبناث، وإن الطلبة متأكدون من

 عرض نتائج الفرضية الثانية: (2
توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي التواف  ق النفس  ي ل  دى تلامي  ذ الط  ور تددنص الفرضددية الثانيددة علددى أندده:     

 التخصص )علمي، أدبي(.الثانوي تعزى لمتغير 

سددددتقلتين، بواسددددطة نظددددام الحزمددددة الإحصددددائية للعلددددوم " لعينتددددين متتم قيدددداس هددددذة الفرضددددية باسددددتخدام اختبددددار "    
 ، تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول التالي:(SPSS25)الاجتماعية 

البيانات 
 الإحصائية

 

 

 الجنس

 عدد

 الأفراد

 

لمتوسط ا
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

 المحسوبة

 دلالة

F 

 قيمة

T 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
Sig 

درجة 
 الحرية

 دلالة

T 

 2.139 51.44 32 ذكور
غير دالة  0.002

 إحصائيا
غير دالة  93 0.530 0.630

 1.985 51.16 63 إناث إحصائيا
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 النفسي ودلالتها الإحصائية للفرو  بين التخصصين في متغير التوافق T( قيمة9الجدول رقم )

 SPSSات برنامج : من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجالمصدر  

وانحددرافهم المعيدداري  51.33(، نجددد أن المتوسددط الحسددابي مموعددة العلميددين يسدداوي 9مددن خددلال الجدددول رقددم )   
، 1.946وانحددرافهم المعيدداري يسدداوي  51.22، وأن المتوسددط الحسددابي مموعددة الأدبيددين يسدداوي 2.270يسدداوي 

رددير دالددة إحصددائيا وعليدده ثكددن القددول بددأن مجموعددة  وهددي 1.454تسدداوي   Fفي حددين نجددد قيمددة اختبددار التجددانس 
تسدددداوي   Sig، ومسددددتوى الدلالددددة 0.243تسدددداوي   Tالعلميددددين و الأدبيددددين متجانسددددتين وعليدددده بلغددددت قيمددددة

، 93ودرجدة حريدة  0.05، وعلية الاختبار رير دال إحصائيا عند مسدتوى معنويدة 0.05وهي أكبر من  0.809
توج د ف رو  ذات دال ة إحص ائية ف ي التواف ق النفس ي ل دى نيدة القائلدة بأنده : بنداءا علدى ذلدك ندرفك الفرضدية الثا

توج  د : لا ونقبددل الفددرض الصددفري القائددل بأندده ،تلامي  ذ الط  ور الث  انوي تع  زى لمتغي  ر التخص  ص )علم  ي، أدب  ي(
ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي التواف  ق النفس  ي ل  دى تلامي  ذ الط  ور الث  انوي تع  زى لمتغي  ر التخص  ص )علم  ي، 

أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة التوافدق النفسدي بالنسدبة للعلميدين والمتوسدط  أي، ي(أدب
%، وبنسددبة  95الحسددابي لدرجددة التوافددق النفسددي بالنسددبة ل دبيددين، وإن الطلبددة متأكدددون مددن صددحة النتددائج بنسددبة 

 %.5خطأ 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة: (3
توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي التواف  ق النفس  ي ل  دى تلامي  ذ الط  ور الث  انوي تع  زى انيددة علددى أندده: تددنص الفرضددية الث    

 المستوى التعليمي )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(.لمتغير 

تماعيدددددة تم قيدددداس هدددددذة الفرضددددية باسدددددتخدام اختبدددددار تحليددددل التبددددداين الأحدددددادي بواسددددطة نظدددددام الحزمدددددة الإحصددددائية للعلدددددوم الاج     
(SPSS25:تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول التالي ،) 

 ودلالتها الإحصائية للفرو  بين المستويات التعليمية الثلاثة في متغير التوافق النفسي F(: قيمة 10الجدول رقم )

 البيانات الإحصائية

 

 

 التخصص

 عدد

 الأفراد

 

المتوس             ط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

 المحسوبة

 دلالة

F 

 قيمة

T 

 المحسوبة

مس                   توى 
الدلال                     ة 

Sig 

درج                   ة 
 الحرية

 دلالة

T 

 2.270 51.33 27 علمي
1.454 

غي        ر دال        ة 
 إحصائيا

0.243 0.809 93 
غي        ر دال        ة 
 1.946 51.22 68 أدبي إحصائيا



 

54 
‌

 

 المتغير 

 البيانات الإحصائية        

المستوى                         
 التعليمي

 عدد

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

 مستوى

 الدلالة

Sig 

القرار 
 الإحصائي

التوافق 
 النفسي

 1.806 51.06 316 أولى ثانوي

0.528 0.592 
غير دالة 
 إحصائيا

ثانوي ثانية  36 51.53 2.104 

ثانوي ثالثة  43 51.09 2.068 

 SPSSلى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج : من إعداد الطلبة بالاعتماد عالمصدر

تساوي  أولى ثانوي( أنه بالنسبة المتوسط الحسابي مموعة 10يتضح من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )   
ي وانحرافهم المعيار  51.53تساوي  ثانية ثانوي، وأن المتوسط الحسابي مموعة 1.806وانحرافهم المعياري يساوي  51.06
، في حين بلغت 2.068وانحرافهم المعياري يساوي  51.09تساوي  ثالثة ثانوي، وأن المتوسط الحسابي مموعة 2.104يساوي 
، وعليه الاختبار رير دال 0.05وهي أكبر من مستوى معنوية  0.592تساوي  Sigومستوى دلالة  F  "0.528قيمة " 

توجد فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور نه: إحصائيا، ومنه نرفك الفرضية الثالثة القائلة بأ
توجد : لا ، ونقبل الفرض الصفري القائل بأنهالثانوي تعزى لمتغير المستوى التعليمي )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(
غير المستوى التعليمي )أولى ثانوي، ثانية فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمت

أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى  ، أيثانوي، ثالثة ثانوي(
لحسابي لدرجة التوافق النفسي ثانوي، والمتوسط  الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة لتلاميذ السنة الثانية ثانوي، والمتوسط  ا

 %.5%، وبنسبة خطأ  95بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وإن الطلبة متأكدون من صحة النتائج بنسبة 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .1.3
الطور الثانوي توجد فرو  ذات دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ تنص الفرضية الجزئية الثانية على أنه:     

 .الجنس والتخصص والمستوى التعليميتعزى لمتغيرات 

 تم وزئة هذة الفرضية إلى ثلاث فرضيات قصد تسهيل عملية تحليلها.   

 عرض نتائج الفرضية الأولى: .1.3.1
 توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي مس  توى الطم  وح ل  دى تلامي  ذ الط  ور الث  انوي تع  زىتددنص الفرضددية الأولى علددى أندده:     

 .)ذكور، إناث(الجنس لمتغير 

" لعينتددددين مسدددددتقلتين، بواسددددطة نظدددددام الحزمدددددة الإحصددددائية للعلدددددوم الاجتماعيدددددة تتم قيدددداس هدددددذة الفرضددددية باسدددددتخدام اختبدددددار "    
(SPSS25):تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول التالي ، 
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 متغير مستوى الطموح ودلالتها الإحصائية للفرو  بين الجنسين في T( قيمة11الجدول رقم )

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

وانحرافهم المعياري يساوي  113.41(، نجد أن المتوسط الحسابي مموعة الذكور يساوي 11من خلال الجدول رقم )   
، في حين نجد قيمة 8.705نحرافهم المعياري يساوي وا 110.75، وأن المتوسط الحسابي مموعة الإناث يساوي 11.511

وهي رير دالة إحصائيا وعليه ثكن القول بأن مجموعة الذكور و الإناث متجانستين وعليه  3.09تساوي   Fاختبار التجانس 
، وعلية الاختبار رير دال 0.05وهي أكبر من  0.211تساوي   Sig، ومستوى الدلالة 1.259تساوي   Tبلغت قيمة

توجد فرو  ذات ، بناءا على ذلك نرفك الفرضية الأولى القائلة بأنه : 93ودرجة حرية  0.05صائيا عند مستوى معنوية إح
ونقبل الفرض الصفري  ،)ذكور، إناث(دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس 

الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس)ذكور، مستوى الطموح لدى تلاميذ  توجد فرو  ذات دالة إحصائية في: لا القائل بأنه
أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة للذكور والمتوسط الحسابي لدرجة  أي، إناث(

 %.5سبة خطأ %، وبن 95مستوى الطموح بالنسبة لبناث، وإن الطلبة متأكدون من صحة النتائج بنسبة 

 عرض نتائج الفرضية الثانية: .1.3.2
توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي مس  توى الطم  وح ل  دى تلامي  ذ الط  ور الث  انوي تع  زى تددنص الفرضددية الثانيددة علددى أندده:     

 )علمي، أدبي(. التخصصلمتغير 

حصددددائية للعلدددددوم الاجتماعيدددددة " لعينتددددين مسدددددتقلتين، بواسددددطة نظدددددام الحزمدددددة الإتتم قيدددداس هدددددذة الفرضددددية باسدددددتخدام اختبدددددار "    
(SPSS25):تحصلنا على النتائج المبينة في الجدول التالي ، 

 

 

 

 البيانات الإحصائية

 

 

 الجنس

 عدد

 الأفراد

 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

 المحسوبة

 دلالة

F 

 قيمة

T 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

Sig 

درجة 
 الحرية

 دلالة

T 

 11.511 113.41 32 ذكور
3.09 

غير دالة 
 إحصائيا

1.259 0.211 93 
غير دالة 
 8.705 110.75 63 إناث إحصائيا
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 ودلالتها الإحصائية للفرو  بين التخصصين في متغير مستوى الطموح T( قيمة12الجدول رقم )

 SPSS: من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج المصدر

وانحرافهم المعياري يساوي  110.70(، نجد أن المتوسط الحسابي مموعة العلميين يساوي 12لجدول رقم )من خلال ا   
، في حين نجد قيمة 9.738وانحرافهم المعياري يساوي  112.01، وأن المتوسط الحسابي مموعة الأدبيين يساوي 9.941

الأدبيين متجانستين وعليه و  ثكن القول بأن مجموعة العلميينوهي رير دالة إحصائيا وعليه  0.020تساوي   Fاختبار التجانس 
، وعلية الاختبار رير دال 0.05وهي أكبر من  0.558تساوي   Sig، ومستوى الدلالة 0.588تساوي   Tبلغت قيمة

رو  ذات توجد ف، بناءا على ذلك نرفك الفرضية الثانية القائلة بأنه : 93ودرجة حرية  0.05إحصائيا عند مستوى معنوية 
ونقبل الفرض الصفري  )علمي، أدبي(لطور الثانوي تعزى لمتغير التخصصدالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ ا

لطور الثانوي تعزى لمتغير توجد فرو  ذات دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ ا: لا القائل بأنه
يا بين المتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة للعلميين أنه لا يوجد فر  دال إحصائ أي، )علمي، أدبي(التخصص

%، وبنسبة خطأ  95والمتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة ل دبيين، وإن الطلبة متأكدون من صحة النتائج بنسبة 
5.% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البيانات الإحصائية

 

 

 التخصص

 عدد

 الأفراد

 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

F 

 المحسوبة

 دلالة

F 

 قيمة

T 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
Sig 

درجة 
 الحرية

 دلالة

T 

 9.941 110.70 27 علمي
0.020 

غير دالة 
 إحصائيا

0.588 0.558 93 
غير دالة 
 9.738 112.01 68 أدبي إحصائيا
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة: .1.3.3
ذات دال  ة إحص  ائية ف  ي مس  توى الطم  وح ل  دى تلامي  ذ الط  ور الث  انوي تع  زى توج  د ف  رو  تددنص الفرضددية الثانيددة علددى أندده:     

 المستوى التعليمي )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(.لمتغير 
تم قيدددداس هدددددذة الفرضددددية باسدددددتخدام اختبدددددار تحليددددل التبددددداين الأحدددددادي بواسددددطة نظدددددام الحزمدددددة الإحصددددائية للعلدددددوم الاجتماعيدددددة      
(SPSS25تحصلنا عل ،):ى النتائج المبينة في الجدول التالي 

 ودلالتها الإحصائية للفرو  بين المستويات التعليمية الثلاثة في متغير مستوى الطموح F(: قيمة 13الجدول رقم )

 
 المتغير 

 البيانات الإحصائية          
المستوى                         

 التعليمي

 عدد
 أفراد

 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري

 قيمة
F 

 مستوى
 الدلالة
Sig 

القرار 
 الإحصائي

مستوى 
 الطموح

 10.191 112.44 316 أولى ثانوي

غير دالة  0.909 0.096
 إحصائيا

ثانوي ثانية  36 111.17 8.785 

ثانوي ثالثة  43 111.74 10.554 

 SPSSجات برنامج : من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيان ومخر المصدر
تساوي  أولى ثانوي( أنه بالنسبة المتوسط الحسابي مموعة 13يتضح من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )   

وانحرافهم المعياري  111.17تساوي  ثانية ثانوي، وأن المتوسط الحسابي مموعة 10.191وانحرافهم المعياري يساوي  112.44
، في حين 10.554وانحرافهم المعياري يساوي  111.74تساوي  ثالثة ثانويلمتوسط الحسابي مموعة ، وأن ا8.785يساوي 

، وعليه الاختبار رير 0.05وهي أكبر من مستوى معنوية  0.909تساوي  Sigومستوى دلالة  F  "0.096بلغت قيمة " 
دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ الطور توجد فرو  ذات دال إحصائيا، ومنه نرفك الفرضية الثالثة القائلة بأنه: 

توجد : لا ، ونقبل الفرض الصفري القائل بأنه)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(وي تعزى لمتغير المستوى التعليميالثان
لى ثانوي، ثانية )أو وي تعزى لمتغير المستوى التعليميفرو  ذات دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ الطور الثان

أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة لتلاميذ السنة  ، أيثانوي، ثالثة ثانوي(
الأولى ثانوي، والمتوسط  الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة لتلاميذ السنة الثانية ثانوي، والمتوسط  الحسابي لدرجة مستوى 

 %.5%، وبنسبة خطأ  95لنسبة لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي، وإن الطلبة متأكدون من صحة النتائج بنسبة الطموح با
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 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة: .2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة: .2.1

ومستوى  ائية بين التوافق النفسيمن خلال نتائج الفرضية العامة والتي أسفرت على أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احص     
لدى تلاميذ الطور الثانوي، وقد تم التأكد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق معامل الارتباط بيرسون بين متغير التوافق  الطموح
 نفسيالتوافق القيمة معامل ارتباط بيرسون بين فكانت النتائج المتحصل عليها كالتالي:  مستوى الطموح،وبين متغير  النفسي

، إذا توجد 0.01وهي أقل من مستوى معنوية 0.001تساوي  Sig، ومستوي الدلالة 0.348، تساوي ومستوى الطموح
مستوى زاد  التوافق النفسي، أي انه كلما زاد مستوى الطموحدرجة و  التوافق النفسيعلاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجة 

ة إحصائيا بين التوافق النفسي ومستوى للادتوجد علاقة ذات لعامة القائلة بأنه: ، بناءا علي ذلك تم قبول الفرضية االطموح
 .واعتمادا على النتائج السابقة ثكن القول أن الفرضية العامة قد تحققت ،الطموح لدى تلاميذ الطور الثانوي

الثانوي، من خلال الاطلاع على الجانب وثكن تفسير هاته العلاقة بين التوافق النفسي ومستوى الطموح لدى تلاميذ الطور      
النظري حيث يرى معظم المختصين في علم النفس أن التوافق النفسي ثثل حالة سوية تؤثر إ ابيا على أداء التلميذ ومستوى 

 ل الى الطموح لديه ومدى قدرته على تحقيق الأهداف، فالتوافق النفسي يعتبر حالة من الرضا عن النفس والأهداف  والنظر بتفا
المستقبل وحب العمل والاجتهاد فهو يساهم في تعزيز قدرات التلميذ من اجل تحقيق الاهداف المرجوة منه داخل الفصل الدراسي 
من شتى جوانبه دا يعكس وجود نوع من الاستقرار النفسي وحسن تقدير للذات بالإضافة الى الرضا عن الحياة وسلامة النفس 

للتلميذ وانعكاسه على رفع  ته المؤشرات الاخيرة تعكس مدى العلاقة الترابطية بين التوافق النفسيوالشعور بالسعادة، وكل ها
مستوى الطموح، فالعلاقة محكومة بمدى مساهمة التوافق النفسي في عملية تقييم التلاميذ لجوانب حياسم الدراسية في وقت محدد 

ياة الدراسية والقيم التي يعيشون فيها وعلاقة كل ذلك بأهدافهم وفي  ل  روف معينة، وادراكهم لمكانتهم ووضعهم في الح
وتوقعاسم ومعاييرهم واهتماماسم بالتالي يرتفع مستوى الطموح لديهم، ومنه كلما زاد التوافق النفسي زاد مستوى الطموح لدى 

  تلاميذ الطور الثانوي.

، ودراسة كامليا 1984ودراسة صاح مرحاب  1999ي دراستنا الحالية مع ما توصلت اليه دراسة السمر  تشابهتحيث  
دراستنا مع دارسة واكسلر  ت، واختلفإلى وجود علاقة بين التوافق النفسي ومستوى الطموح تم التوصل  والتي 1984عبد الفتاح 
 والتي أشارت إلى عدم وجود علاقة ارتباطيه بين التوافق النفسي ومستوى الطموح. 1993ودراسة حمادي  2002

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى: .3
 تم وزئة هذة الفرضية إلى ثلاث فرضيات قصد تسهيل عملية مناقشتها وتفسيرها.    

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: .3.1.1
لدى تلاميذ الطور  من خلال نتائج الفرضية الأولى والتي أسفرت على أنه لا توجد فرو  ذات دالة احصائية في التوافق النفسي    

فكانت النتائج  " لعينتين مستقلتين،تاختبار "وقد تم التأكد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق ، الثانوي تعزى لمتغير الجنس
، 2.139وانحرافهم المعياري يساوي  51.44حيث نجد أن المتوسط الحسابي مموعة الذكور يساوي المتحصل عليها كالتالي: 

  F، في حين نجد قيمة اختبار التجانس 1.985وانحرافهم المعياري يساوي  51.16سابي مموعة الإناث يساوي وأن المتوسط الح
تساوي   Tالإناث متجانستين وعليه بلغت قيمةثكن القول بأن مجموعة الذكور و  وهي رير دالة إحصائيا وعليه 0.002تساوي 
، وعلية الاختبار رير دال إحصائيا عند مستوى معنوية 0.05من وهي أكبر  0.530تساوي   Sig، ومستوى الدلالة 0.630
توجد فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق ، بناءا على ذلك تم رفك الفرضية الأولى القائلة بأنه : 93ودرجة حرية  0.05
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توجد فرو  : لا ل بأنهوتم قبول الفرض الصفري القائ ،)ذكور، إناث(زى لمتغير الجنسالنفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تع
أنه لا يوجد فر   أي، )ذكور، إناث(الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنسذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ 

دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة للذكور والمتوسط الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة 
 .لبناث
تعزى لمتغير الجنس، من وثكن تفسير عدم وجود فرو  ذات دالة احصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي     

ن التمييز على أساس وجودها يعتبر عامل مشترك بين جميع التلاميذ ررم اختلاف جنسهم ولا ثكالتوافق النفسي خلال أن 
رتبط بجنس معين دون سواة، بالإضافة إلى كونه زمرة التكيف مع عقبات البيئة والتغلب رير م التوافق النفسي)ذكر، أنثى(، فالجنس

على صعوبات الموقف ويرجع عدم الاختلاف إلى عدم وجود اختلافات ببن أفراد العينة أنفسهم، بالتالي نقول أن لكلا الجنسين 
 ذكور والاناث.  نفس درجة التوافق النفسي، فالتوافق النفسي لا يختلف عند الجنسين ال

لا توجد فرو   والتي اشارت الى انه 2002ودراسة باندي لسنة  2008مع دراسة بركات زياد لسنة دارستنا  تشابهتحيث   
ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس)ذكور، إناث(، بينما هناك دراسات تعارض 

نه يوجد علاقة تثبت بأنه هناك فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى هذا القول وتثبت بأ
 .2000وشاكر منسي  2005لمتغير الجنس)ذكور، إناث( كدراسة بو فاتح 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: .3.1.2
جد فرو  ذات دالة احصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور من خلال نتائج الفرضية الثانية والتي أسفرت على أنه لا تو    

فكانت النتائج  " لعينتين مستقلتين،تاختبار "وقد تم التأكد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق ، الثانوي تعزى لمتغير التخصص
، 2.270نحرافهم المعياري يساوي وا 51.33حيث نجد أن المتوسط الحسابي مموعة العلميين يساوي المتحصل عليها كالتالي: 

، في حين نجد قيمة اختبار التجانس 1.946وانحرافهم المعياري يساوي  51.22وأن المتوسط الحسابي مموعة الأدبيين يساوي 
F   وهي رير دالة إحصائيا وعليه ثكن القول بأن مجموعة العلميين و الأدبيين متجانستين وعليه بلغت قيمة 1.454تساويT  
، وعلية الاختبار رير دال إحصائيا عند 0.05وهي أكبر من  0.809تساوي   Sig، ومستوى الدلالة 0.243اوي تس

توجد فرو  ذات دالة إحصائية ، بناءا على ذلك تم رفك الفرضية الثانية القائلة بأنه : 93ودرجة حرية  0.05مستوى معنوية 
: وتم قبول الفرض الصفري القائل بأنه ،)علمي، أدبي(لمتغير التخصصلطور الثانوي تعزى في التوافق النفسي لدى تلاميذ ا

، )علمي، أدبي(لطور الثانوي تعزى لمتغير التخصصتوجد فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الا 
والمتوسط الحسابي لدرجة التوافق أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة للعلميين  أي

 .النفسي بالنسبة ل دبيين
تعزى لمتغير التخصص، من وثكن تفسير عدم وجود فرو  ذات دالة احصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي     

التوافق  ثكن تمييز درجة وجودها يعتبر عامل مشترك بين جميع التلاميذ ررم اختلاف تخصصاسم ولاالتوافق النفسي خلال أن 
رير مرتبط بتخصص معين دون سواة، ويرجع عدم الاختلاف إلى  التوافق النفسيعلى أساس التخصص)علمي، أدبي( فالنفسي 

)علمي، أدبي( نفس درجة ، بالتالي نقول أن لكلا التخصصينعدم وجود اختلافات ببن أفراد العينة أنفسهم من ناحية التخصص
 )علمي، أدبي(.  التخصصينفالتوافق النفسي لا يختلف عند  التوافق النفسي،
والتي تثبت بأنه لا توجد فرو   1990ودراسة رجاء الخطيب  1987دارستنا مع دراسة محمد سليمان  تشابهتحيث 

رض مع )علمي، أدبي(، في حين تتعا ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير التخصص
والتي اشارت الى وجود فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ  1999ودراسة زيادي 1987دراسة الشناوي 

 الطور الثانوي تعزى لمتغير التخصص)علمي، أدبي(.
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: .3.1.3
د فرو  ذات دالة احصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور من خلال نتائج الفرضية الثالثة والتي أسفرت على أنه لا توج   

فكانت  اختبار تحليل التباين الأحادي،وقد تم التأكد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق ، الثانوي تعزى لمتغير المستوى التعليمي
وانحرافهم المعياري يساوي  51.06اوي تس أولى ثانويالمتوسط الحسابي مموعة حيث نجد أن النتائج المتحصل عليها كالتالي: 

، وأن المتوسط الحسابي 2.104وانحرافهم المعياري يساوي  51.53تساوي  ثانية ثانوي، وأن المتوسط الحسابي مموعة 1.806
ومستوى دلالة  F  "0.528، في حين بلغت قيمة " 2.068وانحرافهم المعياري يساوي  51.09تساوي  ثالثة ثانويمموعة 

Sig  وعليه الاختبار رير دال إحصائيا، ومنه نرفك الفرضية الثالثة 0.05وهي أكبر من مستوى معنوية  0.592تساوي ،
تعزى لمتغير المستوى توجد فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي القائلة بأنه: 
توجد فرو  ذات دالة إحصائية في : لا بل الفرض الصفري القائل بأنه، ونق)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(التعليمي

أنه لا  ، أي)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(وي تعزى لمتغير المستوى التعليميالتوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثان
ذ السنة الأولى ثانوي، والمتوسط  الحسابي يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة لتلامي

ة لدرجة التوافق النفسي بالنسبة لتلاميذ السنة الثانية ثانوي، والمتوسط  الحسابي لدرجة التوافق النفسي بالنسبة لتلاميذ السنة الثالث
 .ثانوي
تعزى لمتغير المستوى الثانوي وثكن تفسير عدم وجود فرو  ذات دالة احصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور     

وجودها يعتبر عامل مشترك بين جميع المستويات التعليمية ررم اختلافهم ولا ثكن تمييز التوافق النفسي التعليمي، من خلال أن 
بمستوى  رير مرتبط التوافق النفسيعلى أساس المستوى التعليمي )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(، فالتوافق النفسي درجة 

تعليمي معين دون سواة، ويرجع عدم الاختلاف إلى عدم وجود اختلافات ببن أفراد العينة أنفسهم من ناحية المستوى التعليمي، 
)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي( نفس درجة التوافق النفسي، فالتوافق النفسي لا نقول أن لكل المستويات التعليميةبالتالي 

 )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(.  ستويات التعليميةالميختلف عند 
والتي اثبتت انه لا توجد فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق  1994دارستنا مع دراسة عبد الله عسكر  تشابهتحيث 

ثانوي(، واختلفت مع دراسة )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة  النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير المستوى التعليمي
والتي اثبتت بأنه لا توجد فرو  ذات دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى تلاميذ الطور الثانوي تعزى لمتغير  2003الأسود فايزة 

 المستوى التعليمي)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(.
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية: .4
 ئة هذة الفرضية إلى ثلاث فرضيات قصد تسهيل عملية مناقشتها وتفسيرها.تم وز     

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: .4.1.1
من خلال نتائج الفرضية الأولى والتي أسفرت على أنه لا توجد فرو  ذات دالة احصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ     

فكانت النتائج  " لعينتين مستقلتين،تاختبار "كد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق وقد تم التأ، الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنس
، 11.511وانحرافهم المعياري يساوي  113.41حيث نجد أن المتوسط الحسابي مموعة الذكور يساوي المتحصل عليها كالتالي: 

، في حين نجد قيمة اختبار التجانس 8.705اوي وانحرافهم المعياري يس 110.75وأن المتوسط الحسابي مموعة الإناث يساوي 
F   وهي رير دالة إحصائيا وعليه ثكن القول بأن مجموعة الذكور و الإناث متجانستين وعليه بلغت قيمة 3.09تساويT  

، وعلية الاختبار رير دال إحصائيا عند 0.05وهي أكبر من  0.211تساوي   Sig، ومستوى الدلالة 1.259تساوي 
توجد فرو  ذات دالة إحصائية ، بناءا على ذلك تم رفك الفرضية الأولى القائلة بأنه : 93ودرجة حرية  0.05وية مستوى معن

: لا وتم قبول الفرض الصفري القائل بأنه ،)ذكور، إناث(الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنسفي مستوى الطموح لدى تلاميذ 
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أنه  أي، )ذكور، إناث(الطور الثانوي تعزى لمتغير الجنسدى تلاميذ توجد فرو  ذات دالة إحصائية في مستوى الطموح ل
لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة للذكور والمتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح 

 .بالنسبة لبناث
تعزى لمتغير الجنس، من دى تلاميذ الطور الثانوي وثكن تفسير عدم وجود فرو  ذات دالة احصائية في مستوى الطموح ل    

 ولا ثكن التمييز على أساس الجنسحدته تعتبر عامل مشترك بين جميع التلاميذ ررم اختلاف جنسهم مستوى الطموح خلال أن 
 أفراد رير مرتبط بجنس معين دون سواة، ويرجع عدم الاختلاف إلى عدم وجود اختلافات ببنمستوى الطموح )ذكر، أنثى(، ف

العينة أنفسهم، بالتالي نقول أن لكلا الجنسين نفس درجة مستوى الطموح، فمستوى الطموح لا يختلف عند الجنسين الذكور 
 والاناث.
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:   .5

لدى تلاميذ الطور الطموح  مستوىمن خلال نتائج الفرضية الثانية والتي أسفرت على أنه لا توجد فرو  ذات دالة احصائية في    
فكانت النتائج  " لعينتين مستقلتين،تاختبار "وقد تم التأكد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق ، الثانوي تعزى لمتغير التخصص

، 9.941وانحرافهم المعياري يساوي  110.70حيث نجد أن المتوسط الحسابي مموعة العلميين يساوي المتحصل عليها كالتالي: 
، في حين نجد قيمة اختبار التجانس 9.738وانحرافهم المعياري يساوي  112.01المتوسط الحسابي مموعة الأدبيين يساوي وأن 

F   وهي رير دالة إحصائيا وعليه ثكن القول بأن مجموعة العلميين و الأدبيين متجانستين وعليه بلغت قيمة 0.020تساويT  
، وعلية الاختبار رير دال إحصائيا عند 0.05وهي أكبر من  0.558اوي تس  Sig، ومستوى الدلالة 0.588تساوي 

توجد فرو  ذات دالة إحصائية ، بناءا على ذلك تم رفك الفرضية الثانية القائلة بأنه : 93ودرجة حرية  0.05مستوى معنوية 
: الفرض الصفري القائل بأنه وتم قبول ،)علمي، أدبي(لطور الثانوي تعزى لمتغير التخصصفي مستوى الطموح لدى تلاميذ ا

، )علمي، أدبي(لطور الثانوي تعزى لمتغير التخصصتوجد فرو  ذات دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ الا 
أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة للعلميين والمتوسط الحسابي لدرجة  أي

 .نسبة ل دبيينمستوى الطموح بال
تعزى لمتغير التخصص، من وثكن تفسير عدم وجود فرو  ذات دالة احصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ الطور الثانوي     

مستوى حدته تعتبر عامل مشترك بين جميع التلاميذ ررم اختلاف تخصصاسم ولا ثكن تمييز درجة مستوى الطموح خلال أن 
رير مرتبط بتخصص معين دون سواة، ويرجع عدم الاختلاف إلى مستوى الطموح )علمي، أدبى( ف على أساس التخصصالطموح 

عدم وجود اختلافات ببن أفراد العينة أنفسهم من ناحية التخصص، بالتالي نقول أن لكلا التخصصين نفس درجة مستوى 
 )علمي، أدبى(. الطموح، فمستوى الطموح لا يختلف عند كلا التخصصين

 فسير نتائج الفرضية الثالثة:مناقشة وت .6
لدى تلاميذ الطور مستوى الطموح من خلال نتائج الفرضية الثالثة والتي أسفرت على أنه لا توجد فرو  ذات دالة احصائية في    

فكانت  اختبار تحليل التباين الأحادي،وقد تم التأكد من هذة الفرضية بعدما تم تطبيق ، الثانوي تعزى لمتغير المستوى التعليمي
وانحرافهم المعياري يساوي  112.44تساوي  أولى ثانويالمتوسط الحسابي مموعة حيث نجد أن النتائج المتحصل عليها كالتالي: 

، وأن المتوسط 8.785وانحرافهم المعياري يساوي  111.17تساوي  ثانية ثانوي، وأن المتوسط الحسابي مموعة 10.191
 F  "0.096، في حين بلغت قيمة " 10.554وانحرافهم المعياري يساوي  111.74اوي تس ثالثة ثانويالحسابي مموعة 
، وعليه الاختبار رير دال إحصائيا، ومنه تم رفك 0.05وهي أكبر من مستوى معنوية  0.909تساوي  Sigومستوى دلالة 

وي تعزى لمتغير ميذ الطور الثانتوجد فرو  ذات دالة إحصائية في مستوى الطموح لدى تلاالفرضية الثالثة القائلة بأنه: 
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توجد فرو  ذات دالة : لا ، وتم قبول الفرض الصفري القائل بأنه)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(المستوى التعليمي
)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة وي تعزى لمتغير المستوى التعليميإحصائية في مستوى الطموح لدى تلاميذ الطور الثان

أنه لا يوجد فر  دال إحصائيا بين المتوسط الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة لتلاميذ السنة الأولى ثانوي،  ، أيوي(ثان
 .والمتوسط  الحسابي لدرجة مستوى الطموح بالنسبة لتلاميذ السنة الثانية ثانوي

تعزى لمتغير المستوى يذ الطور الثانوي وثكن تفسير عدم وجود فرو  ذات دالة احصائية في مستوى الطموح لدى تلام    
حدته تعتبر عامل مشترك بين جميع المستويات التعليمية ررم اختلافهم ولا ثكن تمييز مستوى الطموح التعليمي، من خلال أن 

ط بمستوى رير مرتبمستوى الطموح على أساس المستوى التعليمي )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(، فمستوى الطموح درجة 
تعليمي معين دون سواة، ويرجع عدم الاختلاف إلى عدم وجود اختلافات ببن أفراد العينة أنفسهم من ناحية المستوى التعليمي، 

)أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي( نفس درجة مستوى الطموح، فمستوى الطموح لا نقول أن لكل المستويات التعليميةبالتالي 
 )أولى ثانوي، ثانية ثانوي، ثالثة ثانوي(.ويات التعليميةالمستيختلف عند 

   تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة  
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 الفصل خلاصة
وفي الأخير فإنه ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة عبر مراحل وخطوات اتضح أن هناك علاقة بين      

بالوادي فالتوافق النفسي  سيدي عوناماهد شرفي ابراهيمي بلدى تلاميذ الطور الثانوي بثانوية موح مستوى الطالتوافق النفسي و 
بينهما علاقة ترابطية حيث تزيد نسبة متغير تأثرا بالمتغير الأخر، وهذا ما يفسر أن الفرضية العامة مستوى الطموح لدى التلاميذ و 

وتطبيق معامل الارتباط بيرسون، وكذا عدم  ،SPSS25ائية باستعمال برنامج محققة وتم التأكد من ذلك من خلال أساليب احص
وهذا ما يفسر أن الفرضيات الجزئية رير محققة، حيث مستوى الطموح تبعا للبيانات الشخصية، وجود فروقات في التوافق النفسي و 

 . التباين الأحادي" لعينتين مستقلتين واختبار تحليل تاختبار "تطبيق  تم التأكد من ذلك من خلال
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 خاتمة
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  الاستنتاج العام  

وفي اخر دراسدتنا نكدون قدد تطرقندا لأحددى الموضدوعات التربويدة الدتي قدد افادتندا لمعرفدة العلاقدة بدين التوافدق النفسدي   
ومددن  ومسددتوى الطمددوح لدددى تلاميددذ التعلدديم الثددانوي وذلددك بدراسددة وتحليددل الجددنس ومسددتوى الدراسددي والتخصددص،

 : خلال النتائج المتحصل عليها في الدراسة تبين انه

توجد علاقدة ذات دالدة إحصدائية بدين التوافدق النفسدي ومسدتوي الطمدوح لددى تلاميدذ الطدور الثدانوي وهدي تددل  -
 .على انه كلما ارتفع التوافق النفسي كلما ارتفع مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

لعامدددل المسدددتوى أو لعامدددل التخصدددص، وهدددذا مدددا يددددل علدددى أن هنددداك تشدددابها في مسدددتوى تبعدددا لمتغدددير الجدددنس أو  -
اخدددتلاف مسدددتواهم أو علدددى  اخدددتلافالطمدددوح لددددى تلاميدددذ المرحلدددة الثانويدددة سدددواء كدددانوا ذكدددورا أو اناثدددا وعلدددى 

نددا  الدراسددي أو الم، ويرجددع هددذا إلى اشددتراكهم في العديددد مددن الخصددائص سددواء كانددت متعلقددة بالمنددا  تخصصددهم
 . ، فهم يدرسون في نفس المؤسسةالمعيشي

وأخدديرا ثكددن القددول بددان تلاميددذ مرحلددة التعلدديم الثددانوي قددد يكونددوا اكثددر عرضددة لعدددة عوامددل مددن بينهددا الضددغوطات 
 النفسية وذلك جراء التغيرات الحاصلة في امتمع، وهذا ما يرجع بتأثير على مستوى طموحه بسلب او بالإ اب.

 التوصيات

 ز المزيد من الأبحاث والدراسات في مستوى الطموح وعلاقته بمتغيرات أخرى.انجا -
تنظدديم دورات وبددرامج ارشددادية للتلاميددذ في المؤسسددات التربويددة لتعددريفهم بددبعك الأسدداليب والطددر  النفسددية  -

 التي قد تساعدهم على التوافق.
 منهم إعداد برامج تدريبية ل خصائيين لتقوية شخصية المراهق خاصة الإناث -
المطالبدددددة بتحسدددددين الظدددددروف للتلاميدددددذ حدددددتى تدددددزداد دافعتددددديهم في الإنجددددداز وان يكدددددون اوددددداههم ا ابيدددددا نحدددددو  -

 .دراستهم
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 قائمة المصادر والمراجع



 

‌

 قائمة المراجع

 ، املد السابع، بيروت، دار صادر.لسان العرب (.1975أبن منظور، جمال)
ش  ادى نفس  ى دين  ى لتخفي  ف الإحس  اس بالمش  كلات ل  دى المراهق  ات فاعلي  ة برن  امج ار (. 2004أبددو شددهبه، هندداء ددد  )

، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، بنات 2" مجلد مؤتمر التوجهات التنموية فى تطوير التعليم الجامعى العربى، جدالجامعيات
 القاهرة.

 وزيع.عمان، دار أسامة للنشر والت التوافق النفسي للمسنن،(. 2008أبو عوض، سليم )
 ، بيروت، دار الشرو .المنجد في اللغة العربية المعاصرة(. مراجعة مأمون الحموي ورخرون، 2000أنطوان، نعمة ورخرون)

رسالة  مستوى الطموح وعلاقته بالتحيل الدراسي لدى طالب مرحلة الثانوية بمحلية بحري،(. 2016بابكر، الصاد  محمد)
 .جامعة السودانماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي، 

، 1، الدددار العالميددة للنشددر والتوزيددع، طالتواف  ق النفس  ي والت  وازن ال  و يفي(، 2006بدداهي، حشددمت حسددين ومصددطفى حسددين )
 مصر.

، دراسدة مكملدة لنيدل مستوى الطموح  والات زان الانفع الي كمنبئ ات بج ودة الحي اة ل دى طلب ة الارش اد(. 2018بركبية، أسيا)
 صدي مرباح بورقلة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، قسم علم النفس وعلوم التربية.شهادة الماستر، جامعة قا

التواف ق النفس  ي الاجتم  اعي وعلاقت  ه بالدافعي ة ال  تعلم ل  دى مراه  ق متم درس ف  ي التعل  يم الث  انوي، (. 2011بلحداج، فروجددة)
 في علم النفس المدرسي.دراسة ميدانية بولايتي تيزي وزو وبومرداس، رسالة ماجستير)رير منشورة( 

، كليدة العلدوم الإنسدانية (. مستوى الطموح وعلاقته بمه ارة ح ل المش كلات ل دى الطال ب الج امعي2019بن سهيلة، حبيبة)
 .-بسكرة–، جامعة محمد خيضر –قسم العلوم الاجتماعية-والاجتماعية

رسددالة  ى تلامي  ذ الس  نة الثالث  ة ث  انوي،(. ال   غط النفس  ي وعلاقت  ه بمس  توى الطم  وح الدراس  ي ل  د2015بددو فدداتح،  محمددد )
 ماجستير رير منشورة، جامعة ورقلة.

 دار النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع. ،فصول في علم النفس(، 1989جليل، وديع شكور، )

 نظرة معاصرة ،الطبعة الأولى مكتبة رزة فلسطين.علم النفس التربوي ،(.  1999الحلو، محمد وفائي )
 ،)د ط(، الأردن.البحث العلمي كنظام، دار التربية الحديثة(. 1989مد زياد)حمدان، مح

 ، الأردن، دار الكندري للنشر والتوزيع.)بدون سنة(. علم النفس العامري، صاح حسين ھالدا
 ، دار النهضة العربية للنشر والتوزيع  لبنان.علم النفس ودراسة التوافق(. 1997الدسوقي، كمال)

: دارسدددة ميدانيدددة بجامعدددة محمدددد بوضدددياف ، جامعدددة محمدددد بوضدددياف  تقن   ين مقي   اس مس   توى الطم   وح(. 2017)راجعدددي، ثلجدددة 
 المسيلة، الجزائر.



 

‌

 (. العلاقة بين مؤشرات مستوى الطم وح والتحص يل الدراس ي ف ي ض وء بع غ المتغي رات الديمغرافي ة:1996رز ، إبراهيم)
 الانجلو المصرية.الدافعية والإنجاز، الجزء الأول، القاهرة: مكتبة 

. مس  توى الطم  وح والات  زان الانفع   الي كمنبئ   ات بج   ودة الحي   اة ل   دى طلب  ة الإرش  اد )دراس  ة ميداني  ة (2018ركبيددة، رسدديا. )
 رسالة الماستر. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية. جامعة قاصدي مرباح ورقلة. ورقلة (. -بجامعة قاصدي مرباح 

 ة البحث العلمي. مؤسسة فريدري، للنشر،)د ط(، لبنان.(. منهجي2016رثا، ماجد)

 ، القاهرة، عالم الكتب.(. الصحة النفسية والعلاج النفسي1997زهران، حامد عبد السلام )
 .4، عالم الكتب للنشر والتوزيع، القاهرة، طالصحة  النفسية والعلاج النفسي(. 2005زهران، حامد عبد السلام )
 ، الجمهورية اليمنية.3، دار الكتب، طمناهج البحث العلمي( 2019)سرحان،  محمد علي محمود

 رة، ايتراك للنشر والتوزيع.ھ، القاسيكولوجية ذوي الإعاقة الحسية (.2010سليمان، عبد الواحد)
(. مس  توى الطم  وح و علاقت  ه بالإب  داع الإداري ل  دى العم  ال الإداري  ين: دراس  ة ميداني  ة بالمؤسس  ة 2017سددليمان، مددى )

 ة، جامعة زيان عاشور، الجزائر.ستشفائية رزيق البشير ببوسعادالا

 مصر، مركز الإسكندرية للكتاب. التوجيه والإرشاد النفسي،(. 2000سهير، كامل أحمد)
ديناميكية العلاقة بين القيم ومستوى الطم وح ف ي ض وء المس توى الاجتم اعي والاقتص ادي ف ي (. 1976سيد، عبد العال )

 رسالة دكتوراة القاهرة ، جامعة عين الشمس.المصري ،نماذج من المجتمع 
 ، الطبعة الثانية المكتبة الجامعية الاسكندرية.الصحة النفسية والسلوكية الشخصية(. 2011شاذلي، عبد  الحميد  )

 .، المكتبة الجامعية، الإسكندرية(. التوافق النفسي للمنشئ2001الشاذلي، عبد الحميد محمد )
مسددتوى الطمددوح الأكددادثي  والتحصدديل الددد ,، الكفدداءة الذاتيددة العوام  ل الخمس  ة الكب  رى للشخص  ية(. 2019شددتوان، حدداج )

 ، الجزائر.2ارسي لدى تلاميذ الطور الثانوي، رسالة دكتوراة، جامعة وهران 

 الأزاريطة، دار الجامعة الجديدة. الصحة النفسية ومشكلاتها لدى الأطفال،(، 2010طه عبد العظيم حسين)
 ،  دار الثقافة للنشر والتوزيع،عمان.مشكلات في الصحة النفسية (.2009بيدي، محمد جاسم )الع

، شدهادة ماجسدتير ردير منشدورة، التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى المراهق(. 2011فروجة، بلحاج )
 جامعة تيزي وزو، الجزائر.

 ، مصر مكتبة الخارنجي.ات في سيكولوجية التكيفالصحة النفسية دراس(. 1995فهمي، مصطفى )
 ، القاهرة: مكتبة القاهرة للنشر والتوزيع.العلاقة بين مستوى الطموح والشخصية(. 1994كاميليا عبد الفتاح)
 ضة العربية.ھ، بيروت، دار النمستوى الطموح والشخصية(. 1984كاميليا، عبد الفتاح)
 .، بيروت2، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، طريعلم النفس الأس(.2005الكندري، أحمد )
فاعلية الذات وعلاقتها بدافعية الإنج از الرياض ي و مس توى الطم وح ل دى العب ي ك رة الق دم الأق ل (. 2018كنيوة، مولود )

رسالة –ورقلة  –سنة لفر  ورقلة وتقرت التابعين للرابطة الجهوية  17دراسة ميدانية على العبي كرة القدم الأقل من  سنة، 17من 
 دكتوراة ، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم، الجزائر.
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 إفريقيا الشر ، المغرب. -بناء كفاية – (. الكفايات في علوم لتربية2006)اللحية، الحسن 
 م.2012، عمان، 1. دار الورا ، ط(. أسس البحث العلمي2012)مروان، عبد اميد إبراهيم

،  هدرت في عيندة مدن طلبدة الجامعدة ، مجلدة  الهدف في الحياة وبع غ المتغي رات النفس ية(. 2000معوض، محمد عبددالتواب )
 البحث في التربية وعلم النفس )تصدر عن کلية التربية ، جامعة المنيا( العدد الأول

 .2003،الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية،2(. الاحصاء والقياس النفسي التربوي،ط2003مقدم، عبد الحفيظ)

 ، بيروت، لبنان.(. مشكلات الطفولة والمراهقة. دار الآفا  الجديدة1998ميخائيل، يوسف أسعد )

 ، انتراك للنشر والتوزيع القاهرة.المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي(. 2004نبيل، سفيان)
لب ة الثانوي ات المهني ة ف ي الميول المهنية ومستوى الطموح في ضوء بعغ المتغيرات لدى عينة من ط(. 2015هبدة الله، ) 

 .، رسالة ماجستير في الإرشاد النفسي، جامعة حلب، سوريامدينة حلب

. قي  اس فاعلي  ة برن  امج ارش  ادي مقت  رح لتنمي  ة مس  توى الطم  وح الأك  اديمي ل  دى تلامي  ذ المرحل  ة (2017يوسددفي، دلال )
 جامعة محمد خيضر بسكرة ، الجزائر.: دراسة ميدانية بثانوية حي القطب بالمسيلة. رسالة دكتوراة ، الثانوية 
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 (1الملحق رقم ) 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

الوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر  
فس وعلوم التربيةعلم الن: قسم                        كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  

 

 استبيان التوافق النفسي 

 
انثى                        ذكر  الجنس:        

أدبي                    علمي  التخصص :       

أولى ثانوي                 ثانية ثانوي                 ثالثة ثانوي  المستوى:  

 السلام عليكم

 تحية طيبة ..............اخي التلميذ اختي التلميذة 

 كدل قدراءة مندك راجين هذا الاستبيان يديك بين نضع المدرسي، النفس علم ماستر شهادة لنيل التحضير إطار في
 صدحيحة إجابدة توجدد لا أنده مدن وتأكدد المناسدبة الخاندة( X) علامدة تامدة بوضدع بصدراحة عليهدا والإجابدة فقدرة

 .العلمي البحث إنجاز في كرأي بإعطاء ستساعدنا وانك خاطئة، وأخرى

 م2024-م2023السنة الجامعية: 
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 مقياس التوافق النفسي

 لا  نعم الفقرات الرقم
   متعبا؟ كان لو حتى به تقوم الذي العمل في تستمر هل 01
   شجاع؟ أنك أصدقائك معظم يعتقد هل 02
   الأمور؟ معظم في ريك تبدي بأن لك يسمح هل 03
   أصدقاءك؟ مثل ليماوس قويا تعتبر هل 04
   حولك؟ الناس وجود مع حتى وحيد أنك دائما تشعر هل 05
   تقرأة؟ ما عادة تنسى هل 06
   معك؟ الناس يختلف عندما تتضايق هل 07
   حسنة؟ معاملة يعاملونك لا الناس أن تعتقد هل 08
   أصدقاءك؟ تختار بأن لك يسمح هل 09
   إليها؟ تذهب التي رسةالمد في متوافق أنك تشعر هل 10
   ينبغي؟ كما بعدالة يتصرفون الناس بأن تلاحظ هل 11
   كثيرا؟ بالبرد الإصابة تضايقك هل 12
   فيه؟ وقعت إذا بالخطأ الاعتراف عليك يصعب هل 13
   سيئين؟ الناس معظم أن تعتقد هل 14
   معهم؟ تكون أن في أصدقائك يررب هل 15
   امخر؟ الجنس من د أفرا مع تتكلم أن عليك يصعب هل 16
   تنام؟ أن عليك الصعب من أن عادة ود هل 17
   عليك؟ السيطرة داولون الناس معظم أن تعتقد هل 18
   زملائك؟ من محبوب أنك تعتقد هل 19
   والمرح؟ للهو كافي وقت لديك بأن تشعر هل 20
   عادة؟ بأرائك المدرسة في من يهتم هل 21
   الاجتماعية؟ والنواحي الحفلات عن بعيدا تبقى أن تفضل له 22
   الأحيان؟ معظم بالتعب تشعر هل 23
   اللعب؟ في عادة تخسر هل 24
   أعمال؟ من به تقوم بما عادة أصدقا ك يهتم هل 25
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   ملابسك؟ باختيار لك يسمح هل 26
   المدرسة؟ تقيمها التي الحفلات الى عادة تدعى هل 27
   شعورك؟ جرح يهمهم الناس من كثيرا أن ترى هل 28
   الكابوس؟ أو المزعجة الأحلام كثيرا تضايقك هل 29
   أصدقائك؟ مع تخرج والداك يتركك هل 30
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 (02الملحق رقم )
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
الوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر  

علم النفس وعلوم التربية: قسم                        كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  

  مستوى الطموحاستبيان 

 
انثى                        ذكر  الجنس:        

أدبي                    علمي  التخصص :       

ثالثة ثانوي               أولى ثانوي                 ثانية ثانوي    المستوى:  

 السلام عليكم

 اخي التلميذ اختي التلميذة تحية طيبة ..............

 كدل قدراءة مندك راجين هذا الاستبيان يديك بين نضع المدرسي، النفس علم ماستر شهادة لنيل التحضير إطار في
 صدحيحة إجابدة توجدد لا أنده مدن دوتأكد المناسدبة ( الخاندةXعلامدة ) تامدة بوضدع بصدراحة عليهدا والإجابدة فقدرة

 .العلمي البحث إنجاز في رأيك بإعطاء ستساعدنا وانك خاطئة، وأخرى

 

 

‌م2024-م2023السنة الجامعية: 
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 مقياس مستوى الطموح

 نادرا احينا كثيرا دائما الفقرات الرقم
     أسعى لتحقيق الأهداف التي ر تها 01
     أعرف جيداً ما أريد أن أفعله 02
     إنني واثق من تحقيق أهدافي 03
     أستطيع التغلب على ما يوجهني من عقبات 04
     من الأفضل أن أضع أهدافا بديلة 05
     يشغلني التفكير في المستقبل 06
     أرى أن الحياة ستستمر مهما حدث 07
     أستطيع وضع أهداف واقعية في حياتي 08
     ارب الفاشلةينبغي الاستفادة من التج 09
     أحدد أهدافي في ضوء إمكاناتي 10
     أشعر بالرربة في الحياة 11
     أتطلع إلى المستقبل. 12
     أسعى لتحقيق ما هو أفضل. 13
     لدي القدرة على تعديل أهدافي حسب الظروف 14
     أعتقد أن تو يف التطورات التكنولوجية مطلوب. 15
     على تحديد أهدافي. لدي المقدرة 16
     أستطيع توجيه إمكاناتي والاستفادة منها. 17
     ينبغي عدم الاستسلام للفشل 18
     أشعر بالتفا ل نحو المستقبل 19
     أستطيع استبدال أهدافي التي لا تتحقق. 20
     أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح. 21
     ".أ من بالقول " رب ضارة نافعة 22
     ينتابني الشعور باليأس. 23
     ينبغي أن أستعد لمواجهة المستقبل بتحدياته 24
     أعتقد أنه لا يوجد وقت يشبه الحاضر 25
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     أعتقد أن المعاناة تكون دافعا لبنجاز. 26
     أ من بأن بعد العسر يسر. 27
شهدها لدي الرربة في مواكبة التحولات الجوهرية التي ي 28

 العالم
    

     أدرك أن الحياة متغيرة. 29
     أجد صعوبة في تقبل كل ما هو جديد. 30
     أرى أن وديد المعلومات أساس استمرار العلم 31
     يشغلني التفكير في الماضي بمشكلاته. 32
     أ من أن كل ما هو جديد ناتج مهودات سابقة 33
     ديدة.أسعى وراء المعرفة الج 34
     أررب في الاطلاع على كل ما هو جديد ومثير. 35
     أجد صعوبة في تخطيط ما أقوم به من نشاط. 36
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 spssبعغ مخرجات برنامج  (03ملاحق رقم )

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 33,7 33,7 33,7 32 ذكر 

 100,0 66,3 66,3 63 أنثى

Total 95 100,0 100,0  

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 28,4 28,4 28,4 27 علوم 

 100,0 71,6 71,6 68 أداب

Total 95 100,0 100,0  

 

 المستوى التعليمي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,8 16,8 16,8 16 أولى‌ثانوي 

 54,7 37,9 37,9 36 ثانية‌ثانوي

 100,0 45,3 45,3 43 ثالثة‌ثانوي

Total 95 100,0 100,0  

 
 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 378, 2,139 51,44 32 ذكر التوافق‌النفسي

 250, 1,985 51,16 63 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التوافق‌النفسي

égales 

,002 ,966 ,630 93 
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Hypothèse de variances 

inégales 
  

,615 58,465 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,530 ,279 ,442 التوافق‌النفسي

Hypothèse de variances inégales ,541 ,279 ,453 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -,600 1,157 التوافق‌النفسي

Hypothèse de variances inégales -,629 1,186 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 437, 2,270 51,33 27 علوم التوافق‌النفسي

 236, 1,946 51,22 68 أداب

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances التوافق‌النفسي

égales 

1,454 ,231 ,243 93 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,227 41,995 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,809 ,113 ,464 التوافق‌النفسي

Hypothèse de variances inégales ,821 ,113 ,497 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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 Hypothèse de variances égales -,810 1,035 التوافق‌النفسي

Hypothèse de variances inégales -,889 1,115 

 

Descriptives 

   التوافق‌النفسي

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 52,02 50,10 452, 1,806 51,06 16 أولى‌ثانوي

 52,24 50,82 351, 2,104 51,53 36 ثانية‌ثانوي

 51,73 50,46 315, 2,068 51,09 43 ثالثة‌ثانوي

Total 95 51,25 2,031 ,208 50,84 51,67 

 
 

Descriptives 

   التوافق‌النفسي

 Minimum Maximum 

 55 49 أولى‌ثانوي

 55 49 ثانية‌ثانوي

 56 49 ثالثة‌ثانوي

Total 49 56 

 

ANOVA 

   التوافق‌النفسي

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 4,399 2 2,200 ,528 ,592 

Intragroupes 383,538 92 4,169   

Total 387,937 94    

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 1,913 9,941 110,70 27 علوم مستوى‌الطموح

 1,181 9,738 112,01 68 أداب
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances مستوى‌الطموح

égales 

,020 ,888 -,588 93 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,583 46,939 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,558 -1,311 2,228 مستوى‌الطموح

Hypothèse de variances 

inégales 

,563 -1,311 2,248 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -5,736 3,114 مستوى‌الطموح

Hypothèse de variances inégales -5,834 3,212 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,035 11,511 113,41 32 ذكر مستوى‌الطموح

ثىأن  63 110,75 8,705 1,097 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances مستوى‌الطموح

égales 

3,092 ,082 1,259 93 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,151 49,534 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,211 2,660 2,112 مستوى‌الطموح

Hypothèse de variances 

inégales 

,255 2,660 2,312 

 
 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -1,534 6,855 مستوى‌الطموح

Hypothèse de variances inégales -1,984 7,304 

 
ONEWAY  المستوى‫  BY ‌مستوى‫‌‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫ 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Descriptives 

   مستوى‌الطموح

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % 

pour la moyenne 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

 117,87 107,01 2,548 10,191 112,44 16 أولى‌ثانوي

 114,14 108,19 1,464 8,785 111,17 36 ثانية‌ثانوي

 114,99 108,50 1,609 10,554 111,74 43 ثالثة‌ثانوي

Total 95 111,64 9,761 1,001 109,65 113,63 

 

Descriptives 

   مستوى‌الطموح

 Minimum Maximum 

 135 102 أولى‌ثانوي

 135 102 ثانية‌ثانوي

 135 102 ثالثة‌ثانوي

Total 102 135 
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ANOVA 

   مستوى‌الطموح

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 18,708 2 9,354 ,096 ,908 

Intragroupes 8937,124 92 97,143   

Total 8955,832 94    

 

Corrélations 

 مستوى‌الطموح التوافق‌النفسي 

Corrélation de Pearson 1 ,348 التوافق‌النفسي
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 95 95 

Corrélation de Pearson ,348 مستوى‌الطموح
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 95 95 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 تم بحمد الله


