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 قال رسول الله )صلى الله عليه وسلم(: 

وإ مَا تمكََفِئمونهَم        دم نْ لمَْ تََِ
ِ
، فاَ وفاً فكَََفِئموهم ْ مَعْرم ليَْكُم

ِ
 "مَنْ صَنعََ إ

". )روإه أ بو دإوود(        وهم ْ قدَْ كََفأَتْممم وإ لََم حَتَّى ترََوْإ أَنىكُم  فاَدْعم

 كّل مبدع إ نجاز، ولكّل شكر قصيدة، ولكّل مقام مقال، ل      

 ، وربّ إلعرشولكّل نجاح شكر وتقدير، فجزيل إلشّكر نهديكُ       

 رسل نعبر نفحات إلنس يم وأ ريج إل زإهير وخيوط إل صيل  يحميكُ       

 مهما نطقت إل لسن بأ فضالها، إلدإئم على عطائكُ شكرإ من إل عماق لكُ       

 ومهما خطّت إل يدي بوصفها، ومهما جسّدت إلروح معانيها،           

 نتقدم بالشكر لل س تاذ إلمشرف "نصرإت إلسعيد"                

 "زينب بدوي" وإلتلاميذ إلمشاركين إ لى ناتقدم بجزيل شكركما ن              

 في مقياس إلدرإسة نتمنى لهم إلنجاح في شهادة إلبكَلوريا                 

لى                                           .يد إلعون ناكل من مدوإ ل وإ 
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لهي  لا يطيب إلليل الا ب         شكرك ولا يطيب إلنهار الا بطاعتكإ 
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                                   لى من بلغ إلرسالة وأ دى إل مانة ونصح الامة إلى بني نبي إلرحمة ونور إلعالمينإ    

 "س يدنا محمد صلى الله عليه وسلم"

   ا ليلا ونهارإوإعانتني بدعائه إلى من غرست في نفسي إلقوة والامل وإلحب وإلمعرفة 

وشفاها من مرضها وكتب الله لها إلصحة ها إلى إمي إلحنونة بارك الله في عمر              

إلى س ندي في حياتي إخوتي زهرة، إمنة، بسمة وإبنائهم وإلعافية،                

لى من ساندتني في مشوإري إلدرإسي  وفقهم الله          لما يحبه ويرعاه وإ   

                                          وأ ختي "كريمة مولاي"زميلتي                            

.                              إلى كل من تمنى لي إلخير ولو بدعوة إهديكُ عملي هذإ  

سعدية لخشاخش  
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                        إل كَديمية حياتي في وشجعني ساندني من كل إ لى إلمشروع هذإ أ هدي       

لى إلعملية،و       إلظروف كل في بجانبي ووقفت دعمتني إلتي إلحبيبة أ سرتي وإ 

 (، يسرى، سمر، أ نوإر، إبتسامباتول سلمى، )أ حمد،وأ خص بالذكر 

يمانهم أ لهموني إلذين وأ صدقائي أ حبابي جميع إ لى أ هديه كما  با 

  بالذكر وأ خص إلنجاح، تحقيق على بقدرتي إلثابت 

  أ س تاذتي فضل بالتأ كيد أ نسى ولن ،(سعدية، حنان، كنزة)

  بلقاسم، عوين ) بالذكر وأ خص( علم إلنفس) قسم في إلكرإم

 ،إلوهاب(موسى عبد  إلناصر، بنعبد  ، غربيجاري إلبشير

 .ناه  إ لى وصولي في إلكبير إلدور لهم كَن (، إلذينإلسعيد نصرإت) ومشرفي

  علم إلنفس مدرسي"إلتخصص ماستر زملاءكل  لىوإ  

 " 2024-2023دفعة"              

 دفعني إلذي إلمحرك هم فأ نتم وشجعني، دعمني من لكل شكرًإ

 . إلكثير لي يعني إلذي إلا نجاز هذإ إ لى للوصول 

 يكريمة مولا                                      
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  باللغة العربية: ملخص الدراسة
 لاميذتتقدير الذات لدى الذكاء الروحي و هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة العلاقة بين    

راد العينة أف لدىتقدير الذات والذكاء الروحي  بينثانوي، والكشف عن الفروق  الثالثةالسنة 
 الجنس والشعبة. ي وفقا لمتغير 
، واستخدم في جمع البيانات والمعطيات الارتباطي راسة على المنهج الوصفياعتمدت الد

  ، واستبيان تقدير الذاتالذكاء الروحياستبيان  وهما:الضرورية لهذه الدراسة أداتين 
 .إناث 45منهم  تلميذ( 64وقد بلغ حجم عينة الدراسة )

الذي سمح ، (SPSS) الإحصائيةالحزمة حيث تمت المعالجة الإحصائية للبيانات بواسطة 
( لعينة واحدة، معامل T-TEST)معامل الارتباط بتطبيق الأدوات الإحصائية التالية: 

 .ANOVA( لعينتين مستقلتين، إختبار T-TEST)رسون، يالارتباط ب
  :دراسة إلىوخلصت نتائج ال

وتقدير الذات لدى تلاميذ  الذكاء الروحيعلاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين وجود -1
 الثالثة ثانوي.

فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الروحي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا  لا توجد-2
 لمتغير الجنس.

فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغير  لا توجد-3
 الجنس.

 لدى تلاميذ الثالثة ثانوي بإختلاف الذكاء الروحيية في فروق ذات دلالة إحصائ وجدلا ت-4
 الشعبة.

فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي بإختلاف  لا توجد-5
 الشعبة.
 تقدير الذات. –الروحي  الذكاء-: المفتاحيةالكلمات 
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Abstract: 
The current study aimed to find out the relationship between spiritual 
intelligence and self-esteem among third-year secondary school students, and 
to reveal the differences between self-esteem and spiritual intelligence among 
sample members according to the variables of gender and class. 

The study relied on the descriptive, correlational approach, and two tools were 
used to collect the necessary data and data for this study: the Spiritual 
Intelligence Questionnaire and the Self-Esteem Questionnaire. 

The study sample size was (64) students, including 45 females. 

The statistical processing of the data was done using the statistical package 
(SPSS), which allowed the application of the following statistical tools: the 
correlation coefficient (T-TEST) for one sample, the Pearson correlation 
coefficient (T-TEST) for two independent samples, and the ANOVA test. 

The results of the study concluded: 

1- There is a statistically significant correlation between spiritual intelligence 
and self-esteem among third secondary school students. 

2- There are no statistically significant differences in the spiritual intelligence of 
third secondary school students according to the gender variable. 

3- There are no statistically significant differences in the self-esteem of third-
year secondary school students according to the gender variable. 

4-There are no statistically significant differences in the spiritual intelligence of 
third secondary school students depending on the section. 

5-There are no statistically significant differences in the self-esteem of third 
secondary school students depending on the class. 

Keywords: -spiritual intelligence - self-esteem.  
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 مقدمة

 
 مقدمة:
عن غيره من المخلوقات بما لا يمكن حصره من القدرات  الإنسانميز الله سبحانه وتعالى      

لتي كان الذكاء من المحاور الرئيسية ا بالذكاء. ولقد يتسم العقل والذيميزة  وأبرزهاوالمهارات، 
وكانت النظرة السائدة للذكاء على  (2011أبو زيتون،)وحديثا، علماء النفس قديما  إليهاتطرق 
 كما تعتبر ،(2000)جولمان،من مشكلات  ما يواجهالفرد على حل  تساعد ةعام قدرةانه 

 تربوية مؤسسة وتعتبر منظمة، وتربوية تعليمية خبرات الفرد فيها يتلقى التي  البيئة الثانوية
 بالمتعلم الاهتمام على تحث إذ ، وتطوره تقدمه على الحفاظ في أهميتها وتكمن حياته في هامة
 معظمه يركز ونفسية تربوية جهود من ويكرس ينفق ما كل أن المدرسية، إذ بيئته ظروف وفق
  .الذات مثل  الذكاء الروحي وتقدير المتغيرات بعض دراسة مجال على

ي اختلف علماء النفس والتربية ف إذ ن الذكاء مفهوم مجرد غير محدد التعريف،ويرى البعض أ
التكيف مع  القدرة على أوقابلية الفرد على حل المعضلات الفكرية  أنالبعض  تعريفه. فيرى 

الموقف الجديدة والاستفادة من التجارب السابقة فشاع استخدام كلمة)ذكاء(بين الناس بحيث 
والصغير والكبير، وهي تعني بالنسبة لهم سرعة البديهة وحسن الحكم  يستخدمها الخاص والعام

تلاف حتى فهناك اخهل تعريفه هوم الذكاء ليس بالسمف أن إلا على الأشياء وسرعة الاستجابة،
 (.2014)الصبحية،.             حول تحديد تعريف خاص بالذكاء أنفسهمبين التربويين 

ينا في حل مشكلاته بل يستخدم عدة ذكاءات للتصدي عذكاءا م لا يستخدم الإنسان أنلقد وجد 
م نقاط القوة البشر ليس لديه ذاتها وبنوبالطريقة  لا تعمل لها فالعقولمشكلة قد يتعرض  لأية

في ذكاء معين وضعاف في ذكاءات الناس أقوياء  ذاتها. فبعضالمعرفية ونقاط الضعف 
 (.2012)الضبع،.                                                             أخرى 
هناك قدرة  ينالقدرت جانب هاتين الانفعالية والىكلا من القدرة العقلية والقدرة  الإنسانيملك كما 

 ما يسمى أووحية ر وهي القدرة ال إنسانيته ألاتمنحه  لأنهاثالثة لها أهمية كبيرة ومؤثرة في الفرد 
الذكاء  عتبروالانفعالية ويقدرة قابلة للقياس مثلما تقاس القدرة العقلية  (، وهو)بالذكاء الروحي

ء لديه سمات التعاون والصدق في  الذكاوالفرد الذي يتمتع بهذا الذكاءات  أحدثالروحي من 
 والتأمل والمحافظة على الصلاة والمناسك والعبادات. الآخرينعلاقاته مع 

 ب



 

 

 مقدمة

 
مجتمع الفي المدرسة يشكلون شريحة مهمة من شرائح  التلاميذالناحية التربوية فان  ومن

بهم في هذه المرحلة يعد واجبا ضروريا من جهة التربويين، فهم يشكلون قادة المستقبل  والاهتمام
 الذين يتطلع لهم المجتمع.

تغيرات ببعض الم الروحي وعلاقتهالبحوث حول الذكاء  بإجراءوقد اهتم العديد من الباحثين 
 والمتغيرات.والمناهج  والعينات والإجراءات، ،الأهداففي كل من  وتنوعت هذه الدراسات

كما يعد موضوع تقدير الذات من المواضيع الهامة في جميع الميادين المتصلة بالإنسان لاسيما 
وأن تقييم الفرد لذاته يعد ذا قيمة كبيرة في حياته. ومفهوم الذات نابع من الجماعات الأساسية 

الذي صمم  ""ماسلو للإنسان وقد أشار إليه العديد من المنظرين في علم النفس بوجه عام أمثال
عن ذاته  ففكرة الفرد أعلاه. ولهذاسلم الحاجات، وتقع الحاجة إلى تقدير الذات وتحقيقها في 

يقف وراء السلوك الذي  انفعاليكما يعتبر الدافع محرك  ،النواة التي تقوم عليها شخصيته يه
 عاليةالانفيصدر عن الإنسان الموجه نحو هدف محدد، كالدافعية للتعلم التي تحرك الطاقة 

الكامنة في المتعلم وتجعله يستجيب للمواقف التعليمية من أجل اكتساب معارف ومهارات 
ة تربويجديدة وأنشطة تعليمية متنوعة بأداء عالي، وهي محل اهتمام كل من المنظومات ال

 .والنفسية
 تقديرو البالغة ومعرفة العلاقة بين الذكاء الروحي  لأهميتهدراسة هذا الموضوع  أردناومن هنا 
 الثالثة ثانوي  تلاميذ لدى الذات وتقدير الروحي الذكاء بين علاقة ارتباطيه توجد الذات وهل

 جانبين: إلىوتم تقسيم الدراسة 
 : ويحتوي على فصلين:الجانب النظري 

الذي يمثل مدخل الى الدراسة وهو بمثابة البحث تم فيه  للإشكاليةالعام  : الإطارالأولالفصل 
تحديد الدراسة وأخيرا  البحث ثم وأهداف الفرضيات أهمية البحث صياغةعرض مشكلة 

 التعريفات الإجرائية للدراسة.
 متغيرين وهما: إلى : ومقسمالثانيالفصل 

 
 

 ت



 

 

 مقدمة

 
نشأة نظرية الذكاءات المتعددة وظهور مفهوم الذكاء  إلىوتطرقنا فيه  الروحي: الذكاء أولا

تنمية الذكاء الروحي  مكونات الذكاء الروحي، المفسرة للذكاء الروحي، النظريات ،الروحي
 الروحي.أساليب قياس الذكاء 

تقدير  نظرياتمكونات تقدير الذات  مفهوم تقدير الذات، الذات، الذات: مفهوم تقدير ثانيا:
 قياس تقدير الذات. المؤثرة في تكوين تقدير الذات، الذات، العوامل

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها. ثالثا:

 يتضمن فصلين هما: الجانب التطبيقي: أما

ب الميداني التي اتبعناها في الجان يمثل منهجية البحث وفيه الإجراءات المنهجية الفصل الثالث:
الأدوات والأساليب  إلىوتطرقنا  ،حدود الدراسة عينة الدراسة، الدراسة،وتضمنت منهج 

 الإحصائية المستعملة.

 .الفصل الأخير خصص لعرض وتفسير ومناقشة الفرضيات وهو الرابع:الفصل 
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 الفصل الأول:                                                                   الإطار العام للدراسة
 

 الإشكالية:-1

ا عاتقهع على يق تيال الفئةيمثلون الثالثة ثانوي أهم شررررررررررررررريحة في المجتمع فهم  تلاميذيعد    
ما لوريا، ويتحقق هذا الأخير عنديق التطور والنجاح في شرررررررررررررررهادة البكاالعبء الأكبر في تحق

ذاته وشخصيته ويعمل على تطويرها واستغلال طاقاته الكامنة إلى أقصى حد  التلميذيكتشف 
والعراقيل  الصرررررعوبات من العديد يعترضررررره طموحاته لتحقيق التلميذوفي رحلة سرررررعي  ممكن،
 ينتمي التي العمرية المرحلة تتميز حيث نفسرررررره، التلميذمن  مصرررررردرها يكون  أن نيمك التي
 والتناقض والتذبذب والعنف بالسررريولة تتصرررف الانفعالات التي بنمو " الشرررباب مرحلة " إليها
 لدى الاجتماعية العلاقات دائرة المرحلة باتسرراع تتميز هذه كما والحسرراسررية، والحماسررة والقوة

 متباينة مشررررراعر مفيه تثير وأحداث كثيرة مواقف إلى باسرررررتمرار ون يتعرضررررر مفه لذا التلاميذ
 أو بالحزن  رون يشرررررررع المواقف بعض ففي والآخر الحين بين موانفعالاته ممشررررررراعره فتتغير

 أم إيجابي الانفعال هذا كان وسرررواء والسررررور، بالفرح رون يشرررع أخرى  مواقف وفي الغضرررب
 العقلية العمليات على سررلبا يؤثر النفس علماء من العديد أكد كما فهو إذا زادت شرردته سررلبي

 ىعل السررريطرة ىعل فالقدرة النجاح، إلى الوصرررول من التلاميذ هذا يعرقل وكل الفرد وسرررلوك
 هي إيجابية بطريقة لالهاواسرررررررررررررتغ اعنه التعبير ىعل والقدرة اوفهمه والانفعالات العواطف
 وقد "الروحي الذكاء" وممفه ضرررمن تدخلوهذه مهارات  الناجحة، والشرررخصرررية رادةالإ أسررراس
 الأخلاقي بالذكاء أيضرررررررا فعرف الذكاء من النوع هذا ىعل قتأطل التي المسرررررررميات تعددت
، وتنمو  الروحي هو قدرة فطرية يولد الإنسان مزودا بها فالذكاء ومالمفه نفس عن تعبر وهي 

التوجه والتسرررامي بها ، و وتزداد مع التقدم في العمر وتعكس مدى قدرة الفرد على الوعي بذاته 
نحو الآخرين ، والتأمل في الكون والطبيعة ، وممارسرررررررة كافة الأنشرررررررطة الروحية والتعامل مع 

 المعاناة بشكل إيجابي واتخاذها كفرصة للنمو.

 حياة في ايكتسيه التي للأهمية نظرا ومالمفه دراسة هذا نحو الباحثين من العديد واتجه      
 تأثير اوله الإنسرررراني وكالسررررل جوانب من أسرررراسرررريا جانبا تعتبر والانفعالات فالعواطف الفرد،
 في ايتخذه التي القرارات ىوعل مجتمعه أفراد مع والتوافق التكيف ىعل الفرد قدرة ىعل كبير
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 الفصل الأول:                                                                   الإطار العام للدراسة

 
 الأهمية أكدت هذه وقد ،للنجاح قربا أكثر يكونوا روحي بذكاء يتمتعون  الذين فالأفراد حياته،
 تراالمتغي من والعديد الروحي الذكاء بين قةالعلا طبيعة في بحثت التي ساتراالد من العديد
 .النفسية والصحة الاجتماعي الجانب وكذلك لتربوي ا المجال في الأخرى 

قدرة  وتعكس مدى وغير المسرررتقلة مجموعة من القدرات الفطرية المترابطةهو فالذكاء الروحي 
لفضرررريلة، ا التلميذ المراهق على الوعي بذاته والتسررررامي بها نحو الآخرين والاندما  في سررررلوك

والتي تسرررهم البيئة في نموها من خلال ممارسرررة الأنشرررطة الروحية والعبادات كالصرررلاة وقراءة 
تسرررررررررررررررراعرد على التعرامرل مع المشررررررررررررررركلات بفعراليرة براختلاف الظروف  والتي القران...وغيرهرا،

 الحياتية. 
 أنواع لكل البوابة يعتبر حيث الفرد حياة في خاصررررررررة ميةأه الذات تقدير وممفه يحتلكما 

 اله وتقييمه لذاته تقديره كان فإذا النجاح إلى وصوللل فةمختل طرقا الفرد اتخذ ماومه النجاح
 ولا قادر غير نفسررررره يرى  لأنه النجاح إلى وصررررروللل الطرق  كبتل بالأخذ ينجح نفل ضرررررعيفا
 ىوعل فةالمختل المواقف في الأفراد أفعال يوجه الذي وه الذات فتقدير النجاح، ذلك يسرررتحق
 ومن الآخرين، ومن مأنفسرره من متوقعاته ويحددوا ابه يمرون  التي الخبرات يفسرررون  أسرراسرره
 الذين فالأفراد الآخرين، نحو واسررررررررررررتجاباته المحيط بالمجتمع علاقته الفرد يسررررررررررررتمدخلاله 
 التقبل من عالية درجة ملديه ” ستتم ث كوبر يستتتانل “ حسرررب ملذواته عال بتقدير يتميزون 
 الآخرين، لدى القوة نقاط يدركون  كما ملديه القوة ونقاط مهاراتهم ويدركون  وللآخرين ملذواته
 المشررررراكل ةمواجه وعند للآخرين والانتماء الاجتماعية معلاقاته في بالأمن يشرررررعرون  كذلك
 تلاميذسرعى ، فإن  النجاح من عالية درجة ويحققون  بالثقة تتميز ماسرتجاباته تكون  الحياة في

 والذكاء الذات تقدير ماه أسررررررررررررراسررررررررررررريين متغيرين هفي يتدخل النجاح تحقيق نحو البكالوريا
 شرريء أي فعل ىعل قادر أنه ويدرك ايجابية بطريقة ذاته بتقييمتلميذ ال يقوم فعندما ،الروحي
قامة افيه والتحكم مشرررررررراعره معرفة ىعل قادر يكون  وكذلك  الآخرين مع ايجابية قاتعلا وا 
 له ولكنالنجاح  تحقيق سررربيل في تعترضررره التي الصرررعوبات ةمواجه ىعل ذاه كل يسررراعده

 سررررررةرابد نقوم ناجعل ما ذاوه ؟المتغيرين ذينه بين تربط قةعلا ناكه تكون  أن الممكن من
 :التالي الرئيسي التساؤل منقا انطلا وذلك مابينه قةالعلا طبيعة
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 الفصل الأول:                                                                   الإطار العام للدراسة

 ؟الثالثة ثانوي  تلام ذ لدى الذات تقد رفي  الروحي الذكاء  ؤثر له -
 :التساؤلات الفرعية التاليةمن خلاله  وتتفرع

 التساؤلات الفرعية:
 دىلوتقدير الذات  الذكاء الروحيتوجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين  هل -1

 ؟تلاميذ الثالثة ثانوي 
الذكاء الروحي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  -2

 لمتغير الجنس؟
تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  -3

 لمتغير الجنس؟
تلاميذ الثالثة ثانوي لدى  الذكاء الروحيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  -4

 الشعبة؟بإختلاف 
 تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في هل  -5

 الشعبة؟بإختلاف 
 :سةراالد فرضيات-2

 التالية:للإجابة على التساؤلات المطروحة تمت صياغة الفرضيات 
لاميذ ت لدىوتقدير الذات  الذكاء الروحيعلاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين  توجد-1

 .الثالثة ثانوي 
عا لمتغير تبالذكاء الروحي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي فروق ذات دلالة إحصائية في  توجد-2

 .الجنس
تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغير فروق ذات دلالة إحصائية في  توجد-3

 الجنس.
تلاف بإختلاميذ الثالثة ثانوي لدى  الذكاء الروحيفروق ذات دلالة إحصائية في  توجد-4

 الشعبة.
لاف بإخت الثالثة ثانوي تقدير الذات لدى تلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية في  توجد-5

 .الشعبة
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 الفصل الأول:                                                                   الإطار العام للدراسة

 الدراسة: أهمية-3 
 تتمثل وقد راستهبد للقيام الموضوع ذاه باختيار نقوم تناجعل التي الأسباب من العديد ناكه

 :ييل فيما
 تحقيق وه بالجامعة لتحاقللا الثالثة ثانوي  تلميذ يدفع الذي الأساسي الدافع أن 

 ومن الصفات من العديد فيه تتوفر أن يجب ذاه كل ولتحقيق والانجازات النجاح
 طبيعة معرفة سةراالد ذهه لخلا من حاولنا لذا ،الذات وتقدير الروحي الذكاء ابينه
 .مابينه قةالعلا
 فترة تلاميذال اإليه ينتمي التي العمرية ةالمرحل به تتميز ما وه الآخر السبب 

  التلميذ حياة ىعل بيسل تأثير اله يكون  أن يمكن التي الانفعالات يجته من ،المراهقة
 ذهه في التحكم في الروحي الذكاء دور ريظه الحالة ذهه وفي جوانبها، فمختل في

 .بالفائدة التلميذ ىعل يعود بما اوتوجيهه الانفعالات
 جوانب ىعل تأثيره ومدى ،) الروحي الذكاء (الذكاء من النوع ذابه تمامالاه زيادة 

 .الفرد حياة من عدة
 الدراسة:  أهداف-4

 لي:يأهداف هذه الدراسة فيما  لتحقيقها، وتكمنإن لكل بحث علمي أهداف يسعى الباحث 
  الثالثة ثانوي. تلاميذكاء الروحي وتقدير الذات لدى من وجود علاقة بين الذ التحقق-1
 .الذكاء الروحي لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغير الجنسفروق في وجود  من التحقق-2
 تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي تبعا لمتغير الجنس.فروق في من وجود  التحقق-3
 لشعبة.ابإختلاف تلاميذ الثالثة ثانوي لدى  الذكاء الروحيفروق في من وجود  التحقق-4 
 .عبةالشبإختلاف  تقدير الذات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي فروق في  التحقق من وجود-5
 للدراسة:الإجرائية  التعريفات-5
 الروحي: الذكاء-5-1

ق وتعكس مدى قدرة التلميذ المراه وغير المستقلة هو مجموعة من القدرات الفطرية المترابطة
هم الفضيلة، والتي تس الآخرين والاندما  في سلوكعلى الوعي بذاته والتسامي بها نحو 

 البيئة في نموها من خلال ممارسة الأنشطة الروحية والعبادات كالصلاة وقراءة 
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 الفصل الأول:                                                                   الإطار العام للدراسة

 
التعامل مع المشكلات بفعالية باختلاف الظروف تساعد على  والتي وغيرها، ..القرآن 
بالدرجة الكلية التي يحصل عليها تلميذ مرحلة التعليم الثانوي جراء  إجرائياس ويقا الحياتية

 الدراسة الحالية. الإجابة على المقياس المعد في
 :الذات تقد ر-5-2
 الدرجة لخلا من هذا ويظهر ايجابية أم كانت بيةسل ذاته عنالتلميذ  ايحمله التي الفكرة وه

 .الذات تقدير مقياس في الطالب اعليه يتحصل التي
 

 ثانوي:الثالثة  تلم ذ-5-3
 لخلا راسةالد ويزاول ،توقرتثانوية أبي بكر بلقائد  في إناث(–)ذكور  مسجل فرد كل وه

ويمثلون أفراد العينة التي ستجرى عليها  الشعب، جميع في 2023/2024الدراسية  السنة
 .الدراسة

 الدراسة: حدود-6
ينة من ع توقرت، علىهذه الدراسة بثانوية أبي بكر بلقائد  المكانية: أجريت الحدود-6-1

 الثالثة ثانوي جميع الشعب. تلاميذ
 .2024 مارسفي  س هذه الدراسة الحاليةيطبقت مقاي الزمنية: الحدود-6-2
 (.64الثالثة ثانوي جميع الشعب عددها ) تلاميذعينة من الحدود البشرية: -6-3
 تلاميذدراسة العلاقة بين الذكاء الروحي وتقدير الذات لدى  الموضوعية: الحدود-6-4

 ثانوي.الثالثة 
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 الروحي وتقد ر الذات الثاني: الذكاءالفصل 

 الروحي. أولا: الذكاء              تمه د.
 المتعددة وظهور مفهوم الذكاء الروحي. نظرية الذكاءات نشأة-1
 الذكاء الروحي. مفهوم-2
 المفسرة للذكاء الروحي. النظريات-3
 الذكاء الروحي. مكونات-4
 تنمية الذكاء الروحي.-5
 قياس الذكاء الروحي أساليب-6

 الذات. ثانيا: تقد ر
 مفهوم الذات. -1
 مفهوم تقدير الذات. -2
 مكونات تقدير الذات. -3
 ذات.نظريات تقدير ال -4
 العوامل المؤثرة في تكوين تقدير الذات. -5
 قياس الذات. -6

 ثالثا: الدراسات السابقة.
 .خلاصة الفصل



 

 

 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 

 تمه د:

 نفسها بقوة في ميدان البحوثيعد الذكاء الروحي من المفاهيم الحديثة التي فرضت       
 كان مطلع التسعينات من القرن العشرين بداية توجه ية خلال السنوات العشرة الأخيرة اذالنفس

الباحثين نحو دراسة الذكاء الوجداني فان بداية العقد الأول من الالفية الثالثة تؤرخ لدراسة 
 الذكاء الروحي الذي يعد أطروحة القرن الحادي عشر.

اهتم علماء النفس وعلماء الاجتماع بدراسة الذات، وقد احتلت مكانة بارزة في نظريات  كما    
لأساسية ا في الشخصية، إذ أن وظيفته الشخصية وذلك لأنه المحور الأساسي أو حجر الزاوية

هي السعي لتكامل واتساق الشخصية، كما أن الذات من العوامل المؤثرة في سلوك الفرد فهو 
عامل الفرد مع الآخرين من جهة كما يؤثر في تحديد أسلوب تعامل الآخرين يحدد أسلوب ت

ر " ا ومن بين هذه التعابيهت العديد من التعابير من أجل وصفمعه، وقد وجهت لمفهوم الذا
 تقدير الذات". 

وفيما يلي نحاول التعرف على مختلف هذه العناصر بشكل دقيق ومختصر، لإيضاح العلاقة 
 وحي وتقدير الذات.بين الذكاء الر 

 

 

 

 

 

 

 
9 



 

 

 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 أولا: الذكاء الروحي:

شرررررررغل موضررررررروع الذكاء الروحي نشتتتتظر نظرية الذكاءات المتعددر وظهور الذكاء الروحي: 
أقدم العصرررور، حيث ظهر هذا المفهوم في  والمفكرين منذحيزا واسرررعا من اهتمام الفلاسرررفة 

إطار الفلسرررررررررررفة القديمة، ثم أصررررررررررربح موضررررررررررروعا خاصرررررررررررا بالدراسرررررررررررة في العلوم البيولوجية 
لوم أخيرا إلى ميدان الع وانتقلوالفسرررررررررررريولوجية خاصررررررررررررة الفيزياء العصرررررررررررربية وعلوم الوراثة، 

 (391، ص2015)فضل ثابت ،                                             .الإنسانية الحديثة
 ره قدرة عامة واحدة، ويعد تشارلزغير أن بعض علماء السلوك افترضوا أن الذكاء في جوه

( فقد اتخذ وجهة نظر 1955-1887)أما ثرسرررررررررتون  سررررررررربيرمان هو صررررررررراحب هذه الوجهة،
كان في الواقع عبارة عن سررررربع  القدرات المنفصرررررلة، وذكر أن عامل الذكاء العام لسررررربيرمان

 (.466، ص2012)درابر، .                               مهارات متميزة لحد ما
 التي اكتشفها في ابحاثه (Gardner)لجاردنر لكن ظهور نظرية الذكاءات المتعددة 

 .وقياسهبجامعة هارفرد، تعد بمثابة نقلة نوعية في مجال الذكاء 
 (125، ص  2007)ارنتتتتتو ،                                                           

إلى أن المخ البشررري من الأفضررل أن ننظر إليه على انه مجموعة من  وقد توصررل جاردنر
( أن الفرد 1983المتعددة، حيث نشررررر في كتابه أطر العقل ) القدرات والكفاءات الإنسررررانية

متفاوتة يتم من خلالها فهم سررررلسررررلة من القوى  بعضررررا منها بدرجات يمتلك عدة ذكاءات أو
 (148، ص2019؛ حب ب وعبد الحفيظ،100ص  ،2018)السليمي،  .     البشرية والمواهب

( من الافتراضررررررررررررات 2014والمحارمة)( المشررررررررررررار إليه في محمود 1997السرررررررررررررور)وذكر 
ايزة متم وضررررح بان الناس يملكون ذكاءات والمبادئ لنظرية الذكاءات المتعددة، أن جاردنر

تعمل جميعها بالطريقة ذاتها، وبني البشرررررررر ليس لديهم نقاط القوة  وان العقول الإنسرررررررانية لا
الذكاء ليس واحد، بل هو أنواع عديدة ومختلفة،  المعرفية ونقاط الضرررررررررررررررعف ذاتها، أي أن

ة والتطور بالنسرررررررررررررررب الذكاء في النمو وكل شرررررررررررررررخص متميز وفريد من نوعه، وتختلف أنواع
  .توى الداخلي أو فيما بين الأشخاصللشخص سواء على المس

 (115ص  ،2014محمود والمحارمة، )                                                 
 

10 



 

 

 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

للذكاءات المتعددة والتي أشار إليها لاحقا بمصطلح "الذكاء  أي أن نظرية جاردنر
فهما جديدا للذكاء، والذي ابتدأه بسبعة أنواع، ثم قدم جولمان الذكاء  عرضت الإنساني"

 الوعي بذاته واظهار التعاطف وتفهم مشاعر العاطفي كحاصل قدرة الإنسان على
 ص(د  ،2013)ياس ن ودللي،.              الذكاء العقليالآخرين، وهو ضروري لتفعيل 

 طرح إيمونز نوعا جديدا من الذكاءات أضافه جاردنر إلى ذكاءاته وهو 2000وفي عام 
د ص(  ،2016)علي، .                                               الذكاء الروحي

ى عن القدرة عل ية فضلاعالالذي يختص بقدرة صاحبه على حل المشكلات بروحانية 
     (228ص  ،2018الله وزا د،  )جاب.                   التصرف في المواقف المختلفة

    .والنفسي بدلالات الحياة ومعاني الموت وحقيقة العالم المادي كما يرتبط
   (54ص ،2018الك ومي والفريسية، )                                                

  الذكاء الروحي: تعريف-2
 إن مصطلح الذكاء الروحي يتكون من شقين وهما الذكاء والروح ولذلك سنقوم بإعطاء

تعريف لكل منهما حسب ما ورد في الدراسات السابقة وكذا الأدب التربوي للمصطلحين 
 كما يلي:
تعريف الذكاء: -  1-2  

 .والتحليل والتمييز بالفطرةالذكاء في اللغة يعني القدرة على الفهم والاستنتا  
 (53، ص  2018)ك ومي والفريسية،                                                  

 د"،على التفكير المجر  القدرة "القدرة على إدراك العلاقات أو ويعرفه سبيرمان على انه
عها بسرعة، ( " انه القدرة على مواجهة المواقف الجديدة والتكيف م2003ويعرفه عاقل )

( 468، ص  2009)منوخ وسلمان،        استعمال المفاهيم المجردة بحكمة"  والقدرة على
التي يمتلكها الإنسان ويستطيع أن يعبر عنها عن  على انه القدرة ، كما يعرفه كرامز"

فه في شتى مجالات الحياة"، كما يعر  طريق التفكير والنشاط الحركي وان يبتدع شيء آخر
الأداة التي تمكن الافراد والمجموعات من التأقلم بشكل أفضل مع الظروف  هو أيضا"

 . حل مشكلة معينة هو موجود للوصول الى المحيطة عن طريق استغلال ما
  (10، ص2015)كرامز،                                                             
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذات                              الفصل الثاني:                            

  بأنه إمكانية بيولوجية  (Intelligence reframed,1999) كتابهجاردنر في  وعرف 
نفسية لمعالجة المعلومات التي تظهر في بيئة ثقافية لحل المشكلات، أو ابتكار إنتا  له 

ن شيئا يمكن رؤيته أو حسابه، بل هو تكويينفي أن يكون الذكاء  وهذا قيمة في ثقافة ما
وفقا لقيم ثقافة معينة والفرص المتاحة فيها،  عصبي يمكن أن يفعل أو لا يفعل، ذلك

 .أو المعلمون أو العائلات  للأفرادإضافة إلى القرارات الشخصية 
 (138ص  ،2017، ؛ علي143ص  ،2012الضبع، )                                        

تعريف الروح: - 2-2 
والذي يعني النفس أو الذات، حيث مر  spiritusأما كلمة الروح فهي مشتقة من الكلمة 

مفهوم الروح بنمو عبر التاريخ، وترجع أصولها إلى هوميروس الذي ميز بين الجسم 
عليها فيما بعد بالنفس او الروح، حيث تحدث أطلقالمادي والوظيفة غير المادية والتي   

(Kant) وكانت   (hume) وهيوم   (Locke) من أمثال لوك المفكرين   
أخرى عن مفهوم الذات متذبذبين بين الروح والإرادة والنفس تارة وبين الذات تارة   

   (452ص  ،2013، )الخفاف                                                                
الوعي والشعور  أما كيومي والفريسية فيعرفان الروح بأنها ما به الحياة، وهي أساس

وسموها. على الماديات والادراك، أما الروحانية فهي تقوم على اثبات الروح  
2018،ص53) ،ك ومي والفريسة )                                                        

الروح ليشير إلى الجانب غير الجسدي وغير المادي مثل ولكن حديثا استخدم مفهوم 
والمشاعر والشخصية والقوة والشجاعة والحيوية والتحدي. واكتساب مثل هذه  الإحساسات

ص  ،2013الخفاف،  ؛339ص  ،2018حس ن، الصفات وانماؤها يمثل ذكاءا روحيا.......)
(.434ص ،2017عثمان والعت بي،  ؛452  

ه فان العديد من المفكرين أمثالفمن خلال ما سبق ذكر   
(Emmons, 2000.noble, 2000.vaughan, 2002.zoharamarshal, 2000) 

يشرون الى أن الذكاء الروحي ظهر نتيجة لدمج مفهومي الذكاء والروح، ونظرا لحداثة 
 الروحي والذي مثل إحدى الإضافات إلى نظرية جاردنر البحث في موضوع الذكاء

كما ذكرنا سابقا، وبالتالي لابد من إعطاء تعريفا له وذلك من خلال  للذكاءات المتعددة  
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

ضها كمايلي:اجتهادات عديدة للباحثين نقوم بعر   
هناك العديد من التعريفات للذكاء الروحي نذكر من أهمها: الذكاء الروحي:ريف تع 3-2 

وهو الذكاء الذي نستخدمه في مواجهة وحل مشكلات (:"2000تعريف زوهار ومارشال )
ويمكننا من خلاله وضع أنشطتنا وحياتنا في سياق أوسع، كما يمكننا من  المعنى والقيمة،

 (395، ص2013)الصم دعي، .                           تحديد الطريق الأمثل في الحياة
 اتفكير ملهم يمثل دافعا وموجها فعالا للحياة التي نمثل كلنا جزء(:"2000وتعرفه سن تار)

 (40،ص2011،الدفتار،139،ص2020)أبو النجا،                        منها.               
نولد بها ونعيش عليها، وهي حقيقة علمية  "بأنه طريقة تفكير،(:2001ويعرفه ادواردز)
 (396، ص 2013الصم دعي،) .                              للسلوك" صادقة وموجهة
على انه:" هو عبارة عن الوعي العميق بالذات، ولا يقتصر  (: فيعرفه2002أما سيسك )

 (15ص ،2018والعدوي،  البهنساوي )". إنما بالعقل والروح معا على الوعي بالجسد فحسب،
" هو أكثر من قدرة عقلية، فهو يزيد من ارتباط الشخص  (:2002ويعرفه فوجان )
الذي يفتح القلب، وينير العقل ويوحي إلى الروح، ويمكن  والروح هوبالخالق والذات 

 (163، ص2016)ارنو ،.                     ن من التمييز بين الواقع والخيالالانسا
فيعرفه على انه: " مجموعة من القدرات والاستعدادات التي تمكن  :(2003ايمونز)أما 

 .            حقيق الأهداف في حياتهم اليومية"الافراد من حل المشاكل، وت
 (38، ص2014العب دي، ؛12ص  ،2018والعدوي،  )البهنساوي                             

" على انه يتضمن إحساس الفرد بان هناك ما هو أكثر من  (:2003)كما يعرفه حس ن 
 الارواح، وهي     الاوقات، العقل، ويستخدم في الحياة)الحدس( وكذلك الاحساس بالزمن،

للفرد، ومن مظاهره التصوف، الإيمان بالله، والإيمان  أمور تحتا  إلى برهان بالنسبة
، الدينية، فرائض العبادة، الصلاة مناسكأداء البالظواهر المختلفة وبالأحداث الطبيعية، 

 (200ص ،2018)العبد،  .                          الصدق، وارتياد أماكن العبادة"
" عرفه بأنه يشير إلى قدرات الفرد وامكانياته الروحية التي تجعله  (:2004أما ناسل)

 الوجوديةو على مواجهة المشكلات الحياتية  بمعنى الحياة، وتجعله قادرا أكثر ثقة واحساسا
 (163ص ،2016ارنو ، )                .   وايجاد الحلول المناسبة لها" والروحية،
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

والجانب غير الجسدي وغير المادي مثل ويعرف كذلك على أنه" طاقة حياة الفرد 
  وهو أيضا يتضمن الطاقة الحيوية مثل الطاقة والحماس والشجاعة  المشاعر والشخصية

ية لهوية الأخلاقالصفات وانمائها وتنمية ا والإصرار، ويتعلق بكيفية اكتساب هذه
  ؛396ص  ،2013، ، الصم دعي8ص ،2017المصري،  ؛12ص  ،2007)بوزان، والعاطفية"

 .(157ص  ،2018محمد، 
مع التأكيد على وحكمة،القدرة على التصرف بعاطفة  :" (   2007)تعريف ف جلسوورث 

   بالفرد". التوازن بين السلام الداخلي والخارجي بغض النظر عن الظروف المحيطة
(398ص ،2013، ؛ الصم دعي145 ؛ ص2012)الضبع،                                   

"أن الذكاء الروحي: هو  (2012الضبع )( المشار إليه في 2008ويرى داهر وآخرون )
ويمكن فهمه في ضوء مستويات ثلاث: الذكاء المطلق،  

: ويتضمن البحث عن الأسئلة المرتبطة بالوجود ومحاولة إيجاد إجابات للقضايا معرفي
 دركة، وتجاوز المواقفوالغرض في الحياة، والتفكير في الاحتمالات غير الم الوجودية،

 والأحداث والافراد.
أمل، والت : يتضمن ما يقوم به الفرد من ممارسة للأنشطة الروحية مثل: اليوجا،سلوكي

والإيثار، والتفاؤل والابتعاد عن الأنظمة الجامدة، وممارسة  والتسامح، والصدق،
 الاجراءات والتدابير الصحية.

والمرح، والرحمة، والتعاطف، والغضب، والخوف،  : يتعلق بإحساس الفرد بالسلام،وجداني
 .وقلق الموت، والاستمتاع بالفن والرسم والنحت والموسيقى وحب الطبيعة،

 (58، ص2018، والفريسية ؛ الك ومي145 ؛ ص2012)الضبع،                         
 علم النفس( فيرى أن" الذكاء الروحي مفهوما حديثا وهو أحد مفاهيم 2018السليمي)أما 

الايجابي، فهو قدرة عقلية تسهم في تنمية الوعي الذاتي ومواجهة المشكلات المختلفة 
قامة علاقات   .ناجحة" اجتماعيةوبناء المعنى الشخصي لخفض السلوك السلبي وا 

بين  يربط متكامل أن الذكاء الروحي ذكاء (2004وكوفي ) (2000ووفقا لما ذكره ايمونز)
من ناحية والشخصية وما وراء الشخصية من ناحية أخرى،  والذكاء العاطفيالذكاء العقلي 

 ويقود أنواع الذكاءات الأخرى مثل الذكاء العقلي والذكاء الجسدي ويسهم بشكل كبير في 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 . الايجابي ويحمي الفرد من السلوكيات السلبيةالتوجه 
 (149ص  ،2019)حب ب وعبد الحفيظ،                                            

( أن الغالبية العظمى من العلماء 2011الدفتار)من خلال طرح التعاريف المختلفة تشير 
تجاه ه موجه لتحديد الاإليه على انه طريقة مثلى لتحقيق الأهداف والغايات وان ينظرون 

الصحيح، إضافة إلى الاختيارات الصائبة، كما انه وسيلة تمكننا من النجاح بامتياز في 
زيادة على ذلك الوعي والفهم العميق للنفس  الحياة ورؤية جوانبها بصورة حكيمة،

 .وحكمة وتسامح وشجاعة( وللآخرين وللأحداث اليومية وسلوكيات فاضلة )شفقة ورحمة
 (354ص ،2013)الربيع،                                                           

ليم التع أي أن الذكاء الروحي مهم في حياتنا اليومية، كما انه مهم للتلاميذ في مرحلة
الثانوي، إذ تكمن أهميته في كونه موجه جيدا لمعرفة الفرق بين ما هو سيء وما هو جيد، 

أعمالهم وطريقهم للحياة مقارنة بالآخرين، فهو أساس يحتا  إليه التلاميذ  ذكاء لتقييم فهو
 ذكاؤهم المعرفي والعاطفي بكفاءة. المراهقين ليعمل

  الروحي:المفسرر للذكاء  النظريات-3
 تنوعت وتعددت النظريات التي تناولت الذكاء الروحي بالدراسة والتفسير من جوانب مختلفة

 ومن أهم هذه النظريات:
 3_1 نظرية الذكاء المتعدد لجاردنر1983:

 وقد قدم جاردنر نظريته حول الذكاء التي اتصفت بالتعددية، والتي طرحها في كتابه أطر
 العقل، ولم يكن ظهور هذه النظرية وانتشارها بمعزل عن التقدم العلمي في مجال العلم

يير السيكولوجية والتجريبية ومعاوالأعصاب والتاريخ الارتقائي وعلم نفس النمو والبحوث 
 النفسي التي اهتم بها جاردنر منذ بدايات دراسته للذكاء. التحليل

 أشار جاردنر في نظريته إلى وجود ثمانية أنواع من الذكاء، ثم اتبعها بنوعين آخرين
 علم النفس وعلم الاجتماع الباحثين فيأحدهما الذكاء الروحي والذي أصبح مسار اهتمام 

الذكاءات التي توصل إليها جاردنر والتي ضمها  أحدثانات. ويعد الذكاء الروحي من والدي
 ثلاثة مكونات وهي الاهتمام بالقضايا الوجودية ويتكون مننظريته في الذكاء المتعدد،  إلى

 (364، ص2013،)الربيع.                       المطلقة، الاهتمام، التأثير في الآخرين
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 الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذاتالفصل 

: الذكاء الروحي في ضوء نظرية الذكاءات المتعددر 2-3  
إلى أن المخ البشري من الأفضل أن ننظر إليه على انه مجموعة من  توصل جاردنر

 القدرات والكفاءات الإنسانية المتعددة، واعتقد انه بمجرد امتلاك الفرد لثقافة تمكنه من القدرة 
توصله إلى العمل بطريقة معينة، فانه يمكن دراسة تلك القدرة على أنها  على حل مشكلة أو

جميع البشر لكن بدرجات متفاوتة يتم من خلالها فهم  يمتلكها تذكاء، وان تلك الذكاءا
 (100ص ،2018)السليمي،             .    سلسلة عريضة من القوى البشرية والمواهب
 نظريته عن الذكاءات الإنسانية، وعددها 1983وقد طرح جاردنر في كتابه" اطر العقل" 

اللغوي، المنطقي، الموسيقي، الحركي، المكاني، والذكاءان الشخصيان: فهم الشخص )سبعة 
لذاته وفهم الشخص للآخرين، ثم أضاف لاحقا ثلاث ذكاءات أخرى: طبيعي، وجودي، 

الذكاء الروحي كمفهوم يشير إلى ثلاث معان: الاهتمام بالقضايا  إلى وروحي، ونظر جاردنر
 (143، ص2012)الضبع،   .وكتأثير في الاخرين الوجود، الةلح وكإنجازالوجودية المطلقة، 

ومن خلال هذه النظرية يتبين لنا أن التعريف الجديد للذكاء الذي اقترحه جاردنر من خلال 
ن الذكاء مكون من مقدرات متعددة، يظهر في مجالات سواء  هوا المتعددة، نظرية الذكاءات

المعتمدة أو تغييرها ضمن الاستخدام الذكي النتاجات  في حل المشكلات أم في تعديل
للقدرات والمصادر الروحية، فالتلميذ المراهق يستطيع أن يجعل إمكانياته الروحية تعمل من 

 نجاحه. بطرق ووسائل تزيد من فرص اجله أو لصالحه باستخدامها في ترشيد سلوكه وتفكيره
يضاف الى  على النوع العاشر من الذكاءات، يؤكد (:   3-3:)نظرية روبرت إيمونز2000

 قائمة الذكاءات التي ابتدأها جاردنر، وهو الذكاء الروحي والذي يؤكد فيه أن الروحانية يجب 
 ان تكون نوعا من أنواع الذكاء، وأنها تطابق فعلا معيار جاردنر للذكاء. وقد وضع إيمونز 

 مكونات أساسية للذكاء الروحي وهي: خمسة
 القدرة على الدخول في حالات أعلى من الوعي، القدرة على استثمارالقدرة على التفوق، 

 الموارد الروحية في الأنشطة اليومية والعلاقات والأحداث المختلفة، القدرة على الإفادة من
 الموارد الروحية في حل المشكلات الحياتية، القدرة على الانخراط في سلوك الفضيلة.

 الرئيسية التالية: التسامي، التصوف، القدسية، المواجهةتبلورت نظرية إيمونز في المحاور 
 (364، ص2013،)الربيع         .                 الدينية والروحية وسمات الفضيلة
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نماذ  الذكاء الروحي وتوصل إلى وجود  أحدثويعد من : (2007ك نج ) نموذج :3-4
للذكاء الروحي، وتتمثل في التفكير الوجداني الناقد، وانتا  المعنى الذاتي،  أربعة مكونات

حالة الوعي. واستخدم كينج هذه المكونات كأبعاد أساسية في  وتوسيع المتسامي،والوعي 
 .ي علم النفسوالذكاء ف مقياسه حيث ركز على أهمية الروحانية

 .(617ص ،2020الاغطف،  ؛55ص  ،2018)الك ومي والفريسية،                        
ويقوم هذا النموذ  على افتراض أن الذكاء الروحي قدرة : (2016: نموذج ارنو  )3-5

نموذ  البنية الثلاثية للذكاء الروحي( ويتضمن ثلاث جوانب للذكاء )وسمي  ومهارة معان
ي الروحي، الجانب السلوكي الشعوري الروحي، الجانب المعرف الجانب الروحي وهي:

 :الروحي
 .اليقظة الروحية )الجانب الشعوري الروحي( -
 .القدرات الروحية )الجانب المعرفي الروحي( -
 .الوجود الروحي )الجانب السلوكي الروحي( -

 تقع على خط( وجود عتبات للذكاء الروحي، وهذه العتبات لا 2016ارنوط)كما افترضت 
مثل بالعتبة المطلقة للذكاء الروحي، والتي ت تشكل هرم والذي تبدأ قاعدته مستقيم، ولكنها

صى الروحي، وهي الحد الأق الحد الأدنى منه لدى الفرد، ثم يتلوها العتبة القصوى للذكاء
حد الأدنى بال والتي تميز بين الشخص الذي يتميزمنه لدى الشخص، ثم العتبة الفارقة 

 .من الذكاء الروحي وبين الذي يتميز بالإبداع الروحي وهي قمة الهرم
 (32، ص2016)ارنو ،                                                             

 من خلال ما تم طرحه نرى أن هناك من توصل إلى أن الذكاء الروحي قدرة وعليه فانه
(، في حين نجد البعض الآخر توصل زرات الفرعية مثل)ايمونعة من القديتكون من مجمو 

وهناك من اعتبر الذكاء  له، مكونة إلى أن الذكاء الروحي مهارة وله عدة مهارات فرعية
نرى اشتراك النماذ  السالفة الذكر أننا  الروحي قدرة ومهارة معا مثل )ارنوط(، إضافة إلى

 .في بعض الأبعاد ولعل أهمها الوعي الروحي
 المشار إليه 2000اسية للذكاء الروحي فان ماير ونظرا لكون الوعي الروحي قدرة أس

 ( يذكر انه يتضمن: الانتباه لوحدة العالم وتجاوز حدود الشخص، 2012الضبع)في 
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 حالات روحية عالية من التفكير، الانتباه المقدس للأنشطة والأحداث  الدخول بوعي في
والنظر إلى المشاكل الحياتية في سياق الاهتمامات النهائية  والعلاقات اليومية، بناء الوعي

التسامح والامتنان  لإظهارللحياة، الرغبة في الأداء والتصرف بطرق ذات فضيلة 
 (148ص ،2012)الضبع،                                   .والتواضع والتعاطف

 نستنتج أن الذكاء الروحي لا يسعى إلى معالجة النفس البشرية من المشاعر السلبية فقط،
بل وتغييرها إلى المشاعر الايجابية، إضافة إلى تحقيق الأهداف حيث انه يتكون من عقل 

وجسد وروح معا في تفاعل يستطيع من خلالهم التلميذ المراهق التسامي بوعي في 
 تصرفاته وسلوكاته.

 مكونات الذكاء الروحي)الابعاد(:-4
أن للذكاء الروحي خمسة  (2000حيث يذكر إيمونز) الروحي؛لقد تعددت أبعاد الذكاء 

والقدرة على الدخول في حالات عالية من الوعي  التسامي،القدرة على  هي:أبعاد 
 وحيةالر  والقدرة على استثمار الأنشطة اليومية، والقدرة على استخدام المصادر الروحي،

د ويرى احم الفضيلة،والقدرة على الاندما  في سلوك  اليومية،في مواجهة المشكلات 
 أن الذكاء الروحي يتضمن الأبعاد التالية:  ثابت
: فهم الشخص لعلاقاته بجميع الكائنات بالوجود والاعتراف بالحقيقة الطبيعية التسامي-

 متضمنة مع حقيقة متعددة وواسعة ومتعددة الأبعاد. وأنها
ويقصد بها التفكير حول وجود الشخص  الوعي:الدخول في حالات روحانية عالية من -

 للوجود.لمظاهر متعددة ومعقدة  استنادا
: ويقصد به التعامل مع الآخرين وتقديم بناء علاقات روحانية منزهة عن الغرض-

 دون النظر إلى مصلحة تعود عليه من وراء تلك العلاقة. المساعدة لهم
ويقصد بها التسامح والتحمل، وقبول التجارب غير العادية الاندماج في سلوك الفض لة: -
 المتناقضة، كما أنها ترتبط بإدراك نقي، ونفاذ بصيرة، وبزيادة التعاطف. أو
ويقصد بها استعمال مستويات مختلفة من  استخدام الروحانية في مواجهة المشكلات:-

 (2015 ثابت،)أحمد                 الروحاني لمواجهة وحل المشكلات. الشعور
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذات                                 الفصل الثاني:                         

 تنمية الذكاء الروحي:-5
تشير الأدبيات التي لها علاقة بالذكاء الروحي بأنه من المفاهيم الحديثة في مجال علم 

 النفسعلم  متغيراتوالإرشاد النفسي، ظهر في العقد الماضي وهو من أهم  النفس
، ، بوزان، وقد اهتم به كموضوع العديد من العلماء والباحثين أمثال ايمونزالايجابي

 .وجاردنر وفوجان وزوهار، ومارشال وولمان وماير
ويذكر طه أن الذكاء الروحي هو الموجه الرئيسي للإنسان دوما نحو فعل الخير وتعبد 

ا عن ضائع وخشوع، ولذلك فان نقصانه أو غيابه يجعل الإنسان تائها الخالق بيقين
الطريق السليم، ويصبح أسيرا لرغباته وفي إشباع ملذاته واحتياجاته الدنيوية مما يجعله 

فاظ إلى جانب بدنه بأداء المناسك والح يغوص فيها، بينما انشغاله بإشباع روحه ونفسه
جعله ي وحب الآخرين والتفاني في مساعدتهعلى الصلاة والعبادات والشكر والخشوع لله 

 (180ص ،2016) وسف وطه،                      فاء وروحانية وشفافية....يزداد ص
وذكرت الأغطف أن الذكاء الروحي من العوامل المهمة في تجنب الخوف من المصاعب 

، لأفرادلالموجودة في البيئة المحيطة التي لها تأثير مباشر على البعد الروحي  والضغوط
، مما يولد لديهم نظرة ايجابية للحياة والوعي الداخليالروحي  ذلك من خلال تنمية البعد

 عون من خلالها مواجهة المشكلات ييستط ويزودهم بمهارات وخبرات اجتماعية
 (613ص  ،2020لاغطف، ا)                                والضغوط التي تواجههم. 

  ووظيفة لدى كل شخصفي كتابه تنمية الذكاء الروحي بأنه قدرة  (2006روسيتر) وأكد
يمكنه تعلمها للوصول إليها، فهي ليست شيئا خارقا أو غريبا أو خاصا بمجموعة صغيرة 

غيرهم، ونظرا لأنها ليست سائدة تبدو للبعض أنها قدرة غامضة أو  من الأفراد دون 
عادية في  تغيرات غير لإجراءتتيح له طرق مختلفة  باطنية، فتنمية الذكاء الروحي للفرد

 .ته، كما يساعده على تحديد الوقت المناسب للقيام بهذه التغيراتحيا
 (619، ص2017)صلاح محمد،                                                                
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( وصف عالم اليوم بأنه "سقيم روحانيا" يحتا  أفراده إلى التوجيه 2005بوزان)كما أن 
المستقيم الذي افتقدوه في ظل حياة الروتين اليومي، ولهذا فقد جاء الاهتمام  نحو الطريق

في وقته المناسب لينتقل بالعالم من الظلام الروحي إلى  العالمي بتنمية الذكاء الروحي
 (619، ص2017؛ محمد،6ص  ،2011قي، )الف.                         رالوعي والتنوي

 ولهذا توالت الدراسات حول تنمية الذكاء الروحي وفي هذا الصدد تذكر نورهان محمد 
 اند دراسات عديدة استهدفت تنمية الذكاء الروحي منها دراسة سك هناك ان (2017)

 الروحي اعتمادا على نظريةوالتي هدفت لتنمية الذكاء  (2001تورانس)
(dabrowski,1964)  واستلهام الحكمة من التراث القديم وحياة عن التطور المعرفي

المراهقة، وقد اعتمد البرنامج  طالبا ممن هم في سن 25الزعماء الروحيين، وذلك على 
دراسة القصص و  على عدة فنيات منها )التنبؤ بحل المشكلات، لعب الدور الكتابة وسرد

 اة الزعماء الروحيين مثل )غاندي ونلسون منديلا(، مانديلا الذي قضى في السجنحي
 ثمانية وعشرون عاما، ثم خر  وهو قادر على مسامحة

 خرينخدمة، الاالتي كرست حياتها في  أعدائه في جنوب إفريقيا، إضافة إلى الأم تريز
 لقدراتهمودلت نتائج الدراسة على أن البرنامج قد زاد من وعيهم وفهمهم 

 (7، ص2017،د)محم.                                       الداخلية وذكائهم الروحي
 تعلقيوذكر الفقي أن الذكاء الروحي للمرء يتعلق بكيفية اكتساب الصفات وانمائها، كما 

 (4ص ،2011)الفقي،       .            وتنمية الهوية الأخلاقية والعاطفية بحماية أيضا
الصورة  إدراك( عدد عشرة طرق لتنمية الذكاء الروحي وهي: 2010بوزان)غير أن توني 

فهم نفسك والآخرين، و  عن قيمك، تصورك لحياتك وأهدافك، التعاطف نقب الكاملة،
والامتنان بالمعروف، قوة الضحك، إلى الأمام نحو ملعب  العطاء والتلقي والإحسان

 (7، ص2017)نورهان محمد،.                    حبال الأطفال، قوة العبادات، السلام،
 في د راسة على عينة من المراهقين تهدف إلى تطوير 2017بينما أكد موهنتي 

وتنمية الهوية الذاتية من خلال الدور الوسيطي للذكاء الروحي، حيث دلت النتائج أن 
بية الهوية الذاتية الايجالدى المراهقين والمراهقات يؤدي إلى تطور  تنمية الذكاء الروحي

 لديهم، كما يساعد على التنبؤ بها.
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( فقد اعد برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الروحي لدى الطلبة، حيث 2017محمد)أما صلاح 
هذا البرنامج هو مساعدتهم على أن يصبحوا ايجابيين ومنتجين في الهدف من  ذكر أن

تحقيق السلام الداخلي لهم، وتحسين دوافعهم للضبط الذاتي، وخفض  حياهم بشكل عام، وكذا
 (619، ص2017)صلاح محمد،          .    ة المعاصرةالضغوط المرتفعة في ظل الحيا

والتي اعتمدت  2017في نورهان محمد ( المشار إليها 2010خاطر)راسة شيماء ودلت د
برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الوجداني والذكاء الروحي في خفض حدة الضغوط  فيها على

الذي يلعبه الذكاء الروحي في التقليل من حدة بعض المشكلات  النفسية، وقد أثبتت الدور
 (7، ص2017ن محمد،)نورها .                     والضغوط النفسية الناتجة عن الإعاقة

( إلى أن تنمية الذكاء الروحي لدى الفرد من أهم 2011الدفتار)وفي هذا السياق تشير 
التربية والصحة النفسية التي تسعى المجتمعات لتحقيقها في الأفراد وزرعها في  أهداف

( و)الصبحية،  2012( و)الضبع،  2007أظافرهم، وأكدت )بشرى احمد،  النشء منذ نعومة
أقوى  علاقات الذكاء الروحي لدى الفرد لمساعدته على تطوير ( إلى ضرورة تنمية 2014

يستوعب الثمار الدينية من خلال الآباء والمربين  وتعلمه كيف يعيش حياة اسعد وكيف
وتطوير الذكاء الروحي الخاص  والمعلمين، لذلك وجب عليهم معرفة دورهم في تنمية

  (620ص ،2017)صلاح محمد،                                            بأبنائهم...
إليها في الاغطف أننا بحاجة ماسة اليوم إلى الاهتمام بهذا  ( المشار2008ارنوط)وذكرت 
من الناحية النظرية والعملية، وذلك بتطوير البرامج التدريبية لتنمية النقاء الروحي  الجانب

مليء بالصراعات والمشاحنات والأزمات  أننا جميعا نعيش في عالم لدى الإنسان، خاصة
 (614، ص2020)الاغطف،        .           والضغوط في الأسرة والعمل والمدرسة

 وكضرورة لتنمية الجانب الجسدي والعقلي أننا بحاجة إلى تنمية الجانب الروحي
ي الروحي عراك والو ة التعليم الثانوي، ذلك لان الإدهقين في مرحلا لدى التلاميذ وخاصة المر 

كبير من الأهمية تجعل التلاميذ المراهقين يتأقلمون مع الوضع الحالي الذي نعيش  على قدر
المعرفية والتدفق المعلوماتي الهائل، فتنمية الجانب الروحي للتلاميذ  فيه في ظل الثورة

جود و بالله عز وجل، مما تعطي حياتهم القيمة الحقيقية لل المراهقين تجعلهم على اتصال دائم
 المبهج في علاقتهم بذواتهم وبالآخرين وتمنحهم التفاؤل والأمل والسعادة ورؤية الجانب
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 وتكون لديهم شخصية متوازنة من جسد ونفس وعقل وروح.
الشعوب لا يمكن انجازها الا  أهداف( بان 2015رشيد ) يرى  الروحي:الذكاء  قياس-6

التغير والتطور الذي حدث في  الروحي وانالذكاء  العقلية ومنهابالاعتماد على القدرات 
اء لدى ذكالمجتمعات البشرية يشير بوضوح الى مدى الحاجة الى قياس وتنمية قدرات ال

 (2، ص2012)الخفاف وناصر،.                       ديثةحالافراد وبطرق واساليب 
ولا يمكن الكشف عن مكونات وابعاد الذكاء الروحي الا من خلال ادوات ومقاييس  

رات دقيقة تقدي لىعمليات المتعددة التي نحصل بها عفالقياس هو العملية أو ال خاصة به،
لى القياس النفسي فهو يسعى اأما  المتداولة بناءا على مقاييس متعارف عليها، للأشياء

وانبها ة والتعرف على جررررررررررررررررررا تصنيف الخصائص النفسيرررررأوله ن أساسيين:ررررتحقيق هدفي
والمتغيرات المتعلقة بها للوصول الى القوانين التي تحكم سلوكنا وقدراتنا العقلية وثانيها 

 .   معفي توظيف العلم لصالح المجتاستخدام نتائج القياس للحصول على معلومات تفيدنا 
الا ان الدراسات التي تناولته ازدادت بشكل  الذكاء الروحيمفهوم وعلى الرغم من حداثة 

انه قدرة قابلة للقياس شأنها شأن القدرات العقلية الاخرى وفي محاولة  قمنطل ومن كبير،
 لذكاء الروحي.للكشف عن مكوناته وابعاده طورت عديد المقاييس والادوات لقياس ا

 المقاييس التي تم تطويرها مقياس الذكاء الروحي المتكامل من اعداد أمرام أبرزومن 
فقرة موزعة على خمسة ابعاد اساسية تنقسم الى  83( ويتكون المقياس من 2007ودراير)

 اثنين وعشرين بعد فردي.
واعداد نسخة عربية من هذا المقياس، حيث استخدمته في  ( بترجمة2007وقامت ارنوط )

 العديد من استخدام هذه النسخة المترجمة من قبل وتمالروحي، دراستها حول الذكاء 
ن ة السعودية من قبل )سليمارررررررررررررررذا المقياس على البيئرررررررم تقنين هررررعرب، وتالباحثين ال

 فقرة. 68ب صورته النهائية بعد التقنين المقياس ب (، وأصبح2012الشناوي،
المقاييس التي تم  أشهر( من 2008كما تعد قائمة التقرير الذاتي من اعداد كينج)

ومن ثم عدل كينج  فقرة، 84تصميمها لقياس الذكاء الروحي، وتكون المقياس بداية من
أربعة على  فقرة، موزعة24 بحيث تكون من يعرف بصورته المختصرة، وأصبح مقياسه،

 توسيع و  الوعي المتسامي، انتا  المعنى الشخصي، التفكير الوجودي الناقد، ابعاد هي:
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 الوعي. حالة
ة بترجمة واعداد نسخة عربيوقام العديد من الباحثين  واستخدم المقياس على نطاق واسع،

استخدم المقياس في دراسته لقياس الذكاء  ( حيث2013ومنهم)الربيع، من المقياس،
الروحي لطلاب الجامعة، واستخدم المقياس الذي ترجمه واعده الربيع من قبل باحثين 

 اخرين.
بندا 80ويتكون المقياس من ( قائمة المصفوفات النفسية الروحية،2001وأعد وولمان)

 موزعة على سبعة ابعاد.
عبارة تقيس بعدين 17( مقياسا للذكاء الروحي ويتكون المقياس من2004وطور ناسل)

 لإلهي.اوثانيها الوعي بالحضور  الوجودية، بالأسئلةاولها البعد المتعلق  للذكاء الروحي،
 (112، ص2008)ك نج،                                                      

 وتصميم مقاييس للذكاء الروحي بإعدادا الاشارة الى ان العديد من الباحثين قامو  رتجد
(، 2012)لضبع،أعدهنذكر منها المقياس الذي  خاصة بهم بناءا على التعريف الاجرائي،

(، 2013الصميدعي،) (، ومقياس2012الخفاف وناصر،)من الذي اعدته كلا  والمقياس
الدراسة الحالية قمنا بتطبيق  وفي المقاييس،من  العديد (، وغيرها2012)عابدين،ومقياس 

 اداة لقياس الذكاء الروحي وفق البيئة العربية.
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 نيا: تقد ر الذات:ثا

يشكل العنصر الأهم بدون شك وبالتالي تعددت البحوث إن الإنسان    الذات: مفهوم-1
والدراسات العلمية التي تتعلق به وبالبيئة التي يعيش فيها في مختلف الجوانب، وقد اهتمت 

به العديد من العلوم من بينها علم النفس، الذي ساهم بشكل كبير في دراسة السلوك 
مكانا للذات باعتبارها أهم مكون الإنساني وخصص العديد من العلماء في مجال الشخصية 

ي بعض التعريفات التي وضعها العلماء لهذا لن مكونات الشخصية، وسنورد فيما يم
 ن الجوهري أو الخاص الجزئيعلى أنها " الكيا (:1979يعرفها كمال الدسوقي )المفهوم:  

هو و  لشخص واحد، وقد تستخدم كمرادف للشخصية، فلفظ الذات يؤكد شعور الفرد بكيانه،
يحس بالزهو والابتها  بالنجاح وخيبة الأمل للفشل، ويهنئ نفسه وغيره على أداء العمل 
بإتقان، فلابد من وجود ذات يعزى إليها تلك المشاعر، والذات بهذا المعنى هي الشخص 

 (104، ص 2010)حامد،                           .           الذي يحس ويدرك"

على أنها " كينونة الفرد أو الشخص، وتنمو الذات وتنفصل : ا حامد زهرانهويعرف
مل الذات ة وتشرررع البيئرة للتفاعل مرون بنية الذات نتيجررتدريجيا عن المجال الإدراكي وتتك

ق م الآخرين وتسعى إلى التوافررة، وقد تمتص قيررررررة، والذات الاجتماعية، والذات المثاليررررالمدرك
ل ز الذي تنتظم حوله كرررلم وتصبح المركررو نتيجة للنضج والتعررنموالاتزان والثبات وت

                                                                          (71، ص2005،زهران )حامد                                           الخبرات". 
ومن أوائل علماء النفس الاجتماعيين الذين ساهموا إسهاما فعالا في دراسة الذات، علم 

حيث يرى أن المجتمع مرآة يرى الفرد فيها  cooley (1902:)كولي النفس الاجتماعي 
نفسه ومفهوم مرآة الذات هو أن الفرد يرى نفسه بالطريقة التي يراها به الآخرون لذلك تنمو 

 (17، ص 2010)الظاهر،               اعل الفرد مع مجتمعه. الذات من خلال تف

: فيرى الذات على أنها المجموع الكلي لأفكار واتجاهات (1970أما مصطفى فهمي )
حساسون إدراك الشخص رررن كل الخبرات التي تكررالفرد عمن هو، وأنها تتضم                      هررررروا 

 (104، ص 2010)حامد،            .                                        ودهرربوج
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وليست : أن الذات موضوع واعي Mead.G.H (1934)واعتبر جورج هاربرت م د 
مجرد نظام من العمليات، ومن صفاتها أنها تنمو من خلال تواجد الآخرين بل الآخر هو 
الذي يعطي معنى لذات الفرد وبالتالي يعطي الفرد معنى لذاته، ويرى أن هناك عدة ذوات 

 ستقلة ومكتسبة من مختلف الجماعاتتمثل كل منها مجموعة من الاستجابات م
                                          (68، ص 2013)م زاب،                              .              الاجتماعية

هي ذات تكونت اجتماعيا، ويمكن أن تكون للفرد عدة ذوات  "م د"بمعنى أن الذات عند 
                                                   )ذات عائلية، ذات مدرسية...الخ(. 

اعتبر الذات " كل منظم ومنسق يتكون من  Carl Rogers (1951:)أما كارل روجرز 
دراك العلاقة بين أنا والآخرين وبالجوانب المتنوعة للحياة وية مع س إدراك خصائص الأنا وا 

 (27، ص 2010)الظاهر،      البيئة.دراكات، ونتيجة للتفاعل مع القيم المرتبطة بتلك الإ
عدة مصطلحات وصف بها الذات في مناحيها المختلفة وهي بالشكل  "روجرز"وقد قدم 
 أو الاستعداد لتحقيق الذات.  الرغبة -التالي: 

 الاتجاه نحو الذات.  -    

 الخبرة الذاتية.  -    

 مفهوم الذات وبنية الذات.  -    

 الذات المثالية.  -    

 التقدير الإيجابي للذات.  -    

 الحاجة إلى احترام الذات.  -    

 تقدير الذات.  -      

 (73، ص 2013)م زاب،                                      .الذات واعتبار نمو -    
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذات                          الفصل الثاني:                         

ل ما سبق يتبين لنا أن الذات مفهوم معقد ومتداخل الفهم بين العلماء الذين اهتموا من خلا 
بها وهو أساس بناء الشخصية وهو يشمل الفرد ككل في بعده: الجسمي، المعرفي، العاطفي، 

 الاجتماعي، الأخلاقي، المهني، الأكاديمي، العلائقي، الأسري...الخ. 

ية، ذات اجتماعية، ذات أخلاقية، ذات أكاديمية، .... وبالتالي نجد: ذات جسمية، ذات معرف
الخ. والذات تنمو وتتطور من خلال تفاعل الفرد مع البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها 
فيمكن أن يكون عضوا في جماعة معينة تسودها علاقات متبادلة من التعاون والتآلف، 

ومن الأحكام التي يصدرونها فالفرد يكون صورته عن نفسه من خلال رؤية الآخرين له 
ونتيجة للاختلافات الموجودة بين علماء النفس حول استعمال الذات وضعت تعبيرات  عليه،

 مختلفة وصفت بها الذات وسوف نتناولها فيما يلي: 

ويضم نوعين من المشاعر، الشعور الإيجابي نحو الذات وذلك  الشعور بالذات: *
نتيجة التقدير والمدح والتفوق الاجتماعي والنجاح، والشعور السلبي نحو الذات الذي يتكون 

 نتيجة الشعور بالرفض الاجتماعي ونقص الكفاءة الاجتماعية. 

وهو إدراك نظرة الآخرين وعلى ضوئها يحدد الفرد مكانته ووضعه  الوعي بالذات: *
 الاجتماعي. 

وهي صورة داخلية مدركة من قبل الفرد وتظهر على شكل تصرفات  صورر الذات: *
 وأساليب سلوك فردية. 

ويقصد به اتجاه شخصي يكونه الفرد بنفسه بعد معرفته التامة بقدراته  تقبل الذات: *
مكانياتهو واستعداداته الخاصة   الذاتية.  ا 

وهو تحكم الفرد في سلوكه الحالي وميله إلى ضبط النفس والتحكم  تنظيم الذات: *
 (57، ص 2013)م زاب،        .                                      الذاتي

تأكيد الذات هو ذلك الدافع الذي يجعل الإنسان في حاجة إلى التقدير،  تظك د الذات: *
 الاعتراف، الاستقلال، والاعتماد على النفس، وهو تلك الرغبة في السيطرة على الأشياء
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ي التزعم والسعي الدائم لإيجاد المكانة والقيمة الاجتماعية، ويعمل حافز تأكيد الذات والرغبة ف
 (17، ص 2012)العاتي،  .                              على إشباع تلك الرغبة

فهم النفس والتقييم الواقعي الموضوعي للقدرات والإمكانات والطاقات،  تحق ق الذات: *
واستغلال القدرات والطاقات والإمكانات إلى أقصى حد ممكن ووضع  رنواحي القصو  وتقبل

 (13، ص 2005)زهران،                    تحقيقها.أهداف ومستويات طموح يمكن 

هناك تشابه كبير وعلاقة وثيقة بين هذين المصطلحين مفهوم الذات وتقد ر الذات:  *
حيث أن مفهوم الذات يتكون من مجموعة من الصفات والاتجاهات نحو الذات ولا يستطيع 
الإنسان أن يصف نفسه ويكون اتجاها بخصوصها دون أن يدركها ويقيمها بقيمة ما، لذلك 

 إن لمفهوم الذات ثلاثة أبعاد وهي: 
 عد التقييمي الوجداني والبعد التنبؤي المستقبلي. البعد الإدراكي، الب

                                                                                (185، ص 2015عبد العزيز، ). الذاتلتقييمي الوجداني من مفهوم وتقدير الذات هو البعد ا
 من خلال ما سبق يتضح اختلاف مصطلح تقدير الذات عن المفاهيم الأخرى: 

 فالفرد المقدر لذاته ينظر إلى نفسه نظرة واقعية كما يدرك نقاط قوته وضعفه.  -

 أما الفرد المحقق لذاته فهو المستغل لإمكانياته، والساعي لتحقيق طموحاته.  -

 وقول "لا". أما الفرد المؤكد لذاته فهو قادر على المواجهة  -

لذلك نجد أن هذه المفاهيم متكاملة فكل واحد منها يصف جانبا من جوانب الذات، إذا 
تعددت التعبيرات أو الأوصاف التي قام العلماء بتقديمها وذلك لوصف الذات، وفي هذه 
الدراسة يمثل مصطلح تقدير الذات مركز اهتمامنا وفيما يلي سنقوم بعرض أهم التعاريف 

 .لتي قدمها العلماء لهذا المصطلحا والتفسيرات
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

إن مفهوم تقدير الذات وتحقيقها لقي اهتماما كبيرا من قبل علماء   :تقد ر الذات مفهوم-2
 النفس من مختلف توجهاتهم وقد قدموا العديد من التعاريف لهذا المفهوم. 

على أنه " تقييم الفرد لنفسه ذلك  S.Cooprsmith(1959:)يعرفه ستانلي كوبر سم ث  
فرد الرفض، ويشير إلى مدى اعتقاد ال التقييم الراسخ الذي يعبر عن الاتجاه سواء بالقبول أو

 (287، ص 2009)مخيمر،  .                               في قدراته ونجاحه وقيمته"

تقدير الذات هو الاتجاه الذي يحمله الفرد حول نفسه، سواء كان  "كوبر سم ث"بالنسبة إلى 
فض الذات في ر سلبي ويتمثل في رفضه لذاته واعتقاده بعدم كفاءته، أو إيجابي ويتمثل 

 تقدير الذات هو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسه فيما يخص كفاءته بكفاءتها، إذاواعترافه 
 ويظهر هذا في اتجاهاته. 

دراكات الشخص لذاته وهذه الادراكات تتشكل إتقدير الذات هو " (: 1973لكولي ) وبالنسبة
من خلال خبرته وتجاربه التي يخوضها في بيئته وتتأثر بشكل خاص بالتعزيزات التي تقدمها 

 (58، ص 2014لآلوسي، ا)                                  ".البيئة والآخرين
تقدير الذات على أنه الصورة التي يدركها الفرد عن ذاته وتتكون من خلال  "كولي"قدم 

 الاستجابات التي تقدمها بيئته الاجتماعية. 

يعرفه على أنه " مجموعة المدركات التي يمتلكها الفرد عن قيمته  Ziller (1978:)أما زيلر 
ن يالذاتية وهذه المدركات تكون مرتبطة ومتأثرة بمدركات وردود أفعال الأشخاص الآخرين الذ

                                   (100، ص 2013)م زاب،      .                     لديهم مكانة معينة لدى الفرد"
في تعريفه لتقدير الذات على دور البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد في  "زيلر"ركز 

تنمية تقدير الذات لديه وذلك من خلال عملية التفاعل التي تتم بينه وبين أفراد بيئته 
                                                                            الاجتماعية. 

 وهولذاته ة بالنسب ي يقوم به الفرد، ويحتفظ به عادة: بأنه " التقييم الذ(1979عرفه روزنبرغ )
 يعبر عن اتجاه الاستحسان أو الرفض كما أن تقدير الذات العالي يدل على أن الفرد ذو كفاءة 
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 الروحي وتقد ر الذات الفصل الثاني:                                                          الذكاء

أو ذو قيمة يحترم ذاته، أما التقدير المنخفض للذات فيشير إلى رفض الذات وعدم الاقتناع 
                                                            ( 98، ص 2013)م زاب،                                                         بها" 
أن تقدير الذات هو القيمة التي يضعها الفرد لنفسه وقسمه إلى مستويين تقدير  روزنبرغ"" يرى 

ذات مرتفع ويتمتع صاحبه بالكفاءة في مختلف جوانب حياته، وتقدير ذات منخفض وصاحبه 
 يتمتع بقصور وعجز في مختلف جوانب حياته عكس تقدير الذات المرتفع.  

بأنه عبارة عن " مدرك أو اتجاه يعبر عن إدراك  (:1979ويعرفه مصطفى فهمي )      
الفرد لنفسه وعن قدرته على كل ما يقوم به من أعمال وتصرفات، ويتكون هذا المدرك من 

                  .                                          خلال حاجات الطفولة وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحرية والقبول والنجاح"
                                                                   (.185، ص 2015بد العزيز، )ع

 لفرد لقدراته وهو يتكون في مرحلةحسب مصطفى فهمي تقدير الذات هو مدى إدراك ا
 الطفولة. 

أن تقدير الذات هو " وعي الشخص بمزايا أو نواحي  Cambell  (1984:)ويرى كامبل 
رد ررررالقوة لديه أو العكس قد يرى نفسه سلبي أو ضعيف أو غير مرغوب فيه اجتماعيا، والف

                                                                                                                   .ه مع أعضاء جماعته"رره على أساس النجاحات التي يحققها وانسجامرروم بتقدير ذاتررررريق
ازات أن تقدير الذات هو وليد الإنج "كامبل"بالإضافة إلى وعي الفرد بنقاط قوته وضعفه يرى 

                                                                   (183، ص 2011)عبد اليمة ،             التي يحققها الفرد ومدى انسجامه مع جماعته.

على أنه تقويم الفرد العام لذاته فيما يتعلق بأهميتها وقيمتها، ويشير  (:1988وتعرفه سلامة )
دراكهو بها على ما هي عليه،  وا عجابهالتقدير الإيجابي للذات إلى مدى قبول الفرد لذاته  لذاته  ا 

ذو قيمة جدير باحترام وتقدير الآخرين، أما التقدير السلبي للذات فيشير إلى  على أنه شخص
عدم قبول الفرد لنفسه وتقليله من شأنها وشعوره بالنقص عند مقارنته لنفسه بالآخرين، وغالبا 

 (241، ص 2008)فا د،   أهمية.ما يرى الفرد نفسه في هذه الحالة على أنه ليس له قيمة أو 
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 الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذاتالفصل 

 من خلال ما سبق يتبين لنا أن هذه التعاريف أكدت على أن: 

تقدير الذات يتمثل في التقييمات التي يضعها الفرد لنفسه حول نسبة كفاءته سواء  -
 كانت سلبية أم إيجابية.  

 . "كولي"ف تعري هينالذات هو وليد البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها وهذا ما بتقدير  -

كما أن للفرد قسط في المشاركة في تكوين ذاته من خلال عملية التفاعل بين ذات  -
" روزنبرغ، كوبر الفرد والمحيط الاجتماعي وهذا ما اتضح خاصة من تعريفات كل من 

 سم ث، زيلر". 

القيمة التي نحكم بها على أنفسنا في مختلف مراحل حياتنا، و يمكن أن إذن تقدير الذات هو 
تكون للفرد فكرة جيدة عن نفسه في العمل و لكن تقديره ضعيف لذاته فكل فرد لديه فكرة عن 

كرته، ، ذاراتهنفسه من الناحية الجسدية )إمكانياته ، هندامه،...(، ومن الناحية العقلية )قد
الاجتماعي )القدرة على ربط صداقات، هيبة، علاقات...(، إن الفرد تفكيره (، وفي الجانب 

الذي يكون صورة جيدة عن نفسه في هذه الجوانب يمكنه أن يكون تقديره لذاته جيد والعكس 
ة طصحيح، فتقدير الذات هو اتجاه الفرد نحو ذاته ونموه ناتج عن تفاعل الفرد مع البيئة المحي

ه بشكل خاص فعندما يشعر الفرد بقيمته وأهمية الدور الذي عبه بوجه عام ومع من يتفاعل م
ن تلقي تقدير واستحسان من الغير لما يقوم به مسواء في البيت أو في المجتمع، و  يقوم به ن ا 

 عمل وهذا يشبع عند الفرد حاجته لتقدير ذاته. 
 كما يقسم علماء النفس تقدير الذات إلى قسمين:  

لذي يكتسبه الشخص خلال انجازاته، فيحصل على وهو ا تقد ر الذات المكتسب: *
 الرضا بقدر ما أدى من نجاحات. 

يعود إلى الحس العام للافتخار بالذات، فليس مبني أساسا على  تقد ر الذات الشامل: *
مهارة محددة أو انجازات معينة وهو يستلزم إدراك المرء الكلي لكفاءته، وقيمة ذاته وهو مجموع 

  (46، ص 2008)عبد الصادق،  .               تفصيلية لتقدير الذاتالأبعاد النوعية وال
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

ومما يجدر الإشارة إليه أن الفرد يمكن أن يكون لديه تقدير عام مرتفع للذات وفي نفس  -
الوقت تقدير متدني لها في جانب معين، فمثلا قد يكون محبا لذاته بوجه عام بسبب نجاحه 

المهني وكونه محبوب من الناحية الاجتماعية، ومع ذلك قد يكون لديه تقدير ذات متدني فيما 
 هره الغير جذاب. يتعلق بمظ

 نه لديناإتقدير الذات مسألة نسبية متفاوتة فلا نستطيع القول  "جيمس ن ومان "وكما يقول 
تقدير ذات أو ليس لدينا تقدير لها، فنحن في موضع ما من مقياس يتراوح من السلبية الشديدة 

         .ها"إلى الإيجابية الشديدة، ما بين التقدير المرتفع للذات والتقدير المتدني ل
 (25، ص 2005)ريزنر،                                                                  

يرتكز تقدير الذات على ثلاث مكونات وهي حب الذات والنظرة إلى  الذات:تقد ر  مكونات-3
الذات والثقة في الذات فتواجد هذه المكونات الثلاث وبنفس القدر ضروري لتحقيق تقدير ذات 

 متزن. 

يعتبر حب الذات من أهم مكونات تقدير الذات فهو يساعد الفرد على  :حب الذات -3-1
مواجهة الصعوبات التي تعترضه في حياته ويحميه من الوقوع في اليأس، وهذا رغم إدراكه 
لنقائصه وحدوده حيث يكون هذا الحب الذي يحمله الفرد لنفسه بدون قيد ولا شرط، وتجدر 

يرجع أساسا إلى الطفولة الأولى مما يصعب تداركه الإشارة أن حرمان الذات من هذا الحب 
فيما بعد، فقد وجد أن الكثير من الأشخاص الذين يعانون حرمانا في حبهم لذواتهم يقعون 

                                                                            عرضة لاضطرابات في الشخصية. 
ة الأولى لتقدير الذات وهذا ما يجعل تشخيصه صعب فليس يظهر أن حب الذات هو الركيز 

 من السهولة بمكان الكشف عن الدرجة الحقيقية للحب الذي يكنه الفرد لذاته. 

                                                                                        :للذات النظرر-3-2
ثانية لتقدير الذات وهي تمثل تقييم الفرد لصفاته المختلفة تعتبر النظرة للذات الركيزة ال

مكانياته  وقد يكون هذا التقييم إيجابيا أو سلبيا مبنيا على أسس حقيقية أو غير حقيقية، لذلك  وا 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 من الصعب أن نفهم فهما صحيحا النظرة إلى الذات لأن الذاتية تلعب دوار كبيرا يظهر أنه
فيها، وهذا ما يفسر الفرق بين نظرة الشخص المضطرب لذاته ونظرة الغير له، حيث أن تقديره 

 لذاته يكون ضعيفا في الغالب لأنه يعتقد أنه يتصف بعيوب لا يدركها غيره. 

الثقة في الذات الركيزة الثالثة لتقدير الذات وهي خاصة بأفعالنا تشكل  :الذاتفي  الثقة-3-3
وسلوكنا، فثقة الفرد بذاته تجعله يفكر بأنه يستطيع التصرف بطريقة مناسبة إزاء المواقف 
الهامة، وتجدر الإشارة أنه يسهل الكشف عن ثقة الفرد بذاته لأنها تظهر جليا من خلال 

 (19، ص 2014)د ب،     .    ير متوقعة أو جديدةغ تصرفات الفرد عند تعرضه لمواقف
 ويتكون تقدير الذات من مكونان أساسيان هما: 

يمانهومعناها تمتع المرء بالثقة بالنفس الكفاءر الذاتية:  * لتكيف بأنه قادر على ا وا 
 والتعامل مع التحديات الأساسية في الحياة. 

تعني قبول المرء لنفسه من غير شرط أو قيد وأن يكون لديه شعور  قيمة الذات: *
 بأنه أهل للحياة وجدير بأن يبلغ السعادة فيها، أي يشعر بأن له شأن وأهمية فيها. 

 مكونات تقدٌ ر الذات 

    
 

 

 

 

 

 (.23، ص 2005)ريزنر، (  ب ن المكونات الأساسية لتقد ر الذات 1شكل )
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 الكفاءر الذاتٌية

                      الثقة بالنفس. -
إيمان المرء بقدرته على التكٌيف والتعامل 

  الحٌياة.  التحدٌيات الأساسٌية في مع

 قٌيمة الذات

     القبول الغٌير المشروط للذات. -
 الشعور بالأهلٌية للحٌياة والسعادة. -



 

    

 الفصل الثاني:                                                         الذكاء الروحي وتقد ر الذات

                                                             : الذاتتقد ر  ياتنظر -4
هناك العديد من النظريات ووجهات النظر التي تفسر تقدير الذات، وتختلف رؤى أصحاب 
تلك النظريات باختلاف المدارس النفسية التي ينتمون إليها، وسوف نستعرض أهم وجهات 

 النظر كما يلي: 

 The Humanistie Approach  4-1- وجهة النظر الإنسانية 

بدأ مفهوم تقدير الذات من المنظور الإنساني يتجلى في الظهور في أواخر الستينات وذلك من 
 خلال إسهامات كل من " كارل روجرز، أبراهام ماسلو وبراندن". 

وينطلق روجرز من فرضية أن لكل فرد عالمه  (:1965نظرية كارل روجرز )  *
فرد بهذه ، فالن نفسه وهو يستجيب له كما يدركهالمتغير أو مجاله الظاهري الذي يعرفه ع

الصفة أقدر الناس على أن يعطي المعلومات عنه ، غير أن فكرته عن الواقع من حوله 
ن روجرز إلى أن الكائويتجه  ،نما هي افتراض عن الواقع من حولهليست فكرة حقيقية و إ

يسعى دائما إلى تحقيق ذاته وهو ما يمكنه من منظم و الحي يستجيب لمجاله الظاهري ككل 
لاتساع و اي نضجه نحو الاستقلال والتمايز و يتجه فتغلب على المشكلات التي تواجهه و ال

 يصبح بذلك أكثر وعيا بذاته حيث يؤدي تطور الوعي بالذات حسب روجرز إلى نمو حاجتين
                   (39، ص 2015)عبدلي، .                  اهين تهدفان إلى حفظ الذات و تدعيممترابطت

 وتتمثل هاتان الحاجتان الذي أكد روجرز أنها تتطور من خلال الوعي بالذات في: 

تلك الحاجة التي تدفع الشخص إلى  وهي :الآخرينالحاجة إلى الاعتبار الا جابي من 
 الحصول على التقبل والحب والرعاية والاحترام من طرف المحيطين. 

 إن الفرد لا يحتا  إلى الاعتبار الإيجابي من  :الحاجة إلى الاعتبار الذاتي )التقد ر الذاتي(
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 الذات، وكل من الكفاءة الذاتية وقيمة الذات يجعلان الفرد يشعر بالرضا عن نفسه. 



 

    

 الذكاء الروحي وتقد ر الذاتالفصل الثاني:                                                          

الآخرين فقط بل من ذاته أيضا وتنمو الحاجة إلى الاعتبار الذاتي من خبرات الذات المرتبطة 
بإشباعها أو إحباطها، ويتحقق التكيف مع المحيط إذا حدث الاتساق بين الحاجة للاعتبار 

ذا كان   هناك اتساق بين هذهالذاتي وبين الاعتبار الإيجابي الذي يتلقاه من الآخرين، وا 
 (156، ص 2010)أبو سعد، .        ذاته يترتب عنه نمو اعتبار الذاتالحاجة وتقييم الفرد ل

: قد ظهرت في كتابه " علم نفس تقدير Branden (1969)أما مجهودات براندن  *
الذات" حيث وصف فيه تقدير الذات على أنه حاجة إنسانية أساسية تتضمن مشاعر القدرة 
والاستحقاق التي توجه الفرد نحو السلوكيات الملائمة أو غير الملائمة بناءا على إدراكهم 

في تقدير الذات هي رغبة  والاستحقاق، ويرى براندن أن رغبة الإنسان بمستويات من القدرة 
                                       (113، ص 2010)حامد،  .                                        ملحة وحاجة أساسية

( الذي وضع 1954وقد تأثر براندن في ترتيب وتنظيم الحاجات الإنسانية بأعمال ماسلو )
ذا تقدير الذات ضمن الحاجات المتسلسلة وا لمتدرجة والتي يسعى الفرد دائما إلى تحقيقها وا 

فشل في ذلك فإنه سيعيش حالة من الإحساس بالنقص والشعور بالقلق حيث وضع تقدير 
 (95، ص 2013)م زاب،                          الذات كحاجة نفسية اجتماعية.       

هناك رغبات شخصية في الكفاءة والجدارة والإتقان والمقدرة والإنجاز  وحسب ماسلو: *
والثقة والاستقلال والحرية، كما أن هناك رغبات للاحترام من الناس الآخرين متضمنة الانتباه 

شباعوالاعتراف والامتنان والمكانة والسيطرة والكرامة،  رد حاجات التقدير يؤدي إلى شعور الف وا 
لى الإحساس بأن الفرد نافع للناس وضروري لهم، بالجدارة والاست حقاق والى القوة النفسية وا 

                              ولكن إحباط هذه الحاجات ينتج عنه مشاعر النقص والضعف واليأس. 
 وقد بين ماسلو حاجات التقدير في هرمه الموضح في الشكل التالي: 
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذات                                         الفصل الثاني:                 

 

 
 (406، ص 2010آخرون،  )كفافي &( هرمية الحاجات عند ماسلو 2شكل )

( يتضح أن ماسلو وضع حاجة تقدير الذات في قمة الهرم قبل تقبل الذات 2من الشكل )
وهذه الحاجة لا تنمو وتتطور إلا إذا تم إشباع الحاجات التي تسبقها، من حاجة الانتماء 

 والحب والحاجة إلى الأمن والحاجات الفسيولوجية. 

 The Psychodynamic Approachوجهة نظر السيكود نامية  -4-2

 White"وا ت"تتضح وجهة نظر السيكودينامية في تقدير الذات وذلك من خلال إسهامات 
، الذي يرى أن تقدير الذات هو الأساس في الكفاءة والقدرة وبذلك يمكن النظر إليه (1963)

ط بقدرة يرتبعلى أنه مكون نمائي يغطي دورة الحياة من الطفولة إلى الرشد، وأن تقدير الذات 
وكفاءة الفرد على تحمل القلق والواقع إذ أن العلاقة بين القلق والقدرة هي علاقة تبادلية، وأن 

إيصال تقدير الذات إلى مستوى القدرة هو المؤشر الإكلينيكي والمكون النفسي الهام في 
 (111، ص 2010)حامد،  .                                         العلا  النفسي
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

  The Social Psychology Approach وجهة نظرر علم النفس الاجتماعي -4-3

تعتبر هذه النظرية من  Morris Rosenberg   (1965:)"موريس روزنبرغ "من بينهم 
أوائل النظريات التي وضعت أساسا لتفسير وتوضيح تقدير الذات، حيث ظهرت هذه النظرية 
من خلال دراسات روزنبرغ للفرد وارتقاء سلوك تقييمه لذاته، في ضوء العوامل المختلفة التي 

نبرغ ع روز تشمل المستوى الاقتصادي والاجتماعي والديانة وظروف التنشئة الوالدية، ووض
 ثلاثة تصنيفات للذات هي: 

 وهي كما يرى الفرد ذاته.  الذات الحالية أو الموجودر: -

 وهي الذات التي يجب أن يكون عليها الفرد.  الذات المرغوبة: -

وهي صور الذات التي يحاول الفرد أن يوضحها أو يعرفها للآخرين.  الذات المقدمة: -
ماعية فلا أحد يستطيع أن يضع تقديرا لذاته ويسلط روزنبرغ الضوء على العوامل الاجت

                                           والإحساس بقيمتها إلا من خلال الآخرين.  
تقدير الذات اتجاه الفرد نحو نفسه، لأنها تمثل موضوعًا يتعامل معها  ويعتبر روزنبرغ

 ويكون نحوها اتجاهًا، وهذا الاتجاه نحو الذات يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته نحو
الموضوعات الأخرى، فقد حاول روزنبرغ دراسة نمو وارتقاء سلوك " تقييم الفرد لذاته" من 

الوسط الاجتماعي للفرد، وقد اهتم روزنبرغ بصفة خاصة في  خلال المعايير السائدة في
تقييم المراهقين لذواتهم واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقييم الفرد لذاته وعمل على 

توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة وأساليب السلوك الاجتماعي 
 .دير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسهاللاحق للفرد فيما بعد واعتبر أن تق

 (20، ص 2012)عبد العزيز،                                                       

فقد اعتبر تقدير الذات ينشأ ويتطور بلغة  R.Zeller  (1969:)أما روبرت زيلر  -
أن تقدير الذات ينشأ داخل الإطار الاجتماعي للمحيط الذي يعيش فيه  الاجتماعي، أيالواقع 
 ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصف " زيلر" ،الفرد 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 قدير الذات بأنه تقييم يقوم به الفرد لذاته بحيث يلعب دور الوسيط بين الذات والعالم الواقعي، ت

وعليه عندما تحدث تغيرات في بيئة الفرد الاجتماعية فإن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد 
" مفهوم رنوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك، فتقدير الذات وفق " زيل

يربط بين تكامل الشخصية من جهة وقدرة الفرد على أن يستجيب لمختلف المثيرات التي 
يتعرض لها من جهة أخرى، وعليه افترض أن الشخصية التي تتمتع بقدر من التكامل تحظى 

بدرجة عالية من تقدير الذات وهذا يساعدها لأن تؤدي وظائفها بدرجة عالية من الكفاءة 
                      (21، ص 2012)حمري ، .                    لوسط الاجتماعي الذي توجد فيهانطلاقا من ا

فعند وضع الفرد في سلسلة من الأدوار الاجتماعية، وتحركه في إطار البناء الاجتماعي الذي 
عية ايعيش فيه وأثناء تحرك هذه الأدوار يتعلم أن يرى نفسه كما يراه رفاقه، فالمواقف الاجتم

ؤثر في نمو ين دورا يالناجحة تعزز الفكرة السليمة الجيدة لتقدير الذات، وتلعب المقارنة بالآخر 
 (100، ص 2013)م زاب، .                                                ذاتية الفرد

 The Behavioral Approach  4-4- وجهة النظر السلوكية 

استخلص كوبر سميث S. Coopersmith (1967 :)ويمثلها ستانلي كوبر سم ث 
نظريته لتفسير تقدير الذات من خلال دراسته لتقدير الذات عند أطفال ما قبل المدرسة 

الثانوية، ويرى أن هناك أربعة عوامل أساسية تساهم في ارتقاء تقدير الذات لدى المراهق 
ر عنها في الانفعالات دراك الطفل للقيمة التي يعطيها الآخرون لذاته والمعبإ -وهي: 

 والمكافآت ومدى الاهتمام. 
مكاناتهخبرة الطفل مع النجاح وتأتي من إدراكه لوضعه  -  ة. في البيئة الاجتماعية المحيط وا 

 متطلبات وطموحات الفرد وتعريفه للفشل والنجاح.  -

لمرور لنمط الفرد في التعامل مع المردود السلبي أو النقد، حيث أن جميع الأفراد معرضون  -
بأحداث سلبية، وتعتبر قدرة الفرد على الاستجابة لمثل هذه الأشياء بشكل غير محطم للذات 

 (38، ص 2007)جمعة،                 .            شيء أساسي بالنسبة لارتقائها
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 وتقد ر الذاتالفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي 

ويرى كوبر سميث أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب لذا علينا ألا نعتمد على منهج 
معين لدراسته وتقدير الذات عنده هو ظاهرة ذات عدة أبعاد لأنها تتضمن عمليات تقويم 
الذات وردود الفعل أو الاستجابات الدفاعية، ويميز كوبر سميث بين نوعين من تقدير 

 الذات: 

 ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم ذوو قيمة.  تقد ر الذات الحقيقي: *

ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون بأن ليس لهم قيمة ولكنهم لا  تقد ر الذات الدفاعي: *
         يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرين. 

يث أربعة متغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وهي: النجاحات، وقد افترض كوبر سم
                                                       القيم، الطموحات والدفاعات. 

فالتقدير المرتفع للذات ينمو من القدرة على عمل الأشياء المطلوبة من الفرد بطريقة أفضل 
 .توى طموح كل فرد لمدى تفسيره للنجاح والفشلمن معظم الأفراد الآخرين ويحدد مس

 (111، ص 2014)الآلوسي،                                                     

وهكذا يعتبر كوبر سميث تقدير الذات هو نتيجة تفاعل الفرد مع محيطه عند تقديره لذاته 
 وبذلك يتحدد مدى النجاح أو الفشل ومراعيا بذلك الجهود المبذولة من قبل الفرد. 

 The Cognitive Approach  4-5- وجهة النظر المعرفية 

وضع تصورا هرميا لتقدير الذات يبدأ بتقدير  Shavelson  (1976:)ويمثلها شافلسون 
عام، وينبثق منه بعدان أساسيان يتمثل الأول في التحصيل الذي يتمثل في المواد الدراسية، 

ويتمثل الثاني في الجوانب الاجتماعية والانفعالية والبدنية الذي يقسمه بدوره إلى الزملاء 
إلى المواقف الوجدانية، والبعد البدني الذي  والأشخاص ذوي الأهمية، والبعد الانفعالي يقسمه

                                                           (101، ص 2013)م زاب،                   البدنية.يقسمه إلى المظهر البدني والقدرة 
سبع خصائص تمثل مفاهيم أساسية في التعريف البنائي لمفهوم تقدير  "شافلسون"ويضع 

 الذات وهي على النحو التالي: 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

أن خبرات الفرد على اختلافها وتنوعها تعتمد  " شافلسون"يرى منظم: تقد ر الذات مفهوم  *
على ادراكات الفرد لذاته، ولتخفيض درجة تعقيدها يلجأ الفرد إلى ترميزها وتصنيفها بأشكال 
مبسطة، وهذه الأنظمة التصنيفية الخاصة يعتمدها الفرد لكل محيط أو سياق محدد وهي 

دقائه حتمي حول أسرته وأص انعكاس لثقافته الشخصية فخبرات الطالب مثلا تدور بشكل
ومدرسته، فدراسة تقدير الذات لدى هذا الطالب ينبغي أن تؤخذ هذه التصنيفات في الحسبان 

 معنى.  وا عطائهاإذ أنها تمثل طريقة لتنظيم الخبرات 

نوعيا يتبناه لتقدير الذات أوجها خاصة تعكس نظاما  إنالمجالات: تقد ر الذات متعدد  *
لمجموعة ويتضمن بعض المجالات وهي الأكاديمية، الاجتماعية، ا الشخص ويشترك به مع
 الرياضية والتقويمية. 

إن حقائق تقدير الذات تترتب بشكل هرمي من أبعاد تقد ر الذات تترتب بشكل هرمي:  *
 خلال خبرات وتجارب الفرد في المواقف الشخصية وهذا موضح في الشكل التالي: 

 

 (. 114، ص 2014)الآلوسي، (  وضح التنظيم الهرمي لتقد ر الذات حسب شافلسون 3شكل)

اعتبر أن لتقدير الذات مجموعة من الأبعاد حيث يمكن  ( يتضح أن شافلسون 3من الشكل )
 أن يكون للفرد تقدير ذات جسمي وهو الخاص بشكله ومظهره الخارجي، وتقدير ذات انفعالي 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

خاص بالجانب الوجداني للفرد، وتقدير ذات اجتماعي خاص بعلاقات الفرد مع الآخرين، 
 وتقدير ذات أكاديمي خاص بالجانب التحصيلي في المواد الدراسية. 

مد يرى شافلسون أن تقدير الذات العام يعتتقد ر الذات ثابت بشكل عام وغ ر ثابت موقفيا:  *
ة وتنوعه يعتمد بالدرجة الأولى على تنوع بشكل كبير على المواقف المحددة الخاص

 المواقف. 

إن الأفراد يميلون إلى تفريق ذواتهم عن بيئتهم عندما مفهوم تقد ر الذات قابل للتطور:  *
يزداد مخزون خبراتهم البيئية، وبمرور الزمن عندما ينمو الفرد أكثر فأكثر فان تقدير الذات 

 عدة أوجه.  هيبنى ويصبح متطور ول

إن الخاصية التقويمية قد تختلف من شخص إلى لذات  تمتع بخصائص مقيمة: تقد ر ا *
آخر في مدى أهميتها وخطورتها من موقف إلى آخر، وتعتمد درجة الاختلاف في تحديد 

مدى أهمية الأبعاد التقويمية على خبرات الفرد السابقة في مجتمعه الخاص وثقافته الخاصة 
 وغيرها من العوامل المؤثرة. 

حيث أن تقدير الذات يتأثر م تقد ر الذات  ختلف عن تراك ب الذات الأخرى: مفهو  *
بالخبرات الخاصة للفرد وارتباط تقدير الذات يكون محددا بالمواقف الخاصة، مثلا إذا ركزنا 
على الجانب الأكاديمي فإن تقدير الذات سيكون مرتبطا بالتحصيل الأكاديمي بشكل أكبر 

 (113، ص 2014)الآلوسي، . اقف الاجتماعية أو قدرته الجسميةمو من ارتباطه بقدرته في ال

: هو رائد وجهة النظر المعرفية في تقدير الذات، فقد Epstein (1985)ويعتبر أ بشتا ن 
رأى أن الأفراد ينظمون المعلومات والخبرات التي يكونوها حول أنفسهم والآخرين وبيئتهم 
فيما يسمى بالنظريات الشخصية للواقع، وافترض أيبشتاين أن النظريات الشخصية للواقع 

رين راد وهي تساعدنا في التفاعل مع الآختعمل على تسيير النمو الشخصي والحياة لدينا كأف
 وكذلك تساعدنا في الحفاظ على درجة مناسبة من تقدير الذات، ويصف تقدير الذات على 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

أنه حاجة إنسانية أساسية للجنس البشري باعتباره مستحق الحب وأنه قوة دافعة تدفع الفرد 
 (115، ص 2010حامد، )للتغير.                                                     

من خلال النظريات التي تم استعراضها من قبل الباحثين نستنتج أن تقدير الذات يؤكد  -
ة وما تقوم به من دور أساسي وكذلك نوع الرعاية الوالدية في فهم وتطوير على أهمية الأسر 

مفهوم تقدير الذات لدى الأفراد نتيجة تأثره بالمؤثرات البيئية إلى حد ما، وطرق التنشئة 
الاجتماعية لذلك يهتم العديد من علماء النفس بالخبرات المبكرة لدى الطفل في السنوات 

ب دورا كبيرا وهاما في تكوين وبناء شخصية الفرد وكذلك تعمل الأولى من حياته حيث تلع
                       على تكوين سلوكه من خلال الاعتماد على النفس والاستقلال بذاته. 

وقد قدم هؤلاء الباحثين العديد من التفسيرات النظرية لمفهوم تقدير الذات وكلها ركزت على 
الفرد ومدى تأثيره عليه، وكل نظرية من النظريات  مدى أهمية هذا المفهوم في شخصية

                                     السابقة الذكر قدمت تفسيرا يتماشى مع توجهها حيث: 
أن تقدير الذات ينمو في جميع مراحل الحياة، وأن له علاقة بالصحة النفسية للفرد  "وا ت"أكد 

 فسي. بالإضافة إلى دوره في عملية العلا  الن

رد حاجات الأساسية التي يسعى الفواعتبر كل من براندن وأبراهام ماسلو تقدير الذات أنه من ال
 إلى تحقيقها وأن إشباع حاجات التقدير يولد لدى الفرد مشاعر القدرة والجدارة والاستحقاق. 

ا هأما كارل روجرز يؤكد على أن تقدير الذات حاجة إيجابية وضرورية في حياة الفرد وأن
الحاجة الأساسية للتقبل والاحترام من طرف الذات والآخرين، ويرى أن كل فرد لديه ميل 

لتحسين ذاته والشخص الذي يستطيع أن يطور ذات مميزة يعتبر فردا فاعلا، كما أكد على 
 دور العوامل الاجتماعية والعالم الخارجي في تحقيق تقدير الذات. 

فقد أكدا على دور البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد فهي التي  "روزنبرغ وزيلر"أما 
تحدد مدى تمتع الفرد بتقدير الذات وذلك من خلال عملية التفاعل التي تحدث بينه وبين 

 البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها.
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذاتالفصل الثاني:                                                          

تطرق إلى أن تقدير الذات ينطوي تحته مجموعة من الأبعاد وميز بين  "كوبر سم ث"و
نوعين من تقدير الذات، حقيقي ودفاعي وبين أن هناك مجموعة من المتغيرات التي تحدد 

 مدى تقدير الذات لدى الفرد وأهمها الإنجازات التي يقوم بها الفرد. 

أيضا بتقسيم تقدير الذات إلى مجموعة من الأبعاد وقدم العديد من  شافلسون"" كما قام
 الخصائص المتعلقة بمفهوم تقدير الذات. 

واعتبر أبشتاين تقدير الذات هو مجموعة من المعلومات والخبرات التي يكونها الفرد عن 
 نفسه وهذا يدخل في نطاق ما أطلق عليه بالنظريات الشخصية للواقع. 

 المؤثرر في تكوين تقد ر الذات:  واملالع-5

يتشكل تقدير الذات لدى الفرد بفعل كل من العوامل الداخلية والخارجية، حيث إن العوامل 
الخارجية هي العوامل البيئية مثل تأثير الآباء والأفراد المهمين في حياة الفرد، في حين 

تشمل العوامل الداخلية تلك العوامل التي يولدها الفرد بنفسه مثل أفكاره عن ذاته، والتطلعات 
                                                                                لإنجازات الشخصية. وا

والعوامل الخارجية دورا حاسما في تشكيل تقدير الذات أثناء الطفولة خصوصا في وتلعب 
سمة االسنوات الثلاث أو الأربع الأولى، وبالنسبة للبالغين تكون العوامل الداخلية هي الح

 وتتمثل العوامل المؤثرة في تكوين تقدير الذات فيما يلي: 

                                                                               الأسرر:-5-1
حيث تعد الجماعة الأولية التي تشرف على النمو النفسي للطفل وتؤثر في تكوين 

لطفولة المبكرة، وتلعب العلاقات بين الوالدين شخصيته وظيفيا وديناميا منذ مرحلة ا
خوتهوالعلاقات بينهما وبين الطفل    .دوار هاما في تكوين شخصيته وأسلوب حياته وا 

 (77، ص 2005)زهران،                                                                 
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذات                        الفصل الثاني:                                  

                                                                                                       
ويتفق علماء النفس بوجه عام على أن التجارب المبكرة أثناء مرحلة الطفولة والمراهقة يكون 
لها تأثير كبير في نمو تقدير الذات والأسرة هي العامل الأساسي في التنشئة الاجتماعية، 

" أن تقدير الذات هو شأن أسري، ذلك أن الأسرة هي المكان كلارك ا لسلي "ج نحيث يقول 
ذي نقرر فيه ذاتنا ونلاحظ ونتدرب على الكيفية التي يمكن بها أن نكون على النحو الأول ال

الذي قررناه لأنفسنا، وبقدر ما نقرر مدى أهليتنا لأن نحظى بحب الآخرين وبقدر ما نقرر 
                                                                ( 16، ص 2005)ريزنر، .                       مدى اقتدارنا نبني تقديرا إيجابيا للذات"

كما توصلت العديد من الدراسات إلى أن الدعم الوالدي ومنح الاستقلال والحرية للأبناء 
مرتبطة بالطريقة الإيجابية بالتقدير المرتفع للذات لدى الأبناء عندما يثق الوالدان بالابن 

                            (133، ص2013)حدواس،           .    قديره لذاتهويعتبرانه شخصا مسؤولا فإن هذا يزيد من ت
كذلك أشارت الأبحاث إلى أن الطريقة التي يتم تربية الطفل بها تؤثر بشكل كبير على تقدير 
 الذات، فالآباء الذين يتمتعون بقدر عال من تقدير الذات يقومون في الغالب بتنشئة أطفال 

مرتفع للذات، في حين أن الآباء ذوي التقدير المنخفض للذات يقومون في يتمتعون بتقدير 
 (41، ص 2012)عبد العزيز، .            شئة أطفال ذوي تقدير منخفض للذاتالغالب بتن

كذلك يتأثر تقدير الذات بتقييمات الآخرين للفرد وبخاصة المهمين منهم  آراء الآخرين:-5-2
 (162، ص 2007)سع د،  .  نفسه على أساس تقييم الآخرين له بتقييمفي حياته، فالفرد يقوم 

أن من أهم العوامل التي تؤثر في تقدير الذات، علاقة الفرد مع أشخاص ذو  "ف لكر"ويرى 
أهمية سيكولوجية بالنسبة له وهم الأفراد الذين يتفاعل ويتصل معهم باستمرار أو الذين يدركهم 

                                                                         ماعية عالية. باعتبارهم يحتلون مكانة اجت
هنا يظهر دور الأفراد الذين يتعامل معهم الشخص في نمو تقدير الذات لديه، فإذا تم تهيئة 

 ممجال للانطلاق والإنتا  والإبداع للفرد فإن تقديره لذاته يزداد، أما إذا تم وضع عوائق أما
الفرد بحيث لا يستطيع أن يستغل قدراته واستعداداته ولا يستطيع تحقيق طموحاته فإن تقدير 

  (134، ص 2013)حدواس،  .                                   الفرد لذاته ينخفض
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إن الفرد عند قيامه بأدواره الاجتماعية تتأثر شخصيته بهذه الأدوار  الاجتماعية: الأدوار-5-3
ذلك أن الدور الاجتماعي يتحدد في ضوء نوع الجماعة وبنائها والموقف الاجتماعي والتفاعل 

 .                     ات النفسية وسمات شخصيات الأفرادالاجتماعي وفي ضوء الاتجاه

                         (78، ص 2005)زهران،                                                                
أثناء تحرك الفرد خلال هذه الأدوار فإنه يتعلم أن يرى نفسه كما يراه رفاقه في المواقف 

ر في لمعارف والمشاعالاجتماعية المختلفة، ويستخلص من ذلك الدور الذي يلعبه الادراكات وا
 .تشكل الخبرة الذاتية للفرد ونظرته لنفسه وقيمه الخاصة، وتقديره لذاته

 (162، ص 2007)سع د،                                                                        

أشارت الأبحاث إلى أن مظهر الفرد عنصر مهم في تحديد مستوى تقدير  المظهر: -5-4
الذات، وهذا يرجع أساسا إلى حقيقة أن تقييمات وآراء الآخرين غالبا ما تكون مبنية على 

مظهرنا، فالأشخاص الجذابون يكونون أكثر قابلية لأن يحبوا مقارنة بالأشخاص غير 
                                                   ن حب الآخرين ومعاملتهم الحسنة والتفضيلية. الجذابين، وغالبا ما يحظون بقدر أكبر م

كما أن تقييمات الفرد نفسه لمظهره لها تأثير على تقديره لذاته، فالأشخاص الذين لديهم 
  مشاعر وأحاسيس إيجابية عن مظهرهم يكون لديهم في الغالب مستوى أعلى من تقدير الذات 

 (19، ص 2016)عتروس،                                                             

 الإنجاز الأكاديمي والبراعة في أداء المهام:-5-5

يؤثر الإنجاز الأكاديمي على تقدير الذات، فالدرجات الجيدة تعزز من شعور الفرد 
ين بين العامان مرتبطان ما بالقيمة والكفاءة، وتقدير الذات والإنجاز الأكاديمي يكون

كما يتأثر أيضا ببراعة الفرد في أداء المهام حيث أنها تعزز من عشر، السابع والخامس 
شعور الفرد بقيمة ذاته فهي تجعل الفرد يشعر بأنه مهم وهذا يقوي من تقديره لذاته، فمثلا 

قدر عمله لفرد يان االكفاءة في العمل يمكن أن ترفع من مستوى تقدير الفرد لذاته إذا ك
 (20، ص 2005)ريزنر، .                                           تقديرا كبيرا
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رته ذاته تشكل أساس صو بالإضافة إلى كل هذه العوامل فإن الأفكار التي يحملها الفرد عن 
 الذاتية والتي تؤثر بشكل كبير على مستوى تقديره لذاته.

 ويمكن تلخيص العوامل التي تؤثر في تكوين تقدير الذات في المخطط التالي: 

 
 )من إعداد الطالبتان((  ب ن العوامل المؤثرر في تكوين تقد ر الذات 4شكل ) 

 ( يتضح أن تقدير الذات يتأثر بالعديد من العوامل وهذه العوامل تنقسم إلى: 4من الشكل )

اديمي الانجاز الأك –الأفكار الذاتية  –عوامل تتعلق بالفرد المتمثلة في: المظهر الخارجي  -
 والبراعة في أداء المهمات  

 ن. خريتقييمات وآراء الآ –وعوامل تتعلق بالبيئة الاجتماعية والمتمثلة في: الأسرة  -
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

 
  :يمكن تلخيص طرق قياس الذات فيما يلي تقد ر الذات: قياس-6
  :التقد ر الذاتي طريقة-6-1

الذات المثالية أو لوصف علاقة ما، حيث يقدم تستعمل هذه الطريقة في وصف الذات أو 
للعميل بطاقات فيها عبارات مكتوبة، أعمل بقوة، أنا سهل الانفعال، وعلى العميل سحب 

وفي حالة وصف الذات المثالية ما علينا سوى  ،البطاقة ووضعها وفقا لما ينطبق عليها
  .توجيه العميل لوصف مفاده وصف الشخص الذي يريد أن يكون عليه

  :المقابلة طريقة-6-2
أفضل مدخل لفهم السلوك هو الإطار المرجعي الداخلي للفرد نفسه فقد لا تكشف التقارير 

 الذاتية عن كل شيء هام في سلوك الفرد، لذلك عمل روجرز أو أمثاله على توفير الظروف 
قبل ومت المؤدية إلى الخمور وتيسير عن المشاعر والذات الخاصة، فهو محتا  إلى جو دافئ

  .للتعبير عن ذاته بصراحة، ويتضح ذلك في العلا  المتمركز حول العميل
  :التما ز الس نمائي طريقة-6-3

تعتبر من الطرق التي صممها "أو سجود" لدراسة المعاني، كما يقدرها المفحوص بدلالات 
ذه وفي هالألفاظ، هذه الطريقة تحدد تقديرات لمعنى الأشخاص أو الأحداث أو المفاهيم، 

الطريقة يقدم المفحوص كلمة "مثير" ويطلب منه تقدير كل مثير وفقا لمقياس متدر  من سبع 
نقاط بين طرفين متناقضين مثال)سار، حزين(، )قوي، ضعيف(، وقد يكون تقديره على 

أساس مطابقة معنى المفهوم المتميز عليه، وتعتبر طريقة موضوعية ومرنة تسمح ببحث 
ولقد كشفت بحوث التحليل العاملي للبيانات  ،لمفاهيم من كل الأنواعمعاني الكلمات وا

  )عامل التقييم : مثال )حسن، رديء -   :المتجمعة من استخدام هذه الطريقة ثلاث عوامل
  ) ضعيفمثال )قوي،  القوة:عامل  -          
  ) سلبيمثال )ايجابي،  النشاط:عامل  -          

ه المباشر الذي يقدمه الشخص نفسه علينا بالتنبؤات المستوحاة من تقدير ولتحديد قيمة التقدير 
  .الذاتي
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  :سلالم التقد ر طريقة-6-4
وهي الأكثر شيوعا وتكون من أسئلة أو قوائم ومقاييس اتجاهات نحو الذات ويطلب من 
المفحوص اختيار الإجابة التي تمثله، وتكون الاستجابة من ثلاثة فأكثر، ويعطى لكل 

استجابة درجة معينة، كأن تعطى للفقرة الإيجابية الدرجة العليا والفقرة الأكثر سلبية الدرجة 
ذه التقديرات كأوزان عديدة للوصول إلى الدرجة الكلية للمقياس، ومن العوامل الدنيا، وتكون ه

التي تؤثر في هذه المقاييس المرغوبية والاجتماعية، حيث ينسب الفرد المفحوص لنفسه 
 (333-331م:1999، دويدار).         صفات ليست فيه، ولكنها مرغوبة اجتماعيا

طرق قياس تقدير الذات إلا أن هدفها واحد وهو نستخلص في الأخير إلى أنه رغم تعدد 
 .قياس هذه السمة

  :ةتتتالدراسات السابقثالثا :
 2007 ): Amram(دراسة 

لى ع استهدفت الدراسة تطوير نظرية للذكاء الروحي ترتكز الأبعاد السبعة للذكاء الروحي
استعمل في هذه الدراسة  أساس موضوعي ومحاولة الكشف عن اهم ابعاد الذكاء الروحي،

مقابلة أجريت 71الذكاء الروحي من لأبعادأسلوب المقابلة، وقد اجري التحليل الموضوعي 
مع الراشدين عرف فيها الذكاء الروحي وحدد المشاركين بوجه عام وهم من ديانات 

 مختلفة.
 يوجود سبعة ابعاد رئيسية وعامة ومشتركة بين مختلف الديانات والثقافات هي الوع

قدرة الفرد )والحقيقة المنطقية( )الحالة العقلية التي يتميز بها الانسان بملكات المحاكمة 
قدرة الفرد على العيش بطريق مستقيم وواضح مع )وعقل( والنعمة على العيش بقلب 

كمال( الالى  تجاوز الذات الانية وصولا)الحياة( والتفوق اظهار الحب الإلهي والثقة في 
الله  الاستسلام الى)اليومية( والاستسلام المعنى والاهمية من الأنشطة  )اكتشاف والمعنى

 لأفكار(ا واعتناقحرية الفرد في اختيار العمل )الداخلية  المصير( والحريةفي حق تقرير 
 (8-1، 2007)امرام،                                                           
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 الموسومة ''الذكاء الروحي لدى عينة من(: 2014")إبراهيم خل ل العب دي "عفراء دراسة
 طلبة جامعة بغداد في ضوء بعض المتغيرات'' حاولت الدراسة التعرف على مستوى الذكاء

 التخصص-)الجنس بين الطلبة في الذكاء الروحي وفق متغيرات الروحي وعلى الفروق 
 ( طالبا300المرحلة الرابعة تألفت عينة البحث من )رحلة الدراسية: المرحلة الأولى و الم

وطالبة وتم تطبيق مقياس الذكاء الروحي من إعداد الباحثة وقد أسفرت نتائج البحث على 
:ما يلي  

 .ث( تمتعوا بمستوى مرتفع من الذكاء الروحيأن طلبة جامعة بغداد )عينة البح-
 .عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي-
 .عدم وجود فروق بين طلبة التخصص العلمي والإنساني في الذكاء الروحي-
وجود فروق بين طلبة المرحلة الدراسية الأولى وطلبة المرحلة الدراسية الرابعة في  - 

 (34 ص ،2014)عفراء إبراهيم،          الرابعة. ولصالح المرحلة الدراسيةالروحي  الذكاء
 بدافعيةالموسومة بعنوان " الذكاء الروحي وعلاقته (: 2016عرابي)دراسة نسرين إبراهيم 

ينة عوالتحصيل الدراسي لدى طالب المرحلة الثانوية، حيث أجريت الدراسة على  الإنجاز
من الذكور في الصف الثاني ثانوي بمدرسة المستقبل واستخدم  ( طالب200) قوامها

 صيلومتوسط التحالبيانات مقياس الذكاء الروحي ومقياس الدافعية للإنجاز  كأدوات لجمع
 وأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي: للعام الدراسي

 لوعيا –النعمة  – أبعاده )الحقيقةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين الذكاء الروحي وكل  -
 البحث.المعنى( ومتغير دافعية الإنجاز لدى أفراد عينة  –التسامي 

 لوعيا –النعمة  – أبعاده )الحقيقةتوجد علاقة دالة إحصائيا بين الذكاء الروحي وكل  -
 .المعنى( والتحصيل الد راسي لدى أفراد عينة البحث –التسامي 

ينة علإنجاز والتحصيل الد راسي لدى أفراد توجد علاقة دالة إحصائيا بين دافعية ا-
 .البحث

لدى الطالبة  الذكاء الروحيمعرفة مستوى  الى :(2015ب نما هدفت دراسة  ونس )
لبات اعلى عينة من ط الأكاديميالمعلمة وعلاقته بمستوى جودة الحياة والانجاز 

 خلصت الدراسة  طالبة بقسم رياض الاطفال، 120وعددهن هو 2012البكالوريوس دفعة 
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 الأكاديميالى وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجات الذكاء الروحي ودرجات الانجاز 
لة بين درجات لدى الطالبات المعلمات بالجامعة وكذلك توجد علاقة ارتباطية ذات دلا

توجد  بالجامعة. كمالدى الطالبات المعلمات  الأكاديميالذكاء الروحي ودرجات الانجاز 
ومتوسطات درجات  الأكاديميفروق ذات دلالة بين متوسطات درجات مرتفعي الانجاز 

 في الذكاء الروحي لدى الطالبات المعلمات بالجامعة. الأكاديميمنخفضي الانجاز 
 بعنوان:قام "صبيح وحسن وكاظم" بدراسة مسومة  :(2017، وكاظم)دراسة صبيح، حسن

بين الذكاء الروحي والالتزام الديني لدى طلبة كلية الآداب، بالإضافة إلى التعرف  العلاقة
بين الذكاء الروحي والالتزام الديني تبعا لمتغير النوع. استخدم الباحثون  على الفروق 

( للذكاء الروحي، ومقياس مليبار للالتزام    الديني وتم 2012الخفاف وناصر)مقياس 
طالب وطالبة من طلبة كلية الآداب بجامعة  100من  عينة تتكون تطبيق المقاييس على 

 ما يلي:القادسية. وأظهرت النتائج 
 .وجود مستوى مرتفع من الذكاء الروحي والالتزام الديني عند طلبة كلية الآداب-
 .فروق دالة إحصائيا في الذكاء الروحي لدى المتعلمين تعزى للنوع دعدم وجو -
 .وجود فروق دالة إحصائيا في الالتزام الديني تعزى للنوع لصالح الإناث-
 .وجود علاقة موجبة بين الذكاء الروحي والالتزام الديني- 

:(2014 النفسية لدى  تقدير الذات وعلاقته بالصحة )دارسة د. إبراهيم سليمان المصري 
 طلبة الخدمة الاجتماعية في جامعة القدس المفتوحة.

هدفت الدراسة إلى التعرف على تقدير الذات وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة الخدمة 
الاجتماعية في جامعة القدس المفتوحة وعلاقة ذلك بعدد من المتغيرات )الجنس، العمر، 

طالبا وطالبة تم اختيارهم بطريقة  (80ن )تكونت عينة الدراسة م (،المستوى الدراسي
  .عشوائية تمثلت أدوات الدراسة في استبانة لقياس مستوى تقدير الذات والصحة النفسية

يرسون، بالارتباط  ومعامل المنهج الوصفي واتباع الأساليب الإحصائية التالية: تم اتباع
 اختبارt-test التالية:توصلت الدراسة الى النتائج  كرونباخ. وألفا
 
 

49 



 

    

 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

درجة كل من تقدير الذات والصحة النفسية لدى عينة الدراسة مرتفعة، كما أظهرت وجود 
الة فروق دعلاقة ارتباطية بين تقدير الذات والصحة النفسية، وأشارت إلى عدم وجود 

إحصائيا في مستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس والمستوى 
الدراسي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة 

 تعزى لمتغير الجنس والمستوى الدراسي.
:(2015 )سليمان دارسة أ. زينب أولاد هدار و د. جم لة   

الذات وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من طلبة جامعة غرداية في ضوء بعض تقدير 
هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة القائمة بين تقدير الذات ومستوى  المتغيرات.

الطموح لدى عينة من طلبة الجامعة بغرداية، والكشف عن الفروق في تقدير الذات تعزى 
طالبا  (200تكونت عينة الدراسة من) لدراسي،لمتغير الجنس والتخصص والمستوى ا

 ذات تمثلت أدوات الدراسة في مقياس تقدير ال وطالبة، تم اختيارهم بطريقة طبقية عشوائي،
، تم إتباع المنهج (1974)ومقياس الطموح من اعداد معوض وعبد العظيم (،2005) 

معامل رتباط بيرسون و الا تم الاعتماد على الأساليب الإحصائية التالية: معاملو  الوصفي
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير  ت، توصلتالفا كرونباخ، اختبار 

الذات ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة، كما بينت عدم وجود فروق جوهرية في درجات 
الطلاب في تقدير الذات ومستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس، بينما توجد فروق تعزى 

ير التخصص الدراسي لصالح طلبة التخصص العلمي وفروق تعزى لمتغير المستوى لمتغ
  .الدراسي لصالح طلبة السنة الثالثة

:2015حيار شرقي""دراسة   
هدفت هذه الدراسة إلى قياس علاقة تقدير الذات بمستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ 

بي الوصفي الارتباطي والمنهج التجريمعيدي السنة الرابعة متوسط، وقد استخدمت المنهج 
تلميذ وتلميذة، واعتمدت في دراستها على اختبار الذكاء  (25بحيث بلغت عينة الدراسة )

لرافن واستمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي، ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث، وتم 
ودرجات التوصل إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات تقدير الذات 

  .التحصيل الدراسي لدى تلاميذ معيدي السنة الرابعة متوسط
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: 2015ي الحاج ومحمد الساسي الشا ب" ور "قد دراسة   
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تقدير الذات الكلي والرفاقي والمدرسي 

والعائلي والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، حيث تكونت عينة البحث 
( تلميذ من متوسطتين مختلفتين، والمنهج المتبع هو المنهج الوصفي، واستخدم 100من )

هذه الدراسة إلى وجود علاقة قوية  وتوصلت (،1985ر)وس آهيمقياس تقدير الذات لبر 
  .والعائليوالمدرسي  بين كل من التحصيل الدراسي وتقدير الذات الكلي والرفاقي

1992دراسة جوزيف وآخرون  :  
 هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في متغير تقدير الذات،

طالب، وقد استخدم الباحثون مقياس تقدير الذات لرونباخ  90وبلغت عينة الدراسة 
ومقياس القدرات الاجتماعية الرياضية الإبداعية الأكاديمية، وأشارت النتائج إلى  1965

الذي أدى إلى ارتفاع تقدير  وجود فروق ذات دلالة على مقياس القدرات لصالح الذكور
 ثانية إلى وجود فروق ولكنها غير دالة إحصائيا بين الذكورالذات لديهم، والدراسة ال

 . 65والإناث في متوسط درجات تقدير الذات وبلغ عدد العينة 
 (28، ص2012)حدادي إكرام،                                                      

: 1996كونستانس  بلاك كلانك دراسة   
بين تقدير الذات ومتغيرات النوع والحالة الاجتماعية تهدف هذه الدراسة إلى بحث العلاقة 

( 90الأصل العرقي وخصائص أو مميزات العائلة والتحصيل الدراسي وتم اختيار )
 طالب، استخدمت الدراسة استبيان تقدير الذات والذي طوره كل من

Duboi.Fegner.Lease وأكدت نتائج هذه الدراسة أن تقدير الذات عادة ما يكون 
 اهات متعددة وتمثل العائلة القوة الدافعة لتنمية تقدير الذات الأكاديمية. له اتج

 (.76.75،1424)الحم دي محمد ض دان الض دان                                    
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1999دراسة كرست ن وكلتج وآخرون  :  
بعنوان "الفروق بين الجنسين في تقدير الذات" واعتمدت الدراسة على تحليل مضمون 

في الكشف عن الفروق بين الجنسين في تقدير الذات وأشارت النتائج  الدراسات السابقة
عن  لذاتالذكور وأن الإناث أقل في تقدير ا إلى أن هناك ارتفاع تقدير الذات لدى عينة

 الذكور حيث يرجع ذلك إلى الدور الذي يؤديه الذكور في المجتمع. 
 (29:2012)حدادي إكرام،                                                        

 الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الروحي وتقد ر الذات:

الدراسة التعرف على الذكاء استهدفت : تعزيز الذكاء الروحي لدى الطلبة الجامع ون 
وطالبة  ( طالبا76الروحي وتعزيزه لدى طلبة الجامعة وأجريت الدراسة على عينة قوامها )

مسجلين في دورة الشرف حول الوعي في جامعة واشنطن خلال  كانوامن الطلاب الذين 
واستعمل في هذه الدراسة المنهج التجريبي حيث قسمت العينة الى مجموعة  2008شتاء

تجريبية وأخرى ضابطة طبق على المجموعة التجريبية برنامج قائم على استكشاف القيم 
فكار انفتاحا على الأ أكثر أصبحواالروحية وتنمية الوعي وأشارت النتائج الى ان الطلاب 

 ي.الذاتولديهم قدرة على التأمل  التزاما، وأكثر دراية، وأكثرالمتنوعة حول وعي الذات 
 (2008كرين ونوبل،)                                                            

للبحث عن العلاقة بين الذكاء الروحي وتقدير الذات  :(2015دراسة شارما وعريف ) هدفت
 م اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من الجنسين وعددهمت والصحة العقلية للمراهقين،

 وطالبة من الصفوف الثامن الى الثاني عشر. ( طالبا40)

اشارت نتيجة الدراسة الى وجود علاقة ايجابية بين الذكاء الروحي وتقدير الذات والصحة 
فيمكن القول ان الذكاء الروحي يعزز احترام الذات لدى المراهقين فيمنحهم القدرة  النفسية،

ة بين ن فيمنع مشكلة الامراض النفسيعلى حل المشكلات وبالتالي يحسن نوعية حياة المراهقي
 المراهقين.
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فقد هدفت الى معرفة العلاقة بين الذكاء الروحي وتقدير : (2018اما دراسة السليمي )
الذات لدى طلاب وطالبات قسم علم النفس في جامعة الامام بن سعود بالرياض بالمملكة 

 العربية السعودية اعتمدت الباحثة على استخدام مقياس الذكاء الروحي الذي اعده امرام
طالبا من  (80غت عينة الدراسة )بل (1994ومقياس تقدير الذات هدسون) (2008دراير)و 

كشفت الدراسة عن وجود علاقة بين الذكاء الروحي وكل ابعاده وكانت  قسم علم النفس،
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط افراد عينة الدراسة ومستوى تقدير الذات بسبب 

 المستوى الاكاديمي وكان الذكاء لديهم متوسطا.

 ابقة:التعق ب على الدراسات الس
 :الأهدافح ث  من-1

 هدفت التي تناولتها هذه الدراسات، حيث المتغيراتف الدراسات السابقة باختلاف داهتباينت أ 
 بعض الدراسات الى التعرف على العلاقة بين الذكاء الروحي وبعض المتغيرات نذكر منها:

(، دراسة نسرين 2004عفراء إبراهيم خليل عبيدي) (، دراسة2007) امرام دراسة
عن  ( التي كشفت2017صبيح وكاظم) (، دراسة2015يونس) (، دراسة2016عرابي)

 ازللإنج الدافعية الذكاء الروحي، كأبعادالعلاقة بين الذكاء الروحي وبعض المتغيرات 
ى الدراسات الأخر  ي. أماالدينالالتزام  ،الأكاديميجودة الحياة والانجاز  والتحصيل الدراسي،

 راسةد متغيرات الأخرى ومن هذه الدراساتتقدير الذات ببعض الالى معرفة علاقة  هدفت
حياة شرقي  (، ودراسة2015سلمان) دراسة زينب وجميلة (،2014إبراهيم سليمان المصري)

كشفت عن العلاقة بين تقدير الذات  (. والتي1992جوزيف واخرون) (، دراسة2015)
د دراسات يوج (. كمامستوى الطموح النفسية، الصحة التحصيل الدراسي،)المتغيرات وبعض 

(، 2008كشفت عن وجود علاقة بين الذكاء الروحي وتقدير الذات كدراسة كرين ونوبل)
 (.2018السليمي) ( ودراسة2015شارما وعريف) ودراسة

اختلفت الدراسات السابقة في نوعية العينة التي تم اجراء الدراسة عليها من ح ث الع نة: -2
من حيث العمر والمستوى الدراسي والجنس قد يعود هذا التباين في حجم العينات هذه 

 وتصميمها وطبيعة المرحلة العمرية التي تناولتها، اما الدراسة أهدافهاالدراسات الى تباين 
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 الذكاء الروحي وتقد ر الذات                                                 الفصل الثاني:         

( تلميذ وتلميذة تم اختيارهم 64الحالية فكانت على تلاميذ الثالثة ثانوي وحجم العينة )
 حسب المستوى الدراسي.

 ح ث المنهج:  من-3
الا ان هناك بعض الدراسات السابقة على المنهج الوصفي التحليلي،  معظماعتمدت 

 (.2008الدراسات اعتمدت المنهج التجريبي كدراسة كرين ونوبل)
 المنهج المعتمد في الدراسة الحالية هو المنهج الوصفي التحليلي.

 من ح ث الأسال ب الإحصائية:-4
تناولت اغلب الدراسات السابقة معامل ارتباط بيرسون والذي يدلي بالعلاقة بين متغيرين 

كذلك نجد بعض الدراسات استخدمت الأساليب الإحصائية كاختبار "ت" للدلالة  كميين،
الدراسة الحالية فاتفقت مع  المقاييس، اماالفروق ومعامل الفا كرونباخ من حيث ثبات 

 الدراسات السابقة.
 ح ث النتائج: من-5

لبعض اتباينت نتائج الراسات على وفق الأهداف المختلفة للدراسات، على الرغم من ان 
دراسة امرام ابعاد الذكاء الروحي لوجود سبعة ابعاد  . فكشفتنتائجهااتفقت او تطابقت 

فقد  بينما دراسة عفراء إبراهيم رئيسية وعامة ومشتركة بين مختلف الديانات والثقافات،
كشفت عن عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الروحي، وكذلك عدم وجود 

 لتخصص العلمي والإنساني في الذكاء الروحي.فروق بين طلبة ا
سات، تماثلت النتائج المتوصل إليها في الدراالمتعلقة بتقدير الذات اما بالنسبة للدراسات 

ي ر و بالتحصيل الدراسي في دراسة" قد فقد توصلت معظمها إلى وجود علاقة تقدير الذات
بينما دراسة "سايح زليخة" التي حياة شرقي"، »الحا  ومحمد الساسي الشايب" ودراسة " 

ي، بينما الدراس توصلت إلى وجود علاقة ضعيفة لتقدير الذات بوجهة الضبط للتحصيل
توصلت الى وجود فروق ذات دلالة على  (1992ت نتائج دراسة جوزيف واخرن)كان

 مقياس القدرات لصالح الذكور الذي أدى إلى ارتفاع تقدير الذات لديهم، والدراسة الثانية
 إلى وجود فروق ولكنها غير دالة إحصائيا بين الذكور والاناث وتوصلت دراسة كريستين 
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 الفصل الثاني:                                                          الذكاء الروحي وتقد ر الذات

( الى النتائج أن هناك ارتفاع تقدير الذات لدى عينة الذكور وأن الإناث 1999) وبلتج
أقل في تقدير الذات عن الذكور حيث يرجع ذلك إلى الدور الذي يؤديه الذكور في 

 المجتمع. 
بينما كانت نتائج دراسات كرين ونوبل ودراسة شارما وعريف فقد اثبتت نتيجة الدراسة الى 

ن عواما دراسة السليمي كشفت  بين الذكاء الروحي وتقدير الذات، وجود علاقة ايجابية
وجود علاقة بين الذكاء الروحي وكل ابعاده وكانت هناك فروق ذات دلالة احصائية بين 

الذكاء  وكان الأكاديميمتوسط افراد عينة الدراسة ومستوى تقدير الذات بسبب المستوى 
 لديهم متوسطا.

 :الفصل خلاصة

الذكاء الروحي مفهوما عصريا بعد كل ما تم عرضه خلال هذا الفصل يمكن القول بأن  
يقة تفكيره وعلاقاته حديثا وله تأثيرات واضحة ومهمة في حياة كل شخص وفي طر 

بما  الحكم على شخصية الفرد وسلوكه والتنبؤفي قدير الذات ، كما تتضح أهمية توانفعالاته
ا ك الفرد وخصائصه وانفعالاته خلال التقديرات التي يضعهيمكن أن يسلكه، فهو يعكس سلو 
وهنا تبرز أهمية الذكاء الروحي وتقدير الذات في حياة الفرد لذاته في جوانبها المختلفة، 

 الأفراد.
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 جراءات المنهجية للدراسة.: الإلثالثاالفصل 

 تمه د.
 .الدراسة منهج-1
 .الدراسة عينة-2
 .الدراسةحدود -3
 .الدراسة أدوات-4
 الإحصائية المستخدمة في الدراسة. الأساليب-5

 .خلاصة الفصل
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

    

 الفصل الثالث:                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة.

 :تمه د
 الحقيقة إلى الوصول من تمكنه دقيقة وأساليب وسائل إلى بحثه عملية في الباحث يحتا 
 .وأدقها النتائج أفضل وتحقيق
 على والفرضيات، الإشكالية تحديد إلى سةراالد من الأول الفصل في تطرقنا أن وبعد

 إتباع من لابد الميدانية سةراالد ولصحة معينة، نتائج إلى للوصول الأساس أنهم اعتبار
 :التالية الخطوات

 : سةراالد منهج 1--
روحي وتقدير ال )الذكاءمتغيراتها  ينبلاقة الع طبيعة معرفة إلى الدراسة الحالية تهدفما أن ب

 فإن المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لهذه الدراسة. الذات(
 رةهالظا لوصف تتكامل التي البحثية الإجراءات من ه مجموعةبأن" الوصفيعرف المنهج وي

 ودقيقا تحليلها تحليلا كافياو  تهالجومعا وتصنيفها والبياناتالحقائق  عجم على اعتمادا
 (2007،337شحاته،)الظاهرة. وتعميمات عن  نتائج إلىوالوصول  دلالتها صلاستخلا

 : سةراالد ع نة 2-
 الثالثة ثانوي لثانوية أبي بكر بلقائد توقرت  تلاميذ اختيار تم

 : الع نة حجم 1-2-
 الاختبار تطبيق عند ثم ،نالاستبيا عليهم وزع الذين تلميذ وتلميذة 100 العينة حجم بلغ

 الكسل بسبب الاختبار بنود على الإجابة مواصلة عن أصحابها لعجز رة،استما 36 ألغيت
 حسب تتوزع والتيكحجم نهائي لعينة الدراسة  تلميذ وتلميذة 64بر: احتفظ ولهذا ،الإهمال أو

 :التالي الجنس في الجدول
 

 /أنثى()ذكرالجنس حسب الع نة أفراد توزيع (:1)رقم جدول
 النسبة المئوية العدد الجنس
 %29.68 19 الذكور
 % 70.31 45 الإناث
 % 100 64 المجموع
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 الفصل الثالث:                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة.

 
 (أدأب/رياضيات/لغات/علوم (الشعب حسب الع نة دراأف توزيع  تضمن (:2)رقم الجدول

 النسبة العدد الشعبة
 %46.87 30 علوم تجريبية
 %29.69 19 رياضيات
 %14.06 9 لغات

 %9.37 6 آداب وفلسفة
 % 100 64 المجموع

 
 : الدراسة حدود 3-
 : للدراسة المكانية الحدود -
 توقرت.الميدانية في ثانوية أبي بكر بلقائد  الدراسة تتم
 : للدراسة الزمانية الحدود -
ت خلال الفصل الثاني الاستبيانا بتطبيق وقمنا 2024 فيفري  في الدراسة وتطبيق إجراء تم

  .2023/2024من السنة الدراسية 
 : البشرية الحدود -

 الشعب.جميع تلميذة و  تلميذ 100 على الدراسة عينة تشمل
 : الدراسة أدوات 4-

 البحث بصدد لأننا البيانات، لجمع رئيسية كوسيلة الاستبيان الدراسة هذه في استخدمنا
 وتجميع الحقائق على للحصول أداة" أنه على الاستبيان عرف وقد وصفية، معلومات عن

 التي الأسئلة من مجموعة إعداد على ويعتمد بالفعل، القائمة والظروف والأساليب البيانات
 (1996،123)الشريف، ."المجتمع دراأف من كبير عدد إلى ترسل

ولذلك فقد شملت دراستنا مقياسين لمتغيري الدراسة وفيما يأتي نقوم بعرضهما وعرض 
 الخصائص السيكومترية للمقياسين.

 
59 



 

    

 الفصل الثالث:                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة.

 : الروحي الذكاء مقياس 1-4-
 .، حيث أخذت منها بعض الفقرات التي تناسب الدراسة الحالية وأهدافها(2016)الطلاع 

 ( فقرة41)وفي ضوء ما سبق، وبتوجيه من المشرف تم تطبيق الأداة وتكونت من 

الفقرات مقسمة على أربعة أبعاد وهي:) حل  (، وهذه01)رقم لقياس الذكاء الروحي ملحق 
المشكلات، التسامي، الوعي الروحي، الفضيلة( مع مراعاة في ذلك سهولة في الصياغة، 

وعدم احتمال العبارة أكثر من معنى، بالإضافة إلى الطول المناسب حتى لا يتيه المستجيب، 
 وفيما يلي التعريف لكل بعد:

لية تؤدي إلى سرعة إنتا  أفكار جديدة، والقدرة على : وهو عملية عقبعد حل المشكلات
التأمل والحدس والتمكن من أداء وظيفة في ضوء الاستعانة بالخبرات السابقة والقدرات 

لهدف ا)لتحقيق والرؤية الحكيمة  الاختيار الصائبوالاستعدادات التي تؤدي إلى تحديد 
 .(11الى1بالفقرات من  ويتحدد

فكير وفي الت والرقي فية تلميذ مرحلة التعليم الثانوي على الإعلاء وهو مقدر  بعد التسامي:
  بالفقراتالتعامل الإنساني مع الذات ومع الآخرين إزاء مواقف الحياة المختلفة ويتحدد 

 .(24الى 12)من  

هو إدراك الفرد لذاته وسلوكه إدراكا مباشرا والحالة الشعورية والعقلانية  بعد الوعي الروحي:
ميزه باستعمال مجموعة متنوعة من الممارسات لتطوير وصقل الحيوية والروحية مثل: التي ت

القيم المثلى والصلاة والحماس والخشوع والإصرار التي تقوده للبحث عن المعنى والهدف 
 (.37الى 25)من واقامة علاقات ايجابية قائمة على الاحترام ويتحدد بالفقرات 

لطيب، والاستعداد الدائم لسلوك طريق الخير، والعمل على ونعني به الخلق ابعد الفض لة: 
ضبط النفس وتهذيبها، بالاعتماد على المبادئ والقيم السامية على أنها طريق لنيل صفات 

 (.41الى38الحكمة والسعادة والعفة والعدل ويتحدد بالفقرات من)

 وذلك لإعطاء دقة في درجةثم بعد ذلك تم إعداد ثلاث بدائل للإجابة )دائما، أحيانا، أبدا( 
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 الفصل الثالث:                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة.

المستجيب على أسئلة الأداة، ولتوضيح طريقة الإجابة عن الفقرات تم إعداد تعليمة الأداة 
حت البديل المناسب مع تأكيد على أمام الفقرة وت×( حيث طلب من المستجيب وضع علامة)

 البحث العلمي فقط.  لأغراضالسرية التامة وأنها تستخدم 

 . وضح توزيع الفقرات على حسب الأبعاد (:3جدول )

 الأبعاد  الفقرات
 حل المشكلات  10إلى  1من 
 التسامي   22الى  11من 
 الوعي الروحي  31الى  23من 
 الفض لة   41إلى  32من 

وقد تم وضع مفتاح لتصحيح استجابات المفحوصين على كل فقرة من  مفتاح التصحيح: 
تجمع درجات المفحوصين لإيجاد الدرجة الكلية لأداة الذكاء الروحي،  الأداة حيثفقرات 

للفقرات عكس  (3،2،1و)للفقرات في اتجاه السمة،  (1،2،3)من حسب سلم درجات يتراوح 
 التالي يوضح ذلك: سابقا والجدولاتجاه السمة أمام بدائل الأجوبة المذكورة 

 .بدائل الأجوبة على أدار الذكاء الروحي تقد رات:  وضح (4)رقم جدول 

 البدائل دائما احيانا ابدا
 في اتجاه السمة 3 2 1
 عكس اتجاه السمة 1 2 3

لقد تم الاعتماد في حساب صدق المقياس لهذه الدراسة على طريقة الاتساق الداخلي أي 
 وضح ذلك:يارتباط درجة البند بالدرجة الكلية للمقياس والجدول الآتي 
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 الفصل الثالث:                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة.

 

يوضح ارتباط درجة البند بالدرجة الكلية للمقياس(: 5)جدول رقم   

 مستوى الدلالة معامل الارتبا  الرقم مستوى الدلالة معامل الارتبا  الرقم
1 0.79 0.01 22 0.71 0.01 
2 0.76 0.01 23 0.69 0.01 
3 0.69 0.01 24 0.62 0.01 
4 0.84 0.01 25 0.55 0.01 
5 0.62 0.01 26 0.57 0.01 
6 0.78 0.01 27 0.83 0.01 
7 0.66 0.01 28 0.66 0.01 
8 0.80 0.01 29 0.61 0.01 
9 0.57 0.01 30 26.0  0.01 
10 0.86 0.01 31 80.6  10.0  
11 0.51 10.0  32 85.0  0.01 
12 0.91 0.01 33 55.0  0.01 
13 0.88 0.01 34 0.68 0.01 
14 0.83 0.01 35 0.56 0.01 
15 0.35 0.01 36 0.49 0.01 
16 0.35 0.05 37 0.44 0.01 
17 0.80 0.01 38 0.55 0.01 
18 0.75 0.01 39 63.0  0.05 
19 0.64 10.0  40 0.39 0.05 
20 37.0  0.01 41 0.50 0.01 
21 0.83 0.01    
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 المنهجية للدراسة.الفصل الثالث:                                                          الإجراءات 

( أن معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية 5) يتبين من خلال الجدول رقم
 ،0.01دالة عند مستوى الدلالة معظمها ( وهي 0.91 – 0.36تراوحت ما بين ) للمقياس

 .0.05 والباقي دالة عند

المعاملات مرتفعة ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق، فهذه  
 بالقدر الذي يسمح لنا بقبولها واعتبار المقياس صادق.

 :مقياس الذكاء الروحي ثبات -

جزئة نباخ والثانية التكرو لقد تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين الأولى ألفا 
 وفيما يلي الجدول رقم ،( فرداً تم اختيارهم بطريقة عشوائية30النصفية على عينة قوامها )

 ( يوضح معاملات ثبات القائمة المستخدمة:6)

(:  وضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ6) جدول رقم  

 الذكاء الروحي( الخاص بمعاملات الثبات لمقياس 6) يتضح من الجدول رقم
( بعد الاعتماد 0.94و 0.91المستخدم في هذه الدراسة أن هذه المعاملات تراوحت ما بين )
وهذا يعني  ،وألفا كرونباخ ،على معامل جيتمان وسيبرمان براون في طريقة التجزئة النصفية

 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

لك أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر الذي ومعنى ذ
 يسمح لنا بقبولها واعتبار المقياس ثابت.
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 معامل الثبات          
 المتغ ر 

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية

 سب رمان براون  ج تمان

94.0 الذكاء الروحي  0.91 91.0  



 

    

 الفصل الثالث:                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة.

 :الذات تقد ر مقياس-4-2
 هذا شمل وقد ،2008بن محمد بلكيلاني سنة  إبراهيم الباحث طرف من المقياس هذا صمم
 نادرا. أحيانا، غالبا، :ويقابل كل عبارة ثلاثة بدائل هي بند. (33س )المقيا

 .تصحيح مقياس تقد ر الذات:  وضح (7)رقم جدول 

 البدائل غالبا احيانا نادرا
 تصحيحها 3 2 1

 :مقياسلل السيكومترية الخصائص
 :المقياس صدق :أولا
 : ري الظاه الصدق *
( 11) مهعدد غلب المحكمين من عدد ىلع الأولية هصورت في المقياس بعرض الباحثان قام

 مدى تحديد مهمن بلط حيث النفس، ملع تخصص التدريس يئةه أعضاء من محكما
 حذف أو إضافة منه يرون وما والصياغة غةلال حيث من اهوضوح ومدى العبارة ئمةملا
 إلى ليصل المحكمين من المقترحة تالتعديلا جميع ءبإجرا الباحث قام ثم ،مفردة لأي

 صدق ىلع بناءا صادقا المقياس اعتبر وبذلك عبارة،( 33) ىلع يحتوي  ائيةهالن هصورت
 .المحكمين

 : البناء صدق *
 :الفقرر  للتح ءراإج
 ىلع الاعتماد وتم المقياس، في الجيدة تراالفق ىلع الإبقاء وه ءراالإج ذاه من دفهال
 .مقياسلل يةلالك بالدرجة الفقرة درجة قةوعلا المتطرفتين المجموعتينب و لأس
 60 اهعدد غلب التي عيةالاستطلا راسةالد عينة ىلع المقياس بتطبيق القيام بعد ذاه تم وقد

 .وطالبة طالبا
 : التالية الخطوات بإتباع الباحث قام : المتطرفتان المجموعتان -1
 .استمارة لكل يةكلال الدرجة تحديد -
 .اهأدنا إلى درجة ىلأع من تنازليا الدرجات ترتيب -
 .الدرجات ىلع ةلالحاص راتوالاستما يالالع الدرجات ىلع ةلالحاص راتالاستما تعيين-
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 المنهجية للدراسة.الفصل الثالث:                                                          الإجراءات 

 .المجموعتين بين الفروق  لاختبار تينلمستق لعينتين الاختبار بتطبيق قام ثم الدنيا
 ستة عدا ما 58 حرية ودرجة( 0.01)دلالة مستوى  عند مميزة تقراالف جميع كانت وقد
 (.0.05) من أقل مستوى  عند دلالة ذات كانت راتفق

لقد تم الاعتماد في حساب صدق المقياس لهذه الدراسة على طريقة الاتساق الداخلي 
 وضح ذلك:يأي ارتباط درجة البند بالدرجة الكلية للمقياس والجدول الآتي 

 يوضح ارتباط درجة البند بالدرجة الكلية للمقياس(: 8)جدول رقم 

 مستوى الدلالة الارتبا معامل  الرقم مستوى الدلالة معامل الارتبا  الرقم
1 0.51 0.01 18 0.80 0.01 
2 0.79 0.01 19 0.57 0.01 
3 0.76 0.01 20 0.86 0.01 
4 0.69 0.01 21 0.51 0.01 
5 0.71 0.01 22 0.91 0.01 
6 0.69 0.01 23 0.88 0.01 
7 0.62 0.01 24 0.83 0.01 
8 0.84 0.01 25 0.57 0.01 
9 0.62 0.01 26 0.67 0.01 

10 0.78 0.01 27 0.39 0.05 
11 0.66 0.01 28 0.61 0.01 
12 0.83 0.01 29 0.55 0.01 
13 0.66 0.01 30 0.55 0.01 
14 0.61 0.01 31 0.77 0.01 
15 0.64 0.01 32 0.66 0.01 
16 0.55 0.01 33 0.46 0.01 
17 0.55 0.01  
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 الإجراءات المنهجية للدراسة.                             الفصل الثالث:                             

( أن معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية 8) يتبين من خلال الجدول رقم    
 ،0.01دالة عند مستوى الدلالة معظمها ( وهي 0.88 – 0.39تراوحت ما بين ) للمقياس

 . 0.05 والباقي دالة عند

المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق، فهذه المعاملات مرتفعة ومعنى ذلك أن 
 بالقدر الذي يسمح لنا بقبولها واعتبار المقياس صادق.

 :مقياس تقد ر الذات ثبات -

لقد تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين الأولى ألفا كرونباخ والثانية التجزئة 
 وفيما يلي الجدول رقم ،اختيارهم بطريقة عشوائية( فرداً تم 30النصفية على عينة قوامها )

 ( يوضح معاملات ثبات القائمة المستخدمة:9)

 (:  وضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ9) جدول رقم

المستخدم  تقدير الذات( الخاص بمعاملات الثبات لمقياس 9) يتضح من الجدول رقم
( بعد الاعتماد على 0.82و 0.82في هذه الدراسة أن هذه المعاملات تراوحت ما بين )

ا يعني أن وهذ ،وألفا كرونباخ ،معامل جيتمان وسبيرمان براون في طريقة التجزئة النصفية
 المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

ومعنى ذلك أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فهذه المعاملات مرتفعة بالقدر الذي 
 يسمح لنا بقبولها واعتبار المقياس ثابت.
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 معامل الثبات          
 المتغ ر 

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية          
 سب رمان براون  ج تمان

 0.82 0.82 0.87 تقد ر الذات



 

    

 الإجراءات المنهجية للدراسة.الفصل الثالث:                                                          
 

 الدراسة:الإحصائية المستخدمة في  الأسال ب-5
الإحصائية في العلوم الاجتماعية  الحزمةتمت المعالجة الإحصائية لنتائج البحث بواسطة  

 مستخدمين ما يلي:
- SPSS 
 ( لعينة واحدة.T-TESTإرتباط ) -
 معامل إرتباط بيرسون. -
 مستقلتين.( لعينتين T-TESTإرتباط ) -
 (.ANOVAإختبار) -

 :الفصل خلاصة

المعتمدة في سير الدراسة حيث قمنا بجمع كل  الفصل، الخطواتلقد عرضنا في هذا 
في الأخير الى عرض وتحليل  البحث، لنتوصلالمعلومات والبيانات التي تخدم موضوع 

 في الفصل التالي.النتائج 
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 ومناقشة نتائج الدراسة.عرض وتحل ل : الرابعالفصل 

 تمه د.
 .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى-1
 .وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية عرض-2
 .وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة عرض-3
 .وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة عرض-4
 وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة. عرض-5
  العامة والمقترحات. خلاصةال
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

 الفصل الرابع:                                                 عرض وتحل ل ومناقشة نتائج الدراسة.

 تمه د: 
نعرض في هذا الفصل النتائج التي تم التوصل إليها بعد تطبيق إجراءات الدراسة التي 

خلال عرض الفرضيات، سنحاول استخدمت على ما تم جمعه وتحليله من بيانات ومن 
تفسير هذه النتائج ومناقشتها وتعد من أهم مراحل البحث العلمي باعتبارها المرحلة التي يقوم 

بها الباحث باستخدام الأدلة والمؤشرات العلمية الكمية والكيفية التي تبرهن وتأكد قبول 
 الفرضيات أو عدم القبول.

 لاولى:تحل ل وتفس ر ومناقشة نت جة الفرضية ا-1

توجد علاقة إرتباطية  أنه على تنص والتي للدراسة الاولى الفرضية معالجة بغرض
غرض ، وبالثالثة ثانوي تلاميذ  لدى وتقدير الذات الذكاء الروحيذات دلالة إحصائية بين 

 معالجة هذه الفرضية تم إستخدام معامل الارتباط بيرسون، والجدول الآتي يوضح ذلك:

 وتقد ر الذات الذكاء الروحيب ن  ب رسون  الارتبا (:  وضح قيمة معامل 10) جدول رقم

 المؤشرات           
 المتغ ر

معامل  الع نة
 الارتبا 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 الذكاء الروحي
64 0.338 0.006 

عند  دالة
 تقد ر الذات 0.01

 

الذكاء الروحي ( يتضح أن قيمة معامل الإرتباط بين 10) من خلال الجدول رقم
يقدر  مستوى الدلالة حيث أن( وهي قيمة دالة إحصائياً 0.338مقدرة بر: ) وتقدير الذات

 يتبعه تغير الذكاء الروحييعني أن التغير في ، وهذا (0.01) ( وهو أصغر من0.006بر:)
علاقة  دتوجإنه ، ومنه نستطيع القول الأولىصحة الفرضية وهو ما يؤكد  تقدير الذاتفي 

 وي.الثالثة ثانتلام ذ  لدى وتقد ر الذات الذكاء الروحيإحصائياً ب ن  ذات دلالة إرتباطية
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 الفصل الرابع:                                                 عرض وتحل ل ومناقشة نتائج الدراسة.

 والتي للدراسة الثانية الفرضية معالجة بغرض :الثانيةعرض وتحل ل نت جة الفرضية -2
الثة الثالذكاء الروحي لدى تلاميذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  أنه على تنص
 لكلا المعياري  والانحراف الحسابي بحساب المتوسط قمنا ،تبعا لمتغير الجنس ثانوي 
 التالي يوضح ذلك:  والجدول T. Testاختبار  عليها طبقنا ثم الفئتين

 الجنس لمتغ ر تبعاً الذكاء الروحي في  الفروق  ودلالة (:  وضح قيمة11جدول رقم )

 
قيمة  أنثى ذكر

F 
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
T 

مستوى 
 ع م ن ع م ن الدلالة

الذكاء 
 0.77 0.29 0.011 6.79 9.69 100.51 45 7.09 99.78 19 الروحي

اختبار ليفين ( وقيمة 0.29ت للفروق قدرت بر )( أن قيمة 11يتضح من الجدول رقم )
Leven test ( :عند مستوى الدلالة 6.79لتجانس التباين قدرت بر )sig (0.011 وهي قيمة )

 لةالبدي(، وهذا ما يدل على أن الفرق دال إحصائيا، وعليه نقبل الفرضية 0.05من ) أقل
لقيمة متجانستين، كما أن اغير لمجموعتين التي تنص على وجود تباين في التجانس أي أن ا

( وهي قيمة غير دالة 0.29للفروق بين المتوسطات قدرت بر: ) Ttestالمطلقة لإختبار 
(، وعليه يتم قبول الفرضية الصفرية التي تنص 0.05) sigإحصائيا عند مستوى الدلالة 

بعا تالثالثة ثانوي الذكاء الروحي لدى تلام ذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا على أنه 
  .لمتغ ر الجنس

 :الثالثةعرض وتحل ل نت جة الفرضية -3

توجد فروق ذات دلالة  أنه على تنص والتي للدراسة الثالثة الفرضية معالجة بغرض
بحساب  قمنا ،تبعا لمتغير الجنس الثالثة ثانوي تقدير الذات لدى تلاميذ إحصائية في 

 T. Testاختبار  عليها طبقنا ثم الفئتين لكلا المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط
 والجدول التالي يوضح ذلك: 
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 الفصل الرابع:                                                 عرض وتحل ل ومناقشة نتائج الدراسة.

 الجنس لمتغ ر تبعاً  في تقد ر الذات الفروق  ودلالة (:  وضح قيمة12جدول رقم )

 
قيمة  أنثى ذكر

F 
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
T 

مستوى 
 ع م ن ع م ن الدلالة

تقد ر 
 الذات

19 70.84 6.73 45 70.93 4.79 0.74 0.39 0.06 0.95 

اختبار ليفين  ( وقيمة0.06ت للفروق قدرت بر ) ( أن قيمة12يتضح من الجدول رقم )
Leven test ( :عند مستوى الدلالة 0.74لتجانس التباين قدرت بر )sig (0.39 وهي قيمة )

دال إحصائيا، وعليه نقبل الفرضية غير (، وهذا ما يدل على أن الفرق 0.05من ) أكبر
وجود تباين في التجانس أي أن المجموعتين متجانستين، كما عدم التي تنص على  الصفرية

( وهي قيمة غير 0.06ت بر: )للفروق بين المتوسطات قدر  Ttestأن القيمة المطلقة لإختبار 
(، وعليه يتم قبول الفرضية الصفرية التي 0.05) sigدالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 تقد ر الذات لدى تلام ذ الثالثة ثانوي توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا تنص على أنه 
  .تبعا لمتغ ر الجنس

 تنص والتي الرابعة الفرضية معالجة بغرض الرابعة:عرض وتحل ل نت جة الفرضية -4
ي لدى تلاميذ الثالثة ثانو  الذكاء الروحيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  أنه على

 ثم الفئات لكل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط بحساب قمنا الشعبة،بإختلاف 
 والجدول التالي يوضح ذلك:  ANOVA اختبار عليها طبقنا

 الشعبة لمتغ ر تبعاً  الذكاء الروحي في الفروق  ودلالة قيمة وضح  (:13جدول رقم )

 القرار F Sigقيمة  متوسط المربعات df مجموع المربعات 
 203.016 3 609.048 ب ن المجموعات

 73.972 60 4438.312 داخل المجموعات غير دال 0510. 2.745
  63 5047.359 المجموع
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 عرض وتحل ل ومناقشة نتائج الدراسة.                                              الفصل الرابع:   

 

( وهي قيمة غير دالة 2.745قدرت بر: ) Fأن قيمة  (13رقم ) يتضح من الجدول
، وعليه يتم قبول (0.05)( وهو أكبر من 0.051) sigإحصائيا حيث أن مستوى الدلالة 

كاء الذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا الفرضية الصفرية التي تنص على أنه 
 .الشعبةبإختلاف  تلام ذ الثالثة ثانوي لدى  الروحي

 :الخامسةعرض وتحل ل نت جة الفرضية -5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  أنه على تنص والتي الخامسة الفرضية معالجة بغرض 
 الحسابي المتوسط بحساب قمنا ،الشعبةبإختلاف تلاميذ الثالثة ثانوي لدى  تقدير الذات
والجدول التالي يوضح  ANOVA اختبار عليها طبقنا ثم الفئات لكل المعياري  والانحراف

 ذلك: 

 الشعبة لمتغ ر تبعاً  تقد ر الذات في الفروق  ودلالة قيمة وضح  (:14جدول رقم )

 القرار F Sigقيمة  متوسط المربعات df مجموع المربعات 
 2.583 3 7.749 ب ن المجموعات

 30.328 60 1819.689 داخل المجموعات غير دال 9680. 0.085
  63 1827.438 المجموع

 

( وهي قيمة غير دالة 0.085قدرت بر: ) Fأن قيمة  (14رقم ) يتضح من الجدول
، وعليه يتم قبول (0.05)( وهو أكبر من 0.968) sigإحصائيا حيث أن مستوى الدلالة 

 د ر الذاتتقتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا الفرضية الصفرية التي تنص على أنه 
 .الشعبة باختلاف تلام ذ الثالثة ثانوي لدى 
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 الفصل الرابع:                                                 عرض وتحل ل ومناقشة نتائج الدراسة.

 

البهنساوي ( و 2014العبيدي )تتفق هذه النتيجة مع دراسة من خلال ما سبق و 
( وخلصت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين متغيري 2018وعدوي)

ذات دلالة إحصائية بين الذكور والانات على  وتقدير الذات، ولا توجد فروق  الذكاء الروحي
ين دالة احصائيا ب فروق ، ولم تكن هناك وتقدير الذات وحيدرجاتهم في مقياس الذكاء الر 

 .تعزى لمتغير الشعبة وتقدير الذات درجات أفراد العينة على مقياس الذكاء الروحي

كما نعزز هذه النتيجة لان مجتمع مدينة توقرت وضواحيها لازال يجمع بين الاصالة 
ن امتلك الكثير من مقومات الحياة الماد ية والمستجدات العصرية ورغم أنه والحضارة فهو وا 

ليس بمنأى عن تأثير الطوفان الهائل للمعرفة والقيم المادية، إلا أنه لازال متمسك بالقيم 
ولم يتخلى عن القيم الجمعية لصالح القيم الفردية وأنه لازال يعطي البعد الروحي  الروحية

 والاهتمام الأكثر.
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 خلاصة عامة:

 
 عامة: خلاصة
     لدى تاالذ إن هذه الدراسة التي كان الهدف من وراءها التعرف على علاقة الذكاء الروحي بتقدير     

دراك الكون والتفاعل  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حيث يمثل الذكاء الروحي قدرة الفرد على الوعي بذاته وا 
 يف في حين يعد تقدير الذات بؤرة النجاحمعه للوصول إلى مرحلة من السلام الداخلي التي تعزز التك

التقدم والامتياز في معظم المواقف والحكم على شخصية الفرد وسلوكه ويكون لديه نظرة ايجابية مشرقة و 
 .جيدةويكون أكثر استبشارا بالمستقبل وبما حوله ويتمتع بصحة نفسية وجسمية 

إرتباطية دالة أي توجد علاقة ارتباطية طردية بين . حيث كانت نتيجة الدراسة إيجابية وهي وجود علاقة 
انوي بمستوى ذ الثالثة ثيتمتع التلامي الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي حيث الذكاء الروحي وتقدير

 .ينر يتوصلنا إلى وجود علاقة ارتباطية بين المتغ معتدل كماتقدير ذات 
 :التوصيات
النفس الإيجابي ومن ضمنها )الذكاء الروحي وتقدير زيادة الوعي والاهتمام بمتغيرات علم  -

 الذات( لما لها من دور كبير في تحقيق النجاح.
التأكيد على المناهج الدراسية واثرائها في كافة المراحل الدراسية بالموضوعات والأنشطة  -

 والفعاليات التي من شأنها أن تنمي وتطور الذكاء الروحي وتقدير الذات.
 كبير في التفوق  بالذكاء الروحي كأحد الذكاءات المتعددة التي لها دورضرورة الاهتمام  -

 والنجاح.
العمل على نشر التوعية بين الأهالي والأسر من أجل ضرورة الاهتمام بالتنشئة الأخلاقية  -

 والدينية، وغرس القيم والفضائل السامية في أبنائهم منذ الصغر.
ر وسائل الإعلام وذلك بالإكثار من الأنشطة إبراز دور الذكاء الروحي وتقدير الذات عب -

 .والبرامج والندوات التي تنميها
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 قائمة المراجع:

 
 :العربية باللغة المراجع

برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الروحي (. 2020أبو النجا، أمينة مصطفى محمد. ) -1
 . مجلة الفتح.كلية التربية بجامعة الجوف بالمملكة العربية السعودية لدى طالبات

مركز الضبط وعلاقته بالذكاء الانفعالي لدى طلبة (. 2011أبو زيتون جمال عبد الله )-2
 . مجلة العلوم التربويةالدراسات العليا في كلية العلوم التربوية في جامعة ال الب ت

 .115-144(،4)12بحرين.والنفسية. كلية التربية. جامعة ال
 طلبة لدى الذات بتقد ر وعلاقتها الذات فاعلية .(2014) .الآلوسي إسماعيل أحمد -3

 .العلمية الكتب دار :عمان. 1 .ط الجامعة
الذكاء الروحي وعلاقته بالسعادر والدافعية المهنية لدى (. 2015) أحمد ثابت فضل-4

مجلة العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية جامعة  .الابتدائيةمعلمي المرحلة  ع نة من
 (60). 1-57–طنطا، 

 النافذة مكتبة :الجيزة .1 ط .للشخصية الذاتي التطوير (.2008الصادق. ) عبد أحمد-5
 .والتوزيع للنشر

 عالم :الأردن .1 ط .الشخصية النفس علم (.2010أسعد. ) أبو اللطيف عبد أحمد-6
 .الحديث الكتب

الذكاء الروحي والإرشاد النفسي ب ن النظرية (. 2016، بشرى إسماعيل أحمد. ) أرنوط-7
 مكتبة الانجلو المصرية.: مصر القاهرة. .والتطب ق

الذكاء فاعلية برنامج إرشادي لتنمية (. 2020الأغطف. عائشة بنت النعمة الشيخ. )-8
 .316-246. المجلة التربوية. .حائللدى طالبات المرحلة الثانوية بمد نة  الروحي

(69). 
الذكاء الروحي (. 2018البهنساوي، أحمد كمال عبد الوهاب وعدوي، طه ربيع طه. ) -9

الاستقلال الاجتماعي لدى ع نة من الشباب -وعلاقتهما بالاعتماد  والكفاءر الأخلاقية
 (.5)2-75مجلة الإرشاد النفسي. فارقة. تنبؤيهالجامعي دراسة 

77 

 



 

    

 المراجع:قائمة 

. تعلم كيف تفكر انفعاليا. الذكاء الانفعالي(. 2013الخفاف، إيمان عباس. )  -10
 الأردن: دار المناهج للنشر والتوزيع.

الذكاء الروحي وعلاقته بالجنس ومستوى (. 2013الربيع، فيصل خليل. )  -11
لعلوم ا. المجلة الأردنية في في جامعة ال رموك بالأردن كلية التربيةالتحص ل لدى طلبة 

 (.4)364-353التربوية.
الذكاء الروحي وعلاقته بتقد ر الذات (. 2018السليمي، البندري بنت عبد العزيز. )  -12

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض .وطالبات قسم علم النفس لدى طلاب
 مجلة جامعة الأزهر.  السعودية.بالمملكة العربية 

 بدافعية وعلاقته الروحي الذكاء .(2014) .زايدبن  خلفان بنت حنان الصبحية، -13
 )رسالة عمان. بسلطنة الشرعية العلوم معهد وطالبات طلاب الأكاديمي لدى الانجاز
 .عمان .نزوى  جامعة .والآداب العلوم منشورة(. كلية غير ماجستير

 الذكاء الروحي وعلاقته بظسال ب التفك ر. (2014)حميد الصميدعي، نمير إبراهيم  -14
 (.2)431-388.للعلوم الإنسانية تكريتجامعة  . مجلةالجامعةطلبة  لدى

 النفسية بالسعادر وعلاقته الروحي الذكاء .(2012الرحمان. ) عبد فتحي الضبع، -15
 وعلم التربية في عربية راسات د .والراشد ن من المراهق ن ع نة لدى

 .176-137(.1)29النفس.
 . لبنان: دار الكتب العلمية.المتعددر الذكاء والذكاءات(. 2018)العبد، وليد  -16
الفريسية، سجى بنت سعيد بن خميس. الكيومي، محمد بن طالب بن مسلم و  -17
علاقة الذكاء الروحي بالتحص ل الدراسي لدى طلبة الصف الحادي عشر (. 2018)

 .. مجلة العلوم التربوية والنفسيةسلطنة عمان بولاية السويق في
درجة الذكاء الروحي لدى مد ري المدارس (. 2017المصري، نور عثمان حسين. )  -18

في محافظة العاصمة عمان وعلاقتها بدرجة ممارستهم للقيادر  الثانوية الحكومية
)رسالة ماجستير غير منشورة(. كلية العلوم . المعلم نالتحويلية من وجهة نظر 

 التربوية. جامعة الشرق الأوسط. عمان.
 

78 



 

    

 قائمة المراجع:

 بسمات وعلاقته الذات تقد ر( . 2015) .العزيز عبد طه محمد أيمن -19
 .الخرطوم .34 العدد.الشخصية

الثالثة(. المملكة العربية  الطبعة)الروحي قور الذكاء (. 2007بوزان، توني. )  -20
 مكتبة الجرير. السعودية:

 .4 ط .النفسي والعلاج النفسية الصحة (.2005زهران. ) السلام عبد حامد -21
 .الكتب عالم :القاهرة

الذكاء (. 2019حبيب، أمل عبد المنعم محمد وعبد الحفيظ، غادة محروس. )  -22
 .الشخصية لدى طالبات كلية التربية جامعة بيشة متغ رات الروحي وعلاقته ببعض

 (.76)146-234التربوية.المجلة 
 النفسي بالتوافق وعلاقته النفسية بالوحدر الشعور .(2013منال. ) حدواس -23

 .وزو تيزي  :ماجيستر مذكرة .المراهق الجانح لدى الذات ومستوى تقد ر الاجتماعي
التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقد ر (. 2011حسين عبد الزهرة عبد اليمة. ) -24

 جامعة كربلاء. الذات لدى طلبة كلية التربية الرياضية.
سلوك المخاطرر وعلاقته بالحدود العقلية الب نية (. 2018حسين، زهراء ياسر. )  -25

)رسالة ماجستير غير منشورة(. كلية التربية. جامعة القادسية.  الجامعةلدى طلبة 
 العراق.

 مؤسسة :القاهرة .1 ط .والشخصية السلوك في راسات د (.2008) .فايد حسين -26
 .والتوزيع للنشر طيبة

 .الثانوية تلام ذ لدى للإنجاز بالدافعية الذات تقد ر علاقة .(2012) .سارة حمري  -27
 .وهران :الماجيستر شهادة مقدمة لنيل مذكرة

توسط الذكاء (. 2018، أحمد محمد احمد. ) وزايدجاب الله، عبد الله سيد محمد  -28
مواجهة الضغو  والهناءر الذاتية في نموذج استرات جيات  ب ن الروحي والعفو العلاقة

 (.1)19-225 .العلوم التربوية والنفسية مجلة .بنائي

 
79 
 



 

    

 قائمة المراجع:

. ترجمة ليلى الجبالي، المجلس الأعلى الذكاء العاطفي(. 2000جولمان، دانييل. ) -29
الوطني للثقافة والفنون والآداب. الكويت. عالم المعرفة. تم استرجاعه من 

search.shamaa.org 
تقن ن (.  2012) ابراهيم. ، يوسي والشاوي، سليمان بن دراير، كريستوفر وأمرام -30

( 150. على البيئة السعودية. مجلة التربية جامعة الأزهر. ) مقياس الذكاء الروحي
500-465 . 

 دار :بيروت .الذات مفهوم ب ن العلاقة سيكولوجية(. 1999الفتاح. ) عبد دويدار، -31
 .النهضة العربية

 للنشر جرير مكتبة :السعودية .1   .الذات تقد ر تعزيز .(2005ريزنر) روبرت -32
 .والتوزيع

 .البكالوريا لشهادر المع د ن الطلبة لدى الذات تقد ر(. 2012العاتي. ) سعاد -33
 .ماجستير ورقلة مذكرة

   .اللامحدودر الطاقة وسيكولوجية الانفعالي الذكاء (.2007) .سعيد جبر سعاد -34
 .والتوزيع للنشر الحديث الكتاب دار عالم :الأردن .1

 :ماجستير مذكرة .الذات وعلاقته بتقد ر التفك ر نمط .(2012) .حنان عبد العزيز -35
 .بشار جامعة

 مرضى لدى الذات بتقد ر وعلاقتها النفسية الضغو  (.2015عامر. ) عبدلي -36
 .ورقلة ماجستير مذكرر .السكري 

 لذكاء الروحي (. ا2017عثمان، الهام جلال إبراهيم والعتيبي، أسماء فرا  خليوي. )  -37
. التربيةلدى طالبات كلية  الأكاديميوأسال ب مواجهة الضغو  كمنبهات للتحص ل 

 (3)التربوية. العلوم 433-477.مجلة
 .التنوع-النمو-الارتقاء-الشخصية نظريات (.2010وآخرون. ) كفافي الدين علاء -38

 .والتوزيع للنشر دار الفكر :الأردن .1 ط
 
 

80 



 

    

 المراجع:قائمة 

الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الروحي (.  2016)ابراهيم. علي، علي سيد  -39
. المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التربوية ذوي الإعاقة العقلية الأطفال لدى اسر

 (.8).135-167والإنسانية. 
 الكتاب دار :القاهرة .1 ط.الارتقائي النفس علم .(2009) .مخيمر محمد عماد -40

 .الحديث
 :الجزائر .14 العدد .الفرد حيار في الذات تقد ر أهمية (.2014) .ديب فتيحة -41
 .والاجتماعية العلوم الإنسانية مجلة
الذكاء الروحي وعلاقته بالجنس ومستوى  (.2013) الربيع.فيصل خليل  -42

 العلوم التربوية بالأردن. كليةالتربية في جامعة ال رموك  التحص ل لدى طلبة
 الأردن. جامعة اليرموك. .364-353 المجلة في مجلد 9.العدد الأردنية.

 .2   .والتطب ق النظرية ب ن الذات مفهوم (.2010) .الظاهر احمد قحطان -43
 .وائل للنشر دار :عمان

. القاهرة: دار الخلود للتراث للنشر محاور الذكاء السبع(. 2011)كرامز، وليم  -44
 والتوزيع.والتوزيع، وادي النيل للنشر 

 .1 ط.الذات وتقد ر المشقة مشاعر ب ن المخدرات تعاطي (.2007) .جمعة مايسة -45
 .للكتاب العربية مكتبة الدار :القاهرة

الذكاء الروحي وعلاقته ببعض الجوانب النفسية (. 2018محمد، إبراهيم رشاد. )  -46
لوم . المجلة العلمية لعبكلية التربية الرياضية جامعة المنيا المد نة الجامعيةلدى طلاب 

 .156_193وفنون الرياضية.
 لدى الحيار ومعنى الذات بتقد ر وعلاقته الاكتئاب (.2010) .حامد سعد محمد -47

 .الجامعي الفكر دار :الإسكندرية .1 ط .الشباب
برنامج ارشادي في تنمية الذكاء الروحي  فاعلية (.2017)محمود.  محمد. صلاح -48

  (.3)703-615كلية التربية.مجلة الجامعة.  لدى طلبة
الرحمة بالذات والسعادر محددات الذكاء الروحي (. 2017محمد، نورهان طارق. )  -49

 (.5)20-18.البحث العلمي في التربية . مجلةالمكفوف نالتلام ذ  لدى
81 



 

    

 قائمة المراجع:

المتعددر لمعلمي مدارس  الذكاءات مستوى ( 2014لينا. )محمود، أماني والمحارمة،  -50
 .115-127العلوم التربوية. . مجلةنظرهمالتربية الخاصة في الأردن من وجهة 

الذكاء المتعدد وعلاقته بحل . (2012منوخ، صباح مرشود وسلمان، وسن برجس ) -51
 19(8). 460-516. مجلة جامعة تكريت للعلوم.طلبة الجامعة المشكلات لدى

 ط .مختلفة نفسية مقاربات عبر الذات مفهوم إشكالية (.2013ميزاب، ) ناصر -52
 .للنشر دار وائل :الجزائر .1

 .بسكرة :ماستر مذكرة .المطلقة المرأر لدى الذات تقد ر (.2016عتروس. ) نصيرة -53
السعادر والعفو وجودر الحيار (. 2013ياسين، حمدي محمد ودللي، شيماء محمد. )  -54

 . مجلة الخدمة النفسية. لدى طلاب الجامعة للذكاء الروحيكمحددات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

82 



 

    

 

 
 



 

    

 : مقياس الذكاء الروحي(01)ملحق رقم 
 حمه لخضر الوادي الشهيدجامعة                    
 والانسانيةالاجتماعية مكلية العلو   
 وعلوم التربيةقسم علم النفس    

   
 عزيزي الطالب:  
 عزيزتي الطالبة:  

معان والإجابة عنها بكل صدق      بين يديك مجموعة من الفقرات يرجى قراءتها بدقة وا 
إذ لا تؤخذ إجابة صحيحة  مناسبة،الخانة التي تراها  في×( علامة ) وصراحة بوضع
أن إجابتك ستحظى بالسرية  إجابة، علما، كما نرجو عدم ترك أي فقرة بلا وأخرى خاطئة

   لاسم.ااض البحث العلمي ولن يطلع عليها أحد ولا داعي لذكر التامة ولن تستخدم إلا لأغر 
 مع وافر الشكر                                                           

  أنثى                       ذكر     الجنس:
 

 .الشعبة: ......................................
 
 

 مثال توضيحي: 
 العبارة  دائما  أحيانا  أبدا 

 أتجول في الحديقة مع عائلتي    ×   
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 الرقم العبارر دائما أحيانا أبدا
 1 المشاكل التي تواجهني بسهولة وهدوء أحلأن  أستطيع   
 2 أن أرى الصورة الواضحة للمشكلة أستطيع   
 3 أستعمل الحدس في معالجة المواقف التي تواجهني   
 4 أمتلك القرار في حل المشاكل الصعبة    
 5 المشكلة  أحلأنظم أفكاري عندما    
 6 أتمكن بسهولة من الوصول إلى الحلول الصائبة للمشكلات   
 7 أضع حلولا عدة للمشكلات التي تواجهني    
 8 لدي القدرة على توليد أفكار جديدة لحل المشكلات       
 9 أعامل الآخرين أفضل مما يعاملونني       
 10 أحسن الظن بالآخرين في تصرفاتهم نحوي  .      
 11 أهتم بالأعمال التي أشعر في ضوئها برضا الله  .      
 12 ابحث عن الاندما  مع الآخرين والتوفيق بينهم  .      
 13 أميل لان أكون شخص داعما معطاء للآخرين  .      
 14 اشعر بأني شخص فعال عند تقديم العون للآخرين  .      
 15 اخذ بعين الاعتبار الآخرين في تصرفاتي  .      
 16 أحرص على إخلاص النية في كل عمل أقوم به  .      
 17 أحاول أن اترك ورائي أثرا طيبا  .      
 18 أوفي بواجباتي اتجاه الآخرين   .      
 19 عمن ظلمني  فاع .      
 20 أحاول استعمال الكلمات والمعاني المؤثرة في الآخرين  .      
 21 اظهر حبي واحترامي للجميع بغض النظر عن المعتقد  .      
 22 يوصلني إلى اكتشاف الحقائق  يإدراك .      
ا حياتيتحقق لي العبادات التي أؤديها التوازن في  .      

 تلاوة القرآن..... (، الصلاة، الصوم)
23 

 24 أركز على كل مهمة في حياتي حتى ولو كانت صغيرة  .      



 

    

لدي مشاعر وأحاسيس تدفعني لأكون مختلفا في  .      
 انجازاتي عن الآخرين 

25 

         أحب البحث في موضوعات متعددة مثل المغفرة والعدل  .      
 حكمة وال

26 

 27 أستثمر حياتي بالعمل الصحيح  .      
 28 لدي طموح وطاقة متجددة في كل يوم من أيام حياتي  .      
 29 أميل إلى تقديم النصائح للآخرين  .      
 30 النفس في كل الظروف  أحاول ضبط .      
 31 الاستقامة مبدأي في الحياة  .      
 32 مستعدا لفعل الخير  ن أكو  .      
 33 بالراحة عندما أتعامل مع أشخاص صادقين  رأشع .      
 34 التواضع مع كل الناس  بأح .      
 35 إلحاق الأذى بكل الناس  بأح .      
 36 كرامة الآخرين  ن أصو  .      
 37 لتحقيق أهدافي في الحياة بحكمة   ىأسع .      
 38 المواقف المؤلمة للذات  ضأرف .      
 39 بتعاطف مع الآخرين  لأتعام .      
 40 ابتعد عن ارتكاب الذنوب  .      
 41 نصرة المظلوم بكل السبل  لأحاو  .      
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ٌنادراٌأحياناٌغال اٌالع ارات
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    أنا راض عن الأعمال التي أقوم بها-8

    أكره التواضع الذي يشعرني بالدونية-9

    أفكاري تحظى بتقدير الأخرين-10

    يفتقدني أصدقائي عندما أكون غائبا-11

    أنا مطمئن لتحقيق طموحي-12

    إن زملائي ينصتوا إلى ما أقوله باهتمام-13

    أشعر أنه ليس لوجودي قيمة كبيرة في المجتمع-14

    أشعر بالقدرة على تحقيق أهدافي-15

    زملائي في القيمة الاجتماعيةأشعر بأني أقل من -16

    أنا أحتاج إلى من يساعدني فيما أقوم به من أعمال-17

    أعتقد أن أفكاري في الحياة تقودني إلى النجاح-18

    أستمتع بوقت فراغي-19

    أشعر بالهوان وتأنيب الضمير-20

    أحترم نفسي-21

    أحمل نفسي ما يليق بها من تقدير واحترام-22

    أشعر بالفشل قبل اقتحامي المواقف-23

    أنا أشعر بأني جدير باحترام الاخرين لي-24

    ينتابني الغرور في بعض المواقف-25

    قدراتي وثقتي تمكنني من اقتحام المواقف الجديدة والصعبة-26

    أضع نفسي في المكان المناسب-27

    ينتابني شعور بأني لا أصلح لشيء-28

    أعاتب نفسي كلما تذكرت عيوبي-29

    أنا لست راضيا عن علاقتي بوالدي لأنهما لا يقدرانني-30

    أنا أبغض الاخرين من حولي-31

    يسعدني اكتساب الخبرات الجديدة -32

    أواجه فشلي بروح رياضية-33



 

    

 (:03ملحقٌرقمٌ)
Correlations 

 الذات الروحي 

 **Pearson Correlation 1 .338 الروحي

Sig. (2-tailed)  .006 

N 64 64 

 Pearson Correlation .338** 1 الذات

Sig. (2-tailed) .006  

N 64 64 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.62865 7.09913 99.7895 19 ذكر الروحي

 1.44482 9.69213 100.5111 45 انثى

 1.54515 6.73517 70.8421 19 ذكر الذات

 71450. 4.79299 70.9333 45 انثى

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 6.796 .011 -.293- 62 .771 -.72164- 2.46686 -5.65281- 4.20954 الروحي

Equal variances not assumed   -.331- 45.860 .742 -.72164- 2.17716 -5.10438- 3.66111 

 Equal variances assumed .748 .390 -.061- 62 .951 -.09123- 1.48532 -3.06033- 2.87788 الذات

Equal variances not assumed   -.054- 26.034 .958 -.09123- 1.70235 -3.59025- 3.40779 
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ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 609.048 3 203.016 2.745 .051 الروحي

Within Groups 4438.312 60 73.972   

Total 5047.359 63    

 Between Groups 7.749 3 2.583 .085 .968 الذات

Within Groups 1819.689 60 30.328   

Total 1827.438 63    
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