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شكر وتقدير 

 

حسانه والحمد لله الذى أعاننا عمى اتمام هذا العمل وسخر لنا  الحمد لله عمى تمام فضمه وا 
. الأسباب لإتمامه

ونخص ,نتقدم بعبارات الشكر والعرفان لكل من قدم لنا المساعدة لإتمام هذا العمل 
:  بالشكر والعرفان بالجميل إلى أستاذنا المشرف عمى هذا العمل الدكتور

بن موسي عبد الوهاب  

الذي رافقنا بتوجيهاته وتصويباته  لأخطائنا ودعمه وتشجيعه عمى الجد والمثابرة 
. لإتمام هذا العمل

:  أستاذتنا التي ندين لها بالفضل والعرفان الدكتورة إلىونتقدم  بالشكر الخالص 

.  أمال زغوان

. وذلك لتقديمها التسهيلات اللازمة والنصائح والدعم والتشجيع لإنجاز هذا العمل

ولكل من ساهم في ,كما لا يفوتنا الشكر والتقدير لموالدين حفظهم الله ورعاهم عمى المساندة 
. انجاز هذا العمل

 

 

كوثر/  رونق      
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: لخص الدراسةـ
 ىدفت الدراسة اتضالية إفُ الكشف عن العلاقة بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي  كتشتت 

كلقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة على اتظنهج الوصفي الارتباطي لكونو مناسب . الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم
 .تعذه الدراسة

, تلميذا يتمدرس بثانوية صنديد تػمد منيب بلدية كونين " 50" تم إجراء الدراسة على عينة غرضية تكونت من 
  2022/2023:كسعد شعباني  بلدية الرقيبة بولاية الوادم للموسم الدراسي

.  أما أدكات الدراسة فكانت مقياس تشتت الانتباه كمقياس مواقع التواصل الاجتماعي
: كبعد إجراء اتظعاتصة الإحصائية تم التوصل إفُ النتائج التالية

توجد علاقة ارتباطيو عكسية دالو إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي ك بيعد الأنشطة التعليمية لدل  -
. . تلاميذ ثالثة ثانوم

توجد علاقة ارتباطيو عكسية دالة إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد اتظهارات العقلية اتظرتبطة  -
 .بتشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

لا توجد علاقة إرتباطية دالو إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد اتظهارات التفاعلية اتظرتبطة بتشتت  -
. الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

كبناء عليو تم التحقق من الفرضية العامة القائمة على كجود علاقة إرتباطية  عكسية بين مواقع التواصل 
. الاجتماعي كتشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌ج
 

Abstract: 

The present study aimed to reveal the relationship between the use of 

social networking sites and‌distracting attention. third secondary students. In this 

study, the descriptive correlative approach was relied upon because it is suitable 

for this study. 

The study was conducted on a purposive sample consisting of "50" 

students studying at the secondary school of Sandid Mohamed Mounib, 

municipality of Konin, and Saad Chaabani, municipality of Ragiba, in El Oued 

state, for the academic season: 2022/2023.. 

After statistical treatment there was a significant inverse association between

 distracting attention and Social networking sites scale. 

After performing the statistical treatment, the following results were obtained: 

 There is a statistically significant inverse correlation between social 

networking sites and the dimension of educational activities for third 

year secondary students. 

 There is a statistically significant inverse correlation between social 

networking sites and the dimension of mental skills related to distracting 

attention. third secondary students. 

- There is no statistically significant correlation between social networking 

sites and the dimension of interactive skills related to  distracting attention 

third secondary students. 

- Accordingly, the general hypothesis based on the existence of an inverse 

correlation between social networking sites and distracting attention. third 

secondary students was verified. 
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   :مقدمة

     تعد اتظرحلة الثانوية مرحلة انتقاؿ التلميذ من الطور الثانوم افُ  اتصامعة التكوين اتظهنية اك معاىد تكوين 
لذلك يتجو التلميذ افُ تػاكلة التًكيز على اىدافهم الدراسية ليتضح تعم المجاؿ الذم . اك افُ اتضياة العملية

. سيسلكونو

, تلاكؿ التلميذ استخداـ التكنولوجيا للبحث كالإطلاع كالتعرؼ على اتظعلومات تفيدىم دراسيا كاجتماعيات 
كذلك من خلاؿ استخداـ موقع التوصل الاجتماعي افُ اصبحت ضركرة ملحو في  حياتنا اليوـ تظاتعا من 

كالانفتاح على العافَ , استخدامات اتكابية من خلاؿ التوصل مع الاخرين من كاختصار الوقت كاتصهد 
اتطارجي افُ انو رغم الاتكابيات التي تسهل علينا حياتنا الال انو توجد سلبيا جراء التدفق التكنولوجي ك 

فقد تسيء  ,الاستخداـ اتطاطئ تظنصات التوصل الاجتماعي كخاصة اذا اكانت  فيو في مرحلة اتظرىقة 
. استخدمها من خلاؿ الاستخداـ  اتظفرط الذم سبب ادماف ىذه اتظوقع

بالإضافة افُ انو استخدامات ىذه اتظوقع  دكف  رقابو اك بإفراط  قد يسبب مشاكل  عديدة  نتمثل في -
. السلوكيات الانفعالية كعدـ الرغبة في التواصل  مع العافَ اتضقيقة  كتفضيل العزلو 

ايضا قد يؤثر الاستخداـ اتظفرط افُ اتـفاض مستول التحصيل الدراسي كتشتت انتبها لدل التلميذ اتظتمدرس 
استخداـ موقع التوصل الاجتماعي كعلاقتها : اك ىذا ما سوؼ نتناكلو في الدراسة اتضالية التي تناكؿ موضوع

بتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنة الثالثة ثانوية  

. كىنا تبحث الدراسة عن العلاقة اتظوجودة بين اتظتغيرات كنوعها إذا كانت علاقة اتكابية أك علاقة سلبية

: تضمن اتصانب النظرم الذم ينحدر من ثلاث فصوؿ: كتم تقسيم الدراسة إفُ جانب نظرم كجانب تطبيقي 

الفصل الأكؿ تناكؿ الإطار العاـ للدراسة كالفصل الثاني تناكؿ متغير استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي 
. كالفصل الثالث بعنواف تشتت الانتباه

أما اتصانب التطبيقي تم تقسيمو إفُ فصلين الرابع بعنواف الإجراءات اتظنهجية للدراسة كالفصل اتطامس كىو 
 .نتائج اتظعاتصة الاحصائية لكل فرضية ثم مناقشة كل فرضية على حداعرض  حيث تم الدراسة الأساسية 

 لكل ماتم طرحو في  خلاصة عامة النتائج اتظتوصل اليها من خلاؿ  ىذه الدراسة كتقديم كفي الأخير تم تقديم
 .الدراسة اتضالية
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 التى من خلاتعا يكمن للباحثين الاستعانو بالدراسة اتضالية كمرجع  كتقديم مقتًحات لإجراء دراسات جديدة
 .كاطار نظرم
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: إشكالية الدراسة .1

من اتظعركؼ أف التعليم ىو أساس تطور الأمم كالشعوب فهو عملية بناء الفرد كتػو الأمية من المجتمع كما 
عرفو أنطونيو غوتيريش في كتابو التعليم ىو السبيل إفُ التنمية الذاتية كىو طريق اتظستقبل للمجتمعات حيث يطلق 
العناف للفرص , فأكؿ ما أنزؿ على سيد البشرية تػمد صل الله عليو كسلم عندما جاءه اتظلك جبريل عليو السلاـ 

رَأْ باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِم خَلَق : كلمة أقرأ قاؿ تعافُ   (1سورة العلق, الآية )   اقػْ
أَفَلَا فديننا اتضنيف أعطى مرتبة عليا للتعليم كأتقية كبيرة كخاطب الناس في أكثر من موضع بصيغة 

تؽَّا جعل طلب العلم فريضة على كل مسلم كمسلمة فطالب  أَفَلَا تػَتػَفَكَّرلُكفَ  ,أَفَلَا يػَتَدَبػَّرلُكفَ  ,يػَعْقِللُوفَ 
  ) -https://www.un.org/ar/coronavirus ).العلم يستغفر لو كل شيء حتى اتضيتاف في البحر

فالتعليم يعتبر عملية يقدـ فيها اتظعلم كل ما لديو من علم لتلاميذه عن طريق التفاعل بشكل مباشر معهم , 
كتؾد أف عملية التعليم تحدث داخل أك خارج اتظؤسسة التعليمية , كمن بين مراحل التعليم الأكثر أتقية مرحلة 

 (10، ص 2007فلوح ،) .التعليم الثانوم كالتي تعتبر تػطة حاتشة في حياة التلميذ
ىي أىم اتظراحل العمرية في حياة " حيث تؾد تغموعة من التعريفات لعملية التعليم فنجد اف الغافِ عرفها على إنها 

أبنائنا إذ تزامن مع مرحلة اتظراىقة التي يتم فيها إعداد اتظتعلم للتعليم اتصامعي كمن ثم لسوؽ العمل كبالتافِ تظواجهة 
أعباء اتضياة , لذا كجب تسليط الضوء عليها فنجد من بينها اتظتغير اتضديث النشأة كاستخداـ مواقع التواصل 

 (7الغافِ احرشاك,  ص )".  الاجتماعي 
منظومة من الشبكات الإلكتًكنية التي تسمح للمشتًؾ بإنشاء حساب "  على انها 2016كعرفها أيضا تزداكم 

خاص بو كمن ثم ربطو من خلاؿ نظاـ اجتماعي إلكتًكني مع أعضاء آخرين لديهم نفس اتظيوؿ كالاىتماـ , 
كتعتبر أيضان مواقع التواصل الاجتماعي مصطلح ينطبق على عدد من اتظواقع الإلكتًكنية على الشبكة العنكبوتية 

الإنتًنيت كالتي تظهر مع اتصيل الثاني , كمن خلاؿ ىذه اتظواقع أتيحت لنا فرصة التفاعل مع الغير لإشباع 
 (6،ص2013فهد بن علي الطيار ،  )" حاجات الإنساف الاجتماعي 

كتظواقع التواصل عدَّة خصاؿ إتكابية كىي إحداث تغيرات في تسهيل التواصل كنقل اتظعلومة بنشرىا كمشاركتها 
كالتفاعل معها إضافة إفُ إنشاء الصفحات كالمجموعات كإجراء المحادثات الكتابية كاتظكاتظات الصوتية كحتى 

مكاتظات الفيديو كذلك من خلاؿ التعرؼ على الأشخاص كإقامة علاقات معهم من تؼتلف أتؿاء العافَ للإطلاع 
لىقٍنىاكيمٍ مًنٍ ذىكىرو كىأينػٍثىى   : إفٍ , قاؿ الله تعافُ ....على ثقافتهم كتراثهم كملبسهم كأكلهم ا النَّاسي إنًَّا خى يىا أىيػُّهى

 (13سورة الحجرات الآية )   كىجىعىلٍنىاكيمٍ شيعيوبنا كىقػىبىائًلى لتًػىعىارىفيوا إًفَّ أىكٍرىمىكيمٍ عًنٍدى اللَّوً أىتػٍقىاكيمٍ إًفَّ اللَّوى عىلًيمه خىبًير
كلقد كاف تظواقع التواصل الدكر الأساسي في تخطي حدكد اتظكاف كتقريب البعيد كتسهيل الصعب كتوفير 
اتصهد كالوقت كاتظاؿ كذلك إمكانية التواصل مع الغير بالصورة كالصوت كأنو موجود معك كأيضان لسهولة اتضصوؿ 

أطلبوا العلم )على اتظعلومة في ظرؼ ثواني, فقدتنان كاف العلم يستغرؽ شهوران للسفر بين بلد كآخر لطلب اتظعلومة 

https://www.un.org/ar/coronavirus%20-(
https://www.un.org/ar/coronavirus%20-(
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بينما الآف تفتلك السهولة لتبادؿ اتظعلومات بيننا كبين شخص آخر أيضان في ثواني كذلك  (كلو كاف في الصين
بضغطة زر النشر أك مشاركة رابط مقالة أك كتابة رسالة كما أيضان تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي من أكثر 

  .الوسائل للرفاىية ك التعبير عن الرأم كالبحث عن الوظائف

.( 43، ص 2016فارس كعقوف دنيا،   )
كما أنها عدت كسيلة للتسوؽ كالشراء عبر الإنتًنيت كلدعم الشركات كىي كسيلة لاكتساب 

اتطبرات عبر ىذه اتظواقع من حيث أنها تتيح التواصل مع اتطبراء في أم تغاؿ أك اختصاص كما تعتبر 
كسيلة معتمدة لتعلم الذاتي , فمواقع التواصل الاجتماعي تهدؼ إفُ جعل العافَ قرية صغيرة لتحقيق 

أىداؼ تػدكدة , كزيادة الوعي المجتمعي كالإدراؾ تظا تلدث في العافَ كمتابعة الأحداث العاتظية كالعمل 
كالتجارة كإلغاء الفوارؽ الطبقية كاتضدكد اتصغرافية , كالتسلية كالتًفيو كاللعب تظليء كقت الفراغ من 

خلاؿ مواقع التواصل الاجتماعي اتظتعددِّة ,فتساىم مواقع التواصل الاجتماعي بدكر جدُّ ىاـ إلا أف تعا 
العديد من السلبيات التي لا ننكر كجودىا كمن بينها الاىتماـ بالعلاقات الافتًاضية بدلان من العلاقات 

. الاجتماعية اتضقيقية

-04-19 تاريخ زيارة اتظوقع https://www.aljazeera.net/blogsموقع الكتًكني متوفر عبر الرابط )
( 21:34 على الساعة 2023

 ىدفت إفُ بياف سلبيات بعض مواقع شبكات 2011كفي ىذا السياؽ تؾد دراسة أداس كساىو 
التواصل الاجتماعي في اتعند , مستخدما منهج التحليل النقدم , كمن نتائج الدراسة الازدياد في استخداـ 

شبكات التواصل الاجتماعي أثر على السلوكات كالنشاطات اليومية للمستخدـ كخاصة الشباب منهم كمن 
   (2015 سعود عيد العجمي ، ). اتظخاطر قد تكوف مرتبطة بحجم استخداـ اتظراىقين لوسائل التواصل الاجتماعي

 من الأطفاؿ الذين تتًاكح أعمارىم بين 6500 على أكثر من 2019كما أجريت دراسة عاـ 
 عامان في الولايات اتظتحدة أف الذين يقضوف أكثر من ثلاثة ساعات يوميان باستخداـ كسائل التواصل 15ك12

. الاجتماعي قد يتعرضوف تططورة كبيرة بسبب مشكلات الصحة العقلية

 من الأطفاؿ الذين تتًاكح أعمارىم 1200 على أكثر من 2019كأجريت دراسة أخرل في نفس السنة 
 عامان في إتؾلتًا أف استخداـ كسائل التواصل الاجتماعي أكثر من ثلاثة مرات يوميان ينتج عنو 16ك 13بين 

ضعف الصحة العقلية لدل اتظراىقين كما كاف الأثر السلبي الذم تدثل في إدماف مواقع التواصل الاجتماعي من 
خلاؿ اتظشاىدات العنيفة , كمن السلبيات تؾد من بينها نشر الشائعات كاتظعلومات اتطاطئة كالتعود على اتضياة 

   (2015 سعود عيد العجمي، ) .اتطاملة كتضيع الوقت كالسهر كقلة التًكيز كالانتباه

https://www.aljazeera.net/blogs%20�����%20�����%20������%2019-04-2023
https://www.aljazeera.net/blogs%20�����%20�����%20������%2019-04-2023
https://www.aljazeera.net/blogs%20�����%20�����%20������%2019-04-2023
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 2006كىذا الأخير متغير جدُّ مهم كجب علينا الإىتماـ بو كتسليط الضوء عليو كىو يعتبر كما عرفو الدسوقي 
شركد الذىن كتجنب أداء اتظهاـ التي تتطلب الانتباه تظدل زمني طويل , إفُ جانب السلوكيات التي " على انو 

تتمثل بالإتقاؿ كالنسياف عند أداء الأنشطة اليومية كفقداف اتظمتلكات في أغلب الأحياف كعدـ القدرة على إتباع 
التعليمات كصعوبة في تنظيم كأداء اتظهاـ كىذا يعني بأنو ضعف القدرة على التًكيز كالانتباه ككثرة النسياف كصعوبة 

 (55، ص 2022 عدناف ابتساـ ، )"التفكير كشركد الذىن 
عدـ القدرة على اتظتابعة كالتًكيز على اتظهمات كاتظثيرات اتظختارة أك "بأنو  (2007)ككما عرفو القمش كمعايطو 

كيعتبر تشتت الانتباه السبب الرئيسي " تلك اتظثيرات اتظرتبطة باتظوقف أك اتظغالاة في الانتباه بمثيرات مرتبطة باتظوقف 
 (26 ، ص2011ليلى يوسف كريم المرسوـ ، ). في تدني التحصيل الدراسي لدل التلاميذ

 حوؿ تأثير كسائل الإعلاـ اتضديثة كشبكات التواصل 2012حيث أكدت دراسة طارؽ كآخركف 
 من اتظراىقين لشبكات التواصل 45الاجتماعي على التعليم كالتلاميذ في باكستاف كعينة الدراسة من اتظستخدمين 

الاجتماعي مستخدمان اتظنهج الوصفي التحليلي , ككاف من نتائجها عمل شبكات التواصل الاجتماعي على 
إفساد كتدمير مستقبل التلاميذ تظا تقوـ بو ىذه الشبكات من تشتيت انتباه التلاميذ الذم أدل إفُ صعوبات في 
التحصيل اتظهارات اتظعرفية كاتـفاض في مستول التحصيل الدراسي كنقص الدافعية كالابتعاد عن اتظهاـ التي تحتاج 

. إفُ التفكير كنقص اتظعلومات الأساسية اللازمة لتوظيف اتطبرة كضعف في مهارة انتقاؿ أثر التعلم

 عن استخداـ الإنتًنيت بشكل متكرر بإتباع اتظنهج 2015كما أكدَّت دراسة باحثوف من كاليغورنيا 
الوصفي التحليلي كمن صعوبة تحديد العدد الدقيق نسبة معينة من اتظراىقين في العافَ أدل إفُ النتائج التالية , 

حيث يعانوا اتظصابوف من التشتت الدائم للانتباه كالصعوبة في التًكيز على اتظهاـ اتظطلوب إتؾازىا كينحصر تركيزه 
بتفاصيل كأشياء بسيطة تؽَّا يؤثر على أشياء ىامة في حياتهم اليومية مثل التحصيل العلمي حيث دراسة 

Feierstein حوؿ فاعلية برنامج إرشادم في زيادة الانتباه كالتحصيل الدراسي لدل الأفراد 1991 سنة 
. اتظضطربين لتشتت الانتباه

 جلسة إرشادية 35 فرد تم تقسيمو إفُ تغموعتين تجريبية 52 كلقد تألفت عينة الأفراد اتظضطربين من 
. كطبق عليهم اختبار التحصيل الدراسي بينَّما طبق على اتظعلمين ك الوالدين قائمة تشتت الانتباه

 حيث أظهرت النتائج اتـفاض في أعراض تشتت الانتباه كارتفاع مستول التحصيل الدراسي لدل أفراد المجموعة 
التجريبية تؽَّا يشير إفُ أف أعراض ىذا الاضطراب ىي اتظسؤكلة عن إخفاء اتظستول الدراسي لدل أفراد العينة 

كإبعادىم عن دراستهم التي ينبغي أف يكوف التًكيز الرئيسي عليها كىدر الوقت كالتحوؿ من الاستخداـ اتظقبوؿ 
لتلك الشبكات إفُ حالة الإدماف , حيث يعتقد اتطبراء أف إدماف اتظراىقين على استخداـ الإنتًنيت على ىواتفهم 
المحمولة كمراقبة حساباتهم على كسائل التواصل عدَّة مرات خلاؿ اليوـ تكعلهم يصرفوف اىتمامهم عن التحكم في 

 (12، ص2020ىاجر شعباف،  ) .تركيزه كانتباىهم
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: كعليو تندرج إشكالية دراستنا تحت التساؤؿ الرئيسي التافِ
:  التساؤؿ العاـ

  ىل توجد علاقة ارتباطيو بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوم ؟     

: التساؤلات الفرعية_ب

 اتظرتبطة بتشتت ة بين إستخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد الأنشطة التعليميةرتباطياىل توجد علاقة _1 
  لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوم ؟ الانتباه

 العقلية ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين استخداـ مواقع التواصل  الاجتماعي كبيعد اتظهارات ةىل توجد علاؽ_2
؟   لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوماتظرتبطة بتشتت الانتباه

 بين استخداـ مواقع التواصل  الاجتماعي كبيعد اتظهارات إحصائية ارتباطيو ذات دلالة ةتوجد علاؽىل _ 3
 .؟  لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوم اتظرتبطة بتشتت الانتباهالتفاعليو 

 :فرضيات الدراسة .2
: الفرضية العامة

. توجد علاقة ارتباطيو  بين استخداـ مواقع التواصل  الاجتماعي كبين تشتت الانتباه لدل تلاميذ سنو ثالثة ثانوم

: الفرضيات الجزئية
 يةتوجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية  بين استخداـ مواقع التواصل  الاجتماعي كبيعد الأنشطة التعليم_1 

.   لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوم اتظرتبطة بتشتت الانتباه

  ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد اتظهارات العقليةةتوجد علاؽ_2 
.     لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوماتظرتبطة بتشتت الانتباه

توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد اتظهارات التفاعلية _3
.   لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوماتظرتبطة بتشتت الانتباه

 :أىداؼ الدراسة .3

.  الأنشطة التعليمية لدل تلاميذ سنة ثالثةبيعدتػاكلة معرفة العلاقة بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي ك-  1

.   اتظهارات العقلية لدل تلاميذ سنة ثالثةبيعدتػاكلة معرفة العلاقة بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي ك-  2
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. تػاكلة معرفة العلاقة بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي ك اتظهارات التفاعلية لدل تلاميذ سنة ثالثة-  3

. تػاكلة معرفة العلاقة بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنة ثالثة-  4 

. معرفة الآثار السلبية كالإتكابية الناترة عن استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي_5

 : أىمية الدراسة .4

تكمن أتقية الدراسة في متغير مواقع التواصل الاجتماعي كاستخداماتو الكثيرة لكل فئات المجتمع تؽَّا تكعلنا _1
.  نعطيو أتقية كبيرة

الدكر الذم تلعبو مواقع التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي في تغيير القيم كفي رسم ثقافات دخيلة _ 2 
مواقع  بالأخص للمراىقين , كتكمن أتقية موضوعنا أنو يدرس انعكاس ىذه لكمتنوعة كما تشكل إدماف حقيق

على التفاعل الصفي كما تلدث داخل اتظدرسة اتصزائرية كمعرفة ما يعكسو ىذا الإدماف من التواصل الاجتماعي 
. إرىاؽ كقلة نوـ كٱثاره اتصلية في القسم من تشتت الانتباه كعدـ التًكيز 

تكمن أتقية اتظوضوع  في العينو اتظراد دراستها التى ىي في مرحلو اتظراىقة  كمحاكلة لفهم سلوكياتو كحياتو _3 
اتظدرسية ,  كخاصة التعامل مع اتظشاكل اتظدرسية كتشتت الانتباه الذم يعاني منو عدد ليس بالقليل في اتظدارس 

كما مدل تأثر ذلك بالركافد الإعلامية اتصديدة كاتظواقع الشبكية كعلى رأسها الفيس بوؾ, ىذا ما يعطي تظوضوعنا 
. أتقية كقيمة

 : لمفاىيم الدراسة ة  التعاريف الإجرائي .5

 :مواقع التواصل الاجتماعي_1

تلاميذ  الدراسة بأنها اتظواقع اتظوجودة على الإنتًنيت كالتي تتيح  ؿق إجرائيا في ىذمواقع التواصل الاجتماعيكتعرؼ  
 التواصل اتظرئي كالصوتي كتبادؿ الصور كغيرىا من الإمكانات التي توطد العلاقة الاجتماعية السنة ثالثو ثانوم

 كنقيسو في ىذه الدراسة كاليوتيوب البريد الالكتًكني,تويتً, كاتس اببينهم كسوؼ يتم تناكؿ موقع الفيس بوؾ 
. من خلاؿ تطبيق أداة الدراسة على العينة

: تشتت الانتباه_2 

 (  الثالثة ثانومالسنة ) بتشتت الانتباه إجرائيا في ىذه الدراسة ىو عجز التلميذ يعني   ك

 .كعدـ قدرتو على الاستمرار في الانتباه كالتًكيز تظدة طويلة كيصحب تشتت الانتباه بفرط اتضركة كيكونا متلازماف 
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 :حدكد الدراسة 6
تتمثل حدكد الدراسة اتضالية في الإطار الزماني كاتظكاني كالبشرم للدراسة 

:      الحدكد البشرية
كتم اختيارىم بطريقة غير ,  طالبا كطالبة 50أقيمت الدراسة على عينو على تلاميذ سنو الثالثة ثانوم عددىا 

 . عشوائية غرضية 
 :الحدكد المكانية

 تم اجراء الدراسة بثانويتي في كلاية الوادم
 .بثانوية سعد شعباف بلدية الرقيبة كلاية الوادم -
.  ثانوية صنديد تػمد منيب بلدية كونين كلاية الوادم -

:      الحدكد الزمانية 
حيث تم توزيع أدكات الدراسة على التلاميذ في  , 2023   أجريت الدراسة خلاؿ  بداية شهر  مارس ك افريل 

. تلك الفتًة
 :  الدراسات السابقة7

 ىناؾ العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت تظوضوع استخداـ مواقع التواصل
 .الاجتماعي كعلاقتو بتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوم كتناكلتو من عدة زكايا

    تؼتلفة كقد تنوعت ىذه الدراسات بين العربية ك الاجنبية كسوؼ تستعرض ىذه الدراسة ترلة من 
الدراسات التي تم  الاستفادة منها مع الاشارة افُ ابرز ملاتػها مع تقديم تعليقا عليها يتضمن جوانب 

الاتفاؽ كالاختلاؼ كبياف الفجوة العلمية التي تعاتصها الدراسة اتضالية كيود الباحث اف نشير افُ اف 
  كشملت ترلة من 2012 ك2007الدراسات التي سوؼ يتم استعراضها جاءت في الفتًة الزمنية بين 

.الاقطار كالبلداف تؽا يشير افُ تنوعها الزمني كاتصغرافي  
ىذا كقد تم تصنيف ىذه الدراسات حسب اتظتغيرات الرئيسية للدراسة كحسب كونها دراسات عربية اك اجنبية -

كفيما ...كالدراسات الاجنبية التي تناكلت تػور... الدراسات العربية التي تناكلت تػور : افُ أربعة تصنيفات ىي 
يلي نقدـ عرضا تعذه الدراسات ثم نبين جوانب الاتفاؽ كالاختلاؼ بينها ثم نوضح الفجوة العلمية من خلاؿ 

التعرؼ على اختلاؼ الدراسة اتضالية عن الدراسات السابقة كأخيرا جوانب الاستفادة من الدراسات في الدراسة 
 :اتضالية
حيث تدحورت إشكالية ىذه الدراسة حوؿ أثر  تكنولوجيا الاتصاؿ  (2016/2017)بوزيدم حفيظة -

كاتظعلومات اتضديثة على اتظردكدات الاتصالية كالعلمية لدل الشباب اتظراىقين اتظتمدرسين, حيث أظهرت 
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النتائج أف الانشغاؿ بالإنتًنت خارج أكقات الدراسة على علاقة ترابطية باتظردكد الدراسي زادت بنسبة 
.   الانشغاؿ بالإنتًنت خارج أكقات الدراسة

( 2016/2017بوزيدم  )      
حوؿ تأثير كسائل الإعلاـ اتضديثة كشبكات التواصل  (Tarq et al ,2012)دراسة طارؽ كآخركف  -

 من اتظراىقين اتظستخدمين 45الاجتماعي على التعليم كالطلبة في باكستاف كعينة الدراسة تتمثل في  
لشبكات التواصل مستخدما اتظنهج الوصفي التحليلي ككاف من نتائجها عمل شبكات التواصل الاجتماعي 

على إفساد كتدمير مستقبل التلاميذ بما تقوـ بو ىذه الشبكات من تشتيت الانتباه للتلاميذ كأبعادىم عن 
 (2015سعود عيد العجمي ،  ).دراستهم التي ينبغي التًكيز الرئيسي عليو 

Khan  (2012)دراسة خاف - اكتشاؼ تأثير مواقع  ( (Tarq2012)             

 -الدراسات العربية التي تناكلت تػور التواصل الاجتماعي كتشتت الانتباه
_  بعنواف العلاقة بين اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائد كصعوبات التعلم كالتي (:2007)دراسة سحر -1

ىدفت افُ  تقديم تصور كاضح حوؿ  اتظظاىر التعليمية لاضطراب تشتت الانتباه كتدثلت عينتها في فئة من 
الطلاب كاستخدمت أداة الاستبياف كمراجعة ادبية تصمع البيانات كفق اتظنهج الوصفي التحليلي ككاف من ابرز 
نتائجها  توصلت افُ اف الصعوبات التعليمية  لطلاب الذين لديهم اعراض تشتت الانتباه اف من اىم اسباب 

جوانب ترتبط بالقراءة كالكتابة كالاستيعاب كجوانب خارجية متعلقة بالاىتماـ ب كسائل التواصل  التي ادت افُ 
.اتقاؿ دراستهم  

بعنواف أثر  تكنولوجيا الاتصاؿ كاتظعلومات اتضديثة على اتظردكدات الاتصالية كالعلمية :دراسة بوزيدم حفيظة-2
لدل الشباب اتظراىقين اتظتمدرسين  كالتي ىدفت افُ معرفة الآثار الناتجة من عافَ التكنولوجيا عامة ك كسائل 
التواصل الاجتماعي خاصة    كتدثلت عينتها في عينة فَ يتم تحديد العينة بعدد تػدد كانت الفئة اتظستهدفو 

تغموعو من التلاميذ    ككاف من ابرز نتائجها أف الانشغاؿ بالإنتًنت خارج أكقات الدراسة على علاقة ترابطية 
.باتظردكد الدراسي زادت بنسبة الانشغاؿ بالإنتًنت خارج أكقات الدراسة  

بعنواف دكر شبكات التواصل الاجتماعي بناء النقاش حوؿ القضايا السياسية (:2010)دراسة العجمي -3
كالاجتماعية بدكلة الكويت سعت الدراسة إفُ التعرؼ على أىم شبكات التواصل الاجتماعي التي يفضل الشباب 
افي دكلة الكويت ,  من خلاؿ استخداـ شبكات التواصل الاجتماعية , من كجهة نظر عينة الدراسة , كتوصلت 

:الدراسة إفُ عدد من النتائج أتقها   
70,25إرتفاع عدد الشباب الذين يستخدموف شبكات التواصل الاجتماعي  بنسبة  %. 
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 % 41,5أف الشباب  الذين  يقضوف أقل من ساعة في متابعة الأخبار من خلاؿ شبكات التواصل إفُ بنسبة  
.من إترافِ عينة الدراسة  ‎. 

_  بعنواف الكشف عن تأثيرات كسائل  التواصل الاجتماعي لدل الشباب (:2009)دراسة السارم -4
شابا كفتاه تؽن يستخدموف الانتًنت في حياتهم (472)اتظراىقين كتم تطبيق الدراسة على عينة عشوائية مكونة من 

اليومية بمدينة الدكحة , ىدفت إفُ الكشف عن تأثيرات تواصل الشباب مع بعضهم من خلاؿ الانتًنت على 
اتضالة النفسية كالاجتماعية  كأثبتت  الدراسة أف الإنتًنت لو مزايا كخصائص اتصالية يندر أف تجدىا في الوسائل 

الأخرل , حيث أحدثت تغيرا ملموسا في طبيعة التواصل الأسرم كالعائلي , كيتجلى ذلك في تراجع مقدار الوقت 
الذم يقضيو الشباب في اتصلوس كالتفاعل مع أسرىم كمن جهة , كفي تراجع عدد الزيارات التي اعتادكا القياـ بها 

لأقاربهم قبل تعودىم على استخداـ الانتًنت من جهة أخرل , كعلى الرغم من الانطباع الإتكابي الذم تركو  
الإنتًنت على الشباب , إلا أف لو تأثيرات سلبية تدثلت في بداية ظهور بعض أعراض الإدماف لديهم على 

الإنتًنت , كخلق بعض الصدمات العاطفية لبعض مستخدميو , تؽا انعكس سلبا على علاقاتهم الأسرية كالعائلية 
كساتقت في حدكث بعض مظاىر الاغتًاب النفسي كالاجتماعي لدل بعضهم , تجسدت في تدنيهم العيش خارج 

.اتضياة الواقعية   اتضياة الواقع 
: الدراسات الأجنبية

.الدراسات الأجنبية التي تناكلت متغير كسائل التواصل الاجتماعي كمتغير تشتت الانتباه   
بعنواف طبيعة اتضياة التي يعيشها الشباب باستخداـ الانتًنت كالتي ىدفت افُ التعرؼ  :دراسة لنهارت كآمب 

على طبيعة اتضياة التي يعيشها جيل الشباب من الأمريكيين , كذلك من خلاؿ استخدامهم للإنتًنت كشبكات 
-12 مفردة من اتظراىقين الأمريكيين , تؽن تتًاكح أعمارىم بين 935التواصل الاجتماعي , كتدثلت عينتها في 

من اتظراىقين الأمريكيين لديهم حساب على شبكات التواصل  % 55 عاما ككاف من ابرز نتائجها أف 17
من ىؤلاء لا يشاركوف مستخدمي الشبكات الأخرل معلوماتهم على ىذه %66الاجتماعي , كأف ما نسبتو 
من أكلئك الذين يسمحوف للغير بالإطلاع على معلوماتهم يزكدكف الغير  % 46الشبكات , كأف ما نسبتو 

كما توصلت الدراسة أيضا إفُ أف . بمعلومات مضللة تضماية أنفسهم أكلا ن كللمزاح كالعبث كعدـ اتصدية كذلك
غالبية اتظراىقين يستخدموف شبكات التواصل الاجتماعي لكي يبقوا على اتصاؿ مع الأصدقاء أك تكوين 

كبينت الدراسة . من أفراد العينة يشعركا باتطوؼ عند التواصل معهم من غرباء%23صداقات جديدة , كأف 
كذلك إفُ أف الوالدين يقوماف بمراقبة أبنائهم تظعرفة اتظواقع التي يرتادكنها , كذلك من خلاؿ بعض البرامج اتطاصة 
بهذا الشأف أك من خلاؿ كضع جهاز الكمبيوتر في مكاف عاـ في اتظنزؿ كمراقبة الأبناء بصورة مباشرة حوؿ تأثير 
كسائل الإعلاـ اتضديثة كشبكات التواصل الاجتماعي على التعليم كالطلبة في باكستاف كعينة الدراسة تتمثل في  

 من اتظراىقين اتظستخدمين لشبكات التواصل مستخدما اتظنهج الوصفي التحليلي ككاف من نتائجها عمل 45
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شبكات التواصل الاجتماعي على إفساد كتدمير مستقبل التلاميذ بما تقوـ بو ىذه الشبكات من تشتيت الانتباه 
.للتلاميذ كأبعادىم عن دراستهم التي ينبغي التًكيز الرئيسي عليو . 

:( 2012)دراسة طارؽ كآخركف   ,Tarq et al) 
khan٫) دراسة خاف_ بعنواف اكتشاؼ تأثير مواقع التواصل الاجتماعي على الطلاب كاستخدمت ( 2012

 أداة الإستبانة تصمع البيانات من عينة
‎  سنة في منطقة بيشاكر باکستاف, 25-15 فردا من الطلبة التي أعمارىم ما بين 168عشوائية مقدارىا 

كاتظتغيرات التي تم تحديدىا ىي العمر كاتصنس كالتعليم كالتأثير الاجتماعي كالأداء الأكادتني ككاف من نتائج 
من الطلبة  % 60الدراسة أف الطلبة يستخدموف الشبكات الاجتماعية للتًفيو , كخاصة الطلاب اتطرتكوف , ك

يستخدموف الشبكات الاجتماعية للمعرفة , كمن الأسباب التي شجعت الطلبة على استخداـ شبكات التواصل 
     الاجتماعي التأثير الاجتماعي كتأثير  الاصدقاء

_  عن استخداـ الإنتًنيت بشكل متكرر بإتباع اتظنهج الوصفي التحليلي كمن 2015دراسة باحثوف من كاليفورنيا 
صعوبة تحديد العدد الدقيق نسبة معينة من اتظراىقين  في العافَ أدل إفُ النتائج التالية حيث يعانوا اتظصابوف من 

التشتت الدائم للانتباه كالصعوبة في التًكيز على اتظهاـ اتظطلوب إتؾازىا كينحصر تركيزه بتفاصيل كأشياء بسيطة تؽَّا 
 اتظراىقين على استخداـ الإنتًنيت على 3يؤثر على أشياء ىامة في حياتهم اليومية مثل التحصيل العلمي حيث 

ىواتفهم المحمولة كمراقبة حساباتهم على كسائل التواصل عدَّة مرات خلاؿ اليوـ تكعلهم يصرفوف اىتمامهم عن 
.التحكم في تركيزه كانتباىهم   

 
: تعقيب على الدراسات السابقة

حيث حاكلت اف توظف كثيرا من .  ما لا شك فيو اف الدراسة اتضالية استفادت كثيرا تؽا سبقها من دراسات 
اتصهود السابقة للوصوؿ لتشخيص الدقيق للمشكلة كمعاتصتها بشكل شموفِ  كمن جوانب الاستفادة العلمية 

:لدراسات السابقة ما يلي كالاختلاؼ الذم كجد بين ىذه الدراسات   
استفادت الدراسة اتضالية من تريع الدراسات السابقة في الوصوؿ افُ صياغة-  

 دقيقة للعنواف البحثي اتظوسوـ ب علاقة كسائل التواصل الاجتماعي بتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنة ثالثة 
.ثانوم   

كظفت الدراسة اتضالية توصيات كمقتًحات الدراسات السابقة في دعم مشكلة الدراسة كأتقيتها خصوصا - 
  دراسة طارؽ كآخركف 

 في تحديد ادكات الدراسة  (khan2012) استفادت الدراسة اتضالية من دراسة  خاف_4
.كدراسة بوزيدم حفيظة في اثراء الإطار النظرم (2010)استفادت الدراسة اتضالية من دراسة العجمي   
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.في صياغة التصور اتظقتًح (2007)استفادت الدراسة اتضالية من دراسة سحر    - 
.اختلفت دراسة دراسة  لنهارت كآمب عن بقية الدراسات في احتوائها على تصور مقتًح    

كنشير اف الدراسة اتضالية تتفق مع الدراسات السابقة في موضوعها الرئيسي كىدفها العاـ إلا أنها تختلف عنها في 
:عدة جوانب تدثل الفجوة العلمية التي تعاتصها ىذه الدراسة كىي  

 - تضمنت ىذه الدراسة ربط للمشكلة البحثية باتظتغيرات اتظعاصرة .
كذلك لتكوين فكرة دقيقة عن  (اتظدخل الكيفي/اتظدخل الكمي)استخدمت ىذه الدراسة مدخلين بحثيين -

.مشكلة الدراسة كما تضمنت تنوعا في منهج الدراسة  
كإتفا تضمنت تغموعة من العينات لضماف تشخيص الواقع بدقة , فَ تقتصر ىذه الدراسة على عينة كاحدة فقط -

.كتعددت ادكات ىذه الدراسة كذلك من اجل ترع البيانات بدقة اكبر   
 كمن العرض السابق يتضح اف ىذه الدراسة عاتصت فجوة علمية متعددة اتصوانب 
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: الفصل الثاني 

 استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي
 تمهيد

تعريف مواقع التواصل الاجتماعي   .1
نشأة مواقع التواصل الاجتماعي  .2
خصائص مواقع التواصل الاجتماعي  .3
أنواع مواقع التواصل الاجتماعي  .4
حاجات اقباؿ المراىقين  لمواقع التواصل الاجتماعي   .5
ايجابيات كسلبيات مواقع التواصل الاجتماعي  .6

خلاصة الفصل 
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: تمهيد

تعمل مواقع التواصل الاجتماعي  على إتاحة الفرصة للجميع للتواصل من كل مكاف بين الاشخاص 
كغيرىم كتؽا تنيز ىذه اتظواقع انها , كمن الأكثر انتشارا كأبرزىا موقع الفيس بوؾ  كالتوتير ك الواتساب, كالمجتمعات 

. تستخدـ من كل فئات المجتمع صغارا ككبارا للتواصل 

:  تعريف مواقع التواصل الاجتماعي .1
مواقع التواصل الاجتماعي انها منظومة من اتظواقع الالكتًكنية : ( 23ص  , 2003, راضي )ك يعرؼ 

التي تسمح للمشتًؾ فيها بإنشاء موقع خاص بو ك من ثم ربطو عن طريق نضاـ اجتماعي الكتًكني مع 
. اعضاء اخرين لديهم الاىتمامات ك اتعوايات نفسها

ىي عبارة عن خدمات , افُ اف مواقع التواصل الاجتماعي  : ( 17ص  , 2012,اتضسيني ) ك يشير 
يتم انشاؤىا ك برتغتها من قبل شركات كبرل تصمع اكبر عدد من اتظستخدمين كالأصدقاء لديهم ميوؿ ك 

للبحث عن اصدقا ك البحث عن اىتمامات ك انشطة لدل اشخاص , انشطة ك اىتمامات مشتًكة 
اخرين يتشاركوف معهم بإحدل الاشتًاكات الفكرية اك غيرىا ك توفر ىذه اتطدمات خدمات المحادثة 

الفورية كاتظراسلة العامة ك اتطاصة ك مشاركة الوسائط اتظتعددة من صوت ك فيديو ك ملفات اخرل ك قد 
.  استقطبت ىذه اتطدمات ملايين اتظستخدمين من تؼتلف بلداف العافَ 

بأنها ظاىرة  رمزية  يتعامل الفرد عن طريقها مع " شبكات  التواصل  (171ص , 2011 )يعرؼ عزم 
 (18ص  , 2015,راشد الصوافي). المحتوم  من خلاؿ رمزية النص كالصورة كالفيديو

كتدكن  الفرد من انشاء  ,بأنها مواقع على شبكة  الانتًنت " كتعرؼ  شبكات التواصل الاجتماعي ايضا 
مقالات ,فيديو, من خلاؿ إضافة معلومات شخصية بما في ذلك صور ,ملفات أك صفحات شخصية 

  (19ص  , 2015, الصوافي).التدكين 

كمنو فمواقع التواصل الاجتماعي اتظوجودة على شبكة الانتًنت كتستخدـ للتواصل اتظرئى كالصوتي  تبادؿ الصور 
.  كاتظلفات كغيرىا من الامكانات التى تو العلاقة الاجتماعية بينهم الفيس بوؾ

 :نشأة مواقع التواصل الاجتماعي .2
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فليس من الغريب اف , في كافة المجالات ك بوتيرة متسارعة , اذا كاف العصر اتضافِ يشهد اتصالات ك معلومات 
من حيث عملية نقل ك استقباؿ اتظعلومات بين طرفين اك اكثر تدكر عبر قنوات , تنتد تأثيرىا افُ تغاؿ التواصل 

. ك ضمن شبكات اجتماعية للتواصل الالكتًكني , غير مباشرة 

 انطلقت مع بداية النصف الثاني من Mainfarmeاف ثورة الكمبيوترات الكبيرة  (2010)ك يرل ابو العطاء 
 في بداية الثمانينات من نفس القرف ك كانت ثورة  PCsثم ظهرت اتضاسبات الشخصية , القرف العشرين 

. الكمبيوترات الثانية 

ك اخر الصيحات في عافَ ,ك ظهرت الانتًنت في بداية التسعينات ك اعتبرىا البعض ثورة ثالثة اما الثورة الرابعة 
.  kOnlaine social networالكمبيوتر فكاف ظهور مواقع التواصل غبر الشبكات الاجتماعية 

 Classmates Comفي اكاخر التسعينات مثل , ك كانت الشبكات الاجتماعية قد بدأت في الظهور 
ك التي اسسها رانوم  كونرادز للربط بين الزملاء الدراسة ك بلغ عدد مستخدميها مليوني مستخدـ في  (1995)

ك ينتموف افُ اتظؤسسة تعليمية تدثل تريع مراحل التعليم من اتضضانة ك حتى اتصامعة , الولايات اتظتحدة ك كندا 
(  2014,شقرة )

لكن , كركز ذلك اتظوقع على الركابط اتظباشرة بين الاشخاص  com.SixDegrees( 1997)ثم تلاه موقع 
ك خدمة ارساؿ الرسائل , ىذه اتظواقع فَ تنجح بالقدر الكافي رغم انها كانت تتيح عرض اتظلفات الشخصية 

فَ تستطيع  (2001,1999)فانغلقت  ثم تبعتها شبكات اجتماعية بين عامي ,اتطاصة لمجموعات الاصدقاء 
حصلت نقلة نوعية في شبكات التواصل الاجتماعي  (2005)كمع بداية عاـ , تحقيق النجاح ك الشهرة ايضا 

ك منافسو , حيث تنافس موقعاف ناشئاف على استقطاب ك جذب اتصماىير تقا موقع سبيس الامريكي الشهير 
( 2015,الصوافي)في الاعواـ التالية , الذم تضاعفت اعداد مستخدميو بشكل كبير , ذائع الصيت فيسبوؾ 

تويتً ك منذ انشائها ملايين , ك ىكذا جذبت مواقع التواصل الالكتًكنية للشبكات الاجتماعية مثل فيسبوؾ 
ك يذىب .(2013,ريتشر دسن ك غوسني ك كاركؿ)اتظستخدمين الذين ستخدمها الكثير منهم بشكل يومي 

 , "بناء تغتمعات "افُ اف سبب تسمية ىذه الشبكات بالاجتماعية ىو انها جاءت من مفهوـ  (2013)حافظ
خاصة جيل الشباب فهي في كاقعها تحاكي اشكاؿ التجمعات , ك لعل ىذا ىو سر جاذبيتها للأجياؿ اتظعاصرة 

لأنها لا تخضع لسيطرة اتضكومات ك , التي تجمع الافراد على ارض الواقع كما انها باتت تدثل السلطة اتطامسة 
". لسيطرة اتظؤسسات 

 :خصائص مواقع التواصل الاجتماعي  .3
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ك التي من خلاتعا تنكن للمستخدـ التعرؼ على اسم الشخص ك معرفة : الملفات الشخصية  - أ
الاىتمامات ك الصورة الشخصية , البلد , تاريخ اتظيلاد , النوع : اتظعلومات الاساسية عنو مثل 

. بالإضافة افُ غيرىا من اتظعلومات التي يضعها اتظستخدـ عن نفسو
ك اتظواقع , كىم الاشخاص الذين يتعرؼ عليهم الشخص : اقامة العلاقات / الاصدقاء  - ب

على ىذا الشخص اتظضاؼ لقائمة الاصدقاء بينما تطلق بعض " صديق " الاجتماعية تطلق لقب 
على ىذا الشخص اتظضاؼ لقائمة " اتصاؿ اك علاقة "اتظواقع الاجتماعية اتطاصة بالمحتًفين مسمى 

. الاصدقاء

سواء كاف في , ك تسمح ىذه اتطاصية بإرساؿ رسائل مباشرة للشخص : خاصية ارساؿ الرسائل -  ج
 .قائمة الاصدقاء اك فَ يكن

توفر مواقع التواصل الاجتماعي تظستخدميها انشا عدد لانهائي من الالبومات كرفع : البومات الصور -  د
 .مئات الصور فيها ك اتاحة مشاركة ىذه الصور مع الاصدقاء للإطلاع ك التعليق عليها 

, توفر العديد من مواقع التواصل الاجتماعي خاصية انشاء تغموعة ذات اىتماـ مشتًؾ : المجموعات - ق
حيث تنكن انشاء تغموعة بمسمى معين اىداؼ تػددة ك يوفر موقع التواصل الاجتماعي تظالك المجموعة ك 
اتظنضمين اليها مساحة اشبو ما تكوف بمنتدل حوار مصغر ك البوـ ك صورة مصغرة ك البوـ صور مصغركما 

 اك الاحداث ك دعوة اعضاء تلك Eventsتوفر خاصية تنسيق الاجتماعات عن طريق ما يعرؼ ب 
. المجموعة لو ك معرفة عدد اتضاضرين من عدد اتضاضرين 

: أنواع  شبكات مواقع التواصل الاجتماعي . 4 

حيث تتعدد ىناؾ ما , ىناؾ العديد من مواقع الشبكات التواصل الاجتماعي التي تعمل على الصعيد العاتظي 
تكمع أصدقاء الدراسة ك أخرل تجمع أصدقاء العمل بالإضافة إفُ شبكات التدكينات اتظصغرة ك من أشهر ىذه 

: اتظواقع 

:  الفيس بوؾ .1

يعتبر الفيس بوؾ من أىم كابرز مواقع الشبكات الاجتماعية ك نظرا لاف دراستنا مهتمة بهذا اتظوقع فسوؼ يتم 
. تناكلو بشي من التفصيل 
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 كىو موقع كيب للتواصل الاجتماعي تنكن الدخوؿ إليو تغانا تديره شركة تغانا Facebookكيعرؼ الفيس بوؾ 
ك بإمكاف اتظستخدمين الانضماـ إفُ الشبكات التي تنضمها اتظدينة .تػدكدة اتظسؤكلية كملكية خاصة , فيسبوؾ 

, صبطي ,  شعباف  )كذلك من اجل الاتصاؿ بالآخرين ك التفاعل معهم, أك جهة العمل  اك اتظدرسة أك الإقليم 
( 180,2011ص

: نشأة ك تطور الفيس بوؾ  -

 في تسهيل عملية ( Mark zuckerberg)جاءت فكرة إنشاء الفيس بوؾ بعد إف فكر مارؾ زككريبيرغ 
ك أطلق , التواصل بين طلبة اتصامعة على أساس إف مثل ىذا التواصل اذا تم بنجاح سيكوف لو شعبية جارفة 

, نصيف )ك كاف في الأصل مصمما تظساعدة الطلبة في اتصامعات  , 2004زككريبيرغ موقع الفيس بوؾ سنة 
ك قد استمر موقع فيسبوؾ قاصرا على طلبة اتصامعات ك اتظدارس الثانوية تظدة سنتين ثم قرر  . (22ص  , 2009

 13لكل من ىو أكثر من , كىي اف يفتح موقعو أماـ كل من رغب في استخدامو , زككريبرغ أف تمطو للإماـ 
ىو الركاج , ك لعل السبب الرئيسي في فتح اتظوقع أماـ اتصميع بعد سنتين من انطلاقو . سنة خارج تغتمع اتصماعة 

الأمر الذم شجعو على توسيع قاعدة من تلق , (harverd, ىارفرد)الكبير الذم لقاه اتظوقع بين طلبة اتصامعة 
تعم الدخوؿ افُ اتظوقع لتشمل طلبة جامعات أخرل أك طلبة مدارس ثانوية يسعوف افُ التعرؼ على اتضياة اتصامعية 

  ( 73ص  , 2012, تقاش )

ك كغيره من مواقع التواصل الاجتماعي فاف الفيس بوؾ  انطلق أساسا كوسيلة لدخوؿ الانتًنت ك الانضماـ افُ 
ك مع النمو الكبير لإعداد اتظستخدمين ك العائدات اتظالية , تغموعة من الناس لتبادؿ اتظعلومات ك الاىتمامات 

ك ذلك منذ تضظة اف افتتح على , أصبح من الصعب استيعاب حجم النمو العاتظي للفيس بوؾ , الضخمة 
ك ,  افتتح الفيس بوؾ مشركع التًترة اتصديدة 2008ك في بداية  ,2006اتظستخدمين من غير الطلبة في خريف 

 لغة ك بعد ىذه الفتًة عرؼ ارتفاعا ملحوظا فى عدد 35 امكن استخدامو ب اكثر من 2008في نهاية 
 مليوف مستخدـ ك كاف ينمو بحوافِ مليوف 350 افُ اكثر من 2009حيث كصل في نهاية , اتظستخدمين 

.  دكلة180مستخدـ جديد يوميا من 

إلا  , 2010ك بفضل النجاحات التي حققها اتظوقع تلقى مارؾ زككريبيرغ عرضا لشراء موقعو بمبلغ مليار دكلار في 
, البشابشة  )انو فجاء العديد برفضو للعرض لأنو رأل قيمة شبكتو اعلى بكثير من اتظبلغ اتظعركض عليو 

2013 .)

:   تطبيقات ك خدمات موقع الفيس بوؾ  -
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, امكانية اعداد البوـ للصور خاص بو, تتيح ىذه اتطاصية للمشتًؾ : Photosخاصية الصور  -
 )  22 ص 2012ماجد , كولير (. كيستعرض من خلاؿ ىذه الصور اصدقائو اتظضافين اليو 

ك مشاركتها على , كتوفر للمشتًؾ تحميل الفيديوىات اتطاصة بو :  Videos خاصية مقاطع الفيديو -
صوت (بالإضافة افُ امكانية تسجيل لقطات الفيديو اتظباشرة ك ارسالو كرسالة مرئية , ىذا اتظوقع 

 )كصورة
. تدكن اتظشتًكين من اعداد المجموعات للنقاش في موضوع ما : Groupsخاصية اتضلقات   -
ك اخبار , ك تتيح للمشتًكين امكانية الاعلاف عن حدث ما جرل حدكثو : Eventsالاحداث اتظهمة  -

 .الاصدقاء ك الاعضاء بو
ك تتيح للمشتًكين امكانية الاعلاف عن ام منتج يود  : Market Placeخاصية الاعلانات   -

. اك البحث عن ام منتج يرغب في شراءه,الاعلاف عنو 
كالنكز عملية تنبيو اصدقاء على الفيس بوؾ تصذب انتباىهم ككاف اتظستخدـ : Pokeخاصية النكز   -

. يقوؿ مرحبا 
ك يسمح للمستخدـ اف يدعو , يوفر الفيس بوؾ العديد من الالعاب اتظختلفة :  Games الالعاب -

 (تراعية)العديد من اصدقائو تظمارسة لعبة معينة 
خر أتستخدـ الاشعارات للحفاظ على بقاء اتظستخدـ على اتصاؿ ب: Notificationالاشعارات  -

. التحديثات التي قاـ بالتعليق عليها سابقا 
ك , ىي اتطاصية التي  تتيح للمستخدمين ارساؿ ىدايا افتًاضية افُ اصدقائهم  : Giftsخاصية اتعدايا  -

.  تظهر على اتظلف الشخصي للمستخدـ الذم يقوـ باستقباؿ اتعدايا
. تتيح للمستخدمين نشر اعلانات تغانا : Market placeخاصية   -

ك التي تسمح تظستخدميو بارساؿ تحديثات عن , يقدـ موقع تويتً خدمة التدكين اتظصغرة : تويتر .2
 حرؼ لرسالة الواحدة ك ذلك مباشرة عن طريق موقع تويتً اك 140حالتهم كحد اقصى ب 

 اك برامج المحادثة الفورية  ك التطبيقات التي يقدمها smsعن طريق ارساؿ رسالة نصية قصيرة 
 كتنكن للمستخدمين الاشتًاؾ في التويتً بشكل مباشر عن طريق facebookاتظطوركف مثل 

الصفحة الرئيسية للموقع ك بذلك يتكوف لديهم ملف شخصي باسم اتضساب حيث تظهر اخر 
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ك بعد اف يقوـ اتظستخدـ بتحديث حالتو ترسل " ماذا تفعل الاف "التحديثات حوؿ السؤاؿ 
 .التحديثات ك افُ الأصدقاء

: انستغراـ  .3
ك يستخدـ لالتقاط الصور الفوتغرافية ك الفيديوات ك , يعد انستغراـ احد الشبكات التواصل الاجتماعي 

تعديلها ك مشاركتها كما انو يعتبر من تطبيقات التواصل الاجتماعي حيث انو تؼصص تظشاركة الصور ك 
مقاطع الفيديو من اتعواتف الذكية كغيره من مواقع التواصل ك عندما ينشئ الشخص حسابا عليو فانو 
يظهر لو حسابو الشخصي عليو كما انو سيتمكن من نشر صور كمقاطع الفيديو ثم يتم عرضها على 

ذلك اتظلف ك يستطيع اتظتابعوف تعذا الشخص رؤية اتظنشور ك كذلك سيرل الشخص مشاركات الاخرين 
الذين يتابعهم ك من اتصدير بالذكر انو تنكن التفاعل مع مستخدمي الانستغراـ عن طريق متابعتهم ك 

 .التعليق تعم ك الاعجاب بمشاركاتهم كيوجد ايضا ميزة الرسائل اتطاصة ك حفظ الصور اتظوجودة عليو
 ك 2010ك اطلقاه قبل في تشرين الاكؿ " كيفن سيستًكـ"ك" مايك كريغر"اف مبتكرا الانستغراـ تقا 

 مليوف مستخدـ ك تنكن للمستخدمين ربط حساباتهم بحسابات في مواقع 300حاليا يضم اكثر من 
منذ انشا انستغراـ .اخرل كالفيس بوؾ ك التويتً حتى تنتشر تعم الصور في تؼتلف اتظواقع في كقت نفسو 

 .ك ىاشتاغ نشاطات نهاية الاسبوع " throwback"انتشرت نزاعات عدة كالسلفي ك ثركباؾ 
" : my space "مام سبيس  .4

ك يعتبر موقع مام سبيس ىو سادس موقع اكثر مواقع الويب شعبية في العافَ ك الثالث الاكثر مواقع 
توـ " كبواسطة 2003شعبية في الولايات اتظتحدة الامريكية ك قد تأسست خدمة مام سبيس في يوليو 

. ك فريق صغير من اتظبرتغين " كريس دم"ك " اندرسوف 
ك يقدـ ىذا اتظوقع شبكة تفاعلية بين الاصدقاء ك اتظسجلين من تريع اتؿاء العافَ ك صنع اتظلفات 

الالكتًكنية عن حياتهم ك الالتحاؽ بمجتمع خاص ك تحديد مواعيد الالتقاء ك التشابك اتظهني ك التًكيج 
للأعماؿ ك يسمح تعم بتقديم مدكناتهم ك تغموعاتهم ك صورىم ك موسيقاىم ك مقاطع الفيديو التي 

 ,يعرضونها  في اتظواقع 
ك تمتص اتظوقع مستخدميو بمساحة للخصوصية ك الاندماج الثقافي ك الاندماج حيث يتحاكر اتظلايين من 

الشباب مع الاعلاـ من خلالو ك يعبركف عن تنهم الشخصية كالثقافية من خلاؿ ىذه الشبكة 
الاجتماعية 
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احدم صيحات التواصل الاجتماعي في " كيعرؼ انو ( :Whats App)الواتس اب  .5
العافَ الافتًاضي كذات فلسفة خاصة في التواصل من خلاؿ التًاسل الفورم عبر اتعواتف الذكية 

" بالنص كالصوت كالصورة كالفيديو مع اتظدرجين في دليل ارقاـ اتعاتف اتطلوم
كذلك لانو يتيح استقباؿ الرسائل ,كيعد من اشهر التطبيقات اتظوجودة على اتعواتف المحمولة 

( 256  ,   2019,مناؿ تػمد بن تزد الناصر)للمستخدمين كالدردشة مع بعضهم 
 :حاجات اقباؿ المراىقين على استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي. 5

, تتمثل حاجة اتظراىقين في ىتو الفتًة في الرغبة اتصاتػة في معرفة الاخرين كالإطلاع على اتظعلومات كالاكتشاؼ 
:  كأيضا إفُ التسلية كاتظتعة

اغلب اتظواقع الاجتماعية الاكثر استخداما لدل اتصميع ىيا الفيس بوؾ حيث انو يتميز : اتضاجة  الاجتماعية  .1
حيث يريد اتظراىق التعامل مع الاخرين ,بتقدتنو الاشباع الاجتماعي  خاصة في مرحلة اتظراىقة كبداية الشباب

بصفتو راشد كلكن المجتمع لازاؿ يراه صغيرا فيكوف استخدامو كتلبية للحاجة فَ يتم تلبيتها في الواقع كىي 
الإحساس بأنو راشد مع بقية اعضاء المجتمع ك لكن الذم تلدث غالبا المجتمع لا يتعامل معو على انو راشد 

. فيجد الفرد نفسو في استخدامو اشباعا تعذه اتضاجة التي لا تتوفر في الواقع اتضقيقي,فهو مزاؿ يراه صغيرا 
 اجتماعية اخرل التي لا بد اف يكوف تعا اثر على انتشاره  في تغتمعاتنا العربية اقباؿ الاناث  ك من جوانب

على اتظشاركة بهذا اتظوقع اذ من اتظعركؼ اف طبيعة المجتمعاتنا المحافظة تحتم على الاسرة العربية كضع 
سلسلة من القيود على خركج الفتيات من بيتها لغير دراستها اك العمل الامر الذم قد تكعل الفتاة بحاجة 
افُ مساحة اكثر لتحرؾ داخل تغتمعاتنا ك بالتافِ جاء ليشبع عندىا ىذه اتضاجة لتحرؾ عبر ارجاء الكرة 

. الارضية بأكملها 
 : الحاجة لمعرفة الجنس الاخر .2

تلتاج اتظراىق في ىذه اتظرحلة اف يبدأ في التعرؼ ك تكوين اتصاؿ مع اتصنس الاخر ك بالنظر افُ تغتمعاتنا 
المحافظة فاف ىذه اتضاجة يصعب اشباعها لدل الفرد ضمن الاطر التقليدية للعلاقات الاجتماعية في 
المجتمع فيجد اف استخدامو تظوقع الفيس بوؾ يشبع ىذه اتضاجة عنده سواء كاف ىذا الاشباع كليا اك 

 .جزئيا
 :الحاجة الى المعرفة .3
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تلتاج الفرد في ىذه اتظرحلة افُ اتظعرفة الواسعة في تؼتلف المجالات فهو شغوؼ للمعرفة الواسعة دائما 
تلتاج تظعرفة ما يدكر حولو ك ما يدكر في المجتمعات الاخرل إذ اف باتظعرفة ك اتظغامرة ك اتضاجة اليها تشة 

بشرية تتجلى في ىذه اتظرحلة ك موقع فيس بوؾ قادر على تقديم الاشباع اتظعرفي ك تزكيد اتظراىقين ك 
 .الشباب  عموما بمعرفة متعمقة تظا يتوفر لديو من تنوع في كافة المجالات

 :اتضاجة افُ الاشباع الفكرم
طبيعة تغتمعاتنا الشرقية لا تتيح تعذه الفئة التعبير عن ارائهم بحرية ك توجهاتها ك تقييد من فرص اطلاعهم  

على الاراء ك اتظعلومات التي لا تنسجم مع الاطر الاجتماعية اك الدينية اك السياسية السائدة مقابل 
كجود حاجة ماسة لدل ىذه الفئة لتعبير عن ذاتها ك تقومها ك قضاياىا من اتظنظور الذاتي ك بدكف قيود 
ك بهذا تلقق اشباعا فكريا عن طريق استخداـ الفيس بوؾ بواسطة طرح افكارىا الاجتماعية ك السياسية 

.  ك العلمية ك غيرىا ك بدكف تحفظات 
يلجا اتظراىقين لاستخداـ اتظواقع الاجتماعية عامة لتلبية رغبة التعارؼ على :الحاجة لمعرفة الجنس الاخر .4

اتصنس الأخر كذلك لكوف المجتمعات العربية تػافظة في التعامل كالاختلاط بين اتصنسين فهنا تكوف حاجو 
قابلو للإشباع في الفضاء الافتًاضي 

تلتاج الفرد على الاطلاع الدائم على كل تغريات اتضياة كمواكبتها كموقع الفيس بوؾ : الحاجة الى المعرفة  .5
  .اتظلحة يلبي ىذه اتضاجة

طبيعة المجتمعات الشرقية لا تتيح الفرصة تعذه الفئة في التعبير عن أرائهم :الحاجة للإشباع الفكرم  .6
 كتوجهاتهم كتقيد من فرص اطلاعهم على الاراء كاتظعلومات

من خلاب قضاء بعض الوقت في التصفح كالإطلاع علا كل ماىو جديد :الحاجة للترفيو كالتسلية .7
 (144 ,2021,مراكشي).

 :ايجابيات كسلبيات مواقع التواصل الاجتماعي  .6
( 2009, الدخيل )ك يلخصها ,  اف شبكات التواصل الاجتماعية اثار اتكابية على الشباب :الايجابيات  -

على النحو التافِ  

. تحفز على التفكير الابداعي  ك بأتفاط ك طرؽ تؼتلفة ك قد يكوف سبب التواصل مع اشخاص مثقفين  -

 .تعمق مفهوـ اتظشاركة ك التواصل مع الاخرين  -

 .تساعد على قبوؿ القضايا اتطلافية  -
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 .تساعد على التعلم ك ذلك بتبادؿ اتظعلومات مع الاخرين  -

  .(المحسوسات)ك  (الرمزيات )  توفر فرصة التعلم ب -

 .تساعد على تنشيط اتظهارات لدل اتظستخدـ -

 .تفتح مواقع التواصل الاجتماعي ابوابا تدكن من اطلاؽ الابداعات ك اتظشاريع ك الاىداؼ  -

تعد مواقع التواصل الاجتماعي اداة لتبادؿ الاراء ك الافكار ك معرفة ثقافات الشعوب ك تقريب اتظسافات  -
 ...ك غيرىا من الاثار الاتكابية الاخرل.بينها 

 :السلبيات  -
 .ادماف اتصلوس عليها تؽا يعطل الكثير من الاعماؿ  -

 .نشر الافكار الضالة مثل العنف ك اتظشاركة فيو  -

 .التعرض للخداع فيخدعونك كيبعدكنك عن اصدقائك كاىلك  -

ك  (7)ظهور لغة جديدة بين الشباب كاستخداـ حركؼ اللغة العربية على شكل رموز ك ارقاـ فباتت اتضاء  -
 (.3)ك العين  (2)اتعمزة 

 .غياب الرقابة ك عدـ شعور بعض اتظستخدمين باتظسؤكلية  -

 .كثرة الاشاعات ك اتظبالغة في نقل الاحداث -

تصفح ىذه اتظواقع بكثرة يؤدم افُ عزلة الشباب ك اتظراىقين كعزتعم عن كاقعهم الاسرم ك عدـ اتظشاركة في  -
 الفعاليات التي يقيمها افَ

 .ك غيرىا من الاثار السلبية الاخرل .ىدر الوقت  -
كأثبتت الدراسات التي اقامتها يونج اف  الافراط في استخداـ الانتًنت ك شبكات التواصل الاجتماعي يؤدم 
افُ الادماف الالكتًكني الذم يتورط فيو اغلب الشباب ك اتظراىقوف اكثر من غيرىم ك ذلك لتعويض القصور 
ك الاحباطات في حياتهم مثل التفكك الاسرم ك التعثر الدراسي اك افتقار القدرة على تكوين الصداقات اك 
اتطركج من علاقات عاطفية فاشلة تؽا يؤدم افُ طوؿ اتظدة التي يقضونها على الشبكات الاجتماعية ك التي 

 ساعة اسبوعيا ك يكوف تعا تأثير سلبي على اتظراىقين ك الشباب حيث تؤدم افُ فقد القدرة 40قد تصل افُ 
في السيطرة على الرغبة في استخداـ تلك الشبكات ك الشعور بالغضب عند تػاكلة الوالدين قطع اتطط افُ 



25 
 

 , 2011,رجاء عبد العاطي, تػمد السيد حلاكة ). جانب العودة لاستخدامو ثانية رغم ضياع اكقات تذينة 
(: 65 64ص 

 38كيصف يونج الادماف الالكتًكني بأنو استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي ك الانتًنت لأكثر من 
( 2018,ميمي عبد اتظنعم توفيق) ساعات يوميا 7ساعة اسبوعيا ام بواقع 

: خلاصة الفصل

ك ىذا من شانو يؤدم افُ , حيث اداة تواصل بين الافراد ,من ىنا نقوؿ اف مواقع التواصل الاجتماعي فوائد كثير 
حيث تستخدـ من اجل تبادؿ الاراء بين اتظستخدمين بعضهم البعض , ترابط ك تقوية العلاقات بين افراد المجتمع 

كما تستخدـ ايضا تظمارسة النشاطات الثقافية ك الاجتماعية , ك كذلك لتعرؼ على ثقافات الشعوب الاخرل , 
 التي من شانها زيادة التقارب بين الأفراد ك التحدث في الامور التي ليس تعا فائدة بحيث يعتبر ىذا اتصانب 

. من اخطر اتصوانب السلبية لأنو مضيعة للوقت ك سيرجع بالسلب على المجتمع كلو ك ليس على الشخص فقط 
بالإضافة افُ اف قد تؤثر اتكابا كسلبيا على  اتظراىقين اتظتمدرسين من حيث الاستخداـ اتظطوؿ  تعا الذم يؤثر 

مطولا في ضعف القدرة على التًكيز في الدراسة كضعف التحصيل نتيجة الاستخداـ اتظفرط تظواقع التواصل 
.   الاجتماعي كخاصة الفيس بوؾ
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تشتت الانتباه :الفصل الثالث
تمهيد 

الانتباه .اكلا

تعريف الانتباه  . 1.1

أنواع الانتباه . 2.1

 تػددات الانتباه. 3.1

نظريات الانتباه  .4.1

تشتت الانتباه . ثانيا
 تعريف تشتت الانتباه. 1.2
 اسباب تشتت الانتباه. 2.2
 مظاىر تشتت الانتباه. 3.2
 طرؽ الوقاية من تشتت الانتباه. 4.2
 علاج تشتت الانتباه. 5.2

 الفصل خلاصة
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 :تمهيد 

تعتبر عملية الانتباه من العمليات العقلية اتعامة في اتصاؿ الفرد بالبيئة المحيطة بو, فهو يعد من أىم العمليات 
اتظعرفية التي تدت دراستها في علم النفس اتظعرفي ك العلم العصبي , ك تكمن أتقيتها في كونها من اتظتطلبات الرئيسية 

 ك تعذا سنتطرؽ تعذه العملية ماىيتها , .للعديد من العمليات اتظعرفية كالإدراؾ, التذكر , اتخاذ القرارات ك التفكير
. العوامل اتظؤثرة فيها كاضطراباتها ك أنواعها

 :الانتباه-اكلا

 :تعريف الانتباه.1 

يعتبر الانتباه من أىم العمليات العقلية التي تلعب دكرا ىاما في النمو اتظعرفي لدل الفرد حيث انو يستطيع  -
من خلالو أف ينتقى اتظنبهات اتضسية اتظختلفة التي تساعده على اكتساب اتظهارات كتكوين العادات 

 .تم تحديد مصدر غير صحيح.السلوكية الصحيحة بما تلقق لو التكيف مع البيئة المحيطة بو

 :كىناؾ عدة تعريفات للانتباه نذكر منها 

.  الانتباه ىو القدرة على التعامل تزكدنا بها اتضواس اك الذاكرة :تعريف ستيرنبرغ- 

أتقها الاختيار أك الانتقاء ,  يعرفو على انو عملية تنطوم على خصائص تديزه:تعريف مصطفى الزيات- 
كيشير ىذا التعريف افُ أف الانتباه يتميز بأنو ينطوم على . القصد كالاىتماـ أك اتظيل بموضوع الانتباه, كالتًكيز

اختيار مثير بين عدة مثيرات مع توفر القصد اك النية في التًكيز أك الرغبة في الانتباه تعذا اتظثير باستثناء حالة 
. الانتباه الارادم القسرم الذم لا يتطلب الدافعية أك القصد

كعرفو كرفقائو بأنو الاستجابة اتظركزية كاتظوجهة تؿو مثير معين تعم الفرد كىو اتضالة : تعريف كيلسن كرفقاؤه - 
تم .التي تحدث أثناءىا معظم عمليات التعليم كتكرم تخزينو في الذاكرة كالاحتفاظ بو افُ حين اتضاجة اليو

 .تحديد مصدر غير صحيح

 ىو أىم العمليات العقلية التي تلعب دكرا ىاما في النمو اتظعرفي لدل    كمن خلاؿ ما سبق نرل اف الانتباه
الفرد حيث أنو يستطيع من خلالو أف ينتقي اتظنبهات اتضسية اتظختلفة من البيئة اتطارجية التي تساعده على 
  .اكتساب اتظهارات كاتطبرات ك التي تكوف العادات السلوكية الصحيحة بما تلقق لو التكيف مع البيئة المحيطة

 :انواع الانتباه -1
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: لا يكوف الانتباه كاحدا بل ىناؾ أنواع متعددة منو كىي

كتلدث الانتقاء بسبب , كىنا تلاكؿ الفرد الانتباه تظثير كاحد من بين عدة مثيرات: الانتباه الارادم الانتقائي 
تػدكدية سعة الطاقة العقلية كسعة التخزين كسرعة معاتصة اتظعلومات لذا يتطلب طاقة كجهد كبير من الفرد 

 .لاف العوامل التشتت غالبا ما تكوف بدرجة عالية

 السنة الثالثة إفُ المحاضرة الأكفُ في مقياس جديد ل كأف يستمع طالب علم النفس العياد:مثاؿ على ذلك 
 .كمقياس الاضطرابات السيكوسوماتية فإف ذلك يتطلب جهدا عقليا كتركيزا جيدين

مثاؿ على . كىنا اتظثير يفرض نفسو كيكوف الانتباه لا اراديا دكف بذؿ تغهود :الانتباه اللاإرادم القسرم
 .الانتباه لصوت بكاء رضيع  ليلا   : ذلك

حيث يركز الفرد انتباىو , كىو الانتباه الذم يشبع حاجات الفرد كدكافعو الذاتية  : الانتباه الانتقائي التلقائي
 .على ر كاحد من بين عدة مثيرات بسهولة تامة 

كتؽا سبق نرل بأف الانتباه ليس نوع كاحد فقط بل ىو ثلاثة أنواع معركفة كىي الانتباه الانتقائي التلقائي كىو 
كالانتباه . كالانتباه اللاإرادم القسرم كفيو اتظثير يفرض نفسو , الانتباه الذم يشبع حاجات الفرد كدكافعو  

 .الارادم الانتقائي يكوف الفرد فيو باذؿ كل جهده كتركيزه  تؿو مثير كاحد من بين عدة مثيرات

:  محددات الانتباه -2

 :كتنكن تصنيفها كالأتي , ىناؾ العديد من العوامل التي تحد من قدرة الفرد على تؽارسة الانتباه بطريقة فعالة

 ام خلل يصيب اتصهاز العصبي كالدماغ بشكل خاص يؤثر على القدرة :المحددات الحسية العصبية  -
. في التًكيز

 تشير الدراسات على كجود العديد من المحددات اتظعرفية التي تحد من القدرة على :محددات معرفية  -
. فمثلا للأصحاب الذكاء العافِ حساسية كبرل للمثيرات, اتطبرة السابقة , الانتباه كدرة الذكاء 

 كتشير الدراسات افُ اف كلما زادت دافعية الافراد لنوع معين من :المحددات المتعلقة بالدافعية  -
 .مثيرات كلما سهلت عملية الانتباه تعذه اتظثيرات

 كىنا تشير الدراسات افُ اف الافراد الذين يعانوف من حساسية لنقد :محددات انفعالية كشخصية  -
كالانطواء كالاكتئاب الزائد يواجهوف صعبات أكثر في تركيز الانتباه بسبب انشغاتعم كتشتت 

 (11-10 مرجع سابق ص2020/2021عطالله،).طاقتهم
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   كنستنتج تؽا سبق اف للفرد عوامل تحد من القدرة على انتباىو كمن بينها المحددات اتظتعلقة بالأعصاب كسلامة 
اتصهاز العصبي كتػددات متعلقة بالقدرة اتظعرفية ككذلك اتظتعلقة بالدافعية كالانفعالية كالشخصية حيث اف قدرة 

 .الانتباه تختلف من نوع شخصية لنوع اخر

: نظريات الانتباه -3

 :في ضوء اتضديث على انواع الانتباه السالفة الذكر تنكن تحديد النظريات التالية التي تفسر الانتباه 

: نظرية القدرة الغير المحددة - أ

أكد جارندر اف الافراد لديهم القدرة على اتظعاتصة من خلاؿ تغموعة من القنوات اتظتوازية كأف ىذه القدرة غير 
كما تشير النظرية افُ اف الدماغ لدىو القدرة الكافية على الانتباه لعدد كبير من اتظثيرات ك اجراء اتظعاتصة . تػدكدة

  .اللازمة في الذاكرة العاملة

:  نظرية القدرة المحدكدة-ب

أكد كاتفاف اف عملية معرفية تتطلب كمية من الطاقة العقلية كالقدرة على اتظعالة تؽا تمالف النظرية الاكفُ في عدـ 
تحتاج  (الانشطة اتظعركفة كاتظألوفة)كأكدت النظرية اف بعض الانشطة اتظعرفية . تػدكدية الطاقة كالقدرة على اتظعاتصة

تحتاج افُ كميات كبيرة من الطاقة  (الانشطة الغير مألوفة )افُ كميات تػدكدة من الطاقة كبعض الانشطة الصعبة 
. كتستنفد كميات كبيرة من القدرة على اتظعاتصة اتظعرفية اتظتوفرة

: نظرية تخصيص الموارد- ج

كأكد اف ىذه المحدكدية , اتفق نورماف كبوبرك مع كاتفاف في تػدكدية القدرات كالطاقة اتظتوفرة للانتباه كاتظعالة اتظعرفية 
فانو يتم , فإذا كانت اتظهمة تػدكدة اتظعلومات . تنشأ عن القياـ بمهاـ تػدكدة اتظعلومات أك مهاـ تػدكدة اتظوارد 

اما اذا كانت اتظهمة تػدكدة . تخصيص اتظوارد اتظتاحة لأداء أمكثر من مهمة دكف اف يتأثر الاداء في اتظهمة الرئيسية
اتظوارد فانو سوؼ تتم استخداـ تريع اتظوارد اتظتاحة تؽا يعني اتـفاض مستول الاداء كخصوصا في حالة كجود 

. مهمات اخرل 

: نظرية المدخلات المتعددة- د

. اكد صاحب النظرية جونستوف كىاينز على دكر الوعي كالذاكرة الفعالة كعناصر ىامة في توجيو الانتباه الانتقائي
كأكدت النظرية أف اتظدخلات اتضسية يتم معاتصتها كتخزينها في الذاكرة الفاعلة كفق اكلويات يفرضها نظاـ معاتصة 



30 
 

اتظعلومات الامر الذم يوفر تعذه اتظعلومات فرصة في دخوؿ الوعي كاتطبرة مقارنة مع اتظعلومات التي لا يتوفر تعا اية 
. اكلويات في حالة الانتباه غير الانتقائي 

: نظرية المعالجة عديدة القنوات- ك

فإذا كانت لدينا قناة , اقتًح البرت اف تػدكدية الانتباه تعود افُ اف اتظهاـ اتظطلوبة تتنافس عليها اليات عديدة 
تؼصصة للتعامل مع معلومة ما فأنها لن تتمكن من التعامل مع معلومة اخرل في نفس الوقت كعلى نفس اتضاسة 

بينما تنكن اف يتم الانتباه كاتظعاتصة تظثيرين على حاستين تؼتلفتين كالسمع كالبصر في نفس الوقت كما تلدث . 
. عند مشاىدة التلفاز

 تشتت الانتباه -ثانيا

 :تعريف تشتت الانتباه -1

حيث أنو فَ . من اتظصطلحات اتضديثة'' قلة الانتباه ''  يعتبر مصطلح اضطراب :ماىيػة اضطػراب الانتباه 
يػتم التحديػد الػدقيق تعػذا الاضطراب , إلا في بداية الثمانينات من ىذا القرف حيث كاف يشخص قبل ذلك 

ك أنو خلل بسيط في اتظخ , أ'اما ضعف في القػدرة علػى التعلم , أك أنو خلل بسيط في كظائف اتظخ: على أنو 
 .أك أنو نشاط حركي مفرط

الطفل الذم ليس لديو القدرة على تركيز  :  تٌعرؼ الطفل اتظضطرب على أنو:تعريف موسوعة علم النفس 
ك تزداد ىذه الأعراض شػدة في اتظواقف التي تتطلب من الطفل . الانتباه ك اتظتسم بالاندفاعية ك فرط النشاط

مطابقة الذات ك أيضا اتضكم الذاتي ,ك الذم يظهر قصور فػي مػدل ك نوعيػة التحصيل الأكادتني ك قصور 
 .  في الوظائف الاجتماعية

: تعريف الموسوعة الفلسفية

اضطراب الانتباه ىو الاضطراب الذم يشمل كيلا من الشكل التلقائي ك الإرادم للانتباه ك يدكر حوؿ 
 .الضػعف فػي القدرة على تركيز العمليات العقلية في الاتجاه اتظطلوب

 (:1982)تعريف جيشويند 

»‎اضطراب الانتباه ىو اضطراب في الوظائف العقلية الشائعة »
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في تحديده للاضطراب على أنو اختلاؿ في الوظائف العقلية ك فَ يبين العلاقة التلازمية بين '' جيشويند'' اقتصر 
ك . فرط اتضركة كقلة الانتباه , كما حددتو اتصمعية الأمريكية للطب النفسي في دليل التشخيص الإحصائي اتظعتمد

. عليػو جاء التعريف عامان مبهمان 

(: 1985)تعريف بوىلن ك ديفيد 

اعتبر اضطراب الانتباه اضطرابان معرفيان " الطفل الذم لديو اضطراب في الانتباه لديو اضطراب في السلوؾ اتظعرفي "
 أعراض ىذا الاضطراب بينلكنو فَ م. لأف عملية الانتباه تفعيل للسيركرات اتظعرفية باعتباره أرقى العمليات العقلية 

. كمدل ارتباطو مع اتظبالغة في اتضركة

(: 1986)تعريف برييوف 

تركيػز  )الأطفاؿ الذين لديهم اضطراب في الانتباه لديهم مشكلات القدرة على استمرار الانتباه ك الاحتفػاظ بػو )
. تظدة طويلة (الانتباه

يبين برييوف أف اضطراب الانتباه ىو عدـ القدرة على استمرار الانتباه ك الاحتفاظ بو تظدة طويلة , لكنو لػم يوضح 
في أف الاضطراب فػي الانتباه ىو أساس " دكجلاس '' العلاقة بين قلة الانتباه ك فرط اتضركة , على غرار ما أكده 

 .الإفراط اتضركي ك الذم صادقت عليو اتظلاحظات الدقيقة للأطفاؿ الذين لديهم فرط في النشاط

 : تعريف لاىي ك بيلهاـ

إفُ أف عجز الانتباه ك فرط النشاط اتضركي عرضاف متلازماف  )''بيلهاـ'' ك''لاىي ''كصلت نتائج دراسة ت
 . (, ك ليس تفطين منفصلين  لاضػطراب كاحد

 '' لفػرط اتضركػة'' شامل '' اضطراب الانتباه ''جاء التعريف السابق مؤكدان لآراء السابقة حيث أكدت أف مصطلح 
 . فالعلاقة بينهما تلازميو

ما كرد  نستنتج أف تشتت الانتباه ىو عبارة عن اضطراب حيث يكوف الطفل غير قادر       كعليو من خلاؿ
على الاستمرار في الانتباه كالتًكيز تظدة طويلة كاكدت دراسة لاىي كبيلهاـ على اف تشتت الانتباه كفرط اتضركة 

. عرضاف متلازماف لاضطراب كاحد ك ليس تفطين تؼتلفين كالعلاقة بينهما تلازميو

: اسباب تشتت الانتباه .2
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مسببات ىذه اتضالة غير معركفة تداما إلا أنو بالرجوع إفُ الدراسػات كالأبحػاث كمػا نشػر فػي ىػذا اتظوضوع تؾد أف 
 :الباحثين يرجعوف سبب ىذا الاضطراب إفُ الآتي 

 (الوراثية)العوامل البيولوجية  

يشير الباحثين إفُ أف عامل الوراثة يلعب دكران كبيران في ىذا الاضطراب كالدليل على ذلك أف ما يزيد على 
من الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب يوجد بين أفراد أسرىم عضو مصاب بهذا الاضطراب  (90)%

(ADHD)  من كالدل ىؤلاء الأطفاؿ كانوا يعانوف من اضطراب نقص  (25)%كدراسات أخرل ذكرت أف
الانتباه كفرط اتضركة في طفولتهم , كيقوؿ الباحث أف التوائم تعم قابلية فيما بينهم لنقل اتصينات تعذا الاضطراب 

تتًاكح نسبتو ما بين   

(92-50 ) % 

 العوامل البيئية كالاجتماعية 

فوجدكا أنها تدتاز بالتفكك الأسرم كسوء  (ADHD)بدأ الباحثوف تلللوف بيئة الطفل اتظصاب بهذا الاضطراب 
بعض الباحثين ربط ىذا . التًبية كاتطصومات داخل الأسرة كغالبان تفتقد ىذه البيئة للاستقرار كالأمن النفسي

الذم يستخدـ في طلاء ألعاب الأطفاؿ كلا  (معدف الرصاص)الاضطراب بالتسمم ببعض السموـ كاتظعادف مثل 
. تزاؿ ىذه العوامل موضع بحث كخلاؼ بين اتظختصين في ىذا المجاؿ

 الاكثار من تناكؿ السكريات كعلاقتها بزيادة الحركة لدل الاطفاؿ

التي تحتوم على مادة الكافيين  (الشكولاتة , اتظثلجات كاتظشركبات الغازية )تم دراسة تناكؿ بعض السكريات مثل 
اتظنبهة للأطفاؿ كالبالغين كتبين من نتائج معظم الأبحاث عدـ تأثير ىذه السكريات على سلوكيات الأطفاؿ 

. بشكل أكيد

:  اصابات الدماغ

حيث ينخفض النشاط اتظخي , خصوصا الفص الأمامي أك تلف بعض خلايا اتظخ نتيجة نقص الأكسجين 
. بسبب تعسر الولادة

فتى كفتاة يعانوف من  (152)كفي دراسة أجراىا اتظعهد القومي الأميركي للصحة العقلية للأطفاؿ , شملت 
.  منهم كاف حجم اتظخ لديهم أقل من الطبيعي4 – %3%الاضطراب ظهر أف 
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كتوصل الباحثوف افُ تحديد اختلافات ىامة في دماغ الطفل اتظصاب بهذا الاضطراب فعلى سبيل اتظثاؿ النواقل 
العصبية الكيميائية في الدماغ لا تستخدـ بشكل سليم عند الاطفاؿ اتضاملين تعذا الاضطراب كالأطفاؿ اتظصابين 

، جمعية عنيزة) 4% بهذا الاضطراب يكوف حجم الدماغ لديهم اصغر من الاطفاؿ الطبيعيين بما يقرب 
  (10-8ص ،ق1420

     كمنو نستنج انو تعددت اسباب الاصابة بتشتت الانتباه حيث ىناؾ سبب كراثي كسبب بيئي خاص بالبيئة 
الاجتماعية كأخر خاص بالإصابات اتظتعلقة بالدماغ كعلى غرار ىذا كاف ىناؾ سبب اخر متعلق بالإكثار من 
تناكؿ السكريات كعلاقتها بفرط اتضركة كلكنو تم التأكيد من ىذا السبب كظهر بأنو عدـ تأثير ىذه السكريات 

. على سلوكيات الأطفاؿ بشكل أكيد

: مظاىر تشتت الانتباه.3

الاضطراب بمجموعة من اتظظاىر ك التي حصرتها في ستة تظػدة سػتة أشهر '' اتصمعية النفسية الأمريكية ''حددت 
  : ك ىذه اتظظاىر ىي .حتى تحكم على التلميذ بأنو يعاني من ىذا الاضطراب

 . يفشل التلميذ في التًكيز على التفصيلات أك يرتكب أخطاء نتيجة عدـ اتظبالاة -
  . يواجو عادة صعوبة في الاستمرار على التًكيز في أثناء تأديتو للمهاـ -
  . يظهر عدـ الإصغاء أثناء اتضديث معو -
  . لا يلتزـ بالإرشادات اتظقدمة إليو -
  . يواجو صعوبة في تنظيم اتظهاـ ك النشاطات اتظكلف بها -
فقد الأشياء  . غالبان ما يكره أك يتًدد أك يتجنب الانهماؾ في مهاـ تحتاج إفُ تقديم جهد ذىني مستمر -

  . الضركرية لتأدية اتظهاـ
  . يتشوش انتباىو بسهولة نتيجة مثيرات خارجية -
  . عدـ اتظشاركة الصفية أك تػدكديتها -
  . عدـ متابعة الشرح أثناء اتضصة -
  . كثير النسياف أثناء تأديتو للنشاطات -
 .عدـ إنهاء الواجب اتظدرسي أك البطء الشديد في إتؾازه  -

: فقد أكرد تغموعة من اتظظاىر التي تظهر على التلميذ اتظضطرب: (2002قطامي,  )أما 
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. عدـ القدرة على إتداـ العمل أك النشاطات -

  . لدىو مستول عاؿو من التشويش -

.  عدـ القدرة على الاستقرار فتًة من الزمن -

    - غير قادر على إتداـ أم مشركع -

 . غير قادر على تركيز الانتباه -

     . لا يستطيع متابعة التعليمات -

خجوؿ ك ينسحب من اتظواقف التي تتطلب   -

 (155، مرجع سابق صفحة 2014حاج صابرم، ).التعامل مع أفراد جدد  -

    كمن ما سبق نرل بأنو تعددت كتنوعت مظاىر تشتت الانتباه كانو لا تكب اف تؿكم عن الطفل بأف لديو 
. تشتت الانتباه إلا بعد ستة اشهر من ظهورىا كذلك حسب اتصمعية الأمريكية لعلم النفس

طرؽ الوقاية من تشتت الانتباه .4
  الاىتماـ بالأـ اتضامل بتقديم الرعاية الصحية ك النفسية ك الاجتماعية أثناء فتًة -

. اتضمل -

 عدـ تعرض الأـ اتضامل للأشعة أك أخذ الأدكية في الثلاثة أشهر الأكفُ إلا  -

. بإرشادات الطبيب اتظعافً -

 زيادة الرعاية الصحية أثناء اتضمل ك الاىتماـ بتوفير الغذاء الكامل للأطفاؿ ك  -

. خاصة الأغذية الغنية بالبركتين -

.  إتاحة الفرصة للطفل للعب ك اختيار الألعاب اتظفضلة لديو -

 عدـ تعزيز الطفل على الأتفاط السلوكية غير اتظرغوب فيها ك تشجيعو تعا بل  -

. تكب عدـ الاىتماـ بها ك تجاىلها -

 توفير بيئة مناسبة للطفل أثناء اتظذاكرة بحيث نبعد عنو اتظشتتات السمعية ك  -

. البصرية بقدر الإمكاف حتى نعطي لو فرصة للتًكيز ك الانتباه -
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.  توفير التغذية اتظلائمة للطفل -

 تكب أف تكوف اتظشكلات الأسرية بعيدا عن الطفل ك تجنبا إثارتو ك مضايقتو  -

. حتى لا تتطور لديو مشاعر التوتر ك العصبية -

أف يتصرؼ الآباء بطريقة كاضحة ك تنارسوف عادات سلوكية :  التعلم بالنموذج  -

. سليمة أماـ أبنائهم -

 الكشف عن القدرة العقلية العامة أم مستول الذكاء ك القدرة على التذكر ك  -

. الإدراؾ -

. مراعاة  الفركؽ الفردية بين الأبناء -

 فحص الطفل جسميا تظعرفة التغيرات اتصسمية الكامنة , ك كذا تخطيط اتظخ  -

- EEلفحص شذكذ نشاطو  .

.  عدـ توجيو اللوـ ك النبذ لسلوكياتو تظنع تطور أك تفاقم ىذه الظاىرة -

.  تقبل الطفل ك إحساسو بأنو كائن مرغوب فيو -

 :علاج تشتت الانتباه.5

 : العلاج الطبي

استخدمت أنواع تؼتلفة من العقاقير لعلاج أنواع من الاضطرابات اتضركية , فقد استخدمت العقاقير اتظنبهة لعلاج 
الإفراط اتضركي كلوحظ أنو يؤدم إفُ خفض اتضركة كبدأ استعماؿ ىذه العقاقير منذ بداية الستينيات كأشارت 
الدراسة التقوتنية على أنها أدت إفُ زيادة التًكيز كالنشاط اتظوجو يهدؼ إفُ خفض السلوؾ العدكاني كتحسين 

" اتعالوبريدكؿ"السلوؾ داخل القسم , كقد استخدمت بعض الدراسات مضادات الذىاف لعلاج اتضركات منها 
"HALOBREDOLE "ك من العلاجات التي تنكن إدراجها مع العلاجات الطبية لتشابهها في الأسس .

 حيث 1975كالتي كصنفتها سنة  " "GLODEFINE" "فاين جلود"ذلك العلاج اتظعركؼ باسم كجبة 
. تحتوم على كجبة غذائية من أطعمة التي تحتوم على أية عناصر أك نكهات أك ألواف صناعي 

:  العلاج النفسي
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تنكن الاستفادة من أساليب العلاج النفسي لعلاج ىذه الاضطرابات اتضركية الناترة عن أسباب نفسية كالتوتر 
كالضغوطات النفسية ىذه اتضالة يتجو العلاج إفُ السبب الأساسي كالكشف عن مصادر الاضطراب كمساعدة 

ك تأىيل الأسرة لكيفية . الطفل على الاستبصار تظشكلاتو كإمكانية حلها كتوخي إدراجها مع العلاجات الطبية
التعامل مع الطفل كعدـ الاستهزاء بو أك السخرية منو كيعتبر العلاج النفسي ذا فائدة لا تنكر على اتظدل البعيد 

. كخاصة الاعتماد على الأدكية فقط كقد يؤدم إفُ آثار غير مرغوبة

:  العلاج السلوكي 

" من الأساليب السلوكية التي تستخدـ في ىذا الصدد ما يعرؼ باسم التدريب العكسي أك اتظمارسة كالذم اتبعو 
كتنكن أيضا استخداـ الإجراءات الإتكابية أك التدعيم الإتكابي لعلاج الإفراط " كلارؾ"تأسيسا على قانوف " بتيس

اتضركي كذلك باستخداـ اتظدعمات اتظادية تظا يقوـ بو الطفل بسلوكيات غير مرغوبة كيستجيب للتعليمات أك تنتنع 
ككذلك تنكن استخداـ ما يعرؼ بالاقتصاد الرمزم كقد أدت . لسلوكيات غير مرغوبة ذلك كفقا لبرامج متعددة 

ىذه البرامج إفُ نتائج حسنة على مستول خفض الإفراط اتضركي أيضا في تحسين العمل اتظدرسي كإتداـ الفركض 
كالتصحيح الزائد كالتنظيم الذاتي كالاستًخاء تنكن " Aversion"اتظنزلية , كىناؾ أساليب أخرل كالتنفير 

. الاستفادة منها 

:   العلاج البيئي الاسرم

كيشمل ىذا النوع من العلاج توفير الفرص اللازمة للتفاعلات الاجتماعية البيئية كما ينطوم على تبصير الأسرة 
كاتصماعات التي ينتمي إليها الفرد بطبيعة اضطرابو كالعمل على تقبلهم تعذا الاضطراب كالابتعاد عن التًكيز أك 

. السخرية كعدـ التجاىل كاللامبالاة 

فقد أشار بعض الباحثين من خلاؿ مراجعتهم لبعض الدراسات حاكلت التعرؼ على أثر زيادة فرص التعامل 
الاجتماعي كالبيئي للذين يعانوف من ىذا الاضطراب أشارت إفُ كجود أثر كاضح لتوفر الفرص اتظتاحة للتفاعل في 
خفض ىذا الاضطراب كما تنكن قولو كبغض النظر على أف الأسباب اتظؤدية إفُ الإفراط اتضركي أف البيئة المحيطة 

 .تم تحديد مصدر غير صحيح.تدثل عامل مساعدا كمساندا لفهم كعلاج الاضطراب
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 خلاصة الفصل

من خلاؿ ما سبق  تنكننا القوؿ  اف الانتباه احد الوظائف التى تندرج ضمن  العمليات العقلية 
اتعامة في اتصاؿ الفرد بالبيئة المحيطة بو , فهو يعد من أىم العمليات اتظعرفية التي تدت دراستها في علم 

 النفس اتظعرفي ك العلم العصبي, 
ك تكمن أتقيتها في كونها من اتظتطلبات الرئيسية للعديد من العمليات اتظعرفية كالإدراؾ , التذكر , اتخاذ 

 .القرارات كالتفكير
, اضطراباتها , أنواعها, ماىيتها , العوامل اتظؤثرة فيها , كتعذا تطرقنا تعذه العمليات 

الطفل الذم ليس لدىو القدرة على تركيز الانتباه ك اتظتسم   أما تشتت الانتباه فهو اضطراب يصيب 
ك تزداد ىذه الأعراض شػدة في اتظواقف التي تتطلب من الطفل مطابقة الذات . بالاندفاعية كفرط النشاط

ك أيضا اتضكم الذاتي , ك كمن مظاىرىا قصور فػي مػدل الانتباه باتظثيرات اتطارجية ك نوعيػة التحصيل 
الأكادتني ك قصور في الوظائف الاجتماعية كالتي تكوف تعا مسببات  خارجية كاستخداـ مواقع التواصل 

كلكن الافراط لساعات , الاجتماعي لفتًات طويلة كقد يكوف اتعدؼ الفعلي ىو الاستخداـ للدراسة 
الطويلة من الاستخداـ يؤدم افُ قصور في الانتباه لدل التلاميذ كقد يصل احيانا بالعزلة كالتأخر 

 . .الدراسي
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الفصل الرابع  
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 الإجراءات المنهجية الاستطلاعية 
 تمهيد

منهج الدراسة  . 1
الدراسة الاستطلاعية .2

مجالات الدراسة الاستطلاعية .1.2
 أىداؼ الدراسة الاستطلاعية .2.2

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية.3.2 -
 أدكات جمع البيانات كخصائص السيكومترية لأدكات الدارسة .3
الأساليب الإحصائية  .4

 
 
 

 

 

 

 

 

 

:  تمهيد
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من الأساليب , تعتمد قيمة النتائج اتظتحصل عليها في الدراسة اتضالية على مدل دقة الإجراءات  اتظنهجية اتظتبعة 
. إحصائية كاتظنهج اتظتبع للتوصل إفُ النتائج كعرضها حسب أىداؼ الدراسة 

منهج الدراسة   .1

 حيث أنها تدرس العلاقة بين استخداـ مواقع التواصل قتعتبر الدراسة اتضالية من البحوث الوصفية الارتباطي
الاجتماعي كتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنو ثالثة ثانوم 

تعتبر البحوث الارتباطية بحوث غير سببية حيث انها تكشف العوامل اتظرتبطة باتظشكلة البحث كالتعرؼ على 
 تم استخداـ اتظنهج الوصفي (.35، 2009،النجار كاخركف).العوامل اتظرتبطة  باتظشكلة دكف تأسيس أثر اك سبب

 الارتباطي كىو اتظناسب تعذه الدراسة

: الدراسة الاستطلاعية. 2

 :  مجالات الدراسة الاستطلاعية 1_2

كىي تهدؼ إفُ استطلاع الظركؼ , تعتبر ىذه الدراسة الاستطلاعية من أىم اتططوات في البحوث العلمية       
كيسعي للتعرؼ على أىم الفركض التي تنكن إخضاعها للبحث , المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستها 

. العلمي ككذلك التأكد من اتطصائص السيكومتًية للأداة اتظستخدمة في الدراسة اتضالية
 : أىداؼ الدراسة الاستطلاعية-2-2

:  في ىذا الإطار تسعي ىذه الدراسة إفُ ما يلي    
تحديد تغتمع   -1
 عينة الدراسة -2
ىذا اتظقياس الذم تم إعداده من طرؼ الصوافي كتم ,  استخداـ مقياس مواقع التواصل الاجتماعي لصوافي -3

.  اعتماده في الدراسة اتضالية
إعداد مقياس تشتت الانتباه ك التأكد من خصائصو السيكومتًية كمدم صلاحيتو لتطبيق في الدراسة  -4

  تلميذا30الأساسية كتطبيقو على 
 .التدرب على تطبيق اتظقياس تشتت الانتباه -5

 .التعرؼ على الظركؼ التي سيتم فيها إجراء الدراسة -6
 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية- 2-3 

 .تم إتباع عدد من الإجراءات كفق اتظراحل متمثلة في تطبيق كقياس خصائص سيكومتًية تظقياس تشتت الانتباه
: عينة  الدراسة الاستطلاعية-
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كاتضكمة من إجراء الدراسة , ك تتوفر فيو نفس خصائص المجتمع الاصلى ,   العينة ىي جزء من المجتمع الأصلي  
فإختيار العينة يهدؼ للتوصل إفُ .على العينة ىي أنو في كثير من الأحياف يستحيل إجراءىا على المجتمع ككل

( 149-150 ،-2000،  بشير صالح الرشيدم). نتائج تنكن تعميمها على المجتمع ككل
: المجاؿ الزماني

. صنديد تػمد منيب بالوادم. في ثانوية 2023تدت الدراسة أكاخر شهر مارس 
  :المجاؿ المكاني

,  تم فيها تحديد تغتمع الدراسة بثانوية صنديد تػمد منيب  بلدية كونين كلاية الوادم كسعد شعباني بلدية الرقيبة 
( 30)حيث تم حصر العينة ب  . 2023حيث تم الاتصاؿ باتظؤسسة تضصر تغتمع الدراسة خلاؿ شهر مارس 

. لتطبيق اتظقياس 
: المجاؿ البشرم

ثم ( ة)تلميذ(30)في صورتو الأكلية تم تطبيقو على عينة بلغت (مقياس تشتت الانتباه)   بعد إعداد أداة الدراسة 
. 2023كتم ذلك اكاخر شهر أفريل .كذلك بما تلقق الدراسة,إختيار العينة بطريقة غير العشوائية الغرضية 

 . (التأكد من بعض خصائصو السيكومتًية)كذلك لتجريب كتقنين مقياس تشتت الانتباه 
 يوضح توزيع عينة تقنين الدراسة الاستطلاعية(01)كالجدكؿ  رقم 

النسبة اتظئوية العدد البيانات 
% 100 30تغموع عدد التلاميذ 

السنة ( ة)تلميذا  (30)حيث تكونت العينة من ,  عينة تقنين مقياس تشتت الانتباه (01)يوضح اتصدكؿ رقم
.  الثالثة ثانوم 

: كقد تم خلاؿ الدراسة الاستطلاعية تحقيق ما يلي 
. إعداد مقياس تشتت الانتباه -
 تحديد عينة الدراسة  الأساسية  -
 .سعد شعباف بلدية الرقيبة كلاية الوادم.بثانوية  -
. ثانوية صنديد تػمد منيب بلدية كونين كلاية الوادم -

 : أدكات جمع بيانات .3
 تلتاج الباحث أدكات معينة تصمع البيانات اتظطلوبة لدراسة من أجل تحقيق الدقة كاتظوضوعية كتختلف الأدكات     

كلذلك اعتمدت الدراسة , باختلاؼ طبيعة مشكلة الدراسة كفرضياتها كالأىداؼ التي يسعى الباحث إفُ تحقيقها 
 :اتضالية  تصمع البيانات الدراسة على الأدكات التالية 

( 01أنظر اتظلحق رقم )مقياس تشتت الانتباه تم تكييفو  -1
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(. 02أنظر اتظلحق ) مقياس استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي  في دراسة الصوافي  -2
 :مقياس تشتت الانتباه -1

تم القياـ  بتكييف مقياس تشتت الانتباه   تصمع البيانات اتطاصة بمتغيرات الدراسة نظرا لعدـ توفر أداة تقيس 
 :كقد مررنا بعدة مراحل قبل كصولو إفُ صورتو النهائية كما يلي,   اتظتغير في عينة الدراسة 

 .الرجوع للدراسات السابقة كالزاد النظرم ذات الصلة بموضوع الدراسة -1
. تحديد اتعدؼ من مقياس تشتت الانتباه لدل طلبة  السنة ثالثة ثانوم  -2
الإطلاع على بعض اتظقاييس السابقة اتظتشابهة التي توفرت للباحثين في تغاؿ تشتت الانتباه كتم اختياره  -3

 .تظناسبتو لعينو الدراسة
 .الاستفادة من نتائج الدراسة الاستطلاعية التي أجريت مع طلبة ثالثة ثانوم -4
:  أبعاد أساسية ىي 3بند كمتكونة من (28) إعادة  صورة أكلية للمقياس تكونت من  -5
 بيعد الانشطة التعليمية. 
  بيعد اتظهارات العقلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه 
  بيعد اتظهارات التفاعلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه 

ككانت العبارات ذات صيغة إتكابية كحتى يأخذ اتظقياس صورتو الأكلية ثم توزيع الفقرات بطريقة عشوائية حتى لا 
 .توحي للمفحوص بالإجابة

 :مقياس محك الدرجة على المقياس_ 
:       تكوف الإجابة  بالاعتماد على سلم ليكرت الثلاثي بأخذ البدائل التالية

. أبدا, أحيانا , دائما 
   كيرجع سبب اختيار ىذه الطريقة لمحاكلة ترؾ متسع للمجيب للتعبير عن موقفو بحرية بتوفر عدة بدائل للإجابة 

فضلا على أف سلم ليكرت شائع الاستخداـ بما ينتجو من دقة في النتائج التي ستسفر عنها الدراسة من حيث ,  
   (235 ،  2013،  مشرم ). سهولة التفريغ كبما انو لا يدع تغالا لتدخل ذاتية الباحث كتأكيلاتو

: كتوزع درجات الإجابة حسب اتجاه كل بند كما يوضحو اتصدكؿ التافِ
: توزيع درجات على بدائل الإجابة في تشتت الانتباه (02)جدكؿ رقم 

 
 أبدا أحيانا دائما البدائل

 1 2 3 درجات البنود
تضمن اتظقياس بالإضافة إفُ صفحة الفقرات  خاصة بالتعليمات تتضمن شرح طريقة  الإجابة  : التعليمات_ 7
: في الإجابة اتظناسبة حيث تمتار أحد البدائل التالية  (x)كتكوف بوضع العلامة, 
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.    مع توضيح بأف اتظعلومة اتظصرح بها لغرض البحث العلمي
.        كبعد الانتهاء من إعداد اتظقياس في صورتو الأكلية تم التحقق من خصائص السيكومتًية

: الخصائص السيكومترية لأدكات الدراسة  -
. تطصائص السيكومتًية تظقياس تشتت الانتباه ثم إتباع الطرؽ التالية التحقق من: مقياس تشتت الانتباه - 
:  الصدؽ-4-1

(, 130،  2007،  معمرية).     يعتبر الاختبار صادقا إذا كاف يقيس ما كضع لقياسو
  .كلإتكاد صدؽ اتظقياس تم اعتماد على اتصدكؿ التافِ

توزيع البنود الموجبة على أبعاد مقياس تشتت الانتباه : (03 )جدكؿ رقم 
بنود في البعد الثالث لعدـ 3)تم استخداـ الاتساؽ الداخلي كتم حذؼ :صدؽ الاتساؽ الداخلي-

. كمنو فالمقياس صادؽ،كاتظقياس في صورتو النهائية كالتافِ (صدقها

: الثبات-4-2
: لقياس الثبات للعينة الاستطلاعية قامت الباحثة باستخداـ طريقتين للثبات كتقا 

 البنود البنود                              الأبعاد
  9-8-7-6-5-4-3-2-1 .بعد معرفة عافَ الشغل بعد الأنشطة التعليمية 
  19-18-17-16-15-14-13-12-11-10 .بعد اتظهارات العقلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه 

  28-27-26-25-24-23-22-21-20 .بعد اتظهارات التفاعلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه 
 28 المجموع

 البنود بعد اتضذؼ البنود                              الابعاد
  9-8-7-6-5-4-3-2-1 بعد الانشطة العليمية 
  19-18-17-16-15-14-13-12-11-10 بعد اتظهارات العقلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه 

  28-27-26-25-24-23-22-21-20 بعد اتظهارات التفاعلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه 

المجموع 
 

25 
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. ألف كركنباخ كالتجزئة النصفية 
. لقياس الثبات في العينة الاستطلاعية للدراسة الاساسية تم استخداـ الفا  كركنباخ كسبيرماف كجيتماف:الثبات

معامل جيتماف معامل سبيرماف   الفا كركنباخالثبات 
 
  :مقياس ألفا كركنباخ-أ

كما ىي في اتصدكؿ ,     نسخة  تحصلنا على النتائج التالية spssبعد إدخاؿ اتظعطيات للبرنامج الإحصائي
: ككانت النتائج كالتافِ, الإحصائية 

يوضح قيمة الفا كرنباخ :(04)جدكؿ
 الصدؽ قيمة ألفا كركنباخ عدد العبارات

28 0.872 0.872 
 

أما ,  .0%872من خلاؿ اتصدكؿ السابق نلاحظ أف اتظقياس ثابت نظرا لأف قيمة ألفا كركنباخ قوية كتقدر ب 
 .8720=جذر.معامل الصدؽ فكاف

الطريقها التي تعتمد على تجزئة العينة إفُ قسمين  كىي:إستخداـ التجزئة النصفية  - ب
كبعد ذلك إدخاؿ اتظعطيات للبرنامج الإحصائي كقد تم عرضها في جداكؿ إحصائية كتحصلنا على النتائج 

:  التالية
 يوضح ننتائج استخداـ التجزئة النصفية:(05)جدكؿ يمثل

اتصزء الاكؿ  معامل الثبات
 اتصزء الثاني

0.833 
0.681 

 0.793 معامل إرتباط بين اتصزئين
 0.884 معامل سبيرماف براكف

 0.873 معامل جوتداف لتجزئة النصفية
كذلك تباين العينو للنصف الأكؿ ,  كمن خلاؿ اتصدكؿ السابق نلاحظ أف معامل الثبات لنصفين غير متساكيين 

:  كما ىو موضح في الاحصائي كما يلي.لا يساكم تباين العينو لنصف الثاني 
. كىو ما يعني ثبات مقياس ,كبناءا على ما كرد في اتصدكؿ السابق فإننا  اتظقياس كمعيار لثبات 

: مقياس مواقع التواصل الاجتماعي_2
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ثاني كىو مقياس تصمع البيانات اتطاصة بمتغيرات الدراسة نظرا لعدـ (الصوافي)    تم القياـ   باستخداـ  مقياس
كقد مر بعدد من اتظراحل من طرؼ الباحث الاصلي قبل كصولو إفُ , توفر أداة تقيس اتظتغير لدل عينة الدراسة 

. صورتو النهائية
. الرجوع للدراسات السابقة كالزاد النظرم ذات الصلة بموضوع الدراسة -1
.  تحديد اتعدؼ من اتظقياس كىو مقياس  مواقع التواصل الاجتماعي لدل طلبة ثانوم ثانوم -2
 الإطلاع على بعض اتظقاييس السابقة التي توفرت   -3

استفاد من ىذا اتظقياس في تحديد التعريف الإجرائي للمتغير كصياغة فقرات كتم تكييف العبارات بما يتتناسب  -
  .(طلبة ثالثة ثانوم)مع خصائص عينة الدراسة 

 .    الاستفادة من نتائج الدراسة الاستطلاعية التي أجريت مع طلبة الثالثة ثانوم
: كصف المقياس -

فقرة  (33)الذم يتكوف اتظقياس من ك ,2015تم استخداـ مقياس عبد اتضكيم بن عبد الله بن راشد الصوافي سنة
  شملت جوانب الدراسة الثلاثة, كما اقتًح الباحث

( 26, 24, 23, 22, 11, 9, 8, 7, 6541) كىي الاتجاه الاتكابي
  (30 29 28 27, 25, 21, 20, 19, 13, 12,10,32)الاتجاه السلبي كىي 

(18, 17 , 16,15,14 )كما كضع تسس أسئلة لتحديد موقع التواصل الأكثر استخدامان كىي  ) 
. (أما طريقة الإجابة عليها فتتم عن طريق اختيار اتظبحوث أحد البدائل  دائمان, غالبان, أحيانان نادران    

طالبان كطالبة من سنو ثالثو ثانوم (50)تم تطبيق الأداة على  . 
:صدؽ الأداة-1  

:تم التأكد من صاحب اتظقياس من خصائصها من صدؽ أداة الدراسة بطريقتين تقا  
:الصدؽ الظاىرم (أ   

:صدؽ المحتول (ب  
تػكمين من ذكم (10)صدؽ الظاىرم حيث تم عرض الأداة بصورتها الأكلية على  - 

 الاختصاص في تغاؿ علم النفس, كتكنولوجيا التعليم, كالتًبية كالإدارة التًبوية كاللغة العربية 
حيث اظهر ارتفاعا في معاملات ,تم استخداـ معامل بيرسوف لقياس الارتباط بين الفقرات :صدؽ البنائي-

. (a=0.05)الصدؽ عند مستوم دلالة 
: الثبات

( 0.78)كقد بلغ : معامل الفا كركنباخ
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: اعادة التطبيق

 يوضح معامل الارتباط مقياس تشتت الانتباه:(06)جدكؿ رقم

معامل الارتباط التطبيق 
 0.776*التطبيق الاكؿ 
* 0.78التطبيق الثاني 

( 0.05عند)  كىو دلالة على ثباث الاداة كىو ما تكعلو صافٌ للتطبيق0.78معامل ارتباط بيرسوف يساكم 
 (46 - 43 ، 2015،الصوافي ).

: الأساليب الإحصائية.4

تم الاعتماد في ىذه الدراسة على معامل الارتباط بيرسوف لقياس العلاقة كنوعها بين متغيرين الدراسة باستخداـ 
.  نسخة تضساب النتائجSpssبرنامج 
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 الأساسيةالدراسة :الفصل الخامس
تمهيد  

 عرض النتائج الدراسة .1
 الأكليعرض نتائج الفرضية  .1
عرض نتائج الفرضية الثانية  .2
عرض نتائج الفرضية الثالثة  .3

 تفسير كمناقشة النتائج في ضو فرضيات الدراسة .2
تفسير كمناقشة نتائج الفرضية الاكلي  .1
تفسير كمناقشة نتائج الفرضية الثانية  .2
تفسير كمناقشة نتائج الفرضية الثالثة  .3

اقتراحات كتوصيات  .3
خلاصة 
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: عرض النتائج الدراسة.1
 

:   كتم اتضصوؿ على النتائج التاليةSpssبعد تفريغ النتائج على برنامج 
: اتصدكؿ يوضح نتائج تطبيق معامل بيرسوف كما يلي

يوضح معامل ارتباط مقياس تشتت الانتباه كاستخداـ التواصل الاجتماعي : (06)جدكؿ
 

مستوم الدلالة معامل الارتباط  عدد العينة اتظتغير 
 0.01- ** 0.053 50مواقع التواصل الاجتماعي 

تشتت الانتباه 
( 07)جدكؿ رقم 

: عرض نتائج الفرضية الأكلي.1
مستوم الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المتغير 

 0.01 **-0.532مواقع التواصل الاجتماعي 
الانشطة التعليمية 

( 08)جدكؿ رقم 
: عرض نتائج الفرضية الثانية.2

مستوم الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المتغير 
 0.01 **-0.443مواقع التواصل الاجتماعي 

المهارات العقلية 
( 09)جدكؿ رقم

: عرض نتائج الفرضية الثالثة.3
مستوم الدلالة  قيمة معامل الارتباط  اتظتغير 

 0.058- 0.270مواقع التواصل الاجتماعي 
 المهارات  التفاعلية
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 يبين الإرتباط بين متغير مواقع التواصل الاجتماعي ك ابعاد متغير تشتت الانتباه : (10)جدكؿ  رقم
البعد 

 مستوم الدلالة
 مقياس  تشتت الانتباه

 1البعد الأكؿ
الانشطة التعليمية 

 2البعد الثاني 
المهارات العقلية 

 3البعد الثالث 
المهارات  التفاعلية 

 مقياس التواصل 
 الاجتماعي

 معامل الإرتباط معامل الإرتباط معامل الإرتباط
0.443-** 0.443-** 0.270 -

 sig 0.01 0.001 0.058مستوم الدلالة 

: تحليل النتائج  -
: من خلاؿ القراءة الإحصائية للجداكؿ السابقة تؾد ما يلي

ىناؾ علاقة ارتباطية عكسية بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبين بعد الانشطة التعليمة لدل تلاميذ -1
**- 0.443=كقيمة الارتباط .السنة الثالثة ثانوم

 sig0.01كىي دالة عند
ىناؾ علاقة إرتباطية عكسية ضعيفو بين  استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبعد اتظهارات العقلية حيث -2

 **-r=0.443كانت قيمة الإرتباط 
 sig0.01كىي دالة عند

. المهارات العقليةكبالتافُ كجود علاقة  عكسية بين بين  استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبعد 
. لا علاقة  إرتباطية بين  استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبعد اتظهارات التعليمية-3 

لاف قيمة %1ك%5 كىذه القيمو ليس تعا دلالة إحصائية عند -r=0.270حيث كانت قيمة الإرتباط ,  
  0.01 ك0.05 كىي أقل من 0.058اتظعنوية كالتي تقدر ب

. كبالتافُ لا توجد علاقة بين استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كبعد اتظهارات التعليمية
.  أما اتصدكؿ التافُ فيوضع  نوع العلاقة بين اتظتغيرين الدراسة

نتائج تطبيق اختبار معامل بيرسوف : (11)جدكؿ رقم 
 

 مقياس  تشتت الانتباه 
معامل الإرتباط 

 
0.532 **-

 sigمستوم الدلالو 
 0.01مقياس التواصل الاجتماعى 

 0.01مستوم الدلالة عند 
. كمنو كجود علاقة ارتباطية عكسية  بين مواقع التواصل الاجتماعي  كبين تشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم
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كالتي من , كمنو سوؼ نقوـ بحساب الوسيط اتضسابي كالاتؿراؼ اتظعيارم لكل  عبارة من عبارات تػاكر الدراسة 
خلاتعا نعرؼ اتجاىات إجابة العينة حوؿ العبارات حسب أعلى متوسط حسابي كأقل اتؿراؼ معيارم بالدرجة 

. الأكفِ
اتجاىات إجابة العينة  : (12)جدكؿ يمثل 

 
الانحراؼ المتوسط الوسيط المتغيرات 

المعيارم 
مستوم الدلالة معامل الارتباط 

Sig 
 1متغير

التواصل 
الاجتماعي 

77 77.94 7.71 0.53 **-
 
 
 

0.01 

 2متغير
تشتت الانتباه 

49 47.82 8.17 

 
: تفسير كمناقشة النتائج في ضوء فرضيات الدراسة. 2
, بعد عرض كتحليل النتائج اتظتوصل إليها في الدراسة اتضالية سوؼ نقوـ بمناقشة كتفسير فرضيات الدراسة  

بحيث سيتم مناقشة النتائج حسب ترتيبها كالاستناد على ماكرد من الدراسات السابقة كالتًاث النظرم كالتًكيز 
. على اتظعطيات اتظيدانية اتظتوفرة كظركؼ التطبيق

: تفسير كمناقشة نتائج الفرضية الأكلي. 1
تنص الفرضية الأكفِ كالتي مفادىا توجد علاقة ارتباطيو عكسية دالو إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي 

. ك بيعد الأنشطة التعليمية لدل تلاميذ ثالثة ثانوم
 (تراؿ كعبار )كىذا كىذا ما اتفق مع دراسة الطالبتين تشاح  بوحلبية لينده ميمش من اشراؼ الاستاذ 

تشتت الانتباه كعلاقة بالتحصيل الدراسي لدل تلاميذ اتظرحلة الابتدائية من كجهة اتظعملين   :"بعنواف

 )كقد توصلنا في دراستنا اتضالية افُ تغموعة النتائج عند تطبيق البيانات الإحصائية باستخداـ نظاـ
spss20) حساب اتظتوسطات اتضسابية كالاتؿرافات اتظعيارية كمعامل الارتباط ليبرسوف كقد اظهرتو النتائج التالية

 :على 

. كجود علاقة الارتباطية عكسية سالبة بين الانشطة التعليمية كالتحصيل الدراسي كبلغت قيمة معامل الارتباطية-
(0.51 )-

-(. 53,0 )العقلية كالتحصيل كبلغت قيمة معامل الارتباط "كجود علاقة إرتباطية  عكسية سالبة بين اتظهارات -
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 :مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية. 2
 تنص الفرضية الثانية على أنو  

توجد علاقة  إرتباطية دالة إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد اتظهارات العقلية اتظرتبطة بتشتت  -
. الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

كبالتافِ توجد علاقة  إرتباطية عكسية  دالة إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد اتظهارات العقلية اتظرتبطة 
. كمن خلاؿ النتائج اتظتحصل عليها فإف الفرضية تػققة. بتشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

كىذا ما يفسره اف اصابات الدماغ اتـفاض النشاط اتظخي , خصوصا الفص الأمامي أك تلف بعض خلايا اتظخ 
كىذا ما كرد في دراسة أجراىا اتظعهد القومي الأميركي للصحة . نتيجة نقص الأكسجين بسبب تعسر الولادة

 منهم كاف حجم اتظخ 4 – %3%فتى كفتاة يعانوف من الاضطراب ظهر أف  (152)العقلية للأطفاؿ شملت 
. لديهم أقل من الطبيعي

كتوصل الباحثوف افُ تحديد اختلافات ىامة في دماغ الطفل اتظصاب بهذا الاضطراب فعلى سبيل اتظثاؿ النواقل 
العصبية الكيميائية في الدماغ لا تستخدـ بشكل سليم عند الاطفاؿ اتضاملين تعذا الاضطراب كالأطفاؿ اتظصابين 

جمعية ).4%بهذا الاضطراب يكوف حجم الدماغ لديهم اصغر من الاطفاؿ الطبيعيين بما يقرب 
  (.10-8الصفحات،ق1420،عنيزة

     كمنو نستنج انو تعددت اسباب الاصابة بتشتت الانتباه حيث ىناؾ سبب كراثي كسبب بيئي خاص بالبيئة 
الاجتماعية كأخر خاص بالإصابات اتظتعلقة بالدماغ كعلى غرار ىذا كاف ىناؾ سبب اخر متعلق بالإكثار من 
تناكؿ السكريات كعلاقتها بفرط اتضركة كلكنو تم التأكيد من ىذا السبب كظهر بأنو عدـ تأثير ىذه السكريات 

. على سلوكيات الأطفاؿ بشكل أكيد

مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة .3
:  تنص الفرضية على أنو 

لا توجد علاقة ارتباطية بين لا توجد علاقة إرتباطية دالو إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي كبيعد  -
. اتظهارات التفاعلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

كبالتافِ لا توجد علاقة ارتباطية بين لا توجد علاقة إرتباطية دالو إحصائيا بين مواقع التواصل الاجتماعي 
. كبيعد اتظهارات التفاعلية اتظرتبطة بتشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم

كىذا ما يؤكد كىذا ما تفسره العديد من النظريات التى تناكلت موضوع تشتت الانتباه , كمنو فالفرضية غير تػققو 
حيث ترم انو 
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تعددت اسباب الاصابة بتشتت الانتباه حيث ىناؾ سبب كراثي كسبب بيئي خاص بالبيئة الاجتماعية كاخر 
خاص بالإصابات اتظتعلقة بالدماغ كعلى غرار ىذا كاف ىناؾ سبب اخر متعلق بالإكثار من تناكؿ السكريات 
كعلاقتها بفرط اتضركة كلكنو تم التأكيد من ىذا السبب كظهر بأنو عدـ تأثير ىذه السكريات على سلوكيات 

. الأطفاؿ بشكل أكيد

: مناقشة عامة
 كبناء عليو تم التحقق من الفرضية العامة القائمة على كجود علاقة إرتباطية  عكسية بين مواقع التواصل 

. الاجتماعي كتشتت الانتباه لدل تلاميذ ثالثة ثانوم
كمنو قد يرجع تأثير استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على تشتت الانتباه لدل تلاميذ سنة ثالثة ثانوم بشكل 

اتكابي من خلاؿ توجيو انتباه التلميذ افُ اتكابيات التكنلوجيا من مواقع تواصل تساىم في تقوية اتصانب التحصيلي 
. ك اتظهارل لديهم

التوصيات  الدراسة .3
: من خلاؿ الدراسة التالية تم التوصل افُ التوصيات التالية

 .اقامة دراسات حوؿ اتظواقع التى تساىم في رفع الدافعية لدل التلاميذ -
 .اقامة دراسة حوؿ استخداـ مواقع الاجتماعي  على عينو تؼتلفة عن الدراسة اتضالية -

 
: خلاصة

تناكلت الدراسة اتضالية استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كعلاقتو بتشتت الانتباه كتم التوصل افُ كجود علاقة 
, كاتس اب, كالتى تبين اف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي مثل الفيس بوؾ,ارتباطيو عكسية بين اتظتغيرين 

. البريد الالكتًكني تعا تأثير اتكابي من حيث الاستخداـ من طرؼ تلاميذ سنو ثالثة ثانوم,يوتوب, انستغراـ
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مقياس تشتت الانتباه قبل التعديل :1ملحق 

 اتصمهورية  اتصزائرية  الدتنقراطية الشعبيو

 كزارة التعليم العافِ كالبحث العلمي
 جامعة الشهيد تزو تطضر الوادم
 كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية

 
 استمارة بحث لنيل شهادة الماستر في تخصص ارشاد كتوجيو

 
يسرنا أف نقدـ ىذا الاستبياف الذم صمم للحصوؿ على بعض البيانات التي تخدـ أىداؼ البحث العلمي , 

حيث نقوـ حاليا بإجراء دراسة ميدانية لاستكماؿ متطلبات اتضصوؿ على درجة اتظاستً تخصص ارشاد كتوجيو من 
 :كلية العلوـ الاجتماعية كالإنسانية بجامعة الشهيد تزو تطضر الوادم  تحت عنواف

  . استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كعلاقتو بتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوم
نأمل التكرـ بالإجابة على الأسئلة التي تلتويها الاستبياف,علما أف اتظعلومات التي      يشملها سوؼ تستخدـ إلا 

نشكركم على حسن تعاكنكم معنا مسبقا راجيين منكم . لأغراض البحث العلمي , كسوؼ تتميز بالسرية التامة
 :اتباع اتططوات التالية

: التعليمات
. مع العلم لا توجد اجابة صحيحة اك خاطئة  . اماـ العبارة اتظناسبة (x)أجب عن العبارات التالية بوضع علامة   

:مثاؿ توضيحي  
 دائما أحيانا أبدا

  x 

 
    

2023 /2022:السنة اتصامعية  
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: البيانات الشخصية
  .……انثي..... ذكر: اتصنس .1
 ................لا.......  نعم:   معيد  .2
 : ............................سنوات الاعادة  .3

تشتت الانتباه :المحور الاكؿ

المجاؿ الأكؿ الانشطة التعليمية المرتبطة بتشتت الانتباه 

أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم 
    تنظر إفُ اتظعلم أثناء الشرح  .1
   مشوش الذىن   .2
   توجو انتباىك لال مثير   .3
   اجابتك غير دقيقة    .4
   ليس لدىك دافعية تؿو التعلم   .5
   تحتاج افُ الاخرين لاتؾاز كاجباتك اتظنزلية   .6
   تختلط عليك اتظعلومات   .7
   تضيع أدكاتك اتظدرسية   .8
   تهمل كاجباتك اتظدرسية   .9

المهارات العقلية المرتبطة بتشتت الانتباه : المجاؿ الثاني 

أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم 
   انتباىك ضعيف   .1
   تفقد القدره على متابعة التفاصيل   .2
   تجد صعوبة في الفهم   .3
   ضعف القدرة  على استيعاب مايقدـ لك   .4
   عدـ القدرة علا ادراؾ العلاقة بين الاشياء   .5
   التًكيز ضعيف أثناء اتظهاـ   .6
   تعاني الشركد الذىني   .7
   كثير النسياف   .8
   تتهرب من اتظهاـ التى تتطلب جهدا عليا   .9

   تفقد القدرة علا تدييز الاشياء   .10
 



61 
 

المهارات التفاعلية المرتبطة بتشتت الانتباه :المجاؿ الثالث

أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم 
   تقاطع كلاـ الاخرين دكف سبب   .1
   عنيف أثناء اللعب   .2
   تصغي لكلاـ الاخرين   .3
   شديد الغضب من الزملاء   .4
   تعتدم على الاقراف جسديا   .5
   تبكي من دكف سبب   .6
   ضعيف اتظشاركة داخل القسم   .7
   كثير اتضركة داخل القسم    .8
   تكد صعوبة في احتًاـ الاخرين   .9
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 مقياس تشتت الانتباه النهائي: 2ملحق 

 اتصمهورية  اتصزائرية  الدىمقراطية الشعبيو

 كزارة التعليم العافِ كالبحث العلمي
 جامعة الشهيد تزو تطضر الوادم
 كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية

 
 استمارة بحث لنيل شهادة الماستر في تخصص ارشاد كتوجيو

 
يسرنا أف نقدـ ىذا الاستبياف الذم صمم للحصوؿ على بعض البيانات التي تخدـ أىداؼ البحث العلمي , 

حيث نقوـ حاليا بإجراء دراسة ميدانية لاستكماؿ متطلبات اتضصوؿ على درجة اتظاستً تخصص ارشاد كتوجيو من 
 :كلية العلوـ الاجتماعية كالإنسانية بجامعة الشهيد تزو تطضر الوادم  تحت عنواف

  . استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كعلاقتو بتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوم
نأمل التكرـ بالإجابة على الأسئلة التي تلتويها الاستبياف,علما أف اتظعلومات التي      يشملها سوؼ تستخدـ إلا 

نشكركم على حسن تعاكنكم معنا مسبقا راجيين منكم . لأغراض البحث العلمي , كسوؼ تتميز بالسرية التامة
 :اتباع اتططوات التالية

: التعليمات
)أجب عن العبارات التالية بوضع علامة  x . مع العلم لا توجد اجابة صحيحة اك خاطئة  . اماـ العبارة اتظناسبة (  

:مثاؿ توضيحي  
 دائما أحيانا أبدا

  x 

    
2023 /2022:السنة اتصامعية  

 :البيانات الشخصية
  .……انثي..... ذكر: اتصنس .1



63 
 

 ................لا.......  نعم:   معيد  .2
 : ............................سنوات الاعادة  .3

 تشتت الانتباه:المحور الاكؿ

المجاؿ الأكؿ الانشطة التعليمية المرتبطة بتشتت الانتباه 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    تنظر إفُ اتظعلم أثناء الشرح  .1
    مشوش الذىن  .2
    توجو انتباىك لال مثير  .3
    اجابتك غير دقيقة   .4
    ليس لدىك دافعية تؿو التعلم  .5
    تحتاج افُ الاخرين لاتؾاز كاجباتك اتظنزلية  .6
    تختلط عليك اتظعلومات  .7
    تضيع أدكاتك اتظدرسية  .8
    تهمل كاجباتك اتظدرسية  .9

المهارات العقلية المرتبطة بتشتت الانتباه : المجاؿ الثاني 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    انتباىك ضعيف  .1
    تفقد القدره على متابعة التفاصيل  .2
    تجد صعوبة في الفهم  .3
    ضعف القدرة  على استيعاب مايقدـ لك  .4
    عدـ القدرة علا ادراؾ العلاقة بين الاشياء  .5
    التًكيز ضعيف أثناء اتظهاـ  .6
    تعاني الشركد الذىني  .7
    كثير النسياف  .8
    تتهرب من اتظهاـ التى تتطلب جهدا عليا  .9

    تفقد القدرة علا تدييز الاشياء  .10
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المهارات التفاعلية المرتبطة بتشتت الانتباه :المجاؿ الثالث

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    تقاطع كلاـ الاخرين دكف سبب  .1
    عنيف أثناء اللعب  .2
    شديد الغضب من الزملاء  .3
    ضعيف اتظشاركة داخل القسم  .4
    كثير اتضركة داخل القسم   .5
    تكد صعوبة في احتًاـ الاخرين  .6
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 كتشتت الانتباه(لصوافي)مقياس مواقع التواصل الاجتماعي : 3ملحق 

 اتصمهورية  اتصزائرية  الدىمقراطية الشعبيو

 كزارة التعليم العافِ كالبحث العلمي
 جامعة الشهيد تزو تطضر الوادم
 كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية

  
 استمارة بحث لنيل شهادة الماستر في تخصص ارشاد كتوجيو

 
يسرنا أف نقدـ ىذا اتظقياس الذم صمم للحصوؿ على بعض البيانات التي تخدـ أىداؼ البحث العلمي , حيث 

نقوـ حاليا بإجراء دراسة ميدانية لاستكماؿ متطلبات اتضصوؿ على درجة اتظاستً تخصص ارشاد كتوجيو  كلية 
 :العلوـ الاجتماعية كالإنسانية بجامعة الشهيد تزو تطضر الوادم  تحت عنواف

  . استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كعلاقتو بتشتت الانتباه لدل تلاميذ سنو ثالثو ثانوم
نأمل التكرـ بالإجابة على الأسئلة التي تلتويها اتظقياس,علما أف اتظعلومات التي يشملها سوؼ تستخدـ إلا 

نشكركم على حسن تعاكنكم معنا مسبقا راجيين منكم . لأغراض البحث العلمي , كسوؼ تتميز بالسرية التامة
 :اتباع اتططوات التالية

: التعليمات
x أجب عن العبارات التالية بوضع علامة  . مع العلم لا توجد اجابة صحيحة اك خاطئة  .  اماـ العبارة اتظناسبة  

:مثاؿ توضيحي  
 دائما أحيانا أبدا

  x 

    
 

 2023 /2022:السنة اتصامعية
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مقياس مواقع التواصل الاجتماعي 

: البيانات العامة

: الاسم 

: الثانوية

:  العمر 

: اتصنس

: القسم

: اتظستوم التحصيلي 

ضعيف مقبوؿ متوسط جيد تؽتاز 
     
 

نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم 
    استخدـ مواقع التواصل الاجتماعي لأغراض الدراسة   .1
    كسائل التواصل الاجتماعي تضعف قدرتي على التًكيز   .2
    ينتج عن مواقع التواصل الاجتماعي ضياع كقتي  اتظخصص للمذاكرة   .3
    تخفف كسائل التواصل الاجتماعي عني ضغوط اتضياة   .4
    تعد كسائل التواصل الاجتماعي كسيلة جيدة للتسلية    .5
    أتواصل من خلاؿ كسائل التواصل الاجتماعي بالأىل كالأصدقاء   .6
    تدكنني كسائل التواصل الاجتماعي من التعرؼ افُ أصدقاء  جدد   .7
    تنمي كسائل التواصل الاجتماعي ثقافتي العامة   .8
    تكسبني كسائل التواصل الاجتماعي مهارات اتضوار   .9

أتواصل مع أكبر عدد من مستخدمي الشبكة في مواقع التواصل   .10
الاجتماعي 

    

تدكنني كسائل  التواصل الاجتماعي من متابعة الانشطة الثقافية   .11
كالرياضية 

    

    أسهر على كسائل  الاجتماعي  افُ ساعات متأخرة  من الليل     .12
    استخدـ كسائل التواصل الاجتماعي تكعلني غير ملتزـ  بالدراسة   .13
    اليوتيوب ىو أكثر كسائل التواصل الاجتماعي استخداما بالنسبة فِ   .14
    أستخدـ الواتساب أكثر من أم كسيلة تواصل أخرل   .15
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    أفضل استخداـ الفيس بوؾ عن غيره  من كسائل التواصل الاجتماعي   .16
    استخدامي لتويتً أكثر من غيره من كسائل التواصل الاجتماعي   .17
يعد البريد الالكتًكني الأكثر استخداما  من غيره من كسائل التواصل   .18

الاجتماعي 
    

    تضعف كسائل التواصل الاجتماعي تواصلي مع الاىل   .19
    تشغلني كسائل التواصل الاجتماعي عن تؽارسة الانشطة التعليمية   .20
    تؤثر كسائل التواصل الاجتماعي على حدة نظرم   .21
كسائل التواصل الاجتماعي تدكنني من اتضصوؿ على معلومات عن   .22

اتظوضوعات التى تشغل اىتمامي 
    

    تقلل كسائل الاجتماعي شعورم بالوحدة كاتظلل   .23
زادت كسائل  التواصل الاجتماعي معارفي عن تؼتلف القضايا    .24

اتظطركحة في المجتمع 
    

تقلل كسائل التواصل الاجتماعي لدل عدد ساعات النوـ  كتشعرني   .25
بالتعب 

    

تدكنني كسائل التواصل من اختيار المجموعة التى أريد التواصل معها   .26
بسهولة 

    

    تقلل كسائل التواصل الاجتماعي ضعف التواصل  مع اصدقائي   .27
انشغافِ  بوسائل التواصل الاجتماعي تكعلني  لا اتناكؿ الطعاـ في   .28

مواعيده 
    

تضعف كسائل التواصل الاجتماعي تواصلي مع أصدقائي في اتضي   .29
الذم أعيش فيو 

    

تدكنني كسائل التواصل الاجتماعي من تبادؿ الصور كمقاطع الفيديو   .30
مع الأىل كالأصدقاء 

    

: ثانيا

ما أكثر الأكقات التي تكوف متصلا فيها ببعض كسائل الاجتماعي  -
o  صباحاo  مساءo  ليلاo  تريع الاكقات
كم تأخذ كسائل التواصل الاجتماعي من كقتك يوميا  -
o   لا أستخدـo 1-2 ساعات o 3-4 ساعات o أكثر من أربع ساعات 
كم عدد مرات استخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي خلاؿ اليوـ الواحد  -
o  مرة كاحدة في اليوـo  مرتينo  أكثر من ثلاث مرات
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 مقياس تشتت الانتباه
: البيانات الشخصية

  .……انثي..... ذكر: اتصنس .4
 ................لا.......  نعم:   معيد  .5
 : ............................سنوات الاعادة  .6

 تشتت الانتباه: المحور الاكؿ

المجاؿ الأكؿ الأنشطة التعليمية المرتبطة بتشتت الانتباه 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    تنظر إفُ اتظعلم أثناء الشرح  .10
     ىل انت مشوش الذىن  .11
     ىل توجو انتباىك لأم مثير  .12
    اجابتك غير دقيقة   .13
    ليس لدىك دافعية تؿو التعلم  .14
     ىل تحتاج افُ الأخرين لاتؾاز كاجباتك اتظنزلية  .15
     ىل تختلط عليك اتظعلومات  .16
     ىل تضيع أدكاتك اتظدرسية  .17
    ىل تهمل كاجباتك اتظدرسية  .18

المهارات العقلية المرتبطة بتشتت الانتباه : المجاؿ الثاني 

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    ىل انتباىك ضعيف  .11
     ىل تفقد القدره على متابعة التفاصيل  .12
     ىل تجد صعوبة في الفهم  .13
    ضعف القدرة  على استيعاب مايقدـ لك  .14
    عدـ القدرة علا ادراؾ العلاقة بين الاشياء  .15
    التًكيز ضعيف أثناء اتظهاـ  .16
    ىل تعاني الشركد الذىني   .17
     ىل انت كثير النسياف  .18
     ىل تتهرب من اتظهاـ التى تتطلب جهدا عليا  .19
     ىل تفقد القدرة علا تدييز الاشياء  .20
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المهارات التفاعلية المرتبطة بتشتت الانتباه :المجاؿ الثالث

 أبدا أحيانا دائما العبارات الرقم
    تقاطع كلاـ الاخرين دكف سبب  .7
    ىل  انت عنيف أثناء اللعب  .8
     ىل انت شديد الغضب من الزملاء  .9

    ىل انت ضعيف اتظشاركة داخل القسم  .10
     ىل كثير اتضركة داخل القسم   .11
     ىل تجد صعوبة في احتًاـ الاخرين  .12
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 نتائج المعالجة الإحصائية لقياس الخصائص السيكومترية: 4ملحق 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 tot1 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 

Notes 

Output Created 10-APR-2023 22:03:16 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 
VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 tot1 

  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 



71 
 

Resources 
Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.02 

 

 

[DataSet0]  

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00001 

Pearson Correlation 1 -.666-** -.169- -.474-** -.481-** 

Sig. (2-tailed)  .000 .371 .008 .007 

N 30 30 30 30 30 

VAR00002 

Pearson Correlation -.666-** 1 .461* .521** .526** 

Sig. (2-tailed) .000  .010 .003 .003 

N 30 30 30 30 30 

VAR00003 

Pearson Correlation -.169- .461* 1 .315 .522** 

Sig. (2-tailed) .371 .010  .090 .003 

N 30 30 30 30 30 

VAR00004 

Pearson Correlation -.474-** .521** .315 1 .400* 

Sig. (2-tailed) .008 .003 .090  .029 

N 30 30 30 30 30 

VAR00005 

Pearson Correlation -.481-** .526** .522** .400* 1 

Sig. (2-tailed) .007 .003 .003 .029  

N 30 30 30 30 30 

VAR00006 

Pearson Correlation -.396-* .341 .039 .561** .494** 

Sig. (2-tailed) .030 .065 .837 .001 .006 

N 30 30 30 30 30 

VAR00007 
Pearson Correlation -.227- .467** .490** .556** .346 

Sig. (2-tailed) .228 .009 .006 .001 .061 
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N 30 30 30 30 30 

VAR00008 

Pearson Correlation -.488-** .633** .604** .520** .708** 

Sig. (2-tailed) .006 .000 .000 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00009 

Pearson Correlation -.192- .533** .629** .566** .674** 

Sig. (2-tailed) .309 .002 .000 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 

tot1 

Pearson Correlation -.392-* .696** .710** .715** .777** 

Sig. (2-tailed) .032 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

 

Correlations 

 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 tot1 

VAR00001 

Pearson Correlation -.396- -.227-** -.488- -.192-** -.392-** 

Sig. (2-tailed) .030 .228 .006 .309 .032 

N 30 30 30 30 30 

VAR00002 

Pearson Correlation .341** .467 .633* .533** .696** 

Sig. (2-tailed) .065 .009 .000 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00003 

Pearson Correlation .039 .490* .604 .629 .710** 

Sig. (2-tailed) .837 .006 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00004 

Pearson Correlation .561** .556** .520 .566 .715* 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .003 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00005 

Pearson Correlation .494** .346** .708** .674* .777 

Sig. (2-tailed) .006 .061 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 
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VAR00006 

Pearson Correlation 1* .310 .360 .538** .602** 

Sig. (2-tailed)  .095 .051 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00007 

Pearson Correlation .310 1** .329** .527** .683 

Sig. (2-tailed) .095  .076 .003 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00008 

Pearson Correlation .360** .329** 1** .646** .795** 

Sig. (2-tailed) .051 .076  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00009 

Pearson Correlation .538 .527** .646** 1** .894** 

Sig. (2-tailed) .002 .003 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 

tot1 

Pearson Correlation .602* .683** .795** .894** 1** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 tot2 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Notes 

Output Created 10-APR-2023 22:05:18 

Comments  
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Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00010 
VAR00011 VAR00012 
VAR00013 VAR00014 
VAR00015 VAR00016 
VAR00017 VAR00018 

VAR00019 tot2 

  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

[DataSet0]  

Correlations 

 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00010 

Pearson Correlation 1 .092 .466** .393* .01 

Sig. (2-tailed)  .628 .009 .032 .934 

N 30 30 30 30 30 

VAR00011 Pearson Correlation .092 1 .390* .542** .217 
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Sig. (2-tailed) .628  .033 .002 .250 

N 30 30 30 30 30 

VAR00012 

Pearson Correlation .466** .390* 1 .361 -.114- 

Sig. (2-tailed) .009 .033  .050 .549 

N 30 30 30 30 30 

VAR00013 

Pearson Correlation .393* .542** .361 1 .248 

Sig. (2-tailed) .032 .002 .050  .186 

N 30 30 30 30 30 

VAR00014 

Pearson Correlation .016 .217 -.114- .248 1 

Sig. (2-tailed) .934 .250 .549 .186  

N 30 30 30 30 30 

VAR00015 

Pearson Correlation .358 .342 .301 .248 .119 

Sig. (2-tailed) .052 .064 .106 .187 .531 

N 30 30 30 30 30 

VAR00016 

Pearson Correlation .457* .177 .629** .523** -.306- 

Sig. (2-tailed) .011 .348 .000 .003 .100 

N 30 30 30 30 30 

VAR00017 

Pearson Correlation .318 .264 .190 .440* .271 

Sig. (2-tailed) .087 .159 .313 .015 .147 

N 30 30 30 30 30 

VAR00018 

Pearson Correlation .504** .089 .311 .225 .287 

Sig. (2-tailed) .004 .641 .094 .231 .124 

N 30 30 30 30 30 

VAR00019 

Pearson Correlation .283 .231 .047 .330 .540** 

Sig. (2-tailed) .130 .218 .804 .075 .002 

N 30 30 30 30 30 

tot2 
Pearson Correlation .642** .522** .575** .701** .407* 

Sig. (2-tailed) .000 .003 .001 .000 .026 
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N 30 30 30 30 30 

 

Correlations 

 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 

VAR00010 

Pearson Correlation .358 .457 .318** .504* .283 

Sig. (2-tailed) .052 .011 .087 .004 .130 

N 30 30 30 30 30 

VAR00011 

Pearson Correlation .342 .177 .264* .089** .231 

Sig. (2-tailed) .064 .348 .159 .641 .218 

N 30 30 30 30 30 

VAR00012 

Pearson Correlation .301** .629* .190 .311 .047 

Sig. (2-tailed) .106 .000 .313 .094 .804 

N 30 30 30 30 30 

VAR00013 

Pearson Correlation .248* .523** .440 .225 .330 

Sig. (2-tailed) .187 .003 .015 .231 .075 

N 30 30 30 30 30 

VAR00014 

Pearson Correlation .119 -.306- .271 .287 .540 

Sig. (2-tailed) .531 .100 .147 .124 .002 

N 30 30 30 30 30 

VAR00015 

Pearson Correlation 1 .217 .313 .372 .414 

Sig. (2-tailed)  .249 .092 .043 .023 

N 30 30 30 30 30 

VAR00016 

Pearson Correlation .217* 1 .370** .317** .086 

Sig. (2-tailed) .249  .044 .088 .650 

N 30 30 30 30 30 

VAR00017 

Pearson Correlation .313 .370 1 .415* .452 

Sig. (2-tailed) .092 .044  .023 .012 

N 30 30 30 30 30 
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VAR00018 

Pearson Correlation .372** .317 .415 1 .513 

Sig. (2-tailed) .043 .088 .023  .004 

N 30 30 30 30 30 

VAR00019 

Pearson Correlation .414 .086 .452 .513 1** 

Sig. (2-tailed) .023 .650 .012 .004  

N 30 30 30 30 30 

tot2 

Pearson Correlation .593** .557** .681** .691** .665* 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

 

Correlations 

 tot2 

VAR00010 

Pearson Correlation .642 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00011 

Pearson Correlation .522 

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

VAR00012 

Pearson Correlation .575** 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00013 

Pearson Correlation .701* 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00014 

Pearson Correlation .407 

Sig. (2-tailed) .026 

N 30 

VAR00015 Pearson Correlation .593 
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Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00016 

Pearson Correlation .557* 

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

VAR00017 

Pearson Correlation .681 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00018 

Pearson Correlation .691** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

VAR00019 

Pearson Correlation .665 

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

tot2 

Pearson Correlation 1** 

Sig. (2-tailed)  

N 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 
VAR00028 tot3 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 
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. 

Correlations 

 

Notes 

Output Created 10-APR-2023 22:06:01 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00020 
VAR00021 VAR00022 
VAR00023 VAR00024 
VAR00025 VAR00026 

VAR00027 VAR00028 tot3 

  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 
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Elapsed Time 00:00:00.01 

 

 

[DataSet0]  

Correlation 

 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 

VAR00020 

Pearson Correlation 1 .534** -.219- .259 .328 

Sig. (2-tailed)  .002 .245 .166 .077 

N 30 30 30 30 30 

VAR00021 

Pearson Correlation .534** 1 -.484-** .452* .194 

Sig. (2-tailed) .002  .007 .012 .304 

N 30 30 30 30 30 

VAR00022 

Pearson Correlation -.219- -.484-** 1 -.246- -.506-** 

Sig. (2-tailed) .245 .007  .191 .004 

N 30 30 30 30 30 

VAR00023 

Pearson Correlation .259 .452* -.246- 1 .073 

Sig. (2-tailed) .166 .012 .191  .702 

N 30 30 30 30 30 

VAR00024 

Pearson Correlation .328 .194 -.506-** .073 1 

Sig. (2-tailed) .077 .304 .004 .702  

N 30 30 30 30 30 

VAR00025 

Pearson Correlation -.236- -.506-** .415* .011 -.435-* 

Sig. (2-tailed) .210 .004 .023 .954 .016 

N 30 30 30 30 30 

VAR00026 

Pearson Correlation .492** .461* -.131- .423* .099 

Sig. (2-tailed) .006 .010 .491 .020 .603 

N 30 30 30 30 30 

VAR00027 Pearson Correlation .526** .824** -.349- .648** .184 
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Sig. (2-tailed) .003 .000 .059 .000 .331 

N 30 30 30 30 30 

VAR00028 

Pearson Correlation .470** .313 -.358- .283 .390* 

Sig. (2-tailed) .009 .093 .052 .130 .033 

N 30 30 30 30 30 

tot3 

Pearson Correlation .724** .673** -.200- .709** .239 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .289 .000 .203 

N 30 30 30 30 30 

 

Correlations 

 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 tot3 

VAR00020 

Pearson Correlation -.236- .492** .526 .470 .724 

Sig. (2-tailed) .210 .006 .003 .009 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00021 

Pearson Correlation -.506-** .461 .824** .313* .673 

Sig. (2-tailed) .004 .010 .000 .093 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00022 

Pearson Correlation .415 -.131-** -.349- -.358- -.200-** 

Sig. (2-tailed) .023 .491 .059 .052 .289 

N 30 30 30 30 30 

VAR00023 

Pearson Correlation .011 .423* .648 .283 .709 

Sig. (2-tailed) .954 .020 .000 .130 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00024 

Pearson Correlation -.435- .099 .184** .390 .239 

Sig. (2-tailed) .016 .603 .331 .033 .203 

N 30 30 30 30 30 

VAR00025 
Pearson Correlation 1 -.159-** -.295-* -.420- -.104-* 

Sig. (2-tailed)  .401 .113 .021 .584 



82 
 

N 30 30 30 30 30 

VAR00026 

Pearson Correlation -.159-** 1* .636 .439* .766 

Sig. (2-tailed) .401  .000 .015 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00027 

Pearson Correlation -.295-** .636** 1 .420** .865 

Sig. (2-tailed) .113 .000  .021 .000 

N 30 30 30 30 30 

VAR00028 

Pearson Correlation -.420-** .439 .420 1 .560* 

Sig. (2-tailed) .021 .015 .021  .001 

N 30 30 30 30 30 

tot3 

Pearson Correlation -.104-** .766** .865 .560** 1 

Sig. (2-tailed) .584 .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=tot1 tot2 tot3 total 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Notes 

Output Created 10-APR-2023 22:07:13 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 
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Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=tot1 tot2 
tot3 total 

  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

[DataSet0]  

Correlations 

 tot1 tot2 tot3 Total 

tot1 

Pearson Correlation 1 .558** .739** .911** 

Sig. (2-tailed)  .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 

tot2 

Pearson Correlation .558** 1 .388* .793** 

Sig. (2-tailed) .001  .034 .000 

N 30 30 30 30 

tot3 

Pearson Correlation .739** .388* 1 .817** 

Sig. (2-tailed) .000 .034  .000 

N 30 30 30 30 
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total 

Pearson Correlation .911** .793** .817** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 

VAR00028 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Notes 

Output Created 10-APR-2023 22:08:29 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 
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Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data for all 
variables in the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 
VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 
VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 
VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 
VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 
VAR00026 VAR00027 

VAR00028 

  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 

[DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

.872 28 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 

VAR00028 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 

Notes 

Output Created 10-APR-2023 22:08:48 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

30 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 
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Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data for all 
variables in the procedure. 

Syntax 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 
VAR00002 VAR00003 
VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 
VAR00008 VAR00009 
VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 
VAR00014 VAR00015 
VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 
VAR00020 VAR00021 
VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 
VAR00026 VAR00027 

VAR00028 

  /SCALE('ALL 
VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 [DataSet0]  

Scale: ALL VARIABLE 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .833 

N of Items 14a 

Part 2 
Value .681 

N of Items 14b 

Total N of Items 28 

Correlation Between Forms .793 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .884 

Unequal Length .884 

Guttman Split-Half Coefficient .873 

 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 
VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 
VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014. 

b. The items are: VAR00015, VAR00016, VAR00017, 
VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, 

VAR00028. 

 

 نتائج المعالجة الإحصائية للدراسة الاساسية: 5ملحق

 الفرضية العامة

Correlations 
 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 
Pearson Correlation 1 -.532-** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 50 50 

VAR00002 
Pearson Correlation -.532-** 1 
Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
: الفرضيات اتصزئية
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الفرضية الاكفِ -1

Correlations 
 twslijtm anchtta3lm 

twslijtm 
Pearson Correlation 1 -.443-** 
Sig. (2-tailed)  .001 
N 50 50 

anchtta3lm 
Pearson Correlation -.443-** 1 
Sig. (2-tailed) .001  

N 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
الفرضية الثانية -2

 
Correlations 

 twslijtm anchtta3lm 

twslijtm 
Pearson Correlation 1 -.443-** 
Sig. (2-tailed)  .001 
N 50 50 

anchtta3lm 
Pearson Correlation -.443-** 1 
Sig. (2-tailed) .001  

N 50 50 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

الفرضية  الثالثة - 3

 
Correlations 

 twslijtm mhrttf3lya 

twslijtm 
Pearson Correlation 1 -.270- 
Sig. (2-tailed)  .058 
N 50 50 

mhrttf3lya 
Pearson Correlation -.270- 1 
Sig. (2-tailed) .058  

N 50 50 
 

: 6ملحق

Correlations 
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Notes 

Output Created 15-MAY-2023 11:56:51 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

50 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=twslijtm 
tchtt 

  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

  /STATISTICS 
DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

 

[DataSet0 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

twslijtm 77.9400 7.71008 50 



91 
 

tchtt 47.8200 8.17335 50 

 

Correlations 

 twslijtm tchtt 

twslijtm 

Pearson Correlation 1 -.532-** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

tchtt 

Pearson Correlation -.532-** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=twslijtm tchtt 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Notes 

 

Output Created 15-MAY-2023 11:58:07 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 
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N of Rows in Working Data 
File 

50 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each pair of 
variables are based on all the 
cases with valid data for that 

pair. 

Syntax 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=twslijtm 
tchtt 

  /PRINT=TWOTAIL 
NOSIG 

  /STATISTICS 
DESCRIPTIVES XPROD 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

[DataSet0]  

Descriptive Statistics 

 

 

 Mean Std. Deviation N 

twslijtm 77.9400 7.71008 50 

tchtt 47.8200 8.17335 50 

 

Correlations 

 twslijtm tchtt 

twslijtm 
Pearson Correlation 1 -.532-** 

Sig. (2-tailed)  .000 
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Sum of Squares and Cross-
products 

2912.820 -1642.540- 

Covariance 59.445 -33.521- 

N 50 50 

tchtt 

Pearson Correlation -.532-** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Sum of Squares and Cross-
products 

-1642.540- 3273.380 

Covariance -33.521- 66.804 

N 50 50 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

FREQUENCIES VARIABLES=twslijtm tchtt 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 15-MAY-2023 11:58:51 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

50 

Missing Value Handling Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 
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Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 
VARIABLES=twslijtm tchtt 

  /STATISTICS=STDDEV 
MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 [DataSet0]  

Statistics 

 twslijtm tchtt 

N 
Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 77.9400 47.8200 

Median 77.0000 49.0000 

Std. Deviation 7.71008 8.17335 

Frequency Table 

 

twslijtm 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

56.00 1 2.0 2.0 2.0 

67.00 1 2.0 2.0 4.0 

68.00 1 2.0 2.0 6.0 

70.00 4 8.0 8.0 14.0 

71.00 4 8.0 8.0 22.0 

72.00 2 4.0 4.0 26.0 

73.00 5 10.0 10.0 36.0 
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75.00 2 4.0 4.0 40.0 

76.00 3 6.0 6.0 46.0 

77.00 3 6.0 6.0 52.0 

78.00 2 4.0 4.0 56.0 

79.00 1 2.0 2.0 58.0 

80.00 4 8.0 8.0 66.0 

81.00 3 6.0 6.0 72.0 

82.00 1 2.0 2.0 74.0 

83.00 2 4.0 4.0 78.0 

85.00 2 4.0 4.0 82.0 

86.00 2 4.0 4.0 86.0 

87.00 1 2.0 2.0 88.0 

89.00 1 2.0 2.0 90.0 

91.00 3 6.0 6.0 96.0 

93.00 1 2.0 2.0 98.0 

94.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

tchtt 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

31.00 1 2.0 2.0 2.0 

34.00 1 2.0 2.0 4.0 

35.00 1 2.0 2.0 6.0 

36.00 1 2.0 2.0 8.0 

37.00 1 2.0 2.0 10.0 
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38.00 2 4.0 4.0 14.0 

39.00 3 6.0 6.0 20.0 

40.00 2 4.0 4.0 24.0 

41.00 1 2.0 2.0 26.0 

42.00 2 4.0 4.0 30.0 

43.00 1 2.0 2.0 32.0 

45.00 2 4.0 4.0 36.0 

46.00 3 6.0 6.0 42.0 

47.00 2 4.0 4.0 46.0 

48.00 1 2.0 2.0 48.0 

49.00 5 10.0 10.0 58.0 

50.00 4 8.0 8.0 66.0 

51.00 2 4.0 4.0 70.0 

53.00 1 2.0 2.0 72.0 

54.00 4 8.0 8.0 80.0 

55.00 2 4.0 4.0 84.0 

57.00 2 4.0 4.0 88.0 

58.00 1 2.0 2.0 90.0 

59.00 2 4.0 4.0 94.0 

60.00 1 2.0 2.0 96.0 

61.00 1 2.0 2.0 98.0 

70.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=twslijtm b1 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 
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Frequencies 

Notes 

Output Created 15-MAY-2023 12:03:33 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

50 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 
VARIABLES=twslijtm b1 

  /STATISTICS=STDDEV 
MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

[DataSet0]  

Statistics 

 twslijtm b1 

N 
Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 77.9400 18.2400 

Median 77.0000 18.0000 

Std. Deviation 7.71008 2.60737 



98 
 

 

Frequency Table 

twslijtm 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

56.00 1 2.0 2.0 2.0 

67.00 1 2.0 2.0 4.0 

68.00 1 2.0 2.0 6.0 

70.00 4 8.0 8.0 14.0 

71.00 4 8.0 8.0 22.0 

72.00 2 4.0 4.0 26.0 

73.00 5 10.0 10.0 36.0 

75.00 2 4.0 4.0 40.0 

76.00 3 6.0 6.0 46.0 

77.00 3 6.0 6.0 52.0 

78.00 2 4.0 4.0 56.0 

79.00 1 2.0 2.0 58.0 

80.00 4 8.0 8.0 66.0 

81.00 3 6.0 6.0 72.0 

82.00 1 2.0 2.0 74.0 

83.00 2 4.0 4.0 78.0 

85.00 2 4.0 4.0 82.0 

86.00 2 4.0 4.0 86.0 

87.00 1 2.0 2.0 88.0 

89.00 1 2.0 2.0 90.0 

91.00 3 6.0 6.0 96.0 

93.00 1 2.0 2.0 98.0 
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94.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

b1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

13.00 1 2.0 2.0 2.0 

14.00 2 4.0 4.0 6.0 

15.00 7 14.0 14.0 20.0 

16.00 5 10.0 10.0 30.0 

17.00 4 8.0 8.0 38.0 

18.00 8 16.0 16.0 54.0 

19.00 6 12.0 12.0 66.0 

20.00 5 10.0 10.0 76.0 

21.00 5 10.0 10.0 86.0 

22.00 6 12.0 12.0 98.0 

23.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

FREQUENCIES VARIABLES=b2 b3 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 15-MAY-2023 12:06:43 

Comments  
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Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

50 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 
VARIABLES=b2 b3 

  /STATISTICS=STDDEV 
MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 [DataSet0]  

Statistics 

 b2 b3 

N 
Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 20.1600 9.4200 

Median 20.0000 9.0000 

Std. Deviation 4.72233 2.51599 

 

Frequency Table 

b2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 
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Valid 

12.00 2 4.0 4.0 4.0 

13.00 1 2.0 2.0 6.0 

14.00 2 4.0 4.0 10.0 

15.00 7 14.0 14.0 24.0 

16.00 2 4.0 4.0 28.0 

17.00 2 4.0 4.0 32.0 

18.00 2 4.0 4.0 36.0 

19.00 5 10.0 10.0 46.0 

20.00 6 12.0 12.0 58.0 

21.00 2 4.0 4.0 62.0 

22.00 1 2.0 2.0 64.0 

23.00 3 6.0 6.0 70.0 

24.00 4 8.0 8.0 78.0 

25.00 5 10.0 10.0 88.0 

26.00 2 4.0 4.0 92.0 

27.00 1 2.0 2.0 94.0 

28.00 1 2.0 2.0 96.0 

30.00 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

b3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

6.00 5 10.0 10.0 10.0 

7.00 7 14.0 14.0 24.0 

8.00 8 16.0 16.0 40.0 
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9.00 9 18.0 18.0 58.0 

10.00 8 16.0 16.0 74.0 

11.00 2 4.0 4.0 78.0 

12.00 4 8.0 8.0 86.0 

13.00 5 10.0 10.0 96.0 

14.00 1 2.0 2.0 98.0 

18.00 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 


