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 الشكر والعرفان

 باسم الله الرحمان الرحٌم 

ِ رَبِّ الْعاَلمٌَِنَ(  )وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أنَِ الْحَمْدُ لِِلَه
 لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله تٌسر البداٌات وتحقق الغاٌات. الحمد 

 والصلاة والسلام على خٌر الخلق محمد صلى الله عليه وسلم.

تتسابق الكلمات، وتتزاحم العبارات،  إلٌك ٌا من كان له قدم السبق فً ركب العلم والتعّلٌم، 

 إلٌك ٌا من بذلت ولم تنتظر العطاء، أستاذتنا الفاضلة "أسماء لشهب"

كما نتوجه بأرقى عبارات الشكر والتقدٌر إلى أعضاء لجنة المناقشة لتشرٌفنا بقبولهم 

 مناقشة مذكرتنا.

 اتذتنا الأكارم بقسم علم النفس وعلوم التربٌة، والى كل من درسنا ٌوما.....وإلى كل أس
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 ممخص الجراسة بالمغة العخبية :
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( تمسضحا وتمسضحة بثانػية متقغ 92تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ، حضث تكػنت عضشة الجراسة مغ )

ياس تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة، واستخجمت ىحه الجراسة مؿ، جامعة بسجيشة جامعة

لسحسج عبج التػاب معػض  ( ومؿياس الصسػح الأكاديسي2015العبء السعخفي لحمسي الفضل )

 .(2005)وسضج عبج العطيع محمد 

 الأسالضب الإحرائية التالية ستخجامتع او  السقارن  بالاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي   

وغضخ متداويتضغ تػصمت الجراسة  معامل الارتباط "بضخسػن" واختبار "ت" لعضشتضغ غضخ مختبصتضغ

 إلى الشتائج التالية:

بضغ العبء السعخفي والصسػح الاكاديسي لجػ  إحرائيالا تػجج علاقة دالة  -

 تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة .

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات العبء السعخفي لجػ  -

عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز )عمػم ثانػؼ ال تلامضح الدشة الثالثة 

 آداب وفمدفة( لرالح العمسضضغ. -تجخيبية
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لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الصسػح الاكاديسي  -

لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ تخرريع الجراسي 

 آداب وفمدفة(. –)عمػم تجخيبية 

 المفتاحٌة:الكلمات  -

 العبء المعرفي -

 الطموح الأكاديمي  -

 تلميذ السنة الثالثة ثانوي -
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Abstruct: 

The current study aimed to identify the relationship between cognitive load and 

academic ambition among third-year secondary school students, as the study 

sample consisted of (92) male and female students at Mutaqan University 

Secondary School in the city of Jamia, who were selected using a simple random 

method. This study used the cognitive load scale of Helmy El-Feel (2015) and the 

academic ambition scale of Mohamed Abdel TawabMoawad and Sayed Abdel 

Azim Mohamed (2005). 

Based on the descriptive correlational approach and using the Pearson 

correlation coefficient and the t-test for two unrelated and unequal samples, the 

study reached the following results: 

-   There is no statistically significant relationship between cognitive load and 

academic ambition among third-year secondary school students in the study 

sample. 

-There are statistically significant differences between the average scores of 

cognitive load among third-year secondary school students in the study sample, 

attributed to the specialization variable (experimental sciences - literature and 

philosophy) in favor of the science students. 
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 مقجمة: 

تعتبخ العسمية التعميسية التعمسية عبارة عغ اكتداب لمسعخفة حضث يقػم التمسضح  مغ خلاليا ببشاء 

نفدو وتصػيخىا وبشاء مذخوعو الذخري؛ لسا ليا مغ تأثضخات ايجابية التي تداعجه في تحرضل 

انو قج يؤدؼ ذلظ الى ضيػر بعس التأثضخات الدمبية التي قج تعضق عسمية التعمع دراسي جضج إلا 

نطخا لكثخة السعمػمات التي تقجم لو مغ شخف الأساتحة في وقت ؾياسي وقرضخ والتي تحتاج 

وقت لكي تتخجع وتخدن في الحاكخة شػيمة السجػ، كسا لا نشدى أيزا الأسالضب والصخق التقمضجية 

لأستاذ في تقجيع السادة التعميسية تحتاج الى تحدضغ أكثخ خاصة عشج تلامضح التي يدتخجميا ا

التخررات العمسية الحيغ لجييع مػاد معقجة ومجخدة و ىشا نجج تمسضح البكالػريا يجب عميو 

الإلسام بكل ىحا فشجج في بعس الأحيان أنيا تفػق متصمبات الدعة العقمية السقجرة لاستؿبال كل 

عمسية الحؼ يشتج عشو في الأخضخ بسا يدسى بالعبء السعخفي الحؼ إن زاد عغ ىحه السخخجات ال

 حجه قج يؤثخ سمبا عمى  مدتػػ أدائو الأكاديسي.

حضث يجفع بالتمسضح نحػ تحقضق أىجافو وفي حضغ يعج الصسػح الأكاديسي تحفضدا  ودافعا داخميا     

إمكانياتو لتحقضق أىجافو بالخغع مغ يعج التمسضح الصسػح الحؼ يدعى دائسا لاستخجام قجراتو و 

الرعػبات والعخاقضل التي قج تػاجيو في مدضختو الجراسية إلا انو لا يدتدمع ليا ويػاجييا وفق 

 . أفزلمخصصات واستخاتيجيات تداعجه ليربح في مدتػػ 

 وتع تقديع ىحا السحتػػ الى خسدة فرػل مػزعة عمى جانبضغ: الجانب الشطخؼ شسل:     
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وفخضيات الجراسة وأىجافيا ،شكاليةالإوىػ مجخل لمجراسة حضث تع ؼيو شخح لأول: الفرل ا

وأىسضتيا وحجودىا، بالإضافة إلى مفاـيع الجراسة و التعاريف الإجخائية ليا تع تشاول الجراسات 

 الدابقة التي ليا علاقة بالسػضػع.

ونطخيتو ومبادئو وعػامل تقضيع الفرل الثاني: الحؼ يسثل الجانب الشطخؼ لمعبء السعخفي تعخيفو 

 العبء السعخفي بالإضافة إلى الاستخاتيجيات التعمع والتعميع السدتشجة الى نطخية العبء السعخفي.

الفرل الثالث :تع التصخق ؼيو أيزا الى الجانب الشطخؼ لمصسػح الأكاديسي مغ حضث التعخيفات  

بالإضافة الى نطخيات الصسػح  ،ووأنػاع الصسػح الاكاديسي ومطاىخ الفخد الصسػح وخرائر

 الأكاديسي .

والجانب السضجاني، تزسغ فرمضغ: حضث تصخق الفرل الخابع الى الجانب السضجاني لمجراسة    

حضث يتزسغ الإجخاءات السشيجية لمجراسة ويتزسغ خصػات إجخائية تسثمت في تحجيج السشيج 

ع وعضشة الجراسة الأساسية، وأدوات جسع الستبع في الجراسة، والجراسة الاستصلاعية وتحجيج مجتس

البيانات الستسثمة في مؿياسي  العبء السعخفي والصسػح الأكاديسضبعج التأكج مغ صجقيسا 

 وثباتيسا، وعخض لأىع الأسالضب الإحرائية التي اعتسجت لتحمضل البيانات. 

 الفرل الخامذ: شسل عخض وتحمضل ومشاقذة وتفدضخ نتائج الفخضيات.

فتتحت الجراسة بسقجمة، اختتع العسل بخاتسة وبعس السقتخحات، يمضيا قائسة بأىع وكسا ا   

 السلاحق.
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 الإشكالية : .1

عخفت عسمية التعمع اىتساما كبضخا مغ شخف الباحثضغ في عمع الشفذ السعخفي وقج اعتبخ     
التعمع نذاشا عقميا يسكغ وصفو بأنو تجسيع وتشطيع واستخجام السعخفة وعميو ندتصيع القػل أن 
الخبخة قج تع تعمسيا وتكػن كحلظ عشجما تربح بذكل دائع جدءا مغ مخدونشا السعخفي, وقادر 

حل السذكلات التي نػاجييا ومجسعة لسعمػمات أكثخ وبيحا السعشى فان التعمع يغجو وثيقة عمى 
وبالتالي كل ما ىػ مػجػد ، الرمة بالحاكخة عمى اعتبار أن كل ما يتع تعمسو يكػن مخدنا فضيا

 ( 60 ،2019،في الحاكخة فإنشا تعمسشاه في مخحمة ما.)بػزاد

أو تحسضميا فػق شاقتيا التذغضمية يسثل  capacity Mental وأؼ إرىاق لمدعة العقمية      
العامل السذتخك بضغ العػامل التي تؤدؼ إلى الرعػبات التي يػاجييا التلامضح أثشاء 

(، إلا  أن كفاءتيا تقل عشج تحسضميا بكسية كبضخة مغ Johnson et al. 1989. P10الجراسة)
الحؼ يعتسج عميو التمسضح في معالجة  السعمػمات التي تفػق شاقتيا التذغضمية أو الأسمػب

السعمػمات الجراسية ودرجة الانتباه والتخكضد مسا يتختب عميو انخفاض مدتػػ الأداء التعميسي 
فالانتباه ىػ المحطة الأولى للإدراك، والإندان في الطخوف  ،(207، 2007للأفخاد)سخايل،

 (. 141 ،2016،تبو ليا )الدبابالصبيعية انتقائي ججا في كسية ونػعية السعمػمات التي يش

ونخز بالحكخ تلامضح الثالثة ثانػؼ، إذ تعج ىحه السخحمة مخحمة ىامة لجييع كسا تعتبخ عتبة    
حضث تذكل الخػف الأكبخ بالشدبة لأغمب التلامضح  ،فارقة بضغ السشطػمة التخبػية والتعميع العالي

مضغ عمى اجتيازىا بالزغػط مغ كل ؼيكثخ فضيا الحجيث عغ الشجاح والفذل مسا يحيط السقب
الاتجاىات عمى السدتػػ الشفدي والعقمي إذ يكػن الستعمع ممدما عمى امتلاك ثخوة مغ 
السعمػمات في ضخف ؾياسي حػل جسيع السػاد السجالات لتصػيخ مياراتيع وكفاءتيع مغ اجل 

لة عمى معالجة و كل ىحا يؤدؼ بو إلى إرىاق ذاكختو العاممة السدؤو ، تحرضل أكاديسي جضج
 السعمػمات والتي قج تدبب لو بسا يدسى بالعبء السعخفي.

بب فالعبء السعخفي مغ بضغ أىع السذكلات التي تيجد الشطام التعميسي في السجارس بد     
ويكػن  ،استخجام الػسائل التعميسية التقمضجية التي تقػم بزخ السعمػمات لمتمسضح بذكل مدتسخ
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ع والستمقي لمسعمػمات التي قجمت لو خلال فتخة زمشية معضشة وعجم دور التمسضح دور السدتس
ولقج أثبتت بعس  ،إعصائو فخصة لسعالجتيا وتخديشيا في الحاكخة العاممة ثع الحاكخة شػيمة السجػ

الجراسات أن العبء السعخفي يختبط بالقجرات العقمية فيحه القجرة تسضد الفخد عغ غضخه في بعس 
إذ تؤكج نطخية العبء السعخفي أن التعمع يحجث عغ  ،حل السذكلات السػاقف الزاغصة مثل

شخيق نػعضغ مغ أنػاع الحاكخة ىسا: الحاكخة العاممة والحاكخة شػيمة السجػ, وأن الحاكخة العاممة ـيا 
السكػن الشذط الحؼ يقػم بسعالجة مدتػػ مختفع مغ الرعػبة بدبب حجتيا وتجاوز عجدىا 

 ت معضغ يذكل صعػبة لجػ الستعمسضغ.فديادة عجد العشاصخ الستفاعمة خلال وق

 (                                           6 ،2021،)بػرقعة و زروالي                                                  

فزلا عغ ذلظ أكجت نطخية العبء السعخفي صحة ىحا الصخح حضث أوضحت أن       
اممة مغ اجل السعالجة والتخديغ إضافة إلى التذابو بضغ السعمػمات السفخوضة عمى الحاكخة الع

 السعمػمات التي يفتخض عمى الستعمع ترشيفيا يؤدؼ بيا إلى أخصاء وكحا عجم الجقة والتعسيع.

 (514 ،2020،)سعجؼ وعصار

ليحا يذكل العبء السعخفي السشاسب أكثخ أىسية مغ بضغ أنػاع العبء الأخخػ فيػ يعج        
( ولقج وضعت نطخية العبء السعخفي .Payne 2002, 384ب البشية السعخؼية )ضخوريا لإكدا

أساسضغ رئيدضضغ لخفس العبء السعخفي وتحقضق اكبخ قجر مغ التعمع أوليسا : بشاء تراميع 
تعميسية تدتشج إلى البشاء السعخفي لمفخد وثانضيسا: تدميط الزػء بذكل اكبخ عمى أسمػب 

غ البشاء السعخفي لمفخد والتراميع التعميسية حضث أن الجانب الفخيج البشاءوان مغ السيع الخبط بض
الحؼ يسضد الفكخ الإنداني ىػ الجانب الكسي الحؼ يتسثل في حجع السعمػمات في الحاكخة شػيمة 
السجػ التي تدبب الاختلافات الفكخية بضغ البذخ وبضغ الكائشات الحية الأخخػ لحا يجب أن تبشى 

 تبعا لمخدن السعخفي لمفخد وتحقضق اكبخ قجر مغ التعمع. التراميع التعميسية

 (                                     143 ،2016،)الدباب                                                          
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( الى أن التمسضح السعاصخ يحتاج إلى خفس العبء السعخفي 2012،حضث تذضخ )مي     
وبسا أن التمسضح يسثل أساس العسمية التعمسية  ،عسمية التعمع أثشاءالسفخوض عمى ذاكختو العاممة 

 ،2020،فقج وجب عميو تخصي ىحه الرعػبات)سعجؼ وعصار ،عبخ جسيع السخاحل الجراسية
يدعى إلضيا  خاصة في التعميع الثانػؼ فشجج ىشا التمسضح  ( لتحقضق أىجافو الأكاديسية التي514

لجيو تصمعات مدتقبمية نحػ التعميع العالي وللانتقال إلى ىحه السخحمة وجب عميو استخجام بعس 
 الاستخاتيجيات والصخق والأسالضب التي تحخك قػتو وتجفعو لحلظ.

جف الحؼ يعسل إلى تحؿيقو وذلظ مغ بالسقابل يعج الصسػح الأكاديسي قػة دافعة لمتمسضح والي    
خلال التحرضل الجراسي الفعال حضث يعتبخ ىجا الأخضخ ذو أىسية كبضخة في حياتو فيػ ليذ فقط 

بل لو جػانب ، تجاوز مخاحل دراسية متتالية  بشجاح والحرػل عمى الجرجات التي تؤىمو لحلظ
لجراسة والسيشة وبالتالي تحجيج الجور ىامة ججا في حياتو باعتباره الصخيق الإجبارؼ لاختيار نػع ا

الاجتساعي الحؼ سيقػم بو الفخد والسكانةالاجتساعية التي سيحققيا ونطخاتو لحاتو وشعػره بالشجاح 
حضث أن الصسػح الأكاديسي مغ أىع الدسات التي يجب غخسيا في أبشائشا مشح  ،ومدتػػ شسػحو

حياة الفخد والجساعة وتحزضخ دافعضتيع  الرغخ ونعسل عمى تشسضتيا وذلظ لسا لو مغ تأثضخ في
 (.670،)يػسفي

وفي مجال التخبية يلاحع أثخ مدتػػ الصسػح الأكاديسي عمى سمػك الستعمسضغ  
واىتساماتيػيطيخ ىحا الصسػح مغ خلال مػقف التمسضح وسعيو في الشجاح، فالتمسضح في السجرسة 
يقبل عمى التعمع واكتداب السيارات، ويتشافذ مع زملائو في الرف ليكػن في السدتػػ 

ذعػر بالكفاءة والسقجرة مغ ناحية، ومغ ناحية أخخػ يحقق السكانة الأفزل، مسا يمبي لجيو ال
الاجتساعية بضغ رفاقو ومجتسع السجرسة، ويمفت الانتباه إليو و إلى تسضده، ويجفعو إلى ذلظ كسا 

(، الخغبة في الؿيام بعسل جضج والشجاح في 2001يخػ "عبج الخحسغ عجس ومحي الجيغ تػق" )
ا يرفيا "ماكميلانج" بأنيا تتسضد بالصسػح والاستستاع في مػاقف ذلظ العسل، وىحه الخغبة كس

السشافدة، والخغبة الجامحة لمعسل بذكل مدتقل وفي مياجسة السذكلات وحميا 
(، فسدتػػ الصسػح يتحجد بلا شظ مغ خلال الشتائج التي يتحرل عمضيا 181 ،2010)الحسػؼ،

بشتائج زملائو، تجفعو أن يجخل في جػ  التمسضح مغ خلال الفرػل الجراسية، فسقارنة نتائجو
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السشافدة بضغ أقخانو، وىحا ما يؤدؼ إلى رفع مدتػػ شسػحو وذلظ حفاضا عمى مدتػاه وتفػقو، أو 
خفزو وتخمفو دراسيا، لأنو يخػ بأن مدتػاه أقل بكثضخ مغ زملائو. )شتػان 

 (2017،3وبػقرارة،

 الشحػ التالي:بشاء عمى ما سبق، تع شخح تداؤلات  الجراسة  عمى 

 ىل تػجج علاقة بضغ العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الثالثة ثانػؼ؟  

ىل تػجج فخوق في مدتػػ العبء السعخفي لجػ تلامضح الثالثة ثانػؼ تعدػ لستغضخ التخرز 
 آداب وفمدفة ( ؟ -الجراسي )عمػم تجخيبية

مضح الثالثة ثانػؼ تعدػ لستغضخ التخرز ىل تػجج فخوق في مدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ تلا
 آداب وفمدفة ( ؟ -الجراسي)عمػم تجخيبية
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 فخضيات الجراسة : .2

بضغ درجات العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح  إحرائيةلا تػجج علاقة ذات دلالة 
 سشة ثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة. 

متػسصي درجات العبء السعخفي لجػ تلامضح الثالثة  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ
 آداب وفمدفة(.-ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز )عمػم تجخيبية

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الدشة 
 اب وفمدفة(.آد-الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز)عمػم تجخيبية

 تيجف ىحه الجراسة الى:أىجاف الجراسة :  .3

الكذف عغ وجػد وشبيعة العلاقة بضغ العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الثالثة 
 ثانػؼ عضشة الجراسة.

الكذف عغ  وجػد الفخوق في العبء السعخفي لجػ تلامضح الثالثة ثانػؼ تعدػ لستغضخ التخرز 
 وفمدفة(.)عمػم تجخيبية/آداب 

وجػد الفخوق في الصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الثالثة ثانػؼ تعدػ لستغضخ  غالكذف ع
 التخرز)عمػم تجخيبية/آداب وفمدفة(.

  .أىسية الجراسة :4

تكسغ أىسية الجراسة الحالية حػل العبء السعخفي وعلاقتو بالصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح      
 أىسضتياحضث تدتسج ىحه الأخضخة  ،ميع وجدء مغ العسمية التعمسيةالثالثة ثانػؼ في تقجيع مػضػع 

 مغ السخحمة التعمسية التي استيجفتيا والاىتسام بيا وتحدضشيا وتخكضدىا عمى معالجة الكع اليائل
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مغ السعمػمات لجػ التمسضح وكيؽية تشطيع السحتػػ التعميسي بصخق تداعجه عمى تحقضق أىجافيكسا 
مايحفد ويجفع التمسضح الى الشجاح والتعمع والتفػق وتحقضق أىجافو السدتقبمية تخكد أيزا عمى 

 سػاء التعمسية أو السيشية.

 .حجود الجراسة:5

 السغضخ. –جامعة  متقغفي أجخيت الجراسة الحجود السكانية: -

 أجخيت الجراسة الحالية خلال الأسبػع الثاني مغ شيخ مارس لمسػسع الجراسيالحجود الدمشية: -
2024\2025. 

 
لراحب السؿياس  الإجخائيتع تبشي التعخيف  التعخيف الإجخائي لمعبء السعخفي: 6-1

الستبشى في الجراسة الحالية والحؼ يشز عمى أنو "إجسالي الجيج العقمي الحؼ تبحلو أثشاء 
ويدتجل عميو بالجرجة التي يتحرل عمضيا  ،(2 ،2015،انيساكظ في ميسة معضشة") الفضل

ة الجراسة عمى السؿياس السدتخجم.التمسضح عضش
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 التعخيف الإجخائي لمظسؾح الأكاديسي :  6-2
لراحب السؿياس الستبشى في الجراسة الحالية والحؼ يشز عمى أنو  الإجخائيتع تبشي التعخيف 

ػ الصسػح الحؼ  يتكػن مغ الأبعاد "ىػ الجرجة التي يتحرل عمضيا التمسضح عمى مؿياس مدتػ 
 التالية :

التفاؤل : وىػ الشطخة التفاؤلية لمسدتقبل والخغبة في الحياة وعجم الاستدلام لمفذل والاستفادة مشو 
 والكفاح لتحقضق ماىػ أفزل .

قجرة عمى وضع الأىجاف : أؼ القجرة عمى تحجيج الأىجاف  والدعي لتحؿيقيا في ضػء ال
وكحلظ القجرة عمى تعجيل الأىجاف  ،حة ,والقجرة عمى التخصيط الجضج للأعسالالإمكانيات الستا

 والتغمب عمى العػائق التي تقف في شخيق تحؿيقيا .
تقبل الججيج: الخغبة في مدايخة السدتحجثات العرخية وتػضيفيا مغ خلال إيسانو بزخورة 

 الاشلاع عمى كل ماىػ ججيج .
ن الفذل أول خصػات الشجاح ألا تتحقق الأىجاف والاعتقاد بتحسل الإحباط : عجم اليأس حضشسا 

 والقجرة عمى استبجال الأىجاف غضخ السحققة والإيسان بان بعج العدخ يدخ".
 (7 ،2017،)راجعي

 .الجراسات الدابقة :7

 : دراسات تشاولت العبء السعخفي 

 (2019دراسة بؾزاد: )لجػ  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػػ العبء السعخفي
، وقج شسمت وق بضغ الجشدضغ في العبء السعخفيتلامضح الخابعة متػسط ومعخفة الفخ 

امخة تع ( تمسضح باكسالية مػسى شضبي بالع43( تمسضحة و)58( تمسضح مشيع )101العضشة)
، وتع استخجام السشيج الػصفي مع استخجام مؿياس العبء اختيارىع بصخيقة عذػائية

 إلى: السعخفي وقج تػصمت الجراسة

وجػد عبء معخفي لجػ تلامضح الدشة الخابعة متػسط بسدتػػ فػق الستػسط وعجم وجػد  
 (57، 2019وفخوق في العبء السعخفي وفقا لمجشذ.)بػزاد،
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 (2021دراسة لكخوط وحسجي) بعشػان العبء السعخفي وعلاقتيا ببعس الستغضخات :
( شالب وشالبة مغ 81لجػ شمبة عمع الشفذ السجرسي حضث شسمت عضشة الجراسة مغ )

بالاعتساد عمى السشيج الػصفي ، جامعة الذمف تع اختيارىع  بالصخيقة العذػائية الصبؿية
الارتباشي واستخجام مؿياس العبء السعخفي الحؼ أعجه نػر فاضل محسػد 

 (وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية :2014العبادؼ)

 الصمبة .وجػد مدتػػ مختفع مغ العبء السعخفي لجػ 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ العبء السعخفي تبعا لستغضخ الجشذ 

 (    555، 2021والسدتػػ الجراسي .)لكخوط و احسجؼ،

 (2021دراسة حدام وبؽ الظاىخ) ىجفت ىحه الجراسة إلى تقري مدتػػ وشبيعة:
لبكالػريا بسجيشة ( شالبا وشالبة مغ شمبة ا120العبء السعخؼية حضث شسمت العضشة )

حاسي الخمل ولاية الأغػاط الجدائخ اختضخوا بالصخيقة العذػائية البديصة مغ كلا 
التخررضغ عمسي وأدبي بالاعتساد عمى السشيج الػصفي، ولتحقضق أىجاف الجراسة تع 

 (.2014استخجام مؿياس العبء السعخفي لراحبتو الجكتػرة زيشب بجوؼ)
  :يميوكانت أىع نتائج الجراسة ما  

وجػد عبء معخفي عال السدتػػ لجػ شمبة البكالػريا بشػعيو داخمي وخارجي -
 مع ارتفاع ندبي في الشتائج لرالح العبء الخارجي .

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات أداء الصمبة والصالبات -
 (581، 2021السقبمضغ عمى شيادة البكالػريا.)حدام وبغ الصاىخ،

  أجخيت الجراسة لمتعخف عمى العلاقة بضغ العبء السعخفي (:2022قخيذي )دراسة
والسيارات الإدراكية لجػ تلامضح ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات لمدشة الخامدة ابتجائي 

،حضث شسمت العضشة مغ سعخفي ومدتػػ السيارات الإدراكيةومعخفة مدتػػ العبء ال
ائي، وتع اختيارىع لمدشة الخامدة ابتج ( تمسضحا مغ ذوؼ  صعػبات تعمع الخياضيات80)

وتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي، وللإجابة عمى التداؤلات اعتسجت ،بصخيقة قرجية
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( وأداة السيارات 2013أداتضغ أداة لؿياس العبء السعخفي الحؼ أعجه التكخيتي وجشار) 
 الإدراكية التي أعجت مغ شخف الصالبة، تػصمت إلى الشتائج التالية :

وجػد علاقة عكدية بضغ العبء العخفي والسيارات الإدراكية  لجػ تلامضح ذوؼ  -        
صعػبة تعمع الخياضيات  حضث كمسا ارتفع العبء السعخفي  انخفزت السيارات الإدراكية 

 وكمسا انخفس العبء السعخفي ارتفعت السيارات الإدراكية.
 .بة تعمع الخياضياتمدتػػ العبء السعخفي مختفع لجػ تلامضح ذوؼ صعػ  -

يتستع التلامضح ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات بسدتػػ مختفع لمعبء   -       
 (4، 2022السعخفي.)قخيذي،

 (2022دراسة وافي و دبخ راسؾ:)  تيجف ىحه الجراسة لمبحث في استخاتيجيات خفس
سضح ( تم130العبء السعخفي وعلاقتيا بالانجاز الأكاديسي، حضث شسمت عضشة الجراسة)

مػزعة حدب الجشذ )ذكػر/إناث( بسجيشة بدكخة تع اختيارىع بصخيقة بالصخيقة العذػائية 
مغ نػع العضشة القرجية، بالاعتساد عمى السشيج الػصفي، ولتحقضق أىجاف الجراسة 
استخجمت الباحثة مؿياس الانجاز الأكاديسي لسخزوق بغ أحسج عبج الحدغ العامخؼ 

خفس العبء السعخفي مغ إعجاد الباحثة، وقج تػصمت ( ومؿياس استخاتيجيات 2013)
 الشتائج إلى: 

عجم وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائيا بضغ استخاتيجيات خفس العبء -
 السعخفي والانجاز الأكاديسي

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في استخاتيجيات خفس العبء السعخفي  -
تبعا لستغضخ الجشذ )ذكػر/إناث(، وأسفخت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق دالة 

 إحرائيا في الانجاز الأكاديسي تبعا لستغضخ الجشذ )ذكػر/إناث(. 
 (199، 2022) وافي و دبخاسػ،

 (2022دراسة بؽ العيفاوي :) ىحه الجراسة لمبحث عغ اثخ العبء السعخفي عمى ىجفت
التػافق الشفدي العام لجػ تلامضح شػر الستػسط, مغ خلال دراسة العلاقة بالخرػص 
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( تمسضح)ة( بستػسصتي عبج 116تلامضح الخابعة متػسط, حضث تكػنت عضشة الجراسة مغ )
لعذػائية الصبؿية مغ تع اختيارىع بالصخيقة ا ،ماؼ بجشجل عضغ الجفمى8الله ابغ مدعػد و 

إذ تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي, وتع استخجام ، متػسصات 4أصل 
( ومؿياس التػافق الشفدي لديشب 2014مؿياس العبء السعخفي لشػر فاضل العبادؼ )

 ( وتػصمت الجراسة الى الشتائج التالية :2003الذقضخ)

 افق الشفدي العام.وجػد علاقة عكدية بضغ العبء السعخفي والتػ  -
وجػد علاقة عكدية )سالبة( بضغ العبء السعخفي وبضغ كل مغ التػافق  -

 الانفعاليالرحضػالاجتساعي. –الذخري أو 
 لا تػجج علاقة  بضغ العبء السعخفي والتػافق الأسخؼ. -

 ( 2022دراسة بؽ خميفة:) تيجف ىحه الجراسة إلى دراسة العبء السعخفي بسادة
لتحقضق أىجاف الجراسة تع  ،عضشة مغ تلامضح مخحمة التعميع الستػسطالخياضيات لجػ 

( 2015استخجام السشيج الػصفي كسا تع تصبضق مؿياس العبء السعخفي ل الفضل )
السكػن مغ ثلاث أبعاد تؿيذ العبء الجاخمي ؛ العبء الخارجي؛ والعبء وثضق الرمة 

ارىع بالصخيقة العذػائية, وأضيخت ( تمسضحا تع اختي221)عمى عضشة الجراسة وعجد أفخادىا
الشتائج مدتػػ مختفع عمى مؿياس العبء السعخفي وأبعاده بضغ أفخاد العضشة ؼيسا عجا بعج 
العبء السعخفي وثضق الرمة الحؼ كان مدتػاه متػسصا، وكحلظ فخوق دالة إحرائيا في 

جشذ لرالح متػسصات درجات أفخاد العضشة في العبء السعخفي وأبعاده تعدػ لستغضخ ال
الحكػر، كسا تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا في متػسصات درجات أفخاد 
العضشة بضغ الخاسبضغ والشاجحضغ بسادة الخياضيات في العبء السعخفي وأبعاده لرالح 

 (160، 2022الخاسبضغ. )بغ خميفة،

 ( 2023دراسة العتيبي:)السعخؼية لجػ  بعشػان العبء السعخفي وعلاقتو بقػة الديصخة
( شالبة مغ 532شالبات جامعة أم القخػ السسمكة العخبية، تكػنت عضشة الجراسة مغ )

شالبات مخحمة البكالػريػس في التخررات  العمسية والإندانية، تع باختيارىع بالصخيقة 
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العذػائية الصبؿية، وشبق عمضيغ مؿياس العبء السعخفي لمخاشجيغ مغ إعجاد الفضل 
 الاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي، وتػصمت نتائج الجراسة إلى:(،وتع ب2015)

تػجج علاقة ارتباشيو شخدية دالة إحرائيا بضغ العبء السعخفي الجػىخؼ والعبء  -
 السعخفي وثضق الرمة وقػة الديصخة السعخؼية .

تػجج علاقة ارتباشية عكدية دالة إحرائيا بضغ العبء السعخفي الجخضل وقػة  -
السعخؼية، وان شالبات جامعة أم القخػ يستمكغ مدتػػ متػسط مغ العبء الديصخة 

 ( 133، 2023السعخفي  وقػة الديصخة السعخؼية.)العتضبي،

 :دراسات متعلقة بالطمىح الأكاديمي 

  (2017دراسة بؾقرارة:) ىجفت الجراسة الى الكذف عغ معخفة العلاقة السػجػدة بضغ
شبقت عمى ، الأكاديسي لجػ تلامضح الصػر الثانػؼ مدتػػ الصسػح الجراسي والانجاز 

( تمسضح وتمسضحة مغ الصػر الثانػؼ تع اختيارىا بصخيقة عخضية ,وتع 283عضشة قػاميا )
استخجام السشيج الػصفي,وشبق عمضيع مؿياس مدتػػ الصسػح الأكاديسي لرلاح الجيغ 

عالجة إحرائية أبػ ناـية بعج جسع السعصيات والبيانات تع تفخيغيا ومعالجتيام
 باستعسال الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية التي تػصمت إلضيا مايمي :

عجم وجػد فخوق  دالة إحرائيا في بعجؼ الصسػح الأكاديسي بعج العؿبات  -
 الأسخية وبعج العؿبات السادية .

 وجػد فخوق دالة إحرائيا في بعجؼ الصسػح الأكاديسي. -

 تحرضل الجراسي لرالح الإناث.وجػد فخوق دالة إحرائيا في ال -

عجم وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ أبعاد الصسػح الأكاديسي  والانجاز  -
 (1 ،2017،الأكاديسي لجػ كل مغ الحكػر والإناث .)بػقرارة
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 (2020دراسة بمعدمة: )  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ الصسػح وعلاقتو
لامضح السدتػػ الثانػؼ عمى اعتبار أن الصسأنضشة بالصسأنضشة الشفدية لجػ عضشة مغ ت

تع استخجام  مؿياس الصسأنضشة الشفدية الحؼ قام بتقشضشو الجليع  ،الشفدية ميسة ججا لمفخد
( فخدا ومؿياس مدتػػ الصسػح مغ إعجاد أمال عبج 4156( عمى )1993وآخخون عام )
مغ السدتػػ الثانػؼ  ( تمسضح وتمسضحة158(عمى عضشة تكػنت مغ )2004الدسيع باضو)

تع اختيارىا بصخيقة عخضية وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة شخدية بضغ مدتػػ 
بحضث كمسا ارتفع ، الصسػح والصسأنضشة الشفدية لجػ أفخاد عضشة تلامضح السدتػػ الثانػؼ 

وكمسا انخفس ، مدتػػ الصسأنضشة الشفدية لجػ التلامضح ارتفع مدتػػ الصسػح لجييع
ػػ الصسأنضشة الشفدية لجييع انخفس مدتػػ الصسػح وبالتالي تحققت الفخضية مدت

الأولى وتػصمت كحلظ إلى عجم وجػد فخوق بضغ الجشدضغ في متػسط مدتػػ الصسأنضشة 
 .ة الثانية لجراسةالشفدية ومتػسط مدتػػ الصسػح وبالتالي تحقق الفخضي

 (1 ،2020،)بمعدمة

  (2021دراسة خشؾش:)الى الكذف عغ مدتػػ الصسػح الجراسي لجػ  ىجفت الجراسة
تلامضح مخحمة التعميع الستػسط ولتحقضق ذلظ اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي ,وقج 

( بعج التأكج مغ خرائرو 2005شبق مؿياس الصسػح لعػض عبج العطيع )
ة تمسضح وتمسضحة مغ تلامضح الدش 136الديكػمتخية وشسمت الجراسة الأساسية عضشة قػاميا 

الثالثة والخابعة متػسط تع اختيارىا بصخيقة عذػائية وقج أضيخت الشتائج أن مدتػػ 
ووجػد فخوق في الصسػح  ،الصسػح الجراسي لتلامضح مخحمة التعميع الستػسط مشخفس

الأكاديسي تعدىمستغضخ الجشذ لرالح الإناث وعجم وجػد فخوق في الصسػح الأكاديسي 
 (208 ،2021،خشػشابعة مغ التعميع الستػسط.)ة والخ بضغ تلامضح الدشة الثالث

 (2021دراسة بؽ قدسيو و كتاش :) ىجفت الجراسة الى الكذف عغ العلاقة بضغ
ميارات ماوراء السعخفة ومدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ عضشة مغ تلامضح الدشة الثالثة 

تجاعيات  ( تدامشا مع2021ثانػؼ بسشصقة مفتاح ولاية البمضجة خلال السػسع الجراسي )
حضث  ،جائحة كػرنا بالجدائخ التي أثخت في جسيع جػانب الحياة مشيا متغضخات البحث
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( 120تع تبشي السشيج الػصفي الارتباشي باعتساد عضشة عذػائية بديصة مكػنة مغ )
(ومدتػػ 2017،تمسضحا وتمسضحة مع تػضيف مؿياس ميارات ماوراء السعخفة) لعمي فارس

(وبعج السعالجة الإحرائية لمبيانات 1986،ح الجيغ أبػ ناـيةالصسػح الأكاديسي )لرلا
السجسعة تع تفدضخ الشتائج في ضػء ما أسفخت عشو الجراسات الدابقة وتع التػصل الى 

 مايمي :

وجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة إحرائيا بضغ ميارات ماوراء السعخفة ومدتػػ الصسػح  
ػح الأكاديسي كمسا زاد مدتػػ السيارات زاد مدتػػ الصسإذا  ،الأكاديسي ذات اتجاه خصي تشبؤؼ 

 (908,2021)بغ قديسة وكتاشلجػ أفخاد العضشة.

 (2022دراسة فلاح:) ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ الصسػح الجراسي لجػ
التخرز(حضث تع  استخجام -تلامضح التعميع الثانػؼ وربصيا بالستغضخات التالية )الجشذ

ولتحقضق أىجاف الجراسة تع الاعتساد في جسع البيانات عمى مؿياس  ،السشيج الػصفي
ؼبعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية ، (2015الصسػح الجراسي ل )باحسج جػيجة 

( تمسضح مغ ثانػية شضبي العخبي بدضجؼ 60لمسؿياس, تع تصبيقو عمى عضشة قػاميا )
 الجراسة الى الشتائج التالية : وخمرت ،بمعباس, ىحا وقج تع اختيارىع بصخيقة عذػائية

 مدتػػ الصسػح الجراسي لجػ تلامضح التعمع الثانػؼ كان جضجا. -

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الصسػح الجراسي لجػ تلامضح التعميع  -
 الثانػؼ تعدػ لستغضخ الجشذ.

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الصسػح الجراسي لجػ تلامضح التعميع -
 (80 ،2022 ،الثانػؼ تعدػ لستغضخ التخرز .)فلاح

 (2023دراسة بؽ فخوج وبؾفاتح:) ىجفت الجراسة الى الكذف عغ شبيعة الاتجاىات
نحػ الؿيادة التخبػية وعلاقتيا بسدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ عضشة مغ أساتحة التعميع 

تع اختيارىع بصخيقة  ( أستاذ وأستاذة65والتي تكػنت مغ ) ،الابتجائي بسجيشة الأغػاط
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وقج تع تصبضق مؿياس الاتجاىات  ،العضشة العذػائية البديصة واستخجام السشيج الػصفي
(واستبيان مدتػػ 1996نحػ الؿيادة التخبػية مغ إعجاد الباحث  عمي عبج الميجابخ)

( وقج تػصمت 2013الصسػح الأكاديسي مغ شخف الباحث رشجان ميضل نيار السصضخؼ)
ولجييع  ،أن أساتحة التعميع لجييع اتجاىات ايجابية  نحػ الؿيادة التخبػيةالجراسة الى 

مدتػػ شسػح أكاديسي متػسط,كسا تػجج علاقة بضغ الاتجاىات نحػ الؿيادة  
في حضغ انعجم تأثضخ التفاعل الثشائي لمجشذ  ،التخبػيةوبضغ مدتػػ الصسػح الأكاديسي

 .ي لجػ الأساتحة التعميع الابتجائيوالخبخة السيشية عمى مدتػػ الصسػح الأكاديس

 (372 ،2023،)بغ فخوج وبػفاتح

 (2023دراسة بشاي وىؾادف:) ىجفت الجراسة الى الكذف عغ معخفة العلاقة بضغ
الحاجات الشفدية ومدتػػ الصسػح لجػ شمبة إرشاد وتػجيو بجامعة الجيلاني بػنعامة  

لجػ شمبة الإرشاد والتػجيو خسيذ مميانة .وكحلظ معخفة مدتػػ الحاجات الشفدية 
وتع استخجام السشيج  ،بجامعة الجيلاني بػنعامة خسيذ مميانة ومعخفة مدتػػ الصسػح

الػصفي التحمضمي الحؼ يتشاسب مع شبيعة السػضػع السعتسج وىػ العلاقة 
( شالب وشالبة تخرز إرشاد 120وقام الباحثضغ باختيار عضشة بمغ قػاميا )،الارتباشية

وكان الاختيار بصخيقة عذػائية ، عة الجيلاني بػنعامة خسيذ مميانةوتػجيو بجام
باستخجام القخعة وقج استخجما الباحثضغ أدوات الجراسة مغ أجل جسع البيانات وىي 

( ومؿياس مدتػػ الصسػح لمباحث 2012مؿياس الحاجات الشفدية لمباحث أبػ داوية )
وتع استخجام  ،لأدوات الجراسة( وتع حداب الخرائز الديكػمتخية 2016أبػ لصيفة )

مجسػعة مغ الأسالضب الإحرائية مغ أجل إثبات الفخضيات وتست معالجة البيانات 
وفق بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  وكانت الشتائج الستحرل عمضيا 

 كالتالي :
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لجيلاني مدتػػ مختفع مغ الحاجات الشفدية لجػ شمبة الإرشاد وتػجيو بجامعة ا -      
مدتػػ الصسػح مختفع مغ الحاجات الشفدية لجػ شمبة الإرشاد والتػجيو  ،بػنعامة خسيذ مميانة

 بجامعة الجيلاني بػنعامة خسيذ مميانة.

مدتػػ الصسػح مختفع لجػ شمبة الإرشاد وتػجيو  بجامعة الجيلاني بػنعامة خسيذ  -      
ة بضغ الحاجات الشفدية ومدتػػ الصسػح أؼ مميانة الجامعة تػجج علاقة ارتباشية شخدية مػجب

كمسا زادت الحاجات الشفدية زاد مدتػػ الصسػح لجػ شمبة الإرشاد وتػجيو بجامعة الجيلاني  
 بػنعامة خسيذ مميانة الجامعة .

تػجج علاقة ارتباشية شخدية مػجبة بضغ الحاجات الشفدية ومدتػػ الصسػح أؼ كمسا  -      
زاد مدتػػ الصسػح لجػ شمبة الإرشاد والتػجيو بجامعة الجيلاني بػنعامة زادت الحاجات الشفدية 

 (258 ،2023،)بشاؼ وىػادف.خسيذ مميانة

 (2024دراسة شعذؾع) وىي عبارة عغ دراسة فارؾية لسدتػػ  الصسػح الأكاديسي لجػ :
الصمبة في ضػء متغضخؼ الخضا عغ التخرز والرحة الشفدية وأجخيت الجراسة عمى 

( شالب وشالبة مغ جامعة حدبية بغ بػعمي الذمف وتع 200ية تتكػن مغ )عضشة عخض
استخجام السشيج الػصفي التحمضمي وتصبضق مؿياس الصسػح الأكاديسي لمباحثة 

 (.2023) ،وزملائو ،ومؿياس الرحة الشفدية مغ إعجاد لضػنارد ،(2019فخوجة)

 وتع التػصل إلي الشتائج التالية : 

 ديسي والرحة الشفدية لجػ  شمبة متػسصة .مدتػيات الصسػح الأكا 
  تػجج فخوق في مدتػػ الصسػح الأكاديسي لرالح فئة الصمبة الخاضضضغ عغ

 تخرريع.
  كسا تػجج فخوق في مدتػػ الصسػح الأكاديسي لرالح الصمبة ذوؼ مدتػػ الرحة

 الشفدية السختفع.
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  مدتػػ  كسا تػجج فخوق في مدتػػ الصسػح الأكاديسي لرالح الصمبة ذوؼ
 الرحة الشفدية السختفع.

  كسا تػجج فخوق في مدتػػ الصسػح الأكاديسي تبعا لتفاعل متغضخؼ الرحة
 (175، 2024)شعذػع،.الشفدية  وفئات الصمبة حدب الخضا عغ التخرز 
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :.8

بعج اشلاعشا عمى عجد مغ الجراسات الدابقة الستعمقة بستغضخ العبء السعخفي والصسػح   

نجج أن عضشات ىحه الجراسات قج اختمفت  ،الأكاديسي وعلاقتيسا ببعس الستغضخات الأخخػ 

, حضث اختمف حجع عضشات الجراسة ؼيسا بضشيا رائريا وكحا شخق اختيارىا وحجسيامغ خ

( وقج كان أقل حجع عضشة 532-50وح عجد أفخاد العضشة بضغ)مغ باحث لآخخ إذا تتخا

(مدتخجمة في دارسة 532( وأكبخ حجع عضشة كان)2018( في دارسة حدغ )50ىػ)

ت أغمب الجراسات اختار  ،(92لحالية)( في حضغ بمغ عجد عضشة الجراسة ا2023العتضبي )

شة مغ تلامضح الخابعة متػسط شخيقة العضشة العذػائية وىحا مايتفق مع دراستشا فالبعس أخج عض

أجخيت بعس ، والدشة الخامدة ابتجائيفي حضغ أخحت دراستشا عضشتيا مغ تلامضح الثالثة ثانػؼ 

عضغ الجفمى وأجخيت دراستشا في مجيشة جامعة  ،بدكخة،حاسي الخمل،الجراسات في الذمف

اسات مؿياس أما ؼيسا يخز نػع الأداة السدتخجمة فقج استخجمت بعس الجر  ،ولاية السغضخ

العبء السعخفي دراسة والبعس مشيا استبيانات مغ بضغ الجراسات التي استخجمت مؿياس 

( ودراسة بغ العيفاوؼ 2022قخيذي)( ودراسة2021(ودراسة حدام)2021لكخوط أحسجؼ)

أما بالشدبة لمسشيج السدتخجم فسعطع الجراسات  ،(بضشسا دراستشا استخجمشا استبيان2022)

إلا أنو قج اختمفت نتائج  ،استخجمت السشيج الػصفي وىحا مايتفق مع دراستشا الحالية

الجراسات في أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ العبء السعخفي وأنو يػجج 

 مدتػػ عال مغ العبء السعخفي لجػ عضشة الجراسة .
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أما بالشدبة لستغضخ الصسػح الأكاديسي نجج أن عضشات الجراسة قج اختمفت مغ حضث       

خرائريا وكحا شخق اختيارىا وحجسيا حضث اختمفت حجع عضشات الجراسة ؼيسا بضشيا مغ باحث 

في دراسة (60( وقج كان أقل حجع عضشة ىػ )283-60لآخخ إذا يتخاوح عجد أفخاد العضشة بضغ )

( مدتخجمة في دراسة بػقرارة في حضغ بمغ عجد 283(وأكبخ حجع عضشة كان )2022فلاح )

ت شخيقة العضشة العذػائية وأخحت عضشتيا مغ أغمب الجراسات اختار ، (92حالية )عضشة الجراسة ال

أجخيت بعس الجراسات في مجيشة  ،وىحا مايتفق مع الجراسة الحالية ،تلامضح الثالثة ثانػؼ 

غػاط,وسضجؼ بمعباس والبمضجة وخسيذ مميانة, السسمكة العخبية, وأجخيت ىحه الجراسة الحالية الأ

أما ؼيسا يخز نػع الأداة السدتخجمة فجسيع الجراسات استخجمت  ،في مجيشة جامعة ولاية السغضخ

يج أما بالشدبة لمسشيج فسعطع الجراسات استخجمت السش ،مؿياس بضشسا دراستشا استخجمشا استبيان

الػصفي وىحا مايتفق مع دراستشا الحالية إلا أنو قج اختمفت الجراسات في الشتائج في أنو تػجج 

فخوق في مدتػػ الصسػح الأكاديسي لرالح الصمبة ذوؼ مدتػػ الرحة الشفدية مختفع ومدتػػ 

الصسػح مختفع لجػ شمبة الإرشاد والتػجيو.
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 تسييج:

مغ بضشيا عجم قجرة الستعمع عمى استيعاب ، إن عسمية التعمع عسمية معخؼية تتأثخ بعجة عػامل    

فيػ العبء الػاقع عمى ، مرصمح العبء السعخفي ، ليحاضيخالسعمػمات ومعالجتيا بذكل فعال

لا فحجوثو  قج يؤثخ عمى تعمع التلامضح عشجما ، الحاكخة العاممة الحؼ يطيخ أثشاء عسمية التعمع

يكػن ؼيو ترسيع تعمسي فعال وفي ىحا الفرل سشتصخق الى تعخيف العبء السعخفي ونطخياتو 

السعخفي ومبادغ الشطخية وأنػاع العبء السعخفي وعػامل تقضيع العبء  ءومفاـيع نطخية العب

 السعخفي.

 

 



25 

 

 .تعخيف العبء السعخفي:1

ية مغ الشذاط الحىشي أثشاء السعالجة في الحاكخة العاممة يقرج بالعبء السعخفي الكسية الكم    

ويسكغ ؾياسو بعجد الػحجات أو العشاصخ السعخؼية  (Cooper, 1998)خلال فتخة زمشية معضشة 

 (560، 2013التي تجخل ضسغ السعالجة الحىشية في وقت محجد.) قصامي،

( بأنو تخكضب متعجد الأبعاد يسثل العبء الحؼ يحجث 2008يعخفو )باس وايخس وباشسان،     

 (135، 2022في الشطام السعخفي لمستعمع عشج أداء ميسة معضشة .)الفضل،

( أن العبء السعخفي ىػ إجسالي الصاقة العقمية التي يدتيمكيا الستعمع 2022ويخػ )الفضل،      

وىحه الصاقة العقمية تختمف ، مع أو حل مذكمة ما أو أداء ميسة معضشةأثشاء معالجة مػضػع تع

 (136، 2022مغ مػضػع تعمع لآخخ ومغ ميسة لأخخػ ومغ متعمع لآخخ. )الفضل،

ومغ خلال التعخيفات التالية أن العبء السعخفي ىػ تمظ السعمػمات والسخخجات التي      

خديشيا في الحاكخة العاممة ولكغ  كل ىحه يكتدبيا الستعمع في وقت محجدة وؾياسي وعميو ت

 الستصمبات تفػق الدعة العقمية لحىغ التمسضح مسا يدبب لو بالعبء السعخفي. 

 نغخية العبء السعخفي:.2

حجخ الأساس لشطخية العبء السعخفي ,وىي نطخية   (John Sweller)وضع جػن سػيمخ     

وقج استخجمت ىحه الشطخية  ،عمع والتعميعتعميع ,بشضت عمى نػاتج الأبحاث ذات العلاقة بالت

مرصمحات نطخية معالجة السعمػمات,خاصة ؼيسا يتعمق بالحاكخة بأنػاعيا الثلاثة : فالحاكخة 
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العاممة التي  تشتبو إلى السعمػمات وتقػم بسعالجتيا تتدع إلى تدعة عشاصخ برخية وسسعية 

أن ىحه السحجودية كانت تقف  ،ػماتفقط, كسا تترف بسحجودية الدمغ التي تحتفع بو في السعم

وىحا ماقام بو سػيمخ في مشترف  ،مسا يدتمدم وجػد استخاتيجيات لسػاجيتيا ،وراء ضعف التعميع

الثسانضشات. أما الحاكخة شػيمة السجػ  فيي التي تخدن السعارف التي عػلجت والسيارات التي 

 (191، 2007وسعتيا الغضخ محجدة.) أبػ رياش، ،تعمسيا الفخد

 .مفاهيؼ نغخية العبء السعخفي :3

حضث يتع تفعضميا في معالجة ، لمشطخية مفاـيع تختكد عمضيا خاصة في عسمية التجريذ    

 السػضػعات السختمفة والتي تتسثل في التالي : 

لمفيع بسعدل عغ غضخىا و  وىي درجة كػن السعمػمة قابمة أو غضخ قابمة تفاعل العشاصخ: 3-1

التشطيع سية،إن تفاعل ىحه العشاصخ يعتسج عمى السعخفة الدابقة )سكيسا( وتشطيع السادة العم

 السعخفي والتسثضل محجود الجيج.

تقجيع أمثمة تحتاج إلى تجاوز السعمػمات السعصاة لمتػصممشقاط  الأمثمة السشقؾصة: 3-2

 ججيجة ذات علاقة أخخػ.

 مغ خلال استبعاد الأفكار السكخرة والأفكار التي تحسل نفذ السعشى. الذظب: 3-3

 وضع السعمػمات ذات الخرائز السذتخكة مع بعزيا البعس. التجسيع السعخفي: 3-4

حضث لكي يدتصيع الستعمع التفكضخ الشقجؼ في الأداء الدابق يجب التؾجيو الخافت:  3-5

وتتصمب ىحه السيام تقضيع الجػدة بسا  ،التعميسي أن يتمقػا تقضيسا مفضجا مشح بجاية البخنامج
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ومداعجة  ، يتساشى مع  السعايضخ الستفق عمضيا لرياغة حاجات تعميسية ججيجة أو تعجيميا

 الستعمع عمى اختيار السيام السشاسبة .

وان السعالجة  ،وعبء معخفي اقل ،وىي عسمية السعالجة بحج أدنى مغ الانتباهالأتستة: 3-6

واكتداب السيارات تتع بذكل سخيع ,إضافة إلى عجم تجاخميا مع الشذاشات الأخخػ فسغ خلال 

ما سبق يتزح أن نطخية العبء السعخفي تختكد عمى ضخورة تقمضل الحسل السعخفي عمى 

حضث أن تشاول السعمػمات دون حجوث عبء معخفي ، الحاكخةالعاممة حتى يحجث التعمع السخغػب

يدسح بحجوث نسػ وتصػر في البشيات السعخؼية في الحاكخة شػيمة  ،ج عغ الحج لمحاكخة العاممةزائ

ويجب أن يتع ترسيع السػاد التعميسية بحضث  يبقى مدتػػ  ،الأجل لمستعمع لإتسام عسمية التعمع

و تتزسغ الشطخية ، العبء السعخفي لجػ الستعمسضغ في أدنى مدتػياتو خلال عسمية التعمع

 (55-54 ،2018،يع كالتشذيط السعخفي والأمثمة السشقػصة والأتستة.)احسجمفاـ

ندتشتج مغ خلال ىحه السفاـيع أن عمى الستعمع بان يكتدب ىحه السفاـيع لاستخجاميا       

في عسمية التعمع مسا تديل عميو استؿبال السعمػمات وكيؽية التعامل معيا وحل السذكلات 

 التي تعؿبو في بعس السػاد التعميسية .

 مبادئ نغخية العبء السعخفي:.4

مسا يدبب فقجان الكثضخ مغ السعمػمات التي  ،دة ججاالحاكخة العاممة سعتيا محجو  -

 يتعمسيا الستعمع إذا لع يتع إجخاء السعالجات العقمية السشاسبة .

ة تتصمب عسمية التعمع ذاكخة عاممة نذصة تشذغل في فيع ومعالجة السادة التعميسي -

 وتخمضدىا وتخديشيا في الحاكخة شػيمة السجػ .
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العاممة بدبب وحجات أكثخ مغ السعمػمات يربحالتعمع إذا لع تتجاوز سعة الحاكخة  -

 غضخ فعال .

وىحا يسكششا مغ زيادة السخدونالسعخفي  ،الحاكخة شػيمة السجػ  سعتيا غضخ محجودة

مسا يداعج في معالجة السعمػمات في الحاكخة  ،فضيا ضسغ استخاتيجيات معضشة

 العاممة.

مغ محتػػ السػاد التعميسية السقجمة مدتػيات العبء السعخفي العالية قج تشتج  -    

 لمستعمسضغ أو مغ شخائق عخضيا.

استعسال تسثضل واحج لمسعخفة: الشز أو الرػرة يؤدؼ إلى تخؽيس العبء  -    

 السعخفي عغ الحاكخة.

إذ  ،إعادة ترسيع السػاد التعميسية عمى وفق وحجات ضسغ الدعة السشاسبة لمحاكخة -     

مسا يديج  ،يسية مشاسبة تخفس مدتػػ العبء السعخفي السختفعيتع البحث عغ شخائق تعم

 مغ فاعمية التعمع.

حل السذكلات بػاسصة الصخق التقمضجية يخىق الحاكخة العاممة ولا يؤدؼ إلى تعمع  -

فعالػالبجيل ىػ استعسال إستخاتيجية السثال السحمػل لمتخمز مغ مرادر العبء السعخفي 

 الجاخمية.

تختضب السادة التعميسة كي تقمل الحاجة للانتباه والخبط بضغ السرادر الستشػعة  -

 لمسعمػماتسسا يؤدؼ إلى تخؽيف العبء السعخفي مغ الحاكخة العاممة.
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إن عمى الحاكخة العاممة إعجاد وتختضب السػاد بصخيقة مشطسة لتديضل معالجة وتخؽيف  -

 العبء السعخفي.

يتجخل في عسمياتو التشطيسية لكي يجعل عشاصخ التعمع الستعمع الخبضخ ىػ الحؼ  -

 متخابصة.

يجعل التعمع  ةتقميز مرادر العبء السعخؼية الجاخمية أولا ثع الخارجي-

 (62 ،2020،سيلا.)فميح

 :أنؾاع العبء السعخفي.5

 :العبء السعخفي الجاخمي 5-1

السعمػمات التي أن Sweller&Merrienboer(2019،264كسا أوضح سػيمخ )      

يتع تشطيسيا وتخديشيا في الحاكخة شػيمة السجػ ليا خرائز مختمفة عغ نفذ السعمػمات 

قبل تخديشيا مثال  أن الكمسة السكتػبة متعجدة العشاصخ ومتفاعمة لا يسكغ تخديشيا 

كعشرخ واحج في الحاكخة شػيمة السجػ، ويعتسج التعقضج أو تفاعل العشرخ عمى السديج 

بصبيعة السعمػمات ومعخفة الذخز الحؼ يعالج السعمػمات ويتع تحجيج  مغ كلاىسا

 .العبء مغ خلال تعقضج السعمػمات ومعخفة معالجة تمظ السعمػمات

  :العبء السعخفي الخارجي 5-2

  Ginns,Hu&Bobies(1،(2020وبالاستقخاء والتحمضل جضشذ،ىػ،بػبذ     

نذصة التي تتصمب السعالجة والتي تتعمق ىػ العبء الشاتج مغ الأشكال التعميسية أو الأ

 ز.ببشاءخصط مثل مصابقة السخاجع ذات الرمة عبخ الخسػم البيانية، والش
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 :العبء السعخفي السلائؼ 5-3

بأنو  Merrienboer،Sweller pass&(264, 2019مغ سػيمخ، مضخيشبػر، وباس،) لفدخ ك

العبء السصمػب لمتعمع، والحؼ يذضخ إلى مػارد الحاكخة العاممة السخررة مغ العبء السعخفي 

الخارجي، لسديج مغ لمتعامل مع العبء السعخفي الجػىخؼ بجل السػارد التي يجب تخرريا 

لمتعامل معيا العبء السعخفي الخارجي سيكػن أقل إتاحة لمتعامل مع العبء السعخفي الجػىخؼ، 

)عبج .حلظ سضتع تعمع القمضل وبيحا السعشي فان العبء الجػىخؼ والسلائع قخيب ومتذابظول

مغ خلال ما سبق ندتشتج أن لمعبء السعخفي لو ثلاثة أنػاع ولكل نػع  ،(109 ،2023،الجػاد

حضث أن العبء ، لو تأثضخ عمى الحاكخة العاممة لمستعمع وكيؽية تخديغ السعمػمة في الحاكخة

اخمي يتعمق بالسعمػمات التي يكتدبيا التمسضح مغ الأستاذ ومجػ قجرتو عمى تحمضميا السعخفي الج

أما العبء السعخفي الجاخمي يشذأ مغ خلال الأنذصة التعميسية التي تحتاج ، وتخديشيا في الحاكخة

وقت لكي يحمميا التمسضح ويتع مصابقتيا مع محتػػ الجرس,وفي الشػع الثالث يجسع بضغ الشػعضغ 

ل والثاني لاستخجامو في عسمية التعمع وتخؽيف العبء السعخفي عمى الحاكخة نطخا لسحجودية الأو 

سعتيا .
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 :assessment factors cognitive loadعؾامل تقييؼ العبء السعخفي -6

 Mentalؼيسا يتعمق بؿياس العبء السعخفي يسكغ ترػره في ثلاثة أبعاد ىي العبء العقمي 

Load   والجيج العقميMental Effort  والأداءPerformance  وفقا لمشسػذج الأصمي  الحؼ

 .(rinboer&Pass,2014Choi,Jeroen,Mer)( في 1994وفان مضخونضػ)، قجمو باس

 تقييؼ العبء السعخفي عمى أساس العبء العقمي : 6-1

ىػ بعج محػره السيسة وىػ محػر مدتقل والحؼ يجور فقط حػل خرائز السيسة مثل عجد  

 (112 ،2019،خ السعمػمات الستفاعمة .)الراوؼ عشاص

 تقييؼ العبء السعخفي عمى أساس الجيج العقمي : 6-2

الجيج العقمي ىػ محػره الستعمع، والحؼ يذضخ إلى مقجار الدعة)القجرة( أو السػارد التي يتع 

 . تخريريا بالفعل مغ قبل الستعمع لاستيعاب متصمبات السيسة

السعخفي عمى أساس الجيج العقمي عمى افتخاض أن الجيج العقمي يعكذ ويعتسج تقضيع العبء 

التفاعل بضغ الستعمع وميسة التعمع، كسا أن كل مغ العبء السعخفي والجيج العقمي عسمية معخؼية 

ويذضخ الجيج ، تتصمب سيصخة واعية، والتي مغ شأنيا أن ترشع عبئاً  معخؼيا عمى الحاكخة العاممة

إلى كسية مػارد الحاكخة العاممة التي يتع تخريريا بالفعل مغ قبل Mental Effort  العقمي

الستعمع لعسمية التعمع، أو ألجاء السيسة ويعتسج أداء السيسة عمى العبء السعخفي لمسيسة، والجيج 

 العقمي لمستعمع السدتثسخ فضيا.
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 تقييؼ العبء السعخفي عمى أساس الأداء:  6-3

أيزا استخجام مدتػػ الأداء لتقضيع العبء السعخفي حضث يسكغ اعتبار أداء السھام الأسخع      

مع بحل جھج أقل إشارة إلى انخفاض العبء السعخفي بضشسا أداء السھسة ببطء مع مديج مغ 

 (113 ،2019،الأخصاء يجل عمى زيادة العبء السعخفي.)الراوؼ 

لسعخفي انو إذا قجمت ميسة لمتمسضح وقام بإنجازىا وفقا ندتشتج مغ خلال عػامل تقضيع العبء ا

لستصمبات لتمظ السيسة وفي وقت ؾياسي وكان أداؤه جضج فإن العبء السعخفي ىشا لجػ التمسضح 

أما إذا لع يتفاعل التمسضح مع تمظ العشاصخ وأنجد السيسة في وقت شػيل فإنو لجيو ،مشخفس

 عبء معخفي مختفع.
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 خلاصة الفرل :

تصخقشا في ىحا الفرل الى التحجث عغ العبء السعخفي الحؼ ييتع بجوره عغ تفاعل السعمػمة 

والصخيقة التي تقع بيا ويختكد أيزا عمى جانب آخخ مغ حضث الرعػبة والديػلة والكثخة والقمة 

الإدراك  فعخض السعمػمات وتفاعمضيا يسكغ اعتبارىا ضخوف خارجية تؤثخ عمى، التي تقجم بيا

حضث نجج أن العبء السعخفي عمى عجة مبادغ في ترسيع عسمية ، والانتباه والحاكخة لجػ الفخد

 التعميع والتعمع معا.
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 تسييج:

إن الصسػح الأكاديسي ميع في تذكضل السدار الجراسي لمتمسضح فيػ يجفعو  الى تحقضق مدتػػ   

عال مغ السعخفة والشجاح ويجفعو الى تحقضق أىجافو الأكاديسية والاجتياد السدتسخ في تحؿيقيا 

وفي ىحا الفرل سشحاول التعخف عمى  ،في السدتقبل رغع كل الطخوف الرعبة التي تحيط بو

 ح الأكاديسي.الصسػ 
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 تعخيف الظسؾح الأكاديسي: -1

 وكل مختفع شامح.، يعخف الصسػح لغة :شسح برخه إلى شيء ارتفع 

ويعخف اصصلاحا: بأنو عبارة عغ ىجف يتػقع أو يتصمع الفخد إلى تحؿيقو في جانب معضغ    

 مغ حياتو.

بمػغو, أو يذعخ أنو قادر عمى بمػغو وىػ ويخغب في و، ىػ السدتػػ الحؼ يزعو الفخد لشفد   

 يدعى لتحقضق أىجافو في الحياة ,أو انجاز أعسالو الضػمية .

أو الشذاط السألػف الحؼ يدعى الفخد إلى تحؿيقو ، وىػ مدتػػ الأداء اللاحق لسيسة ما  

 اعتسادا عمى معخفتو بسدتػػ أدائو الدابق في مثل تمظ السيةأو ذلظ الشذاط.

 يفضغ :بأنو الأىجاف التي يتػقع مغ الفخد تحؿيقيا عشج ؾيامو بالدمػك. عخفو كضخت ل

ويعخف اتكضشدػن :مدتػػ الصسػح بأنو مدتػػ الانجاز السختقب الحؼ يحاول الفخد الػصػل إليو 

 في ميسة مألػفة مع وجػد معمػمات لجػ الفخد عغ مدتػػ انجازه الدابق فضيا.

 (18-15 ،2018)مدعػد،

 أىجاف الفخد وغاياتو أو ما يشطخ الؿيام بو في ميشة معضشة. عخفو ىػب :بأنو

ومفيػم مدتػػ الصسػح يكػن لو دلالة  ،ووصفو وتذ: بأنو اليجف الحؼ يعسل الفخد عمى تحؿيقو

 (188-1 ،202ح،)صال.الحؼ تحققو عشجه الأىجافومعشى حضغ ندتصيع أن نجرك السجػ 
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الفخد واجتياده السدتسخ لتحقضق الشجاح أو ىجفو ومشو ندتشتج أن الصسػح الأكاديسي ىػ محاولة 

 السخجػ رغع الطخوف التي تػاجيو.

 الشغخيات السفدخة لسدتؾى الظسؾح:-2

تعتبخ التجارب الدابقة أىع السحاولات في شخيق تفدضخ مدتػػ الصسػح والحؼ يدعصالباحثػن     

ة التضتدتجعي استجابات وردود الأفعال في السػاقف السختمف تإلى تسكشضغ مغ تعمضل سمػكيا

 ملائسة وعميو كانت أبخز الاتجاىات السفدخة لسدتػػ الصسػح والتضشػجدىا ؼيسا يمي:

 (:Theory Mcdougallنغخية "ماك دوجل") 2-1

يذضخ"وليام ماك دوجل" لحؿيقة القرج في الدمػك الإنداني مغ حضث البحث عغ اليجف     

والدعي نحػه، والشذاط القرجؼ يعشي الشذاط العقمي بإدراك مػقف التشبؤ بالشتائج الحادثة 

والدعي نحػ تحقضق ىجف مع وجػد شعػر بالارتياح لبمػغ ىحا اليجف الستػقع بػية الػصػل 

إذ ىحا اليجف يكػن متػقعا بشاء عمى عسمية غائبة تجفع الفخد نحػ بمػغ ذلظ لتحقضق الحات، 

اليجف مغ خلال السشافدة نحػ تحقضق الحات، وعميو يتفق"ماك دوجل" مع أدلخ في كػن أىجاف 

الفخد وتصمعاتو ىي السػجية لدمػكو الخاىغ، ولحلظ يرخ"ماك دوجل" عمى حؿيقة القرج 

 ق اليجف و إدراكو.الديكػلػجي في البحث عغ تحقض
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 : Theory Valence Rsultantنغخية القيسة الحاتية لميجف 2-2

( نطخية الؿيسة الحاتية لميجف، والتي درست بعجىا مغ شخف 1940قجمت "اسكالػنا" )     

 "ؼيدتشجخ"، أدخل عمضيا "جػلجن" و"ليفضغ" تعجيلات حضث ربصة بفكخة الإشارات السخجعية عمى

وتخػ "اسكالػنا" أنو عمى ساس الؿيسة الحاتية لميجف يتحجد الاختيار، وىحا الأخضخ  ،نصاق واسع

لا يعتسج عمى أساس قػة أو ؾيسة اليجف الحاتية فقط، لكغ يزاف إليو احتسالات الشجاح والفذل 

ثلاث والفخد يزع تػقعاتو بشاء عمى حجود مشصقة قجراتو، ىحه الشطخية تحاول تفدضخ  ،الستػقعة

 حقائق:

 ىشاك مضل لجػ الأفخاد لمبحث عغ مدتػػ شسػح مختفع ندبيا. 1.

 كسا أن لجييع ميلا إلى جعل حجود معضشة يرل إلضيا مدتػػ شسػحيع. 2.

السضل إلى وضع مدتػػ الصسػح في السشصقة الرعبة ججا والديمة ججا لسدتػػ شسػحيع  3.

السضل الحؼ يتحكع فضيع لتجشب الفذل أو وبحدب "اسكالػنا" فالشاس يختمفػن ؼيسا يخز ىحا 

تحقضق الشجاح، فالبعس يديصخ عميو الخػف الذجيج مغ الفذل، وىػ ما يشدل مغ الؿيسة الحاتية 

 لميجف، وبحدب "اسكالػنا" تػجج ثسان عػامل تقخ ر الاحتسالات الحاتية لمشجاح أو الفذل وىي:

 (56-55 ،2013،الخبخة الدابقة.)صفػان و بغ شتضػؼ 

 بشاء ىجف الشذاط. -

 الخغبة والخػف والتػقع. - 
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السقاييذ السخجعية التي تقػم عمضيا الؿيسة الحاتية لمسدتقبل: وتتسثل في مدتػياتالجساعة، - 

 والتحرضل الدابق.

 الاستعجاد لمسخاشخة. - 

 (56-55 ،2013،وجػد الفخد داخل أو خارج مشصقة الفذل.)صفػان و بغ شتضػؼ  - 

 خ":نغخية "فدتشج 2-3

ناقر "فدتشجخ" مػضػع مدتػػ الصسػح بكػنو أحدغ مقاييذ الذخرية في مػاقف       

الاستجابة، معتسجا عمى مفاـيع نطخية السجال فيػ يخػ أن تقضيع صػرة الحات تتع في إشار الفخد 

السخجعي وىحا بحوره معتسج عمى علاقتو بالجساعات، ذات السثالية، الشجاح الذخري أو الفذل 

و لسا ىػ مسكغ، ومغ السخجح أن حاجة الفخد إلى أن يشدب الشجاح إلى صػرة الحات ومفيػم

 تجفعو إلى تحجيج ىجف أعمى مغ أدائو.

وقج أثار "فدتشجخ" بعس الذظ حػل تفدضخ درجات الصسػح، فذخز الػاحج لا يطيخ      

نفذ الجرجات في عجة اختبارات بشاء عمى نتيجة بحث "جػلج" حضغ لع يجج ارتباشا بضغ اختباراتو
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 تفديخ"شخيف" و"شخيف": 2-4

صا بفكخة الإشار وقج اعتسج الباحثات الكثضخ مغ مفاـيع نطخية السجال، إذ اىتسا خرػ      

السخجعي، وعميو الأحكام تختمف تبعا لسحجدات أو السقخرات السػجػدة في الإشار السخجعي 

وبالخغع أن خبخات الشجاح أو الفذل ىي الأساس في التأثضخ عمى مدتػػ الصسػح إلا أنو لا 

لمسعايضخ يسكغ إغفال البضئة الاجتساعية، وأىسية الإشار السخجعي تكسغ غالبا في تسثل الفخد 

والؿيع والسدتػيات التي يعيذيا في حزارتو ومعخفة الذخز لتحرضل الجساعة أمخ يحجد 

مدتػػ شسػحو وقجرتو عمى العسل,وقج اتفق كل مغ "فػلكسان"و"تذايسان" مع "شخيف"و"شخيف" 

في اعتبار الإشار السخجعي ىػ السحجد والأساس لسدتػػ الصسػح، و مغ كل ىحا مدتػػ 

 (57 ،2013،ػكا مػقؽيا.)صفػان و شتضػؼ الصسػح يعج سم

 تفديخ "ایدنػ": 6-5

بضشت دراسة" ايدنظ" لمتفخقة بضغ العرابضضغ واليدتضخيضغ مغ جية والأسػياء مغ جية أخخػ      

بالشدبة لسدتػػ الصسػح في معاملات الاختلاف سابقة الحكخ وقج فدخ "ايدنظ" ىحا الاختلاف 

تسجا عمى تفدضخ"فمػجل" فقال أنو في عالع السثل يتػقف عمى ضػء نطخية التحمضل الشفدي مع

الكثضخ عمى ما ندسيو الحات الحؿيؿية والحات السثالية، ؼبالإحداس بػجػد فجػة واسعة بضغ الػاقع 

دلخ" في الخغبة أع والشقز، وىشا نجج دليلا لخأؼ "والسثل الأعمى، فإنشا نذعخ بعجم الارتياح والإث

لػقت تبخيخا لشطخية فخيج بخرػص الشخجدية الثانػية السختبصة بالحات الػاسعة لمعمػ وفي نفذ ا
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" كػنو اعتسج مفاـيع التحمضل الشفدي ولع أيدنظالسثالية وليذ بالحات الحؿيؿية ومغ ىشا جاء نقج "

 يعصي الأسذ الجيشامية وراءىا عمى خلاف "ليفضغ".

 تفديخ "هيسمؾایت": 2-6

ضق بضغ العرابضضغ والأسػياء في سمػك مدتػػ الصسػح بضشت تجارب "ـيسمػايت" وجػد ف     

وقج  ،حضث بضشت الشتيجة أن الانحخافات السعيارية كانت أصغخ في حالة السجسػعة الدػية

وججت أيزا أن ىشاك ارتباشا إيجابيا مسضدا بضغ درجات اختلاف اليجف والحكع لمسجسػعة 

الدػية، بضشسا كان الارتباط سالبا في حالة العرابضضغ، وكان الفخق لو دلالة كبضخة, وعميو فدخت 

"ـيسمػايت" ىحا الاختلاف كػن الفخد يسضل غمى وضع ىجف لو أمام وأعمى أؼ احتسال قج 

في السدتقبل، كسا أن مدتػػ شسػحو ليذ ببداشة تقجيخه الحىشي، بل تقجيخ مربػغ  يحرل

ومغ الػاضح أن" ،بالخغبة في الإجادة، والحؼ يفدخ عمى ضػء السجتسع الحؼ نعير ؼيو

ـيسمػايت" استشجت في تدضضخىا عمى نطخية السجال مغ حضث الشطام الاقترادؼ لمحزارة 

الحؼ يعسل عمى رفع مدتػػ الصسػح لتحقضق حاجات الفخد، والحؼ الغخبية، والسبشي عمى التشافذ 

قج لا يشاسبو فضتعخض الفخد عمى أساسو لمفذل ؼيحبط شسػحيغ وعميو تتأكج فكخة "ليفضغ" حػل 

تأثضخات الشجاح والفذل في تحجيج مدتػػ الصسػح مختبصا بالتخبية خلال الصفػلة 

 (59-58 ،2013 ،صفػان و بغ شتضػؼ )والسخاىقة.

فسالظ دوجل يخجع الصسػح الى الدمػك الإنداني ، ندتشتج أن لكل نطخية ليا اتجاه معضغ    

بضشسا يخػ شخيف وشخيف أن الصسػح الأكاديسي يخجع الى الإشار السخجعي لمفخد والبضئة 
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أن الصسػح يسكغ أن يكػن نتيجة لرخاعات  أيدنظفي حضغ يفدخ ، الاجتساعية التي يعير فضيا

 د أىجاف خارجية .داخمية لامجخ 

 أنؾاع الظسؾح الأكاديسي :-3

 مغ السسكغ تقديع الصسػح إلى أنػاع متعجدة:    

: ىػ شسػح يتعمق بذخز معضغ فقط ويختمف الصسػح الفخدؼ لجػ الظسؾح الفخدي 3-1

الأشخاص تبعا لاختلاف أعسارىع ومجالات حياتيع السختمفة فالبعس لجيو شسػح اقترادؼ 

شسػح سياسي أو ميشي أو رياضي وغضخىا مغ الأمػر الكثضخة التي يصسح  وبعزيع الأخخ لجيو

 .الأفخاد إلضيا ويدعػن لتحؿيقيا 

: يتسثل ؼيسا تصسح إليو العائمة مغ أىجاف قخيبة أو بعضجة السجػ يذتخك الظسؾح العائمي 3-2

الثقاؼية  فضيا الأفخاد ويختمف مغ عائمة إلى أخخػ بحدب حجع العائمة ومجاخمتيا ومدتػياتيا

 والتعميسية.

ىػ ذلظ الشػع الحؼ يتعمق بصسػح الذعػب والجساعات فالذعػب الظسؾح الاجتساعي: 3-3

الستقجمة تختمف في شسػحاتيا عغ الذعػب الفقضخة كسا أن الصسػح الاجتساعي يذضخ إلى شسػح 

 (189-188 ،2024،فئة معضشة أو جضل معضغ مغ الشاس داخل السجتسع الػاحج)صالح

ندتشج في الأخضخ أن  الصسػح أنػاع متعجدة ومختمفة ومشيا مايتعمق بحات الفخد ومشيا مايعكذ 

ماتصسح إليو الأسخة ومشيا مايتعمق بسا تصسح إليو الذعػب والجساعات
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 خرائص وصفات الفخد الظسؾح:-4

 يرل إليو.غضخ راض عغ وضعو الحالي ولا يخػ أن وضعو الحالي ىػ أفزل ما -1

 لا يخذى السشافدة أو السغامخة أو السدئػلية أو الفذل أو السجيػل.-2

 لا يسل إن لع تطيخ نتائج جيػده بذكل سخيع.-3

 لا يتخك أمػره لمسقاديخ والطخوف ولا يؤمغ بالحع.-4

ل إلى أىجافو، ولا يعشيو الفذل عغ معاودة جيػده ويؤمغ -5 يتحسل السراعب لأجل  الػصػ 

 بأن الجيج والسثابخة كؽيلان لمتغمب عمى الرعاب 

الشطخة الستفائمة إلى الحياة والاتجاه نحػ التفػق والسضل نحػ الكفاح وتحجيج الأىجاف والخصة -6

 (190 ،2024،وتحسل السدؤولية والاعتساد عمى الشفذ)صالح

يسكغ القػل أن الذخز الصسػح ىػ إندان متسضد ومتفائل لايدتدمع لمرعػبات ميسا كانت 

 نػعيا لضتسكغ مغ تحقضق ىجفو .
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 مدتؾيات الظسؾح الأكاديسي :  -5

 ىشاك ثلاث مدتػيات لمصسػح وىي:   

:ىػ الصسػح الدػؼ الػاقعي أؼ أن الذخز يجرك أولا كع  الظسؾح الحي يعادل الإمكانيات 5-1

الستفػق لجيو قجرة في إصجار  تمسضحفال، ه الإمكانياتحػازؼ ىإمكانضتو ثع يصسح في أن يحقق ماي

حكسو وتقجيخه الجقضق لحالتو تساما شبقا لإمكانضتو أكثخ مغ الصالب العادؼ الحؼ قج يبمغ أو يقمل 

 كػن شسػحو أقل مغ إمكانياتو أو أكثخ مغ إمكانياتومغ مدتػػ شسػحو, فإما أن  ي

ىػ أن يكػن لمفخد إمكانضتو كبضخة ولكغ شسػحو أقل الظسؾح الحي يقل عؽ الإمكانيات : 5-2

مغ إمكانياتو فجائسا مايبخذ بقجر نفدو أؼ يدتصيع أن يحل مذكمة ما في وقت قرضخ ولكغ 

 يعتبخ ضعف في ثقتو بشفدو حضغ ندألو يعصي لشفدو وقت أكبخ مسا يدتصيع وىحا 

:ىػ ذلظ الذخز الحؼ يديج شسػحو عغ إمكانياتو أؼ الظسؾح الحي یديج مؽ الإمكانيات 5-3

يخيج أن يكػن ولكغ إمكانياتو اقل بكثضخ مغ ذلظ ,ىحا السدتػػ مغ الصسػح عكذ السدتػػ 

ولكشو ، تي سصخىاالدابق ,حضث أن الإمكانيات التي يسمكيا الفخد لا تسكشو مغ تحقضق أىجافو ال

 (35، 2019،)بالسضغ وعبج الحي.شسػح لتحقضق ىجه الأىجاف

ومشو ندتشتج أن الأفخاد يختمفػن في شسػحاتيع مشيع الصسػح الدػؼ أؼ الحؼ يجرك كسية      

ومشيع مغ لجيو إمكانيات كبضخة ولكغ ، إمكانياتو ثع يصسح  في أن يحقق مايػازؼ ىجه الإمكانيات

 إمكانياتو وآخخ لجيو شسػح أكثخ مغ إمكانياتو.شسػحو أقل مغ 
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 العؾامل ذات التأثيخ في الظسؾح الأكاديسي:-6

 يسكغ تحجيجىا في عاممضغ أساسضضغ وىسا:

 العؾامل الذخرية:  6-1

وكسا يخػ كخومباج إن الفخد الحؼ تكػن قج اىتدت صػرتو لحاتو يزع  مفيؾم الحات:6-1-1

أحيانا مدتػػ مختفعا مغ الصسػح وىػ لا يتشازل عشو حتى لػ تعخض لخبخات متكخرة مغ الفذل 

سدتػػ وتتفق ىضخلػك في ىجا الترػر حضث تخػ أن الفخد لحاتو كمسا كان سالسا  أدػ الى تكػيش

الخاضي والستػافق مع نفدو يزع أىجافا واقعية في ضػء تؿيسو  وذلظ لأن الفخد ،شسػح واقعي

 السدتسخ لقجراتو وإمكانضتو.

مسا لا شظ ؼيو أن لمحكاء علاقة رئيدية بسجػ نجاح الفخد لأنو  لا يػلج مغ  الحكاء: 6-1-2

فخاغ وإنسا يشذأ في مجتسع يتفاعل معو يتأثخ بو ويؤثخ ؼيو ليحا الدبب فالشجاح يحتاج إلى 

 اء .الحك

تػجج علاقة بضغ نسط الذخرية لمفخد ومدتػػ شسػحو وىحا ما يؤكجه  نسط الذخرية: 6-1-3

الكثضخ مغ العمساء عمى الخغع مغ اىتسام كلا مشيع بجانب مغ جػانب ىحه العلاقة، فقج اىتع 

)فضخمان وماكميلانج(بتأثضخ أشكال الخضاعة لمصفل مغ خلال إكدابو في الكبخ أنساط سمػكية 

وما يكػن ليا مغ دور أساسي في تحجيج مدتػػ الصسػح بضشسا نجج )كخونباخ(قج أىتع بأثخ  معضشة

 مفيػم الحات عشج الفخد .
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: ىشاك أثخ قػؼ ججا لمشجاح والفذل في شسػح الفخد فإذا ما نجح الفخد الخبخات الدابقة6-1-4

حرل عميو مغ تفػق دراسي وىحا دل عمى وتفػق ازداد شسػحو وبقي مثابخا لمسحافطة عمى ما 

شيءٍ فانو يجل عمى أن الشجاح يجفع بالصسػح إلى التقجم والشسػ أما الفذل فضؤدؼ الى خفس 

 مدتػػ الصسػح ويرضب الفخد بالعجد والإحباط.

إن الاتدان الانفعالي والتػافق الشفدي لجػ الفخد لو دور كبضخ في  الرحة الشفدية: 6-1-5

لأن القمق والخػف والانصػاء والاكتئاب وسػء التػافق الشفدي  ،عال مغ الصسػح التصمع لسدتػػ 

يكػن سببا لتذتت فكخ وعقل الفخد مسا يدبب ضعفا في الأداء وتخاجعا في الصسػح وعجم 

 الاكتخاث ببمػغ الأىجاف .

 عؾامل بيئية اجتساعية:  6-2

جتساعية، لأن  البضئة ىي التي ىشالظ دور كبضخ في نسػ مدتػػ الصسػح مغ خلال البضئة الا 

تسج الفخد بسفاـيسو وثقافتو والتي تذكل الإشار السخجعي ولكغ ىحا التأثضخ يكػن مختمف مغ فخد 

إلى فخد أخخ تبعا لقجراتو الحاتية وتبعا لمسزسػن وىحه الؿيع والسفاـيع التي تقجميا لو أما أن 

نسػ مدتػػ شسػح غضخ واقعي فسثلا تكػن صالحة لشسػ مدتػػ شسػح واقعي أو تؤدؼ بو الى 

تؤدؼ الأسخة دوراً مؤثخاً في تحجيج نسػ مدتػػ الصسػح ؛لأن الأسخ السدتقخة اجتساعيا وبضئياىع 

أقجر عمى وضع مدتػيات شسػح عالية متشاسبة مع إمكانياتيع ويدتصيعػن بمػغيا أفزل مسا لػ 

دة لسدتػػ الصسػح نطخة الفخد الى كانػا يشتسػن إلى اسخ غضخ مدتقخة كحلظ مغ العػامل السحج

 ي.السدتقبل بقجر ما تكػن نطختو لمسدتقبل متفائمة بقجر ما يكػن مدتػػ شسػحو عال
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 (190-189 ،2024،) صالح

عػامل شخرية  ،في الأخضخ نجج أن ىشاك عاممضغ أساسضضغ يؤثخان في الصسػح الأكاديسي إذن

خاصة بالفخد قجراتو ونطختو لمسدتقبل وعػامل بضئية اجتساعية مثل الأسخة التي تعتبخ في 

الأحيان مذجعة عمى تحقضق مدتػيات عالية مغ الصسػح وكمسا كان التيسير مغ شخف الأسخة 

 ضعف مدتػػ الصسػح.
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 خلاصة الفرل:

فرل الى الصسػح الأكاديسي مغ حضث التعخيف والأنػاع والعػامل تع التصخق في ىحا ال        
حضث أن التعاريف اختمفت باختلاف نطخة ، والخرائز والسطاىخ والشطخيات السفدخة لو

ومشيع مغ يخػ أنو الخغبة في ، فسشيع مغ يخػ أنو الأىجاف السدتقبمية لمفخد، الباحثضغ لمصسػح
د الأنػاع, ولمصسػح عػامل مؤثخة ؼيو يسكغ أن تخفع أو كسا أن الصسػح متعج، التحجؼ والانجاز

ومشيا ماىػ بضئي اجتساعي متعمق ، تخفس مغ مدتػاه مشيا ماىػ شخري متعمق بالفخد
 بالسحيط الحؼ يعير ؼيو. 
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 الفرل الخابع
 إجخاءات الجراسة السيجانية ونتائجيا

 تسييج
 مشيج الجراسة. -1
 الاستظلاعية. الجراسة -2

 مجتسع وعيشة الجراسة الأساسية. -3  
 .الأساسيةأدوات الجراسة -4    

 الأساليب الإحرائية لتحميل البيانات.-5
خلاصة الفرل
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 تسييج :

بعج التصخق الى الجدء الشطخؼ في تقجيع مػضػع الجراسة سشتصخق في ىحا الجدء الى      
سشتشاول في ىحا الفرل الجانب السضجاني الحؼ تصخقشا ؼيو ، الإجخاءات السضجانية لمجراسة

الصحضثيات الجراسة الأساسية والاستصلاعية بالإضافة الى السشيج الحؼ اعتسجنا عميو وأدوات 
 جسع  البيانات والأسالضب الإحرائية السعتسجة لتحمضميا.
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 مشيج الجراسة : -1

يعشي مشيج البحث " الصخيق السؤدؼ إلى الكذف عغ الحؿيقة في العمػم بػاسصة شائفة مغ   

 القػاعج العامة، تييسغ عمى سضخ العقل وتحجد عسمياتو حتى يرل إلى نتيجة معمػمة. 

 (19-18 ،2018،)قراب                                 

، فيػ الأندب كػنو السشيج السقارن  رتباشيأعتسج في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الا    

الحؼ يسكغ بػاسصتو معخفة إن كانت ىشاك علاقة بضغ متغضخيغ أو أكثخ، ومغ ثع معخفة درجة 

(؛ وبالتالي سيسكغ مغ معخفة إذا كانت ىشاك علاقة بضغ 5، 2006تمظ العلاقة )العداف،

ثانػؼ عضشة الجراسة، ومغ ثع العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة 

 السقارنة بضغ استجابات أفخاد عضشة الجراسة.

 الجراسة الاستظلاعية : - 2

اليجف مغ الجراسة الاستصلاعية نيجف مغ خلال ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مجػ صجق     

الاستبيان العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي وما ىي الرعػبات التي قج نػاجييا في ىحه 

التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية  إعادةوكحا  ،الجراسة ومحاولة تفادييا في الجراسة الأساسية

 سع البيانات.لأدوات ج

بعج الحرػل عمى أدوات جسع البيانات، والستسثمة في العبء السعخفي الحؼ أعجه"حمسي      

الفضل"  ومؿياس الصسػح الأكاديسي الحؼ صسسو "محمد عبج التػاب معػض و سضج عبج العطيع 
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ثانػؼ مغ  محمد"، تع تػزيع الاستبيان عمى العضشة  الاستصلاعية الستسثمة في شمبة الدشة الثالثة

 ( تمسضح وتمسضحة .29السغضخ حضث تكػنت مغ ) -مؤسدة حداني لخزخ جامعة

 مجتسع وعيشة الجراسة الأساسية :  -3

السغضخ، حضث أخحنا مشيا عضشة مغ تلامضح الدشة  -متقغ جامعة بمجتسع دراستشا الحالية      

الثالثة ثانػؼ شعبة عمػم تجخيبية وشعبة آداب وفمدفة، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية بديصة مغ 

( تمسضح وتمسضحة حضث كان عجد 29بضغ تلامضح أقدام الدشة الثالثة ثانػؼ بالثانػية والبالغ عجدىع )

 ( . 32( وآداب وفمدفة)60) تلامضح عمػم تجخيبية

 مجتسع وعيشة الجراسة: 3-1

 مجتسع الجراسة:3-1-1

 ( یؾضح تؾزيع تلاميح مجتسع الجراسة عمى الذعبتيؽ ميجان الجراسة.01ججول )

 الذعبة عجد التلاميح الشدبة
 عمؾم تجخيبية  76 66.67% 

 آداب وفمدفة  38  33.33%
الحجؼ الكمي لسجتسع  114 100%

 الجراسة



54 

 

 

لتلامضح  الإجسالييػضح الججول تػزيع تلامضح مجتسع الجراسة عمى الذعبتضغ, حضث بمغ العجد    

 التجخيبيةحضث تذكل ندبة تلامضح شعبة العمػم ، ( تمسضح وتمسضحة114مجتسع الجراسة )

يتبضغ مغ خلال ىحا التػزيع أن  (33.33%)وفمدفة ندبة الآداببضشسا تذكل شعبة  (%66.67)

 التجخيبية.غالبية التلامضح يشتسػن الى شعبة العمػم 

 

 

 ( یؾضح تسثيل الجشديؽ في مجتسع الجراسة01الذكل رقؼ ) 

( حضث نخػ أن عجد 91( بضشسا عجد الاناث )23يتبضشسغ خلال الذكل أعلاه  أن عجد الحكػر) 

 الاناث يفػق عجد الحكػر بفارق كبضخ ججا.
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 عيشة الجراسة: 3-1-2 

 ( يسثل ندبة تسثيل العيشة لسجتسع الجراسة02ججول )

ندبة تسثيل العيشة 
 لمسجتسع

 عجد أفخاد السجتسع  عجد أفخاد العيشة 

80.7% 92 114 

( فخدا تسثل أكثخ مغ ثمثي 92(: أن عضشة الجراسة والتي يبمغ حجسيا ) 02يبضغ الججول)       

%( مغ حجع مجتسع 80.7لتلامضح الذعبتضغ بالثانػية، حضث بمغت  ندبتيا ) الإجساليالعجد 

 ( تمسضحا وتمسضحة.114الجراسة البالغ عجد أفخاده )

 

( یؾضح تؾزيع تلاميح عيشة الجراسة عمى شعبتي العمؾم التجخيبية والآداب  03ججول )

 والفمدفة

 الذعبة  عجد أفخاد عيشة الجراسة  الشدبة
 العمؾم التجخيبية 60 65.22%
 والفمدفة الآداب 32 34.78%
 الحجؼ الكمي لعيشة الجراسة 92 100%
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عضشة الجراسة كانت لتلامضح  أفخادمغ عجد  %65.22ندبة  أن( : 03يبضغ الججول رقع )   

عضشة الجراسة كانت لتلامضح آداب وفمدفة  أفخادمغ عجد %34.78العمػم التجخيبية بضشسا نجج ندبة

 . %100بضشسا بمغت ندبة الحجع الكمي لعضشة الجراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 الجراسة ( یؾضح تسثيل الجشديؽ في عيشة02الذكل رقؼ )

في حضغ ندبة الحكػر  %82في عضشة الجراسة بمغت  الإناث( أن ندبة 02نقخأ مغ الذكل رقع)

 .%10بمغت ندبتيع 

10 

82 

 ذكور

 اناث
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 :أدوات الجراسة -4

لتحقضق أىجاف الجراسة اعتسجنا عمى كل مغ استبيان العبء السعخفي مغ قبل )حمسي     

( واستبيان الصسػح الأكاديسي مغ إعجاد محمد عبج التػاب معػض وسضج عبج العطيع 2015،الفضل

البضئة الجدائخية مغ شخف ( وتع تقشضغ عمى 2005معػض الحؼ أعجه في البضئة السرخية )

 .(2017الباحثة"راجعي ثمجة" )

 استبيان العبء السعخفي : 4-1

 وصف أبعاد وبشؾد الأداة:4-1-1

بشج مػزعضغ عمى  16( يتكػن مغ 2015استبيان العبء السعخفي الحؼ أعجه )الفضل حمسي    

 الأبعاد كالآتي:

 بشػد. 6البعج الأول: العبء السعخفي الجػىخؼ يحتػؼ عمى 

 بشػد . 5البعج الثاني : العبء السعخفي الجخضل يحتػؼ عمى 

 بشػد. 5البعج الثالث : العبء السعخفي وثضق الرمة يحتػؼ عمى 

 طخيقة الترحيح : 4-2-2 

مفتاح الترحيح  السؿياس اعتسج عمى مفتاح ترحيح ليكخت  ذو التجرج الخساسي الحؼ يشصػؼ 

مختفع ججًا(  –مختفع  -متػسط  -مشخفس -عمى خسدة بجائل أمام كل فقخة ) مشخفس ججا
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( وتحدب الجرجة الكمية لمسدتجضب مغ خلال 1،2،3،4،5وأعصت ىحه البجائل الجرجات التالية )

 تحرل عمضيا عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس. جسع الجرجات التي

 الخرائص الديكؾمتخية للأداة  : 4-3

 الرجق: 4-3-1

اعتسج السؤلف الرجق العاممي كسؤشخ الحؼ يؿيذ ندبة تذبع أبعاد السؿياس بالدسة مػضع 

 ( وىي ذات دلالة إحرائية حدب محظ "كايدر"0.30الؿياس، وقج زاد ؾيستيا عغ )

 ػضح ذلظ:والججول السػالي ي

( يسثل تذبعات أبعاد مقياس العبء السعخفي عمى العامل الؾحيج الشاتج مؽ 04ججول رقؼ )

 التحميل العاممي.

 الأبعاد التذبع عمى العامل الؾحيج
 العبء السعخفي الجؾىخي  0.57
 العبء السعخفي الجخيل 0.68
 العبء السعخفي وثيق الرمة 0.81
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 الثبات:4-3-2

باخ " حضث أضيخ الشتائج أنو دال إحرائيا عشج نفقج تع حدابو بسعامل "ألفا كخو  تأما الثبا    

( مسا يجل عمى ثبات مؿياس العبء السعخفي، كسا أن ؾيسة معامل ثبات 0,01مدتػػ دلالة )

( وىي ؾيسة ثبات مختفع مسا يذضخ إلى إمكانية  0,81السؿياس ككل بصخيقة التجدئة الشرؽية )

 .استخجامو في البحث 

 وفي الجراسة الحالية تست إعادة حداب معاملات الرجق والثبات، عمى الشحػ التالي:  

 الثبات: -1

 طخيقة ألفا كخونباخ: 1-1

يعتبخ معامل ألفا كخونباخ مغ أىع مقاييذ الاتداق الجاخمي للاختبار السكػن مغ درجات مخكبة 

 يخبط ثبات الاختبار بثبات بشػده. (α)ومعامل 

 معامل ثبات مقياس العبء السعخفي بظخيقة ألفا كخونباخ:( یبيؽ 05ججول)

 السقياس عجد البشؾد العيشة معامل الثبات ألفا مدتؾى الجلالة
 العبء السعخفي 16 29 0.65 0.01
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لسؿياس العبء  0.65معامل ألفا  أننلاحع أعلاه مغ خلال الشتائج السبضشة في الججول   

 السعخفي مسا يجل عمى انو يتستع بسعجل ثبات مختفع. 

 الرجق: -2

 السقارنة الظخفية: 2-1

 لمتأكج مؽ صجق الأداة تؼ اعتساد طخيقة السقارنة الظخفية:

( یؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات أفخاد الفئة العميا والفئة الجنيا عمى 06ججول )

 عبء السعخفيمقياس ال

مدتؾى  العبء السعخفي
الجلالة 
عشج 
0.01 

ت 
 السججولة

ت 
 السحدؾبة

الفئة  ن
 الجنيا

الفئة 
 العميا

 اتجاه الفخق 

لرالح الفئة 
 العميا

09 09 5.07 

 

 عجد التلاميح دال 2.5 18

 الستؾسط الحدابي)م( 46.77 33.88
 الانحخاف السعياري)ع( 6.01 4.67
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( 2.5( أكبخ مغ الؿيسة السججولة)5.07يتزح مغ الججول أعلاه أن ؾيسة "ت" السحدػبة )     

(،  مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي 0.01عشج مدتػػ الجلالة )

القجرة عمى التسضضد وعميو فممسؿياس  ا،درجات أفخاد الفئتضغ العميا والجنيا لرالح أفخاد الفئة العمي

بضغ متػسصي درجات الفئتضغ العميا والجنيا، وبالتالي فيػ يتستع بسدتػػ صجق يجعمو صالح 

 لجسع بيانات الجراسة الحالية.

 استبيانالظسؾح الاكاديسي : 4-2

 وصف بشؾد وأبعاد الأداة: 4-2-1

اعج مؿياس مدتػػ الصسػح مغ شخف الباحثان محمد عبج التػاب معػض و سضج عبج العطيع     

وتع تقشضشو في البضئة الجدائخية مغ شخف الباحثة ثمجة راجعي ,حضث  ،محمد في البضئة السرخية

( عبارة  مػزعة عمى أربعة عػامل وىي التفاؤل والسقجرة عمى وضع 36تكػن السؿياس مغ )

 بل الججيج وتحسل الإحباط .الأىجاف تق

يتع تصبضق السؿياس عمى الذباب مغ الجشدضغ فخديا أو جساعيا ، حضث يصمب مغ السفحػص 

)×( كتابة بياناتو في ورقة الإجابة السشفرمة، والإجابة عمى جسيع البشػد وذلظ بػضع عالسة 

عة للإجابة وعمى تحت الاختيار أو البجيل السشاسب والسعبخ عغ رأيو مغ بضغ البجائل الأرب

الأخرائي الشفدي أو مغ يقػم بالتصبضق التأكج مغ أن السفحػص قج استػعب تعميسات الإجابة 
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وأجاب بجقة عمى كل البشػد دون مخاعاة الدمغ الحؼ يدتغخقو في التصبضق والججول التالي يػضح 

 تػزيع عبارات السؿياس عمى العػامل الأربع .
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 (:یؾضح تؾزيع عبارات تؾزيع السقياس عمى العؾامل الأربعة . 07)  الججول رقؼ

 بعجال العبارات 
 التفاؤل 32226225224219218213212211292726

 السقجرة عمى وضع الأىجاف 322172162192102824232221

 تقبل الججیج 35234233231230229228215
 تحسل الإحباط 2772372272072175

 السقياس : طخيقة ترحيح 4-2-2

(ولقج وضعت أربعة بجائل للإجابة عمى كل 108-0تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس ما بضغ )    
( وتعكذ ىحه 0(، نادرا )1(، أحيانا )2( ، كثضخا )3بشج مغ بشػد السؿياس وىي : دائسا )

 ( .36,32,30,23,6الجرجات في البشػد الدالبة وىي أرقام)

 لأداة:الخرائص الديكؾمتخية ل 4-2-3

قام صاحب السؿياس بحداب الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الصسػح الاكاديسي عمى الشحػ 
 التالي:

 ثبات السقياس: 4-2-4

( مغ الحكػر 72( فخدا بػاقع )152تع حداب ثبات السؿياس بتصبيقو عمى عضشة قػاميا  )     
 ( مغ الإناث وذلظ بصخيقتضغ ىسا:81)
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ذلظ بعج فتخة زمشية قجرىا أسبػعان مغ التصبضق الأول وقج وجج أن معامل إعادة التصبضق: و  -  
 (0.78الارتباط بضغ التصبيقضغ مداوؼ )

( 0.65التجدئة الشرؽية: تع حداب معامل الارتباط بضغ جدئي السؿياس فكان مداويا ) -
يع ىحه ( وجس0.79وبترحيح ىحا العسل بسعادلة سضبخمان بخاون أصبح معامل الثبات مداويا )

 .السعاملات دالة إحرائيا مسا يذضخ إلى تستع السؿياس بجرجة مختفعة مغ الثبات

 صجق السقياس: 4-2-5

لمتحقق مغ صجق السؿياس أستخجم الرجق السختبط بسحظ وذلظ بحداب معامل الارتباط        
بضغ درجات أفخاد العضشة السدتخجمة في حداب معامل الثبات عمى السؿياس الججيج ودرجاتيع 

( فكان معامل الارتباط 1975عمى استبيان مدتػػ الصسػح لمخاشجيغ لكامضميا عبج الفتاح )
 ( وىػ دال إحرائيا مسا يذضخ الى تستع السؿياس بجرجة مشاسبة مغ الرجق .0.86مداويا )

 وفي الجراسة الحالية تست إعادة حداب معاملات الرجق والثبات، عمى الشحػ التالي:      

 الثبات: 4-2-5-1

 طخيقة ألفا كخونباخ: 
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 :خونباخ( یبيؽ معامل ثبات مقياس الظسؾح الاكاديسي بظخيقة ألفا ك08ججول)

 السقياس عجد البشؾد العيشة  معامل الثبات ألفا مدتؾى الجلالة

 الظسؾح الأكاديسي 36 29 0.79 0.01

 

لسؿياس الصسػح الأكاديسي مسا  0.79يتزح مغ الججول أعلاه أن ؾيسة معامل الثبات ألفا  
 يجل عمى انو يتستع بسعجل ثبات مختفع.

 الرجق: 4-2-5-2

 السقارنة الظخفية:-

 لمتأكج مغ صجق الأداة تع اعتساد شخيقة السقارنة الصخؼية:
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( یؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات أفخاد الفئة العميا والفئة الجنيا عمى 09ججول )
 مقياس الظسؾح الأكاديسي:

اتجاه 
 الفخق 

مدتؾى 
الجلالة 
عشج 
0.01 

ت 
 لةو السجج

ت 
 السحدؾبة

الفئة  ن
 الجنيا

الفئة 
 العميا

 الظسؾح الأكاديسي

لرالح 
الفئة 
 العميا

 

 دال
 

2.5 
 

7.47 

 

 

 عجد التلاميح 09 09 18
 الستؾسط الحدابي)م( 121.77 97.55
9.56 

 

 الانحخاف السعياري)ع( 1.71

 

( 2.5( أكبخ مغ الؿيسة السججولة)7.47يتزح مغ الججول أعلاه أن ؾيسة "ت" السحدػبة )  
(،  مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي 0.01)عشج مدتػػ الجلالة 

درجات أفخاد الفئتضغ العميا والجنيا لرالح أفخاد الفئة العميا. وعميو فممسؿياس القجرة عمى التسضضد 
بضغ متػسصي درجات الفئتضغ العميا والجنيا، وبالتالي فيػ يتستع بسدتػػ صجق يجعمو صالح 

 الحالية. لجسع بيانات الجراسة

 الأساليب الإحرائية السعتسجة لتحميل البيانات:-5

بعج استخجاع السقاييذ، تع تفخيغيا  في الحاسػب وقج عسجنا إلى تحمضل السعصيات وفقا     
 لفخضيات الجراسة باستعسال:
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 تقشيات الإحراء الؾصفي: 5-1

ة، الستػسصات التكخارات الشدب السئػية، السجرج التكخارؼ، السشحشيات البياني    
 الحدابيةالانحخافات السعيارية.

 تقشيات الإحراء الاستجلالي:5-2

اعتسجت الجراسة معامل الارتباط "بضخسػن" لجراسة العلاقة بضغ درجات أفخاد العضشة في       
، حضث " يدتخجم معامل ارتباط بضخسػن في حداب صسػح الأكاديسيي العبء السعخفي والمؿياس

ؾيسة العلاقة بضغ متغضخيغ مترمضغ، وتتػزع ؾيسيسا تػزيعا اعتجاليا بذخط ألا يقل عجد الأفخاد عغ 
 (. 176، 2006فخدا" )الجرديخ، 30

والحؼ يدتخجم لؿياس دلالة الفخوق بضغ الستػسصات السختبصة لعضشتضغ مدتقمتضغ اختبار )ت(     
 (.109، 2011السختبصة ولمعضشات الستداوية وغضخ الستداوية )مقجم، وغضخ

وتججر الإشارة إلى أنو تست السعالجة الإحرائية لبيانات الجراسة عغ شخيق الإعلام       
 . SPSSالآلي وذلظ باستخجام بخنامج "الحدم الإحرائية لمعمػم الاجتساعية" 

 (Statistical Package for Social Sciences) 
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 خلاصة الفرل:

تكسغ أىسية ىحا الفرل في عسمية سضخ الجانب السضجاني بالصخق السسشيجة,حضث تع إجخاء   
الى مجتسع الجراسة وعضشة الجراسة وأىع  بالإضافة الجراسة الاستصلاعية وتحجيج مشيج الجراسة

أدواتيا وخرائريا الديكػمتخية وتع كحلظ الحجيث عغ إجخاءات الجراسة الأساسية 
وأىسالأسالضب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.
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 الفرل الخامذ

 عخض وتحميل وتفديخ نتائج الجراسة

 تسييج:

 عخض وتحميل نتائج الجراسة. -1

 لفخضية العامة.عخض وتحميل نتائج ا 1-1

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الأولى. 1-2

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية. 1-3

 وتفديخ ومشاقذة نتائج الجراسة . -2

 وتفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية العامة . 2-1

 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى. 2-2

 .الفخضية الجدئية الثانيةتفديخ ومشاقذة نتائج   2-3

خلاصة الفرل
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 تسييج:

سػف نعخض  ،بعج ما تع عخض الإجخاءات السشيجية لمجراسة السضجانية في الفرل الدابق    
 في ىحا الفرل الشتائج الستػصل إلضيا وتفدضخىا ومشاقذتيا.
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة:-1

قبل التصخق الى عخض نتائج اختبار فخضيات الجراسة، سضتع التصخق الى عخض الجرجات  
الخام التي تحرل عمضيا الصمبة عضشة الجراسة عمى مؿياسي العبء السعخفي والصسػح 

 الاكاديسي:

 

 

 

 ( یؾضح درجات التلاميح عيشة الجراسة عمى مقياسي العبء السعخفي والظسؾح الاكاديسي03شكل )

درجات تلامضح الثالثة ثانػؼ مختفعة أكثخ بالشدبة لسؿياس  أننلاحع مغ خلال ىحا الذكل 
 العبء السعخفي ,في حضغ درجات مؿياس الصسػح الأكاديسي أقل مشو تتخاوح درجاتو مابضغ 

العبء السعخفي ودرجات  تكسا نلاحع انو ىشاك تفاوت كبضخ بضغ درجا،20-70
الصسػحالأكاديسي. 
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( یؾضح درجات التلاميح عيشة الجراسة عمى مقياسي العبء السعخفي والظسؾح 04شكل)
 الاكاديسي باختلاف الذعبة)عمؾم تجخيبية/آداب وفمدفة(

السعخفي والصسػح ء يػضح الذكل درجات التلامضح عضشة الجراسة عمى مؿياس العب      
 التجخيبيةالأكاديسي باختلاف الذعبة )عمػم تجخيبية وآداب وفمدفة( حضث نخػ أن تلامضح العمػم 

وفمدفة يستمكػن درجات أعمى  الآدابيستمكػن درجات أعمى في الصسػح الأكاديسي بضشسا تلامضح 
 يات العبءالسعخفي.نػع الذعبة لو تأثضخ عمى مدتػ  أنقميلا في العبء السعخفي، قج يذضخ إلى 

 

 

 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة: 1-1
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التي تشز عمى أنو " لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ درجات العبء السعخفي      
والصسػح الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة." ولمتحقق مغ صحة ىحه 

( يػضح الشتيجة الستػصل 10ضخسػن"، والججول رقع )الفخضية تع استخجام معامل الارتباط "ب
 إلضيا:

( یؾضح دلالة معامل الارتباط "بيخسؾن" بيؽ العبء السعخفي والظسؾح الاكاديسي 10ججول )
 .لجى التلاميح عيشة الجراسة

قيسة معامل الارتباط "  درجة الحخية مدتؾى الجلالة
 بيخسؾن"

 متغيخات الجراسة

 السعخفي العبء -0.17 90 غيخ دال

(؛ وىي  -0.17يتزح مغ الججول أعلاه أن ؾيسة معامل الارتباط "بضخسػن" قج بمغت )    
(، وىحا يعشي أن العلاقة العكدية بضشجرجات 0.05ؾيسة غضخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

ججا  العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة ضعيفة
 وغضخ دالة إحرائيا.

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الأولى: 1-2

التي تشز عمى أنو " لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات العبء       
السعخفي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز الجراسي)عمػم 
تجخيبية/آداب وفمدفة("، ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استخجام اختبار"ت" لستػسصضغ 

 ( يػضح الشتيجة الستػصل إلضيا:11عضشتضغ غضخ متداويتضغ، والججول رقع )غضخ مختبصضغ و 
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(: یؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات العبء السعخفي لجى تلاميح 11ججول رقؼ )
 الدشة الثالثة ثانؾي عيشة الجراسة تبعا لتخرريؼ الجراسي)عمؾم تجخيبية/آداب وفمدفة(

اتجاه 
 الفخق 

مدتؾى 
الجلالة 

 0.05عشج

ت 
 السججولة

ت 
 السحدؾبة

عمؾم  وفمدفة ن
 تجخيبية

 العبء السعخفي

لرالح 
 العمسييؽ

 32 92 2.1 2 دال

 

 عجد التلاميح 60

42.05 

 

الستؾسط  45.21
 الحدابي )م(

 

6.44 

 

الانحخاف  7.19
 السعياري )ع(

 

( أكبخ مغ 2.1( أن ؾيسة "ت" السحدػبة)11ويتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول )
(، وعميو تخفس الفخضية الرفخية وتقبل بجيمتيا 0.05( عشج مدتػػ الجلالة)2الؿيسة السججولة)

التي تشز عمى وجػد فخوق بضغ متػسصي درجات العبء السعخفي لمتلامضح عضشة الجراسة تعدػ 
ىحه الفخوق  أنعمػم تجخيبية/آداب وفمدفة(، ويطيخ الستػسط الحدابي لتخرريع الجراسي)

لرالح تلامضح العمػم التجخيبية.
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 عخض وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية:  1-3

التي تشز عمى أنو " لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الصسػح       
الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ تخرريع الجراسي)عمػم 
تجخيبية/آداب وفمدفة("، ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استخجام اختبار"ت" لستػسصضغ 

 ( يػضح الشتيجة الستػصل إلضيا:12غ وعضشتضغ غضخ متداويتضغ، والججول رقع )غضخ مختبصض

(: یؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات الظسؾح الاكاديسي لجى تلاميح 12ججول رقؼ )
 الدشة الثالثة ثانؾي عيشة الجراسة تبعا لتخرريؼ الجراسي)عمؾم تجخيبية/آداب وفمدفة(

اتجاه 
 الفخق 

مدتؾى 
الجلالة 

  0.05جعش

ت  السججولةت
 السحدؾبة

آداب  ن
 وفمدفة

الظسؾح  عمؾم تجخيبية
 الاكاديسي

عجد  60 32 92 0.07 2 غيخ دال /
 التلاميح

110.53 110.71 
الستؾسط 
الحدابي 

 )م(

11.36  12.53 
الانحخاف 
السعياري 

 )ع(
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( عشج مدتػػ 2الؿيسة السججولة)( أصغخ 0.07( أن ؾيسة "ت" السحدػبة )12يبضغ الججول رقع)

(، وعميو تقبل الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة 0.05الجلالة)

إحرائية بضغ درجات الصسػح الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ 

 لستغضخ تخرريع الجراسي)عمػم تجخيبية/آداب وفمدفة(".

 ومشاقذة نتائج الجراسة:تفديخ - 2

بعج عخض وتحمضل الشتائج الستػصل إلضيا الجراسة الحالية، سضتع تفدضخ ومشاقذة ىحه الشتائج      

 في ضػء الجراسات الدابقة، وما ورد في الإشار الشطخؼ.

 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية العامة: 2-1

والتي نرت عمى انو "لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ درجات العبء السعخفي       

وقج أثبتت ؾيسة معامل   ،والصسػح الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة"

 . إحرائياالارتباط "بضخسػن" وجػد علاقة عكدية ضعيفة ججا غضخ دالة 

( فان العلاقة الارتباشية  العكدية بضغ درجات العبء 10رقع)حدب ما تػضح نتائج الججول 

، ؼبالخغع مغ الدشة إحرائياالسعخفي والصسػح الاكاديسي لجػ تلامضح سشة ثالثة ثانػؼ غضخ دالة 

السرضخية التي يجرسػن فضيا حضث تعج مخحمة انتقالية مغ مدتػػ الثانػؼ الى مدتػػ التعميع 

لجييع لع يؤثخ بذكل سمبي واضح عمى شسػحيع الاكاديسي  العالي, إلا أن العبء السعخفي

 واليجف الأسسى الحؼ يصسحػن الى تحؿيقو .
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يجفت لمبحث (التض2022دبخراسػ )، رؾية وفصيسة ،وتذابيت ىحه الشتيجة مع دراسة )وافي     

العبء السعخفي  وعلاقتيا بالإنجاز الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة  في استخاتيجيات خفس

حضث تػصمت الى عجم وجػد علاقة ارتباشية بضغ استخاتيجيات خفس ، ثانػؼ بسجيشة بدكخة

 العبء السعخفي والانجاز الاكاديسي لجػ تلامضح سشة الثالثة ثانػؼ.

سػاد التعميسية وتعجدىا مع الكع اليائل مغ ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة انو بالخغع مغ تعقج ال 

نو لع تؤثخ سمبا عمى ىجفو الحؼ يصسح  إليو, قج أالسعمػمات التي يجب عمى التمسضح اكتدابيا إلا 

نجج ىشا أن التمسضح قج يسممظ بعس الاستخاتيجيات والأسالضب التي تداعجه في تشطيع معمػماتو 

ا تجعل عبئو السعخفي يشخفس ولا يؤثخ سمبا عمى في الحاكخة والحفاظ عمضيا في وقت شػيل مس

أن نطخية العبء السعخفي تختكد عمى ضخورة تقمضل الحسل في دراستو ” أحسج“شسػحو حضث أشار

السعخفي عمى الحاكخة العاممة حتى يحجث التعمع السخغػب, حضث أن تشاول السعمػمات دون 

بحجوث نسػ وتصػر في البشيات حجوث عبء معخفي زائج عغ الحج لمحاكخة العاممة, يدسح 

 (55-54 ،2018،السعخؼية في الحاكخة شػيمة الأجل لمستعمع لإتسام عسمية التعمع. ) احسج

أن السعمػمات التي يتع  Sweller&Merrienboer(2019،264كسا أوضح سػيمخ )     

تشطيسيا وتخديشيا في الحاكخة شػيمة السجػ ليا خرائز مختمفة عغ نفذ السعمػمات قبل 

تخديشيا مثال ) أن الكمسة السكتػبة متعجدة العشاصخ ومتفاعمة لا يسكغ تخديشيا كعشرخ واحج في 

لاىسا بصبيعة الحاكخة شػيمة السجػ، ويعتسج التعقضج أو تفاعل العشرخ عمى السديج مغ ك

السعمػمات ومعخفة الذخز الحؼ يعالج السعمػمات ويتع تحجيج العبء مغ خلال تعقضج 

 (109 ،2023،) عبج الجػاد.السعمػمات ومعخفة الذخز معالجة تمظ السعمػمات
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 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى : 2-2

فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات العبء التي تشز عمى أنو " لا تػجج       

السعخفي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز الجراسي)عمػم 

تجخيبية/آداب وفمدفة(". وقج أثبت اختبار"ت" لستػسصضغ غضخ مختبصضغ وعضشتضغ غضخ متداويتضغ 

 (.0.05( عشج مدتػػ الجلالة)2السججولة)( أكبخ مغ الؿيسة 2.1أن ؾيسة "ت" السحدػبة)

فسغ خلال نتائج الججول  التي أسفخت بأنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي     

درجات العبء السعخفي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز 

 آداب وفمدفة( لرالح العمسضضغ.   -)عمػم تجخيبية

كغ تفدضخ ذلظ بأن تلامضح العمػم التجخيبية لجييع مدتػػ عالي في العبء السعخفي ويس     

ولا ، بدبب تعقج السػاد التعميسية والكع اليائل مغ السعمػمات التي يجب عمى التمسضح اكتدابيا

نشدى أيزا الجيج العقمي الحؼ عمضيع استثساره مغ اجل تحقضق مكتدبات كاؼية لاستخجاميا 

 قت الحاجة. واستخجاعيا و 

العبء السعخفي يتصمب شاقة ذىشية أو جيجا معخؼيا بذكل مدتسخ مغ اجل  "لدؾيمخ"فػفقا       

 ( 199 ،2022،تحقضق الفيع, وتعمع استخاتيجيات محجدة لمتعامل مع السذكلات .)بغ العيفاوؼ 

كسا لا نشدى أيزا أن العبء السعخفي يشتج مغ خلال استعسال الأسالضب والاستخاتيجيات      

التقمضجية التي تجعل مغ التمسضح لا يتفاعل مع الجرس ولا تثضخه وتجعمو يتذػق مغ اجل اكتداب 
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السعخفة, كل ىحا يخمق لمتمسضح مدتػػ عال مغ العبء السعخفي الحؼ قج يذكل لجيو تجني في 

ػػ التحرضل الجراسي, فسغ خلال استخجام استخاتيجيات خفس العبء السعخفي لجػ الستعمع مدت

حضث يتع استخجام إستخاتيجية تخمضد السعمػمات لتقمضل الكع السعخفي  ،يتع تفعضل التخمضد والتحكخ

وفضيا يتع استحزار صػرة متخضمة لمخبخات واستخجام صػر  ،مثل إستخاتيجية التأمل أو الترػر

وإستخاتيجية الكمسة السفتاحية التي ىي عبارة عغ إيجاد كمسة  ،ية تخضمية لتسثل السعمػماتذىش

 فالكمسة الػاحجة تثضخ في الحىغ عجة أفكار. ،واحجة تعسل عمى تجاعي عجة جسل وأفكار

 ( 87 ،2018،)احسج

مدتػػ ( التي ىجفت الى التعخف عمى 2022،اتفقت نتيجة ىحه الفخضية مع دراسة )بالرالحة

وتحجيج الفخوق في وضػء متغضخ التخرز  ،العبء السعخفي لجػ شمبة الدشة الأولى ليدانذ

الجراسي, حضث تػصمت الى نتيجة أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ العبء 

السعخفي لجػ شمبة الدشة الأولى ليدانذ تعدػ لستغضخ التخرز الجراسي لرالح شمبة العمػم 

 والكشػلػجيا.



80 

 

 تفديخ ونتائج الفخضية الجدئية الثانية : 2-3

التي تشز عمى أنو " لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الصسػح       

الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ تخرريع الجراسي)عمػم 

تجخيبية/آداب وفمدفة("، وأثبتت ؾيسة معامل الارتباط "بضخسػن" انو لا تػجج فخوق ذات دلالة 

 ئية.إحرا

حضث تػصمت نتيجة ىحه الفخضية الى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ         

متػسصي درجات الصسػح الاكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ 

واتفقت نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة دلال ، آداب وفمدفة( –تخرريع الجراسي )عمػم تجخيبية 

( التي تػصمت أيزا الى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بضغ التخررات في 2018) يػسفي

ويسكغ تفدضخ ىحه الشتائج نطخا لتػاجج الستعمسضغ  ،مدتػػ الصسػح الاكاديسي لجػ تلامضح الثانػية

في نفذ الطخوف البضئية وفي مؤسدة واحجة ليحا لع يطيخ فخق واضح بضشيع  بالخغع مغ 

 اختلاف التخرز.

( التي ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ 2022دراسة فلاح)حضث اتفقت نتيجة         

التخرز(حضث -الصسػح الجراسي لجػ تلامضح التعميع الثانػؼ وربصيا بالستغضخات التالية )الجشذ

تع  استخجام السشيج الػصفي ,ولتحقضق أىجاف الجراسة تع الاعتساد في جسع البيانات عمى 

ؼبعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية ،(2015لجراسي ل )باحسج جػيجة مؿياس الصسػح ا

ىحا ، ( تمسضح مغ ثانػية شضبي العخبي بدضجؼ بمعباس60تع تصبيقو عمى عضشة قػاميا ) ،لمسؿياس
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وخمرت الجراسة الى:تػجج فخوق في مدتػػ الصسػح الجراسي  ،وقج تع اختيارىع بصخيقة عذػائية

 نػؼ تعدػ لستغضخ التخرز.لجػ تلامضح التعميع الثا

كسا نخػ أيزاتقارب أىجاف التلامضح لأنيع في مخحمة نيائية تفرميع عغ الشجاح كل تمسضح  

 .يدعى لتحقضق ذلظ ليحا لع نجج اختلاف كبضخ في الجرجات بضغ التخررات

يشتسي مغ خلال البضئة التي  وإمكانياتولان التمسضح الصسػح نججه يتصمع نحػ السدتقبل وفق قجراتو 

 وىي الشجاح . إلان يػاصل لتحقضق ىجفو وغايتو أفتداعجه وتذجعو  ب إلضيا

تحخكو أساسا الحػافد الاجتساعية وأىجافو الحياتية  ،الإندان كائغ اجتساعيا”أدلخ” حضث أشار   

ومغ السفاـيع الأساسية  ،التي يحاول بمػغيا ولجيو القجرة عمى التخصيط لأعسالو وتػجضييا

 ( 178 ،2024،أسمػب الحياة والصسػح.)شعذػع ،عشجه:الحات الخلاقة, الكفاح في سبضل التفػق 

كسا يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة مغ خلال الإشار السجرسي لمسؤسدة مغ عسال وأساتحة       

مغ خلال زرع  ومجيخ ومخاقبضغ قج نججىع لجييع دور فعال في تذجيع تلامضحىع مغ اجل الشجاح

الثقة في أنفديع وتذجيعيع مغ خلال بعس الشذاشات والاستخاتيجيات التي تقام في السؤسدةولا 

نخز بالحكخ ىشا دور السؤسدة فقط حضث نجج الأسخة  تمعب دورا كبضخا في تذجيع ابشيا عمى 

فعل أن ال”عبج الكخيؼ غخيب“وفي ىحا الرجد يقػل  ،الشجاح التي ىي أيزا تأمل في نجاحو

ىحه الأخضخة لا يسكغ ليا أن تؤدؼ أدوارىا بجون  ،التخبػؼ أصبح شأنا يتجاوز أسػار السجرسة

 ،الأمخ الحؼ يعشي ضخورة التكامل بضغ الأسخة والسجرسة وتفعضل التعاون بضشيسا ،مذاركة الأسخة
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والتػاصل  إما مجالات انخخاط الأولياء في العسمية التعميسية تتجمى في الجعع العاشفي والتذجيع

 والسجرسة مغ خلال المقاءات ووسائل الاترال السختمفة. الأستاذمع 

 (8-7 ،2018،)يحياوؼ                                                            

( التي ىجفت  في الكذف 2018بضشسا تشاقزت مع دراسة دلال يػسفي ونػر الجيغ ثاوريخيت )  

 كاديسي والتحرضل الجراسي لجػ تلامضح السخحمة الثانػيةعغ العلاقة بضغ الصسػح الا

عجم وجػد فخوق دالة احرايا في مدتػػ الصسػح الأكاديسي تعدػ لستغضخ  :حضث تػصمت الى

 التخرز.
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 خلاصة الفرل :

لقج تع التصخق في ىحا الفرل الى عخض نتائج الجراسة الستػصل إلضيا في الجانب السضجاني,    
وتع التػصل الى الشتائج الى أنو ، حضث تع تحمضميا ومشاقذتيا عمى ضػء الجراسات الدابقة

لاتػجج علاقة  ارتباشية بضغ درجات العبء السعخفي والصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الدشة 
بالإضافة الى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات العبء  ،ة ثانػؼ الثالث

-السعخفي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ التخرز)عمػم تجخيبية
بالإضافة الى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ  ،آداب وفمدفة( لرالح العمسضضغ

لأكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ متػسصي درجات الصسػح ا
 آداب وفمدفة(.-تخرريع الجراسي )عمػم تجخيبية
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 خاتسة:

ندتشتج مغ خلال ماسبق أن تمسضح  الثالثة ثانػؼ الحؼ ىػ مقبل عمى مخحمة نيائية يعير     
التحجيات العبء السعخفي الحؼ يشتج  هىحالكثضخ مغ التحجيات والرعػبات التعميسية ومغ بضغ 

لجيو مغ خلال الكع اليائل مغ السعمػمات التي يكتدبيا دون استيعاب وخاصة عشج شعبة العمػم 
التجخيبية فشججىع لجييع صعػبة في الاحتفاظ بكل تمظ الخمػز والأعجاد وتخديشيا في الحاكخة مغ 

خاقضل التي تػاجيو لا تجعل مشو فخد كل ىحه الع أنإلا  ،أجل استعادتيا في الػقت السشاسب
فاشل بل بالعكذ تجفعو لكي تجعل مشو فخد ناجح بالخغع مغ كل الطخوف السحيصة بو إلا أنو 

 نججه مرسع عمى بمػغ وتحقضق ذلظ اليجف الحؼ يصسح إليو ألا وىػ الشجاح.  

الشطخؼ  الإرثفي ومغ خلال ما تػصمت إليو الجراسة الحالية والجراسات الدابقة، وما ورد      
 حػل السػضػع يسكغ تقجيع السقتخحات التالية:

الاىتسام بتفعضل استخاتيجيات تخؽيف العبء السعخفي ,وذلظ مغ خلال استخجام أسالضب التعمع  -
بصخق ممسػسة عغ شخيق السخصصات والخخائط  عالتي تثضخ أدمغة التلامضح وتحخك عقػلي

 الحىشية.

تعميسية وإعادة ترسيسيا بسا يتشاسب مع قجرات التمسضح  لمتخؽيف إعادة الشطخ في السشاىج ال -
 العبء السعخفي عمى الدعة العقمية وفق قجرات ومتصمبات التمسضح .

تشطيع دورات تكػيشية لفائجة الأساتحة حػل نطخية العبء السعخؼية واستخجاميا في عسمية  -
 التعمع.



86 

 

ضث تعدز شسػحيع الأكاديسي وتذجعيع عمى بح، إعجاد بخامج إرشادية لتلامضح البكالػريا -
 الجراسة والتفػق .

تػفضخ بضئية تعميسية جضجة لكي تحفد التلامضح عمى الجراسة في جػ يسمؤه اليجوء لتحقضق  -
مدتػػ شسػح متخفع يجفعيع لبمػغ أىجافيع خاصة تلامضح العمػم التجخيبية لأنيع لجييع مػاد 

 تعميسية معقجة تحتاج الى التخكضد.

غخس روح السشافدة بضغ التلامضح مغ شخف أساتحتيع ومجيخ السجرسة لتشسية قجراتيع وشسػحيع -
 الأكاديسي لكي يذعخوا بأنيع لجييع أىسية في السؤسدة.
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 استخجام استخاتجيات نطخية العبء السعخفي في تجريذ    (. 2018عبج العطيع شعبان) ،أحسج -

 عمع الشفذ لتشسية ميارات التفكضخ التأممي والاحتفاظ بيا وتقجيخ الحات لجػ الصلاب ذوو        

 .107-41(5)34.إدارة البحػث والشذخ العمسي.الإعاقة البرخية بالسخحمة الثانػية       

 تقجيخ الحات وعلاقتو بسدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ  (. 2019رؾية وعبج الحي,سيام)، بالسضغ-

 رسالة ماستخ غضخ مشذػرة جامعة أحسج دراية:أدرار. الصالب الجامعي.       

 

 مدتػػ الصسػح وعلاقتو بالصسأنضشة الشفدية لجػ تلامضح السدتػػ (. 2020فتيحة)، بمعدمة-

 .82-68(01)14والجراسات العمسية. .مجمة البحػث الثانػؼ        

 

 أثخ العب السعخفي عمى التػافق الشفدي العام لجػ تلامضح الدشة(. 2022حميسة) ،بغ العيفاوؼ -

 . 203-181(.4)21. مجمة الحؿيقة لمعمػم لاجتساعية و الإندانية.الخابعة        

 

 ػػ الصسػح لجػ الصمبةالحاجات الشفدية وعلاقتيا بسدت(. 2023رابح) ،نػال وىػادف ،بشاؼ-

 .  880-858(.1)8.مجمة الجامع في الجراسات الشفدية والعمػم التخبػية.الجامعضضغ         

 العبء السعخفي في مادة الخياضيات لجػ تلامضح مخحمة التعميع (. 2022فاشيسة ) ،بغ خميفة-
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 . 183-16(.3)21. مجمة الحؿيؿية لمعمػم لاجتساعية والإندانية.الستػسط        

 . رسالة ماستختفاعل الأقخان وعلاقتو بسدتػػ الصسػح الأكاديسي(. 2014صفػان) ،بغ شتضػؼ -

 غضخ مشذػرة. جامعة قاصجؼ مخباح :ورقمة.         

 الاتجاىات نحػ الؿيادة التخبػية وعلاقتيا بسدتػػ (.2023محمد)، ىذام وبػفاتح، بغ فخوج-

 . مجمة العمػم الشفدية والتخبػية الصسػح الأكاديسي لجػ أساتحة التعميع الابتجائي        

        (16.)372-389 . 

 

 ميارات ماوراء السعخفة وعلاقتيا( .2022مختار سميع)، جلال الجيغ وكتاش ،بغ قديسة-

 .مجمة السعارفبالصسػح الأكاديسي لجػ تلامضح الدشة الثالثة ثانػؼ خلال جائحة كػرونا       

          (17.)908-929. 

 .رسالةالعبء السعخفي وعلاقتو بالصسػح الأكاديسي(. 2021مخوة)، ىاجخ وزروالي ،بػرقعة-

 ماستخ غضخ مشذػرة .جامعة يحي فارس:السجية.         

 .مجمة العمػم الاجتساعية.العبء السعخفي لجػ تلامضح الصػر الستػسط(. 2019نعيسة) ،بػزاد-

        (1.)57-81 . 

 علاقة مدتػػ الصسػح بالانجاز الأكاديسي لجػ عضشة مغ تلامضح (. 2017مشرػر)، بػقرارة-

 . 28-1(.08.مجمة التشسية البذخية.)الصػر الثانػؼ          
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 العبء السعخفي لجػ شمبة السقبمضغ عمى شيادة (. 2021التجاني.) ،سارة وبغ الصاىخ ،حدام-

 . 605 -581(.3)14.مجمة الػاحات لمبعػث و الجراساتالبكالػريا          

 

 .مجمة الأسخة مدتػػ الصسػح الجراسي لجػ السخاىق الستسجرس(. 2021عبج القادر) ،خشػش -

 .228-208(.01)09والسجتسع.         

 

 .عالع الكتب :مرخ. الاحراء البارمتخؼ واللابارامتخؼ (.2006السشعع أحسج ) عبج، درديخ-

 

 .رسالة ماستخ غضخ مشذػرة .جامعة محمد   تقشضغ مؿياس مدتػػ الصسػح(.2017ثمجة)، راجعي-

 بػضياف :السدضمة.        

 

 تػياتياالعب ء السعخفي وعلاقتو بالدعة العقمية وفقا لسد(.2016محمد) ،مجضج وأزىار ،سباب-

 . 184-139(.6.مجمة كمية التخبية )لجػ شمبة الجامعة       

 العبء السعخفي وعلاقتو بجافع الانجاز الجراسي لجػ(. 2020سعضجة)، زيشب وعصار، سعجؼ-

 . 524-513(.2)21.مجمة العمػم الاجتساعية والإندانية .شلاب الجامعة        

 

 لسدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ شمبة الجامعةدراسة فاريؿية (. 2024صامت لحدغ)، شعذػع-
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-175(.08.مجمة الخوائد) في ضػء متغضخؼ الخضا عغ التخرز والرحة الشفدية         

190 . 

.دار الشذخ مشاىج البحث في العمػم الشفدية والتخبػية(. 2006بغ حسج العداف) ،صالح -

 لمجامعات:القاىخة

 الصسػح الأكاديسي لجػ شمبة الجامعة(. 2024ىجيخميشج)، عامخميجؼ  وشارق ، صالح-

 . 208-181(.107.مجمة آداب السدتشرخية)تكخيت       

 الفخوق بضغ الجشدضغ عمى أبعاد العبء السعخفي لجػ (.  2019حدضغ)، خمضل وسسخ ،صاوؼ  -

 .122-104(.12)25.دراسات تخبػية واجتساعية.شلاب الجراسات العميا          

 التػجيات السعاصخة في دراسات العبء (. 2023حجازؼ )، لطاىخ ونػرعبج الجػاد وعبج ا -

 . 136-102(.4)29.دراسات تخبػية واجتساعية.السعخفي       

 

 العبء السعخفي وعلاقتو بقػة الديصخة السعخؼية  لجػ شالبات (. 2023أثضخ خالج) ،عتضبي-

 . 153-13(.5)7.العخبية لمعمػم ونذخ الأبحاث.الجامعة أم القخػ       

 

 .مجمة روافج لمجراسات مدتػػ الصسػح الجراسي عشج تلامضح التعميع الثانػؼ (. 2022أحسج) ،فلاح-

 . 96-80(.02)06والأبحاث.        
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 نطخية العبء السعخفي مفيسػىا أىسضتيا أنػاعيا مبادئيا (. 2020حضجر نػر)، فميح - 

 . 69- 53.48.حػليات آداب عضغ الذسذ.خاتجياتو في العسمية التعميسية التعمسيةاست          

 

.مكتبة أنجمػ السرخية.جامعة الػاد مؿياس العبء السعخفي(. 2014حمسي)، فضل -

 الججيجية.مرخ:الاسكشجرية. 

 العبء السعخفي وعلاقتو بالسيارات الإدراكية الى تلامضح ذوؼ (.2022أمضخة الحخة) ، قخيذي-

 .رسالة ماستخغضخمشذػرة.جامعة قاصجؼ صعػبة تعمع الخياضيات لدشة خامدة ابتجائي       

 مخباح: ورقمة .         

.مجمة القانػن أساسيات البحث العمسي في الجراسات الأساسية(. 2018سميسان) ، قراب -

 .20-11(.2)4الجدائخؼ والسقارن. امالع

 .عسان:دار السدضخة لمشذخ   1.طوالتعميع السعخؼية استخاتجيات التعمع(. 2013قصامي, يػسف) -

 والتػزيع.         

 العبء السعخفي وعلاقتو ببعس الستغضخات لجػ عمع  (. 2021خػلة) ،أمال وأحسجؼ ،لكخوط-

 .577-555(4)10.جامعة الجيلاني بػنعامة.مجمة عمػم الإندان والسجتسعالشفذ السجرسي     

 



93 

 

 .مخكد الكتاب الأكاديسي.الصسػح الأكاديسي والثقة بالشفذ(. 2018فاشسة) ،مدعػد -

 الإحراء والؿياس الشفدي والتخبػؼ مع نساذج مغ السقاييذ   (. 2011عبج الحؽيع)، مقجم-

 . الجدائخ:ديػان السصبػعات الجامعية.3.طوالاختبارات        

            ي وعلاقتيا بالانجاز                                                                                                          استخاتيجيات خفس العبء السعخف(. 2022فصيسة) ،رؾية ودبخا سػ ،وافي-

-199(3)11.مجمة عمػم الإندان والسجتسع.الأكاديسي عمى عضشة مغ تلامضح الثالثة ثانػؼ       

224. 

 سػح الأكاديسي وعلاقتو بالتحرضل الجراسي لجػ مخحمةمدتػػ الص(. 2018دلال) ،يػسفي-

. 686-669(.27)7.مجمة عمػم الإندان والسجتسع .الثانػية        
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(11الولحق رقن )  

-الىادٌ–جاهعح الشهُذ حوه لخضز   

 ملُح العلىم الاجرواعُح والإًظاًُح

وعلىم الرزتُحقظن علن الٌفض   

 أخٍ الرلوُذ ، أخرٍ الرلوُذج: ذحُح طُثح وتعذ

يحتؾي ىحا الاستبيان عمى مجسؾعة مؽ العبارات نخجؾ مشػ قخاءتيا بتسعؽ لفيسيا فيسا صحيحا وإبجاء  

واحجة فقط أمام كل )×( رأيػ فييا7 بحيث تعكذ إجابتػ شعؾرك الحقيقي بكل صجق7 وذلػ بؾضع علامة 

عبارة دون إجابة7 مع العمؼ أنو لا تؾجج إجابة صحيحة وأخخى خاطئة7 فمكل مشا رأيو  عبارة. لا تتخك أي

 الخاص. نذكخك مدبقا عمى حدؽ تعاونػ معشا7 ولػ مشا خالص التقجیخ والامتشان.

 الجشذ :     ذكخ                                     أنثى 

 ..................................................................: الذعبة.................................................................:القدؼ

مشخفض  العبارة الخقؼ
 ججا

 مختفع متؾسط مشخفض
مختفع 

 ججا
هقذار الجهذ الثذًٍ الذٌ تذلره أثٌاء ذعلن هحرىي هذا  01

 الذرص.
     

      الذرص.هقذار الرفاعل تُي عٌاصز هحرىي هذا  02
عذد عٌاصز الوحرىي الرٍ ماى َجة علُل اطرُعاتها فٍ  03

 وقد واحذ أثٌاء ذعلن هحرىي هذا الذرص.
     

هقذار الصعىتح الرٍ عاًُد هٌها أثٌاء ذعلن هحرىي هذا  04

 الذرص.
     

      هقذار الرزاتظ تُي عٌاصز هحرىي هذا الذرص. 05
َرضوٌها الجشء الىاحذ فٍ هذا هرىطظ عذد الوعلىهاخ الرٍ  06

 الذرص.
     

      هقذار الضغظ الذٌ عاًُد هٌه أثٌاء ذعلن هذا الذرص. 07
هقذار الأًشطح غُز الوزذثطح هثاشزج توهوح الرعلن والرٍ  08

 عاًُد هٌها أثٌاء ذعلن هذا الذرص.
     



96 

 

      هقذار الإحثاط الذٌ عاًُد هٌه أثٌاء ذعلن هذا الذرص. 09
      هقذار الإسعاج الذٌ عاًُد هٌه أثٌاء ذعلن هذا الذرص. 10
      هذي إذقاى ذصوُن وذٌظُن عٌاصز هحرىي هذا الذرص. 11
هقذار الجهذ العقلٍ الذٌ تذلره لنٍ ذفهن وذروني هي هحرىي  12

 هذا الذرص.
     

      هقذار اًهوامل فٍ الرعلن أثٌاء ذعلن هحرىي هذا الذرص. 13
هقذار الوعلىهاخ الجذَذج الرٍ اطرطعد رتطها توعلىهاخ  14

 قذَوح هىجىدج لذَل أثٌاء ذعلن هحرىي هذا  الذرص
     

      هقذار دافعُرل لرعلن هحرىي هذا الذرص. 15
      هذي قذرذل علً ذقذَن ذفظُزك الشخصٍ لوا ذعلوره. 16
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  نادرا أحيانا كثيخا دائسا  العبارة الخقؼ
      لتحقيق الأىجاف التي رسستيا.  أسعى 01
      افعمو . أريجأناعخف جيجا ما  02
      إنشي واثق مؽ تحقيق أىجافي . 03
      استظيع التغمب عمى مایؾاجيشي مؽ عقبات.  04
      بجیمة . الأفزلأنأضعأىجافامؽ  05
      يذغمشي التفكيخ في السدتقبل . 06
      الحياة ستدتسخ ميسا حجث. أرىأن 07
      استظيع وضع أىجاف واقعية في حياتي . 08
      یشبغي الاستفادة مؽ التجارب الفاشمة . 09
      في ضؾء إمكاناتي.  أىجافياحجد  10
      أشعخ بالخغبة في الحياة.  11
      إلى السدتقبل. أتظمع 12
      . أفزللتحقيق ما ىؾ  أسعى 13
      لجي القجرة عمى تعجیل أىجافي حدب الغخوف . 14
      تؾعيف التظؾرات التكشؾلؾجية مظمؾب. أناعتقج  15
      .أىجافيلجي السقجرة عمى تحجیج  16
      استظيع تؾجيو إمكاناتي والاستفادة مشيا . 17
      یشبغي عجم الاستدلام لمفذل . 18
      السدتقبل . أشعخ بالتفاؤل نحؾ 19
      التي لا تتحقق . أىجافياستظيع استبجال  20
      الفذل أول خظؾات الشجاح . أناعتقج   21
      أؤمؽ بالقؾل "رب ضارة نافعة" . 22
      یشتابشي الذعؾر باليأس . 23
      یشبغي أن استعج لسؾاجية السدتقبل بتحجياتو. 24
      يذبو الحاضخ . اعتقج انو لا یؾجج وقت 25
      أعتقج أن السعاناة تكؾن دافعا للإنجاز.  26
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      العبارة الخقؼ
      يذغمشي التفكيخ في الساضي بسذكلاتو . 32
      كل ماىؾ ججیج ناتج لسجيؾدات سابقة  أؤمشأن 33
      وراء السعخفة الججیجة . أسعى 34
      ارغب في الاطلاع عمى كل ماىؾ ججیج ومثيخ . 35
      صعؾبة في تخظيط ما أقؾم بو مؽ نذاط. أجج 36

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      أؤمؽ بأن بعج العدخ يدخ . 27
لجي الخغبة في مؾاكبة التحؾلات الجؾىخية التي يذيجىا  28

 العالؼ .
     

      أدرك أن الحياة متغيخة . 29
      صعؾبة في تقبل كل ماىؾ ججیج . أجج 30
      تججیج السعمؾمات أساس استسخار العمؼ . أرىأن 31
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