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اسي, حيث يعتبخ الشذاط لجر ادوره في التحريل التعخؼ عمى الشذاط السجرسي و فت الجراسة ىج : ملخص
السجرسي بأنو نذاط يقػـ بو الستعمسيغ ييجؼ إلى إحجاث نسػ في جسيع الجػانب السعخفية والعمسية والشفدية 

أىجاؼ تخبػية  صط و خنو يكػف وفق مشيج مجرسي و أ , إلاوالتخبػية لمستعمسيغ, ويتع داخل السجرسة وخارجيا
 .محجدة

  لسجرسي , التحريل , الجراسي.الجور, الشذاط , ا : يةالكلسات السفتاح

 
Abstract : The purpose of this study is to make known what is the school activity and its role in 

the acquisition of knowledge, this activity is a practice performed by learners, it aims to achieve 

progress in all sides of the knowledge scientific, psychological and educational of learners, within 

the school and elsewhere according to a program, plans and objectives. 
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  مقدمة -1           
تعتبخ السجرسة بأنيا السؤسدة التخبػية والاجتساعية التي وججت مغ أجل  تكػيغ الستعمسيغ وتدويجىع  بالخبخات 

 .والسيارات التخبػية والاجتساعية والثقافية والخياضية والتي تعجىع حتى يربحػف أفخاد فاعميغ في مجتسعاتيع
سة اىتساـ كبيخ بتجريب الستعمسيغ وإكدابيع مختمف الخبخات التي تشسي قجراتيع الفكخية والعمسية وذلظ تػلي السجر    

بػاسصة عجة شخؽ مشيا التي تكػف داخل الفرل الجراسي ومشيا ما تكػف خارج الفرل الجراسي وذلظ لمحافظ عمى 
جيل إلى جيل عغ شخيق مختمف الأنذصة السجرسية مختمف القيع التخبػية والػششية وكحا الثقافة والعسل عمى نقميا مغ 

  .التي تقاـ داخل السجرسة
الشذاط السجرسي ىػ ذلظ البخنامج الحي تعجه السجرسة وتشطسو حتى يتكامل مع السدار الجراسي لمتمسيح, والحي يمتحق    

تعامل مع مختمف الأمػر التي بو الستعمع  بخغبة, حتى يدتصيع تحقيق أىجافًا تخبػيةً وذىشية  بجنية تداعجه عمى ال
  .ترادفو في حياتو الذخرية والعمسية وكحا الاجتساعية

فممشذاط السجرسي أىسية في تكػيغ شخرية الستعمسيغ في السجرسة, فعشجما مسارسة الستعمسيغ الأنذصة السجرسية    
ع رغباتيع وميػليع دوافعيع بسختمف أنػاعيا فإنيع يكتدبػف أشياء يرعب تعمسيا في الفرل مثل قجرتيا عمى إشبا

  .وتشسيتيا مػاهبو واكتداب مختمف السيارات الأخخى 
للأنذصة السجرسية دور كبيخو في دعع العسمية التعميسية والتأثيخ في شخرية الستعمع تأثيخا إيجابيا في قجرتو عمى 

ع وتجعميع قادريغ عمى تخصي التحريل الجراسي حيث تعسل عمى اتداع معارؼ الستعمسيغ وزيادة مجركاتيع ومعمػماتي
الرعاب التي تػاجييع في مختمف الحياة الاجتساعية, فالانتساء إلى جساعة داخل السجرسة تعشى بتكػيغ الشذاشات 

 السجرسية  يعتبخ ضخورة ممحة لمستعمسيغ.
 :أولا : نذأة الشذاط السدرسي

جـ السجارس ذاتيا, حيث نلاحظ مغ الشاحية إف جسيع أوجو الشذاشات السجرسية ليدت بالذيء الججيج, فيي قجيسة ق
التاريخية أف تمظ الأنذصة كانت تسارس كجدء أساسي مغ السشاىج التعميسية في السجارس الإغخيقية والخومانية, حيث 
اشتيخت السجارس الإغخيقية واليػنانية بالألعاب الخياضية السختمفة وكحلظ بأنػاع متعجدة مغ الفشػف كالسػسيقى والخصابة 
والتسثيل...إلخ, كسا أف العخب قبل وبعج الإسلاـ اىتسػا بالعجيج مغ الشذاشات والألعاب, حتى أف بعس السفكخيغ 

 .) كالإماـ الغدالي( أكجوا عمى أىسية إعصاء الشرء الفخصة لسسارسة العجيج مغ الشذاشات بعج الانتياء مغ التعميع
انية في ألسانيا وخرز ثلاث ساعات يػمياً للأنذصة ـ أسذ جاف بيدجاو مجرسة حب الإند1774و في عاـ    

ـ تع إنذاء أوؿ مجرسة تجخيبية في مجيشة 1869التعميسية والتخويحية والبجنية, وساعتاف للأعساؿ اليجوية. وفي عاـ 
ؿ شيكاغػ بالػلايات الستحجة الأمخيكية, والتي أسديا السفكخ التخبػي جػف ديػي عمى أساس التعميع بالأداء مغ خلا

الشذاط والفاعمية, وذلظ بغخض إزالة السمل الحي يريب التلاميح والشاجع عغ التخكيد عمى الجراسة الشطخية الجافة, 
بالإضافة إلى أىسية الشذاط البجني, وقج كاف يصمق عمى ىحا الشذاط ) نذاط خارج السشيج (, ولكشو وفي فتخة وجيدة 

فة وأصبحت لو العجيج مغ الأىجاؼ الثقافية والاجتساعية والشفدية اتدعت مجالاتو ليزع العجيج مغ الأنذصة السختم
 .والخوحية والبجنية

 :ولقج مخ الشذاط السجرسي خلاؿ تصػره بسخاحل أربع ىي   
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مخحمة التجاىل: كاف التخكيد فييا عمى الجػانب العقمية مغ خلاؿ السػاد الجراسية الشطخية, وتع تجاىل الشذاشات  (1)
 .قل السجرسية إلا ما

مخحمة السعارضة: كاف ىشاؾ معارضة شجيجة لمشذاط مغ قبل إدارة السجرسة, للاعتقاد بأف تمظ الأنذصة تيجد الجػ  (2)
الأكاديسي وىي عبارة عغ وسائل لإبعاد التلاميح عغ ميستيع الأساسية والستسثمة في التحريل العمسي, حيث  تدامغ 

    .قبباؿ عمييا مغ قبل التلاميحذلظ مع زيادة في عجد الشذاشات وزيادة في الإ
مخحمة التقبل: كاف ىشاؾ تقبل محجود لتمظ الشذاشات مع اعتبارىا ناشط خارج السشيج ولكشيا اعتبخت جدءاً مغ  (3)

 .وضيفة السجرسة, وىحا ما ساعج عمى إيجاد مكانة لتمظ الأنذصة داخل السجرسة
غ مخحمة الاىتساـ بالسعمػمات إلى مخحمة الاىتساـ بالشسػ الذامل مخحمة الاىتساـ: كاف لتصػر الشطخيات التخبػية م (4)

حيث أعتبخ الشذاط ذو قبيسة تخبػية ولو تأثيخ عمى نسػ وتكػيغ  لمتلاميح يسثل مخحمة الاىتساـ بالشذاط السجرسي,
رسة وأدمجت عمى ذلظ ازداد الاىتساـ بالتعميع عغ شخيق السسا غ خلاؿ ما يقجمو مغ خبخات, وبشاءشخرية التمسيح م

 ) 3,4 العجيج مغ تمظ الأنذصة في السشاىج الجراسية ) ابغ محمد الفاضل, دس:
 ثانيا : تعخيف الشذاط السجرسي

تعخؼ دائخة السعارؼ الأمخيكية الشذاط السجرسي بأنو تمظ البخامج التي تشفح بإشخاؼ السجرسة وتػجيييا, والتي تتشاوؿ    
صتيا السختمفة ذات الارتباط بالسػاد الجراسية أو الجػانب الاجتساعية والبيئية أو كل ما يترل بالحياة السجرسية, وأنذ

الأنجية, ذات الاىتسامات الخاصة بالشػاحي العسمية أو العمسية أو الخياضية أو السػسيقية أو السدخحية أو السصبػعات 
 )2السجرسية ) نفذ السخجع :

سة التي تسارس خارج الججوؿ اليػمي في السجرسة والتي يداوليا الصلاب تحت ولقج عخفتو نادية الديشي بأنو أنػاع الجرا   
إشخاؼ مشطع, وليذ معشى ذلظ انفراؿ الشذاط السجرسي عغ السقخرات السجرسية ٕوإنسا مغ السفخوض في ىحا الشذاط 

 )39: 2015.أف يكػفً متسسا لسحتػيات السشياج الجراسي ) ممياني , ع
سي بأنو خصو مجروسة ووسيمة إثخاء السشيج وبخنامج تشطسو السؤسدة التعميسية يتكامل مع كسا عخؼ الشذاط السجر    

البخنامج العاـ يختاره الستعمع ويسارسو بخغبة وتمقائية بحيث يحقق أىجاؼ تعميسية وتخبػية وثيقة الرمة بالسشيج السجرسي 
اـ مسا يؤدي إلى نسػ الستعمع في جسيع جػانب أو خارجو, داخل الفرل أو خارجو خلاؿ اليػـ الجراسي, أو خارج الجو 

.. مسا يشجع عشو شخرية متػافقة قادرة عمى الإنتاج)ابغ .نسػه التخبػي والاجتساعي والعقمي والانفعالي والجدسي والمغػي 
 )3احسج الفاضل ـ , مخجع سابق : 

ائي بحيث يحقق أىجافاً تخبػيةً معيشةً, الشذاط السجرسي ىػ الحي يقبل عميو الستعمع بخغبة, ويداولو بذػؽ وميل تمق   
سػاء ارتبصت ىحه الأىجاؼ بتعميع السػاد الجراسية أـ باكتداب خبخة أو ميارة أو اتجاه عمسي أو عسمي في داخل الفرل 
أو خارجو, وفي أثشاء اليػـ الجراسي أو بعج انتياء الجراسة عمى أف يؤدي ذلظ إلى نسػ في خبخة الشاشئ, وتشسية مػاهبو 

 )دس.وقجراتو واىتساماتو في الاتجاه السخغػب فييا ) ابخاهيع , ـ
ويعتبخ الشذاط السجرسي بأنو مجسػعة مغ الخبخات والسسارسات التي يسارسيا التمسيح ويكتدبيا, وىي عسمية مراحبة    

غ احسج الفاضل ـ , لمجراسة ومكسمة ليا, وليا أىجاؼ تخبػية متسيدة, ومغ السسكغ أف تتع داخل الفرل أو خارجو ) اب
 (مخجع سابق :ف ص
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ولقج عخفو محمد الجخيل بأنو عبارة عغ مجسػعة مغ الخبخات والسسارسات التي يسارسيا التمسيح ويكتدبيا, وىي عسمية    
مراحبة لمجراسة ومكسمة ليا, وليا أىجاؼ تخبػية متسيدة, ومغ السسكغ أف تتع داخل الفرل أو خارجو.)ممياني ع , 

 )40: مخجع سابق 
ومغ السسكغ وصف الشذاط السجرسي عمى أنو جدء متكامل مع السشيج السجرسي يسارسو التلاميح اختيارياً ) بجافع    

ذاتي ( ليتشاسب مع ميػليع وقجراتيع السختمفة ويذسل مجالات متعجدة ليذبع حاجاتيع البجنية والعقمية والشفدية 
تداب العجيج مغ الخبخات, كل حدب مخحمة نسػه )ابغ احسج الفاضل والاجتساعية, ومغ خلالو يتسكغ التلاميح مغ اك

 )2ـ , مخجع سابق : 
  ثالثا : أىسية الشذاط السجرسي

تشبثق أىسية الشذاط السجرسي مغ قبيستو التخبػية والتي تتزح مغ خلاؿ ما يحققو مغ الأىجاؼ العسمية التخبػية, فيحه    
مغ سسات الذخرية لجى التلاميح وذلظ نطخاً لاستجابة تمظ الأنذصة لمعجيج  الأنذصة ليا تأثيخىا السباشخ عمى العجيج

مغ ميػليع ورغباتيع وحاجاتيع وتأثيخىا عمى اتجاىاتيع, كسا أف أىسية تمظ الشذاشات تبجو واضحة مغ خلاؿ الإشلاع 
سية, والتي أشارت نتائجيا عمى نتائج العجيج مغ الجراسات العمسية التي أجخيت عمى جػانب متعجدة مغ الشذاشات السجر 

إلى السداىسات والآثار الإيجابية لمشذاشات عمى العسمية التعميسية والتخبػية بذكل عاـ وعمى سمػكيات التلاميح بذكل 
 خاص, ومغ تمظ الشساذج نحكخ ما يمي

 .للأنذصة السجرسية أثخ ايجابي عمى احتخاـ الحات والخضا عغ الحياة والعسل •
 .ة أثخ ايجابي عمى التحريل الجراسيللأنذصة السجرسي •
 .للأنذصة السجرسية أثخ عمى السذاركة في الأعساؿ التصػعية لجى الجسعيات الأىمية •
للأنذصة السجرسية أثخ ايجابي عمى تحقيق العجيج مغ الفػائج التي أثبتتيا الجراسات والبحػث العمسية في  •

الفػائج إعادة تكيف التلاميح الستدخبيغ الحيغ تخكػا الجراسة, وكحلظ العالسيغ العخبي والغخبي, ومغ الأمثمة عمى تمظ 
السداعجة في علاج بعس جػانب القرػر الستعمقة بأفخاد الفئات الخاصة ) السعاقيغ ( مغ خلاؿ الأنذصة التجريبية 

ولكغ يجب ملاحطة أف السػجية, بالإضافة إلى أثخ تمظ الأنذصة في تعجيل الكثيخ مغ الجػانب الدمػكية لجى التلاميح, 
تحقيق تمظ الفػائج يعتسج وبذكل كبيخ عمى نػعية الأنذصة السجرسية التي يتع تقجيسيا وعمى جػدة التخصيط ليا 

 .وتشفيحىا
الأنذصة السجرسية تحقق الأىجاؼ التخبػية داخل السجرسة ) كالذعػر بالانتساء لمجساعة, إضيار روح التشافذ  •

...الخ ( والأىجاؼ .ات, والاىتساـ بتحقيق نتائج ايجابية, وتحقيق الاستقخار الشفدي, والسشطع والذخيف بيغ الجساع
التخبػية خارج السجرسة ) كالتصبيق الفعمي لمسعمػمات والخبخات السدتفادة مغ الشذاط, والاستفادة مغ ايجابيات السذاركة 

ة وخجمة السجتسع والقجرة عمى الخصابة في الشذاشات السجرسية حدب نػعيتيا مثل: تصبيق روح ألسػاششو الرالح
 ) ...الخ.والسػاجية مغ خلاؿ الشذاشات السدخحية والسعدكخات والخحلات

للأنذصة السجرسية دور رئيذ في حل مذكلات التلاميح الشفدية والاجتساعية والتخبػية: فسغ خلاؿ الشذاط مغ  •
مى ذلظ يتع تحجيج وسائل العلاج والتي مغ السسكغ أف السسكغ تذخيز السذاكل التي يعاني مشيا التلاميح وبشاءاً ع

تذسل بعس بخامج الشذاط السجرسي السػجو. فسثلًا ىشاؾ بعس التلاميح مسغ يعانػف مغ الخجل والانصػاء 
..الخ, بيشسا ىشاؾ تلاميح يعانػف مغ شاقة زائجة تؤدي إلى كثخة الحخكة, وغيخ ذلظ الكثيخ مغ السذكلات. ولكغ .والعدلة
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حالة يجب اختيار الشذاط السجرسي السلائع الحي يداعج كل تمسيح عمى التخمز مسا يعانيو ويمبي حاجاتو الشفدية لكل 
 .والاجتساعية والتخبػية

للأنذصة السجرسية دور رئيذ في اكتذاؼ مػاىب وقجرات التلاميح الستسيدة وتشسيتيا: فالشذاط السجرسي يػفخ  •
والقجرات وتشسيتيا مغ خلاؿ إتاحة الفخصة لمبخوز والإبجاع ومغ ثع الخعاية وتييئة السشاخ السشاسب لاكتذاؼ السػاىب 

 .البيئة السشاسبة ليؤلاء التلاميح مغ خلاؿ الشذاط السجرسي الحي يمبي احتياجاتيع ويشسي قجراتيع ومػاىبيع
ج, وذلظ حدب نػع الشذاط وأىسية الشذاشات السجرسية تكسغ في أنيا تعتبخ وسيمة لتحقيق العجيج مغ الفػائ      

 :السسارس, حيث أف تمظ الأنذصة تؤدي إلى
 .تػجيو ومداعجة الصلاب عمى اكتذاؼ قجراتيع ومػاىبيع وميػليع والعسل عمى تشسيتيا وصقميا (1
 .تعسيق قبيع ديششا الإسلامي الحشيف وتخجستيا سمػكياً  (2
 .الآخخيغ والسشافدة الذخيفة تشسية وتعديد القيع الاجتساعية اليادفة كالتعاوف والتدامح وخجمة (3
 .بشاء الذخرية الستكاممة مع تعديد القيع الإسلامية وتصبيقيا والتحمي بآدابيا (4
السداعجة عمى حدغ استخجاـ أوقات الفخاغ بسا يعػد عمى السسارسيغ بالفائجة, والقجرة عمى التفخيق بيغ أنػاع  (5

 .الشذاشات واختيار ما يعدز ويخرب حياتيع
 .بجني والعقمي مغ خلاؿ تػسيع الخبخات في مجالات متعجدةتحقيق الشسػ ال (6
 .إتاحة الفخص لمسػىػبيغ وتذجيعيع عمى التفػؽ والابتكار (7
 .إشباع حاجات التلاميح الشفدية والاجتساعية (8
مداعجة التلاميح عمى التخمز مغ بعس السذاكل الشفدية والاجتساعية كالقمق والتػتخ والانصػاء والزغػط الشفدية  (9

 ... الخ.ل والاكتئابوالخج
الإسياـ في تشسية العجيج مغ الرفات الذخرية والعادات الدمػكية الحسيجة كالثقة بالشفذ, والاتداف الانفعالي,  (10

 .والتعاوف, والتحجي, والسثابخة, والسشافدة الذخيفة, وتحسل السدئػلية, وإنكار الحات.....إلخ
 .يق التكيف الاجتساعيتشسية قجرة الصلاب عمى التفاعل مع السجتسع وتحق (11
 .تشسية سسات القيادة والتبعية لجى الصلاب (12
تييئة مػاقف وإتاحة فخص تخبػية لمصلاب ليتفاعمػف فييا ومعيا لاكتداب خبخات مفيجة تتلاءـ مع متصمبات الشسػ  (13

 .لكل مخحمة عسخية
 .إتاحة الفخص لمقائسيغ عمى الشذاط لمتعخؼ عمى العجيج مغ جػانب شخريات التلاميح (14
 .إمكانية استخجاـ الشذاط كػسيمة لتشفيح السشيج السجرسي وكسرجر مغ مرادر الػسائل التعميسية (15
 .تقجيخ قبيسة العسل اليجوي والاستستاع بو واحتخاـ العسل والعامميغ مغ خلاؿ السسارسة الحدية والحخكية (16
 .تثبيت السادة العمسية مغ خلاؿ التصبيقات واستخجاـ الحػاس لاستيعابيا (17
   .اط بتاريخ الأمة الإسلامية والاقتجاء بديخة الدمف الرالحالارتب (18
  .تعديد القجرة عمى استيعاب وفيع السػاد العمسية مغ خلاؿ التصبيق السيجاني (19

ومغ السسكغ أف نجسل أىسية الشذاشات السجرسية, إذا ما أحدغ اختيارىا وتشفيحىا, في كػنيا تمبي رغبات       
 :لأساسية, كسا ىػ مػضح بالذكل التاليالسذاركيغ وتذبع حاجاتيع ا
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 حاجات ماسػمػ                         رغبات ابغ خمجوف 

         

                                                  

 رغبات مختبصة بالتخويح                                 حاجات      

 تحقيق الحات                                      الفخاغ وأوقات          

 الابتكار/استخجاـ القجرات                                           

  

 الخغبة في التفػؽ                                  حاجات تقجيخ الحات       

 السكانة /الثقة بالشفذ                                           

 

 الخغبة في الرحبة                                الحاجات الاجتساعية       

 الانتساء / القبػؿ الاجتساعي                                              

 

 الحاجات الأمشية                                    الأمافالخغبة في        

  الاستقخار / الأماف                                               

 

 الذيػات البجنية                                   الحاجات الفديػلػجية       

   الأكل / الشػـ / السأوى                                             

 ( : مقارنة بيغ الحاجات الإندانية لساسمػ 3شكل رقع ) 
 

  سيرابعا : أىجاؼ الشذاط السجر 
إف وضائف الشذاط السجرسي عجيجة, فيػ يداىع بجرجة كبيخة مغ الأىسية في تحقيق الأىجاؼ التخبػية, ومجالات    

 .وتذسل التلاميح والسشيج والإدارة السجرسية والبيئة ,تحقيق أىجافو الستعجدة
 (4وىي مقدسة كالتالي ) بغ حسػد العريسي , ؼ , )د س(: 

 : بالشدبة لمتلاميح ( أ
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 : جؼ الشذاط السجرسي بالشدبة لمتلاميح إلى تحقيق ما يمييي
 .ػ تذجيع الشسػ الخمقي والخوحي 1
 .ػ تقػية الرحة العقمية والبجنية 2
 .ػ تحقيق الشسػ الاجتساعي الذامل 3
 ػ تقػية العلاقات الاجتساعية الدميسة وتعسيق الرلات بيغ التلاميح وكيف يتفاعمػف مع غيخىع ويذاركػف برػرة 4

 .إيجابية في جسيع ألػاف الأنذصة في السجرسة والبيئة
ػ إشػباع السيػؿ واليػايات فتطيخ السػاىب الفخدية والقجرات الكامشة لجى التلاميح, وما تحتاج إليو مغ تػجيو ورعاية  5

شذاشات البذخية لشرل إلى ما تيجؼ إليو مغ العسمية التعميسية والتخبػية مغ اكتذاؼ السػىػبيغ ورعايتيع في جػانب ال
  .السختمفة, ليكػنػا شلائع التقجـ ليفخخ بيع الػشغ

ػ إيجػاد الفخص أماـ التلاميح كي يذبعػػا قجراتيع عمى التججيج والابتكار والإبجاع بصخيقة أكثخ فاعمية لسا في كثيخ مغ  6
 .مجالات الشذاط مغ تدابق عمسي وثقافي ورياضي

يجفع التلاميح  ,مرجر ىاـ مغ مرادر الثقافة الستججدة ,جيجة فالشذاط السجرسيػ إكداب التلاميح معارؼ وميارات ج 7
 .لتتبع حخكة الحياة مغ حػليع في مختمف ألػاف الشذاط البذخي, ثقافياً وفشياً ورياضياً وكذفياً 

ح مغ الخجل ػ يداىع في عسمية التػجيو والإرشاد الشفدي والتخبػي فالسذاركة في الأنذصة السجرسية تخمز التلامي 8
والخػؼ والانصػاء والعدلة, وتدرع فييع الثقة بالشفذ التي تدداد كمسا زاد إسياميع في أوجو الشذاط الستشػعة فيحا علاج 

 .لمسرابيغ بالارتباؾ والدمبية
ػ علاج كثيخ مغ الطػاىخ الغيخ صحية والتي تطيخ بيغ الذباب عغ شخيق مسارسة كثيخ مغ ألػاف الشذاط الجيشي  9
 .ثقافي والاجتساعي والكذف الخياضيوال

ػ الانتفاع بػقت الفخاغ في إشباع اليػايات والسذاركة في نذاط يجبو التلاميح, ويسيمػف إليو, ويدعػف إليو راضيغ  10
سعجاء, وفي ذلظ حساية لمذباب مغ قزاء وقت فخاغيع في أفكار ىجامة, أو الديخ في تيار مشحخؼ, ولػ لع يكغ 

 .جؼ غيخ ىحا اليجؼ لكفاه أىسيتولمشذاط السجرسي ى
 : بالشدبة لمسشيج ( ب

 : ييجؼ الشذاط السجرسي بالشدبة لمسشيج إلى تحقيق ما يمي
ػ تقػية الخبخات التي يكتدبيا التلاميح في الفرل, فيداعج السشاىج الجراسية في تحقيق أىجافيا بعيجاً عغ ججراف  1

 .الفرل وقاعات الجراسة
 .ميسية ججيجة قج يحتػييا السشيجػ الكذف عغ خبخات تع 2
 .ػ تييئة فخص ججيجة لمتػجيو الشفدي والفخدي والجساعي 3
ػ تشذيط التعميع داخل الفرػؿ الجراسية, فالشذاط السجرسي يفخج بيغ الجانب العمسي الجاد والتدمية اليادفة فيؤدي إلى  4

ميح معطع وقتيع, فلا يتدخب السمل والزيق إلى التخفيف مغ ثقل الشطخيات والحقائق العمسية والتي يعير بيا التلا
 .نفػسيع مغ ىحه الشطخيات وتمظ الحقائق

 : ج( بالشدبة للإدارة السجرسية
 : ييجؼ الشذاط السجرسي بالشدبة لإدارة السجرسة إلى تحقيق ما يمي
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فالشذاط يشتذخ بيغ  ,ػ إيجاد تعاوف قػي بيغ التلاميح وأعزاء ىيئة التجريذ بالسجرسة وعلاقات إندانية ججيجة 1
العامميغ بالسجرسة, مغ إدارة ومعمسيغ وتلاميح روح الػد والأخػة, ويديػل ما قج تتدػبب فيو بعػس السػاقف مغ بعج 
بيشػيع, فيذػعخ الجسيع بخوح الجػساعة الدعػيجة بثسار غخسيا حيث يداىػع الشذاط في إيجاد جػ مجرسي تدػده روح 

 .خجمة الأىجاؼ التعميسيةالسػدة والتعاوف الثقافي في 
 .ػ التقخيب بيغ الجساعات السختمفة بالسجرسة وإزالة الفػاصل بيغ أقداـ الشطاـ السجرسي الػاحج 2
 .ػ يعتبخ وسيمة مغ الػسائل اليامة في تحقيق الشطاـ السجرسي 3

 : د( بالشدبة لمبيئة
 : ييجؼ الشذاط السجرسي بالشدبة لمبيئة إلى تحقيق ما يمي

علاقات أفزل بيغ السجرسيغ والبيئة, فخجمة البيئة بالسذاركة في الأسابيع التي تحجدىا الجولة لسسارسة نذاط ػ خمق  1
 .. أو نذخ سمػؾ حزاري .معيغ أو التػعية لسحاربة ضاىخة غيخ صحية

نب العسمية ػ العسل عمى زيادة اىتساـ البيئة بالسجرسة, بإدراؾ البيئة التي بيا السجرسة لجانب أو أكثخ مغ جػا 2
 .التعميسية في معارض ألػاف الشذاط السجرسي والعسمي والفشي والثقافي وحزػر الحفلات والسباريات والسعدكخات

 : وقج حجدت وزارة التعميع أىجاؼ الشذاط السجرسي كسا يمي
 .غ أجموبشاء الذخرية الستكاممة لمصالب ليربح مػاششاً صالحاً يختبط بػششو ويعتد بو ويدتعج لمتزحية م 1
 .وتخجستيا إلى أفعاؿ ومػاقف سمػكية ,ػ تعسيق قبيع ديششا الإسلامي الحشيف 2
 .ػ تفيج قجرة الصلاب عمى التفاعل مع مجتسعيع السدمع بسا يحقق ليع التكيف الاجتساعي السدمع 3
 .ػ تخسيخ القيع الاجتساعية البشاءة كالتعاوف والسشافدة الذخيفة وخجمة السجتسع 4
 .وتػجيييا لخجمة الفخد والجساعة والسجتسع ,القجرات والسيارات والسػاىب وصقميا وتشسيتياػ اكتذاؼ  5
 .ويؤدي إلى إثخاء الثقافة ,ػ استثسار وقت الفخاغ فيسا يججد معمػمات الصلاب ويشسي خبخاتيع ويشػعيا 6

 خامدا: تشطيع الشذاط السجرسي
غبة إدارة السجرسة التي تخى ضخورة وجػد الشذاط لتحقيق التخصيط والتشطيع لمشذاط السجرسي يخزع لحاجة ور    

الأىجاؼ التخبػية السشذػدة مغ خلاؿ مداعجة التلاميح عمى الاستفادة مغ تمظ الأنذصة, وأف تتعجد ألػاف الشذاط 
 .السجرسي يدسح لكل تمسيح مغ السذاركة في الشذاط الحي يلاءـ ميػلو ورغباتو ويتشاسب مع قجراتو

لسجرسي حتى يحقق أىجافو ويطيخ بالسطيخ التخبػي البشاء واليادؼ يتصمب جيج وعسل إداري متكامل يذسل والشذاط ا   
جسيع عشاصخ العسمية الإدارية والتي تذسل عمى التخصيط والتشطيع والتشفيح والإشخاؼ والستابعة والتقػيع, حيث أف ىحه 

فيجب أف تؤخح مػافقة مجيخ السجرسة عغ كل مجاؿ مغ  العشاصخ الإدارية مغ السدئػليات السباشخة لسجيخ السجرسة,
أنذصة الشذاط السجرسي قبل تشفيحه, وعمى مجيخ السجرسة ومداعجيو مخاعاة بعس الشقاط السبجئية والعامة في عسمية 

 3 .التخصيط قبل اتخاذ أي قخار بذأف أي نذاط مجرسي ) مػافقة أو رفس (, ومغ تمظ الشقاط ما يمي ) عاشف , س
 (2010ي فيفخ 
 .التأكج مغ الفػائج التي يسكغ أف تتحقق مغ الشذاط -
  .مداىسة الشذاط في تحقيق التشسية الذاممة لمتمسيح -
 .إمكانية تشفيح الشذاط بالإمكانات السجرسية الستاحة -
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 .ملائسة الشذاط مع مخاحل نسػ التلاميح وقجراتيع واستعجاداتيع -
 .ميح وتمبية السيػؿ والخغباتقجرة الشذاط عمى إشباع حاجات التلا -
 .قجرة الشذاط عمى إبخاز مػاىب وقجرات التلاميح الستسيدة -
 .مجى تحقيق الشذاط للأىجاؼ السشذػدة مغ الأنذصة السجرسية -
 .مجى خجمة الشذاط لمبيئة السحمية -
 .ملائسة الشذاط لمسجتسع السحمي وعجـ التعارض معو -

 شسية التحريل الجراسيسادسا : دور الشذاط السجرسي في ت
يسثل التحريل العمسي لمستعمسيغ  أىسية كبيخة لمكثيخ مغ الآباء وأولياء الأمػر والتخبػييغ, وقج شكل ىحا الاىتساـ    

بالتحريل العمسي ىاجدًا كبيخًا لجى الآباء وأولياء الأمػر مسا دفعيع إلى تػجيو أبشائيع إلى تخكيد جيػدىع عمى 
 .وعجـ إضاعة الػقت في أشياء لا فائجة مشيا مثل الشذاط السجرسيالتحريل العمسي فقط 

وفي الحقيقة فإف الأمخ عمى خلاؼ ما يعتقجه بعس الآباء والسخبيغ الحيغ يسشعػف الأبشاء أو البشات مغ الاشتخاؾ في    
ط في تخغيب الشذاط السجرسي أو يقممػف مغ قبيستو و مخدوده في تحريل الستعمسيغ, فبالإضافة إلى دور الشذا

الستعمسيغ إلى السجرسة وتحبيبيع إلييا وجعميا أكثخ فعالية وتأثيخًا في حياة الصلاب في تكػيغ عادات وميارات وقبيع 
وأساليب تفكيخ لازمة لسػاصمة التعميع والسذاركة في التشسية الذاممة. كسا أف الصلاب الحيغ يذاركػف في الشذاط لجييع 

وىع يتستعػف بشدبة ذكاء مختفعة, كسا أنيع إيجابيػف بالشدبة لدملائيع ومعمسييع  ليذ ىحا  قجرة عمى الإنجاز الأكاديسي,
فحدب, بل إف الأنذصة السجرسية تداعج التلاميح عمى الشجاح والتفػؽ, حيث تثبت الجراسات التخبػية أف لمشذاط الحي 

العمسي لمسػاد السترمة بيح الشذاط  وفػؽ ما يسارس مغ خلاؿ جساعات الشذاط السجرسي تأثيخًا إيجابيًا عمى التحريل 
ويخجـ السقخر  ,ذكخ, فإف الشذاط السجرسي يؤثخ في العسمية التخبػية بأكسميا , ويديع في تحقيق أىجاؼ السشيج السجرسي

 16 .ويداىع في تثبيت السفاهيع وإدراكيا أثشاء عسمية التعمع لجى التلاميح )ابغ عبج الخحساف الجىخي, ي ,السجرسي
 (2010ديدسبخ 

إذا أريج لمشذاط السجرسي أف يكػف لو دور فاعل ومؤثخ في تحريل الصلاب الجراسي فيجب أف تتحقق فيو الذخوط 
 (10: 2007.التالية)ابغ عبج العديد , ص

 أف يدتشج الشذاط السجرسي عمى أساس فمدفي يبخز أىسية الستعمع وفاعميتو في السػقف التعميسي •
 غ فيو الحخية والشذاط والتفكيخ والإيجابية وبشاء الخبخات وتشسيتياأف يسشح السذاركي •
 اف يخصط لو بذكل جيج •
 أف تكػف أىجافو واضحة لمقائسيغ عميو, والسذاركيغ فيو •
 أف يختبط بأغخاض ودوافع التعمع •
 أف يختبط بسحتػى السػاد الجراسية •
 فدي والبجني لمتلاميحأف يتلاءـ مع مدتػى الشزج ومخاحل الشسػ العقمي والش •
 أف يخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ التلاميح •
 أف يكػف مشػعاً ومتعجد الأشكاؿ والأساليب والصخؽ  •
 أف يختبط بخبخات التلاميح الدابقة ويبشي عمييا •
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 .أف يكػف مؤثخاً وفاعلًا في حياة التلاميح •
قػاىع وحاجاتيع نفديا التي تسمييا  غ حدب ما تسجىع بيااف يختبط ارتباشاً وثيقاً بالجوافع والحػافد عشج الستعمسي •

 ضخوفيع نفديا
 : خاتسة

لقي الشذاط السجرسي اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ والتخبػييغ والجارسيغ لسا لو مغ أىسية في تكػيغ الجػانب الذخرية    
في السجتسع, وعميو فعمى السجارس أف  والشفدية والأخلاقبية والاجتساعية والتخبػية لمستعمسيغ حتى يكػف أفخاد صالحيغ

تػلي اىتساـ اكبخ بالشذاط السجرسي, وإعصائو دفعا و ذلظ لسا لو مغ أىسية تعػد عمى الستعمع مغ جية التكػيغ العمسي 
 والسعخفي والقيسي,  وعمى السجرسة مغ حيث السخدود التخبػي الحي سيعػد عمييا مغ خلاؿ التحريل الجيج لمستعمسيغ. 

 ( .دور الشذاط السجرسي في التحريل الجراسي .بحث مقجـ في مؤتسخ حػؿ الشذاط تخبية و تعميع , 2007العديد الشرار , صالح .) ابغ عبج
 . الادارة العامة لشذاط الصالبات , جامعة البشات , الدعػدية

  الجسالي عشج الصلاب , الدعػديةابغ حسػد العرسي , فيج .)د س( , دور الشذاط السجرسي في بشاء الجانب الشفدي و القيسي و . 
 ابخاهيع , محسػد. )د س( , الشذاط السجرسي , راس الخيسة ,الامارات العخبية الستحجة. 
 ابغ الفاضل ,احسج .) د س( الشذاشات السجرسية ماىيتيا أىسيتيا مجالاتيا, كمية التخبية جامعة السمظ سعػد , الدعػدية.  
 (. فاع2013ممياني , عبج الكخيع, ) مية الشذاط الاجتساعي  السجرسي في رفع مدتػى اداء السؤسدة التخبػية  , رسالة ماجدتيخ ,  جامعة محمد

  .خيزخ بدكخة, الجدائخ
 (.الانذصو السجرسية اىسيتيا ومجالاتيا. استخجعت يػـ 2010فيفخي 3عاشف, سسيخ ,)2016 12 30 

    http://samiratef.ahlamontada.com/t87-topicمغ
 مغ 2016ديدسبخ 10ع. محسػد. )دس(. الشذاط السجرسي استخجعت في ابخاهي  

www.bishaedu.gov.sa/vb/attachment.php?attachmentid=3700&d=1294947567 
( أثخ الشذاط السجرسي عمى الاستقخار الشفدي والاجتساعي و التحريل الجراسي  2010ديدسبخ  16بغ عبج الخحسغ الجىخي , ياسخ.) 

مغ  2016ديدسبخ  22خجعت يػـ لمصلاب, است http://theimpactofschoolactivityonthe.blogspot.com/ 


