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 شكخ‌العخفان

نحسج الله ونذكخه سبحانو وتعالى حسجا كثيخا شيبا مباركا ؼيو عمى أف وفقشا وأنار دربشا  
 لتحقيق الشجاح وإتساـ ىحا العسل.

كخيسيغ عمى كل ما بجلاه ل والعخفاف لػالجيشا الآيات الذكخ وكمسات الحب والجسي وأتقجـ بكل
لأجل تخبيتشا ووصػلشا إلى ىحا السدتػػ وإتساـ السحكخة التي نقجميا كيجية بديصة تتػج تعبيسا 

 .فيع أصحاب الفزل الكبيخ لسا وصمشا إليو مغ درجات العمع وكجىسا

 اخة وعمى تػجيياتيتأشيخ ىحه السحك اذكخ أستاذتشا الفاضمة دبار حشاف عمى قبػليكسا ن
الأخيخ  يونرائحيا الؿيسة والتي نخجػ مغ الله عد وجل أف يجعميا في ميداف حدشاتيا. وف

 نذكخ كل مغ ساىع في إنجاز ىحا العسل كل مغ قخيب أو بعيج

 صؽية وماججة                                                   
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 ممخز‌الجراسة:

إلى معخفة العلبقة السػجػدة بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ  ؼ ىحه الجراسةجتي 
 الجشذ ػؾ العجواني والتػافق حدب تلبميح الصػر الستػسط وكحلظ معخفة الفخوؽ في الدم

وقج استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الإرتباشي ،ومغ أجل الحرػؿ عمى بيانات اعتسج  
(عبارة 80ػافق الشفدي إعجاد سعيج صالحي الستكػف مغ )أربعة أبعاد ،ومؿياس التالجراسة 

( تمسيحا وتمسيحة يجرسػف 110مػزعة عمى أربعة أبعاد ،وقج شبقت الجراسة عمى عيشة بمغت )
(عبارة مػزعة عمى 40بذيخ معسخية الحؼ يزع )مؿياس .الدمػؾ العجواني مغ اعجاد في 

ولاية لسغيخ ،ولمتحقق مغ صحة  الدشة الخابعة مغ التعميع الستػسط  بسختمف متػسصات
(لسعالجة البيانات ،وأسفخت الجراسة عمى spss)الإحرائية الفخضيات تع الاعتساد المبخنامج 

  الشتائج التالية :

ة التعميع بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ تلبميح مخحم ارتباشيةتػجج علبقة لا  -
 . ستػسطال

ائية في الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح مخحمة التعميع تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرلا  -
 الجشذ.الستػسط تعدػ إلى متغيخ 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي لجػ تلبميح مخحمة التعميع الستػسط لا  -
 الجشذ.تعدػ إلى متغيخ 

جت ىحه تع تفديخ نتائج الجراسة عمى ضػء الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة ،وقج خخ  
 الجراسة ببعس الاقتخاحات.
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Résumé de l’étude : 

               L’étude vise à connaitre la relation entre le comportement agressif et 

l’adaptation psychologique chez les collégiens, ainsi que de connaitre les 

différences de comportement agressif et d’adaptation psychologique selon les 

variables de sexe et de niveau d’études. 

               L’étude a utilisé l’approche descriptive corrélative, et afin d’obtenir 

des donnés, l’étude a adopté l’échelle de comportement agressif préparée par 

« Bachir Mamaia », qui comprend (40) phrases réparties sur des dimensions, et 

l’échelle de compatibilité psychologique préparée par «  Saïd salhi », qui 

consiste en (80) phrases sur quatre dimensions, et l’étude a été appliquée à un 

échantillon de (110) étudiantes masculins et féminins étudiant en quatrième 

année d’enseignement intermédiaire dans diverses moyennes dans l’état d’El-

Meghier, et la validité des hypothèses a été le programme statistique (Spss ) a 

été adopté pour les donnés et l’étude ont abouti aux résultats suivants : 

- Il n’y a pas de corrélation entre le comportement agressif et l’adaptation 

psychologique chez les collégiens. 

- Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le comportement 

agressif des collégiens en raison de la variable de sexe.  

- Il n’y a pas de déférences statistiquement significatives dans l’adaptation 

psychologique chez les collégiens en raison de la variable de sexe. 

- les résultats de l’étude ont été interprètes à la lumière des cadres théoriques et 

des études précédentes, et cette étude a été gênée par certaines suggestions.                                                                                   
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 :مقجمة

كبيخ لجػ عمساء الشفػذ والتخبػييغ في العرخ الحجيث،  ـباىتسايحطى الدمػؾ العجواني    
بيغ مخػتمف الفػئات العسخية في السجتسعات، لاسيسا بعجما أصبح مغ  لانتذارهنطخا 

سمػكا غيخ مقبػؿ اجتساعيا لسا لو مغ نتائج سميبة  باعتبارهالسذكلبت الدمػكية الذائعة 
ء، والدمػؾ العجواني يسارسو الأفخاد وخيسة تدبب أضخار عمى الفخد والسجتسع عمى حج سػا

  عامة بأساليب متعجدة ومتشػعة، وىي تأخح صػرا مختمفة.

وقج تعجدت الأبحاث والجراسات حػؿ الدمػؾ العجواني في مخاحل الشسػ السختمفة بيجؼ     
نصاقو ليقتحع ججراف  اعاتد السؤدية إليو، خاصة بعجالتعخؼ عمى الأسباب والعػامل 

 الستػسصات.عميسية بسا فييا السؤسدات الت

دليل  لستػسطف ضيػر الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح مخحمة التعميع اوبشاءا عمى كل ىحا ا    
عمى عجدىع عغ التػافق، أؼ أنو مغ مؤشخات سػء تػافقيع، وأنيع لع يتعمسػا بالجرجة الكاؼية 

إلى درجة إشباع حاجاتيع  أنساط الدمػؾ اللبزمة لتحؿيقو، وكحلظ إذا لع يتسكشػا مغ الػصػؿ
، أما إذا عسمػكياتيولػ بذكل جدئي، فإف ذلظ يشعكذ سمبا عمى تػافقيع، ومغ ثع عمى 

حاولػا إشباع وإزالة يتختب عمييا مغ تػتخ عغ شخيق استجابات معيشة تحقق ليع قجرا مغ 
مة، وفي التػافق السلبئع، والتػافق ىػ مفيػـ مخكدؼ لجػ عمساء الشفذ والتخبػييغ برفة عا

الرحة الشفدية برفة خاصة، حيث اىتع الكثيخ مغ السختريغ بجراسة سيكػلػجية 
 الذخرية بإعصاء التػافق الشفدي مػقف واضحا في دراساتيع العمسية الجقػػيقة. 

ىي السخحمة التي تتدامغ مع الفتخة السخاىقة، فالتمسيح في  ستػسطوبسا أف مخحمة التعميع ال   
 وعجوانيا لجيو مسا يؤدؼ إلى سػء التػافق يػلج سمػكا   وبالتاليا ضغػشاتحت ىحه الفتخة يكػف ت

 (2221العقاد،)الشفدي.

‌
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لأىسيتو في حياة التمسيح برفة ولى ىحا الاساس يأخج مػضػع تػافق الشفدي حيدا كبيخا    
عامة، حيث ىجفت أغمب الجراسات التي تصخقت ليحا السػضػع لفيع سمػكات التمسيح الستعمع 

داخل السؤسدة التخبػية، وذلظ بجراسة شخريتو. وأىع أبعادىا التػافق الشفدي الحؼ يتسثل في 
محاولة الفخد إشباع حاجاتو الشفدية وفيسو لحاتو فيسا واقعيا وتقبمو لحاتو واحتخاميا وثقتو 

 (452، 4002سؽياف، بشفدو وتحسمو لمسدؤولية.) نبيل

تتشاوؿ مػضػع الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح مخحمة  فإف الجراسة الحاليةومغ ىحا السشصمق   
 يمي:تع تقديع الجراسة كسا  ولقجبالتػافق الشفدي  وعلبقتوستػسط التعميع ال

حجدنا ؼيو الإشار العاـ لمجراسة، الحؼ يتزسغ إشكالية الجراسة، أىسية : الأوؿالفرل    
ائيا، والجراسات الدابقة الستعمقة الجراسة، ثع تحجيج السفاـيع الأساسية لغػيا، اصصلبحيا واجخ 

 السصخوحة. لمتداؤلاتبالسػضػع، وفي نياية الفرل حجدنا فخضيات الجراسة كإجابات مؤقتة 

أسبابو، أشكالو، مطاىخه،  تعخيفو،فقج خررشاه لمدمػؾ العجواني بجاية مغ : الثانيالفرل    
عجواني، تذخيرو، وفي خرائرو، الشطخيات السفدخة، لو، آثاره، أىجاؼ ؾياس الدمػؾ ال

 التصخؽ إلى أساليب تعجيل الدمػؾ العجواني.  خيالأخ

: جاء ىحا الفرل ليتشاوؿ التػافق الشفدي، ويتزسغ مفيػـ التػافق الشفدي، لث الفرل الثا 
خرائرو، أىجافو، أنػاعو، أبعاده، مجالاتو، أساليبو، العػامل السؤثخة ؼيو، معاييخه، وضائفو، 

 لمتػافق الشفدي وعػائقو. الشطخيات السفدخة

 الجانب التصبيقي: ويزع فرميغ: 

الفرل الخابع: يتسثل في مشيجية الجراسة التي أدرجشا فييا عشاصخىا بالتختيب بجءا    
بالتفكيخ بفخضيات البحث، مشيج الجراسة، عيشة الجراسة، وشخيقة اختياراىا، خرائز عيشة 



-‌14‌- 

 

البيانات، الخرائز الديكػمتخية للؤداتيغ، ، أدوات جسع الاستصلبعيةالجراسة، الجراسة 
 حجود الجراسة.  الأخيخوفي  السعصيات،الأساليب الإحرائية السدتعسمة في لسعالجة 

 حميللتصبيقي، والحؼ تع ؼيو عخض وتفي الجانب ا الأخيخالفرل الخامذ: وىػ الفرل    
ـ، ووضع تػصيات العا الاستشتاجومشاقذة الشتائج الستػصل إلييا، وفي الأخيخ قجمشا 

 ثع خاتسة الجراسة مع ذكخ قائسة السخاجع والسلبحق.  واقتخاحات،
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 الجراسة:‌اشكالية‌-‌1

الانتذار تكاد تذسل  سمػكية، واسعةيسثل الدمػؾ العجواني في العرخ الحجيث ضاىخة    
الجوؿ، ويرجر أحيانا مغ  والسجتسعات، بلاتدع نصاقو ليذسل الجساعات  كمو، فقجالعالع 
                                                 والفخد.لسجتسع ضاىخة الدمػؾ العجواني ؼيسا تتخكو مغ أثار سمبية عمى كل مغ ا وتكسغ

 (.2228‌،1)محمد‌عمي،

انعكاس لتأثيخ مجسػعة العػامل  عجواني، ىػاف ما يرجره مغ سمػؾ وعمى ىحا الأساس    
العجواني مغ الػقائع الاجتساعية التي لازمت  والأكاديسية، فالدمػؾالاجتساعية و الاقترادية 

العجواني ليذ شيئا   الدماف، والدمػؾمشيا الإندانية عمى مخ  البذخية، وعانتات السجتسع
ندبي تحجده عػامل كثيخة                                                              ءشي محجدة، ولكشومصمقا  بسعشى انو عمى فعل ثابت لو أوصاؼ 

 (.2227،25)الدعبي،

خ مغ أىع السذكلبت الدمػكية الذائعة بيغ التلبميح في الػسط فالدمػؾ العجواني يعتب   
العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في سمػكيع وغالبا ما يكػف الدمػؾ السخاىق  السجرسي، وىشاؾ

متيػرا  أو عشيفا بدبب ما يعانيو مغ ضغػشات واضصخابات نفدية شجيجة مسا جعمو يعير 
 (.2213،166أسامة‌،)ة. الفتخ في مخحمة الرخاع السدتسخ شيمة ىحه 

فإذا لع يمق التمسيح السعاممة التخبػية الحدشة في السجرسة ويدتػعب السشاىج الستصػرة       
جػ الدأـ والزيق في  العمسي، ويحلفإف حياتو سيريبيا الفذل والتقاعذ نحػ التحريل 

سجرسة بالشدبة علبقة عجوانية سػاء مع أقخانو أـ مع السجرسيغ وتشقمب حياة ال نفدو، ويخمق
 لسا يراب بو مغ احباط متكخر. البذخة، نطخا  لو صػرة قاتسة لمحياة 

 السخاىقيغ، حيثوجج أف السعمسيغ يذكػف بصخيقة متدايجة مغ مذاكل بشاءا  عمى ىحا و    
يدمظ سمػكيع اليػمي كسية ىائمة مغ الػقت والسعارضة والمجػء إلى الدمػؾ العجواني البجني 

  ػف لو أثخ بالغ عمى الػسط السجرسي وسيخ الجراسة والعسمية التعميسية.                                                           يك والمفطي، مسا
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ىحا بالإضافة إلى الجػ السجرسي بسا عميو مغ واجبات ومذاكل دراسية تديج الأمة وتحج     
يخا مغ انفعالاتو السكبػتة، وىشاؾ بعس التي إذا قاـ بيا لإخخاج كث الاجتساعيةمغ أنذصتو 

 واجتساعيةمغ مذاكل نفدية  ف ما يعانػ السخاىقيغ يشتيجػف سمػكا لا عقلبنيا بدبب 
، مسا يحج مغ تػافقيع الشفدي، ولحا يزيع ىجفيع في الحياة ومغ تع يؤثخ عمى وأكاديسية

 (.2228‌،42،‌‌عسارة‌)مدتقبل حياتيع اللبحقػة.  

يسثل ضاىخة سمػكية ميسة في حياة الأفخاد فيػ ملبحع ومعخوؼ في العجواف وعميو ف   
سمػؾ الإنداف الدػؼ وغيخ الدػؼ، وفي سمػؾ الصفل الرغيخ والخاشج الكبيخ، والعجواف 
مفيػـ غامس تتعجد معانيو وتتجاخل العػامل التي تسيج لو، ويكػف ىحا الدمػؾ أكثخ وضػحا 

خة مغ تغيخات فيديػلػجية ونفدية ولسا يػاجو السخاىق في مخحمة السخاىقة، لسا تعخفو ىحه الفت
الفخد وقجراتو.                           لاستعجاداتمغ مػاقف ومشبيات ذات دلالات مختمفة والتي يتع إدراكيا وفقا 

 (.2228‌،339حسجي،‌‌)نديية

زح مغ العجواف ضاىخة قجيسة ججا، ارتبصت بالإنداف مشح خمقو، وذلظ يتكسا يعتبخ     
خلبؿ قتل قابيل لأخيو ىابيل في قػلو تعالى:" فصػعت لو نفدو قتل أخيو فقتمو فأصبح مغ 

 [. 30: الآية ]السػائجةالخاسخيغ" 

بالتػافق الحؼ يعتبخ  ىما يدسويجب أف يغيخ الفخد مغ سمػكو ليكػف أكثخ فعالية، وىحا     
إلا  ػما ىة، إذا فالتػافق الشفدي بعجا مغ الأبعاد الرحية الشفدية السحققة لمحياة الشاجح

، ويتع ذلظ مغ خلبؿ مخوره بالسخاحل واجتساعيالسؤشخات إيجابية يعيذيا الفخد ذاتيا  استجابة
العسخية السختمفة، كسا يتػجب عميو تقجيع جسمة مغ الإسيامات والأداءات التي عمى أساسيا 

ل إلى تأكيج تػافقو ونزجو الرخاعات والإحباشات التي يرادفيا في الحياة اليػمية لير
‌(.2213‌،2صالحي‌سعيجة،‌)ونجاحو. 
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وكحلظ يعتبخ مجاؿ التعميع مجاؿ مغ أكثخ السجالات التي يسكغ أف يػاجو فييا الفخد    
تؤدؼ بو إلى ضخورة لابج مشيا خاصة عمى السدتػػ الشفدي لحؼ تتسثل  ومذكلبتعؿبات 

  التعميسية.رة الستعمع عمى مػاجية السػاقف خ في قجيمع الحات ة الحؼ يط الاتداففي تحقيق 

بيغ ضػابصو والزبط الشفدي،  الاتدافوالتػافق الشفدي يتعمق بقجرة التمسيح عمى إحجاث 
فالذخز الدػؼ الستػافق يرجر عشو سمػؾ أدائي فعاؿ يػاجو بو مختمف السذاكل 

نفدو ومع أسختو  والزغػشات بإيجاد أساليب إيجابية مخضية، وبالتالي تحقيق التػافق مع
 وىػ مبجأ ىاـ لتحقيق أىجافو ورغباتو. 

الشفدي أف الفخد يخمػ مغ السذكلبت ولا يرادؼ أؼ  الاستقخاروليذ معشى تحقيق    
عؿبات تحػؿ بيشو وبيغ إشباع حاجاتو والػصػؿ إلى ىجفو، فميذ ىشاؾ فخد إلا ولو 

 مذكلبتو. 

 مػاجية ىحه السذكلبت وحميا، فالسذاكل والتػافق الدميع يقاس بسجػ قجرة الفخد عمى    

والعؿبات أمخ عادؼ في حياة الفخد، والأمخ غيخ العادؼ ىػ فذل الفخد في حل ىحه السذاكل 
أو عجده أف يتعمع كيف يعير معيا مدتؿبلب، أو لجػئو إلى أساليب شاذة مغ الدمػؾ إذا 

‌(.2226‌،42حذست،‌)حدينعميو حميا.     تعحر

غ السػضػعات الحداسة التي انرب عمييا اىتساـ السجتسعات السعاصخة فيحا السػضػع م   
 مغ جانب السختريغ، في عمع الشفذ وغيخىع.  والاىتساـوالتي تدتحق الجراسة 

 

‌التداؤل‌العام:‌

تلبميح الصػر ىل تػجج علبقة ارتباشيو بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ  -
 ؟الستػسط
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‌التداؤلات‌الفخعية:

عمى مؿياس الدمػؾ  تلبميح الصػر الستػسطتػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ  ىل -
 العجواني؟

عمى مؿياس التػافق  تلبميح الصػر الستػسطىل تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ  -
 الشفدي؟

‌فخضيات‌الجراسة:‌‌-2

ة التعميع بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ تلبميح مخحم ارتباشيةتػجج علبقة  -
 . ستػسطال

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح مخحمة التعميع لا  -
 الجشذ.الستػسط تعدػ إلى متغيخ 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي لجػ تلبميح مخحمة التعميع الستػسط لا  -
 الجشذ.تعدػ إلى متغيخ 

  أىسية‌الجراسة:‌-3

أف ضاىخة العجواف ضاىخة  باعتبارج الجراسة أىسيتيا مغ أىسية السػضػع الحؼ نتشاولو، تدتس
تيجد كياف وأمغ السجتسع، وأف دراسة التػافق ىي دراسة لعمع الشفذ بكاممو،  اجتساعية

ونتعخؼ عمى العلبقة بيشيسا والطخوؼ السؤدية إلييسا، وضيػر عجة مذكلبت مذابية تتصمب 
اؼيا مغ التػازف والتػافق حتى يدتصيع مػاجيتيا والترجؼ ليا مغ أجل مغ الإنداف قجرا و 

 حرخىا وكيؽية التعامل معيا، لمحج مشيا قبل استفحاليا.

 أىجاف‌الجراسة:‌-4



- 44 - 

 

كل دراسة عسمية تدتشج إلى أىجاؼ يخمي الباحث إلى تحؿيقيا ويدعى لمػصػؿ إلييا، ومغ 
 ىحا السشصق فإف دراستيشا تيجؼ إلى: 

 عغ العػامل السداىسة في ضيػر الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح السخحمة الستػسط.الكذف  -

الكذف عغ أىسية التػافق الشفدي لجػ تلبميح السخحمة الستػسط في تحقيق الرحة  -
 الشفدية.

الكذف عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ تلبميح  -
 السخحمة الستػسط.

ف عغ مجػ وجػد فخوؽ دلالة احرائية في الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح السخحمة الكذ -
 الستػسط. 

الكذف عغ مجػ وجػد فخوؽ دلالة احرائية في التػافق الشفدي لجػ تلبميح السخحمة  -
 الستػسط.

‌لسرصمحات‌الجراسة:لتعاريف‌الأجخائية‌ا‌-5

‌تعخيف‌العجوان‌لغة:‌-5-1-1

مشطػر أف العجواف في لغة العخب ىػ الطمع، ومشو قػلو تعالى:)  لابغورد في لداف العخب  
 [.02وتعاونػا عمى البخ والتقػػ(.  ]السائجة:

، فالتارة يعتبخ الالتداـبسعشى لا تعاونػا عمى السعرية والطمع، وعجا العجو: التجاوز ومشافاة 
اؿ لو العجواف والعجو بالقمب، ؼيقاؿ لو العجاوة والسعاداة، وتارة في الإخلبؿ بالعجالة، ؼيق

‌(.2223‌،29محمد‌الزيجان:‌‌الحسيجي): مجاوزة الحق.    والاعتجاء
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الطمع ومجاوزة الحج، عجا عميو يعجوا عجوا وعجاء واعتجػ عميو وتعجػ عميو، ضمسو،  وىػ
عيو وتعجوا عميو ضمسػه، والعادؼ: الطالع، والجسع العادوف والعجوانية ميل شجيج  معجؼورجل 

‌(.2221‌،49مهسى،‌‌)رشاد                           لمسخاصسة.

‌تعخيف‌الدمهك‌العجواني‌اصصلاحا:‌-5-1-2 

تعخيف فخويج: يخػ فخويج أف العجوانية ىي واحجة مغ الغخائد التي يسكغ أف تتجو ضج  -
 العالع الخارجي أو ضج الحات.

ا، كسا يعشي تعخيف شابمغ: ىػ ىجػـ أو فعل معادؼ مػجو نحػ شخز ما أو شيء م -
التفػؽ عمييع.                                                         وإضيار والاستخفاؼ إيحائيععمى الآخخيغ أو  الاعتجاءالخغبة في 
‌(.1994‌،25)أحسج‌البشا،‌

 ضسشيا مباشختعخيف باس: ىػ أؼ سمػؾ يرجره الفخد لفطيا أو بجنيا أو ماديا صخيحا أو  -
شخ، ويتختب عغ ىحا الدمػؾ إلحاؽ أذػ بجني أو مادؼ أو نفدي لمذخز نفدو أو غيخ مبا

‌(.2226‌،23ناجي‌عبج‌العطيم‌مخشج،‌صاحب الدمػؾ أو الآخخيغ.  )

 تعخيف‌الدمهك‌العجواني‌اجخائيا:‌-5-1-3

ىػ الدمػؾ الحؼ يعتجػ بو تلبميح السخحمة الثانػية عمى الآخخيغ بيجؼ إيحائيع، سػاء بالقػؿ 
إيقاع الفتشة بيشيع، أو  سيئة،لدب والذتع، الكلبـ الجارح، وصف الآخخيغ برفات مثل: ا

 التمسيح لأعزاء جدجه مثل: الزخب، العس، الخكل. استخجاـبالفعل مثل 

‌التهافق‌الشفدي:‌-5-2

‌تعخيف‌التهافق‌لغة:‌-5-2-1

 التػافق كسا جاء في لدغ العخب بسعشى السلبءمة، ووافق الذيء، أؼ لاءمو. 
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‌(.1989‌،47)‌ابن‌مشطهر:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

والتػافق في المغة يعشي الػفاؽ، ووفق الذيء أؼ جعمو ملبئسا، فالسػافقة بيغ الذيئيغ تعج  
 (.2228‌،26)‌مرصفى‌الفقي:‌.                                      كالالتحاـ

‌الشفدي‌اصصلاحا:‌تعخيف‌التهافق‌-5-2-2

تعخيف فخويج: يخػ أف الذخز الستػافق ىػ مغ تعسل أجيدتو الشفدية الثلبثة )الأنا، الأنا  -
 اليػ(. بإندجاـ، وتكػف الأنا قػية. الأعمى،

تعخيف إيشدؾ: الحالة التي تتشاوؿ حاجات الفخد ومصالبو بالشدبة لمبيئة التي تحقق لو  -
‌(.2228‌،15)صلاح‌الجاىخي:‌               الإشباع الكامل.               

تعخيف داود: ىػ سعي الإنداف لتشطيع حياتو وحل صخاعاتو ومػاجية مذكلبتو مغ  -
‌(.2228‌،85الجاىخي:‌‌)صالحوصػلا إلى الرحة الشفدية.    وإحباشات إشاعات

‌تعخيف‌التهافق‌الشفدي‌اجخائيا:‌-5-2-3

الطخوؼ البيئية، أؼ يكػف راضيا عغ نفدو ولجيو  ىػ قجرة التمسيح عمى تغييخ سمػكو، وفق
القجرة عمى مػاجية السػاقف بذكل إيجابي وتغييخ سمػكو يشاسب ىحه الطخوؼ الججيجة، 

 وبالتالي التحخر مغ الزغػشات والرخاعات التفدية. 

 

‌الجراسات‌التي‌تشاولت‌الدمهك‌العجواني‌وبعس‌الستغيخات.‌-6

بعشػاف: أبعاد الدمػؾ ‌(:1992أبه‌عبادة‌)‌عبج‌اللهلح‌،‌صاعبج‌اللهدراسة‌معتد‌سيج‌‌-
‌سية مقارنة. مالعجواني، دراسة ع
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حيث ىجفت الجراسة إلى الػقػؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ أربعة أبعاد لمدمػؾ العجواني، 
، )الستػسصةشالب مػزعيغ عمى السخاحل التعميسية الثلبثة  573وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

 . عية(الجامالثانػية، 

 في أداة الجراسة تع استخجاـ مؿياس " بز وبيخؼ " لؿياس الأبعاد الأربعة لمدمػؾ العجواني.

 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: 

كذفت الجراسة أف العجواف مجاؿ عاـ تشطسو الأربعة الآتية: الغزب، العجاوة، العجواف  -1
 المفطي، والعجواف البجني. 

وجػد علبقة إيجابية بيغ أبعاد العجواف الأربعة الشػعية، فأشارت كذفت الجراسة عغ  -2
بيغ ىحه الأبعاد الأربعة إلى مدتػيات ذات دلالة مختفعة تعجت  يالارتباشنتائج معاملبت 

(، وقج ارتبط الغزب بالعجواف البجني ارتباشا واضحا، بيشسا كاف ارتباط الغزب 0.001%)
 بالعجواف المفطي أقل مغ الستػقع. 

وجػد فخوؽ بيغ السجسػعات الثلبثة التي أجخيت عمييا الجراسة، وىي السخحمة الستػسصة  -3
 والثانػية والسخحمة الجامعية في انتطاـ الأبعاد الأربعة لمدمػؾ العجواني. 

 الاستجابة: أثخ سمصة السجخب عمى ضيػر بعشهان(:‌1992دراسة‌محمد‌ميجي‌محسهد‌)‌-
‌ة ذلظ بدساتيع الذخرية.العجوانية عشج الأفخاد وعلبق

 الاستجاباتتيجؼ الجراسة إلى بياف أثخ العقاب عمى عسمية التعمع، وبياف لساذا تدداد 
، وتزع الاستجاباتالعجوانية رغع وجػد سمصة والجية ومجرسية وقػانيغ صارمة لكف ىحه 

ؿ، في الرف الأو  80شالب وشالبة في قدع عمع الشفذ بكمية الآداب ) 100عيشة الجراسة 
 سشة.  26-13في الرف الثالث(. أعسارىع ما بيغ  13في الرف الثاني،  7
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جياز الرجمات  ،نجاتي، تعخيب محمد عثساف الذخرية لبخنخويتخأدوات الجراسة: اختبار 
 .الكيخبائية

 أسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية:  

جما أمخىع بتػجيو أف جسيع الصمبة الحيغ خزعػا لمتجخبة انراعػا لدمصة السجخب عش -1
 العجواف لحيػانات التجخبة.

 الاستجابةلا تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في مجػ خزػعيع لدمصة السجخب وإضيار  -2
 العجوانية.

الخزػع لدمصة السجخب وتػجيو العجواف لحيػانات التجخبة شامل بغس الشطخ عغ  -3
 اختلبؼ سسات شخرية الفخد. 

 (:2222)‌وآخخون‌دراسة‌ستيخون‌ -

 الاجتساعيلمسخاىقيغ وزيادة الدمػؾ  عشػاف: فعالية ميارة السعالجة لتخؽيس العجوانيةب
 السقبػؿ.

شالب مغ مجارس حكػمية في مجيشة نيػيػرؾ، وقدست العيشة  57تكػنت عيشة الجراسة مغ  
 إلى ثلبث مجسػعات:

 شالب. 17مجسػعة تجخيبية )أ( عجدىا  -

  شالب. 17مجسػعة تجخيبية )ب( عجدىا  -

 شالب.  23مجسػعة تجخيبية )ج( عجدىا  -

 مؿياس الدمػؾ العجواني قبل وبعج البخنامج والبخنامج الإرشادؼ. أدوات الجراسة:
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ومغ الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة أف الصلبب في كلب السجسػعتيغ التجخيبيتيغ  
يخوا سمػؾ انخفس الدمػؾ العجواني لجييع بجرجة ذات دلالة احرائية، كسا أنيع أض

 اجتساعي مقبػؿ عشجما تع مقارنتيع بالسجسػعة الزابصة. 

‌(.‌‌‌‌‌‌‌237-2228‌،236عسارة:‌‌)محمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

: التقييع الصػلي لمتأثيخ الججلي والعجوانية بعشهان(:‌2222)‌وآخخون‌دراسة‌آنجروا‌رانرخ‌‌-
‌والثامشة.  المفطية مغ السدتػيات الدابعة

ىجفت الجراسة إلى التقييع الصػلي لسدتػيات السخاىقيغ لسعخفة أثخ استسخارية العجواف، وتكػنت 
شالب،  94وشالبة  107شالب مغ شلبب السجارس الثانػية،  238عيشة الجراسة مغ 

 سشة. 14-12تخاوحت أعسارىع ما بيغ 

مؿياس العجوانية المفطية  ،ة السخاىقأدوات الجراسة:  تع استخجاـ مؿياس روبختخ وقج كاف لججي
 لمسخاىق.

 نتائج الجراسة: 

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السقاييذ التي تست بعج التجريب مباشخة وبيغ  -
 أشيخ مغ الجراسة. 07الؿياس الحؼ أمكغ الحرػؿ عميو بعج 

الؿياسيغ بعج  كانت مدتػيات الصلبب في العجوانية الشفدية ذات فخوؽ إحرائية بيغ -
أشيخ مغ الجراسة لرالح الؿياس التتبعي.                                         07بعج  التبعيالتجريب مباشخة والؿياس الثاني 

‌(‌237-2228،‌236)محمد‌عسارة:‌

  الجراسات‌الدابقة‌التي‌تشاولت‌التهافق‌الشفدي‌وبعس‌الستغيخات: -
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التهافق‌الشفدي‌للأشفال‌الحين‌تعخضها‌لمعشف‌الأسخي‌‌:(:‌بعشهان1991دراسة‌فاليخي‌)‌-
‌‌الإساءة.كشهع‌من‌أنهاع‌

ىجفت الجراسة إلى مقارنة الأشفاؿ الحيغ يتعخضػف لمعشف الأسخؼ بالأشفاؿ العادييغ عمى   
شفلب مغ  24. تكػنت عيشة الجراسة مغ والاجتساعيمقاييذ التػافق الشفدي والدمػكي 

 شفلب مغ العادييغ.  24و، السعخضيغ لمعشف السجرسي

 نتائج الجراسة: 

 وأنيعلمعشف الأسخؼ تطيخ لجييع السذاكل الدمػكية برػرة أكبخ  اتعخضػ الأشفاؿ الحيغ  -
 أقل في تفاعميع مع الأشفاؿ الآخخيغ.

وجج اختلبؼ بيغ السجسػعتيغ مغ حيث القمق والعشف، حيث أضيخت تقاريخ الأميات  -
مختفعة لجػ الأشفاؿ السعخضيغ لمعشف، أو  الاكتئابع أف ندبة تفيع السػضػ  اختبارونتائج 

انيع قل مغ ميارات التكيف وأف لجييع القجرة عمى التعخؼ عمى السػقف السذكل وتقجيع 
 الذاذة أو غيخ التكيؽية لمسػاقف أو تخؾ السػقف دوف حل. الاستجابات

سخة الثقافي للؤ الاجتساعيبعشػاف: العلبقة بيغ السدتػػ  (:1997)دراسة‌نبيل‌إبخاليم‌‌-
 والتػافق الشفدي لتلبميح السخحة الإعجادية مغ الجشديغ في محافطة الجقيمية بسرخ.

الثقافي للؤسخة وبيغ  الاجتساعيتيجؼ ىحه الجراسة إلى خفس العلبقة بيغ السدتػػ      
 لبيئة. التػافق الشفدي لأبشائيا، ومجػ تأثخ ىحه العلبقة ببعس الستغيخات مثل الجشذ وا

في السخحمة الإعجادية، تخاوحت أعسارىع بيغ  تمسيحةو تمسيحا  306تكػنت عيشة الجراسة مغ 
 سشة.  11-15

 أدوات الجراسة: 
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 مؿياس التػافق الشفدي. -

 للؤسخة. الاجتساعيمؿياس السدتػػ  -

 مؿياس السدتػػ الثقافي للؤسخة.  -

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:       

للؤسخة وكاف تػافق البشيغ أكثخ  الاجتساعيباط التػافق للؤبشاء إيجابيا مع السدتػػ ارت -
 تأثيخ بيحا السدتػػ مغ تػافق البشات. 

 والثقافي عغ أسخ الخيف. الاجتساعيارتفاع مدتػػ أسخ السجيشة في مدتػاىا  -

-‌(‌ ‌وآخخون ‌سايسهن ‌لاروس ‌2221دراسة  ةالاجتساعيبعشػاف: عسميات السدانجة (:
‌وعلبقاتيا بالحالة العقمية دورىا في التػافق الذخري في نياية فتخة السخاىقة.

 الاجتساعيةتيجؼ الجراسة إلى اختبار العلبقة الػسيصة بيغ الحالة العقمية والسدانجة     
 ودور ذلظ في تحقيق التػافق الذخري لجػ السخاىقيغ.

 مغ الكمية بعج نياية السجرسة الثانػية. مخاىقا مسغ تع انتقاليع  62عيشة الجراسة مؤلفة مغ 

أدوات الجراسة: استبيانات تتعمق بالتعسيسات الأولية والثانػية ووسائل السثابخة مغ أجل التػافق 
 الذخري، وقج تع تقييسيا مغ خلبؿ استبياف التقاريخ الحاتية وتقاريخ الأفخاف. 

رػؿ عمى السدانجة مغ الأقخاف نتائج الجراسة: كاف السيل إلى العدلة مختبط برعػبة الح
مختبصا بالزغط  الاندحابمغ قبل الأصجقاء وكاف ىشاؾ السيل نحػ  والاندحابوالسجرسيغ، 

، وارتبصت العدلة والذعػر بالػحجة لمحرػؿ عمى السدانجة مغ قبل الأقخاف ةالاجتساعي
 والسجرسيغ.
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شلبب السخحمة الثانػية لجػ  الاجتساعيبعشػاف: التػافق الشفدي (:‌2226دراسة‌مشرهر‌)‌-
‌القاششيغ في السشاشق الداخشة بسحافطة رفح وعلبقتو بالرفات الذخرية.

لجػ شمبة الثانػية  والاجتساعيىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ التػافق الشفدي 
بسحافطة رفح وما أبعاده والتعخؼ عمى الفخوؽ في مجالات التػافق لمصمبة تبعا لمستغيخات ) 

العسخ، الرف الجراسي، التخرز الأكاديسي، مدتػػ الجخل(، والتعخؼ عمى الجشذ، 
، الكحب( الحىشية، والعرابية، الانصػاء، الانبداطالفخوؽ في أبعاد الدسات الذخرية ) 

أثخ القمق والتػتخ الشاتج عغ سكشاىع في مشاشق ساخشة عمى التػافق  والتعخؼ عمى
شالب وشالبة مشاصفة بيغ الحكػر  600ة الجراسة لجػ عيشة الجراسة، بمغت عيش والاجتساعي

و الإناث، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية، و استخجـ الباحث اختبار التػافق الشفدي و 
 مغ إعجاد الجيب، ومؿياس إيدنظ لمذخرية.  ةالاجتساعي

مغ نتائج الجراسة وجػد علبقة دالة احرائيا بيغ كل مغ مجالات التػافق الشفدي     
سسات الذخرية، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مجاؿ التػافق  وأبعادفق العاـ والتػا

لرالح  الاجتساعيالجدسي والتػافق العاـ، بيشسا تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في مجاؿ التػافق 
 الإناث.

 تعميق‌عمى‌الجراسات‌الدابقة:

ي وعلبقتو بعس يذيخ العخض الدابق لمجراسات الدابقة التي تشاولت الدمػؾ العجوان   
الستغيخات الأخخػ بأف ىشاؾ تبايغ في الشتائج الستػصل إلييا، وىحا يعػد إلى اختلبؼ 

الباحثيغ في اليجؼ مغ الجراسة والستغيخات السجروسة وكحلل عجد أفخاد العيشة ونػع الأدوات 
 السعتسج عمييا.
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عات الثلبثة ( تػصمت إلى وجػد فخوؽ بيغ السجسػ 1990فشجج دراسة "معتد وصالح )   
التي أجخيت عمييا الجراسة، وىي السخحمة الستػسصة والسخحمة الثانػية والسخحمة الجامعية في 

، العجاوة، العجواف المفطي، العجواف البجني(.)الغزبانتطاـ الأبعاد لمدمػؾ العجواني   

( إلى وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مجػ خزػعيع 1990وتػصمت دراسة "محمد ميجؼ" )   
العجوانية. الاستجابة وإضيارمصة السجخب لد  

( قج تػصمت إلى أف مدتػيات الصلبب في العجوانية 2000ونجج دراسة "أنجرو نرخ" )   
الشفدية ذات فخوؽ إحرائية، وذات دلالة بيغ السؿياسيغ بعج التجريب مباشخة وؾياس الثاني 

.التبعيأشيخ مغ الجراسة لرالح الؿياس  07التتبعي بعج   

( أنيا تػصمت بعجـ وجػد دلالة إحرائية عمى اف الذباب 1993راسة " كخيسب" )ود   
 الذباب الحيغالحيغ يدكشػف في السشاشق الحزخية أكثخ تػجيا نحػ الدمػؾ العجواني مغ 

حيث التػجو نحػ العجواف. الحزخية مغالسشاشق الخيؽية والسشاشق  يعانػف في  

لعجواني مذكمة مشتذخة بػضػح بيغ السخاىقيغ، ندتخمز مغ ىحه الجراسات أف الدمػؾ ا   
كسا بيشت أغمب الجراسات وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في العجاوة، وفي بعس أبعاد الدمػؾ 

، المفطي، الغزب(، ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ دراسة " معتد وصالح " ودراسة )البجنيالعجواني 
تسثمة في أف الصلبب (، وتتفق نتائج الجراسة معتد وصالح الس1990"حديغ سميساف" )

.أما ؼيسا يخز بعس إناث(، )ذكػرالعجواف عشج الجشديغ  درجةالسخاىقيغ يختمفػف في 
يع"  الجراسات التي تعمقت بالتػافق الشفدي وبعس الستغيخات فشجج نتائج دراسة "نبيل إبخاـ

شات، تػافق الب الاجتساعي مغ( تػصمت إلى أف التػافق البشيغ أكثخ تأثيخا بالسدتػػ 1997)
ودراسة "مرصفى" تػصمت إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات التػافق 

 الشفدي تبعا لستغيخ الجشذ. 
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( تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في مجاؿ 2006ونجج دراسة "مشرػر" )
لرالح  الاجتساعيلرالح الحكػر وفخوؽ في مجاؿ التػافق  والاندجاـالتػافق الأسخؼ 

( تػصمت إلى أف الأشخاص الحيغ يشتسػف إلى 1993" )وآخخوف لإناث.أما دراسة "نيمدػف ا
الرخاع كاف التػافق لجييع أعمى مغ  مدتػػ متػسط في  مشخفزة أوعائلبت ذات مدتػيات 

الأشخاص الحيغ يشتسػف إلى عائلبت ذات مدتػيات مختفعة مغ الرخاع. وؼيسا يخز عجد 
ؼيسا يخز دراسة  معطسيا متقاربالدابقة الحكخ فقج اتزح أف أفخاد العيشات في الجراسات 

يع" ) (، فعجد 1999) وآخخوف ( ودراسة نيمدػف 2010مرصفى ) ودراسة( 1997"نبيل إبخاـ
.أما بالشدبة لمجشديغ فقج شسمت معطع الجراسات كلب 396و 285أفخاد العيشة محرػر بيغ 

(. 1991( ودراسة فاليخؼ )1993ف )الجشديغ لمتحقيق أىجافيا إلا دراسة نيمدػف وآخخو   

ندتشتج أف الجراسات الدابقة الستعمقة بالدمػؾ العجواني، والخاصة بالتػافق الشفدي أنيا  
أكجت أف المجػء لمدمػؾ العجواني وتحقيق التػافق الشفدي إنسا يتع بتجخل عػامل وخرائز 

وبيئية التي تتفاعل ؼيسا بيشيا. واجتساعيونفدية   

بتمظ العػامل والخرائز الستخابصة  الاىتساـق التػافق الشفدي لمسخاىق يتصمب لحا فتحقي   
درجة الدمػؾ العجواني لجيو، وعميو كانت  بارتفاعؼيسا بيشيا، ويسكغ أف يتحقق انخفاضو 

الجراسة الحالية محاولة لسعخفة العلبقة القائسة بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ 
ستػسط بسعشى: ىل أف الدمػؾ العجواني يجؿ عمى سػء التػافق الشفدي لجػ تلبميح التعميع ال

 تلبميح التعميع الستػسط؟ 
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 تسييج:

عكذ اثػػخه عمػػى الدػػمػؾ العػػجواني مػػغ الاضػػصخابات الدػػمػكية الذػػائعة عشػػج الاشفػػاؿ والػػحؼ يػػش
الصفػػػل والسحػػػيط ،ويعتبػػػخ مػػػغ القزػػػايا اليامػػػة فػػػي مجػػػاؿ البحػػػث العمسػػػي ،نطػػػخا لأف الدػػػمػؾ 
العجواني شأنو شأف أؼ سمػؾ إنداني متعجد الأبعاد ومتذابظ الستغيخات ، ومتبايغ الأسػباب ، 
بحيػػػث لا يسكػػػغ رده إلػػػى تفدػػػيخ واحػػػج ،ونطػػػخا للؤثػػػار الشاجسػػػة عػػػغ حػػػجوث ىػػػحا الطػػػاىخة فقػػػج 

جيت عمساء الشفذ والتخبية إلى تحجيػج العػامػل الكامشػة وراء حجوثػو وسػشمقي الزػػء فػي ىػحا ات
الفرل عمى مفيػـ الدمػؾ العػجواني واىػع مطػاىخ السترػمة بػو ،ويأخػح أسػباب مختمفػة ويخجػع 

وأخيػػخا  التلبميػػح،وأثػػخه عمػػى  الػػى عػػجة عػامػػل اختمػػف العمسػػاء فػػي تفدػػيخىا كػػل حدػػب نطخياتػػو.
 دمػؾ العجواني.شخؽ تفادؼ ال

العجوان:مفيهم‌  -1 

وعجػ،  وعجاءالعجواف في المغة يعشى عجا الخجل والفخس وغيخه يعجو عجوا وعجا وعجوانا    
إلى غيخه. ءالذيبو تجاوز ومجاوزة  ويقرج  

فيشاؾ اختلبفات بغ عمساء الشفذ عمى وضع تعخيف شامل لسفيػـ  تعخيفو،ليذ مغ سيل 
ردة فعل  أنو:الحؼ يخػ العجواف عمى  (1961مػف بتعخؼ باس )ولكغ الكثيخيغ يقب العجواف،

أيزا آؼ شكل مغ أشكاؿ الدمػؾ  آخخ، وىػمغ شأنيا أف تػفخ حػافد ضارة لكائغ حي 
(2219‌،8)خالج،.الحؼ يتع تػجييو إلى كائغ آخخ ، ويكػف ىحا الدمػؾ مدعجا لو   

و ، فطيخ مفيػـ العجواف السباشخ وقج تصػر مفيػـ العجواف مع تصػر الجراسات التي تشاولت   
والغيخ مباشخ ويقرج بالعجواف السباشخ بأنو "جسيع الدمػكيات السباشخة الجدسية العجوانية ، 
والتي تشتج عغ الذعػر الجاخمي بالغزب والاستياء والعجاوة ، ويعبخ عشو ضاىخيا في صػرة 

يػجو احيانا إلى  فعل أو سمػؾ يقرج بو إيقاع الأذػ والزخر بذخز أو شئ ما، كسا
الحات ، ويطيخ في شكل عجواف لفطي أو بجني ، كسا يتخح صػرة التجميخ وإتلبؼ الأشياء ، 
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أما العجواف غيخ السباشخ فيتزسغ الاعتجاء عمى شخز بجيل ، وعجـ تػجييو نحػ الذخز 
(2229،9)جشان،الحؼ تدبب في غزب السعتجؼ .  

ؾ ييجؼ إلى تعسج إيحاء شخؼ آخخ او العجواف عمى انو سمػ  (2221)السعصي‌يخى‌عبج‌
لفطية، أو  متعجدة، بجنيةويأخح صػرا  الشاس،أو مخالفة العخؼ الدائج بيغ  بو،الإضخار 

(16-2221‌،15)السعصي،خ. كاف ىحا العجواف مباشخ أو غيخ مباش سػاء  

:مفيهم‌الدمهك  

انفعالي،  أو، اجتساعيكمسة سمػؾ بسعشاىا العاـ تتزسغ كل نذاط نفدي أو عقمي، أو   
الصفل في المعب نػع مغ  الدمػؾ، وانذغاؿعغ الصعاـ نػع مغ  الحي، فيبحثبو الكائغ  يقػـ

مجلػؿ كمسة سمػؾ يتزسغ كل ما يقػـ بو الكائغ الحي مغ أعساؿ ونذاط تكػف  الدمػؾ. إف
صادرة عغ بػاعث أو دوافع داخمية أو خارجية وىكحا يذسل الدمػؾ ناحية مػضػعية وأخخػ 

(2222،9أبه‌احسج،‌)ذاتية.ية باشش  

العجواني:تعخيف‌الدمهك‌-1-1  

واعتجاء.ورد في معجع المغة العخبية اف العجواف ضمع  لغة:  

اف فخويج يعخؼ العجوانية عمى انيا واحجة مغ  (:10 ،2008يحكخ محمد عمي عسارة )   
 الغخائد التي يسكغ أف تتجو ضج العالع الخارجي أو الحات.

العجواف كأؼ استجابة أخخػ سمػؾ متعمع مكتدب فالصفل يتعمع  ويخػ سكػت اف   
(‌2225،‌36)العيدهي،بالعخاؾ أو عجـ العخاؾ.  الاستجابة لمسػاقف التي  

إف لكل سمػؾ إنداني أىجاؼ يدعى الى تحؿيقيا والدمػؾ العجواني ىػ مطيخ سمػكي    
حيث يسيل الفخد إلى سمػؾ  لمتشؽيذ أو الإسقاط لسا يعانيو الفخد مغ أزمات انفعالية حادة
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تخخيبي أو عجواني نحػ الآخخ يشفي أشخاصيع أو أمتعتيع في السشدؿ أو السجرسة أو 
(.2229،‌السججوب،2227فهزي‌،السجتسع )  

تعخيف بأنو سمػؾ ييجؼ إلى احجاث نتائج تخخيبية أو مكخوىة أو إلى سيصخة مغ خلبؿ     
 عجواف. مى انوعا الدمػؾ يعخؼ اجتساعيا القػة الجدجية أو المفطية عمى الآخخيغ وىح

(2212،121)بصخس،  

العجواف بأنو الدمػؾ الحؼ يشذأ عغ حالة عجـ ملبئسة الخبخات الدابقة لمفخد  تعخيف كيمي:   
دامت ىحه الحالة فإنو يتكػف لجػ الفخد إحباط يشتج مغ  إذامغ الخبخات والحػادث الحالي، و 

تحجث تغيخات في الػاقع حتى تربح ىحه التغيخات  جخائو سمػكيات عجوانية، مغ شأنيا
(2226‌،19)أحسج،‌  ملبئسة لمخبخات والسفاـيع التي لجػ الفخد.  

بأنو سمػؾ بجني أو لفطي يقرج بو إلحاؽ الاذػ أو الزخر. ويعخؼ بيشيجخ:  

تعخيف فخج: بأنو كل فعل يتدع بالعجاء تجاه السػضػع أو الحات وييجؼ لميجـ والتجميخ    
وىحا ما ذىب إليو أيزا سػثخالانج حيث عخؼ العجواف بأنو محاولة معتسجة  زا لمحياة،نؿي

(2221‌،12)فائج‌،لتغمب عمى الاخخيغ أو إيقاع الأذػ بالحات   

لفطيا كاف أو  ذاتو،بأنو لأؼ سمػؾ يرجره فخد أو جساعة صػاب  شخقي:تعخيف شخيف    
مػاقف الغزب أو الاحباط أو  اشخ، أممتومبإيجابيا كاف أو سمبيا مباشخا أو غيخ  ماديا،

عميو إلحاؽ  معيشة، تختبالجفاع عغ الحات أو الخغبة في الانتقاـ أو الحرػؿ عمى مكاسب 
(2214‌،23)مخيم،‌‌معتسجةأذػ بجني أو مادؼ أو نفدي برػرة   

 1-2تعخيف التقميجؼ لمدمػؾ العجواني :
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ع الاذػ أو الألع بالحات أو ىػ أؼ سمػؾ يعبخ عشو بأؼ رد فعل ييجؼ إلى إيقا   
سمػؾ وليذ انفعالا  الآخخيغ، فالعجوافأو إلى تخخيب مستمكات الحات أو مستمكات  بالآخخيغ،

 أو حاجة أو دافعا.

أف ىشاؾ خسدة محكات أساسية ندتصيع مغ خلبليا  ى( إل1982أشار كل مغ ميمخ ودنفخ )
 تعخيف العجوانية وتحجيجىا وىحه السحكات ىي:

مػؾ..نسط الد1  

.شجة الدمػؾ.2  

.درجة الألع أو التمف الحاصل.3  

.خرائز الستعجؼ.4  

(2222،185)خهلة‌،‌.نػايا الستعجؼ .5  

 2-العجوان‌في‌الإسلام:

( أف العجواف ىػ كل فعل أو 1987لقج تع تسييد ثلبثة أنػاع مشو،وىشا يحكخ كساؿ مخسي )‌‌‌
عية إلى ثلبثة أقداـ وىي:قػؿ ؼيو إيحاء لمشفذ أو الآخخيغ ويقدع مغ ناحية الذخ   

.عجواف لا اجتساعي:-1- 2  

ويقرج بو تسييد الأفعاؿ السؤذية التي يطمع بيا نفدو أو غيخه وتيجؼ إلى فداد السجتسع    
،وىػ محخـ شخعا وقانػنا  كقتل الشفذ، و الدنا ، القحؼ، الدخقة ، البغي، وقاؿ تعالى في حق 

ؤه جيشع خالجا فييا وغزب الله عميو ولعشو واعج لو قاتل الشفذ"ومغ يقتل مؤمشا متعسجا فجدا
( 93عحابا  عطيسا .)الشداء،آية  
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كسا روػ عغ الشبي صمى الله عميو وسمع عغ ربو في الشيي عغ الطمع" يا عبادؼ إني    
رواه مدمع والتخمحؼ)الجدائخ  حخمت الطمع عمى نفدي وجعمتو بيشكع محخما  فلب تزمسػا.

،1986-172)  

إلداـ:ويقرج كل الأفعاؿ السؤذية التي يجب عمى كل شخز الؿياـ لخد الطمع  .عجواف-2-2
 والجفاع عغ الشفذ والػشغ والعخض والجيغ ،وىػ عجواف فخض عيغ عمى كل قادر عميو.

ويطيخ في قػلو تعالى" وقاتمػىع حتى لا تكػف فتشة ويكػف كمو لله فإف انتيسػا فإف الله بسا 
(39يعسمػف بريخ")الأنفاؿ،أية  

ولقج أمخ الله سبحانو وتعالى بالجياد ،وجعمو فخيزة عمى كل مدمع لجفع العجواف والشذخ    
وحفع الأمػاؿ والأنفذ ورعاية الحق وصيانة العجؿ،وتعسيع الخيخ ونذخ الفزيمة ويتزح 

(52ذلظ في قػلو تعالى:"فلب تصع الكافخيغ وجاىجىع بو جيادا كبيخا")الفخقاف ، آية   

صمى الله عميو وسمع  محاربة الكفار باليج والساؿ والمداف والقمب"مغ رأػ  كسا أمخ الخسػؿ
مشكع مشكخا  فميغيخه بيجه فإف لغ يدتصيع فبمدانو فإف لع يدتصع ؼبقمبو وذلظ أضعف الإيساف" 

(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1976‌،322)الجدائخي،أخخجو مدمع في صحيحو والتخميحؼ والشدائي
(23‌،2223)أحسج،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

عجواف مباح:-3- 2  

ويقرج بو الأفعاؿ السؤذية التي يحق للئنداف عسميا قراصا  مسغ عميو ، وىحا الشػع لا    
 يؤثع فاعمو ويثاب تاركو ، فالإسلبـ أباح رد العجواف بالعجواف ولكشو حث عمى الرفح والعفػ.

ى "ولا تقتمػا الشفذ التي حخـ الله إلا بالحق ومغ فتل مطمػما فقج جعمشا ويطيخ في قػلو تعال
(33.)الإسخاء،‌آية‌لػليو سمصانا فلب يدخؼ في القتل إنو كاف مشرػرا    
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كسا دعا رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع  عمى العفػ و الرفح والتدامح في القراص    
  بيا عدا" )أخخجو أحسج في السدشج(فقاؿ في قػلو "ما عفا رجل عغ مطمسة إلا زاده الله

وقػلو "إف الله رفيق يحب الخفق ، ويعصي عمى الخفق ما لا يعصي عمى العشف ")أخخجو 
 البخارؼ ومدمع في صحيحو(

ومغ ىشا نجج أف الجيغ الإسلبمي لا يقخ بالعجواف وأنو إذا ما ارتكبت افعالا  عجوانية فإف    
ـ العجواف ودعا إلى التعاوف وإذا كاف الإسلبـ قج أقخ العجواف الجيغ مشيا بخاء ،فقج حخـ الإسلب

في بعس الأحياف فيػ ليذ مبجأ ىجػميا ،وإنسا ىػ مبجأ وقائي وذلظ لخدع العجواف الػاقع 
عمى السدمسيغ كسا في عجواف )الإلداـ ،كسا أباح رد العجواف بالعجواف كسا في العجواف السباح 

(25-2223‌،24)احسج،‌‌دمسيغ.لسا مغ العجؿ والإنراؼ بيغ الس  

 3 -مطاىخ‌الدمهك‌العجواني:

العجواني العجائي : يعتبخ انقز صػرة لمعجواف الحؼ يتسثل ؼيو ارتفاع الأذػ باليجؼ -1- 3
ية اليجؼ.  السغخض الأساسي لو، ويشتج عغ ذلظ شعػر السعتجؼ بكخاـ

ساسي يتسثل في حساية العجواف الػسيمي :يشصػؼ عمى مقاصج الأذػ إلا أف ىجفو الأ -2- 3
الحات أو بعس الأىجاؼ الأخخػ ، وىشاؾ يكػف استخجاـ ىحا الشػع مغ العجواف كػسيمة عمى 

(1999،52)وفيق،مستمكات الغيخ.  

العجواف الإيجابي : ىحا العجواف مغ الصبيعة الاندانية ليذ فقط لمحساية مغ اليجػـ -3-3
محرػؿ عمى الاستقلبؿ وىػ أساس الفخخ الخارجي ولكشو أيزا لكل الإنجازات العقمية ، ل

 والاعتداز الحؼ يجعل الفخد مخفػع الخأس وسط زملبئو.

العجواف الدمبي : إذا تحػؿ عغ وعي أو غيخ وعي إلى الدلبح يعسل لرالح السػت -3-4
(2226،29)الفدفاق،والخخاب بالشدبة لبيتو عمى الدػاء.  
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السؤدؼ السػجو نحػ الحات أو  العجواف الجدجؼ : ويقرج بو الدمػؾ الجدجؼ-5- 3
الآخخيغ ، وييجؼ إلى الإيحاء أو خمق الذعػر بالخػؼ ، ومغ الأمثمة عمى ذلظ :الزخب ، 

تخافق غالبا نػبات الغزب  تالدمػكياوىحه  والجفع ،والخكل ،وشج الذعخ،والعس ...إلخ.
(2225،227)عبج‌المصيف،.الذجيج  

ـ الحؼ يخافق الغزب ،والذتع ،والدخخية العجواف المفطي : ويقف عشج حجود الكلب -3-6
،والتيجيج ...إلخ . وذلظ مغ أجل الإيحاء أو خمق جػ مغ الخػؼ ، وىػ كحلظ  يسكغ أف 

                             ‌‌(2212،294)عبج‌الخزاق،يكػف مػجيا لمحات أو الآخخيغ.
غيخ لفطية عغ احتقار  العجواف الخمدؼ:ويذسل التعبيخ بصخؽ -3-7                       

الأفخاد الآخخيغ أو تػجيو الإىانة ليع، كالامتشاع عغ الشطخ إلى الذخز الحؼ يسكغ العجاء 
 لو ، أو الامتشاع عغ تشاوؿ ما يقجمو لو ، أو الشطخ بصخيقة ازدراء وتحقيخ.

(226-2227‌،224)نهري‌القسر،خميل‌السعصي،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

ني:العجواخرائز‌الدمهك‌  -4 

يلبحع في الصفل العجواني مجسػعة مغ الخرائز التي تطيخ عمى مدتػػ سمػكو،    
والتي تبيغ لجػءه إلى عجيج مغ الدمػكات العجوانية في أغمب مسارساتو اليػمية ويسكغ 

 الإشارة إلى بعس ىحه الخرائز في نقاط التالية:

 .سخعة الغزب والانفعاؿ وكثخة الزجخ 
 . العشاد والتحجؼ 
 خيب مستمكات الغيخ .تخ 
 .تػجيو الذتائع والألفاظ الغيخ مقبػلة 
 .التيخيج في الرف 
 .التجافع الحاد والقػؼ بيغ أثشاء الخخوج مغ قاعة الرف 
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 (.227،2215أحسج،المجػء لمعشف مغ أجل الحرػؿ عمى الاشياء التي تعجبو‌) 

 5-اسباب‌الدمهك‌العجواني:

اسباب الػراثية:-5-1  

اىع العػامل السدببة لمعجواف ،حيث أف تكخار وكسية الدمػؾ العجواني  تعج الػراثة احج   
تشتقل مغ جيل إلى اخخ ، وىحا يعشي أف الابشاء الحيغ يكػف آبائيع عجوانييغ ىع أكثخ عخضة 

ليكػنػا عجوانييغ ، ولقج تع التأكج عغ دور الػراثة مغ خلبؿ إجخاء مقارنة بيغ التػائع 
يقييغ لسعخفة ما إذا كاف الدمػؾ العجواني ىػ نفدو لجػ الفئة الحؿيقييغ والتػائع غيخ حؿ

الأولى ،لكػنيا ليا نفذ التخكيبة الجيشي.كسا اف شحوذ الربغات الػراثية قج تؤثخ في ضيػر 
الدمػؾ العجواني بالإضافة إلى اضصخاب وضيفة الجماغ مثل وجػد خمل في الجياز 

(2213‌،92.)بهشاشي،‌العربي  

 5-1اسباب‌بيئية:

حيث أف استخجاـ أساليب خاشئة  ىي مغ بيغ العػامل التي تؤثخ عمى الدمػؾ العجواني،   
احداس الصفل بػجػده داخل الاسخة أو  العشيف، وعجـوالشقج  كالمػاـ،أثشاء التعامل مع الصفل 

بيغ أقخانو داخل السجرسة ، او عجـ قجرتو عمى لفت نطخ معمسيو ، بتقييج حخيتو سػاء كاف 
ة المعب أو الخغبة في التعبيخ عغ ذاتو ،يػلج لجػ الصفل دافع قػؼ لسسارسة في مسارس

العجواف ، كسا اف مسارسة سمػكيات العجوانية أماـ الصفل سػاء مغ أحج أفخاد الأسخة أو 
عغ شخيق ملبحطة  تالدمػكياالسجرسة أو مذاىج في التمفاز يجفعو إلى محاكاة ىاتو 

بيا والاقتجاء  

سات عمساء الشفذ في ىحا السجاؿ إلى أف ما يرجر مغ سمػؾ عجواني قج كسا أشارت درا   
يكػف راجعا لعجـ السداواة في التعامل مع الأبشاء أو بشاءا عمى عقاب الػالجيغ للؤبشاء أو 
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التداىل في التعامل معيع، وقج يرجر الدمػؾ مغ الأشفاؿ نتيجة شعػرىع بالإحباط أو 
 انفراؿكسا يؤثخ  ودائسة،ػتخات نفدية برفة مدتسخة نتيجة لسل يحجث داخل الاسخة مغ ت

الأشفاؿ.الػالجييغ أو إصابة أحجىع بأمخاض نفدية عمى ضيػر العجواف لجػ   

(2228،92)العد‌،                                                      

 5-2اسباب‌شخرية:

ؼ وانخفاض الثقة بالشفذ الأساس في انفعاؿ الغيخة ىػ متغيخات القمق والخػ  الغيخة:/1
 معيع،يكػف مغ الرعب عميو الاندحاب  الأشفاؿ،ونتيجة لعجـ راحة الصفل لشجاح غيخه مغ 

الذجار معيع أو الاعتجاء المفطي. أليوربسا اتجو  معيع،أو التعامل   

/صخاع نفدي لاشعػرؼ لجػ تلبميح.2  

سجرسيغ.الإخفاؽ في حب الػالجيغ أو ال الاجتساعية،/الذعػر بالخيبة 3  

والعجواف./الغزب 4  

(1999،58)رفيق،/الذعػر بالشقز.5  

 5-3اسباب‌مجرسية‌:

والتػجيو. /ضعف الارشاد 1  

(2213،52)الطشجان‌،السجرسة./عجـ أو قمة السخاؾبة والستابعة مغ قبل 2  

مػاىب()السكاف السشاسب للبستفادة مغ التلبميح الحيغ لجييع الجػ /عجـ تييئة 3  

(‌2226‌،154فخج،)شبي. /عجـ وجػد مخشج 4  
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/عجـ وجػد قػانيغ صارمة في السجارس بخرػص العشف وأحيانا تػجج القػانيغ وإنسا لا 5
 تػجج السسارسة التصبيؿية الفعمية في تصبيق العقػبات السشرػص عمييا.

شمبة./ازدحاـ الرفػؼ بأعجاد كبيخة مغ 6  

(2212‌،28جين،‌عد‌ال)الخسػب(. /فذل الصمبة في حياتو السجرسية )تكخار 7  

اقترادية:سباب‌ا  -4-5 

للؤسخة./تجني مدتػػ الجخل الاقترادؼ 1  

/شعػر التمسيح بالجػع وعجـ مقجرتو عمى الذخاء.2  

/ضخوؼ الدكغ الديئة.3  

(‌2229،214العدة،)‌/حالة الزغط والسعاناة التي يعيذيا السعمسػف.4  

أسخية:اسباب‌  -5-5 

غ الأبشاء جسيعا والتفزيل بيشيع عمى السخكد أو /التفخيق ويقرج بيا عجـ السداواة بي1
الجشذ أو الدغ أو أؼ عخضي آخخ، فتفخقة في معاممة أبشائيع تدبب الذعػر بالغيخة وذلظ 

 جأخخ. وقبأف يخز الأبشاء الحكػر بعشاية ورعاية أكثخ مغ الإناث أو يفزل أحج عمى 
ى التخخيب أو الاعتجاء عمى يتختب عمى ىحا الأسمػب شخرية أنانية حاقجة تقػد الصفل إل

(2214،25)ابخاليم‌،أخيو.  

كسا تخػ "ىخوني" أف أساس العجواف يشتج عغ علبقات الصفل بػالجيو فإذا عاش الصفل في 
" أف الاتجاىات الستدسة بالحساية الدائجة grum الحب والحشاف فدػؼ يشسػا نسػ سميسا"

يجابية بالدمػؾ العجواني كسا وجج كل والتحميل مغ جانب الأميات نحػ أبشائيع ليا علبقة إ
seqrمغ  و  macoby اف التدامح الذجيج عشج تعجؼ الصفل يتدبب في ترعيج العجواف.   
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/تذجيع الآباء للؤبشاء إلى المجػء لمعجواف في التعامل مع الاخخيغ لمحرػؿ عمى حقػقيع.2  

تختب عميو الذعػر /شكػػ الآباء للآخخيغ باستسخار وشعػر الصفل بالإحباط السدتسخ مسا ي3
(2223،45)سخى،السدتسخ بالفذل أو العجد.  

العجواني:الشطخيات‌السفدخة‌لمدمهك‌  -6 

 6-1نطخية‌التحميل‌الشفدي‌:

العجواف مغ وجة نطخ فخويج ىػ رد فعل مغ احباط وتعػيق لمسػاقف الحيػية أو الجشدية    
غ السػاقف السؤلسة ،وتع نقجه والتي غالبا ما تدعى لإشباع وتحقيق رضا والدخور والابتعاد ع

مغ قبل ادلخ حيث قاؿ أف العامل العجواني في الصبيعة البذخية لو أىسية أكبخ مغ الجشذ 
وقج وصف غخيدة العجواف بأنيا كفاح مغ أجل الكساؿ و التفػؽ مسا أجيخ فخويج عمى تعجيل 

ا ،فإف فخويج مػقفو الدابق وإضافة غخيدة أخخػ سساىا غخيدة السػت ،وبذكل أكثخ تحجيج
erosيقػؿ بشدووتيغ أساسيتيغ ىسا الحياة ويصمق عمييا اسع  والتي تسثل الجافع لجػ الإنداف  
 thanatos أؼ ىي مشبع الصاقة الجشدية ،بيشسا الشدوة الثانية في ندوة السػت أو يعخؼ باسع 

(2223،44الصابع،)فيي تيجؼ إلى التسيد وتفكيخ الكائغ الحي.  

ة:لشطخية‌البيهلهجيا 2-6 

يقرج أصحاب ىحه الشطخية بأف أساس بيػلػجي وقج خمل فيديػلػجي في الشطاـ العربي    
الإنداف، عربية عشج  حيث يؤدؼ ىحا الخمل إلى اضصخابات وضيؽية في الذحشات الكيخو

أف اليخمػنات ليا تأثيخ عمة العجواف فقج لػحع أف ىشاؾ ارتباط زيادة ىخمػف الحكخؼ  كسا
(2226،44)ناجي‌،لتسيد والتفكيخ الكائغ الحي.فيي تيجؼ إلى ا  
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 6-3نطخية‌التعمم‌الاجتساعي:

حيث اىتع بجراسة في تفاعمو مع الآخخيغ وأعصى  بشجورةمغ رواد ىحه الشطخية ألبخت    
 اىتساما كبيخا بالشطخية الاجتساعية وتػصل إلى الشقط التالية:

/الدمػؾ العجواني مكتدب مغ الخبخات الدابقة.1  

التعمع السباشخ لمسدالظ العجوانية كالإثارة السباشخة للؤفعاؿ العجوانية الرخيحة في أؼ /2
 وقت.

والسكافأة./تأكيج ىحا الدمػؾ مغ خلبؿ التعديد 3  

/معطع سمػؾ الإنداف العجواني مغ خلبؿ السلبحطة والتقميج انصلبقا مغ تقميج الأسخة إلى 4
(1998،24)علبوة،تقميج السجتسع.  

ما تع ذكخه بأف الدمػؾ العجواني متعمع ومكتدب  والتصعيساتانجورا لعس البخاىيغ كسا قجـ ب
 مثل باقي أشكاؿ الدمػؾ:

كبيخة مغ الاستجابات العجوانية التي تزعيا تحت  ديخةإف الكائشات البذخية تػلج ومعيا  -
ليا دورا ىاما ترخفيا ولحلظ فيحه الاستجابات يتع اكتدابيا بصخيقة مباشخة لمسػاقف التعميسية و 

 في الشسط مغ الدمػؾ.

يتداوػ الأشفاؿ والخاشجيغ الحيغ يتعاشػف مكافأة مادية أو معشػية ؾيسة أو اجتساعية عشج  -
 تػجيييع العجوانية تجاه الآخخيغ أو الأشياء مغ حػليع.

يخػ إدمػنج - edmonds شبقا ليحه الشطخية فإف السدالظ العجوانية الججية التي يشسػ  أنو
بل أيزا ما  عجواني،يا مغ خلبؿ السذاىج أو التقاليج تعمع الفخد ليذ فقط كيف يكػف تعمس

 ىي الشتائج بالسسكشة التي يسكغ أف تتختب عمى العجواف.
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 6-4الشطخية‌الدمهكية:

يفدخ مؤيجو ىحه الشطخية أف الدمػؾ العجواني عمى أنو متعمع بالأشخاط عغ شخيق الثػاب    
الصفػلة السبكخة وقج افتخض سكشخ في نطخيتو عغ الاشخاط  والعقاب وخاصة في مخاحل

الإنداف يتعمع بالثػاب والعقاب وعغ شخيق التعديد الحؼ يمي الاستجابة  فالإجخائي( أ)التعمع 
عشو. عميو، يقمعومقجار ىحا التعديد والدمػؾ الحؼ يعاقب   

ذا ما كػفئ وشجع فالإنداف عشجما يدمظ سمػؾ عجواني إذا ما عػقب عميو كف عشو، وإ   
.عميو وتدامح ؼيو كاف أميل لتكخار في مػاقف السساثمة  

وقج وجج كل مغ والتخ وبخاوف أف مكافأة الصفل عمى عجوانو مخة واحجة في بخسغ ويرعب    
(2222،196)الحجاج،.تعجيمو بعج ذلظ  

 6-5نطخية‌الإحباط‌العجوان:

dolland مغ أنرار ىحه الشطخية فخويج ودولار غ افتخضػا أف الدمػؾ العجواني والحي   
 ويرعب دائسا حجوث إحباط سيؤدؼ إلى سمػؾ عجائي.

ويخػ أنرار ىحه الشطخية أف العجواف لجػ الفخد لو كسية الإحباط الحؼ يعانيو فيػ يتػقف    
عمى شجة الخغبة في الاستجابة الحيصة ، ومجػ إعاقة تمظ الاستجابة ،وعجة السخات التي 

تجابات العجوانية تكػف عالية في معارج الاستجابة للئحباط والدبب في أحبصت فييا ،فالاس
ىحا أف الدمػؾ العجواني يكػف في أغمب الأحياف وسيمة فعالة لمتغمب عمى التجخل ،وىحه 

الشطخية اعتبخت أف الإحباط سبب العجواف ،وأف العجواف تدداد شجتو كمسا اشتج الذعػر 
ي تحجث الإحباط ىب التي تفجخ العجواف وتػلجه سػاء بالإحباط وأف الطخوؼ الخارجية الت

(2227،29)زياد،.كاف مػاجية مع العامل السحيط أو غيخ مباشخ في صػرة انتقالية أخخػ   

 



-‌47‌- 

 

لشطخية‌السعخفية:ا 6-6 

ويذيخ الى اف السعتقجات والسدتػيات الذخرية والؿيع تبخز وتعدز في الاتجاه إلى    
كابخار أف أشكاؿ  وأشارسػاقف التي لا تزسغ إثارة مدبقة العجواف والعشف في مجسػعة مغ ال

العجواف الشاتجة عغ الشقز في ضبط الانفعالات الدمبية أو مجسػعة السعتقجات التي تؤدؼ 
إلى مفيػـ العجواف كإستخاتيجية ثابتة لسػاجية الحقائق تدتحق معالجات كثيخة مساثمة في 

  تحكع صيغ العجواف السختمفة.البيئة والعسميات السعخؼية السراحبة التي 

(2226،58)بن‌سعج،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

وأف السعالجات سػؼ تؤدؼ إلى إستخاتيجية فعالة لمػقاية وضبط والتغيخ نحػ الافزل.     

يجؼ وقج حاوؿ عمساء الشفذ السعخفيػف أف الدمػؾ العجواني لجػ الإنداف بالبحث ودراسة ب
يجرؾ بيا العقل الإنداني  التيعلبجو وقج ركدوا في معطع دراستيع وبحػثيع عمى الكيؽية 

وقائع وأحجاث معيشة في السجاؿ الإدراكي لمفخد أو الخيخ كسا يتسثل في مختمف السػاقف 
(2221،116)العقاد،وانعكاساتيا عمى الحياة الشفدية للئنداف. ةالسعاشيالاجتساعية   

ية وكيف أف مثل ىحه السذاعخ تتحػؿ إلى مسا يؤدؼ إل    ى تكػيغ مذاعخ الغزب والكخاـ
داخمي يقػد صاحبو إلى مسارسة الدمػؾ العجواني ومغ ثع كانت شخيقتيع العلبجية  إدراؾ

مختمف الحقائق  تدويجهلمتحكع في ىحا الشػع مغ الدمػؾ الإدراكي أؼ تعجيل إدراكات الفخد 
يػضع أمامو السجاؿ الإدراكي ولا يتخؾ ؼيو أؼ غسػض  سامػاقف، مالستاحة في  والسعمػمات

 أو إبياـ مسا يجعمو متبرخا بكل الأبعاد والعلبقات بيغ الأسباب والشتائج.

(2229،6)معسخي،‌                                                        

 

 



-‌48‌- 

 

التلاميح:تأثيخ‌الدمهك‌العجواني‌عمى‌  -7 

في السجاؿ الانفعالي:-ا  
الاكتئاب وانخفاض مدتػػ الثقة بالشفذ.-  
تػتخ دائع.-  
رد فعل سخيع.-  
السداجية.-  
الذعػر بالخػؼ.-  
(34،2212)عد‌الجين‌، انعجاـ الاستقخار.-  
في السجاؿ الدمػكي:-ب  
عجـ السبالاة.-  
عربيى الدائجة.-  
مخاوؼ غيخ مبخرة.-  
مذاكل انزباشية.-  
عجـ القجرة عمى التخكيد.-  
تذتت الانتباه.-  
الدخقات والكحب.-  
تحصيع الاثاث والسستمكات في السجرسة.-  
عشف كلبمي مبالغ ؼيو.-  
(1998‌،32)مبارك‌،إشعاؿ الشيخاف والسفخقعات الشارية. -  
في السجاؿ التعميسي:-ج  
تجني التحريل الجراسي.-  
الجراسية.عجـ السذاركة في الأنذصة -  
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التأخخ عغ تحية العمع.-  

رسة.الػياب الستكخر عغ السج-  

في السجاؿ الاجتساعي:-د  

العدلة الاجتساعية.-  

عجـ السذاركة في الأنذصة الاجتساعية.-  

(2212،113)‌بصخس،‌التعصيل عغ سيخ الأنذصة الجساعية.-  

العجواني:أىجاف‌الدمهك‌  -8 

يسكغ الاشارة الى بعس  إلييا، لكغليذ ىشاؾ اجتساع عمى الأىجاؼ التي يدعى العجواف 
 مشيا:

غيخ‌مؤيجة‌وغيخ‌ضارة:أىجاف‌-8-1  

أف معطع  الاجتساعىشاؾ أىجاؼ غيخ مؤذية وغيخ ضارة يعتقج عشج لا بأس بو مغ عمساء    
اليجسات العجوانية تجفعيا أكثخ مغ رغبة لإلحاؽ الأذػ بأحج الزحايا ،والغخض الأساسي 

جؼ ىػ أف السعتجيغ يترخفػف بصخيقة عقلبنية ،وىحا السشطػر يؤكج أف السياجسيغ ليع ى
آخخ وىػ بشاء ؾيسيع الحاتية ،ويحكخ ليػنارد مثلب عمى ىحا الشػع وىػ "أف رجلب غزب غزبا 

 الاعتجاءشجيجا مغ زوجتو بدبب ملبحطة أبجتيا زوجتو وفي ثػرة غزبو ضخبيا ،إف ىحا 
بيشسا عمى الشؿيس مغ  ءالسدي،وييجؼ إلى إيحاء  مجفػع إلى حج لا بأس بو بجافع داخمي

عمى أف ىشاؾ أىجافا معيشة غيخ الأذػ السدتيجؼ ؼيطيخ أنو بزخبو  جتساعالايؤكج عمساء 
  زوجتو يدتصيع أف يؤكج سيصختو عمييا ويعمسيا ألا تزايقو مخة أخخػ .

(66‌‌،2213)‌بهشاشي‌،                                               
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الإكخاه‌والإجبار:-8-2  

tedesch james *patterson اكج بارسػف وجيسد تجير أف العجواف في الغالب محاولة     
أكخاه فالسياجسػف يمحقػف الأذػ بزحاياىع في محاولة لمتأثيخ عمى سمػكيع لإجبارىع عمى 

 أف يفعمػا ما يخيجوف.

الدمصة‌والييسشة:-8-3  

حيث أف  الإجبار،ذىب دارسػف وآخخوف إلى أف الدمػؾ العجواني ما ىػ أكبخ مغ    
جؼ غالبا إلى الحفاظ عمى سمصة السعتجيغ وتعديدىا عمى ـيسشتيع وربسا الدمػؾ العجواني يي

 يزخب السعتجوف في محاولة لفخض شخيقتيع ليؤكجوا أوضاعيع السييسشة في علبقاتيع

لزحاياىع، الأقل ىع يحاولػف أف يبيشػا أنيع ليدػا في مختبة ثانػية بالشدبة  بزحاياىع، فعمى
وبرػرة متكخرة أنو عشجما يياجع أحج أفخاد الأسخة فخد في ىحا السجاؿ أوضحت  والجراسات

آخخ فإف الأقػػ عادة ىػ الحؼ يطمع الزعيف ويجعل مشو الزحية وىحا يتفق أف العجواف 
(2213،56)فزيمة،يديج مغ تقجيخ الحات.  

 :إدارة‌الانصباع‌)تكهين‌انصباع‌جيج‌عشج‌الآخخين(-8-4

وقج تػسع عالع الاجتساع ريتذارد  ، الآخخيغ فييع إف العجوانييغ ييتسػف أساسا ؼيسا يطشيع   
felson richard في تفديخ عسق التفكيخ لمعجواف كسحاولة لإدارة الانصباع )تكػيغ انصباع    

جيج عشج الآخخيغ( وفي تحميمو وجج أف التحجؼ الذخري يقحؼ بيع إلى ضػء سمبي 
في محػ اليػية الدمبية  وخاصة إذا ىػجسػا وربسا يمجئػف إلى اليجػـ السزاد جاىجيغ

السيتسة بإضيار القػة والكفاءة والذجاعة في ضخب السديئيغ .وىحا ما يجعع السعتقج بأف 
 يعسل عمى محػ الرػرة الدمبية لمحات.
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العجوان‌الأداتي)الهسيمي(:-8-5  

ؼيسكغ  الخئيذبالخغع مغ العجواف يتزسغ دائسا الإيحاء والزخر فميذ دائسا ىػ اليجؼ    
يخيج الجشجؼ  الزحايا، فخبساػف لمعجواف أىجاؼ أخخػ في التفكيخ عشج الاعتجاء عمى أف يك

أف يقتل عجوه إلا أف أمشيتو يسكغ أف تشبع مغ رغبتو في حياتو ويسكغ أف تكػف لإضيار 
أو ربسا لكدب قبػؿ ضباشو وأصجقائو وشيشتو  

العجوان‌الانفعالي:-8-6  

وجػد نػع آخخ مغ العجواف ىجفو الأساسي ىػ  يؤكج عجد مغ عمساء الشفذ الاجتساعي عمى
وىحا  الشػع مغ العجواف يدسى في معطع الأحياف العجواف أو العجواف الغاضب، الإيحاء، وىحا

‌العجواف يحجث عشجما يثار الشاس برػرة غيخ سارة ويحاولػف إيحاء شخز ما.  

(‌124-2221،122)عرام،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

:العجوانيقياس‌الدمهك‌  -9 

باعتبار أف العجواف ضاىخة معقجة وليذ ليا تعخيف واحج متفق عميو فإف عسمية ؾياسو ‌‌‌
ستكػف مدألة معقجة أيزا ويديج مغ صعػبة ؾياسو تبايغ وجيات الشطخ التي حاولت تفديخه 

ي:ىولحلظ تعجدت شخؽ ؾياسو، ومغ أكثخ الصخؽ وأدوات الؿياس شيػعا   

ويتزسغ تجريب السلبحطيغ عمى استخجاـ نطاـ ملبحطة  السباشخة:السلاحطة‌- 1- 9
مباشخة وذلظ بعج تعخيف الدمػؾ العجواني اجخائيا وتتع السلبحطة في البيت أو الرف أو 

 ساحة السجرسة.

خلبؿ تحجيج الشتائج الستختبة عشو وىشا يتع تحجيج  مغالعجواني:‌قياس‌الدمهك‌-2- 9
ػؾ العجواني عغ شخيق تحجيج الشتائج التي أحجثيا الفعل العجواني بالشدبة مدتػػ الدم

 للؤشخاص أو السستمكات السدتيجفة.
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وفييا يقػـ الذخز بسلبحطة الدمػؾ العجواني وتجويغ البيانات ؼيسا يتعمق الحاتية:‌-3- 9
الدمػؾ والشتائج التي تسخزت عغ  لمسػاقف،بالسػاقف التي تثيخ غزبو، وشخيقة استجابتو 
 ومغ مسيدات ىحه الفائجة مغ ناحية العلبجية.

في ىحه الصخيقة يقػـ الصفل بتقجيع الدمػؾ العجواني الحؼ يرجر  التقاريخ‌الحاتية:-9‌-4
 عشو.

تتع عغ شخيق تػجيو مجسػعة مغ الأسئمة إلى عجد مغ الأشفاؿ تقجيخ‌الأقخان:‌‌-9‌-5
ييغ.للئجابة عشيا بيجؼ التعخؼ إلى الأشفاؿ العجوان  

حيث يقػـ السعمسيغ أو السعمسات أو معالجػف أو الآباء بتقجيع مقاييذ‌التقجيخ:‌-9‌-6
مدتػػ الدمػؾ لجػ الصفل مغ خلبؿ قػائع سمػكية محجدة، وتعتبخ مقاييذ التقجيخ مغ أكثخ 

(2229،216القسر‌وآخخون،)الأشفاؿ. الصخؽ وأشيخىا في ؾياس الدمػؾ العجواني لجػ   

اس الدمػؾ العجواني مغ إحجػ الرعػبات التي يػاجييا السيتسػف بجراسة تعتبخ عسمية ؾي‌‌
بتفديخه، ىحا الدمػؾ لأنو معقج بجرجة كبيخة وتبايشت العجيج مغ وجيات الشطخ التي قامت 

تعتسج بالزخورة عمى تفديخه  العجواني،أف كل شخيقة يدتخجميا الباحث لؿياس الدمػؾ  حيث
نيا وراه.لو وعمى الاسباب التي يعتقج أ  

شخق‌ضبط‌الدمهك‌العجواني:‌-12  

 مغ أسميب ضبط الدمػؾ العجواني:

ىحا الإجخاء عمى تعديد الدمػكيات الاجتساعية السخغػب فييا،  : وتذسلالتفاضمي.التعديد 1
 وقج أوضحت الجراسات إمكانية تعجيل ، فيياالاجتساعية غيخ السخغػب  تالدمػكياوتجاىل 

)وأليت ففي دراسة قاـ بيا بخوف  ؿ ىحا الإجخاء،الدمػؾ العجواني مغ خلب   elliot *brown 

العجوانية المفطية والجدجية لجػ مجسػعة مغ الأشفاؿ في  تالدمػكيا(استصاع الباحثاف تقميل 
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الحزانة خلبؿ اتباع السعمسيغ ليحا الإجخاء ، حيث شمب مشيع الثشاء عمى الأشفاؿ الحيغ 
عشجما يعتجوف عمى الآخخيغ. عسمػكياتي،وتجاىل  يتفاعمػف بذكل إيجابي مع أقخانيع  

(2222،191)يحي،                                                    

.الحخماف السؤقت مغ المعب:2  

الأذػ ويدتخجـ ىحا الأػدمػب عادة في حالة وجػد شفل عجواني مع زملبئو بحيث يمحق بيع 
بخيدكلبد وجاردنخ)استخجـ  الجساعية، وقجالحرز والألعاب  في brisklad*gardenor ىحا )

الإجخاء مع شفمة عسخىا ثلبث سشػات تحب الرخاخ ورمي الأدوات وإيحاء الأخخيغ مغ 
.%بعج ىح الإجخاء41%إلى 45زملبئيا،وكانت الشتيجة تقميل سمػؾ العجواف عشج الصفمة مغ   

(1995،78عبج‌الدتار،)                                                  

.تقميل الحداسية التجريجي: ويتزسغ ىحا الأسمػب تعميع شفل العجواني وتجريبو عمى 3
تجريبو عمى  اللبزمة، معاستجابات لا تتػافق مع الدمػؾ العجواني كالسيارات الاجتساعية 

تجريجية، حتى يتعمع الصفل كيؽية استخجاـ الاستجابات البجيمة وبصخيقة  الاستخخاء، وذلظ
(226،249شفخ،)سػاجية السػاقف التي تؤدؼ إلى ضيػر الدمػؾ العجواني.ل وذلظ  

ويتع ىحا التػضيح لمصفل بأف ؾيامو بالدمػؾ العجواني لا  .أسمػب العدؿ وثسغ الاستجابة:4
بل إف نتائج سمػكو ىحا تعشي العقاب. ،مكافأةيؤدؼ إلى عجـ   

العجوانية يذكل  تلمدمػكيامة بجي تبدمػكيا.إجخاء الترحيح الدائج: وىػ ؾياـ الأشفاؿ 5
مشو إعادتيا والاعتحار لمسعمسيغ وزملبء  ، يصمبزملبئويأخح الأشياء بالقػة مغ  متكخر عشجما
الترحيح عمى ثلبثة عشاصخ أساسية ىي: الخاشئ، ويذسلعمى سمػكو   

...ويتػقف عغ ىحا في حالة اعتجائو عمى شفل بقػؿ: لاالصفل العجواني لفطيا وذلظ  التححيخ
 آخخ.
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وتذسل عمى الصمب لفطيا أف يخفع يجه التي ضخب بيا الصفل الآخخ  الايجابية: بالسسارسة
ؾيامو بالدمػؾ العجواني. مباشخة بعجوأف يشدليا أربعيغ مخة   

مغ خلبؿ اعتحار  العجواني، وذلظالػضع إلى أفزل مسا كاف عميو قبل حجوث الدمػؾ  إعادة
يو مخات عجة.الصفل الستعجؼ إلى الصفل السعتجػ عم  

 العجواني، ويتعالشسججة مغ أكثخ الصخؽ فعالية في تعجيل الدمػؾ  شخيقة.نسججة: تعتبخ 6
وذلظ في ضخوؼ استفدازية  ذلظ مغ خلبؿ تقجيع نساذج لاستجابات غيخ عجوانية لمصفل،

الؿياـ بسداعجة الصفل عغ شخيق لعب الادوار مغ أجل استجخار  لمعجواف، ويسكغومثيخة 
غيخ عجوانية ،ويسكغ تقجيع التعديد عشج حجوث ذلظ مغ أجل مشع الصفل الدمػؾ  تسمػكيا

 العجواني في السػقف.

.تػفيخ شخؽ لتفخيغ العجواف: وىشا تقجيع وسائل بجيمة متشػع مغ أجل التخمز مغ الغزب 7
(2222،192خهلة‌،أو الشدعات العجوانية نثل المعب والتسخيشات الخياضية...إلخ.)  
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‌خلاصة:

غ خلبؿ ما تقجـ ندتشتج أف الدمػؾ العجواني لجػ الأشفاؿ مغ بيغ أخصخ السذكلبت م‌‌‌
الدمػكية .فيػ ضاىخة عامة ومشتذخة لأنيا تذيخ إلى تشػع واسع مغ الدمػكيات إذا تعجدت 
التعاريف التي تشاولت الدمػؾ العجواني وتبايشت أسبابو ومطاىخه وكحا شخؽ ؾياسو، بالإضافة 

حيث أف كل نطخية  اعتسجت عمى تفديخ جانب مغ الدمػؾ  التي فدختو،الى تعجد نطخيات 
ولػ اف جسعشيا لػججناىا متكاممة ،لأف العجاوة  ولع تقجـ تفديخ شامل يذسل جػانبو كميا،

كأس سمػؾ محرل  لسجسػعة متفاعمة مغ العػامل بعزيا ذاتي وبعزيا يكسغ في ضخوؼ 
يذيا وعامل الإحباط أيغ فدخ العجواف كشتيجة التشذئة الاجتساعية ومػاقف الحياة التي نع

حتسية شبيعية وبالإضافة الى دور العػامل البيػلػجية والبيئية التي مغ شأنيا أف تداىع في 
 الدمػؾ العجواني ،ولتشػع تمظ التفديخات فأف شخؽ وأساليب تعجيل سمػؾ أيزا متشػعة. 
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 تسييج:

في عمع الشفذ والرحة الشفدية وقػج  انتذاراالتػافق ىػ مغ أكثخ السرصمحات  إف مرصمح 
الشفدي وقج  والاستقخارتسكغ أىسية ىحا السرصمح في عرخنا ىحا في الحاجة إلى الأمغ 

اتفقت العجيج مغ الجراسات عمى أف مفيػـ التػافق ىػ عسمية تفاعل ديشاميكي مدتسخ بيغ 
فدو والبيئة السادية. أؼ يدعى الفخد إلى إشباع حاجاتو الشفدية قصبيغ أساسييغ وىسا: الفخد ن

 .  ةالسدؤوليوالبيػلػجية وفيسو لحاتو فيسا واقعيا وتقبمو لحاتو واحتخاميا وثقتو بشفدو وتحسمو 
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 تعخيف‌التهافق:‌‌-1

‌(:‌‌1958انجمر‌)‌-

كػف الذخز قادرا عمى الحرػؿ مع البيئة حيث ي قالستأليعخؼ التػافق أنو حالة العلبقة ‌‌
 عمى إشباع أكبخ قجر مغ حاجاتو. 

‌  (:1973تعخيف‌لهلسان‌) -

يػػػػػػخػ أف التػافػػػػػػق ىػػػػػػػ علبقػػػػػػة متدػػػػػػقة مػػػػػػع البيئػػػػػػة تتزػػػػػػسغ القػػػػػػجرة عمػػػػػػى إشػػػػػػباع معطػػػػػػع    
التػػػػػػي تفػػػػػػخض نفدػػػػػػيا  والاجتساعيػػػػػػةحاجػػػػػػات الفػػػػػػخد ومػاجيػػػػػػة معطػػػػػػع الستصمبػػػػػػات الجدػػػػػػسية 

 عميو. 

 تعخيف‌لازاروس: -

فػػػػػق ىػػػػػػ مجسػعػػػػػة مػػػػػغ العسميػػػػػات الشفدػػػػػية التػػػػػي تدػػػػػاعج الفػػػػػخد عمػػػػػى التغمػػػػػب عمػػػػػى التػا‌‌‌
الستصمبػػػػػػػػات والزػػػػػػػػغػط الستعػػػػػػػػجدة، يذػػػػػػػػيخ ىػػػػػػػػحا التعخيػػػػػػػػف إلػػػػػػػػى أف التػافػػػػػػػػق عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػغ 

 العسميات الشفدية التي يسكغ أف يتعخض ليا .                 

‌(.73،‌ص2221)‌عبج‌الحسيج‌محمد‌شاذلي،‌                               

يعشػػػػػي  والتػافػػػػػق ىػػػػػػ مرػػػػػصمح بيػلػػػػػػجي عمػػػػػى نحػػػػػػ مػػػػػا حػػػػػجده " داروف" ، فػػػػػالتػافق لجيػػػػػ‌-
عمييػػػػا مػػػػغ تغيػػػػخات بحيػػػػث  يصػػػػخأ قػػػػجرة الكػػػػائغ الحػػػػي عمػػػػى الػػػػتلبؤـ مػػػػع ضػػػػخوؼ البيئػػػػة ومػػػػا

تتحقػػػػق السحافطػػػػػة عمػػػػػى الحيػػػػاة، فيػػػػػحا يصػػػػػخأ عمػػػػى البيئػػػػػة مػػػػػغ ضػػػػخوؼ ججيػػػػػجة ومػػػػػازاؿ ىػػػػػحا 
 كػلػجية حتى الآف. التعخيف يتخؾ برسات الجلالة الدي

 (.9،‌ص1984)صلاح‌مخيسخ،‌                                   
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‌  تعخيف‌التهافق‌الشفدي: -2

أف التػافق الشفدي يتزسغ الدعادة مع الشفذ والخضا عغ الشفذ و إشباع الجوافع و ‌‌
الدمع  الحاجات الأولية الفصخية والعزػية والؽيديػلػجية والثانػية السكتدبة، ويعبخ عغ

 الجاخمي حيث لا صخاع داخمي، ويتزسغ كحلظ التػافق لسصالب الشسػ في مخاحمو الستتابعة. 

‌(.129،‌ص1998محمد‌قحافي،‌‌)رمزان         ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ (:1975تعخيف‌مهسى‌) -

 الاتدافعمى بحيث يدمظ سمػكا مقبػلا يجؿ  ومجتسعوأنو قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ‌‌
‌(.11،‌ص2214معخوف‌الجوري،‌‌)سعاد     في مختمف السجالات وفي كل الطخوؼ.

‌(:‌1984تعخيف‌أبه‌الشبيل‌) -

يعخؼ التػافق الشفدي بأنو رضا الفخد عغ نفدو، أؼ تكػف حياتو الشفدية خالية مغ ‌‌
 التػتخات والرخاعات الشفدية التي تقتخف بسذاعخ الحنب والشقز. 

‌(.224،223،‌ص1999حدن‌الجاىخي،‌ووىيب‌مجيج‌الكبيدي،‌‌)صالح          

‌(:‌1984تعخيف‌نجاتي‌) -

 التػافق الشفدي ىػ الشذاط الحؼ يقػـ بو الكائغ الحي ويؤدؼ إلى إشباع الجافػػػػع. 

‌(.52،‌ص2224محمد‌الدغبي،‌‌)أحسج                                         

  (:2224تعخيف‌محمد‌عمي‌صبخي‌) -

أف الفخد لا يخمػ مغ السذكلبت والرخاعات التي تقف حائلب بيشو وبيغ إشباع دوافعو   
فإف قجرة الإنداف  والارتياح ولحلظالتي تسكشو مغ تحقيق أىجافو وشعػره بالخضا  وحاجاتو
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عمى مػاجية ىحه السذكلبت بأف يعسل عمى حميا، ولا يقف صمبا أماميا، وىػ بحلظ يعكذ 
‌(.‌72،‌ص2224محمد‌عمي‌وآخخون،‌‌)صبخي‌       غ التػافق الدميع.صػرة صادقة ع

سبق يسكغ أف نعخؼ التػافق الشفدي ىػ رضا الفخد عغ نفدو، وىػ مجسػعة  مغ خلبؿ ما‌‌
وتحقيق أىجافو وتطيخ في مجػ رضا الفخد عغ ذاتو وقبػؿ  الاندجاـسمػكيات الفخد مغ أجل 

 بمو لحاتو. الآخخيغ لو والخمػ مغ الحدف الحاتي وتق

‌خرائز‌التهافق‌الشفدي:‌ -2

نخػ أف التػافق عسمية كمية ديشامية وضيؽية تدتشج إلى ميستيا إلى وجيات الشطخ الشذػية ‌‌
 عمى الشحػ التالي:  الاقتراديةوالدوايا الفػتػغخاؼية و 

‌التهافق‌عسمية‌كمية:‌ -2-1

صػؼ عمى الجيشامية والػضيؽية معا، إلى ىحه العسمية في وحجتيا الكمية، مسا يش يشبغي الشطخ‌‌
فالتػافق يذيخ إلى الجلالة الػضيؽية لعلبقة الإنداف مغ حيث ىػ كائغ مع بيئتو، أؼ يعشي 
أف التػافق خاصية ليحه العلبقة الكمية، فميذ ليا أف ترجؽ عمى مجاؿ جدئي مغ السجالات 

ارجية لمفخد في إغفاؿ عمى السدالظ الخ السختمفة لحياة الفخد وليذ ىحا أيزا أف تقترخ
‌(1998‌،13)عبج‌الحسيج،مغ تجاه ذاتو وعالسو. استذعختجاربو الذعػرية، ومجػ 

‌التهافق‌عسمية‌وضيفية:‌ -2-2  

مغ ججيج مع البيئة وىشاؾ  الاتدافبسعشى أف التػافق يشصػؼ عمى وضيفة ىي تحقيق ‌‌‌
ىػ بسجخد تكييف فيديائي ، ويفخؽ البعس بيغ التلبؤـ الحؼ الاتدافمدتػيات متبايشة مغ 

‌(2214‌،26رياض‌حازم‌،)وبيغ التػافق بسعشى الكمسة في شسػليتو وكميتو.

‌
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‌التهافق‌عسمية‌تدتشج‌إلى‌الدوايا‌الشذهئية:‌ -2-3

يقرج بو أف التػافق يكػف دائسا بالخجػع إلى مخحمة يعيذيا مغ مخاحل الشذأة فالتػافق ‌‌‌‌‌
مع الييئة عمى مدتػػ الخشج فيػ يتخصى في  لاتدافابالشدبة إلى الخاشج يعشي أف يعيج 

سػية تعبيخ عغ تػقف الشسػ، أو  سمػكو كل السخاحل الدابقة مغ الشسػ، مغ ىشا تكػف اللب
عغ الشكػص إلى مخحمة سابقة مغ مخاحل الشسػ، فالدمػؾ التػافق في مخحمة الصفػلة يكػف 

‌(2226‌،15جرة‌سيام،ب)ىػ نفدو الدمػؾ السخضي إذا ضيخ عشج مخحمة الخشج. 

‌:الاقتراديةالتهافق‌عسمية‌تدتشج‌الدوايا‌ -2-4

ة في كل مغ القػتيغ السترارعتيغ خ إف نتيجة الرخاع تتػقف عمى كسية الصاقة السدتثس‌‌‌
فإذا نأت إلى الحف الغخيدية، تديج كسية شاقتيا عمى كسية الصاقة السدتثسخة في الجفاع 

فخ الغخيدية، ىحا وكسية الصاقة عشج فخد ما تعتبخ ثابتة، ستكػف الشياية افػتقارا ليحه الح
وبالتالي إذا كانت كسية الصاقة الزائعة في السكػنات والجفاعات عطيسة الكبخ، تكػف كسية 

‌(2226‌،69)حدن‌احسج،شجيجة.الصاقة الستبؿية تحت ترخؼ الجانب الذعػرؼ 

العميا في مػاجيتيا  والاناخ ومغ ىشا تكػف الأنا عاجدة عغ أف تػاجو متصمبات الدي    
 السػاقف الحالة الخارجية، وذلظ ىػ السعشى العمسي لمذخرية الزعيفة.

‌(69‌،68،‌ص2226أحسج‌حذست،‌‌)حدن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ التهافق‌عسمية‌وراثية‌ومكتدبة: -2-5

القجرة عمى  الاجتساعيمغ خلبؿ التفاعل  الاجتساعيةحيث يتعمع الفخد عبخ التشذئة     
والتػاؤـ بيغ عشاصخ البيئة السختمفة وبيغ دوافعو  الاندجاـكيؽية مػاجية التػتخات وتحقيق 

‌(.‌2212‌،29)‌دبيذ:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وحاجاتو.
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 الانفعاليةة عمى عسمية التػافق كػراثة الشقز العقمي أو الحداسي وقج تؤثخ العػامل الػراثية‌‌‌
 بالشاس.  والاختلبطوالتي تجعل الفخد قاصخا عمى التكيف وتعػقو عمى مسارسة حياتو 

‌(.‌2222‌،78فهزي:‌‌)جبل                                               

  التهافق‌عسمية‌فخدية: -2-6

 لاختلبؼية حيث تختمف استجابات الأفخاد التػافق مع مجتسعاتيع وتبخز الفخوؽ الفخد   
ومدتػيات الإدراؾ الحدي والعقمي  الاجتساعيمدتػيات الشسػ  واختلبؼالأجيدة العربية 

‌(.2212،29دبيذ:‌).‌‌‌‌لمسثيخات التي يتعخض ليا الأفخاد

‌التهافق‌عسمية‌ندبية: -2-7

وذلظ لأنو ليذ ىشاؾ تػافق عاـ فالتػافق التاـ يؤدؼ إلى جسػد وىػ ما يسثل السػت ‌‌‌
 (.‌16-2212‌،15.‌‌)فحجان‌سامي:‌وضخوفاإذف مدألة معيارية زمانا ومكانا  فالتػافق

‌: التهافق‌عسمية‌مدتسخة‌-2-8

حيث لا تتػقف  باستسخارىاعسمية التػافق مشح بجاية حياة الفخد أؼ مشح ولادتو وتدتسخ  تبجأ   
 أؼ بسػتو. عسمية التػافق عشج إشباع الجوافع والحاجات السختمفة إلا بتػقف حياة الفخد 

‌(.2225‌،9)الدشبل:‌                                                               

   التهافق‌عسمية‌تجل‌عمى‌الرحة‌الشفدية: -2-9

تتػقف درجة تستع الإنداف بالرحة الشفدية الجيجة عمى مجػ قجرتو عمى تحقيق التػافق ‌‌
‌(.‌2222‌،79فهزي:‌‌جبل)‌‌‌‌‌‌‌‌في السجالات السختمفة مغ حياتو.
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ق شخري، اجتساعي، عاشفي، التػافق الشفدي يتبايغ بيغ تػاف‌أنهاع‌التهافق‌الشفدي: -3
‌فسا الفخؽ بيغ كل مشيا؟  ووضيفي،

‌ التهافق‌الذخري: -3-1

ىػ حالة التقبل الحاتي والتكيف الشاتج عغ تػاصل السخء مع نفدو، بأف يذبع الذخز ‌
عمى الآخخيغ في الدساح  لاعتسادهة الأساسية والثانػية دوف حاجة حاجاتو الفصخية والسكتدب

‌(2229‌،861)‌عمي‌حبايب،لو بالػصػؿ ليحه الشقصة مغ قبػؿ الحات أو رفزيا.

‌:‌ةالاجتساعيالتهافق‌ -3-2

مع مجسػعات اجتساعية تذبو لإرضاء ىحه الخغبة الجاخمية  بالانجماجوفييا يقػـ الذخز ‌‌
كانت مغ مجسػعات متذابية في العقيجة والجشذ، مع التقخب مشيع في قبػؿ نفدو، سػاء 

  وتكػيغ دوائخ اجتساعية تحقق ليع التػازف السفقػد بدبب رفس السجتسع وعجـ تػافقو معيع. 

‌التهافق‌العاشفي: -3-3

، بسعشى أف يختار الذخز زوجة الاختلبؼاختيار الذخز العاشفي بشاء عمى التذابو لا ‌‌
سيػؿ فكخية أو بسدتػػ اجتساعي معيغ لتحقيق الدلبـ الشفدي مع ىحه السكانة أو حبيبة لو ب

 (2229‌،862،863)ابه‌السخف،. الاقتراديةالفكخية والدياسية و 

‌ التهافق‌السيشي: -3-4

والحؼ يكػف بإدراؾ الذخز مشاسبتو أو عجـ مشاسبتو لسيشة ما، وىحا الشػع مغ التػافق قج ‌‌
الديجات لأعساؿ معيشة في حيغ يخكد الخجاؿ عمى ميغ بعيشيا، يكػف نسصيا بسعشى اتجاه 

                                                عمى الؿياـ بػضيفة ما.  ةالجشادريوبالتالي ىحا التػافق نابعا مغ ترػر قجرة الذخز 
‌(.2228‌،292)‌تهماس‌ىاريذ:‌
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‌أبعاد‌ومجالات‌التهافق‌الشفدي:‌-4

‌لحاتي:‌التهافق‌ا‌-4-1

يذسل ىحا البعج عمى الدعادة مع الحات. والثقة بيا والخضا عشيا والذعػر بؿيسيا أو إشباع   
الحاجات والتستع بالأمغ الذخري وكحلظ التستع بالحخية في التخصيط للؤىجاؼ وتػجيو 
الدمػؾ والدعي إلى تحؿيقيا ومػاجية السذكلبت الذخرية والعسل عمى حميا أو تغيخ 

يئية في تحقيق الأمغ الشفدي ويذسل تػافق وججاني وعقمي وتػافق تخفييي وتػافق الطخوؼ الب
 (.2224‌،23جاسم‌العبيجي:‌‌)محمد‌‌‌فيديقي.

‌ التهافق‌العقمي:‌-4-2

تشحرخ عشاصخ التػافق الشفدي في الإدراؾ العقمي الحدي والتحكخ والتفكيخ والحكاء ‌‌‌
كل مغ ىحه الأبعاد بجوره كاملب ومتعاونا مع بؿية  ، ويتحقق التػافق العقمي بؿياـوالاستعجادات

‌(.‌2225‌،34)العيدهي‌عبج‌الخحسان‌محمد:‌                          العشاصخ.

‌التهافق‌الذخري:‌-4-3

أف يكػف الفخد راضيا عغ نفدو غيخ كاره ليا أو نافخا مشيا أو ساخط عمييا غيخ واثق    
والزيق‌‌التي تقتخف بسذاعخ الحنب والرخاعات لتػتخاتافييا، كسا تخمػ حياتو الشفدية مغ 

‌(.1979،23)مرصفى‌فيسي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌والذعػر بالشقز.

‌التهافق‌الجيشي:‌4-4

يكػف  يعتبخ الجانب الجيشي أو الخوحي جدءا مغ التخكيب الشفدي للئنداف وكثيخا ما‌‌‌
ومثاؿ ذلظ ما تذاىجه لجػ الكثيخ مغ الذباب مدخحا لمتعبيخ عغ صخاعات داخمية عشيفة 

والتعربية ويتحقق التػافق الجيشي بالإيساف الرادؽ، ذلظ أف  ةالإتحادي الاتجاىاتأصحاب 
الجيغ مغ حيث ىػ عقيجة وتشطيع لمسعاملبت بيغ الشاس ذو أثخ عسيق في تكامل الذخرية 
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بت نفديتو وأصبح مييأ لمقمق الإندانية في التسدظ بيحا الدشج الخوحي، ساء تػافقو واضصخ 
  (.2212‌،71ناصخالجين:‌‌)الديجي                            الدمػكي. والاضصخاب

‌التهافق‌الجشدي:‌ -4-5

أف الجشذ يمعب دورا بالغ الأىسية في حياة الإنداف لسا لو مغ أثخ في سمػكو  ظلا ش‌‌‌
الحاجات البيػلػجية  وعمى صحتو الشفدية ذلظ أف الشذاط الجشدي يذبع كلب مغ

يكػف  وإحباشو والاجتساعية)الجدج والشفذ( وكثيخا مغ الحاجات الذخرية  والديكػلػجية
مرجرا لمرخاع والتػتخ الذجيجيغ وتختمف الصخيقة التي تتبع بيا الحاجات الشفدية ودرجة ىحا 

عجـ التػافق ضخوؼ الحياة، وخبخات تعمع الإنداف ويعتبخ  بالاختلبؼالإشباع اختلبفا واسعا 
‌(.2222‌،12مخيم:‌‌)سميم          الجشدي دليل عمى سػء التػافق العاـ لجػ الإنداف.

  التهافق‌الأسخي:‌-4-6

ومعشاه مجػ تستع الفخد بعلبقات سػية مذبعة بيشو وبيغ أفخاد أسختو، ومجػ قجرة الأسخة      
والتساسظ  الاستقخارثمة في الأسخية والستس ةاستعادوىػ  تػفيخ الإمكانيات الزخورية.عمى 

الأسخؼ والقجرة عمى تحقيق مصالبيا وسلبمة العلبقات بيغ الػالجيغ ؼيسا بيشيسا وؼيسا بيغ 
الستبادؿ بيغ الجسيع والتستع  والاحتخاـوالثقة  يدػد الحبالأولاد مع بعزيع البعس، حيث 

‌(.‌2211‌،37عكبلان:‌‌)نياد . بقزاء وقت الفخاغ معا

‌لسيشي:‌التهافق‌ا‌-4-7

 والإنجازليا عمسا وتجريبا والجخػؿ فييا  والاستعجادالسشاسب لمسيشة  الاختياريتزسغ ‌‌‌
 بالخضا عشو وخمػه مغ السذاكل.  والذعػر والإنتاج والكفاءة
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‌ التهافق‌الرحي:‌-4-8

، مع تقبميع والانفعاليةىػ تستع الفخد بالرحة الجيجة خالية مغ الأمخاض الجدسية العقمية ‌‌
 السطيخ الخارجي والخضا عشو وخمػه مغ السذاكل.

‌:‌ةالاجتساعيالتهافق‌‌-4-9

، الاجتساعيةبأخلبؾيات السجتسع ومدايخة السعاييخ  والالتداـويتزسغ الدعادة مع الآخخيغ    
الدميع  الاجتساعي، والتفاعل ةالاجتساعيوتقبل التغيخ  الاجتساعيلقػاعج الزبط  والامتثاؿ

محة الجساعة والدعادة الدوجية مسا يؤدؼ إلى تحقيق الرحة والعسل مغ أجل مر
‌(.2211‌،42عديخي:‌‌)عبيخ.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاجتساعية

‌أساليب‌التهافق‌الشفدي:‌‌-5

 يقدع بعس العمساء الآليات الجفاعية الشفدية السخضية إلى خسدة أنػاع: 

‌الأساليب‌الجفاعية‌العسهمية:‌‌-5-1

وىي تتخح شكلب مزاد لمسجتسع ويكػف اتجاىيا إلى الخارج وليذ نحػ الحات وتتزسغ 
الجخػؿ في تفاعل مع الجساعة بذكل لا تكاممي في غيخ مرمحة الجساعة، وتدعى إلى 

 .الاحتػاءالجفاع عغ شخيقة اليجػـ عمى الاخخيغ ومشيا التعػيس الدائج، التبخيخ، الإسقاط، 

‌(2229،81)رياش،                                             

‌:‌الاندحابينالأساليب‌الجفاعية‌‌-5-2

الفخد مغ السػاقف التي تثيخ الرخاع وتعيق  اندحابوتتزسغ ىحه الأساليب ىخوب أو ‌‌‌
عغ مرادر التػتخ والقمق والإحباط  الابتعادإشباع الجوافع والحاجات لجيو وىي تعشي 

يدة ليحه الأساليب أنيا تشصػؼ عمى ترػر واضح في التفاعل أو والرخاع الذجيج والرفة السس
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الدمبي أو الخفس الإيجابي لمتعاوف، وتكػف  الاتدافسػاء عغ شخيق  الاجتساعيالشذاط 
بعيجا عغ الآخخيغ في شكل عدلة أو  الاندحابمرحػبة في الغالب بالتعػيس عغ شخيق 

عشجما يعجد عغ تحقيق دوافعو عغ شخيق  وحجة، ويمجأ الكثيخ مغ الأفخاد اليخوب مغ الػاقع
، التخيل، أحلبـ اليقطة، التفكيظ، الانعداؿفي شكل  الدحابيةالحياة الػاقعية، وتكػف الآليات 

‌(2217‌،19قدم‌الديج،)الإنكار. 

‌:‌البجائيةالأساليب‌الجفاعية‌‌-5-3

عغ شخيق إيجاد  ة الػاقعيوىي أساليب لا شعػرية يمجأ إلييا الفخد عشجما يفذل في مػاج‌‌‌
بجائل لإشباع دوافعو وحاجاتو أو تحقيق سمػؾ غيخ مقبػؿ اجتساعيا ببجيل يكػف في العادة 
شبييا بالجوافع أو الحاجات غيخ السذبعة، ومغ ىحه الأساليب نجج: الإبجاؿ، الإزاحة، 

 التحػيل، الخمدية، التقجيخ السثالي، الإعلبء. 

‌:الاستعصافيةالأساليب‌الجفاعية‌‌-5-4

عصف الشاس ويعتبخ مغ أنػاع الحيل  لابتدازحيث يمجأ الفخد إلى ىحه الأساليب الجفاعية ‌‌
الشفدية اللبشعػرية، وتػجج ىحه الأساليب الدمػكية في شكل أعخاض مخضية مشيا الييدتيخيا، 

  (1994‌،81)الدغبي،الأفكار، القيخ، الشدياف، السخاوؼ السخضية.

‌زمية:‌الأساليب‌الجفاعية‌التلا‌‌-5-5

الشفدية  الاضصخاباتوىي نػع مغ الآليات تمدـ الفخد وتدبقو جسمة مغ الأعخاض ومطاىخ ‌‌‌
في أثشاء محاولتو لإعادة تػافقو مع البيئة السحيصة بو حيث يتحقق لو بذكل مؤقت التػتخ أو 

الشفدي لمطيػر  الاضصخابالقمق ويحاوؿ المجػء إلى وسائل دفاعية أخخػ إذا عادت مطاىخ 
‌(.2212‌،45)ناصخالجين‌زيجي:‌               ة أخخػ مشيا القمق والسخض.مخ 

‌
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‌السؤثخة‌في‌التهافق‌الشفدي:‌العهامل‌-6

 :‌الاجتساعيةالتشذئة‌‌-6-1

وىي العسمية التي يتحػؿ خلبليا الإنداف مغ شفل رضيع يعتسج عمى الآخخيغ إلى إنداف ‌‌‌
وتصػرىا، وتطيخ أىسية التشذئة  الاجتساعية بالغ، وعشرخ في السجتسع يديع في بشاء الحياة

في مخحمة الصفػلة خاصة حيث أنيا مخحمة تعمع المغة، وبجاية الشسػ العقمي  الاجتساعية
  (.1987‌،178)كفافي:‌والخمقي ويتع فييا الأساس الحؼ تشسػ عميو الذخرية. 

وىػما: الأسخة حيث في عسمية التػافق الشفدي  دوراىساتمعباف  أساسياتشاوىشاؾ بيئتاف ‌‌‌
قبػؿ  تداىع في التػافق الإيجابي لجػ الأبشاء، مغ خلبؿ عجة عػامل كالتػافق الأسخؼ،

الػالجيغ لأولادىسا، وإشخاكيع في اتخاذ القخارات، تعميسيع الحجود السقبػلة لمدمػؾ، وقج تكػف 
السعاممة الدمبية بيغ الػالجيغ،  خبةصالسزالأسخة ليا دور في سػء التػافق مغ خلبؿ العلبقات 

للؤبشاء والتخكيد عمى عقابيع وعجـ مذاركتيع في اتخاذ القخار، والبيئة الثانية ىي السجرسة 
التي  والاتجاىاتالتي تقػـ بجور كبيخ في تشسية شخرية لمصلبب، حيث تدودىع بالسيارات 

ت إلى تعكذ ثقافة السجتسع، وتسكشيع مغ مػاجية الحياة، فإذا نجحت السجرسة بجورىا أد
 (.1987،182:‌)اليابط‌التػافق الحدغ والعكذ.

‌الصفهلة‌وخبخاتيا:‌-6-2

تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ أىع مخاحل حياة الإنداف حيث تتكػف القجرات وعشاصخ ‌‌‌
الذخرية، وأنساط الدمػؾ، وتشسػ لجيو بحور التػافق الدميع أو عجمو، والإنداف في كبخه 

في الصفػلة تحجد بجرجة واضحة وسيمة الخضا الشفدي  يحسل رواسب الصفػلة، وإف الخبخة
 والتػافق في الحياة الستأخخة، وىحا ما يػضح العلبقة الػثيقة بيغ التػافق وعسمية الشسػ.

‌(.1982‌،45)الخفاعيي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌السكهنات‌الجدسية:‌‌-6-3

 ‌* العػامل الفديػلػجية:

 وىي كل ما يحسمو الفخد مشح تكػيشو، ومشيا ما يشذأ عغ عػامل وراثية.

‌* السطاىخ الجدسية الذخرية:

إف رضا الفخد عغ مطاىخه الجدجية أمخ ميع في تػافقو، فقج يذعخ الفخد بالشقز عشجما لا ‌‌‌
بة تتشاسب أوصافو الجدجية مع معاييخ الثقافة، وكثيخا ما تؤثخ السطاىخ الجدجية في استجا

‌(.1979‌،52)بهرنذ:‌.‌الآخخيغ نحػ الذخز وبالتالي نطختو لشفدو

الرحة الجدسية: عسمية التػافق تحتاج أف يتستع الفخد بقجر مشاسب مغ الرحة الجدسية، * 
          التي تسكشو مغ بحؿ الجيج السشاسب لسػاجية حالات التػتخ والزغػط التي يتعخض ليا.                                     

‌(.24، 2002شسالة،  )أبػ

‌* معجؿ الشزج: 

، والشزج يعصي مكانة الاجتساعية الشذاشاتالشزج السبكخ يسكغ الفخد مغ السذاركة في    
وقػة واعتبارا، كسا يسكغ الفخد مغ تحسل مدؤوليات تتخؾ لجيو صػرة إيجابية عغ الحات، أما 

 (. 17، 1987: اف)شح‌‌الستأخخ في الشزج ؼيعاني مغ ضغػط نفدية.

‌: والاتراؿوسائل الإعلبـ  -6-4

تعتبخ وسائل الإعلبـ في عرخنا الحجيث في الشخبية وبشاء الذخرية والتػافق، وقج تكػف ‌‌‌
عاملب في حدغ التػافق أو سػء التػافق وذلظ يخجع لسا تقجمو ىحه الػسائل مغ بخامج تؤثخ 

‌(.‌Storow : 1990, 652)‌‌.والكبارعمى سمػؾ الأشفاؿ 

‌
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‌: الاقتراديةالطخوؼ  -6-5

إف نقز الساؿ وعجـ تػفخ الإمكانات السادية، عائقا يسشع كثيخا مغ الشاس مغ تحقيق ‌‌‌
أىجافيع في الحياة وقج يدبب ليع الذعػر بالإحباط، فالفقخ يعتبخ عائقا يسشع مغ إشباع 

‌(.125-1986‌،123:‌ومحمد‌)مخسي الحاجات الأساسية ويدبب الألع وسػء التػافق.

( أنو تػجج علبقة مػجبة لجػ السخاىقيغ بيغ السدتػػ 2002كسا أوضحت دراسة أبػ شسالة )
 ودرجات التػافق الشفدي لجييع. والاجتساعي الاقترادؼ

‌تػفخ السيارات التكيؽية:  -6-6

إف اكتداب السيارات والعادات مغ شأنو أف يؤدؼ إلى حجوث التػافق، والحؼ ىػ في الػاقع   
ما مخ بو الفخد مغ تجارب وخبخات أدت بو إلى كيؽية إشباع حاجاتو وتعاممو مع  محرمة

 ‌(.2221‌،33)عصية:‌‌غيخه مغ الأفخاد في مجتسعو.

وىحه السيارات تكدب الفخد السخونة وعجـ الجسػد وىػ أف يتقبل الفخد السػاقف الججيجة في 
تػافقا وتكيفا مع الػسط البيئي  حياتو، وترجر مشو استجابات ملبئسة نحػىا، فإنو يكػف أكثخ

الحؼ يعير ؼيو، أكثخ مغ الفخد الحؼ يترف بالجسػد العقمي أو الفكخؼ والحؼ  والاجتساعي
 الشفدي، وعجـ قجرتو عمى التػافق.  والاضصخابيؤدؼ إلى الذعػر بالتػتخ 

‌(.42، 1967: )فيسي

‌محكات‌التهافق‌الشفدي:‌‌-7

شفدي الدػؼ قجميا عمع الشفذ ويشبغي تػافخىا ليتحقق ىشاؾ مجسػعة مغ السحكات لمتػافق ال
 .لمفخد مدتػػ مشاسب مغ التػافق
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‌مؤشخات‌الرحة‌الشفدية:‌‌-7-1

 الخاحة الشفدية. -

 الكفاية في العسل. -

 تقبل الحات وتقبل الآخخيغ. -

 القجرة عمى تكػيغ علبقات مبشية عمى الثقة الستبادلة. -

 خخيغ.القجرة عمى التزحية وخجمة الآ -

‌(.2226‌،44)‌حدين‌أحسج‌حذست‌وآخخون:‌‌الذعػر بالدعادة.   -

‌مؤشخات‌سهء‌التهافق‌الشفدي:‌‌-7-2

‌قمة‌الإنتاج.‌-

 عجـ الذعػر بالخضا والدعادة.  -

 الجافعية. وانخفاضالذعػر بالإحباط  -

 السذكلبت الدمػكية. -

 الأمخاض الشفدية. -

‌(.‌2221‌،77.‌‌‌‌)عبج‌الحسيج‌شاذلي:‌لإجخاـالجدسية والإدماف وكحلظ ا الانحخافات -

‌

‌

‌
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‌معاييخ‌التهافق‌الشفدي:‌‌-8

‌السعيار‌الإحرائي:‌‌-8-1

يذيخ مفيػـ التػافق شبقا لمسعيار الإحرائي إلى القاعجة السعخوفة بالتػزيع الإعتجالي ‌‌
 والدػية شبقا ليحه القاعجة تعشي الستػسط العاـ لسجسػعة الخرائز والأشخاص، والذخز

 اللبسػؼ ىػ الحؼ يشحخؼ عشج الستػسط العاـ لتػزيع الأشخاص أو الدسات أو الدمػؾ.

والسفيػـ الإحرائي بحلظ لا يزع في الأعتبار أف التػافق عشج الأشخاص يشبغي أف يكػف 
‌(.2221‌،66.‌)‌عبج‌الحسيج‌شاذلي:‌مرحػبا بالخضا عشجه وبتػافقو مع نفدو

ستػافق مع غيخ الستػافق أو الدػؼ مغ الذاذ لمدسة وىػ مسشيج رياضي يديل تحجيج ال‌‌‌
السعيشة، ويرف " إيدؾ" استخجاـ ىحا السشيج في تحجيج الدػاء والذحوذ بأنو واضح تساما 
ومحجد ومفيػـ إلا أنو يعخض عميو بالشدبة لبعس سسات الحكاء، الجساؿ، أو الرحة، فؽيسا 

مغ عجد متػسط مغ الأمخاض  يتعمق بالرحة مثلب فإف الذخز الدػؼ ىػ الحؼ يعاني
والقرػر، والحؼ تشتيي حياتو بػاحج مغ الأمخاض الذائعة، أما الذخز كامل الرحة فيػ 
الستػافق، وليذ ىحا ىػ السعتاد بصبيعة الحاؿ في الشطخ إلى الدػاء وعجـ الدػاء، أو التػافق 

‌(.1989‌،46)‌صلاح‌أحسج‌مخحاب:‌وعجـ التػافق.    

‌اعي‌)الحزاري(:‌السعيار‌الإجتس‌-8-2

في تفديخ التػافق، وذلظ أف الذخز الستػافق ىػ  الاجتساعي الاتجاهفيحا السعيار شبيو ‌‌
الحؼ الحؼ يدايخ ؾيع ومعاييخ مجتسعو والعكذ بالشدبة لمذاذ، ؼيعتبخ ىحا السعيار سمػؾ 

كل يذ‌الحؼ يعير ؼيو، فالسجتسع الاجتساعيأو سػيا شبقا لمػسط  تالذاذاالفخد واتجاىو 
السعقػؿ ولكغ  بالانحخاؼبقدػة معاييخه الثابتة ولا يخحع أؼ انحخاؼ عشيا، فقج يدسح 
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والفػضى في الفخد ومجتسعو تعتبخ دليلب عمى  الاضصخابالأساسية التي تخمق  الانحخافات
  (.2221‌،61عبج‌الحسيج‌شاذلي:‌الذحوذ.      )

‌السعيار‌الكيسي:‌‌-8-3

ػـ التػافق لػصف مجػ اتفاؽ الدمػؾ مع السعاييخ الأخلبؾية يدتخجـ السشطػر الؿيسي مفي   
وقػاعج الدمػؾ الدائجة في السجتسع، وعمى ىحا الشحػ يشطخ لمتػافق عمى أنو مدايخة أؼ اتفاؽ 
الدمػؾ مع الأساليب أو السعاني التي تحجد الرخؼ أو السدمظ الدميع في السجتسع، وذلظ 

الدائجة في جساعتو، وقج  الاجتساعيةمع الؿيع فالذخز الستػافق ىػ الحؼ يتفق سمػكو 
يشطخ لمتػافق بشطخة أخلبؾية، وذلظ في ضػء مبادغ أخلبؾية أو قػاعج سمػكو تفخضيا ثقافة 

 ‌(.2221‌،66)عبج‌الحسيج‌شاذلي:‌السجتسع.      

‌السعيار‌الصبيعي:‌‌-8-4

 الاتجاهىصا  حابوأصيذتق التػافق شبقا ليحا السفيػـ مغ حؿيقة الإنداف الصبيعية    
يدتشبصػف مفيػـ التػافق مغ البيػلػجيا وعمع الشفذ وليذ مغ نطخية الؿيع مباشخة، وىي نطخة 
تبحث عسا يشبغي تحؿيقو، ويدتخمز مفيػـ التػافق شبقا ليحا السعيار بشاء عمى خاصيتيغ 

 يتسيد بيسا الإنداف عغ غيخه مغ السخمػقات:

 لفخيجة عمى استخجاـ الخمػز.الخاصية الأولى ىي قجرة الإنداف ا -

 الخاصية الثانية ىي شػؿ فتخة الصفػلة لجػ الإنداف إذا ما قػرف بالحيػاف. -

كسا اف  الاجتساعيةوالذخز الستػافق شبقا ليحا السفيػـ ىػ مغ لجيو إحداس بالسدؤولية 
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قة.اكتداب السثل والقجرة عمى ضبط الحات شبقا ليحا السفيػـ مغ معالع الذخرية الستػاف

‌(.2221‌،67الحسيج‌شاذلي:‌‌)عبج  
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‌السعيار‌الثقافي:‌-8-5

إف السجتسع وثقافتو يسثلبف محجدات رئيدية لبشاء الذخرية الإندانية، ومغ ىشا يعتبخ ‌‌‌
الإنداف برفة عامة انعكاسا لمػاقع الثقافي الحؼ يعيذو ومشو ووفقا ليحا السعيار فإف الحكع 

ق يكػف في إشار الجساعة السخجعية لمفخد، ومعشى ذلظ أف الحكع عمى عمى الذخز الستػاف
الذخز الستػافق أو غيخ الستػافق لا يسكغ لمػصػؿ إليو بعج دراسة ثقافة الفخد وتحميميا إلى 

 الثقافات الفخعية السختمفة.    

‌السعيار‌الحاتي:‌‌-8-6

ايخة التي قج يبجييا الفخد وىػ التػافق كسا يجركو الذخز ذاتو، برخؼ الشطخ عغ السد‌‌‌
بو الذخز وكيف يخػ نفدو  خما يذععمى أساس السعاييخ الدابقة، فالسحظ إلياـ ىشا ىػ 

أو الدعادة، أؼ أف الدػية ىشا إحداس داخمي وخبخة ذاتية، فإذا كاف الذخز وفقا  الاتداف
 ليحا السعيار يذعخ بالقمق أو التعاسة فيػ يعج شخرا غيخ متػافق. 

‌عيار‌الإكميشيكي:‌الس‌-8-7

يتحجد مفيػـ التػافق أو الرحة الشفدية في ضػء معاييخ الإكميشيكية لتذخيز الأعخاض    
 السخضية، فالرحة الشفدية تتحج عمى أساس غياب الأعخاض والخمػ مغ مطاىخ السخض. 

 (. 81، 2013سعيجة:  )صالحي

لجػ الأشخاص كسخاوؼ عشج ويعتسج ىحا السعيار عمى الأعخاض الإكميشيكية التي تطيخ    
وىحا السعيار يفتخض  غالديكػ باتيالعربييغ اليمػسات وسمػؾ مزاد لمسجتسع كسا ىػ عشج 

 .السخضية والعكذبأف الذخز الستػافق الدػؼ ىػ الحؼ يكػف خاليا مغ الأعخاض 
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‌السعيار‌السثالي:‌-8-8

مغ الأدياف السختمفة  وىػ عبارة عغ أحكاـ ؾيع تصمق عمى الأشخاص، وىػ معيار يدتسج‌‌‌
عغ  الانحخاؼمغ كل ما ىػ مثالي والذحوذ ىػ  الاقتخابوالدػاء حدب ىحا السعيار ىػ 

 السثل العميا.

ومشو فإف ىحا السعيار يعصي لمذخز الدػؼ معشى أكبخ وضػحا ودقة وىػ اقتخابو مغ 
اليػمية العسمية  الكساؿ الإنداني بالشدبة لخاصية معيشة، ونحغ نعسل بيحا السعيار في حياتشا

 مثلب في اختيار العسل الكفء.

‌الشطخيات‌السفدخة‌لمتهافق‌الشفدي:‌-9

 الاستشتاجاتاىتع العجيج مغ العمساء الشفدييغ بػضع نطخيات تسثل مجسػعة مغ    
والتفديخات حػؿ شخرية الإنداف، ووحجة وتكامل جػانب حياتو، وكيؽية التجاخل والتفاعل 

يمي استعخاض لبعس تمظ  ػامل السؤثخة عمى تػافقيا الشفدي، وؼيسامغ نػاحي الذخرية والع
 الشطخيات عمى الشحػ التالي:

 نطخية التحميل الشفدي: -9-1

تكػف لا شعػرية، لكغ الأفخاد لا يعػف  يخػ" فخويج " أف عسمية التػافق لجػ الفخد غالبا ما   
 ػ الذخز الحؼ يدتصيع إشباع ، فالذخز الستػافق ىعسمػكياتيالأسباب الحؿيؿية لكثيخ مغ 

 (. 105، 2001الستصمبات الزخورية بػسائل مقبػلة اجتساعيا. )عبج الحسيج شاذلي: 

 فالاناتجعل الفخد متػافقا أو غيخ متػافق  فالاناويعتسج التػافق لجػ " فخويج " عمى الأنا،    
ػاقع، أما الأنا الزعيفة، القػية تديصخ عمى اليػ، و الأنا الأعمى تحجث تػازنا بيشيسا وبيغ ال

فتزعف أماـ اليػ فتديصخ عمى الذخرية فتكػف شخرية شيػانية تحاوؿ إشباع غخائدىا 
وعجـ مخاعاة الػاقع الحؼ  الانحخاؼدوف مخاعاة الػاقع أو السثل، مسا يؤدؼ براحبيا إلى 
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خرية ، وإما أف تديصخ الأنا الأعمى فشجعل الذالاضصخابيشعكذ عمييا سمبا ومغ تع إلى 
متذجدة بالسثل إلى درجة عجـ السخونة، وتقػـ بكبت الخغبات والغخائد الصبيعية أو تذعخ 

الشفدي وسػء التػافق.   الاضصخاببالحنب السبالغ ؼيو، وتؤدؼ إلى   

(.‌2224‌،165)نبيل‌سفيان،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 تعقيب‌عمى‌نطخية‌التحميل‌الشفدي:

ركدت نطخية التحميل الشفدي في ترػرىا لتػافق عمى قجرة الفخد لخفس التػتخ والألع و    
 التداموإشباع الحاجات، وإلا فيػ سيء التػافق وىحا الترػر ييسل دور الفخد في الجساعة و 

بالشطاـ الؿيسي لمسجتسع، فقج أرجعػا أف كل نجاح يحققو الفخد لمغخيدة، وبحلظ يتع اختداؿ دور 
 باستجابةاؾ والعقل والؿيع الإندانية، كسا أف ىحا الترػر جعل سمػؾ الفخد ـ قتخنا الإدر 

تعجيل وفق التغيخات الخارجية، وسمب مشو القجرة عمى التحكع في السحيط الخارجي، فجعمو 
وجعل الفخد أسيخ غخائده. الاجتساعيشخفا سمبيا في عسمية التفاعل   

الشطخية‌الدمهكية:‌-9-2  

و سكيشد" مغ أشيخ مؤسدي ىحه السجرسة والتي تخػ أف أنساط  ف واشدػ مغ "يعتبخ كل ‌‌‌
التػافق وسػء التػافق ماىي إلا أنساط سمػكية متعمسة )مكتدبة( مغ خلبؿ الخبخات التي 

يتعخض ليا الفخد، والتي أكجت عمى التػافق ىػ جسمة مغ العادات تعمسيا الفخد في الدابق 
ا أشبعت أنجاؾ دوافعو وحاجاتو، وإضافة إلى كػنيا وساىست في خفس التػتخ لجيو، إذ

(.‌‌2226‌،69)‌ليمى‌أحسج‌وافي،‌مشاسبة وذات فعالية في التعامل مع الآخخيغ.     

واعتقج "واشدغ وسكيشخ" أف عسمية التػافق لا يسكغ ليا أف تشسػ عغ شخيق الجيج    
بيئية والسعدزات، وأوضح " الذعػرؼ بل تتذكل بصخيقة آلية مغ خلبؿ التكخار والتمسيحات ال
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ولساف و كخانيخ" أف الفخد الحؼ لا يثاب عمى علبقتو مع الآخخيغ قج يتجشب التعامل معيع، 
(.‌2211‌،11)‌بمحاج‌فخوجة،‌‌مسا يتدبب في ضيػر أشكاؿ شاذة لدمػكو.   

 تعقيب عمى الشطخية الدمػكية: 

، لأف الاجتساعيةالسدايخة  يخػ أصحاب ىحه الشطخية الدمػكية أف التػافق ىػ نسط مغ‌‌‌
الرخاع بيغ القػػ الجاخمية عشج الفخد وضغػط الجساعة.   تجشبالسدايخة مغ شبيعتيا   

  الشطخية‌الإندانية:‌-9-3

تخػ ىحه الشطخية أف ىشاؾ سسات تسيد الإنداف عمى الحيػاف كالحخكة والإبجاع، وكاف في    
البػرف" فخأػ روجخز بأف الأفخاد الحيغ  مقجمتو كل مغ " كارؿ روجخز" و " ابخىاـ ماساوو

يعانػف مغ سػء التػافق يمجؤوف لمتعبيخ عغ بعس الجػانب السقمقة عمى نحػ لا يتحقق مع 
ببعس  الاحتفاظمفيػـ الحات لجييع يؤكج عمى أف سػء التػافق الشفدي قج استسخ، فحاولػا 

ؼ إلى جعل إمكانية تشطيع أو بعيجا عغ مجاؿ الػعي أو الإدراؾ مسا يؤد الانفعاليةالخبخات 
تػحيج مثل ىحه الخبخات أمخا مدتحيلب فيجفع بيع لسديج مغ مذاعخ الأسى والتػتخ وسػء 

التػافق، ويحىب "ماسمػ" إلى أف الذخز الستػافق نفديا يتسيد بخرائز معيشة مغ غيخ 
 الستػافق نفديا أىسيا: 

إدراك‌أكثخ‌فعالية‌لمهاقع‌وعلاقات‌مخيحة‌معو.‌-  

بل الحات والآخخيغ والصبيعة.تق -  

والجوافع.  والأفكارتمقائية في الحياة الجاخمية  -  

بالسذاكل خارج نفدو والذعػر بخسالة في الحياة. والاىتساـالتخكيد عمى السذكمة  -  

استغلبؿ الحاتية، استقلبؿ عغ الثقافة والبيئة. -  



-‌78‌- 

 

تكػيغ لخمق ديسػقخاشي.       -  

غايات. التسييد بيغ الػسائل وال -  

الخمق والإبجاع.  -  

لسعاييخ  بالامتثاؿلقج أكج "ماسمػ" عمى أىسية تحقيق التػافق الشفدي الدػؼ الجيج لمفخد، وذلظ 
 وخرائز التػافق سابقة الحكخ. 

 تعقيب عمى الشطخية الإندانية: 

الدمػكي أف تػافق الفخد لا يتع إلا بعج إشباع الفخد لحاجاتو  الاتجاهيخػ أصحاب    
لو، بل يتػقف ذلظ عمى  الاستجابةساسية وأف التعخض لمزغػط وحجه لا يكفي لذخح ؾياـ الأ

الصخيقة التي يؿيع بيا الشاس البيئة، وعمى الأىسية الحيغ يزفػنيا عمى الزغػط، وعمى 
‌وكحلظ التعامل الفعمي مع الزغػط. الذحاذتقييسيع لسرادر التعامل مع   

   الشطخية‌السعخفية:‌-9-4

أصحاب ىحه الشطخية بأف التػافق يأتي عبخ معخفة الإنداف لحاتو وقجاتو والتػافق  يخػ ‌‌‌
كل فخد يستمظ القجرة عمى التػافق الحاتي، وعمى ىحا  وأفمعيا، حدب الإشكالية الستاحة 

كيف يغيخوف مغ  غالشفدانييالأساس فقج أكج " ألبخت ألدت " عمى أىسية تعميع السخضى 
 لاضصخابوت، واف يػضح لمسخيس اف حجيثو مع ذاتو يعتبخ مرجرا تفكيخىع في حل السذكلب

أف يدتؿيع تفكيخه حتى يربح الحجيث الحاتي لجيو أكثخ مشصؿية  ىيداعجه عم وأف، الانفعالي
 .وأكثخ فعالية
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 تعقيب‌عمى‌الشطخية‌السعخفية:
صبيعة البذخية، السعخفيػف استبعجوا تفديخ تػافق الفخد أنو يحجث بصخيقة آلية تبعجه عغ ال‌‌‌

واعتبخوا كثيخا مغ الػضائف البذخية، تشسػ عشج الفخد بجرجة عالية مغ الػعي والإدراؾ 
 والسفاـيع الأساسية. 

ومغ خلبؿ ىحه الشطخيات التي شخحيا عمساء الشفذ، نجج أف كل واحج مشيع لو تفديخه    
 تػافق الشفدي مفيػـ وتحجيجه لسفيػـ التػافق في ضػء مشحشى معيغ، رغع أنيا تتفق أف ال

‌‌التهافق‌الشفدي‌في‌الإسلام‌-12
تسيدت الشطخة الإسلبمية للؤشياء بالشطخة الػسيصة الاعتجالية التي لا إفخاط ولا تفخيط فييا ‌‌‌

،وىي محسػدة ومتججدة عبخ العرػر ، وقج سبقت كل الشطخيات الػضعية في نطختيا 
حث الإسلبـ عمى تػافق الحدغ مع الجساعة  للئنداف كػنو إنداف وخميفة الله في أرضو ،وقج

الحدج والتباغس وسػء الطغ مع الجساعة  باجتشابوبيغ الصخيق إلى ذلظ فأمخه 
،ولَا تَجَابَخُوا  ولتحدجواوالخرػصية ،قػؿ رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع :) لا تػبَاَغَزُػا ،

 يَيْجُخَ أَخَاهُ فَػْؽَ ثَلبث لَياَؿ(.)متفق عميو(. ،وكُػنُػا عبَادَ الله إخْػَانا  ،ولَا يَحلُ لسُدْمع أَفْ 
 ( مطاىخ التػافق الشفدي في الإسلبـ عمى الشحػ التالي:1994ويحكخ القاضي )

 يكػف قادرا عمى التعامل مع نفدو وأف يعخؼ كيف يديصخ عمييا وكيف يدعج بيا. ف. أ
 و إلى ذاتو كسا يحب أف يكػف.الإنداف عغ قجراتو وإمكاناتو وعلبقاتو مع الشاس ونطخت ة. فكخ 

بالدعادة والارتياح ؼيسا يقػـ بو مغ ترخفات حتى لػ مات في سبيل ؾيسو ومثمو  ر. الذعػ 
 العميا.
 ناجحا وأف يذبع حاجاتو بصخيقة سػية. اتػاجيييالسدمع لحياتو  ـ. التدا

الاستيلبؾ، مغ وعجـ الاتجاه إلى الحياة العرخية الستسثمة في الاستيلبؾ والسديج  ة. القشاع
)ليذ الغشى عغ كثخة  والدلبـ:الخسػؿ عميو الرلبة  الحؿيقي، يقػؿالشفذ ىػ الغشى  فغشى

 البخارؼ. .الشفذ(العخض ولكشا الغشى عغ 
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 الإنداف، وقاؿوالقخاف الكخيع يجعػا دائسا إلى وضع ميداف للؤمػر حتى تدتؿيع أمػر    
وَلَا  بالقدطالْػَزْفَ  ا( وَأَؾيسُػ 8)الْسيدَاف تَصْغَػْا  ( أَلا7)فَ السيدَاتعالى )الدسَاءَ رَفَعَياَ وَوَضَعَ 

 (9-7 حساف،خ ال( . )تخدخ السيداف
الإنداف ألا يغالي ولا يصغى ويؿيع الػزف  لمحياة، فعمىفالله عد وجل وضع السيداف الحق    

مع محيصو كسا أمخ الله عد وجل بالقدط فإف فعل فإنو يكػف متػافقا مع ربو ومع نفدو و 
ومع الكػف، وإلا فعل تػافق ولا استقامة وسيكػف التخبط في الحياة الجنيا والخدخاف السبيغ في 

 الآخخة.
ولقج أرشج الإسلبـ السدمع إلى الصخيق الحؼ يبقي التػافق الشفدي عشج السدمع في فتخات    

ة استعيشػا بالربخ )يَأيَيَاَ الْحيغ أمشتعالى قاؿ  والرلبة،الذجة وىػ الاستعانة بالربخ 
 (157البقخة الرابخيغ( )والرلبة إف الله مع 

فالإيساف بالله تعالى وعبادتو وتػحيجه ليذ عاملب أساسيا وىاما في الرحة الشفدية     
 والابتعادبالله وتػحيجه  الشفدي، فالإيسافعامل أساسي وىاـ في علبج السخض  فحدب، وإنسا

فييا شاقات روحية  الإنداف، ويصمقاحية الخوحية في عسا نيى عشو ورسػلو إنسا يقػؼ الش
ىائمة تؤثخ في جسيع وضائفو البجنية والشفدية وتسجه بقػة خارقة تسكشو مغ التغمب عمى 

 أمخاضو البجنية والشفدية.
‌العهامل‌التي‌تعيق‌إتسام‌التهافق‌الشفدي:‌-11
لتشطيع التكاممي الحؼ يختمف تأثيخ عػامل التػافق مغ فخد إلى أخخ حدب البشاء أو ا‌‌‌

يتسيد بو الفخد، والحؼ يتكػف مغ محرمة التفاعل السدتسخ بيغ جػانب الفخد الجدسية 
       والاجتساعية.والشفدية والعقمية والانفعالية مع مؤثخات البيئة السادية 

‌(.‌2225‌،22)حامج‌زىخان‌،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 التالية:يسكغ جسل أىع العػائق في الشقاط 
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‌الشقز‌الجدساني:‌-1

فالذخز العميل)السخيس( الحؼ نقل  تػافقو،تؤثخ الحالة الجدسية العامة لمفخد عمى مجػ ‌‌‌
‌(2229،99)أديب،كفاءتو ويكػف عخضة لسػاجية مذاكل لا يجابييا عادة الذخز الدميع.

‌ا‌الثقافة:.عجم‌اشباع‌الحاجات‌بالصخق‌التي‌تقخى2

استثيخت الحاجة أصبح  السكتدبة واذايخػ الفخد حاجات الجدسانية وحاجتو الاجتساعية ‌‌‌
الإنداف في حالة تػتخ واختلبؼ لتػازنو ولا بجاء لمحاجة مغ مذبع لإزالة التػتخ وإعادة 

‌(2223،92)مهسى‌،التػازف وتحجيج ثقافة الصخؽ التي يتع بيا إشباع ىحه الحاجات.

‌اسب‌الانفعالات‌والسهاقف:.عجم‌تش3

 إف الانفعالات الحادة تخل مغ التػازف الفخد بيا وليا آثار ضارة جدسانيا واجتساعيا.   

‌(2224،132صبخة‌،)                                               

‌.الرخاع‌بين‌أدوار‌الحات:4

 في:لستسثمة ما يؤدؼ إلى الرخاع وعجـ التكيف وجػد مجسػعة مغ العػائق ا‌‌‌

قجرتو  أىجافو، وعجـالرخاع الشفدي الحؼ يشذأ عغ تشاقس أو تعارض  انفدية: ومشي عػائق
عمى اختيار أؼ مشيا في الػقت السشاسب، مثمسا يخغب الصالب في دراسة الصب أو الريجلية 

ي ؼيقع في صخاع نفدي قج يسشعو مشع الالتحاؽ بأؼ مغ الجراستيغ ف بيشيا،ولا ستصيع التفخيق 
 الػقت السشاسب.

نقز الساؿ وعجـ تػفيخ الامكانيات عائقا يسشع الفخد مغ  واقترادية: ويعتبخمادية  بعػائق
‌(2228‌،115)بصخس،تحقيق أىجافو ورغباتو ما يدبب لو الذعػر بالإحباط.

‌
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‌.العكبات‌الخاصة‌بالقجرات‌الفخدية:5

كانت عائق عزػؼ كشقز  إف الفخد في مخحمة حياتو يتعخض الي عػائق مختمفة سػاء    
 والاستعجاد، وقجنقز في الأداء  الحكاء، وبالتاليعائق عقمي كانخفاض  البرخ أوالدسع أو 

يكػف العائق نفدي كالقمق والتعب وعجـ الثقة والقجرة عمى إقامة علبقات مع الآخخيغ 
ة علبقة يطيخ في عجـ قجرتو عمى إقام عشيا، كسايدتصيع الجفاع  الخضا، ولاوالذعػر بعجـ 

‌(2225،5)زيشب،شيبة مع الأسخة.

‌.العكبات‌الاجتساعية:6

تحػؿ  الاجتساعية، التيبالإضافة إلى العؿبات الدابقة التي يػاجييا الفخج ىشاؾ البيئة ‌‌‌
دوف تحقق الفخد لتػافقو الاجتساعي التي مغ شأنيا التقميل مغ السيارة لجػ الفخد كالعادات 

تطيخ في  الديئة، كساالتي تدببيا الأسخة مغ خلبؿ السعاممة  الديئة والرخاعات الانفعالية
السجتسع، عجـ قجرة الفخد عمى اكتداب السيارات الاجتساعية وتقبمو لسختمف عادات وتقاليج 

     (.2211‌،122)بمحاج،  ‌الامتثاؿ لبس التقاليج الأسخية خاصة. وعجـ

 أساسي مختبط بسقػمات الرحة الشفدية لمفخد. 

‌التهافق‌الشفدي:‌‌قياس‌-12

 الأساليب التالية:  باستخجاـيسكغ ؾياس التػافق الشفدي 

‌السلبحطة: -12-1

 وىي تأتي مغ مرجريغ: الجراسات السيجانية والجراسات التجخيبية.

‌الجراسات السيجانية:  -12-1-1
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ى ىحه وتذسل ملبحطة الأفخاد أثشاء تػافقيع لمسػاقف الصبيعية والصارئة، والسثاؿ الحي عم‌‌‌
السلبحطات ما قاـ بو عالع الشفذ ذو التػجو التحميمي "بخيشػ بتيميع" حيث قجـ حدابات 

سيكػلػجية لمطخوؼ الديكػلػجية والفيديؿية غيخ السادية التي تعخض ليا  وتحميلبت
               السدجػنػف وأشكاؿ التػافق التي قامػا بيا، وقج كاف نفدو سجيشا عاش الخبخة بشفدو.

‌(2213‌،11)بن‌ستي،                                         

‌الجراسات التجخيبية:  -12-1-2

تختمف عغ الجراسات السيجانية في أف السجخب يبتجع السػاقف فتأتي أبدط مغ مثيلبتيا ‌‌‌
 في الحياة الصبيعية، وتكػف معتجلة الذجة، لكغ السشحشى السيجاني: 

 ة ومزبػشة.إمكانية أجخاء ؾياسات دؾيق -

‌(2211‌،53)شجاذة،إمكانية عدؿ العػامل الدببية اليامة.  -

‌:والاستذارات والاستخباراتوالسقاييذ  الاختبارات -12-2

 والسقاييذ: الاختباراتأمثمة لبعس تمظ  يوؼيسا يموىي التي تؿيذ التػافق والرحة الشفدية، 

‌مؿياس الرحة الشفدية: -

 وسيج‌عبج‌الحسيج‌مخسي".‌وإسساعيلن‌اقتباس‌واعجاد‌"محمد‌عساد‌الجي

‌مؿياس الإرشاد الشفدي:  -

 وضع"بخدى‌ليتهن"،‌إعجاد‌محمد‌عساد‌الجين‌إسساعيل‌وسيج‌عبج‌الحسيج‌مخسي.

‌مؿياس حجد مذكمتظ بشفدظ )ثانػؼ(:  -

 تأليف‌"مهنى"‌إعجاد‌مرصفى‌فيسي‌وصسهنيل‌مغاريهس.
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‌استفتاء مذاكل الذباب:  -

 إعجاد‌أحسج‌زكي‌صالح.

‌اختبار مفيػـ الحات لمرغار: -

 إعجاد‌محمد‌عساد‌الجين‌إسساعيل،‌محمد‌أحسج‌عالي.

‌اختبار مفيػـ الحات لمكبار: -

 إعجاد‌محمد‌عساد‌الجين‌إسساعيل.

‌:والاجتساعياختبار التػافق الذخري  -

 إعجاد‌عصية‌محسهد‌ىشا.

‌اختبار الذخرية الدػية: -

 شيم،‌محمد‌عرست‌السعايخجي.‌تأليف‌)متشكخ‌تهمان(،‌إعجاد‌سيج‌محمد‌غ

‌استفتاء مذاكل الذباب:  -

‌

 زىخان.‌معبج‌الدلاتأليف‌حامج‌

‌اختبار التذخيز الشفدي: -

 .(‌76-2221‌،75)عبج‌الحسيج‌شاذلي:‌زىخان.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌معبج‌الدلاتأليف‌حامج‌
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 خلاصة:

عغ شخيقة يعتبخ مػضػع التػافق مغ أىع السػاضيع في عمع الشفذ والرحة الشفدية و    
، ولقج حاولشا في ىحا الفرل تقجيع أىع التعاريف الت والاجتساعيةيحقق الفخد ذاتو الشفدية 

 قجمت لسرصمح التػافق الشفدي ومعاييخه وأبعاده والشطخيات السفدخة لو وغيخىا.

الفخد إلى تحقيق التػافق  وصػؿو  ومختمف العػامل التي يسكغ أف تعيق التػافق الشفدي   
عشي القجرة عمى تحقيق أىجافو وحاجاتو ودوافعو وفق الستصمبات والذخوط التي الشفدي ي

يفخضيا السحيط ومغ أىع الأىجاؼ التي يدعى إلييا الفخد في حياتو إلى تحؿيقيا عي غاية 
العميا والتعميع الجامعي والشجاح ؼيو وتحقيق تػافق نفدي وتكيفا حدب الػضعية  الجراسات

.مغ السحيط الأسخؼ إلى السحيط الجامعي نتقاؿالاالججيجة الستسثمة في   

 



 

 

 
 

 

 

 

 الجانب‌السيجاني
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‌جراسةمل السشيجيشار‌الا:‌الخابع رلفال

‌تسييج‌-

‌الجراسة مشيجــ‌1

 ‌مجتسع‌الجراسةــ‌‌2

 عيشة‌الجراسة‌ــ‌‌3

 ‌حجود‌الجراسة‌ــ‌4

 الاستصلاعيةالجراسة‌ــ‌‌5

 الجراسة‌الأساسيةــ‌6

‌جراسةادوات‌الــ‌7

 لأدوات‌الجراسةخرائز‌الديكهمتخية‌الــ‌8

 الإحرائية‌السعالجة‌ساليبا‌-9

 خلاصة‌الفرل‌‌-
‌
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 ييج:ست

تتػقف سلبمة الشتائج الجراسة ودقتيا عمى عجد مغ السبادغ والأسذ العمسية التي يجب أف ‌‌ 
سيجاني وعميو يأتي ىحا الفرل ال التصبيق،تأخج بعيغ الاعتبار في جسيع مخاحل وإجخاءات 

 لمستغيخات، التياستكسالا لمجراسة الشطخية التي حػلشا مغ خلبليا التعخض للؤبعاد السحجدة 
جسع  الجراسة أدوات الجراسة، عيشةومجتسع  تصخقشا فييا إلى مشيج الستبع حجود الجراسة،

 الديكػمتخية.وخرائز  والأساسية،وكحلظ الجراسة الاستصلبعية  البيانات،

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌الجراسة:مشيج‌ - 1

السشيج ىػ الصخيقة السشطسة والتي تتزسغ عجة خصػات عمسية ،يعتسجىا الباحث في بحثو    
 بيجؼ معخفة الحؿيقة والإجابة عمى الأسئمة السصخوحة سمفا وإيجاد الحمػؿ السسكشة ليا.

السػضػع لأف شبيعة السػضػع ىي التي  ؼولكغ تختمف السشاىج وشخؽ البحث بالاختلب   
ض عمى الباحث إتباع مشيج دوف أخخ أثشاء الجراسة وبالتالي "لكل مشيج وضائفو تفخ 

‌‌‌‌   باحث في ميجاف اختراصو"                         وخرائرو التي يدتخجميا كل 

 (1995،‌95)بهحهش‌والحنيبات‌،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

سػعة القػاعج والأسذ العمسية التي يزسيا الباحث مغ أجل يعتبخ أف السشيج ىػ مج‌‌ 
السشيج ىػ ترسيع أو  علبـ، بأفيقػؿ محسػد رجاء محسػد  الحؿيقة، حيثالػصػؿ إلى 

خصة يزعيا الباحث لمحرػؿ عمى البيانات وتحميميا بغخض الػقػؼ عمى شبيعة مذكمة 
 (‌2224‌،4أبه‌علام،‌رجاء،‌محسهد)السذكلبت. مغ 

السشيج الػصفي ىػ عبارة عغ شخيقة مغ شخؽ التحميل والتفديخ بذكل يغ يعخؼ ي حفو     
 اجتساعية.عمسي مشطع مغ أجل الػصػؿ إلى أغخاض محجدة لػضعية اجتساعية أو مذكمة 

‌(2224،164)سلاششية‌والجيلاني‌،                                            

الارتباشي الحؼ يعخؼ بأنو السشيج الػصفي  تباعسعيا لتحقيق أىجاؼ البحث ارتأيشا ،إو    
ومغ  أكثخكانت ىشاؾ علبقة بيغ متغيخيغ او  إذاذلظ الشػع الحؼ يسكغ بػاسصتو معخفة  ىػ

 (2012)ماىخ ،العلبقة.ثع معخفة درجة تمظ 

لصبيعة السذكمة السصخوحة لمجراسة تفخض عمى الباحث تبشي  السشصمق، وتبعاومغ ىحا ‌‌
 غيخه تبعا لأىجافو التي يدعى لتحؿيقيا مغ ىحه الجراسة.مشيج معيغ دوف 
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‌

شبيعة العلبقة بيغ متغيخا )الدمػؾ العجواني ولسا كانت الجراسة الحالية تيجؼ الي معخفة    
،التػافق الشفدي( فأف السشيج الػصفي الارتباشي ىػ السشيج السلبئع ليحه الجراسة ،حيث 

راسة )الدمػؾ العجواني،التػافق الشفدي( لجػ عيشة يدسح بسقارنة الستغيخات الأساسية لمج
 لمجراسة والستغيخات الػسيصة الستسثمة في الجشذ والسدتػػ ...

وعمى ىحا الأساس يسكششا السشيج مغ التعخؼ عمى وجػد العلبقة أو عجميا بيغ متغيخات    
تغيخات تبعا الجراسة ومؤشخاتيا وكحا معخفة الفخوؽ بيغ أفخاد مجتسع الجراسة في ىحه الس

 لستغيخؼ الجشذ.

ومغ خلبؿ ما سبق تشجرج الجراسة الحالية ضسغ البحػث والجراسات الػصؽية التي تيجؼ    
الى دراسة ضاىخة بػصف وتحميل مكػناتيا والكذف عغ العلبقات قج تكػف بيغ ىحه 

  السكػنات والفخوؽ التي تطيخ بيغ الأفخاد.

‌مجتسع‌الجراسة:‌-‌2

الحالية بسعخفة علبقة بيغ الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ تلبميح تيتع الجراسة     
أجخيت ىحه الجراسة السيجانية  (، حيث الجشدييغ)بيغ بجراسة الفخوؽ  الستػسط، وذلظالسخحمة 

 تلبميح الصػر الستػسط.       بعس شسمت مجتسع الجراسة  لسغيخ، فقجبػلاية 

 

 

 

 



-‌91‌- 

 

 

يشة‌حدب‌متغيخ‌الجشذ‌في‌كل‌مخحمة‌سشة‌دراسية‌عأفخاد‌تهزيع‌‌(:‌1ججول‌رقم‌)
‌سجتسع‌الجراسةل

الجشذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ‌السدتهى‌

الشدبة‌ ذكهر‌‌‌‌
 السئهية

الشدبة‌‌‌ إناث‌‌‌‌
 السئهية

 السجسهع

 527 %27.32 272 %23.59 ‌235الدشة‌الثانية

 489 %26.22 261 %22.89 ‌228الدشة‌الخابعة

 996 %53.51 533 %46.48 ‌463السجسهع

تمسيح وتمسيح حيثغ  110يتزح مغ الججوؿ الدابق لسجتسع الجراسة أف عجد العيشة قجر ب
% في حيغ بمغ عجد 53.51بشدبة  533عجد الاناث اكثخ بمغ عجدىع 

% فيحه البيات في الحؿيقة تعكذ خرائز السجتسع الأصمي 64.48بشدبة463الحكػر
 ة مغ الإاناث مقارنة بالحكػر.فاليػـ اصبحت السجارس تزع الأعجاد الكبيخ لمجراسة ،

‌الجراسة:عيشة‌‌-‌3

دراسة ضاىخة تخبػية أو اجتساعية او نفدية تعتسج اساسيا عمى عيشة السأخػذة مغ ىحه     
عبارة عغ  ػالعيشة بأنيا "ى مذكمة، وتعخيفأنو بجوف عيشة لا ندتصيع دراسة أؼ  الطاىخة، إذ

بصخيقة معيشة وإجخاء الجراسة عمييا ومغ ثع  مجسػعة جدئية مغ مجتسع الجراسة يتع اختيارىا
 استخجاـ تمظ الشتائج وتعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة الأصمي.

 (84،1999،‌وآخخون‌)محمد‌عبيجات‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 الجراسة، وىشاؾوتيجؼ مغ خلبؿ التعخؼ عمى خرائز السجتسع الحؼ تسثمو عيشة ‌‌‌‌
بحثشا اعتسجنا العيشة العذػائية  السجتسع، وفيلمعيشات كسا تتشاسب وشبيعة  انػاع عجيجة

الجراسة الأصمي في  تقديع مجتسعوىي نػع مغ أنػاع العيشات العذػائية حيث يتع  الصبؿية،
مغ كل فئة أو شبقة بذكل عذػائي  وفق معيار معيغ، ىحا الشػع إلى شبقات أو فئات معيشة،

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تمظ الفئة في السجتسع الجراسة الأصمي.أو بذكل يتشاسب مع حجع 
 (‌‌91‌،1999)عبيجات‌وآخخون،‌

 وىحا تستاز العيشة العذػائية الصبؿية بأنيا أكثخ دقة وأكثخ تسثيلب لمسجتسع الجراسة.‌‌‌

‌‌(147‌،2222،‌عميان،‌غشيم)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌حجود‌الجراسة‌–‌4

 يمي:  تعخؼ عمى الجراسة بحجودىا الستسثمة ؼيسا‌

‌الحجود‌السهضهعية:

تتحجد الجراسة الحالية في عيشة الجراسة الستسثمة في عيشة مغ تلبميح وتمسيحات مخحمة التعميع ‌
الثانية، الدشة الخابعة(، كسا حجدت الجراسة  )الدشةالستػسط، حيث تزسشت السدتػيات 

 لستسثمة في مؿياس الدمػؾ العجواني وكحلظ مؿياس التػافق الشفدي. بأدواتيا ا

‌الحجود‌السكانية:

 ومتػسصة مذحاتمتػسصة الذييج عيدى  اجخيت الجراسة بثلبثة متػسصات بػلاية لسغيخ،‌‌‌
 بػزقاؽ.   وأحسجسمصاني عمي بغ عسخ 

‌الحجود‌الدمانية:‌
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، 2021/2022الثاني السػسع الجامعيلقج تست الجراسة الحالية خلبؿ الفرل الجراسي ‌‌‌
استغخقت مخاحل الجراسة السختمفة مغ الإعجاد الشطخؼ إلى السيجاني وتشفيحه إلى مخحمة جسع 

، وبعج 2021شيخ ديدسبخ  احرائيا مشحالبيانات مغ التلبميح وتفخيغيا ثع ججولتيا وتحميميا 
 24ة الجراسة السيجانية مغ الإعلبف عغ قبػؿ السػضػع مغ شخؼ المجشة العمسية وامتجت فتخ 

 .2022مارس 29الى 

‌الحجود‌البذخية:‌

عمى ثلبث  تمسيحا وتمسيحة مغ مخحمة التعميع الستػسط 110تع تػزيع السقاييذ عمى 
 متػسصات. 

   الجراسة‌الاستصلاعية:-5

تعتبػػخ الجراسػػة الاسػػتصلبعية شػػيئا ضػػخوريا ومخحمػػة ميسػػة مػػغ مخاحػػل البحػػث، لا يسكػػغ 
يػػا، فسػػغ خلبليػػا وبشػػاء عمييػػا يذػػع الصخيػػق أمػػاـ الباحػػث وأمػػاـ الرػػعػبات التػػي الاسػػتغشاء عش

ترػػػادفو ومػػػا يطيػػػخ مػػػغ الشػػػػاحي التػػػي تدػػػتػجب التفدػػػيخ، فإنػػػو يتدػػػشى لػػػو الؿيػػػاـ بالسخاجعػػػة 
  الشيائيػػة لخصػػػات البحػػث حتػػى يكػػػف مصسئشػػا لدػػلبمة التشفيػػح، وىػػي الفخصػػة الػحيػػجة لمتعػػجيل

 (.1984‌،76)بخكات،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌بيقولا يتدشى لو ذلظ بعج التص
وبشػػػػاء عمػػػػى ذلػػػػظ وقبػػػػل البػػػػجء فػػػػي إجػػػػخاءات الجراسػػػػة الأساسػػػػية حاولشػػػػا الؿيػػػػاـ بجراسػػػػة  

 استصلبعية كاف اليجؼ مشيا:
 تحجيج ميجاف ومجتسع الجراسة. -
التػػػػػػجريب عمػػػػػػى اسػػػػػػتخجاـ أدوات جسػػػػػػع البيانػػػػػػات والسلبحطػػػػػػات والرػػػػػػعػبات التػػػػػػي يسكػػػػػػغ  -
 رادقتيا عشج تصبيقيا واستخجاميا في الجراسة الأساسية.م
 التأكج مغ صلبحية الأدوات التي يدتخجميا ليحه الجراسة. -
 تجسع ملبحطات خاصة بالإجخاءات التي يسكغ إتباعيا عشج تصبق الجراسة الأساسية -
 التسكغ مغ تعجيل بعس البشػد وصياغتيا. -
 تسكغ التلبميح مغ فيسيا.التحقق مغ مجػ وضػح العبارات ومجػ  -
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تػػع مػػغ خػػلبؿ ىػػحه  العسػػػـتحجيػػج الفتػػخة الدمشيػػة السشاسػػبة لتصبيػػق الجراسػػة الأساسػػية وعمػػى  - 
 الجراسة الاستصلبعية تحقيق الأىجاؼ السدصخة ليا.

 الحرػؿ عمى بيانات ومعصيات تحجد السجتسع الأصمي لمجراسة. -
يقػػة العذػػائية البدػػيصة حيػث بمػػغ العػػجد بالصخ  الاسػػتصلبعيةوقػج تػػع إختيػار عيشػػة الجراسػة 

متػسصة سػمصاني عمػى بػغ شالبا وشالبة تع سحبيع مغ  30 الاستصلبعيةالكمي لعيشة الجراسة 
 .الاستصلبعيةوالججوؿ الأتي يػضح خرائز العيشة  لسغيخبػلاية عسخ 

لجراسة‌الاستصلاعية‌حدب‌متغيخ‌الجشذ‌في‌كل‌االعيشة‌أفخاد‌تهزيع‌(:‌2ججول‌رقم‌)‌
‌دراسية.خحمة‌سشة‌م

 الجشذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌الدشهات

 السجسهع‌‌‌‌ إنـــــــــاث‌‌‌ ذكــــهر‌‌‌‌‌

 ‌‌‌‌‌32 ‌‌‌‌26 ‌‌‌‌‌24 الدشة‌الخابعة‌‌

 %‌‌‌122 %‌‌‌86.66 %‌‌‌‌‌13.33 الشدبة‌السئهية

ذكػر متػزعيغ عمى  04اناث و 26تمسيحا مشيع  30تكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ 
 ‌لخابعة متػسطمدتػػ ا

‌الجراسة‌الأساسية: –6

وسمصاني عسخ في ولاية  تلقج أجخيت ىحه الجراسة عمى تلبميح متػسصة عيدى مذحا‌‌
شسمت  التالي: بحيثمغ السدتػػ التعميسي  2021/2022لسغيخ وذلظ في الدشة الجراسية 

 ىػ في الججوؿ التالي. وإناث. كساالجشديغ ذكػر 
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العيشة‌لمجراسة‌الاساسية‌حدب‌متغيخ‌الجشذ‌في‌كل‌مخحمة‌(:‌يسثل‌تهزيع‌4ججول‌رقم‌)
‌دراسية.سشة‌

 الجشذ‌‌‌‌

‌الدشهات

 الشدبة ذكــــــــــهر‌‌‌

‌السئهية

 الشدبة إنـــــــــــاث‌‌

‌السئهية

 الــــــسجسهع‌

 52 %33.57 ‌‌‌‌‌‌‌27 %31.25 ‌‌‌‌‌‌‌25 الدشة‌الثانية‌‌

 28 %23.75 ‌‌‌‌‌16 %11.25 ‌‌‌‌‌‌9 الدشة‌الخابعة‌‌

 ‌‌‌‌‌‌‌82 %57.5 ‌‌‌‌‌‌46 %42.5 ‌‌‌‌‌‌34 السجسهع‌‌

تمسيحا حيث بمغ عجد  80( اف عيشة الجراسة الاساسية تكػنت مغ 4نلبحع مغ الججوؿ رقع )
تمسيح بشدبة  34% ،أما عجد الحكػر قجر ب47.5بشدبة تتخاوح  45الاناث ب

ػسط ،وىحا يذيخ الى اف عجد الإناث %مػزعيغ عمى الدشة الثانية والدشة الخابعة مت42.5
 أكثخ مغ الحكخ لكغ بشدبة متقاربة .

 الجراسة:ات‌و‌أد-7

لأنيا بأنيا ادوات يدتخجميا الباحث في  العمسي،ىي عشرخ أساسي مغ عشاصخ البحث ‌‌
مغ خلبؿ  العمسي، وذلظالحرػؿ عمى السعمػمات خاصة ودؾيقة التي يحتاجيا البحث 

 خلبليا، واستخجمتليحه الأدوات والحرػؿ عمى بيانات مغ  تعخيس عيشو البحث العمسي
 الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي.  وىي:أداتي في ىحه الجراسة 

‌وصف‌أداة‌جسع‌البيانات:‌‌-

 لإنجاز ىحه الجراسة استعسمشا أداتيغ أساسيتيغ:‌‌‌
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‌مكياس‌الدمهك‌العجواني:‌

" حيث قاـ بإعجاد ىحا السؿياس وفقا ىحا السؿياس مغ إعجاد الجكتػر" بذيخ معسخية ‌‌‌
لترشيف " آرلػنج باص" لمدمػؾ العجواني ويحتػؼ عمى أربعة أبعاد وىي: العجواف البجني، 

 العجواف المفطي، الغزب ، والعجاوة. 

، رشا مػسى 1996، حديغ قايج 1994وبعج إشلبعو عمى السخاجع التالية ) ثخيا جبخيل    
(، 1995، معتد عبجالله وآخخوف 1998، معتد عبجالله 1983محي الجيغ حديغ  و آخخوف 

عبارة مغ كسؿياس  20عبارة(، مغ بيشيا  40عبارات لكل بعج ) السجسػع 10قاـ برياغة 
آنػلج باص، حيث تتع الإجابة عمى بشػده ضسغ أربعة اختيارات تشجرج كسايمي : لا، قميلب، 

 قميلب ججا، كثيخا.

احج بتجرج الجرجات بأوزانيا الأربعة مغ واحج إلى أربعة، وترحح بشػده كميا بإتجاه و      
 160إلى  1، والجرجة الكمية مغ  40إلى  1وتتخواح الجرجات الشطخية عمى كل بعج مغ 

 وارتفاع الجرجة يعشي وجػد خاصية العجواف. 

‌التهافق‌الشفدي‌:مكياس‌

تع أخحه مغ محكخة (" ،حيث 2003وىػ مؿياس السعج مغ قبل الباحثة  "زيشب شقيخ )     
(، والتي أكجت بأف معجة السؿياس قامت بالاشلبع عمى 2013لمباحثة سعيجة صالحي )

مقاييذ التػافق الشفدي مثل مؿياس كاليفػنيا لمذخرية ومؿياس التػافق الشفدي مغ إعجاد 
عبج الػىاب كامل ، وتػصمت إلى أبعاد أساسية لمتػافق الشفدي ، تخػ فييا أنيا تجسع أىع 

انب حياة الفخد وىي : التػافق الذخري أو الانفعالي ،التػافق الرحي الأسخؼ ،و التػافق جػ 
 الاجتساعي.
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 الأربعة، وتكػف فكخة للؤبعاد  80( فقخة أؼ مجسػع 20ويحتػػ كل بعج مغ الأبعاد )     
 ( محاد)أحيانا(بجرجة مقجرة2الإجابة عغ فقخات بتقجيخ يشجرج مغ مػافق)نعع( بجرجة مقجرة )

 (.0( وأخيخا معارض )لا( بجرجة)1ب)

( وسالبا عشجما 0،1،2ويكػف تػافق ايجابيا عشج ارتفاع في درجة تقجيخ التػافق )     
  (. 160الى  0( وتتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس مغ ) 2،1،0يشخفس بتقجيخ )

‌(139-2214،136)الطاوية،‌                                               

( عمى العبارة التي يخػ xويصمب مغ السفحػص الإجابة عغ السؿياس بػضع علبمة)     
 السؿياس يفيج في جسيع الأعسار الدمشية وكلب الجشدييغ.  وترخفو، ىحاأنيا تػافق رأيو 

‌الخرائز‌الديكهمتخية‌لأدوات‌الجراسة:‌‌-8
واني‌ومكياس‌(:‌معاملات‌الاتداق‌لألفا‌كخنباخ‌لسكياس‌الدمهك‌العج3)رقم‌ججول 

‌التهافق‌الشفدي‌لجى‌تلاميح‌الصهر‌الستهسط
 عجد البشػد معامل ألفا كخنباخ السقاييذ 

 22 2860 الدمهك‌العجواني

 62 2842 التهافق‌الشفدي

يػضػػػػح معػػػػاملبت الثبػػػػات بصخيقػػػػة ألفػػػػا كخنبػػػػاخ لؿيػػػػاس اتدػػػػاؽ مػػػػغ خػػػػلبؿ الجػػػػجوؿ الدػػػػابق 
افػػػػػػق الشفدػػػػػػي، نلبحػػػػػػع أف ؾػػػػػػيع معػػػػػػاملبت البشػػػػػػػد بسؿيػػػػػػاس الدػػػػػػمػؾ العػػػػػػجواني، ومؿيػػػػػػاس التػ 

‌.الثبات مقبػلة تجعمشا نعتسج ىحه السقاييذ والػثػؽ بيا في جسع بيانات ىحه الجراسة
‌:الإحرائية‌‌السعالجة‌ساليبا – 9
 ؼيسا يمي: SPSSوتتسثل الأساليب الإحرائية مغ خلبؿ تصبيق البخنامج الاحرائي‌‌

 الإحراء الػصفي:
 معامل ارتباط بيخسػف. -
 لإحراء الاستجلالي:ا

fاختبار تحميل التبايغ  -
الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ عغ دلالة الارتباط بيغ  لمكذف 
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 . تلبميح الصػر الستػسط
لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ متػسط درجات الحكػر  Ttestاختبار "ت" -

مؿياسي الدمػؾ العجواني والتػافق  ومتػسط درجات الإناث مغ تلبميح الصػر الستػسط، عمى
 الشفدي.

 

‌الخلاصة:

اعتسجنا في إنجاز الجانب التصبيقي ليحا الفرل عمى السشيج الػصفي، حيث تع الؿياـ  
بالجراسة الاستصلبعية بيجؼ حرخ عيشة البحث وتحجيج الطاىخة مػضػع الجراسة، وكحا 

وعمى أساس الشتائج الستحرل عمييا اختيار الأدوات السشاسبة لمبحث وؾياس صجقيا وثباتيا، 
تع تحجيج العيشة الشيائية، بيجؼ تصبيق السقاييذ والأدوات الإحرائية، كسا تع إتباع مشيجية 
لتفخيغ السعصيات والبيانات ومعالجتيا، بيجؼ الػصػؿ إلى نتائج مػضػعية تداعج عمى 

مػضػعية لشتائج  التعخؼ ميجانيا عمى مجػ تحقق الفخضيات التي قجمت وإعصاء تفديخات
 البحث.

 



 

 الشتائج‌ومشاقذة‌وتحميل‌الخامذ:‌عخضالفرل‌
 تسييج

 عخض‌وتحميل‌نتائج‌الجراسة. 18
 عخض‌وتحميل‌نتائج‌الفخضية‌الأولى. 1818
 عخض‌وتحميل‌نتائج‌الفخضية‌الثانية. 0818
 عخض‌وتحميل‌نتائج‌الفخضية‌الثالثة. 1818
 تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الجراسة. 08

 لفخضية‌الأولى.تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌ا .1.2
 تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الفخضية‌الثانية.‌ .2.2
 تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الفخضية‌الثالثة.‌ .3.2
 خلاصة‌نتائج‌الجراسة‌واقتخاحات. 18
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 تسييج:‌

بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية وتفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائيا، سيتع مغ ‌‌‌ 
تحرل عمييا بعج تصبيق مؿياس الدمػؾ خلبؿ ىحا الفرل عخض وتحميل الشتائج الس

 العجواني ومؿياس التػافق الشفدي عمى تلبميح الصػر الستػسط، وسيشتيي بتفديخىا ومشاقذتيا.
‌عخض‌وتحميل‌نتائج‌الجراسة -1
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا عشج مدتػػ ‌عخض‌وتحميل‌نتائج‌الفخضية‌الأولى: -1-1

0.05)الجلالة  ) الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ تلبميح الصػر الستػسط بيغ. 
، وذلظ بعج (rpمعامل ارتباط بيخسػف) ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا بتصبيق

  دراسة افتخاضاتو وشخوشو التي تحققت، وكانت الشتائج كالتالي:
لجى‌تلاميح‌الصهر‌‌:‌دلالة‌الارتباط‌بين‌الدمهك‌العجواني‌والتهافق‌الشفدي(25)‌ججول

 الستهسط

‌الستغيخات
معامل ارتباط 

  rpبيخسػف 
 

 

  fCؾيسة
 السحدػبة

درجة الحخية  
df 

 

الؿيسة 
   الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 الدمهك‌العجواني‌
 28124 (56و 1) 0844 2816

 

 غيس دالة

‌التهافق‌الشفدي 

      
( 1 78, 0.05) 3.96t df fو   

وىػ ارتباط ضعيف =rp 0.18 أف ؾيسة معامل ارتباط بيخسػف  (05) وؿالججيتبيغ مغ 
 fC، بجليل أف ؾيسة اختبار التبايغ التػافق الشفدي وغيخ داؿ احرائيا بيغ الدمػؾ العجواني

، وبؿيسة (3.96) السقجرالسججوؿ  ftأصغخ مغ ؾيسة اختبار التبايغ  (2.66) السقجرالسحدػب 
، أؼ أف التغيخ في تبايغ درجات ؾياس (α=5...)ػ الجلالةأكبخ مغ مدتػ  (1.6..)احتسالية

ليذ نتيجة التغيخ في تبايغ دراجات ؾياس  لجػ تلبميح الصػر الستػسط،التػافق الشفدي 
تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا عشج الدمػؾ العجواني. ومشو نخفس الفخضية القائمة أنو: 

0.05)الجلالة مدتػػ  الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي لجػ تلبميح الصػر  ( بيغ
 .الستػسط
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دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  لا تػجج فخوؽ ‌عخض‌وتحميل‌نتائج‌الفخضية‌الثانية: -1-0
(0.05  )الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ العجوانيتلبميح مغ الحكػر والاناث  بيغ. 

لمعيشات السدتقمة، وذلظ بعج  ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار "ت" ولمتحقق مغ صحة
والجلالة  "ت"التحقق مغ افتخاضاتو وشخوشو، والججوؿ التالي يعخض نتائج اختبار 

 الاحرائية: 
:‌دلالة‌متهسط‌الفخوق‌بين‌الحكهر‌والاناث‌من‌تلاميح‌الصهر‌الستهسط‌عمى‌(24) ججول

 مكياس‌الدمهك‌العجواني

 المتغيس
 العينة

N 

المتوسط 

 Xالحسابي

الانحساف 

المعيازي 

S 

متوسط 

 الفسوق

ليمة 

tc 

الميمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

الدمهك‌
 العجواني

 22.82 79.08 39 ذكهر
‌غيخ‌دال 2803 1813 3813

 18.71 73.73 ‌41إناث

                
( 78, 0.05) 1.99t dft  ‌ 

أف ؾيسة متػسط درجات الدمػؾ العجواني عشج الحكػر  (6.) الججوؿيتزح مغ بيانات 
، وؾيسة متػسط درجات الدمػؾ العجواني عشج الإناث (22.82) معيارؼ بانحخاؼ  (8..79)بمغ 
بؿيسة احتسالية  (1.15)، كسا جاءت نتيجة اختبار "ت"(18.71) معيارؼ بانحخاؼ  (73.73)بمغ 

عمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل بالفخضية القائمة: لا . و (α=5...)أكبخ مغ مدتػػ الجلالة (25..)
0.05)الجلالة دالة احرائيا عشج مدتػػ  تػجج فخوؽ  ) تلبميح مغ بيغ الحكػر والاناث

 -)ذكػرالجشذ الصػر الستػسط عمى مؿياس الدمػؾ العجواني؛ مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ 
 ياس الدمػؾ العجواني لجػ تلبميح الصػر الستػسط. إناث( لا يؤدؼ إلى التبايغ في درجات ؾ

دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  تػجج فخوؽ  لا‌عخض‌وتحميل‌نتائج‌الفخضية‌الثالثة: -1-1
(0.05 )  الصػر الستػسط عمى مؿياس التػافق الشفديتلبميح مغ الحكػر والاناث بيغ. 

لمعيشات السدتقمة، وذلظ بعج  إجخاء اختبار "ت"ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية قسشا ب
والجلالة  "ت"التحقق مغ افتخاضاتو وشخوشو، والججوؿ التالي يعخض نتائج اختبار 

 الاحرائية: 
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:‌دلالة‌متهسط‌الفخوق‌بين‌الحكهر‌والاناث‌من‌تلاميح‌الصهر‌الستهسط‌عمى‌(25)ججول
 مكياس‌التهافق‌الشفدي

 المتغيس
 العينة

N 

المتوسط 

 Xسابيالح

الانحساف 

المعيازي 

S 

متوسط 

 الفسوق
 tcليمة 

الميمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

التهافق‌
 الشفدي

 14.63 99.41 39 ذكهر
‌غيخ‌دال 2837 -2832 -1841

 11.78 101.02 ‌41إناث

     
( 78, 0.05) 1.99t dft  ‌ 

افق الشفدي عشج الحكػر أف ؾيسة متػسط درجات التػ  (7.) الججوؿيتزح مغ بيانات 
، وؾيسة متػسط درجات التػافق الشفدي عشج الإناث (14.63) معيارؼ بانحخاؼ  (99.41) بمغ
بؿيسة  (-54..)، كسا جاءت نتيجة اختبار "ت"(11.78) معيارؼ بانحخاؼ  (2..1.1) بمغ

: لا تػجج ؛ وعميو نقبل بالفخضية القائمة أنو(α=5...)أكبخ مغ مدتػػ الجلالة (59..) احتسالية
0.05)الجلالة دالة احرائيا عشج مدتػػ  فخوؽ  )  تلبميح الصػر مغ بيغ الحكػر والاناث

 إناث( لا -)ذكػرالجشذ الستػسط عمى مؿياس التػافق الشفدي. مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ 
 سط.يؤدؼ إلى التبايغ في درجات ؾياس التػافق الشفدي لجػ تلبميح الصػر الستػ 

والذكل التالي يمخز بيانيا متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات الاناث مغ تلبميح 
 الصػر الستػسط عمى مؿياسي الدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي.
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:‌متهسط‌درجات‌الحكهر‌ومتهسط‌درجات‌الاناث‌من‌تلاميح‌الصهر‌(21) الذكل
‌الشفديالستهسط‌عمى‌مكياسي‌الدمهك‌العجواني‌والتهافق‌

‌
 

 السقجر: أف متػسط درجات الدمػؾ العجواني لجػ الحكػر (1.) يتزح مغ الذكل

، (73.73) السقجرمتقارب ندبيا مع متػسط درجات الدمػؾ العجواني لجػ الإناث  (8..79)
قارب ندبيا مت (99.41) السقجربالسقابل نجج أف متػسط درجات التػافق الشفدي لجػ الحكػر 

 .(2..1.1) السقجرمع متػسط درجات التػافق الشفدي لجػ الإناث 
‌تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الجراسة:‌-2
‌تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الفخضية‌الأولى:‌-2-1

بيخسػػػػػف بػػػػيغ الدػػػػمػؾ  الارتبػػػػاطمعامػػػػل  إلػػػػى ؾيسػػػػةمػػػػغ خػػػػلبؿ الجػػػػجوؿ أعػػػػلبه وبػػػػالشطخ ‌   
( وىػػػػػػي 0.18أنيػػػػػا بمغػػػػػت ) الجراسػػػػػة نلبحػػػػػع العػػػػػجواني والتػافػػػػػق الشفدػػػػػي لػػػػػجػ أفػػػػػخاد عيشػػػػػة

ؾيسػػػػػة ضػػػػػعيفة، والتػػػػػي اثبتػػػػػت وجػػػػػػد علبقػػػػػة، ويتزػػػػػح مػػػػػغ ىػػػػػحا بػػػػػأف الدػػػػػمػؾ العػػػػػجواني لػػػػػو 
علبقػػػػة بػػػػالتػافق الشفدػػػػػي، وقػػػػج يعػػػػػد تحقيػػػػػق التػافػػػػق الشفدػػػػي لػػػػػجػ التلبميػػػػح مخحمػػػػة التعمػػػػػيع 

سػػػػة ولا الستػسػػػػط إلػػػػى كػػػػػف التمسيػػػػح فػػػػي سػػػػغ السخاىقػػػػة، حيػػػػث تعتبػػػػخ ىػػػػحه السخحمػػػػة جػػػػج حدا
 يدتصيع التمسيح فييا تحسل السدؤولية واتخاذ القخارات الرحيحة.  

فالتلبميػػػػػح فػػػػػي ىػػػػػحه السخحمػػػػػة تكثػػػػػخ لػػػػػجييع الزػػػػػغػشات الشفدػػػػػية التػػػػػي تػػػػػؤدؼ بيػػػػػع إلػػػػػى    
سػػػػػء التػافػػػػق الشفدػػػػي وبػػػػحلظ تكػػػػػف لػػػػجييع رغبػػػػة كبيػػػػخة فػػػػي العػػػػجواف لػػػػجييع، فالتمسيػػػػح الغيػػػػخ 
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تكػػػػػػػف لػػػػػػجييع اتجاىػػػػػات سػػػػػػمبية نحػػػػػػػ الجراسػػػػػػة  متػافػػػػػق نفدػػػػػػيا يدػػػػػػيصخ عميػػػػػػو العشػػػػػف حيػػػػػػث
وعلبقػػػػػػػة سػػػػػػػيئة مػػػػػػػع السعمسػػػػػػػيغ والػػػػػػػدملبء داخػػػػػػػل القدػػػػػػػع وخارجػػػػػػػو، والتمسيػػػػػػػح الػػػػػػػحؼ يترػػػػػػػف 
بالعػػػػجواف يكػػػػػف فػػػػي حالػػػػة تػػػػجىػر وضػػػػغػشات نفدػػػػية وعػػػػجـ الخضػػػػا عػػػػغ الػػػػحات والآخػػػػخيغ 
والذػػػػػعػر بػػػػػالقمق والتػػػػػػتخ وعػػػػػجـ إشػػػػػباع الحاجػػػػػات مسػػػػػا يػػػػػؤدؼ إلػػػػػى عػػػػػجـ تحقيػػػػػق الغايػػػػػات 

 (2228،81)نديم،ىجاؼ نتيجة سػء التػافق الشفدي. والأ
وجػػػػػد علبقػػػػة بػػػػيغ عػػػػجـ ( والتػػػػي نرػػػػت عمػػػػى 2010وىػػػػحا مػػػػا أثبتتػػػػو دراسػػػػة مرػػػػصفى )   

العشػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػخؼ والتػافػػػػػػػػق الشفدػػػػػػػػي لػػػػػػػػجػ السػػػػػػػػخاىقيغ، وىػػػػػػػػحا راجػػػػػػػػع إلػػػػػػػػى التلبميػػػػػػػػح فػػػػػػػػي 
الستػسػػػػػػػػصة يسيمػػػػػػػػػف إلػػػػػػػػى العشػػػػػػػػف والعػػػػػػػػجواف والمجػػػػػػػػػء إلػػػػػػػػى الغزػػػػػػػػب وذلػػػػػػػػظ راجػػػػػػػػع إلػػػػػػػػى 

زمػػػػػات التػػػػػي يعػػػػػانػف مشيػػػػػا، وكػػػػػحلظ نتيجػػػػػة إحبػػػػػاشيع لأف الإحبػػػػػاط مػػػػػغ شػػػػػأنو أف يػػػػػؤدؼ الأ
 إلى الدمػؾ العجواني، فعشجما يحبط التمسيح تتػلج عشجه الخغبة في العجوانية. 

وكػػػػحلظ تتفػػػػق ىػػػػحه الشتيجػػػػة التػػػػي تػػػػع التػصػػػػل إلييػػػػا مػػػػع الشتيجػػػػة التػػػػي تػػػػع تػصػػػػل إلييػػػػا    
ي قػػػػاـ بيػػػػا حػػػػػؿ العلبقػػػػة بػػػػيغ الزػػػػغط الشفدػػػػي ( فػػػػي دراسػػػػة التػػػػ2004محمد مجسػػػػج جاسػػػػغ)

والتحرػػػػػػػػيل الأكػػػػػػػػاديسي ،وقػػػػػػػػج أضيػػػػػػػػخت عػػػػػػػػجـ وجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػػػػة احرػػػػػػػػا ية فػػػػػػػػي 
 الزغط الشفدي تبعا لستغيخ التخرز الجراؼ.

(فػػػػػي 2007وأيزػػػػػا تتفػػػػػق ىػػػػػحه الشيجػػػػػة التػػػػػي تػػػػػع تػصػػػػػل إلييػػػػػا الباحثاف)بػضخيفػػػػػة وعيدػػػػػى  
 ػاممو لجػ شابة جامعة الجدائخ "دراستيسا بعشػاف"مدتػيات الزغط الشفدي وع

وىػػػػػػػحا يػػػػػػػجؿ عمػػػػػػػى انػػػػػػػو كمسػػػػػػػا قػػػػػػػل الزػػػػػػػغط الشفدػػػػػػػي عشػػػػػػػج التلبميػػػػػػػح انخفػػػػػػػس الدػػػػػػػمػؾ    
 ارتفع الزغط الشفدي ارتفع الدمػؾ العجواني. العجواني وكمسا

يعشػػػػي ىػػػػحا أف الزػػػػغػط الشفدػػػػية تفػػػػخض عمػػػػى الفػػػػخد أف يكػػػػػف متجيػػػػا بحػاسػػػػو وشاقتػػػػو    
ػط، مسػػػػػػا يجعمػػػػػػو يقػػػػػػػـ بتفخيػػػػػػغ الزػػػػػػغػط عمػػػػػػى شػػػػػػكل الشؽيػػػػػػة والعقميػػػػػػة إلػػػػػػى مرػػػػػػادر ضػػػػػػغ

كسػػػػػػػا أف الزػػػػػػػغػط الشفدػػػػػػػية تخمػػػػػػػق نػػػػػػػػع مػػػػػػػغ ، ذاتػػػػػػػوعجوانيػػػػػػػة اتجػػػػػػػاه الأخػػػػػػػخيغ  تسػػػػػػػمػكيا
الدػػػػػمػكية الرػػػػػحية  السداجيػػػػػة. والحالػػػػػةالسزػػػػػايقات والإحبػػػػػاط مسػػػػػا يػػػػػؤثخ سػػػػػمبا فػػػػػي الحالػػػػػة 

 (‌2217،126)مخاد،وىيبة،لمفخد. 
التمسيػػػػػح فػػػػػي ىػػػػػحه السخحمػػػػػة التػػػػػي تتػػػػػدامغ مػػػػػع ( أف تػافػػػػػق 2003كسػػػػػا يػػػػػحكخ محمد عػػػػػػدؼ )   

التلبميػػػػح السػػػػخاىقيغ  الصفػلػػػػة، فسعطػػػػعمختبصػػػػة إلػػػػى حػػػػج كبيػػػػخ بتػافقػػػػو فػػػػي  السخاىقػػػػة،مخحمػػػػة 
والخاشػػػػػجيغ الستػػػػػػافقيغ مػػػػػع أنفدػػػػػيع ومػػػػػع مجػػػػػتسعيع تػافقػػػػػا حدػػػػػشا كػػػػػانػا قػػػػػج تستعػػػػػػا بصفػلػػػػػة 
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 سػػػػػػػيئلتلبميػػػػػػػح بيشسػػػػػػػا كػػػػػػػاف ا والانحخفػػػػػػػات الدػػػػػػػمػكية  سػػػػػػػعيجة تكػػػػػػػاد تخمػػػػػػػػ مػػػػػػػغ السذػػػػػػػكلبت
حالػػػػػػػة  صػػػػػػػغخىع، ولاسػػػػػػػتعادةالتػافػػػػػػػق ىػػػػػػػع تعدػػػػػػػاء فػػػػػػػي شفػػػػػػػػلتيع كثيػػػػػػػخؼ السذػػػػػػػكلبت فػػػػػػػي 

التػػػػػػػازف والاسػػػػػػتقخار التػػػػػػي تجعميػػػػػػع فػػػػػػي سػػػػػػلبـ مػػػػػػع أنفدػػػػػػيع ومػػػػػػع الشػػػػػػاس ويحػػػػػػاولػف بػػػػػػحلظ 
فالتمسيػػػػػػح فػػػػػػي مخحمػػػػػػة  باتخػػػػػػاذ بعػػػػػػس الأسػػػػػػاليب السعيشػػػػػػة تػػػػػػجفعيع إلػػػػػػى الدػػػػػػمػؾ العػػػػػػجواني.

فدػػػػػػػو مػػػػػػػغ خػػػػػػػلبؿ تفػقػػػػػػػو فػػػػػػػي الجراسػػػػػػػة أو إثارتػػػػػػػو السخاىقػػػػػػػة ييسػػػػػػػل جاىػػػػػػػجا عمػػػػػػػى فػػػػػػػخض ن
نفدػػػػية وسػػػػمػكية  اضػػػػصخاباتلمسذػػػػاكل مػػػػع أقخانػػػػو وأسػػػػاتحتو ،مسػػػػا يجعمػػػػو عخضػػػػة إلػػػػى عػػػػجة 

غ التػافػػػػػػق الشفدػػػػػػي مػػػػػػع ذاتػػػػػػو تػػػػػػشعكذ عمػػػػػػى حياتػػػػػػو وأسػػػػػػختو بالتػػػػػػالي يتصمػػػػػػب السػاقػػػػػػف مػػػػػػ
ميػػػػػػػو الاتػػػػػػػداف وإف عجػػػػػػػد فػػػػػػػي ذلػػػػػػػظ انتقػػػػػػػل إلػػػػػػػى مسارسػػػػػػػة العػػػػػػػجواف والػػػػػػػحؼ يعتبػػػػػػػخ عليعػػػػػػػػد 

اىخة سػػػػػمػكية واسػػػػػعة الانتذػػػػػار فػػػػػي مجتسعػػػػػات العرػػػػػخ الحػػػػػجيث خاصػػػػػة لسػػػػػا يتدػػػػػع بػػػػػو ضػػػػػ
مػػػػػغ ضػػػػػغػشات وتعقيػػػػػجات كػػػػػحلظ مػػػػػغ سػػػػػخعة زيػػػػػادة فػػػػػي ندػػػػػق التغيػػػػػخات الاجتساعيػػػػػة ،لػػػػػحا 
اصػػػػػػبح اليػػػػػػػـ نطػػػػػػخا ارتفاعػػػػػػا ندػػػػػػبتو لػػػػػػجػ مختمػػػػػػف الفئػػػػػػات العسخيػػػػػػة ،فيػػػػػػػ سػػػػػػمػؾ يرػػػػػػجره 

ثخ سػػػػػػمبا عمػػػػػػى حالتػػػػػػو الشفدػػػػػػية الفػػػػػػخد غخضػػػػػػو إلحػػػػػػاؽ الأذػ بشفدػػػػػػو أو بػػػػػػالآخخيغ وىػػػػػػػ يػػػػػػؤ 
،حيػػػػػػػث تتشػػػػػػػػع الأشػػػػػػػكاؿ التػػػػػػػي يطيػػػػػػػخ عمييػػػػػػػا سػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػجواني بػػػػػػػيغ التلبميػػػػػػػح بػػػػػػػاختلبؼ 
مؤثخاتيػػػػػػػػػا ومدػػػػػػػػػبباتيا السختبصػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالجشذ والثقافػػػػػػػػػة والػضػػػػػػػػػع الاجتسػػػػػػػػػاعي والاقترػػػػػػػػػادؼ 

 التشذئة الاجتساعية وغيخىا مغ العػامل.   الفخد وأسمػبوسسات شخرية 
( فػػػػي معػػػػخض حجيثػػػػو عػػػػغ العػػػػجواف 2007يػػػػو شػػػػو عبػػػػج العطػػػػيع)وأسػػػػانجا إلػػػػى مػػػػا أشػػػػار إل 

،ويتسثػػػػػل ذلػػػػػظ فػػػػػي  عشػػػػػج السخاىػػػػػق :أف التلبميػػػػػح فػػػػػي الصػػػػػػر الستػسػػػػػصة يكػػػػػػف جػػػػػج حداسػػػػػا  
مدػػػػػػاعجة السخاىػػػػػػق عمػػػػػػى فيػػػػػػع ذاتػػػػػػو واكدػػػػػػابو السيػػػػػػارات الاجتساعيػػػػػػة وتػػػػػػجريبيع عمػػػػػػى فيػػػػػػع 

ختمػػػػػػػػف لس السذػػػػػػػػاعخ وحاجػػػػػػػػات الأفػػػػػػػػخاد الآخػػػػػػػػخيغ والتػاصػػػػػػػػل معيػػػػػػػػع بػػػػػػػػجلا مػػػػػػػػغ مسارسػػػػػػػػة
وليػػػػػػحا نجػػػػػػج أغمػػػػػػب العجوانيػػػػػػة ويذػػػػػػعخه أنػػػػػػو ذو ؾيسػػػػػػة فػػػػػػالفتخة التػػػػػػي يسػػػػػػخ بيػػػػػػا ، الدػػػػػػمػكيات

الجراسػػػػػات تؤكػػػػػج عمػػػػػى أىسيػػػػػة الخعايػػػػػة بالتلبميػػػػػح فػػػػػي ىػػػػػحه الفتػػػػػخة فػػػػػإف إعصػػػػػاء الإرشػػػػػاد فػػػػػي 
ىػػػػحه الفتػػػػخة سػػػػػؼ يقملبلػػػػى حػػػػج كبيػػػػخ الحاجػػػػة الػػػػى السدػػػػاعجة ؼيسػػػػا بعج،وسػػػػيديج مػػػػغ القػػػػجرة 

شذػػػػػػػػػاشات السجنيػػػػػػػػة والاجتساعيػػػػػػػػة بحكسػػػػػػػػػة فػػػػػػػػي حيػػػػػػػػاة الذػػػػػػػػػباب عمػػػػػػػػى اختيػػػػػػػػار السيشػػػػػػػػة وال
‌،فالارشاد الػقائي في السجارس الستػسصة والثانػؼ يقمل الحاجة لأرشاد العلبجي. 

        (1997)الفاروق‌واخخون،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 



-‌126‌- 

  

‌تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الفخضية‌الثانية:‌‌-2-2
الجػػػػػػػػشذ  بػػػػػػػػاختلبؽتلبؼ درجػػػػػػػػات ؾيػػػػػػػػاس الدػػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػػجواني والتػػػػػػػػي تػػػػػػػػشز عمػػػػػػػػى اخػػػػػػػػ   

ذكػػػػػػر/ إنػػػػػاث وقػػػػػج اسػػػػػفخت نتػػػػػائج الفخضػػػػػية إلػػػػػى عػػػػػجـ وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة احرػػػػػائية 
بػػػػػػيغ متػسػػػػػػط درجػػػػػػات عيشػػػػػػة الجراسػػػػػػة الػػػػػػحكػر والإنػػػػػػاث عمػػػػػػى مؿيػػػػػػاس الدػػػػػػمػؾ العػػػػػػجواني 

 وذلظ مغ خلبؿ الشتائج السبشية في الججوؿ.
ابية لأفػػػػػػػخاد عيشػػػػػػػة الجراسػػػػػػػة فػػػػػػػي الدػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػجواني وبػػػػػػػالشطخ إلػػػػػػػى الستػسػػػػػػػصات الحدػػػػػػػ   

( يسكػػػػػػغ القػػػػػػػؿ بػػػػػػأف ىشػػػػػػاؾ 73.73( وعشػػػػػػج الإنػػػػػػاث )79.08والتػػػػػػي بمغػػػػػػت عشػػػػػػج الػػػػػػحكػر )
( tفػػػػػخوؽ بػػػػػػيغ الجشدػػػػػػيغ فػػػػػػي الدػػػػػػمػؾ العػػػػػػجواني، وىػػػػػػحا مػػػػػػا أكجتػػػػػػو ؾيسػػػػػػة اختبػػػػػػار الفػػػػػػخوؽ )

لتػػػػالي ( وىػػػػي دالػػػػة إحرػػػػائيا عشػػػػج مدػػػػتػػ دلالػػػػة ألفػػػػا )غيػػػػخ داؿ(، وبا1.15حيػػػػث بمغػػػػت )
تػػػػػع قبػػػػػػؿ فخضػػػػػية الجراسػػػػػة القائمػػػػػة ب: لا تػجػػػػػج فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية فػػػػػي الدػػػػػمػؾ 
العػػػػػػجواني لػػػػػػجػ تلبميػػػػػػح مخحمػػػػػػة التعمػػػػػػيع الستػسػػػػػػط تعػػػػػػدػ لستغيػػػػػػخ الجػػػػػػشذ )ذكػػػػػػػر/ إنػػػػػػاث(، 

مػػػػػػع  %99كسػػػػػػا أف ىػػػػػػحه الفػػػػػػخوؽ لرػػػػػػالح الػػػػػػحكػر، وندػػػػػػبة التأكػػػػػػج مػػػػػػغ ىػػػػػػحه الشتيجػػػػػػة ىػػػػػػػ 
 .%1احتساؿ الػقػع في  الخصأ بشدبة 

بيشػػػػػػػت نتػػػػػػػائج الجراسػػػػػػػة أف الػػػػػػػحكػر مختفعػػػػػػػي العػػػػػػػجواف فػػػػػػػي حػػػػػػػيغ أف الإنػػػػػػػاث مشخفزػػػػػػػي    
 الاستكذػػػػػػاؼالعػػػػػػجواف أؼ أف الػػػػػػحكػر أكثػػػػػػخ عجوانيػػػػػػة مػػػػػػغ الإنػػػػػػاث وىػػػػػػحا مػػػػػػا وجػػػػػػجناه أثشػػػػػػاء 

عشػػػػػػج جسػػػػػػع السعمػمػػػػػػات أف الػػػػػػحكػر أكثػػػػػػخ عخضػػػػػػة لمؿيػػػػػػاـ بالدػػػػػػمػؾ العػػػػػػجواني مػػػػػػغ الإنػػػػػػاث 
وىػػػػػػحا راجػػػػػػع إلػػػػػػى شبيعػػػػػػة  أسػػػػػػباب،ا لعػػػػػػجة بجسيػػػػػػع أنػاعػػػػػػو خاصػػػػػػة العػػػػػػجواف الجدػػػػػػجؼ وىػػػػػػح

الفتػػػػػخة التػػػػػػي يسػػػػػػخ بيػػػػػػا التلبميػػػػػح ذكػػػػػػػر، فيػػػػػػع يتسيػػػػػػدوف بالرػػػػػخاع بػػػػػػيغ الػػػػػػدملبء فػػػػػػي القدػػػػػػع 
 عجوانية كالغزب والعجاوة... تبدمػكياوالؿياـ 

كسػػػػػا أنيػػػػػع يتسيػػػػػدوف بػػػػػالعشف فػػػػػي ترػػػػػخفاتيع اتجػػػػػاه بعزػػػػػيع الػػػػػبعس واتجػػػػػاه السػػػػػجرس،    
التػػػػػػػي تػصػػػػػػػمت إلييػػػػػػػا دراسػػػػػػػة " محمد ميػػػػػػػجؼ محسػػػػػػػػد وىػػػػػػػحه الشتيجػػػػػػػة تختمػػػػػػػف مػػػػػػػع الشتيجػػػػػػػة 

 الاسػػػػػػتجابة( " والتػػػػػي تػػػػػشز عمػػػػػى عػػػػػجـ وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ بػػػػػيغ الجشدػػػػػيغ فػػػػػي إضيػػػػػار 1990)
راجػػػػػػع إلػػػػػػى أف التلبميػػػػػػح الػػػػػػحكػر فػػػػػػي مخحمػػػػػػة  الاخػػػػػػتلبؼالعجوانيػػػػػػة لػػػػػػجػ الأشفػػػػػػاؿ، وىػػػػػػحا 

ا محػػػػجودة وندػػػػبية ولػػػػحلظ نجػػػػج الػػػػحكػر يسارسػػػػػف الدػػػػمػؾ العػػػػجواني أكثػػػػخ مػػػػغ الإنػػػػاث، ىػػػػح
 الاسػػػػػػػػتجابةبالشدػػػػػػػػبة لمجراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة، أمػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػة محمد ميػػػػػػػػجؼ محسػػػػػػػػػد فكػػػػػػػػاف ضيػػػػػػػػػر 
 تسػػػػػػػػمػكياالعجوانيػػػػػػػػة لػػػػػػػػجػ الجشدػػػػػػػػيغ مػػػػػػػػغ التلبميػػػػػػػػح، فشجػػػػػػػػج الػػػػػػػػحكػر والإنػػػػػػػػاث يطيػػػػػػػػخوف 
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عجوانيػػػػػػػة لأف فػػػػػػػي فتػػػػػػػخة الصفػلػػػػػػػة لا يػجػػػػػػػج فػػػػػػػخؽ بػػػػػػػيغ الػػػػػػػحكػر والإنػػػػػػػاث، أؼ لػػػػػػػع تطيػػػػػػػخ 
ساسػػػػػػػي فػػػػػػػػي شبيعػػػػػػػػة الإندػػػػػػػػاف، وأف الفػػػػػػػخوؽ بػػػػػػػػيغ الجشدػػػػػػػػيغ ، ونػػػػػػػخػ أف العػػػػػػػػجواف جػػػػػػػػدء أ

اخػػػػػػػػتلبؼ الدػػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػػجواني بػػػػػػػػيغ الجشدػػػػػػػػيغ راجػػػػػػػػع لأسػػػػػػػػباب بيػلػجيػػػػػػػػة، فسػػػػػػػػغ الشاحيػػػػػػػػة 
ذو تػػػػػػػأثيخ عمػػػػػػػى ضيػػػػػػػػر الدػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػجواني عشػػػػػػػج  التدتدػػػػػػػخوف اليخمػنيػػػػػػػة يعتبػػػػػػػخ ىخمػػػػػػػػف 

العجوانيػػػػػػػة، ىػػػػػػػحا مػػػػػػػا اثبتػػػػػػػو  ميػلتػػػػػػػاىعالػػػػػػػحكػر، كسػػػػػػػا يػػػػػػػؤثخ ىخمػػػػػػػػف البخوجيدػػػػػػػتخوف عمػػػػػػػى 
ؼيدػػػػػػػػيػلػجي ويشسػػػػػػػػػ ىػػػػػػػػحا  ميكػػػػػػػػانديعفػػػػػػػػي أنػػػػػػػػو يػجػػػػػػػػج لػػػػػػػػجػ الإندػػػػػػػػاف التيػػػػػػػػار البيػلػػػػػػػػػجي 

عشػػػػػػػجما يثػػػػػػػار لجيػػػػػػػو الذػػػػػػػعػر بالغزػػػػػػػب، وىػػػػػػػحا يػػػػػػػؤدؼ إلػػػػػػػى بعػػػػػػػس التغيػػػػػػػخات  السيكػػػػػػػانديع
الؽيدػػػػػػػيػلػجية التػػػػػػػي تػػػػػػػؤثخ بػػػػػػػجورىا عمػػػػػػػى سػػػػػػػخعة نبزػػػػػػػات القمػػػػػػػب وازديػػػػػػػاد ضػػػػػػػغط الػػػػػػػجـ، 

ت أشخافػػػػو، وزيػػػػادة ندػػػػبة الجمػكػػػػػز ؼيػػػػو إلػػػػى ازديػػػػاد معػػػػجؿ تػػػػشفذ الفػػػػخد و انكسػػػػاش عزػػػػلب
مسػػػػػػػا يػػػػػػػؤدؼ إلػػػػػػػى تػتخىػػػػػػػا لتفػػػػػػػاوت التعػػػػػػػب والإرىػػػػػػػاؽ كسػػػػػػػا تػػػػػػػدداد سػػػػػػػخعة الػػػػػػػجورة الجمػيػػػػػػػة 
وخاصػػػػػة فػػػػػي الأشػػػػػخاؼ، ويعػػػػػع الفػػػػػخد عمػػػػػى أنيابػػػػػو وترػػػػػجر عشػػػػػو أصػػػػػػات لا إراديػػػػػة ويقػػػػػل 
إدراكػػػػػو الحدػػػػػي حتػػػػػى أنػػػػػو قػػػػػج لا يذػػػػػعخ بػػػػػالألع فػػػػػي معخكتػػػػػو مػػػػػع غخيسػػػػػو، وىػػػػػحا مػػػػػا نمسدػػػػػو 

‌(2214،9يم،شو‌عبج‌العطفي الحياة اليػمية.)
‌تفديخ‌ومشاقذة‌نتائج‌الفخضية‌الثالثة:‌-2-3

وبػػػػػالشطخ إلػػػػػى الستػسػػػػػصات الحدػػػػػابية لأفػػػػػخاد عيشػػػػػة الجراسػػػػػة فػػػػػي التػافػػػػػق الشفدػػػػػي والتػػػػػي    
( يسكػػػػػغ القػػػػػػؿ بػػػػػأف ىشػػػػػاؾ فخوقػػػػػا 101.02( وعشػػػػػج الإنػػػػػاث )99.41بمغػػػػػت عشػػػػػج الػػػػػحكػر )

حيػػػث بمغػػػت  t) ار الفػػػخوؽ)بػػػيغ الجشدػػػيغ فػػػي التػافػػػق الشفدػػػي، وىػػػحا مػػػا أكجتػػػو ؾيسػػػة اختبػػػ
وىػػػػػػي ؾيسػػػػػػة دالػػػػػػة إحرػػػػػػائيا عشػػػػػػج مدػػػػػػتػػ الجلالػػػػػػة ألفػػػػػػا )غيػػػػػػخ داؿ(، وعميػػػػػػو نقبػػػػػػل  -0.54

بالفخضػػػػػية القائمػػػػػة أنػػػػػو: لا تػجػػػػػج فػػػػػخوؽ دالػػػػػة إحرػػػػػائيا عشػػػػػج مدػػػػػتػػ دلالػػػػػة إحرػػػػػائية فػػػػػي 
التػافػػػػػػق الشفدػػػػػػي لػػػػػػجػ التلبميػػػػػػح مخحمػػػػػػة التعمػػػػػػيع الستػسػػػػػػط تعػػػػػػدػ لستغيػػػػػػخ الجػػػػػػشذ )ذكػػػػػػػر/ 

أف ىػػػػػػػحه الفػػػػػػػخوؽ ىػػػػػػػي لرػػػػػػػالح الإنػػػػػػػاث، وندػػػػػػػبة التأكػػػػػػػج مػػػػػػػغ ىػػػػػػػحه الشتيجػػػػػػػة  إنػػػػػػػاث(، كسػػػػػػػا
 . %1الػقػع في الخصأ بشدبة احتساؿمع  %99ىػ
تػػػػػػػشز عمػػػػػػػى اخػػػػػػػتلبؼ درجػػػػػػػات ؾيػػػػػػػاس  تحقػػػػػػػق، والتػػػػػػػينلبحػػػػػػػع أف ىػػػػػػػحه الفخضػػػػػػػية لػػػػػػػغ    

الجػػػػػشذ ذكػػػػػػر/ إنػػػػػاث وقػػػػػج اسػػػػػفخت نتػػػػػائج الفخضػػػػػية إلػػػػػى عػػػػػجـ  بػػػػػاختلبؽالتػافػػػػػق الشفدػػػػػي 
لػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػيغ متػسػػػػػط درجػػػػػات عيشػػػػػة الجراسػػػػػة الػػػػػحكػر والإنػػػػػاث وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ ذات دلا

 عمى مؿياس التػافق الشفدي وذلظ مغ خلبؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ. 
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يع "      بعشػػػػػػػاف العلبقػػػػػػة ؾيػػػػػػاس  1997وتتفػػػػػػق الجراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة مػػػػػػع دراسػػػػػػة " نبيػػػػػػل إبػػػػػػخاـ
ي تػصػػػػػمت إلػػػػػى عػػػػػجـ التػافػػػػػق الشفدػػػػػي لأبشػػػػػاء الذػػػػػيجاء فػػػػػي مخحمػػػػػة الستػسػػػػػط ببغػػػػػجاد، التػػػػػ

وجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػخوؽ بػػػػػػػػيغ الجشدػػػػػػػػيغ لرػػػػػػػػالح الػػػػػػػػحكػر بالشدػػػػػػػػبة لمسدػػػػػػػػتػػ الإجتسػػػػػػػػاعي للؤسػػػػػػػػخة، 
( بعشػػػػػػػػاف التػافػػػػػػػق الشفدػػػػػػػي الاجتسػػػػػػػاعي لػػػػػػػجػ شمبػػػػػػػة السمخحمػػػػػػػة 2006ودراسػػػػػػػة مشرػػػػػػػػر )

الثانػيػػػػػة ،أيػػػػػغ خمرػػػػػت إلػػػػػى عػػػػػجـ وجػػػػػػد بػػػػػيغ الجشدػػػػػيغ فػػػػػي مجػػػػػاؿ التػافػػػػػق العػػػػػاـ فعمػػػػػى 
بالرػػػػػحة الشفدػػػػػية خاصػػػػػة فػػػػػي ىػػػػػحه الفتػػػػػخة تتػػػػػدامغ مػػػػػع الجشدػػػػػيغ مػػػػػغ التلبميػػػػػح أف يتستعػػػػػا 

فتػػػػػػػخة السخاىقػػػػػػػة، حتػػػػػػػى يتحقػػػػػػػق التػافػػػػػػػق الشفدػػػػػػػي لػػػػػػػجييع، ونجػػػػػػػج الإنػػػػػػػاث أكثػػػػػػػخ تػافقػػػػػػػا مػػػػػػػغ 
الػػػػحكػر فػػػػي مخحمػػػػة التعمػػػػيع الستػسػػػػط وذلػػػػظ راجػػػػع إلػػػػى أف الإنػػػػاث يدػػػػمكغ سػػػػمػكات سػػػػميسة 

خرػػػػػػي والػػػػػػحؼ خاليػػػػػػة مػػػػػػغ العجوانيػػػػػػة عكػػػػػػذ الػػػػػػحكػر، أؼ أف الإنػػػػػػاث يتسػػػػػػتعغ بػػػػػػالتػافق الذ
يقرػػػػػػػج بػػػػػػػو قػػػػػػػجرة الفػػػػػػػخد عمػػػػػػػى التػافػػػػػػػق بػػػػػػػيغ دوافعػػػػػػػو السترػػػػػػػارعة تػؼيقػػػػػػػا يخضػػػػػػػييا جسيعػػػػػػػا 
إرضػػػػػػاء متدنػػػػػػا، فػػػػػػالتػافق سػػػػػػمػؾ يتحقػػػػػػق مػػػػػػغ خػػػػػػلبؿ الخبػػػػػػخات التػػػػػػي يتعػػػػػػخض ليػػػػػػا الفػػػػػػخد، 
وىػػػػػػحا مػػػػػػا أثبتػػػػػػو التيػػػػػػار الدػػػػػػمػكي حيػػػػػػث أكػػػػػػج " واشدػػػػػػغ " أف سػػػػػػمػؾ التػافػػػػػػق يذػػػػػػسل عمػػػػػػى 

لتحػػػػػػجيات الحيػػػػػػاة، والتػػػػػػي تقابػػػػػػل بػػػػػػالتعديد والتػػػػػػجعيع خبػػػػػػخات يذػػػػػػيخ إلػػػػػػى كيؽيػػػػػػة الإسػػػػػػتجابة 
ويػػػػػػخػ "سػػػػػػكيشخ " أف عسميػػػػػػة التػافػػػػػػق الشفدػػػػػػي لا يسكػػػػػػغ ليػػػػػػا أف تشسػػػػػػػ عػػػػػػغ شخيػػػػػػق الجيػػػػػػج 

 (1989الذعػرؼ لكشيا تتذكل بصخيقة آلية عغ شخيق تمسيحات البيئة.)مشطػر، 
ػانػػػػػػػب السػجػػػػػػػػد بػػػػػػػيغ أفػػػػػػػخاد العيشػػػػػػػة أنفدػػػػػػػيع والستسثمػػػػػػػة فػػػػػػػي الج الاخػػػػػػػتلبؼ تفدػػػػػػػخ ىػػػػػػػحا   

والتػػػػػػػي تختمػػػػػػػف مػػػػػػػغ الػػػػػػػحكػر والإنػػػػػػػاث بالإضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى  والاجتساعيػػػػػػػةالبيػلػجيػػػػػػػة، الشفدػػػػػػػية 
الصسػحػػػػػػات تختمػػػػػػف بػػػػػػيغ أفػػػػػػخاد العيشػػػػػػة فكػػػػػػل مػػػػػػشيع شسػحاتػػػػػػو ورغباتػػػػػػو وتفكيػػػػػػخه وىػػػػػػحا مػػػػػػا 

 الػػػػػػػحكػرنلبحطػػػػػػو فػػػػػػي واقعشػػػػػػا حيػػػػػػث نجػػػػػػج اىتسػػػػػػاـ الإنػػػػػػاث أكثػػػػػػخ بالجراسػػػػػػة عمػػػػػػى خػػػػػػلبؼ 
غ أساسػػػػػػييغ فػػػػػػي حيػػػػػػاة الصفػػػػػػل السخاىػػػػػػق حيػػػػػػث وتعتبػػػػػػخ كػػػػػػل مػػػػػػغ الأسػػػػػػخة والسجرسػػػػػػة عػػػػػػاممي

يجػػػػػب تػػػػػػفيخ الجػػػػػػ السلبئػػػػػع والإمكانيػػػػػات اللبزمػػػػػة لخاحػػػػػة و اسػػػػػتقخار الصفػػػػػل ذلػػػػػظ أنػػػػػو فػػػػػي 
مخحمػػػػة جػػػػج حداسػػػػة تتصمػػػػب العشايػػػػة والحػػػػخص لزػػػػساف مدػػػػتقبمو والتػػػػي يذػػػػعخ فييػػػػا الصفػػػػل 
بالزػػػػػغط الشفدػػػػػػي ومذػػػػػاكل وصػػػػػػخاعات مسػػػػػا يػػػػػػؤثخ عمػػػػػى سػػػػػػمػكو ودافعيتػػػػػو لمػػػػػػتعمع وكػػػػػػحلظ 

‌(2222)قخيذي‌،ني تحريمو الجراسي. تج
 بعشػػػػػػاف( 1990أغػػػػػا ) كػػػػػاضعنتػػػػػائج ىػػػػػحه الجراسػػػػػة مػػػػػع نتػػػػػائج كػػػػػل مػػػػػغ دراسػػػػػة  وتخمفػػػػػت   

خمػػػػػز  متفػػػػػػقيغ أيػػػػػغوغيػػػػػخ  دريدػػػػػاالتػافػػػػػق الشفدػػػػػي والاجتسػػػػػاعي عشػػػػػج الصػػػػػلبب الستفػػػػػػقيغ 
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 أصػػػػػػػػمحيخالػػػػػػػػج  والانػػػػػػػػاث.، ودراسػػػػػػػػةإلػػػػػػػػى وجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػخوؽ دالػػػػػػػػة احرػػػػػػػػائيا بػػػػػػػػيغ الػػػػػػػػحكػر 
اف التػافػػػػػػق الشفدػػػػػػي لػػػػػػجػ السحػػػػػػخمييغ مػػػػػػغ الاب أيػػػػػػغ دلػػػػػػت الجراسػػػػػػة عمػػػػػػى ( بعشػػػػػػػ 2000)

 وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في التػافق الاجتساعي وفق لستغيخ الجشذ.
‌خلاصة‌نتائج‌الجراسة‌واقتخاحات:‌-3
‌خلاصة‌نتائج‌الجراسة:‌-3-1

ػ سػػػػػعت ىػػػػػحه الجراسػػػػػة إلػػػػػى الكذػػػػػف عػػػػػغ شبيعػػػػػة العلبقػػػػػة بػػػػػيغ الدػػػػػمػؾ العػػػػػجواني لػػػػػج‌   
 واختبارىػػػػػػػاتلبميػػػػػػػح مخحمػػػػػػػة التعمػػػػػػػيع والتػافػػػػػػػق الشفدػػػػػػػي، وبعػػػػػػػج صػػػػػػػياغة فخضػػػػػػػيات الجراسػػػػػػػة 

مػػػػػػػغ الشتػػػػػػػائج الستحرػػػػػػػل عمييػػػػػػػا  وانصلبقػػػػػػػاعمػػػػػػػى أسػػػػػػػاليب إحرػػػػػػػائية مشاسػػػػػػػبة،  بالاعتسػػػػػػػاد
وعخضػػػػػػػػيا وتفدػػػػػػػػيخىا، واسػػػػػػػػتشادا عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػخاث الشطػػػػػػػػخؼ والجراسػػػػػػػػات الدػػػػػػػػابقة، وىػػػػػػػػحا بعػػػػػػػػج 

تػافػػػػػػػق الشفدػػػػػػػي عمػػػػػػػى عيشػػػػػػػة مػػػػػػػغ تلبميػػػػػػػح تصبيػػػػػػػق مؿيػػػػػػػاس الدػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػجواني ومؿيػػػػػػػاس ال
تمسيػػػػػح مػػػػػغ كػػػػػلب  110" بػلايػػػػػة السغػػػػػػػػيخ وقػػػػػجر عػػػػػجدىع  مذػػػػػحاتمتػسػػػػػصة الذػػػػػييج " عيدػػػػػى 
 :يما يمالجشديغ حيث تػصمشا إلى 

تػجػػػػػػج علبقػػػػػػة ارتباشيػػػػػػة دالػػػػػػة احرػػػػػػائيا بػػػػػػيغ الدػػػػػػمػؾ العػػػػػػجواني والتػافػػػػػػق الشفدػػػػػػي لػػػػػػجػ  -
 لتالي فيحه الفخضية تحققت. وبا ما تػقعشاه،التلبميح الصػر الستػسط، وىحا 

لا تػجػػػػػػػج فػػػػػػػخوؽ دالػػػػػػػة احرػػػػػػػائيا فػػػػػػػي الدػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػجواني لػػػػػػػجػ تلبميػػػػػػػح مخحمػػػػػػػة التعمػػػػػػػيع  -
الستػسػػػػط تعػػػػػدػ لستغيػػػػخ الجػػػػػشذ، وىػػػػحا لرػػػػػالح الػػػػحكػر، أؼ أف الػػػػػحكػر أكثػػػػخ عػػػػػجوانا مػػػػػغ 

 الإناث. 
لا تػجػػػػػػػػج فػػػػػػػػخوؽ دالػػػػػػػػة احرػػػػػػػػائيا فػػػػػػػػي التػافػػػػػػػػق الشفدػػػػػػػػي لػػػػػػػػجػ تلبميػػػػػػػػح مخحمػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػيع  -

تػسػػػػػػط تعػػػػػػدػ لستغيػػػػػػخ الجػػػػػػشذ، وىػػػػػػحا لرػػػػػػالح الإنػػػػػػاث. غيػػػػػػخ أف نتػػػػػػائج الجراسػػػػػػة بيشػػػػػػت الس
عػػػػػػجـ وجػػػػػػػد فػػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػػة إحرػػػػػػائية فػػػػػػي التػافػػػػػػق الشفدػػػػػػي تعػػػػػػدػ لستغيػػػػػػخ السدػػػػػػتػػ 

 التعميسي، وبالتالي الفخضية لغ تحقق. 
فالشتػػػػػػائج أسػػػػػػفخت عمييػػػػػػا الجراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة حػػػػػػػؿ تلبميػػػػػػح مخحمػػػػػػة التعمػػػػػػيع  الأخيػػػػػػخوفػػػػػػي    
، آخػػػػخؼ ػسػػػػط قػػػػج اتفقػػػػت مػػػػع نتػػػػائج الجراسػػػػات، واختمفػػػػت مػػػػع مػػػػا لخرػػػػت إليػػػػو دراسػػػػات الست

الؿيػػػػػاس السدػػػػػتخجمة، وكػػػػػحلظ  وأدواتوىػػػػػحا يعػػػػػػد بػػػػػالصبع إلػػػػػى تبػػػػػايغ خرػػػػػائز العيشػػػػػات، 
 .آخخؼ التي تسيدىا دوف  والاجتساعيةالدماف والأشخ الثقاؼية 
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‌:  الاقتخاحات‌3-2
 مة التعميع الستػسط.تلبميح السخح مساثمة عمىالؿياـ بجراسة  -
دراسػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػمػؾ العػػػػػػػػػجواني وعلبقتػػػػػػػػػو بالتقػػػػػػػػػجيخ الػػػػػػػػػحات لػػػػػػػػػجػ تلبميػػػػػػػػػح مخحمػػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػػيع  -

 الستػسط. 
 السحيط السجرسي عمى ضيػر الدمػؾ العجواني عشج التمسيح السخاىق. أثخدراسة  -
 دراسة دور الشذاشات الثقاؼية والخياضية لتخؽيف مغ ضاىخة الدمػؾ العجواني. -
 العلبقة بيغ التػافق الشفدي ومتغيخات أخخػ. دراسة  -
 إجخاء بخنامج إرشادؼ لخفع التػافق الشفدي.  -
الصمػػػػػػب مػػػػػػغ اخرػػػػػػائييغ نفدػػػػػػانييغ ومدتذػػػػػػارؼ التػجيػػػػػػو العسػػػػػػل عمػػػػػػى تكثيػػػػػػف الإرشػػػػػػاد  -

الشفدػػػػػػي الفػػػػػػخدؼ والجسػػػػػػاعي مػػػػػػغ خػػػػػػلبؿ الحرػػػػػػز التعميسيػػػػػػة والتخبػيػػػػػػة لتحدػػػػػػيغ التػافػػػػػػق 
 ح مخحمة التعميع الستػسط.الشفدي والجراسي لجػ التلبمي

 إعادة نفذ الجراسة الحالية ولكغ في مجتسع آخخ. -

عقج ورشات عسل ومحاضخات ومؤتسخات عمسية يذارؾ ؼيو كل مغ تلبميح تعخض السذاكل -
 والزغػط التي تػاجو التلبميح في السجرسة وكيؽية مػاجيتيا والتخؽيف مشيا.

 تلبميحؾ العجواني بأنػاعو السختمفة لجػ الاف يقػـ السخترػف بػضع خصط علبجية لمدمػ -
 الدمػكييغ بيجؼ التغمب عمييا.

تصػبخ آليت العسل عمى أسخ التلبميح الدمػكييغ وذلظ عغ شخيق الجعع والتػعية بكيؽية -
 معاممتيع.

 ترسيع مياديغ لعب يتسع مغ خلبليا امتراص الصاقة الدائجة عشج التلبميح الدمػكييغ .-

 بالسعارؼ والسعمػمات التي تتعمق بكيؽية التعامل مغ الدمػكيات العجوانية.تدويج الأساتحة -

ضخورة زيادة الخعاية بكافة أشكاليا الاجتساعية و الشفدية والجدجية ،وغيخه لمتلبميح والعسل -
  عمى تشسية مياراتيع وإشباع حاجاتيع السدتسخة . 
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 :السخاجعسرادر‌و‌القائسة‌

 السخاجع‌العخبية:

 الكتب 

 القخآف الكخيع. 

 الحجيث الشبػؼ.

( الأمخاض الشفدية والاجتساعية ،د.ط، عالع الكتب،القاىخة. 2003إجلبؿ محمد سخػ )  

، دار السديخة لمشذخ 1السجرسي، ط د(، الارشا2015) سعج،أبػ  احسج عبج المصيف،
 والتػزيع.

، 1السجرسة، طالإرشادؼ لسػاجية الدمػؾ العجواني شمبة  لي(، الجل2006)عجناف، احسج  
 )الاردف(.فعسا

(: الأمخاض الشفدية والسذكلبت الجراسية والدمػكية عشج الأشفاؿ، 2004أحسج محمد الدغبي، ) 
.عساف، الأردف ،دار الدىخاف لمشذخ والتػزيع  

و، دار الحكسة اليسانية (: الإرشاد الشفدي، نطخياتو، اتجاىاتو، مجالات1994الدغبي محمد )
.1994والشذخ، صشعاء، اليسغ، لمصباعة   

. 3(، أصػؿ عمع الشفذ، دار السعارؼ، القاىخة، شبعة 1983أحسج عدت راجح، )   

يع جابخ الديج،) (،السذكلبت الاجتساعية داخل السجتسع العخبي لدمػؾ العجواني 2014ابخاـ
الجامعي لمصباعة وتػزيع ،ليبيا. ر التعميعالدواج السعخفي الصلبؽ الانحخاؼ الجشدي،د ط، دا  

، الأردف.1(، الرحة الشفدية، دار وائل لمشذخ، الصبعة 2009أديب محمد الخالجؼ )  
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، القاىخة، مرخ.1(،  في الرحة الشفدية، مكتبة زىخاء الذخؽ، ط2003إيساف فػزؼ:)  

لسرخية ،مرخ.(،التعرب والعجواف في الخياضة،مكتبة أنجمػ ا2002الحجاج ،يػسف محمد )  

 (، التخبية الخاصة للؤشفاؿ ذوؼ الاضصخابات الدمػكية،2009)حدشي،  العدة، سعجؼ
 عساف. 

ط،  لمصفػل، دالاضػصخابات الدػمػكية والانفعاليػة  (،2007) وآخػخوف،نػػرؼ  القسر، مرػصفى
 .السديخة، الاردف دار

صباعػة والشذػخ، بيػخوت، (، بحػث نفدية وتخبػية، دار الشيزػة العخبيػة لم1981الديج خيخالله )
 لبشاف.

(. مشػػاىج البحػػث العمسػػي فػػي التخبيػػة وعمػػع الػػشفذ. الكػيػػت. دار 1984بخكػػات، محمد خميفػػة. ) 
 القمع.

(.مشاىج البحث العمسي وشخؽ اعجاد البحػث 1995بػحػش ،عسار والحنيبات حسسجمحسػد،)
، الجدائخ.2،جامعة الجدائخ   

.  عساف ،وانفعاليابة السزصخبيغ سمػكيا (، تجريذ الصم2010)بصخس، حافع  بصخس،   

، عالع الكتب، 2(: الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، ط1997حامج عبج الدلبـ زىخاف )
 القاىخة.

، دار العالسية لمشذخ والتػزيع. 1حديغ أحسج حذست: التػازف الشفدي والتػازف الصبيعي، ط   

جتساعية والاخلبؾية والجيشية في شفػلة (،تشسية السفاـيع الا2009حشاف ،عبج الحسيجالعشاني )
،السسمكة الأردنية الياشسية ،دار الفكخ ناشخوف ومػزعػف،عساف. 2السبكخة ،ط  

، دار الفكخ لمصباعة 1والانفعالية، ط(، الاضصخابات الدمػكية 2000)يحيى، احسج  خػلة، 
.والتػزيع، عسافوالشذخ   
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 ر، دا1والتخبػية، طي العمػـ الشفدية البحث ف ج(: مشاى2004محسػد أبػ علبـ ) رجاء،
.  لمجسعيات، القاىخةالشذخ   

، مرخ، السكتب الجامعي 3(: الرحة الشفدية والتػافق، ط1998رمزاف محمد القحافي ) 
 الحجيث.

(مشيجية العمػـ الاجتساعية .دار اليجػ،الجدائخ.2004سلبششية ،بمقاسع والجلبنية جداف،)  

راسات في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي، قدع عمع (، د2014سعاد معخوؼ الجورؼ )
، الإسكشجرية ، دار الػفاء.1الشفذ، ط  

(: محاضخات في التػجيو والإرشاد، دار الفكخ لمشذخ 1991سسارة، عديد ونسخ، عراـ، )
 والتػزيع، الأردف.

(، الرحة الشفدية والتػافق الشفدي، دار السعخفة الجامعية. 2004، )صبخة محمد عمي  

(،سيكػلػجية الصفل والسخاىقة مذكلبتيا وأسبابيا وشخؽ علبجيا،ط 2006شفخ وسميساف ،)
،دار ثقافة تػزيع والشذخ،عساف1  

، الأردف، 1(: عمع الشفذ العاـ، ط1999صالح حدغ الجاىخؼ، ووىيب مجيج الكبيدي ) 
 مؤسدة حساة لمخجمات والجراسات الجامعية، دار الكشجرؼ لمشذخ.

(: سيكػلػجية التػافق الشفدي العاـ ومدتػػ الصسػح، السغخب، 1989ب )صلبح أحسج مخحا 
 دار الأماف.

(: الإيجابية كسعيار وحيج وأكيج، مكتبة الأنجمػ السرخية.1984)مخيسخ صلبح    
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   ، الجدائخ، ديػاف 2(: الػاجبات السجرسية والتػافق الشفدي، ط2001عبج الحسيج شاذلي ) 
    السصبػعات الجامعية.

: الرحة الشفدية والجخيسة الجشائية، السكتب العخبي الحجيث، القاىخة.العيدػؼ بج الخحسغ ع   

مرخ، دار السعخفة.  الذخرية،(: نطخيات 2005عبج الخحسغ محمد العيدػؼ )   

،دار السديخة لمشذخ والتػزيع 1(،وسائل الاعلبـ والصفل ،ط 2012عبج الخزاؽ محمد الجليسي،)
 والصباعة .

الاضصخابات الشفدية في الصفػلة والسخاىقة  (،2001) حدغ مرصفى، ،عبج السعصى
. ، قاىخةلمكتابمكتبة القاىخة  العلبج،-الأسباب التذخيز  

(،الجليل الارشادؼ لسػاجية الدمػؾ العجواني لجػ شمبة 2006عجناف احسج الفدفػؽ ،)
،السكتبة الالكتخونية اشفاؿ الخميج. 1السجارس ،ط  

أسامة لمشذخ  ر، دا1الاشفاؿ، طالعجواني عشج  ؾ(، الدمػ 2010)الجيغ، خالج، عد  
)الاردف(. والتػزيع، عساف  

غخيب  ، دارط ،تخويزياو العجوانية  ة(، سيكػلػجي2001)،  ، العقاد المصيفعراـ عبج 
.والتػزيع، مرخلمشذخ   

،مخكد الكتاب 1(،سيكػلػجية العجواف والعشف في الخياضة ،ط 1998علبوة ،محمد حدغ )
مشذخ،مرخ.ل  

، 1طتكاممية، والاكتئاب في العرخ الحجيث نطخية  ف( العجوا2001)عمي،  فائج، حديغ 
.، الاسكشجريةوالتػزيعمؤسدة حػرس الجولية لمشذخ   
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، طومذكلبت الرؽية الخياضيات  ع(، السعم2006)المصيف،  فخج، عبج   ر، دا1والعمػـ
عساف)الاردف(. الرفاء،  

مرصمحات التخبية،دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ،مرخ.(معجع 1997فخوؽ ،عبجىفيمة)  

(،الدمػؾ العجواني بيغ السخاىقيغ بيغ التشذئة الاجتساعية والسعالجة 2013فزيمة زرارفة ،)
دار الأياـ لمشذخ والتػزيع.،د.ط، ةالػالجي  

(: الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخرية، السكتبة الجامعية 2000فػزؼ محمد جبل )
شجرية، مرخ.الإسك  

(، مفيػـ الحات وعلبقتو بالتػافق الشفدي الإجتساعي  لجػ 2005كتمػ، كامل حدغ محمد، )
 أبشاء الذيجاء.

(الرحة الشفدية والتػافق الجراسيػجار الشيزة 1990مجحت عبج الحسيج عبج المصيف،)
 لمشذخ،القاىخة مرخ.

،صشعاء  يادؼ لمجراساتع د، مخك1مجارس، طالعشف في  ة(، ضاىخ 1998)مبارؾ، سالسيغ، 
 )اليسغ(.

، عساف، 1(: مذكلبت الرحة الشفدية أمخاضيا وعلبجيا، ط2004محمد جاسع العبيجؼ ) 
 دار الثقافة.

، 2والتصبيقات، طالبحث العمسي القػاعج والسخاحل  ة(: مشيجي1999)والأخخوف محمد عبيجات 
وائل لمصباعة والشذخ، الاردف.  ردا  

(، التحريل الجراسي  ودراستيا، الخياض، دار الرػتية 1996محمد بغ معجب الجامج )
 لمشذخ.
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القاىخة، مكتبة الخابخي لمصباعة. والاجتساعي(: التػافق الشفدي 1979مرصفى فيسي )   

( ،تعجيل الدمػؾ العجواني للؤشفاؿ العادييغ وذوؼ 2005مخشج ،سعيج وعبج العطيع،ناجي )
لقاىخة.الإحتياجات الخاصة ،مكتبة زىخاء الذخؽ،ا  

يع) (الدمػؾ العجواني في الجامعة وعلبقتو بأزمة اليػية لجػ 2009معسخؼ ،بذيخ وباجي إبخاـ
، السكتبة العرخية لمشذخ والتػزيع ،مرخ.1شباب الجامعي،ط  

،ايتخاؾ لمشذخ والتػزيع 1(السخترخ في الذخرية والإرشاد الشفدي ،ط2004نبيل سؽياف)
 ،القاىخة.

،دار جخيخ ، الاردف. 1حريل الجراسي أسبابو علبجو،ط (ضعف الت2008نديع صخداوؼ)  

(: مبادغ الرحة الشفدية والإرشاد، الجدائخ، ديػاف السصبػعات 2012ناصخ الجيغ الديجؼ ) 
 الجامعية. 

( تعجيل الدمػؾ العجواني عشج الأشفاؿ العادييغ وذوؼ 2006ناجي عبج العطيع سعيج مخشج)
لأميات ،د.ط، دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، مرخ. دليل الاباء وا–الاحتياجات الخاصة   

، دمذق، مصبعة محمد 4(: الرحة الشفدية وسيكػلػجية التكيف، ط1982نعيع الخفاعي ) 
 اليامر. 

(،مذكلبت الأشفاؿ الدمػكية )الأسباب وشخؽ العلبج(،ط 1999وفيق ،صفػت مختار )
،دار العمع والثقافة،القاىخة.1  
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الجامعية:‌الخســــــــائل  

(: معجع عمع الشفذ والتخبية.1984فؤاد أبػ خصيب، محمد سيف الجيغ فيسي )   

، دار صادر، بيخوت، لبشاف.2، السجمج1، طلداف العخب(: 1989ابغ مشطػر )   

(: أساليب الخعاية في مؤسدات رعاية الأيتاـ وعلبقتيا بالتػافق 2002أبػ شسالة أنيذ )
تيخ، الجامعة الإسلبمية. ، رسالة ماجدالاجتساعيالشفدي   

 الاجتساعي(: البيئة الأسخية والسجرسية وعلبقتيا بالتػافق الشفدي 2002أبػ شسالة حديغ ) 
 والتحريل الجراسي لجػ السخاىقيغ في قصاع غدة، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلبمية. 

ػؾ العجواني لجػ بيغ مذاىج البخامج الدم (، العلبقة2003)دحلبف، اليادؼ  محمد، عبجاحسج  
الساجدتيخ قدع عمع الشفذ بكمية التخبية في الجامعة  غدة، درجةالأشفاؿ بسحافطات 

.غدة ،الإسلبمية  

( فعالية بخنامج ارشادؼ نفدي في خفس درجة 2006بغ سعج آؿ رشػد ،سعج بغ محمد ) 
الحرػؿ الدمػؾ العجواني لجػ شلبب السخحمة الثانػية ،أشخوحة مقجمة استكسالا لستصمبات 

عمى درجة دكتػرا ،فمدفة في العمػـ الأمشية ،قدع العمػـ الاجتساعية ،جامعة نايف العخبية 
  لمعمػـ الأمشية ،الخياض السسمكة العخبية الدعػدية. 

وعلبقتو بالجافعية لمتعمع لجػ  والاجتساعي(: التػافق الشفدي 2011بمحاج فخوجة ) 
.ووزو جامعة تيدؼ  السخاىقيغ، رسالة الساجدتيخ غيخ مشذػرة،  

لمسخاىقة وعلبقتو بالتحريل  والاجتساعي(: التػافق الذخري 1989الدكافي، عبج الفتاح، ) 
 الجراسي، رسالة لشيل شيادة الساجدتيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة أـ القخػ، مكة السكخمة. 
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تػافق الجراسي (: السدؤولية الإجتساعية وعلبقتيا بال1997الدىخاني، عيدى بغ عمي عيدى )
والتحريل الأكاديسي لجػ عيشة مغ شلبب جامعة السمظ عبج العديد ، الججة، رسالة لشيل 

 الساجدتيخ في الإرشاد الشفدي مشذػرة، كمية التخبية، جامعة أـ القخػ، مكة السكخمة.

(دراسة مقارنة لمتػافق الشفدي والأجتساعي لجػ أبشاء العاملبت وغيخ 2011الكحمػت أماني )
لعاملبت في السؤسدات الخاصة في قصاع غدة ،دراسة ماجدتيخ نالجامعة الاسلبمية ،غدة.ا  

لجػ شمبة السخحمة (،تقجيخ الحات وعلبقتو بالدمػؾ العجواني 2013الطشجاف الحسيجؼ ،)
رسالة لشيل شيادة الساجدتيخ ،الخياض. ، الستػسط  

تساعي لجػ الأـ العازبة، رسالة (: مفيػـ الحات والتاوفق الشفدي الإج2016بمقاضي، فؤاد،)
 مقجمة لشيل شيادة ماجدتيخ في عمع الشفذ الأسخؼ مشذػرة، كمية العمػـ الإجتساعية.

(، الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو بالتػافق الشفدي الإجتساعي 2013حجاوس مشاؿ )
جتساعي، ومدتػػ تقجيخ الحات السخاىق الجانح، محكخة لشيل شيادة ماجدتيخ عمع الشفذ الإ

 جامعة مػلػد معسخؼ، تيدؼ وزو. 

(التػافق الشفدي وعلبقتو بالجافعية التعمع لجػ تلبميح الدشة الأولى 2013حديشة بغ سبتي)
 ثانػؼ ،محكخة مكسمة لاستكساؿ شيادة ماستلب الاكاديسي.

(: التػافق الشفدي الإجتساعي لمسدمسيغ في الجدائخ، أشخوحة مقجمة 2009رياش سعيج، )
جامعة الجدائخ. درجة الجكتػراء دوؿ في عمع الشفذ،لشيل   

(، علبقة القجرة عمى التفكيخ الإبجاعي والتحريل الجراسي ، ديػاف 1990سعجالله الصاىخ)
 السصبػعات الجامعية.
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(تقجيخ الحات وعلبقتو بالدمػؾ العجواني لجػ تلبميح السخحمة 2003ضيجاف محمد ضيجاف )
مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ في العمػـ الاجشساعية  الستػسصة بسجيشة الخياض،محكخة

 والاندانية مشذػرة.الخياض

(:الجافعية السجرسية استخاتيجيات التعمع لجػ تلبميح السخحمة 2014شو عبج العطيع حديغ )
. ،مؤسدة كشػز الحكػمية،الجدائخالستػسصة مغ تعميع الجدائخ  

لشفدي، دار الشيزة العخبية لمصباعة (: معجع عمع الشفذ والتحميل ا2003شاكخ عصية ) 
 والشذخ، بيخوت، لبشاف. 

(: الرحة الشفدية لمصفل، دار الرفاء لمشذخ 1999شعباف، كاممة، تيسغ عبج الجابخ، )
، عساف، الأردف.1والتػزيع، ط  

(: تأثيخ الدسات الذخرية والتػافق الشفدي عمى التحريل 2003صالحي سعيجة ) 
، قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية، جامعة الجكتػرايغ، رسالة الأكاديسي لمصمبة الجامعي

.2الجدائخ  

(: علبقة تذكل اليػية الأنا بكل مغ مفيػـ الحات والتػافق الشفدي 2011عبيج عديخؼ ) 
.ووزو ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة مػلػد مغيخؼ، تيدؼ والاجتساعي  

لشفدي الإجتساعي وعلبقتو بالتقجيخ الحات (: التػافق ا2017قدع الديج، رجاء عثساف محمد )
، أشخوحة دكتػراء الفمدفة في عمع الشفذ الإجتساعي ، كمية  لجػ ندلا الدجػف بػلاية الخخشػـ

 الجراسات العميا والبحث العمسي، جامعة الخباط الػششي .

سجرسية (أثخ الأىجاؼ التعميسية والأكاديسية وفعالية الحات عمى الجافعية ال2002قخيذي محمد)
لجػ تلبميح الدشة التاسعة ،محكخة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ في العمػـ التخبية ،جامعة 

 الجدائخ.
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التخبية والعمػـ  الارتباشي، كمية(: محاضخات البحث 2012)العامخؼ ماىخ محمد عػادؼ 
. ماجيدتيخ، السدتشرخيةالخياضية   

تو بالدمػؾ العجواني لجػ شمبة الدشة (الزغط الشفدي وعلبق2017مخاد زوفػر ،وىيبة ختاف)
 الأولى جامعي،تخرز عمػـ التخبية ارشاد وتػجيو،جامعة جيلبني بعشاف ،خسيذ مميانة.

(، الإضصخابات الدمػكية وعلبقتيا بسدتػػ التػافق الشفدي لجػ 2006ليمى أحسج وافي: ) -
 الأشفاؿ الستػفقيغ، رسالة ، الجامعة الإسلبمية ، غدة، فمدصيغ.

ـــاجم‌والقهاميذ:السع  

الجيشي وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ شلبب  الالتداـنحػ  الاتجاه(: 2011)عؿباف نياد  
 جامعة الأزىخ، رسالة الساجدتيخ، القاىخة. 

 السجـــــــــالات:

دراسة  -(: أبعاد الدمػؾ العجواني، 1990معتد سيج ) وعبج الله، عبج اللهأبػ عبادة صالح  
 ، العجد الثالث، القاىخة. مجمة دراسات نفدية ،- عاممية مقارنة

أىسية السدانجة الإجتساعية في (: 2011آيت حسػدة حكيسة فاصمي أحسج ومديمي رشيج )
تحقيق التػافق الشفدي والإجتساعي لجػ الذباب البصاؿ، مجمة العمػـ الإندانية والإجتساعية 

 .2العجد 

مدمػؾ العجواني لجػ عيشة مغ شمبة بعس ( علبقة أنساط الذخرية ل2004زياد بخكات )
،كمية  1،العجد11الجامعات الفمدصيشية ،تبعا لستغيخ الشػع الاجتساعي،دراسة التخبػية ،مجمج 

 التخبية بجامعة القجس السقتخحة، فمدصيغ.

مجمة العمػـ الإجتساعية و الإندانية ،  : " التػافق الشفدي" ( 2004) عبج الكخيع قخيذي
 عة باتشة.، جام10العجد 
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(: التػافق الجساعي لجػ شالبة جامعة الشجاح 2009عمي حبايب، جساؿ أبػ السخؽ،)
الػششية في ضػ بعس الستغيخات، مجمة جامعة  الشجاح للؤبحاث ) العمػـ الإندانية(، 

 ، فمدصيغ.23السجمج 

(علبقة الأحجاث الزاغصة بالدمػؾ 2008نطسي عػدة أبػ مرصفي ،نجاح عػاد الدسيخؼ )
عجواني ،دراسة ميجانية عملب عيشة مغ شلبب جامعة الأقرى،مجمج الجامعة الأسلبمية ال

،فمدصيغ.1،العجد16،سمدمة الجراسات الإندانية /مجمج   

‌
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‌العجواني‌(:‌الدمهك21السمحق‌رقم‌)  

 جامعة‌الذييج‌حسو‌لخزخ‌الهادي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 كمية‌العمهم‌الاجتساعية‌والإندانية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 قدم‌عمم‌الشفذ‌وعمهم‌التخبية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  التعميسات: عديدؼ الصالب والصالبة:

نقػـ بإجخاء دراسة في إشار اعجاد محكخة التخخج استكسالا لستصمبات الحرػؿ عمى        
 شيادة الساستخ تخرز ارشاد وتػجيو.

يأمل  وىػالدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي بيغ علبقة الجراسة إلى التعخؼ عمى تيجؼ       
تعاونكع بتعبئة فقخات السؿياسيغ الآتييغ بكل صجؽ وأمانة عمسا بأف إجابتظ ستكػف بغاية 

 الدخية إف البيانات ىي لأغخاض البحث العمسي فقط.

( في ×يظ بػضع علبمة )نخجػ مشظ التكخـ بقخاءة الفقخات ثع تحجيج مجػ ضيػرىا لج
 الخانة السشاسبة.

لاحع أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخػ خاشئة، عميظ فقط أف تجيب كسا تذعخ 
 وتترػؼ فعلب ...

 بيانات الذخرية:

  الجشذ: ذكخ                 أنثى 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌           دشة الخابعة ال           : الدشة الثانية السدتػػ التعميسي 

‌

‌‌‌‌                                                                                                                             
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‌

العبــــــــــــــــــــــــــــــارات‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ الخقع قميلب  قميلب كثيخا 
 ججا

 لا

ع بشفدي وأقػـ بزخب فجأة لا أستصيع التحك 01
 شخز ما

    

     حيشسا أختمف مع أصجقائي اعتجؼ عمييع لفطيا 02

     أغزب بديػلة ولكغ سخعاف ما اعػد إلى ىجوئي 03

     عشجما يزايقشي الشاس أخبخىع انيع سأنتقع مشيع 04

     عشجما أتعخض للبستفداز ربسا اضخب شخز ما  05

واشتععشجما اتعخض للئىانة اسب  06      

     عشجما أصاب بالإحباط اغزب بػضػح 07

ية للآخخيغ    08      احسل الكخاـ

     إذا ضخبشي شخز أرد عميو بالزخب 09

     اختمف في مشاقذة مع الشاس 10

     اشعخ وكأنشي أتفجخ مغ الػيع 11

     اكخه الأشخاص الحيغ يخالفػف التقاليج الاجتساعية 12

    ذاجخات بالأيجؼ أكثخ مغ أؼ شخز ادخل في م 13
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 أخخ

ادخل في ججاؿ مع الأشخاص الحيغ يخالفػنشي  14
 الخأؼ 

    

     أنا شخز متيػر 15

اشعخ اني لع احرل إلا عمى قجر ضئيل مغ  16
 نريبي في الحياة 

    

ألجأ في العشف البجني لحفع حقػقي إذا تصمب  17
 الأمخ ذلظ

    

قػؿ ؼيو كلبما سيئا إذا ضايقشي شخز ا 18      

     انفعل لأسباب غيخ ىامة 19

     اعتقج أف ىشاؾ مغ يتآمخ ضجؼ 20

     عشجما يدعجشي شخز اتذاجخ معو بالأيجؼ 21

     اكتب إلى الآخخيغ رسائل أبيغ فييا عيػبي 22

     أجج صعػبة في التحكع في انفعالاتي 23

ي غيابييقػؿ عشي أصجقائي ويتحجثػف عشي ف 24      

     يقػؿ عشي أصجقائي بأني شخز عشيف بجنيا 25

    عشجما أعخؼ صفة سيئة في احج الأشخاص اخبخه  26
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 بحلظ

     اجج صعػبة في ضبط غزبي 27

     أعادؼ الأشخاص الحيغ يؤذونشي 28

     ىشاؾ بعس الأشخاص لا يتخدد احج في ضخبيع 29

     يديل عمى أف اشتع الآخخيغ 30

     يقاؿ عشي أني سخيع الغزب 31

الأشخاص الغخباء الحيغ يبجوف لصفا دائسا يثيخوف  32
 شكػكي

    

     أتيػر إلى درجة أني اكدخ الأشياء 33

     ترخفات بعس الشاس تجعميع أىلب لمدب والذتع 34

     يستمكشي الغزب بذجة عشجما يداء إلي 35

في غيابي اعتقج اف الآخخيغ يزحكػف عشي  36      

     عشجما يدئ إلى احج أرد عميو بالزخب 37

     أفزل الاعتجاء بالكلبـ لأنو أبقى أثخ مغ الزخب 38

     اغزب عشجما يشتقجني الآخخيغ 39

     اشعخ أني أعسل معاممة سيئة في حياتي 40
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‌التهافق‌الشفدي‌(:‌22السمحق‌رقم‌)  

 جامعة‌الذييج‌حسو‌لخزخ‌الهادي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 كمية‌العمهم‌الاجتساعية‌والإندانية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 قدم‌عمم‌الشفذ‌وعمهم‌التخبية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  التعميسات: عديدؼ الصالب والصالبة:

عمى نقػـ بإجخاء دراسة في إشار اعجاد محكخة التخخج استكسالا لستصمبات الحرػؿ        
 شيادة الساستخ تخرز ارشاد وتػجيو.

يأمل  وىػالدمػؾ العجواني والتػافق الشفدي بيغ علبقة تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى       
تعاونكع بتعبئة فقخات السؿياسيغ الآتييغ بكل صجؽ وأمانة عمسا بأف إجابتظ ستكػف بغاية 

 الدخية إف البيانات ىي لأغخاض البحث العمسي فقط.

( في ×مشظ التكخـ بقخاءة الفقخات ثع تحجيج مجػ ضيػرىا لجيظ بػضع علبمة )نخجػ 
 الخانة السشاسبة.

لاحع أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخػ خاشئة، عميظ فقط أف تجيب كسا تذعخ 
 وتترػؼ فعلب ...

 بيانات الذخرية:

  الجشذ: ذكخ                 أنثى 

‌‌‌‌‌‌‌‌           دشة الخابعة ال           : الدشة الثانية السدتػػ التعميسي   
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 تشصبق العبػػػػػػػػػػػػػػارات الخقع

 "نعع"

 تشصبق

 أحيانا

 لا تشصبق

 "لا"

 السحػر ألأوؿ: 01

 ىل لجيظ ثقة في نفدظ بجرجة كاؼية؟

   

    ىل أنت متفائل برفة عامة؟ 02

ىل لجيظ رغبة في الحجيث عغ نفدظ عغ انجازاتظ أماـ  03
خخيغ؟الآ  

   

    ىل أنت قادر عمى مػاجية مذكلبتظ بقػة وشجاعة؟ 04

    ىل تذعخ أنظ شخز لو فائجة وتقع في الحياة؟ 05

    ىل تتصمع لسدتقبل مذخؽ؟ 06

    ىل تذعخ بالخاحة الشفدية والخضا عغ حياتو؟ 07

    ىل أنت سعيج وبذػش في حياتظ؟ 08

ا؟ىل تذعخ أنظ شخز محطػظ في الجني 09     

    ىل تذعخ بالاتداف الانفعالي؟ 10

    ىل تحب الآخخيغ والتعاوف معيع؟ 11
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    ىل أنت قخيب مغ الله بالعبادة والحكخ دائسا؟ 12

    ىل أنت ناجح و متػافق مع الحياة؟ 13

    ىل تذعخ بالأمغ والصسأنيشة الشفدية وأنظ في حالة شيبة؟ 14

بديػلة؟ ىل تذعخ باليأس وتيبط ىستظ 15     

    ىل تذعخ بالاستياء وضيق في الجنيا عسػما؟ 16

    ىل تذعخ بالقمق مغ وقت لآخخ؟ 17

    ىل تعتبخ نفدظ عربي السداج إلى حج ما؟ 18

    ىل تسيل إلى أف تتجشب السػاقف السؤلسة باليخوب مشيا؟ 19

    ىل تذعخ بشػبات صجاع أو غثياف مغ وقت لآخخ؟ 20

الثاني:السحػر  21  

 ىل حياتو مسمػءة بالشذاط والحيػية معطع الػقت؟

   

    ىل لجيظ قجرات و مػاىب متسيدة؟ 22

    ىل تتستع برحة جيجة وتذعخ بأنظ قػؼ البشية 23

ىل أنت راض عغ مطيخؾ الخخجي )شػؿ القامة ، حجع  24
 الجدع(؟

   

    ىل تداعجؾ صحتظ عمى مداولة الأعساؿ بشجاح؟ 25
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تيتع برحتظ جيجا وتتجشب الإصابة بالسخض؟ىل  26     

ىل تعصي نفدظ فخصة قجرا مغ الاستخخاء والخاحة  27
 لمسحافطة عمى صحتظ في حالة جيجة؟

   

ىل تعصي نفدظ قجرا كاؼيا مغ الشػـ )أو تسارس الخياضة(  28
 لمسحافطة عمى صحتظ؟

   

د ىل تعاني مغ بعس العادات مثل ) فزع الأضافخ أو الغس 29
 بالعيغ(؟

   

    ىل تذعخ برجاع أو ألع في رأسظ مغ وقت لآخخ؟ 30

    ىل تذعخ أحيانا بحالات بخودة أو سخػنة؟ 31

ىل تعاني مغ مذاكل و اضصخابات الأكل )سػء اليزع ،  32
 فقجاف الذيية(؟

   

    ىل يجؽ قمبظ بدخعة عشج ؾيامظ بأؼ عسل؟ 33

وقت لآخخ؟ ىل تذعخ بالإجياد وضعف اليسة مغ 34     

    ىل تربب عخقا أو تختعر يجؾ عشجما تقػـ بعسل ما؟ 35

    ىل تذعخ أحيانا أنظ قمق و أعرابو غيخ مػزونة؟ 36

    ىل يعػقظ وجع ضيخؾ لو أو يجاؾ عغ مداولة العسل؟ 37

    ىل تذعخ أحيانا برعػبة في الشصق والكلبـ؟ 38
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؟ىل تعاني مغ إمداؾ )أو إسياؿ( كثيخا 39     

ىل تذعخ بالشدياف أو عجـ القجرة عمى التخكيد مغ وقت  40
 لآخخ؟

   

 السحػر الثالث: 41

 ىل تذعخ أنظ متعاوف مع أسختظ؟

   

    ىل تذعخ بالدعادة في حياتظ وأنت مع أسختظ؟ 42

    ىل أنت محبػب مغ أفخاد أسختظ؟ 43

    ىل تذعخ بأف لظ دور فعاؿ وىاـ في أسختظ؟ 44

تحتخـ أسختظ رأيظ ومسكغ أف تأخح بو؟ىل  45     

    ىل تفزل أف تقزي معطع وقتظ مع أسختظ؟ 46

ىل تأخح حقظ مغ الحب والعصف والحشاف والأمغ مغ  47
 أسختظ؟

   

    ىل التفاىع ىػ أسمػب التعامل بيغ أسختظ؟ 48

    ىل تحخس عمى مذاركة أسختظ أفخاحيا و أحدانيا؟ 49

اتظ مع أفخاد أسختظ وثيقة وصادقة؟ىل تذعخ أف علبق 50     

    ىل تفتخخ أماـ الآخخيغ أنظ تشتسي ليحه الأسخة؟ 51

    ىل أنت راض عغ ضخوؼ الأسخة الإقترادية والثقاؼية؟ 52
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ىل تذجعظ أسختظ عمى إضيار ما لجيظ مغ قجرات و  53
 مػاىب؟

   

ىل أفخاد أسختظ تقف بجػارؾ وتخاؼ عميظ عشجما تتعخض  54
ذكمة؟لس  

   

ىل تذجعظ أسختظ عمى تبادؿ الديارات مع الأصجقاء  55
 والجيخاف؟

   

    ىل تذعخؾ أسختظ أنظ عبء ثقيل عمييع؟ 56

    ىل تتسشى أحيانا أف تكػف لظ أسخة غيخ أسختظ؟ 57

    ىل تعاني مغ كثيخ مغ السذاكل داخل أسختظ؟ 58

    ىل تذعخ بالقمق والخػؼ وأنت داخل أسختظ؟ 59

    ىل تذعخ أف أسختظ تعاممظ عمى أنو شفل صغيخ؟ 60

 السحػر الخابع: 61

ىل تحخس عمى السذاركة الإيجابية والإجتساعية والدوجية 
 مع الآخخيغ؟

   

    ىل تدتستع بسعخفة الآخخيغ والجمػس معيع؟ 62

    ىل تذعخ بالسدؤولية إتجاه تشسية السجتسع مثل كل مػاشغ؟ 63

ف تقزي معطع وقت فخاغظ مع الآخخيغ؟ىل تتسشى أ 64     
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    ىل تحتخـ رأؼ زملبئظ و تعسل بو إذا كاف رأيا صائبا؟ 65

    ىل تذعخ بتقجيخ الآخخيغ لأعسالظ و إنجازاتظ؟ 66

    ىل تعتحر لدميمظ إذا تأخخت عغ السػعج السحجد؟ 67

    ىل تذعخ بالػلاء والإنتساء لأصجقائظ؟ 68

دة لأشياء قج يفخح بو الآخخوف كثيخا؟ ىل تذعخ بالدعا 69     

ىل تخبصظ علبقات شيبة مع الدملبء وتحخص عمى  70
 إرضائيع؟

   

    ىل تدعجؾ السذاركة في الحفلبت والسشاسبات الإجتساعية؟ 71

ىل تحخص عمى حقػؽ الآخخيغ بقجر حخصظ عمى  72
 إرضائيع؟

   

ج الحخ ديغ ىل تحاوؿ الػفاء بػعػدؾ مع الأخخيغ لأف وع 73
 عميو؟ 

   

ىل تجج متعة كبيخة في تبادؿ الديارات مع الأصجقاء  74
 والجيخاف؟

   

ىل تفكخ كثيخا قبل أف تقجـ عمى عسل قج يزخ بسرالح  75
 الآخخيغ أو تخفزو؟

   

    ىل تفتقج الثقة و الإحتخاـ الستبادؿ مع الآخخيغ ؟ 76
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حتى لػ  ىل يرعب عميظ الجخػؿ في مشافدات الآخخيغ 77
 كانػا في مثل سشظ؟

   

ىل تخجل مغ مػاجية الكثيخ مغ الشاس )أو تختبظ أثشاء  78
 الحجيث معيع(

   

    ىل تتخمى إسجاء الشرح لدميمظ خػفا مغ يدعل مشظ؟ 79

ىل تذعخ بعجـ قجرتظ عمى مداعجة الآخخيغ ولػ في بعس  80
 الأمػر البديصة؟
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 2ملحق رقم 
Tests of Normality 

 الجنس

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

دزجات لياس السلون العدواني 

لدى تلامير مسحلة التعليم 

 المتوسط

200. 39 090, ذكوز
*

 ,964 39 ,240 

200 41 104, إناث
*

 ,973 41 ,420 

دزجات لياس التوافك النفسي 

لة التعليم لدى تلامير مسح

 المتوسط

200. 39 107, ذكوز
*

 ,974 39 ,502 

 071, 41 950, 103, 41 126, إناث

 

Correlations 

درجات قياس التوافق النفسي لدى 
 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

درجات قياس السلوك العدواني لدى 
 تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط

Pearson 
Correlation ,182 

Sig. (2-
tailed) ,106 

N 80 

 

 معامل ثبات ممياس السلون العدواني معامل ثبات ممياس التوافك النفسي

 

 عدد البنود الفا كسونباخ

 

الفا 

 كسونباخ
 عدد البنود

 
 

,640 80 

 

,821 40 
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Model Summary 

Model R 
F 

Change 
df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .182
a

 2,667 1 78 ,106 

 
 
 

Group Statistics 

 

 N Mean الجنس
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

دزجات لياس السلون 

العدواني لدى تلامير مسحلة 

 التعليم المتوسط

 3,655 22,827 79,08 39 ذكوز

 2,922 18,712 73,73 41 إناث

دزجات لياس التوافك النفسي 

لدى تلامير مسحلة التعليم 

 المتوسط

 2,344 14,637 99,41 39 ذكوز

 1,840 11,782 101,02 41 إناث

Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

دزجات لياس 

السلون العدواني 

لدى تلامير مسحلة 

 التعليم المتوسط

Equal 

variances 

assumed 

1,556 ,216 1,148 78 ,255 5,345 4,657 -3,926 14,616 

Equal 

variances 

not 

assumed 

    1,142 73,555 ,257 5,345 4,680 -3,981 14,671 

دزجات لياس 

 التوافك النفسي لدى

تلامير مسحلة التعليم 

 المتوسط

Equal 

variances 

assumed 

2,178 ,144 -,545 78 ,588 -1,614 2,964 -7,515 4,286 

Equal 

variances 

not 

assumed 

    -,542 72,951 ,590 -1,614 2,980 -7,553 4,325 
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