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 نسهذج مقترح لجراسة أثر طريقة التجريب عمى مهارات التأقمم في الاقلاع عن التجخين وتخفيف قمقه
  دراسة عيادية لسجخشين ذكهر في مرحمة السراهقة

Aproposed model to study the effect of training on copingskills in quiting 
smoking and relievinganxiety 

A clinicalstudy of male smokers in adolescence  
 ،   *1 مبروك وداد                                      

 (الجزائر) 2الجزائرجامعة  1
 

 20/10/2020:  قبػؿالتاريخ  ؛ 09/10/2020:  لسخاجعةتاريخ ا ؛ 07/09/2020: تاريخ الاستلاـ 
 
 

  : ممخص
عغ التجخيغ وتخفيف  الإقلاعفي  التأقمعتيجؼ ىحه الجراسة الى معخفة دور شخيقة التجريب عمى ميارات 

خلاؿ الجراسات الدابقة التي تشاولت فعالية ىحا الشػع مغ  قمقو لجى مجخشيغ ذكػر في مخحمة السخاىقة،فسغ
واثخ ىحا العلاج في تخفيف حجة  أىسية تأكيج إلى، تػصمشا نطخيا الإكميشيكيةلسختمف الفئات  العلاجات

 عشو نيائيا. والإقلاعالقمق الشاتجة عغ التجخيغ 
 _العلاج الدػػػمػكيالجسػػػاعيالشفدػػػي العػػػلاج  -قمعأالتػػػ _السخاىقػػػة_مياراتقمػػػق التجخيغ : ياااةالكمساااات السحتاح

 السعخفي

Abstract 
This study aims to find out the role of the coping skills training method in quitting 
smoking and relieving anxiety among male smokers in adolescence ,through previou 
studies that dealt with the effectiveness of this type of treatment for different clinical 
classes we have the oretically reached to confirm the importance and effect of this 
treatment in reducing the anxiety caused by smoking and finally quittingit. 
 Keywords: Smoking anxiety-adolescence-coping skills-group psychotherapy-cognitive behavioral 

therapy 
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  مقجمة -1
 مذكمة الاعتساد عمى العقاقيخ، لااف مذكمة الاعتساد عمى الشيكػتيغ لا تقل أىسية وخصػرة عغ 

الشيكػتيغ عقار، ولكغ قج تطيخ التاثيخات السجمخة لمعقاقيخ الاخخى برػرة اسخع مغ تاثيخات تجخيغ 
حتػية عمى الشيكػتيغ والتي قج تاخح فتخة اشػؿ ندبيا حتى تتدبب في ضيػر الاعخاض الدجائخ الس

وعمى ذلظ فاف مداعجة السجخشيغ ومعتسجي الشيكػتيغ عمى التػقف  الباتػلػجية الشاجسة عشيا،
والاقلاع يعج واجبا عمسيا مغ جية وقػميا مغ جية اخخى مغ اجل السحافطة عمى الرحة العامة 

 (.271،ص 2002اجل حياة افزل بلا دخاف.) مجحت عبج الحسيج ابػ زيج، والخاصة، ومغ
 تحجيج الاشكالية:

تتمخز اشكالية دراستي في محاولة اختبار مجى فعالية بخنامج علاجي نفدي جساعي سمػكي 
معخفي بصخيقة التجريب عمى ميارات التاقمع في خفس القمق الستعمق بالتجخيغ والاقلاع عغ 

 التجخيغ.
 بالاجابة عغ التداؤلات التالية:ست ارة اخخى ساىوبعب

_ مامجى فعالية بخنامج علاجي نفدي جساعي سمػكي معخفي بصخيقة التجريب عمى ميارات التاقمع 
 في التخفيف مغ اعخاض القمق عشج مجسػعة مجخشيغ ذكػر في مخحمة السخاىقة.

قة التجريب عمة ميارات التاقمع _ ىل لمبخنامج العلاجي الشفدي الجساعي الدمػكي السعخفي بصخي
 فعالية ايجابية للاقلاع عغ التجخيغ عشج مجسػعة مجخشيغ ذكػر في مخحمة السخاىقة.

 _ تحجيج الحرضيات:2
يسكششي وضع الفخضيات التالية، والتي ىي بسثابة اجػبة مؤقتة عغ التداؤلات السصخوحة في 

 الاشكالية:
يػجج فخؽ جػىخي بيغ الكياس القبمي والبعجي يذيخ الى انخفاض مدتػى القمق لجى مجسػعة  -

مجخشيغ ذكػر في مخحمة السخاىقة، يخجع لفعالية بخنامج علاجي نفدي جساعي سمػكي معخفي 
 بصخيقة التجريب عمى ميارات التاقمع.

لتجخيغ لجى مجسػعة مجخشيغ يػجج فخؽ جػىخي بيغ الكياس القبمي والبعجي يذيخ الى تخفيف ا -
يخجع لفعالية بخنامج علاجي نفدي جساعي سمػكي معخفي بصخيقة  ذكػر في مخحمة السخاىقة،

 التجريب عمى ميارات التاقمع.
 أهسية الجراسة: -3
 

تذتق السذكمة اىسيتيا مغ اىسية الحاح الطاىخة ذاتيا، فالتجخيغ والاعتساد عمى الشيكػتيغ ضاىخة 
جراسة والبحث خاصة في مخحمة السخاىقة، بل والتجخل مغ أجل العلاج والتعجيل ممحة تدتػجب ال

والتصػيخ الدمػكي السعخفي، وىحا يؤكج الحاجة الى الجراسات السبخمجة التي لا تكتفي بػصف 
الطاىخة بل محاولة غدوىا وتغييخىا بالعلاج والتجريب والتعمع واعادة البشية السعخفية.) نفذ السخجع 

 (.273-272ص الدابق،
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 أهسية العلاج الدمهكي السعرفي في علاج التجخين:

لمعلاج الدمػكي السعخفي فعالية لا تشكخ في علاج التجخيغ، فالتذخيط التشفيخي السعخفي يداعج في 
 (.50-40،ص1997اشفاء عادة التجخيغ.)محمد دروير محمد،

التعامل مع القمق اكثخ فعالية في علاج والتجريبات العلاجية التي تعتسج عمى تعمع ميارات التاقمع، و 
 التجخيغ.

لانو مغ الاىسية بسكاف التعامل مع القمق قبل التعامل مع التجخيغ ذاتو، لاف القمق يثيخ الحاجة الى 
 التجخيغ عشج السجخشيغ.

واف العلاجات القائسة عمى الاساليب التعميسية والسعخفية تداعج كثيخا في الاقلاع عغ التجخيغ. 
ىحه العلاجات باعادة البشاء السعخفي لمسجخغ، وىي عسمية ضخورية وميسة، لاف السيارات  وتيتع

التي سيتعمسيا السجخغ اثشاء العلاج ىي التي سػؼ يدتخجميا بعج تػقفو مدتكبلا.)مجحت عبج 
 (.273الحسيج ابػ زيج، مخجع سابق، ص

خرػصا اذا اضيفت ليا  والعلاجات ذات الربغة السعخفية تداعج في الاقلاع عغ التجخيغ،
الاستخاتيجيات الدمػكية في التعامل مع نقز السيارات اللازمة للاقلاع، ولاف ىحه العلاجات تصبق 
السبادىء التخبػية والتعميسية لشذخ الػعي الرحي، وىشا تكسغ اىسيتيا لاف السجخغ لغ يتػقف الا اذا 

غ العلاج يعتسج عمى التشسية السعخفية شعخ بالخصخ الرحي الحي يتيجده، فزلا عغ اف ىحا الشػع م
 التي تداعج عمى الاقلاع.
 (.274) نفذ السخجع الدابق،ص

 اهجاف الجراسة: -4
 تتسثل اىجاؼ الجراسة في مايمي:

تقجيخ قمق التجخيغ مغ خلاؿ مكياس التجخيغ لسجحت محمد عبج الحسيج ابػ زيج، والحي سشاتي عمى  -
 وذلظ بتصبيقو عمى مجسػعة مجخشيغ ذكػر في مخحمة السخاىقة.ذكخه لاحقا في الجانب السيجاني، 

اختبار مجى فعالية بخنامج علاجي نفدي جساعي سمػكي معخفي بصخيقة التجريب عمى ميارات  -
التاقمع في تخفيس قمق التجخيغ والسداعجة في الاقلاع عغ التجخيغ لجى مجسػعة مجخشيغ ذكػر 

مع اخخيغ ومغ اقتباس مجحت عبج  1992اعجاد رونالجكاديغ  في مخحمة السخاىقة، وىحا البخنامج مغ
الحسيج ابػ زيج، والبخنامج قائع عمى نطخية العلاج الدمػكي السعخفي بصخيقة تعمع ميارات التاقمع، 

 وىحا ما سشاتي عمى ذكخه لاحقا في الجانب السيجاني.
 تحجيج السحاليم: -5

 الستعمقة بالسػضػع والتي تتسثل في مايمي: سػؼ نتعخض في ىحه الجراسة الى مختمف السفاليع
 تحجيج محههم التجخين: -

فعل السخء السجخغ اذا اشعل الديجارة وامتريا بذفتيو ليخخج بحلظ دخانا ابيزا مغ فسو 
 (.51-50،ص2000وانفو.)فتحي دردار،
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 تحجيج محههم القمق: -
، ويكػف مرحػبا باحاسيذ شعػر عاـ مبيع بالخػؼ والتػجذ والتػتخ، دوف ادراؾ لسرجر الخػؼ

جدسية تتكخر بيغ حيغ واخخ بذكل ضيق في الرجر او التشفذ، او فخاغ في السعجة او تدخع في 
 (.120،ص1982نبزات القمب.)فخخي الجباغ،

 تحجيج محههم قمق التجخين: -
حالة مغ التػتخ الانفعالي السراحب لمتجخيغ والستعمق بو، والخاص بو والتي تدوؿ بالتػقف عغ 

 (.285التجخيغ لانيا حالة قمق نػعي) مجحت عبج الحسيج ابػ زيج، مخجع سابق، ص
 
 تحجيج محههم مرحمة السراهقة: -

جو عاـ في الثانية عذخة السخحمة التي يكتسل فييا الشزج الجدسي والانفعالي والاجتساعي وتبجا بػ 
احجة والعذخيغ، واف درج بعس الباحثيغ عمى اعتبار نيايتيا في الثامشة ػ وتستج حتى الػاحجة حتى ال

عذخ، وتدسى الفتخة الاولى مغ ىحه السخحمة فتخة البمػغ.)محمد سلامة ادـ، تػفيق 
 (.104،ص1972حجاد،

 تحجيج محههم العلاج الشحدي الجساعي: -
لمتػافق داخل مجسػعة الاقخاف ومع معالج ذو خبخة ميشية مدتكذفيغ مذاكل  عسمية ديشامية

ومذاعخ، ومحاوليغ تعجيل اتجاىاتيع كي تدداد امكانياتيع في التعامل مع ما لجييع مغ 
 (.104،ص1984مذاكل.) عبج الخحسغ عيدػي،

 تحجيج محههم العلاج الدمهكي السعرفي: -
الخاصة بالشطخيات العمسية لمتعمع السبشي عمى الاشخاط علاج نفدي يصبق السشيجية التجخيبية 

الاجخائي،ىجفيا تغييخ بعس الدمػكات)علاج سمػكي( وبعس الانساط الفكخية)علاج معخفي( غيخ 
 السشصكية والتي تكػف مرجرا لمسعاناة)

(JACQUES LECONTE,1993 ,p4) 
 تحجيج محههم مهارات التاقمم:

لدمػكي السعخفي باعتساد اساليب تعميسية ومعخفية والتي تيتع شخيقة قائسة عمى نطخية العلاج ا 
 (.278باعادة البشاء السعخفي لمفخد) مجحت عبج الحسيج ابػ زيج، مخجع سابق،ص

 
 
 
 
 
 دراسات سابقة في السهضهع:-6
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 ساعخض في مايمي بعس الجراسات الدابقة حدب ما جاء بو مجحت عبج الحسيج ابػ زيج:
 بعض الجراسات الدابقة التي تشاولت العلاقة بين التجخين والقمق: 1.5

 الجراسات الاجشبية:
راشج مجخغ بيجؼ تقجيخ معجلات القمق  460: والتي اجخيت عمى (1971دراسة سكشيجروههتدهن)

لجييع ومقارنتيا بغيخ السجخشيغ، واسفخت الشتائج عغ ارتفاع معجلات القمق عمى مكياس تايمػر لمقمق 
 رخيح لجى العيشة السجخشة، فزلا عغ زيادة معجؿ التجخيغ ذاتو في مػاقف الزغػط والانعراب.ال

( مجخشا 24( راشجا بػاقع)36: والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا)(1972دراسة ههستهنهسكشجير)
( غيخ مجخغ، واسفخت عغ ارتفاع معجؿ القمق لجى العيشة السجخشة، وذلظ باستخجاـ مكياس 12و)

 لمقمق الرخيح ايزا.تايمػر 
: والتي ىجفت الى فحز بعس الجراسات الستعمقة بتقجيخ القمق (1978دراسة ماكريه مع اخرين)

لجى فئات السجخشيغ، وخاصة الى ارتفاع معجؿ القمق لجى الفئات السجخشة وخرػصا لجى فئة 
 السجخغ الذخه)

(Heavy Smoker)-  
( مجخغ راشج بستػسط 50عمى عيشة قػاميا)(: والتي اجخيت 1982دراسة ويميامز مع اخرين)

( 27.80( راشجا مغ غيخ السجخشيغ بستػسط عسخي قجره)50( عاما، و)32.10عسخي قجره)
عاما،وبسقارنة العيشتيغ في مدتػيات القمق، اسفخت الشتائج عغ ارتفاع معجلات القمق لجى العيشة 

 (.275الدابق، ص السجخشة وذلظ عمى مكياس القمق الرخيح لتايمػر) نفذ السخجع
( راشج مشاصفة بيغ 50والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا) (:1983دراسة واطدهن مع اخرين)

( عاما وبسقارنة العيشتيغ وفقا لسكياس 60-19السجخشيغ وغيخ السجخشيغ بسجى عسخي يتخاوح مغ )
 سجخشة.سبيمخجخ لحالة القمق وسستو، اسفخت الشتائج عغ ارتفاع معجلات القمق لجى العيشة ال

( عاما 31.9( مجخشا بستػسط عسخي)75(: والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا)1985دراسة اكهنهر)
والتي اسفخت عغ استخخاج عامل مدتقل لمقمق يختبط بالتجخيغ، وذلظ لجى فئتي التجخيغ الستػسط 

 والخفيف.
عاما، والتي ( 27.9: والتي اجخيت عمى عذخة ذكػر بستػسط عسخي قجره)1987دراسة بهمرليه 

اسفخت عغ ارتباط التجخيغ بالقمق، واف السجخشيغ اكثخ قمقا، واف ىحا القمق يشخفس بعج تػقفيع بفتخة 
 كافية مسا يجؿ عمى اف ىحا القمق يتعمق بالتجخيغ.

( مجخغ راشج 40والتي اجخيت في اليشج عمى عيشة قػاميا) (:1987دراسة كاليبانهكرششامهرثي)
لاقتو بالتجخيغ، وبتصبيق مكياس سبيمخبخجخ لحالة القمق وسستو اسفخت لتقجيخ مدتػى القمق وع

 الشتائج عغ مايمي:
 السجخشػف اكثخ اضيارا لمقمق كدسة بذكل عاـ.-
 وجػد ارتباط جػىخي بيغ حالة القمق وعجد الدجائخ اليػمية.-



 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2020 (02عجد) 04مجمج       
 

 
- 82 - 

 

 وجػد ارتباط جػىخي سالب بيغ حالة القمق وعجد سشػات التجخيغ.-
 السجخشيغ مغ فئتي الخفيف والذخه اختلاؼ في حالة القمق فقط وليذ سستو. اف الاختلاؼ بيغ-

( 60(: والتي اجخيت في اليشج عمى عيشة قػاميا )1988دراسة لاكذسيشار ايانان ولانجاراجه)
( شالب جامعي غيخ 30مجخغ مغ شمبة الجامعة مغ فئتي السجخغ الخفيف والسجخغ الذخه، و)

 السجخغ وبتصبيق مكياس
ق اسفخت الشتائج عمى اف السجخشيغ اكثخ اضيارا لمقمق مقارنة بغيخ السجخشيغ،واف ىحا القمق لمقم 

 يختبط بالتجخيغ.
( راشج مغ السجخشيغ وغيخ 90والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا) (:1988دراسة ايرامز مع اخرين)

العيشة السجخشة السجخشيغ والتي اسفخت عغ ارتباط التجخيغ بسدتػيات القمق السختفع خرػصا لجى 
التي ارتكدت بعج الخزػع لبخنامج علاجي للاقلاع عغ التجخيغ، وذلظ مقارنة بعيشتي غيخ 
السجخشيغ، والعيشة السجخشة التي تػقفت فعلا عغ التجخيغ، والدبب في ذلظ كاف يخجع الى ارتفاع 

 القمق،وقمة ميارات التاقمع.
( مجخشا راشجا مسغ 211شة قػاميا)والتي اجخيت عمى عي (:1989دراسة كرسكت مع اخرين)

خزعػا لبخنامج علاجي للاقلاع عغ التجخيغ، والتي اسفخت نتائجيا عغ اف القمق الستعمق بالتجخيغ 
يعػؽ العلاج، ويعػؽ التػقف عغ التجخيغ، واف السجخشيغ الاقل قمقا والاقل تػتخا ىع الاكثخ قجرة 

 (.277امج)نفذ السخجع الدابق،صعمى الشجاح في العلاج حتى بعج ستة اشيخ مغ البخن
 

 الجراسات العربية:
( شالب جامعي 330(: والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا)1988دراسة زكريا تهفيق احسج)

( مغ 150( مجخغ تع تقديسيع الى فئات ثلاث ىي:مجخغ: كثيف،متػسط،ضعيف، و)180بػاقع)
ات كاف القمق مغ بيشيا حيث غيخ السجخشيغ وتست السقارنات بيغ العيشات في عجد مغ الستغيخ 

اسفخت الجراسة عغ اف السجخشيغ اكثخ قمقا، واف متػسط قمق السجخشيغ تجخيشا كثيفا يفػؽ متػسط 
 (.45-40،ص1988قمق فئتي: التجخيغ الستػسط والزعيف)زكخيا تػفيق،

( مجخغ مشاصفة بيغ 100(: والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا)1988دراسة سامي عبج القهي عمي)
الحكػر والاناث في السخحمة الجامعية، وتست السقارنات تبعا لتعجد الستغيخات السجروسة والتي كاف 
مغ بيشيا القمق الحي قيذ بسكياس تايمػر، والتي اسفخت الجراسة عغ ارتفاعو لجى العيشة السجخشة 

 (.117-116،ص1988خرػصا لجى الحكػر) سامي عبج القػي عمى،
 ة التي تشاولت مهارات التاقمم في الاقلاع عن التجخين:بعض الجراسات الدابق 5-2

 الجراسات الشقجية التقهيسية:
(: وىي دراسة نقجية وتقػيسية، اجخيت في نيػيػرؾ حيث تع فييا تقػيع بعس 1985دراسة بهتحن)

 الجراسات التي اىتست باعجاد بخامج علاجية للاقلاع عغ التجخيغ.
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 واستخمز مشيا مايمي:
التي تعتسج عمى اكداب افخاد الجساعة ميارات التاقمع ىي افزل البخامج مغ حيث اف البخامج -

 الفاعمية.
 اف ىحه البخامج كانت تحتػي عمى عجد مغ السكػنات ىي:-
 الستغيخات الدمػكية السعخفية-
 التجريب عمى اتخاذ القخارات.-
 التجريب عمى السيارات الاجتساعية.-
 التجريب عمى تحديغ الحات.-
 جريب عمى ميارات التاقمع وخرػصا التاقمع مع القمق.الت-

وىي ايزا دراسة نقجية وتقػيسية، اجخيت في واششصغ حيث تع  (:1985دراسة سشه مع اخرين)
 ( بخنامجا علاجيا للاقلاع عغ التجخيغ مغ خلاؿ دراسات عجيجة وخمرت الى:12فييا تقػيع)

 يفزل اف تصػؿ.اف متابعة العائج العلاجي كانت قريخة الامج، و  -
 اف ىحه البخامج كانت تقػـ في العادة عمى محاور ثلاثة ىي:-
 محػر السعمػمات حػؿ اضخار التجخيغ.-
 محػر تعمع ميارات التاقمع.-
 (.179محػر تعجيل الاتجاىات السؤيجة لمتجخيغ)مجحت عبج الحسيج ابػ زيج،مخجع سابق،ص-

 _الجراسات العلاجية الامبريكية:
( مجخشا راشجا بيجؼ اختبار مجى فعالية 135(: والتي اجخيت عمى)1984اخرين)دراسة هل مع 

 اثشيغ مغ البخامج العلاجية للاقلاع عغ التجخيغ ىسا:
 بخنامج ميارات التاقمع.-1
 _بخنامج ضبط السشاقذة.2

( مجخشا مسغ قدسػا عمى ىحيغ البخنامجيغ وىع الحيغ استسخوا لسجة ستة 123ولقج اكسل العلاج)
 ( اسبػعا لمستابعة.52يع لمعلاج ولسجة)اساب

 واسفخت الشتائج عغ اف:
 السجخغ الخفيف اكثخ قابمية لتقبل علاج ميارات التاقمع مقارنة بالسجخغ الذخه.-1
 استسخار القمق مع السجخشيغ الحيغ لع يقمعػا عمى التجخيغ.-2
 بالفعل عغ التجخيغ.انخفاض القمق لجى السجخشيغ الحيغ استفادوا مغ البخنامج، واقمعػا -3
 اف بخنامج ميارات التاقمع اكثخ فعالية ندبيا في مداعجة السجخغ عمى التػقف. -4

(: والتي ىجؼ فييا الباحث تقػيع عجة بخامج علاجية للاقلاع عغ التجخيغ، 1985دراسة مكارثي)
كثخ فعالية في وتػصل مشيا الى اف نسػذج التشسية السعخفية يعج مغ الشساذج السيسة والزخورية والا
 الاقلاع والػقاية مغ التجخيغ، وخرػصا نسػذج ميارات التاقمع والسيارات الاجتساعية.



 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2020 (02عجد) 04مجمج       
 

 
- 84 - 

 

( مغ السخاىقيغ بيجؼ 331(: والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا)1985دراسة سكشيك مع اخرين)
 اختيار فعالية بخنامجيغ لمػقاية مغ التجخيغ وىسا:

 بخنامج بشاء السيارات الستعمسة.-
 بخنامج السشاقذات. -

ولقج قدست العيشة الى عجد مغ السجسػعات، خزع بعزيا لمبخنامج الاوؿ، في حيغ خزع بعزيا 
( شيخا مغ الستابعة عغ اف بخنامج بشاء 15-6الاخخ لمبخنامج الثاني، ولقج اسفخت الشتائج بعج)

 السيارات الستعمسة اكثخ فعالية في الاقلاع عغ التجخيغ والػقاية مشو.
( مخاىقا بيجؼ اختبار فعالية 65والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا) (:1986سة سكشيك مع اخرين)درا

 نػعيغ مغ البخامج العلاجية الػقائية للاقلاع عغ التجخيغ ىسا:
 بخنامج تعميسي عغ الاضخار الرحية لمتجخيغ.-
 بخنامج تعمع ميارات التاقمع.-

احجا مغ ىحيغ البخنامجيغ، بيشسا تمقت السجسػعة وقج قدست العيشة الى مجسػعتيغ، تمقت الاولى و 
 الثانية البخنامج الثاني.

 واسفخت الشتائج عمى اف بخنامج تعمع ميارات التاقمع كاف اكثخ فعالية نطخا لاحتػائو عمى:
 اسمػب حل السذكلات.-
 التعاليع الحاتية.-
 (.280التػاصل بيغ شخري.)نفذ السخجع الدابق،ص-

( مخاىقا مغ السجخشيغ وغيخ السجخشيغ، 138(: والتي اجخيت عمى)1986)دراسة بيشي وروبشدهن 
والتي ىجفت الى فحز الاتجاىات نحػ التجخيغ والقمق الستعمق بو، ومجى تػافخ ميارات التاقمع 

 والتكيف.
 واسفخت الشتائج عغ:

 اف السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ سػء التػافق وصعػباتو يكػنػف اكثخ ميلا لمتجخيغ.-
الاتجاىات نحػ التجخيغ تمخرت في انو يديل التػتخ ويخفف الانعراب ويخفس الذعػر -

 بالزغػط وىػ يقػـ بػضيفة السداعجة عمى التاقمع مع الانعراب ومػاقفو.
الاتجاىات نحػ الحات ومفيػـ الحات تمخرت في الاحداس بشقز ميارات التاقمع وانخفاض -

 فاىة التاثيخ عمى الاخخيغ مع وجػد وجية ضبط خارجي.تقجيخ الحات والذعػر بقمة الكفاءة وت
 ارتفاع مدتػيات القمق خاصة لعيشة السجخشيغ.-

 ( راشجا مجخشا واسفخت عمى اف:33(:والتي اجخيت عمى عيشةقػاميا)1988دراسة تبتهن)
 ميارات التاقمع اسمػب فعاؿ في التػقف عغ التجخيغ.-
لجييع اتجاىات غيخ مؤيجة واتجاىات ايجابية قػية  السجخشيغ الحيغ اقمعػا عغ التجخيغ اصبحت-

نحػ التػقف والاقلاع عغ قشاعة، وايسانا بزخورة السحافطة عمى الرحة وخػفا مغ اضخار 
 التجخيغ.
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( راشج مجخغ بستػسط عسخي 230(: والتي اجخيت عمى عيشة قػاميا )1988دراسة هافيكهمالانج)
ت التاقمع يعج مفيجا ججا في التػقف عغ التجخيغ، واف ( عاما واسفخت عغ اف تعمع ميارا54.2قجره)

التجريب عمى التاقمع مع الػججانات الدالبة دوف تجخيغ يفيج في الاقلاع عشو،لاف الاقلاع عشو 
يتدبب في زيادة القمق والاكتئاب ولكغ لفتخات مؤقتة اما الاستسخار في التجخيغ يشجع عشو ايزا 

 يارات التاقمع.زيادة القمق والقزية رىغ بتعمع م
 

بعض الجراسات الدابقة التي اوضحت اهسية العلاج الدمهكي السعرفي عسهما مع حالات  3.5
 الاقلاع عن التجخين:

: والتي اسفخت عغ فعالية السدج العلاجي بيغ العلاج العقاقيخي مع (1966دراسة هيتدسان)-
 ي بخنامج للاقلاع عغ التجخيغ.( مفحػصا ف253العلاج الدمػكي السعخفي، وذلظ لجى عيشة قػاميا)

والتي اسفخت عغ فعالية العلاج الدمػكي السعخفي في تخفيف اعخاض  (:1966دراسة باتين)
( 29الاكتئاب والاقلاع عغ التجخيغ لجى عيشة مغ معتسجي الكحػؿ في مخحمة التذافي بمغ قػاميا)

 مفحػصا.
لتعامل مع حالات الاعتساد عمى (: والتي اسفخت عغ فعاليتو في ا1999دراسة سيجاز واخرون)

 (.282-281( مجخشا)نفذ السخجع الدابق،ص127الشيكػتيغ، وذلظ لجى عيشة قػاميا)
(: والتي اوضحت اىسيتو في التعامل مع حالات الاقلاع عغ 1999دراسة ايرشهف واخرون)

 ( عاما.18( سيجة بستػسط عسخي)390التجخيغ، وذلظ عمى عيشة قػاميا)
والتي اكجت اىسيتو ايزا في تيديخ عسمية الامتشاع عغ التجخيغ، (: 2111)دراسة جرين ولاين

 ( دراسة سابقة.59وذلظ مغ خلاؿ مخاجعة)
والتي اوضحت كحلظ اىسيتو في بخامج الاقلاع عغ التجخيغ،  (:2111دراسة سسيث واخرون)
 ( مجخشا.677وذلظ لجى عيشة قػاميا)
الاىسية في السداعجة عمى التػقف عغ التجخيغ، (: والتي بيشت تمظ 2111دراسة براوز واخرون)
 ( مجخشا.93وذلظ لجى عيشة قػاميا)

(: والتي اثبتت كدابقييا مغداه في التعامل مع مثل ىحه الحالات، 2111دراسة التزمان واخرون)
 ( مجخغ.240وذلظ لجى عيشة قػاميا)

(: ومثميا مثل ما سبقيا في تػضيح ججواه فيسا يتعمق بالاقلاع عغ 2111دراسة بيركيشز واخرون)
 (.283( مجخشا)نفذ السخجع سابق،ص219التجخيغ، وذلظ لجى عيشة قػاميا)

 
 خلاصة لمجراسات الدابقة:-6
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يتزح مغ الجراسات الدابقة انيا تكاد تجسع عمى وجػد القمق لجى السجخغ، وارتفاعو لجيو، واف 
تخفيس القمق والاقلاع عغ التجخيغ ، تكػف باستخجاـ العلاج الشفدي الجساعي الصخيقة السثمى في 

 الدمػكي السعخفي بصخيقة التجريب عمى ميارات التاقمع، وىحا ما سيتفق مع دراستشا.
 _ تحجيج مشهج الجراسة:

 يعتسج في ىحا الشػع مغ الجراسات عمى اتباع السشيج العيادي.
الديخ الشفدي لمفخد وىحا في اشار علاقة بيغ السفحػص  : ييجؼ الى معخفةالسشهج العيادي

والاختراصي الشفدي، حيث يرل ىحا الاخيخ الى فيع بشية شخز معيغ، خرائرو، سساتو،كسا 
 يؤكج ذلظ

 
Perron .R 

 
 في قػلو اف السشيج العيادي ييجؼ الى معخفة الديخ الشفدي والبشاء الجقيق لمػقائع الشفدية) 
. 

(Ajuria GUERRA,1970,p858-859). 
 _ مجسهعة البحث:

 تحجيج مكان اجراء الجراسة:1.2
يسكغ اف يجخى ىحا الشػع مغ الجراسات مثلا بالعيادات الستعجدة الخجمات ايغ يتػاجج الاخرائي 
الشفدي العيادي،حيث يدتقبل مكتب الفحز الشفدي العيادي بالعيادة اشخاص يعانػف مغ 

بسا فييع اشخاص يعانػف مغ قمق التجخيغ سػاء راشجيغ او مخاىقيغ.الا اضصخابات نفدية وعقمية، 
 اف ىحه الجراسة سػؼ تكػف عمى مخاىقيغ مجخشيغ يعانػف مغ قمق التجخيغ.

 
 معايير اختيار مجسهعة البحث: 2.2

 يعتسج في مثل ىحه الجراسات فيسا يخز اختيار مجسػعة البحث عمى ضبط الستغيخات التالية:
 ة مجخشيغ ذكػر.:مجسػعالجشس
: مجخشيغ في مخحمة السخاىقة)مغ بجاية مخحمة السخاىقة الى نيايتيا(،حيث يحجد الدغ بالزبط الدن

 عشج تصبيق ىحه الجراسة في السيجاف.
 : مجخشيغ شخىيغ) يجخشػف بذخاىة(.درجة التجخين
 سشػات عمى الاكثخ 3: مجة التجخين

 معايير علاجية:
 ارتفاع مدتػى قمق التجخيغ.-
 الخغبة في الاقلاع عغ التجخيغ-
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 الجافعية للاشتخاؾ في البخنامج العلاجي للاقلاع عغ التجخيغ-
الاتفاؽ عمى الاقلاع قبل بجء البخنامج العلاجي، عمى اف يكػف اوؿ يػـ في البخنامج ىػ اوؿ اياـ -

 الاقلاع عغ التجخيغ.
 ادوات الجراسة:-3

ساسية وىامة في اجخاء وسيخ البحث، وبسا انو سيصبق تعتبخ عسمية اختيار ادوات الجراسة مخحمة ا
 السشيج العيادي اذف سيعتسج في ىحه الجراسة عمى الادوات التالية:

تعتبخ السقابمة العيادية اـ التقشيات، انيا ضخورية لاجخاء التذخيز الرحيح السقابمة العيادية: -أ
انيا عبارة عغ علاقة ميشية تجسع بيغ السسارس العيادي والسفحػص، في  والعلاج السلائع والتقػيع،اذ

مكاف معج خريرا لسسارسة الفحز الشفدي، وتيجؼ السقابمة الى قياـ السسارس العيادي)الفاحز( 
بسداعجة السفحػص عمى التػصل الى الخاحة والتخفيف او القزاء عمى السذاكل والاضصخابات 

 (.269،ص1961بشجياـ،التي يعانييا)والتخ بشجاي 
 سيعتسج في ىحه الجراسة عمى اربع انػاع مغ السقابلات:

ستسػف فخدية اي انيا تتع بذكل فخدي مع كل حالة والتي نيجؼ مشيا الى مقابلات تذخيرية: 
جسع اكبخ عجد مسكغ مغ السعمػمات التي تخز السفحػص، ويتع فييا تصبيق اختبارات ومقاييذ 

لاضصخاب الحي يعانيو السفحػص)السكياس السصبق في السقابمة سشاتي نفدية لمػقػؼ عمى نػع ا
 عمى ذكخه لاحقا(.

ستتع بذكل جساعي بتصبيق الخصة العلاجية الستسثمة في بخنامج علاجي نفدي مقابلات علاجية: 
 جساعي سمػكي معخفي بصخيقة التجريب عمى ميارات التاقمع.

ية البخنامج العلاجي الشفدي السصبق، وتتع بذكل : تيجؼ الى اختبار مجى فعالمقابلات تقهيسية
 فخدي مع كل حالة.
تيجؼ الى التاكج مغ محافطة العلاج الشفدي عمى فعاليتو، وتتع ايزا بذكل مقابلات الستابعة: 
 فخدي مع كل حالة

(A.ADOUCEUR,BOUCHAR,GRANGER,sans date de parution ,p39). 
 السلاحظة السباشرة: -ب

سػؼ تجرج السلاحطة ىشا كتقشية مداعجة ومتجاخمة مع السقابمة واثشاءىا،وبعجىا وليذ كتقشية قائسة 
بحاتيا، كسا يدتخجميا الباحث الاكاديسي وتيجؼ الى وصف الدمػؾ السذكل وتدجيمو وتحجيج 

 الطخوؼ السحيصة بو.
 مكياس قمق التجخين:-ج

( 62ت عبج الحسيج ابػ زيج، ويحتػي عمى )يدتعسل في ىحه الجراسة مكياس قمق التجخيغ لسجح
مفخدة مراغة بالاسمػبالتقخيخي،يجاب عشيا بسكياس رباعي:)لامصمقا،الى حج 

( اما باقي 0،1،2،3( مفخدة ترحح بصخيقة مقمػبة او عكدية)13ما،بجرجةمتػسصة،غالبا(، وتػجج)



 مجمة الدراج في التربية وقزايا السجتسع 2020 (02عجد) 04مجمج       
 

 
- 88 - 

 

ارتفاعيا الى ارتفاع  ( وتذيخ في186-0( والجرجة الكمية تتلااوح مغ )3،2،1،0السفخدات ترحح)
 (.285القمق والعكذ صحيح)مجحت عبج الحسيج ابػ زيج،مخجع سابق،ص

 البرنامج العلاجي السقترح في الجراسة:-4
 :مياراتالتاقمعاسم البرنامج

 العلاج الدمػكي السعخفيالاتجاهالعلاجي:
، وخفس معجلات :السداعجة في تعمع بعس ميارات التاقمسملاقلاع عغ التجخيغهجف البرنامج العام

 القمق السختبصة بو.
 :علاجي جساعيطبيعة البرنامج

 : عذخ مخاحلحجم السراحل العلاجية
 : مغمقةطبيعة الجمدات
( اضافية اختيارية، وعمى الجساعة الاتفاؽ عمى 14( جمدة اساسية،و) 14:)حجم الجمدات

لي الجمدات ( جمدات فقط مغ الجمدات الاضافية الاختيارية،بحيث يربح اجسا4اختيار)
 ( جمدة.18السصمػبة)

 : ثلاث جمدات اسبػعيا.تكرار الجمدات
 دقيقة. 90مجة الجمدة:
 : السعالج.قيادة الجمدة

 : لا يػجج.السلاحظهن والسداعجون 
افخاد مجخشػف مخاىقػف  8الى  4: سػؼ يكػف في الجساعة الػاحجة مغ حجم الجساعة وطبيعتها

 التجخيغ مشح بجاية الجمدات الجساعية.مسغ اتخحوا قخارا بالتػقف عغ 
 : ستة اسابيع.مجة السقرر العلاجي

 ثسانية اسابيع)مخة كل عذخة اياـ(.مجة الستابعة: 
 :مكتب الاخرائية الشفدية بعيادة متعجدة الخجمات.قاعة الححص

 : تع اقتباس البخنامج وتعجيمو مغ شخؼ مجحت عبج الحسيج ابػ زيج)دكتػر بكميةمرجر البرنامج
الاداب، جامعة الاسكشجرية، قدع عمع الشفذ(، مغ بخنامج السعيج القػمي لمكحػليات، والحي قاـ 

 (1992باعجاده رونالج كاديغ مع اخخيغ عاـ )
(Kadden et al,1992) 
 (.287،288)نفذ السخجع الدابق،ص

 _ ترسيم الجراسة:5
 محههم الترسيم: -1
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ب التصبيقي، فيػ مجسػعة مغ الاجخاءات التي الترسيع ىػ الخصة التي تقػد البحث في الجان
تحاوؿ تػفيخ الاجػبة عمى اسئمة البحث والتحكع في كل الستغيخات، فالترسيع اذا ليكل كل بحث، 

 فاف كاف الترسيع غيخ مػثػؽ بو تربح الشتائج باشمة حتى ولػ استعسمت تقشيات مزبػشة ودقيقة
(Jean COTTRAUX,1979,p73). 

 بي:الترسيم التجري -2
يدتخجـ في ىحه الجراسة الترسيع التجخيبي ذو السفحػص الػاحج والحي ييجؼ الى تحجيج العلاقة 
الدببية بيغ متغيخات مدتقمة مغ جية واخخى تابعة مغ جية ثانية،وىحا مغ خلاؿ الجراسة السعسقة 

 والسكثفة لدمػؾ فخد واحج.
والترسيع التجخيبي ذو السفحػص الػاحج لا يدتجعي تذكيل مجسػعة تجخيبية واخخى ضابصة،بل 
يعتسج عمى السقارنة بيغ استجابات الحالة الػاحجة قبل وبعج ادخاؿ الستغيخ السدتقل، ومغ ىشا 

 ضخورة ادخاؿ متغيخ واحج فقط حتى يكػف التحكع اكثخ سيػلة
(A.ADOUCEUR ,op.cit,p40) 

 محعهل العلاج: _ تقجير6
اف الشتائج التي سيتحرل عمييا في ىحه الجراسة لا تدتعسل فييا التقشيات الاحرائية لمتحميل، بل 

 سيعتسج عمى تسثيل الشتائج في رسػمات بيانية تعكذ تصػر سمػؾ الفخد خلاؿ الفتخات العلاجية.
(Jean COTTRAUX,op,cit,p73). 
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