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وعلاقتيا بالحاجات الإرشادية لدى أزمة اليوية المينية 
 سنة الرابعة متوسطالمتأخرين دراسيا لتلاميذ ال

 بعض المتكسطات بكلاية الكادمفي دراسة كصفية عمى عينة مف تلبميذ          
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 شكر وتقدير

 

         تتسابق الكممات وتتزاحم العبارات لتنظم عقد الشكر، الميم لك الحمد كثيرا، وشكر 
 ني لإتمام رسالتي عمى أكمل وجوممئ السموات والأرض عمى أن يسر 

 أما بعد=
إلى أمي التي أرضعتني بعمميا  عبر نفحات النسيم وأريج الأزاىير أرسل تقديري

أستاذة المشرفة "د.مشري سلاف"، فجزيل الشكر وسيرت عمى تصحيح ونقد مذكرتي 
 نيديك ورب العرش يحميك، كممات الثناء لا توفيك حقك.

إلى أبي الذي رعاني بعممو وحثني عمى انجاز مذكرتي الأستاذ" قيسي محمد السعيد" 
 اسأل الله أن يديم عطاءه.

الذكر إلى كل من ساعدني عمى انجاز ىذه المذكرة من قريب أو من بعيد وأخص ب
 ماستر إرشاد وتوجيو. 5أساتذة وطمبة 

 والأستاذة العربية جوادي مفيدة وأستاذة الفرنسية برناوي يزة
 سمواوكل أخوتي وأخواتي كل واحد ب ،مينيالكر  لموالدين دون أن أنسى شكر

لى عصافير البيت. ،لدعميم لي ماديا ومعنويا  وا 
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 ممخص الدراسة=

لدل الحاجات الإرشادية بكعلبقتيا أزمة اليكية المينية ىدفت الدراسة لمكشؼ عف 
 .المتأخريف دراسيا سنة الرابعة متكسطلا تلبميذ

مسنة لمف المتأخريف دراسيا تمميذة ( تمميذ ك 100) عينة قكاميا تـ إجراء الدراسة عمى
حيث ، حصر الشامؿتـ اختيارىـ بطريقة ، ك بعض المتكسطات بكلاية الكادمبعة متكسط باالر 

كمقياس أزمة ( 2008)يحي ك نكرم لحاجات الإرشادية الالتالية: مقياس  طبقت عمييـ أدكات
تحميمي بأسمكبيو الاستكشافي التباع المنيج الكصفي بإ ،(1986)اليكية المينية لآدمز

ثـ تمت معالجة المعمكمات إحصائيا باستعماؿ المتكسط الحسابي ، المقارفسببي الك 
تحميؿ التبايف لحساب  spss22حصائيةستعانة بالحزمة الإالابك الانحراؼ المعيارم ك 

 .الأحادم
 فتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية: 

إف مستكل أزمة اليكية المينية لممتأخريف دراسيا يعتبر مرتفع بمتكسط حسابي بمغ   -
لدييـ مستكل  (%83)حيث أف نسبة (28)مقارنة بالمتكسط  الفرضي الذم بمغ  (31)

 مرتفع. 
نسب التالية: في رتبة الإف رتب تشكؿ اليكية المينية لدل أفراد العينة تتكزع عمى -
 .%( 16)، رتبة انغلبؽ%(21) ، رتبة تشتت%(29) ، رتبة تعميؽ%(34)تحقيؽ
لممتأخريف دراسيا يعتبر منخفض بمتكسط حسابي بمغ  إف مستكل الحاجات الإرشادية  -

%( لدييـ مستكل 84( حيث أف نسبة)70( مقارنة بالمتكسط  الفرضي الذم بمغ)60)
 منخفض .
حاجات الإرشادية بيف رتب اليكية المينية التكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في لا -
 المتأخريف دراسيا.السنة الرابعة متكسط تلبميذ اللدل 
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Résumé de l'étude:  

    L'étude visait à révéler une crise d'identité professionnelle et leur  relation avec les 

besoins indicatifs  chez les élèves de la quatrième année du programme de retardataires des 

moyennes.  

    L' étude a été réalisée sur un échantillon de ( 100 ) élèves maxulins et féminins dans la 

quatrième moyenne de l'année du programme d'études des retardataires de certain du wilaya 

d'eloued , a été sélectionné pour l'inventaire global , tel qu'il est appliqué pour les outils 

suivants: échelle des besoins directeurs pour ( Nouri al- Yahya , 2008) et l'échelle de l'identité 

professionnelle de Adams crise 1986, apré le style d' approche descriptive et analytique 

exploratoire  et comparative causale.  

   Ensuite, il a traitement de l'information statistique en utilisant la moyenne 

arithmétique , écart-type , l'analyse de la variance en utilisant progiciel statistique spss22.  

   Létude à révélé les resultats suivants: 

Le niveau des besoins d'orientation de la fin de programme est faible avec une moyenne 

de (60) par rapport à l'hypothèse moyenne de(70)  comme la proportion de(84%) à avoir un 

faible niveau.   

   Le niveau de la crise de l'identité professionnelle de la fin du programme est considéré 

comme élevé avec une moyenne de( 31) par rapport à l'hypothèse moyenne de(28)  comme la 

proportion de ( 83%) à avoir un haut niveau.     

   L'ordre constitue l'identité professionnelle des répondants répartis dans les 

pourcentages suivants : Pour atteindre le rang (34%), Dans les commentaires de rang 

(29%),Dans le rang de dispersion (21%), Dans verrouillage de rang (16%). 

_    Aucune différence statistiquement significative dans les besoins entre la glissière 

disposés identité professionnelle chez les élèves de la quatrième année du programme des 

retardataires moyenne.  
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 =فيرس الأشكال
 الصفحة عنكاف الشكؿ رقـ الشكؿ

 85 مجالات ىكية الأنا.   0
 9: مفاىيـ المرتبطة بالحاجات الإرشادية. 5
 1; المتأخريف دراسيا. لدلىرـ الحاجات الإرشادية  6
 009 تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية. 7
 >00 تكزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية. 8
 069 مستكل أزمة اليكية المينية.تكزيع أفراد العينة عمى  9
 ;06 رتب تشكؿ اليكية المينية. :
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 مقدمة=
تعتبر مرحمة التعميـ المتكسط مف أىـ المراحؿ التعميمية في حياة التلبميذ الدراسية لأنيا 

مشعبة التي لنقطة انطلبؽ لتحديد مسارىـ الدراسي كالميني مستقبلب، مف خلبؿ اختيارىـ 
 تلبءـ قدراتيـ كاستعداداتيـ. يركف بأنيا

بالعديد مف الصعكبات  يمركففإف الكثير منيـ ما  ختيار الشعبةكلكي يصؿ التلبميذ لإ
ـ نقص خبرتي ىلاختيار مينة المستقبؿ كالتي يركىا أنيا تمثؿ تكجييـ السميـ كىذا راجع إل

بفترة حرجة ألا كىي مرحمة المراىقة التي تتميز بتغيرات  كعدـ نضجيـ الكامؿ، لأنيـ يمركف
ف تمميذ لآخر حسب تختمؼ م ،فسيكلكجية كالجسمية كالنفسية كالانفعاليةالمنيا  ،نمائية

في نظرتيـ كتفسيرىـ لمشكلبت ىذا ما أدل إلى اختلبؼ بيف العمماء ك  ،العكامؿ المحيطة بو
حيث يكجد مف يرل بأنيا فترة طبيعية كيكجد مف يرل بأنيا أزمة يمر بيا  ىذه المرحمة،

 تذبذب اليكية.ديد مف المشكلبت المختمفة نتيجة التمميذ المراىؽ تتخمميا الع
أزمة اليكية المينية الأكثر أىمية مف بيف الأزمات التي يتعرض ليا التمميذ ذلؾ  كتعتبر

مطالبا بضركرة التفكير في ؽ يككف فييا المراى ،تحدث في مرحمة أكثر حساسية بأنيا
لكثير مف تتأثر باكحتى الالتحاؽ بمينة ما في بعض الحالات، كذلؾ لككنيا  ،مستقبمو الميني

يديكلكجية الأكثر تأثيرا في كتعتبر العكامؿ الاجتماعية كالإ ،الثقافيةك  العكامؿ منيا الشخصية
 .في مراحؿ حياتو تككيف اليكية الذاتية كالمينية ليذا التمميذ

إف لـ  ميمة النفسي الاجتماعي الثمانية التي اقترحيا )إريكسكف( مراحؿ النمك ركتعتب
رشادية سميمة فإنيا تبقى  مطالبيا كالحاجات النفسية فييا يتـ إشباع كلـ تكجو بطرؽ تربكية كا 

أماـ إشباع الحاجات  اعائقجعميا تقؼ تمما يؤدم إلى ظيكر مشكلبت كأزمات  ،تمح
ؤدم إلى ا تبدكرى ية كالاجتماعية، فيذهالدراسية كالنفس بالمجالاتالضركرية خاصة المتعمقة 

نتائج تدني ال افينتج عنيالدراسي  قدرة عمى اتخاذ القرار خاصة مف الجانبالالتردد كعدـ 
 .التأخر الدراسي الدراسية كمنو

 الكشؼ عف العلبقة بيف أزمة اليكية المينية الدراسة لأىمية المكضكع حاكلت اكنظر    
الأكؿ  :، حيث تتضمف جانبيفالمتأخريف دراسيا التلبميذلدل عينة مف الحاجات الإرشادية ك 

في ىذه الفصكؿ إلى ما  تـ تطرؽك ، فصميف يشمؿنظرم يشمؿ ثلبثة فصكؿ، كالثاني ميداني 
                                                                                 :يمي



01 
 

الفصؿ الأكؿ في الجانب النظرم تـ تقديـ مكضكع الدراسة كتكضيح إشكالية كفرضيات 
كأخيرا عرض الدراسات  الإجرائية مفاىيـالريؼ أىـ كأىمية كحدكد كتعكأىداؼ الدراسة 

 .كفرضية الدراسة السابقة
النمك النفس قمنا بعرض  بأزمة اليكية المينية لممتأخريف دراسياكالفصؿ الثاني المتعمؽ 

عرجنا كذلؾ تطرؽ إلى مجالات اليكية المينية ك أزمة تعريؼ ك جتماعي عند )إريكسكف( لاا
اليكية تشكؿ رتب إضافة لكتشكؿ اليكية المينية اليكية ثـ تككيف إحساس باليكية المينية 

المينية حسب )مارسيا( كأخيرا التطرؽ إلى العكامؿ المؤثرة في تككيف اليكية المينية لدل 
 .التلبميذ المتأخريف دراسيا

كطرح بعض المفاىيـ  اتـ تعريفي جات الإرشاديةالحاأما بالنسبة لمفصؿ الثالث المتعمؽ 
مشكلبت ك  ىاكأبعادالإرشادية ات لؾ نظريات المفسرة لمفيكـ الحاجكذ ،المرتبطة بالحاجات 

المتأخريف دراسيا كالحاجات الإرشادية  لدليا اضطراباتيـ الناتجة عف عدـ إشباعالمراىقيف ك 
 الإرشادية بأزمة اليكية المينية.علبقة الحاجات كأخيرا  لممراىؽ المتأخر دراسيا

ينة الدراسة عالك منيج الدراسة  أما الفصؿ الرابع مف الجانب الميداني يحتكم عمى
كذلؾ التعرؼ عف أدكات الدراسة كخصائصيا السيككمترية كذكر أىـ  الاستطلبعية كالأساسية

كتفسيرىا نتائج الدراسة ثـ تـ عرض ، الأساليب الإحصائيةك  إجراءات تطبيؽ الدراسة
 كمناقشتيا في الفصؿ الخامس .
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 الإشكالية=  -0
فيي تطكر التمميذ فكريا  ،مف أنظمة التفاعؿ الاجتماعي اتعد المدرسة نظام   
كما أنيا تعممو الكثير مف الأشياء مثؿ كيفية الاتصاؿ كالتعامؿ مع البيئة  ،كاجتماعيا

بيئة المعيـ في إطار  ندماجكالإصدقاء كالمعمميف كالإدارييف الخارجية كالتعامؿ مع الأ
 المدرسية.
لكف مع تعقد الحياة اليكمية ككثرة التطكر في جميع المياديف كتراكـ الخبرات البشرية    
 غيرةأصبح العالـ أشبو بالقرية الص   كالاتصاؿمع تطكر تكنكلكجيات الإعلبـ  خاصة

مف عديد ال انتشاركاف في بضع لحظات، أدل ذلؾ إلى  بأم   الاتصاؿأم فرد  فبإستطاعت
د ة كتقميدىا، كىذا ما نلبحظو كثيرا، خاصةن عنة كالسمبي  ثقافات المجتمعات بما فييا الإيجابي  
يقمد كؿ ما  ت المجتمع، فالمراىؽعاداتعد ثكرة ضد القيـ ك التلبميذ في مرحمة المراىقة التي 

 ختيارعتباره يمر برحمة بحث لإإب ،ةفي المجتمعات الأخرل خاصة الغربي   انتباىويجمب 
و الشخصية ما يلبئـ قيم كاكتشاؼ ما يناسبو مف قيـ كمعتقدات كأدكار متاحة كانتقاء

ر عمييا كىي حالة عب  مف أنا؟ كما دكرم في الحياة؟،  :مف خلبؿ سؤاليفجتماعية كالا
 . بأزمة اليكية  (إيركسكف)

يعانكف مف عدـ  مشكمة حرجة يمر بيا أغمب المراىقيف في كقت ماأزمة اليكية تعد ك  
أك عدـ معرفة المراىؽ لنفسو في الكقت الحاضر، كما سيككف  ،معرفتيـ لذكاتيـ بكضكح

ياع كالتبعية بما يجب أف يفعمو كما يؤمف بو، كىي علبمة عف فيشعر بالض   ،لببعميو مستق
 .النمك السكم، يمكف أف تؤدم إلى الإحساس باليكية

باعتبارىا البناء  (مارسيا)ث عمييامصطمح اليكية مف أىـ المفاىيـ التي تحد   كيعتبر 
نيا نظاـ  ،الداخمي لمذات لمدكافع كالقدرات كالمعتقدات كالتاريخ الخاص بالفرد.                 دينامكيكا 
 (13،1998)عبد الرحمف،

ديكلكجية كىكية الأنا يىما ىكية الأنا الإ :مجاليف (مارسيا)تشمؿ اليكية حسب حيث      
كيتحقؽ ذلؾ  الرتبة المثالية ليكية الأنا: تمثؿ رتبة تحقيؽ ضمف أربعة رتب ىي:، الاجتماعية

نتيجة لخبرة الفرد للؤزمة مف جانب ممثمة في مركره بمرحمة مف البحث كانتقاء ما كاف ذك 
إذ يفشؿ المراىؽ في  قيمة اجتماعية، ثـ التزامو الحقيقي بما تـ اختياره، كرتبة التعميؽ

رات اكتشاؼ ىكيتو، إذ تستمر خبرتو للؤزمة ممثمة في استمرار محاكلتو لكشؼ كاختبار الخيا
 .مجددة منياالحة دكف الكصكؿ إلى قرار نيائي كدكف إبداء التزاـ حقيقي بخيارات االمت
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محاكلة ذاتية لمكشؼ عف  كرتبة انغلبؽ يرتبط بغياب الأزمة متمثلب في تجنب الفرد لأم    
بما تحدده قكل الحياة مكتفيا بالالتزاـ كالرضا كأىداؼ كأدكار ذات معنى أك قيمة في معتقدات 

خارجية، كرتبة تشتت يرتبط ىذا النمط مف اليكية بغياب كؿ أزمة اليكية متمثلب في عدـ 
 .حددة في الحياة أك أدكار م إلى تككيف فمسفة بالحاجة إحساس الأفراد
 ةالمرتبط  كيةالحي   المجالات مف عدد في الفرد بخيارات يديكلكجيةالإ اليكية كترتبط

 كالمينية كالسياسية الدينية الأنا ىكية :ىي ةفرعي   مجالات أربعة عمى كتشتمؿ ،بحياتو
 .الحياة كأسمكب
 أك المحققة يديكلكجيةالإ لميكية ةيالرئيس الأبعاد مف كاحدان  الميني الاختيار يعتبر كما  

 لخدمة كسيمة فيك المراىؽ حياة في توأىمي   الميني ختيارللب أف   في ان، كلاشؾ  سكي   ان النامية نمك  
 خدمة يقدـ أف يمكنو إذ زة،الممي   مكانتو لو شخص وبأن   نفسو أماـ المراىؽ شعكرك  اتالذ  

 الاتزاف تحقيؽ في ىاـ ميداف وبأن   المينة ميداف عف (أدلر( كتب حكلو، كلقد كلمف لنفسو
 في عضكان  يصبح حتى المراىؽ إلييا ينتيي التي الغاية ىي فالمينة ،ضطرابالا أك فسيالن  

 ختيارالا حيثمف  المستقبؿ في التفكير بضركرة كذلؾ أسرتو، عف مستقلبن  المجتمع
  .ستكاجو التي كالصعكبات المتاحة الخيارات كمناقشة راسيالد   صخص  مت  ل

( تشير إلى أف كثير مف 2014)كالكحالي إلا أف بعض الدراسات مثؿ دراسة الزبيدم
 ينكنو.الدييـ تحديد نكع العمؿ الذم سيمتالشباب يترككف لك 

 كما لعمربا قدـالت عامؿ ؿكيمث   العكامؿ، مف لمعديد يديكلكجيةالإ اليكية ؿتشك   يخضعك   
دت بعض كما أك   العكامؿ، تمؾ أىـ مف اكاحد المختمفة مكالن   جكانب في رتغي   مف بو يرتبط

طبيعة المجتمع كبمراعاة  كذلؾ حسب يـتحديد رتب كااعستطأفراد قد اد ك الدراسات الأخرل كج
إلى ميؿ نسبة  (كقكلدماف كاترماف)ك (ميمياف) ف مف دراسة كؿ مفالعمر، فقد تبي  ـ في تقد  

ـ في تقد  التيف بكجو خاص مع مقارنة بنسب المنغمقيف كالمشت  ال ارتفاعة إلى محققي اليكي
 (45،2004، عسيرم) .العمر

ؿ ثمرة كؿ اليكية يمث  فتش   ،تحديد لا يتـ بمعزؿ عف المتغيرات الأخرلالشكؿ أك كىذا الت  
كالشخصية، كىذا ما تفترضو  الاجتماعيةضج كالعكامؿ متمثمة في الناللممتغيرات البيكلكجية 

العديد مف نتائج  ف  التي تشير بأ ،(21،2001الغامدم)كما أكدتو دراسة  (اريكسكف)نظرية 
 رة بيا.تأث  رة في تشكميا أك المرات المؤث  ة بالعديد مف المتغي  ؿ اليكي  رتباط تشك  ادت راسات أك  الد  
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المراىقيف مف أسر سميمة في ف كقكع نسبة كبيرة مف ( في دراستو بأستريتميتير)كما كجد    
رتبة تشتت نغلبؽ اليكية مقارنة بالمراىقيف مف أسر مفككة حيث سجمكا أعمى نسبة في رتبة ا
فقد أشارت نتائجيما إلى أف  (كمرسي كاطسف)دتو نتائج دراسات كؿ مف كىذا ما أك   ،اليكية

 (257،2007جعفر،ك )أب. تيـنسبة كبيرة مف المراىقيف يعانكف مف أزمة في تحديد ىكي  
ة الكثير مف المشكلبت النفسيالمينية كقد يترتب عمى مكاجية المراىقيف لأزمة اليكية 

كدراسة  (كمرسي شاركف)راسة كىذا ما أكدتو نتائج دراسات عديدة أىميا د ،جتماعيةكالا
إحصائيا بيف الإحساس باليكية  فقد أشارت نتائجيـ إلى كجكد علبقة دالة (الرحماف عبد)

  كىذا ما يدؿ عمى كجكد رتبة إما تحقيؽ اليكية أك انغلبقيا. ،ةة كاجتماعي  كمتغيرات نفسي  
 (.45،2004)عسيرم،
عجز المراىقيف عمى فيـ ما يجرم حكليـ  ( أف  257،2007)كما ترل أبك جعفر   

عارض كالتناقض راع الذم يعانكف منو بسبب الت  كنقص خبرتيـ في التعامؿ مع الكاقع كالص  
تزاـ  بو خاصة مف الأىؿ للايـ افيما يطمب منيـ سكاء في تحمؿ المسؤكليات أك ما يتكقع من
جتمع ليـ مف فرص حقيقية تنيض أك المربيف أك الأقراف، ككذلؾ إلى عدـ كفاية ما يكفره الم

بإشباع حاجاتيـ المختمفة كما يترتب عمى ذلؾ مف عدـ قدرتيـ عمى فيـ حياتيـ، يؤدم ذلؾ 
تحديد أدكاره إلى غمكض كتذبذب في اليكية التي يسعى إلى تأكيدىا مف خلبؿ محاكلتو 

مكان ؼ لتي تعتبر اليدتو المينية افيمو لحيا اتو، ىذا ما ينتج عنو في الأخير عدـكطاقاتو كا 
مى لكؿ تمميذ مف خلبؿ الحصكؿ عمى عمؿ مستقبلب مع تقدير المجتمع ليذا العمؿ سالأ

ة تؤدم إلى ة المستقر  ة الميني  ات، إذ أف اليكي  ، كذلؾ كمو يؤدم إلى تقدير الذ  وبجانب إتقان
و ىذا ما يجعؿ الفرد يستطيع أف يحقؽ ىكيت ،مشكمة الاستقلبؿ منضبط كىك حؿ  الالرشد 

 (198،2006. ) أبك غربية،الشخصية بشكؿ تاـ
حيث تمتاز المراىقة  ،كىنا تنشأ أزمة بيف حاجات كرغبات التمميذ كمطالب المجتمع

ة في شكؿ عصياف كخجؿ كتمرد خاصة رات كاضحة المعالـ تنتج عنيا أنماط سمككي  بتغي  
تيا مف تزيد حد  التي فسية نحرافات كالاضطرابات النالاكىذا ما يؤدم إلى  ،عمى السمطة

، كىذا مراىؽ إلى آخر، حيث يتجو إلى إشباع حاجاتو كرغباتو كعدـ الاىتماـ بتقاليد المجتمع
يصادفو مف تكتر كقمؽ ء كالتي ترجع في أساسيا إلى ما قتدائو برفاؽ السك  ناتج عف ا
 .بسبب عكامؿ إحباطية مختمفة كاضطراب
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ع الحاجة ىك العامؿ الأساسي في النمك بأف الإحباط في إشبا (ماسمك)ىذا ما رآه  
متكامؿ لمشخصية كىك السبب الرئيسي في حدكث أنكاع مف الشذكذ أك العيكب في الغير ال

 تككيف شخصية الفرد خلبؿ حياتو.
كما يؤدم عدـ إشباع الحاجة إلى الشعكر بالعديد مف المشكلبت النفسية    

المشكلبت الأكثر انتشارا في مرحمة المراىقة ة دراسات بأف حيث تشير عد   ،كالاجتماعية
 تكلبؿ المراىؽ إلى الجنس الآخر كمشمشكلبت اجتماعية متمثمة في مي :عديدة أىميا

ت عف  الكضع العاـ للؤسرة كالمتمثؿ خاصة في الجانب الاقتصادم، كما نفسية التي انجر  
 .رسة ليا أىمية كبيرة بالنسبة لممراىؽ المتمدأف العكامؿ الدراسي  

إلى ىدفت (2000)مشرؼ آؿكىذا ما دلت عميو الكثير مف الدراسات منيا دراسة 
التعرؼ عمى مشكلبت طمبة جامعة صنعاء كحاجاتيـ الإرشادية كفقا لمككنات شممت عدة 

د عدة مشكلبت حادة في معظـ المجالات كقد رتبت حسب ك كمف أىـ نتائجيا كج ،مجالات
 نفسي اجتماعي.ى إلى الأدنى كىي كالتالي إرشادم، دراسي، طاتيا مف الأعممتكس  
إلى الكشؼ عف الحاجات الإرشادية لطمبة  (1988)طاىر دراسة كما أشارت     

مجاؿ الدراسي ثـ في المرتبة الأكلى الؿ لباحترة كطرؽ إشباعيا كمف أىـ نتائجيا: المستنص
 جتماعي.الا

المتغيرات التي تؤثر في مشكلبت التمميذ  ىذا ما يدؿ عمى أف ىذه العكامؿ مف أىـ
ب كالعنؼ ة كالتسر  ة التعميمي  الحسف لمعممي   ، حيث تعرقؿ السيركتزيد مف تفاقـ المشكمة

نة الرابعة متكسط التي تعتبر نقطة س  الفي المدرسي كالرسكب نتيجة لتدني المستكل، كخاصة 
الثانكم لذلؾ فيي تشيد  العديد كىي نقطة تحكؿ مف المتكسط إلى  ،انعطاؼ لممسار الدراسي

 يا التكرار أك التأخر في الدراسةمما ينتج عن ،مف الضغكطات خاصة النفسية كالاجتماعية
ثانية السنة الؼ عف الحاجات الإرشادية بيف لمتعر   (2008) نكرم كيحيكقد أشارت دراسة 
فسية كالاجتماعية كالدراسية في معظميا ط ككانت فركؽ في الحاجات النثانكم كالرابعة متكس  

كثر معاناة  مف تلبميذ الألصالح تلبميذ الرابعة متكسط كىذا يعني أف ىؤلاء التلبميذ ىـ 
 الثانية ثانكم.  

ني منيا جميع الأنظمة عاة التي تلذا فإف التأخر الدراسي يعتبر أحد الصعكبات التعميمي    
الاجتماعية كالنفسية كالدراسية كالعقمية منيا العكامؿ مف  كثيربكتتعدد أسبابو  ،في العالـ

أم العجز عف  ،العجز عف اختيار بديؿ مف ضمف البدائؿكىذا ما ينتج عنو كالانفعالية، 
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كنقص جاح كذلؾ عدـ الثقة بالقدرة عمى الن   ،اتخاذ قرار ىاـ كمناسب في مينة المستقبؿ
رل التي يككف فييا المراىؽ بحاجة ماسة الكثير مف المشكلبت الأخة ك الميارات الاجتماعي  

كمساعدتو عمى  ،للئشراؼ كالتكجيو كالإرشاد لمساعدتو عمى تبني اتجاىات كأدكار سميمة
أف الإرشاد يمعب دكرا ميما  كماكالاختيار الأنسب لمينة المستقبؿ،  ،تنظيـ ىكاياتو كقدراتو

 المشكلبت.ؼ كتجنب العديد مف عمى التكي   التمميذفي زيادة قدرة 
 كبناء عميو نطرح التساؤلات التالية: 

 :                                                   التساؤلات

 ما مستكل تشكؿ اليكية المينية لدل التلبميذ المتأخريف؟ -1
 ما ىي رتب تشكؿ اليكية المينية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا؟ -2
 ة لدل التلبميذ المتأخريف؟ما مستكل الحاجات الإرشادي -3
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في حاجات الإرشادية بيف رتب اليكية  -4
 المينية ؟

 = أىمية الدراسة-5

 تتجمى أىمية الدراسة في جانبيف:
 نظري=ال المستوى-1

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف أىمية المرحمة فيي تركز عمى فئة مميزة في  -
كالتي تتميز بتغيرات فسيكلكجية كنفسية مف شأنيا أف تكلد لدل  ،كىي المراىقةالمجتمع ألا 

س كالقمؽ كالشعكر باليأات كالصراعات كالاضطرابات النفسية الفرد العديد مف الضغكط
ات الغير مشبعة كالتي فيي تتميز بالعديد مف الحاجكبالتالي  ،كالاكتئاب كغمكض اليكية

 بطرؽ إرشادية سميمة. إشباعياتحتاج إلى 
 خصكصية السنة الرابعة متكسط باعتبارىا نقطة انطلبؽ لتحديد التمميذ مشركعو   

سكل جذع مشترؾ آداب  ،شعبة التي سكؼ يدرس فيياالالميني كالمدرسي مف خلبؿ تحديد 
.  أك جذع مشترؾ عمكـ
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كالحاجات  السابقة لمتغيرم أزمة اليكيةف خلبؿ مراجعة البحكث كالدراسات تبيف م 
ة في دراستيا عمى فئة الإرشادية أنيا تناكلت معظـ الفئات كندرت حسب حدكد عمـ الباحث

مجتمع المدارس كىي فئة ميممة كمنبكذة في الالتي تمثؿ شريحة كبيرة في  ،دراسياالمتأخريف 
النفسي  دراسة مثمت إضافة جديدة لمدراسات في مجاؿ الإرشادال المدرسي، كمف ثـ فإف ىذه

في تقديـ فيـ نظرم لطبيعة ىذه  امتغيريف ساىمالكما أف دراسة كلب ىتماـ بيا، التكجيو للئك 
 العلبقة في المجتمع. 

ما يمكف أف تضفيو الدراسة الحالية للؤدب النظرم كالدراسات السابقة حكؿ رتب     
تشكؿ اليكية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا مف خلبؿ معرفة أم الرتب يقع فييا ىذا التمميذ 

 .الباحثيفلأخذىا بعيف الاعتبار مف طرؼ 
 تطبيقي=المستوى ال -5

رتب اليكية المينية كذلؾ فركؽ بيف ة كمعرفة ؼ عف الحاجات الإرشاديمحاكلة التعر  -
 ىذه الرتب إحصائيا، مف أجؿ مساعدة الباحثيف ليتناكلكه في دراستيـ الميدانية.

المراىقيف الذيف يمثمكف شريحة ميمة في  نتائج ىذه الدراسة فئةمف المتكقع أف تفيد -
مشاكؿ الكما أنيا تفيد المختصيف في الإرشاد كالتكجيو لمعرفة متطمبات المراىقة ك  ،المجتمع

حاجات التي تتطمبيا ىذه المرحمة لكي يستخدمكا أساليب إرشادية مناسبة الك  ،التي يقعكا فييا
 ليا.

كذلؾ قد تزكد الآباء كالمعمميف بالبيانات التي تساعدىـ في تفيـ حاجات المراىؽ  -
المراىؽ مف جميع الجكانب الدينية كالمينية اعدىـ في عممية دعـ ىكية تالي تسكبال

 مراىقيف تحقيؽ ىكيتيـ الشخصية كالمينية.     الكالاجتماعية، مما يسيؿ عمى 
 = أىداف الدراسة -3  

 .لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا الكشؼ عف مستكل أزمة اليكية المينية -1
 الكشؼ عف رتب اليكية المينية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا.                 -2
  المتأخريف دراسيا.التلبميذ الحاجات الإرشادية لدل مستكل الكشؼ عف -3
بيف رتب اليكية المينية لدل التلبميذ في الحاجات الإرشادية معرفة الفركؽ -4

 دراسيا. المتأخريف
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 =حدود الدراسة  -7

   تتمثؿ حدكد الدراسة في ما يمي :
لمتكسطات عمى مستكل كلاية ينتمي مجتمع الدراسة إلى بعض ا * الحدود الجغرافية=

مكلدم بحي أكؿ نكفمبر ال كىزلة كتشمؿ كؿ مف متكسطة طير حسيف بتكسبت الكادم،
بالشط كمتكسطة الخكارزمي كالفطاحزة الجديدة كطميبة بكراس بالبياضة كمتكسطة محمكد 

 بكلاية الكادم.كجاب الله بشير  تكنسيعمي ك  كمتكسطة دكار الماء شريفي كأحمد التجاني 
ناثا مف المتأخريف *الحدود البشرية= تشمؿ ىذه الدراسة تلبميذ السنة الرابعة متكسط ذككرا كا 

 دراسيا.
تـ تطبيؽ أدكات الدراسة خلبؿ الفترة ما بيف شيرم نكفمبر كمارس في *الحدود الزمنية=
 .2016|2015المكسـ الدراسي 

 كتتمثؿ ىذه التعاريؼ فيما يمي:  =تعاريف الإجرائيةال -8

 أزمة اليوية المينية=-0

اليكية ىي مفيكـ يتضمف فكرة المرء عف نفسو مف ىك؟ ، كماذا يككف ؟ كما سيككف ؟     
يو كصيركرة  ذلؾ في أم أنيا تمثؿ صكرة كاممة لمفرد في إطار ما حققو كما ىك عم

   .اليكية عبارة عف إجابة الفرد عف عدة تساؤلات كتككف الإجابة منطقية ككاضحةك المستقبؿ، 
 (55، 2002رشاكم،)الط
مف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف اليكية المينية ىي التصكر الذم يبنيو المتأخر دراسيا عف     

 نفسو في إطار علبقتو بعممو مستقبلب كبمسؤكلياتو المينية.                              
معرفتو لذاتو  حيث يعاني فييا مف عدـالمتأخر دراسيا  التمميذأك ىي مرحمة يمر بيا 

بكضكح نتيجة لفشمو في تشكيؿ ىكية ثابتة، كيستدؿ عمى ذلؾ مف خلبؿ مقياس أزمة اليكية 
 المينية المتككف مف أربعة أبعاد كىي:

تتمثؿ في المراىؽ الذم مر بأزمة اليكية كانتيى إلى تككيف ىكية بعد تحقيؽ اليكية:
مة مف خلبؿ مركره برحمة البحث يتحقؽ ذلؾ نتيجة لخبرة الفرد للؤز كاضحة كمحددة، أم 
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كالأدكار المتاحة، كانتقاء ما كاف  لاختبار كاكتشاؼ ما يناسبو مف القيـ كالمعتقدات كالأىداؼ
 .ثـ التزامو الحقيقي بما تـ اختياره ذك معنى أك قيمة اجتماعية

في المراىؽ الذم يمر حاليا بأزمة اليكية كلـ يكك ف بعد  اليكية:يتمثؿ بعد تعميؽ  
بعد إلى تعريؼ  كيتو أم أنو شعر بكجكد أزمة كسعى بنشاط لاكتشافيا، كلكف لـ يصؿى

 .ذاتي لمعتقداتو
المراىؽ الذم لـ يمر بأزمة كلكف تبنى معتقدات مكتسبة  اليكية: يتمثؿ في بعد انغلبؽ
أم لـ يختبر حالة معتقداتو كأفكاره كمطابقتيا مع أفكار الآخريف، بؿ فضؿ  مف قبؿ الآخريف

 أخذىا جاىزة دكف فحص كتمعف ىؿ تلبئمو أـ لا؟. 
ف ىكية بعد، كلـ    بعد تشتت اليكية: يتمثؿ في المراىؽ الذم لـ يمر بأزمة اليكية كلـ يكك 

ات، كما يفشؿ في الالتزاـ تناقضيدرؾ الحاجة إلى أف يكتشؼ الخيارات أك البدائؿ بيف الم
 يديكلكجيا ثابتة.  إب
 ـ الحاجات الإرشادية= 2

اني منيا كتسبب لو ضيقا ىي رغبة الفرد في التعبير عف مشكلبتو المختمفة التي يع    
تمكف كىك ما يسعى إليو باستمرار لإشباع حاجاتو كالتخفيؼ مف مشكلبتو حتى يكانزعاجا، 

السميـ مع المحيط الذم يعيش فيو، كىي حاجات عامة للؤفراد مف التفاعؿ الإيجابي كالتكيؼ 
بمختمؼ مستكياتيـ كمراحميـ العمرية لا غنى عنيا لمكاجية متطمبات الحياة المتجددة أحيانا 

 كالتي تستكجب إيجاد حمكؿ إرشادية مناسبة ليا.
 ليـ دبأنو استجابات الطمبة عمى فقرات الاستبياف المع (نكرم كيحي)الباحثاف  اعرفي

محددة كالتي تسبب ليـ حالة مف التكتر كالقمؽ كعدـ التكازف  ،ليتناسب مع ميكليـ كمشاعرىـ
دراسية( كما تقيسو الأداة المستخدمة في الجتماعية ك الانفسية ك المجالات فقط)  بثلبثة

 (299، 2008،) نكرم كيحي    دراستيـ. 
 الحالية بأنيا:أتي تعريؼ الحاجات الإرشادية لمدراسة كمف ىنا ي

كتبقى تمح  ،التي لـ تحدث إشباعا عند المراىؽ المتأخر دراسيا الرغبات مف مجمكعة
لتغمب مشكلبت التي يعاني منيا كيريد االحتى يتمكف مف إشباعيا، كىي تتمثؿ في مجمكعة 

ستجابتو عمى استبياف الحاجات الإرشادية التي تحتكم عمى ثلبث عمييا حيث يستدؿ عمييا با
 اد ىي:أبع
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ؾ مف البعد الدراسي كىك كؿ ما يحتاجو التمميذ لإشباع حاجات دراسية غير مشبعة كذل     
مف خلبليا  كاضح بالنسبة لو كللآخريف لأف عتبارىا مؤشرباخلبؿ سمككياتو داخؿ المدرسة، 

 .يستطيع أف يسمؾ الاتجاه الصحيح نحك التفكؽ كالنجاح
ص كضعؼ في كؿ ما يشعر بو التمميذ مف نقإضافة إلى البعد الاجتماعي كىك      

عمى التكيؼ مع البيئة التي  مساعدتو علبقاتو اتجاه الآخريف، كمف ثـ فإف حاجاتو تترجـ في
يعيش فييا، كغرس ركح التعاكف لديو كمساعدتو عمى إقامة علبقة إيجابية مع الآخريف في 

 بيئة التعميمية.ال
نفسي الضطراب الاتكتر ك الضيؽ ك النفسي  فيك كؿ ما يشعر بو التمميذ مف الأما البعد 

دراسيا بمظاىر الصحة النفسية  أف يتمتع التمميذ المتأخرمف أجؿ  يحتاج فيو إلى إشباع
 النفسية. دمات الإرشادية لحاجاتوحياؿ تمبية الخ التي تنعكس عميوالسميمة 

 =دراسات السابقةال -9

نتائج عممية دراسات السابقة جيكد السابقيف مف بحكث كدراسات تكصمت إلى التعتبر     
لـ تجد حسب عمـ الباحثة  بعض ىذه الدراسات عند مراجعةك  ،تتعمؽ بمكضكع الدراسة

الدراسة ا، كمف بيف ىذه الدراسات نذكرىا حسب متغيرات دراسات تناكلت المتغيريف مع
 كىي كالتالي:تسمسؿ الزمني، الك 

 تتمثؿ في: دراسات أزمة اليوية=أولا= 

 (=:>>0دراسة مرسي)-0

كالتي ىدفت إلى الكشؼ عف مدل انتشار أزمة اليكية لدل الشباب الجامعي كفحص 
( طالبا كطالبة 164العلبقة بيف أزمة اليكية كالاكتئاب، كاشتممت عينة الدراسة عمى )

اب مف إعداد الباحث كأشارت كاستخدـ في الدراسة استبياف : استبياف ىكية الأنا لدل الشب
( مف إجمالي العينة يعانكف مف أزمة في 20.12( طالبا كطالبة يمثمكف )33النتائج إلى أف )
 (272،2007أبك غزالة،في 19997مرسي)      تحديد اليكية.
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 (=5110دراسة شارون ) -5

ىكية الأنا كتجربة تعاطي المخدرات لدل الدراسة لمكشؼ عف  العلبقة بيف ىدفت 
طلبب ال( مراىقا مف 165المراىقيف مف طلبب الجامعة، كاشتممت عينة الدراسة عف )

كأشارت النتائج إلى كجكد علبقة ارتباطية دالة  ،مكضكعي لرتب اليكيةالكاستخدـ المقياس 
تشتت( كأنو لا تكجد -إحصائيا بيف تجربة تعاطي المخدرات بيف رتب اليكية السمبية)انغلبؽ

 فركؽ بيف النكعيف في رتب اليكية.
 (=5110دراسة شيرمان) -6

راسة ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف تحقيؽ اليكية كالتكجيو الديني كاشتممت الد
( طالبة مف المراىقات قسمف إلى أربع مجمكعات كاستخدـ في الدراسة 80عمى عينة مف )

كأشارت النتائج إلى أف المراىقات  (آدمز كبنيكف)مقياس مكضكعي لرتب اليكية مف إعداد 
أبك في  2001، شاركف كشريماف)   .  يديكلكجيةلى إنجاز اليكية كخاصة اليكية الإيتجيف إ
 ( 275، 2007غزالة،

 :(5110)دراسة الغامدي -7

ىكية الأنا بنمك التفكير الأخلبقي لدل عينة مف الذككر في :علبقة تشكؿ بعنكاف
 مرحمتي المراىقة كالشباب بالمنطقة الغربية مف المممكة العربية السعكدية. 

 قاـ الأخلبقي، التفكير كنمك اليكية تشكؿ بيف العلبقة عف طبيعة لكشؼا محاكلة في
 المكضكعي كالمقياس اليكية لتشكؿ المكضكعي المقياس بتطبيؽ ىذه الدراسة في الباحث
 ةكالجامعي كالثانكية المتكسطة المراحؿ طلبب مف (232)عينة  عمى الأخلبقي لمتفكير

   .العربية السعكدية المممكة مف الغربية بالمنطقة
 التفكير لنمك الإيجابية العلبقة تؤكد إجمالية نتيجة إلى الحالية الدراسة انتيت كقد

 المحققيف بيف الفركؽ لدلالة أيضا كالمؤكدة بتشتتيا، كالسمبية الأنا ىكية الأخلبقي بتحقيؽ
 نمك بيف العلبقة ضعؼ لىكا   الأخلبقي، التفكير كمراحؿ درجات خاص في بشكؿ كالمشتتيف
 كالسمبي التحديد منخفض لمتعميؽ الإيجابي لمتأثير ميؿ مع كالرتب الكسيطة الأخلبقي التفكير
 (2001،1الغامدم ، (.اليكية لانغلبؽ
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 =(5117)دراسة عسيري-8

 النفسي كالاجتماعي" كالتكافؽ لذاتا مفيكـ مف بكؿ الأنا ىكية تشكؿ بعنكاف علبقة
 الطائؼ. الثانكية بمدينة المرحمة طالبات مف عينة لدل "كالعاـ

 درجات في ممثمةال الأنا ىكية تشكؿ بيف العلبقة عف الكشؼ الحالية الدراسة حاكلت
يديكلكجية )الإ المختمفة مجالاتيا في) تشتت انغلبؽ، تحقيؽ، تعميؽ، (اليكية لرتب الخاـ

 طالبات مف عينةلدل  كالتكافؽ الذات مفيكـ مف لكؿ الخاـ درجات( كالكمية ك الاجتماعية
 اعتمادا دراستيا بإجراء  الباحثة قامت ذلؾ مف كلمتحقؽ، الطائؼ بمدينة الثانكية المرحمة

 الثانكية المرحمة طالبات مف طالبة (146)مف عينة عمى الارتباطي الكصفي عمى المنيج
 مقياس باستخداـ كذلؾبمدينة الطائؼ 

 إلى الدراسة انتيت التكافؽ، كقد كمقياس لذاتا مفيكـ كمقياس المكضكعي اليكية
 :التالية النتائج

 ىكية رتب كدرجات الذات مفيكـ درجات بيف دالة علبقة كجكد النتائج تظير لـ-1
 الأيديكلكجية الأنا ىكية رتب بدرجات  التكافؽ أبعاد  درجات تبيف ارتباط يديكلكجية،الإ الأنا

 في بدلالة كسمبيا اليكية، تحقيؽ ا كبدلالةيإيجاب التكافؽ أبعاد ارتبطت حيث مختمفة، بطرؽ
 علبقة كاتجيت الأيديكلكجية، الأنا ىكية تشتت بدرجات ) كالعاـ الاجتماعي التكافؽ) بعديفال

 السمبية لىكا   ،اليكية تعميؽ مع  )كالعاـ الاجتماعي( بعديفال في كبدلالة الايجابية إلى التكافؽ
 .اليكية انغلبؽ مع  )الاجتماعي التكافؽ ( كاحد بعد في كبدلالة
 حيف في الذات، مفيكـ كدرجات الكمية الأنا ىكية رتب درجات بيف علبقة تكجد لا-2
 ارتبطت حيث مختمفة بطرؽ الكمية اليكية رتب مع درجات التكافؽ أبعاد درجات ارتبطت

 اليكية بتحقيؽ الثالث البعد في الدلالة مف كقريبا بعديف في كبدلالة ايإيجاب التكافؽ أبعاد
 علبقة اتجيت حيف في ،الكمية اليكية بتشتت  )كالعاـ الاجتماعي( بعديفال في بدلالة كسمبيا
 السمبية لىكا   اليكية تعميؽ مع، )كالعاـ الاجتماعي)بعديفال في كبدلالة إلى الايجابية التكافؽ
 ج(،5117)عسيري،.(اليكية انغلبؽ مع الاجتماعي التكافؽ (كاحد بعد في كبدلالة
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 =(5100) دراسة محمود -9

 الإعدادية. أزمة اليكية لدل طمبة المرحمة بعنكاف
لمسنة الدراسية  الإعدادية المرحمة طمبة لدل اليكية أزمة مستكل عمى التعرؼ البحث استيدؼ

 لممتغيرات تبعا اليكية أزمة في الإحصائية الفركؽ دلالة عمى ( كالتعرؼ 2011\2010)
 :الآتية
  ).السادس الصؼ – الرابع الصؼ( الدراسية المرحمة– أ

 أدبي(. – عممي ( الدراسي التخصص -ب
 ).طالبات - طلبب(  الجنس -ج
 كالثبات التمييزية كالقكة الظاىرم الصدؽ استخراج كبعد، أعلبه لمغرض أداة إعداد تـ

 . فقرة (30 ( عمى النيائية صيغتيا في استقرت الأداة
 :الآتية الإحصائية الكسائؿ البيانات معالجة في استخدـ

 "ت"ربيرسكف كاختبا ارتباط المعيارية كمعامؿ كالانحرافات الحسابية المتكسطات
 : ىي البحث إلييا تكصؿ التي النتائج أىـ
 مف أعمى كىي ( درجة62.11 ( قدره حسابي بمتكسط ىكية أزمة لدييـ الطمبة-

 (01،2010)محمكد ،.  درجة (60) البالغ المتكسط النظرم
 (=5106دراسة مشري )-;

لمضغط النفسي كعلبقتو بتشكؿ ىكية الأنا الاختيار الدراسي كمصدر  بعنكاف:
ستراتجية التعمـ المنظـ ذاتيا في ظؿ التكجيو الجامعي في الجزائر.  كا 

الدراسة إلى الكشؼ عف مستكل الضغط النفسي الناتج عف الاختيار الدراسي  ىدفت
ل لدل الطمبة الحائزيف عمى شيادة البكالكريا، كعلبقتو بكؿ رتب تشكؿ اليكية لدييـ كمستك 

 استخداميـ لاستراتجيات التعمـ المنظـ ذاتيا.
( طالبا كطالبة مف الطلبب الجامعييف الجدد 292تـ إجراء الدراسة عمى عينة مقدرة ب)    

، كباستخداـ أدكات جمع البيانات التي تمثمت في 2011عمى مستكل كلاية الكادم دكرة جكاف 
المنيج الكصفي كاستخداـ  كبإتباعز، عدة مقاييس منيا مقياس المكضكعي لرتب اليكية لآدم

 .ثنائي الاتجاه كاختبار"ت" حميؿ التبايف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم، كت
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 تـ التكصؿ إلى نتائج الدراسة منيا: 
في رتبة (%32.19)رتب تشكؿ اليكية لدل أفراد العينة تتكزع عمى النسب التالية:  -
رتبة %( في 15.75التحقيؽ )في رتبة  (%25)الانغلبؽ، في رتبة (%27.05) التشتت،

 ،ب(2013)مشرم،  عميؽ. الت
 تمثمت في: دراسة أزمة اليوية المينية=

 (:2014)الكحاليو  الزبيدي دراسة ->

طمبة  لدل المينية اليكية حالات في كالقمؽ الدراسي كالصؼ النكع بيف الفركؽ بعنكاف
 عماف. بسمطنة كالعاشر التاسع الصفيف

ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ عف اليكية المينية لطمبة الصفيف التاسع كالعاشر بمدارس 
تعرؼ عمى الفركؽ في اليكية المينية حسب متغير الالتعميـ العاـ بسمطنة عماف، ككذلؾ 

ـ إعداد الدراسة تكلتحقيؽ أىداؼ  ،النكع الاجتماعي كمتغير الصؼ الدراسي كمتغير القمؽ
( فقرة، كتككنت عينة 20ية لطمبة الصؼ التاسع كالعاشر مككف مف)مقياس لميكية المين

( مف الصؼ 112صؼ التاسع ك)( مف ال143( طالب كطالبة منيـ )255الدراسة مف )
 العاشر.

جراء ات باستخراج المتكسطات الحسابية كتمت معالجة البيان كالانحرافات المعيارية كا 
زل لمتغير النكع الاجتماعي كالصؼ الدراسي اختبار "ت" لمتحقؽ مف دلالة الفركؽ التي تع

 .كالقمؽ
ترتيب اليكية المينية لدل طمبة -كتكصمت الدراسة إلى جممة مف النتائج مف أىميا: 
 اليكية الغامضة، اليكية المؤجمة الصؼ التاسع كالعاشر عمى النحك التالي: )اليكية المقيدة،

 (31، 2014، كالكحالي )الزبيدم  (.اليكية المحصمة
 تمثمت في: ثانيا=الدراسات السابقة لمحاجات الإرشادية=

  (1988 ):طاىر دراسة -0

 كطرؽ المستنصرية جامعة لطمبةية الإرشاد الحاجات عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
 أما، عديدة بمجالات فقرة ( 100 ) تضم ف بالدراسة خاص استبياف الباحثة أعدت إشباعيا،

 . العشكائية بالطريقة اختيركا كطالبة طالب ( 500 ) فبمغت الدراسة عينة
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 كمعامؿ فقرة، لكؿ الحدة درجة لتقدير فشر معادلة فكانت الإحصائية الكسائؿ أىـ أما
 الثبات. لاستخراج بيرسكف تباطر ا

 المتكسط تجاكزت الاستبياف في حادة فقرة ( 16 ) كجكد :الدراسة ىذه نتائج أىـ كمف
 ثـ النفسية كأخيرا الاجتماعية. الدراسية في المرتبة الأكلىكمنو فإف ترتيب الحاجات 

 (2008،303في نكرم كيحي، 1988)طاىر، 

 = (2000)مشرف آل دراسة-5

 الإرشادية كحاجاتيـ صنعاء جامعة طمبة مشكلبت عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت     
 كالأسرية كالقيمية كالمعرفية كالنفسية الصحية(الآتية المجالات شممت المككنات كفؽ

 دلالة ذات الفركؽ عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت كما، كالإرشادية( كالدراسية كالاجتماعية
 المرحمة أك السنة التخصص، الجنس، النكع: )الدراسة، لمتغيرات تبعا المشكلبت في

 كحاجاتو  الجامعي الطالب مشكلبت قائمة استخدمت فقد البحث أداة أما، )الدراسية
 مكزعة فقرة ( 160 ) كشممت ( 1986 ) عكدة كمحمد شريؼ نادية إعداد مف الإرشادية

 . مجالات ثمانية عمى
 بمعادلة الثبات استخرج كما الأداة ليذه  الظاىرم  كالصدؽ الداخمي الصدؽ اعتمد

 (.0.77)الثبات متكسط كبمغ ريتشارد كيكدر
 كركنباخ معادلة  باستخداـ الدراسة ىذه في الثبات معامؿ بحساب الباحثة قامت كما 

 .( درجة 0.89ك (0.74 بيف الثبات معادلات قيـ كبمغت ألفا بمعامؿ المعركفة
 تـ كطالبة طالب ( 257 ) بمغت صنعاء جامعة طمبة مف عينة عمى الأداة ىذه طبقت   

 .كالرابعة الأكلى الدراسية بالمرحمة كحددت منتظمة عشكائية بطريقة اختيارىـ
 المجالات معظـ في حادة مشكلبت كجكد إلى تكصمت الدراسة ىذه نتائج أىـ يخص كفيما

 ) الإرشادية المجالات كىي كالآتي الأدنى إلى الأعمى مف متكسطاتيا حسب كقدرت
في  2000)آؿ مشرؼ، .الصحية( الأسرية، الاجتماعية، الدراسية، القيمية، النفسية،

 (35،2010الركيمي
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 = (2001)الداىري دراسة-6

 كمية المتحدة العربية الإمارات جامعة طمبة لدل النفسية المشكلبت الدراسة: عنكاف
 النفسي التكافؽ مجالات في تنحصر التي المشكلبت عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت التربية،

 ىذه في الإحصائية الدلالة ذات الفركؽ عف الكشؼ ككذلؾ كالأسرم كالصحي كالاجتماعي
 .ذككر،إناث( (الجنس لمتغير كتبعا مجالاتيا حسب المشكلبت

 كالأداة التربية كمية أقساـ جميع مف عشكائيا اختيركا كطالبة  طالب (104 ) بمغت العينة    
 عثماف محمد د اقتباس بؿ.ـ. كضعو)ىبك الذم لمطمبة التكافؽ اختبار الدراسة في المستخدمة

 )حممي منيرة أيضا)الدكتكرة كطب قتو المصرية العربية البيئة في مقنف اختبار كىك غالي(،
 لمبحث مناسبة كأداة كاعتماده بصدقو الثقة مف الباحث تأكد زاد مما ككيتية بيئة عمى بنجاح
 عينة عمى نصفيف بيف الارتباط حساب بطريقة حسابو تـ  فقد للؤداة الثبات  عامؿ أماـ

 براكف– سبيرماف بمعادلة كتعديمو بيرسكف معادلة باستخداـ كطالبة ( طالب40مف ) مككنة
 مجالات في حادة مشكلبت كجكد إلى تشير فكانت الدراسة نتائج أىـ ( أما0.79كبمغ )
في نكرم  2001)الداىرم التكالي.   عمى كالنفسي  كالاجتماعي الأسرم التكافؽ
 .(2008،302كيحي،

 =2002 )) عيطة وأبو الطحان دراسة-7

 في الياشمية الجامعة لطمبة الإرشادية الحاجات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت    
 عمى التعرؼ ككذلؾ )الأخلبقية الدراسية، النفسية، الاجتماعية، المينية، (الآتية المجالات
 في الخمسة مجالاتيا حسب الإرشادية الحاجات في الإحصائية الدلالة ذات الفركؽ

 .)الدراسية المرحمة الجنس، الكمية، نكع( الآتية المتغيرات
 الطبقية بالطريقة اختيركا كطالبة طالب ( 1270 ) مف الدراسة عينة تألفت كقد
 الخمسة المجالات تمثؿ فقرة ( 84 ) مف مككف لمدراسة خاص استبياف إعداد تـ العشكائية،
 (18ك) الاجتماعي لممجاؿ فقرة (15ك) الميني لممجاؿ فقرة ( 13 ) بكاقع سابقا المذككرة

 .الأخلبقي لممجاؿ فقرة( 19ك) الأكاديمي لممجاؿ ( فقرة19ك) النفسي لممجاؿ فقرة
 حسابو تـ فقد الثبات كطالبة، أما طالب ( 181 ) لمدراسة الاستطلبعية العينة بمغت
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 لممجالات الثبات كبمغ كطالبة طالب ( 81 ) بمغت عينة عمى الاختبار إعادة بطريقة
 النفسي كالمجاؿ ( 0.84 ) الاجتماعي كالمجاؿ ( 0.86 ) الميني المجاؿ :تيكالآ الخمسة

 0.82 ) الأخلبقي ) كالمجاؿ ( 0.91 ) الدراسي كالمجاؿ ( 0.91 )
 المتعدد التبايف كتحميؿ المعيارم كالانحراؼ المتكسط باستخداـ الإحصائي التحميؿ بعد

 :كالأتي الطمبة نظر كجية مف أىميتيا حسب الإرشادية الحاجات ترتيب أف تبيف
 . المينية الحاجات : أكلا
 . الدراسية الحاجات : ثانينا
 . النفسية الحاجات : ثالثنا
 .الاجتماعية الحاجات : رابعنا

 (2010،33في الركيمي،2002 عيطة، كأبك )الطحاف    .الأخلبقية الحاجات : خامسنا
 :;511دراسة نوري ويحي-8

 المكصؿ جامعة طمبة لدل )دراسية – اجتماعية – الإرشادية)نفسية بعنكاف الحاجات
 جامعة لطمبة كالدراسية كالاجتماعية النفسية الإرشادية الحاجات عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت

 لمتغيرم الإرشادية تبعا الحاجات في المعنكية الدلالة ذات الفركؽ عمى كالتعرؼ المكصؿ،
 .كطالبة ( طالب422الأساسية ) البحث عينة بمغت الدراسية، كالمرحمة الجنس

 بعض عمى الإطلبع خلبؿ مف الإرشادية لمحاجات خاصا استبيانا الباحثاف أعدا
 جامعة طمبة مف عينة عمى استطلبعية دراسة إجراء خلبؿ كمف السابقة، الأدبيات كالدراسات

 فقرة. (35)فقراتو عدد بمغ استبياف أداة استخدما كطالبة، طالب (50)عددىا المكصؿ بمغ
 نتائج أىـ أما كام، مربع كاختبار معادلة فشر باستخداـ إحصائيا البيانات عكلجت

 :الدراسة
 نفسية كاثنتاف دراسية منيا ستة حادة إرشادية ( حاجات9ظيرت ) الأكؿ اليدؼ •

 كمنو الحاجات الدراسية في المرتبة الأكلى ثـ النفسية ثـ الاجتماعية. ككاحدة اجتماعية
 تبعا  لمرحمتيـ الإرشادية الحاجات في الطمبة بيف دلالة ذات فركؽ النتائج أظيرت كما
 في كالاجتماعية كالدراسية النفسية الحاجات في الفركؽ ككانت ) كالرابعة الثانية( الدراسية
معاناة  ىـ أكثر الرابعة المرحمة طمبة أف يعني كىذا ،الرابعة المرحمة طمبة لصالح معظميا

 (245، 2008)نكرم كيحي الثانية. المرحمة طمبة مف
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 =(;511) البيشي دراسة-9

 تبكؾ التعميمية. منطقة في الأطفاؿ رياض لمعممات الإرشادية بعنكاف الحاجات
 مدينة في رياض الأطفاؿ لمعممات الإرشادية الحاجات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 ىذه عمى التدريبية كعدد الدكرات التدريس في كالخبرة العممي المؤىؿ أثر كمعرفة تبكؾ

 .الحاجات
 الحككمية المدارس في أطفاؿ رياض معممة ( 185 ) مف الدراسة عينة تككنت

 الدراسي لمعاـ تبكؾ منطقة في العامة كالإدارة كالتعميـ التربية كزارة في كالخاصة
 كتطكير إعداد تـ البيانات كلجمع الشامؿ المسح بأسمكب اختيارىا تـ 2008/2007

 النتائج أظيرت حيث مجالات خمس  عمى مكزعة فقرة ( 54 ) عمى اشتممت ةاستبان
 المجاؿ احتؿ حيث إرشادية غير مشبعة، حاجات اعتبرت المجالات جميع إلى أف

الأكاديمي  المجاؿ احتؿ ثـ الثانية المرتبة احتؿ الصحي المجاؿ ثـ الأكلى الاجتماعي المرتبة
    المجاؿ الأسرم. الأخيرة المرتبة كفي النفسي المجاؿ الرابعة المرتبة كفي الثالثة المرتبة

 ،ح(2008)البيشي
 :(5101) الرويمي دراسة-:

 المممكة العربية السعكدية في التقنية الكميات لطلبب الإرشادية بعنكاف الحاجات
 في التقنية الكميات في الإرشادية الحاجات تكافر درجة عمى لمتعرؼ الدراسة ىذه ىدفت
 .ـأنفسي الطمبة نظر كجية مف السعكدية العربية المممكة

 طبقية بطريقة اختيارىـ تـ، كطالبة ( طالبنا809مف ) عينة الدراسة تككنت حيث
( 39مف) النيائية بصكرتيا تككنت ةاستبان الباحث أعد الدراسة كلتحقيؽ أىداؼ عشكائية،

 الإرشادية كالحاجات الأكاديمية، الإرشادية الحاجات : ىي مجالات أربعة عمى فقرة، تكزعت
 . النفسية الإرشادية كالحاجات الاجتماعية، الإرشادية كالحاجات المينية،

 الداخمي الاتساؽ كثبات ( 0.83 ) بمغ حيث الإعادة ثبات معامؿ حساب تـ كقد    
 :يميما  الدراسة نتائج أظيرت كقد  ( 0.97 )بمغ كقد كركنباخ ألفا معادلة باستخداـ

 العربية المممكة في التقنية الكميات في الإرشادية الحاجات تكافر درجة-1
 .قميمة تقدير درجة تضمف جاء السعكدية
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 الإرشادية الحاجات مجاؿ ثـ الأكلى، المرتبة في الاجتماعية الحاجات مجاؿ جاء كقد 
 بينما الأكاديمية، الإرشادية الحاجات مجاؿ جاء الثالثة الرتبة كفي الثانية، المرتبة في المينية
 ( 1،2010)الركيمي،    الرابعة. المرتبة في الإرشادية النفسية الحاجات مجاؿ جاء
 =(5105)داؤدو  ومحمود الرضا دراسة عبد -;

 كالرابعة الأكلى الدراسية السنة طمبة بيف الإرشادية الحاجات في مقارنة بعنكاف دراسة
 المكصؿ. جامعة في التربية الرياضية لكمية

 التربية كمية طمبة لدل الإرشادية الحاجات مستكل عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت
 الفركؽ عمى التعرؼكذلؾ ، جامعة المكصؿ في كالرابعة الأكلى راسيةدال السنة في الرياضية

 .المكصؿ جامعة في الإرشادية الحاجات  في كالرابعة الأكلى الدراسية السنة طمبة بيف
 الدراسية السنة مف كطالبة طالبا ( 80 ) بكاقع ( 160 ) لمعينة الكمي المجمكع بمغ إذ
 مجتمع %( مف(37,73نسبة كتمثؿ رابعةلا السنة الدراسية مف كطالبةا طالب (80ك) الأكلى
 مف التحقؽ بعد 2002المعيني بنتو الذم الإرشادية الحاجات مقياس استخداـ تـ البحث،
 كالنسبة الحسابي الكسط استخداـ تـ إحصائيا البيانات معالجة كفي كثباتو، الظاىرم صدقو

 : تيللآ التكصؿ كتـ مستقمتيف لعينتيف المئكية كالاختبار"ت"
 الأكلى السنتيف كلب في الرياضية التربية طمبة لدل الإرشادية الحاجات مستكل انخفاض 1-

 كجاءت جدا منخفضة بنسبة ) كالاجتماعية كالأسرية الجسمية( المشكلبت جاءت إذ كالرابعة
 (2012،1داؤدك  كمحمكد الرضا )عبد  .منخفضة بنسبة ) كالانفعالية الدراسية( المشكلبت

 مف خلبؿ: تعقيب عن الدراسات السابقة=

 دراسات أزمة اليوية المينية=-0

مجالات الخاصة السابقة دراسات ال ياتعددت مجالات اليكية المينية التي تناكلت
 الاجتماعية كالإيديكلكجية.
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 : منيجال-0

( 2001)الكصفي منيا دراسة الغامدم اتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ المنيج 
 .(2013)كدراسة مشرم (2004) كدراسة عسيرم

   العينة=-5

 (2001)كدراسة الغامدمتشابيت الكثير مف الدراسات عمى استخداـ العينات الصغيرة 
 (2014) كالكحالي كدراسة الزبيدم (2013)كدراسة مشرم  (2004) عسيرم كدراسة
 (.5000-1000)الكبيرة الذم استخدـ العينات  (2011) محمكد النكرمفي دراسة  كاختمفت

الغامدم طريقة العشكائية منيا دراسة الاتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ العينة ب   
 .(2011) محمكد النكرمكدراسة ( 2001)

 دوات=الأ-6

 الزبيدمدراسة استخدمت الدراسات أدكات كمقاييس مف إعداد الباحثيف أنفسيـ مثؿ 
 كدراسة (2001) كأغمبيا اعتمد عمى مقاييس متبناة كدراسة الغامدم (2014) كالكحالي
 .(2013) كدراسة مشرم (2004)عسيرم
  الأساليب الإحصائية= -7

اتفقت العديد مف الدراسات عمى استخداـ الأساليب الإحصائية خاصة استعماؿ 
 كالزبيدم 2013دراسة مشرمكالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كذلؾ النسب المئكية 

كدراسة  (2001) استعماؿ تحميؿ التبايف كدراسة الغامدمك ، (2014)كالكحالي
 كدراسة النكرم (2004) عسيرم دراسةبيرسكف كاط معامؿ ارتبكاستخداـ (2013)مشرم
 .(2011)محمكد

 نتائج الدراسات=  -8

ماعدا كيقعكف في رتبة تشتت اليكية  يمركف بأزمة عمى أف الطمبةاتفقت أغمب الدراسات 
 الذم يقع أفراد العينة في رتبة انغلبؽ. (2014) كالكحالي الزبيدمدراسة 

حاجات الالعلبقة بيف الحالية مقارنة بالدراسات السابقة في طبيعة  كلقد اختمفت الدراسة
مف خلبؿ ما تكفر لنا مف دراسات خاصة في بيئتنا العربية الإرشادية كأزمة اليكية المينية 
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تناكلت العلبقة التي اتضح لنا عدـ العثكر في حدكد عمـ الباحثة عمى الدراسات  ،كالمحمية
أخرل غير المجاؿ المتناكؿ في الدراسة فقد ارتبطت بمجالات بؿ إف كجدت بيف المتغيريف، 

 الحالية.
 كذلؾ قمة الدراسات السابقة حسب عمـ الباحثة عف اليكية المينية.

لكنيا  المجتمعة عمى كثير مف شرائح كما أف الدراسات التي تـ عرضيا كانت منصب  
 ندرت حسب عمـ الباحثة عمى فئة المتأخريف دراسيا.

 البحث أداة تبني الباحثة مفت استفاد مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة قد  
ا أخذىا كطريقة العينة معرفة حجـ ككذلؾ  الإحصائية الكسائؿ استفادت مف استعماؿ كأيضن

 الحالية. الدراسة بنتائج لمقارنتيا الدراسات تمؾ كنتائج المستخدمة
 دراسات الحاجات الإرشادية=-2

يتضح مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة التي تناكلت الحاجات الإرشادية    
كالمشكلبت لدل عدة فئات، أف ىناؾ تشابو في المتغيرات التي تناكلتيا ىذه الدراسات كالتي 
ىدفت إلى التعرؼ عمى أىـ المشكلبت التي تكاجييا خاصة المتعمقة باتجاىاتيا كآرائيا في 

 المينية كالدراسية كالاجتماعية كالنفسية.مجالات مختمفة منيا 
 : المنيج-0

 (2008)الكصفي منيا دراسة البيشياتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ المنيج 
 . (2012) داؤدك  كمحمكد الرضا كدراسة عبد

 العينة=-5

(، كاختمفت 500-50تشابيت الكثير مف الدراسات عمى استخداـ العينات الصغيرة )  
 (.1000-500الذم استخدـ العينات المتكسطة) (2010) الركيميدراسة في 
 اتفقت معظـ الدراسات عمى استخداـ العينة بالطريقة العشكائية منيا دراسة طاىر    

 كاختمفت عف دراسة عبد (2008) دراسة نكرم كيحي (2000)مشرؼ كدراسة آؿ  (1988)
 التي استخدمت منيج الحصر الشامؿ.  2012داؤدك  كمحمكد الرضا

اختمفت عينات الدراسات السابقة باختلبؼ مجتمعاتيا كأىدافيا، فمنيا مف اشتممت    
   ، كمنيا مف اشتممت عمى عينة  (2008) عينات عمى دراسة المعممات كدراسة البيشي
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كدراسة  2002) )عيطة كأبك الطحاف مف الطمبة كالتلبميذ كىي جؿ الدراسات منيا دراسة
 .(2008)كدراسة نكرم كيحي (2001) الداىرم
 الأدوات=-6

استخدمت الدراسات أدكات كمقاييس مف إعداد الباحثيف أنفسيـ مثؿ دراسة 
كبعضيا اعتمد عمى  (2010)كدراسة الركيمي (2008) كدراسة نكرم كيحي(1988)طاىر

 (2012) داؤدك  كمحمكد كدراسة الرضا (2000) مشرؼ مقاييس متبناة مثؿ دراسة آؿ
اتفقت العديد مف الدراسات عمى استخداـ الأساليب  الأساليب الإحصائية= -7

الإحصائية خاصة استعماؿ المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كذلؾ النسب المئكية 
 كذلؾ لترتيب الحاجات الإرشادية لمعينة .

 نتائج الدراسات=  -8
الإرشادية غير المشبعة ىي الحاجات اتفقت أغمب الدراسات عمى أكثر الحاجات 

المجاؿ فييا التي احتؿ المرتبة الأكلى ( 2008) البيشي الإرشادية الدراسية عدا دراسة
 .(2012) داؤدك  كمحمكد الرضا الاجتماعي، كذلؾ دراسة عبد

 =فرضية الدراسة -:

سابقة مف البحث )تحديد المشكمة ة الفرضيات بشكؿ عاـ عمى مراحؿ صياغ تعتمد
كمراجعة الدراسات السابقة( حيث يتـ كضع الاقتراحات النظرية القابمة للبختيار عف أسباب 

 (1999،27المشكمة، كأبعادىا المختمفة ككيفية علبجيا.)عبيدات كأبك نصار كمبيضيف، 
 حاجات الإرشادية بيف رتب اليكية المينية.التكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -1
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زمة اليوية المينية لدى التلاميذ = أالثاني الفصل
 المتأخرين دراسيا

 تمييد-
  .(إريكسون)جتماعي عند الا_نمو النفس 0
 تعريف أزمة اليوية المينية عند المتأخرين دراسيا.-5
 _مجالات اليوية.6
  تكوين إحساس باليوية المينية.-7
 _ تشكل اليوية المينية.8
 .(مارسيا)اليوية المينية حسب تشكل رتب  -9
 _ عوامل تؤثر في تكوين اليوية المينية لدى المراىقين.:
  خلاصة الفصل.-
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 =تمييد
تعد المراىقة أىـ مرحمة نمائية يمر بيا التمميذ، كذلؾ لما تتميز بو مف تغيرات في     

جميع جكانب النمك الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كالانفعالية كالنفسية، فيي فترة حرجة 
صراعات التي تحدث الكذلؾ راجع إلى  ،المتأخر دراسياالتمميذ كحساسة في حياتو خاصة 

محكر كالمينية إذ يمثؿ تشكؿ اليكية الشخصية  ،في جميع جكانب النمك نتيجة لمتغيرات
 التغير في ىذه الفترة.

ا لأىميتيا كيعتبر مكضكع اليكية المينية مف أىـ المكضكعات التي درست نظر   
 مف أىـ ركادىا. (كمارسيا اريكسكف)كيعتبر حياة المراىؽ المتأخر دراسيا، كتأثيرىا البالغ في 

ثـ  (إريكسكف)نمك النفسي الاجتماعي ؿسنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى مراحؿ ال كعميو؛
بعد ذلؾ رتبيا حسب  ،كتككيف إحساس باليكية يامجالاتك  مفيكـ أزمة اليكية المينية

تطرؽ إلى أىـ العكامؿ المؤثرة في تشكميا، كفي ما يمي الإضافة إلى تشكميا، ثـ  (مارسيا)
 :(يركسكف)إعي حسب عرض مراحؿ النمك النفسي الاجتما

 =النمو النفسي الاجتماعي-0

منحى مغايرا في تفسير النمك النفسي لدل الأفراد  بالرغـ مف تأثيره  (ريكسكفإ)لقد أخذ     
في تككيف  افيك يرل أف لمسياؽ الاجتماعي الذم ينشأ فيو الفرد تأثيرا جمي  (فركيد)بنظرية 

دكر كؿ مف التنشئة كالمشكلبت الاجتماعية التي يكاجييا  (إريكسكف)شخصيتو، لذلؾ يؤكد 
 الفرد خلبؿ عممية نمكه، كالتي ربما تنعكس سمبا أك إيجابا في تطكره النفسي الاجتماعي. 

مراحؿ يمر بيا الفرد خلبؿ عممية نمكه  (8كجكد ثمانية) (إريكسكف)بحيث اقترح  
النفسية الاجتماعية، حيث يكاجو الفرد في كؿ النفسي كالاجتماعي التي أطمؽ عمييا بالمراحؿ 

مرحمة أزمة تنطكم عمى صراع يتطمب الحؿ كالتكافؽ معو لكي يستطيع الفرد مف الانتقاؿ 
 .بسلبـ إلى المرحمة اللبحقة

متتابعة ؽ النمك النفسي السميـ في مراحؿ كيرل أف ىذه المراحؿ مترابطة إذ أف تحقي
الأزمة أك حؿ المشكلبت المتعمقة في مرحمة ما ينطكم  يعتمد إلى درجة كبيرة عمى مكاجية

 شخصية الفرد في المراحؿ اللبحقة. عمىعمى آثار سمبية تنعكس 
لـ يعتمد عمى النظاـ العضكم أك البيكلكجي في تحديد  (إريكسكف)ذكره أف كمف الجدير 

ة لمشخصية سيفيك لـ يربط النمك النفسي بالمككنات الأسا (فركيد)ىذه  المراحؿ كما فعؿ 
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نما ربطيا بخبرات التعمـ الاجتماعي التي يتعرض ليا الفرد  الأنا، ،)اليك الأنا الأعمى( كا 
 كفيما يمي عرض مكجز ليذه المراحؿ : ،أثناء حياتو
 ـ المرحمة الأولى= تعمم الثقة مقابل عدم الثقة=0-0

الرعاية كالحب خلبؿ سنتيف )الأكلى كالثانية( مف عمر الطفؿ، كفييا يحتاج إلى  تمتد
ة كالحناف كالغذاء المناسب حتى ينمي الثقة بالبيئة الخارجية، كتقابؿ ىذه المرحمة مرحمة الفمي  

 (198،2012)الزغمكؿ،.  (فركيد)عند 
أم أف الطفؿ سيكتسب الثقة بنفسو عندما تككف علبقتو بأمو علبقة جيدة باعتبارىا تكفر    

بيئة المحيطة كبذاتو الكبالتالي اكتساب إحساس قكم بالثقة في أمو ك  ،لو الرعاية السميمة
 إلى عدـ ثقتو لطفؿ بأمو علبقة سيئة فسيؤدم بوكبالعكس إذا كانت علبقة ىذا ا ،مستقبلب
مما يترتب عميو الشعكر بالإحباط مدل حياتو.    ،عف إىماؿ الأـ لمطفؿ ةناتجبنفسو ال
 ( 32،دس )جلبؿ،
 م الاستقلالية مقابل الشعور بالخجل والشك=المرحمة الثانية= تعم   -0-5

( كفييا يحتاج الطفؿ إلى 4) ( كحتى بداية السنة2كتمتد ىذه المرحمة مف نياية السنة )
ذاتيتو كاستقلبليتو مف خلبؿ السيطرة عمى عممية الإخراج كالعناية  بنفسو، فيك بحاجة إلى 

بو يؤدم  ، كعند عدـ تكفر ىذه العكامؿدعـ مف قبؿ الكالديفالتدريب كالعناية كالإشراؼ كال
 .(فركيد)ىذه المرحمة تقابميا المرحمة الشرجية عند شعكره بالخجؿ كالعار، إلى

فإذا ساعدت الأـ  ،بحيث يعتمد عمى علبقة الأـ بالطفؿ كمدل مساعدتو في استقلبليتو    
 .خراجالإالطفؿ لكي يستقؿ بنفسو خاصة في عممية 

ـ الطفؿ في كؿ كأما إذا ساعدت ىذه الأ ،عمى نفسو حتى مستقبلب االطفؿ معتمد فيصبح 
   (  198، 2012) الزغمكؿ،   ستقلبؿ عمييا لا آنيا كلا مستقبميا.شيء فإنو لا يستطيع الا
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 مرحمة الثالثة =تعمم المبادرة مقابل الإحساس بالذنب=ال- 0-6

ر الطفؿ الإحساس  ( مف العمر كفييا يطك  6) ( إلى سنة4) تمتد ىذه المرحمة مف سنة
كالشعكر بالقدرة عمى المبادرة كالشعكر بالمسؤكلية الذاتية حيث تنمك لدل الطفؿ  القدرة عمى 

كيصبح قادرا  ،أنكاع معينة مف الأعماؿ التي تشعره بالسيطرة عمى البيئة المحيطة بوب القياـ
كيبدأ الطفؿ بتككيف الضمير مف  الأىداؼ كالتخطيط لمكاجية الصعابحديد بعض عمى  ت

خلبؿ التمييز بيف الصح كالخطأ، كيكتشؼ أف ىناؾ أنكاعا مف النشاطات الممنكعة أك 
المحرجة، فالمبالغة في التأديب كالردع  كالعقاب مف المربيف قد يكلد الشعكر بالذنب لدل 

عدـ تكفير الدعـ لمبادرتو كقيامو بالأعماؿ كالألعاب ربما ينمي الطفؿ، كما أف إعاقة الطفؿ ك 
كىنا تحؿ الأزمة عف طريؽ ؼ المستمر بأف ىذه الأعماؿ خاطئة، لديو الشعكر بالذنب كالخك 

 (.276،2009)مجيد، لمطفؿ كسمككو المتسـ بالمبادرة. تشجيع الكالديف 
 المرحمة الرابعة= تعمم الجيد مقابل الشعور بالنقص= - 1-4 

تعمـ  إلىمف عمر الطفؿ كفييا يحتاج  (12إلى ) (7) تمتد ىذه المرحمة مف السنة
الميارات اللبزمة لممساىمة في الأنشطة الرسمية لمحياة كتعمـ قكاعد السمكؾ العامة إضافة 

 ح.لعطاء كالإنتاج كالتحصيؿ كالنجاإلى تنمية الشعكر با
إف غياب فرص النجاح كعدـ تعمـ بعض الميارات اللبزمة لمتفاعؿ الاجتماعي تؤدم  

ف أىمية تكفير فرص النجاح  لممتعمميف مك، كمف ىنا تلشعكر بالنقص كالعجزبالطفؿ إلى ا
              تنمية الشعكر بالإنتاج كالنجاح.في المدرسة كفي الأسرة لتمكيف الأفراد مف 

 (199، 2012)الزغمكؿ،
كذلؾ يعتمد عمى استمرارية النمك الطبيعي كالذم يتطمب حؿ للؤزمات السابقة كأيضا   

 (276،2009)مجيد،   المدرسة.ك تشجيع البيئة المتمثمة في أعضاء الأسرة 

إيجاد عمى معظـ الكقت معيـ، لذلؾ تقع المسؤكلية  التلبميذ خاصة المعمميف لأف   
ظركؼ كالتحكـ في  التلبميذمب معرفة المعمـ بقدرات كىذا يتط تمميذ،خبرات ناجحة لكؿ 

 ( 133،2007) أبك جادك،  ا يؤدم إلى الشعكر بالكفاءة.عمميـ كىذا م
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 :اليوية بغموض الإحساس مقابل اليوية متعم  المرحمة الخامسة= -0-8

( مف العمر ففي ىذه المرحمة يمر 20حتى سف) (13تمتد ىذه المرحمة مف السنة )
حيث يحاكؿ الأفراد تحديد  مرحمة المراىقة كيسعكف جاىديف إلى تأكيد ىكيتيـ،بالأفراد 

مكاناتيـ، كتنشأ الأزمة بيف حاجات كرغبات الأفراد كمطالب المجتمع  أدكارىـ كطاقاتيـ كا 
فالمراىقة تمتاز بتغييرات جسدية كعقمية كانفعالية كاجتماعية كاضحة المعالـ ربما تنتج عنيا 

كعميو  ،ذ شكؿ التمرد كالعصياف كالخجؿ لتأكيد اليكية لدل المراىقيفأنماط سمككية تأخ
فالمراىؽ في ىذه المرحمة بحاجة إلى الإشراؼ كالتكجيو مف الكالديف كالمعمميف لمساعدتو 

ة كمساعدتو عمى تنظيـ ىكاياتو كقدراتو كمعتقداتو ميمى تبني الاتجاىات كالأدكار السمع
إذ أف فشؿ المراىؽ في التكفيؽ بيف الخيارات المتعددة يؤدم  ،اكالاختيار كالمفاضمة فيما بيني

 ( 200، 2012)الزغمكؿ،     بو إلى الشعكر بغمكض اليكية.
 كسكؼ نتطرؽ لميكية بصفة أكسع كأكضح باعتبارىا مكضكع الدراسة. 

 :  بالعزلة الشعور مقابل الألفة متعم  المرحمة السادسة= -1-6

( كتتطمب ىذه 35)تبدأ ىذه المرحمة تقريبا مف العقد الثاني لمعمر كتستمر حتى سف 
ياة المناسب الشعكر بالاستقرار العائمي كالميني مف خلبؿ إيجاد شريؾ الح المرحمة تحقيؽ

 .كظيفة كالحصكؿ عمى مينة أك
مف  ستديمةاجتماعية كتككيف صداقات متكازنة كمكما يسعى الأفراد إلى إقامة علبقات    

فالفشؿ في تحقيؽ  الإحساس بتكاجدىـ معوك خلبؿ مشاركة الفرد مشاعره كخبراتو مع الآخريف 
                                       صداقات قد يؤدم إلى الشعكر بالعزلة كالكحدة.قرار العائمي أك الميني أك تككيف الالاست

 ( 200، 2012)الزغمكؿ،
 : تعمم الإنتاجية مقابل الشعور باستغراق الذاتالمرحمة السابعة=  -1-7 

كتستمر حتى سف التقاعد، كتتطمب ىذه المرحمة شعكر  (35تمتد ىذه المرحمة مف سف )   
الفرد بالقدرة عمى الإنتاج كالعطاء سكاء عمى مستكل العمؿ أك المينة أك إنجاب 

الإبداع في ياـ بدكر الأبكة ك الأطفاؿ،فالفشؿ في أداء الأدكار المتعمقة بإنجاب الأطفاؿ كالق
   نكباب الفرد عمى ذاتو كالاستغراؽ في أنانيتو كالانغماس في ذاتو.                                مجاؿ العمؿ يؤدم إلى ا

 (201، 2012)الزغمكؿ،
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يدة تتمثؿ في الشعكر أما تحقيؽ ىذه الأزمة يتمثؿ في اكتساب الأنا لقكة كفاعمية جد   
 (277،2009)مجيد،   بالاىتماـ.
كتتضمف أزمة الاىتماـ بالأجياؿ القادمة القدرة عمى الاىتماـ بالآخريف، كيتسع    

إلى قيمة ىذه الأزمة كدكرىا في ( إريكسكف) معناىا ليشمؿ الإنتاجية كالإبداع، كقد أشار
 ديمكمة الحياة في العالـ.                          

 : التكامل مقابل الإحساس باليأس متعم  المرحمة الثامنة=  -1-8

تأتي ىذه المرحمة بعد سف التقاعد، إذ يتكقؼ الشعكر بالتكامؿ كالثقة بالنفس كالاعتزاز  
ف جذكرىا تكمف في لأاجتياز أزمات المراحؿ السابقة،  فيبالإنجازات عمى مدل نجاح الفرد 

    ؽ.                         كالتآلؼ الناجح كالإنتاج الخلب  الثقة المبكرة كالاستقلبؿ الذاتي كالمبادأة كاليكية المستقمة 
 (135\2007،134،)أبك جادك

نجازه مف عمـ أك ماؿ أك أبناء أك علبقات اجتماعية إف كذلؾ يككف متأملب مقيما لما تـ إ  
                                  الفرد بتحقيؽ ذاتو كمطالبو.     فييا كانت نتائج ىذه الكقفة ايجابية مرضيا عنيا مريحة يشعر

فالنجاح في تحقيؽ مطالب المراحؿ السابقة ينمي الشعكر لدل الفرد بالثقة كالتكامؿ 
 كالتحرر، أما إذا رأل الفرد أف حياتو كانت مجرد أحداث متناثرة خالية مف الأىداؼ فسيدركو

 (74،2003)الريماكم،   اليأس.
 

 :الجدكؿ التاليمف خلبؿ كسنمخص المراحؿ السابقة 
 يوضح مراحل النمو النفسي الاجتماعي= (0جدول )

المراحل بالأعمار  الرقم
 التقريبية

 النتائج المرغوبة محور العلاقة الميمة الأزمة السيكواجتماعية

 الحافز كالأمؿ الأـ أك بديمة الأـ الثقة مقابؿ عدـ الثقة الثانيةالسنة -الكلادة 1

حتى  السنة الثانية 2
 الرابعة

مقابؿ الخجؿ  الاستقلبؿ
 كالشؾ

ضبط النفس كقكة  الأبكيف 
 الإرادة

–الرابعةالسنة  3
 السادسة

 مقابؿ الشعكر الاستقلبؿ
 بالذنب

 المكقؼ كاليدؼ العائمة



31 
 

–السابعةالسنة  4
 البمكغ

الجد كالمثابرة مقابؿ 
 قصالشعكر بالن

 الطريقة كالفعالية الجيرة كالمدرسة

نشكة  ،اليكية الذاتية المراىقة 5
 اليكية

مجمكعة الأصدقاء 
كالجماعات كنماذج 

 القيادة 

 كالإخلبص الالتزاـ

سنكات الرشد  6
 المبكرة

المكدة التعاضد مقابؿ 
 العزلة

شركاء الصداقة 
 التنافس ،الجنس
 التعاكف

 كالانتماءالحب 
 

مف خمسة كثلبثيف   7
 حتى سف التقاعد

مقابؿ  كالاستزادةالعطاء 
 الإنيماؾ بالذات

الميمة كالتشارؾ في 
 الأدكات المنزلية

 الإنتاج كالرعاية

التكامؿ كالأنفة مقابؿ  بعد التقاعد 8
 اليأس

 الحكمة الإنساف

 (.163،2007،كعبد الحؽ )أبك رياش                                             

اليكية  تشمؿأنيا الاجتماعي النمك النفسي في  (إريكسكف)مراحؿ  نستنتج أف كعميو
 سابقا كىي كمايمي:  مراحؿ التي تطرقت ليا الدراسةالي تعتبر مف أىـ الت

 كىي كالتالي:: المينية تعريف اليوية-5
 : لغة تعريف اليوية-5-0

"، أما في المغات الأكركبية أتت ىوعند العرب كالمسمميف قديما نسبة إلى " ظيرت
الكينكنة، إلا أف الكممة فرضت نفسيا كمصطمح فمسفي يستدؿ بو عمى ككف بمعنى فعؿ 

        الذات كالماىية. لكجو آخر لما يعب ر عنو بحقيقةالشيء ىك نفسو، كىي ا
  (.2010،7)أبكحلبكة
 *اصطلاحا= 

ا نظاـ دينامي لمدكافع نيعمى أنيا البناء الداخمي لمذات، كأاليكية : (مارسيا)عرؼ 
ىي عبارة عف  (مارسيا)كالقدرات كالمعتقدات كالتاريخ الخاص بالفرد، أم أف اليكية حسب 

 عكامؿ المحيطة بالفرد.المتحركية لمجمكع  جياز داخمي منظـ أك ىي
فيرل أف اليكية حالة نفسية داخمية، تتضمف إحساس الفرد بالفردية  (إريكسكف)أما 

مثلب في إحساسو بمدل ارتباط ماضيو بحاضره  م كالكحدة كالتآلؼ كالتماثؿ كالاستمرارية
 كمستقبمو، كأخيرا ممثلب في الارتباط بالمثؿ الاجتماعية كالشعكر بالتماسؾ الاجتماعي.
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كتحقيؽ ىكية مستقمة  نيا الإدراؾ الكاعي بالاستقلبليةأبالفردية ( إريكسكف) حيث يقصد   
 ككاضحة.
اخمي، كغياب الإحساس أما الكحدة كالتآلؼ فيي إحساس الفرد بالتكامؿ كالانسجاـ الد 

 نقسامية التي تحدث نتيجة تككيف مفيكـ سالب ليكيتو.    بالتفكؾ كالا
ستمرارية بيف ما ىك أم الإحساس بالتماثؿ الداخمي كالاستمرارية إضافة إلى التماثؿ كالا

كالشعكر بأف حياة الفرد ملبئمة لو كأنو يسير في إتجاه  ،ؿبكما ىك متكقع في المستق يماض
 ذات معنى.

ؾ بالمثاليات كأخيرا قصد بالتماسؾ الاجتماعي عمى أنو الإحساس الداخمي بالتمس   
ة تحقؽ إحساس كالقيـ التي يعتنقيا بعض الناس كالشعكر بالمساندة الاجتماعية، كاليكية الثابت

 ا ذات معنى للآخريف.ككنيمرارية ستداخمي بالتماثؿ كالا
شعكر الفرد بأنو شخص متفرد بتاريخو الفردم، متميز عف ىي "   Huteauكعرفيا 

غيره كتتشكؿ مف المجمكع المتكامؿ مف المعارؼ كالاعتقادات المرتبطة بالذات، كتعطيو 
دراكاتو كعكاطفو، كما تسمح لو كذلؾ بتحديد  الانطباع بالاتساؽ الثابت نسبيا بيف سمككو كا 

 .  (Guichard, Huteau, 2007,18)كضعيتو فيما يتعمؽ بالآخريف
المجتمع الذم يعيش فيو ندماج في تماع يركف بأن يا شعكر الفرد بالاجأما عمماء الا

أم أف اليكية تتشكؿ مف خلبؿ اندماج الفرد في المجتمع كالبيئة التي  ،نتماء إليوكمقدار الا
 لانتماء.    ينتمي إلييا كذلؾ مف خلبؿ مقدار ىذا ا

بينما عمماء النفس يركف بشكؿ عاـ أنيا تمثؿ كحدة ذات الشخص في مراحؿ نمكه 
 (36،2005)الزىراني،  ، مراىؽ، شاب، كيؿ(. المختمفة )طفؿ

أم  كما يككف؟ كما سيككف؟لمرء في نفسو، مف ىك؟ اليكية ىي مفيكـ يتضمف فكرة ا
مستقبؿ، الأنيا تمثؿ صكرة كاممة لمفرد في إطار ما حققو كما ىك عميو كصيركرة  ذلؾ في 

       كتككف الإجابة منطقية ككاضحة. ،أم أف اليكية عبارة عف إجابة الفرد عف عدة تساؤلات
 (55، 2002الطرشاكم،)
بجانب ؿ فيي الحصكؿ عمى عمؿ مع تقدير المجتمع ليذا العماليوية المينية= -5-5

 كذلؾ كمو يؤدم إلى تقدير الذات.، إتقاف الشخص لو
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منضبط كىك حؿ مشكمة الاستقلبؿ أم الإذ أف اليكية المينية المستقرة تؤدم إلى الرشد    
                                         (198،2006) أبك غربية، .الشخصية بشكؿ تاـ أف ىذا الفرد استطاع أف يحقؽ ىكيتو

تجاىات كالاعتقادات كاليكايات التي تتككف لدل الفرد مجمكعة الإا كذلؾ يقصد بي
) الزبيدم  كترتبط بأمكر كمكاقؼ متعمقة بالمينة التي يسعى الفرد إلى تحقيقيا.

 (.34،2014كالكحالي،
إضافة إلى أنيا شعكر الفرد بأف لديو القدرة عمى اتخاذ قرار ميني مف خلبؿ معرفتو 

 لمتطمبات عالـ العمؿ.لذاتو كمعرفتو 
نية  إلى قدرة الفرد عمى تحديد مساره الميني، كذلؾ بناء عمى كيشير مفيكـ اليكية المي

مكانياتو المينية كمعرفتو لمتطمبات عالـ العمؿ كبالت الي معرفتو لذاتو أم معرفتو لقدراتو كا 
 تجاىو الميني.ربط ىاتيف المعرفتيف لتحديد إ

ية المينية يتضمف ثلبثة عناصر: أكليا البحث المعرفي أف كضكح اليك  (أكسبك)كيرل 
كثانييا امتلبؾ معمكمات كافية حكؿ  ،الفرد المينية عف إجابات لقضايا تتعمؽ بخطط

يات المينية، أم تضييؽ الفرد لخياراتو لمتكج   نية المتكفرة، كثالثيا تحديد أكليالخيارات المي
 (164،2000) الشرعة ،  المينية.

ستكشاؼ، كىي إحدل مراحؿ المينية تتضح في مرحمة الا أف اليكية (سكبر)كيرل 
، كتمتد ىذه المرحمة مف الخامسة عشرة كحتى الرابعة كالعشركف (سكبر)التطكر الميني لدل 

 (سكبر)تطابؽ كجية نظر المرحمة أىـ مراحؿ النمك الميني  حيث تكتعد ىذه  ،مف العمر
 .نية لتبمكر اليكية المينيةحكؿ الفترة الزم (جينزبرغ)مع كجية نظر 

أم أف  ،إلى أف الأفراد يصمكف إلى بمكرة حقيقية ليكيتيـ المينية (جينزبرغ)فقد أشار  
في نياية المرحمة التجريبية كبداية المرحمة  الفرد يصؿ إلى تحديد كاضح لمساره الميني

 (.160،2000،) الشرعة     .(سوبر)كىذا ما يتطابؽ زمنيا مع ما أشار إليو  ،الكاقعية
قدرة التمميذ عمى أف يفيـ ذاتو تعاريؼ السابقة أف اليكية المينية ىي النستنتج مف خلبؿ    

لدراسة في بؿ مف خلبؿ إتخاذ قراره أثناء امينة المستقكيتعرؼ عمى قدراتو لكي يصؿ إلى 
 التخصص الذم يرغب فيو.

إطار علبقتو بعممو نيو المتأخر دراسيا عف نفسو في ىي التصكر الذم يبكذلؾ 
 كتتمثؿ في عبارات مقياس اليكية المينية. ،مستقبلب كبمسؤكلياتو المينية
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فبعض عف فشؿ مؤقت لتشكيؿ ىكية مستقرة،  عبارةىي تعريف أزمة اليوية= -5-6
كالبعض  و( نفسإريكسكف)مع المراىقيف قد ينسحبكف مف المجتمع لفترة مف الزمف كما حصؿ 

 (189،2009)شريـ،    .مبية مناىضة لمقيـ السائدة في بيئتيـالآخر قد يتبنى ىكية س
كما أنو يمكف أف ينسحب مف  ،بمعنى أف ىذا المراىؽ يعجز عف بناء ذاتو لنفسو-

 المجتمع لبعض الكقت. 
حساس الإأك النضاؿ الذم يفرض عمى المراىؽ كىك يحاكؿ أف يحصؿ عمى  الكفاح-

 كالاطمئناف .أك الشعكر باليكية متصؼ بالثقة 
تعتبر أزمة اليكية حسب عمماء النفس كالاجتماع حاجة ممحة، بحيث أف فكرة كما -

أف المراىقة ليست مرضا بؿ أزمة معيارية كيقصد  (إريكسكف)كيعتقد المستقبؿ فييا قريبة، 
ليست ثابتة كلا مستمرة أم يمكف  بيذا أنو طبيعي كجكد صراعات، فالأزمات المعيارية

كفي  ،فيي تثير القمؽ لدل المراىؽ، كتجعمو أماـ اختيارات كبدائؿ كثيرة مختمفةجتيازىا، ا
نفس الكقت تدعـ الكظائؼ الجديدة المكتسبة كالمدعمة لمفرد في بحثو عف الإمكانيات 

 (.130كالفرص المتاحة، كبالتالي إيجاد مخرج مف ىذه الأزمة. )يعقكب،دس،
في حالة أزمة  فلمتأخرة يككنك المرحمة ا أف معظـ المراىقيف كخاصة في(إريكسكف)يرل

كقد أطمؽ عمى ىذه الحالة لفظ" أزمة  ،فيما يتعمؽ بتحديد ىكيتيـ خمط كأضطراب أك ا
كحمقة  (النمك النفسي)في إدخاؿ ىذا المفيكـ في نظريتو  الفضؿ (إريكسكف)لذاتية"ككاف 

       منيا كجكد مكاجية بيف المراىقة كالمجتمع.  ر كلبضمف سمسمة مف الحمقات التي تصك  
 (16،1989)إسماعيؿ
ميكية كاليكية المينية كتعريؼ الأزمة نستنتج أف أزمة لتعاريؼ السابقة المف خلبؿ  

اليكية المينية لدل المتأخريف دراسيا ىي عجز التمميذ المتأخر دراسيا عمى أف يفيـ ذاتو 
أم دراسة  ؛درتو عمى تحديد مساره الدراسي المستقبميكيتعرؼ عف قدراتو مف خلبؿ عدـ ق

 تخصصو سكل آداب أـ عمكـ نتيجة لجيؿ تكجيو الميني المستقبمي.
 :كىي كما يميشمؿ عدة مجالات تأزمة اليكية المينية فإف كبناء عمى ما سبؽ 
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 : مجالات اليوية المينية-6

يديكلكجية مجاليف ىما ىكية الأنا الإ عمى (مارسيا)نظر ىكية الأنا مف كجية تحتكم 
 كفيما يمي تفصيؿ ذلؾ  كؿ منيما عمى أربعة مجالات فرعية كىكية الأنا الاجتماعية كتشتمؿ

 (2004،22)عسيرم،
 يديولوجية=ىوية الأنا الإ-3-1

 ؿتشك   كرمكز كاعتقادات كاتجاىات بتعاليـ المرتبطة الأفكار منظكمة كلكجياييدالإ تعني
 جماعة. أك لشخص كمية نظرة

  المرتبطة الحيكية المجالات مف عدد في الفرد بخيارات يديكلكجيةالإ اليكية كترتبط
 كأسمكب كالمينية كالسياسية الدينية الأنا ىكية ىي فرعية مجالات أربعة عمى كتشتمؿ ،بحياتو
 الحياة.
 كفي لمشخصية، الضابطة الأساسية المحركات أىـ مف كاحدان  الديني المعتقد يعتبرك 
 الأفكار مناقشة فييا يتـ منطقية أكثر نظرة الديف إلى النظر يتـ المتأخرة المراىقة مرحمة

 عف كبير بشكؿ معبرة الدينية المعتقدات تككف ما كعادة قبؿ، مف الفرد اتمقاى التي كالمبادئ
 التأمؿ كاتساع عمؽ دلالة حيث مف كذلؾ ،اليكية لتشكؿ المصاحب العاـ يديكلكجيالإ البناء
 أف شأنو مف بيا كالالتزاـ السياسية لمعتقداتو المراىؽ تحديد أف كما ،الجانب ىذا في الفكرم
 .تماسكان  كيزيده الأيديكلكجي نطاقو كيكسع المراىؽ لدل بالمسئكلية إحساسان  ينمي

 أك المحققة يديكلكجيةالإ لميكية الرئيسة الأبعاد مف كاحدان  الميني الاختيار يعتبر كما
 لخدمة كسيمة فيك، الفرد حياة في أىميتو الميني للبختيار أف في شؾ سكيان، كلا نمكان  النامية
 خدمة يقدـ أف يمكنو إذ المميزة، مكانتو لو شخص بأنو نفسو أماـ المراىؽ كلشعكر الذات
 .حكلو  كلمف لنفسو

 أك النفسي الاتزاف تحقيؽ في ىاـ ميداف بأنو المينة ميداف عف (أدلر) كتب كلقد
 المجتمع في عضكان  يصبح  حتى المراىؽ إلييا ينتيي التي الغاية ىي فالمينة ،الاضطراب

 الرفاؽ جماعة أك المدرسة أك الكالديف قبؿ مف الاىتماـ يبدأ ما كغالبا أسرتو، عف مستقلبن 
 التفكير بضركرة كذلؾ المتأخرة، المراىقة بداية في الفرد بو يمتحؽ الذم المجاؿ أك بالمينة

 التي كالصعكبات المتاحة الخيارات كمناقشة الدراسي التخصص اختيار حيث المستقبؿ في
 .ستكاجييـ
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 كما العمر تقدـ متغير كيمثؿ العكامؿ، مف لمعديد يديكلكجيةالإ اليكية تشكؿ كيخضع
 تؤكده ما كىذا العكامؿ، تمؾ أىـ مف اكاحد المختمفة النمك جكانب في تغير مف بو يرتبط
 الكمية. طلبب مف عينة عمى (كقكلدماف كاترماف)ةدراس

 فتمك حيث العمر، في التقدـ مع لمنضج الأنا ىكية ميؿ نتائجياخلبؿ  مف تبيف حيث 
 السنة في نصفيـ مف أكثر التزـ كما ناجح، بشكؿ اليكية أزمات حؿ مف الطمبة أغمب

 كأالدينية  كأة الميني( اليكية مجالات مف الأقؿ عمى مجاليف في ىكيتيـ بعناصر النيائية
 نضج عمى الدليؿ تمثؿ كالتي القرارات اتخاذ في ترددكجك  إلى (جلبؿ(يشير كما، (السياسية

 المستكيات في مازالكا كالذيف كالتشتت التعميؽ رتب في الطلبب لدل أكبر بصكرة ةاليكي
 مف الشباب يعانيو ما يعكد كقد الاستقلبؿ، عمى أبكيان  تشجيعان  يجدكا كلـ الدراسة مف الأكلى
 النجاح إلى الكحيد السبيؿ أف كىي الآف إلى سائدةت مازال التي للؤفكار مستقبميـ عمى قمؽ
 .الميف مف معيف نكع عمى كالتصميـ الفني اليدكم العمؿ كاحتقار الجامعية، الشيادة ىك
 (2004،20،، في عسيرم1974)الدسكقي،  

 المتبادلة(= الاجتماعية)العلاقات الأنا ىوية-6-5

 الاجتماعية كالعلبقات الأنشطة مجاؿ في الفرد بخيارات الاجتماعية اليكية ترتبط
 بالكقت الاستمتاع كأسمكب الجنسي، كالدكر الصداقة، ىي فرعية مجالات أربع عمى كتشتمؿ
 كالآخريف المجتمع منظكمة كفؽ لذاتو الفرد تصكر بيا الآخر، كالمقصكد بالجنس كالعلبقة
 الاجتماعي. محيطو داخؿ يقيميا التي العلبقات خلبؿ مف كذلؾ

 في ىامان  عاملبن  الآخريف مع جيدة اجتماعية صداقة علبقات إقامة عمى القدرة كتعتبر
 . النفسية كالصحة التكافؽ عمى مؤشراك  الاجتماعي النمك

 ىكية تشكؿ في تؤثر التي المجالات أىـ مف كاحدان  الجنسي الدكر مفيكـ يعتبر كذلؾ
 في الاختلبؼ إلى يكلكجيالب الاختلبؼ يتعدل كالأنكثة الذككرة فمفيكـ الاجتماعية، الأنا

 تحديد في كالثقافات الشعكب بيف القائمة الاختلبفات فنلبحظ الدكر، لتكقعات الثقافي المفيكـ
 .الزكاج كسف العمؿ كنكع سامبكال تفاصيؿ مف بو يتعمؽ كما سمككيات الدكر

 السمكؾ تكجيو في ىاـ بدكر تقكـا م ثقافة في تجاىاتكالإ المعتقدات أف شؾ كلا
 يجد كقد الطفكلة، منذ اكتسابيا يتـ ما كعادة ،إليو ينتمي الذم لمجنس تبعان  لمفرد المناسب
 .تقبميا في صعكبة أك الجنسية أدكارىـ تعمـ في صعكبة الأفراد بعض
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 الذم لمجتمعفي ا السائد الثقافي النمط مع كصراعات ضغكط إلى بيـ يؤدم قد مما 
 .)الجنسية اليكية)يالجنس الدكر كضكح عدـ كبذلؾ، فيو يعيشكف

 لمحياة اأساسي مظيرا الأنا ىكية لتشكؿ فرعي كمجاؿ الجنسيف بيف العلبقة ؿكتمث  
 نفسيا عف تعبر التي لنفسيةا تجاىاتالإ مف مجمكعة حكؿ تتمركزحيث  ،الاجتماعية

 الإنسانية المجتمعات كتنظـ الاجتماعية، كالنظـ كالتفكير السمكؾ مف ةمختمف صكر في
 الجنسيف بيف بالعلبقات تسمح المجتمعات فبعض مختمفة، بطرؽ العلبقة ىذه حتمية المختمفة

 صكرتو في المباشر الجنسي بالالتقاء تسمح قد أخرل كمجتمعات محددة، عمؿ مياديف في
 إلا الآخر الجنس إلى فييا التحدث يباح لا  أخرل كمجتمعات الرسمي، الزكاج قبؿ الجسدية
 الشباب شعكر أف إلا الزكاج، عقد بدكف الاتصاؿ تمنع كأخرل رقابتيا، كتحت الأسرة بإشراؼ

 نفسو في الجامحة الدكافع تمؾ عف تعبير يكازيو الجنسية الناحية مف نمكه اكتمؿ قد بأنو
 (21، 2004عسيرم، في 1988،أسعد)  بالزكاج.
 بينو عقبة السائدة الاجتماعية كالمعايير المالية المكارد فيو تككف بكاقع يصطدـ كقد

 التكتر زيادة إلى يؤدم قد مما الممحة، الدكافع تمؾ عف كتعبير استقلبؿ مف ينشد كبينما
 الانفعالي.

 لاستطلبع كخاصة الأنا ىكية ؿتشك   في ميمان  اجتماعيان  بعدان  الفراغ استغلبؿ كيمثؿ
 عف اليكية تككيف عممية تسييؿ في يساعد قد الفراغ كقت استغلبؿ أف ذلؾ الدكر، اتىكي  

 الانتقالية. الأنشطة خلبؿ مف الميارات كتنمية البراعة تطكير طريؽ
 مساىمةالك  الشخصية لبناء داعمة بنتائج يعكد ما بقدر الفراغ استغلبؿ يحسف ما كبقدر   
 التلبميذ دكر أصبح المعيشي الاجتماعي النمط تغير كمع كالاجتماعي، القيمي البناء في

 كالفاعمية الديناميكية تنقصو تقميدم دكر كىك الدراسة، عمى الحالات بعض في مقصكران 
 في ليتجدد يعكد ثـ يكـ كؿ في التعميمية المؤسسة مف بخركجو ينتيي يكاد الدافعية، كغياب

 التالي. اليكـ
 الدكر ىذا ككاجبات حقكؽ كبيف لمتمميذ الحقيقي الدكر مفيكـ بيف التباعد ىذا يككف كقد

 زيادة إلى بدكره أدل مما لمعمـ، الطالبة الشخصية نمطية إلى أدت التي الأسباب أىـ مف
 الأماكف يجدكا لـ فإف كالترفيو، التسمية إلى ماسة بحاجة فالتلبميذ ،التلبميذ عند الفراغ أكقات

 ضارة أكجو في إشباعيا عمى يعممكف قد فإنيـ الطاقات ىذه لتفريغ الصالحة المخصصة
 (23،2004، في عسيرم،1975لفاعكني،) ا        المجتمع. لمؤسسات تخريبية كطرؽ
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 ( كىك كالتالي:1الأنا في الشكؿ ) ليكية كالفرعية الأساسية مجالاتالكنكضح 
 
 
 

 

 

 

 

 

 الأنا.( يكضح مجالات ىكية 1شكؿ)

 =حساس باليوية المينيةالإتكوين -7

 لكي تتحقؽ اليكية فإف عمى المراىؽ أف يحقؽ عمى نحك ما الإدراكات العديدة
كيجب أف يشعر  ،المنفصمة كالتي تمثؿ أجزاء مف فكرتو عف نفسو في مفيكـ متماسؾ بالذات

في المنزؿ كفي المدرسة كفي النادم  الغديكـ ك المس ك بالأالفرد أنو يظؿ ىك نفسو الشخص 
جابتو لعدد م ،كفي العمؿ كفي أم مكاف ف كيتضمف البحث عف اليكية المينية فيـ المراىؽ كا 
 الأسئمة اليامة منيا:    

                              ما نكع المستقبؿ الميني الذم أريد أف أسمكو؟           -
أف أتبناىا كأسمؾ عمى أساسيا؟                           التي عمي  ما القيـ كالقناعات الخُمُقية -
أف أناصرىا؟             يديكلكجية  التي عمي  ما ىي الإتجاىات السياسية كالاجتماعية كالإ -
 مف أنا كشخص)رجؿ أك امرأة( كماذا عمي أف أفعؿ لأككف محترما في المجتمع؟  -
 دـ للآخريف مف فائدة؟                                             ما قيمة كجكدم؟ كماذا يمكف أف أق -
 ماذا أريد أنا شخصيا مف حياتي؟     -

ككثيرا مف الراشديف يتذكر عندما كاجيتو مثؿ ىذه الأسئمة في بداية رشده، ككيؼ شعر 
المريحة  كعميو يمكننا أف نتخيؿ المشاعر غير ،بالحيرة كالشؾ في الكثير مف الأشياء كالقيـ

 الأنا ليوية ساسيةلأا المجــــــــــــالات

 ىكيػػػػػػػػة الأنا الاجتماعية ىكيػػػػػػػػة الأنا الأيديكلػػػكجية 

أسمكب 
 الحياة

اليكية 
 السياسية

الدكر  قةالصدا
 الجنسي

أسمكب 
الاستمتاع 

 بالكقت

العلبقة 
بالجنس 
 الآخر

اليكية 
 المينية

اليكية 
 الدينية
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التي يخبرنا بيا المراىؽ عندما لا يستطيع أف يجد إجابات محددة ليذه الأسئمة، أك أف يجد 
الأسرية كالمجتمعية كىي أسئمة ليست ليا إجابات  ارض مع المعطيات البيئيةإجابات تتع

إلى أف الشاب أك المراىؽ تككف عنده أزمة اليكية  (إريكسكف)يذىب سيمة أك جاىزة، كلذا 
       (123،2006) كفافي،  د إجابات مقنعة ليذه الأسئمة .  مؤلمة حتى يج

كيلبحظ أف معظـ الآباء كككالات التنشئة الاجتماعية الأخرل تطمب مف المراىؽ أف  
ىؽ فرصتو كىي مرحمة ينمك بسرعة ليقرر ماذا يريد أف يككف في حياتو، كيمنح المجتمع المرا

المراىقة، حيث يككف فييا بعيدا عف التحمؿ الكامؿ لممسؤكلية كيستطيع اختيار أك تجربة 
 كىي ما تسمى بفترة التأجيؿ. ،مختمؼ الأدكار حتى يحدد لنفسو ما يناسبول
مؤسسات مجتمعية أخرل يمكف أف تحدث ك كما يكفر المجتمع بيئات مثؿ الكميات كالنكادم   

 يات تجريب الأدكار.  فييا عمم
كالمراىؽ الذم نجح في تككيف ىكية محددة لو بمعنى أنو يستطيع أف يجيب عف 
 ؛الأسئمة التي تتضمنيا الأزمة عمى نحك مقنع يككف أكثر تكافقا كأكثر تمتعا بالصحة النفسية

القكة السيككلكجية بما تشمؿ عميو مف جكانب اليكية يرتبط مع حالة الرفاىية  أم أف تحقيؽ
كالإيجابية مثؿ تقدير الذات المرتفع كالتفكير المتطكر حكؿ القضايا الاجتماعية كالأخلبقية 
 ،كالقدرة عمى تقبؿ الآخريف كالتعاكف معيـ، أما الذيف فشمكا في تككيف إحساس كاضح باليكية

فيـ يتعرضكف لنقص تقدير الذات يسيركف في حياتيـ بلب أىداؼ محددة كيقعكف في مصيدة 
 )اليكية السمبية(.         (إريكسكف)لتشتت كىي الحالة التي يسميياا

أف قضايا اليكية يمكف أف تظير فيما بعد في  (إريكسكف)كعمى الرغـ مف اعتراؼ  
إلا  ،الحياة حتى بالنسبة ليؤلاء الناس الذيف يجمحكف إحساس إيجابي باليكية خلبؿ المراىقة

            الذاتية. اليكيةالكقت الياـ في الحياة لتحديد  أنو يعكد كيقر بأف فترة المراىقة ىي
 (.323،2006)كفافي،

يمكف القكؿ أف تككيف الإحساس باليكية يككف كفؽ تشكؿ اليكية المينية كىي  كعميو
 كما يمي:

 = تشكيل اليوية عند المراىق-5

إف عممية تشكيؿ اليكية تبدأ بظيكر أزمة ىكية الأنا كأزمة اليكية المينية المتمثمة  في 
لكجكده في الحياة، كذلؾ مف  بمحاكلة المراىؽ تحديد معنى المرتبطدرجة مف الاضطراب 
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مينية كعلبقات اجتماعية  كتشاؼ ما يناسبو مف مبادئ كمعتقدات كأىداؼ كأدكارخلبؿ ا
تياء ن، كتنتيي الأزمة باكالاجتماعي كالمينيمعنى أك قيمة عمى المستكل الشخصي  ذات

ممثلب في إحساسو بتفرده ككحدتو  ،ضطراب كتحقيؽ المراىؽ للئحساس القكم بالذاتىذا الا
الكمية كقدرتو عمى حؿ الصراع كالتكفيؽ بيف الأحاسيس كالحاجات كالمتطمبات الاجتماعية 

 . المتناقضة
كتسب فعالية جديدة متمثمة في الإحساس بفضيمة ية المرحمة يككف الأنا قد اكعند نيا

 (.453،2004) أبك جادك،  الأمانة كالإخلبص.
في المرحمة الأكلى  الفردأف تشكيؿ اليكية يتككف مف مرحمتيف يسعى (إريكسكف)كيعتقد     

لى أيف أتجو ؟( فبسبب شعكر للئجابة عف الأسئمة:) مف أنا؟ كما دكرم في ىذه الحياة؟ كا 
لجنسي رتياح نتيجة عدـ قدرتيـ عمى التنبؤ بالتغيرات الجسمية كالتطكر االمراىقيف بعدـ الا

يؼ يبدكف نشغالا بمف يككنكف فعلب كككعدـ التأكد مف أدكارىـ الاجتماعية يصبحكف أكثر ا
لتزاـ بالمعتقدات راىقكف أسمكب محاكاة الأبطاؿ كالافي نظر الآخريف، كفي الغالب يتبنى الم

المثالية في ثقافتيـ، كما أف بعض ىؤلاء المراىقيف يتمسككف بيذه المرحمة، كعمى أم حاؿ 
ف لتزاماتيـ بشكؿ نيائي كحاسـ كيمكف أقيف يميمكف إلى تجنب التعبير عف افإف بعض المراى

يمجأكا إلى أسمكب النقد الساخر لمتعبير عف عدـ ثقتيـ كمخاكفيـ فضلب عف حاجتيـ إلى 
 ثؿ.                                    ترسيخ معتقداتيـ حكؿ ىذه المُ 

ات مختمفة مف أجؿ الكصكؿ كتتطمب عممية تشكيؿ اليكية القدرة عمى تجميع ىكي    
نسقة، كعندما يكتمؿ تشكيؿ اليكية في ىذه المرحمة، إلى ىكية فريدة متكاممة كمترابطة كم

 ستمرارية كالتماثؿ مع الآخريف.مف أنو يمتمؾ إحساسا داخميا بالا فإف المراىؽ سيككف كاثقا
اسـ  (إريكسكف)حيث ينتقؿ إلى المرحمة الثانية مف مراحؿ تشكيؿ اليكية التي أطمؽ عمييا 

لتزاـ، حتى عندما عمى الا كتشير ىذه المرحمة إلى قدرة المراىؽ ،لتزاـ العميؽمرحمة الا
يتطمب الأمر التضحية  كالكصكؿ إلى تسكيات، كيمكف أف يصؿ العديد مف الناس إلى ىذه 
المرحمة قبؿ دخكؿ المدرسة، في حيف يصؿ إلييا آخركف  في العشرينات مف أعمارىـ، أك 

 (.448، 2007بكجادك،)ا   حتى في فترات متأخرة مف مرحمة الرشد.
كتتشكؿ اليكية عندما يعمؿ المراىقيف عمى حؿ ثلبث قضايا رئيسية ىي: اختيار     

كيكتسب الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة  ،المينة، كتبني قيـ يؤمنكف بيا كيعيشكف كفقا ليا
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كفي مرحمة المراىقة يحتاجكف لإيجاد طرؽ  ،المتكسطة الميارات اللبزمة لمنجاح في ثقافتيـ
 .لاستخداـ ىذه الميارات

عندما تككف الفرص عمى ىكية مينية، أك  فعندما يكاجو المراىقيف مشكمة في الاستقرار
قد تككف سمبية كذات خطكرة ات يمحدكدة ظاىريا أماميـ فقد يككنكف معرضيف لممارسة سمكك

 (187،2009)شريـ،   عمييـ.
بعيف الاعتبار لتعزيز قدرة أف ىناؾ أربعة اعتبارات يجب أخذىا  (1993)ككؿ كيرل 

المراىقيف عمى تشكيؿ ىكيتيـ كىي :                                                     
                كاحتراـ الفركؽ الفردية بينيـ.                                                                 ػ حرص الكالديف كالمعمميف كغيرىـ عمى تقبؿ المراىقيف1
ػ التحديد الكاضح لما يمكف أف يحدث عند مخالفة القكاعد السمككية المتفؽ عمييا بيف 2

 الكالديف كالمراىقيف.
 الاتساؽ في تطبيؽ القكاعد السمككية لمتأكيد عمى أف المعايير حقيقية كميمة، إذ أف-3

 يجعميـ في حيرة مف أمرىـ.                       التبايف في تطبيقيا مف كقت لآخر
بالتعبير عف ذاتيـ كالكصكؿ إلى احتراـ فردية المراىقيف عف طريؽ السماح ليـ -4
                 ستدلالات منطقية، كأخذ كجيات نظرىـ بعيف الاعتبار كالتفاكض معيـ.ا

 (.  452،2004)أبك جادك،
ذا كاف ىذا ىك الكجو الإيجابي لأ ضطراب ىكية ة التطكر في مرحمة المراىقة فإف ازمكا 

الأنا يمثؿ الكجو المظمـ المحتمؿ في حالة الفشؿ في حؿ الأزمة إيجابيا نتيجة لعدـ قدرة 
ضطراب ىكية السكية كالصراعات المؤلمة، كيأخذ ا غيرالالفرد عمى حؿ التكحدات الطفكلية 
    ىما:ك  (إيركسكف)الأنا شكميف أساسيف مف كجية نظر 

 ضطراب الدور= ـ ا0

، مما يؤدم ضطراب الدكر بفشؿ المراىؽ في خمؽ تكامؿ بيف تكحدات الطفكلةيرتبط ا
ضطراب المعيؽ لحؿ ية التعميؽ كتحكلو مف مجرد فترة اختبار إلى نكع مف الاستمرار إلى ا

 أزمة ىكية الأنا كتبني الأدكار المناسبة، حيث يعاني المراىؽ فيو مف الإحساس الميميؿ
 دـ القدرة عمى تحديد معنى لكجكده.بالذات كع

ة شخصية مما يؤدم إلى فشمو في تحديد كتبني أدكار كأىداؼ ذات معنى أك قيم
 .لتزامو بما تفرضو الصدفة عميو مف أدكاركاجتماعية، فضلب عف ضعؼ ا
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كترتبط ىذه السمات بدرجة عالية مف القمؽ كمشاعر عدـ الكفاية كالسمكؾ الجامد  
لتزاـ جتماعية كضعؼ الاتخاذ القرار كسكء العلبقات الاى االمتعصب، كضعؼ القدرة عم

 بأىداؼ كأدكار ثابتة.
 سالبة= ـ تبني ىوية5    

درجة أعمى مف ضطراب الأنا، حيث يرتبط بىذا النمط الكجو الأكثر خطكرة لا يمثؿ
الإحساس بالتفكؾ الداخمي كالذم لا يقتصر تأثيره عمى تحديد أىداؼ ثابتة أك تحقيؽ الرضا 

جتماعي، بؿ كيمعب دكرا أكثر سمبية في حياة الفرد بصفة عامة، حيث يدفع الاعف دكره 
                              .     بالمراىؽ إلى ممارسة أدكار غير مقبكلة اجتماعيا كمف ذلؾ الجنكح كتعاطي المخدرات

 (.453،2004) أبك جادك،
فالإحساس الضعيؼ باليكية يمكف أف يؤثر سمبا عمى جميع الجكانب بما فييا 

كىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات حيث أظيرت بعضيا العلبقة  ،الشخصية كالمينية
 .الإيجابية بيف نضج اليكية المينية مف جانب

، كما أظيرت بحكث مف جانب آخر كالنضج في اتخاذ القرار الميني كالثقة بالذات 
نضج اليكية المينية عامؿ مساعد عمى الاختيار الميني كاتخاذ القرارات المينية  أخرل أف  

 (.27،2010صبحي،ال)   المناسبة كثقة الفرد في مصداقية قراراتو.
 .رتب اليكية المينيةمنيا شكؿ تترجـ فتتة كالاعتبارات كؿ ىذه الأشكاؿ الأساسي

 =رتب تشكل اليوية المينية-9

يكية كفقا لكجية نظر الالتطكرات التي حدثت في مجاؿ  أىـ(مارسيا)تمثؿ نتائج أبحاث
 .(إريكسكف)

يعتمد عمى تحديد  ليايكية كفقا لتحديد إجرائي الؿ حيث قاـ بإعداد مقابمة لقياس تشك
أربع رتب تبعا لظيكر أك غياب أزمة اليكية المتمثمة في مرحمة مف البحث كالاختبار 

دكاره الاجتماعية مف جانب، يديكلكجية كأالإلمخيارات المتاحة المرتبطة بمعتقدات الفرد كقيمو 
ية مف جانب ختياره مف قيـ كمبادئ إيديكلكجية كأىداؼ كأدكار اجتماعكمدل التزامو بما يتـ ا

كمف ،آخر، كتعكس كؿ رتبة قدرة  الفرد عمى التعامؿ مع المشكلبت المرتبطة بأىدافو كأدكاره
ؿ كمف خلبؿ الدراسات المتتابعة تكص   ،ثـ إمكانية الكصكؿ إلى معنى ثابت لذاتو ككجكده
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كيمكف إيجاز ىذه الرتب ميكية ذات طبيعة دينامية متغيرة، إلى تحديد أربع رتب ل (مارسيا)
 يمي: كماكطبيعة التطكر فييا 

 ـ تحقيق اليوية المينية= 0

تمثؿ رتبة اليكية الرتبة المثالية لميكية المينية، كيتحقؽ ذلؾ نتيجة لخبرة الفرد للؤزمة 
كتشاؼ ما يناسبو مف القيـ مثمة في مركره بمرحمة مف البحث لاختبار كامف جانب م

نتقاء ما كاك  كالمعتقدات كالأىداؼ ثـ  ف ذك معنى أك قيمة اجتماعيةالأدكار كالميف المتاحة كا 
ختياره مف جانب آخر كيعتبر تحقيؽ ىذه الرتبة مؤشرا لمتطكر يقي بما تـ التزامو الحقا

إذ ترتبط كما تشير نتائج البحكث الميدانية بكثير مف السمات الشخصية الإيجابية  ،السكم
نفتاح المشكلبت المختمفة كالمركنة كالا كالقدرة عمى مكاجية لتقدير الذات كالتكافؽ النفسي

 مفيكـ الأنا أكثر تماسكا كثباتا. ف في ىذه الحالة أفك كيشعر المراىق ،عمى الأفكار الجديدة
كما أف المراىقيف يصمكف إلى أقصى درجات التطكر تعقيدا، كيدرككف أف آبائيـ مصدرا 

 (449،2007) أبك جادك  رئيسيا لممساندة.
ا لمظركؼ المحيطة كالتكجيو التربكم كالميني عكىذه الفترة قد تطكؿ أك تقصر تب   

كالدعـ مف الآباء كالمعمميف تنتيي بكصكؿ الفرد إلى قرار نيائي حياؿ خياره التربكم الذم 
ه لخياره الميني أك مجمكعة مف البدائؿ الكاضحة كالمحددة كالمناسبة لو كيمكف أف يتضح يعد  
 ؽ اليكية المينية مف استجابة المراىقيف كالشباب عند حديثيـ عف مستقبميـ الميني يحقت
كقتا طكيلب في تحديد تكجييي الميني )اختيار المينة  لقد استغرقت: ـ مثؿباستجابتي  
ليا( كلكنني الآف متأكد مف سلبمة اختيارم كراضي عنو  لمناسبة أك مجاؿ التعميـ المطمكبا

 (31،2010صبحي،ال)  .تماما
 بمكر)أكدت نتائج دراسة كؿ مف  فقد ،كىذا ما يدؿ عمى كضكح اليكية المينية  
أف كضكح اليكية المينية يرتبط إيجابيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار الميني كالالتزاـ  (كبركؾ

اليكية المينية أكثر رضا مف  كأيضا بالرضا الميني فقد كاف كاضح نحك ذلؾ القرار، كيرتبط
إلى كجكد (كسبج أكلسكي)كذلؾ تكصمت دراسة كؿ مف ،لأفراد غير كاضحي اليكية المينيةا

                     اليكية المينية كالمينة الممارسة.                علبقة مكجبة بيف الرضا الميني كالتطابؽ بيف 
 (160،2000)الشرعة،
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 تعميق اليوية المينية= -5

المينية تقدما إيجابيا نحك تحقيؽ اليكية إذا تكفرت العكامؿ يكية التعتبر رتبة تعميؽ 
مرتبط بظيكر الأزمة تعد متطمبا أكليا لذلؾ، كمع ذلؾ يجابية، بؿ إف فترة مف التعميؽ الإ

إذ تستمر خبرتو كتشاؼ ىكيتو، في ا يبقى الفارؽ بيف الرتبتيف قائما، حيث يفشؿ المراىؽ
خيارات المتاحة دكف الكصكؿ إلى قرار كشؼ كاختبار الملستمرار محاكلتو للؤزمة متمثمة في ا
ما يدفعو إلى تغييرىا مف كقت إلى آخر في ملتزاـ حقيقي بخيارات محددة انيائي كدكف إبداء 

محاكلة منو لمكصكؿ إلى ما يناسبو كمثاؿ ذلؾ تغيير مجاؿ الدراسة أك المينة أك اليكايات أك 
حمة)تعميؽ اليكية( مع المراىقيف في المرحمة السابقة في ىذه المر  التلبميذكيشترؾ  ،الأصدقاء

)تحقيؽ اليكية( في بعض السمات الإيجابية كالرضا عف الذات كالقدرة عمى التكجيو الذاتي 
  الذنب لما يسببكنو مف خيبة أمؿ للآخريف.بر ك عـ يعيشكف درجة أعمى مف القمؽ كالشإلا أني

 (450،2007أبك جادك ،) 
ياء مف اختبار الخيارات نتلبترة المسمكح بيا أك المتكقعة لفترة التعميؽ كتتجاكز الف تستمر  

 .المتاحة المناسبة لمفرد

تعدد  لميني كتردده في الخيار كاستمرارقمقو حياؿ مستقبمو ا ذلؾ في استمرارية كينعكس
كف أف يتضح ا يمكم ،الكصكؿ إلى مفاضمة منطقية عمىالخيارات التي يفكر فييا دكف القدرة 

بعد في اختيار تخصصيـ في  اذ الرابعة متكسط الذيف لـ يستقرك تلبميذلؾ سمككيا بيف 
المرحمة الثانكية بعد النجاح بحيث يميمكف إلى التغيير، مرة يريد الدراسة مستقبلب في العمكـ 

 لأنو يريد أف يككف مثلب طبيبا كمرة أخرل يريد أف يدرس أدب كيككف شاعرا أك مستشارا .
كما أف الفرد ىنا  ،كتختمؼ فترة التعميؽ ىذه عما يخبره المحققكف مف تعميؽ مؤقت    

قمؽ حياؿ مستقبميـ، كبالرغـ مف أف ىذه اليختمؼ عف أكلئؾ المشتتيف الذم لا يخبركف ىذا 
إلا أنيا تبقى أكثر تفضيلب مف غيابيا كما ة المثالية التي يشيدىا التمميذ الحالة لا تمثؿ الحال

مف التعميؽ  الحاؿ في رتبتي التشتت كالانغلبؽ، ذلؾ أف الاستكشاؼ الذم يتطمب نكعاىك 
تبقى عمى الخركج مف المأزؽ  ةكلذا فإف المشكم ،مينية ناضجةضركرة لتحقيؽ ىكية 

اء كالمربيف كالكصكؿ إلى قرار نيائي يمتزـ بو التمميذ كىك ما يمكف أف يتطمب مساعدة الآب
 كميكلو كاستعداداتو كما يناسبيا. لقدراتو كتشاؼ حقيقيلمتمميذ لا
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مازلت أحاكؿ اكتشاؼ كيمكف أف يتضح تعميؽ اليكية المينية مف خلبؿ حديثيـ مثؿ:  
 (31،2010)الصبحي،.كتحديد قدراتي كميكلي، كتحديد المينة)أك نكع الدراسة( التي تناسبني

 يوية المينية=النغلاق ا ـ3

محاكلة ذاتية  في تجنب الفرد لأم المتمثمةنغلبؽ اليكية المينية بغياب الأزمة يرتبط ا
لتزاـ كالرضا نى أك قيمة في الحياة مكتفيا بالاكأىداؼ كأدكار ذات معلمكشؼ عف معتقدات 

ىداؼ الأفية كالعادات مف بما تحدده قكل خارجية كالأسرة أك أحد الكالديف أك المعايير الثقا
 دكار.الأك 

منغمقي اليكية نحك ما يراه الآخركف  إتجاه (بيركزنسكي)الميؿ يؤكد سجاما مع ىذا نكا 
د الخيارات المناسبة كالمحققة لذاتيـ، مع إظيار تحديلمشاركتيـ  فيكالاعتماد عمييـ أكثر 

 يـ مف أىداؼ.لتزاـ غير ناضج لا يعتمد عمى التفكير الذاتي بما يحدد لا
ختيار الأفراد لأصدقائيـ كأعماليـ كزكجاتيـ الكامؿ:اكمف الأمثمة عف الانغلبؽ 

منغمقك اليكية  ىكنتيجة ليذه المسايرة يمق ،كأفكارىـ كفؽ رغبات مف يكجييـ دكف تفكير منيـ
فتقاد التمقائية في م بيـ إلى افي ىذه الرتبة تقديرا مف الكبار مما يعزز ىذا التكجو لدييـ كيؤد

 المكاقؼ الاجتماعية.
بدائؿ غير كتشاؼ اللمرحمة يعاني مف نقص القدرة عمى االتمميذ في ىذه ا كعمكما فإف

لتزاـ نحك الأشياء كالأشخاص، كلكف دكف معرفة البدائؿ المتاحة  أنو يصبح قادرا عمى الا
 مستكيات غير معقدة كيتبنى التمميذ المراىؽ إلىكيستمر تطكر اليكية في ىذه المرحمة 

بميمات  نكع مف اليكية غالبا عندما يتـ تكميؼ التمميذخصائص الكالديف، كيحدث ىذا ال
 (.450،2007متدنية المستكل كبطريقة تسمطية. )ابك جادك،

بمعنى آخر يمكف أف يختار تخصص أك مينة لا تتفؽ مع ميكلو كالتي لـ يكمؼ     
 كيمكف أف يظير ذلؾ ،نفسو البحث فييا أك حتى البحث عف مدل استعداده لمقياـ بيذا العمؿ

يقبمكف اختيارات الآخريف دكف كعي منيـ أك اختبار ىذه الخيارات لمدل  الذيفبيف الأفراد 
فإف ىذا القبكؿ لا  كبالرغـ مف إظيار التمميذ القبكؿ لتخصصو ،مناسبتيا لقدراتيـ كميكليـ

ف تو المينية، كيمكف كنتيجة لذلؾ أيتسـ بالصدؽ كالعمؽ، كلا يعبر عف نضج حقيقي في ىكي
عدـ في مستكل الشخصي الحتى عمى أك مفشؿ أك لعدـ تحقيؽ نجاحات تذكر يتعرض ل

لذاتو، كيمكف أف يتضح انغلبؽ اليكية مف استجابة التلبميذ عند حديثيـ عف  وتحقيق
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لقد حدد كالدام)أك أحدىما( مف كقت طكيؿ المينة)أك :مستقبميـ الدراسي مف خلبؿ عبارة 
 (32،2010صبحي ،ال).      بع ما حدداه لي سابقاالدراسة(التي يريدكنيا لي، كىا أنا أت

 ـ تشتت اليوية المينية=7

 في عدـ إحساس الأفرادالمتمثمة يرتبط ىذا النمط مف اليكية بغياب أزمة اليكية المينية 
لتزاـ ددة في الحياة مف جانب، كغياب الاإلى تككيف فمسفة أك أىداؼ أك أدكار مح بالحاجة

 .يمارسكا مف أدكار مف جانب آخربما شاءت الصدؼ أف 
كالاختيار ككسيمة للبختيار  كيحدث ذلؾ نتيجة لتلبفي الأفراد في ىذا النمط لمبحث

أك حميا عف طريؽ تأجيؿ كتعطيؿ الاختيار بيف أم مفضميف التكافؽ مع المشكلبت  المناسب
 .الذاتي كالضبطجيو ختيارات المتاحة، كيتسـ الأفراد في ىذه الرتبة بضعؼ التك مف الا
ىتماـ كالمشاركة الاجتماعية، كما يعيشكف درجة عالية لااتيـ كضعؼ اكتمركز حكؿ ذ 

جمكد السمكؾ كعدـ القدرة  مف القمؽ كسكء التكافؽ كالشعكر بعدـ الكفاية كىذا بدكره يدفع إلى
لى عمى ا كثير مف الاضطرابات السمككية الخطرة كالجنكح كتعاطي التخاذ القرارات السميمة كا 

 (450،2007)ابك جادك، المخدرات كالاضطرابات النفسية.
كيمكف أف يتضح تشتت اليكية مف استجابة التلبميذ عند حديثيـ عف مستقبميـ    

 راسة المطمكبة لياكلا نكع الد لـ اختر المينة التي سألتحؽ بيا:الدراسي مف خلبؿ عبارة
 .كيمكف أف أدرس في أم مجاؿ يتاح لي

كلا  ضطراب المراىقةمة اىي بالمعنى الضيؽ متلبز  (إيركسكف)تشتت اليكية لدل ك     
نما حكؿ نكع مف تكقؼ يتمحكر الأمر ىنا كثيرا حكؿ  صراعات الدافع كصراعات السمطة كا 

النمك عمى أعتاب سف الرشد، يمكنو أف يترافؽ مع أعراض مختمفة كظكاىر نككصية، كبدلا 
كؿ كاقعي ينسحب الإنساف الشاب إلى نفسو بإطراد، كيبدك مف التخطيط لحياتو اللبحقة بش

، كغير ي نشاط ىكسي بتمديد مرحمة تعميقومشمكؿ الدافع أك شكاؾ أك مستسمـ أك يستمر ف
راض عف نفسو كعف العالـ، يتكؽ الشاب إلى طفكلتو حيث يبدك أف كؿ شيء كاف خاليا مف 

، كتعد مثؿ ىذه رة أخرل مف جديدتمكف مف البدء م غالبا ما يتمنى لك ،اليـ كالتذمر
النككصات بالنسبة ليذه المرحمة مف الحياة النمكذجية، إلا أنيا تيجـ في تشتت اليكية بشكؿ 

   ، ككمما ازداد شعكر المراىؽ بعدـ الراحة كمما تصاعدت مخاكؼ الطفكلة المكبكتة ممؤذ
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 بالنفس بشكؿ إضافيلاتصاؿ كالثقة أك الشؾ أك الخجؿ أك الغضب، كتدفف القدرة عمى ا
 را عمى الخركج منيا بجيده الذاتي.كىي دائرة مغمقة لا يعكد المراىؽ في يكـ مف الأياـ قاد

أف يقكد إلى حالة مف الشمؿ تبدك آليتيا مصممة بحيث ("إيركسكف)كىذا يمكنو حسب  
 قصى مف القناعةالأحد الدنى مف الكاجبات الفعمية كالقرارات مرتبطا مع الأ الحديظؿ 

 .         تخاذ القرار"الداخمية بأنو مازاؿ يمتمؾ الكقت كالقدرة عمى ا
كغالبا ما  كأحيانا يظير تشتت اليكية في سمكؾ انسحابي يبدك اكتئابيا بشكؿ طفيؼ  

خرل المختمفة كعدـ الرغبة في الأمتحدية كشاذة، كتكجد الأشكاؿ  تككف الأعراض صاخبة
اضطرابات الطعاـ أك الأعراض التي تبدك عصابية أك العمؿ أك استيلبؾ العقاقير أك 

الممكنة كنزعة التدمير غير المضبكطة مركرا  (جتماعية)اذىانية، كؿ الأعراض اللب
 نتياء بالسطك الجماعي المنظـ.لابالالتحاؽ بحركات إيديكلكجية متعصبة كا

 الأعراض )الرائجة( (إيركسكف)كليس مف النادر أف يختار المرضى المراىقيف حسب  
في المكقؼ الاجتماعي الراىف، كيمكف لممثيرات التي تستثير لحالو حادة مف تشتت اليكية 
أف تككف مختمفة كمية كخيبة كبيرة بالصديؽ أك الصديقة، خلبؼ مزمف مع الكالديف، الشعكر 

حكلو، إنو  بالاستبعاد في شمة أترابو، فيغرؽ الشاب في ألـ عميؽ يشعر بأف العالـ ينيار مف
 (395، 2010)رضكاف،    )لا يعكد قادرا عمى تحقيؽ شيء( .

مى الفركؽ في تشكيؿ اليكية لدل (ىدفت إلى التعرؼ عمكليس كجراؼ) أما دراسة     
( 434المراىقيف في المدارس الثانكية في الكلايات المتحدة كاليند كتككنت عينة الدراسة مف)

كزعة ( عبارة م64( بمقدار سداسي كيتككف مف)كآخركف زآذم)ؽ مقياس كطب   ،طالب كطالبة
 ارس اليندية يتسمكف بيكية مغمقةكتكصمت الدراسة إلى أف المراىقيف في المد ،عمى مجاليف

 (35،2014كالكحالي، )الزبيدم .مريكية يتسمكف بيكية مشتتةبينما المراىقيف في المدارس الأ
حالة كيؼ تتككف اليكية عند المراىؽ،حيث درس (فيميب ميمياف)دراسة كما تكضح    

( سنة مف تلبميذ المدارس الثانكية 18(إلى)12مجمكعة مف المراىقيف تتراكح أعمارىـ بيف )
جيف ي( عاـ كمجمكعة مف الشباب الخر 21كميات متكسط أعمارىـ )الكمجمكعة مف تلبميذ 

(عاـ 12عينة ) ف معظـ مفحكصيعاـ(،كقد  أظيرت النتائج أ 24متكسط أعمارىـ )
(عاـ في حالة تشتت اليكية أك في حالة انغلبؽ، كفي ىذه الأعمار لـ يفكر بعض 15ك)

 إما لأنو ليس لدييـ فكرة عف ذلؾ. المراىقيف بعد حكؿ مف يككنكف
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التزاـ(  لا -) حالة التشتت لأزمة أك لاعتقادىـ أف الفكرة التي لدييـ سكؼ تتغير      
، كيتطابؽ سمككو يريد أف يصبح طبيبا مثؿ أبكه أنو أحدىـ يصرحف قد كىناؾ مراىقيف آخري

كيقبؿ ببساطة الاختبارات  ،بالفعؿ مع سمكؾ كالده كيبدك أنو لا يفكر حكؿ ما الذم يناسبو
                     التزاـ بدكف أزمة(.  -و كالده أك الآخريف) حالة انغلبؽالتي يقترحيا عمي

 (325،2006)  كفافي،
إف عممية تحقيؽ اليكية ليست عممية منظمة بؿ إنيا أقرب أف تككف متقمبة فقد قيمت 

لتلبميذ المدارس الإكمالية كالثانكية في مياديف أربع ىي:  حالات اليكية أرشر( )سالى
  سيةيديكلكجيات السياكر الجنسي، المعتقدات الدينية الإالد الاختبار الميني، إتجاىات

فقط مف المراىقيف كانكا في نفس حالة اليكية في المياديف الأربع كأف أكثر  %5ككجدت أف 
كانكا في اثنيف أك ثلبث مجمكعات عبر المجالات  الأربعة، كيبدك أف بعض  %90مف 

جكانب اليكية تأخذ شكميا في كقت مبكر كقبؿ جكانب أخرل، كقد تككف عممية تحقيؽ اليكية 
                                                              (325،2006)كفافي، ؿ أف يككنكا أفراد في أقمية عرقية.صعبة أك معقدة لبعض الأفراد  مث

  =(مارسيا)يبين حالات اليوية حسب = (5جدول )

الميني  الكضع
 المعتقداتك 

 تشتت اليكية انغلبؽ اليكية تعميؽ اليكية تحقيؽ اليكية

 غائبة ظاىرةغير  ظاىرة  ظاىرة أزمة 
 غائبة ظاىرة غائبة ظاىرة لتزاـا

 (451 2007)أبك جادك،                                              

 عوامل تؤثر في تكوين اليوية عند التمميذ المتأخر دراسيا=-:

كيمكف الإشارة إلى بعض العكامؿ التي تؤثر بكضكح عمى تككيف اليكية لدل التمميذ 
 .ثلبث عكامؿ ىامةكحصرىا في 

كسط كطبيعة علبقتو بكالديو ثـ تأثير ال كىي مقدار النمك المعرفي الذم يحققو التمميذ
 . بوالاجتماعي الذم يحيط 
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يمكنو أف يتخيؿ أك يتأمؿ اليكايات المستقبمية  التمميذأما عف النمك المعرفي فإف 
كالذيف  الممكنة، باعتبار أف التلبميذ الذيف سيطركا سيطرة كاممة عمى التفكير الصكرم

كالذيف يفكركف بأساليب أكثر تطكرا كتعقيدا ىـ الأقدر عمى إثارة  يفكركف بطريقة تجريدية
أك إجابات مقنعة ليا مف التلبميذ  الأسئمة المتضمنة في أزمة اليكية، كعمى إيجاد حمكؿ
جد أف التلبميذ الذيف ىـ في ، كقد ك الذيف يظيركف مستكل أقؿ في جكانب النمك المعرفي

حالة تعميؽ اليكية أك في حالة تحقيقيا يتبنكف أسمكب معالجة البيانات الذم يتضمف البحث 
اذ القرارات )مثمما يفعؿ عتماد عمى الآخريف في إتخعف المعمكمات اليامة بدلا مف الا النشط

ختيارات في المحظة الأخيرة منغمقة ( أك الاندفاع إلى االمكف أصحاب الحالة التلبميذ المتعج
 .)كما يفعؿ التلبميذ المشتتكف(

فضؿ لأنيـ منفتحيف عمى الخبرات بأنكاعيا الأكالتلبميذ الذيف في حالة تعميؽ يبدك أنيـ 
 كيستفيدكف مف ذلؾ في تككيف ىكياتيـ.

فيي عامؿ مؤثر في تككيف ىكيتو كيبدك أف التمميذ المراىق بوالديو  علبقة أما عف
كبالطبع  التلبميذ الذيف تعرضكا إلى إىماؿ أك رفض الكالديف كانكا أقرب إلى حالة التشتت

فإف كؿ تمميذ لديو الفرصة لأف يتكحد مع الأشكاؿ الكالديو العطكفة المانحة لمحب كالتقدير 
 بعضا مف صفات الكالديف المرغكبة كلديو الفرصة أيضا ليكسب ،ات الرعايةكالحائزة لصف

ف أك أف يكك   ،كلكف بعض التلبميذ يفشؿ في ذلؾ لسبب أك لآخر فإنو يفشؿ في تككيف اليكية
يبدك أنيـ الذيف يككنكف في حالة انغلبؽ  أف المراىقيف(كفركسي)إكما يقكؿ  ،اليكية السمبية

يبدك أف ىؤلاء ك  ،ينبغي مف آبائيـ الذيف يتسمكف بالتسمط كالسيطرة يككنكف قريبيف أكثر مما
 سمطة الكالديف في اختياراتيـ.رسكف ف يماالمراىقيف المنغمقي

كفي المقابؿ ظير أف التلبميذ الذيف ىـ في حالة تعميؽ اليكية أك الذيف حققكىا يممككف    
مع قدر معقكؿ مف الحرية في أف  قاعدة آمنة تتمثؿ في علبقات كثيقة مع الآباء في المنزؿ

يككنكا أفرادا مستقميف فيما يتعمؽ بحقكقيـ الشخصية كفي مناقشتيـ كتعاملبتيـ مع أفراد 
كف إحساسا بالقرب كالاحتراـ مع آبائيـ مع القدرة عمى الاختلبؼ الأسرة، كىؤلاء التلبميذ ينم  

ـ الخاصة بتمؾ التي عند منظكراتيبكيجدكف التشجيع في أف يقارنكا كجيات نظرىـ  ،معيـ
 ر في كجيات نظرىـ.   يكليـ مساحة مف الحرية تسمح ليـ بالتغي ،الآخريف
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فيتمثؿ في فرص الاحتكاؾ التي تأثير الوسط الاجتماعي المحيط بالتمميذ المراىق أما 
الذم  كلذلؾ فمنا أف نتكقع أف التمميذ ،لمتمميذ بعد الالتحاؽ بالمدرسة الثانكية بصفة عامة تتاح

 يككف لديو الفرصة لمتعرض إلى آراءبيا مقارنة بمف لا يتاح لو الالتحاؽ  يمتحؽ بالثانكية
 الدراسية. قضايافي الستقلبؿ متباينة كلمتشجيع عمى التفكير بالا
ى نحك يسمح نغلبؽ عماسة الثانكية الفرصة لحدكث حالة اككثيرا ما تكفر سنكات الدر 

بعدىا يحدد  الثانكية تمثؿ فترة التعميؽأم سنكات دراسة س متينة، بتككيف اليكية عمى أس
 التمميذ ىكيتو عمى النحك الذم يراه.                

 البعد الثقافي في تكوين اليوية= -

مما لا شؾ فيو أف البعد الثقافي  يمعب دكرا في مراحؿ كعمميات تككيف اليكية لأنيا 
كبعده  (إريكسكف)عنيا ث لعمميات التي تحد  عممية نفسية اجتماعية ثقافية، فالمراحؿ  كا

 بيا سكاء في تككيف اليكية أك في مخاطر الفشؿ في تككينيا كالعكامؿ المرتبطة (مارسيا)
حد كبير  المجتمعات الحديثة التي تأثرت إلىبترتبط بالمجتمعات الغربية أك عمى الأقؿ 

بالحضارة الغربية، كلكف لنا أف نتخيؿ أف ىذه العممية قد لا تتـ في المجتمعات الأخرل 
نا عف المجتمعات الغربية عمى نحك مطابؽ لما يحدث في ىذه ختلبؼ بي  اخاصة المختمفة 

أم أف ىناؾ مجتمعات بسيطة بمعنى أف الأدكار فييا محدكدة أك قميمة   ،المجتمعات الأخيرة
تطمبو تعميـ المراىؽ ليتـ إعداده ثقافيا كمينيا قميؿ إذا ما قكرف بما ىك متطمب في كما ي

 . المجتمعات الصناعية الحديثة
قافتنا كخاصة ختلبؼ الجكانب الأساسية في ثكما أف أىداؼ المجتمعات تختمؼ با

مع إلى ، حيث يختمؼ مف مجتيديكلكجية مثؿ ما يتكقعو المجتمع مف الفردالجكانب الدينية الإ
مثؿ القيـ كالمعايير الاجتماعية كالخمقية التي يقدرىا المجتمع كغيرىا مما يدخؿ في آخر، 

صمب تككيف اليكية، كلذا ينبغي أف نككف عمى كعي بالفركؽ المحتممة في تككيف اليكية في 
     (      329،2006)كفافي،  . المجتمعات الكبيرة المعقدة كالمجتمعات الصغيرة البسيطة
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 =خلاصة الفصل
مظير الرئيسي الكبالتالي فإف  ،ترتبط كؿ مرحمة مف مراحؿ الحياة بمياـ نمائية معينة

لمنمك النفسي الاجتماعي بالنسبة لممراىقيف ىك تشكؿ اليكية، فاليكية تعتبر شعكر الفرد 
ككيف ميني كالاندماج في المجتمع، كىذا ما يؤدم إلى تالبتقدير ذاتو كتحديد مساره 

 سئمة .الأالإحساس باليكية  بمعنى أنو يستطيع أف يجيب عف 
اختبار لمخيارات مف خلبؿ تحديد أربعة رتب حسب فالمراىؽ يمر برحمة بحث ك     
حساس المراىؽ مؤشر لمتطكر السكم كتشتت اليكية ىي عدـ إفتحقيؽ اليكية ىي (، مارسيا)

خريف في الآمسايرة  ىكانغلبؽ اليكية  أفكما  ،بالحاجة إلى تككيف أىداؼ محددة في حياتو
في تشكؿ  عدـ قدرة التلبميذ عمى اتخاذ أم قرار، كىذا كمو يؤثر ىكتعميؽ اليكية ،ك كؿ شيء

 لعكامؿ ليا أثر كبير في تككيف اليكية المينية لممراىقيف.اليكية المينية كما أف ا
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=الحاجات الإرشادية لدى التلاميذ  ل الثالثالفص
 .المتأخرين دراسيا

 تمييد.-
 تعريف الحاجة الإرشادية. -0
 بعض المفاىيم المرتبطة بالحاجات الإرشادية. -5
 النظريات المفسرة لمفيوم الحاجة الإرشادية.  -6
 تصنيف الحاجات الإرشادية   -7
 أبعاد الحاجات الإرشادية عند المتأخرين دراسيا.-8
مشكلات المراىقين واضطراباتيم الناتجة عن عدم إشباع  -9

 .الحاجات
 الحاجات الإرشادية لممراىق المتأخر دراسيا.-:
 علاقة الحاجات الإرشادية بأزمة اليوية المينية . -;
 خلاصة الفصل.-
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ـــــييد  :  تمـــــ
يمسو داخميا أك خارجيا عف رغبة المراىؽ في إشباع شيء ما  الحاجة ىي التعبير إف        

 يا، كالتي تسبب لو ضيقا كانزعاجاراغبا في التخمص مف المشكلبت المختمفة التي يعاني من
كمف ىنا يأتي دكر الإرشاد في ذلؾ مف أجؿ مساعدة المراىؽ المتأخر دراسيا في تحقيؽ 

عريؼ الأىداؼ المرغكبة لديو كالمنشكدة لدل الإرشاد، كفي ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ إلى ت
الإرشاد النفسي كتعريؼ الحاجات الإرشادية كبعض المفاىيـ المرتبطة بالحاجة، ثـ بعض 

مشكلبت المراىقيف كاضطراباتيـ الناتجة عف النظريات المرتبطة بيا، ككذلؾ أبعاد الحاجات ك 
حاجات الإرشادية لممراىؽ المتأخر دراسيا عدـ إشباع حاجاتيـ،كفي الأخير التطرؽ إلى ال

 لبقة الحاجات الإرشادية كأزمة اليكية المينية. كأيضا ع
 = تعريف الإرشاد النفسي_1

لقد استعممت تعريفات متعددة في الإرشاد، كأكدت عمى أف الإرشاد النفسي عممية 
تتصؼ بالاستمرارية، كتشتمؿ عمى أسمكب قد يككف مباشر أك غير مباشر مف أجؿ الكصكؿ 

ية بيف المرشد كالمسترشد، كفيما يمي بعض التعريفات إلى غاية ما، كفييا يؤكد عمى الإنسان
 التي تناكلت الإرشاد النفسي :     

في قامكسو التربكم بأنو" مساعدة فردية كشخصية في المشكلبت  (1973) جكدعرفو 
 (  21،2014) جكد في الخطيب،    التربكية كالمينية كالشخصية".

مكانياتو كحؿ    كيعرؼ بأنو عممية تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى فيـ نفسو كقدراتو كا 
مشكلبتو في ضكء معرفتو كتعميمو كتدريبو، لكي يصؿ إلى تحقيؽ أىدافو كتحقيؽ الصحة 

 (.     25،2015) الحراحشة،،كالميني.            النفسية كالتكافؽ النفسي كالشخصي كالتربكم 
عممية الرئيسية في خدمات التكجيو النفسي كيتضمف العممية الإرشادية كالإرشاد ىك ال

 "النفس لعمـ الأمريكية الرابطة تعرفو"ك نفسيا عمميا، كيمثؿ الجزء العممي في ميداف التكجيو،
بأنو عممية مساعدة الأفراد لمتغمب عمى معيقات نمكىـ الشخصي التي تعترضيـ، ككذلؾ 

 مساعدتيـ عمى تحقيؽ  النمك الأفضؿ لمصادرىـ الشخصية . 
كيرل بعض المختصيف في الميداف أف الإرشاد النفسي ىك مجمكعة مف الممارسات 

التعامؿ مع المشكلبت الحياتية التدخ مية التي تيدؼ إلى تنمية كعي الأفراد كالجماعات في 
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كفي التكصؿ إلى قرارات أكثر فعالية، كيتطمب ذلؾ مف المرشد استخداـ مجمكعة مف 
                 (.                                                                                32،2009)أبك زعيزع،       الميارات الإرشادية في سياؽ العلبقات الإرشادية.

نستنتج مف خلبؿ التعاريؼ السابقة أف الإرشاد ىك: عممية نفسية يمر بخطكات     
كمراحؿ معينة.                                                                                                      

عمى مكاجية المشكلبت كحميا كالتمرف _ الإرشاد عممية تعمُـ: إذ يتعمـ الفرد فييا القدرة 
     عمييا .                                                                            

_ الإرشاد عممية مساعدة أم أف المرشد أك المتخصص يقكـ بتقديـ يد العكف لشخص آخر 
                                                                               يطمب المساعدة .                                          

ير المشركط _  الإرشاد علبقة إنسانية أم أنيا تقكـ عمى الاىتماـ كالتقبؿ الإيجابي غ
  (14،2004)حسيف،  كالإقباؿ كالأمانة.  

كلبتو في ضكء ىك مساعدة التمميذ المتأخر دراسيا عمى أف يفيـ ذاتو كيحؿ مش  
تعميمو كقدراتو عمى اكتساب المعمكمة، لكي يصؿ إلى تحقيؽ السلبمة النفسية كتحقيؽ ىدفو 

 كىك النجاح في شيادة المتكسط. 
مف خلبؿ تعريفات الإرشاد تستنتج أف المتأخر دراسيا عنده كثير مف الحاجات التي    

 كالحاجات الإرشادية:    يرغب في إشباعيا، كمف ىنا نطرح مجمكع التعاريؼ لمحاجات 
 تتمثؿ في: :الإرشادية تعريف الحاجات-5

 :لغةتعريف الحاجات -5-0

جاء في لساف العرب أف الحاجة جاءت مف حاج يحكج حكجا: أم احتياج كتعني ما  -
 (07،2010) الركيمي،          يفتقر إليو الإنساف كيطمبو، كتعتبر ضركرية لازمة.

 اصطلاحا=-5-5

النقص كالافتقار أك الاضطراب الجسمي كالنفسي، كعدـ إشباعيا يثير لدل حالة مف  -
الفرد نكعا مف التكتر كالضيؽ لا يزكؿ حتى يتـ إشباع الحاجة، كتتكقؼ كثير مف 

 الخصائص الشخصية عمى حاجات الفرد كمدل إشباعيا.
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أك خارجي،  ىي حالة داخمية نفسية أك اجتماعية أك معرفية تتطمب نكعا مف إشباع داخمي -
 (8،2010)الركيمي،     كفي حالة عدـ إشباعيا يشعر الفرد بعدـ التكازف كالضيؽ كالقمؽ.

نقطة البداية لإثارة دافعية الكائف الحي كتحفز طاقتو كتدفعو في  Needتمثؿ الحاجة -
                  الاتجاه الذم يحقؽ إشباعيا، حيث أشار بعض العمماء إلى الحاجة بأنيا تعني :                                                      

                               الشعكر بنقص شيء معيف إذا كجد تحقؽ الإشباع .        -
                                حالة خاصة مف مفيكـ التكتر النفسي .                 -
 الكائف الحي يفتقد لشيء معيف .    -
كذلؾ تعني احتياج الكائف مف ناحية ما، كلذلؾ يستخدـ بعض الأشياء الخارجية لسد  -

الطعاـ في حالة الجكع( بمثابة الدافع الخارجي  كالحاجة حاجاتو فيككف الشيء الخارجي )ك
ىي )الجكع( أم الدافع الداخمي، كتستخدـ كممة الحاجة عادة لمدكافع الداخمية التي تدفع 

 (.55،2000) أحمد ،  السمكؾ الذم يختص بالنكاحي البيكلكجية.
لمبقاء الطبيعي  عبارة عف حاجة الإنساف في ظركؼ معينة لأشياء غير متاحة لو، تمزمو -

كتطكره، كترتبط الحاجات كحالة مف حالات الشخصية دائما بكجكد مشاعر مف عدـ الإشباع 
 كغياب ما يتطمبو الإنساف.

يط الكائف الحي كتستثير استجابة للؤشياء الناقصة في المحظة الحالية فيي تعمؿ عمى تنش -
 (326،2009)بني يكنس،سمككو.  

بقة تستنتج أف الحاجة عند المتأخريف دراسيا عبارة عف مجمكعة مف خلبؿ التعاريؼ السا    
احتياجات أك شعكر بالنقص، كذلؾ متمثؿ في عدة مجالات منيا المجاؿ الدراسي كالمتعمؽ 
بمحيط المدرسة كالمجاؿ الاجتماعي المتقكلب عمى المجتمع كالمحيطيف بو  كالمجاؿ النفسي  

 المتعمؽ بذاتو كمدل تقديره ليا.
 =عريف الحاجات الإرشاديةت-5-6

 ؿ منطمقاتيا المختمقة  كالمتنكعةتعددت تعاريؼ الحاجات الإرشادية  كذلؾ مف خلب
 بحيث أف جؿ  التعاريؼ تدكر في نفس الإطار كنذكر منيا مايمي:

( الحاجات الإرشادية "بأنيا مطالب لبقاء الكائف الحي كاستمرارية نمكه 1973)جكديعرؼ  -
كصحتو كقبكلو الاجتماعي" ؛ أم أف الحاجات الإرشادية ىي التي تمثؿ بقاء الفرد عمى قيد 
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الحياة كاستمراريتو باعتبار أف الإنساف طمكح كعنده كثير مف الحاجات الممحة التي يريد 
 إشباعيا حتى الممات.  

غبة الفرد لمتعبير عف مشكلبتو بأسمكب إيجابي منظـ بقصد إشباع حاجاتو النفسية أك ر  -
الفسيكلكجية التي لـ يتييأ لو إشباعيا مف تمقاء نفسو، إما لأنو لـ يكتشفيا في نفسو أك أنو 
اكتشفيا كلـ يستطع إشباعيا بمفرده، كفي كمتا الحالتيف فإف الفرد يحتاج إلى خدمات إرشادية 

لإشباع حاجاتو كالتخمص مف مشكلبتو ليتمكف مف التفاعؿ مع بيئتو كالتكيؼ مع منظمة 
 (12،2010،) الركيمي    مجتمعو الذم يعيش فيو.

ىي افتقاد أمر مفيد كمرغكب فيو كأساسي  (2002) القاضيالحاجات الإرشادية حسب -
كىذا الافتقاد يسبب اختلبؿ التكازف في الفرد، كيككف الافتقاد في الجانب الإرشادم كحاجة 
أساسية لمفرد أثناء نمكه، كما تككف ىذه الحاجة الإرشادية في جميع نكاحي حياة الفرد 

 الشخصية كالنفسية كالجسمية كالاجتماعية كالتربكية.
بأنيا نقص كتكتر جسمي لدل الفرد يدفعو إلى التفاعؿ مع بيئتو ليسمؾ سمككيات  تعرؼ-

يتخمص بيا مف ىذا النقص، كما أف الحاجات تحدد كفؽ المكقؼ كالحالة التي يككف فييا 
 (39،2007، بكثمجة،2002)القاضي،      .الفرد
كنظرتو القاصرة أك كما أف الحاجة الإرشادية حسب )فطيـ( تستيدؼ تعديؿ اتجاىات الفرد -

الخاطئة إلى مشكلبت انفعالية، كلكنو يسعى بقدر ما يتجاكب الفرد مع الإرشاد إلى إعادة 
 (39،2007)بكثمجة،    تنظيـ الشخصية بصكرة متكاممة.

كعميو؛ فإف الحاجات الإرشادية لدل المتأخر دراسيا ىي تمؾ المشكلبت الناجمة عف 
حاجة ممحة لكي يتخمص منيا كذلؾ بطمب المساعدة نفسو أك مجتمعو أك مدرستو، كعنده 

مف أىؿ الاختصاص، كلذا تداخمت ىذه المفاىيـ كالتي ليا علبقة بيذا المصطمح كالمتمثمة 
 فيما يمي:
 المفاىيم المرتبطة بالحاجات الإرشادية= -6

تكجد العديد مف المفاىيـ المتداخمة مع مفيكـ الحاجات الإرشادية، كيمكف التمييز    
 بينيا مف خلبؿ مايمي:     
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  الدافعية= ـ0

 غاية معينةير السمكؾ كتكجيو نحك حالة داخمية جسمية أك نفسية تث )راجح( بأنيايعرفيا   
فالدكافع محرؾ كمكجو في آف كاحد، فالتمميذ يستذكر دركسو بدافع الرغبة في النجاح أك 

عمى التفكؽ أك بدافع الشعكر بالكاجب أك بدافع الظفر بمركز اجتماعي لائؽ، أك يعمؿ 
              (                                           183،1994)المشعاف، .إشباع ىذه الدكافع جميعيا

_ الحالات الداخمية أك الخارجية التي تحرؾ السمكؾ كتعمؿ عمى تكجييو نحك تحقيؽ ىدؼ 
 .ارية السمكؾ حتى يتحقؽ ذلؾ اليدؼأك غرض معيف، كتحافظ عمى استمر 

 (     458،2007)أبك رياش،
مكف أف _  كذلؾ تعر ؼ بأنيا العكامؿ المحركة لمسمكؾ كالمثير العقمي كالحركي، بفضميا ي 

نفسر الاختلبؼ في نشاط الكائف بالسمكؾ المتبايف في المكقؼ الكاحد كبفضميا أيضا نعرؼ 
 .لماذا يستمر الشخص كيتأثر بنشاط معيف فترات طكيمة مف الكقت

أم ىي عبارة عف عكامؿ تنشط سمكؾ الفرد مف خلبؿ إثارتو سكل عقميا أـ حركيا، كتصنؼ 
 أك شخصي.الدكافع ذات مصدر عضكم كالعطش كالجكع كذات مصدر اجتماعي 

كيطمؽ عمى الدكافع ذات المصدر العضكم دكافع أكلية، كىي عبارة عف محركات لمسمكؾ    
ع الدكافع العضكية يمكف تفسيرىا بمبدأ التكازف كمصدرىا داخمي تحدث بطريقة آلية، كجمي

الداخمي كمفاده أف الكائف الحي يحتفظ ببقائو كاستمراره يحتاج إلى عدد مف العناصر 
أما الدكافع الشخصية كىي التي يمكف لمفرد ، ية الضركرية في حالة ثبات كتكازفالرئيس

      يتطمب إشباعيا كجكد الآخريف.إشباعيا مستقؿ عف الآخريف، كالدكافع الاجتماعية ىي التي 
 ( 404،1987) إبراىيـ،

مجمكعة الظركؼ الداخمية كالخارجية التي تحرؾ الفرد مف أجؿ إعادة التكازف الذم  - 
 أختؿ.   

كمنو الدافع عند التمميذ المتأخر دراسيا ىك عبارة عف حالتو الداخمية كمدل رغبتو سكل 
   عنيا مف خلبؿ استبياف الحاجات الإرشادية.                           قكية أك ضعيفة في النجاح، بحيث يعبر

 (.119،2008)عدس كقطامي،
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أنو حتى نستطيع فيـ الدكافع الإنسانية لابد   SDT)محددات الذات)كما ترل نظرية 
، كىي الانتماء كالاستقلبلية كالكفاءة، حيث أف مف معرفة كفيـ الحاجات السيككلكجية الفطرية

 .الحاجات تحدد الشركط الضركرية لمنمك النفسي، كالتكامؿ كالسعادة ىذه
  (Deci & Ryan,2000,227)    

 الباعث= ـ5

حالة خارجية مادية أك اجتماعية يستجيب ليا الدافع، أم كجكد جائزة أك مكافأة معينة -
 لمفرد كالباعث قكة خارجية.   كباعث يستجيب لو التمميذ مف خلبؿ الاجتياد، فالدافع قكة داخمية

كالبكاعث نكعاف إيجابية كسمبية، فالإيجابية تجذب الفرد إلييا كأنكاع الثكاب المختمفة، أك    
كجكد مجاؿ لمترفيو، كالسمبية تحم ؿ الفرد تجنبيا كالابتعاد عف عكاقبيا كالقكانيف الرادعة 

    عديؿ سمككو أك كفو.كالاجتماعية كغيرىا مف العكاقب التي تُحم ؿ الفرد عمى ت
 (184،1994)المشعاف،

دافع خارجي يؤثر عمى الدكافع الداخمية، فالجكع حاجة داخمية يختص بالنكاحي  -
البيكلكجية، أما الطعاـ فيك باعث، أم دافع خارجي يثير الجكع، كذلؾ تعتبر أنكاع الثكاب 

 (54،2000،)احمد  كالعقاب بكاعث خارجية تثير الدكافع كالحاجات الداخمية.
جممة مف الأشياء كالأحداث كالظركؼ التي تؤثر فييا الجكانب المعرفية كالانفعالية  -

استثارة مستكل معيف مف الدافعية كتؤدم إلى عمى كالخبرات السابقة كالحالية، كالتي تعمؿ 
شباعيا.  )بني تنشيط ممارسة السمكؾ اليادؼ لتأميف ىذه البكاعث كتحقيقيا كا 

                           (332،2009يكنس،
حالة خارجية يعبر عمييا مف خلبؿ إثابات كجكائز لتشجيع المتأخر دراسيا سكل ماديا أك  -

معنكيا مف الإدارة أك مف الأىؿ أك مف المجتمع لكي يتحسف تحصيمو، أك في المقابؿ 
 ما.                                     اعقكبات إذا لـ يحقؽ ىدف

 فز= ـ الحا6

متغير أك عامؿ يؤدم إلى تغير إيجابي في السمكؾ كمكضكع الحكافز لو أبعاد كجذكر  -
اجتماعية كنفسية، كلا يمكف فصؿ ذلؾ عف طبيعة العلبقات كالقيـ كالتقاليد السائدة في 
المجتمع، كتستخدـ الحكافز في المدرسة لحث التمميذ عمى مزيد مف الاجتياد كرفع ركحو 
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بعض حاجاتو النفسية الأساسية لمتقدير كالنجاح في الدراسة، كتحقيؽ الذات  المعنكية كتحقيؽ
 (1996،91كاكتساب احتراـ الآخريف بالإضافة إلى المكانة المرمكقة بيف زملبئو.) عكيضة،

دافع داخمي فطرم لا يتضمف معنى الشعكر كلا يفيد التحكـ الإرادم، فالحافز قريب مف  -
 (55،2000)أحمد،   كممة الإلحاح كالضركرة.

بحيث أف الذيف يستخدمكف كممة الغريزة يركف في الغريزة حافزا فطريا يدفع إلى أنكاع    
معينة مف السمكؾ تؤدم إلى أىداؼ معينة حتى كلك لـ يعمـ بيا الفرد، فالحافز قريب مف 

 (.147،2002) أحمد،  كممة الإلحاح كالضركرة.
 مرتبط إشباع الحاجات ذات أصؿ فسيكلكجيحاجات تعمؿ عمى تنشيط السمكؾ بيدؼ -

 (332،2009)بني يكنس،.      ببقاء الكائف الحي عمى قيد الحياة
ؼ حيث يُقدـ ىذا الفرد عمى سمككيات تؤدم بو إلى الحصكؿ عمى حكافز إيجابية كسك   

سمبية، كىكذا تعمؿ المكافآت كالامتيازات التي حكافز  يحجـ عف سمككيات تؤدم بو إلى
ف يحصؿ عمييا الفرد عكامؿ قكية في استثارة سمككو كتكجييو كجية تمكنو مف يمكف أ

الحصكؿ عمى الحكافز الإيجابية، بينما تعمؿ الإحباطات التي قد ترتبط مع مكضكع معيف 
 (122،2008)عدس كقطامي،  إلى إبعاد الفرد عف القياـ بسمكؾ تجاه ذلؾ المكضكع. 

الحالة  الإرشادية عند المتأخريف دراسيا ىيمف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف الحاجات 
الخارجية التي يعبر عمييا مف خلبؿ كضع ىذا المتأخر دراسيا في مكقؼ مشجع كىك بحاجة 
إليو فعلب لزيادة مستكل تحصيمو، كيككف ذلؾ مف الإدارة أك مف الأىؿ أك مف المجتمع 

 كالجيراف أك الأصدقاء.
كالسيككلكجية يسعى دائما لممحافظة عمى حالة الاتزاف إف الإنساف بطبيعتو الفسيكلكجية      

الداخمي، لذا عندما يصبح الجسـ في حالة غير متزنة داخميا تظير الحاجات التي بدكرىا 
تنشط الحكافز أك الدكافع لممارسة سمكؾ ىادؼ يعمؿ عمى إعادة الجسـ إلى حالة الاتزاف 

 الداخمي.
تنشأ نتيجة الاختلبؼ في التكازف  إذف فالحاجة ىي عبارة عف جانب فسيكلكجي

العضكم بينما الدافع ىك حالة مف التكتر النفسي ينشأ نتيجة إحساس الإنساف بيذه الحاجة 
التي تدفعو لممارسة سمكؾ ىادؼ لإعادتو إلى كضع الاتزاف الداخمي، أما البكاعث فيي 

استثارة الدافع كتنشطو المثيرات الخارجية المكجكدة في المحيط الفيزيائي للئنساف تعمؿ عمى 
 (332،2009) بني يكنس،    كتشبعو في الكقت نفسو .
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 (: المفاىيـ المرتبطة بالحاجات:2شكؿ )

أم أف التمميذ المتأخر دراسيا يريد التحسف لأنو يكجد باعث أمامو كىك الجائزة   
باعتبارىا حافزا لنجاحو في شيادة الرابعة متكسط، كىنا تختمؼ المفاىيـ المتداخمة في تفسير 

 الحاجات الإرشادية، كىذا ما تكضحو النظريات المفسرة ليا كىي كالتالي:
 = النظريات المفسرة لمحاجات -3

تعددت النظريات التي تناكلت مكضكع الحاجات بالنظر إلى المكانة التي تحظى بيا    
لدل العمماء كالمنظريف، مما جعؿ العمماء ينظركف إلييا مف زاكيا مختمفة .                                                   

تحمؿ ميكلا مكركثة مبرمجة  فنظرية الغريزية أك الفطرة ترل أف الكائنات الحية تكلد كىي
بصكرة مسبقة لمتصرؼ بطريقة معينة، كفي ظركؼ معينة، فالطيكر الكليدة الناشئة بمعزؿ 
عف الطيكر الناضجة الأخرل، تقكـ ببناء أعشاشيا خلبؿ مكسـ التزاكج حتى كلك لـ تر في 

 حياتيا طيرا قاـ ببناء عشو.
بع مميز خاص بنكعو كلا يعتمد عمى إف مثؿ ىذه السمككيات تطبع بعض الأنكاع بطا   

الخبرة المكتسبة كالتعمـ، كتسمى ىذه السمككيات بالغرائز، كىي تمؾ الميكؿ المكركثة التي 
    سمككية معينة كالتي تظير باعتبارىا مصممة لمكصكؿ إلى أىداؼ معينة .      اتنشط أنماط

 (15،2006)ممحـ،

 

 

 حافز هو تشجيع للنجاح

 باعث هو الجائزة

 دافع هو التحسن

 متأخر دراسيا
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 نظرية فرويد=-0

المصطمح )الغرائز( لتعريؼ الحاجات العضكية عند الناس كاعتقد استخدـ )فركيد( ىذا 
أف الغرائز كغريزة الأكؿ كالجنس كالعدكانية تؤدم إلى ظيكر طاقة نفسية يتـ إدراكيا 
كمشاعر مف التكتر، حيث تقكـ الأفعاؿ المنبية كعامؿ نفسي محرؾ تنشط لمحفاظ عمى 

لأنماط السمككية التي نستخدميا لتقميؿ أنفسنا بحالة أىدل كأريح، كمع ذلؾ يجرم تعمـ ا
 ة الحافمة بالأزمات كغرائز المكتالتكتر، كيعتقد )فركيد( أيضا أف الناس يتفاكتكف إزاء الحيا

كىذا ما يفسر أحيانا كيؼ يمكف أف يككف الإنساف محبا جدا، كشديد الكحشية في نفس 
 (16،2006)ممحـ،   الكقت. 
 نظرية ىل=-2

كأشار )ىؿ( في نظريتو حكؿ تقميؿ العامؿ المحرؾ إلى المكافآت باعتبارىا أحداثا    
 ت سارة لأنيا عكامؿ محركة مفتقدةسارة تزيد مف تكرار السمكؾ، كتبعا لذلؾ فإف المكافآ

كطرح )ىؿ( فكرة أف العكامؿ المحركة الأكلية غير المكتسبة كالجكع كالعطش كالألـ تثير 
 حركةمكؾ، كأننا نتعمـ الاستجابات التي تقمؿ جزئيا أك كميا مف العكامؿ المالتكتر كتنشط الس

كمف خلبؿ المشاركة نتعمـ أيضا العكامؿ المحركة المكتسبة، مثلب يمكف أف نتعمـ أىمية 
ماف كدرجات كتكفير المسكف كالتي تكفر لنا الأالعامؿ المحرؾ لمنقكد ترتبط بالأكؿ كالشرب 

الخ، كبالمثؿ يمكف اكتساب العكامؿ المحركة لمسمكؾ كالانتماء الحرارة المناسبة ....
 الاجتماعي.  

 نظرية ماسمو=-6

ككاف )ماسمك( مغرما بسؤاؿ تلبميذه الخريجيف :)كـ كاحد منكـ يتكقع النجاح في    
حفزىـ لأنو يؤمف بأف الناس يعممكف أكثر في حالة حثيـ. اعتقد يكظيفتو ؟ إنو يقكـ بكخزىـ ل

أف ما يفصمنا عف الحيكانات الدنيا ىك قدرتنا عمى تحقيؽ الذات، أك الكفاح الذاتي )ماسمك( 
لتحقيؽ ما نعتقده كنتمناه، كفي الحقيقة نظر )ماسمك( لتحقيؽ الذات كعنصر جكىرم مثمو 

قاـ )ماسمك( بتنظيـ الحاجات الإنسانية في إطار رسـ ىرمي  1970مثؿ الجكع، كفي عاـ 
ية كالجكع كالعطش، مركرا بتحقيؽ الذات، اعتقد )ماسمك( أف حياتنا بدء بالاحتياجات العضك 

 إلى ككارث اجتماعية أك بيئية. تنتقؿ إلى الأعمى مف خلبؿ ىذا التسمسؿ عندما لا نتعرض
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لقد كاف )ماسمك( متفائلب إزاء طبيعة الإنساف، كفي الكقت الذم يؤمف عمماء النفس     
 س يتصفكف بصكرة غير اجتماعية فقطك( يعتقد أف النابكجكد الغرائز العدكانية فإف )ماسم

عندما تككف احتياجاتيـ محطمة كخصكصا احتياجات الحب كالقبكؿ الاجتماعي كبالتالي 
 عدد مف المسممات تمثمت في الآتي:                   نظـ نظريتو في شكؿ ىرمي متدرج مستندا إلى

دأ بالحاجات الفيزيكلكجية، ثـ حاجات * تنظيـ حاجات الإنساف في شكؿ ىرمي متدرج يب
الأمف، الانتماء، تقدير الذات، تحقيؽ الذات، الفيـ كالمعرفة، مشيرا إلى أف الحاجات التي 
تأتي في الصدارة ىي الحاجات التي تستحكذ عمى انتباه الفرد، كتقؿ قدرة الحاجات الأخرل 

ما يمي:                                                                                         ىرـ ماسمكىذا، كقد تضمف عمى 
كتعتبر ىذه الحاجات نقطة البدء في نظرية الحاجات كىي تختمؼ في حاجات العضوية= ػ 1

 طبيعتيا عف الحاجات الأخرل.
 ( 17،2006جمب انتباىو.  )ممحـ،

مف دفع السمكؾ كيتحرؾ سمكؾ الفرد عند تأثير حاجات  * تتكقؼ الحاجة بعد إشباعيا
أخرل لـ تشبع.                                                                                            

* تتداخؿ الحاجات فيما بينيا، فما دامت الحاجة لا تختفي عندما تبرز حاجة أخرل، فإف 
  ئيا .                                                      الحاجات لا تشبع إلا جز 

إذ تبدك أعراضيا جسمية بدرجة كبيرة فالجكع مثلب مكانو في المعدة، كلكف الكاقع أنو في   
  كتصبح في حاجة شديدة إلى الإشباعحالة الجكع الشديد تتغير معظـ أنسجة الجسـ 

      كينطبؽ نفس القكؿ عمى حالة العطش.                                                                                             
كتظير أىمية ىذه الحاجة بمجرد إشباع الحاجات البيكلكجية خاصة ـ الحاجة إلى الأمن= 5

بالنسبة لمكبار، كما تظير ىذه الحاجة عند الأطفاؿ عندما يغيب أبكاىـ أك عند تعرضيـ 
لمخكؼ، كتدفع ىذه الحاجة لمناس إلى الحرص كالعذر كتثير فييـ الرغبة لمتممؾ علبكة عمى 

 نية. الأمف الركحي الذم تبعثو الطقكس الدي
إذا أشبعت الحاجات البيكلكجية كالحاجة إلى الأمف إشباعا جيدا الحاجة إلى الانتماء=  ـ6

 رد شعكرا قكيا لـ يسبؽ أف أحس بوتبرز حينئذ الحاجة إلى العطؼ كالانتماء، كيشعر الف
كيرغب بأف يتخذ مكانا في جماعتو، كيسعى لتحقيؽ أىدافو في ظؿ الجماعة، كأف تعطيؿ 

                   الحاجة ىك السبب الأساسي لحالات عدـ التكافؽ.                                                                                  إشباع ىذه 
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تكجد لدل الكثيريف الحاجة إلى تقدير أنفسيـ تقديرا عاليا ـ الحاجة إلى الاعتراف والتقدير= 7
 د لدييـ الرغبة في أف يقدرىـ الآخركف.           مع احتراـ الذات، كما تكج

كيؤدم إشباع حاجة التقدير إلى الإحساس بالثقة بالنفس كالقكة كالقدرة كالكفاية كالنفع بالنسبة  
لممجتمع، كتعطيؿ ىذه الحاجة  يؤدم إلى تثبيط العزيمة أك إلى اتجاىات تعكيضية كالشعكر 

 نفسي.                          بالإخفاؽ الذم قد يؤدم إلى الصراع ال
كليذه الحاجة تأثيرىا عمى الفرد مف حيث فيمو لكؿ ما ـ الحاجة إلى المعمومات والفيم= 8 

يتعمؽ  بحياتو، فالطفؿ خلبؿ مراحؿ نمكه يقكـ بتجميع المكضكعات التي تمكف مف الحصكؿ 
كؿ قمة المعمكمات دكف عمييا، كىذه الحاجة تسبب الشعكر بالإحباط لدل التلبميذ عندما تح

فيميـ لممكاد التي يدرسكنيا، كخاصة إذا لـ تكف ىذه المعمكمات مرتبطة ارتباطا مباشرا 
 بخبراتيـ.                                                                      

أف  كنعني بيا أف كؿ ما يستطيع الإنساف أف يحققو يجبـ الحاجة إلى تحقيق الذات= 9 
لبئمو يعمؿ عمى تحقيقو حتى يصبح سعيدا؛ أم أف يختار الإنساف الدراسة أك العمؿ الذم ي

مكانياتو.  في حدكد قدراتو كا 
كلذلؾ فإف طريقة إشباع ىذه الحاجة تختمؼ مف فرد  كيحاكؿ تحقيؽ أىدافو في ىذا المجاؿ

إشباع الحاجات إلى آخر كفقا لإمكانيات كؿ فرد، كما تبرز ىذه الحاجة بكضكح بعد 
 (2006،21الأساسية السابقة لمفرد. )ممحـ،

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (=ىرم يوضح الحاجات عند المتأخرين دراسيا.6شكل )

فالتمميذ المتأخر دراسيا مثؿ غيره يحتاج لكثير مف الأشياء، ترجمت في ىذا الشكؿ 
 ( حاجات بداية مف الحاجات البيكلكجية كصكلا إلى الحاجة لمنجاح.6كالمتككف مف )

 :موراي _ نظرية7

مكرام( أف الحاجة تنشأ عف استجابة دافع داخمي لضغط بيئي خارجي كالحاجة يرل )
 تعمؿ عمى رفع مستكل التكتر الذم يحاكؿ الكائف أف يخفضو عف طريؽ إرضاء الحاجة .  

( حاجة تمثؿ الحاجات الرئيسية في 20كلقد تكصؿ )مكرام( إلى قائمة تتككف مف )
مف أفضؿ القكائـ لتصنيؼ الحاجات مف حيث الدقة كفي ما يأتي نظامو، كتعد ىذه القائمة 

الحاجات التي  طرحيا )مكرام(:                                                        
حاجة التحقير كالاذلاؿ، الإنجاز، التكاد، العدكاف، الاستقلبؿ الذاتي،المضادة  الدافعية، 

المعب ،النبذ، المذة  نظاـ جنب الألـ، تجنب المذلة، رعايةالانقياد، السيطرة، الاستعراض، ت
 الحسية، الجنس، الحاجة إلى عطؼ الآخريف.

 حاجة إلى النجاحال

 الحاجة إلى اكتساب معلومات

 إلى الحب  والحنان من قبل المجتمع خاصة الوالدينالحاجة 

 رينالحاجة إلى الاحترام من الآخ

 الحاجة إلى تكوين علاقات اجتماعية مع أقران

 وخارجي خاصة من الوالدين الحاجة إلى أمن داخلي
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الحاجات مع بعضيا يؤدم إلى تككيف شخصية الفرد                كاعتقد )مكرام( أف اندماج
كالحاجات  تعمؿ كلب منيا في عزلة تامة عف الآخريف فيناؾ أكلكيات لمحاجات، ففي 

اقؼ التي تستثار فييا حاجتاف أك أكثر في الكقت نفسو فإف الحاجة ذات الأكلكية )كالألـ المك 
أدنى مف  اىي التي تترجـ إلى عمؿ لأنو لا يمكف تأجيميا كتحقؽ حد كالجكع كالعطش (

الإشباع قبؿ أف تتمكف الحاجات الأخرل مف العمؿ، كيستدؿ عمى الحاجات مف خلبؿ أثر 
نفعاؿ الخاص بيا أك التكتر كالضيؽ عندما يعاؽ إشباعيا أك مف السمكؾ أك مف خلبؿ الا

  (2008،8)الغمارم كالطائي،   حالات التعبير عف إشباعيا.
كبناء عميو بعد عرض النظريات نستنتج أف الحاجات الإرشادية تصنؼ إلى صنفيف 

 حاجات إرشادية أكلية كحاجات إرشادية ثانكية كىي كما يمي:
 = الإرشاديةتصنيف الحاجات  -7

 كتصنؼ الحاجات الأساسية إلى صنفيف رئيسيف ىما :              
تعتبر الحاجات الفيزيكلكجية مف  :الإرشادية الفيزيولوجية أو الأولية أولا = الحاجات 

أكثر الحاجات فعالية بالنسبة لمفرد، كتؤثر في سمككو بدرجة كبيرة، كمف أمثمة ىذه 
احة كما شابو ذلؾ، كىي ضركرية لبقاء الإنساف كحفظ الحاجات :الجكع كالعطش كالر 

 النكع،  كلذلؾ فيي شائعة بيف جميع البشر كتظير بينيـ بدرجات متفاكتة.         
ىذه الحاجات أكثر غمكضا مف النفسية أو الثانوية= ثانيا= الحاجات الإرشادية

الحاجات الأكلية لأنيا تمثؿ حاجات عقمية كمعنكية كاجتماعية بدلا مف الحاجات الكظيفية 
 لمجسـ، كتتميز الحاجات الثانكية بالخصائص الرئيسية التالية :    

               ثر بالخبرة التي يمر بيا الفرد.ػػػػ أنيا شديدة التأ 
 ػػػػػ أنيا تتنكع في النمط كالكثافة مف شخص إلى آخر .                                
 ػػػػ أنيا تتغير في داخؿ الفرد .                                                      

 ػػػػ أنيا تعمؿ في إطار الجماعة كلا تعمؿ منفردة .                                   
 ػػػ أنيا تختفي عف الإدراؾ كالمعرفة الكاعية الظاىرة.                                ػػ

 ػػػػ أنيا مشاعر غامضة كليست مممكسة كالحاجات الفزيكلكجية .                       
 (19،2006)ممحـ      ػػػ أنيا تؤثر عمى السمكؾ بصفة عامة . 
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 : عدة أصناؼ منيا صائصيا إلىكقد صنؼ )مكرام(  الحاجات مف حيث خ
 .حاجات أكلية كحاجات ثانكية-
كلى تعبر عف نفسيا بسمكؾ حركي كالثانية تنتمي الأحاجات ظاىرة كحاجات كامنة) -

 إلى عالـ الأحلبـ كالتخيلبت(.
 كحاجات استجابة)سكل فعؿ ناتج عف الفرد أك عف البيئة(.  المبادءةحاجات  -
(Murray,1975,153) 

   نستنتج مما سبؽ أف الحاجات الإرشادية تصنؼ إلى حاجات إرشادية أكلية كحاجات 
 يمي: إرشادية ثانكية، كأف ىذه الأصناؼ تشمؿ أبعاد كىي كما    

 =أبعاد الحاجات الإرشادية-8

 تتمثؿ أبعاد الحاجات الإرشادية في مجمكعة مجالات كىي كالتالي: 
  حاجات نفسية=-8-0

عضكية ذات صفة نفسية ىدفيا حماية الذات كتنمية قدراتيا ىي حاجات غير 
ثبات كفاءتيا كاستقلبليتيا، كمف أىـ ىذه الحاجات ىي : الحاجة إلى الشعكر  كمياراتيا كا 

 بالأمف كحب الاستطلبع كالانجاز كالتفكؽ كالاعتماد عمى النفس.
ف دراسيا مكضع كقد أصبحت العناية بالحاجات الإرشادية النفسية لمتلبميذ المتأخري

اىتماـ القائميف في عممية الإرشاد، كتتصؿ بقدرة التمميذ عمى التعامؿ مع صعكبات التكيؼ 
النفسي كالشعكر بالنقص كالقمؽ كالخجؿ كالاكتئاب كعدـ الرضا عف النفس كتتحدد المجالات 

 النفسية مف خلبؿ الحاجات الآتية:
 اتيـ .الحاجة إلى تعديؿ نظرة التلبميذ إلى مشكلبت حي-
 الحاجة إلى تقدير مف قبؿ الزملبء. -
الحاجة لحؿ مشكلبت التلبميذ التي تكاجو تكافقيـ مع البيئة التعميمية كالبيئة المحيطة بيـ  -

بشكؿ عاـ، كىذا الجانب يشتمؿ عمى العديد مف المشكلبت منيا: ضعؼ الثقة كالقمؽ 
بمظاىر الصحة النفسية التي تنعكس كالإحباط مف أجؿ تمتع التلبميذ المتأخريف دراسيا 
 (12،2010)الركيمي،   عمييـ حاؿ تمبية الخدمات الإرشادية لحاجاتيـ النفسية.
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 الحاجات الاجتماعية=-8-5

تيدؼ إلى مساعدة التلبميذ عمى التكيؼ مع البيئة التي يعيشكف فييا، كغرس ركح   
لآخريف في البيئة التعميمية كتنمية التعاكف لدييـ كمساعدتيـ في إقامة علبقات إيجابية مع ا

الاتجاىات الإيجابية لدييـ خاصة نحك الجك  المدرسي كتنحصر الحاجات في ىذا البعد فيما 
 يمي:
قامة علبقات اجتماعية معيـ : تشير ىذه الحاجة بأف لا يككف -1 الحاجة لتقبؿ الآخريف كا 

ليذا التمميذ لا يحصؿ بمعزؿ عف التمميذ منعزلا عف الآخريف، لأف الإنجاز أك تحقيؽ اليدؼ 
 الآخريف.

الحاجة إلى تحمؿ المسؤكلية: كتتعمؽ بتحمؿ الفرد مسؤكلية أفعالو كأقكالو كلا يمقي بتمؾ -2
 المسؤكلية عمى غيره.

الحاجة إلى ضبط الذات كالتحكـ: كتعني ضبط التمميذ سمككو كتحكمو بذاتو، كلا يتسرع -3
 في مكاجيتو لممكاقؼ العصبية.

الحاجة إلى التكيؼ مع البيئة المحيطة: كتستدعي ىذه الحاجة بأف يككف التمميذ عضكا  -4
فاعلب مؤثرا في البيئة؛ أم أف يككف لديو تكازف بيف إمكانية تأثره بالبيئة كقدرتو عمى التأثير 

 فييا.
الحاجة إلى الاستقلبؿ كالاعتماد عمى الذات: كتعكس ىذه الحاجة قدرة التمميذ عمى  -5

اذ قراراتو بنفسو كعممو لتنفيذ تمؾ القرارات ضمف محددات البيئة كظركفو كالتعاكف مع اتخ
 (13،2010) الركيمي،  الآخريف.

عدـ إشباع الحاجة يؤدم إلى الشعكر بالعديد مف المشكلبت النفسية كالاجتماعية حيث 
ميا: مشكلبت تشير عدة دراسات بأف المشكلبت الأكثر انتشارا في مرحمة المراىقة عديدة أى

عمى  (2008)البيشي اجتماعية كىذا ما دلت عميو العديد مف الدراسات، حيث ىدفت دراسة 
التعرؼ عف الحاجات الإرشادية لمعممات رياض الأطفاؿ في مدينة تبكؾ كمف أىـ نتائجيا 
احتلبؿ المجاؿ الاجتماعي المرتبة الأكلى في تحديد  الحاجات الإرشادية، كىذا ما كافقتو 

بحيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى درجة تكافر الحاجات  (2010 )الركيمي سةدرا
الإرشادية في كميات التقنية مف خلبؿ  مجالات عدة، فكانت النتيجة أف المجاؿ الاجتماعي 

 احتؿ المرتبة الأكلى في حاجات الطمبة.
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 الحاجات الدراسية=-8-6

يسعى المتأخر دراسيا إلى إشباعيا تعد الحاجات الدراسية مف أىـ الحاجات التي 
بإعتبارىا مؤشر كاضح بالنسبة لو كللآخريف، لأف مف خلبليا يستطيع أف يسمؾ الاتجاه 

 الصحيح نحك التفكؽ كالنجاح.
كىي مجمؿ السمككيات التي يبدييا التمميذ في الكسط المدرسي، كىذه السمككيات تدؿ 

التقدـ الدراسي لمتمميذ، كتتمثؿ ىذه  عف الحاجات الإرشادية غير المشبعة التي تعرقؿ
 الحاجات فيما يمي:

 الحاجة إلى المساعدة في طرؽ المراجعة كالاستذكار.-
 الحاجة إلى تعزيز المجيكدات الدراسية المبذكلة.-
 الحاجة إلى تفيـ المعمـ لمتمميذ كحسف التعامؿ معو.-
 الحاجة إلى التخمص مف انخفاض مستكاه الدراسي.-
 زيادة النشاطات الاجتماعية داخؿ القسـ. الحاجة إلى-
 لممراىؽ المتمدرس المتأخر دراسياكما أف العكامؿ الدراسية ليا أىمية كبيرة بالنسبة  

ىدفت إلى الكشؼ عف (1988) طاىركىذا ما دلت عميو الكثير مف الدراسات منيا: دراسة 
ئجيا احتؿ المرتبة الأكلى الحاجات الإرشادية لطمبة المستنصرة كطرؽ إشباعيا، كمف أىـ نتا

المجاؿ الدراسي ثـ الاجتماعي، ىذا ما يدؿ عمى أف ىذه العكامؿ مف أىـ المتغيرات التي 
ىدفت إلى  التي (2000 )آؿ مشرؼكىذا ما أيدتو دراسة  تؤثر في مشكلبت  التمميذ،

التعرؼ عمى مشكلبت طمبة جامعة صنعاء كحاجاتيـ الإرشادية كفقا لمككنات شممت عدة 
مجالات، كمف أىـ نتائجيا أنيا تكجد عدة مشكلبت حادة في معظـ المجالات كقد رتبت 
حسب متكسطاتيا مف الأعمى إلى الأدنى كىي كالتالي: إرشادم ثـ دراسي ثـ نفسي ثـ 

 اجتماعي، أم أف المجاؿ الدراسي ىك الثاني .
كأبعاد اجتماعية كأبعاد كعميو فإف أبعاد الحاجات الإرشادية المتمثمة في أبعاد نفسية 

ذ لـ تشبع نتج عنيا مشاكؿ  دراسية يتـ إشباعيا مف طرؼ المراىؽ المتأخر دراسيا، كا 
 كاضطرابات كىي كالتالي:
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 =مشكلات المراىقين واضطراباتيم الناتجة عن عدم إشباع الحاجة-9

إف لممراىقيف المتأخريف دراسيا حاجات ينبغي إشباعيا بطريقة تحقؽ ليـ التكازف مع    
عرضيـ دكف طمب جيدا لإزالة المشكلبت التي تأنفسيـ كمع مجتمعيـ، فإشباع الحاجة تت

أنفسيـ بيف ككمة  تحقيؽ رغباتيـ، فإذا عجز المراىقيف عف إشباع حاجاتيـ فإنيـ يجدكف
 التي يعاني منيا المراىقيف ما يمي: مشاكؿ، كمف أىـ المشاكؿ

 =ودراسية *مشكلات نفسية واجتماعية

                            مف أىـ المشكلبت النفسية التي يتعرض إلييا المراىؽ في ىذه المرحمة:                                                             
  الصراع الداخمي=  -

المتأخر دراسيا مف كجكد عدة صراعات داخمية كمنيا صراع بيف الاستقلبؿ حيث يعاني      
 كلة كمتطمبات الرجكلة أك الأنكثةعف الأسرة كالاعتماد عمييا كصراع بيف مخمفات الطف

كصراع بيف طمكحات المتأخر الزائدة كبيف تقصيره الكاضح في التزاماتو، كصراع بيف غرائزه 
و مف شعائر كمبادئ كمسممات ممماعية كالصراع الديني بيف ما تعتالداخمية كبيف التقاليد الاج

كىك صغير كبيف تفكيره الناقد الجديد كفمسفتو الخاصة لمحياة، كصراعو الثقافي بيف جيمو 
 الذم يعيش فيو بما لو مف آراء كأفكار كالجيؿ السابؽ.

 الاغتراب والتمرد= -

يفيماف، لذلؾ يحاكؿ الانسلبخ عف مكاقؼ كثكابت فالمتأخر دراسيا يشكك مف أف كالديو لا   
ثبات تفرده كتمايزه   ، كىذا يستمزـ معارضة سمطة الأىؿكرغبات الكالديف ككسيمة لتأكيد كا 

لأنو يعد أم سمطة فكقية أك أم تكجيو إنما ىك استخفاؼ لا يطاؽ بقدراتو العقمية التي 
ركح النقدية المتيقظة لديو، كالتي تدفعو أصبحت مكازية جكىريا لقدرات الراشد، كالاستيانة بال

إلى تمحيص الأمكر كافة، كفقا لمقاييس المنطؽ كبالتالي تظير لديو سمككيات التمرد 
 كالمكابرة كالعناد كالتعصب كالعدكانية.  
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 الخجل والانطواء= -

فالتدليؿ الزائد كالقسكة الزائدة يؤدياف إلى شعكر المتأخر دراسيا بالاعتماد عمى الآخريف     
 يستقؿ عف الأسرة كيعتمد عمى نفسوفي حؿ مشكلبتو، لكف طبيعة المرحمة تتطمب منو أف 

 .فتزداد حدة الصراع لديو، كيمجأ إلى الانسحاب مف العالـ الاجتماعي كالانطكاء  كالخجؿ
 لمزعج=السموك ا -

 اصده بدكف اعتبار لممصمحة العامةكالذم يسببو رغبة المتأخر دراسيا في تحقيؽ مق    
كبالتالي قد يصرخ كيشتـ كيسرؽ كيركؿ الصغار كيتصارع مع الكبار يتمؼ الممتمكات 
                كيجادؿ في أمكر تافية كيتكرط في مشاكؿ كيخرؽ حؽ الاستئذاف كلا ييتـ بمشاعر غيره.

 (  7802008جاج،)ع
ىدفت إلى تحديد أىـ المظاىر السمككية المرتبطة بالتأخر  (1995)كاشؼ فدراسة

الدراسي لدل التلبميذ في مراحؿ التعميـ قبؿ الجامعي )الأساسي، الثانكم(، كمدل ارتباط ذلؾ 
( فقرة تشكؿ أىـ المظاىر السمككية 30بجنس التمميذ، كاستخدمت لذلؾ قائمة مككنة مف )

ر العامميف بالمدرسة كقد شممت عينة الدراسة عمى المرتبطة بالمتأخريف دراسيا مف كجية نظ
كالمدراء كالأخصائييف الاجتماعييف كالنفسانييف لعدد مف المدارس  ( فرد مف المعمميف400)

مرحمة التعميـ الأساسي كمدارس المرحمة الثانكية، كأشارت النتائج أف أبرز المظاىر السمككية 
مراحؿ التعميمية قبؿ الجامعة ىي عمى الترتيب: الشائعة لدل المتأخريف دراسيا  في جميع ال

تلبؼ الكتب  عدـ القياـ بالكاجبات المدرسية، كالغش كالكذب كالإكثار مف أحلبـ اليقظة كا 
كالأدكات كضرب التمميذ لزملبئو كالانطكاء، ثـ يتبعيا سمككيات تكسير ممتمكات المدرسة 

 (2006،116)عكاد ،  كتككيف عصابات كشمؿ.
 دراسي=التأخر ال -

الذم يعتبر انخفاض أك تدني نسبة التحصيؿ الدراسي لمتمميذ دكف المستكل العادم لمادة    
دراسية أك أكثر، نتيجة لأسباب متنكعة كمتعددة منيا ما يتعمؽ بالتمميذ نفسو كمنيا ما يتعمؽ 

لمرة أك بالبيئة الأسرية كالاجتماعية كالدراسية كالسياسية، كيتكرر رسكب المتأخريف دراسيا 
أكثر رغـ ما لدييـ مف قدرات تؤىميـ لمكصكؿ إلى مستكل تحصيؿ دراسي يناسب عمرىـ 

 (27،2006)عكاد،  الزمني.
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أم أف التأخر ىك عبارة عف تدني نسبة التحصيؿ لدل تمميذ في مادة أك أكثر نتيجة    
سة أك سكل مف المدر  العكامؿ داخمية أك عكامؿ خارجية، كىي مشكمة تتطمب كذلؾ إشراف

 الأسرة أك مف المختصيف في الإرشاد.
 العجز عن اتخاذ قرار ىام= -

كىنا المشكمة تتعمؽ بصعكبة في اختيار البديؿ الأفضؿ مف بيف البدائؿ المتاحة بحيث     
يكاجو التمميذ المتأخر دراسيا في حياتو العديد مف المكاقؼ كالمشكلبت التي  تستكجب عميو 

القرارات يكميا التي تتدرج مف حيث أىميتيا كآثارىا. ليذا فالبعض يشكك مف اتخاذ العديد مف 
عدـ قدرتيـ عمى اتخاذ القرارات، فيطمب مف زميؿ يثؽ بو أك أحد الأطراؼ الفاعمة في 
المدرسة أك أحد أفراد الأسرة التقرير في مكانو، كمف الناحية العممية فإف اتخاذ القرار يعد مف 

 .ت تأثير قكم كفعاؿ في نجاح حياتوانية ذاأىـ الميارات الإنس
عممية اتخاذ القرار جزءا مف استراتجيات التفكير ككنيا تتطمب  كدانيالز( أداؿكيعتبر )    

استخداـ الكثير مف ميارات التفكير كالتحميؿ كالتقكيـ كالاستنباط كالاستقراء، مع ضركرة كعيو 
 (331،2004)الريماكم،   التاـ لعممياتو العقمية أثناء اتخاذه لمقرار.

 عدم الثقة بالمقدرة عمى النجاح=-

ينجح أك يحصؿ عمى معدؿ مرتفع  نو متأخر دراسيا مف المستحيؿ أنوحيث يرل نفسو بأ   
 مثمو مثؿ أقرانو النجباء أك المتكسطيف في تحصيميـ الدراسي.

 : ضعف الثقة وتقدير الذات-

يدعمو معنكيا لكي يتغمب عف النقص الذم قد يرغب المتأخر دراسيا في كجكد مرشد    
يكتنفو، فعدـ الثقة بالنفس كما يتبعيا مف نقص تقدير الذات الذم يعتبر حسب )سميث( أنو 
تقييـ يضعو الفرد لنفسو، كيعمؿ عمى المحافظة عميو كيتضمف اتجاىات الفرد الايجابية 

كىاـ ككؼء بحيث يتطمب كالسمبية نحك ذاتو، كما يكضح مدل اعتقاد الفرد عمى أنو قادر 
 (31،2007)امزياف،   . اخاص اإشراف

التي ىدفت إلى الكشؼ عف العكامؿ المرتبطة  ( 1989)مفسكف دراسة ما أكدتو اكىذ
( طالبا مف تلبميذ الصؼ السابع، كأشارت النتائج 23بالتأخر الدراسي لدل عينة مككنة مف )

أف المتأخريف دراسيا يتسمكف بأنيـ أقؿ ثقة بأنفسيـ، كأقؿ نضجا مف الناحية الاجتماعية 
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في كقت كاحد، ككذلؾ تبي ف أنيـ أقؿ  كالانفعالية كأقؿ قدرة في التركيز عمى أكثر مف مكضكع
  دقة في تصكراتيـ أك مفيكميـ حكؿ أنفسيـ ك حكؿ أعماليـ مف ذكم التحصيؿ العادم .     

 (123،2006)عكاد،
كبناء عمى ما سبؽ تستنتج الدراسة بأف مشكلبت المتأخريف دراسيا كاضطراباتيـ إف لـ 

 الحاجات الإرشادية كىي: تشبع تبؽ تمح كتترجـ في

 =الحاجات الإرشادية لممراىق المتأخر دراسيا-:

بما أف تمميذ الرابعة متكسط المتأخر دراسيا يمر بفترة حرجة ألا كىي مرحمة المراىقة 
بكؿ تغيراتيا الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كالانفعالية كمشاكميا، فبدكف شؾ أنو بحاجة 

المشاكؿ كيتكجو إلى الأحسف كلذلؾ ماسة إلى إرشاد نفسي لكي يتغمب عمى ىذه التغيرات ك 
 فحاجتو إلى الإرشاد في عدة جكانب كىي:

 الحاجات النمائية=-0-:

ع الفرد إشباعيا عبر مراحؿ النمك المختمفة سكاء لأنو لـ ىي تمؾ الحاجات التي لـ يستط   
 .يكتشفيا بنفسو أك لأنو اكتشفيا كلكنو لـ يستطيع إشباعيا بالاعتماد عمى نفسو فحسب

كعمى المرشد مساعدة المراىؽ عمى إشباع تمؾ الحاجات كالتي تسيؿ عممية تحقيؽ مطالب 
النمك في مرحمة نمائية معينة، كالانتقاؿ إلى المرحمة التالية بسيكلة كأماف؛ أم ىي تمؾ 
الرغبات أك الطمكحات التي لـ يستطيع التمميذ إشباعيا مف خلبؿ ارتفاع تحصيمو نظرا 

بو سكاء أف كاف غير مكتشؼ لقدراتو أك أنو يعمـ بأف لديو قدراتو لكنو  لممشكلبت المحيطة
 يطمب مساعدة لكي يحسف تكظيفيا لكي يتمكف مف إشباع تمؾ الحاجات.

 (2009،135)أبك زعيزع،
 الحاجات الوقائية=-5-:

مف خلبؿ التحصيف النفسي لممتأخر دراسيا ضد المشكلبت كالاضطرابات كالأمراض 
 = "الوقاية خير من العلاج" .                                             يحتمؿ أف يقع فييا بحيث يقكؿ المثؿالنفسية التي 
 .(42،2015)الحراحشة،
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صمة بيف المف خلبؿ تكفير الظركؼ الصحية بعيدة عف التكتر كالمشاكؿ بتكثيؽ 
ؿ التمميذ لكي يحمكه مف المدرسة كالمنزؿ حتى يتمكف القائميف عمى الإرشاد مف معرفة أحكا

 الكقكع في المشكلبت المتكقعة كتحقيؽ الصحة النفسية .
أف يككف المناخ المدرسي إيجابيا يسمح بدرجة مف التفاعؿ كذلؾ مف خلبؿ تأكيد الثقة بيف -

المسؤكليف بالمدرسة كبيف التلبميذ، كأف يسكد المناخ المدرسي ركح التعاكف كالتآلؼ، كأف 
 أف لو دكرا فاعلب داخؿ المؤسسة.يدرؾ كؿ فرد فيو 

الاىتماـ بالأنشطة المدرسية كضركرة أف يمارس كؿ تمميذ النشاط الذم يناسبو فالرياضة    
ليا دكرا ميـ، فيي تمتص العصبية الزائدة كالعدكاف كتنمي ركح الفريؽ كمشاعر التسامح 

كالرسـ كؿ ىذه  كالسيطرة عمى الذات كنبذ الفكضى، كذلؾ المكسيقى كالتمثيؿ المسرحي
النشاطات ليا دكر كبير في تيذيب كتنمية الإحساس كصقؿ المشاعر كتعزيز ركح الإبداعية 

 (70،2007امزياف،)
 الحاجات العلاجية=-6-:

التمميذ المتأخر دراسيا يمر كغيره مف التلبميذ بمراحؿ حرجة في حياتو كيمر بمشكلبت      
درجة القمؽ المصاحب كرفع مستكل الأمؿ في حقيقية يحتاج عندىا إلى مساعدة لتخفيؼ 

علبج مشكلبتو، العلبج يتناكؿ المشكلبت كالاضطرابات بالحمكؿ المناسبة حتى يتحقؽ 
 (260،2009)أبك أسعد،       التكافؽ كالصحة النفسية، كالقدرة عمى الإنجاز بفاعمية.

متأخريف، مما كقد لا نستطيع الكشؼ المبكر عف الاضطرابات كالمشكلبت عند بعض ال 
يجعميا تصؿ إلى مرحمة تشكؿ صعكبة عميو، كبالتالي الحاجة إلى العلبج النفسي حتى 

ف العلبج النفسي يتعامؿ مع المرض النفسي أى التكافؽ كالصحة النفسية كخاصة العكدة إل
 (42،2015)الحراحشة،        كأسبابو كتشخيصو كطرؽ علبجو.

مشكلبت لابد مف تقصي الأسباب حتى يمكف علبج لذلؾ فإف البحث عف مشكمة مف ال    
ف أسباب المشكمة ليست متعددة فحسب، كقد ترجع إلى حاضر التمميذ أك ماضية  المشكمة كا 

 أك فييما معا.
فقد أثبت الإرشاد جدارتو في حؿ الكثير مف المشكلبت لأجؿ تحقيؽ فيـ كاقعي    

المتأخر في الكصكؿ إلى معرفة لمذات، فاليدؼ الأساسي حسب نظرية الذات ىك مساعدة 
ذاتو، فإذا عرؼ ذاتو تمكف مف التحرر مف سمكؾ المتعمـ كالذم لا يتفؽ مع ذاتو كمع 
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مجتمعو، كالذم يؤدم إلى إعاقة ميكلو الفطرم في تحقيؽ الذات، كلذلؾ فإف تييئة الظركؼ 
ا، كىذا ما المناسبة لممتأخر تساعده في تطكير كتنظيـ سمككو الإيجابي المقبكؿ اجتماعي

 (.70،2007)امزياف،   يؤدم إلى الخركج مف مشكمة أزمة اليكية المينية .
 = علاقة الحاجات الإرشادية بأزمة اليوية المينية -;

كعدـ إشباعيا يثير لديو نكعا تعتبر اليكية المينية حاجة ممحة لمتمميذ المتأخر دراسيا،    
مف خصائص الشخصية  ابحيث تتكقؼ كثير مف التكتر كالضيؽ لا يزكؿ حتى يتـ إشباعو، 

كمدل إشباعيا، لذلؾ فإف اليكية المينية تعتبر أزمة يمر بيا التمميذ  عمى حاجات التمميذ
 المراىؽ المتأخر دراسيا في فترة محددة فقط. 

فترة  أكده)إريكسكف( أف المراىقة ليست مرضا بؿ أزمة، كيقصد بيذا أنياكىذا ما 
ليست ثابتة كلا مستمرة  كيمكف اجتيازىا، فيي تثير  صراعات، فالأزماتتكجد فييا  طبيعية

القمؽ لدل المراىؽ، كتجعمو أماـ اختيارات كبدائؿ كثيرة  كمختمفة كفي نفس الكقت تدعـ 
الكظائؼ الجديدة المكتسبة كالمدعمة لمفرد في بحثو عف الإمكانيات كالفرص المتاحة، 

 (130)يعقكب،دس،     . ةلتالي إيجاد مخرج مف ىذه الأزمكبا
)إريكسكف(أف معظـ المراىقيف كخاصة في المرحمة المتأخرة يككنكف في حالة أزمة يرلك 

أك اضطراب كخمط فيما يتعمؽ بتحديد ىكيتيـ، كقد أطمؽ عمى ىذه الحالة لفظ" أزمة ذاتية"ك 
الفضؿ في إدخاؿ ىذا المفيكـ في نظريتو )النمك النفسي( كحمقة ضمف  كاف ؿ)إريكسكف(

 سمسمة مف الحمقات التي تصكر كؿ منيا كجكد مكاجية بيف المراىقة كالمجتمع.                               
 (16،1989)إسماعيؿ

يصبح  إذ أف  أزمة اليكية المينية أك التقدير الذات تتـ في نياية المراىقة، كبقدر ما
المراىؽ كاثقا مف ىكيتو الذاتية كالمينية، بقدر ما يميؿ إلى البحث عف تحقيقيا في الصداقة 
كالحب كالخمؽ كالقيادة، كتمعب صكرة الذات الجسمية دكرا أساسيا في تشكيؿ صكرة الكائف 

                      عف ذاتو، باعتبارىا العامؿ الأساسي لتطكر الكعي بالذات كمف ثـ كعيو بالمينة.          
 (.6،2007،ي) معاليق

، كتعكس كؿ رتبة قدرة  التمميذ كترتبط أزمة اليكية المينية حسب )مارسيا( بأربعة رتب    
عمى التعامؿ مع المشكلبت المرتبطة بأىدافو كأدكاره  كمف ثـ إمكانية الكصكؿ إلى معنى 

 ثابت لذاتو ككجكده كمينتو مستقبلب.
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اليكية الكثير مف المشكلبت النفسية كقد يترتب عمى مكاجية المراىقيف لأزمة 
 كمرسي( كدراسة )عبد كالاجتماعية،ىذا ما أكدتو نتائج دراسات عديدة أىميا دراسة )شاركف

الرحماف(  فقد أشارت نتائجيـ إلى كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف الإحساس باليكية 
                 ىذا ما يدؿ عمى كجكد رتبة إما تحقيؽ اليكية أك انغلبقيا.كمتغيرات نفسية كاجتماعية، ك 

 (45،2004عسيرم،)
( أف عجز المراىقيف عمى فيـ ما يجرم حكليـ 257،2007كما ترل )أبك جعفر ،  

كنقص خبرتيـ في التعامؿ مع الكاقع كالصراع الذم يعانكف منو بسبب التعارض كالتناقض 
مف الأىؿ  في تحمؿ المسؤكليات أك ما يطمب منيـ الالتزاـ  بو خاصةفيما يطمب منيـ سكاء 
 أك المربيف أك الأقراف.

ككذلؾ إلى عدـ كفاية ما يكفره المجتمع ليـ مف فرص حقيقية تنيض بإشباع حاجاتيـ 
المختمفة كما يترتب عمى ذلؾ مف عدـ قدرتيـ عمى فيـ حياتيـ، يؤدم ذلؾ إلى غمكض 

يسعكف إلى تأكيدىا مف خلبؿ محاكلتيـ تحديد أدكارىـ كطاقاتيـ  كتذبذب في اليكية التي
مكانياتيـ.  كا 

كعميو فإف أزمة اليكية المينية تتطمب الإشراؼ كالتكجيو مف قبؿ المختصيف في 
 الإرشاد كالصحة النفسية خاصة لمتلبميذ المتأخريف دراسيا.

 = خلاصة الفصل

كخلبصة القكؿ نستنتج أف الحاجات الإرشادية لدل التمميذ المتأخر دراسيا في السنة 
الرابعة متكسط عديدة كمتنكعة حسب الأكلكية التي يجدىا ىذا التمميذ المراىؽ بحيث ىك في 
حاجة ماسة للئرشاد كالتكجيو مف قبؿ مختصيف كعمماء في ىذا المجاؿ لكي يحد مف درجة 

تي يعاني منيا ىذا التمميذ أك حتى التقميؿ منيا مف خلبؿ محك الأسباب التكتر كالمشاكؿ ال
 كالعكامؿ المؤدية إلى ىذه المشاكؿ. 
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 .الدراسة الميدانيةالفصل الرابع=إجراءات 
 .تمييد     
 _ منيج الدراسة.0
 _ الدراسة الاستطلاعية.5
 _ عينة الدراسة.6
 _ أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية.7
 _ الأساليب الإحصائية.8
 _ إجراءات تطبيق الدراسة.9
 خلاصة الفصل.-
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 =تمييد

سنتطرؽ إلى  ؛بعد تناكلنا لمجانب النظرم الذم يعد بمثابة أرضية المكضكع المدركس  
 ،كفيو سيتـ عرض كؿ مف منيج الدراسة كالدراسة الاستطلبعية كالأساسية ،الجانب الميداني

مجتمع كعينة الدراسة كأدكات الدراسة كخصائصيا السيككمترية كالأساليب عرضسيتـ كما 
جراءات تطبيؽ الدراسة.   الإحصائية كا 

 =ـ منيج الدراسة0

تختمؼ المناىج باختلبؼ المكاضيع كلكؿ منيج كظيفتو كخصائصو التي يستخدميا كؿ     
لمقياـ  يسمكيا الباحثكاف نكعو فيك الطريقة التي  باحث في ميداف اختصاصو، كالمنيج أم  

 (.2000،43،)عمياف ببحثو .
ف اختيار منيج معيف لمبحث يرتبط بطبيعة المشكمة المراد دراستيا كأىداؼ الدراسة      كا 

السببي كمف ىذا المنطمؽ اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الكصفي بأسمكبيو الاستكشافي ك 
 المقارف الذم يتناسب مع طبيعة المكضكع.

كيساعدنا استخداـ المنيج الكصفي في دراسة العلبقة بيف حاجات الإرشادية كأزمة اليكية   
أما أسمكبو الاستكشافي فيك ييدؼ  إلى تفسير  ،المينية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا

طبيعة المشكمة مف خلبؿ الإجابة عف تساؤلات الدراسة فيك يبحث عف مستكل الحاجات 
 لبميذ المتأخريف دراسيا كمعرفة أيضا مستكل تشكؿ الرتب  لدييـ.الإرشادية لدل الت

شادية لدل سببي المقارف فيك يمكننا مف دراسة الفركؽ في حاجات الإر السمكب الأأما 
 .التلبميذ باختلبؼ رتب تشكؿ اليكية لدييـ

 = الدراسة الاستطلاعية-5

 ليا الباحث خلبؿ بحثوالتي يتطرؽ تعتبر الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطكات   
 كىي دراسة ميدانية لمتعرؼ عمى الظاىرة التي يريد دراستيا بيدؼ تكفير الفيـ المناسب ليا . 

( الدراسة الاستطلبعية أنيا الأساس الجكىرم لبناء 48، 1995يعر ؼ)مختار، كما
ىماليا ينقص البحث أحد عناصر  ا الأساسية كيسقط عمى الباحث جيدا كبير  هالبحث كمو كا 
 كاف قد بذلو فعلب في المرحمة التمييدية لمبحث. 
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( أنيا الخطكة التي تسبؽ الاستقرار النيائي عمى 87، 2004،كما يرل) أبك علبـ  
 ؿ القياـ بيا عمى عدد محدكد مف الأفراد. خطة الدراسة كيفض  

 كعميو تـ في إطار ىذه الدراسة القياـ بدراسة استطلبعية كاف اليدؼ منيا ما يمي: 

 : أىداف الدراسة الاستطلاعية-5-0
 تمثمت في ما يمي: 

 ػ تككيف فكرة عف المشكمة مف خلبؿ معايشتيا في الميداف .1
 ػ تحديد المجتمع الأصمي 2
 ػ تحديد عينة الدراسة3
 تطبيؽ أدكات الدراسة لمتحقؽ مف ملبءمتيا لأفراد العينة  -4
 الدراسة الأساسية.ػ اكتشاؼ صعكبات في ميداف الدراسة لتجنبيا في 5

 كالتالي: كتتمثؿ: الدراسة الاستطلاعية  عينة -5-5

 *طريقة اختيار العينة وحجميا=
بمتكسطتي: المتأخريف دراسيا رابعة متكسط السنة الأجريت ىذه الدراسة عمى تلبميذ 

تمميذ كتمميذة كقد تـ  (30)، حيث تككنت العينة مفمكلدم كطير حسيف بكلاية الكادمال ىزلة
 حصر الشامؿ.اختيارىـ بطريقة 

 *خصائص العينة=
الرابعة متكسط الحائزيف اقتصار الدراسة عمى التلبميذ المتأخريف دراسيا في السنة تـ 

 .(سنة 17\15كح أعمارىـ بيف)كتترا ،7/20مف أقؿ يساكم أك عمى معدؿ
بدأ التي ينفسي الاجتماعي، الفي مراحؿ النمك  (إريكسكف)مرحمة الخامسة عند الكىي 

 تشكؿ اليكية.فييا 
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 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المتوسطة والجنس= =(6جدول )

عدد أفراد  المتكسطة
 العينة

نسبة 
 المئكية

نسبة  إناث نسبة المئكية ذككر
 المئكية

 %60 09 %73.33 11 %66.66 20 مكلدمال ىزلة
 %40 06 %26.66 04 %33.33 10 طير حسيف

 %100 15 %99.99 15 %99.99 30 المجمكع
( تمميذ 30عينة الدراسة الاستطلبعية، حيث تككنت العينة مف)( 3يكضح الجدكؿ )

ناث )15جنس: ذككر)المتكسطتيف مقسميف حسب الكتمميذة مف كلب   (.15( كا 
 حسب الجنس. الإستطلبعيةكالشكؿ التالي يكضح خصائص عينة الدراسة 

 

 
 (خصائص عينة الدراسة الاستطلبعية.4شكؿ)

 الدراسة الاستطلاعية= نتائج-5-6

ركط شحسب ال العينة حصر مف أجؿعدة متكسطات في كلاية الكادم  الاتصاؿ بعدة تـ -
كتـ إيجاد العينة المطمكبة في بعض منيا، كذلؾ  ،كالخصائص المحددة في ىذه الدراسة

 .كالمساعديف التربكييفالتربية  ممستشار ك مدراء البمساعدة 

 ذكور
50% 

 إناث
50% 

 
0% 

 
0% 

 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية
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حسب نتائج الفصؿ الأكؿ في  (7 ≤)ثـ تـ حصر التلبميذ الذيف حصمكا عمى معدؿ  -
 ىذه العينة في قسـ شاغر. بجمع المساعد التربكمثـ قاـ  ،قائمة اسمية

 العينة كشرح كيفية الإجابة عمييا . عمىالاستبياف  تكزيعـ بعد ذلؾ ت - 
 أم صعكبة في شرح أك فيـ أم بند. تسجيؿدكف  الاستماراتجمع  ثـ -

 كبناء عميو، تـ مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية تحقيؽ مايمي:
 .التأكد مف ضركرة دراستياتككيف فكرة عف المشكمة مف خلبؿ معايشتيا في الميداف ك  -
 .عينة الدراسةمما يساعد في حصر د المجتمع الأصمي الحصكؿ عمى معمكمات تحد-
ثبات مف خلبؿ حساب الصدؽ ك لتحقؽ مف ملبءمتيا لأفراد العينة كاتطبيؽ أدكات الدراسة  -

 ككانت النتائج جد مرضية. الأدكات،
 .ميداف لتجنبيا في الدراسة الأساسيةالاكتشاؼ صعكبات في  -

 عينة الدراسة الأساسية=-6

، كقد المتأخريف دراسيا متكسطشممت عينة الدراسة الأساسية تلبميذ كتمميذات السنة الرابعة   
متكسطة، كذلؾ  14متكسطات مف أصؿ  10( تمميذ كتمميذة في 100تككنت العينة مف )

يعتبركف قريبيف  مستشارم التكجيو الذيفك  مدراء المؤسسات كمستشارم التربيةبمساعدة مف 
نة الرابعة، كشكؼ النقاط ليؤلاء التلبميذ كمعرفة عدد أقساـ الس تأخذ ثـجدا مف ىذه الفئة، 

تطبيؽ مف عدد الإجمالي لممتأخريف دراسيا ليسيؿ جمعيـ في مكاف كاحد، كامتدت فترة الالك 
كالجدكؿ التالي يكضح الدراسة الأساسية كتكزيعيا حسب ، شير فيفرم إلى شير مارس

 المتكسطة كالجنس.
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 حسب المتوسطة والجنس= توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية=(7جدول)

( تفكؽ نسبة الذككر عمى نسبة الإناث في عينة الدراسة الأساسية 4جدكؿ )اليكضح 
كبشكؿ عاـ يمكف القكؿ أف ىذا  للئناث،(%37)مقابؿ   (%63)حيث تمثؿ نسبة الذككر 

التفاكت بيف عدد الذككر كالإناث في عينة الدراسة الأساسية ناتج عمى أف المتأخريف دراسيا 
بحيث تكجد قمة مف فئة الذككر تحب  ،في المدارس الذككر أكثر مف الإناث كذلؾ لطبيعتيـ

 الدراسة.

 

 

 

 

 

 إناث ذكور  عدد كمي لأفراد العينة المتوسطة الرقم
 2 9 11 أرقط الكيلبني 1
 3 7 10 تجانيالأحمد  2
 3 8 11 مصباحي مصطفى 3
 1 13 14 الخكارزمي  4
 8 6 14 الفطاحزة الجديدة 5
 5 9 14 محمكد شريفي 6
 2 3 5 طميبة بكراس 7
 2 1 3 عمي تكنسي 8
 7 3 10 بشيرجاب الله ال 9

 4 3 7 دكار الماء 10
 37 63 100 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكع

 %37 %63 النسبة المئكية
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 حسب الجنس.كالشكؿ التالي يكضح خصائص عينة الدراسة الأساسية 

 
 خصائص عينة الدراسة الأساسية.: (5شكؿ)ال

 =الأساسيةأدوات الدراسة -7

يحتاج الباحث لأدكات معينة لجمع المعمكمات اللبزمة كالتي تساعده عف الإجابة عف 
تساؤلات كقد يستخدـ الباحث أداة أك أكثر في الحصكؿ عمى تمؾ المعمكمات مف خلبؿ ما 

 يمي:
 المينية.مقياس أزمة اليكية -

 مقياس الحاجات الإرشادية.-

 وصف أداة أزمة اليوية المينية =-0

يعتبر المقياس المكضكعي لرتب اليكية الإيديكلكجية كالاجتماعية في مرحمتي المراىقة   
  تشكؿ طبيعة لقياس البنائية شبو بالمقابمة" المعركؼ (مارسيا)لمقياس ا ريالمبكر تطك  كالرشد
 تشكؿ في (اريكسكف)نظرية   تطكير في الرائدة محاكلتو منظكر مف قدمو الأنا كالذم ىكية
 .الأنا ىكية رتب في نظريتو تقديـ ثـ كمف إجرائي، كتحديدىا بشكؿ اليكية

63% 

37% 

0% 0% 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية

 إناث ذكور
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خراجو لتحسينو كالأبحاث الدراسات مف العديد أجريت كقد  كافك النيائية  صكرتو في كا 
 المعتمد اليكية مقياس بناءفي  (وكمساعدي آدمز)كؿ مف  بو قاـ ما المحاكلات أىـ ىذه مف
 .اليكية لرتب  (مارسيا)نمكذج  عمى
 رتب مف رتبة لكؿ عبارات  06بمعدؿ بندا، 24 مف يتككف مقياس ببناء (آدمز (قاـ    

لمجانب  تنتمي مجالات ثلبث عمى تتكزع  )المشتتة المعمقة، المنغمقة، المحققة،( اليكية
لكؿ  سؤاليف بمعدؿ كذلؾ ،(كالسياسي الديني الميني، المجاؿ) الشخصية مف يديكلكجيالإ

 .مجاؿ
 صكرتو في تككف حيث المقياس، بتطكيرGroterant & Adam مف كؿ قاـ ثـ
 يديكلكجيالإ :اليكية جانبي رتب مف رتبة لكؿ عبارات(8)بمعدؿ عبارة (64)مف المعدلة

 .كالاجتماعي
الرحماف بتقنيف المقياس عمى البيئة المصرية كفي البيئة العربية، قاـ محمد السيد عبد 

ق( بتقنينو عمى البيئة 1421(، كما قاـ الغامدم)1998كترجمتو كنشر المقياس عاـ)
 السعكدية.

 تتصؼ أداة تكفير لميكية المكضكعي المقياس تطكير في الجيكد ىذه أتاحت كعميو،
العديد  في استخدامو كيمكف التعميمات، ككضكح الدرجات كحساب كالتصحيح التطبيؽ بسيكلة

 النمائية لميكية راتيالتغ كقياس اليكية رتب مف ما فئة في  فرد تصنيؼ أىميا الحالات، مف
 حالات تشتت بيف يتراكح مدل في الذات كتمايز لمفردية عاـ كمقياس يستخدـ أف يمكف كما

في  1998)عبد الرحماف   .كالاستقلبؿ التفرد درجة أك اليكية تحقيؽ إلى اليكية
 (236،2013مشرم،

اكتفينا بمجاؿ اليكية المينية (أزمة اليكية المينية)الحالية  الدراسة كبما أف متغير
 أبعاد كىي:  (4( عبارات مكزعة عمى)8)مف  المجاؿكيتككف ىذا 

 (.8.:)يقاس ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا كالتالي تحقيق= -0
 (.5.;)ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا كالتالييقاس تعميق= -5
 (.9.6)يقاس ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا كالتالي انغلاق=-6
 (.7.0)يقاس ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا كالتالي تشتت=-7
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 =في الدراسة الحالية * مفتاح تصحيح ىذا المقياس

ىي: )مكافؽ تماما ابة عف كؿ بند مف بنكد المقياس ك جلئبدائؿ ل (6)تـ إعطاء   
إطلبقا(،  كمكافؽ كمكافؽ إلى حد ما كغير مكافؽ إلى حد ما كغير مكافؽ كغير مكافؽ

 بنكد ايجابية.البحيث كؿ 
 تصحيح المعتمد في المقياس=الجدول يوضح ال=(8جدول )

موافق إلى  موافق موافق تماما بنود
 حد ما

إلى  غير موافق
 حد ما

غير 
 موافق

غير موافق 
 إطلاقا

 10 15 16 17 18 19 الدرجة
 

 ىناؾ يككف كبيذا بيا، الخاصة الدرجات بجمع الكاحدة لمرتبة الكمية الدرجة تحسب
 .رتبة لكؿ لممفحكص خاـ أربع درجات
 كحد درجة 48إلى أدنى كحد درجات  08بيف ما معيف مجاؿ في الدرجات كتتراكح

 .أقصى
 .الفاصمة بالدرجة الخاـ المفحكص درجة مقارنة خلبؿ مف اليكية رتب تحديد كيتـ

 درجة إلييا مضافا الرتبة بنكد في العينة أفراد مجمكعة درجات متكسط كالتي تساكم
 .راؼ المعيارمحالان

 الفاصمة بالدرجة المقياس أبعاد عمى دالأفرا درجات مقارنة عف ينتج عميو، كبناء
 :التالية الحالات حسب تصنيؼ الأفراد

 :الخالصة اليوية رتب-1

 كانت إذا  )تشتت،انغلبؽ،تعميؽ،تحقيؽ ( الخالصة اليكية رتب أحد في الفرد يككف
 كاحدة.  رتبة في الفاصمة الدرجة مف أعمى مباشرة المقياس تصحيح عف الناتجة درجتو الخاـ

 الفاصمة الدرجة مف أقؿ المتبقية الثلبث الرتب في الدرجة فيو تككف الذم في الكقت
 .اليكية رتب مف خالص أك نقي نمط بأنيا الحالة ىذه كتصنؼ ،الخاصة بيا
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 :الانتقالية اليوية رتب-5

 رتبتيف في الفاصمة الدرجة مف أكبر الخاـ درجتو كانت إذا الرتبة ىذه في الفرد يقع
 .)يرىاغك ...تحقيؽ /تعميؽ تعميؽ،/انغلبؽ انغلبؽ،/تشتت(
 :ىي فقط، رتب ثلبث إلى الانتقالية الرتب تصنيؼ تـ المقياس مقنف كحسب

 .فييا طرفا اليكية تحقيؽ يككف التي كىي إيجابية، انتقالية رتب -
 .كانغلبقيا اليكية تعميؽ بيف كسطية انتقالية رتب -
 .فييا طرفا اليكية تشتت يككف التي كىي سمبية، انتقالية رتب -

 المقياس مقنف إلييا أشار التي الانتقالية الرتب ذكم الأفراد انتكاسة خاصية عمى كبناء
 :مثؿ اليكية، تشتت تتضمف التي الانتقالية الحالات أف يرل فإنو السابقة، كأثبتتيا الدراسات

 تشتت حالات إلى كتنتكس ستنيار كغيرىا اليكية، تعميؽ /تشتت اليكية، انغلبؽ/تشتت
 /انغلبؽ اليكية، تعميؽ /انغلبؽ :مثؿ اليكية، لانغلبؽ الانتقالية الحالات اليكية، ككذلؾ

 تحقيؽ /تعميؽ حالات تنتكس حيف في اليكية، انغلبؽ إلى ستنتكس اليكية، فإنيا تحقيؽ
 (238،2013في مشرم، 1998)عبد الرحماف،                اليكية. تعميؽ إلى اليكية

 .الأساس ىذا عمى الحالات ىذه مع الدراسة ىذه في التعامؿ تـ كعميو،
 كىي مكضحة في الجدكؿ التالي:

 الدرجات الفاصمة لرتب اليوية لمتلاميذ المتأخرين دراسيا= (9جدول )

 تحقيق انغلاق تعميق تشتت 
درجة 

 الفاصمة
21 29 15 34 

تمميذا مف العينة في رتبة تحقيؽ اليكية المينية كىي  (34)( أف 6يتضح مف خلبؿ الجدكؿ )
تمميذ ثـ تشتت اليكية (29)الأعمى بالمقارنة ببقية الرتب، كتمييا رتبة تعميؽ اليكية المينية 

 تمميذ. (15)تمميذ كأخيرا رتبة انغلبؽ  (21)
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 وصف استبيان الحاجات الإرشادية =-5

( مف الطائؼ مف خلبؿ 2008) كيحي نكرمقاـ بإعداد ىذا الاستبياف كؿ مف 
الاط لبع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة، ككذلؾ مف خلبؿ دراسة استطلبعية عمى عينة 

( فقرة بعد 35( طالب كطالبة مف مجتمع البحث، كبمغ عدد فقرات الاستبياف)50بمغت )
رشادية صياغة فقرات الاستبياف بدقة لتشتمؿ عمى ثلبث مجالات: ىي مجاؿ الحاجات الإ

النفسية كالاجتماعية كالدراسية، عمى اعتبار أف ىذه المجالات ىي مف أىـ المشكلبت التي 
 تكاجو الطمبة حاليا، كىي مكزعة كالتالي: 

_ الحاجات الإرشادية النفسية: يقاس ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا كالتالي: 1
(9.8.7.6.5.4.3.2.1  .) 
ة الاجتماعية: يقاس ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا _ الحاجات الإرشادي2 

 (.20.19.18.17.17.16.16.15.14.13.12.11.10كالتالي: )
_ الحاجات الإرشادية الدراسية: يقاس ىذا البعد مف خلبؿ العبارات التي أرقاميا 3

 (.   35.34.33.32.31.30.29.28.27.26.25.24.23.22.21كالتالي:)
 ع معتمد كذلؾ في الدراسة الحالية.كىذا التكزي

 * مفتاح تصحيح الاستبيان في الدراسة الحالية=

تـ إعطاء ثلبثة بدائؿ للئجابة عف كؿ بند مف بنكد المقياس كىي: دائما كأحيانا كنادرا،  -
 بحيث كؿ البنكد إيجابية.

 يوضح تصحيح المعتمد في المقياس== (:جدول )

 نادرا أحيانا دائما البدائل
 01 02 03 الدرجة

 =لمقياس أزمة اليوية المينية الخصائص السيكومترية  -1

 =لمدراسة الحالية *صدق المقياس

لقد أقيمت دراسة استطلبعية لمقياس أزمة اليكية المينية عمى عينة مف تلبميذ بمغ 
 :كقد كانت النتائج كما يمي، تمميذ(  30عددىـ )
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تـ حساب معاملبت الارتباط بيف  اليوية المينية=لمقياس أزمة  صدق الاتساق الداخمي-أ
كؿ بند بالدرجة الكمية كارتباط الأبعاد مع بعضيا البعض كالأبعاد بالدرجة الكمية، كفيما يمي 

  عرض لنتائج المعالجة الإحصائية لمصدؽ:
 لمقياس أزمة اليوية المينية=علاقة درجة البند بالدرجة البعد الذي ينتمي إليو  =(;جدول )

 بعد تشتت العبارة
01 0.84** 
02 0.84** 

 بعد تعميق العبارة
03 0.68** 
04 0.90** 

 بعد انغلاق العبارة
05 0.93** 
06 0.93** 

 بعد تحقيق العبارة
07 0.87** 
08 0.87** 

 
 ( درجات الارتباط بيف البند كالبعد لممقياس.8ضح الجدكؿ )يك 

 *علبقة البند مع البعد:

 تعميؽالبعد كدرجة البنكد ك (، 0.84تمثمت في)تشتت البعد البنكد بال لدرجةبالنسبة 
 تحقيؽالبعد كدرجة البنكد  (، 0.93) نغلبؽالابعد درجة البنكد ك (، أما 0.90-0.60بيف)
 (.0.87)ت في تمثم

كمف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف المقياس يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملبت الاتساؽ 
مكانية الاعتماد الداخمي كما يشير  إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة مما يؤكد صدؽ المقياس كا 

 عميو في تطبيؽ الدراسة .

 



87 
 

 

الأبعاد مع الدرجة الكمية لمقياس أزمة اليوية كل بعد من  درجة معامل ارتباط=(>جدول )
 المينية=

 الدرجة الكمية بعد تحقيق نغلاقابعد  بعد تعميق بعد تشتت الأبعاد
 **0.64 0.13 0.13 ** 0.50 - بعد تشتت

 **0.74 0.07 0.33 - - بعد تعميق
 **0.70 0.26 - - - نغلاقابعد 

 **0.64 - - - - بعد تحقيق

( درجات الارتباط بيف الأبعاد مع بعضيا البعض كالدرجة الكمية 9ضح الجدكؿ )يك 
 لممقياس.

 *علبقة الأبعاد فيما بينيا:
كارتباط  ،(0.50ب ) تمثؿ تعميؽالبعد مع  تشتتالبعد بيف درجة لبرتباط بالنسبة ل

  ( 0.33)نغلبؽالابعد مع  تعميؽالبعد  درجة ( ك0.13) نغلبؽالابعد مع  تشتتالبعد  درجة
( 0.07)تحقيؽالبعد مع تعميؽ البعد  درجةك (0.13) تحقيؽال بعدمع  تشتتالبعد  درجةك
 .(0.01)كىي قيـ دالة عند ( 0.22) تحقيؽال بعدمع  نغلبؽالابعد ك 

 *علاقة البنود بالدرجة الكمية=

 (0.74-0.42تراكحت معاملبت الارتباط  بيف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية ما بيف )
 .(0.01كىي قيـ دالة عند )

 صدق الذاتي=ب_ 
كىك الصدؽ المستخرج مف معامؿ الثبات، كتعتمد ىذه الطريقة عمى الدرجات التجريبية 

 أخطاء القياس فتصبح درجات حقيقية.للبختبار بعد تخمصيا مف 
يمكف اعتبارىا محكا ينسب إليو صدؽ الاختبار، كذلؾ بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ  -

 .(168، 2007) معمرية،    .الثبات بكصفو معاملب لمصدؽ
( فإف صدؽ الذاتي لممقياس 0.72بما أف معامؿ الثبات لمقياس أزمة اليكية المينية ) -

 (.0.84ىك)
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 =الثبات
 =لمقياس أزمة اليوية المينية درجة كل منيماالثبات و  تقديريوضح =(01جدول )

 تجزئة النصفية)جتمان( ألفا كرومباخ أنواع  الثبات
 1;.1 5:.1 الدرجة

 

كقدرت  النتيجة  spss 22لقد تـ استخداـ المعالجة الإحصائية بنظاـ  ألفا كرومباخ=*
 .مقبكلةكىك ما دؿ عمى معامؿ ثبات  5:.1بقيمة 
كىذا ما دؿ عمى أف ىذا المقياس ثابت  1;.1 بقيمة النتيجةقدرت تجزئة النصفية= *

 كيمكف استخدامو في الدراسة الأساسية.
 لمقياس الحاجات الإرشادية= الخصائص السيكومترية-5

 *صدق المقياس=
في حساب صدؽ الاستبياف عمى الصدؽ  ( 2008)كيحي نكرماعتمد الباحثاف    
كذلؾ مف خلبؿ عرضو عمى لجنة مف المحكميف المختصيف في التربية كعمـ الظاىرم 

 (304،2008نكرم كيحي، )  النفس.
عمى عينة مف  لقد أقيمت الدراسة الاستطلبعية الحالية لمقياس حاجات الإرشادية   

( تمميذا مف أجؿ التأكد مف أف عبارات المقياس مفيكمة ككاضحة  30تلبميذ بمغ عددىـ )
ذ كأنو لا تكجد صعكبة في الإجابة عمييا، ككذلؾ لمتأكد مف ثبات كصدؽ المقياس في لمتلبمي

 البيئة المحمية، كقد كانت النتائج كما يمي:
 لمقياس الحاجات الإرشادية= صدق الاتساق الداخمي-أ
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 =لمقياس الحاجات الإرشادية إليوالذي ينتمي  دالبعب بندكل درجة علاقة =(00جدول )

 دراسي بعد العبارة نفسيبعد  العبارةرقم 
01 0.50** 21 0.47** 
02 0.28 22 0.56** 
03 0.22 23 0.60** 
04 0.59** 24 0.41* 
05 0.45* 25 0.68** 
06 0.50** 26 0.32 
07 0.67** 27 0.49** 
08 0.68** 28 0.56** 

09 0.60** 29 0.62** 

 بعد العبارة
 *0.37 30 اجتماعي

10 0.62** 31 0.58** 
11 0.39* 32 0.56** 
12 0.37* 33 0.56** 
13 0.66** 34 0.53** 
14 0.56** 35 0.43* 
15 0.36* 
16 0.60** 
17 0.53** 
18 0.44* 
19 0.78** 

20 0.56** 
 

 0.05*داؿ عند مستكل         0.01**داؿ عند مستكل
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بعضيا البعض كالدرجة الكمية ( درجات الارتباط بيف الأبعاد مع 11يكضح الجدكؿ )
 لممقياس.

 *علبقة البند مع البعد:
درجة (، ك 0.68 -0.22البعد الأكؿ لممقياس تراكحت بيف)مع  لدرجة البنكدبالنسبة 

البعد الثالث فتراكحت معاملبت ب درجة البنكد(، أما 0.78-0.36البعد الثاني بيف)مع  البنكد
 .(0.01عند )كىي قيـ دالة  (0.68-0.32ارتباطو بيف )
     .    0.20كتعديؿ البنكد فكؽ  0.19فإنو سيتـ حذؼ البنكد تحت  )إبيل(كحسب 

 (.26كبند 3كبند 2كالبنكد المحذكفة ىي )بند  (102،2001)كاظـ،
بالدرجة الكمية في مقياس الحاجات   ارتباط كل بعد من الأبعاد درجة=(05جدول )

 الإرشادية =

 الدرجة الكمية دراسي بعد اجتماعي بعد نفسيبعد  الأبعاد
 **0.72 0.29 **0.62 - نفسيبعد 
 **0.83 *0.43 - - اجتماعي بعد
 **0.80 - - - دراسي بعد

( درجات الارتباط بيف الأبعاد مع بعضيا البعض كالدرجة الكمية 12يكضح الجدكؿ )
 لممقياس.

 البعد مع البعد:درجة *علبقة 
( ثـ ارتباط البعد 0.62بالنسبة للبرتباط بيف البعد الأكؿ مع البعد الثاني تمثمت ب )

 (. 0.43( كالبعد الثاني مع البعد الثالث)0.29الأكؿ مع البعد الثالث )
 *علبقة البنكد بالاختبار ككؿ:

 (.0.83-0.72تراكحت معاملبت الارتباط  بيف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية ما بيف )
صدؽ  كمف خلبؿ ما سبؽ نستنتج أف المقياس يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملبت   
كما يشير إلى مؤشرات صدؽ مرتفعة، مما يؤكد صدؽ المقياس ، الاتساؽ الداخميك  الذاتي

مكانية الاعتماد عميو في تطبيؽ الدراسة.  كا 
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( فإف 0.72بما أف معامؿ ثبات مقياس الحاجات الإرشادية) الصدق الذاتي = -ب
 .(0.84صدؽ الذاتي ىك)
ــــات=  الثبــــــ

عمى طريقة )إعادة  الثبات ( في حساب2008)ويحي نورياعتمد الباحثاف    
طالب كطالبة، كبعد مركر عشرة أياـ  25الاختبار(، إذ طبؽ عمى عينة عشكائية بمغ عددىا 

بيف مجمكعتي  )بيرسون(أعيد تطبيؽ الاستبياف عمى العينة نفسيا كاستخدـ معامؿ ارتباط 
 (305،2008نكرم كيحي، الدرجات.  )

 باستخداـ كؿ مف:حساب ثبات الاستبياف في الدراسة الحالية  تـ
يعتبر ألفا كركمباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للؤداة المككنة  ألفا كرومباخ=-

 (.106،1993مف درجات مركبة كمعامؿ يربط ثبات الاختبار بتبايف بنكده. )مقدـ، 
 spssدلت النتائج باستخداـ ألفا كركمباخ مف خلبؿ المعالجة الإحصائية بنظاـ  كقد -

 أف الأداة تتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات. عمى تدؿ بحيث 5:.1يجة التالية كىيعمى النت22
كقد استخدمت ىذه الطريقة في حساب ثبات الاستبياف بالاعتماد تجزئة النصفية= -

كحساب معامؿ  متساكييف عمى معادلة جتماف كىي تقكـ عمى تقسيـ الاختبار إلى قسميف
باستخداـ  ت المقياس إلى عبارات فردية كأخرل زكجيةالارتباط بينيما، كذلؾ بتجزئة عبارا

كىك ما دؿ عمى معامؿ  6:.1كقدرت  النتيجة بقيمة  spss 22المعالجة الإحصائية بنظاـ 
 .مقكلةثبات 

 أنواع الثبات ودرجة كل منيما لمقياس الحاجات الإرشادية==(06جدول )

 تجزئة النصفية)جتمان( ألفا كرومباخ أنواع  الثبات
 6:.1 5:.1 الدرجة

مف خلبؿ النتائج السابقة المكضحة في الجدكؿ يظير أف معامؿ الثبات ألفا كركنباخ 
، ككذلؾ يظير أف معامؿ ثبات 0.01كىك داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة  0.72يساكم 

 كىك داؿ كذلؾ، كمنو فإف المقياس ثابت. 0.73التجزئة النصفية يساكم 
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 =  الأساسيةإجراءات الدراسة -8
بعد القياـ بالدراسة الاستطلبعية كالتأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة 

 17رم حتى فيف 14حيتيما، تـ تطبيؽ الأدكات في صكرىا النيائية ككاف ذلؾ مف كصلب
عمى عينة مف التلبميذ المتأخريف دراسيا الذيف تـ اختيارىـ بطريقة حصر 2016مارس 
جراءات الكادم، ككانت الإكلاية سنة الرابعة متكسط ببعض متكسطات الالمتمدرسيف بك شامؿ 

 -كما يمي:
 . عمى أفراد العينة التعرؼ-
 تكزيع الاستمارات-
بكؿ عمى الأسئمة الإجابة ، ك لا داعي لمخكؼأف استجاباتيـ لغرض بحث عممي ك  إعلبميـ-

 حرية.
الأسئمة تتضمف تقديـ بيانات متعمقة بالجنس تييئة التلبميذ للئجابة مف خلبؿ التأكد أف -

ناث .  ذككر كا 
 شرح ليـ محتكل الإجابة عمييا بكؿ كضكح  . -
عمى حدل لمتأكد مف صحة طريقة الإجابة كمراجعتيا كؿ كاحدة جمع الاستبيانات -

 كاكتماليا. 
عدة تساؤلات عف سبب تأخرىـ طرحت عمييـ  ستماراتالا مف جمع ياءتنالإكبعد 

الحمكؿ إف أمكف، فكانت معظـ إجاباتيـ لـ يفيمكا بعض المكاد خاصة بعض ليـ لتقديـ 
الرياضيات كالانجميزية، كذلؾ المصطمحات التي تطمؽ عمى ىذه الفئة بالتأكيد، سكل مف 

 طرؼ الأساتذة أك التلبميذ فيما بينيـ، أك التيكـ كالسخرية منيـ كالتي تسبب ليـ إحباط.
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 = الإحصائيةالأساليب -9

ساليب الأنتائج بالتحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ حساب التساؤلات ك الللئجابة عف 
كقد استخدمنا منيا  ،كصفيالالإحصائية المستعممة في عممية تحميؿ البيانات في الإحصاء 
حاجات الإرشادية كمستكل الما يمي : المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمعرفة مستكل 

 بالنسب المئكية . متأكد مف ذلؾ دعمتاليكية المينية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا كلأزمة 

مف خلبؿ معالجة البيانات بأسمكب  SPSS22البرنامج الإحصائي  كذلؾ استخدـ-
حيث يمكننا مف معرفة أثر التفاعؿ بيف رتب اليكية المينية  ،تحميؿ التبايف الأحادم
 كالحاجات الإرشادية .
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 نتائج الدراسةالفصل الخامس=عرض ومناقشة 
 تمييد=

 الدراسة. عرض نتائج-0
 عرض نتائج تساؤلات الدراسة.0-0
 الدراسة. فرضيةعرض نتائج 0-5
 تفسير نتائج الدراسة . -5
 تفسير نتائج تساؤلات الدراسة . 5-0
 الدراسة . فرضيةتفسير نتائج  5-5

 . خلاصة نتائج الدراسة
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 تمييد=

ىي نقطة ربط ما  الميدانيةمف خلبؿ الدراسة  النتائج التي تكصمت إلييا الباحثةف إ
 بيف المعمكمات النظرية كالمعمكمات الميدانية .

ب الجانإلى فصؿ الرابع ال في كالتطرؽ ةثلبثالانب النظرم بفصكلو لجا بعد تناكؿ
 .تفسيرىاك  الدراسةنتائج فصؿ مناقشة عرض  سيتـالميداني 

 مف خلبؿ ما يمي:تساؤلات الدراسة=ئج عرض نتا -0

 =عرض نتائج التساؤل الأول لمدراسة 1-1
كالذم ينص عمى: ما ىك مستكل أزمة اليكية المينية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا 

 لمسنة الرابعة متكسط ؟ 
اليكية المينية الكمي لأفراد العينة تـ كلمتحقؽ مف ىذه النتائج كمعرفة مستكل أزمة 

 كىي كالتالي: حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم
 حسب مستوىفراد العينة سط الحسابي والانحراف المعياري لأالمتو =(07جدول )

 أزمة اليوية المينية.

 المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  
 10.07 31 المتأخريف دراسيا  التلبميذ

 
28 

لأفراد العينة حسب مستكل كسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم المت(14يكضح الجدكؿ )
( كالانحراؼ المعيارم 31المتكسط الحسابي )حيث يشير إلى أف  ،أزمة اليكية المينية

د مستكل ك كج( مما يتضح 03( مرتفع بفرؽ )28ط الفرضي)المتكسمقارنة ب(  10.07)
 .مرتفع مف أزمة اليكية المينية لدل أفراد العينة 

 

 

 

 



016 
 

 : إلى ما يميكلمتحقؽ مف ذلؾ تكصمنا باستخداـ النسب المئكية 

 مستوى أزمة اليوية المينية. توزيع التلاميذ المتأخرين دراسيا حسب (=08الجدول )

مف خلبؿ النتائج المبنية في الجدكؿ أعلبه نجد أف ىناؾ ارتفاع كبير لمستكل أزمة 
( أم بنسبة 83اليكية المينية، إذ تمثؿ تكرار أزمة اليكية المينية المرتفعة لأفراد العينة)

حيث كاف % 17( أم بنسبة 17% مقابؿ تكرارات أزمة اليكية المينية المنخفضة )83
 (. %100مجمكع ىذه النسب )

 يكضح ذلؾ كما يمي: (6)شكؿ الك  
 

 

 ية المينية لدى المتأخرين دراسيا.( يوضح مستوى أزمة اليو 9شكل )

نسب المئكية لمستكل أزمة اليكية الالتفاكت في  (6)مف خلبؿ الشكؿ يتضح 
المينية، حيث تفكؽ نسبة التلبميذ ممف لدييـ أزمة اليكية المينية مرتفعة عمى مف لدييـ 

83% 

17% 

0% 0% 

 أزمة الهوية المهنية

 مستوى منخفض مستوى مرتفع

عدد 
 العينة 

 المجموع المنخفضمستوى  ال مرتفعالمستوى ال
   %النسبة  تكرار    %النسبة  تكرار    %النسبة  تكرار

  
100 

 
83 83 %  17 17%  100 100%  
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كل أزمة % لمست 83أزمة اليكية المينية منخفضة بشكؿ كاضح حيث بمغتمستكل 
 منخفضة.ال% لمستكل أزمة اليكية المينية 17اليكية المينية المرتفعة ك

 لمدراسة= عرض نتائج التساؤل الثاني 0-5

يكية المينية لدل التلبميذ الينص التساؤؿ الثالث عمى: ما ىي رتب تشكؿ 
 الرابعة متكسط.سنة ملالمتأخريف دراسيا 

عتماد عمى الدرجات الفاصمة لتحديد رتبة اليكية كللئجابة عف ىذا التساؤؿ تـ الا
كمف ثـ استخداـ التكرارات كالنسب المئكية لتكزيع أفراد عينة  ،لكؿ فرد مف أفراد العينة

 كالجدكؿ يكضح ذلؾ: يكية المينية لدييـ،العمى رتب تشكؿ الدراسة 
 أفراد عينة الدراسة عمى رتب تشكل اليوية المينية(يوضح توزيع 09دول )ج

رتب تشكل 
اليوية 
 المينية

 مجموع تحقيق انغلاق تعميق تشتت عدد
21 29 15 34 100 

% 21% 29% 15% 34% 100% 
تمميذا مف العينة في رتبة تحقيؽ اليكية (34)أف  (16)جدكؿ اليتضح مف خلبؿ 

كىي أعمى نسبة بالمقارنة ببقية الرتب، كتمييا رتبة تعميؽ اليكية  (%34)المينية بنسبة 
اليكية كأخيرا رتبة انغلبؽ ( %21)بنسبةالمينية ، ثـ تشتت اليكية (%29)المينية بنسبة 

 (.%15)بنسبةالمينية 

ليـ إلى ك الأزمة بشكؿ سكم بكص ائج أف أغمب أفراد العينة تجاكزكتبيف ىذه النت
 عمى التكالي(%29)ك (%34)رتبة تحقيؽ اليكية المينية كتعميؽ اليكية المينية بنسب 

        أفراد العينة يعانكف مف أزمة تشتت اليكية المينية بنسبةبينما مازاؿ مجمكعة مف 
 .(%15)أما الباقي في رتبة انغلبؽ اليكية التي تمثمت بنسبة(21%)
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 متلبميذ المتأخريف دراسيال( يكضح رتب تشكؿ اليكية المينية 7كالشكؿ )

 

النسب المئوية لرتب تشكل اليوية المينية لدى التلاميذ المتأخرين =(:شكل)

 دراسيا. 

( أف رتبة التحقيؽ تمثؿ أعمى نسبة مف النسب المئكية 7يتضح مف خلبؿ الشكؿ )
%( تمييا رتبة 34لتكزيع أفراد العينة عمى رتب تشكؿ اليكية المينية بنسبة )

نغلبؽ الا%( كأقؿ نسبة مئكية تمثميا رتبة 21تشتت بنسبة )ال%( تمييا رتبة 29تعميؽ)ال
(15.)% 

 عرض نتائج التساؤل الثالث لمدراسة=  0-6

عمى: ما ىك مستكل الحاجات الإرشادية لدل التلبميذ المتأخريف  كالذم ينص
دراسيا؟ كتكصمنا باستخداـ  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالنسب المئكية إلى 

 ما يمي:
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                    المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد العينة  حسب =(:0جدول )      

   حاجاتيم الإرشادية                

المتوسط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
 الفرضي

 18 4.19 15.6 الحاجات الإرشادية النفسية
 22 3.95 17.41 الإرشادية الاجتماعيةالحاجات 

 30 4.81 26.99 الحاجات الإرشادية الدراسية
 70 7.51 60 مجمكع الكمي لممقياس

(المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لأبعاد الحاجات 17يكضح الجدكؿ )
المتكسط الحسابي لبعد الحاجات الإرشادية كذلؾ لممقياس ككؿ، حيث يلبحظ أن

(، إضافة إلى 18( كىي أقؿ مف المتكسط الفرضي لمبعد )15.6ة )الإرشادية النفسي
يضا أقؿ مف ىك أ ،(17.41المتكسط الحسابي لبعد الحاجات الإرشادية الاجتماعية )

بعد الحاجات الإرشادية الدراسية المتكسط الحسابي (، ك 22المتكسط الفرضي لمبعد )
(، زيادة عمى ذلؾ أف 30( كىي أقؿ كذلؾ مف المتكسط الفرضي لمبعد )26.99ليا)

( كىك أقؿ مف المتكسط 60المتكسط الحسابي الكمي لمقياس الحاجات الإرشادية )
أنو يكجد مستكل منخفض مف الحاجات الإرشادية مما يتضح ، (70الفرضي الكمي )
 لدل أفراد العينة.

 النسب المئوية والتكرارات لمستوى الحاجات الإرشادية لأفراد العينة=(;0جدول )

 ترتيـــــــــب مستوى منخفض مستوى مرتفع البعد
 النسبة% التكرارات النسبة% التكرارات

 5 %7: 7: %59 59 الحاجات النفسية
 0 %:; :; %06 06 الحاجات الاجتماعية
 6 %;9 ;9 %65 65 الحاجات الدراسية

 %7; 7; %09 09 الكمي
يكضح الجدكؿ التالي التكرارات كالنسب المئكية لممراىقيف المتأخريف دراسيا في 

 .الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس مستكل حاجاتيـ الإرشادية حسب



000 
 

%( مف التلبميذ مستكل حاجاتيـ الإرشادية 74)النسبة المئكية  حيث يلبحظ أف  
%( في المستكل المرتفع، 26ة مقارنة ب)منخفضة في بعد الحاجات الإرشادية النفسي

%( مف التلبميذ مستكل حاجاتيـ الإرشادية منخفضة في بعد 87نسبة )إضافة إلى أف 
زيادة عمى ذلؾ في %(، 13الحاجات الإرشادية الاجتماعية مقارنة بالمستكل المرتفع )

%( مف التلبميذ المتأخريف دراسيا مستكل 68بعد الحاجات الإرشادية الدراسية أف نسبة )
%( كذلؾ 32حاجاتيـ الإرشادية منخفضة مقارنة بمستكل الحاجات الإرشادية المرتفعة )

مقارنة بالمستكل  %( كىك منخفض84الدرجة الكمية لمقياس الحاجات الإرشادية نسبتو )
الحاجات الإرشادية  مما يثبت كجكد مستكل منخفض في%(، 16فع لمحاجات )المرت

لدل أفراد العينة أك بعبارة أخرل أنو لا تكجد حاجات ممحة بدرجة كبيرة عند فئة 
 المتأخريف دراسيا.

( أف البعد الاجتماعي إحتؿ المرتبة الأكلى 15يتضح مف خلبؿ الجدكؿ)
بينما يحتؿ البعد النفسي المرتبة الثانية بنسبة %( مقارنة بالأبعاد الأخرل، 13بنسبة)

%(، كبيذا يتضح أف البعد الاجتماعي ىك 32%(، أما البعد الدراسي فكانت نسبتو)26)
 أكثر حاجة لإشباع  التلبميذ المتأخريف دراسيا.

 =الدراسة عرض نتائج فرضية-5

الإرشادية بيف حاجات التنص الفرضية عمى: كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
 .رتب اليكية المينية

لمكشؼ عف الفركؽ بيف درجات  كلمتحقؽ مف الفرضية تـ حساب تحميؿ التبايف
 spss(22)بالحزمة الإحصائية  متغيرم الحاجات الإرشادية كأزمة اليكية المينية

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
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 الإرشادية وأزمة اليوية المينيةحاجات ال تحميل التباين بين متغيري=(>0جدول ) 

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

مربع 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 1.65 0.655 008.898 6 9>679.9 بين المجموعات
 >10.;> 7> 17;.506> داخل المجموعات

 \ :> 891.811> المجموع
حاجات الإرشادية بيف رتب المتكسط درجات أف الفركؽ في  (19)يكضح الجدكؿ 

مما يشير أف رتب اليكية  ،حصائياإداؿ  غيراليكية المينية لمتلبميذ المتأخريف دراسيا 
تلبميذ المتأخريف دراسيا كبالتالي عدـ التأثير عف حاجاتيـ الليس ليا تأثير عمى 

 الإرشادية

بيف رتب كما يكضح الجدكؿ أنو لا يكجد أثر داؿ إحصائيا في حاجات الإرشادية 
 تشكؿ اليكية المينية.
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 مف خلبؿ ما يمي: تفسير ومناقشة النتائج= -6

 =التساؤل الأولتفسير ومناقشة -6-0

كالذم ينص عمى: ما ىك مستكل أزمة اليكية المينية لدل تلبميذ السنة الرابعة 
 متكسط المتأخريف دراسيا ؟ 

أزمة اليكية مستكل  أف( 15( كالجدكؿ)14بينت النتائج المكضحة في الجدكؿ )
مقارنة ( 31إذ بمغ المتكسط الحسابي )، المينية لدل التلبميذ المتأخريف دراسيا مرتفع

%( مف تلبميذ مستكل أزمة اليكية 83كما تبيف أف نسبة) (، 28بمتكسط الفرضي)
 .المينية لدييـ مرتفع

 التي تيدؼ ( 2010)محمكدمع دراسة عميو، يمكف القكؿ أف ىذه النتائج تتماشى ك 
 تحميؿ خلبؿ كمف لإعدادية،المرحمة ا طمبة لدل اليكية أزمة مستكل عمى لمتعرؼ

 لعينة العاـ الحسابي الكسط بمكغدلت النتائج  عمى الاستبياف، البحث عينة استجابات
كىذا يعني أف  ( درجة،60(البالغ النظرم المتكسط مف أعمى كىي ( درجة62.11(البحث

 ىناؾ أزمة ىكية لدل عينة البحث.
ظيكر أزمة اليكية المينية بعممية تشكيؿ اليكية المتمثمة  في درجة مف  كيرتبط  

محاكلة التمميذ تحديد معنى لكجكده في الحياة، كذلؾ مف خلبؿ  الاضطراب الناتج عف
اجتماعية ذات معنى اكتشاؼ ما يناسبو مف مبادئ كمعتقدات كأىداؼ كأدكار كعلبقات 

أك قيمة عمى المستكل الشخصي كالاجتماعي، كتنتيي الأزمة بانتياء الاضطراب 
كتحقيؽ التمميذ للئحساس القكم بالذات ممثلب في إحساسو بتفرده ككحدتو الكمية كقدرتو 
 عمى حؿ الصراع كالتكفيؽ بيف الأحاسيس كالحاجات كالمتطمبات الاجتماعية المتناقضة

مرحمة يككف الأنا قد اكتسب فعالية جديدة متمثمة في الإحساس بفضيمة كعند ىذه ال
 الأمانة كالإخلبص.

كىذا ما ينتج عنو تحقيؽ اليكية المينية التي تمثؿ الرتبة المثالية، حيث يتـ   
تحقيقيا نتيجة لخبرة الفرد للؤزمة مف جانب ممثمة في مركره بفترة مؤقتة مف الاستكشاؼ 

المتاحة كانتقاء ما  في اختبار القيـ كالمعتقدات كالأىداؼ كالأدكار أك التعميؽ المتضمف
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، ثـ التزامو الحقيقي بما تـ اختياره مف معنى أك قيمة شخصية أك اجتماعية كاف ذك
 جانب آخر.

المراىؽ لكي يصؿ لرتبة تحقيؽ لابد مف مركره بأزمات كصراع  إضافة لذلؾ أف    
اع في المؤسسات الاجتماعية كالحضارية كانييار يمكف أف يككف نتيجة لانقلبب الأكض

سمطة  الأىؿ، كبخاصة سمطة الأب كمثاؿ لمتماىي، يجد نفسو مجبرا عمى رفض صكرة 
يتأتى عف ىذه سمطة مف قيـ كمعايير، ا السمطة الأبكية كمثاؿ لو، كبالتالي رفض كؿ م

العكامؿ  إف ظاىرة صراع الأجياؿ ىي بلب  شؾ، في رأم عمماء النفس ىي: "أحد
الرئيسية في دراسة مشكلبت المراىقيف، فإرادة تحطيـ قيـ الكاقع الاجتماعي تصبح 
ضركرة كجكدية لتحقيؽ الجيؿ الجديد لذاتو كلمتعبير عف حاجاتو كمتطمباتو كحماية ىذه 

 ".الذات مف خطر الاستسلبـ 
كما تعتبر علبقة المراىقيف بالكاقع الاجتماعي تتكقؼ عمى كضعيتيـ الداخمية، أم      

تصاؼ صراعاتيـ الداخمية، كحؿ صراعاتيـ ىذه يتكقؼ عمى مدل الالتكصؿ إلى حؿ 
ي دكر لأف المراىقكف يؤلفكف مرحمة الالتقاء بيف جيؿ ىك فعلبقاتيـ بالكاقع الاجتماعي، 
الأساسية أف يستجيب لتساؤلاتو  جيؿ آخر كظيفتوك  محاكلة التفتيش عف ىكيتو

بادؿ فيذا التفاعؿ المتحتما أف يحصؿ تفاعؿ بيف الجيميف،  أطركحاتو لذلؾ يتكجبك 
التكيؼ  بالتالييككف أحد الشركط الأساسية كالميمة في عممية النضج كتقبؿ الذات، ك 

 (2007،67،)معاليقيالصحيح .   
 =الثانيتفسير ومناقشة التساؤل -6-5

سنة التلبميذ ىي رتب تشكؿ ىكية المينية لدل  ينص التساؤؿ الثالث عمى: ما
 ؟.المتأخريف دراسيا الرابعة متكسط

(أف رتبة التحقيؽ تمثؿ أعمى نسبة مف 16بينت النتائج المكضحة في الجدكؿ )
تمييا %(  34يكية المينية بنسبة) الرتب تشكؿ النسب المئكية لتكزيع أفراد العينة عمى 

نغلبؽ بنسبة %( كأخيرا رتبة الا21تشتت بنسبة )ال%( ثـ رتبة 29رتبة التعميؽ بنسبة )
(15.)% 

كتشير ىذه النتائج أف أغمب التلبميذ المتأخريف دراسيا قد حققكا ىكيتيـ المينية 
ليا  كاحباطات التي يتعرضلتلبميذ المتأخريف دراسيا رغـ الإكىذا دليؿ كاضح عمى أف ا
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اتيـ مينة كالتخصص قادريف عمى إثبات ذلاإلا أنيـ في مجاؿ  ،الدراسي مجاؿالفي 
 .كىذا كاضح مع زيادة أعمارىـكقدراتيـ 

 (كقكلدماف كاترمافك) (ميمياف)بحيث اتفقت ىذه الدراسة مع مابينتو دراسة كؿ مف 
رتفاع مقارنة بنسب المنغمقيف كالمشتتيف بكجو خاص الاإلى ميؿ نسبة محققي اليكية إلى 

 العمر.مع تقدـ في 
لتشكؿ رتب اليكية فإف محققي اليكية المينية  (مارسيا)كبالاعتماد عمى نظرة 

تنتيي بكصكؿ الفرد إلى قرار نيائي حياؿ خياره التربكم الذم يعده لخياره الميني أك 
كيمكف أف يتضح تحقؽ اليكية  ،اسبة لومجمكعة مف البدائؿ الكاضحة كالمحددة كالمن

 خلبؿ حديثيـ عف مستقبميـ الميني مفعند  كالتلبميذالمراىقيف  كابالمينية مف استج
سغرقت كقتا طكيلب في تحديد تكجييي الميني )اختيار المينة لقد ا: المثاؿ التالي

اختيارم كراضي المناسبة أك مجاؿ التعميـ المطمكبة ليا( كلكنني الآف متأكد مف سلبمة 
 (31،2010)الصبحي،.  عنو تماما

اؿ مستقبميـ الميني جابات أفراد العينة كتصريحاتيـ حيكىذا كاضح مف خلبؿ إ
بمعنى آخر أنو محدد التخصص الذم سكؼ ، البديؿ المتأخر دراسيا عندهالتمميذ لأف 

ذا لـ ينجح كذلؾ عنده المينة التي سكؼ يمتحؽ بيا  بؿ يمكف أنو يعمؿ ،يدرس فيو كا 
حيث ىدفت  (2001شيرماف) دراسة ىذه الدراسة مع اتفقتكقد  ،رسفي نفس الكقت يدك 

ىذه الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف تحقيؽ اليكية كالتكجيو الديني، كأشارت النتائج إلى 
 .يديكلكجيةلى إنجاز اليكية كخاصة اليكية الإف إك يتج أفراد العينةأف 

في تككيف ىكية محددة لو بمعنى أنو يستطيع أف يجيب عف  المراىؽ الذم نجحك 
الأسئمة التي تتضمنيا الأزمة عمى نحك مقنع يككف أكثر تكافقا كأكثر تمتعا بالصحة 

السيككلكجية بما تشمؿ عميو مف اليكية يرتبط مع حالة الرفاىية  أم أف تحقيؽ ،النفسية
قضايا الكالتفكير المتطكر حكؿ  تقدير الذات المرتفع :يجابية مثؿالاجكانب القكة ك 

                                                 (.2006،325)كفافي،  عمى تقبؿ الآخريف كالتعاكف معيـ الاجتماعية كالأخلبقية كالقدرة
ىدفت إلى الكشؼ عف  كالتي (1997مرسي) كقد اختمفت ىذه الدراسة عف دراسة

مدل انتشار أزمة اليكية لدل الشباب الجامعي كفحص العلبقة بيف أزمة اليكية 
%( مف إجمالي 20.12( طالبا كطالبة يمثمكف )33كالاكتئاب، كأشارت النتائج إلى أف )
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كقد اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة  العينة يعانكف مف أزمة في تحديد اليكية،
 التكصؿ إلى نتائج الدراسة منيا:، حيث تـ (2013)مشرم

في رتبة  (%32.19 )أف رتب تشكؿ اليكية لدل أفراد العينة تتكزع عمى النسب التالية:-
      لتحقيؽفي رتبة ا (% 25 )في رتبة الانغلبؽ، (%27.05) التشتت،

     .في رتبة التعميؽ (15.75% )
 تفسير ومناقشة التساؤل الثالث=-6-6

كالذم ينص عمى: ما ىك مستكل الحاجات الإرشادية لدل تلبميذ السنة الرابعة 
 متكسط المتأخريف دراسيا ؟ 

( المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم 18( كالجدكؿ )17يكضح الجدكؿ)   
كالنسب المئكية لأبعاد متغير الحاجات الإرشادية، كدلت النتائج عمى أف مستكل 

 ارنة بالمتكسط الفرضيلدل التلبميذ المتأخريف دراسيا منخفض مقالإرشادية الحاجات 
كقد يرجع ىذا السبب إلى أف ىذه الفئة أدت إلى إشباع حاجتيـ الإرشادية في المجالات 
النفسية كالاجتماعية كخاصة الدراسية، لأف أغمبيـ يمارس مينة خارجية إضافة عف 

 الدراسة.
شباع حاجاتيـ بالتقبؿ كيتيح الفرص لمتلبميذ لإكما أف الجك المدرسي الذم يتسـ      

يكقظ فييـ الحماس كالأمؿ، أما إذا قة بأنفسيـ ك النجاح يزيدىـ ثكأشعارىـ بالتفكؽ ك 
في تحصيمو .   فإف ذلؾ يؤثر سمباالتمميذ بالآخريف مف المدرسيف  اضطربت علبقة

 ( 314، 1981)القاضي، 
أفضؿ أف يحبني التمميذ لا لشيء  إلا أف )جكف جاؾ ركسك( " في ىذا الصدد يقكؿ و   

 محبة المتعمـ لممعمـ تساعد عمى الإقباؿ ك بالتالي عمى تحسيف النتائج المدرسية ".
 ( 2002،52)ىيمة، 

أف مف الأسباب  حيث كما أف سمات كخصائص ىذه الفئة تمعب دكر في ذلؾ،
 ما يمي: انخفاض الحاجات الإرشاديةالشخصية التي تساىـ في ظيكر 

*الرغبة في التقميد الأعمى كالتعمؽ بكماليات العصر كمدنيتو مثؿ شراء سيارة 
 كغيرىا مف الأشياء التي تشغؿ باؿ التمميذ عف دراستو .

ىماليا .  * الرغبة في الالتحاؽ بركب العمؿ مبكرا كترؾ المدرسة كا 
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 (.53، 2006* الالتحاؽ بالنكادم الرياضية كالرغبة في النجكمية.) عكاد،
غير سيا يستغني عف كثير مف الحاجات ىذا قد يجعؿ التمميذ المتأخر درا كؿ

 مشبعة لديو، لأنو ليس بحاجة إلييا في الكقت الحالي. 
فمشكلبت التربية النظرية التي تقؼْ بالتمميذ عند التمقيف كالتحفيظ لبعض المعارؼ 

كىذا الأسمكب يقتؿ  كالعمكـ دكف أف تعم مو كيؼ ينزؿ ىذه المعارؼ كالقيـ عمى الكقائع،
في نفس التلبميذ ركح المبادرة؛ كبالتالي تبقى قدرتيـ الكحيدة ىك التمقي، كالتمميذ خاصة 
المتأخر دراسيا مف خصائصو العقمية أف مستكل إدراكو العقمي دكف المتكسط إضافة إلى 
 عدـ قدرتو عمى التفكير المجرد كتذكر الأشياء كىذا ناتج عف صعكبة الذاكرة، كذلؾ
ذا كاف ىذا التمميذ  قصكر القدرات العقمية خاصة القدرة عمى التركيز مع تشتت الانتباه كا 

 لديو كؿ ىذه الصعكبات، فكيؼ تتلبئـ قدراتو مع المناىج المطمكبة منو؟
كىذا ما يدؿ عمى أف  بيئة المدرسة لا تلبئـ مع ميكلو كمعتقداتو حسب البيئات    

متنفس عندما يككف في الخارج أك في العمؿ فيعتقد أنو حيث يجد )ىكلاند(، ب كالميف عند
استطاع تحقيؽ ما لـ يحققو غيره مف نفس سن و؛ خاصة إذا كاف ينعت بالرجؿ أك الكبير 

 أك القائد كؿ ىذه العبارات تزيد مف ثقتو بنفسو عمى أنو شخص كامؿ كلا يكجد مثمو.
ميدانية أف التلبميذ المتأخريف علبكة عمى ذلؾ؛ ما استنتجتو الدراسة في الزيارة ال   

دراسيا عندىـ تكجو نحك الحرؼ كالميارات اليدكية كالاجتماعية، كىذه الميارات نكادم 
، كالتي بدكرىا تشجع التلبميذ المتأخريف دراسيا  اليكايات غير مكجكدة في مدارسنا اليكـ

ة مف خلبؿ عمى الحرؼ اليدكية، كعند عدـ تكفر ىذه الإمكانيات يزيد تفاقـ المشكم
 الضغط عميو، بحيث يترجمو في شكؿ عصياف كعناد كضعؼ في التحصيؿ الدراسي.

فعدـ الانتباه لمميكؿ كالرغبات كاليكايات الشخصية تؤدم إلى كمكنيا كعدـ تطكيرىا 
فساح المجاؿ  لأنيا تعتبر ميارات كىكايات لكؿ تمميذ، فعمى المدرسة أف تسعى لتنميتيا كا 

جات بشرية طبيعية خمقيا الله فينا، كعمينا استثمارىا كتنميتيا في ليا لأنيا ببساطة حا
 المجالات المختمفة: الرياضية كالثقافية كالفنية كالأدبية.

( التي 2012) عبد رضا كمحمكد كداؤد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسةك 
 التربية كمية طمبة لدل الإرشادية الحاجات مستكلعمى  التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 : للآتي التكصؿ كتـ، جامعة المكصؿ في كالرابعة الأكلى راسيةدال السنة في الرياضية
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 الأكلى السنتيف كلب في الرياضية التربية طمبة لدل الإرشادية الحاجات مستكل انخفاض
 جدا منخفضة بنسبة) كالاجتماعية كالأسرية الجسمية (المشكلبت جاءت إذ كالرابعة
 .منخفضة بنسبة) كالانفعالية الدراسية (المشكلبت كجاءت

( حسب النسب المئكية 18ترتيب أبعاد الحاجات الإرشادية في الجدكؿ ) كليذا فإف
 كالتالي:

بعد الحاجات الإرشادية الاجتماعية تأتي في المرتبة الأكلى ثـ يميو بعد الحاجات 
اجات الإرشادية الدراسية في المرتبة في المرتبة الثانية، كأخيرا بعد الح الإرشادية النفسية

قميلب  الثالثة، كبالتالي فإف أكثر حاجة إرشادية لمتلبميذ المتأخريف دراسيا تتطمب إشباعا
نكعا ما؛ ىي الحاجات الإرشادية الاجتماعية، لأف مشكمة التأخر الدراسي مشكمة 

مف التلبميذ مف اجتماعية قبؿ أف تككف مشكمة نفسية كدراسية، لما يعاني منو الكثير 
قمؽ كتكتر كنقص الثقة بالنفس جراء ما يتمقكه مف نبذ كاستيزاء مف قبؿ الآخريف سكل 
داخؿ القسـ أك المجتمع أك الأسرة في حد ذاتيا، كما تساىـ الألفاظ الغير أخلبقية التي 
تطمؽ عادة عمى التلبميذ في تدني تقدير الذات، كؿ ذلؾ يؤدم إلى تفاقـ المشكمة كحتما 

تردد تحصيمو الدراسي كمف ثـ تنتقؿ ىذه المشكمة مف جانب نفسي إلى دراسي كيبدأ ي
ىؤلاء التلبميذ بت ردد كالحيرة كعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار بأنفسيـ كيؤدم حتما إلى 

 الاعتماد عمى الآخريف.
 عمى التعرؼ إلى ىدفت التي (2008(البيشي كاتفقت ىذه الدراسة مع دراسة   
إلى  النتائج أظيرت مدينة تبكؾ، حيث في رياض الأطفاؿ لمعممات الإرشادية الحاجات

 مجاؿ احتلبؿ غير مشبعة، حيث الإرشادية حاجات اعتبرت المجالات جميع أف
الأكاديمي  مجاؿ احتلبؿ ثـ الثانية المرتبة الصحي المجاؿ ثـ الأكلى الاجتماعي المرتبة

 المجاؿ الأسرم.  الأخيرة المرتبة كفي النفسي المجاؿ الرابعة المرتبة كفي الثالثة المرتبة
 تكافر درجة إلى إلى التعرؼ حيث ىدفت (2010) الركيميكاختمفت عف دراسة 

 نظر كجية مف السعكدية العربية المممكة في التقنية الكميات في الإرشادية الحاجات
الأكاديمية كأتت أنفسيـ، فكانت الحاجات الإرشادية الممحة ىي الحاجات  الطمبة

 طاىر الحاجات الإرشادية النفسية في المرتبة الأخيرة، ككافقت ىذه الدراسة كذلؾ دراسة
 المستنصرية جامعة لطمبة الإرشادية الحاجات عف الكشؼ إلى ىدفت التي(1988)
 .ظيرت الحاجات الإرشادية الدراسية في المرتبة الأكلى حيث، إشباعيا كطرؽ
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 =الدراسةتفسير فرضية  -7

حاجات ال" تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في فرضية الدراسة عمى:تنص 
 الإرشادية بيف رتب اليكية المينية".

في  إحصائية ليس ىناؾ دلالة و( أن19كتشير النتائج المستخمصة مف الجدكؿ )
مما يشير أف رتب ،حاجات الإرشادية بيف رتب اليكية المينية لمتلبميذ المتأخريف دراسياال

كبالتالي عدـ التأثير عف حاجاتيـ ،تلبميذ المتأخريف دراسياالاليكية ليس ليا تأثير عمى 
 .الإرشادية

دة ترل الدراسة أف التمميذ  يمر بفترة حرجة ألا كىي المراىقة التي تتميز بع كعميو؛
تو الراىنة يمر برحمة بحث عمى ما يناسبو في حيا تغيرات في جميع جكانب حياتو، لأنو

في معظيـ أنو كقع بكالمستقبمية، خاصة عند المراىؽ المتأخر دراسيا التي أثبت الدراسة 
كتحقيؽ المراىؽ للئحساس القكم بالذات ممثلب في إحساسو بتفرده ككحدتو  ،رتبة التحقيؽ

الكمية كقدرتو عمى حؿ الصراع كالتكفيؽ بيف الأحاسيس كالحاجات كالمتطمبات 
كتسب فعالية جديدة متمثمة في ،كعند ىذه المرحمة يككف الأنا قد اتناقضةالاجتماعية الم

كىذا لا يدؿ عمى أنو خالي مف الحاجات ، الإحساس بفضيمة الأمانة كالإخلبص
أزمة الإرشادية بالعكس بؿ يحتاجيا أكثر مف الفئات الأخرل كىذا ناتج عف العلبقة بيف 

إشباع الحاجة يؤدم إلى الشعكر بالعديد مف  فعدـ، الحاجات الإرشادية اليكية المينية ك 
المشكلبت النفسية كالاجتماعية، حيث تشير عدة دراسات بأف المشكلبت الأكثر انتشارا 
في مرحمة المراىقة عديدة أىميا المشكلبت الاجتماعية المتمثمة في ميؿ المراىؽ إلى 

عاـ للؤسرة كالمتمثؿ الكضع النفسية التي انجرت عف الجنس الآخر كبعد ذلؾ المشاكؿ ال
خاصة في الجانب الاقتصادم، كما أف العكامؿ الدراسية ليا أىمية كبيرة بالنسبة لممراىؽ 

التي (2000 )مشرؼ آؿكىذا ما دلت عميو الكثير مف الدراسات منيا دراسة  ،المتمدرس
إلى التعرؼ عمى مشكلبت طمبة جامعة صنعاء كحاجاتيـ الإرشادية كفقا ىدفت 

تكجد عدة مشكلبت حادة في معظـ  :كمف أىـ نتائجيا ،شممت عدة مجالاتلمككنات 
إرشادم ثـ  :المجالات كقد رتبت حسب متكسطاتيا مف الأعمى إلى الأدنى كىي كالتالي

 دراسي ثـ نفسي ثـ اجتماعي.
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الكشؼ عف الحاجات الإرشادية لطمبة إلى (1988) طاىر دراسةكما أشارت     
مجاؿ الدراسي ثـ المرتبة الأكلى الاحتؿ كمف أىـ نتائجيا: ة كطرؽ إشباعيا المستنصر 

جتماعي، ىذا ما يدؿ عمى أف ىذه العكامؿ مف أىـ المتغيرات التي تؤثر في مشكلبت  الا
التمميذ، كتزيد مف تفاقـ المشكمة كذلؾ بإرساؿ أفكار سمبية تتعمؽ خاصة بالمجاؿ 

 .الدراسي
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 خلاصة نتائج الدراسة=

لدل بالحاجات الإرشادية كعلبقتيا أزمة اليكية المينية ىدفت الدراسة لمكشؼ عف 
 المتأخريف دراسيا، كتكصمت إلى النتائج التالية:  تلبميذ السنة الرابعة متكسط

إف مستكل أزمة اليكية المينية لممتأخريف دراسيا يعتبر مرتفع بمتكسط حسابي -
%(لدييـ مستكل 83أف نسبة)ك  (28لذم بمغ )( مقارنة بالمتكسط  الفرضي ا31بمغ   )
 .مف أزمة اليكية المينيةمرتفع 
إف رتب تشكؿ اليكية المينية لدل أفراد العينة تتكزع عمى النسب التالية: في رتبة -
 %(. 16%(، رتبة انغلبؽ)21%(، رتبة تشتت )29%(، رتبة تعميؽ )34تحقيؽ)
إف مستكل الحاجات الإرشادية  لممتأخريف دراسيا يعتبر منخفض بمتكسط حسابي -
%( لدييـ مستكل 84( كأف نسبة)70( مقارنة بالمتكسط  الفرضي الذم بمغ)60بمغ  )

 .مف الحاجات الإرشاديةمنخفض 
 تلبميذ السنةاللدل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الحاجات الإرشادية لا -

 رتب اليكية المينية ط المتأخريف دراسيا باختلبؼالرابعة متكس
كدليؿ عمى ذلؾ  ،ةعالإرشادية مشب وكبالتالي فإف التمميذ المتأخر دراسيا حاجات

 كقكعو في رتبة تحقيؽ اليكية المينية.
 وعمى ضوء نتائج الدراسة نقترح ما يمي=

 في المتكسطات.ميني كمدرسي تكجيو مستشار تكفير مرشد تربكم ك  -1
 إقامة دكرات تدريبية متخصصة لممعمميف لزيادة الكفاءة التربكية. -2
 كيفية التعامؿ معيـ.ة خاصة بفئة المتأخريف دراسيا ك العناية بصف -4
 حاجات الإرشادية في مرحمة المتكسطة.الضركرة تقديـ -5

 البحوث المستقبمية التالية=كما نقترح إجراء الدراسات و 

تلبميذ المتأخريف العلبقة الأفكار اللبعقلبنية بتدني التحصيؿ الدراسي لدل -1
 دراسيا.
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الحاجات الإرشادية النفسية كعلبقتيا برفع الثقة بالنفس لدل فئة المتأخريف -2
 دراسيا.
اختيار استراتجيات إرشادية  مناسبة لمساعدة التلبميذ المتأخريف دراسيا عمى -3

 حؿ المشكلبت.
دليؿ إرشادم لمتخفيؼ مف العنؼ المفظي المكجو لمتلبميذ المتأخريف  إعداد-4
 دراسيا. 
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     قائمة المراجع=

 . رياض :دار المريخ.أسس عمم النفس(.1987إبراىيـ،عبد الستار)
     عماف: دار .1طالمدرسي.رشاد الإ (. 2009أبك أسعد، أحمد عبد المطيؼ)

  المسيرة.       
 . 4طجتماعية. سيكولوجية التنشئة الا(.2004أبك جادك، صالح محمكد عمي)

 عماف: دار المسيرة.        
  .عمم النفس التطوري الطفولة والمراىقة(.2007أبك جادك، صالح محمد عمي ) 

 .عماف :دار المسيرة .1ط        
 نموذج ىوية الأنا الأندروماىوني أبعاده  (.2010السعيد)محمد  أبك حلبكة، 

 كرقة عمؿ مقدمة ضمف فعاليات المؤتمروتطبيقاتو في مجال رعاية الموىوبين.        
 العممي لكمية جامعة بنيا:"اكتشاؼ كرعاية المكىكبيف بيف الكاقع كالمأمكؿ".       

 .2010يكليك 14-15           
 .1ط. عمم النفس التربوي(. 2007عبد الحؽ ) أبك رياش،حسيف، زىرية

 عماف: دار المسيرة.       
 مفاىيم معاصرة في (.2009كليد ) جميؿ، سرحاف الصمادم عبد الله، أبك زعيزع،

 عماف:الأكاديمية لمنشر.. 1ط. الصحة النفسية     
 مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية.(.2004أبك علبـ، رجاء محمكد)

 القاىرة: دار النشر لمجامعات. .4ط         
 عماف  .1ط.التطور من الطفولة حتى المراىقة(. 2006أبك غربية، ايماف )

 دار جرير. :         
 أزمة اليوية ومعنى الحياة كمؤشرات لمحاجة(. 2007أبك غزالة، سميرة عمى جعفر)

 .رسالة ماجستير غير منشكرة  .إلى الإرشاد النفسي دراسة عمى طلاب الجامعة       
 جامعة القاىرة : مصر       
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 .مصر: مركز الاسكندرية رشاد النفسيالتوجيو والإ (.2000أحمد، سيير كامؿ )
 لمكتاب.  

 (.تنشئة الطفؿ كحاجاتو بيف النظرية 2002شحاتة سميماف محمد) أحمد، سيير كامؿ،
 كالتطبيؽ. مركز الإسكندرية لمكتاب.    

 .2الجزء. 1طالطفل من الحمل إلى الرشد.(.1989محمد عماد الديف)اسماعيؿ، 
 الككيت: دار القمـ.

 علاقة تقدير الذات لممراىق بمشكلاتو وحاجاتو الإرشادية(.2007أمزياف، زبيدة )
 جامعة  ة ماجستير غير منشكرة.. رسالدراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس      
 حاج لخضر:الجزائر.      
 .عماف: دار الشركؽ .مبادئ عمم النفس( .2009يكنس، محمد )بني 

 حاجات الإرشادية للأطفال مفرطي النشاط رشاد مدرسي، إ(.2007بكثمجة، مختار )
   .رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة لخضر في ضوء متغيري السن والجنس      
 .حاج    

 (.الحاجات الإرشادية لمعممات رياض الأطفاؿ 2008البيشي، غزيؿ حسيف سعد )
 في منطقة تبكؾ التعميمية. رسالة ماجستير غير منشكرة .جامعة مؤتة .         

 : دار الفكر.2 ط. الطفولة والمراىقةجلبؿ، سعد )د س(.
 التوجيو والإرشاد )دليل الإرشادي العممي (. 2015الحراحشة، سالـ إحمكد صالح)

 عماف:دار الفكر..1ط.الإرشاد النفسي(.2004حسيف، طو عبد العظيـ )
 إمارات . 1ط.الإرشاد النفسي في المدرسة(. 2014الخطيب، صالح أحمد )

  العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي.   
 سيكولوجية التأخر الدراسي نظرة تحميمية علاجية. (.2006ذياب،عكاد يكسؼ) 

 .عماف:دار المناىج            
     (.البحث عن اليوية ،اليوية وتشتتيا في حياة 2010رضكاف، سامر جميؿ )

 ، الإمارات العربية المتحدة :دار الكتاب الجامعي. 1. الطبعةإيركسون وأعمالو     
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 حاجات الإرشادية لطلاب كميات التقنية في مممكة (.2010الركيمي، فيد فرحاف) 
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة مؤتة.العربية السعودية     

 عماف: دار المسيرة..1ط .عمم النفس النمو(. 2003الريماكم، محمد عكدة )
  المسيرة. عماف:دار .1ط. .عمم النفس العام( 2004الريماكم، محمد عكدة )

 دكلة  .2ط . مبادئ عمم النفس التربوي(.2012عبد الرحيـ) الزغمكؿ، عماد 
 النمو النفسي والاجتماعي وفق (.2005نجمة بنت عبد الله محمد)  الزىراني،

 نظرية إريكسون وعلاقتو بالتوافق والتحصيل لدى عينة من طلاب وطالبات        
 جامعة القرل: السعكدية. المرحمة الثانوية بمدينة الطائف،       

 النفسي وعلاقتو بوضوح اليوية المينية. الأمن(.2000الشرعة، حسيف سالـ)
 (.3)15جامعة مؤتة.الأردف: مؤتة لمبحكث كالدراسات      

 عماف: دار المسيرة. .1ط  سيكولوجية المراىقة.(.2009شريـ، رغدة )
 الوعي الميني وتشكل اليوية المينية (.2010الصبحي، ميا بنت مرزكؽ حامد )

 وعلاقتيما بالاختيار الميني لدى عينة من الموىوبين والعاديين من الجنسين       
 . رسالة دكتكراء       في ضوء بعض المتغيرات الأكاديمية بالمرحمة الثانوية     
 النفس.مدينة  مكة المكرمة، جامعة أـ القرل، قسـ عمـ التربية كعمـ      

 (.أزمة اليوية لدى الأحداث الجانحين  2002خميؿ عبد الرحمف ) الطرشاكم،
 الجامعة     .مقارنة بالأسوياء في محافظات غزة في ضوء بعض المتغيرات        
 الإسلبمية :غزة.       

 مقياس موضوعي لرتب اليوية الإيديولوجية(. 1998عبد الرحمف،محمد سيد )
 مصر :دار قباء .. في مرحمتي المراىقة والرشد المبكروالاجتماعية      

 (.2013عبد الرضا، عصاـ محمد، محمكد عدم غانـ، داؤد محمد خالد محمد)
 دراسة مقارنة في الحاجات الإرشادية بين طمبة السنة الدراسية الأولى          
 العراؽ: مجمة الرافديف  والرابعة لكمية التربية الرياضية في جامعة الموصل.         
 (.63)19. لمعمكـ الرياضية        
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 الفروق بين النوع (. 2014عبد القكم سالـ الزبيدم، سالـ بف ناصر الكحالي)
 والصف الدراسي وقمق في حالات اليوية المينية لدى طمبة الصفين التاسع          
 والعاشر بسمطنة عمان.        

   .  ( .منيجية البحث العممي1999نصار كعقمة مبيضيف)عبيدات، محمد كمحمد أبك 
 عماف: دار كائؿ. .2ط           

 السعكدية:مركز التنمية الأسرية.عمم النفس النمو. (.2008عجاج، سيد أحمد)
 عماف :دار . 4ط .عمم النفس التربوي(. 2008عدس، عبد الرحمف، يكسؼ قطامي)

 الفكر.            
    علاقة تشكل ىوية الأنا بكل من مفيوم ( .2004محمد حسف)عسيرم، عبير بنت  

 الذات والتوافق النفسي والاجتماعي والعام لدى عينة من طالبات المرحمة            
  جامعة القرل: السعكدية. . رسالة ماجستير غير منشكرة.الثانوية           

 اليب البحث مناىج وأس(.2000عمياف، ربحي مصطفى ،محمد عثماف غنيـ )
 عماف :دار الصفاء. .1ط . العممي         

 الكتاب العممية.. 1ط . النفس الصناعي عمم(.1996) عكيضة، كامؿ محمد
    (.علبقة تشكؿ ىكية الأنا بنمك التفكير الأخلبقي 2001الغامدم، حسيف عبد الفتاح)

 لدل عينة مف الذككر في مرحمة المراىقة كالشباب بالمنطقة الغربية مف         
-221( .29).. مجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمممكة العربية السعكدية       
255.  

 الحاجات الإرشادية لمطمبة عمر المختار (.2008الغمارم، صالح، الطائي إيماف) 
 جامعة عمر  رسالة ماجستير غير منشكرة .. في ضوء بعض المتغيرات     
 المختار.      

 الأردف  .1ط.القياس والتقويم في التعمم والتعميم(.2001كاظـ، عمي ميدم )
 : دار الكندم.          
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 . مصر:دار المعرفة الارتقاء النفسي لممراىق(.2006علبء الديف ) كفافي،
 .الجامعية  

 عماف :دار . 1ط.النفس النمو لمطفلعمم (.2009مجيد، سكسف شاكر)
 الصفاء  

 في جامعة  (. أزمة اليكية لدل طمبة المرحمة إعدادية2010محمكد، محمد نكرم)
  مجمة البحوث التربوية والنفسية مكصؿ كمية التربية الأساسية. العراؽ:           

          .(31.) 
 مجمة العمكـ التقرير.بعض تقنيات البحث وكتابة (.1995محي الديف، مختار )

 .الجزائر:منشكرات جامعة قسنطينة الإنسانية.            
         الاختيار الدراسي كمصدر لمضغط النفسي وعلاقتو بتشكل (.2013مشرم، سلبؼ) 

 ىوية الأنا واستراتجيات التعمم المنظم ذاتيا في ظل التوجيو الجامعي في        
 جامعة كرقمة) الجزائر(. رسالة دكتكراء. الجزائر.        

 بيركت :مكتبة  .1ط.عمم النفس الصناعي(.1994المشعاف،عكيد سمطاف)
 . الفلبح    

   .1ط المراىقة أزمة ىوية أم أزمة حضارة.(.2007المطيؼ)معاليقي، عبد 
 شركة المطبكعات.لبناف:     

. في عمم النفس والتربيةوتصميم أدواتو لمباحثين القياس (.2007بشير)معمرية، 
 الجزائر.. 2.ط

 .الجزائر:ديكافوالتربوي الإحصاء والقياس النفسي(.1993مقدـ، عبد الحفيظ )
 المطبكعات الجامعية.   

 عماف . 1.طمبادئ التوجيو والإرشاد النفسي(.2006سامي محمد ) ممحـ،
 .:دار المسيرة   

 : دار الغرب.2 طالتأخر الدراسي وطرق علاجو. (.2005منصكرم، مصطفى)
 -(.الحاجات الإرشادية )نفسية2008نكرم، احمد محمد، يحي أياد محمد)

 مجمة التربية والتعميم دراسية( لدل طمبة جامعة المكصؿ.العراؽ:-اجتماعية       
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        15(3.) 
 الإرشاد    (.1981محمد كحسيف محمكد عطا)  القاضي، يكسؼ مصطفى كفطيـ لطفي

 الرياض: دار المريخ .النفسي والتوجيو التربوي.    
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 ( يوضح مقياس أزمة اليوية المينية.0الممحق رقم)

 لخضر وجامعة الشييد حم

 كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية                       

 قسـ عمكـ الاجتماعية

 تخصص الإرشاد كالتكجيو

 التعميمات:

 أخي التمميذ/ أختي التمميذة

ر، نضع بيف يديؾ ىذه ز مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستفي إطار التحضير لإنجا
 عددا مف العبارات.الاستمارة كالتي تتضمف 

لذلؾ يرجى قراءة ىذه العبارات بدقة كالإجابة عنيا بصدؽ كمكضكعية كذلؾ 
في الخانة المناسبة، كالتي ترل أنا تمثؿ  إجابتؾ، مع عدـ كضع أكثر ×( بكضع إشارة)

 مف علبمة أماـ عبارة كاحدة.

نما أجؿ  تستخدـ مف كتأكد بأف الإجابات التي تدلي بيا لف يطمع عمييا أحد كا 
ليؾ المثاؿ التالي يكضح لؾ كيفية الإجابة عف الاستبياف:، البحث العممي فقط  كا 

غير مكافؽ  غير مكافؽ محايد مكافؽ مكافؽ تماما العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الرقـ
 تماما

غير مكافؽ 
 إطلبقا

1
1 

الناس مختمفكف، لذا أنا ما زلت أبحث عف 
 مف الأصدقاءنكع يناسبني 

  
× 

    

 البيانات الشخصية:

 ػ ذكر                                                      ػ أنثػػػػػى
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مكافؽ  العبارات الرقـ
 تماما

مكافؽ  مكافؽ
إلى حد 

 ما

غير 
مكافؽ 

إلى حد 
 ما

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 إطلبقا

كلا  لـ أختر المينة التي سألحؽ بيا  01
نكع الدراسة المطمكبة ليا، كيمكف أف 
أدرس في أم مجاؿ يتاح لي إلى أف 

 يتكفر مجاؿ أفضؿ منو.

      

مازلت أحاكؿ اكتشاؼ كتحديد  02
قدراتي كميكلي، كتحديد المينة)أك 

 نكع الدراسة( التي تناسبني.

      

ربما أككف قد فكرت في العديد مف  03
 ليا( المطمكبةالميف)أك نكع الدراسة 

إلا أف ىذا الأمر لـ يعد يقمقني بعد 
أف حدد لي كالدام العمؿ)أك مجاؿ 
الدراسة( التي يريدكنو لي، كأعتقد 

 أنني راض عف ذلؾ.

      

ة محددة مكضكع اختيار كتحديد مين 04
 ليا( )أك مجاؿ التعميـ المميد

مكضكع لا ييمني، لأف أم عمؿ)أك 
كأنا مجاؿ دراسي( سيككف مناسبا 

 أتكيؼ مع عمؿ يتاح لي.

      

ربما أككف قد استغرقت بعض الكقت  05
نكع الدراسة  لتحديد المينة )أك

المطمكبة ليا( التي أريد الالتحاؽ بيا 
بشكؿ دائـ، كلكنني الآف اعرؼ 
تماما طبيعة المينة  )أك نكع 
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 الدراسة المطمكبة ليا( التي أريدىا.
أحدىما( مف لقد حدد كالدام)أك  06

كقت طكيؿ المينة)أك الدراسة(التي 
يريدكنيا لي، كىا أنا أتبع ما حدداه 

 لي سابقا.

      

لقد استغرقت كقتا طكيلب في تحديد  07
تكجييي الميني )اختيار المينة 
المناسبة أك مجاؿ التعميـ المطمكبة 
ليا( كلكنني الآف متأكد مف سلبمة 

 اختيارم كراضي عنو تماما.

      

لـ استطع إلى الآف تحديد المينة  08
التي تناسبني أك المجاؿ التعميـ 

ؾ احتمالات المطمكب ليا، لأف ىنا
، كلكنني عديدة مف ىذه الناحية

 أحاكؿ جاىدا تحديد ما يناسبني.
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 ( يوضح الصورة الأولية لمقياس الحاجات الإرشادية=5ممحق رقم)

 لخضر وة الشييد حمجامع

 كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية

 قسـ عمكـ الاجتماعية

 تخصص الإرشاد كالتكجيو

 التعميمات:

 أخي التمميذ/ أختي التمميذة

ر، نضع بيف يديؾ ىذه ز مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستفي إطار التحضير لإنجا
 الاستمارة كالتي تتضمف عددا مف العبارات.

العبارات بدقة كالإجابة عنيا بصدؽ كمكضكعية كذلؾ بكضع لذلؾ يرجى قراءة ىذه    
في الخانة المناسبة، كالتي ترل أنا تمثؿ  إجابتؾ، مع عدـ كضع أكثر مف ×( إشارة)

 علبمة أماـ عبارة كاحدة.

نما تستخدـ مف أجؿ البحث    كتأكد بأف الإجابات التي تدلي بيا لف يطمع عمييا أحد كا 
 العممي فقط.

ليؾ المثاؿ   التالي يكضح لؾ كيفية الإجابة عف الاستبياف:كا 

ـــــــارات       الرقم ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  نادرا أحيانا دائما العبـــــ
  ×  أجد صعكبة الفيـ المكاد الدراسية.    01

 البيانات الشخصية:

 ػ أنثػػػػػى           ػ ذكر                                           
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ـــــارات                الرقم ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  نادرا أحيانا دائما العبــــــــ
    أشعر بالقمؽ مف المستقبؿ. 01
    أتردد عند اتخاذ قرارم. 02
    لا أتمكف مف ضبط انفعالاتي. 03
    أحس بالشؾ اتجاه الآخريف. 04
    اقتراب مكاعيد الامتحانات.أتخكؼ عند  05
    اشعر بالخجؿ عند مكاجية الآخريف. 06
    أعاني مف فقداف الإحساس بالاطمئناف النفسي. 07
    غير كاثؽ مف نفسي. 08
    أعاني مف الشعكر بالتكتر النفسي. 09
    ارتبؾ عندما أتحدث أماـ الآخريف. 10
    لا أجد مف يساعدني في حؿ مشكلبتي. 11
    أشكك مف تدخؿ أسرتي في شؤكف حياتي الخاصة. 12
    أعاني مف قمة النشاطات الاجتماعية داخؿ القسـ. 13
    أشعر بالخكؼ مف إقامة علبقة اجتماعية مع الآخريف. 14
    أعاني مف الشعكر بالعزلة الاجتماعية. 15
    لا اشعر بالحب كالتقدير مف قبؿ الزملبء. 16
    بالحاجة لإقامة علبقة عاطفية ىادفة مع الجنس الآخر. أشعر 17
    أشعر بأف الآخريف يسخركف مني. 18
    اعتمد عمى الآخريف في انجاز ميماتي. 19
    أحس بأنني سيؿ الانقياد للآخريف. 20
    أتضايؽ مف أسمكب تعامؿ بعض الأساتذة معي. 21
    أجد صعكبة الفيـ المكاد الدراسية. 22
    أشكك مف عدـ تكفر المراجع العممية. 23
    الأساتذة. لدم شعكر بالممؿ مف طرؽ تدريس بعض 24
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    أشكك مف تزاحـ الحصص الدراسية اليكمية. 25
    أشكك مف قمة استخداـ الكسائؿ العممية في التعميـ. 26
    أشكك مف سكء تعامؿ بعض الأساتذة. 27
    مف المدرسة. أفكر في ترؾ الدراسة 28
    رغب في دراسة تخصصي الحالي.لا  29
    جد مف يساعدني في تنظيـ أكقات فراغي.لا ي 30
    عدـ تفيـ بعض الأساتذة لمشكلبتي الخاصة. 31
    ليست لدم رغبة في دخكؿ لمقسـ. 32
    أشكك انخفاض مستكام العممي. 33
    المتميزكف.أشكك مف عدـ كجكد مكافأة لمطمبة  34
    .أرل أف قسمي العممي غير متعاكف معي 35
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 ( يوضح الصورة النيائية لمقياس الحاجات الإرشادية=6ممحق رقم)

 لخضر وجامعة الشييد حم

 كمية العمكـ الاجتماعية كالإنسانية

 قسـ عمكـ الاجتماعية

 تخصص الإرشاد كالتكجيو

 التعميمات:

 التمميذةخي التمميذ/ أختي أ

ر، نضع بيف يديؾ ىذه ز مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستفي إطار التحضير لإنجا  
 الاستمارة كالتي تتضمف عددا مف العبارات.

لذلؾ يرجى قراءة ىذه العبارات بدقة كالإجابة عنيا بصدؽ كمكضكعية كذلؾ بكضع     
مع عدـ كضع أكثر مف في الخانة المناسبة، كالتي ترل أنا تمثؿ  إجابتؾ، ×( إشارة)

 علبمة أماـ عبارة كاحدة.

نما تستخدـ مف أجؿ البحث      كتأكد بأف الإجابات التي تدلي بيا لف يطمع عمييا أحد كا 
 العممي فقط.

ليؾ المثاؿ التالي يكضح لؾ كيفية الإجابة عف الاستبياف:  كا 

ـــــــارات       الرقم ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  نادرا أحيانا دائما العبـــــ
  ×  أجد صعكبة الفيـ المكاد الدراسية.    01

 

 البيانات الشخصية:

 ػ ذكر                                                      ػ أنثػػػػػى
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ـــــارات                الرقم ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ  نادرا أحيانا دائما العبــــــــ
    أشعر بالقمؽ مف المستقبؿ. 01
    أحس بالشؾ اتجاه الآخريف. 02
    أتخكؼ عند اقتراب مكاعيد الامتحانات. 03
    اشعر بالخجؿ عند مكاجية الآخريف. 04
    بالاطمئناف النفسي.أعاني مف فقداف الإحساس  05
    غير كاثؽ مف نفسي. 06
    أعاني مف الشعكر بالتكتر النفسي. 07
    ارتبؾ عندما أتحدث أماـ الآخريف. 08
    لا أجد مف يساعدني في حؿ مشكلبتي. 09
    أشكك مف تدخؿ أسرتي في شؤكف حياتي الخاصة. 10
    القسـ.أعاني مف قمة النشاطات الاجتماعية داخؿ  11
    أشعر بالخكؼ مف إقامة علبقة اجتماعية مع الآخريف. 12
    أعاني مف الشعكر بالعزلة الاجتماعية. 13
    لا اشعر بالحب كالتقدير مف قبؿ الزملبء. 14
    أشعر بالحاجة لإقامة علبقة عاطفية ىادفة مع الجنس الآخر. 15
    أشعر بأف الآخريف يسخركف مني. 16
    اعتمد عمى الآخريف في انجاز ميماتي. 17
    أحس بأنني سيؿ الانقياد للآخريف. 18
    أتضايؽ مف أسمكب تعامؿ بعض الأساتذة معي. 19
    أجد صعكبة الفيـ المكاد الدراسية. 20
    أشكك مف عدـ تكفر المراجع العممية. 21
    لدم شعكر بالممؿ مف طرؽ تدريس بعض الأساتذة. 22
    أشكك مف تزاحـ الحصص الدراسية اليكمية. 23
    أشكك مف سكء تعامؿ بعض الأساتذة. 24
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    أفكر في ترؾ الدراسة مف المدرسة. 25
    لا أرغب في دراسة تخصصي الحالي. 26
    لا يكجد مف يساعدني في تنظيـ أكقات فراغي. 27
    عدـ تفيـ بعض الأساتذة لمشكلبتي الخاصة. 28
    ليست لدم رغبة في دخكؿ لمقسـ. 29
    أشكك انخفاض مستكام العممي. 30
    أشكك مف عدـ كجكد مكافأة لمطمبة المتميزكف. 31
    أرل أف قسمي العممي غير متعاكف معي 32

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


