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  ةمستخلص الدراس

للأم المستوى التعلیمي ( العلاقة بین الأمن النفسي لدى أمهات أطفال السكري و كل من التعرف علىهدفت الدراسة إلى 

أم من أمهات ) 50(شملت عینة الدراسة .استخدم المنهج الوصفي التحلیلي ؛)أنثى /ذكر(الأم وجنس  الطفل  مهنة

ها بالطریقة العشوائیة البسیطة ،استخدم مقیاس الأمن النفسي أطفال السكري بمستشفى محمد الأمین حامد تم اختیار 

، أسفرت   One Way ANOVA ، تحلیل التباین الأحادي  )ت(فیاختبار: المستخدمة،تمثلت الأسالیب الإحصائیة 

نتائج الدراسة عن ، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي والمستوى التعلیمي للأم لصالح الأمهات 

لصالح ) أنثى /ذكر (لمتغیر نوع الطفل  في الأمن النفسي لدى الأمهات تبعاً   متعلمات ، وجود فروق دالة إحصائیاً ال

أمهات الأطفال الذكور ، وجود فروق دالة إحصائیا في الأمن النفسي لدى الأمهات تبعا لمتغیر مهنة الأم ، وجود فروق 

وبناء على هذه النتائج وضعتالباحثة مجموعة من  .لأمهات العاملات دالة إحصائیا بین درجات الأمن النفسي لصالح ا

في  الأعلام، الاستفادة من وسائل النفسي للأمهاتالاهتمام بالمحاضرات والندوات التي تتناول الأمن : أهمها التوصیات 

إجراء دراسة : لت فيتمث قدمت أیضا مقترحاتو . ن النفسي لدي جمیع شرائح المجتمعزیادة وعي المجتمع بأهمیة الأم

المصابین بداء السكرى  الأطفالدراسة تستهدف  النفسي إجراءتستهدف الأمهات جمیعاً لمعرفة درجة الشعور بالأمن 

  .دور الأسرة في تحقیق الأمن النفسي معرفةو لدیهم النفسي  الأمنلمعرفة 

  حامد الأمیند السكري   مستشفى محم أمهاتأطفالالنفسي      الأمن :الكلمات المفتاحیة 
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abstract 

This study aimed at uncovering the relationship between the psychological security of the 

mothers of the diabetic children and the education level of the mother, mother’s 

occupation, and the gender of the child (male/female). The researcher used the 

descriptive analytic method. The sample of the study included (50) mother of the mothers 

of the diabetic children in Mohamed Al-amin Hamid hospital taken by the simple random 

sampling way. The researcher used the scale of the psychological security. The statistical 

processes included: (t) test, one way analysis of variance (ANOVA). The research results 

showed that: there were significant differences in the psychological security according to 

the mothers’ education in favor of the educated mothers. there were significant 

differences in the psychological security according to the gender of the child in favor of 

the male children. there were significant differences in the psychological security 

according to the mothers’ occupation in favor of the working mothers. In the lights of 

these results the researcher presented a number of recommendation important of which: 

attention is to be payed to the lectures and debates about psychological security. Making 

use of the media in raising awareness of the society about the importance of the 

psychological security for all the societal sects, to conduct a study targeting all the 

mothers in order to identify the level of psychological security, conducting a study on the 

diabetic children to identify their psychological security an to identify the role of the 

families in providing psychological seurity 

Keyword:psychological security  -  mothers of diabetic childrenat Mohamed Hameed's 

hospital diabetic children 

 

  :مقدمة

وجود علاقات متوازنة بین الفرد وذاته " نيعالإنسانیةوهویأحدالحاجات الأساسیة  في سلم الحاجات یعتبر الأمن النفسي 

من ناحیة، وبینه وبین الأفراد الآخرین المحیطین به من ناحیة أخرى، فإذا توافرت هذه العلاقات المتوازنة فان سلوكه 

وذلك على حساب یصبح أكثر قابلیة للعمل والإنتاج بعیداً عن أنواع القلق والاضطراب  یمیل إلى الاستقرار، ومن ثم فانه

أهم الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو  منكما یعد الأمن النفسی،)1979اسعد رزق، "( والاجتماعي الروحیالجانبین 

لخطر والمخاطرة لفرج لفي تجنب اوتظهر هذه الحاجة واضحة  ،النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفسیة للفرد

 من جانب رعایةالإلىفیحاجته  الطفل لدىالنفسي وتتضح الحاجة إلى الأمن  ،الحذر والمحافظة اتجاهاتسیطرة وفي
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والانتماء إلى الجماعة  ،الانتماء الأسري إلىالحاجة  وتتعدد مجالات حاجات الأطفال ومنها. البقاءالكبار حتى یستطیع 

تؤثر  جمیعهامن خلال هذه الانتمائیة یشعر الفرد بالأمن والأمان والراحة والطمأنینة و . نتماء إلى الوطن والا) الأصدقاء(

: 2001 ،عطیة. (واجتماعیاً  ،یاً نفسوتمیز شخصیته عن غیره من الأفراد  ،في أنماط سلوكه المختلفة داخل مجتمعه 

20    (  

السكري بمستشفى  أمهاتأطفالالتي تتناول مفهوم الأمن النفسي لدى  ،أهمیة القیام بهذه الدراسة تتضحأعلاه ومما ذكر 

  ، وعلاقته ببعض المتغیرات الدیموغرافیة   درمان بأمحامد  الأمینمحمد 

الأمن النفسي بین  إحصائیاتوجد علاقة دالة  هل: التاليعلى السؤال الإجابة تتحدمشكلة هذه الدراسة في :مشكلة البحث

نوع و  الأمالمستوى التعلیمي للأم ومهنة (  وكل مندرمان  بأمحامد  الأمینبمستشفى محمد لسكرى مهات الأطفال األدى 

  ) أنثى/ذكر(الطفل 

الأطفال المصابین بداء السكرى بمستشفى  لأمهاتالتعرف على الشعور بالأمن النفسي هدف البحث إلى  :أهداف البحث

  .)ونوع الطفلللأمهاتومهنةالأم المستوى التعلیمي ( ت الدیموغرافیةوعلاقته ببعض المتغیرا محمد الأمین حامد بامدرمان

  :فروض البحث

 التعلیميلمستوىاالسكرى تبعاً لمتغیر  أطفالمهات ألدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الأمن النفسي / 1

  .هات للأم

نوع الطفل  متغیرلتعزى  يالسكر طفال أ مهاتأالأمن النفسي بین درجة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة / 2

  ).أنثى/ذكر(

  .الأممهنة لمتغیر تعزى السكري  أمهاتأطفالالأمن النفسي لدى درجة في توجد فروق ذات دلالة إحصائیة / 3

  :البحثأهمیة 

  :ةیالتالنقاط الفي  دراسةهمیة الأتتلخص

یشكل عدم إشباعه  إذحة النفسیة للص الأساسیةیناقش البحث مفهوم الأمن النفسي وهو من المفاهیم النفسیة  .1

  .مصدراً للقلق والتهدید

لقاء الضوء على جانب هام من إبهدف أطفال السكري أمهات تناول البحث شریحة هامة من المجتمع وهى  .2

  .النفسي الأمنشخصیتها وهو 

علمیة ضافةإالدراسة ههذما یجعلالسكري  م أمهاتلدى فئة  النفسي الأمنتناولت موضوع التي دراسات ال ندرة .3

 .في المجال  حقیقیة

  

  :حدود  البحث

  الدیمغرافیة السكري في علاقته ببعض المتغیرات أمهات أطفالالنفسي لدى  الأمن: الحدود الموضوعیة

  )السودان(أمهات أطفال السكري بمستشفى محمد الأمین حامد بأم درمان : الحدود البشریة

  )السودان( درمان أمبحامد  الأمینمستشفى محمد : الحدود المكانیة

  )2017- 2016:( الحدود الزمانیة
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  - :مصطلحات البحث

أو على أسرته أو على مستقبله  امن كل ما یشكل تهدید علیه انفسه ووقایتهتهلهو شعور الفرد بحمای :الأمن النفسي/1

  .)19:ص،1994، الخفاجي(لیها إوشعوره بالمحبة والولاء للجماعة التي ینتمي 

  :للأمن النفسي ائيالإجر التعریف  -2

  .الحالیةمن النفسي المستخدم في الدراسة على مقیاس الأ الأما علیهالدرجات التي تتحصل هو 

عرّفت استشاریة الأطفال والغدد الصماء والسكري الدكتورة غادة حسن عبد االله سكري الأطفال :لسكرىأطفالا  -3

  .ان الأول والثانيالسكري أنواع عدة، والأكثر انتشاراً بینهما النوع» :بقولها

والأخیر یصیب عادة الجسم المقاوم للأنسولین، أي أن هناك إفرازاً للأنسولین من البنكریاس، لكن الجسم یقاوم عمل 

وهذا عادة له علاقة بالسمنة، وبارتفاع ضغط .السكر في الدممعدل لا یستفید من السكر، لذلك یرتفع  وبالتاليالأنسولین 

والنوع الثاني یختلف تماماً عن النوع الأول، وهو فشل البنكریاس في .سترول والدهون في الجسمالدم، وبمستویات الكول

  .الأنسولین، ولا بد من توفیر الأنسولین عن طریق الحقن إلىیفتقر الجسم  وبالتاليإفراز الأنسولین، 

  الدراسة أدبیات

والأمن حاجة " بعد الحاجات الفسیولوجیة" ة للمواطن یعتبر الأمن من أهم الحاجات النفسیة والاجتماعی: الأمن النفسي

سیاسیة واقتصادیة للوطن والاستقرار والأمن ضروري لتحقیق التنمیة الشاملة للمواطن والوطن ، ومن مهام الدولة حفظ 

ر في ودور أجهزة الأمن هو العمل على تحقیق الأمن والأمان والاستقرا. الأمن ، والنظام ، وتأمین المرافق العامة

المجتمع ، وتنظیم السیر، والحفاظ على الاقتصاد القومي، ویظهر الأمن من خلال الطمأنینة الخاصة والعامة والاستقرار 

والأمن أمنیة الإفراد والجماعات في حاضرها و مستقبلها وتقوم الحكومات والنظم والدساتیر والقوانین والمعاهدات 

النفس إلى أن الأمن النفسي یقع في مقدمة الحاجات النفسیة ویكاد یتفق على  ، و یشیر علماء والمواثیق لكفالة البشر

والأمن النفسي یسمي أیضاً الأمن الشخصي ، والأمن . ذلك عدد كبیر من المشتغلین بعلم النفس والصحة النفسیة

وجباً، والأمن النفسي هو النفسي من المفاهیم الأساسیة التي ترتبط بعلم الصحة النفسیة والأمن الاجتماعي ارتباطاً م

والشخص الأمن نفسیاً هو الذي یشعر أن . والأمن الشخصي هو  أمن كل فرد على حده. الطمأنینة النفسیة الانفعالیة

وأن المقومات الأساسیة لحیاته غیر معرضة للخطر، ویكون یكونالإنسان . حاجاته مشیعة، وأن مطالب نموه محققة

الطمأنینة النفسیة أو "ویعرف الأمن النفسي كذلك بأنه . الة توازن أو توافق أمنيالأمن نفسیا  عندما یعیش في ح

الانفعالیة لدى الفرد، وهو حالة یكون فیها إشباع الحاجات مضمونً وغیر معرض للخطر ومحرك للفرد في تحقیق أمنه 

  )2003زهران ،حامد عبد السلام ،(الشخصي 

هیم المركبة في علم النفس حیث یتداخل في مؤشراته مع مفاهیم أخرى یعتبر مفهوم الأمن النفسي من المفاكما   

بأنه )  1988:93 الكناني،(ویعرفه ). 15:1999 سعد،(التكیف الذاتي و  لأمن الذاتي ،وامثل الطمأنینة الانفعالیة 

لبات المناخیة، الفرد من حمایة لنفسه ،ووقایتها من الظروف التي تشكل خطراً علیه مثل التق همقدار ما یحتاج الی

والطبیعیة والأوبئة، والأمراض ،والحروب، وعدم الاستقرار السیاسي الاقتصادي، والاجتماعي، والتقلیل من القلق المرتفع 

  .المصاحب للمستقبل المجهول سواء فیما یتعلق بدراسته،  أو عمله، أو مأكله، وملبسه
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ا  عند تعرضها لأزمة تحمل في ثنایاها خطر من بأنه سكون النفس وطمأنینته) 1998:  16(ویعرفه سهر على 

حاجة من حاجات "، بأنه یعرفأیضاً الأخطار المحیطة بها سواء كانت اجتماعیة او سیاسیة او عسكریة او اقتصادیة و 

ر بالارتیاح والاطمئنان ومن خلال شعوره بالانتماء أو تقبل الآخرین له والتحرر من الخوف و شعبالإشباعها یؤدي الفرد،

 ".والألم

  - :مفهوم الأمن النفسي من منظور إسلامي

باالله والیوم الآخر والحساب والقضاء  فالإیمانیستمد الأمن النفسي في الإسلام معناه ومضمونه من أساسیات الدین 

ه فصو و  نها زائلة، كل هذه الثوابت التي یؤمن بها الإنسان المسلم تؤدي إلى أمنه النفسيأوالقدر والنظر إلى الدنیا على 

) وما جعله االله إلا بشرى لكم ولتطمئن قلوبكم(تعالى كما جاء في قوله بالاتزان والطمأنینة وتحرره من الاضطراب والقلق 

 .«26آل عمران «

  :منهاأساسیة أولیة یشمل الأمن النفسي أبعاداً  :أبعاد الأمن النفسي

 .الشعور بالتقبل والحب وعلاقات المودة والرحمة مع الآخرین - 

 .لشعور بالانتماء إلى جماعة والمكانة فیهاا - 

 الشعور بالسلامة والسلام  - 

  :مهددات الأمن النفسي - 

الخطر أو التهدید بالخطر، مما یثیر الخوف والقلق لدى الفرد ویجعله أكثر حاجة إلى الشعور بالأمن من جانبه، -1 

 . ومن جانب أجهزة الأمن

 قلب وما یصاحبها فى كثیر من الأحیان الأمراض الخطیرة مثل السرطان، وأمراض ال-2 

  .نقص الأمن الذي قد یكون أوضح عند المعاقین جسمیا منه عند العادیین -  3 

  

  

  - :الإسلاممستوي الفرد في  علىسبل تحقیق الأمن النفسي 

د االله أن تحقیق الأمن النفسي یتم عن طریق الإیمان الحق وتوحی)  319 – 2002( یذكر عبد المجید منصور وآخرون 

 علىتعمل جمیعها واتباع اوامره والرضا والأمل والصلاة وهي  نواهیهوالامتناع عن الكبائر واجتناب  العبادةوعبادته حق 

  ".وسلوكا"بث الأمن النفسي لدي معتنقیها فكراً 

مر من قبل ومن  الأالله( نصف الدین والنصف الثاني ) هـ751(التوكل كما یقول بن القیم الجوزیة :على االله  التوكل/ 1

  "4:الروم ) " فرح  المؤمنونبعد ویومئذ  ی

الصلاة والسلام كلما  علیهفكان . یرجو المؤمن أمنه النفسي في الصلاة التي تنهي عن الفحشاء والمنكر:الصلاة/ 2

  "بها یا بلال أرحنا"أمر ینادي بلال  علیهیجزم 

الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ : (الىقول االله تعفي ذلك ی  ویتحقق  الأمن النفسي للمؤمن بمداومة ذكر االله:ذكر ال/ 3

  "28: الرعد)" أَلاَ بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ۗ◌ اللَّهِ 
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یعتبر الدعاء سلاح المؤمن ونور السموات والأرض وهو من القیم التي تساعد في تعزیز الأمن النفسي :الدعاء/ 4

  .نللمؤم

یَا بَنِي إِسْرَائِیلَ (الىتعكما جاء فیقوله یجد المؤمن الحق الأمن والراحة النفسیة في تقوى االله وخشیته ، :تقوى االله/ 5

  "البقرة ) "40(اذْكُرُوا نِعْمَتِيَ الَّتِي أَنْعَمْتُ عَلَیْكُمْ وَأَوْفُوا بِعَهْدِي أُوفِ بِعَهْدِكُمْ وَإِیَّايَ فَارْهَبُونِ 

ن إ و ( لقوله تعالى المؤمن  ىث الأمن النفسي لدأنه مما یبع)  118:  1990( رقاوي ذكر محمد الش: دة المؤمنعقی/ 6

  " 153 :الأنعام) "هذا صراطي مستقیماً فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق بكم عن سبیله

وهي من . ع السلوك طوال الحیاةومن أهم دواف. الحاجة إلى الأمن من أهم الحاجات النفسیةتعتبر  :الحاجة إلى الأمن

  . الحاجات الأساسیة اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفسیة للفرد

  :یمكن تلحیص أهم خصائص الأمن النفسي فیما یلي- :خصائص الأمن النفسي

 الاجتماعيبالتفاعل  رتبطكما ت، السلیمة وتقبل وحب الابناءالاجتماعیةیتحدد الأمن النفسي بعملیة التنشئة  - 

  .والبیئیة المتوافقة الاجتماعیةالناجح والخبرات والمواقف 

غیر المتعلمون والمثقفون أكثر أمناً من فبصفة عامة  الإنجازبو التحصیل الدراسي یرتبط الأمن النفسي ب - 

 رةر في شیخوختهم بوجود الأولاد البیرتبط شعور الوالدین بالأمن كما  غیر المثقفینالمتعلمین و 

ربعة عشر مؤشراً للأمن النفسي أماسلو إلىشار أ]  18،17:  1999[ سعد  علىذكر : النفسيمؤشرات الأمن  - 

  :منها

  .الشعور بمحبة الآخرین ، وقبولهم ، ومودتهم -1

  .والمكانة بین المجموعة وبالانتماءلم كوطن االشعور بالع -2

 .مشاعر التهدید ، القلق البعد عنمشاعر الأمن و كفایة  -3

  :تحقیق الأمن النفسي أسالیب

خفض لوهي أنشطة یستخدمها الجهاز النفسي ) يعملیات الأمن النفس(یلجأ الفرد لتحقیق الأمن النفسي إلى ما یسمي 

جماعة تشعره للانضمامابأو التخلص منه وتحقیق الذات والشعور بالأمان  والإجهادالنفسي والكرب والتوتر  الضغط

مما حاجاتهم  وإشباعنمو أفرادها نمواً سلیماً المناسب في  السعیدة والمناخ الأسري سرةالأفضلاً عن دور النفسي،  بالأمن

  .  وطن آمن إلىالانتماءذلكیعزز كما إلىوالانتماءتحقیق الأمن النفسي والتوافق المهني  إلىیؤدي 

علم النفس ، ویتداخل مفهوم الأمن النفسي من المفاهیم المركبة في  یعد: النفسيالنظریات النفسیة التي تناولت الأمن 

الطمأنینة ، الاستقرار النفسي والتوافق النفسي ، وقد حاول : الأمن النفسي مع عدد من المفاهیم من المفاهیم النفسیة مثل

  :النفسي تفسیر هذه المفاهیم بوضع عدة نظریات نذكر منهاأخصائیو الأمن 

  :نظریة التحلیل النفسي

 أواخلیة ذات الفرد من التهدیدات الد علىمحافظة ة عن توفیر الأمن النفسي والولو مسئال هي مكون الأنایعتبر فروید 

تعرضه  عندي یستخدمها الفرد ن الوسائل التأ، ویري فروید  الألمتجنب و نا بمهمة حفظ الذات قوم الأالخارجیة ، حیث ت

آلیة لا تعمل بصورة  طرق سلبیة التي تمثل ل الدفاعیة ،في الحی والتحكمن النفسي والطمأنینة بحثه عن الأمفي و  للخطر

 .نا التوتر والقلقن الأعشعوریة تدفع 
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  :نظریة الدافعیة

 ينسب ءعندما تصبح الحاجات الفسیولوجیة في حالة اكتفا]  50 – 49:  1983[ عبد دیراني  –یوضح كمال حواني 

وك الأنسان بعقله وقدراته ، كالأدوات تظهر مجموعة من الحاجات تسمي الحاجات الأمنیة في هذه الحالة ینظم سل

نقترب من فهم  أنللبحث عن الأمن ، خاصة اذا كان الأنسان یعاني من الحرمان الأمني معاناة شدیدة وربما نستطیع 

 اكثر للحاجات الأمنیة 

  :الاجتماعیةنظریة التنشئة 

عب دور في نمو الشعور بالأمن تلیؤكدون على أن خبرات الطفولة ، ن علماء النفسأ) 1999 (سعد  علىذكر  - 

ن القلق ومشاعر الخوف ، ناشئة عن خبرات ومواقف كثیرة تهدد الفرد في مراحل نموه وما أالنفسي ومنهم من یري 

  .حاجاته الأولیة بإشباعتتصل  إحباطخبرات یتعرض له الطفل من 

  :نظریة العلاج بالواقع

واقعي ،  وبأسلوبساسیة في البیئة الواقعیةیق الفرد لحاجاته الأي مرتبط بتحقتحقیق الأمن النفس أنیرىویلیام جلاسر 

  .مقبول

  :علامات الأمن النفسي

إیجابیة سلوكیة علامات یتضمن البروز الواضح ل خلو الفرد من الأمراض النفسیة فقط ، إنمالا یعني الأمن النفسي 

  : ممثلة فيیراها الآخرون موضوعیةو 

  رد على إنشاء علاقات اجتماعیة سلیمة قدرة الف ویعني: الاجتماعيالأمن  - 

 .صراعاته النفسیة متوازنة الفرد  یجعل أنهو و  :التوافق الذاتي - 

  .ینهار أندون  اتعرض لهیالنفسیة التي  الأزماتالفرد تحمل   - 

  .ه وقدراتهذكائمعقولاً في حدود  إنتاجاأن ینتج  علىقدرة الفرد  - 

ه استمتاعلفرد سلیمة من النواحي النفسیة أن صحة ا علىدؤكتات الهامة التي العلام من: الشعور بالرضا - 

  ). 2007المرجع السابق . ( بالطمأنینة وراحة البال هشعور بالحیاة ، و 

  : لأسرةالأمن النفسي ل - 

تأثیراً في سلوك الفرد  عواملأقوى الالتي تعد وهي الممثل الأول للثقافة  الاجتماعیةالأسرة من أهم عوامل التنشئة تعتبر 

  .للطفل ؤسسة الاجتماعیة الأولىالمفي 

  :تعریف السكرى

حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع "أن منظمة الصحة العالمیة عرفت مرض السكرى بأنه ) 2002(إیمان حافظ ذكرت    

ویعد الأنسولین المنظم الرئیسي لتركیز  عة من العوامل البیئیة والوراثیة،مستوي السكر في الدم وقد ینتج ذلك عن مجمو 

  ".الجلكوز في الدم ، وقد یرجع ارتفاع مستوي السكر في الدم إلى قلة وجود الأنسولین

 )النوع الأول(مرض سكري الأطفال 

هو حالة مرضیة یتوقف فیها بنكریاس الطفل عن إنتاج الأنسولین الذي یحتاجه طفلك   ) النوع الأول(مرض السكر 

وكان داء السكري من النوع الأول لدى الأطفال . نسولین المفقودللبقاء على قید الحیاة، مما یستلزم تعویض هذا الأ
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یعتبر سكري الأحداث أحد أكثر إضطرابات جهاز و .یُعرف باسم سكري الیافعین أو السكري المعتمد على الأنسولین

أو  حیث یعاني منه واحد من كل  ألف طفل على الأقل، ویسمى بالنوع الاول،الغدد الصماء شیوعاً لدى الأطفال

وهو مرض مزمن یتضمن حدوث خطاء في تمثیل الكربوهیدرات بسبب نقص أو ،بالسكري المعتمد على الأنسولین 

إذ . یعتبر السكري عند الأطفال، من أكثر الأمراض التي تسبب لهم معاناة طویلة على مدى حیاتهمغیاب الأنسولین و 

من هنا تأتي ضرورة اكتساب . إلى أفراد الأسرة كافة لا تقتصر هذه المعاناة على الأطفال المرضى فحسب بل تمتد

الأهل للمعلومات الأساسیة والعملیة التي تمكنهم من مساعدة طفلهم على التعایش مع المرض وتشیر الإحصاءات 

آلاف حالة إصابة ) 7( الصادرة عن مركز السكري والغدد الصمّاء في مدینة الشیخ خلیفة الطبیة، إلى أنه من أصل

وتقدِّر الدراسات العالمیة عدد الأطفال . في مئة 10إلى  5ي، یشكل الأطفال المصابون بالنوع الأول منه، نسبة بالسكر 

طفل  200ألف طفل، أي ما یعادل  70عاماً، الذین یصابون بالسكري من النوع الأول كل عام، بحوالي  15تحت سن 

  یومیاً 

مرض السكر عند الأطفال أعراض  

رتفاع نسبة السكر في الدم ، والإغماء الناتج عن الارتفاع  الكبیر إ ،و باختلاف نوعه سكرى أعراض مرض التختلف 

قدرة الكلى على إعادة امتصاصه من البول وإرجاعه إلى الدم فإن كمیة من السكر تنزل مع البول مما  وفي الدمللسكر 

یرفع الضغط الاسموزي للبول ومن ثم یسحب جزءًا أكبر من الماء من الجسم مع البول وتكون الأعراض المباشرة للسكر 

  : ناتجة عن ذلك كالآتي 

  ) ول مع زیادة كمیة البول زیادة عدد مرات التب( كثرة التبول  -1

  ) .نتیجة لفقد كمیات كبیرة من ماء الجسم في البول ( العطش المستمر  -2

نقص الوزن یوجد أكثر في النوع الأول من ( الشعور بالجوع وكثرة تناول الطعام مع نقص الوزن في نفس الوقت  -3

  )مرض السكر 

  . ى له قد یأتي الشخص بأحد مضاعفات مرض السكر كأول شكو  -4

  السكري عند الأطفال  أسباب الإصابة بمرض

یعزى غالباً إلى الإصابة ببعض الفیروسات والتي تدمر الخلایا بیتا في البنكریاس والمسئولة عن إفراز : النوع الأول 

 الإنسولین أهمها فیروس كوكزاكي بي كما أن فیروس النكاف والحصبة الألمانیة ممكن أن یدمران الخلایا بیتا في

  .البنكریاس ویؤدیان إلى مرض السكر 

  .دور الوراثة في هذا النوع غیر واضح تماماً  - 

  .تلعب الوراثة دوراً هاماً في هذا النوع :النوع الثاني 

  :منها ) نتیجة للإصابة أو مرتبطة ببعض الأمراض أو الأدویة ( أسباب ثانویة  - 

  .              فرط نشاط الغدة الدرقیة  -1

  تلازمة كوشنجم -2

 .                              السمنة  -3

  ) .الحاد والمزمن ( التهاب البنكریاس   -4
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  ) .الناتج عن زیادة هرمون النمو ( مرض ضخامة الأطراف  -4

  . مثل الكورتیزون لفترات طویلة ، مدرات البول ، حبوب منع الحمل : بعض الأدویة  -5

  .بعض أمراض المناعة الذاتیة  -6

 لدى الأطفال نواع السكريأ

 :من الممكن أن یصاب الأطفال أو حتى یولدون مصابین بأحد أنواع السكري المختلفة - 

 سكري النوع الأول - 1

یمثل سكري النوع الأول الشكل الأكثر انتشاراً بین حالات سكري الأطفالوتعني أن الطفل یعتمد على الأنسولین حیث لا 

 .ن ذلك یرتكز على مصدر خارجي، مثل حقن الأنسولینیقوم الجسم بإنتاج هذا المكون الهام وبدلاً م

 سكري النوع الثاني - 2

على الرغم من أن سكري النوع الثاني أقل شیوعًا، إلا أن عدد الحالات الجدیدة آخذ في الازدیاد نتیجة لتغیر نمط الحیاة، 

لأنشطة البدنیة بإمكانها أن حیث إن الخیارات غیر الصحیة لأسلوب الحیاة، مثـل النظام الغذائي غیر الصحي وقلة ا

ینصب التركیز الأساسي في علاج داء السكري من الثاني تزید إلى درجة كبیرة من خطر إصابة الأطفال بسكري النوع 

النوع الثاني على تثقیف المرضى وأسرهم حول أنماط الحیاة الصحیة من أجل التحكم بهذا المرض، ویستخدم الأنسولین 

 .لممكن الإصابة بداء السكري من النوع الثاني دون وجود أیة أعراضا، لإدارة بعض الحالات

 الأطفالالمضاعفات سكري 

وتشتمل عوامل الخطورة . من الممكن أن یؤدي عدم علاج داء السكري في مراحل مبكرة إلى مضاعفات نهائیة كثیرة

،  السٍمنة، على نظام غذائي غیر صحي الاعتماد، قلة الأنشطة البدنیة، وجود تاریخ عائلي للإصابة بداء السكري:على

 تشخیص إصابة الطفل بمقدمات السكري

  :الوقایة من مرض السكرى 

لا یمكن الوقایة من أن هناك بعض الإرشادات التي یجب أن تقدم لمریض السكرى هی) 1998(أورد جمیل زهیر قزاز 

 :مرض السكر إلاّ الأنواع الثانویة منه وذلك بالآتي 

  .ض التي تسبب ارتفاع نسبة السكر علاج الأمرا -1

الكربوهیدرات ( وذلك بعدم الإفراط في تناول الطعام خاصةً الأطعمة ذات المؤشر السكري العالي : تجنب السمنة  -2

والدهون ومنها الوجبات السریعة ، مع المواظبة على ممارسة الریاضة مثل المشي ومزاولة ) وخاصةً السكریات البسیطة 

الأشخاص الذین لدیهم استعداد وراثي للإصابة بالسكر یجب  علیهم اتباع الحمیة الغذائیة  -3.زلیة الأعمال المن

والمداومة على إجراء التحالیل بشكل دوري لاكتشاف المرض والبدء بالعلاج مبكراً قبل أن تسوء الحالة أو تحدث 

  .المضاعفات 

زواج الأقارب خاصةً إذا كان المرض منتشراً في العائلة حیث أن هناك عامل وراثي للإصابة بمرض السكر فتجنب  -4

  .قد یقلل من احتمال إصابة الأبناء

  . الوقایة من المضاعفات بالالتزام بالحمیة والعلاج الدوائي بالجرعة المحددة -5

 الطفل المصاب بسكري الأطفال أسرةدور 
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كیفیة التعامل معها وأخذ و  هبوط السكر أو تفاعار یجب على الأهل إخبار إدارة المدرسة عن مرض طفلهم وعن أعراض 

إذا تطلب الأمر الإجراءات الوقائیة اللازمة لتجنب المضاعفات الخطیرة وذلك لإرساله إلى طبیب المدرسة أو المستشفى 

جهاز فحص السكر وإبر الأنسولین ووجبة طعام مناسبة جهاز فحص السكر وإبر الأنسولین و وجبة و یجب وضع 

 . مدرسیةفي حقیبة الطفل الطعام مناسبة 

 :یختلف علاج مرض السكر على حسب نوعه : علاج مرض السكري

إلا في حالات نادرة قد تستجیب للعلاج  بالأنسولینولذلك لابد من العلاج   الأنسولینمعتمد على : النوع الأول  -1

الآتیة یجب إعطاء  فیمكن علاجه بالأقراص إلاّ في الحالات الأنسولینغیر معتمد على : النوع الثاني  -2.بالأقراص 

  : الأنسولین

  .وأثناء الرضاعة ) حیث أن الأقراص ممكن أن تسبب تشوهات في الجنین ( أثناء الحمل  - 

  .قبل إجراء العملیات الجراحیة وبعدها بفترة حتى یلتئم الجرح  - 

  .في حالات الإصابة بالعدوى المیكروبیة  - 

  . عند ارتفاع مستوى السكر لدرجات عالیة جداً  - 

  الدراسات السابقة

مستوي الأمن النفسي لأمهات أطفال التوحد  نلي الكشف عهدفت هذه الدراسة ا)2014 (هویدا عبدالكریم عبداالله  دراسة

من أمهات ) 19(مكونة منعلى عینة .بمراكز التربیة الخاصة محلیة الخرطوم ومدي تأثیر الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات

یتسم الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات بالانخفاض  : وكانت أهم نتائج الدراسةا بالطریقة العشوائیة تم اختیارهأطفال التوحد 

 الآخرین وعدم وجود،لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أمهات أطفال التوحد في تكوین علاقات اجتماعیة مع 

  .مشاعر العاطفة لأمهات أطفال التوحد في فروق ذات دلالة إحصائیة 

  الدراسة اءاتإجر 

  نسبة لمناسبته لطبیعة الدراسةالمنهج الوصفي  علىالحالیةالدراسة  تعتمدا :منهج الدراسة

  مدرمانأبحامد  الأمینالسكري بمستشفى محمد  أطفالمهات أ :الدراسةمجتمع

  السكري أطفالمهاتمن أ مأ)  50(شملت عینة عشوائیة :عینةالدراسة

 إعداد الباحثةارالأمن النفسي منالدراسةاختباستخدمت :أدوات الدراسة

  الاتساق الداخلي للمقیاسصدق 

بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة ، وبعد ) بیرسون( ارتباطب معامل احستم من صدق فقرات المقیاس  تحققلل     

ت فقرة صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسه إذ كانت معاملا) 31(أن جمیع فقرات المقیاس البالغة  اتضحالتطبیق 

لها  الاحتمالیةحیث كانت القیم .) 05(ومستوى دلالة .) 01(بالدرجة الكلیة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة   ارتباطها

  .)  05(ومستوى دلالة .) 01(لالة أقل من مستوى الد

 حساب ثبات المقیاس 

الباحثة الثبات  استخرجت ، وقد) الفاكرونباخ(الباحثة في حساب الثبات معادلة  استخدمتثبات المقیاس  لحساب

  . عاليوهذا یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات .) 8222(هذه الطریقة  حیث بلغت قیمة معامل الثبات  باستخدام
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  للمقیاس الفاكرونباخیوضح قیمة معامل ) 1(جدول رقم 

 الفاكرونباخ عدد الفقرات

31 .8222  

أیضاً إلى أن  یشیر. وهذابیعي لمعامل الثبات ، وهو الجذر التر .) 9067(ي للمقیاس بلغ ذاتالصدق ال .4

  ذاتي عالٍ المقیاس یتمتع بصدق 

ومعامل ) بیرسون(تم استخدام عدد من الأسالیب الإحصائیة منها معامل ارتباط :الإحصائیةالمعالجات  .5

  و تحلیل التباین الأحادي )ت(و اختبار  الفاكرونباخ

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

في درجة الأمن النفسي بین  السكري أمهاتأطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین :( ض الأولالفر عرض نتیجة 

باستخدام  قامت الباحثة  وللتحقق من هذا الفرض)أمهات أطفال السكري المتعلمات وغیر المتعلمات لصالح المتعلمات

  أدناهكماهو في ) ت( اختبار

 بین أمهات أطفال السكريالمعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق  نحرافوالایوضح قیم الوسط الحسابي ) 2(جدول رقم  

  .للأم التعلیميالمستوىفي درجة الأمن النفسي تبعاً لمتغیر 

  التعلیميالمستوى   الوسط الحسابي  المعیاري الانحراف  القیمة التائیة  الاحتمالیةالقیمة 

 متعلمات  35.5542  01.44537  54.642  0000.

  غیر متعلمات  33.9976 11.76391

كانت مقدارها )  ت( لاختبارالاحتمالیة وأن القیمة ) 54.642(لاحظ من الجدول أعلاه أن القیمة التائیة قد بلغت ت 

، وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الأمن النفسي .) 05(وهي أقل من مستوى الدلالة .) 000(

  وغیر المتعلمات لصالح المتعلمات علمات بین أمهات أطفال السكري المت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد عینة البحث في درجة الشعور بالأمن النفسي :( الفرض الثانيعرض نتیجة 

كما ) ت( وللتحقق من هذا الفرص تم استخدام اختبار )ذكر أنثى –بین أمهات أطفال السكري تبعاً لمتغیر نوع الطفل 

  أدناه لجدولهو موضح با

المعیاري والقیمة التائیة لقیاس الفرق بین أفراد عینة البحث في  والانحرافیوضح قیم الوسط الحسابي ) 3(رقم  جدول

 )ذكر أنثى(درجة الشعور بالأمن النفسي بین أمهات أطفال السكري تبعاً لمتغیر نوع الطفل 

  النوع  سط الحسابيالو   المعیاري الانحراف  القیمة التائیة  الاحتمالیةالقیمة 

 ذكر  30.6439  21.75382  51.443 000.

  أنثى  28.7753 11.96714
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كانت مقدارها )  ت( لاختبارالاحتمالیةوأن القیمة ) 51.443(لاحظ من الجدول أعلاه أن القیمة التائیة قد بلغت ت 

  .) 05(وهي أقل من مستوى الدلالة .) 000(

في درجة الشعور بالأمن النفسي تبعاً  أمهات أطفالذات دلالة إحصائیة بین توجد فروق :( الفرض الثالثعرض نتیجة 

قامت الباحثة بحساب  تحلیل التباین  ،وللتحقق من صحة هذا الفرض)ربة منزل ،عاملة  ،موظفة  - لمتغیر مهنة الأم 

طفال السكري في یوضحوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أمهات أ )5(جدول رقم الجدول أدناه  ، ذلكالأحادي 

 )موظفة ، عاملة ، ربة منزل(درجة الشعور بالأمن النفسي تبعاً لمتغیر مهنة الأم 

مستوى 

 الدلالة

  الاحتمالیةالقیمة 

Sig 

متوسط  Fالقیمة الفائیة

  المربعات

M.S 

  درجات الحریة

D.F  

  مجموع المربعات

S.S 

  مصدر التباین

S.V 

 اتبین المجموع  7.645 14 771. 7.845  030. .05

 داخل المجموعات  3.315 9 171.   

 الكلي 10.960  23    

وهي أقل من مستوى .) 030(لها قد بلغت  الاحتمالیةوالقیمة  7.845بلغت ) ت(قیمة  أنأعلاه جدول الیتبین من 

من ، وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین أمهات أطفال السكري في درجة الشعور بالأ.) 05(الدلالة 

  ، )ربة منزل ،عاملة  ،موظفة (النفسي تبعاً لمتغیر مهنة الأم 

لارتفاع درجة . ذوات المستوى التعلیمي العالي ویرجع ذلك الأمهاتلصالح  الأولجاءت نتیجة الفرض  :النتائج  مناقشة

ات المستوى التعلیمي الأمهات ذو  ، تتمیز الأمورالوعي و الشعور بالكفاءة والقدرة على حل المشكلات ، وتملك زمام 

أكثر استعداداً للقیام  أیضاأكثر تقبلاً للمرض وهن  فهنأیضاً یتمیزن و بالمواجهة الواقعیة للأمور وعدم الهروب  العالي 

 مالعلاجیة ونظامه حة طفلها النفسیة والجسدیة وحرصهن على جرعات أطفالهنبإرشادات الطبیب وأكثر اهتماماً بص

  الغذائي 

 أطفالد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالأمن النفسي بین أمهات و فرض الثاني بوجت نتیجة الأفاد

كثیر لذلك نسبة لأن الذكور أكثر حركة وتعرضاً لقد یرجع الذكور، و  أمهاتالأطفالالسكرى تبعاً لمتغیر نوع الطفل لصالح 

، كذاك أن  الذكور ن الإناث لطبیعیة نشاطعلى الذكور أكثر مالأمهات خوف  مما یزید من قلق ومن الصدمات ، 

  .مبدرجة أكبر منالإناثهموأسر نفسهأالمسئولیة في المستقبل تجاه  مر تقع علیهو الذك

ابنها أو أبنتها المصابة یزداد  لدیها درجة القلق و الخوف على الأم العاملة النتیجة المتعلقة بمهنة  بأن وتفسر الباحثة 

ظفة لأن طبیعة عملها تكون بعیدة عن المنزل لفترات طویلة ، ونسبة الخوف تقل عند الأم المو  الأمكثر من أ بالسكرى

  .أبنتها أكثر من الأم  العاملة والموظفة أوبنها أالموظفة ، وتقل أكثر عند ربة المنزل ذلك لأنها تكون بجانب 

  : الاستنتاجات

 الأمهاتالسكرى لصالح  أمهاتأطفالبین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالأمن النفسي  .1

  .المتعلمات 
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السكرى  أطفالجاءت النتیجة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالأمن النفسي بین أمهات  .2

  تبعاً لمتغیر نوع الطفل 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالأمن النفسي تبعاً لمتغیر مهنة الأم  .3

  :التوصیات

  .الاهتمام بالمحاضرات والندوات التي تتناول الأمن النفسي/ 1

وكیفیة الحفاظ  في زیادة وعي المجتمع بأهمیة الأمن النفسي لدي جمیع شرائح المجتمع الأعلامالاستفادة من وسائل / 2

  .علیه عند تعرض الطفل لمرض السكري

لاسیمافي حالات إصابة  الأمن النفسيعدم لشعور با أسبابلمعرفة والمجتمع والمدرسة  الأسرةالتعاون من قبل / 3

  .الأطفال بمرض السكري

  .المصابین بداء السكرى الأطفالوضع المرشدین النفسیین في المستشفیات لتحقیق الأمن النفسي لأمهات / 4

  :المقترحات

فال للأمراض المزمنة عند تعرض الأط إجراء دراسة تستهدف الأمهات جمیعاً لمعرفة درجة الشعور بالأمن النفسي/ 1

  .مثل السكري

  .النفسي لدیهم الأمندرجات المصابین بداء السكرى لمعرفة  الأطفالإجراء دراسة تستهدف / 2

  :لمراجعا

 .الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث عالم المعرفة الكویت ):1989(،عبد الستار  إبراهیم .1

 .دبي -لتجاریة ، مطابع البیان ا) 2ط(أنت والسكري ): 2001(أبو طه، قیس  .2

  ، مكتبة النهضة المصریة ، القاهرةالقیاس النفسي والتربوي ) : 1981(أحمد ، محمد عبد السلام ،  .3

 .الجدیدة ، بیروت الآفاقعلم النفس الفسیولوجي دار ): 1986(كاظم ، أغا .4

 بیروت، ،  1دار صادر ، ط–، لسان العرب ) 1990(بن منظور ا .5

 .مكتبة جریر ، المملكة العربیة السعودیة –السكري ): 2004( لمرض السكري الأمریكیةالجمعیة  .6

 60.ص) 1998’1418ذو الحجة ( 4،ع22أهلاً وسهلاً س’رعایة السكري والحج )1998(قزاز ،جمیل زهیر  .7

 -62 

 .، عالم الكتب ، القاهرة) 2ط(الصحة النفسیة والعلاج النفسي ): 1997(حامد عبد السلام زهران ، .8

، دار السیرة ، ) 1ط.(الكیمیاء السریریة في الممارسات الطبیعیة وأمراض السكري  ):1993(حبیش ،محمد  .9

 .لبنان

 .دار القلم ، حلب) 1ط. (داء السكري ، قصته ، طرق علاجه): 1994(نزار  الحریري ، سیدة والباشا، .10

ها كیف یتعامل مع) مشكلة تواجه مریض السكر 80(علاج مرض السكر بدون دواء ): 2000(حسن فكري  .11

 .دار الطلائع للنشر والتوزیع ، القاهرة. وكیف یتغلب علیها

دار الطلائع  –التغذیة الصحیحة لمرض السكري وطرق علاج الضعف الجنسي ): 1994(یمن أالحسین  .12

 .للنشر والتوزیع ، القاهرة
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ت ، دار زهران للنشر للجامعا – ظماتفي المن الأفرادسلوك  –السلوك التنظیمي ): 1997(حسین مریم  .13

 .القاهرة

 .دار المیزان للطباعة والنشر والتوزیع ، سوریا) 1ط.(القدم السكري ): 2000(عوض وبلال  و حماد ،جرجس .14

قیاس الأمن النفسي لموظفي وموظفات الدولة  رسالة ماجستیر ) : 1994(بدوي حجاويو زینب ، الخفاجي .15

 كلیة الآداب، جامعة بغداد ، ) غیر منشورة(

 .، القاهرة، خبرة علوم النفس  ، دار الدولة النشر) 1988(دسوقي كمال  .16

رسالة ماجستیر غیر منشورة جامعة . دور الحمیة والتأهیل في معالجة المرضى السكریین): 1992(دیب ،ثناء  .17

 .حلب ، سوریا

للأمن القومي العربي والعالمي ، ندوة الأمن  أساسیة، الأمن النفسي دعامة )1988(زهران ،حامد عبد السلام  .18

 ).1988(القومي العربي ، اتحاد التربویین العرب ، بغداد ، نوفمبر 

 جامعة دمشق مجلة ،، مستویات الأمن النفسي والتفوق التحصیلي ) 1998(سعد ،على  .19

 بیروت،دار النهضة العربیة  ،علم الصحة النفسیة) ت.د(الشرقاوي ،مصطفي  .20

  .التوزیع و ة الفلاح للنشر القیاس النفسي ، الكویت مكتب): 1998(م ، سعد الرحیعبد  .21

 القاهرة ،دار الجامعات المصریة . في الجغرافیا الطبیة الإنسانالبیئة وصحة ): 2001(عبد العزیز سرف  .22

 .بیروت، دار الكتاب  ،مواجهتها وأسالیبضغوط الحیاة  )1999(على عسكر  .23

والنشر النهضة العربیة للطباعة دار ، معجم علم النفس والتحلیل النفسي ) ت.د(عبد القادر ،فرح طه وآخرون  .24

 .، بیروت

وظائف الدماغ  –ورقق العظام  –الشائعة لداء السكري ارتفاع الشریان  الأمراض)1989(العلمي ،محى الدین  .25

 .س ، دار بن كثیر للطباعة والنشر والتوزیع بیروتسن الیأ –الصداع  –

، الأول، العدد 15 د، دراسات نفسیة المجل، مستویات الأمن النفسي لدي الشباب الجامعي )1999(على سعد  .26

 دمشق

 .دار المعرفة الجامعیة ، القاهرة. القیاس النفسي بین النظریة والتطبیق): 1999(عوض ،عاهد محود  .27

 .دار الراتب الجامعیة ، بیروت،جسمیة الالاضطرابات النفسیة ): 2000(العیسوي ،عبد الرحمن  .28

 .جامعة الموصل العراق ،اني الطب النفس أصول):1985(فخري الدباغ    .29

 ، بیروت علم النفس العام ، الدار الجامعیة :) 1981(محمود ،عباس   .30

العلم والإیمان . الأمراض النفسیة وعلاقتها بمرض العصر السكري): 2002(المرزوقي ،جاسم محمد عبد االله  .31

 للنشر والتوزیع،مصر

لأمهات أطفال التوحد بمراكز التربیة الخاصة محلیة الأمن النفسي  )2014 (أحمد ،هویدا عبدالكریم عبداالله  .32

 ،مجلة دراسات تربویة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  الخرطوم

33.  
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