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 افػػػػػػػخ كعخفػػػػشك
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التقجيخ لع اكفى الحق ك  رعيسا ميسا اتقجـ ليع بالذكخك  الػالجيغ حفطيسا الله
ػ عمىتعبيسا   
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 ممخز الجراسة:

تخكد ىحه الجراسة عمى فيع ومعخفة العلاقة بيغ سسات الذخرية الخسذ الكبخػ ومعشى الحياة مغ جية     
وكحلظ تحجيج  غػريغ الفػتػغخافييلجػ السر الشفدي مغ جية أخخػ  والتجفقوسسات الذخرية الخسذ الكبخػ 
تع تصبيق الجراسة عمى عيشة ولتحقيق ىحا اليجؼ،  ػ) وىاوؼ حخفي (السرػر الفخوؽ بيشيع بحدب الجشذ وصفة 

 Goldberg(مؿياس سسات الذخرية الخسدة الكبخػ وإستخجمت الباحثة  مرػر فػتػغخافي 203قجرىا 
 ) ػ2011إباضو  (لأمل)، ومؿياس التجفق الشفدي 2010) ومؿياس معشى الحياة (الأبيس 1999

 "2كا"اختبار ،اللابارامتخؼ لحدغ التصابق 2اختبار كا :التالية الأساليب الإحرائيةعمى  عتسجتوا      
" لعيشتيغ Uوتشي"اختبار ماف ) اللابارامتخؼ، K.W.testاختبار كخوكداؿ واليذ(اللابارامتخؼ للاستقلالية، 

 .مدتقمتيغ

 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

0.05(الجلالة داؿ احرائيا عشج مدتػػ  يػجج اختلاؼ - (  بيغ سسات الذخرية لجػ السرػّريغ
 ػ) Goldberg 1999(لمذخرية حدب العػامل الخسدة الكبخػ  الفػتػغخافييغ

 مشخفس ػ يتسيد أغمبية السرػّريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ معشى الحياة -

 ػ مشخفس يتسيد أغمبية السرػّريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ تجفق نفدي -

يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ لا الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -
0.05(الجلالة   (في رتب درجات ؾياس معشى الحياة. 

إلى اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ  ؼيؤد لا الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -
0.05(الجلالة   (.في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي 

0.05(الجلالة داؿ احرائيا عشج مدتػػ  اختلاؼ لا يػجج -  ( بيغ الحكػر والاناث مغ السرػّريغ
 ).Goldberg, 1999(الكبخػ ذخرية الخسذ ال سساتالفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

0.05(الجلالة داؿ احرائيا عشج مدتػػ  يػجج اختلاؼ -  ( بيغ الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ
 ).Goldberg 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 
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0.05(الجلالة دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخوؽ  -  ( مغ السرػّريغ بيغ الحكػر والاناث
 عمى مؿياس معشى الحياة. الفػتػغخافييغ

0.05(الجلالة دالة احرائيا عشج مدتػػ  فخوؽ لا تػجج  -  ( مغ السرػّريغ بيغ الحكػر والاناث
 عمى مؿياس التجفق الشفدي. الفػتػغخافييغ

0.05(الجلالة دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخوؽ   -  ( مغ السرػّريغ بيغ الحخفييغ واليػاة
 عمى مؿياس معشى الحياة. الفػتػغخافييغ

0.05(الجلالة دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخوؽ  -  ( مغ السرػّريغ بيغ الحخفييغ واليػاة
 عمى مؿياس التجفق الشفدي. الفػتػغخافييغ
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  Abstract: 

This study focuses on understanding and knowing the relationship between the big 

five personality traits and the meaning of life on the one hand, and the big five 

personality traits and psychological flow for photographers on the other hand. To 

achieve this goal, the study was applied to a sample of 203 photographers. As well as 

determining the differences between them according to gender and the state of the 

photographer (artisan and amateur), the researcher used the five major personality 

traits scale (Goldberg 1999), the meaning of life scale (Al-Abyad 2010), and the 

psychological flow scale (Amal Abaza 2011).  

        It relied on the following statistical methods: the non-parametric Ca2 test for 

good congruence, the nonparametric "Ca2" test for independence, the nonparametric 

Croxall-Wallis (K.W.test) test, and the Mann-Whitney test for two independent 

samples. The study reached the following results: 

- There is a statistically significant difference at the level of significance ( 0.05  ) 

between the big five personality traits of photographers according to the big five 

personality traits (Goldberg 1999) . 

-The majority of photographers have a low level of meaning in life. 

-Most photographers have a low level of psychological flow. 

- The difference in the big five  personality traits of the photographers does not lead 

to a statistically significant difference at the level of significance ( 0.05   ) in the 

ranks of the degrees of measuring the meaning of life. 

- The difference in the personality traits of the photographers does not lead to a 

statistically significant difference at the significance level ( 0.05    ) in the ranks of 

the psychological flow measurement scores. 

-There is no statistically significant difference at the significance level ( 0.05   ) 

between male and female photographers on the scale of the big five personality traits 

(Goldberg, 1999). 

-There is a statistically significant difference at the significance level ( 0.05    ) 

between professional and amateur photographers on the scale of thebig  five  

 Personality traits  (Goldberg 1999). 

-There are no statistically significant differences at the significance level ( 0.05  (   

between male and female photographers on the meaning of life scale.   
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- There are no statistically significant differences at the significance level ( 0.05  ) 

between male and female photographers on the psychological flow scale. 

- There are no statistically significant differences at the significance level 0.05   ) 

between professional and amateur photographers on the meaning of life scale. 

- There are no statistically significant differences at the significance level( 0.05  )  

between professional and amateur photographers on the psychological flow scale. 
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 :مقجمة

تمعب سسات الذخرية دوراً محػرياً في تحجيج شخيقة تفاعل الأفخاد وتكيفيع مع البيئة السحيصة 

خسذ سسات شخرية كبخػ تتزسغ الانبداشية، الانفتاح عمى  Goldberg1999وقج اقتخح 

 ). Goldberg, 1999القبػؿ، والعرابية (الخبخة، الزسيخ، 

وتختبط ىحه الدسات بعجة جػانب نفدية مشيا معشى الحياة الحؼ يعكذ الذعػر باليجؼ والتصمع 

نحػ غاية ما، وكحلظ التجفق الشفدي الحؼ يرف حالة الانغساس التاـ والتخكيد أثشاء مسارسة نذاط 

لجييا السرػروف الفػتػغخافيغ، إذ يتصمب  ما. ومغ السجسػعات التي يسكغ دراسة ىحه العلاقات

عسميع قجراً عالياً مغ الإبجاع والتخكيد والاستغخاؽ في المحطة مغ أجل التقاط الرػر. لحلظ مغ 

السخجح أف تؤثخ سسات شخرياتيع عمى مدتػػ معشى الحياة لجييع ومجػ تحؿيقيع لحالة التجفق 

 الشفدي. 

ة بيغ سسات الذخرية الخسذ الكبخػ لجػ عيشة مغ تيجؼ ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلاق

السرػريغ الفػتػغخافييغ ومدتػػ معشى الحياة والتجفق الشفدي لجييع، مع الأخح بعيغ الاعتبار 

عػامل أخخػ كالجشذ وصفة السرػر. ومغ خلاؿ فيع ىحه العلاقات، يسكغ وضع بخامج إرشادية 

 ػ لفئةلتعديد الرحة الشفدية وتحديغ الأداء لجػ ىحه ا

في ىحه الجراسة الجانب الشطخؼ ويعج مجخلًا لمجراسة، حيث يتشاوؿ مذكمة  الفرل الأكؿتزسغ ي

 الجراسة والتداؤلات والفخضيات السختبصة بيا، بالإضافة إلى تحجيج أىجاؼ الجراسة وإبخاز أىسيتيا
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 ػ الجراسة ىحه الإجخائية والسفاـيع الأساسية التي ستدتخجـ في يذسل التعاريفكسا  

مفيػـ سسات الذخرية، حيث يقجـ تعخيفاً ليا ويفرل مكػناتيا  الفرل الثانييتشاوؿ 

كسا يتع التخكيد عمى  ،ومحجداتيا، بالإضافة إلى استعخاض التػجيات الشطخية السفدخة ليحه الدسات

 ػ ؾياس الذخرية وفي الشياية يتع تقجيع خلاصة لسحتػػ الفرل شخؽ 

عمى فيع مفيػـ الحياة ومكػناتيا وأبعادىا، وتحجيج السرادر التي  الثالث الفرلتع التخكيد في 

يسكغ للإنداف الاستفادة مشيا لتحجيج معشى الحياة الخاص بو. كسا تع استعخاض الشطخيات التي 

مفيػـ التجفق  حػؿالفرل الخابع تسحػر و  .تذخح معشى الحياة، وأخيخًا تع تمخيز محتػػ الفرل

الشفدي، واستعخاض الشطخيات السفدخة لو، بالإضافة إلى تحجيج أبعاده وشخوط حجوثو. كسا تع 

التخكيد عمى الخرائز التي يتستع بيا الأفخاد الحيغ يذعخوف بالتجفق الشفدي، وتحميل العلاقة بيغ 

 .التجفق الشفدي والترػيخ الفػتػغخافي، وأخيخًا تع تمخيز محتػػ الفرل

إجخاءات تصبيق الجراسة السيجانية، مغ تعخيف الفرل الخامذ ما الجانب التصبيقي فقج إحتػػ أ

تقششيغ السقاييذ و  مجتسع وعيشة الجراسة ثع الجراسة الإستصلاعيةكحلظ وصف السشيج السدتخجـ 

إجخاءات الجراسة الاساسية بعجىا الأساليب الإحرائية السعتسجة في و  السدتخجمة في الجراسة،

، تع تقجيع تحميل وتفديخ لشتائج الجراسة التي تع جسعيا وتحميميا في الفرل الدادسفي ػ جراسة ال

الفرل الدابق. وعمى ضػء ىحه الشتائج، تع إعجاد خلاصة لمجراسة، وتقجيع التػصيات والسقتخحات 

تداعج القارغ في التي يسكغ تصبيقيا في السدتقبل. وأخيخاً، تع تقجيع قائسة السخاجع والسلاحق التي 

 ػ فيع أكثخ تفريلًا لمجراسة والشتائج السدتخمرة مشيا



 

 
 

 
الجانب الشطخي 



 

 
 

 الإشار السفاليسي لمجراسة الفرل الأكؿ:

 

 إشكالية الجراسة  -0

 البحثفخضيات  -0

 أىسية الجراسة -0

 أىجاؼ الجراسة -0

 .لستغيخات الجراسة الإجخائيةالتعخيفات  -0
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 إشكالية الجراسة  -0

لقج كاف الترػيخ الفػتػغخافي جدءًا لا يتجدأ مغ حياتشا لأكثخ مغ قخف ويدتسخ في التصػر  

مع الاستخجاـ الػاسع لميػاتف الحكية ومشرات التػاصل ، بػتيخة سخيعة مع تقجـ التكشػلػجيا

 لحلظأصبح الترػيخ الفػتػغخافي أكثخ شيػعًا وانتذارًا مغ أؼ وقت مزى. نتيجة  الاجتساعي

بذكل متدايج في فيع تأثيخ الترػيخ الفػتػغخافي عمى  ميسًاالفػتػغخافي الشفذ أصبح مجاؿ عمع 

 .أفكارنا ومذاعخنا وسمػكشا

تداعج و  الرػرة البرخية يعشي فيع السجاؿ الحؼ تتقاشع ؼيو نفدية السرػر والسذاىجفيع ف

السبادغ الشفدية حػؿ الإدراؾ والعاشفة والإبجاع واليػية الذخرية والاتراؿ الذخري والعلاقات 

الإندانية في شخح كيؽية إنذاء الرػر البرخية وكيؽية مذاركتيا وكيؽية رد الشاس عمى ما يخونو. 

غ أيزًا لعمع الشفذ أف يداعج في تػضيح العػامل الذخرية والاجتساعية التي تذكل ميشة يسك

  ػ( John Suler,1) الفػتػغخافيبعمع الشفذ  ؼما يعخ وىحا  الترػيخ والاىتساـ بيا

عمع الشفذ الفػتػغخافي ىػ رحمة إلى ىحا العالع حيث يشجمج الترػيخ الفػتػغخافي مع عمع 

الفخدية في كيؽية إنذاء ومذاركة ورد فعل الشاس عمى الرػر، مع  فخوقاتيػ دراسة الف الشفذ

 ػ( suler,2013,1)التخكيد عمى الترػيخ الخقسي ومذاركة الرػر عبخ الإنتخنت

ضيخت الجراسات أف عسمية إنذاء الرػر والتقاشيا مغ خلاؿ الترػيخ الفػتػغخافي يسكغ حيث أ

أف يكػف ليا عجد مغ الفػائج الشفدية والعلاجية. عمى سبيل السثاؿ، وجج الفػائج العلاجية لمترػيخ 
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يداعج أف الترػيخ يسكغ استخجامو كأداة لمتعبيخ عغ الحات والسعالجة العاشؽية، مسا  الفػتػغخافي

 (M.K. Otto,2011) الأفخاد عمى اكتداب نطخة ثاؾبة الأفكار والسذاعخ الخاصة

وأف  الترػيخ الفػتػغخافي شكل مغ أشكاؿ الفشػف البرخية يسكغ أف يكػف ىػاية وميشةويعج 

يمعب اىتساـ وشخرية الفخد دورًا ميسًا في سعييع لمترػيخ الفػتػغخافي. عمى الخغع مغ عجـ 

محجد مشاسب لمترػيخ الفػتػغخافي، فقج لػحطت بعس الدسات والاىتسامات  وجػد نػع شخري

 السذتخكة بيغ السرػريغ الفػتػغخافيغ.

الترػيخ الفػتػغخافي ىػ مجاؿ إبجاعي يتزسغ التقاط صػر مبيجة مغ الشاحية الجسالية ف

ضع مػ و  غفي تذكيل نجاح السرػريدور دسات الذخرية وكاف ل ،وسميسة مغ الشاحية الفشية

تذسل ل Goldberg 1999حجدىا  فقج اىتساـ الباحثيغ بالدسات الذخرية الخسذ الكبخػ،

والعرابية. تست دراسة  سخغػبية الإجتساعية، والية، والانبداشالحي والزسيخ الانفتاح عمى التجخبة

الفخد ىحه الدسات في مجالات مختمفة، بسا في ذلظ الترػيخ الفػتػغخافي، لفيع تأثيخىا عمى نجاح 

 يشة واليػايةػفي الس

الأفخاد الحيغ حرمػا عمى درجات  (Grazioplene & Silvia,2011وججت دراسة (حيث 

عالية في مقاييذ الانفتاح عمى التجخبة يسيمػف إلى الانجحاب إلى الأنذصة الإبجاعية مثل 

واسعة مغ الفخص قج يكػف ىحا لأف الترػيخ الفػتػغخافي يػفخ مجسػعة  ػ الترػيخ الفػتػغخافي

 لمتعبيخ عغ الحات والتجخيب، مسا يدسح للأفخاد باستكذاؼ أفكار ووجيات نطخ ججيجة.
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يعكذ الانفتاح عمى التجخبة الجرجة التي يكػف عشجىا الذخز فزػليًا ومبجعًا ومشفتحًا عمى و 

تذيخ  (Chamorro-Prepubic et al2009) ػ التجارب الججيجة ومختاحًا مع غيخ السألػؼ

إلى الأنذصة الثقاؼية، وبالتالي ىع  ػف يشجحب يغومشفتح فزػليغالأفخاد  عجد مغ الجراسات إلى أف

أكثخ عخضة مغ نطخائيع للاىتساـ بالفشػف البرخية. في الػاقع، تع العثػر عمى الانفتاح يختبط 

-Chamorro) ارتباشًا وثيقًا بأنذصة الفغ السخئي لديارة الستاحف أو السعارض الفشية

Prepubic et al., kemp and van Eijck2005, McManus and Furnham, 

2006) ) 

في ( Furnham and Chamorro-Premuzic,2004)علاوة عمى ذلظ وجج كل مغ 

 دراستيسا لمعلاقة بيغ الذخرية والحكاء والخبخة الفشية أف الانفتاح ىػ السؤشخ الػحيج لمتجخبة الفشي 

إختلاؼ الأفخاد في إىتسامتيع بالفشػف البرخية  أف دراسة إلى Bennani,2016))   وىجفت

ىػ أفزل مؤشخ عمى اىتساـ الفخد بالفشػف البرخية ىػ ما إذا كاف مشفتحًا عمى التجخبة أـ لا. 

 McCraeتتساشى ىحه الشتيجة مع الافتخاض القائل بأف الذخريات السشفتحة فشية بصبيعتيا (

and Costa,1997) يالية مغ السخجح أف تشجحب نحػ أنذصة مثل الخسع وبدبب شبيعتيا الخ

الستاحف والسعارض. تتػافق الشتيجة أيزًا مع الجراسات الدابقة القميمة الستاحة التي  ووزيارة

 استكذفت الاىتسامات الجسالية البرخية.

عمى التجخبة ىػ سسة مختبصة بالإبجاع والاستعجاد لتجخبة أشياء ججيجة في سياؽ  الانفتاحف

الترػيخ الفػتػغخافي، وجج أف الانفتاح عمى التجخبة مختبط بذكل إيجابي بجػدة الرػر السشتجة 
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(Dollinger,2003.)  يذيخ ىحا إلى أف السرػريغ السشفتحيغ عمى التجارب والأفكار الججيجة

 لإنتاج صػر فخيجة وعالية الجػدة.ىع أكثخ عخضة 

التي يكػف فييا الذخز مشطسًا ومثابخًا ويسكغ الاعتساد  الجرجةىي  سسة الزسيخ الحي وتمييا

ػ بدبب نجرة الأدلة ( Chamorro-Prepubic et al,2009عميو ومػجو نحػ اليجؼ (

الستاحة، مغ الرعب التشبؤ بصبيعة العلاقة بيغ الزسيخ والاىتساـ بالفشػف البرخية. مغ ناحية 

أخخػ، تتصمب العجيج مغ الأنذصة السختبصة بالاىتساـ بالفشػف السخئية أف يتع تشطيع الذخز 

والخسع ودراسة الفغ وتػجييو نحػ اليجؼ (عمى سبيل السثاؿ، زيارة الستاحف والسعارض الفشية 

السخئي)، مسا يذيخ إلى أف الزسيخ قج يكػف مختبصًا بذكل إيجابي بالاىتساـ في الفشػف البرخية. 

في الػاقع، وججت العجيج مغ الجراسات أف الصلاب مغ الفشػف الجسيمة تسيل إلى الحرػؿ عمى 

مغ ػ  (Stephen, 1973; Zonas Naqvi, 2011)درجات عالية في سسة الزسيخ الحي 

أف الزسيخ مختبط سمبًا بشذاط الفشػف  (McManus and Furnham,2006)ناحية وجج 

ربط الزسيخ بالاحتخاؼ والاعتسادية، ويسيل السرػروف إلى تدجيل درجات عالية في البرخية ػ 

 ( ػSwann 2000Gosling ،Rentfrow)مقاييذ ىحه الدسة 

والتشطيع. في سياؽ الترػيخ الفػتػغخافي، يختبط سسة الزسيخ الحي بالسدؤولية والسػثػؾية و 

يذيخ (. Dollinger,2003وجج أف الػعي يختبط ارتباشًا إيجابيًا بالجػدة التقشية لمرػر السشتجة (

ىحا إلى أف السرػريغ السيتسيغ بالزسيخ ىع أكثخ عخضة للانتباه إلى التفاصيل وإنتاج صػر 

 فػتػغخاؼية سميسة مغ الشاحية الفشية ػ
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بداشية ىي سسة مختبصة بالتػاصل الاجتساعي والتأكيج. في سياؽ الترػيخ الفػتػغخافي، الانثع 

 & Sutton)وُجج أف الانبداط يختبط ارتباشًا إيجابيًا بالقجرة عمى التفاعل مع الشساذج والعسلاء 

Douglas,2005 .) يذيخ ىحا إلى أف السرػريغ السشفتحيغ ىع أكثخ عخضة لمشجاح في صشاعة

 التجارؼ. الترػيخ

التقبل أو السخغػبية الإجتساعية ىػ سسة مختبصة بالتعاوف والتعاشف والاىتساـ. في سياؽ بعجىا 

الترػيخ الفػتػغخافي، وجج أف التػافق يختبط ارتباشًا إيجابيًا بالقجرة عمى العسل بذكل جيج مع 

ىحا إلى أف . يذيخ (Sutton & Douglas,2005)الآخخيغ، بسا في ذلظ العسلاء والشساذج 

 السرػريغ السحبػبيغ ىع أكثخ عخضة لمشجاح في صشاعة الترػيخ التجارؼ.

 & Furnhamيسيل الأفخاد السقبػلػف إلى حدغ الشية والثقة والسداعجة والإيثار والتعاوف (حيث 

Walker,2001 رغع أف الجراسات الدابقة ليدت قاشعة، إلا أف الجراسات الدابقة تذيخ إلى .(

 والاىتساـ بالفشػف البرخية. عمى سبيل السثاؿ، وججالسخغػبية الإجتساعية  سمبية بيغ وجػد علاقة

)McManus& Furnham,2006 أف التقبل أو السخغػبية الإجتساعية مختبط بذكل سمبي (

 Kraay kemp,2005 van &)بأنذصة الفشػف البرخية لمخسع والتمػيغ. علاوة عمى ذلظ، وجج 

Eyck ) نصاقًا واسعًا مغ الأنذصة الثقاؼية أف الذخريات السقبػلة (الػدية) مغ في دراسة غصت

 غيخ السخجح أف تدور الستاحف الفشية ػ

ىي سسة مختبصة بالقمق والقمق وعجـ الاستقخار العاشفي. في سياؽ الترػيخ  والعرابية

، Dollinger)الفػتػغخافي، وجج أف العرابية مختبصة بذكل سمبي بالجػدة الفشية لمرػر السشتجة 
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ومع ذلظ، فقج وجج أيزًا أف العرابية مختبصة بذكل إيجابي بإبجاع الرػر السشتجة  (.0110

)Dollinger ،0110) يذيخ ىحا إلى أف السرػريغ العرابييغ قج يكػنػف أكثخ تخكيدًا عمى .

 الجػانب الإبجاعية لمترػيخ الفػتػغخافي، ولكشيع قج يعانػف مغ الجػانب الفشية.

العرابية الجرجة التي يكػف عشجىا الذخز غيخ مدتقخ عاشؽيًا وميلًا لتجخبة الزيق  وتعكذ

الأفخاد الحيغ يشتسػف إلى ىحه الدسة يسيمػف  .)Chamorro-Prepubic & al 2009‎( الشفدي

ومع  )،Kraal,2005 Kamp and van Erickإلى أف يكػف لجييع اىتسامات مشخفزة التػتخ (

بسا إذا كانت العرابية مختبصة بذكل إيجابي أو سمبي بالاىتساـ بالفشػف ذلظ، مغ الرعب التشبؤ 

) ذلظ ارتبصت العرابية ارتباشًا سمبيًا 2006البرخية. مغ ناحية أخخػ، وجج ماكسانػس وفخنياـ (

بشذاط الفشػف البرخية لمخسع، ربسا لأف ىحا الشذاط مخىق للأفخاد ذوؼ السيػؿ العرابية. بالفعل، 

أف أولئظ الحيغ لجييع تخكيد معخفي سمبي شيجوا زيادة في التػتخ أثشاء  (Curel, 2008) وجج

الشذاط الفشي لمخسع. مغ ناحية أخخػ، فإف الجراسات التي استكذفت تذيخ شخرية الفشانيغ 

السبجعيغ إلى أف ىؤلاء الأفخاد يحرمػف عمى درجات أعمى في العرابية (عمى سبيل السثاؿ، 

ومغ السعقػؿ أف يكػف لجػ السيتسيغ بالفشػف السخئية  Martinsen ،2011 ؛ 1999ؼيدت، 

 خرائز شخرية مساثمة لتمظ التي تشتج الفغ السخئي. 

ىشاؾ أيزًا تبايغ في الدسات الذخرية لمسرػريغ اليػاة والسحتخفيغ. يسيل السرػروف اليػاة 

تساميع بالجػانب إلى الحرػؿ عمى درجات أعمى في مقاييذ العرابية، وقج يكػف ذلظ بدبب اى

. مغ ناحية أخخػ، يسيل السرػروف السحتخفػف (Davies,2010) التقشية لمترػيخ الفػتػغخافي
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 & Sutton)إلى الحرػؿ عمى درجات أعمى في مقاييذ الزسيخ والانفتاح عمى التجخبة 

Douglas,2005) قج يكػف ىحا بدبب تخكيد السرػريغ السحتخفيغ بذكل أكبخ عمى إنتاج .

 فػتػغخاؼية عالية الجػدة وفخيجة مغ نػعيا ػصػر 

ىشاؾ الكثيخ مغ الأبحاث حػؿ سسات الذخرية التي  (Imran Ali,2019)تذيخ دراسة 

ومع ذلظ، ىشاؾ أبحاث متفخقة متاحة  .تذخح تأثيخىا عمى الدمػكيات البذخية في السػاقف السختمفة

بيغ الأفخاد والخضا عغ ترػرات في الأدبيات تذخح كيف تؤثخ سسات الذخرية عمى الابتكار 

تقتخح الجراسة الحالية وتفحز بذكل تجخيبي نسػذجًا مفاـيسيًا يعالج ىحه  ة،الحياة ذاتية الخفاـي

تع استخجاـ نطخية الدسات الذخرية الخسدة الكبخػ لذخح ىحه  .الفجػة السيسة في السعخفة

ميغ في بخامج تشفيحية مختمفة شالبًا مدج 613تع جسع البيانات مغ  ،الطاىخة في ىحا البحث

وججت الجراسة التأثيخ الإيجابي  .ومدتػػ ماجدتيخ ودكتػراه في جامعات مختمفة في باكدتاف

ووججت الجراسة تأثيخًا إيجابيًا  .لبخامج الساجدتيخ والجكتػراه في جامعات مختمفة في باكدتاف

عمى الخبخة والإبجاع الفخدؼ والخضا ، والانفتاح الحي والزسيخالسخغػبية الإجتساعية ، يةللانبداش

وُجج أف العرابية مختبصة سمبًا بالابتكار الفخدؼ والخضا عغ ترػرات  .عغ ترػرات الحياة

 ػ  أخيخًا، لاحطت الجراسة ارتباشًا إيجابيًا بيغ الإبجاع الفخدؼ والإدراؾ بالحياة .الحياة

خبصاف حيث إيجاد إحداس ىػ جدء مغ معشى الحياة ىسا مفيػماف متالخضا عغ الحياة ف

يجج  ،بالسعشى واليجؼ في الحياة يسكغ أف يؤدؼ في كثيخ مغ الأحياف إلى مديج مغ الخضا والػفاء

الكثيخ مغ الشاس أف إحداسيع بالسعشى واليجؼ يأتي مغ الدعي وراء علاقات ذات مغدػ، أو 
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أو الدعي وراء السذاعخ  السداىسة في السجتسع، أو الانخخاط في السسارسات الخوحية أو الجيشية،

 والاىتسامات الذخرية.

 )Meaning of lifeسسات الذخرية الكبخػ بعجة مشغيخات مشيا معتخ معشى الحياة (تختبط و 

والحؼ يعج مغ السفاـيع الحؼ بجأت تدتحػذ عمى إىتساـ الباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ، حيث 

تختبط لجػ الإنداف ؾيسة حياتو ورضاه عغ ذاتو وتقجيخه ليا بالسعشى الحؼ تشصػؼ عميو تمظ الحياة 

 والجور الحؼ يخػ أنو أىل لأدائو في الحياة ػ 

خه واضح عمى كافة جػانب الذخرية، فالإنداف كخمو ييتع عمع الشفذ بجراسة معشى الحياة لتأثي

فييا ليدسػ ىػ بشفدو وبسعانيو عمى سائخ السخمػقات، ومغ الغخيب في الأمخ  الله وسخخ لو كل ما

إىتساـ الباحثيغ وعمساء الشفذ بالجػانب الدمبية برػرة كبيخة ججا أكثخ مغ إىتساميع بالجػانب 

يجرسػف الفخح والبيجة أكثخ ما القمق والعجواف والغزبالإيجابية، حيث أنيع يجرسػف الخػؼ و 

تخميز البذخية مغ الألاـ  والدعادة، قج يكػف ىشاؾ مبخر لجييع لحلظ وىػ ىجؼ نبيل غايتو

الإيجابي لمتعخؼ  لكغ الأكثخ أىسية أف تجرس الجػانب الإيجابية في الإنداف والدمػؾ والأحداف

اليجؼ وىػ تخميز الشفذ البذخية مغ الألاـ والأحداف ػ عمى الجػانب السزيئة لجيو وتحقيق نفذ 

ولكغ ىحه السخة عغ شخيق تعميسيع كيف يدتثسخوف أقرى شاقاتيع وإمكانياتيع دوف قمق أو عجواف 

، 0100)عبج السصمب كميسي، . خػؼ لسسارسة الحياة والكذف عغ معانييا والبعج عغ الدمبية

 ( ػ000-000
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بػية دراسة تجخيبية باستخجاـ شخيقة الترػيخ الفػتػغخافي  (Steger,2013)وقجمت دراسة

 ستة وثسانيغ شالبًا جامعيًا التقاط  شُمب مغحياتيع. لمعشى  ما يعصيذاؼ تكإلى ا لسذاركيغدفع ا

حياتظ". عاد السذاركػف بعج أسبػع، وشاىجوا معشى ل التي تعصيلأشياء لصػرة " 12عمى  9مغ 

ي لكل مذارؾ مغ الذخر عمى السدتػػ  ممحػضة تصػرات غأسفخت التجخبة عووصفػا صػرىع. 

 يإيجابوما خمفتو التجخبة مغ أثخ ، عشيا، والخضا حيث مفيػمو لسعشى الحياة

التعخؼ عمى البشاء العاممي لمعػامل الدتة الكبخػ ( 0100عبج السصمب كالديج، ىجفت دراسة (و 

والتعخؼ عمى علاقتو بسعشى الحياة بالإضافة لمكذف  (HEXACO)لمذخرية في ضػء نسػذح 

عغ إمكانية التشبؤ بجرجة معشى الحياة مغ خلاؿ العػامل الدتة لمذخرية الكبخػ لجػ شمبة جامعة 

تػجج علاقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ معشى  :الدقايق، وتػصل البحث إلى الشتائج التالية

الزسيخ والإنفتاح عمى الخبخات والأمانة والتقبل، ووججت علاقة  الحياة وكل مغ الإنبداشية ويقطة

سالبة دالة إحرائيا بيغ معشى الحياة والعرابية ػ يسكغ التشبؤ بجرجة معشى الحياة مغ خلاؿ بعس 

الامانة، والإنفتاح عمى الخبخات، والإنبداشية،  العػامل الدتة الكبخػ لمذخرية (يقطة الزسيخ،

 العرابية) ػ

بجراسة بعشػاف معشى الحياة والذخرية والأسمػب السعخفي  Steger & all 2008دراسة 

لمدعادة وىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ معشى الحياة والذخرية والأسمػب السعخفي لمدعادة ػ وأثبت 

الشتائج أنو تػجج علاقات بيغ معشى الحياة والذخرية والأسمػب السعخفي السعخفي لمدعادة 



  الفرل الأكؿ: الإشار السفاليسي لمجراسة
 

14 
 

ة الكبخػ لمذخرية كسا أوضحت الشتائج أىسية الترخفات الذخرية الأساسية في والعػامل الخسد

 سعادة في العسل ػ مغ يختبط بو معشى الحياة وما

ستستاع والبيجة في العسل تخجـ الأداء والإنجاز في العسل، إذ لإ اف مذاعخ ا Goleman يخػ 

تجعمو مميء بالحيػية والشذاط  أف إندياب السذاعخ بإيجابية تخمق شاقة ايجابية عشج الفخد مسا

والإستستاع بالعسل وتخمق معشى لحياتو. فعشجما يتخمز الفخد مغ مذاعخ التػتخ والحدف، فإنو لا 

ؽ في ميامو بحيػية. في حيغ اف مذاعخ القمق والإكتئاب لايتػقف عغ الإبتكار والإبجاع والإنص

السذاعخ الستجفقة التي تشطع العسل والحدف التي يستمكيا الإنداف، تحػؿ دوف إمتلاؾ مثل ىحه 

الحؼ يقػـ بو الفخد. فكل تجفق لمسذاعخ الإيجابية وإف كانت بديصًا تعج خبخة تزاؼ الى خبخات 

الفخد. وإف الػصػؿ الى ذروة ىحه السذاعخ الإيجابية يعج بحج ذاتو نذػة ومذاعخ جسيمة تكػف 

ة فتخمق ىجفا ومعشى لمعسل. يعج تجفق بسثابة مكافئة حؿيؿية لمفخد كػنيا مذاعخ مبيجة تمقائي

السذاعخ الإيجابية حالة مغ ندياف الحات وىي حالة مخالفة لحالات الإجتخار والقمق التي يعيذيا 

الفخد أحيانًا. فعشجما يرل الإنداف الى حالة إندياب السذاعخ فانو يدتغخؽ في العسل الى درجة قج 

بالعسل الحؼ  لاكلاتو التي ربسا ارىقتو جانباً، مشذغومذ ةيفقج وعيو بحاتو تاركًا مذاغمو اليػمي

يؤديو الى درجة اف قج لا ييتع بالتفػؽ ؼيو او التفكيخ في الشجاح أو الفذل ػ كػنو يسخ بسذاعخ 

الدخور والبيجة في العسل والتي وحجىا تعج بسثابة دافع وحافد لو تحخكو لإنجاز عسمو بكل 

داف الى حاؿ الإستستاع بالعسل ىػ التخكيد الجاد عمى شاقاتو. ومغ الأساليب التي تػصل الش

العسل، فالتخكيد في الإنتباه اثشاء العسل سيؤدؼ الى تجفق السذاعخ الإيجابية والتي بجورىا تسثل 
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وىحا ( ػ 000- 000، 0990جػلساف، تغحية راجعة لمفخد تديج في ىجوءه وتخكيده عمى العسل (

 الشفدي ػ ى بالتجخبة السثمى أو التجفقسما يد

ف الأفخاد يخكدوف عمى الأعساؿ التي يتسكشػف مشيا وخاصة الأعساؿ التي يديج الصمب عمييع إ

، مغ تمظ الأعساؿ التي يقل الصمب عمييع فييا. حيث يؤدوف الأعساؿ بذكٍل فػؽ العادؼ أكثخفييا 

الحالة الثانية إذ أنيع في حالة الأولى يرمػف الى مخحمة التػتخ التي تحفدىع، في حيغ انيع في 

يذعخوف بالسمل. واف حالة الإستستاع بالعسل وتجفق السذاعخ الإيجابية تقع بيغ ىاتيغ الحالتيغ، 

بيغ التػتخ والسمل. ؼيعصي الفخد أعمى اداء حيشسا يكػف في قسة التجفق لمسذاعخ الإيجابية في 

رعػبات في حالة السعػقات وال أكبخالسيسات، ويتحجػ مػاجية  أصعبالعسل حيث تديل عميو 

تدخ  بأعساؿإندياب لسذاعخ البيجة في العسل. إذ اف السخ يكػف ىادئًا عشجما يشذغل الفخد 

تيا ءاىتساماتو، وتشخفس عسمية اثارة القذخة السخية، حيث تكػف الجوائخ السخية في اقرى كفا

لسا يقػـ بو. في حيغ حيشسا يذعخ الفخد بالقمق والتػتخ اثشاء اداءه لمسيسة  أكبخويذعخ بسعشى 

ىجوء، وسيتصمب مشو بحؿ كفاءة عالية وبحؿ  أكثخمسا لػكاف  أكبخسيكػف تخكيده اقل وسيبحؿ جيجا 

كانت مذاعخه متجية نحػ الذعػر بالدعادة في تمظ السيسة. اؼ اف استشداؼ  مسا لػ أكبخشاقة 

كبيخً ا في حالة الذعػر بالقمق العالي حيشسا يكػف الفخد مذػشًا ؼيكػف مجيػد  لمصاقة سيكػف 

القذخة الجماغية ضبابياً. فزلا عغ كفاءة الفخد تقل في حالة الذعػر بالسمل حيث اف الإنتباه 

يتذتت بسا لا يجفع نحػ التحفيد والتحجؼ إنجاز السياـ في العسل نتيجة انخفاض الصاقة الإنفعالية 

 ( ػ00، 0101)كججاف، تالي انخفاض الجافع نحػ اليجؼ والذعػر بالسعشى لسا يقػـ بو الفخد وبال
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العلاقة  دراسة بعشػاف كيف تتػسط الدسات الذخرية Li-chuan ch & al (2013)قجـ 

بيغ خبخة التجفق والأداء الػضيفي، ىجفت إلى التعخؼ عمى الدسات الذخرية كستغيخ وسيط بيغ 

والأداء الػضيفي ػ وأضيخت الجراسة وجػد علاقة إرتباشية مػجبة بيغ كل مغ أبعاد خبخة التجفق 

 الإنبداط والزسيخ الحي والتجفق والأداء الػضيفي ػ

إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ التجفق والدسات  (0100)إبخاليع كخمف، ىجفت الجراسة  

ة بيغ درجات شلاب الجامعة الذخرية الكبخػ وتػصمت الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائي

 Goldberg 1999عمى مؿياس التجفق الشفدي، ودرجاتيع عمى قائسة الدسات الذخرية الكبخػ 

 وذلظ لرالح التجفق ػ

بعج التغحية الخاجعة السفيػمة، وغياب شعػر  باستثشاءووجػد فخوؽ في كل أبعاد التجفق الشفدي 

 .) لرالح الإناث0،01) لرالح الحكػرػ، والثانية عشج مدتػػ (0،05بالحات الأولى عشج مدتػػ (

)عبجه، إبخاليع تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في كل العػامل الخسدة  لا

 ( ػ0100محمد سعج كخمف، محمد محجػب أحسج، 

 نصلاقا مسا سبق وبشاء عمى نتائج الجراسات الدابقة، نصخح التداؤلات التالية ػوا

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (ىل ىشاؾ اختلاؼ  - (  بيغ سسات الذخرية لجػ

 )؟Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 

 معشى الحياة لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ؟ما مدتػػ  -
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 ما مدتػػ التجفق الشفدي لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ؟ -

داؿ  ىل الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ يؤدؼ إلى اختلاؼ  -

0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( (   الحياة؟في رتب درجات ؾياس معشى 

يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ  ىل الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -

0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  (؟في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي 

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (ىل ىشاؾ اختلاؼ  - (  بيغ الحكػر والاناث مغ

 )؟Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (اختلاؼ  ىل ىشاؾ -  ( بيغ الحخفييغ واليػاة مغ

 )؟Goldberg, 1999( الكبخػ سسات الذخرية الخسذ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( ىل تػجج فخوؽ  -  ( مغ بيغ الحكػر والاناث

 عمى مؿياس معشى الحياة؟ السرػّريغ الفػتػغخافييغ

0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( تػجج فخوؽ  ىل -  ( مغ بيغ الحكػر والاناث

 عمى مؿياس التجفق الشفدي؟ السرػّريغ الفػتػغخافييغ

0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( تػجج فخوؽ  ىل-  ( مغ بيغ الحخفييغ واليػاة

 عمى مؿياس معشى الحياة؟ السرػّريغ الفػتػغخافييغ
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0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( تػجج فخوؽ ىل  -  ( مغ بيغ الحخفييغ واليػاة

 عمى مؿياس التجفق الشفدي؟ السرػّريغ الفػتػغخافييغ

 فخضيات البحث: -0

لجػ  ) بيغ سسات الذخرية    يػجج اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( -

  ). Goldberg, 1999‎ (سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 

 يتسيد أغمبية السرػّريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ معشى الحياة مختفع. -

 يتسيد أغمبية السرػريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ تجفق نفدي مختفع. -

داؿ  يؤدؼ إلى اختلاؼ الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -

0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  (ػ في رتب درجات ؾياس معشى الحياة 

يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ  الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -

0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  (في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي. 

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (لا يػجج اختلاؼ  -  (  بيغ الحكػر والاناث مغ

 ).Goldberg, 1999( سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (لا يػجج اختلاؼ  -   ( بيغ الحخفييغ واليػاة مغ

 سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

)Goldberg, 1999 .( 
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0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( لا تػجج فخوؽ  -   ( مغ بيغ الحكػر والاناث

 عمى مؿياس معشى الحياة. السرػّريغ الفػتػغخافييغ

0.05لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( -  مغ  ) بيغ الحكػر والاناث

  السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي.

0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( لا تػجج فخوؽ  -  ( مغ بيغ الحخفييغ واليػاة

 عمى مؿياس معشى الحياة. الفػتػغخافييغ السرػّريغ

0.05لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( -   مغ  ) بيغ الحخفييغ واليػاة

  السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي.

 أىسية الجراسة: -0

الحياة والتجفق الشفدي لمسرػريغ يسكغ أف يػفخ دراسة سسات الذخرية وعلاقتيا بسعشى 

 الفػتػغخافييغ رؤػ ؾيسة حػؿ كيؽية تعامل ىؤلاء الأفخاد مع عسميع واستخلاص السعشى مشو

 :ؼيسا يمي بعس الأسباب التي تجعل ذلظ ميسًا 

فيع سسات الذخرية: يسكغ أف تؤثخ سسات الذخرية عمى كيؽية إدراؾ الأفخاد لمعالع مغ  -

مغ خلاؿ دراسة سسات الذخرية الخئيدية، مثل سسات الخسذ الكبخػ  .حػليع والاستجابة لو

والعرابية)،  لسخغػبية الإجتساعيةوا يةوالانبداش الحي والزسيخ عمى الخبخة لمذخرية (الانفتاح

 .يسكغ لمباحثيغ اكتداب فيع أفزل لكيؽية تعامل السرػريغ مع عسميع واستخلاص السعشى مشو
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العلاقة بسعشى الحياة: إف معشى الحياة سؤاؿ أساسي حيخ البذخ لعجة قخوف. مغ خلاؿ دراسة  -

العلاقة بيغ سسات الذخرية ومعشى الحياة لمسرػريغ، يسكغ لمباحثيغ اكتداب رؤػ حػؿ كيؽية 

 العاـ. رفاىعاستخلاص الأفخاد لمسعشى مغ عسميع وكيف يؤثخ ذلظ عمى 

التجفق الشفدي ىػ حالة مغ التجخبة السثمى حيث يشغسذ الأفخاد  لعلاقة بالتجفق الشفدي:ا -

مغ خلاؿ دراسة العلاقة بيغ الدسات  .تسامًا في نذاط ما ويذعخوف بإحداس بالديصخة والإتقاف

الذخرية والتجفق الشفدي لجػ السرػريغ، يسكغ لمباحثيغ اكتداب رؤػ حػؿ كيؽية تحقيق ىؤلاء 

 .خ عمى إبجاعيع ورضاىع العاـ عغ عسميعالأفخاد ليحه الحالة وكيف تؤث

بذكل عاـ، يسكغ أف تػفخ دراسة سسات الذخرية الخئيدية وعلاقتيا بسعشى الحياة والتجفق  -

الشفدي لمسرػريغ رؤػ ؾيسة حػؿ كيؽية تعامل ىؤلاء الأفخاد مع عسميع، واستخلاص السعشى مشو، 

 وتحقيق التجارب السثمى في مداعييع الإبجاعية.

 اؼ الجراسة:أىج -0

لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب العػامل الخسدة  الكذف اختلاؼ بيغ سسات الذخرية  -

 ). Goldberg, 1999‎ الكبخػ لمذخرية (

 التعخؼ عمى مدتػػ معشى الحياة لجػ السرػيخف الفػتػغخافييغ ػ -

 التعخؼ عمى مدتػػ التجفق الشفدي لجػ السرػريغ الفػتػغخافييغ ػ -
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يؤدؼ إلى اختلاؼ  الكذف عغ الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -

 ػ في رتب درجات ؾياس معشى الحياة

ؾياس التجفق  درجاتالكذف عغ الإختلاؼ في سسات الذخرية يؤدؼ إلى إختلاؼ في رتب  -

 .الشفدي

الفػتػغخافييغ عمى مؿياس سسات الخسدة الكذف عغ الإختلاؼ بيغ الحكػر والاناث مغ السرػّريغ  -

 الكبخػ لمذخرية ػ

الكذف عغ الإختلاؼ بيغ الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس العػامل  -

 الخسدة الكبخػ لمذخرية ػ

 الكذف عغ الإختلاؼ بيغ الحكػر والإناث مغ السرػريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس معشى الحياة ػ -

  مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي. بيغ الحكػر والاناث كذف عغ الإختلاؼ ال -

مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق  الكذف عغ الإختلاؼ بيغ الحخفييغ واليػاة  -

  الشفدي.

 لستغيخات الجراسة: الإجخائيةالتعخيفات  -0

 سسات الذخرية الخسدة الكبخى:  -0-0
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: ىي عشاصخ أساسية تكػف شخرية الإنداف، Goldberg 1999يعخفيا صاحب السؿياس 

اشية، التقبل أو ػ، الانبدعمى الخبخة احػي: الانفتػومسكغ اف ترشف ىحه الدسات الى خسدة ى

 ابية.ػي والعرػسيخ الحػالسخغػبية الإجتساعية، الز

 :ةمعشى الحيا -0-0

): ىػ مجسػع إستجابات الفخد الحؼ تعكذ 2010يعخفيا صاحب السؿياس (محمد حدغ الأبيس 

إتجاىاتو الإيجابية أو الدمبية نحػ الحياة بأبعادىا السختمفة والأىجاؼ والإلتدامات التي بمتدـ بيا 

ة نحػ الفخد في حياتو أو دراسة أو عسل ومجػ إحداسو بؿيستيا واىسيتيا ودافعيتو لمتحخؾ بإيجابي

تحؿيقيا وقجرتو عمى تحسل السدؤولية والتدامي بحاتو نحػ الأخخيغ وتقبمو لحاتو ورضاه عغ حياتو 

 .بذكل عاـ

 التجفق الشفدي: -0-0

ىػ مفيػـ إيجابي يرل بالفخد لأعمى درجات التػضيف لمصاقات الشفدية لجػ الفخد ويراحبيا 

 .الذخرية لمفخدحالة رضا وسعادة مع التأجيل الخغبات والإحتياجات 



 

 
 

 سسات الذخريةالفرل الثاني: 

 تسييج

 مفيػـ الذخرية. -0

 مكػنات الذخرية. -0

 محجدات الذخرية. -0

 نطخيات الذخرية. -0

 .قياس الذخرية-0

خلاصة الفرل.
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 تسييج:

تعػد دراسة مفيػـ الذخرية إلى بجاية التاريخ الإنداني، عشجما بجأ الإنداف يتداءؿ عغ نفدو 

ويصخح سؤالًا أساسيًا: "مغ أنا؟". ومشح ذلظ الحيغ، والإجابة عمى ىحا الدؤاؿ تتأثخ بعجة عػامل 

ومع ذلظ، فإف ىحا السرصمح شائع الاستخجاـ في كلاـ  .والسجتسعومتغيخات، مثل الجيغ والفمدفة 

الشاس بذكل عاـ، حيث يختبط مفيػـ الذخرية بالانصباع العاـ الحؼ يتخكو الفخد. وتعػد أصػؿ 

ىحا السرصمح إلى الأقشعة التي كاف يختجييا السسثمػف في الحزارة اليػنانية القجيسة، ثع تصػرت 

 .وتػسع استخجاميا إلى الانصباع العاـ لمفخدلتذسل صفات السسثل نفدو، 

 مفيػـ الذخرية:-0

 التعخيف المغػي لمذخرية:-0-0

 تعشي شخز في معاجع المغة العخبية نقلا عغ إبغ مشطػر: سػاد الإنداف وغيخه تخاه مغ بعيج

كل شيء رأيت جدسانو فقج رأيت شخرو، والذخز ىػ كل جدع لو إرتفاع وضيػر وجسعو 

وشخاص، وشخز تعشي إرتفع والذخػص ضج اليبػط، كسا تعشي الديخ مغ أشخاص وشخػص 

 (.00، 0102فتحية،بمج إلى أخخو شخز ببرخه، أؼ رفعو فمع يصخؼ عشج السػت (

وفي القخأف الكخيع قػؿ الله تعالى: (وإقتخب الػعج الحق فإذا ىي شاخرة أبرارىع الحيغ كفخوا) 

 .96سػرة الأنبياء، رقع الأية 

 لذخيز أؼ الديج عطيع الخمق، وتذخيز الذيء أؼ تعييشو._ والخجل ا
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وىحه السعاني تذيخ إلى ذات ىي الإ نداف وإلى فعل مختبط بالإنداف نفدو أو غيخ مختبط  -

بو، وقج ربصت تمظ السعاني الذخز بالخؤية، مسا يعشي أنو شيء حدي لو جدع ولو إرتفاع 

لدابقة لا تتأكج حتى يطيخ لمعياف بجدسو وضيػر. ومغ ىشا فإف دلالة الذخز حدب السعاني ا

 أما إذا بقى مختؽيا فإنو ليذ شخرا والأمخ نفدو أذا لع يتأكج حزػره الحدي.

أما كمسة '' شخرية '' فإنيا لع تخد إلا في العرخ الحجيث وقج جاءت متخجسة عغ المغة 

خ ػاني عذػالث) في القػخف personneخجمت فييا كمسة شخز (ػل التي إستػالفخندية في الأص

 (.00، 0100)يامشة كعسخكف،  يلادؼػالس

'' وتعشي أصلا (القشاع السدخحي) وىػ persona'' مغ الكمسة personnalitéإشتقت كمسة 

 . prosopon" مغ اليػنانيةpersonnaدفع بإشتقاؽ مرصمح'' الحؼالدبب 

والسدخح الذعبي أف أقشعة السدخح القجيع hofestar 1975  وضسغ ىحا الدياؽ ورد عغ

 يقجماف خرائز نججىا في مفيػـ الذخرية:

مجة العخض السدخحي وىي تصابق الإعتقاد الدائج وبعجـ تغييخ  مةالأقشعة شي ه. لايتع تغييخ ىح

 الذخرية عمى مجػ الحياة.

 . عجد الأقشعة محجد بإثشي عذخ قشاع، وىي أيزا خاصية تصابق العجد القيل لأنػاع الذخرية.

 ستفخج دلالات ىحه الأقشعة وبإمكانو التشبؤ ببعس الشذاشات ىؤلاء السسثميغ، وىي. يفيع ال

 (.00، 0100)ربيعة، ة التشبؤ ببعس سمػكات الذخريات يخاصية تصابق عسم
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 التعخيف الإصصلاحي لمذخرية: 0-0

لقج قجّـ عمساء الشفذ العجيج مغ التعاريف لسفيػـ الذخرية، ويخجع ذلظ إلى تعجد الاتجاىات 

العمسية والآراء التي يتبعيا عمساء نفذ الذخرية. وعميو، يعخؼ كل باحث عغ الذخرية ىحا 

السرصمح استشادًا إلى مػقفو أو نطخيتو. ومغ السشصقي أف يكػف لسفيػـ الذخرية الحؼ يشتذخ 

بذكل واسع تعاريف مختمفة ومتعجدة. لحلظ، يشبغي عمى الباحث دراسة مختمف التعاريف 

 .ريةالسصخوحة لمذخ

ومسا ىػ ججيخ بالحكخ أف التعخيفات التي قجميا عمساء الشفذ لمذخرية تشقدع إلى قدسيغ: 

ية، ومشيا مغ أعصى الإىتساـ الأكبخ لأسمػب تػافق ػي الجاخمية في الذخرػمشيا مغ إىتع بالشػاح

 (.0100،000)جسعة،الفخد مع البيئة 

وىي التي  -جدسية-فقج عخفت الذخرية عمى أنيا التشطيع الجيشامي داخل الفخد لأجيدة الشفذ

 (.82، 0109)قجكر كعياد، تقخر لصابع الفخيج لمذخز في الدمػؾ 

يخكد الدمػكيػف عمى السطاىخ الخارجية لمذخز عمى إعتبار أف الذخرية ىي " مجسػعة و 

ساء التحميل مالشذاشات السختمفة "، في حيغ يخػ ع العادات الدمػكية لمفخد يسارسيا في أوجو

 (.0100،00)يامشةكعسخكف، الشفدي أف الذخرية " ىي قػة داخمية تػجو الفخد في كل ترخفاتو

بأنيا نسط سمػكي مخكب ( 0101،0عبػد )نقلا عغ  (0990عبج الخالق )وقج عخفيا أحسج 

س ويتكػف مغ تشطيع فخيج لسجسػعة مغ وثابت ودائع إلى حج كبيخ، يسيد الفخد عغ غيخه مغ الشا
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 الانفعاؿالػضائف والدسات والأجيدة الستفاعمة معا. والتي تزع القجرات العقمية والػججاف أو 

تخكيب الجدع والػضائف الفديػلػجية التي تحجد شخيقة الفخد الخاصة في الإستجابة و  والإرادة

 (.002، 0100كالعبػشي،)عػنية . وأسمػبو الفخيج في التػافق مع البيئة

يذيخ إلى أف الذخرية ىي الصخيقة التي يفكخ ويذعخ بيا الفخد  0990عبج الخالق تعخيف 

ويترخؼ وفقاً ليا، وتذسل الشػاحي الجاخمية لمفخد مثل العػاشف والسعتقجات والؿيع والسيارات 

اماً في تحجيج شخريتو الاجتساعية. كسا يذيخ التعخيف إلى أف تػافق الفخد مع بيئتو يمعب دوراً ى

 .حيث يؤثخ البيئة السحيصة بو عمى تكػيغ شخريتو وشخيقة تفاعمو مع الآخخيغ

يجسع بيغ الشػاحي الجاخمية في  0990عبج الخالق ومغ ىحا السشصمق، يسكغ القػؿ إف تعخيف 

الذخرية وتػافق الفخد مع بيئتو، حيث يخكد عمى تأثيخ العػامل الجاخمية والخارجية عمى تكػيغ 

شخرية الفخد. وبالتالي، يعتبخ ىحا التعخيف شاملًا ومتكاملًا، حيث يأخح في الاعتبار عجة عػامل 

 .تؤثخ عمى الذخرية وتذكميا

الذخرية عمى أنيا التشطيع الجيشاميكي داخل الفخد لتمظ الأنطسة فيخػ أف  Allportأما عغ 

الشفدية التي تحجد تفكيخه وسمػكو السسيد، وىحا التعخيف قج جاء بذكل خاص ومعجؿ بعج أف 

 (.00، 0002)مسجكح، خسديغ تعخيفا لمذخرية Allportصشف 
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الجيشاميكي في تعخيف الذخرية عمى أنيا التشطيع  Allport and Rochkaيتفق ك 

الستكامل أو التخكيب السػحج لمخرائز الشفدية التي تترف بالثبات، وبجرجة عالية مغ الإستقخار 

 .(00، 0100)يامشة كعسخكف،متزسشة السطيخ العقمي الخاص للإنداف

 بأنيا نسط الدسات يسيد فخد بحاتو.Guilford والذخرية حدب 

عمى أف الذخرية ىي ذلظ الذيء الحؼ يدسح بالتشبؤ بسا سيفعمو الذخز  Cattelويؤكج 

عشجما يػضع في مػقع معيغ، وىي مجسػعة مشطسة مغ الأفكار والدجايا والسيػؿ والعادات التي 

 (.00، 0102)فتحية، يمتدـ بيا شخز ما عغ غيخه 

 مكػنات الذخرية: -0

مغ جػانب متعجدة، بسا في ذلظ الجػانب  كػف أف الذخرية تت تبيغ لشا مغ التعاريف الدابقة
وتتزسغ ىحه الجػانب الأنذصة الحىشية والحخكية والاتجاىات  ،الجدجية والإنفعالية والعقمية والبيئية

 .بياالشفدية والاجتساعية السختبصة 

 السكػنات الجدسية:-0-0

الأداء الحخكي، الأمخاض تتعمق بالذكل العاـ لمفخد مثل المػف، الصػؿ، الػزف، الرحة العامة، 

 الجدسية، الإعاقات، وضائف الحػاس وأجيدة الجدع السختمفة كالعربي، الجورؼ الغجدؼ.

 السكػنات العقمية: -0-0



 سسات الذخرية : الثانيالفرل 

29 
 

ة والمغػية ػجرة العجديػة كالقػاء العاـ، والقجرة الخاصػقل العميا كالحكػف العػنقرج بيا وضائ

 (.0100)عسخكف،

 السكػنات الإجتساعية: -0-0

ج بيا قجرة الفخد عمى تكػيغ علاقات مع كثيخ مغ الأفخاد أو تكػيغ علاقات مع جساعات يقر

ويكػف الذخز الإجتساعي متسيدا بالإنبداشية وحب الأخخيغ، وبالثقة بالشفذ لحلظ يكػف شخز 

 محبػبا مغ قبل الجسيع.

 السكػنات الإنفعالية: -0-0

لإنصػاء أو الإنبداط والسيل إلى الديصخة وتتعمق بالشذاط الإنفعالي والشدوعي كالسيل إلى ا

 أوالخشػع.

 السكػنات البيئية: -0-0

، 0100)يامشة كعسخكف،ونقرج بيا العػامل التي تتػقف عمى البيئة التي يعير فييا الفخد 

08.) 

تتأثخ جسيع مكػنات الذخرية ببعزيا البعس وتتفاعل مع السكػنات الفيديػلػجية والبيئية، مسا 

إذ تتغيخ وتتصػر عبخ  ػوتتسيد الذخرية بأنيا ديشاميكية ،خاصة وفخيجة بصبيعتيا يجعل الذخرية

 .الدمغ بدبب التفاعلات بيغ مكػناتيا السختمفة
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 محجدات الذخرية: -0

مديج مغ الرفات الجدجية والعقمية والعاشؽية والاجتساعية التي تسيد كل فخد  ىي الذخرية
وتتأثخ ىحه السكػنات الشفدية بسجسػعة مغ العػامل التي  وتذكل نسصًا فخيجًا في ترخفاتو وسمػكو

 :قج تؤثخ سمبًا أو إيجابًا عمى الذخرية، ومغ ىحه العػامل

 السحجدات البيػلػجية: 0-0

 البيػلػجيػف جيػدىع في مجالات رئيدية ىي:  خػ وي

 دراسة أثخ الػراثة في الذخرية  -

 وأنساط الذخرية._ دراسة الأجيدة العزػية والعلاقة بيغ وضائفيا 

 (.82، 0109)جييجة، دراسة التكػيغ البيػكيسيائي والغجدؼ لمفخد -

 السحجدات الإحتساعية: 0-0

تعج ىحه السشطػمة السحجد الأخخ مغ محجدات الذخرية والسقرػد بيحه السشطػمة الثقاؼية التي 

ا التخاث التاريخي يعيذيا الفخد أو يشخخط فييا، كحلظ التخاث التاريخي والحزارؼ لو ويذكل ىح

والحزارؼ لمفخد نػع الذخرية التي تخاىا متبايشة مغ مجتسع لأخخ ومغ ثقافة لأخخػ ومغ التاريخ 

 (.00، 0119)إياد،الحزارؼ لذخز عغ أخخ
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 السحجدات الثقافية:  0-0

حيث يشخخط الفخد عزػا في السجتسع مغ خلاؿ التثؿيف الإجتساعي والتي يتعمع بيا الفخد 

خؼ وتقبميا الجساعة ويتجو بالتالي تبشي نسط الذخربة الحؼ يعج نسصا مخغػبا في أشكاؿ التر

 (.08، 0100)محمد، السجتسع 

 محجدات الجكر الحي يقػـ بو الفخد: 0-0

ؼ حإف الجور الجؼ يؤديو الفخد في الحياة إنسا يذيخ إلى كل مغ الفخد والسحيط الإجتساعي ال

بخبط الدمػؾ الفخدؼ بسعاييخ جساعية معيشة تترل بالدمػؾ يػجج ؼيو، وفكخة الجور تدسح لشا 

 الستػقع مغ الفخد، حدب سشو وجشدو، تخررو السيشي والػضيفي.

ة كسا عبخ عشو ػة أو ببداشػق مغ السذاركة في الحياة الإجتساعيػفالجور ىػ نػع مذت -

Allport Gordon الجساعة ويحجد  ؼ يحتل مخكدا معيشا داخلحما يتػقعو السجتسع مغ الفخد ال

كل مجتسع مغ السجتسعات الأدوار الإحتساعية التي يتػقع مغ أفخاده الؿياـ بيا في حياتيع العادية 

دور الأـ، دور الإبغ الأكبخ، والتفػاعل الستبادؿ بيغ الأدوار السختمفة يكػف ما ندسيو  ،كجور الأب

 (.0، 0112)نػاؿ،بالشطاـ الإجتساعي

 :السػقف محجدات 0-0

ىي تمظ  مغ السػاقف التي يػاجييا الفخد في حياتو بذكل متكخر )39، 2009(بذار،حدب 

التي تتصمب مشو التفاعل مع الآخخيغ، مثل العسل أو الجراسة أو العلاقات الذخرية. وعمى الخغع 
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مغ أف الذخرية لا يسكغ اعتبارىا مدتقمة تساما عغ البيئة والسػاقف التي يتعخض ليا، إلا أف 

 .السػاقف يسكغ أف تؤثخ بذكل أكبخ عمى تذكيل شخريتوبعس 

فالسػاقف التي يػاجييا الفخد في الحياة، سػاء كانت إيجابية أو سمبية، يسكغ أف تؤثخ عمى نسػ 

شخريتو وتذكيميا. ويعج الدمػؾ الحؼ يتبعو الفخد في السػاقف السختمفة ىػ ما يحجد شخريتو، إذ 

 .ية والخارجيةأف الدمػؾ يتأثخ بالعػامل الجاخم

ولحلظ، فإف السػقف الحؼ يػاجيو الفخد يمعب دورا ىاما في تحجيج سمػكو ومػقفو، وقج يجعمو 

قائجا في بعس السػاقف وتابعا في مػاقف أخخػ رغع وجػد شخوط الؿيادة لجيو في كلا الحالتيغ. 

فعالية مع وبالتالي، فإف فيع أىسية السػاقف في تذكيل شخرية الفخد يداعج عمى التعامل ب

 الحياة ػالتحجيات السختمفة التي يػاجييا في 

 نطخيات الذخرية: -0

، فإف  عمى الخغع مغ عجـ وجػد اختلاؼ في مفيػـ الشطخية في عمع الشفذ وغيخىا مغ العمػـ

ىشاؾ وجيات نطخ متعجدة حػؿ معشى الشطخية، وذلظ يعتسج عمى زاوية الخؤية لمباحث أو السشطخ. 

كشطاـ مغ السفاـيع السجخدة التي تخبط مجسػعة مغ القػانيغ غيخ الستخابصة،  ترػر الشطخية يسكغ

أو كشدق فكخؼ يشطع مجسػعة مغ السفاـيع أو مجسػعة مغ الطػاىخ الستذابية. وتحتل الشطخية 

قسة اليخـ العمسي بعج الحقائق أو البجيييات ثع القػانيغ، حيث تدعى إلى ربط الحقائق السفككة 

  ػ السذتخكة مغ الحقائق في إشار نطخؼ متكامل وتجسيع الػحجات
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وتتألف نطخيات الذخرية مغ مجسػعة مغ الفخوض والسدمسات التي تقجـ تفديخاً لمذخرية 

والدمػؾ الإنداني. تيجؼ ىحه الشطخيات إلى فيع الذخرية وإمكانية التشبؤ والديصخة عمييا، ومغ 

 ػ ثع تعجيميا أو إعادة تذكيميا

 ل الشفدي الكلاسيكي:نطخية التحمي 0-0

مؤسذ نطخية التحميل الشفدي بجراسة العسميات الذعػرية Sigmund Freud إىتع 

واللاشعػرية وتأثيخىا عمى الذخرية والدمػؾ الإنداني، وأكج عمى دور الصفػلة السبكخة في 

 شخرية الفخد وإعتبخ الغخائد العػامل السحخكة لمذخرية.

، الأنا (Ego)، الأنا (Id)أف الذخرية تتكػف مغ ثلاث تخكيبات ىي اليػ Freud ويخػ 

تعسل مع بعزيا البعس برػرة تفاعمية ويسكغ تػضيح بالشسػذج  (Super ego)الأعمى 

 التخكيبي لمذخرية في الذكل الأتي 

 (: Idاليػ)–أ 

شاقتيا غيخ مدتقخة، ىػ السرجر الأوؿ لمصاقة الشفدية ومدتقخ الغخائد وىي تحتاج إلى التشطيع 

بحيث يتع التخمز مشيا أو تحػيميا مغ مػضػع إلى أخخ، واليػ لايتغيخ بسزي الدمغ ولايشفعل 

بالخبخة أو التجخبة لأنو لا يترل بالعالع الخارجي. حيث لا تحكسو قػانيغ العقل أو السشصق ولا 

، 0992)محمد، قا لسبجأ المحةالؿيع الأخلاؾية ولايجفعو إلا تحريل الإشباعات لمحاجات الغخيدية وف

02.) 
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 (:Egoالأنا) -ب

شيػر تقخيبا مغ عسخ الصفل، والأنا  8-7تكػيشيا عشج أ ىػ السكػف الثاني لمذخرية ويبج

تتصػر عغ اليػ وتشبثق مشيا لتداعجنا عمى إكتداب معالسيا الشيائية وتتكػف الأنا مغ مجسػعة 

واللاذات وبرفة خاصة الخبخات التي يتعخض ليا جدع الخبخات التي تقػدنا إلى التفخقة بيغ الحات 

 الفخد.

الأنا بسثابة الجدء الحؼ يسثل واجية اليػ أو يسثل شبقة المحائية مشيا وعمى عكذ اليػ فالأنا 

تتدع لمذعػر وما قبل الذعػر واللاشعػر، والأنا عقلانية ومشصؿية تقػـ بخصط واقعية مغ 

فإنو عمى الخغع مغ أف الأنا تخغب في الحرػؿ عمى المحة ترسيسيا لإشباع حاجات اليػ. ولجلظ 

 (.09، 0992)محمد،Reality principaleإلا أنيا تؤجل الإشباع لكي تحافع عمى مبجأ الػاقعية 

 (: Super egoالأنا الأعمى ) -ج

يعتبخ السسثل الجاخمي لمؿيع التقميجية لمسجتسع وىػ مدتػدع السثاليات والأخلاؽ، الزسيخ 

والسعاييخ الإجتساعية. ويتأثخ الأنا الأعمى بذكل خاص بالػالجيغ ومغ يحل محميع مثل السخبييغ، 

 (.01، 0992)محمد،الذخريات السحبػبة عشج الفخد

 ىي: Freudبيشسا مخاحل الشسػ الشفدي عشج * 

 السخحمة الفسية -

 السخحمة القزيبية. -
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 السخحمة التشاسمية. -

 السخحمة الذخجية. -

 مخحمة الكسػف. -

في فيع شبيعة الذخرية الإندانية قج واجيت العجيج مغ الانتقادات حيث   Freud ف نطخيةإ

أنيا تخكد بذكل كبيخ عمى الجػانب الجشدية والعجوانية في شخرية الإنداف، وتجاىمت العػامل 

 .الاجتساعية والثقاؼية والتخبػية والبيئية الأخخػ التي قج تؤثخ في شخرية الفخد

كسا أف نطخية فخويج قج اعتسجت عمى الإيحاءات والتأويلات الشفدية والحىشية، مسا يعشي أنيا 

قابمة لمتفديخ بأكثخ مغ شخيقة، وىػ ما جعل بعس الخبخاء في عمع الشفذ يذككػف في صحة تمظ 

 .الشطخية ويعتبخونيا غيخ عمسية

في تصػيخ مجاؿ العلاج قج ساىست بذكل كبيخ  Freudمع ذلظ، يجب الاعتخاؼ بأف نطخية 

الشفدي، حيث أنيا أسيست في تصػيخ العجيج مغ الأساليب العلاجية والتجريبية التي تدتخجـ حتى 

في مجاؿ العمع الشفدي، وفي  Freud اليػـ في العلاج الشفدي، ولحلظ فإنو يجب تقجيخ إسيامات

 نفذ الػقت الشطخ إلى نطخيتو بعيغ الاعتجاؿ والشقج العمسي
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 نطخيات التحميميػف الججد: 0-0

 أف الذخرية تتأثخ بأىجاؼ السدتقبل ويختمف مع (Alfred Adler 1870-1937) يترػر

Freud  حػؿ أىسية الصفػلة في تكػيغ الذخرية، كسا يؤكج عمى أىسية العػامل الإجتساعية في

 تحجيج الدمػؾ وليذ القػػ البيػلػجية أو الغخائد.

أف الإنداف تحخكو أىجافو  & Carl Young 1878-1961   َAlfred Adlerويتفق 

 Carleالسدتقبمية وشسػحاتو وأمالو، غيخ أنو يختمف معو في بشاء الذخرية فقج إستخجـ 

Young :مفيػـ الشفذ لإشارة إلى العقل الحؼ يتكػف مغ ثلاث مدتػيات 

       couscous                                                         الذعػر -أ

 personale unconsciousاللاشعػر الذخري                -ب

                 collective personaleاللاشعػر الجسعي  -ج

 كسا يخػ أف ىشاؾ إتجاىيغ تتعامل بيسا الشفذ البذخية مع غيخىسا وىسا:

 (:Extraversionالإتجاه الإنبداشي ) -

 مع غيخه وتكػف لو علاقات معو. حيث يسيل الفخد إلى أف يتعامل

 الإتجاه الإنصػائي: -

 الحؼ يسيل ؼيو الفخد إلى الإنصػاء عمى نفدو والإنعداؿ عغ غيخه.
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ويػجج كل مغ الإتجاىيغ في الذخرية الػاحجة إلا أف ىشاؾ إختلاؼ في سيادة أحجىسا عمى 

عغ القشاع  Yungالأخخ تكػف نتيجة التكػيغ الخاص لمذعػر الذخز السعيغ، كسا تكمع 

persona  في نطخيتو لمجلالة عمى أف لكل مشا قشاعا يبجو بو أماـ الشاس وغالبا ما يكػف مغايخا

لحؿيقتو، التي يعخفيا عغ نفدو(يطيخ شخريتو ذات صفات وترخفات وأخلاؽ متفقة مع تقاليج 

 (.00، 0102بػعيذة، السجتسع ويشفي شخريتو الخاصة عغ الأخخيغ)(

وجػد الحات الحؿيؿية والحات السثالية ىي الفخد  Horney karen 1885-1952تفتخض و 

بحج ذاتو ؼيسا يتعمق بالذخرية، الؿيع، والأخلاؽ لكغ الحات السثالية تؤسذ الفخد لتتصابق مع 

 الأىجاؼ والسعاييخ الذخرية والإجتساعية.

ليا مغ أثخ في فيي تعصي أىسية كبيخة لمعػامل الإجتساعية والحزارية والعلاقات الذخرية وما

 تكػيغ خرائز الذخرية غيخ الستػافقة مع الدمػؾ.

حػؿ الذخرية بالفخد في جسيع  نطخيتوإىتع في  فإنو Henry murray 1893- 1988أما 

عشػانا لسحاولاتو  personalogyتعقيجاتو وتجمى ذلظ في إشلاقو لسرصمح عمع الذخرية 

 (.00، 0100عسخكف، ) الفخديةالخاصة بالفيع الكامل لمحالة 

عمى أف الصفػلة السبكخة تتخؾ برستيا عمى الذخرية  & Henry Murray   Freudتفقي

 ػ وتؤثخ عمى تػجيات سمػؾ الإنداف بذكل لاواعي خلاؿ فتخة حياتو

 وؼيسا يمي الججوؿ يػضح الفخؽ بيغ التحميل الشفدي الكلاسيكي والتحميل الشفدي الحجيث  -
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 التحميل الشفدي الكلاسيكي كالتحميل الشفدي الحجيث( يػضح الفخؽ بيغ 10ججكؿ )

 التحميل الشفدي الحجيث التحميل الشفدي الكلاسيكي

 مفاـيسو الأساسية: الغخائد الجشدية
مفاـيسو الأساسية: العػامل الثقاؼية 

 والإجتساعية

 يصبق مع اضصخاب الذخرية والحىاف يصبق مع السخضى العرابييغ

 جمدة أسبػعيا. 4-2عجد الجمدات:  أسبػعيا جمدة 5-4عجد الجمدات: 

 وجيا لػجو (الإستغشاء عغ الأريكة) يدتخجـ سخيخ العلاج (الأريكة)

 أىجاؼ العلاج تؤكج إعادة بشاء الذخرية
أىجاؼ العلاج تؤكج الأداء الػضائفييغ 

 الحالي إلى جانب إعادة بشاء الذخرية.

 اشا وتػجيوالسحمل يكػف أكثخ نذ أسمػب يؤكج حياد السحمل

 علاج فخدؼ بيغ السعالج والعسيل
تعجد العلاجات: العسل مع الأسخة، 

 الدوجيغ، الجساعة.

 مجة العلاج قريخ وأقل تكميف مجة العلاج شػيمة ومكمفة

 التخكيد عمى الحاضخ الغػض في الساضي

 الإىتساـ بالذعػر الإىتساـ باللاشعػر

أسمػب العلاج يتسثل في التجاعي، 

 التفديخ، تحميل الأحلاـ، تحميل السقاومة.

أسمػب العلاج يتشػع وقج يدتغشي عغ 

 التفديخ مع التأكيج عمى تحميل التحػيل.
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 الشطخية الدمػكية:  0-0

عتسج السجرسة الدمػكية في دراسة الذخرية والدمػؾ الإنداني عمى ت (0100)مشار،  حدب

السعسمية عمى الحيػانات وتعسيع الشتائج عمى السشيج التجخيبي الحؼ يتزسغ إجخاء التجارب 

الإنداف. تخكد ىحه السجرسة عمى دراسة الدمػؾ الطاىخؼ القابل لمسلاحطة والؿياس، وتشطخ إلى 

الذخرية عمى أنيا مجسػعة مغ الدمػكيات السكتدبة والثابتة ندبياً التي تسيد الفخد عغ الآخخيغ. 

بذكل متفاعل بذجة لا يسكغ وصفو بأنو إنفعالي،  وعمى سبيل السثاؿ، فإف الذخز الحؼ يترخؼ

 ػ إلا إذا تكخر ىحا الدمػؾ عجة مخات، حيث يربح الدمػؾ ثابتًا ويسثل جدءًا مغ شخريتو

ة الدمػكية عمى شخوط التعمع وتفديخ كيؽية حجوثو والقػانيغ التي تقػيو ومغ أىع وتخكد الشطخي

 ىحه الذخوط والقػانيغ:

 الجافع: -

تحخؾ سمػؾ الكائغ الحي وتػجيو نحػ ىجؼ معيغ يذيع نقرا في حاجة ما تدبب وىػ شاقة 

 لو تػتخ لا يشتيي إلا بأشباع ىحه الحاجة أؼ بتحقيق اليجؼ.

 التعديد: -

وىػ مفيػـ يقػؼ الدمػؾ مغ وجية نطخ الدمػكيغ ويجعع العلاقة والإرتباط بيغ السثيخ 

 والإستجابة وىػ يسثل بالسكافأة والعقاب.
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 لإنصفاء: _ ا 

أؼ أف التعمع أو الإستجابة تدوؿ وتشتيي نتيجة تكخار السثيخ الذخشي دوف تعديد والعادة التي 

تعج سمػكيات بديصة متعمسة، إذ يربح مغ الديل أداؤىا نتيجة الإرتباط القػؼ بيغ السثيخو 

 الإستجابة.

 التعسيع: -

لتي إرتبصت بيا الإستجابة وىػ حجوث نفذ الإستجابة لسثيخات متذابية لتمظ السثيخات ا

 الأصمية.

 التسييد:  -

وىػ التفخيق بيغ السثيخ الحؿيقي والسثيخات الستذابية لو فلا يدتجيب الكائغ الحي إلا لمسثيخ 

الحؿيقي والتعمع ومحػه وإعادتو، إذ يسكغ أف تحجث عسمية التعمع عغ شخيق مثيخ شخشي بإستجابة 

شبيعي (تعديد) أو عغ شخيق إتباع الإستجابة السخغػبة شخشية عغ إقخاف السثيخ الذخشي بسثيخ 

-90، 0109)جييجة، بتعديد معيغ، كسا محػ التعمع الحؼ حجث وإشفاؤه ويسكغ إعادتو بعج محػه

90.) 

حدب وجية الشطخ الدمػكيػف أف الدمػؾ يتكػف عغ شخيق السعادلة الستسثمة في (مثيخ 

 التكخار= إستجابة شخشية).(شخشي+ مثيخ شبيعي 
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والذخرية ىي حريمة ما يتمقاه الفخد مغ التعميسات خلاؿ مخاحل حياتو ويتع تعديدىا ومحاكتيا 

 وتكػف الذخرية سػية إذا وافقت بسحاكاة الدمػكيات الدػية والعكذ صحيح.

 الدمػكية السعخفية الإجتساعية: 0-0

إعتشق  كقج carle Hull 1943الإستجابة " وكاف أوؿ مؤسديا  -تأسدت عمى فكخة " السثيخ

وتؤكج نطخية التعمع السعخؼية  ،Michelو Banduraىحه الشطخية عجد مغ الباحثيغ مشيع 

الإجتساعية عمى الخرائز الشفدية يسكغ تفديخىا وفق التفاعل الستبادؿ والسدتسخ بيغ محجدات 

 الذخرية والبيئة.

ط الإجتساعي التي تتع ؼيو وتسثل كل مغ السجرسة، الاقخاف، والسجرب، الجسيػر، الشادؼ، والػس

عسمية التعمع الإجتساعي. ويذار إليو كسحجد لمدمػؾ الإجتساعي مثل الجوافع، الإتجاىات الشفدية 

 الإجتساعية، الإدراؾ الإجتساعي، السعاييخ والؿيع، والحكاء الإجتساعي.

عالسا الشفذ الأمخيكاف إلى الذخرية عمى إعتبار تحجث  Johan Dollar et Millerويشطخ

نتيجة التعمع، أؼ نتيجة تجعيع إستجابات معيشة لكثيخ مغ السشبيات السختمفة فالذخرية في 

نطخىسا ىي مجسػعة مغ الإرتباشات بيغ مشبيات وإستجابات، أو مجسػعة مغ العادات والأساليب 

ا أدػ ػس الجافع مسػد لأنيػتت ما أدت مغ قبل إلى خفالإعتيادية للإستجابة التػي تعمسػيا الفخ 

 (.89، 0112)عبج القادر، تجعيسػتيا

 الشطخية السعخفية الدمػكية: 0-0
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تُعَجُّ نطخية الاتجاه السعخفي الدمػكي ميسة في دراسة الذخرية، حيث تؤكج شخيقة العلاج 

 خارجية وليذ بدبب إرادة الإندافالسعخفي الدمػكي عمى أف الأحجاث الإندانية تشجع عغ عػامل 

ومع ذلظ، يتستع الإنداف بالقجرة عمى اتخاذ إجخاءات تعيشو عمى تغييخ وتحديغ حياتو 

 ػ الإنفعاليةالسدتقبمية وتشطيسيا. ويتزح دور الأفكار والسعتقجات غيخ السشصؿية في الاضصخابات 

بػجػد  Ellisويعتقج  ABCDEFالحؼ قجـ نسػذج   Albert Ellisشػر ىحا الإتجاه عمى يج 

ميل فصخؼ لجػ البذخ بذكل لاعقلاني، وتمعب العػامل والستغيخات الفيديػلػجية دورا في 

العجيج مغ الأفخاد في الجساعات العخؾية وأكتذف شخيقة التفكيخ بالخغع مغ  Ellisالتفكيخ.لقج درس

 وجػد إختلافات وتبايشات عخؾية أو ديشية.

إذف: نطاـ الفخد وتفديخ الأحجاث والخبخات التي يسخبيا ىي السدؤولة عغ إضصخابو الإنفعالي 

 عمى الشحػ التالي: نصختو Albert Ellisوليدت الحػادث والخبخات في حج ذاتيا ويقجـ 

 A: Activiting expériencesحجث محخؾ نذط               -أ

               B : trrational beliefلاعقلانية ب نطاـ معتقجات -

               C: Emotional consquenceج نتيجة إنفعالية  -

                 D: Disputeد تشفيح كمشاقذة الأفكار اللاعقلانية -
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، 0102)فتحية،  E : Effect psychological Heathالشفدية ق الأثخ الرحة -

00.) 

إذف ىشاؾ علاقة وثيقة ومتبادلة بيغ التفكيخ والإنفعاؿ تطيخ عمى شكل حجيث داخمي (عبارات 

 حيث: ( A-B-Cأفكاره في ثلاثة عشاصخ رئيدية ( Ellisداخمية) يقػليا الأفخاد لأنفديع، ويحجد 

A : ) ىػ الحجث السشذطActivite ( 

B :  نفدو ىي الأفكار والسعتقجات التي يخددىا الفخد في)Belives( 

C: ) ىػ نتيجة أو ردود الفعلconsequence والحؼ لا يأتي نتيجة لمحجث السشذط (A  بل

 السذػه او الخاشئ. Bالحاتي نتيجة للأفكار والحجيث 

وندتشج أف ىشاؾ سبباف يفدخ لساذا تشتج الأفكار الألية إنفعالات مدعجة (سمػكيات لاتكيؽية) 

 وىسا:

 . محتػػ الأفكار لا تكيفي 1

 . الذخز يتعامل معيا عمى أنيا حقائق.2

السقاربات الدمػكية تعسل غالبا بذكل ناجح عمى تغييخ محتػػ ىحه الأفكار وذلظ بؿيادة 

 الذخز إلى إدراؾ لاواقعية ىحه الأفكار، ثع بعج ذلظ تعػيزيا بالأفكار أخخػ أكثخ تكييفا.
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محتػػ ىحه الأفكار ولكغ السعشى لكغ السقاربات الججيجة لمسػجة الثالثة لا تعسل عمى تغييخ 

 الحؼ يعصيو السخيس ليحه الأفكار.

في مقاربات السػجة الثالثة تحتفع ىحه الأفكار بأولػيتيا ولكغ تدتخجـ تقشيات متشػعة، يدحب 

السخيس عغ ىحه الأفكار صفة حؿيؿية، ويعتبخىا عادية مثل الأفكار الأخخػ التي تجػؿ في ذىشو 

، 0109تخجسة فخحات،،)بػفيوبالػاقع وىحا ما يعخؼ بالعلاج بالتقبل والإلتداـوأف لا علاقة ليا 

09.) 

 العلاج بالتقبل كالإلتداـ: 0-0

وىحا  Valuesو'' الؿيع " Mindfulnessىػ علاج يدتشج إلى مبجأيغ أساسيغ " الػعي التاـ " 

 السبجأف يعسلاف معا لسداعجتظ في:

 سة بفاعمية.التعامل مع الأفكار والسذاعخ الألي -

 بشاء حياة ثخية وزاخخة وىادفة وذات معشى. -

 :Mindfulnessالػعي التاـ  -

 ىػ حالة عقمية خاصة تجسع بيغ الإدراؾ والإنفتاح ويشصػؼ عمى ثلاث ميارات:

 السيارة الأكلى: 
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 عشجما تتعمع فاعمية الأفكار الأليسة وغيخ الدارة والسعتقجات السقيجة لمحات والإنتقاد الحاتب

 فدػؼ يقل تأثيخ ىحه الأمػر ؼيظ.

 السيارة الثانية:

بجاخمظ دوف  يافخ بالديقرج بو " تخريز مداحة'' للأفكار والسذاعخ الأليسة والدساح ليا 

 الإنجخاؼ معيا.

 السيارة الثالثة:

 وىحا يعشي العير التاـ في الحاضخ بجلا مغ الخكػف إلى الساضي أو القمق مغ السدتقبل.

 : Values_ الكيع 

ىي أعسق رغباتظ الخاصة بكيؽية الترخؼ كإنداف أؼ شيء الحؼ تخيج أف تجافع عشو في 

حياتظ، وفي العلاج بالتقبل والإلتداـ ندتخجـ الؿيع لسشح الحياة معشى وغاية ووجية. وتتخجع الؿيع 

 إلى فعل إلدامي أؼ سػؼ تفعل ماىػ ميع حقا بالشدبة لظ.

ثبة عمسيا لسداعجة السخء في شخريتو أكثخ ثخاء ومعشى وىجفا والعلاج بالقبػؿ والإلتداـ شخيقة م

 (.02-09ىاريذ، (

 نطخية الأنساط:  8-0

إف نطخية الأنساط ىي أسمػب لجراسة الذخرية قجيسة العيج ججا حيث حاولت تقديع 
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الذخريات إلى الأنساط تجسع بيغ الأفخاد، بشاء عمى أسذ جدسية أو نفدية أو مداجية ترمح 

 .لمتشبؤ بأىع خرائز شخرياتيع وسمػكيعكأساس 

 نطخية أبػ قخاط: 0-8-0

 ؽ.ـ) شخرية الإنداف ترشف إلى أربعة الأنساط: 700حدب أبػ قخاط (

 السداج الرفخاكي: -

 ويغمب عميو شجة الإنفعاؿ وإنعجاـ الدخور والتدخع.

 السداج البمغسي كالمسفاكي: -

 عالات.وىػ مداجيغ بصيء، عجيع الإكتخاث، ضعيف الإنف

 السداج الػادي: -

 وىػ مداجي، حديغ وممئ بالإكتئاب.

 السداج الجمػي: -

وىػ مداجي نذيط، سخيع وىػ سيل الإشارة مغ عسق أو شػؿ وىػ يسيل إلى الزعف مغ 

 (.91، 0108الدعيج، السثابخة والجأب (

تشذأ مغ يخػ كثيخ مغ القجماء أف الذخرية الدػية ىي التي لايتغمب عمييا عشرخ واحج بل 

 (.21، 0100يامشة كعسخكف، تػازف ىحه العشاصخ(
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 نطخية شمجكف: 0-8-0

الذخرية إلى ثلاثة أنساط مداجية ويقابل كل نسط مغ أنساط  Sheldon 1942يخجع 

 الذخرية تخكيبا جدسيا معيشا ىحه الأنساط الثالثة:

 (:Viscerotomiaالشسط الحذػي ) -

الإستخساؿ في شؤوف التغحية والعاشفة والإجتساعية وىػ نسط الذخرية الحؼ يغمب عميو سسة 

وكحلظ بديػلة التػافق الإجتساعي وبحدغ الرجاقة مع كل مغ يعخفو ويتدع مغ  ،ويتدع بديػلة

 ناحية الجدسية بأنو بجيغ غالبا.

 (:Somatotoniaالشسط الجدسي ) -

والعسل، ويتسيد مغ ناحية يتدع ىحا الشسط بتحسل الألع، رضا، إرادة، والشدوع إلى الديصخة 

 بالجدع بالتشاسق الجدجؼ والحخكة.

 (:Cerebrotomiaالشسط السخي ) -

، وىػ شخز حداس وسخيع الإرادة ،والخضايتدع ىحا نسط مغ الذخرية بعجـ تحسل الألع 

 .)00، 0110حامج، الإنفعاؿ ويتدع غالبا مغ الشاحية الجدسية بأف يكػف نحيلا (
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 الإندانية:السجرسة  0 -2

 (.08، 0102)بػعيذة،  

 :Maslowنطخية تحقيق الحات  0-0-2

يعج الاتجاه الإنداني أحج الاتجاىات الشفدية التي ضيخت ردًا عمى نطخية التحميل الشفدي 

ويتسيد الاتجاه الإنداني بتقجيع نطخة تفاؤلية  ،والشطخة التذاؤمية لمصبيعة الإندانية التي اعتسجىا

وإيجابية لقجرات الإنداف عمى الشسػ والتصػر، وتعديد الحات بصخيقة إيجابية، وىحا يتشافى مع ما 

جاء بو الشطخية التحميمية الكلاسيكية. وقج درس العجيج مغ عمساء الشفذ مفيػـ الحات كجدء مغ 

 ػ  Carle & Maslowمثل  مكػنات الذخرية

الجوافع عمى شكل سمدمة متجرجة وفقا لشطاـ ىخمي معيغ ويذخ إلى أف   Maslowحيث ترػر

 :بػػػػالأفخاد السحققيغ لحواتيع يتسيدوف 

 القجرة عمى مقابمة الستصمبات  -

 إدراؾ الػاقع بذكل غيخ عادؼ. -

 السيل إلى العشاية -

 الذعػر الدائج بالإستقلالية. -

 :Carl Rogersنطخية التسخكد حػؿ الحات  0-2-0
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عمى أنو نسػذج مشطع ومتدق مغ الخرائز السجركة للأنا أو الزسيخ  Rogersعخؼ 

 الستكمع مع الؿيع الستعمقة بيحه الخمػز ومبادئو الأساسية في الذخرية كالأتي:

 يدتجيب الكائغ الحي لمسجاؿ كسا يختبخه ويجركو. -

مػجية نحػ ىجؼ معيغ وىػ إشباع الحاجات التي يختبخىا الفخد في الدمػؾ في أساسو محاولة  -

 مجالو كسا يجركو.

نتيجة التفاعل مع البيئة مع الأحكاـ التقػيسية للأخخيغ بذكل خاص يتكػف بشاء الحات مغ نسط  -

 ترػرؼ مشطع ومخف.

، 0100 حياة،إف أحدغ مػقع مكػف لفيع الدمػؾ ىػ مغ خلاؿ الإشار الجاخمي لمفخد بشفدو( -

00.) 

 نطخية الدسات: 9-0

 :Allport traits theoryنطخية  0-9-0

يعخؼ الدسة بأنيا ميل محجد واستعجاد مدبق للاستجابة وأف كل صفة تسيد الذخز عغ غيخه 

بو الخاصة ف ثقافتو، عاداتو، نػع تفكيخه  مغ الشاس تؤلف جانبا مغ شخريتو وذكاؤه، مػاـ

ف بعزيا البعس لتكػيغ شخريتو، وكحلظ مداجو ومجػ نزجو ومعتقجاتو مغ العشاصخ التي يتأل

 الإنفعالي وقجرتو عمى إحتساؿ الذجائج وأسمػبو حياتو.
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كيف تكتدب الدسات؟ يخػ أف الدسات السداجية التي تجخل في تكػيغ الذخرية كالحيػية أو 

فتتػقف في  الخسػؿ وكجرجة التأثيخ الإنفعالي، وكقػة الإستجابة أو ضعفيا وسخعتيا أو بصئيا

السقاـ الأوؿ عمى العػامل الػراثية. أما الدسات الإجتساعية والخمؿية فيبجأ الصفل في إكتدابيا في 

سغ مبكخة وىػ لا يكتدبيا عغ شخيق التعمع الذخشي وحجه كسا يدعع الدمػكيػف بل عغ شخيق 

 (.00، 0000-0000معيػؼ، السحاولات والأخصاء وعغ شخيق الإستبرار أيزا (

ألف صفة  18أنػاعا مختمفة مغ الدسات مغ خلاؿ قائسة تذسل عمى  Allportقدع قج ك

 سمػكية:

 . سسات مذتخكة وأخخػ فخدية.1

 ،(0100عسخكف،(. سسات مخكدية وأخخػ ثانػية. 2

  Cattell theory traitsنطخية الدسات  0-9-0

تخػ أف التي ك في ضػء نطخية الدسات Reymond Cattellتست دراسة الذخرية عغ 

 مجسػع سسات الفخد تكػف البشاء الديكػلػجي لمذخرية.

فالذخرية بيحا السعشى ىي العشاصخ الأساسية الكسية التي مكػنة مغ مكػنات الأساسية 

 personalityويسكغ تحميميا إلى عشاصخ في الإمكاف تقجيخىا كسيا يصمق عمييا عػامل الذخرية 

factor ب ػحجة ؼيسا بيشيا بشدػالكيسيائي إلى عشاصخ أساسية متميل السخكب ػمثميا في ذلظ التح

 (.08، 0110)، معيشة 
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 ،Allportعسل بجيج كبيخ في خفز قائسة الذخرية مػضحة لجػ  Cattellلحلظ نخػ أف 

أف ىي عجد الحالات التي يدمظ فييا الفخد سمػكا معيشا ومجػ إستسخار تمظ  Allportحيث يخػ 

 شخيقة معيشة في الدمػؾ. الحالة التي تبشى فبيا الفخد

 يتفقاف في وجػد سسات مذتخكة بيغ الشاس. Allportك Cattellفكل مغ 

 :Cattellقياس الذخرية عشج 

لسؿياس سسات الذخرية إعتسج عمى مجسػعة مغ الخصػات خلاؿ  Cattellمغ أجل بشاء 

 :ي مايمي  فمداره بحثو وتسثمت 

 الحؼ السدح خلاؿ مغ Allport and odbertتبشي وتقميل حجع الدسات التي وصل إلييا 

 الإنجميدؼ إلى أجداء يسكغ الديصخة عمييا. القامػس عمى بو قاـ

 4500غي وصف الذخرية وحػالي  استخجمياكمسة يسكغ  18000إلى  Cattelتػصل 

 ة يسكغ إعتبارىا بالتحجيج أكثخ دقة لػصف الذخرية.سكم

بالكذف العػامل السذتخكة التي تؤثخ في عجد مغ الطػاىخ السختمفة عغ  Cattelقاـ بعج ذلظ 

الذخرية  اختبارات، التي حرل عمييا مغ تصبيق الارتباطشخيق تحميل السرفػفة ومعاملات 

 والإستقراءات وغيخىا.

سسة  11أضيف إلييا  160بتمخيز السطاىخ الستعجدة وتقميل القائسة إلى  Cattelإنتيى 

 (.09، 0110،الغامجي) أخخػ 
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 الدسات إلى ما يمي:Cattell  فقدع 

 مغ حيث الذسػلية: -أ

 الدسات السرجرية: -

ىي التكػيشات الحؿيؿية خمف الدسات الدصحية وىي التي تداعج تحجيج الدمػؾ الإنداني 

وتفديخه والدسات السرجرية (الأساسية) ثابتػ وذات أىسية بالغة، وىي السادة الكبخػ الاساسية التي 

يقػـ عالع الشفذ بجراستيا ويسكغ أف تقدع إلى سسات تكػيشية وسسات تذكميا البيئة الأولى، داخمية 

 ذات مرجر وراثي والثانية ترجر عغ البيئة وتتذكل بالأحجاث التي يعيذيا الفخد.

 الدسات الدصحية: -

شخيقة ىي التي يسكغ ملاحطتيا مباشخة وتطيخ في العلاقات بيغ الأفخاد كسا يتزح في 

الذخز في إنجاز عسل ما، في إستجابةللإستخبارات وىي قخيبة مغ مكاف الدصح في الذخرية 

 وتعج أكثخ قابمية لمتعجيل تحت ضغط الطخوؼ البيئية ومثاليا: السخح، الحيػية، السيل لمتذاجخ.

 مغ حيث العسػمية: -ب

 الدسات العامة )السذتخكة(: -

لأقل جسيع الأفخاد الحؼ يذتخكػف في خبخات إجتساعية ىي يتدع بيا الأفخاد جسيعا أو عمى ا

 معيشة وثقاؼية واحجة.
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 الدسات الفخيجة: -

وىي التي لا تتػافخ في فخد معيغ ولا يسكغ أف تػجج لجػ أؼ شخز أخخ في ىحه الرػرة 

 بالزبط.

 مغ حيث الشػعية: -ج

 الدسات السعخفية: -

القجرات، الثقافة، والسعارؼ العامة والسيشية وتتعمق بفاعمية التي يرل بيا الفخد مثل اليجؼ، 

 وفكخة الفخد عغ نفدو ووجية نطخه وإدراكو لمشاس والجوافع.

 الدسات الػججانية: -

تترل بإصجار الإنفعاؿ الدمػكي وىي التي تختز بالإتجاىات العقمية أو بالجافعية والسيػؿ أؼ 

 تتعمق بتييئة الفخد لمدعي نحػ بعس الأىجاؼ.

 لسداجية:الدسات ا -

تختز بالإيقاع والسثابخة وغيخىا وىي ما تعخؼ بالدسات الدمػكية وتتعمق بجػانب تكػيشية 

 (.009 -020، 0102فايدة كماحي، للإستجابة كالدخعة أو الصلاقة أو الإستجابة الإنفعالية (

  Eysenck traits theory :نطخية الدسات عشج 0-9-0
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الكمي لأنساط الدمػؾ الفعمي أو الكامشة لجػ الكائغ الذخرية بأنيا السجسػع  Eysenkيعخؼ 

 (.09، 0112يػسف، الحي ويعخؼ الدسة بأنيا '' تسجع ممحػظ مغ الشدعات الفخدية لمفعل (

ترشيفو لمدسات عمى التحميل العاممي وكاف ذلظ بالجراسة عمى عيشة  في  Eysenckيعتسج 

إلى ثلاثة أبعاد  Eysenckمغ الأسػياء والسزصخبيغ نفديا مغ مختمف الثقافات، وتػصل إلى 

 رئيدية لمذخرة وىي:

 (Emotional stability neurosis)الإتداف الإنفعالي            العرابي* 

 Extraversion and Interversion))              * الإنبداط كالإنصػاء 

 (Normality and Psychosisالحىاف كالدػاء                       )  *

 مفيػـ نطخؼ أكثخ مشو وحجة حدية مسا يعشي أنيا مفيػـ وصفي    Eysenckوالدسة عشج 

 أىسيتيا مغ: تدتسج Eysenckيختبط بالجانب السيع في الدمػؾ في الدمػكغ والدسة عشج 

 * إسياميا في التعخيف العاـ للأبعاد الكامشة لمذخرية.

، 0100عسخ كصباح، * إستخجاميا في تحجيج الأنساط عغ شخيق الػصف التفريمي لمدسة(

90.) 

 The big five personality traitsالخسذ الكبخى  سسات الذخريةنسػذج  01-0

model: 
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لمذخرية مغ أحجث الشساذج التي قامت بػصف يعج الشسػذج العػامل الخسدة الكبخػ 

الذخرية حيث يفتخض ىحا الشسػذج وجػد خسدة عػامل فقط، تدتصيع أف تػضح الإختلاؼ في 

الذخرية وىػ ييجؼ إلى الكذف عغ وجػد أبعاد أساسية في الذخرية ذات إستقخار وثبات 

 ندبي.

حىل في عمع الشفذ الإحرائي نذأ نسػذج العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية نتيجة التقجـ الس

 حيث إستصاع عمساء نفذ الذخرية إستخجاـ التحميل العاممي كتقشية لاختداؿ أكثخ تكخار.

 تاريخ تصػر العػامل الخسدة لمذخرية: 0-01-0

بأنو التعبيخ الإحرائي الكسي عغ إحجػ الدسات  Factorالعامل ( 0110السميحي )يعخؼ 

 مذخرية.الأساسية أو السكػنات الأساسية ل

 .Allportفي الثلاثشيات بجأت شخيقة تحميل الدسات عغ شخيق السعاجع المغػية عمى يج  -

كشقصة بجاية لشسػذجية الستعجد الأبعاد  Allport قائسة بإستخجاـ  Cattel في الأربعيشات قاـ -

كاف كبيخا لايرمح لأغخاض البحث، حيث Allport أف حجع قائسة  Cattelلمذخرية ورأػ 

 بالسئة مغ السرصاحاات. 99متغيخ وبحلظ ألغى  35مرصمح إلى  4500إخترخ 

عاملا في الذخرية التي أصبحت جدء  12* إستخجـ التحميل العاممي وتسكغ مغ تذخيز 

 ،(.0102فتحية، عامل لمذخرية ( 16مغ 
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عجة شخائق لمتحميل الإحرائي وتػصل إلى خسدة عػامل أساسية  VISCK 1949إستخجـ *

 لمذخرية ىي:

                           Extroversion. الإنبداط 1

                Agreeableness. الصيبة أو السقبػلية  2

                          Dependability . الإعتسادية 3

            Emotional stability. الإستقخار الإنفعالي 4

 Culture                                . الثقافة      5

 Wissterبترشيف مرصمحات الذخرية بإستخجاـ قامػس  Normanقاـ  1963* وفي 

ية بإستخجاـ التحميل العاممي ػل إلى خسدة عػامل لمذخرػتػصك Odbertك  Allportقائسة ك

 وتسثمت ؼيسا يمي:

                Extraversion. الإنبداط 1

               Agreeableness  . الصيبة 2

   Conscientiousness . حيػية الزسيخ 3

  Emotion stability. الإستقخار الإنفعالي 4

                          Culture. الثقافة 5
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وإختفت الجراسات حػؿ العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية خلاؿ مجة الدبعشيات ومشرف 

ومع مشترف الثسانيشيات عادت الجراسات الباحثة والسؤيجة لمعػامل الثسانيشات مغ القخف الساضي، 

 ,Costa and Maccarieالخسدة كعػامل أساسية لمذخرية عمى يج عجد مغ الباحثيغ أىسيع 

Goldberg. 

 السشقحة والتي Normanبعج ذلظ دراسة إستخجـ فييا قائسة  Goldberg 1991حيث أجخػ 

وعسػمتييا، وبإستخجاـ شخؽ مختمفة مغ التحميل العاممي صفة لإختبار مجػ إستقخارىا  0801

إلى أف العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية ثابتة عمسيا بعج تجويخىا أكثخ مغ   Golbergترل 

 (.00-00، 0100)عسار،خسذ مخات

عمى أف كل عامل فييا عبارة عغ عامل مدتقل تساما بحيث يمخز ىحا  Goldbergوأكج 

 مغ سسات الذخرية السسيدة.العامل مجسػعة كبيخة 

 (.0929-0909كفيسا يمي الججكؿ يبيغ لشا تصػر ىحه الأخيخة مغ )

  (.0929-0909تصػر ىحه الأخيخة مغ ) ( يػضح10ججكؿ )

 العامل الخامذ العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأكؿ الباحث

 السدايخة مشبدط 0909فيدظ 
الخغبة في 

 الإنجاز

الزبط 

 الإنفعالي
 العقل الباحث

 الثقافة الأـ الإتداف الإتكالية الصيبة الإنبداط 0908كاتل
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ثبػبذ ككخيدتاؿ 

0900 
 الإتكالية الصيبة الإنبداط

 الإتداف

 الإنفعالي
 الأـ الثقافة

 يقطة الزسيخ الصيبة الإنجماج الثقافي 0900نػرماف 
الإتداف 

 الإنفعالي
 الثقافة الخؼيقة

 0900 بخكرجاتا
الإنجماج 

 الإجتساعي
 السحبة

الإىتساـ 

 بالعسل
 الحكاء الإنفعالية

كػستا كماكخي 

0920 
 التفتح العرابية يقطة الزسيخ الصيبة الإنبداشية

 الإىتسامات العرابية ضبط الجوافع الصيبة التػكيجية 0920كػنمي 

 الإستبذار 0920لػر 
مدتػػ التصبيع 

 الإجتساعي
 التحكع الحاتي

الإتداف 

 الإنفعالي
 لإستقلاؿا

 0920ىػجساف 
الإجتساعية 

 الصسػح
 الحكاء التػافق الإنجفاعية السلامة

 الإنبداط 0922ديمجساف 
 السصاوعة،

 الرجاقة

الخغبة في 

 الإنجاز
 الحكاء، الفصشة العرابية

 يقطة الزسيخ الصيبة الإستبذار 092دي راك
عجـ الإتداف 

 الإنفعالي
 الثقافة الخاؾية

بيبػدي، 

 0929جػلجبيخج
 الحكاء الػججاف العسل السحبة الإنبداط
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لػتيػف باص 

0929 

التكيف 

 الإجتساعي
 ذكي ومثقف مديصخ ذو ضسيخ شيب/ متدف 

وقاـ الأنرارؼ بتخجستو إلى عجة لغات في العالع كسا تع تخجستو وتقشيشو مغ قبل بجر الأنرارؼ 

 السرخية والخويتغ في البيئة الدعػدية.في البيئة  2006والدكخؼ  2001وكاضع  1997

 يػجج نسػذجيغ لمعػامل الخسدة الكبخى ىسا:

 .Costa and Maccrie (1985-1987): شػره الشسػذج الأكؿ -أ

والسختبط بالجراسات السدتشجة  Goldberg(1990-1992)الحؼ شػره الشسػذج الثاني:  -ب

 العػامل وفي بعس محتػػ العػامل.يتذابياف في عجد ، psychoلمسعشى الشفدي السعجسي 

مغ خسذ عػامل  Big five model of Goldbergسذ الكبخػ ػيتكػف نسػذج العػامل الخ

 رئيدية ىي:

 :  Neuroticisim . العرابية 0

يعتبخ عامل العرابية ثشائي القصب بيغ مطاىخ حدغ التػافق والشزج أو الثبات الإنفعالي  

وبيغ إختلاؿ ىحا التػافق أو العرابية، والعرابية لبدت العراب لكغ الإستعجاد للإصابة بو عشج 

 (00، 0100نزاؿ، تػفخ شخوط الزغػط والسػاقف العرابية (

فخد، إذ يتعمق بسجػ قجرتو عمى الديصخة عمى دوافعو يعتبخ ىحا البعج الأشسل في شخرية ال

وتفكيخه. فالأشخاص الحيغ يحرمػف عمى درجات عالية في ىحا البعج، قج يكػنػف عخضة للإيساف 
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بالأفكار غيخ السشصؿية، ويفتقخوف لمقجرة عمى الديصخة عمى دوافعيع. بيشسا الأشخاص الحيغ 

ثخ استقخاراً وىجوءاً عاشؽياً، ويستمكػف القجرة عمى يحرمػف عمى درجات مشخفزة، فإنيع يكػنػف أك

 ػ التعامل مع السػاقف الرعبة دوف الذعػر بالارتباؾ أو الإزعاج

-712، 2002ويسكغ إجساؿ الدسات لعامل العرابية في الججوؿ الحؼ أعجه (الأنرارؼ،

 (.00، 0100)مشار،   Costa and Maccarieعغ  ) نقلا715

 

 

 

 عامل العرابية كالدسات الستعمقة بيا( يػضح 10ججكؿ )

 الدسات العامل

 Neuroticismالعرابية 

 القمق والإنذغاؿ، سخعة التييج Axietyالخػؼ و

 : غزب ناتج عغ الإحباطAngerالغزب 

 : وىي ناتجة عغ كبت مذاعخ الغزب.Hostity العجائية

: إنفعالي مشؿبس أمثخ مغ كػنو مختاحا ويؤدؼ Depressionالإكتئاب 

 ذلظ إلى اليع، الكخب، الإنفعالية السدتسخة، والحالة السداجية القابمة لمتغييخ.

: الذعػر بالإثع، الحخج، الخجل، Self-consciousnessالذعػر بالحات 



 سسات الذخرية : الثانيالفرل 

61 
 

 والقمق ناتج عغ عجـ أماـ الأخخيغ في صػرة مقبػلة.

: عجـ القجرة عمى ضب الجوافع وؼيو يذعخ الفخد Impulsivenessالإنجفاع 

 بالتػتخ والقمق وسخعة الإستثارة.

: ىي عجـ قجرة الفخد عمى stress valnerabilityوالقابمية للإنحخاج  الزغط

تحسل الزغػط وبالتالي يذعخ الفخد بالعجد واليأس، الإتكاؿ، عجـ القجرة عمى 

 إتخاذ القخارات في السػاقف الزاغصة.

 :Extraversionالإنبداشية  -0

يعكذ ىحا العامل تفزيل السػاقف الإجتساعية والتعامل معيا فالجرجة السختفعة تجؿ عمى أف 

الفخد حشػف نذط (فعاؿ)، مشجمج لجيو إىتساـ بالأخخيغ (إجتساعي)، ومحب لمسخح، عاشفي، بيشسا 

تجؿ الجرجة مشخفزة عمى أف الفخد متحفع ومشعدؿ، ىادغ، سمبي، رصيغ، خالي مغ السذاعخ. 

الدسات السسيدة لمفخد عمى ىحا العامل في:الجؼء،  Costa and Maccarie 1992وحجد 

 السػدة، الإصخار، الشذاط، والبحث عغ الإستثارة، والإنفعالات الإيجابية.

* السشبدصيغ يتكمسػف أكثخو أسخع مغ السشصػيغ عشجما يقابمػف شخز ماو تجحبيع السيغ التي 

في ىحه السيغ، مثل البيع والػضائف في مجاؿ  تتعامل بذكل مباشخ مع الأخخيغ ويشجحػف 

 الأعساؿ والتسخيس والتجريب.

* السشصػيغ يسيمػف إلى تفزيل السجالات السشفخدة والسشعدلة ويذتخكػف في كثيخ مغ ميػليع مع 

 (.08، 0101حدغ، الفشانيغ، العمساء، الباحثيغ، والسيشجسيغ(
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 الستعمقة بياعامل الانبداشية كالدسات ( يػضح 10ججكؿ )

 الدسات لعاملا

الإنبداشية 

Extraversion 

 : ودود حدغ السعذخ، لصيف، يسيل إلى الرجاقة Warthالجؼء والسػدة 

يحب الحفلات ولو أصجقاء كثيخوف يحتاج إلى  :Gregariousnessالإجتساعية 

 أناس يتحجث معيع، يدعى وراء الإثارة ويترخؼ بدخعة دف تخدد.

: حب الديصخة والديادة والخذػنة، حب التشافذ وكحلظ Assertivenessتػكيج الحات 

 الدعامة دوف تخدد، واثق مغ نفدو ومؤكج ليا.

 الشذاط: الحيػية، سخعة الحخكة، سخيع في العسل، محب لو، وأحيانا ما

 يكػف مشجفعا.

مغخـ بالبحث عغ السػاقف السثيخة الإستفدازية،  :Excitementالبحث عغ الإثارة 

 حب الألػاف الداشعة، الأماكغ السددحسة والراخبة.وي

: الذعػر بالبيجة، الحب، الدعادة، Positive emotions الإنفعالات الإيجابية

 الستعة، الدخعة، الزحظ، والإبتداـ والتفاؤؿ.

 

 (:conscientiounessحيػية الزسيخ أك يقطة الزسيخ) -0

سسة مخكدية مغ سسات   conscientiounessيعج عامل حيػية الزسيخ أو يقطة الزسيخ 

الذخرية الكبخػ، بتسيد مغ يتػاجج لجيو بجرجة مختفعة مغ التشطيع وتختيب الألػيات والفعل 

السػجو نحػ اليجؼ، الإنزباط الحاتي، الجافعية للإنجاز. فزلا عغ إدراكو لتأثيخ أفعالو مغ حػلو 
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والذعػر بالػاجب بإتجاىيع، مع التستع  في ضػء حدو الأخلاقي بيع وتجاوبو الإنداني معيع

بسدتػػ مختفع مغ الصسػح يتزسغ مرصمح حيػية الزسيخ كحلظ معشى الإجتياد القائع عمى 

 (0100)محمد، اليقصة والإنفتاح تاعقمي والسثابخة والتحسل

 عامل حيػية الزسيخ كالدسات الستعمقة بيا( يػضح 10ججكؿ )

 الدسات العامل

حيػية الزسيخ أك 

طة الزسيخ يق

Conscientiouness 

 :Compétenceالإقتجار والكفاءة 

 بارع، كفىء، مجرؾ، مدتبرخ، حكيع، يترخؼ بحكسة مع السػاقف السختمفة.

 :Orderمشطع 

 مختب، ميحب، أنيق، يزع الأشياء في مػاضعيا الرحيحة.

 :Dutifunessممتدـ بالػاجبات 

 برخامة. بسا يسميو عميو ضسيخ، ويتقيج يالؿيع الأخلاؾية

 : Achievement striving مشاضل مغ أجل الإنجاز

 مكافح، شسػح، مثابخ، مجتيج، ذو أىجاؼ محجدة في الحياة، مخصط جاد.

 :Self- Disciplineضبط الحات 

القجرة عمى البجء في عسل ما أو ميسة ومغ، وثع الإستسخار حتى إنجازىا دوف 

الحاتي مغ إنجاز الأعساؿ دوف الحاجة  الإصمبة بالكمل والسمل، والقجرة عمى التجعيع

 إلى التذجيع مغ قبل الأخخيغ.

 :Deliberationالتأني والخوية 
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الشخعة إلى التفكيخ قبل ابؿياـ بأؼ فعل لحلظ يتدع الفخد بالحخص واليقطة وبالتالي 

 ىي قبل إتخاذ القخار أو الؿياـ بأؼ فعل.

 (0100)مشار،

  :Openness to experienceالإنفتاح عمى الخبخة  -0

الإنفتاح عمى الخبخة واحج مغ العػامل الذخرية الخسذ الكبخػ ويدتخجـ مغ قبل الباحثيغ 

 ،Abstract thinkingلػصف مجػ قجرة وبخاعة الذخز في الإنجماج في التفكيخ السجخد 

اعية يرف عامل الإنفتاح عمى الخبخة أسمػبا معخؼيا يسيد بسػجبو بيغ الأشخاص ذو القجرات الإبج

القائسة عمى التخيل والخغبة في التججيج. والأشخاص التقميجيغ السحافطيغ عمى إيقاع الحياة 

 والداعيغ إلى إعادة إنتاجو بالشحػ الحؼ ىػ عميو.

ويتستع ذو السدتػػ السختفع مغ الإنفتاح عمى الخبخة بالذغف والفزػؿ العقمي، ويقجروف الفغ 

جيجة، وبشاء عمى ذلظ تسثمت السكػنات الأساسية لعامل الإنفتاح والجساؿ ولجييع إىتامع بالأفكار الج

الإنفعالية  ،Artistic interestsةػات الفشيػالإىتسام، Imaginationيل ػبخة في: التخػعمى الخ

Emotionality، السغامخة، الإؾباؿ عمى السخاشخة السحدػبة  روحAdventurouness 

 .Intellectإتقاف الحىغ ويقطتو 

سسة الإنفتاح عمى الخبخة مغ الدسات الأساسية السسيدة لمعمساء والفشانيغ السبجعيغ ذو وتعج 

  (0100محمد، القجرات الإبجاعية السختفعة (
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 عامل الانفتاح عمى الخبخة كالدسات الستعمقة بيا( يػضح 10ججكؿ )

 الدسات العامل

خة 
لخب

ى ا
 عم

تاح
لإنف

ا
Op

nn
es

s t
o 

Ex
pe

rie
nc

e
 

 :Fantasyالخياؿ 

لجيو ترػرات قػية وكثيخة وحياة مفعسة بالخياؿ، عشجه أحلاـ كثيخة 

وشسػحات غخيبة، كثخة أحلاـ يقطة ليدت ىخوبا مغ الػاقع وإنسا تػفيخ بيئة 

تشاسب خيالاتو، ويعتقج بأف ىحه الخيالات تذكل جداء ميسا في حياتو 

 تداعجه عمى البقاء والإستستاع بالحياة.

 : Aestheticsجسالي 

فغ والأدب ولجيو إىتسامات بارزة في تحوؽ جسيع أنػاع الفشػف حب ال

 والجساليات.

 :Feelingsالسذاعخ 

التعبيخ عغ الحالات الشفدية أو الإنفعالات بذكل أقػػ مغ الأخخيغ، 

والتصخؼ في حالة يذعخ الفخد بقسة الدعادة، ثع يشتقل فجأة إلى قسة الحدف، 

رجية كالسطاىخ الفيديػلػجية كسا تطيخ عميو علامات الإنفعالات الخا

 السراحبة للإنفعاؿ في أقل السػاقف الزاغصة أو السفاجئة.

 :Actionsالأفعاؿ 

الخغبة في تججيج الأنذصة والإىتسامات والحىاب إلى الأماكغ لع يدبق 
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زياراتيا في الدابق، ويجخب وجبات ججيجة وغخيبة مغ الصعاـ والخغبة في 

 السغامخة. التخمز مغ الخوتيغ اليػمي إلى

 (0100)مشار، 

 :Agreeableness. الصيبة أك السقبػلية الإجتساعية كالػفاؽ 0

الصيبة أو السقبػلية الإجتساعية أو الػفاؽ عاملا مغ عػامل الذخرية الخسذ الكبخػ ويعج 

مؿياس لسجػ تستع الذخز بالػد والخفق والعصف والػفاؽ، وليغ في التعامل مع الأخخيغ. وىي 

 خرائز إيجابية 

سا يبتجػ تختب لسغ ؼيو معامل ثقة مختفع مغ قبل الأخخيغ، ويحطى بتقجيخىع وإحتخاميع نطخا ل

 عميو مغ تػجو نحػ مداعجة الأخخيغ والخفق ليع والتدامح معيع والإحداف إلييع.

ة والػفاؽ بالحدغ الإنداني ػة الإجتساعيػة أو السقبػليػتػػ السختفع مغ الصبيػويتستع ذو السد

Human sense الحوؽ ،Sentiment  السقتخف بشعػمة السذاعخ، والخقةMildness التأدب ،

في التعامل مع الأخخيغ، ويتستع مغ تتػافخ معيع ىحه   Poloteness and verbanityوالمباقة 

الخرائز بدعادة بالغة عشج مداعجة الأخخيغ ومدانجتيع مع تػجييع نحػ إثسار الخيخ بصيبة 

 ،(.0100محمد، قمب وسلامتو وتعاشف بجافع الإتجاه الدمػؾ الإجتساعي.(
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 الستعمقة بيا عامل الصيبة كالدسات( يػضح 18ججكؿ )

 الدسات العامل

الصيبة أك 

السقبػلية 

الاجتساعية كالػفاؽ 

Agreeableness 

 

 :trust الثقة

يذعخ بالثقة في نفدو ويذعخ بالكفاءة، جحاب مغ الشاحية الإجتساعية 

 غيخ متسخكد حػؿ ذاتو، يثق في نػايا الأخخيغ.

 :Straight for wardnessالإستقامة 

 مبجع، وجحاب.ممخز، مثابخة، صخيح، 

 :Altruismالإيثار 

حب الغيخ، والخغبة في مداعجة الأخخيغ، متعاوف، مذاركة وججانية في 

 الدخاء والزخاء.

 :Complianceالإذعاف والقبػؿ 

قسع السذاعخ، العجوانية، والعفػ، والشدياف تجاه السعتجيغ والإعتجاؿ أو 

 المصف والتخوؼ في السعاممة مع الغيخ.

 :Modestالتػاضع 

 متػاضع، غيخ متكبخ، ولا يشافذ الأخخيغ.

 :Tender-mindenessمعتجؿ الخأؼ 

 متعاشف مع الأخخيغ ومعيغ ليع ويجافع عغ حقػؽ الإنداف.
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 (0100)مشار، 

 قياس الذخرية: -0

 ىشاؾ عجة شخؽ لجراسة الذخرية نحكخ مشيا:

 شخيقة السلاحطة: 0-0

مخاحل تصػره وعغ شخيق إستخجاـ أساليب وىي عبارة عغ ملاحطة أعخاض الإضصخاب وتتبع 

معيشة في العلاج، وكحلظ متابعة الحالات أثشاء وبعج العلاج لمتػصل إلى تحجيج مكػنات 

الذخرية والسبادغ الأساسية الجاخمة في تخكيبيا. والعػامل السداعجة أو في السعيقة في الشسػ وإلا 

عمى السخض فقط، وإنسا يسكغ تصبيقيا  أنو يجب التشبيو عمى إستخجاـ ىحه الصخيقة لا يشحرخ

جيج معالع الذخػرية الدػيػة ومكانتيا ومخاحػل ػية الدػية. وذلظ لتحػعمى الأصحاء أؼ ذوؼ الذخر

 (.00، 0100)سسيخ، نسػىا

 السقابمة: 0-0

تعتبخ السقابمة مغ أشيخ أساليب تقجيخ ومعخفة بعس جػانب الذخرية التي إستخجمت قجيسا 

قت الحاضخ، وىي تتسيد بكػنيا تدسح بالحرػؿ عمى أكبخ قجر مسكغ مغ ومازالت إلى الػ 

غيخ محجدة أما  -السعمػمات حػؿ جػانب الذخرية. وخرػصا إذا كانت السقابمة مفتػحة حخة

 السقابمة السقيجة فيي تختز بجانب واحج فقط وتتسيد بػجػد زمغ محجد مغ السقابمة.
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لتفكيخ ورصج مختمف الإيساءات والإشارات اللاشعػرية وتيتح السقابمة السقابمة متابعة لحطات ا

التي يسكغ رصجىا لجػ السحفػص، كسا ندتصيع فحز الأفكار الذخرية والسذاعخ والرخاعات 

 والسخاوؼ.

)سعج، مة مغ التقشيات السيسة لمحرػؿ عمى السعمػمات والخرائز الذخرية لمسبحػثيغػالسقاب

0100 ،008). 

 الإختبارات  0-0

حخكة الإختبارات العقمية الشفدية والإختبارات الشفدية في القخف العذخبغ بجرجة يرعب لقج نست 

 معيا حرخ جسيع حرخ الإختبارات السعخوفة في ىحا ومغ بيشيا:

 الإستبانة: 0-0-0

وتدسى أيزا في بعس السخاجع الإستقراء أو الإستفتاء تعتبخ نػع مغ مقاييذ الذخرية التي 

جػانبيا عغ شخيق إعجاد إستسارة يتع فييا تػجيو الأسئمة ذات إجابات تحاوؿ التعخؼ عمى بعس 

 محجدة أو مفتػحة أو نرف مفتػحة أحيانا.

 إختبارات الذخرية: 0-0-0

ىي إختبارات كتابية في معطع الأحياف يقػـ فييا السحفز بالإجابة عمى مجسػعة مغ الأسئمة 

ت، أنو ليذ إجابات صحيحة أو خاشئة وتختمف الإختبارات الذخرية عغ غيخىا مغ الإختبارا
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إنسا ىي إجابات نابعة عغ الحات وتتعمق بالذخز دوف غيخه. ثع يتػلى الأخرائي تفديخ الشتائج 

 وتحميميا وفقا لسعاييخ الإختبار ومشيا:

 تيتع بالتعخؼ عمى مدتػػ الػضائف العقمية والحىشية لمذخز. الإختبارات العقمية:* 

 جؼ إلى التعخؼ عمى القجرات الستشػعة ومدتػػ عسميا.: تي* إختبارات القجرات

تيجؼ إلى التعخؼ عمى ميػؿ الذخز، وإتجاىاتو، ومجػ إختبارات السيػؿ كالإتجاىات: * 

 .قػتيا أو ضعفيا

 الإختبارات الشفدية:

تؿيذ بعس العػامل الشفدية والحاجات والخػؼ، القمق، العجواف، وغيخىا ومجػ تأثيخىا عمى 

 الإنجازؼ لمذخز.الدمػؾ 

 الإختبارات الإسقاشية:

تعسل برػرة غيخ مباشخة عمى ترػيخ بعس جػانب الذخرية واستشتاج مجسػعة نت الشطع 

والقػػ السدانجة أو السعيقة ليا، تيجؼ إلى دراسة اللاشعػر والسكبػتات عغ شخيق عسمية الإسقاط 

 (.00-00، 0100)نريخ، ليفيع الذخز ذاتو 
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 الفرل:خلاصة 

معقجًا يذسل مجسػعة تعتبخ مفيػما تع خلاؿ ىحا الفرل التصخؽ إلى مفيػـ الذخرية حيث 

تع و  مغ الرفات والدسات التي تحجد سمػؾ الفخد وتؤثخ عمى تفاعلاتو مع الآخخيغ ومحيصو.

محجداتيا وعخض بعس التػجيات الشطخية السختمفة التي تفدخ الذخرية مع و  تحجيج مكػناتيا

ويسكغ ؾياس الذخرية  ) ػoceanالتخكيد عمى نسػذج سسات الذخرية الخسذ الكبخػ (

باستخجاـ عجة شخؽ، مثل اختبارات الذخرية، واستبيانات الذخرية، والسقابلات الذخرية، 

وييجؼ ىحا الؿياس إلى تقييع سسات الذخرية السختمفة وفيع سمػؾ الفخد  والسلاحطات، والتقاريخ.

وتفاعمو مع الآخخيغ والبيئة.



 

 

 

 معشى الحياةالفرل الثالث: 

 تسييج

 مفيػـ معشى الحياة -0

 مكػنات معشى الحياة -0

 أبعاد معشى الحياة -0

 مرادر معشى الحياة -0

 الشطخيات السفدخة لسعشى الحياة -0

خلاصة الفرل.
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 تسييج:

شظ أف اليجؼ الأسسى لحياة الإنداف ىػ تحقيق معشى وغاية حؿيؿية لحياتو، وليذ مجخد لا 
تمبية احتياجاتو الفصخية أو تحقيق الشجاح الاجتساعي. ييتع الإنداف بذكل أساسي بػجػد ىجؼ 

ىسا ما يسشحاف الحياة معشى وأىسية ويجعلانيا  وؾيسة يتجو إلييا، ويعتبخ ذلظ اليجؼ والؿيسة
 .تدتحق العير

ـ رائج  ويُعج مفيػـ معشى الحياة مغ السفاـيع الشفدية الحجيثة التي ضيخت في الفتخة الأخيخة، وقجَّ
رؤيتو الخاصة حػؿ ىحا السفيػـ، حيث يختمف شخحو عغ  Victor Frankl العلاج بالسعشى

خخػ، إذ عسل عمى إعادة الإنداف إلى إندانيتو مغ خلاؿ تأصيل العجيج مغ السجارس الشفدية الأ
مفيػـ معشى الحياة. ويسكغ القػؿ إف الحياة بكل ما تحسمو مغ تحجيات ومعاناة تدتحق أف تعاش 
بأبعادىا السختمفة، وأف البحث عغ معشى الحياة وتحؿيقو يداعج الإنداف عمى التغمب عمى 

 .ي حياتوالرعػبات والستاعب التي يػاجييا ف
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 :تعخيف مفيػـ معشى الحياة -0

في علاجو الشفدي  Victor Frankl يعج مفيػـ معشى الحياة مغ السفاـيع الأساسية التي قجميا
 Victorاة الإنداف إذ يخػ ػػػػػػ). ويعتبخ ىحا السفيػـ أساسيًا لحيLogo therapyبالسعشى (
Frankl  أف البحث عغ السعشى ىػ ما يحخؾ الإنداف في الحياة، ويعتبخه دافعًا أساسيًا للإنداف
 .عمى ىحا البحث إرادة السعشى  Victor Frankl وقج أشمق

أف الإنداف يتحخؾ بإرادة المحة، ومع رؤية يخػ الحؼ  ،Freudويتعارض ىحا السفيػـ مع رؤية 
Adler أف الإنداف يتحخؾ بإرادة القػة. وعمى الخغع مغ ىحه التعارضات، إلا أف مفيػـ ػ ، الحؼ يخ

Victor Frankl  لا يدتبعج الحرػؿ عمى المحة أو القػة، ولكشو يخكد عمى أف البحث عغ السعشى
 .ىػ الحؼ يحخؾ الإنداف في الحياة

 عمى حياتو ؾيسةعمى أنو حالة يدعى الإنداف لمػصػؿ إلييا لتزفي  V. Franklفقج عخفو 

ى ػي السثسثل بإرادة السعشػاع دافعو الأساسػة لإشبػتحجث نتيجو  ياػعير مغ أجمػحق الػمعشى يدتو 

 (. 089، 0100عبج السحدغ، (

الحؼ يذغل الفخد ليذ معشى الحياة برفة عامة و  اة مغ شخز إلػى أخخػف معشى الحيػيختمك 

 Uniqueلكشو فخدؼ و  ليذ ندبياو  عيغ،إنسا السعشى الخاص لجػ الذخز عغ حياتو في وقت م

اؼ معشى شجيج خرػصية ػل إنداف فخصة متفخدة لإكتذػيكػف لك بحيث V. Frankl حج تعابيخ 

 (.090، 0118الشياؿ، ك  سييخ(لحياتو 

في رؤيتو لسعشى الحياة حيث يخػ أف معشى الحياة  V. Franklعغ  Maslow إختمف 

فيػ ليذ وليج الطخوؼ أو السحجدات  ،إندانيةيعتبخ سسة أو خاصية و  أساسيو  جػىخؼ 
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الإجتساعية فيػ يتذكل ضسغ الحاجات الأولية التي يدعى الإنداف لإشباعيا كسا أف معشى الحياة 

 رفسو  يسثل جدءا ضئيلا كجافع إنداني بل إنو يعج بشية أولية تقػـ عمييا الجوافع عسػما

Maslow تحقيق تو في سبيل إقخار مبجأ التدامي في مبادغ الفخودية التي أمغ بيا في بجاية حيا

 اليخـ التختيبي لمحاجات ػ الحؼ يحجث عغ شخيق الحات

يخػ  V. Franklعمى أف معشى الحياة يتحقق عغ شخيق تحقيق الحات لكغ  Maslowركد  

أف السعشى الحؿيقي لمحات يػجج في ، و أف معشى الحياة يتع عغ شخيق إكتذافو بػاسصة إرادة السعشى

 تكػيشو الشفدي.و  العالع الخارجي أكثخ مسا داخل الإنداف

 Maslowإرتبط مفيػـ معشى الحياة لجػ عمساء الشفذ بسفاـيع متشػعة مثل تحقيق الحات و  

 التكامل ،Maiالؿيع لجػ ك V. Frankilالتدامي بالحات لجػ  ،Yalomالسدؤولية لجػ و 

تشاوؿ الباحثػف مفيػـ معشى الحياة تحت قج ك (.00، 0100)إسلاـ،  Bohlerالإتراؿ لجػ و 

 meaning ofومعشى الحياة ، Existential meaning مدسيات عجيجة مشيا السعشى الػجػؼ 

life ،الحياة  اليجؼ مغPurpose in life،  أىجاؼ الحياة وLife goals  ،0101) محمد ،

211.)  

، إلا أنيا جسيعيا تجور حػؿ معشى   واحجرغع اختلاؼ الأسساء السصخوحة حػؿ ىحا السفيػـ

سػؼ تتصخؽ الباحثة إلى بعس ، وتُدتخجـ بذكل متبادؿ في العجيج مغ الجراسات والأبحاث

 .التعاريف السختمفة حػؿ مفيػـ معشى الحياة
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نطاـ معخفي  بأنوو  الفخد للأنذصةبأنو نطاـ معخفي قائع بحاتو يؤثخ عمى إختيار  Wongعخفو 

 الجلالةو  الأىجاؼ التي تسشح الحياة نػعا مغ الأىسيةو  قائع بحاتو يؤثخ عمى إختيار الفخد للأنذصة

 .(000، 0110سسيخة،الإشباع (و 

فسعشى الحياة مغ وجية نطخه ىػ إمتلاؾ إشار  Battista and Almand 1973أما  

الذعػر بالإنجاز في ىحا و  أىجاؼ ذات ؾيسةحياتي يجعل مغ السسكغ الدعي لتحقيق 

 (.08، 0100حشاف، الإيصار(

 وضيفة يجب أف تتحقق ػو  الذعػر بأف لحياة الفخد ىجؼ أو غخض Yalom1980عخفو و 

 فيع متكاملو  رسالة الحياةو  ىػ إمتلاؾ أىجاؼ معشى الحياة Halama 2000بالشدبة ؿ 

  (.000، 0102ىجية، الحياة عسػما (و  الأخخيغو  متدق مشصؿيا لمحاتو 

 غيخ قػة ىػو  الإندانية لمخوح الإنجاز مغ معقج نػع ىػ الحياة معشى Langle 2003 وعخفت

 عمى القجرةو  الأحاسيذ السذاعخ،، الشفدية الصاقة، العقمي التفكيخ درجة في تتحكع ممسػسة

 .(210 ،0101 محمد،). التفاعل

ذلظ لسا لو تأثيخ و  وجػد معشى لحياة الإندافتخػ الباحثة أف عمساء الشفذ إتفقػا عمى أىسية 

حيث أف خمػ حياة الإنداف مغ السعشى أو مايدسى الفخاغ الػجػدؼ  ،إيجابي عمى صحتو الشفدية

يعخضو للإضصخابات الشفدية كالإكتئاب والإنتحار. لكشيع إختمفػا في شخيقة  V. Franklحدب 

 Yalomبيشسا يخػ  V. frankil أمثاؿتحؿيقو فسشيع مغ يخػ أنو يتحقق عغ شخيق الإكتذاؼ 
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كاف  Maslowمعشى الحياة يتحقق عغ شخيق الإختخاع لأف إكتذاؼ يحجد مغ حخية السعشى، لكغ 

 لو رأؼ خاص بو مختمفا تساما عغ وجية نطخىع فسعشى بالشدبة لو ىػ سسة في الإنداف.

جػد معشى لمحياة الفخد و  أىسيةأشخىع الشطخية إلا أنيع أكجوا عمى و  غع إختلافاتيع في تػجياتيعر  

 أكثخ مغ محتػػ السعشى في حج ذاتو.

  :اةػات معشى الحيػػنػمك -0

 ة:ػديػيػات رئػػنػاة ثلاث مكػسغ معشى الحيػيتز

 .ىػخؼ السعشػي تثػو والخبخات التػط بإدراؾ الفخد لسعشى حياتػويختب ي:ػخفػػف السعػالسك -0-0

جرؾ ػاتو السػع ىجؼ حيػػؾ يتخجػغ سمػخد مػػـ بو الفػا يقػبس والحؼ يختبط :يػػكػػف الدمػالسك-0-0

 اتو. ػي في حيػبذكل واقع

يا مغ ػاه عشػسة، ورضػاتو ليا قيػخد بأف حيػاس الفػدػوالحؼ يختبط بإح ي:ػجانػػف الػجػالسك -0-0

 (010ِ، 0112جة،ػ)ح جاؼػغ أىػقو مػلاؿ ما حقػخ

اة ػى الحيػات معشػة ومكػنػكل ماىيػيدية تذػاـ رئػثلاث مي( Adler,2005,21-23)جد ػيح

 :ةػخاريػخوؼ الإضصػاىا الطػأسس
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خ ػا الرغيػػكبشػا كػخه لشػػفػا يػػء مػي ضػا فػاتشػر حيػي أف نعيػل فػويتسث :خاري الأكؿػصػخؼ الإضػالط

خ ػصػيػمب تػحا يتصػا وىػارفشػجود معػي حػيا فػلالػغ استغػػرىا ونحدػصػجودة وتػة محػعيػػارد شبيػغ مػم

 ى الأرض ػا عمػاتشػخ حيػى تدتسػا حتػػلشػا وعقػامشػأجد

ر ػاعػة لا يسكشو أف يعيػي جسػا فػج مشػي أف كػل واحػل فػيتسث ي:ػانػخاري الثػخؼ الإضػصػا الطػأم

صة ػي رابػقا وىػاشا وثيػا إرتبػغ ببعزشػخاد مختبصيػحغ كأفػو بجونيا فشػجافػق أىػيا أو يحقػعدؿ عشػبس

 ي تدتسخ ػػا التػاة نفديػيتيا الحيػل أىسػتسث

خأة وإف ػل وامػغ رجػػف مػػ يتكػعز خؼ ػذ البذػي أف الجشػيتسثل ف :ثػالػخاري الثػصػخؼ الإضػا الطػكأم

 ا.ػل مشيسػى كػخاره يعتسج عمػخؼ واستسػاء الجشذ البذػبق

أفّ معشى الحياة يتألف مغ ثلاثة جػانب رئيدية، وىي الػضيؽية والاجتساعية  Adlerيعتقج 

وتتسثل الجػانب الػضيؽية في البحث عغ اليجؼ الحؼ يذعخ بو الفخد بأنو يجعل حياتو ، والجشدية

ذات مغدػ وفائجة، بيشسا الجػانب الاجتساعية تتعمق بالعلاقات التي يتبشاىا الفخد مع الآخخيغ ودوره 

لسجتسع، وتتعمق الجػانب الجشدية بالشسػ الذخري والانجحاب الجشدي والحاجات الجدجية في ا

 والعاشؽية لمفخد. وبتػحيج ىحه الجػانب يسكغ لمفخد فيع معشى حياتو وشبيعتيا

ات ػػنػخػ أف السكػط ومشيع "ليث "الحؼ يػفقخفي ػػف السعػالسك ىػدو عمػاء ركػس العمسػإلا أف بع

خد ػاـ بيا الفػامة التي قػخارات اليػاضية والقػجاث السػي الأحػاني تتسثل فػػمة لمسعػمشط ي أؼػيدة فػالخئ

ابيا مػغ ػي مػقف ما ويتع اكتدػل ما فػأف فعػخار بذػاذ القػي( إتختعشارة ػل، فالسيػاذىا بالفعػباتخ
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بػعيذة، ك  )نخجذ ي السػاقف السختمفة)ػأني فػخ الستػالتفكي عشيشصق (يسب) والػلاؿ التجريػخ

0101 ،089.)  

ػية التي يذعخ ييخػ مكػنات معشى الحياة تتسثل في العشاصخ البش Reker & Wongأما  

 تتسثل ؼيسايمي :و  بػاسصتيا يذعخ الفخد بالسعشى

اـ ػاء لشطػخ بشػاة عبػارب الحيػػؿ لتجػمق مجلػغ أف يخػى يسكػث أف السعشػحيي: ػخفػػف السعػالسك

الع ػاد بأف العػل الإعتقػػية مثػقجات الجنيػخد أو السعتػي لمفػج الجيشػكذ السعتقػجات الحؼ يعػالسعتق

 ادؿ.ػع

جاؼ ػي وراء الأىػلاؿ الدعػغ خػيخاف مػاية يطػإف السعشى والغي(: ػدي )الجافعػػف التحفيػالسك

 اتو.ػػكػخد وسمػع الفػكػف عمى قيػحا السػغ ىػحلظ يتزسػػغيا وبػوبم

ي الحؼ ػقو السعشى الذخرػج تحقيػا عشػخد بالخضػػر الفػػف بذعػحا السكػط بيػويختبي: ػاشفػػف العػالسك

 (  00، 0102)حبيبة،  جاؼػق الأىػاز أو تحقيػإنجػاـ بػج في القيػيتجد

يع ػاة كحالظ لتقيػات معشى الحيػػنػاعيػا لسكػفا ربػترػػرا ترشي( Emmans، 0110)خح ػويص 

 ات:ػحه السكػنػاف ليػالإند

 از.ػل والإنجػ/العس1

 غ.ػع الاخخيػلاقات مػػاد والعػ/ الت2
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 اة.ػي الحيػخوحي فػػجو الػ/الت3

 )35، 2014أبػ حلاوة، و  امي الحات. (أحسجػحقق والتدػ/الت4

 أبعاد معشى الحياة:-0

 :و تتسثل أبعاد معشى الحياة ؼيسايمي بعج التصخؽ الى البجػث الدابقة

 أبعاد معشى الحياة عمى الشحػ التالي:) 804 :2010،الأبيس(يحكخ  0-0

ل ػى تقبػو عمػو، وقجرتػو لحاتػاة وتقبمػي الحيػػده فػغ وجػخد عػا الفػجػ رضػػ مػوى ا:ػخضػػؿ كالػالقب

اه ػاؤلو اتجػو وتفػومجتسع ػافق مع أسختوػو متػيا وأنػخقة فيػػانب السذػاة والبحث عغ الجػجار الحيػأق

 خوؼ.ػل الطػع كػل معشى رغػداؿ تحسػاة لا تػالحيسانو أف ػل، وإيػالسدتقب

ي ػاة التػي الحيػو فػو ورسالتػخد لميجؼ والسعشى مغ حياتػػ مجػ إدراؾ الفػى :اةػغ الحيػجؼ مػالي

 ة.ػدػ وفعاليػسة ومغػاتو ذات قيػل حيػقيا الأمخ الحؼ يجعػل تحقيػي سبيػحي فػيا ويزػر فيػيعي

امات ػالح والإىتسػجاوز السرػامية تتػات سػايػع وغػغ قيػحث عػعمى الب خدػقجرة الفحات: ػامي بالػالتد

جػ ػيا ومػي حمػاركتو فػلاتو ومذػو لسذكػيا وفيسػي إليػي يشتسػاعة التػامو بالجسػة كاىتسػالذخري

الع ػاء لمسجتسع والعػو مغ عصػا يقجمػجر مػخا بقػػدا مؤثػػف وجػالع يكػي العػػده فػخد بأف وجػإدراؾ الف

 (0102،08)ألاء،وػر فيػالحؼ يعي
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ذ ػا ليػز مػا لذخػغ أيزػا ولكػيء مػط لذػذ فقػػف ليػؤولػشا مدػى أنػإل Franklارػأشة: ػؤكليػالسد

 لكغ أيزا إتجاه مغ كمفشا بالسيسة ػو  ،ةػاه السيسػط اتجػفق

إلى حخية بيغ مفيػمي السدؤولية والذخز السدؤوؿ. ويعدػ مفيػـ السدؤولية Frankl  فرل 

الإرادة التي يتستع بيا الفخد، وتتأثخ السدؤولية بسجػ تمظ الحخية. أما السفيػـ الثاني فيػ يذيخ إلى 

 .استخجاـ الحخية في اتخاذ القخارات الرائبة لتمبية مصالب السػقف السحجد

 اد.ػاة ىي خسدة أبعػاد معشى الحيػأف أبع (000: 0112،) يػسفخػذك 0-0

 از. ػة الإنجػدافعي -

 حات.ػامي بالػالتد -

 ل الحات.ػتقب-

 ة.ػؤوليػالسد-

 ).58،2021ا(وفاء، ػػؿ والخضػالقب-

 اسية:ػاة يتكػف مغ أربعة أبعاد أسػمعشى الحي (GIM ;2004:3)يخػ  0-0

 :INNER PEACEي: ػمػلاـ الجاخػج الأكؿ: الدػالبع
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، وتدسح ىحه السذػاعة والتػا والقشػاعخ الخضػيتزسغ مذ اتية ػخوؼ الحيػخد الطػبتحوؽ الف اعخػػاؤـ

غ ػاعة مػا والقشػػر بالخضػاة ويشبع الذعػي الحيػجابية فػالإي بخاتواتو وخػاحػسا نجػصة بو، ولا سيػالسحي

 جاؼ.ػق الأىػداـ وتحقيػالإلت

 SATISFACTION WITH LIFE ANDل ػاة كالسدتقبػغ الحيػا عػانػي: الخضػعج الثػالب

FUTURE 

ع ػل القيػة أف يذعخ أنو يتقجـ نحػ مدتقبل يحسل كػاة فعميػخد معشى لحيػالفجػ ػي يربح لػلك

اءة مع ػلات البشػالتفاع لا عغػفز ،ة والسحجدةػػاقعيػجاؼ الػط والأىػع الخصػم املػابية ويتعػالإيج

 صة. ػغ والبيئة السحيػالاخخي

  SPUILUALITY AND FAITH سافػة كالإيػالخكحانييتسثل في ث: ػالػج الثػالبع

 LOSSOF MEANING AND ػيرػج السعشى كالتذػبفق فيتعمقخابع: ػعج الػالب

CANFUSIAN  (294-295، 0118)أحسج كاخخكف 

 :(00-9، 0110)سالع، وحدب  0-0

 اة:ػة لسعشى الحيػاد فخعيػلاثة أبعػاؾ ثػج أف ىشػنج

 :AWAREHESS WITH MEANING OF LIFEاة ػي بسعشى الحيػعج الأكؿ: الػعػالب
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ادرىا ػخفة مرػاء ومعػاة والعصػسة الحيػاتو كقيػػد معشى أو أكثػخ في حيػيقرػج بو إدراؾ بػج

 .جةػاني ججيػاؼ معػي لاكتذػع والدعػجة والتعميػة والعقيػخات الذخريػكالخي

 :LIFE ORIENTATIONاة ػػ الحيػػجو نحػالت:انيػج الثػالبع

ة ػخد لمحياة الحاليػيا ونطخة الفػكخىو ل اة مغ حيث حبوػمق الفخد بالحيػويقرج بو مجػ تع

 ػؾ.ػاعخ أو الفكخ أو الدمػة عمى مدتػػ السذػوالسدتقبمي

 :LIFE STYLEاة ػػب الحيػأسم:ثػج الثالػالبع

احب ػخيغ والحؼ يرػو ومع الاخػلاتو مع نفدػي تعامػجمو الفخد فػػب الحؼ يدتخػيقرج بو الأسم 

يع ػػر القػكذ ىحا الترػيح ويعػذلظ عمػى مدتػػ التفكيخ أو التشفاف ػوجػػد معشى لجػ الفخد سػاء أك

 و ومع الاخخيغػػػػػػػػػػػػػا مع نفدػػػػػػػػػػػػػػػػافقػير متػقيا ليعػخد لتحقيػى الفػػػػػػػػػػػػي مغ أجميا يدعػوالأىجاؼ الت

 (.1337-1336، 0100)لبة، 

 ا:ػاة وىسػى الحيػلسعشغ رئيدييغ ػار إلى بعجيػفقج أش( KIM،0111)ا ػأم 0-0

جث ػأو ح ،اػق بذيء مػي تتعمػار التػل الأفكػة ويذسػة أو دلالػا لو أىسيػل مػغ كػويتزس :ج الأكؿػالبع

 اـ.ػاة بذكل عػجاث الحيػخ أحػاة إلى تفديػخ معشى الحيػوىشا يذي خ ماػا أو خبػم

يع معشى ػياة، وعميو يسكغ فػجاث الحػبأحخد السختبصة ػع الفػخ إلى أىجاؼ ودوافػؼيذي :انػيػج الػثػالبع

 (010،0108) أحسج،و. ػو وأىجافػاة الفخد ودوافعػخ لحيػى أنو تفديػاة عمػالحي
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 اد:ػ) أبع5يتكػف مغ ((:  00،010)اسلاـ، ػاة لػاس معشى الحيػمقي 0-0

 ػدؼ.ػا الػجػالخض ػ

 ػدؼ.ػخاء الػجػالث ػ

 اة.ػجاؼ الحيػأى ػ

 ػدؼ.ػػجػمق الػالق ػ

 .عػاة والألػانػالسع ػ

 أبعاد: 0( يتكػف مغ 0992ج) ػاركف الخشيػاس ىػمقي 8-0

 اة.ػجاؼ الحيػأى -

 اة الستججدة.ػابي بالحيػق الإيجػالتعم-

 ػدؼ.ػقق الػجػالتح-

 ػدؼ.ػخاء الػجػالث -

 اة.ػة الحيػنػعي-

 (011،0100)يسيشة  .ػدؼػا الػجػالخض-
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اسييغ (معشى الحياة ليسا استقلاليتيسا رغع وجػد ػغ أسػبيغ بعجي Steger and all  وقج ميد

 الإرتباط بيشيسا وتتسثل ؼيسا يمي: 

امو معو ػالع حػلو واندجػخد نفدو والعػي يجرؾ بيا الفػة التػ( ويذيخ إلى الكيفي ػد السعشىػ/وج1

 سة.ػا قيػادفة وليػاتو ىػو وأف حيػووضػح أىجاف

عشجما يذعخ  ػجػد السعشىػى فػوليذ ليا معش غةتو فار اػ/ البحث عغ السعشى (عشجما يذعخ بأف حي2

ا ػػؿ إليو. أمػخاد لمػصػاف السػػف في السكػػد السعشى ىػ أف تكػا معشى فػجػارقة وليذ ليػاتو فػبأف حي

 (.220،0101) إيياب،اف ػالبحث عغ السعشى ىػ رحمة لحلظ السك

 اة:ػى الحيػادر معشػمر -0

 CREATIVE عػة قيػلاؿ ثلاثػجاده مغ خػاة يسكغ إيػى الحيػأف معش V.FRANKL يعتبخ

VALUES الي:ػكالت 

 جاعػخ يتصمب الإبػالع وىحا الأمػخد لمعػي الفػا يعصػتتصمب مارية: ػع الإبتكػالقي 0-0

 ة والسيشيةػلاؿ الأنذصة الفشيػقيا مغ خػي يسكغ تحقيػوالت( 0102،00)حبيبة،

 ع:ػق ىحه القيػلاليا تحقيػي يسكغ مغ خػاط التػوالشق (0102،010،)حجة

ق ذاتو ػلالو عمى تحقيػغ خػعى الفخد مػج بو ىػ الحؼ يدػخانكل العسل يقرػحدب ف ل:ػالعس 0-0-0

فة ػليدت الػضي" :بقػلو)باتيدػف( ار ػاج. وقج أشػل والإنتػادر عمى العسػاف قػستو كإندػات قيػوإثب
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ػف في ػغ السرجر يكػو، ولكػبحج ذاتذ العسل ػى وليػي مرجر السعشػيا الذخز ىػي يذغمػالت

  ل.ػي العسػخده فػو الذخز عغ تسيده وعغ تفػد بو العسل، والحؼ يجخ فيػػب الحؼ يشجػالأسم

ي ػػػ الزسشية التػانات والقػة مغ الإمكػإف الإنداف ىػ حدمامشة: ػانات الكػق الإمكػتحقي 0-0-0

غ غالبا ما ػة ولكػج أو ميسة معيشػعسل مفيل ػػد عمى شكػلاؽ إلى حيد الػجػتدعى لمتحخر والإنص

و أو السدتػػ الحؼ ػػؿ إليػى إلى الػصػو الفخد ويدعػجؼ الحؼ يخسسػػح ذلظ اليػػف مدتػػ الصسػيك

 و.ػو واستعجاداتػي لقجراتػخه الحاتػاء عمى تقجيػو بشػع الفخد أف يرل إليػيتػق

 ة:ػات السختمفػامػات كالإىتسػاليػاي 0-0-0

ات ػاؿ وىػايػو بأعسػلأ وقتػو أف يسػخاغ بل عميػل والفػػر بالسمػدة لمذعػو فخيػألا يتخؾ نفدعمى الفخد 

اء، فكمسا تعجدت ػادرا عمى العصػازاؿ قػاة وتذعخ بأنو مػجاد معشى الحيػات تداعجه عمى إيػونذاش

 يا.ػر مغ أجمػاني تدتحق أف يعيػة بالسعػاتو ثخيػاف بأف حيػسا شعخ الإندػػايات كمػالي

 ات:ػخاعػات كالإختػافػالإكتذ 0-0-0

خ كالإبجاع ػالتفكي كة العقل والقجرة عمىػات الأخخػ ىػ ممػة الكائشػما يسيد الإنداف عغ بقي

و فيػ دائسا في حث عسا وراء الأشياء ػامشة في داخمػات كػات وإمكانيػافة لسا يسمكو مغ شاقػبالإض

تع ملاحطة أف ػو فديػوىحا ما يسكغ ملاحطتو لخجمتعة لرجمتو ػيخ مغ الصبيػخا بحلظ الكثػمدخ

 (09-02، 010اف كرتيب، ػ)بي خاعػار والإختػة عمى الإبتكػجرات ىائمػاف قػللإند
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تتسثل في السػاقف التي يتخحىا الفخد اتجاه الطخوؼ الحتسية  :الكيع الإتجالية 0-0-0

اخخ وتتذكل حدب التقافات  كالسشعاناة، السخض والسعاناة، ىحه السرادر تتغيخ مغ شخز إلى

)حبيبة،  والأعخاؼ والعػامل الدػسيػ ديسغخاؼية وكحلظ حدب مخحمة التصػر العسخؼ 

01000،0102) 

يتسحػر اىتسامشا في دراستشا الحالية حػؿ الؿيع الإبتكارية والإبجاعية في ترػيخ الفػتػغخافي كفغ    

الفػتػغخافييغ لإيجاد معشى لمحياة مغ خلاؿ صػرىع إذ يسثل ىحا السجاؿ فخصة مستازة لمسرػريغ 

وبالتالي، يربح لجييع ىجؼ في الحياة يدعػف لتحؿيقو مغ خلاؿ ترػيخىع لسختمف السعاني التي 

 .يتفاعمػف معيا

 الؿيع الإبجاعية وىػ أحج أتباعو حيث يخػ أف V.FRANKL مع FABR JOSEPH  ويتفق

في حالة الؿيع التجاربية يكػف لمفخد شعػر فصخؼ بالسعشى تكػف واضحة في الأشياء الإبجاعية أما 

مثل الإلياـ، الإبتياج وكحلظ الذعػر بالتػازف فييا يخز الؿيع السػافقة في السعخفة الجاخمية 

الرامتة (غيخ السعبخ عشيا) والتي يسكغ أف تطيخ في الذعػر بالحياة كتػاجج روحي رغع كل 

 (  008، 0109،) حبيبة. الطخوؼ السأساوية السحيصة

 فقج حجدا مرادر معشى الحياة O’CONNER & CHAMBERLAIN 1996  أما العالساف -

 في الأبعاد التالية:

 العلاقات. -
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 القجرة عمى الإبجاع. -

 الشسػ الذخري. -

 العلاقة بالصبيعة. -

 الجيغ. -

 (000،0100)يسيشة، الجياة الخوحية والدياسية -

وتسثمت في وجػد ستة  BATTISTA AND ALMAND أما مرادر معشى الحياة حدب

 مرادر وىي كالتالي: 

 وتتسثل في الحب والعصاء. شخرية العلاقات البيغ -

 الرجمة وتتسثل في السداعجة ورعاية بعس الفئات السحخومة. -

 الفيع وتسثل في تصػيخ الشطخيات والفكخ التجخيجؼ. -

 الحرػؿ عمى السستمكات والإحتخاـ والسدؤولية. -

 لتعبيخ عغ الشفذ مغ خلاؿ الفغ والسذاعخ والخياضة.ا -

ثع قاـ بعس الباحثػف بتعجيل وإضافة مرجريغ ججيجيغ إنصلاقا مغ قائسة مرادر معشى الحياة 

BOTTSTA AND ALMAND  :ولتربح كسا يمي 



 معشى الحياة : الثالثالفرل 
 

89 
 

 العلاقات وتتسثل في بشاء علاقات مع العائمة والأصجقاء والذخكاء -

 .مداعجة الاخخيغالخجمة وركدت عمى  -

 الشسػ الحاتي ركد عمى تحقيق الأىجاؼ. -

 السعتقجات وتسثمت في اتباع السعتقج الجيشي والإجتساعي أو الدياسي. -

 الستعة الػجػدية وركدت عمى استغلاؿ استساع بالحياة والعير لخصة ىشا والاف. -

 اقتشاء السستمكات واكتداب الإحتخاـ والسدؤولية. -

 التعبيخ عغ الشفذ عغ شخيق الفغ الخياضة، السػسيقى،الكتابة. -

 (Edward,M,2007,10-11) الفيع وركد عمى اكتداب السعارؼ. -

 :REKERحدب أما 

يذيخ إلى أف الأفخاد يدتقػف معشى الحياة مغ مرادر ومجالات عجيجة تتزسغ العلاقات 

الإنجازات الذخرية، إشباع الحاجات الأساسية، ، الأنذصة الإبجاعية الأنذصة الجيشية، الإجتساعية

. والدياسية تساعيةالؿيع والسثاليات، والسيػؿ الإج أنذصة وقت الفخاغ،، الأمغ الإقترادؼ

 (000،0102)حبيبة،

يحطى بأىسية لجػ  غخبيالفكخ البجأ مفيػـ معشى الحياة في  (0110جاب الله يسيشة، حدب (

فإنيع سييبػف  ،الأشخاص، فعشجما يتداءؿ بعس الأفخاد عغ الدبب الحؼ مغ أجمو يعيذػف حياتيع
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بأنيع يعيذػف مغ أجل الأشفاؿ الحيغ يجب أف تدتكسل تخبيتيع أو مغ أجل الرجيق الحؼ يجب 

تي يشبي أف تحطى أو مغ أجل الحخكة الدياسية ال أو مغ أجل العسل الحؼ يشبغي إنجازه،مدانجتو، 

وغيخ ذلظ مغ الأىجاؼ وكل ىحه ،جل العسل الفشي الحؼ لع يدؿ قيج التصػيخأ،أو مغ بالتأييج

الإجابات يسكغ إيجدىا في جسمة واحجة مؤداىاأف ىشاؾ شخرا ما أو شيئا ما في حاجة إلى 

  .وجػدؼ

 الشطخيات السفدخة لسعشى الحياة -0

 :)العلاج بالسعشى(: VICTO FRANKLفيكتػر فخانكل  0-0

ىػ أوؿ مغ أشار إلى ىحا السفيػـ باعتبار الجافع الأساسي والجػىخؼ لجػ  V.FRANKLيعج  

الانداف، حتى عجه السفيػـ السحػرؼ في نطخيتو عغ لذخرية الإندانية وقج تبمػرت أفكاره عغ 

ىحا السفيػـ إلابتكار أسمػب فعاؿ وججيج في العلاج الشفدي لا سيسا العلاج بالسعشى 

 (000،0100.)الػائمي

 EXISTعمى ما يعخؼ بالتحميل الػجػدؼ  V.FRANKLعلاج بالسعشى وفق ترػرات ويخكد ال

ENTIAL ANALYSIS  انصلاقا مغ ما يعخؼ في الأدبيات الفمدؽية بإرادة السعشىWILL TO 

MEANING  حدب شخحRKEGARAD KIE  كتػجو مقابل أو مشاقس لفكخة إرادة القػة كسا

 WILL TOوفكخة إرادة المحة  WILL TO POWER FREDRIKمغ فمدفة   ADLESتبشاىا 

PLEASURE  2021(أبػ حلاوة،  في الفكخ الفخويجؼ التقميجؼ.( 
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أىسية الؿيع والسعاني في حياة الإنداف، فيػ يخػ أف الكثيخ مغ  V.FRANKL  ولقج أكج 

 .)2016،607الشاس يدتجيبػف ويترخوف ويدمكػف وفقا ليحا البعج (ىذاـ،

نداف إلا أنو برػرة أقػػ يتحدغ مغ ؾيع في عالسو، الإدوات الغخيدية في شال كغبالخغع مغ تس

كثيخا مغ الأعساؿ التي يقػـ بيا الإنداف  V.FRANKولسا يجركو مغ معاف كامشة في حياتو ويخػ 

وكثيخ مغ القخارت التي يرجرىا،ما ىي في الػاقع إلا تعبيخ حؿيقي عغ عسمية البحث عغ الؿيع 

 ىالبعج الخوحي السدؤوؿ والسيع في تكػيشو شخرية وما عسمية البحث عغ السعشعجىا بوالسعاني و 

والعجالة والحخية والدؤولية والحؿيؿية إلا تعبيخ حؿيقي عغ أىسية ىحا البعج، فعمى سبيل السثاؿ لا 

الحرخ، فقج يختار الإنداف السػت عمى الحياة إذا وجج في السػت معشى لػجػده وتمظ ىي أسسى 

 (00، 0100إسلاـ، عشى التي أشمق عميو الدسػ الحاتي. (حالات الس

 مفاليع نطخية السعشى: 0-0-0

تزسشت نطخية السعشى العجيج مغ السفاـيع التي تجمي أبخز جػانب الشطخية، وؼيسا يمي بياف 

 :لأبخز ىحه السفاـيع كسا تزسشتيا الشطخية

 :ركائد أساسية(أف العلاج بالسعشى يدتشج عمى ثلاث 00،0110كأكج فخانكل )

 حخية الإرادة: -

أف الإنداف مخىػف و  تدمع نطخية السعشى بحخية إرادة الفخد، وىحا ما يتعاض مع حتسية فخويج

بعػامل بيػلػجية ونفدية وإجتساعية تقخر مريخه، إذ تخػ نطخية السعشى أف ذلظ مغ شأنو أف 
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تشتفي عشو السدؤولية حياؿ حياتو، يدمب الإنداف حخية إتخاذ القخارات، وتحجيج مريخه، وبالتالي 

التي تذكل ركشا رئيدا في نطخية السعشى إذ حخية الإرادة ىي السقجمة التي تبشى عمييا السدؤولية، 

والتي تداعج تداعج الفخد أف يتخح مػقفا تجاه الطخوؼ التي يسمظ حياليا 

 (.000،0101.)فيج،شيئا

 HE WILLO TO MEANINGإرادة السعشى  -

ة السعشى ىي الخكيدة الثانية التي يدتشج لييا العلاج بالسعشى والتي حطيت باىتساـ تعتبخ إراد

إرادة السعشى مغ الجوافع الأولية التي يخمق  أف  V.FRANKLحيث يخػ  ،FRANKLk.كبيخ مغ

السعشى في حياة الفخد فالإنداف يستمظ أىجافا كثيخة ولكغ بإرادة السعشى يدعى إلى تحقيق ىحه 

 ).409،2016،ىذاـالأىجاؼ (

) إلى القػة الأولية لجػ الإنداف، والتي تفيج 2004،45وتذيخ إرادة السعشى كسا يقخر فخانكل (

وىي القػة الأساسية في البحث عغ السعشى، وىي القػة  ،محاولتو الجائسة في البحث عغ السعشى

 WILL TOيذيخ إلى إرادة السعشى  الأساسية في حياتو وإف بحث الإنداف عغ معشى

MEANING  ،(.00،0110)فكتػر 

يتسثل الجافع الأساسي لحياة الإنداف في إرادة السعشى، إذ إنيا الجافع الأقػػ والأساسي فبجونيا 

يػجج دافع للاستسخار في الحياة، وىي دافع فصخؼ مشفخد، ويسكغ تحقيق إرادة السعشى مغ خلاؿ لا

إنجازاتشا وإبجاعاتشا وىػاياتشا، مثل الترػيخ الفػتػغخافي، الحؼ يداعجنا عمى اكتذاؼ ذواتشا والتعبيخ 
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السعاني التي  عشيا بصخيقة فشية. بالشطخ إلى الرػر التي نمتقصيا، يسكغ العثػر عمى العجيج مغ

 ػتذيخ إلى تجاربشا الذخرية ومذاعخنا

أف مفيػـ إرادة السعشى ىػ سعي الإنداف معشى في حياتو والحؼ يعسل   V.FRANKL ويعتقج 

 لو مدتػييغ: أف السعشى يعتقجو  بػصفو دافع لمدمػؾ

 ./ معشى الحياة في المحطة الخاىشة والحاضخة0

 (000،0100) عبج، / معشى الحياة الجػىخؼ.2

معشى الحياة يجعل الحياة غشية بالسعاني فالحياة بجوف معشى تذعخ الفخد باللا معشى الحياة:  -

 ؾيسة والإحداس بالخػاء والفخاغ الػجػدؼ.

 ( أف معشى الحياة يذيخ إلى معشياف:KIM،0110، 00كسا يؤكج (

ما وىشا  خبخةتتعمق بذيء ما أو حجث ما أو كل ما لو أىسية أو دلالة ويذسل الأفكار التي  :الأكؿ ػ

 .يذيخ معشى الحياة إلى تغييخ أحجاث الحياة بذكل عاـ

ؼيذيخ إلى أىجاؼ ودوافع الفخد السختبصة بأحجاث الحياة وعميو يسكغ فيع معشى السعشى الثاني:  ػ

 (142،2019الحياة عمى أنو تفديخ لحياة الفخد ودوافعو وأىجافو. ( عبج السشعع،

     ويفيع العلاج بالسعشى بذكل أفزل إذا فيسشا البعج الخوحي في الػجػد الإنداني مغ مشطػر  

V.FRANKL  :بػصفو أحج ثلاثة أبعاد مع كل مغ  
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 البعج البجني العزػؼ  -

 )SPIRI WALITYالبعج الخوحي ( -

 (0108، 080)شالب،) ػ psychologicalالبعج العقمي الشفدي ( -

وجية نطخ ؼيسا نتػقع مغ الحياة إلى ماذا الحياة تتػقع مشا مؤكجا بأف  V.FRANKLواقتخح *

السعشى يسكغ أف يػجج في المحطات الدابقة مغ حياتشا لحا تعتسج نطخية السعشى عمى ىحا التشطيع 

الحؼ يجب إستخجامو حتى مع الأفخاد الحيغ يسخوف بسػاقف خصيخة تيجر حياتيع وتفقجىع الذعػر 

 ) ػ372، 2016،( أمجج بالسعشى. والإحداس

، حيث وجو إليو انتقاداً آخخ، ويخوف السخترػف أف Freudمع   V.FRANKLتع اختلاؼ 

ىشاؾ تذابياً في الإشار العاـ بيغ نطخيتو ونطخية فخويج، إذ يذتخكاف في الاعتقاد بأف ىشاؾ دافعاً 

الحؼ يػاجيو الجافع الأساسي عشج أساسياً واحجاً يحخؾ الدمػؾ، وكلاىسا يػلياف أىسية للإحباط 

 ػالفخد

 :V.FRANKى:ػة السعشػادات نطخيػانتق 0-0-0

 :V.FRANKأىع الإنتقادات التي وجيت لشطخية 

 نطخية متكاممة في الذخرية. V.FRANK لع يقجـ -

 لع يزع فخانكل ترشيفا عغ الأمخاض السعشػية السشذأ. -
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 مفاـيسو الشطخية ىافحالنذأ  كيف لع يػضح -

أما ؼيسا يتعمق بإرادة السعشى، فقج انتقجه مذيخا إلى عجـ تفخد فخانكل بتدميط الزػء عميو فيػ 

مفيػـ لا يختف عغ مفاـيع كثيخة قجميا عمساء اخخوف فيؤلاء استعسمػ مرصمحات مثل (الؿيع، 

 الأعخاض، الغايات، فمدفة الحياة، تحقيق الحات).

تػازف وخفس التػتخ فيػ أعع كحلظ يحتاج إلى وقفة أما ؼيسا يتعمق بخفزو لعسمية إستعادة ال

 .فالسشتقجوف يؤكجوف أف كل دافع لا بجلو مغ الإشباع

 وىحا يعشي خفس التػتخ واستفادة التػازف عمى العكذ مسا يذيخ إلى إليو فخانكل.

أما ؼيسا يخز اختلافو عغ فخويج فقج وجو إليو انتقاد اخخ، إذ يخػ السخترػف أف ىشاؾ أوجو 

تذابو في الإشار العاـ بيغ نطخيتو ونطخية فخويج فقجىسا دافعا أساسيا واحج يحخؾ الدمػؾ وكلاىسا 

 يعصي أىسية للإحباط الحؼ يػاجيو الجافع الأساسي عشج الفخد ػ

 :YALOMة ػنطخي 0-0

معشى الحياة باعتبار ضاىخة وجػدية، فيي نقصة أساسية في تحجؼ  YALOM تخػ نطخية

و لميسػـ أو السخاوؼ الػجػدية التي تدبب خمق نػع مغ القمق أو الرخاع في الإنداف ومػاجيت

السعشى لجػ الإنداف فزلا عغ أحجاث تغيخات أخخػ في خرائرو الذخرية، ويعتبخ معشى 

ابجاعية في مػاجية  السعشى، ويعج استجابة خػاءالحياة بسثابة وسيمة دفاعية ضج العجد و 

الزغػط، فيػ اختبار انداني حخ، فالفخد ىػ يخمق السعشى في الحياة مغ خلاؿ الأعساؿ الإبجاعية 
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ويعتبخ معشى الحياة عاما وليذ فخدؼ وخاصة السعشى الحؼ يختبط بقػة السعتقجات وؾيع التدامي 

 )614،2017كلإخلاص والدعادة والغيخية (حداـ واخخوف،

اسي والأزلي الحؼ يشبع مغ التفاعلات والإستجابات الفخدية لأربعة عشاصخ فيػ الرخاع الأس

 ).32، 2016، ىذاـمقمقة لمػجػد ىي (السػت، الحخية، الإاغتخاب، اللامعشى) (

 كقج ميد بيغ مفيػميغ لسعشى الحياة:

 اـ:ػى العػالسعش

مثل إنتطاـ علاقات  ويذيخ إلى معشى الحياة في عسػميا وعلاقتيسا بدائخ السػجػدات في العالع

البذخ مع بعزيع البعس ومع العالع السادؼ مغ حػليع، ويختز بالسعشى السصمق لمحياة والشطاـ 

العاـ السادؼ مغ حػليع، ويختز بالسعشى الصمق لمحياة والشطاـ العاـ لمكػف ويرصبغ بالخوحانية 

 والأفكار التي يسغ بيا أصحاب الإتجاىات الجيشية.

 ي:ػالذخر اص أكػى الخػالسعش

ويذيخ إلى الترػر الذخري والفخدؼ لسعشى الحياة الحؼ يكتذفو الفخدبشفدو ويسيده عغ غيخه  

ويختمف مغ فخد لاخخ حدب ضخوؼ ومخاحل نسػ وخمفيتو الثقاؼية والإجتساعية، فيػ ترػر الفخد 

 لتي يتبشاىالمغخض الحؼ يجب عميو أف يدعى لتحؿيقو في حياتو أو الخسالة التييجيميا أو القزية ا

 (.00،0100 ،)أماني
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 :WANGة ػنطخي 0-0

أف التخمف القائع في دراسة مػضػع معشى الحياة كاف بدبب نقز البشى أو  WANG فتخضا

الػاضحة السعالع والقابمة لمجراسة العمسية.إذ تع استخجاـ عجد كبيخ مغ البى ذات الرمة  السفاـيع

الحياة، السعشى الحياة، السغدػ، الؿيع، مياـ الحياة، عغ معشى الحياة مثل معشى الحياة  يبحث

أىجاؼ الحياة، وسػاىا مغ السفاـيع تترف بالعسػمية وىي أقخب لسرصمحات التجاوؿ الفمدفي مشيا 

ىػ السعشى الذخري  WANG يقي والسفيػـ البجيل الحؼ شخحو .لسفاـيع البحث العمسي

PERSONAL MEANING أك بحث السعشى MEANING SEEKING. 

 :السعشى الذخري إلى WANG وصشف

وىػ معشى ضخفي أو مؤقت يداعج عمى فيع السعاني معخفي )إدراكي(  معشى شخري :أكلا ػ

 بيغ COHERENCEبالتخابط  السحجدة لأحجاث وفعاليات المحع الخاىشة. وتشسية الذعػر

 الأحجاث.

الجػىخية وىػ يداعج عمى فيع معشى شخي وجػدؼ، وىػ السعشى السدتقبمي لجراؾ القزايا ثانيا:  ػ

معشى وجػدالإنداف ومكاتو في الكػف وعمى فيع معشى وىجؼ حياة الفخد وعمى الإيساف بػجػد 

 (002،0109)بذخى  معشى جػىخؼ 

  DOUZINE SMITHة ػنطخي 0-0
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أنػاع السعشى في الحياة إلى وقف لمسدتػيات الأربع لمخبخة إلى أغخاض  D. SMITHفدخ

خلاؿ أىجاؼ وسيصة، ثع تعخض لسا تدسيو "بالإىتساـ الشيائي" الحؼ يذكل أساسية تتحقق مغ 

ىجيجا لتحقيق السعشى عمى كل مدتػػ لمخبخة. فعمى كل مدتػػ نخج الغخض الاساسي يتشاقس مع 

يسثل الؿيسة السثالية التي يدعى إلييا الإنداف في وعي أوعى غيخ  :فالأكؿ الإىتساـ الشيائي،

 .وعي

سثل الجانب الخفي والسشصقي الحؼ لا يسكغ تفاديو في صػرة تيجيج لتحقيق الشداف ؼيي: ػأما الثان

السثالي.بحلظ يربح تحقيق السعشى ىػ الشجاح في التحجؼ والتخمي عمى ميجدات السعشى الستسثمة 

 (.00-00، 0101صفاء، ) في الإىتسامات الشيائية

 BAHISTA AND AMANDة ػنطخي 0-0

 مخاجعة الشطخيات الدابقة عغ معشى الحياة، وانتيت إلى أف ىشاؾاستسج نطخيتيسا مغ خلاؿ 

اختلافا لسعشى الحياة شبقا لقزايا الػجػدية التي يػجييا الفخد، ورمحلظ اتفقت ىحه الطخيات عمى 

عجد مغ العشاصخ تتسثل في الإيجابية، الإشار السخجعي لمفخد، ورؤية الحات، والقجرة عمى إدراؾ 

 (. 0108،01)يػسف، الخضا.

 MASLOWنطخية  0-0

أف السعشى في الحياة ىػ حجػ السيسات الجػىخية في الذخرية التي  MASLOW افتخض

 تشبثق مغ داخل الفخد وإلى أف تذبع الحاجات الجنيا عمى وفق ىخـ الحاجات الحؼ افتخضو
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MASLOW  الإندانية، وعشجما فمغ يكػف لمؿيع والسعشى في الحياة إلا الأثخ القميل عمى الجافعية

نفديا لقزية أو رسالة ما  تذبع تمظ الحاجات لجنيا تحػؿ القػػ الجافعية داخل الفخد لتكخيذ

ويعتقج ماسمػ أف "معشى الحياة" ىػ حاجة نيائية تحسل وفق أليات وقػاعج تختمف عغ تمظ التي 

 تعسل بيا حاجات ( الشقز).

في مخاحل مبكخة يؤدؼ  GROWTH NEEDS أف إحباط حاجات الشسػ MASLOW ويفكخ

إلى جعل الافخاد يتحمخوف مغ قمة معشى الحياة، يؤدؼ إلى جعل الأفخاد يتحمخوف مغ قمة معشى 

 (.200، 0108)سسيخة كالكشجي  الحياة

أقخ بحمع الشفذ التدامي الحؼ يتخكد عمى فخضية التدامي بالحات والتي  MASLOW كسا أف

خخيغ، ومع اقعة ومع أمانيو ومخاميو، وفي حزػره مع الأتتجمى في حزػر الفخد مع نفدو، ومع و 

 (0102،00)ايساف،بجاعيا ليذ بعكذ حؿيقة الإندافأ خلاقاا حزػر العسل والشذاط 

 :REKERة ػنطخي 8-0

مغ أكثخ السيتسيغ والسشذغميغ في تحجيج وترشيف معشى الحياة إذ رأػ أف  REKER يعج

معشى الحياة يدداد ويتصػر مع تقجـ العسخ ومغ خلاؿ الإعتساد عمى سجل تاريخي حافل لجراسات 

قاـ بيا ىػ وزملائو في ىحا السجاؿ وترل إلى أف الأفخاد يذتقػف السعشى لحياتيع مغ مرادر 

مب السرادر العامة لمسعشى كسا وردت في الأدبيات السشذػرة التي ومجالات عجيجة ولخز أغ

استعخضيا وتزسشت: العلاقات الذخرية، الإبرار، الفعاليات الجيشية، الأعساؿ الإبجاعية، الشسػ 
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الذخري، إشباع الحاجات الأساسية، الأمغ الإقترادؼ، الشذاشات التخويجية، الشجاز الذخري، 

اء بحثت ىحه السرادر مشفخدة أو مجتسعة، فإنيا ىي التي تسشح الػجػد سػ  الؿيع، السثل الأساسية

  (.00-0102،00.) إيساف،الإحداس الذامل بالسعشى
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 خلاصة الفرل:

حياة الفخد، وشخحشا مكػناتو السختمفة، بسا  في ىحا الفرل، تحجثشا عغ مفيػـ الحياة وأىسيتو في

في ذلظ السكػف الجافعي والسكػف السعخفي والسكػف العاشفي. كسا تصخقشا إلى الأبعاد السختمفة 

لمحياة والسرادر التي يسكغ لمفخد الحرػؿ مشيا عمى معشى لحياتو، مثل الؿيع الإبجاعية والعسل 

تبار معشى الحياة مغ أىع الستغيخات الإيجابية في حياة واليػايات والاىتسامات السختمفة. يسكغ اع

الفخد، حيث يداعج عمى تحديغ جػدة الحياة ومػاجية التحجيات والسعاناة. وعشجما يتع تعديد ىحا 

السفيػـ لجػ الفخد، يدداد إحداسو بالججارة والثقة بالشفذ، مسا يذجعو عمى تحقيق السديج مغ 

ػ التحجيات والشجاح فييا



 

 

 

 

 الفرل الخابع: التجفق الشفدي

 تسييج

  مفيػـ التجفق الشفدي -0

  الشطخيات السفدخة لمتجفق الشفدي -0

  أبعاد التجفق الشفدي -0

  شخكط حجكث التجفق الشفدي -0

  فديانالخرائز الذخرية لمستجفق  -0

 التجفق الشفدي كالترػيخ الفػتػغخافي -0

 الفرلخلاصة 
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 :تسييج

عمى يج العالع السجخؼ Psychological flowضيخ مرصمح التجفق الشفدي 

Csikszentmihalyi, 1975 ىػ لساذا ييتع الشاس و  بجأ بحثو عمى التجفق الشفدي بدؤاؿ بديط

قج وصف لو و  في بعس الأحياف بشذاط أو عسل إلى حج كبيخ دوف إىتساـ بسكافأت خارجية؟

أؼ التجفق الحؼ  ،في الجراسات خبخاتيع الأنية أنيع يكػنػف في حالة التجفق العجيج مغ السذاركيغ

 go(يثيخ حالة نفدية مغ الستعة عشجما تكػف تحجياتيع مصابقة لقجراتيع، وقج ورد عمى لداف ىؤلاء 

with flow ( ،كأنيع عاشػ حالة مغ و  أؼ إذىب مع التيار لػصف حالة مغ الخفاـية الشفدية

يكػف ىجفيع  ،تيار الساء أيغ يدتستعػف بسا يفعمػنو دوف أنتطار إثابة خارجيةجخياف و  إندياب

جفق ػالة التػح Csikszentmihalyiىحا أشمق عمية و  ة الأداءػوصػؿ إلى قسو  ػرػج ىػ التصػوحي

  ػ  ( optimal experience)ة ػة الشفديػات الرحػى تجميػو أعمأي ػالشفد
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 :ػ مفيػـ التجفق الشفدي0

خؼ ػالو لجيو عػي كل حدب مجػق الشفدػػف العجيج مغ التعخيفات لمتجفػقجـ الباحث 

csikzentmihalyi 1975  حالة التجفق بأنيا وضع نفدي يجج السخء نفدو ؼيو قادرا عمى

حجية أو ػغ حاؿ مػاجيتو لطخوؼ متػى حج مسكػية إلى أقرػو الذخرػف مياراتػتػضيو  إستخجاـ

 ػ( 00، 0100زىخة، )صعبة 

التجفق الشفدي بأنو حالة الإنغساس الكامل في نذاط ما  csikzentmihalyi 1990عخفو  

تخكيد و  ىػ إستغخاؽ كاملو  أو ىػ التخكيد عمى الحالة العقمية الإجخائية عشجما يؤدؼ نذاشا،

 (ػ002، 0102صالح، )مذاركة كاممة فزلا عغ التستع بيحه العسمية مغ الشذاط و  شعػرؼ نذط

إثارة داخمية إيجابية يذارؾ و  مفيػـ التجفق ىػ حالة ذىشيةLutz and cuiry1994  يعخفو

، 0100سامية كأخخكف، )ػ الأحجاث السحببة لمشفذ و  فييا الفخد بعسق أحيانا في بعس الأنذصة

 ػ (010

 تعخيفا أخخ لمتجفق بأنو حالة يشدى فييا السخء ذاتو csikzentmihalyi 1995أضاؼ  

 إمكانياتوو  يجيو دوف الذعػر بو، وتشجمج شخريتو فييا بحيث يػضف كل قجراتو يتصايخ الدمغ مغو 

ىي بيحا السعشى تسثل حالة التجفق أعمى تجميات الرحة الشفدية و  مياراتو إلى أقرى حج مسكغ ػو 

 ( ػ00، 0100أبػحلاكة، )
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لإنغساس في بأنو خبخة راؾية تذعخ الفخد بالدعادة والبيجة مغ خلاؿ ا 0100أماؿ باضو تعخفو  

لحلظ يعتبخ التجفق الشفدي مغ السفاـيع الإيجابية الحجيثة التي و  أداء الشذاط لجرجة ندياف الحات،

 ترل بالفخد إلى أعمى درحة تػضيف الصاقة لجيو ويراحبيا حالة رضا وسعادة مع تأجيل الخغبات

 الإحتياجات الأخخػ ػو 

التفكيخ و  يشسي التخيل العقميو  أف التجفق الشفدي يقػؼ الثقة في الشفذ أماؿ باضوتػضح  

يجعمو أكثخ قجرة عمى و  يشسي مدتػػ الصسػحو  يخفع مغ دافعية الإنجاز لجػ الذخزو  الإبجاعي

بحلظ يعتبخ التجفق الشفدي مغ و  تحسل السدؤولية،و  يشسي الجافعيةو  مػاجية التحجيات في الأداء

الإحتياجات و  الحجيثة التي ترل بالفخد إلى أعمى تػضيف الصاقة الشفديةالسفاـيع الإيجابية 

 ػ (00، 0109سسية، )الذخرية الأخخػ 

عمى أنو التجخبة الحاتية التي تخافق الأداء في مػقف  Clare and Haworth 1994عخفو و 

ق إلى الذعػر ػاس بالتجفػفات الإحدػخ مػاصػتذيو  جؼػتكػف ؼيو ميارات الفخد مصابقة لسدتػػ التح

 ( ػ028، ،أسساءك أبػ علا)بالشذػة 

 قج وصفو بحالة مغ الإنيساؾ نخاىا عشجما يشذغل الفخد في أمخ يحبو Daniel G 2000أما 

يدتسخ ىحا التفػؽ بعج ذلظ بأقل مجيػد كالذلاؿ ، و يدتستع بو حتى يبمغ درحة الإمتيار فيياو 

جفق الشفدي فإف ذلظ يسثل أقرى درجة الأداء الستجفق فإذا إستصاع الفخد أف يرل إلى حالة الت

 ( ػ000، 0111دانياؿ، )الإكتئاب و  القمقو  التي تقي الفخد الإصابة بالسمل الإيجابي السمئ بالصاقة
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جػدة الحياة برفة و  أنو أعمى تجميات الرحة الشفدية الإيجابية (00، 0101)يخػ أبػ حلاوة 

 السياـ التي يقػـ بيا فشاءا تاما فيشدى بو ذاتوو  الأعساؿعامة بػصفيا حالة تعشي فشاء الفخد في 

 الدمغ كأنو في حالة مغ غياب لمػعي بكل شيء أخخ، عمى أف يقتخب بحالة مغ الشذػةو  الػسطو 

السثابخة ليرل في نياية الأمخ إلى إبجاع و  الرفاء الحىشي الجافع لو بإتجاه السجاومةو  الإبتياجو 

السعاناة مخ بيا دوف إنتطار لأؼ تعديد مغ أؼ نػع ػ إذ تكػف ىشا  إنداني مغ نػع فخيج تكػف ؼيو

الإحداس و  الدعادة الذخريةو  يسكغ فييا ما تتزسشو مغ الخفاـيوو  مصمػبة لحاتيا حالةىحه ال

 ػ (01، 0101عبج الكخيع، )الؿيسة عمى ىحه الحياة و  بجػدة الحياة لأنيا تزفي السعشى

عاشؽية وإجخائية تختبط و  حالة إيجابية ذات أبعاد ذىشيةيسكغ القػؿ أف التجفق الشفدي ىي 

 التفاؤؿ، فالفخد يدتغخؽ وقتا شػيلا في التفكيخ العسيقو  الدعادةو  البيجةو  بذعػر الفخد بالمحة

يتجشب و  التخكيد بستعةو  التفاؤؿو  ادةػالدعو  البيجةو  التخكيد الذجيج حيشسا يذعخ الفخد بالمحةو 

 ( ػ000، 0101)أحسج، السعاناة و  بالألعات التي تذعخه ػالدمػكي

التجفق الشفدي حالة مغ الإنغساس في عسل تمػ العسل وفقا لسشصق داخمي دوف الحاجة إلى و 

 التحكع في الأنذصة، إنعجاـ لمتسيد بيغ الحاتو  تجخل واعي مغ قبل الفخد يراحبو شعػر بالديصخة

 ػ (,csikzentmihalyi,2014( السدتقبلو  الحاضخو  إنعاد التسيد بيغ الساضيو  البيئةو 

ىػ تجخبة ذاتية تسثل أعمى تجميات الرحة الشفدية حيث تذيخ تعخؼ الباحثة التجفق الشفدي و 

الإنجماج الكامل في أداء و  أثشاء الإنغساسالبيجة و  إلى حالة ذىشية يذعخ مغ خلاليا الفخد بالدعادة
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لمسرػريغ الفػتػغخافيغ يسكشيع أف يختبخوا بالشدبة و  السحيط ػو  الشذاط لجرجة ندياف الحات والػقت

مشغسديغ بذكل كامل في عسمية إلتقاط الرػر، و  حالة التجفق الشفدي عشجما يكػنػف مغسػريغ

ؼيذعخ السرػر بالديصخة عمى عسمو وشعػر بالإنجاز وإستستاع عسيق بالعسمية الإبجاعية لمترػيخ 

 الفػتػغخافي ػ

 :الشفديػ الشطخيات السفدخة لمتجفق  0

تع تفديخه و  يعج التجفق الشفدي مغ بيغ السرصمحات الججيجة التي أتى بيا عمع الشفذ الإيجابي 

 :مغ خلاؿ الشطخيات التالية

 : csikzentmihalyi Theory 1975نطخية التجفق الشفدي  0ػ0

مغ خلاؿ ألاؼ السقابلات الذخرية و  1975العالع السجخؼ الأصل عاـ  Mihalyاكتذف 

ق عمييا مداخل الأفخاد، أش ذأانفعالية مسيدة تشو  دراكيةإتجخبة ذاتية شائعة تذسل عمى تخكيبات 

 حالة التجفق الشفدي ػ

التحجيات السجركة و  الإنفعالي لمفخد، بجاية مغ التػازف بيغ السياراتو  والستسثمة بالتدمدل الحدي

الزبط الحاتي حتى يرل الفخد إلى و  التخكيد الحؼ يؤدؼ إلى التحكعمخورا بعسمية بعسمية 

 )ػcsikszentmihalay,1997,221 )التفػؽ في الشذاط السسارسو  الإستستاع

التجفق بعج أف قزى عذخيغ عاما في إجخاء بحػث ميجانية قاـ  csikzentmihalyi فدخ 

الة ػف دقيق لمحػوذلظ مغ أجل وص )مجػ تكخار حجوث الخبخة السثمى(خلاليا بؿياس تػتخ الخبخة 
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اؼ ػغ في محاولة إكتذػجػ الفشانيػفجرس مفيػـ الإبجاع ل ( ػ02، 0100ميخية، )ا الشاسػالتي عاشي

صفاء )تفديا و  جياػخة جدػات كبيػب تزحيػل الحؼ يتصمػدوافع ىؤلاء الأفخاد السحتخفيغ ليحا العس

 (ػ020، 0102كخيزخ، 

التجفق الشفدي بأنو قػؼ بذكل ممحػظ إذا تع إثباتو مغ خلاؿ أثبتت التفديخ الأصمي لحالة 

كحلظ عبخ أنػاع الفعاليات، وخلاؿ و  الكتابية الأدبيةو  الخياضيةو  الخبخة الجساليةو  العمعو  دراسات الفغ

 مثل المعب،(التدعيشيات تع تبشي مفيػـ التجفق الشفدي مغ يجرسػف الخبخة السثمى و  الثسانيشات

الأشباء الحيغ يعسمػف في سياؽ تعديد و  الجافعية الحاتية)ػ وكحلظ مغ الباحثيغو  الخياضة والفغو 

وذلظ في  الخبخة الإيجابية اذ كاف لسفيػـ التجفق الشفدي تأثيخ متشامي خارج الػسط الأكاديسي

الأعساؿ الدياسية، وىكحا تع إستيعاب العسل عمى و  الخياضة السحتخفةو  مجالات الثقافة العامة

) ففي الدشػات Maslow and Rogers(ل رئيدي في عمع الشفذ الإنداني الخاص التجفق بذك

أصبح ىحا و  متفاعلا مع البيئةو  مشطسا لحاتوو  الأخيخة كاف أنسػذج الفخد بػصفو كائشا عزػيا فعالا

)عبج السحدغ الأنسػذج الػضيفي في عمع الشفذ الحؼ صيغ بذكل مشدجع مع مفيػـ التجفق التفدي

 ػ(00، 0102كنجى،

أف عجد مغ الفشانيغ يجخمػف في حالة وجػدية معيشة أثشاء  Csikszentmihalyiولاحع 

ق في السيسة التي يتعاممػف معيا ػالإنجماج السصمو  د التاـػمسارستيع العسل الفشي تترف بالتخكي

غع قزائيع ساعات شػاؿ في التعامل مع ىحه ر لايجركػف مخوره و  مت مغ بيغ أيجييع الدمغػلجرجة يف

 (ػ0100إضافة أبػحلاكة، ك  تشديقك  تخجسة Mike,O (السيسة
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في بشاء نطخية التجفق الشفدي إذ وصف بعس  Csikszentmihalyiومغ ىشا إنصمق 

حيشسا كاف يبجأ الخسامػف في الخسع لا يدتصيع أف يشتدعػف (الخساميغ الحيغ قاـ بجراستيع ؼيقػؿ 

ي يتسكشػا مغ ػالتعب ػ كو  جتساعية، الدمغ،الإلتدامات الإو  أنفديع بعيجا عشو، فيشدػف الجػع

ما أف و  مػاصمة ىحه الحالة غيخ أف ىحا الدحخ يدتسخ مجة شػيمة مادامت الرػرة غيخ مكتسمة

عة ػيحػؿ إنتباىو إلى قصو  ف ىحا الدحخ، ويتكأ الفشاف عمى الججارػتكتسل الرػرة حتى يتػق

في بجاية بجأ ىحا غخيبا و  ع ذاتياػػعسمية الخسالقساش فارغة لمخسع ىػ ليذ تخسيغ جساؿ الرػرة بل 

لأف الشطخيات الشفدية غالبا ماتفتخض أنشا تجفع أو الجافعية تكػف بدب حاجة لمقزاء عمى حالة 

أو ضخؼ لا يبعث عمى الدخور مثل الجػع أو الخػؼ، أو تػقع السكافأة السدتقبمية مثل الأحػاؿ أو 

خس جدء كبيخ مغ الػقت لأداء أشياء غيخ قابمة لمتفديخ ػد يكالسكانة الخؼيعةػ وفي الػاقع إف كل فخ 

مالع تفتخض أف العسل مستع ججا بحج ذاتو، إف الدبب الخئيدي ىػ أف بعس الأشياء تكػف مجخد 

 Csikszentmihalyi & Hunter , 2003, 12)مستعة عتج الؿياـ بيا لجػ بعس الشاس

، 0100عساد، )بالتستع التمقائي أثشاء أداء السيسة ،إذف الدسة السسيدة لمتجفق الشفدي ىػ الذعػر )

 (ػ90

يحجث التجفق الشفدي بإخترار عشجما نربح مدتغخقيغ تساما في نذاط نفقج معو إحداسشا و  

مغ الديل ججا بالشدبة لمجماغ  Csikszentmihalyiيتغيخ إحداسشا بالػقت، ويعتقج و  بحواتشا

الإنذغاؿ الكبيخ في معالجة الأحجاث الدمبية فػضػياػ و  ئجالبذخؼ أف يكػف سمبيا بسعشى الإنتباه الدا

اس ػا الذعػرية الدمبية وفقج الإحدػبالشدبة لمبذخ عادة ماتخد ىحه الدمبية عميشا كالإنتباه التاـ لحالتش
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مرادر و  التجفق لايدسح لشا فقط بإرجاء أو تأجيل إنذغالاتشا الدائجة بالسذاعخ الدمبيةو  بالحات،

يجفعشا بإتجاه التصػر وتشسية أنفدشا كأفخاد و  عمشا أكثخ عمى تأسيذ نطاـ مخف واضحالتيجيج بل يج

 (ػ010، 0100سامية كأخخكف، )

 تمظ السشصقة الذعػرية الجؾيقة بيغ القمق Csikszentmihalyiو تقع حالة التجفق حدب 

السيارات إذا زاد ة، ومغ بيغ ػاط أو السيسػالسمل فالتجفق ىػ تػازف بيغ التحجؼ الحؼ يقجمو الشذو 

 (ػ0100،02ميخية، )إذا قل بجرجة كبيخة كاف ىشاؾ ممل.و  التحجؼ كاف قمق

 :ويسكغ تػضيح ذلظ مغ خلاؿ الذكل التالي

 

 نسػذج التجفق الشفدي :(10الذكل )

 (ػ000، 0101عبج الحسيج،)

 السياراتو  تفديخا نطخيا لحالة التجفق الشفدي السختبصة بالتحجيات ( Nakata, 2006)قجـ 

الأنتخنت عمى و  إعتسج عمى نتائج الجراسات التي أجخاىا عمى مدتخجمي الكسبيػتخ برفة عامةو 

 (Chen et al 1999)وجو الخرػص، إعتسج في تفديخ نتائجو عمى الشسػذج الحؼ وضعو 

أف خبخة التجفق تختبط برعػبة السياـ وتحجياتيا مغ  تػصمت محاولتو إلى، و إشارا مخجعيا لو

  

  

  

  

  

   Flow تدفق  

High   

  

   Anxiety   قلق

   Flow   تدفق

     Apathy لامبالاة  

  High   Law   

Challenge   

   تحدياث  

Skills   

   Boredom   ملل        
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السياـ مغ جانب أخخ ويسثل الذكل الدابق الاشار الشطخؼ ليحا  ءجانب وميارات القائع بأدا

 التفديخ ػ

 يسكغ تفديخ الذكل الدابق مغ خلاؿ مايمي:

حخفي او ىاوؼ) مختفعة (ػ تحجث حالة التجفق عشجما تكػف ميارات السرػر الفػتػغخافي 1

 مكافئة لمتحجيات 

 :السصمػبة التي تػاجيو في الترػيخ الفػتػغخافي ويعبخ عغ ذلظ بالسعادلة السسثمة

Skills + Challenges = Psychological flow  

 السيارات         +التجفق الشفدي     =    التحجيات                  

جيات ػالتحو  حخفي أو ىاوؼ)(خافي مشخفزةػالسرػر الفػتػغػ يحجث القمق عشجما تكػف ميارات 2

 :يعبخ عغ ذلظ بالسعادلة السسثمةو  السصمػبة مغ السرػر الفػتػغخافي مختفعة

Low skills + High challenges = Anxiety  

 القمق =    تحجيات مختفعة   +  ميارات مشخفرة

مختفعة والتحجيات ( حخفي أو ىاوؼ (يحجث السمل عشج ما تكػف ميارات السرػر الفػتػغخافي  ػ0

 :يعبخ عغ ذلظ بالسعادلة السسثمةو  السصمػبة مغ السرػر الفػتػغخافي مشخفزة

High skills+ Low challenges = Borden  

 السمل     =   تحجيات مشخفزة +     ميارات مختفعة   
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 حخفي أو ىاوؼ) مشخفزة( ة عشجما تكػف ميارات السرػر الفػتػغخافيػ يحجث اللامبالا4

 :يعبخ عغ ذلظ بالسعادلة السسثمةو  التحجيات السصمػبة مشخفزةو 

Low skills + Low challenges = Apathy 

 اللامبالاة = تحجيات مشخفزة +ميارات مشخفزة

 : Seligman Martin 2002نطخية  0ػ 0

السراحبات الشفدية لحالة التجفق الشفدي تجور حػؿ ما أسساه بالحياة ذات  Seligmanأوضح 

التحكع و  السعشى اذ شخح في نطخية الدعادة الحؿيؿية ثلاثة أنػاع مغ الدعادة يسكغ ؾياسيا عمسيا

الحياة ذات السعشى (ناصيف، و  الانجماج في الحياة،و  الحياة الدارة،(فييا وىحه العشاصخ ىي 

 )ػ163، 2015

 الحاضخو  نجاح تتابع السذاعخ الإيجابية عغ الساضي بالحياة الدارة Seligman عشيي

الثقة نحػ السدتقبل، و  الأملو  التفاؤؿو  تػلج الإرتياح السدتقبل، فالسذاعخ الإيجابية عغ الساضيو 

 السمحات والإرضاء  :أما السذاعخ الإيجابية حػؿ الحاضخ فتشقدع عمى فئتيغ ىسا

 :ىي مرادر البيجة ليا مكػنات إنفعالية حدية قػية مثل )الستع الحدية(تتسثل السمحات  

ىي السذاعخ و  الإحداس بالخاحةو  السخحو  الشذػة، الإثارة، البيجة، الصخب، الإمتلاء بالحيػية

الخوائح ػ كميا و  الأصػات الجيجةو  الإيجابية تأتي مباشخة مغ خلاؿ الحػاس مثل السذاىجة السستعة

سميجساف والتسيسي، (مذاعخ ذاتية و  واؿ تتزسغ القميل مغ التفكيخ فيي لحطيةحالات سخيعة الد 

 ػ )2015+2002،141-103
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السدخات) فيي الأنذصة التي تحب أف تسارسيا ولكغ ليذ مغ الزخورؼ أف (أما الإرضاء  

نفقج و  مدتغخفيغ فيياو  نربح مشغسديغو  ترحبيا مذاعخ وأحاسيذ فيي تذغمشا إلى درجة كبيخة

 ظ الػعي بالحات، فالإستساع بسحادثة أو بتدمق الرخػر أو قخاءة الكتاب الجيج أو الخقزفي ذل

 لكشيا حاجة حيػية عابخة ػ و  غيخىا ػ فالعػاشف الإيجابية ليدت تخفاو 

 تتزسغ الكثيخ مغ التفكيخ) و السمحات(السدخات) تدتسخ زمشا أشػؿ مغ الستع الحدية (الإرضاء 

 فزائمشا ػو  ىي محجدة بشقاط قػتشاو  ػد عمييا،التع سيلليذ مغ و  التفديخو 

ليذ وجػد الستعة أو الستعة في و  الحؼ يحجه حب ىحه الأنذصةو  التجفق الحؼ يحجثو الإستستاع

 حج ذاتيا، فالإنغساس الكمي يعصل الػعي فتغيب الانفعالات الكمية ػ

إشالة فتختيا وتختبط بإشباع الحاجات البيػلػجية و  انزاجياو  الستع) يسكغ إستكذافيا(السمحات 

السدخات) فيي تفعيل لؿيع الإنداف وفزائمو ومشاشق قػػ الذخرية ؼيو (بيشسا بالشدبة الإرضاء 

 تؤدؼ إلى الشسػ الشفدي ػ

الإلتداـ التي تشتيج و  تدسيتو بحياة التعيج يرح ما Seligmanفأراد بيا  جماج في الحياةنالإ

ىي مخادفة لسفيػـ التجفق و  العلاقات الحسيسيةو  الأخخيغ في مجالات عجة مشيا، العسلمذاركة مع 

 الحؼ يعشي إنجماج الفخد في ميسة ما حتى يبمغ ذروة الأداءو  Mihalyالشفدي الحؼ نادػ بو 

يرل إلى درجة الإمتياز في الأداء بحيث يدتسخ التفػؽ بعج ذلظ بلا مجيػد أؼ التجفق الشفدي و 

 السخء برػرة مثالية في الأنذصة السثالية السفزمةبو السخء يحجث عشجما يشجمج  الحؼ يذعخ

قجراتو مع السيسة الحالية لمسخء أو العسل الحؼ و  وتحجث ىحه الحالة لمسخء عشجما تتصابق إمكانياتو
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جػلساف، )شعػره بالثقة عشجما يشجد السيسات التي يػاجييا  ليقػـ بو ػ أو يشجمج ؼيو مث

 ػ( 011،000

بأف الإنجماج في الحياة نسط أقل أىسية لمدعادة مقارنة بالدعادة التي  Seligmanيعتقج 

كثيخا عغ ترػر  Mihalyلا يختمف و  يتحرل عمييا الفخد مغ الأنذصة اليادفة ذات السعشى

Seligman أشار إلى أف التجفق الشفدي مفيػـ خاؿ أو مجخد مغ الؿيسة  ذفي ىحه الشقصة إ

value free أثشاء إرتكابو عسلا إرىابيا عمى سبيل  ييكػف الفخد في حالة مغ التجفق الشفد فقج

أف  Mihalyيفيج و  الح الإجتساعي العاـػالحؼ لا يديع بالزخورة في الر السثاؿ أو لعب البػكخ

 :الحياة ذات السعشى ىي الحياة تتزسغ الشقاط الأتية

غ الأىجاؼ غيخ الستخابصة لابج مغ أف بجلا مغ أف يكػف التجفق الشفدي ناتجا مغ سمدمة م- 

 يشجمج الفخد في تحخكاتو مغ مجسػعة عامة مغ التحجيات أو السراعب التي تخمع أو تدقط معشى

 غخضا وؾيسة إلى أؼ شيء يفعمو ػو 

السراعب بالترخؼ و  التػجو إلى حل أو التغمب عمى ىحه التحجياتو  الترسيع والإصخار- 

 ػاليادؼ لتحقيق أعخاض إيجابية 

أفعالو متصابقة بتشاغع و  أف تدتغخؽ الأنذصة اليادفة ذات السعشى حياة الفخد لتربح ترخفاتو- 

مع أغخاضو وأىجافو، وبيحا السعشى فإف حالة التجفق كخبخة نفدية مستعة تتحقق عشجما يحجث نػع 

سات أو مدتػػ السيو  مغ التػازف بيغ الحالات الشفدية السقتخنة بصبيعة العلاقة مدتػػ السيارة

 (09-02، 0100أبػ حلاكة، )التحجيات 
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 : Daniel Golmanنطخية  0ػ 0

أف الشاس تسخ بسذاعخ التجفق مغ وقت لأخخ خاصة عشجما ترل  Daniel Golmanيخػ 

ىحه الخبخة إلى ذروتيا أو تتجاوز أقرى حجودىا الدابقة، وأحدغ تعبيخ عغ حالة التجفق نذػء 

 متشاغع ػو  ػاججاف في كياف واحج مستدجة حسيسية بيغ شخريغ عشجما يتقعلا

التجفق حدبو ىػ أحدغ حالات الحكاء العاشفي لأنو يسثل أقرى درجة في تعديد الإنفعالات 

فإف إستصاع الذخز دخػؿ مشصقة التجفق فإف إنفعالاتو تعدز الأداء،  ،التعمعو  التي تخجـ الأداء

ئة ميمعيغ بل تكػف إنفعالات إيجابية م عػاشف تشداب في إتجاهو  لأنيا لا تكػف مجخد الإنفعالات

 الحيػية تشتطع قػاميا مع ما يجخؼ مغ نذاط راىغ، إذا تسمظ الفخد السمل أو الإكتئابو  بالصاقة

 التػتخ فإف ذلظ يحػؿ دوف تجفق السذاعخ ػو 

ارؼ جيخػ أف ىشاؾ عجة وسائل لمػصػؿ إلى حالة التجفق كتخكيد الإنتباه الحاد عمى العسل ال

 فالتجفق الشفدي يتصمب جيجا كبيخا لمػصػؿ إلى حالة التخكيد ،التجفق ء مغخكيد العالي جد لأف الت

بسجخد أف يبجأ تخكيد الإنتباه تتخح حالة التجفق و  ىحه الخصػة الأولى تتصمب قجرا كبيخا مغ الجيجو 

ل دوف تأدية الفعو  الشفدي قػة دفع ذاتية، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تخؽيف الإضصخابات الإنفعالية

 جيج ػ

أف التجفق الشفدي حالة خالية مغ الثبات الإنفعالي  Daniel Golmanمغ جية اخخػ يعتبخ  

Emotional stability دافعا كبيخا  لالتي تسثو  إلا في حالة الذعػر بالشذػة الخؽيفة اللازمة

 ( ػ008-000، 0111جػلساف، )
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 The meditative mindفي كتابو العقل السحب لمتأمل  Daniel Golman 2004يخػ  

 :أف العشاصخ الأساسية لخبخة التجفق الشفدي ىي

 ذوباف وعي السخء في فعمو أثشاء ؾيامو بالسيسة أو العسل الحؼ يؤديو ػ -

تخكيد الإنتباه في إنجماج واضح في التعامل مع السيسة أو أداء العسل لحات العسل دوف  -

 ػ و مكافأة مشوإنتطار نتيجة أ

 إدراؾ شجيج لمشذاط ػو  ندياف الحات مع وعي -

 مدتػػ مشاسب مغ السيارات بسا يتشاسب مع السصالب البيئية ػ -

 الإستجابة ليحه الياديات ػو  وضػح الياديات السػقؽية -

الإستستاع الحاتي  يتزسغ مغ التشاوؿ الدابق أف أبعاد حالة التجفق و  الإبتياجو  حالة الشذػة -

سثل مزاميغ التعخيف الحؼ تع تبشيو في الجراسة الحالية تسثل حالة التجفق بالسعشى الحؼ تػصف ت

 Optimal Human experienceيات عمع الشفذ الإيجابي الخبخة الإندانية السثمي ججببو أ

لأعمى تجميات الرحة الشفدية الإيجابية وجػدة الحياة، لكػنيا حالة تعشي فشاء الفخد في السياـ 

الأخخ كأف بو حالة مغ غياب و  الدمغو  الػسطو  والأعساؿ التي يقػـ بيا فشاءا تاما يشدى بو ذاتو

 الػعي بكل شيء أخخ عجا ىحه السياـ أو الأعساؿ عمى أف يكػف كل ذلظ مقتخنا بحالة مغ الشذػة

لى إبجاع الرفاء الحىشب الجافع لو بإتجاه السجاومة والسثابخة ليرل في نياية الأمخ إو  الإبتياجو 

إذ ىشا  ،بيا دوف إنتطار لأؼ تعديد مغ أؼ نػع اإنداني مغ نػع فخيج تكػف ؼيو السعاناة مخحب

الدعادة و  ؼيسا تتزسشو مغ معانة سخ الخفاـيةو  يسكغ فيياو  تكػف ىحه الحالة مصمػبة لحاتيا
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أبػ )ة الؿيسة عمى ىحه الحياو  الإحداس العاـ بجػدة الحياة، لكػنيا تزفي السعشىو  الذخرية

 ( ػ00، 0100الحلاكة، 

 : BLOOD 2006نطخية  0ػ0

سمػؾ الجوافع الخارجية لا تحجث حالة التجفق الشفدي حيث أف الجوافع الخارجية تجفع لمؿياـ 

بالشذاط مغ أجل الحرػؿ عمى السكافأة، بيشسا تتحػؿ الجوافع الخارجية إلى دوافع جػىخية كشتيجة 

الخارجي أو الحجث العخضي يجفع الفخد إلى الؿياـ بالشذاط بذكل لمتجفق الشفدي حيث لأف الحافد 

الحث عمى التجفق تحجث حالة التجفق ثع و  مشخفس أو بجوف ميارة فإذا تػافخت شخوط الجعع

الذعػر ) و التستعو  الدعادة(حجوث بعس التذػير أو الإخلاؿ مع الإعتخاؼ بالتجخبة السثمى 

يتحػؿ الجافع الخارجي إلى دافع و  ث بارزا في وعي الفخدبسسارسة الشذاط بذكل جيج، ؼيربح الحج

التي بجورىا و  التعقيج فتحجث حالة التجفق أو التجخبة السثمى،و  الرخامةو  جػىخؼ مع زيادة الشذاط

تػفخ دافع جػىخؼ لتكخار الشذاط مسا يتختب عميو تشسية الحات مع تكخار ذلظ مخات عجيجة أو 

 ػ (008-000، 0101 ،أخخكف ك  مكاكي )رجة عالية السيارة الػصػؿ إلى التسكغ مغ الشذاط بج

بشاءً عمى الشطخيات الدابقة لمتجفق الشفدي، يسكغ القػؿ إنو يحجث عشجما يشغسذ الفخد بذكل   

كامل في نذاط ما، حتى يفقج الإحداس بحاتو ويتغيخ احداسو بالػقت. يخػ 

Csikszentmihalyi خد في ميسة ما حتى يرل إلى أف التجفق الشفدي يحجث عشجما يجمج الف

إلى التجفق الشفدي عمى أنو حالة مغ أفزل حالات الحكاء  Seligmanذروة أدائو، بيشسا يشطخ 

أف   Blood ػ ومغ ناحية أخخػ، يخ  .العاشفي، حيث يتع تعديد الانفعالات التي تخجـ الأداء
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عمى أف التجفق الشفدي اتفقػا الدمػؾ الخارجي وحجه لا يؤدؼ إلى حالة التجفق. وبذكل عاـ، 

التخكيدفي العسل باضافة و  إنجماج كاملو  السياراتو  لايحجث إلا اذا حجث تػازف بيغ التحجيات

 لايتحقق الا اذا كانت الاثابة الجاخمية دوف انتطار السكافآت الخارجية ػ

الجراسات، وذلظ ع التصخؽ إلى دراسة التجفق الشفدي مغ مُشطػرات وأبعاد متعجدة في العجيج مغ ت

. وسيتع التصخؽ إلى ىحا السػضػع بذكل أكثخ  Csikszentmihalyiبالاستشاد إلى نطخية

 تفريلًا في العشرخ القادـ

 :ػ أبعاد أك مكػنات التجفق الشفدي 0

بإشلاع عمى الجراسات الدابقة في عمع الشفذ الإيجابي حػؿ التجفق الشفدي لػحع أف عجد مغ 

مشيع مغ إعتبخه تكػيشا معخؼيا بحثا، إلا أف مجسػعة صشفتو و  الشفدي إنفعالا، الباحثيغ إعتبخ التجفق

 عمى أنو مكػنا مغ مكػنات نطاـ الجافعية في الذخرية ػ

أف التجفق الشفدي ىػ حالة  )Nakamura & Csikszentmihalyi,2009)يحكخ 

يو السيارات الذخرية إنفعاليةٍ آنية تحجث عشجما يكػف الفخد مشسج كميا في الأداء، في مػقف ؼ

 متػازنة مع متصمبات التحجؼ 

إلى أف التجفق الشفدي ىػ متغيخ دافعي، يتسيد بالإنخخاط في ( Kuhnle ,2012(ويذيخ 

الإستستاع بالإستسخار في أدائو مغ أجل الشذاط ذاتو، وقج يراحب ذلظ تعمع شيء ججيج و  نذاط ما

 أو إكتداب ميارة ججيجة ػ 
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 ) أف التجفق الشفدي مكػف مغ الشاحتيغ الإنفعالية2018(مغ جية أخخػ يخػ محسػد  

فالتجفق يشصػؼ عمى الإستستاع بأداء ميسة معيشة ػ ومغ ناحية أخخػ يشصػؼ عمى  السعخؼية معاو 

أىسية معخؼية يكتدبيا الفخد إذا ماإستغخؽ في الأداء، حيث يكتدب ميارة ججيجة تػشج خبخات الفخد 

 مشيا ػ ميارة ججيجة يدتفيجقة أو تكدبو الداب

حالة التجفق الشفدي حالة ( Delle,2005 & Massimimi,2008(لقج أضيخت نتائج دراسة 

تقتخف معا لتكػيغ ؼيسا  ،وجػدية متعجدة الجػانب إذ تتزسغ مكػنات معخؼية، دافعية، إنفعالية

 ( ػ80، 0100)ميخية، بيشيسا نػعا مغ التكامل الستبادؿ 

 : csikzentmihalyi Mihaly 1975 أبعاد التجفق الشفدي كفقا لكتابات 0ػ0

 :بالأبعاد التالية Mihalyتقتخف حالة التجفق حدب ترػر  

أىجاؼ قابمة للإنجاز في ضػء قجرات و  تػقعات وقػاعج واضحة تساما(_ أىجاؼ واضحة 

 وميارات الذخز) ػ

إنجماج الذخز (إنتباه محجد الػضػح درجة عالية مغ التخكيد عمى مجاؿ  :إنجماج وتخكيد -

تخكيد الذجيج ؼيو وإنغساسو التاـ و  إنغساسو في نذاط معيغو  تخكيده الذجيج ؼيوو  في نذاط معيغ

 )ؼيو

 فقجاف الإحداس الػعي بالحات، إنجماج الفعل في الػعي ػ -

السخء  بالتالي تعجيلو  الفذل في مدار الشذاطو  وضػح الشجاح(تغحية راجعة مباشخة وفػرية  -

 ػ )لدمػكو تبعا لحلظ
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 ػ  )ليذ صعبا ججاو  الشذاط ليذ سيلا ججا(التحجؼ و  التػازف بيغ القجرة -

 إحداس السخء بقجرتو عمى ضبط السػقف أو الشذاط ػ -

 بالتالي ضساف التػاصل أو إستسخار الفعل ػ، و _ الإثابة الجاخمية لمشذاط

وحرخه في الشذاط الحؼ يقػـ بو السخء أو تزيق بؤرة العيغ و  إنجماج البذخ في الشذاط -

 مايدسى إنجماج الػعي في العقل ػ

 : csikzentmihalyi Mihaly 1990 أبعاد التجفق كفقا 0ػ  0

الأشخاص الحيغ قابميع تدعة  مغ خلاؿ csikzentmihalyi Mihaly 1990إستخمز  

 :ث فئات رئيديةتشقدع ىحه الأبعاد إلى ثلاو  مكػنات أو أبعاد رئيدية لمتجفق الشفدي،

  :سسات شخشية لمتجفق :الفئة الأكلى

 A challenging activity that requires ميارات التحجي الحي يحتاج إلى نذاط -

skills ػ 

مغ أىع مؤشخات حالة التجفق حيث يدتشج ىحا  csikzentmihalyi Mihaly 1988يعتبخه 

مػاجية التحجيات السصخوحة، فقج حجد البعج عمى ترػر الفخد وثقتو السصمقة في القجرة عمى 

 :ىساو  عامميغ مؤثخيغ في حالة التجفق

 مدتػػ كفاءة الفخد ػ –أ 

 درجة صعػبة السيسة التي يؤدييا ػ –ب 
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فسعخفة السدتػػ يعج عاملا ميسا في إثارة الجافع لمػصػؿ إلى اليجؼ السشاسب وإنخفاضو أو 

 السشذػد ػإرتفاعو يعج معػقا يحػؿ دوف الػصػؿ إلى اليجؼ 

أف ىحا التحجؼ يكػف أعمى مغ مدتػػ الإعتيادؼ  csikzentmihalyi Mihalyيخػ  

السألػؼ بالشدبة لمفخد حتى يحفد السيارات الذخرية السسيدة لجيو، أما في حالة ما إذا إنحخؼ 

تتحػؿ تجخبة التجفق الشفدي إلى حالة مغ  )السيارة أو التحجؼ(مؤشخ السيداف بإتجاه إحجػ الكفتيغ 

إذا  ،السخاوؼو  اللامبالاة إذا رجحت كفة السيارة ػ وقج تتحػؿ إلى حالة مغ القمقو  الإستخخاءو  السمل

تحجيات  ،ميارات متػاضعة(يحجث ىحا عادة عشجما تفتقخ العسمية إلى الإثارة و  رجحت كفة التحجؼ

 ،)ربيعةشبيعة السيسة التي يؤدييا الفخدو  ػبة السػضػعالسدتػػ الأمثل يتػقف عمى صعو  ،)بديصة

0100 ،01)  

في الترػيخ  )الحخفيغ أو اليػاة (لػ إنجمج السرػريغ الفػتػغخافييغ  :عمى سبيل السثاؿو 

التحكع اليجوؼ في ) و التكػيغو  القػاعج(الفػتػغخافي بجوف معخفة أساسيات الترػيخ الفػتػغخافي 

فسغ الرعب التخكيد عمى  ،الرػر دوف التجريب عمى ىحه السياراتيقػمػف بإلتقاط و  الكاميخا

الترػيخ الفػتػغخافي كعسل أو ىػاية لحلظ مغ غيخ أف السحتسل أف يذعخ السرػر الفػتػغخافي 

 الرػرة الجيجة ػ يمتقطبالتالي لغ و  بالتجفق الشفدي )حخفي أو ىاوؼ (
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 سسات الآنية لمتجفق الشفدي  :الفئة الثانية

 The merging of action and (الحالة الشفدية) العسل كالػعي إنجماج -

awarenessػ 

 يخيجىا الذخزو  الإختيار الخاشئ لمػعي يعتبخ مخاجعة لتجاخل في الأشياء التي يخذاىا 

- csikzentmihalyi Mihaly 1994التي تشتج عغ حالة الفيشػمػلػجيا التي أشمق عمييا و 

لمصبيعة وأثشاء التجفق يتع إستخجاـ مػارد الإنتباه بذكل كمي في أنتخوميا خارقة (مغ قبل  1988

 العسل وبحلظ فإف الأشياء التي تقع خارج نصاؽ التفاعل السباشخ تقع أيزا خارج دائخة الإنتباه ػ

مغ أحج ىحه الأشياء الشفذ ويرف السفحػصيغ دائسا فقج الػعي الحاتي أثشاء التجفق الشفدي و 

تدبب الإنتباه و  الزخورؼ، فإف عسميات الشفذ السشعكدة التي تختخؽ الػعي وبجوف مػارد الإنتػباه

 تختفى الإزدواجية العادية بيغ الحؿيقة والخياؿ ػو  عسا يجب أف يفعل يتع إيقافيا

عبخ أحج متدمقي و  أف الأنا تختفي أثشاء التجفق الشفدي George Herbert Modويخػ  

انت تكػف مشجمج ؼيسا تفعمو ولا تفكخ عغ نفدظ  :الرخػر في دراسة قجيسة عغ التجفق قائلا

أنت تتحخؾ  ،كذيء مشفرل عغ الشذاط الحؼ تقػـ بو، فأنت لع تعج ملاحطا مذاركا، مذارؾ فقط

بإندجاـ مع شيءأخخػ إف إنجماج الفعل السختبط بالشذاط سػاء كاف نذاط بجني كسا في حالة 

ىحا و  صػرة ذىشية ووعي بالشفذ والبيئة السحيصةالشذاط الخياضي، أو عقمي في حالة القخاءة يخمق 

قج يكػف جدسي أو  ،الػعي قائع عمى التخكيد القػؼ و  يعشي أف الشاس تذعخ بكل شيء يختبط بالفعل

إنفعالي أو عقمي ػ وفي الحياة الصبيعية نحغ نتج خل ؼيسا نقػـ بو بالذظ أو بصخح الأسئمة، لساذ لا 
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نؿيسيا بذكل نقجؼ باحثيغ و  أخخ؟ نحغ ندأؿ عغ أىسية أفعالشاأفعل ذلظ ؟ ألا يجب أف أقػـ بفعل 

عغ أسباب تشفيحىا ػ لكغ في حالة التجفق ليذ ىشاؾ حاجة لحلظ، لأف الػعي في الفعل يحسمشا 

الػعي في حالة التجفق يربح نذاط و  فعشجما يكػف ىشاؾ دمج لمفعل ،لمتقجـ كسا لػ كاف سحخا

 ػ (0108،00مججي،)بلا مجيػدو  الذخز تمقائيا

 ػ clear goals أىجاؼ مجركة ككاضحة -

يتع تحجيج الأىجاؼ في الشذاط بػضػح سػاء تع وضعيا مدبقًا أو تع تصػيخىا مغ خلاؿ 

 & Jackson)السذاركة في الشذاط مسا يسشح الذخز الستجفق إحداسًا قػيًا بسا سيفعمو

March,1996,19 )، علاوة و  قجراتوو  ارات الفخدتتفق مع ميو  تكػف ىحه الأىجاؼ قابمة لمتحقيق

أؼ  ػ (92، 0100)عساد، السيارة يجب أف يكػف مختفع و  عمى ذلظ فإف كلا مغ مدتػػ التحجؼ

ع ػاية بل اف تػضػة لمغػة التحقيق غيخ أف ىحا لا يعشي أف تكػف سيمػشػج اف تكػف الاىجاؼ مسكػلاب

غ الاىجاؼ الفخعية ضسػغ ػم في حالة اذا كاف ىشاؾ سمدمة(بحيث لا تتعارض مػع بعزيا الآخخ 

  (992 ،0102الشػاب،ك  )زكي )اليجؼ الخئيدي السحجد

 ػ Unambiguous feedbackتغجية راجعة غيخ غامزة  -

إلى جانب معخفتيع بسا يشبغي الؿياـ بو فإف الأفخاد أثشاء تجفقيع يدتقبمػف تغحية راجعة فػرية 

 بيغ يجييع، وىشا تكػف تغحية مختجة داخميةوواضحة لتقييع مجػ نجاحيع في السياـ التي تكػف 

الحدية (رد فعل الحػاس) وأخخػ و  خارجية السرجرػ عبارة عغ معمػمات حػؿ الإجخاءات الحخكيةو 
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ػرا عاما حػؿ الكيؽية الأندب ػا بصخيقة تسشحيع ترػيتع معالجتيو  ،الػسائل السدتخجمة في الأداء)(

 ػ (020، 0102صفاءكخيزخ،)ج الستػقعة ػالشتائو  للأداء

 ػ Concentration on task and handتخكيد تاـ في السيسة أك العسل  -

أف الدسة الأكثخ حزػرا في خبخات التجفق الشفدي ىػ إثارة  csikzentmihalyi 1988أشار

مجاؿ محجد مغ التخكيد عمى السيسة التي في متشاوؿ اليج، ثع أشار إلى الإنتباه يعج مرجر لحلظ 

 سجاؿ السحجد ػال

غيخ السترمة بو لكي تحجد و  يشصػؼ تخكيد الإنتباه عمى مجاؿ السعمػمات السترمة بالشذاط

تخكي )ا ػاد غيخىػإستبعو  ةػات السشاسبػإنتقاء السعمػمو  ى السيسةػل عمػخكيد الذامػإشار مغ الت

  (020، 0102كخيزخ، 

  Sense of controlإحداس بالزبط أك الديصخة  -

 ( ػ092، 0108)حسدة، يقرج الذعػر بالديصخة عمى إتقاف السيسة التي يقػـ بيا الفخد 

 ػ Low of self-consciousnessغياب الػعي أك الذعػر بالحات  -

ىػ تخكيد الفخد عمى اداء السيسػة ولا يفكخ بالصخيقة التي يخاىا بػو الاخخيغ او الافكار التي 

ا يشيسظ الافخاد في ػو. عشجمػية بالشدبة لػػضػع الاكثخ اىسػىي السيفكخوف بيا عشو بل تكػف السيسػة 

ق اماميع لمػصػؿ الى ػائػي تقف عػع العػامػل والقػػ التػع يشدػف جسيػالعسػل أو الشذاط فأني

أف ػي فػالة التجفق الشفدػ"في ح :ػؿػإذ يق Csikszentmihalyi اػا وصفيػوىي كس ،اىجافيع

 ػ (999 ،0102الشػاب،ك  زكي) "ويختفي وعي الفخد بيػيتو الحاتيةالذعػر بالجدع يختفي 
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 ػ Transformation of time الإحداس إما بدخعة مخكر الدمغ أك بصئ مخكره -

في حالة التجفق الشفدي يفقج الفخد إحداسو بالدمغ تسخ الداعات كأنيا ثػاني عشج أداءه لمسيسة 

 ،)حديغوعمى الأرجح فإف فقجاف الإحداس بالدمغ يعػد إلى الإستغخاؽ الكامل بالسيسة أو الشذاط 

 ػ (00، 0101

 الدسات اللاحقة لمتجفق الشفدي  :الفئة الثالثة

  Autotelic experiences الإستستاع الحاتي -

ة جػىخية بالشدبة لو ؼيقػـ ػة التي يخػضيا وىي تذكل اثابػالتجخبو  تعا بالعسلػيكػف الفخد مدتس

ة والجافعية ػي الذعػر بالستعػع خارجية يشتطخىا وتعشػو ودوف أف يكػف ىشاؾ مشافػأداء العسل لشفدػب

  ػ Csikszentmihalyi,1990, 10)ػ بسثابة محرمة الاداء (ػاثشاء تأدية الشذاط وى

تع الذعػر ػلاه ليػالى أنػو ليذ بالزخورة أف تػجج كل الشقاط أع Csikszentmihalyiأشار

و يحجث ػع إجبار نفدػو عمى الجخػؿ في التجفق إنػخػ أف الفخد لا يدتصيػبالتجفق الشفدي، كحلظ ي

غ ػة وذلظ عمى الخغع مػداء أؼ فعاليا أثشاء أػي يسكغ الجخػؿ إلييػة التجفق الشفدػوأف حال ،فحدب

لاص ػة بػإخػة أو فعاليػؤدؼ ميسػخد يػا يػكػف الفػا عشجمػاؿ حجوثيػسػثخ في احتػيا أكػأن

)Csikszentmihalyi,2012, 6) ػ 

ىحا الصخح يجعمشا ندتعخض الشسػذج السحخؾ لمتجفق الشفدي إذ يتزسغ ثلاثة أقداـ ىي 

تحجيات و  تتزسغ السجخلات التػازف بيغ السياراتو  السخخجات، –العسميات الأساسية  –السجخلات 

التغحية السباشخة، أما العسميات الأساسية فتتزسغ عسميتيغ أساسيتيغ ىسا و  الأداء ووضػح الأىجاؼ
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 الذعػر بالستعةو  الإستغخاؽ في الشذاط :السخخجات تتزسغ ثلاث مكػنات ىيو  الجوافع،و  الإنتباه

  :وإنجاز السيسة، وذلظ يتزح في الذكل التاليالسذاعخ الإيجابية و 

 
 

 الشسػذج السحخؾ لمتجفق الشفدي :(10الذكل )

(Abuhamdeh & Csikszentmihalyi, 2012)  

تذيخ الأسيع الفخدية إلى العلاقات الدببية أما السددوجة فتذيخ إلى الإعتساد الستبادؿ بيشيسا إذ 

الذعػر و  مغ تػازف السيارات مع تحجيات الأداء ٪ 62التخكيد عمى السيسة نحػ و  تسثل الإنتباه

 عمى ىحا فإف تػجيو جدء كبيخ مغ مرادر الإنتباه نحػ السيسة يديج مغ الإستستاع بياو  بالستعة،

 سخعة إنجازىا ػو 
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 ستثساروفي ىحا الشسػذج يتكػف الإنتباه مغ مكػنيغ ىسا الإنتباه الإنديابي الحؼ يذيخ إلى الإ

الإنتباه الػضيفي الحؼ يذيخ التجخل الرخيح لمتحكع الػضيفي، و  التػضيف الزسشي داخل السيسةو 

أما الجوافع فيي التي تداعج عمى مػاصمة العسل ووضػح الأىجاؼ يداعج عمى تحخيظ الجوافع 

أما التي تذسل حالة التجفق، سػاء كانت ىحه الجوافع جػىخية داخل الشذاط نفدو أو خارجية ػ 

، 0101شيساء، )السخخجات حالة التجفق تختبط بذكل مباشخ بالعسميات الأساسية وخاصة الإنتباه 

 ػ( 082-089

 :0100أبعاد التجفق الشفدي حدب أماؿ إباضو 

 الذعػر بالإستعجاد لإدارة الػقت بإيجابية  -

 مدتػػ الشذاط أو العسل السختفع مع الذعػر بالسدؤولية ػ -

 مسارسة العسل أو الشذاط ووقابمية لمتحقيق ػوضػح اليجؼ مغ  -

 إنجماج الكامل في العسل أو الشذاط ػ -

 مػاجية التحجيات ػو  تخكيد الإنتباه -

 الجافعية أثشاء الأداء ػو  الذعػر بالستعة -

 السكاف أثشاء الإنذغاؿ بالعسل ػو  الدمافو  ندياف الحات -

 ػ (09، 0109،سسية)إجخاء التعجيلاتو  الديصخة عمى إتخاذ القخارتو  الأداء بتمقائية -
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 :شخكط حجكث التجفق الشفدي .0

عمى مجار سشػات شػيمة لاحع أف حالة التجفق  Mihalyمغ خلاؿ الجراسات التي قاـ بيا 

تحجث ىحه و  الشفدي عشج كثيخ مغ الشاس حتى أولئظ الحيغ يسارسػف أنذصة دوف مقابل مالي،

يكػف و  أثشائيا كثيخا مغ الػقت في الشذاط الحؼ يسارسو،الحالة عشج الفخد مغ وقت لأخخ يقزي 

ػ  (000-000 ،0119صجيق، )الدخورو  الشذاط ىجفا في حج ذاتو حيث يذعخ الفخد بالستعة

لايذتخط حجوث حالة التجفق الشفدي العائج السادؼ الحؼ يؤديو السرػر الفػتػغخافي  بسعشى

 اليجؼ ػ بل يذتخط أف يكػف الشذاط ىػ )الحخفي أو الياوؼ (

عشجما يكػف ىشاؾ نػع مغ  Csikszentmihalyi 0990تحجث حالة التجفق حدب مايخػ 

مدتػػ التحجؼ الحؼ تفخضو السيسة خاصة السياـ ذات الأىجاؼ و  التػازف بيغ مدتػػ السيارة

مع تػافخ ىحا الإحداس و  التي تحرل لو بسػجب التفاعل معيا تغحية راجعة فػريةو  الػاضحة

كيد التاـ في واقع الأمخ عمى مػاجية التحجؼ بسا لا يتخؾ مجاؿ التفكيخ في أؼ يقزي إلى التخ 

يربح إحداسو بالػقت مذػش و  ىشا يختفي إنذغاؿ السخء بحاتوو  شيء أخخ لمقمق مغ أؼ مذاكل،

 (Csikszentmihalyi,1997, 34)ومزصخب نتيجة الإنجماج التاـ في السياـ 

مغ فخاغ فيي حالة وإف كانت تحجث دوف تختيب مدبق بيا يختبخ الفخد حالة التجفق أمخ لايأتي 

السبجآف و  إلا أنو تعيذيا إستشادا إلى مبجأيغ يفدخاف كيف حرل وإف دخل شخز ما حيد التجفق

  :ىسا
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 :السبجأ الأكؿ

لا الخسػؿ لكشو يعبخ و  في البجاية يجب أف يجرؾ الجسيع أف التجفق الشفدي ليذ حالة مغ الستعة

، لمحات تدسح لمفخد بتبشي ؾيسة تحخؾ نذاشو وتعصي السعشى الحؼ يخجػه لمعسمية عغ عسمية تحقيق

لمحرػؿ عمى الستعة في نذاط ما مغ الزخورؼ لمفخد تبشي ؾيسة مفيجة يتخحىا مدارا لإنجاز و 

 التي تعكذ تصمعاتو ػو  ميستو

الإجتساعية أو بتحقيق التي لا تتعمق بالسكانة و  بسعشى أخخ يجب أف تشدجع مع الجوافع الحاتية

مكاسب مالية، أو التخؾية الػضيؽية فكميا تسثل دوافع خارجية نتائجيا غالبا سمبية كإنخفاض مدتػػ 

 الدعادة أو إستشداؼ الصاقة وأعخاض التعب الجدجية ػ

إنسا السقرػد ىشا الجافع الستعمق بتحقيق الحات الحؼ لو أثار الإيجابية سػاء عمى مدتػػ الخفع 

 فاءة أو التخمز مغ الأفكار الدمبية السحبصة ػمغ الك
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 :السبجأ الثاني

السقرػد إيجاد التشاسق بيغ السيارات والسياـ و  نذاشوو  وراء الإندجاـ بيغ ؾيع الفخد يسثل ما

السؤسدات إلى الؿياـ بتجريب مػضفييا مغ أجل الخفع مغ مخدودىع و  ففي الغالب تسيل السشطسات

لجييع، لكغ مغ السسكغ ججا الديادة مغ إنتاجية مغ خلاؿ تعديد مغ خلاؿ تقػية نقاط الزعف 

مياراتو السػجػدة عشجه أصلا بسعشى تدميط الزػء عمى جػانب لجػ الفخد يسكغ أف يكػف فييا 

 تخؽيس إحتساؿ دخػلو في حاؿ ممل أو قمق ػو  أفزل مغ أجل الإستفادة مغ القجرات العالية لجيو

السخء و  عمى نذاط يشاسب ؾيع الفخد ومياراتو لتحقيق الستعة بحلظ تدتخط حالة التجفق العثػر

، 0100ربيعة، )السياـ مغ السدتػػ العالي و  إثارة إذا ما كانت تمظ السياراتو  يكػف أكثخ إفادة

 ( ػ00

عمى أف الدسات ) Elliot &Harackiewicz,1998ويؤكج ذلظ كلُّ مغ ىاركي واليػت (

الزخورية التي تعسل عمى زيادة الانجماج الجاخمي وتؤدؼ الى وصػؿ الفخد الى حالة التجفق 

الشفدي تذيخ الى الأىجاؼ الػاضحة وتػازف التحجيات مع السيارات السجركة والتغحية الخاجعة 

 ػ( 92-98، 0100ناصيف، )الػاضحة والفػرية والتػي تذيخ الى تفديخ دافعية الدمػؾ 

أف ىحه العسمية تحجث عشجما يكػف لمفخد حبا كبيخا لمسيسة ما والتي  Mihaly 2005ويزيف 

يحجث التجفق أيزا عشجما يػضف الفخد كل مياراتو في تحجؼ و  تتصمب مشو إستجابات محجدة،

 شخوط التجفق في الشقاط التالية حدب أما ( ػ000، 0102العبػدي كصالح،)ميسة 

 ػ (002 -008، 0100حجازي،)
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أىجاؼ واضحة ومحجدة تذكل تحجيا عاليا لقجرات الذخز ومياراتو وانسا تطل ضسغ  -

 إمكاناتو عمى إنجازىا ػ

الجافعية (العالع مغ حػلو و  ميارات عالية تسارس بتخكيد عاؿ بحيث يشدى الفخد نفدو -

 ػ)الجاخمية

 التقجـ في العسل ػو  إرجاع أثخ مباشخ لمسسارسة -

حػؿ ما يقػـ بو السخء في المحطة الخاىشة في حالة مغ الإنجماج مابيغ  متسحػرو  تخكيد كثيف -

كسا تتلازـ مع الإحداس بالقجرة عمى  ،العسل والػعي يراحبيا فقجاف لمػعي بالحالة الحاتية

 كيف يدتجيب لتصػر الػضعية ػو  الديصخة عمى العسل أؼ أنو يعخؼ ماذا ىػ فاعل

البقاء فييا ذلظ أف التخكيد الذجيج كسا و  الة التجفقيمعب الإنتباه دورا ميسا في دخػؿ ح -

إ ستقصابو كاملا فييا، و  الإنتباه الكامل ىسا مغ مقػمات التجفق الحؼ يتصمب شج السيسة للإنتباه

السػسيقي ىػ و  السيسة حيث يربح اللاعب ىػ المعبةو  وىشا يحجث الإنجماج مابيغ الذخز

 الستعبج ىػ العبادة ػ كسا يتع تعميق التداؤلاتو  عزمة،الباحث في معزمة عمسية ىػ السو  السػسيقى

 حالات التخدد في الأداء ػو 

عشجما يشغسذ السخء كميا في السيسة التي يذتغل عمييا فإنو يحقق حالة وعي مشتطسة حيث  -

 السسارسة تعسل في جػقة واحجة مشدجسة عمى غخار الفخقة الدسفػنيةو  الأمشياتو  السذاعخو  الأفكار

ىع و  جح التجفق في إنجاز ميسة معيشة تفتحت الذيية لجافعية أعمى لسػاجية تحجيات أكبخػكمسا نو 
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زيادة كفاءتيا مرحػبة بتشامي الجافعية و  مايؤدؼ إلى الشسػ الستراعج مغ خلاؿ تصػر السيارات

 تساـيو مع مايفعل ػ و  فخحوو  كميا تعسق مغ نذػة السخءو  الجاخمية،

السجتسعات في إمكاف الجخػؿ في حالة الإستغخاؽ كل في مجالو يذتخؾ كل البذخ في كل  -

ىػ يختبط أساسا بالذخرية ذات الجافعية الجاخمية للانخخاط في أنذصة تذكل مسارستيا و  السفزل

ىي تذكل الإنخخاط في قزية كبخػ تسثل مذخوعا و  تحسل متعتيا الخاصةو  غاية بحج ذاتيا

 وجػديا 

 معخفة ماذا تفعل، :ة شخوط لحجوث التجفق تتسثل فيسبع )Schaffer,2013كحلظ عخض (

معخفة كيف تفعل، معخفة كيف تحدغ الأداء، معخفة أيغ تحىب في العسل، ميارات مجركة عالية، 

 ( ػ2، 0102عبجه كعثساف، )تحجيات عالية مجركة، التخمز مغ الإضصخابات 

أف يحقق حالة مغ التجفق ) الشقاط الأساسية التي يسكغ لمفخد مغ خلاليا 2006(لخز بكار 

 :الشفدي بأف يكػف ىشاؾ

 الحساس والستعة أثشاء الؿياـ بو ػو  الذعػر بالبيجة العارمةو  حب العسل الحؼ سيقجـ عميو الفخد،-

 اليأس و  الاعساؿ الرعبة تػرث القمقو  السملو  الذعػر بالتحجؼ فالأعساؿ الديمة تػرث الكدل -

 بسداولتيا ػ التي نجج بعس التعبو  إمكانياتشا، ؽ بقميلإذا كانت أفزل الأعساؿ تمظ التي تفػ 

الأخصاء) أو (ليذ الساضي و  في المحطة الحاليةو  تخكيد الإنتباه الحاد عمى العسل الجارؼ  -

فالتخكيد العالي ىػ جػىخ التجفق مايتصمب قجرا مغ الجيج لكغ ما إف يرل  )السكاسب(السدتقبل 
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الفخد إلى مخحمة التجفق حتى تشصمق قػة ذاتية دافعة تؤدؼ بو إلى الؿياـ بالعسل بيجوء بجوف جيج 

 ػ (098، 0110بكار، )عربي 

البيئة الحؼ يػلج بجوره سمدمة مغ و  ) فإف التجفق يػلج مغ التفاعل بيغ الفخد2012(حدب سلامة 

ساـ الفخد كمية عمى أحج التحجيات التي يحجث التجفق عشجما يشرب إىتو  الأىجاؼ القخيبة الستتالية،

 :الشتائج الستتالية في الحجوث، ىحه التتبعات بالتختيب ىيو  ىشا تبجأ سمدمة التتبعاتو  بيغ يجيو

 ( ػ000، 0100سلامة،)الأفكار، السذاعخ، فالخغبات، الأفعاؿ

بالتجفق يجب الإشارة إلى أنو ليذ مغ الزخورؼ وجػد كل العػامل السحكػرة سابقًا لمذعػر 

الشفدي، حيث أف الفخد لا يسكشو إجبار نفدو عمى الجخػؿ في حالة التجفق الشفدي، إذ يحجث ىحا 

 الذعػر بذكل شبيعي. 

ومغ السيع أف نفيع أف حالة التجفق الشفدي يسكغ أف تحجث خلاؿ أؼ نذاط يذعخ بو الفخد  

الخياضة أو أؼ نذاط آخخ.  بالاستستاع والاىتساـ بو، سػاء كاف ذلظ في العسل أو اليػاية أو

وتحجث ىحه الحالة بذكل أكبخ عشجما يتفانى الفخد في أداء السيسة بإخلاص وتخكيد كامل، وعشجما 

 .يذعخ بالتحجؼ والإنجاز عشج الانتياء مغ السيسة

وبذكل عاـ، فإف حالة التجفق الشفدي تعتبخ شعػرًا رائعًا ومخضيًا، ويسكغ أف تداعج عمى زيادة 

 .والخضا الحاتي والدعادة العامة في الحياة الإنتاجية

 :خرائز الذخز الستجفق نفديا- 0
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 The في دراستو عغ التجفق الشفدي أحج أنساط الذخرية أشمق عمييا Mihaly إكتذف

autotelic personality  ،الذخرية ذاتية الأىجاؼ وىػ مرصمح مدتعار مغ المغة اليػنانية

 Mihalyالتي تعشي اليجؼ أو الغاية ػ إذ وجج و  )telosو( الحات،التي تعشي و  (auto) ومكػف مغ

كاف الإكتذاؼ و  ،)قميمي الحع(بعس الشاس يبجوف سعجاء عمى الجواـ ميا كانػا فقخاء أو تعداء 

كانت ليع تحجياتيع الرغيخة شػاؿ اليػـ، كحلظ كانت ليع تحجيات و  ىؤلاء في تحج دائع مع أنفديع

يخخجػف مشيا بشجاحات تجعميع و  ديع في التحجؼ يجخمػف في حالة التجفقبإلقاء أنفو  شػيمة السجػ

 ( ػ000، 0102صالح، ك  العبػدي)سعجاء 

ليدت مجخد (يسكغ أف نعير حالة التجفق الشفدي لأف ىحه الأنذصة تربح ىجفا بحج ذاتيا 

غ السكخسيغ الذعخاء، الباحثي ،حالة الكتاب :تحسل مكافأتيا الجػانبية) و وسيمة لمػصػؿ إلى غاية

 لمبحث، مسارسة اليػايات السختمفة 

أف الأفخاد الحؼ يستمكػف سسات شخرية محجدة ججا قج يكػنػف أكثخ قابمية  Mihalyإفتخض 

تسخكدا و  السثابخةو  تتزسغ ىحه الدسات حب الإستصلاعو  لتحقيق التجفق الشفدي مغ الفخد العادؼ،

فالأفخاد الحيغ يستمكػف السدتػػ أكثخ مغ ىحه  واشئا عمى الحات ومعجلا عميا مغ أداء الفعالية،

أنيع يستمكػف شخرية مجفػعة ذاتيا، وفي ىحا الرجد  الدسات الذخرية يسكغ أف يقاؿ عشيع

) أف الصمبة ذوؼ الذخريات السجفػعة ذاتيا لجييع أداء أعمى 2000تػصمت دراسة (أبي حامجة، 

عالية السيارات يكػف و  ففي السػاقف مختفعة )تالسػاقف عالية السياراو  الفخص مختفع الفعالية،(في 

إذ  (Csikszentmihalyi,2012,p 6)إحتساؿ أكبخ لأف يجخل الصمبة في حالة التجفق الشفدي 
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التي أضيخت نتائج الإختبار و  لجػ شمبة الجامعييغAsakawa, 2004) )تػصمت دراسة 

مدتػيات الشذاط مجفػع  أف Personality Autotelicالإستكذافي لمذخرية السجفػعة ذاتيا 

السيارات كاف أكثخ تػازنا لجػ شمبة الجامعييغ اليابانييغ مقارنة و  الستعمق بإدراؾ التحجياتو  ذاتيا

 ػ بأقخانيع ذوؼ الشذاط غيخ مجفػع ذاتيا

 ( Nakamura & Csikszentmihalyi,2000)تػصف الذخرية ذاتية الإثابة حدب 

بأنيا حالة تػجو عاـ نحػ تفزيل قزاء الػقت في خبخة تجفق تتسيد بتفزيل ذاتي لمسػاقف ذات 

التي تتصمب مدتػيات مختفعة مغ السيارة، مع محاولة تشاوليا و  السياـ مختفعة مدتػػ التحجؼ

برػرة إرادية نحػ و  إجخائيا بإستخجاـ مقاييذ سسات الذخرية التي تعكذ تػجو الذخز تمقائيا

اـ وأنذصة فزلا عغ ػو مغ ميػاؿ أو مايؤديػالإستغخاؽ السصمق ؼيسا يقػـ بو مغ أعسو  خكيد التاـالت

 ػ (Baumann,2010,5)ػ الإنجاز ػماتبشى ما يعخؼ بالتػجو نح

 إف ىحا الشػع مغ الذخريات يتسيد بسيارات عالية فخيجة تداعج الفخد عمى الجخػؿ إلى التجفق

تتزسغ ىحه السيارات و  الشطخ عغ الطخوؼ والسلابدات السحيصة،البقاء ؼيو لسجػ معيغ بغس و 

ككل ػ مسا يشتج عشو القجرة عمى التأثخ بجافع الجافع الجاخمي  الإىتساـ بالحياةو  الفخيجة الفزػؿ العاـ

 ( ػ82، 0100ميخية، )

التسدكد الحاتي و  السثابخةو  تتسيد الذخرية الحاتية بسجسػعة مغ الستغيخات كحب الإستصلاع

ليذ لأجل و  تبجو عمى الذخز الحؼ يدتستع بالحياة، ويؤدؼ الأشيااء عسػما لأجموو  السشخفس
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يدتخجـ مقجار الػقت السقزي في التجفق كسؿياس لشسط الذخرية، كسا تدكد و  أىجاؼ خارجية

ػاقف ػعمى السو  ػػ،ػات مختفعة السدتػالذخرية الحاتية عمى السيل إلى الجافعية الجاخمية في التحجي

 ( ػ 82، 0100)ميخية، التي تتصمب ميارة عالية 

 :) الذخرية ذاتية اليجؼ بإمتلاؾ ما فػؽ ميارات أو كفابات تتزسغ2012(وصف حجازؼ 

درجة متجنية مغ ، و الفاعمية الحاتية الستقجمة ،الترسيع العاليو  التفتح عمى الجنيا،و  الفزػؿ العاـ،

الإنخخاط في قزية و  ية الحاتية مثل التفاني في العسل،كميا خرائز الجافعو  التخكيد حػؿ الحات،

 ( ػ02، 0100حجازي، )كبخػ مسا يتجاوز مجخد شؤوف السعاش 

 ىحا ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات التي تشاولت الذخرية الحاتية في العجيج مغ السجالات

سة لو عمى في درا )Csikszentmihalyi(عمى مختمف الفئات نحكخ مشيا ما تػصل عميو و 

عاما مغ تخخجيع في كمية الفشػف، أف الفشانيغ الحيغ تحوقػا وإستستعػا ببيجة  18فشانا بعج  200

الخسع ذاتيا ىع الحيغ أصبحػا ؼيسا بعج رساميغ فشانيغ جاديغ ليع مكانتيع، أما أولئظ الحيغ كاف 

يع مغ مجاؿ الفغ بعج دافعيع في الإلتحاؽ بكمية الفشػف تحقيق الذيخة والثخوة، فقج إندحب معط

 ػ (01، 0100معسخية، )تخخجيع 

 الػججانيةو  في دراسة بالػلايات الستحجة الأمخيكية إرتبصت بالذخرية الحاتية بالحالة الإيجابية

في دراستة عمى عيشة مغ  )Abuhamedeh,2000(بشػعية الأىجاؼ الذخرية، حيث وجج و 

الخاشجيغ عشج مقارنتيع مع الحيغ يستمكػف خرائز الذخرية الحاتية ػ أف أولئظ الحيغ لجييع 
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السػاقف التي تتصمب ميارات مختفعة و  خرائز مختفعة يفزمػف الفخص ذات الأعساؿ السختفعة

 .لتدتثيخىع وتذجعيع عمى الشسػ

شخرية ذاتية، أقل إحتسالا لمتعخض  إضافة إلى ذلظ تػصل أف الحيغ لجييع خرائز

 ػ (89، 0100ميخية، )لمزغػط بيشسا يبجو العكذ مع أولئظ الحيغ لا يستمكػف تمظ الخرائز 

مغ خلاؿ مؿياس تع بشائو وفق  (Nakamura &Abuhamedh,0110)وججت دراسة 

حاتية في الذخرية ذات السقاصج ال )Csikszentmihalyi(الدسات الخئيدية التي أشار إلييا 

شاقات عطيسة، بحيث و  أىجاؼ ذاتية يتستعػف بإمكانياتو  أف الأشخاص الحيغ يشصمقػف مغ مقاصج

اقات مغ أجل ػبحؿ أقرى الصو  الشسػ الذخريو  خات الججيجةػإكتداب الخبو  تذجعيع عمى التعمع

 ػ (008، 0102صالح،ك  العبػدي)إنجاز أكثخ أعساؿ تحجيا وقػة 

  :ؼيسايمي )Seligman,1995)أما عغ خرائز الذخز الستجفق حدب 

التجفق عسػما حالة أداء قرػػ، حيث يتجمج صاحب التجفق في الأداء الكامل وويجخل في  

البجني و  حالة مغ الإستيعاب الكامل لمسيسة ػ كسا إف الذخز الستجفق يغمب عميو الأداء العقمي

 ػةالأمثم

  :ق نفديا بثسانية الخرائز الستسثمة ؼيسايميومغ ثع يترف الذخز الستجف
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ػ وقج )وضػح اليجؼ(حيث يعخؼ الذخز ماذا يخيج أف يعسل بسعشى  (: clarity)الػضػح  -

تجدئتو إلى أىجاؼ جدئية مخحمية مشاسبة تؤدؼ في التياية إلى تحقيق و  يزع الفخد ىجفا عاما

 اليجؼ الشيائي العاـ 

حيث يجج الفخد شخقا مشاسبة وذات جددة عالية لؿياس تقجمو نحػ تحقيق الأىجاؼ  :الؿياس

 السصمػبة ػ

يكػف و  حيث تكػف القجرة الفخد عمى التخكيد ؼيسا يقػـ بعسمو (concentration)التخكيد  -

الػقت و  واعيا بالأىجاؼ التي يدعى إلى تحؿيقيا، إضافة إلى تخكيده عمى الأنذصة التي يؤدييا

 اسب للأداء ػالسش

 يتسثل في إعتقاد الفخد بأف لجيو إختيارات ويدتصيع التحكع في حياتو (: choice)الإختيار  -

 يجرؾ أنو لا يكػف ضحية لبيئتو سيئة ػو 

ىػ قجرة الفخد عمى إلداـ نفدو وأف يؤدؼ سمػكا إيجابيا يختبط  (: commitment)الإلتداـ  -

 بتحقيق الأىجاؼ السصمػبة ػ 

ػ تحقيق الأىجاؼ ػاس تقجمة نحػذات جػدة عالية لقيو  ق شخؽ مشاسبةػيجج الستجف :الكياس -

  ػ (000، 0102العبػدي كصالح،)ػالسصمػبة 

الخغبة في أف يكػف الفخد متصػرا بإستسخار أىجافا ججيجة مشاسبة  (: challenge)التحجي  -

 لسخاحل تصػره ػ
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مدتػػ السيارات التي و  بسعشى التػفيق الفخد بيغ التحجيات التي يػاجييا (:Match)التػفيق  -

 يستمكيا فإذا حاوؿ الفخد أف يحؿ جيجا عاليا يفػؽ ما يسمكو مغ قجرات لغ يرل إلى مخحمة التجفق ػ

حدخة عمى مافات وعجـ القجرة عمى تحقيق أىجاؼ و  عجـ الشطخ إلى الفذل نطخة أسي -

 يخكد عمى المحطة الحالية التي يؤدييا فييا الشذاط لتحقيق أىجافو ػ  السدتقبل ولكغ يجع عقمو

مثل بإمكاني الؿياـ بسا ىػ مصمػب  ( positive self- talk)التحجث الحاتي الإيجابي  -

 أنا قادر وغيخىا مغ العبارات الإيجابية التي يخددىا الفخد مع نفدو ػ و  مشي فخصة لإثبات وجػدؼ

 السشصقي في القمق ػ و  التحكع القػؼ و  مع الأخصاء القجرة عمى التعامل -

 عجـ الذعػر بالػقت أثشاء إنيساؾ الفخد في الشذاط والعسل ػ  -

إنجاز ميامو كسا و  يتزح أف صفات الذخز الستجفق كميا إيجابية تذجعو عمى إتقاف عسمو

حشاف، )ىي قجرات عالية يشبغي العسل عمى تشسيتيا و  تقييع إنتاجوو  تسكشو مغ تدجيع ذاتو بحاتو،

 ػ (000، 0101

 ي:الترػيخ الفػتػغخافك  التجفق الشفدي -0

 بيجة الخؤية  :لتجفق مغ خلاؿ الحػاسا

لكغ القميل فقط مغ  .مغ الديل قبػؿ حؿيقة أف الخياضة والجشذ وحتى اليػجا قج تكػف مستعة

الشاس مغ يتجاوزوف ىحه الأنذصة البجنية لاستكذاؼ القجرات غيخ السحجودة تقخيبًا لأعزاء الجدع 
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عمى الخغع مغ أف أؼ معمػمات يسكغ لمجياز العربي التعخؼ عمييا تفدح السجاؿ  ،الأخخػ 

 لتجارب تجفق ثخية ومتشػعة ػ

لتجشب الجوس عمى  ،بداشة كشطاـ استذعار بعيجغالبًا ما تدتخجـ ب ،عمى سبيل السثاؿ ،الخؤية

في بعس الأحياف يتػقف الشاس لػ" لإشباع أعيشيع" عشجما  .أو لمعثػر عمى مفاتيح الديارة ،القصة

ومع  .لكشيع لا يرقمػف بذكل مشتطع إمكانات برخىع ،يطيخ مذيج رائع بذكل خاص أماميع

اً إلى التجارب السستعة. وقج أعخب الذاعخ يسكغ أف تػفخ السيارات البرخية وصػلًا مدتسخ  ،ذلظ

الكلاسيكي ميشانجر جيجًا عغ الستعة التي يسكغ أف ندتسجىا مغ مجخد مذاىجة الصبيعة: "الذسذ 

إذا كشت تعير مائة عاـ أو  -شخارة الشار  ،سمدمة الدحب ،البحخ ،الشجػـ ،التي تزيئشا جسيعًا

 ػ مى مشيالا يسكشظ أبجًا رؤية أؼ شيء أع ،أعػاما قميمة

تعج الفشػف السخئية مغ أفزل ساحات التجريب لتصػيخ ىحه السيارات. ؼيسا يمي بعس الأوصاؼ 

الأوؿ يحكخنا بمقاء يذبو الدف  .مغ قبل أشخاص خبخاء بالفشػف حػؿ إحداس القجرة عمى الخؤية حقًا

ويؤكج عمى الإستيعاب السفاجئ لمشطاـ الحؼ يبجو أنو يشذأ مغ رؤية عسل يجدج  ،مع لػحة مفزمة

.. يسشحظ في لسحة .ذلظو  ...الاندجاـ البرخؼ: "ىشاؾ سيداف الخائع يدبح في متحف ؼيلادلؽيا

]ىحه[ ىي …. لكغ الأشياء تتحج معًا ،ليذ عقلانيا بالزخورة ،واحجة ىحا الإحداس الخائع بسخصط

قج يعشي  .يتيح لظ العسل الفشي مغ خلاليا الحرػؿ عمى تقجيخ وفيع مفاجئ لمعالعالصخيقة التي 

.. قج يعشي .وقج يعشي ىحا ما يعشيو السدتحسػف عمى جانب الشيخ في يػـ صيفي ،ىحا مكانظ ؼيو

 ...ػ ذلظ القجرة عمى التخمي عغ أنفدشا فجأة وفيع ارتباششا بالعالع
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والحؼ يذبو الرجمة التي  ،لتجخبة التجفق الجسالي مذاىج آخخ يرف البعج السادؼ السقمق

 ،عشجما أرػ الأعساؿ التي تقتخب مغ قمبي :يذعخ بيا الجدع عشج الغػص في بخكة مغ الساء البارد

إنو نػع مغ السغز  ،يكػف لجؼ أغخب رد فعل: وىػ ليذ دائسًا مبيجًا ،والتي أعتقج أنيا جيجة حقًا

والحؼ يتعيغ  ،إنو مجخد ىحا الشػع مغ الذعػر الغامخ تسامًا .ياففي السعجة. الذعػر بقميل مغ الغث

وليذ مع  ،وأحاوؿ التعامل معو عمسيًا ،وأىجأ نفدي ،عمي بعج ذلظ أف أتحدذ شخيقي لمخخوج مشو

بعج استيعاب  ،... ما يأتي إليظ بعج الشطخ إليو بيجوء.كل أجيدة الإستذعار الزعيفة والسفتػحة

فأنت  ،ىػ التأثيخ الكمي. عشجما ترادؼ عسلًا فشياً عطيساً  ،صغيخكل فارؽ بديط وكل خيط 

لا تشتج الأعساؿ الفشية  .بل حديًا وفكخيًا ،ليذ فقط برخيًا ،تعخفو فقط وسيثيخؾ جسيع حػاسظ

حتى أكثخ السذاىج  ،بالشدبة لمعيغ السجربةو  العطيسة فقط مثل ىحه التجارب الستجفقة السكثفة،

ويدتقل القصار  ،يقػؿ رجل يعير في إحجػ ضػاحي شيكاغػ .العادية يسكغ أف تكػف مبيجة

 ػ السختفع إلى العسل كل صباح

أجمذ في القصار وألقي  ،أو في الأياـ التي يكػف فييا الجػ واضحًا تسامًا ،ي يػـ مثل ىحاف

أف أكػف ىشاؾ ولكغ ليذ  ،أف تكػف فػقيا ،يشةلأنو مغ الخائع رؤية السج ،نطخة عمى أسصح السجيشة

 ،مجخد سحخ الذيء ،وأعشي ،ىحه مجمخة تسامًا ،لخؤية ىحه الأشكاؿ وىحه الأشكاؿ ،جدءًا مشو

"كاف القجوـ إلى العسل  ،.. يسكششي السجيء والقػؿ.وبعزيا يثيخ الفزػؿ ،السباني القجيسة الخائعة

لأنو رسع أسصح السشازؿ وأشياء مغ  ".الجؾيقة Sheeler ىحا الرباح مثل القجوـ مغ خلاؿ لػحة

غالبًا ما يحجث أف يخػ شخرًا مشغسدًا تسامًا في وسيمة …. ىحا القبيل بأسمػب واضح ونقي لمغاية
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"ىحه  ،مثل مرػر يشطخ إلى الدساء ويقػؿ .مغ وسائل التعبيخ السخئي العالع بيحه السرصمحات

مغ الػاضح أف الأمخ  ." ي مثل جػدة كػداؾ تقخيبًاأنت ف .أحدشت يا الله .Kodachrome سساء

يتصمب تجريبًا لتكػف قادرًا عمى اشتقاؽ ىحه الجرجة مغ البيجة الحدية مغ الخؤية. يجب عمى السخء 

أف يدتثسخ قجرًا كبيخًا مغ الصاقة الخوحية في الشطخ إلى السذاىج الجسيمة والفشػف الجيجة قبل أف 

بيية بالذيميخ لدصح الدصح. ولكغ ىحا يشصبق عمى جسيع أنذصة يتعخؼ السخء عمى الجػدة الذ

لا يسكغ لمسخء أف يتػقع التستع الحؿيقي في الدعي.  ،التجفق: بجوف تشسية السيارات اللازمة

يسكغ الػصػؿ إلى الخؤية عمى الفػر (عمى الخغع مغ  ،بالسقارنة مع العجيج مغ الأنذصة الأخخػ 

لحلظ مغ السؤسف  ،أف بعس الفشانيغ يؤكجوف أف العجيج مغ الشاس لجييع "عيػف مغ الرؽيح")

قج يبجو مغ التشاقس أنشا في القدع الدابق أوضحشا كيف يسكغ  .بذكل خاص تخكيا غيخ مصػرة

بيشسا نحغ الآف نجعػ إلى  ،عمى عجـ الخؤيةلميػجا أف تحفد التجفق مغ خلاؿ تجريب العيشيغ 

ىحا تشاقس فقط بالشدبة لأولئظ الحيغ يعتقجوف أف السيع ىػ  .استخجاـ العيشيغ لجعل التجفق يحجث

 ؼيساشالسا أنشا نتحكع  ،وليذ التجخبة التي يؤدؼ إلييا. لا ييع ما إذا كشا نخػ أو لا نخػ  ،الدمػؾ

ثع يشطخ إلى  ،في الرباح ويدتبعج كل التجارب الحدية يحجث لشا. يسكغ لشفذ الذخز أف يتأمل

في كمتا الحالتيغ قج يتحػؿ بشفذ الذعػر  ،عسل فشي رائع في فتخة ما بعج الطيخ

  .(csikszentmihaly,1990,106-108(بالبيجة
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 :خلاصة

مفيػمو، (التصخؽ إلى أىع العشاصخ في التجفق الشفدي و  مغ خلاؿ العخض الدابق لمفرل

 سسات الذخز الستجفق،و  شخوط حجوث التجفق الشفديو  مكػناتوو  الشطخيات السفدخة، الأبعاد،

ى معأ ثسثل ػ التجفق الشفدي ىػ حالة نفدية  )علاقة بيغ التجفق الشفدي والترػيخ الفػتػغخافيو 

الرحة الشفدية السثمى يػاجييا السرػريغ عشجما يشجمجػف في الترػيخ الفػتػغخافي يسثل  تجميات

تحجيا مشاسبا لسدتػػ ميار السرػر الفػتػغخافي، أؼ يجب أت تكػف متداوية لمجخػؿ لجائخة 

الإبجاع الفشي ػ حيث يجربشا عمى أف و  ذخريتحقيق مدتػيات عالية مغ الخضا الو  التجفق الشفدي

ىػ نقصة جحب و  إتقانو،و  أداء الترػيخ الفػتػغخافيو  التخيلو  الإكتذاؼو  إبتكاراو  نكػف أكثخ إنفتاحا

إتقاف ميارات ججيجة لأف تحقيق التجفق الشفدي لجػ السرػريغ الفػتػغخافيغ يذيخ إلى و  لتعمع

لحلظ عمى السرػر الفػتػغخافي البحث بإستسخار عغ  ،إتقاف كبيخ لمترػيخ الفػتػغخافيو  إنجماج

ميارات ججيجة لمسحافطة عمى التجخبة السثمى لحالة التجفق الشفدي، مسا يجعمشا نذعخ و  تحجيات

.الفخصة لإنجاز شيء ججيج ذو السعشىو  بالسعشى لحياة
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 السيجانيةة الإجخاءات السشيجية لمجراس: الخامذالفرل 

 تسييج 

 السشيج السدتخجـ في الجراسة ػ -0

 مجتسع كعيشة الجراسة ػ -0

 أدكات الجراسة ػ -0

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة ػ -0

 خلاصة الفرل ػ
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 تسييج:

مجتسع البحث وإعصاء وصف لو وإختيار و  يتشاوؿ ىحا الفرل السشيج الستبع في الجراسة الحالية

السعالجة الإحرائية التي و  أدوات التي تع تصبيقيا في الجراسة وإجخاءات التصبيق، و عيشة مسثمة لو

 إستخجمت في تحميل الشتائج ػ

  :ػ السشيج السدتخجـ في الجراسة 0

الجؾيقة و  مجسػع الخصػات العمسية الػاضحة :يعخفو الجكتػر عامخ مرباح السشيج العمسي ىػ

 التي يدمكيا الباحث في مشاقذتو أو معالجة ضاىخة إجتساعية أو سياسية أو إعلامية معيشة ػ

الإرشادات التي و  السيتسيغ فإف السشيج العمسي ىػ جسمة السبادغ والقػاعجو  حدب بعس العمساء

و بػية الكذف عغ العلاقات العامة يجب عمى الباحث إتباعيا مغ بجاية البحث إلى نيايت

 ( ػ09، 0109 ،أخخكف ك  عسار)الزخورية التي تخزع ليا الطػاىخ مػضػع الجراسة و  والجػىخية

إعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي يعتسج عمى وصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلاؿ 

رقسية معبخة يسكغ  ترػيخ الشتائج التي يتع التػصل إلييا عمى أشكاؿو  مشيجية عمسية صحيحة

 تفديخىا ػ 
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  :ػ مجتسع كعيشة الجراسة 0

يقػـ بإختيار العيشة و  مجتسع البحث ىػ السجتسع السحجود الحؼ يدتصيع الباحث تحجيج أفخاده

السجتسع السدتيجؼ في البحث الحالي ىع السرػريغ و  يعسع عميو نتائجو ػو  السشاسبة لجراستو

 ػ  )الإناث والحكػر(مغ كلا الجشديغ  )الحخفييغ واليػاة (الفػتػغخافييغ 

 :ػ الجراسة الإستصلاعية0 

تعج الجراسة الإستصلاعية مغ أىع خصػات الجراسة الأساسية في الإجخاءات السيجانية التي تسشح 

الطخوؼ و  خرائرياو  التعخؼ أكثخ عمى عيشة البحثو  لمباحث فخصة التقخب مغ ميجاف البحث

  تقشيغ أدوات جسع السعمػمات و  بط متغيخات البحثالسحيصة بيا، كسا تداعجه عمى ض

 :عيشة التقشيغ 0ػ0

 30جػاف إلى غاية  1دامت لسجة الذيخ مغ و  2020تست الجراسة الإستصلاعية خلاؿ الدشة 

 ونذخه يػل الإجتساعػو في مػاقع التػاصػمذاركتو  بجاء بإنذاء الإستبياف الإلكتخوني 2020جػيمية

في و  (Facebook , Instagram)عمى صفحة جسعية لسجيا لمفشػف والترػيخ الفػتػغخافي 

ثع حداب الخرائز  ،لاتحاد السرػريغ الجدائخيغ إلى غاية إستخجاعيا لجسعية الرفحة الخسسية

) مرػر 43(الديكػمتخية لمجراسة ػ قج أجخيت الجراسة الإستصلاعية عمى عيشة متكػنة مغ 

 ػالقرجية عغ شخيق كخة الثمج  سعايشة ختيارىع بصخيقة الوقج تع إ ،ومرػرة
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 صفة السرػريغك  تػزيع أفخاد العيشة الإستصلاعية حدب الجشذ :(12ججكؿ )

 الجشذ التكخار الشدبة السئػية صفة السرػريغ التكخار الشدبة السئػية

 ذكػر 30 % 70 السرػريغ الحخفيغ 11 26%

‎47‎% 32  إناث 13 %30 السرػريغ اليػاة 

 السجسػع 43 %100 السجسػع 43 100%

 

 ،خؼ الشػع وصفة السرػريغي) تػزيع مجتسع الجراسة مػزعيغ حدب متغ08يػضح الججوؿ (

،‎أما‎)%69.77(السرػريغ الفػتػغخافيغ حدب متغيخ الجشذ بالشدبة لمحكػر حيث مثمت ندبة 

‎للإناث‎ تسثمت ندبة السرػريغ بخرػص صفة السرػريغ الفػتػغخافييغ و  )%30,23(بالنسبة

 ػ )‎74.41%‎السرػريغ الفػتػغخافييغ اليػاة بشدبة (، و )%25.59(ػ: الحخفيغ ب

 :الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة 0ػ0

قسشا في ىحه الجراسة بالتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ التي إستخجمشيا لجسع 

 البيانات الخاصة لستغيخات الجراسة ػ
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 : Goldberg 1999مكياس سسات الذخرية  0ػ0ػ0

 :كصف السكياس 0ػ0ػ0أػ

البحػث والجراسات الدابقة، تبيغ أف ىشاؾ عجدا مغ و  بعج إشلاع الباحثة عمى الثخات العمسي

شخيقة إعجادىا مغ دراسة و  السقاييذ بخرػص سسات الذخرية الكبخػ تختمف في أبعادىا

أسئمة وفخوض وعيشة و  بإختيار مؿياس مقشغ مشاسب لأىجاؼلأخخػ ػ وعمى إثخ ذلظ قامت الباحثة 

  Goldberg 1999الحؼ قاـ ببشاءه  (OCEAN )الػرقة البحثية، تع الإعتساد عمى نسػذج 

 أصلا عمى مؿياس معج مغ قبل  السعتسجو 

Costa & McCrae 1992تتألف قائسة ، كGoldberg 1999  ) فقخة تؿيذ كل 50مغ (

   to experienceالذخرية (سسة الإنفتاح عمى الخبخة عذخة مشيا سسة مغ سسات

Openness،  سسة الزسيخ الحي أو الإتقافConscientiousness ، سسة الإنبداشية

Extraversion ،اعية ػسسة الإندجاـ أو السخغػبية الإجتسAgreeableness، ابية ػسسة العر

Neuroticism )، التأكج مغ سلامة مزسػنياو  بتخجستيا إلى العخبية (0110مرصفى ) اـػقك 

قج كاف لكل فقخة مغ فقخات السؿياس خسدة بجائل و  الثبات بإعادة الإختبار ػو  صجقيا الطاىخؼ و 

بيحا فإف كل سسة ستحرل عمى و  خسذ فقخات إيجابيةو  تتزسغ كل سسة خسذ فقخات سمبية

 ) درجة ػ30( بيحا فإف الػسط الفخضي سيبمغو  ) كأدنى درجة10() مقابل 50(ىي و  أعمى درجة

 :) مػزعة عمى خسدة أبعاد رئيدية كالأتي50يتكػف السؿياس برػرتو الشيائية مغ (
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      Openness to experienceفقخات تشجرج تحت بعج سسة الإنفتاح عمى الخبخة  10 -

 ػ Conscientiousnessفقخات تشجرج تحت بعج سسة الزسيخ أو الإتقاف  10-

 ػ Extraversionفقخات تشجرج تحت بعج سسة الإنبداشية  10 -

 ػ Agreeableness فقخات تشجرج تحت بعج سسة الإندجاـ أو السخغػبية الإجتساعية  10 -

 ػ Neuroticismفقخات تشجرج تحت بعج سسة العرابية  10 -

 :ترحيح السكياس 0ػ 0ػ0ب ػ

في حيغ أعصي  )1,2,3,4,5(قج تع ترحيح السؿياس بحيث أعصيت الفقخات السػجبة الجرجات  

 عكذ السيداف الدابق لمفقخات الدالبة ػ

 :فيسا يمي سشعخض خصػات تقشيشية عمى عيشة الجراسة الحاليةك  

 :ثبات السكياس 0ػ0ػ0ػ0

 لكخونباخ αتع إستخخاج معاملات ثبات الإختبار بصخيقة الإتداؽ الجاخمي بإستخجاـ معادلة 

  :ؼيسايمي عخض لمشتائجو 
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كخكنباخ لسكياس سسات الذخرية الكبخى   α(: معاملات الإتداؽ الجاخمي 19ججكؿ)

Goldberg 1999 

 معامل ألفا كخكنباخ عجد البشػد

 0ػ82 50

 

ومشو ندتصيع القػؿ أف  0ػ82تقجر ب كخكنباخ   αيتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة معامل 

 السثياس يتستع بجرجات مقبػلة مغ الثبات ػ

 تع حداب معامل الرجؽ بصخيقة الإتداؽ  الجاخمي ػ :صجؽ السكياس 0ػ0ػ0ػ0

ودرجة الكمية كحلظ الأبعاد و  درجة الأبعاد،و  حيث تع حداب الإرتباشات بيغ بشػد السؿياس

لمسؿياس بإستخجاـ معامل إرتباط بيخسػف، وقج تع إستخجاـ ىحا الإجخاء لمجلالة عمى صجؽ الإتداؽ 

إذ أف الإرتباشات الجاخمية بالخغع مغ إستخجاميا كجلالة عمى الإتداؽ الجاخمي إلا  الجاخمي لمسؿياس

الشطخؼ الحؼ تقػـ عميو ذلظ لاف الأساس و  أنيا يسكغ أف تدتخجـ كجلالة عمى الرجؽ البشائي

 .الجراسة ىػ وحجانية مػضػع الؿياس

 ػ (سسة الإنفتاح عمى الخبخة)معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو  :(01ججكؿ )

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

 غ ػ د 0,94 6 غ ػ د 0,18 0
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 غ ػ د 0,1 7 غ ػ د 0,13 0

0 0,53 0,01 8 0,44 0,01 

 0,01 0,96 9 غ ػ د 0,27 0

0 0,33 0,05 10 0,67 0,01 

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 10يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

 0،33(دالة إحرائيا حيث تخاوحت مابيغ  )سسة الإنفتاح عمى الخبخة(لمبعج الحؼ تشتسي إليو 

تسثمت في و  يػجج بعس البشػد غيخ دالةو  ػ )0،01و 0،05(كل ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0،96و

 التي سبتع حجفيا مغ السؿياس ػ) و 1،2،4،6،7(

 ػ (سسة العرابية)معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو  :(00ججكؿ )

 رقع البشج معامل الإرتباط مدتػػ الجلالة رقع البشج معامل الإرتباط مدتػػ الجلالة

0،01 0،55 16 0،01 0،54 11 

0،01 0،39 17 0،01 0،43 12 

0،01 0،60 18 0،01 0،67 13 

0،01 0،53 19 0،01 0،77 14 

0،01 0,53 20 0,01 0،77 15 
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أف ؾيع إرتباط البشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية  :)11يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

كل ىحه و  )0،77و 0،39(دالة إحرائيا تخاوحت ما بيغ  )سسة العرابية(لمبعج الحؼ يشتسي إليو 

 ػ 0،01الؿيع دالة عشج 

سسة الإندجاـ أك السخغػبية )معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو  :(00ججكؿ )

 الإجتساعية(

 رقع البشج معامل الإرتباط مدتػى الجلالة رقع البشج معامل الإرتباط مدتػى الجلالة

0,01 0,43 26 0,05 0,38 00 

0,05 0,31 27 0,01 0,48 22 

 23 0,23 غ ػ د 28 0,50 0,01

0,01 0,43 29 0,01 0,43 24 

 25 0,59 0,01 30 0,23 غ ػ د

 

أف ؾيع إرتباط البشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية  :)12يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

سسة الإندجاـ أو السخغػبية الإجتساعية) دالة إحرائيا تخاوحت ما بيغ (إليو  لمبعج الحؼ يشتسي

شػد غيخ دالة تسثمت ب، ويػجج بعس ال)0،01و 0،05(كل ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0،59و 0،31(

  يتع حجفيا مغ السؿياس ػالتي س) و 29و 23البشج (في 
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 ػ (سسة الإنبداشية)معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو  :(00ججكؿ )

 رقع البشج معامل الإرتباط مدتػػ الجلالة رقع البشج معامل الإرتباط مدتػػ الجلالة

0,01 0,50 36 0,01 0,48 31 

0,01 0,67 37 0,01 0,53 32 

0,01 0,51 38 0,05 0,36 33 

0,01 0,60 39 0,01 0,50 34 

0,01 0,55 40 0,01 0,74 35 

 

أف ؾيع إرتباط البشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية  :)13يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

ل ىحه ػك) و 0،74و 0،36(دالة إحرائيا تخاوحت ما بيغ  )سسة الإنبداشية(إليو  لمبعج الحؼ يشتسي

  ػ )0،01و 0،05(ع دالة عشج ػالقي

 ػ (سسة الزسيخ الحي أك الإتقاف)معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو  :(00ججكؿ )

 رقع البشج معامل الإرتباط مدتػػ الجلالة رقع البشج معامل الإرتباط مدتػػ الجلالة

0,01 0,70 46 0,01 0,53 41 

0,01 0,76 47 0,01 0,67 42 

0,01 0,61 48 0,05 0,67 43 

0,01 0,46 49 0,01 0,64 44 
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0,05 0,39 50 0,01 0,41 45 

 

أف ؾيع إرتباط البشػد الابعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية  :)14يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

 0،39(دالة إحرائيا تخواحت مابيغ  )سسة الزسيخ الحي أو الإتقاف(إليو  لمبعج الحؼ يشتسي

  ػ )0،01و 0،05(ل ىحه الؿيع دالة عشج ػك)) و 0،76و

 معاملات ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس :(00ججكؿ )

 البعج معامل الإرتباط مدتػى الجلالة

 سسة الإنفتاح عمى الخبخة 0,30 0,05

 سسة العرابية 0,70 0,01

 سسة الإندجاـ أك السخغػبية الإجتساعية 0,64 0,01

 سسة الإنبداشية 0,69 0,01

 سسة الزسيخ الحي أك الإتقاف 0,74 0,01

 

أف الأبعاد السكػنة لمسؿياس تختبط بالجرجة الكمية إرتباشا دالا يستج  :)15نلاحع مغ الججوؿ (

، وسجل أعمى معامل الإرتباط بيغ بعج سسة الزسيخ الحي أو الإتقاف )0،74و 0،30(مابيغ 

الجرجة الكمية بػاقع و  سسة العرابية يميو معامل الإرتباط بيغ بعجو  )،0،74(عػة بػاقػوالجرجة الكمي

يمييا بعج سسة الإندجاـ أو السخغػبية الإجتساعية و  )،0،69(، ثع بعج سسة الإنبداشية )0،74(
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وفي ذلظ دلالة أف أبعاد مؿياس سسات  )0،30(في الأخيخ سسة الإنفتاح عمى الخبخة ، و )0،64(

 الذخرية الكبخػ متدقة مع الجرجة الكمية لمسؿياس ػ

 :مكياس معشى الحياة 3.2.2 

 :كصف السكياس 0ػ0ػ0أ ػ 

يتألف ، (0101محمد حدغ الأبيس )تسثمت أداة الجراسة في مؿياس معشى الحياة مغ إعجاد 

ىي و  مػزعة عمى أربعة أبعاد تسثل معشى الحياة) عبارة 57السؿياس ؼيرػرتو الشيائية مغ (

 Acceptance and  اليجؼ مغ الحياة  ،Purpose in life   السدؤولية ،الخضاو  القبػؿ(

satisfaction ، عبارة سالبة 16(و ) عبارة مػجبة41(، ويذسل عمى )التدامي بالحات (

Responsibility 

 ػ ) Likert(تع ترسيع شكل الإستجابات عمى السؿياس عمى أساس شخيقة ليكخت 

 :ترحيح السكياس 0ػ  0ػ  0ب ػ 

 ،نعع(يجيب السفحػص عمى كل عبارة مغ عبارات السؿياس بأحج الخيارات الثلاثة التالية 

الثالثة عمى و  الثانية عمى درجتيغو  حيث تحرل الإستجابة الأولى عمى ثلاث درجات، )لا ،أحيانا

 درجة واحجة لمعبارات مػجبة 
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يغ والثالثة عمى ثلاث الثانية عمى درجتو  في حيغ تحرل الإستجابة الأولى عمى درجة واحجة،

) درجة وأقل 171(بحلظ تكػف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا الفخد و  الدالبةدرجات لمعبارات 

) درجة وتذيخ الجرجة السختفعة إلى الإحداس السختفع بسعشى الحياة في حيغ تذيخ 57(درجة ىي 

() تػزيع العبارات  الجرجة السشخفزة إلى الإحداس السشخفز بسعشى الحياة ويػضح الججوؿ رقع

 عمى كل بعج ػ

 ( تػزيع العبارات عمى أبعاد السكياس00ججكؿ رقع )

 أرقاـ العبارات البعج ـ

1 
 satisfaction andالخضا والقبػؿ 

Acceptance 

1,5,9,13,17,21,25,29,32,37,41,45 

49,52,57 

 purpose in lifeاليجؼ مغ الحياة  2
2,6,10,14,18,22,26,30,34,38,42,46 

50,53,56 

 عبارة) Responsibility   )14السدؤولية  3
3,7,11,15,19,23,27,31,35,39,43 

47,51,54 

4 
 self – transcendence  )12التدامي بالحات 

 عبارة)

4,8,12,16,20,24,28,32,36,40 

44,48 
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 :الجراسة الحاليةك فيسا يمي سشعخض خصػات تقشيشية عمى عيشة 

 ثبات السكياس: 0ػ0ػ2ػ3

 كخونباخل αتع إستخخاج معاملات ثبات الإختبار بصخيقة الإتداؽ الجاخمي بإستخجاـ معادلة 

  :ؼيسايمي عخض لمشتائجو 

 لسكياس معشى الحياة  كخكنباخ  α(: معاملات الإتداؽ الجاخمي 08ججكؿ)

 معامل ألفا كخكنباخ عجد البشػد

 0ػ87 57

 

ومشو ندتصيع القػؿ أف  0،87ب تقجر كخكنباخ   αيتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة معامل 

 السثياس يتستع بجرجات مقبػلة مغ الثبات ػ

 تع حداب معامل الرجؽ بصخيقة الإتداؽ الجاخمي :صجؽ السكياس 0ػ0ػ0ػ0

 كالخضا(:( معامل الإرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو )بعج القبػؿ 02ججكؿ رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج

 غ ػ د 0,18 33 0.01 0,56 1

5 0,51 0,01 37 0,44 0.01 
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 0,05 0,31 41 غ ػ د 0,16 9

 غ ػ د 0,24 45 0.01 0,48 13

 غ ػ د 0,08 49 غ ػ د 0,12 17

 غ ػ د 0,24 52 0.01 0,55 21

 غ ػ د 0,41 55 0,05 0,32 25

 0.01 0,49 57 غ ػ د 0,13 29

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 18يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

) وىحه 0.56و 0.31(بعج القبػؿ والخضا) دالة إحرائيا تخاوحت مابيغ ( لمبعج الحؼ تشتسي إليو

ويػجج بعس البشػد غيخ دالة تسثمت في  )ػ0,01و 0,05الؿيع دالة عشج (

 ) ػ9،17،29،33،45،49،52،55(

 (: معامل إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو )بعج اليجؼ مغ الحياة( ػ09ججكؿ رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج

 0,01 0,58 34 غ ػ د 0,16 2

6 0,45 0,01 38 0,34 0,05 

10 0,58 0,01 42 0,60 0,01 

 غ ػ د 0,97 46 0,05 0,39 14
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18 0,40 0,01 50 0،47 0,01 

22 0,34 0,05 53 0،33 0،05 

 غ ػ د 0،31 56 0,05 0,38 26

30 0,42 0,01 

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 19يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

ىحه و  )0،97و 0،33(دالة إحرائيا تخاوحت مابيغ  يجؼ مغ الحياة)بعج ال(لمبعج الحؼ تشتسي إليو 

   )2،46،56ويػجج بعس البشػد غيخ دالة تسثمت في ( ػ )0,01و 0,05(الؿيع دالة عشج 

 لبشج بالبعج الحي يشتسي إليو )بعج السدؤكلية( ػ(: معامل إرتباط ا01ججكؿ رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج

 غ ػ د 0,21 31 0,01 0,44 3

 غ ػ د 0,14 35 0,05 0,39 7

11 0,52 0,01 39 0,39 0,05 

 غ ػ د 0,27 43 غ ػ د 0,12 15

 0,01 0,46 47 غ ػ د 0,22 19

23 0,34 0,05 51 0,73 0,01 

 0,05 0,36 54 غ ػ د 0,29 27
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) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 20يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

ىحه الؿيع و  )0،73و 0،34(دالة إحرائيا تخاوحت مابيغ  سدؤلية )بعج ال(  لمبعج الحؼ تشتسي إليو

 ػ )15,19,27,31,35,43ويػجج بعس البشػد غيخ دالة تسثمت في (  ػ )0,01و 0,05(ج ػدالة عش

 ( ػبعج التدامي بالحات)معامل إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو  :(00ججكؿ رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

4 0,40 0,01 28 0,40 0,01 

8 0,51 0,01 32 0,49 0,01 

 0,05 0,33 36 غ ػ د 0,29 12

 0,01 0,36 40 غ ػ د 0,04 16

 0,01 0,45 44 غ ػ د 0,24 20

24 0,33 0,05 48 ,0,49 0,01 

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 21يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

ىحه و  )0،51و 0،33() دالة إحرائيا تخاوحت مابيغ بالحات لتداميبعج ا(لمبعج الحؼ تشتسي إليو 

 ػ )12,16,20س البشػد غيخ دالة تسثمت في (ػج بعػػ ويػج )0,01و 0,05(ع دالة عشج ػالقي
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 ت ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياسملامعا :(00ججكؿ )

 مدتػػ الجلالة معامل الإرتباط البعج

 0,01 0,79 بعج الخضا كالقبػؿ

 0,01 0,80 بعج اليجؼ في الحياة

 0,01 0,71 بعج السدؤكلية

 0,01 0,76 بعج التدامي بالحات

 

أف الأبعاد السكػنة لمسؿياس تختبط بالجرجة الكمية إرتباشا دالا يستج  :)22نلاحع مغ الججوؿ (

)، يمييا بعج 0،80بعج اليجؼ في الحياة ( )، وسجل أعمى معامل الإرتباط0،80و 0،71( مابيغ

) وفي 0،71)، وفي الأخيخ بعج السدؤولية (0،76)، ثع بعج التدامي بالحات(0،79الخضا والقبػؿ(

 ذلظ دلالة عمى أف أبعاد مؿياس معشى الحياة متدقة مع الجرجة الكمية ػ

 :0100مكياس التجفق التفدي لأمل إباضو  0ػ 0ػ 0

 سكياس:كصف ال 0ػ  0ػ  0أ ػ 

التجفق مفيػـ إيحابي يرل و  جاء بيجؼ التعخؼ عمى درجة التجفق الشفدي لجػ الأشخاص

الدعادة مع و  يراحبيا حالة مغ الخضاو  بالفخد لأعمى درجات التػضيف لمصاقات الشفدية لجػ الفخد

 الإحتياجات الذخرية لمفخد أثشاء الشذاط أو السيسةػ و  تأجيل الخغبات
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 :بشجا مػزعة عمى ثسانية أبعاد 56يتكػف السؿياس مغ  

 )ػ07إلى  01العبارات مغ (ػ الذعػر بالإستعجاد لإدارة الػقت بإيجابية 1

ػ وضػح 3)ػ14إلى  08العبارات مغ (العسل السختفع مع الذعػر بالسدؤولية و  ػ مدتػػ الشذاط2

 ) ػ21إلى  09العبارات مغ (اليجؼ مغ العسل أو الشذاط وقابميتو لمتحقيق 

 )ػ28إلى  22العبارات مغ (نجماج الكامل في العسل أو الشذاط ػ الإ4

 )ػ35إلى  29العبارات مغ (مػاجية التحجيات و  ػ تخكيد الإنتباه5

   ػ)42إلى  36العبارات مغ (الجافعية أثشاء الأداء و  ػ الذعػر بالستعة6

 )ػ49إلى 43لعبارات مغ  ا(اط ػل أو الشذػاء الإنذغاؿ بالعسػاف أثشػالسكو  الدمافو  حاتػاف الػػ ندي7

 ػ)56إلى 49العبارات(إجخاء التعجيلات و  الديصخة عمى إتخاذ القخاراتو  ػ الأداء بتمقائية8

 8فقخة مػزعة عمى  57يتزسغ السؿياس برػرتو الشيائية  :السكياس ترحيح 0ػ  0ػ  0ب ػ 

حيث يتع الإجابة مغ السسذاركيغ عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس بإجابة واحجة حدب ،مجالات

 تا،ػات لجائسػدائسا، غالبا، أحيانا، نادرا،إشلاقا)ػ حيث أعصي خسذ درج(الاختيارات الخسدة وىي 

درجة لإشلاقا)، ذلظ بالشدبة ، و درجتيغ لشادراو  ثلاث درجات لأحيانا،، و ات لغالباػأربعة درجو 

ة ػعميو فقج بمغت الجرجة الكميو  قخات الإيجابية عمسا بأف جسيع فقخات السؿياس كانت إيجابيةلمف

  (ػ80-81، 0109)سسية، ) 275-55(تخاوحت مابيغ و  275لمسؿياس 
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 ثبات السكياس: 0ػ0ػ2ػ0

 لكخونباخ αتع إستخخاج معاملات ثبات الإختبار بصخيقة الإتداؽ الجاخمي بإستخجاـ معادلة 

  :عخض لمشتائج ؼيسايميو 

 0100كخكنباخ لسكياس التجفق الشفدي لأمل إباضو   αمعاملات الإتداؽ الجاخمي  :(00ججكؿ)

 معامل ألفا كخكنباخ عجد البشػد

00 1,90 

ومشو ندتصيع القػؿ أف السثياس يتستع  0,94كخونباخ تقجرب   αيتزح مغ الججوؿ الدابق أف ؾيسة معامل 

 ػ بجرجات مقبػلة مغ الثبات

 ػ تع حداب معامل الرجؽ بصخيقة الإتداؽ الجاخمي :صجؽ السكياس 0ػ0ػ0ػ0

)الذعػر بالإستعجاد لإدارة الػقت  معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو :(00ججكؿ )

 بإيجابية(ػ

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

1 0,32 0,05 

2 0,72 0,01 

3 0,73 0,01 

4 0,60 0,01 
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5 0,68 0,01 

6 0,74 0,01 

7 0,65 0,01 

                                                                                                  

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 24يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

غ ػت مابيػدالة إحرائيا تخاوح ػ (بالإستعجاد لإدارة الػقت بإيجابيةالذعػر (  ي إليوػلمبعج الحؼ تشتس

 ػ )0,01و 0,05(ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0,74و 0,32(

)مدتػى الشذاط كالعسل السختفع  معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو :(00ججكؿ )

 مع الذعػر بالسدؤكلية(ػ

معامل  رقع البشج

 الإرتباط

مدتػى 

 الجلالة 

8 0,50 0,01 

9 0,68 0,01 

10 0,35 0,05 

11 0,57 0,01 

12 0,69 0,01 

13 0,53 0,01 
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14 0,70  0,01 

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 25يتزح مغ خلاؿ الججوؿ ( 

دالة إحرائيا  الذعػر بالسدؤكلية( ػالعسل السختفع مع ك  مدتػى الشذاط(  ي إليوػلمبعج الحؼ تشتس

 ػ )0,01و 0,05(ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0,70و 0,35غ (ػت مابيػتخاوح

)كضػح اليجؼ مغ مسارسة العسل  معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو :(00ججكؿ )

 أك الشذاط كقابمية التحقيق( ػ

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

15 0,47 0,01 

16 0,74 0,01 

17 0,74 0,01 

18 0,61 0,01 

19 0,73 0,01 

20 0,76 0,01 

21 0,75 0,01 
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) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 26يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

دالة  ػ( قابمية التحقيقك  كضػح اليجؼ مغ مسارسة العسل أك الشذاط(  ي إليوػلمبعج الحؼ تشتس

 ػ )0,01(ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0,70و 0,35غ (ػت مابيػإحرائيا تخاوح

)الإنجماج الكامل في العسل أك  معاملات إرتباط البشج بالبعج الحي يشتسي إليو :(08ججكؿ )

 الشذاط(ػ

 مدتػػ الجلالة معامل الإرتباط رقع البعج

22 0,35 0,05 

23 0,57 0,01 

24 0,61 0,01 

25 0,77 0,01 

26 0,68 0,01 

27 0,60 0,01 

28 0,70 0,01 

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية 27يتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

غ ػت مابيػدالة إحرائيا تخاوح الإنجماج الكامل في العسل أك الشذاط( ػ(  ي إليوػلمبعج الحؼ تشتس

 ػ )0,01و 0,05( ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0,77و 0,35(



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة: الخامذالفرل 
 

168 
 

 

 

)تخكيد الإنتباه كمػاجية  ج الحي يشتسي إليوػج بالبعػاملات إرتباط البشػمع :(02ججكؿ )

 التحجيات(ػ

 مدتػػ الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

29 0,63 0,01 

30 0,76 0,01 

31 0,58 0,01 

32 0,63 0,01 

33 0,56 0,01 

34 0,56 0,01 

35 0,61 0,01 

 

) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ 28مغ خلاؿ الججوؿ (

) 0,76و 0,56غ (ػت مابيػدالة إحرائيا تخاوح ػ(مػاجية التحجياتك  تخكيد الإنتباه(  ي إليوػتشتس

 ػ )0,01 (ىحه الؿيع دالة عشج و 
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)الذعػر بالستعة كالجافعية في  ج الحي يشتسي إليػوػمعػاملات إرتبػاط البشػج بالبع :(09ججكؿ )

 الأداء(ػ

 مدتػػ الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

36 0,58 0.01 

37 0,51 0.01 

38 0,59 0.01 

39 0,70 0.01 

40 0,67 0.01 

41 0,73 0.01 

42 0,72 0.01 

 

إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ ) أف ؾيع 29مغ خلاؿ الججوؿ (

) 0,73و 0,51غ (ػت مابيػدالة إحرائيا تخاوح الذعػر بالستعة كالجافعية في الأداء(ػ(  ي إليوػتشتس

 ػ )0,01 (ىحه الؿيع دالة عشج و 
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السكاف ك  الدمافك  الحاتندياف ) إليو سيػج بالبعػج الحي يشتشاط البػلات إرتبممعػا :(01ججكؿ )

 ( ػأثشاء الإنذغاؿ بالعسػل أك الشذاط

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج

43 0,58 0,01 

44 0,56 0,01 

45 0,51 0,01 

46 0,62 0,01 

47 0,50 0,01 

48 0,46 0,01 

49 0,32 0,01 

 

لمسؿياس بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ ) أف ؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة 30مغ خلاؿ الججوؿ (

دالة إحرائيا  اط(ػػل أك الشذػاء الإنذغاؿ بالعسػاف أثشػالسكك  الدمافك  حاتػاف الػندي(  ي إليوػتشتس

 ػ )0,01 (ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0,58و 0,51غ (ػت مابيػتخاوح

الديصخة عمى ك  بتمقائية الأداء) وػي إليػج الحي يشتسػج بالبعػاط البشػلات إرتبػامػمع :(00ججكؿ )

 ( ػإجخاء التعجيلاتك  إتخاذ القخارات

 مدتػػ الجلالة معامل الإرتباط رقع البشج
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50 0,68 0,01 

51 0,50 0,01 

52 0,79 0,01 

53 0,61 0,01 

54 0,76 0,01 

55 0,58 0,01 

56 0,54 0,01 

 

) أف إجخاء التعجيلاتك  القخاراتالديصخة عمى إتخاذ ك  الأداء بتمقائيةيتزح مغ خلاؿ الججوؿ (

دالة إحرائيا  ( ػ(  ي إليوػؾيع إرتباط البشػد الأبعاد السكػنة لمسؿياس بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتس

 ػ )0,01(ىحه الؿيع دالة عشج ) و 0,79و 0,50غ (ػت مابيػتخاوح

 معاملات ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس :(00ججكؿ )

 البعج
معامل 

 الإرتباط

مدتػى 

 الجلالة

 0,01 0,75 الذعػر بالإستعجاد لإدارة الػقت بإيجابية

 0,01 0,80 مدتػػ الشذاط والعسل السختفع مع الذعػر بالسدؤولية

 0,01 0,79 وضػح اليجؼ مغ مسارسة العسل أو الشذاط وقابمية التحقيق



 الإجخاءات السشيجية لمجراسة: الخامذالفرل 
 

172 
 

 0,01 0,63 الإنجماج الكامل في العسل أو الشذاط

 0,01 0,40 الإنتباه ومػاجية التحجيات تخكيد

 0,01 0,73 الذعػر بالستعة والجافعية أثشاء الأداء

 0,01 0,52 ػحات والدماف والسكاف أثشاء الإنذغاؿ بالعسػل أو الشذػاطلاف اػندي

 0,01 0,40 الأداء بتمقائية والديصخة عمى إتخاذ القخارات وإجخاء التعجيلات

 

أف الأبعاد السكػنة لمسؿياس تختبط بالجرجة الكمية إرتباشا دالا يستج  :)32نلاحع مغ الججوؿ (

العسل السختفع مع و  مدتػػ الشذاطبعج  سجل أعمى معامل الإرتباطو  ،))0,80و 0،40(  مابيغ

 قابمية التحقيقو  وضػح اليجؼ مغ مسارسة العسل أو الشذاط)، يميو بعج 0,80( الذعػر بالسدؤولية

الجافعية و  الذعػر بالستعة)،و بعج 0,75(ػر بالإستعجاد لإدارة الػقت بإيجابيةالذعثع بعج  )،0,79(

اف ػندي)، ثع يميو بعج 0,63( الإنجماج الكامل في العسل أو الشذاط)،  بعج 0,73( أثشاء الأداء

تخكيد )، وفي الاخيخ بعجيغ 0,52( اطػل أو الشذػبالعس ػ الإنذغاؿ اء ػاف أثشػالسكو  الدمافو  حاتػال

 إجخاء التعجيلاتو  الديصخة عمى إتخاذ القخاراتو  الأداء بتمقائيةوبعج  مػاجية التحجياتو  الإنتباه

 ) ػ0,40(

 :ػ الجراسة الأساسية 0

 حجكد دراسة الأساسية ػ 0ػ  0

 ػ 2020إلى غاية ديدسبخ  2020تع تصبيق ىحه الجراسة بيغ شيخؼ أوت زمانيا: 
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 مرػر ومرػرة ػ 203في دراستشا عمى عيشة مقجرة بػ  إعتسجنا :بذخيا

 :خرائريا ك  عيشة الجراسة 4.2

) مرػر مغ كلا الجشديغ (ذكخ وأنثى) ومشقدسيغ 203عيشة الجراسة الأساسية مغ ( تكػنت

إلى الحخفيغ واليػاة، وقج تع إختيارىع حدب شخيقة العيشة القرجية بإستخجاـ شخقة كخة الثمج، بعج 

في جسعية لسيجيا   Facebook , Instagramنذخ الإستبياف في مػاقع التػاصل الإجتساعي 

 ػ تحاد السرػريغ الجدائخيغجسعية الإو  يخ الفػتػغخافيلمفشػف والترػ 

 صفة السرػر ػك  تػزيعيا حدب الجشذك  عجد العيشة الأساسية :(00ججكؿ )

 الشدبة التكخار صفة السرػر الشدبة التكخار الجشذ

 30 61 السرػروف الحخفيغ 67 135 ذكػر

 70 142 السرػروف اليػاة  34 68 إناث

 % 100 203 السجسػع % 100 203 السجسػع

) فخدا تتػزع كسايمي: عجد الحكػر كاف 203يتزح مغ الججوؿ الدابق أف العيشة الكمية لمجراسة السكػنة مغ (

 ) ػ وبالشدبة لرفة السرػريغ %34)، وبشدبة (68) بيشسا عجد الإناث (67 %)، وبشدبة (57(

)، أما السرػروف الحخفيػف بمغ % 70)ػ، وبشدبة (142يبيغ الججوؿ أف السرػروف اليػاة بمغ عجدىع (

 ) ػ%30)، وبشدبة (61عجدىع (

 ػ الاساليب الإحرائية السعتسجة لسعالجة فخضيات الجراسة: 0
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تعج التقشيات الإحرائية مغ أىع الػسائل الحجيثة لمبحث العمسي في مياديشو السختمفة       

خجاـ ىحه التقشيات يكدب البحث بػجو عاـ وفي مياديغ العمػـ الاجتساعية بػجو خاص، لأف است

العمسي الجقة العمسية ويزفي عمى نتائج البحث الرجؽ والجقة والػضػح، وتصبيق التقشيات 

شبقشا مؿياس  الإحرائية عمى أؼ بحث لا بج أف تتساشى وشبيعة السػضػع السجروس، وما دمشا

مؿياس معشى الحياة، ومؿياس التجفق و  ،)Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 

فخضيات  سعالجةلالإحرائية فقج تع استخجاـ التقشيات الشفدي عمى السرػّريغ الفػتػغخافييغ، 

)، وذلظ بعج تخميد وإدخاؿ SPSS( لمعمػـ الاجتساعية الحدـ الإحرائية الجراسة باستخجاـ بخنامج

 البيانات إلى الحاسب الآلي ومعالجتيا باستخجاـ:

 راء الػصفي كالبياني:الإح - أ

 التكخارات والشدب السئػية. -

  .السزمعات التكخارية -

 الإحراء الاستجلالي:-ب

 عػاملكل مغ اللمكذف عغ دلالة الاختلاؼ بيغ اللابارامتخؼ لحدغ التصابق  2اختبار كا -

، ومدتػيات معشى الحياة، ومدتػيات )Goldberg, 1999(لجػلجيبخج مذخريةالخسدة الكبخػ ل

 .الشفدي لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغالتجفق 
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) الاناثو  الحكػربيغ( لمكذف عغ دلالة الاختلاؼاللابارامتخؼ للاستقلالية  "2كا"اختبار -

 مذخريةالخسدة الكبخػ ل عػاملمغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس ال و(الحخفيػف واليػاة)

 .)Goldberg, 1999(لجػلجيبخج

الاختلاؼ بيغ دلالة ) اللابارامتخؼ لمكذف عغ K.W.testاختبار كخوكداؿ واليذ( -

السرػّريغ لجػ ودرجات ؾياس التجفق الشفدي  متػسصات رتب درجات ؾياس معشى الحياة،

 .)Goldberg, 1999(لجػلجيبخج مذخريةالخسدة الكبخػ ل عػاململالفػتػغخافييغ تبعا 

 مدتقمتيغ، لمكذف عغ الفخوؽ بيغ متػسط رتب درجات ؾياس" لعيشتيغ Uاختبار ماف وتشي" -

، وصفة السرػّر إناث)/مجشذ(ذكػربعا لت ودرجات ؾياس التجفق الشفدي معشى الحياة،

  (حخفي/ىاوؼ).
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 :لاصة الفرلخ

مخورا بالجراسة و  تشاولشا في ىحا الفرل إجخاءات الجراسة السيجانية بجاء بالسشيج الستبع

متخية ػ وصفيا مغ حيث الجشذ وصفة السرػريغ، ثع التأكج مغ الخرائز الديكو  الإستصلاعية

خرائز و  إنتياء بالجراسة الأساسية التي شخحشا فييا شخيقة السعايشة في ىحه الجراسة،و  لمسقاييذ

الإحرائية السدتخجمة لسعالجة الفخضيات ػ شخح الأساليبو  شةالعي



 

 
 

 عخض كتحميل كتفديخ نتائج الجراسة: الدادسالفرل 

 تسييج 

  .تفديخ نتائج الفخضية الأكلىك  عخض كتحميل -1

  .تفديخ نتائج الفخضية الثانيةك  عخض كتحميل -2

  .تفديخ نتائج الفخضية الثالثةك  عخض كتحميل -3

  .نتائج الفخضية الخابعةعخض كتحميل كتفديخ  -4

  .عخض كتحميل كتفديخ نتائج الفخضية الخامدة -5

  .عخض كتحميل كتفديخ نتائج الفخضية الدادسة -6

  .تفديخ نتائج الفخضية الدابعةك  عخض كتحميل -7

  .تفديخ نتائج الفخضية الثامشةك  عخض كتحميل -8

  .تفديخ نتائج الفخضية التاسعةك  عخض كتحميل -9

  .ج الفخضية العاشخةتفديخ نتائك  عخض كتحميل -12

  .عخض كتحميل كتفديخ نتائج الفخضية الحادية عذخ -11

.جراسة خلاصة ال
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 تسييج: 

بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية وتفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائيا، سيتع مغ خلاؿ 

ىحا الفرل عخض وتحميل الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق السقاييذ والستسثمة في مؿياس 

)، ومؿياس معشى الحياة، ومؿياس التجفق Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 

 ػريغ الفػتػغخافييغ، وسيشتيي الفرل بتفديخىا ومشاقذتيا.الشفدي عمى السر

داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  يػجج اختلاؼ :فخضية الأكلىنتائج التفديخ ك  كتحميلعخض -0

)0.05 ( لمذخرية سسات حدب  بيغ سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ

)Goldberg, 1999.( 

" اللابارامتخؼ لحدغ التصابق، وبعج التأكج 2مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"كاولمتحقق 

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2مغ افتخاضات اختبار"كا

(: دلالة الاختلاؼ بيغ سسات الذخرية لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 00ججكؿ)

 (Goldberg, 1999)سسات الذخرية الخسذ الكبخى 

 خريةسسات الذ

. 

الجلالة  التختيب ²قيسة كا % ت

 الاحرائية
 16 33 الانفتاح عمى الخبخة

121.89 

3 

 داؿ
 5 04 08 العرابية

الاندجاـ أو السخغػبية 

 الاجتساعية

79 39 1 
 6 01 02 الانبداشية

 2 26 53 الزسيخ الحي أو الاتقاف
 4 14 28 سسة غيخ محجدة
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 السجسػع

 

203 100  
      2

( 5, 0.05) 11.07t df                                                                                                                             

): أف الاختلاؼ بيغ سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ 34يتبيغ مغ الججوؿ(

 ²أكبخ مغ ؾيسة كا 121.89السحدػبة السقجرة بػ:  ²اختلاؼ داؿ احرائيا، بجليل أف ؾيسة كا

، أؼ يػجج اختلاؼ حؿيقي بيغ سسات الذخرية لجػ السرػّريغ 11.07السججولة السقجرة بػ:

 ). Goldberg, 1999(سذ الكبخػ سسات الذخرية الخالفػتػغخافييغ حدب 

) نجج تكخار وندبة سسة الاندجاـ أو السخغػبية الاجتساعية السقجر 34ومغ خلاؿ الججوؿ(

وىي الدسة الأكثخ انتذار وسط السرػّريغ الفػتػغخافييغ، وتمييا سسة الزسيخ  %39بشدبة  79بػ:

بشدبة  33عمى الخبخة بتكخار:  ، ثع سسة الانفتاح%26بشدبة  53الحي أو الاتقاف السقجر بتكخارػ:

، %14وندبة  28، ومغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ نجج ذوؼ الدسة غيخ السحجدة بتكخار:16%

، وأخيخا سسة الانبداشية الأقل انتذار بيغ %04بشدبة  08وتمييع سسة العرابية السقجر بػتكخار:

يػجج  بل بالفخضية القائمة:؛ ومشو نق%01بشدبة 02السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر بػتكخار:

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة( اختلاؼ (  بيغ سسات الذخرية لجػ السرػّريغ

 ).Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ حدب  الفػتػغخافييغ

حدب  الفػتػغخافييغوالذكل البياني التالي: يعخض واقع سسات الذخرية لجػ السرػّريغ 

 ).Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 
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سسات الذخرية (: كاقع سسات الذخرية لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 10الذكل)

 (Goldberg, 1999الكبخى ) الخسذ

سسات حدب  ): ندب سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ03يػضح الذكل(

)، بجءا سسة الاندجاـ أو السخغػبية الاجتساعية Goldberg, 1999( الكبخػ الذخرية الخسذ 

، وىي الدسة الأكثخ انتذار بيغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ وتمييا سسة %39ندبتيا السقجرة بػ:

، ثع سسة الانفتاح عمى الخبخة السقجرة ندبتيا %26الزسيخ الحي أو الاتقاف السقجرة ندبتيا بػ: 

، %14وؼ الدسة غيخ السحجدة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجرة ندبتيع بػ: ، ونجج ذ%16بػ:

، وأخيخا سسة الانبداشية الأقل انتذار بيغ %04وتمييع سسة العرابية السقجرة ندبتيع بػ: 

 .  %01السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجرة ندبتيع بػ: 

أفخادًا يتستعػف يسكغ تفديخ ذلظ أف  الترػيخ الفػتػغخافي كسيشة أو ىػاية يجحب أفخاد 

فشجج في ىحه الجراسة سسة الإندجاـ  ،بسجسػعة متشػعة مغ الدسات الذخرية السختمفة
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أوالسخغػبية الإجتساعية ىي غالبة لجػ السرػريغ الفػتػغخافيغ لأنيع  يسيمػف  نحػ التعاشف 

أفزل في الاستساع إلى  و الأكثخ قبػلا يغقج يكػف السرػر  ،بة في تجشب الرخاعوالتعاوف والخغ

وفيع احتياجات وتفزيلات عسلائيع ومػضػعاتيع. يسكغ أف يؤدؼ ذلظ إلى علاقة عسل أفزل 

 وتجخبة أكثخ إيجابية لجسيع السعشييغ.

ى العسل يختبط ارتباشًا إيجابيًا بالقجرة عم( Sutton & Douglas,2005وججت دراسة ( 

ػ يذيخ ىحا إلى أف السرػريغ السحبػبيغ ىع  بسا في ذلظ العسلاء والشساذج ،بذكل جيج مع الآخخيغ

 أكثخ عخضة لمشجاح في صشاعة الترػيخ التجارؼ.

إلا أف الجراسات الدابقة تذيخ إلى وجػد علاقة سمبية بيغ  ،رغع أف الجراسات الدابقة ليدت قاشعة

  اؿ وججػالإندجاـ أو السخغػبية الإجتساعية والاىتساـ بالفشػف البرخية. عمى سبيل السث

McManus,2006 Farnham &) مختبط بذكل سمبي  أو السخغػبية الإجتساعية أف الإندجاـ

 Kraay & kemp,2005 van)وجج  ،عمى ذلظ بأنذصة الفشػف البرخية لمخسع والتمػيغ. علاوة

Eyck  ) (الػدية) في دراسة غصت نصاقًا واسعًا مغ الأنذصة الثقاؼية أف الذخريات الإجتساعية

 ػ مغ غيخ السخجح أف تدور الستاحف الفشية

إحجػ الدسات الذخرية الخسذ الكبخػ التي تختبط غالبًا  ىي تمييا سسة الإتقاف أو الزسيخ الحي

 .بالسرػريغ لأنيا تتزسغ صفات ميسة لمشجاح في الترػيخ الفػتػغخافي

الجرجة التي يكػف فييا الذخز مشطسًا ومثابخًا ويسكغ الاعتساد عميو  الزسيخ الحي تعكذ سسة

 ،) ػ بدبب نجرة الأدلة الستاحة  Chamorro-Premuzic et al,2009 ‎ نحػ اليجؼ ( ومػجو 
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 ،العلاقة بيغ الزسيخ والاىتساـ بالفشػف البرخية. مغ ناحية أخخػ التشبؤ بصبيعة  مغ الرعب 

السختبصة بالاىتساـ بالفشػف السخئية أف يتع تشطيع الذخز وتػجييو نحػ  تتصمب العجيج مغ الأنذصة 

الستاحف والسعارض الفشية والخسع والخسع ودراسة الفغ السخئي)  زيارة  ،اليجؼ (عمى سبيل السثاؿ

بذكل إيجابي بالاىتساـ في الفشػف البرخية. في  الزسيخ قج يكػف مختبصًا  مسا يذيخ إلى أف

الجسيمة تسيل إلى الحرػؿ عمى درجات  وججت العجيج مغ الجراسات أف الصلاب مغ الفشػف  ،الػاقع

ػ مغ ناحية ‎, Stephen, 1973; Zonas ‎‎ Naqvi, 2011‎   ‎ ‎ ( ‎ ‎ عالية في سسة الزسيخ الحي (

سمبًا بشذاط الفشػف البرخية ػ  ) أف الزسيخ مختبط   McManus and Furnham,2006 ‎ وجج ( 

عالية في مقاييذ  ويسيل السرػروف إلى تدجيل درجات  ،رتبط الزسيخ بالاحتخاؼ والاعتساديةإ

  ) ػ Swann 2000 ‎   Gosling,‎ ، Rentfrow& ىحه الدسة (

 إلى ميل الذخز إلى أف يكػف مشطسًا ومدؤولًا ويسكغ الاعتساد عميو  تذيخ سسة الزسيخ الحي 

مغ  :عمى سبيل السثاؿ يسكغ أف تطيخ ىحه الدسة بعجة شخؽ  ،في سياؽ الترػيخ الفػتػغخافي

مسا  الحيغ يتستعػف بالزسيخ الحي مجتيجيغ في التخصيط والإعجاد يغالسخجح أف يكػف السرػر 

والسػارد اللازمة قبل الذخوع في الترػيخ. مغ السحتسل  يزسغ حرػليع عمى جسيع السعجات

ويأخحوف الػقت الكافي لتكػيغ كل لقصة بعشاية والتأكج مغ  ،أيزًا أف يكػنػا مشزبصيغ في نيجيع

 أنيع يمتقصػف الرػرة التي يخيجونيا.

قجرًا في الترػيخ الفػتػغخافي ىػ أنو غالبًا ما يتصمب الحي الزسيخ  سسة سبب آخخ وراء تقجيخ

 كبيخًا مغ الاىتساـ بالتفاصيل. يتدع السرػروف الحيغ يتدسػف بالزسيخ بالغ الجقة في عسميع
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والخمؽية.  ومػضع الأشياء ،مثل الإضاءة ،ويػلػف اىتسامًا وثيقًا حتى لأصغخ عشاصخ السذيج

كثخ يسكغ أف يؤدؼ ىحا الاىتساـ بالتفاصيل إلى الحرػؿ عمى صػر عالية الجػدة ومشتج نيائي أ

 صقلًا.

يعج الزسيخ ميسًا أيزًا لمسرػريغ لأنو يداعجىع عمى إدارة وقتيع بذكل فعاؿ. غالبًا ما  ،أخيخًا

ويسكغ لمسرػريغ الحيغ يتستعػف  ،يتزسغ الترػيخ الفػتػغخافي العسل عمى مػاعيج نيائية ضيقة

ػاعيج الشيائية بزسيخ حي أف يخصصػا لػقتيع ويحجدوا أولػيات مياميع لزساف وفائيع بيحه الس

 دوف التزحية بجػدة عسميع.

يعج الزسيخ سسة ميسة لمسرػريغ لأنيا تداعجىع عمى أف يكػنػا مشطسيغ ومدؤوليغ  ،بذكل عاـ

والاىتساـ بالتفاصيل وإدارة وقتيع بفعالية. يسكغ أف تكػف ىحه الرفات  ،ويسكغ الاعتساد عمييع

 ػغخافي.حاسسة لمشجاح في مجاؿ تشافدي مثل الترػيخ الفػت

والتي تذيخ إلى  ،سسات الذخرية الخسذ الكبخػ  حجػإثع تجج سسة الإنفتاح عمى الخبخة تعج 

يسيل  .ميل الذخز إلى أف يكػف مبجعًا وخلاقًا وفزػليًا ومشفتحًا عمى الأفكار والتجارب الججيجة

إلى  ،الحيغ غالبًا ما يعسمػف في مجاؿ التقاط صػر جحابة برخيًا وفخيجة مغ نػعيا ،السرػروف 

  :تحقيق درجات عالية في ىحه الدسة لعجة أسباب

يسيل  .الإبجاع: الترػيخ الفػتػغخافي ىػ شكل مغ أشكاؿ الفغ يتصمب قجرًا كبيخًا مغ الإبجاع

تجخبة إلى أف يكػنػا أكثخ إبجاعًا وقجرة عمى السرػروف ذوو السدتػيات العالية مغ الانفتاح عمى ال

  .ابتكار شخؽ فخيجة ومبتكخة لالتقاط مػضػعيع
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 الفزػؿ: غالبًا ما يكػف السرػروف فزػلييغ حػؿ العالع مغ حػليع ويدعػف لاستكذافو وفيسو

 يسكغ أف يؤدؼ ىحا الفزػؿ إلى تقجيخ أكبخ لمثقافات ووجيات الشطخ وأساليب الحياة السختمفة

سخونة: غالبًا ما يتعيغ عمى السرػريغ التكيف مع البيئات والطخوؼ الستغيخة لالتقاط الرػرة ال

يسيل أولئظ الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالية مغ الانفتاح عمى التجخبة إلى أف يكػنػا أكثخ  .السثالية

 ؿ السجا وىػ ما يسكغ أف يكػف أحج الأصػؿ الؿيسة في ىحا ،مخونة وقابمية لمتكيف في تفكيخىع

أولئظ الحيغ  .الجساليات: غالبًا ما يشجحب السرػروف إلى جساؿ وجساليات العالع مغ حػليع

يتستعػف بسدتػيات عالية مغ الانفتاح عمى التجخبة يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ اندجامًا مع 

 .الجساؿ ولجييع تقجيخ أكبخ لمفشػف البرخية

ويتستع ذو السدتػػ السختفع مغ الإنفتاح عمى الخبخة بالذغف والفزػؿ العقمي، ويقجروف الفغ 

والجساؿ ولجييع إىتامع بالأفكار الججيجة، وبشاء عمى ذلظ تسثمت السكػنات الأساسية لعامل الإنفتاح 

نفعالية الإ ،Artistic interests الإىتسامػات الفشية، Imaginationعمى الخػبخة في: التخػيل 

Emotionality، السغامخة، الإؾباؿ عمى السخاشخة السحدػبة  روحAdventurouness 

 .Intellectإتقاف الحىغ ويقطتو 

وتعج سسة الإنفتاح عمى الخبخة مغ الدسات الأساسية السسيدة لمعمساء والفشانيغ السبجعيغ ذو القجرات 

  (0100محمد، الإبجاعية السختفعة (

 ‎(Chamorro-Premuzicك ( Grazioplene & Silvia, 2011دراسة (وىحا ماتتفق معو 

et al2009)‎‎،‎‎ترى  ( ‎(Bennani,2016‎   أف إختلاؼ الأفخاد في إىتسامتيع بالفشػف البرخية
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عمى اىتساـ الفخد بالفشػف البرخية ىػ ما إذا كاف مشفتحًا عمى التجخبة أـ  ىػ أفزل مؤشخ عمى 

 McCrae الافتخاض القائل بأف الذخريات السشفتحة فشية بصبيعتيا (  لا. تتساشى ىحه الشتيجة مع

and Costa,1997‎ )  يذيخ ىحا إلى أف السرػريغ السشفتحيغ عمى التجارب والأفكار الججيجة ىع

شبيعتيا الخيالية مغ السخجح أف تشجحب  وبدبب ة أكثخ عخضة لإنتاج صػر فخيجة وعالية الجػد

الشتيجة أيزًا مع الجراسات  نحػ أنذصة مثل الخسع والخسع وزيارة الستاحف والسعارض. تتػافق 

 ػ   الدابقة القميمة الستاحة التي استكذفت الاىتسامات الجسالية البرخية

نسػذج سسات الذخرية الخسدة تذسل و تمييا الدسة غيخ السحجدة لجػ السرػريغ الفػتػغخافييغ 

ىحه  .ندبيًا ومتدقة عبخ الأفخاد الكبخػ عمى خسدة أبعاد واسعة لمذخرية التي وُجج أنيا ثابتة

يتزسغ كل مغ ىحه الأبعاد  .الأبعاد ىي الانفتاح والزسيخ والانبداط والإندجاـ والعرابية

 .مجسػعة مغ الدسات والخرائز التي ترف جػانب مختمفة مغ الذخرية

السسكغ أف يطيخ بعس السرػريغ سسات أو خرائز شخرية لا يسكغ ترشيفيا بديػلة ضسغ 

غالبًا ما يختبط الإبجاع والحداسية الفشية بسجاؿ  ،الأبعاد الخسدة الكبخػ. عمى سبيل السثاؿ

وقج لا يتع التقاط ىحه الدسات بالكامل مغ خلاؿ الأبعاد الحالية في نسػذج  ،الترػيخ الفػتػغخافي

 سسات الذخرية الخسذ الكبخػ ػ

في حيغ أف الدسات الذخرية الخسذ الكبخػ يسكغ أف تػفخ إشارًا مفيجًا لفيع بعس جػانب 

وقج تكػف ىشاؾ عػامل  ،فسغ السيع أف نتحكخ أف الأفخاد معقجوف ومتعجدوف الدسات ،الذخرية

 .أخخػ تتجاوز ىحه الأبعاد الخسدة التي تداىع في شخريتيع وسمػكيع
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تسيد بالسيل إلى تجخبة السذاعخ الدمبية مثل القمق والاكتئاب ثع نجج سسة العرابية 

قج يعتقج بعس السرػريغ أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ العرابية قج يكػف لجييع قجرة  .والزعف

 .والتي يسكغ أف تكػف سسات ؾيسة في بعس السداعي الفشية ،أكبخ عمى التأمل والتعبيخ العاشفي

وسيكػف مغ الخصأ  ،مغ السيع ملاحطة أف سسات الذخرية معقجة ومتعجدة الأوجو ،ومع ذلظ

افتخاض أف جسيع السرػريغ يشطخوف إلى العرابية عمى أنيا سسة مخغػبة أو ضخورية في 

قج تختمف سسات الذخرية التي يقجرىا السرػروف اعتسادًا عمى أنساشيع  ،في الشياية .عسميع

 .ع وأىجافيعالفشية الفخدية وتفزيلاتي

تعكذ العرابية الجرجة التي يكػف عشجىا الذخز غيخ مدتقخ عاشؽيًا وميلًا لتجخبة الزيق 

الأفخاد الحيغ يشتسػف إلى ىحه الدسة يسيمػف  . )Chamorro-Premuzic & al 2009‎( الشفدي

ومع  )،Kraay,2005 kamp and van Eijckإلى أف يكػف لجييع اىتسامات مشخفزة التػتخ (

مغ الرعب التشبؤ بسا إذا كانت العرابية مختبصة بذكل إيجابي أو سمبي بالاىتساـ بالفشػف  ،ذلظ

) ذلظ ارتبصت العرابية ارتباشًا سمبيًا 2006وجج ماكسانػس وفخنياـ ( ،البرخية. مغ ناحية أخخػ 

الفعل، ربسا لأف ىحا الشذاط مخىق للأفخاد ذوؼ السيػؿ العرابية. ب ،بشذاط الفشػف البرخية لمخسع

أف أولئظ الحيغ لجييع تخكيد معخفي سمبي شيجوا زيادة في التػتخ أثشاء  (Curel, 2008) وجج

فإف الجراسات التي استكذفت تذيخ شخرية الفشانيغ  ،الشذاط الفشي لمخسع. مغ ناحية أخخػ 

 ،السبجعيغ إلى أف ىؤلاء الأفخاد يحرمػف عمى درجات أعمى في العرابية (عمى سبيل السثاؿ

ومغ السعقػؿ أف يكػف لجػ السيتسيغ بالفشػف السخئية  Martines ،2011 ؛ 1999 ،دتؼي
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وتمييا سسة الانبداشية في حيغ أنو ليذ ، خرائز شخرية مساثمة لتمظ التي تشتج الفغ السخئي

صحيحًا بالزخورة أف معطع السرػريغ يتسيدوف بالانبداط كعامل مغ سسات الذخرية الخسدة 

اؾ عجة أسباب تجعل الأفخاد السشفتحيغ أكثخ انجحابًا لمترػيخ الفػتػغخافي كسيشة إلا أف ىش ،الكبخػ 

 أو ىػاية.

سػاء كانت نساذج أو  ،غالبًا ما يشصػؼ الترػيخ الفػتػغخافي عمى التفاعل مع السػضػعات ،أولاً 

مسا  ،ساعيًاعسلاء أو أفخاد مغ الجسيػر. يسيل الأفخاد السشفتحػف إلى أف يكػنػا أكثخ انفتاحًا واجت

يجعميع أفزل في إقامة اترالات مع الآخخيغ وجعميع مختاحيغ أماـ الكاميخا. يسكغ أف يؤدؼ ذلظ 

إلى نتائج أفزل في الترػيخ الفػتػغخافي لمرػر الذخرية أو السػاقف الأخخػ التي يحتاج فييا 

 السرػر إلى التعامل مع مػضػعو.

سػاء كاف ذلظ مع مداعجيغ أو  ،غالبًا ما يشصػؼ الترػيخ الفػتػغخافي عمى العسل في فخؽ  ،ثانيًا

مرسسيغ أو مرػريغ آخخيغ. يسيل الأفخاد السشفتحػف إلى الذعػر بخاحة أكبخ في العسل في 

 مجسػعات وقج يكػنػف أفزل في التعاوف والتػاصل مع الآخخيغ.

لا سيسا بالشدبة  ،خافي أيزًا عمى التخويج الحاتي والتدػيقيسكغ أف يذتسل الترػيخ الفػتػغ ،أخيخًا

لأولئظ الحيغ يعسمػف لحدابيع الخاص أو يجيخوف أعساليع الخاصة. يسيل الأفخاد السشفتحػف إلى 

وىػ ما يسكغ أف يكػف ميسًا لبشاء ميشة ترػيخ  ،الذعػر بخاحة أكبخ مع التخويج الحاتي والتػاصل

 ناجحة.



 عخض كتحميل كتفديخ نتائج الجراسة الجراسةالفرل الدادس: 

188 
 

ملاحطة أف الأفخاد الانصػائييغ يسكشيع أيزًا أف يكػنػا مرػريغ مستازيغ وقج  مغ السيع ،ومع ذلظ

حيث تكػف ىشاؾ حاجة أقل  ،يتفػقػف في مجالات مثل ترػيخ السشاضخ الصبيعية أو الحياة البخية

العامل الأكثخ أىسية في أف تربح مرػرًا ناجحًا ىػ الذغف  ،لمتفاعل الاجتساعي. في الشياية

 بغس الشطخ عغ سسات الذخز الذخرية. ،تفانيوالسيارة وال

فالسشصػيغ يسيمػف إلى تفزيل السجالات السشفخدة والسشعدلة ويذتخكػف في كثيخ مغ ميػليع مع 

 (.08، 0101حدغ، الفشانيغ، العمساء، الباحثيغ، والسيشجسيغ(

بالقجرة عمى الانبداط يختبط ارتباشًا إيجابيًا (. Sutton & Douglas,2005حيث تجج دراسة ( 

يذيخ ىحا إلى أف السرػريغ السشفتحيغ ىع أكثخ عخضة لمشجاح في  التفاعل مع الشساذج والعسلاء،

 صشاعة الترػيخ التجارؼ.

يتسيد أغمبية السرػّريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ  :ثانيةنتائج الفخضية ال تفديخك  كتحميلعخض -0

 معشى الحياة مختفع.

" اللابارامتخؼ لحدغ التصابق، وبعج التأكج 2قسشا بإجخاء اختبار"كاولمتحقق مغ ىحه الفخضية 

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2مغ افتخاضات اختبار"كا

 (: دلالة الاختلاؼ بيغ مدتػيات معشى الحياة لجى السرػريغ الفػتػغخافييغ 00ججكؿ)

قيسة  % ت مدتػيات معشى الحياة

 ²كا

df  الجلالة

 الاحرائية
 50 102 الحياة السشخفسمعشى 

 14 29 معشى الحياة السعتجؿ دالة 2 39.81
 36 72 معشى الحياة السختفع

 100 203 السجسػػع
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                                                    2

( 2, 0.05) 5.99t df   

): أف الاختلاؼ بيغ مدتػيات معشى الحياة لجػ السرػّريغ 35يتبيغ مغ الججوؿ(

اكبخ مغ  39.81السحدػبة السقجرة بػ: ²الفػتػغخافييغ، اختلاؼ داؿ احرائيا، بجليل أف ؾيسة كا

، أؼ يػجج اختلاؼ حؿيقي بيغ مدتػيات معشى الحياة لجػ 5.99السججولة السقجرة بػ: ²ؾيسة كا

 الح مدتػػ معشى الحياة السشخفس. السرػّريغ الفػتػغخافييغ. وذلظ لر

): نجج تكخار وندبة السرػّريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ معشى الحياة 35وبالخجػع لمججوؿ(

وىي الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار وندبة السرػّريغ  %50بشدبة  102السشخفس السقجر بػ:

وىي ندبة معتبخة أيزا أما ، %36بشدبة  72الفػتػغخافييغ بسدتػػ معشى الحياة السختفع السقجر بػ:

. %14بشدبة  29تكخار وندبة السرػّريغ الفػتػغخافييغ بالسدتػػ السعتجؿ لسعشى الحياة السقجر بػ:

وىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس الفخضية السشرػصة بػ: يتسيد أغمبية السرػّريغ الفػتػغخافييغ 

 بسدتػػ معشى الحياة مختفع.

 السرػّريغ الفػتػغخافييغدتػيات معشى الحياة لجػ والذكل البياني التالي: يعخض م

 

50% 

14% 

36% 

0%10%20%30%40%50%60%

 معنى حٌاة منخفض   معنى حٌاة معتدل معنى حٌاة مرتفع
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 (: مدتػيات معشى الحياة لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ10الذكل)

السرػّريغ ): أف مغ ليع مدتػػ معشى الحياة مشخفس مغ 02يتزح مغ الذكل(

% وىي الأكبخ، بالسقابل نجج مغ ليع مدتػػ معشى الحياة مختفع 50تقجر ندبتيع بػ: الفػتػغخافييغ

%، أما مغ ليع مدتػػ معشى الحياة معتجؿ مغ 36تقجر ندبتيع بػ: السرػّريغ الفػتػغخافييغمغ 

 %.14ندبتيع بػ: السرػّريغ الفػتػغخافييغ تقجر

يسكغ لمترػيخ  ،ومع ذلظ .ةليذ بالزخورة أف يكػف لسعطع السرػريغ معشى عاؿٍ لمحيا

 ؼيسا يمي بعس الأسباب .الفػتػغخافي كذكل فشي أف يػفخ للأفخاد إحداسًا باليجؼ والسعشى والػفاء

التعبيخ الإبجاعي: يدسح الترػيخ الفػتػغخافي للأفخاد بالتعبيخ عغ أنفديع بذكل خلاؽ 

لأنيا  ،ة ذات مغدػ عسيقيسكغ أف تكػف ىحه تجخب .ومذاركة وجيات نطخىع الفخيجة مع الآخخيغ

 تتيح لمسرػريغ تػصيل مذاعخىع وأفكارىع مغ خلاؿ فشيع

الاتراؿ بالعالع: يسكغ لمترػيخ الفػتػغخافي أيزًا أف يداعج الأفخاد عمى التػاصل مع العالع 

يسكغ  ،مغ خلاؿ مخاؾبة المحطات والأماكغ والأشخاص والتقاشيا .مغ حػليع بصخيقة أعسق

  .لمسرػريغ اكتداب تقجيخ أكبخ لجساؿ العالع وتعقيجه

والحفاظ عمى الحكخيات  ،تػثيق التاريخ: الترػيخ الفػتػغخافي لجيو القجرة عمى تػثيق التاريخ

 ،يسكغ أف تكػف الرػر الفػتػغخاؼية بسثابة سجلات تاريخية ميسة .والأحجاث للأجياؿ القادمة

  .ع بخلاؼ ذلظحيث تمتقط لحطات زمشية قج تزي
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 ،وتميع السذاعخ ،التأثيخ عمى الآخخيغ: يسكغ أف يكػف لمرػر تأثيخ قػؼ عمى الآخخيغ

يسكغ لمسرػريغ الحيغ يبجعػف عسلًا لو صجػ لجػ الآخخيغ أف يذعخوا  .والعسل ،والتعاشف

لغ يجج جسيع  ،بالصبع .باليجؼ والسعشى في معخفة أف عسميع قج أحجث فخقًا في حياة الآخخيغ

وسيختمف السعشى الحؼ يدتسجه كل مرػر مغ حخفتيع بشاءً عمى  ،السرػريغ معشى في عسميع

 .تجاربيع الفخدية ووجيات نطخىع وأىجافيع

يتسيد أغمبية السرػريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ  تفديخ نتائج الفخضية الثالثة:ك  عخض كتحميل-0

 تجفق نفدي مختفع.

" اللابارامتخؼ لحدغ التصابق، وبعج التأكج 2اختبار"كاولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء 

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2مغ افتخاضات اختبار"كا

 (: دلالة الاختلاؼ بيغ مدتػيات التجفق الشفدي لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ 00ججكؿ)

قيسة  % ت مدتػيات التجفق الشفدي

 ²كا

df  الجلالة

 الاحرائية
 42 86 السشخفسالتجفق الشفدي 

 23 46 التجفق الشفدي السعتجؿ دالة 2 12.08
 35 71 التجفق الشفدي السختفع

 100 203 السجسػػع
                  2

( 2, 0.05) 5.99t df   

): أف الاختلاؼ بيغ مدتػيات التجفق الشفدي لجػ السرػّريغ 36يتبيغ مغ الججوؿ(

اكبخ مغ  12.08السحدػبة السقجرة بػ: ²الفػتػغخافييغ، اختلاؼ داؿ احرائيا، بجليل أف ؾيسة كا
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، أؼ يػجج اختلاؼ حؿيقي بيغ مدتػيات التجفق الشفدي لجػ 5.99السججولة السقجرة بػ: ²ؾيسة كا

 ظ لرالح مدتػػ التجفق الشفدي السشخفس. السرػّريغ الفػتػغخافييغ. وذل

): نجج تكخار وندبة السرػريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ التجفق الشفدي 36وبالخجػع لمججوؿ(

وىي الأكبخ، بالسقابل نجج تكخار وندبة السرػّريغ  %42بشدبة  86السشخفس السقجر بػ:

وىي ندبة معتبخة أيزا  %35بة بشد 71الفػتػغخافييغ بسدتػػ التجفق الشفدي السختفع السقجر بػ:

بشدبة  46أما تكخار وندبة السرػّريغ الفػتػغخافييغ بالسدتػػ السعتجؿ لمتجفق الشفدي السقجر بػ:

. وىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس الفخضية السشرػصة بػ: يتسيد أغمبية السرػّريغ 23%

 الفػتػغخافييغ بسدتػػ تجفق نفدي مختفع. 

 السرػّريغ الفػتػغخافييغيعخض مدتػيات التجفق الشفدي لجػ  والذكل البياني التالي:

 
 (: مدتػيات التجفق الشفدي لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ10الذكل)

السرػّريغ ): أف مغ ليع مدتػػ تجفق نفدي مشخفس مغ 05يتزح مغ الذكل(

% وىي الأكبخ، بالسقابل نجج مغ ليع مدتػػ تجفق نفدي مختفع 42تقجر ندبتيع بػ: الفػتػغخافييغ

42% 

23% 

35% 

0%5%10%15%20%25%30%35%40%45%

 تدفك نفسً منخفض تدفك نفسً معتدل تدفك نفسً مرتفع
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% أما مغ ليع مدتػػ تجفق نفدي معتجؿ مغ 35تقجر ندبتيع بػ: السرػّريغ الفػتػغخافييغمغ 

 %.23ندبتيع بػ: السرػّريغ الفػتػغخافييغ تقجر

مغاية يتصمب التخكيد والإبجاع يسكغ أف يكػف الترػيخ الفػتػغخافي نذاشًا جحابًا وغامخًا ل

قج يػاجو حالة مغ التجفق الشفدي  ،والاىتساـ بالتفاصيل. عشجما يكػف السرػر "في السشصقة"

الكامل في السيسة التي لإنجماج والتي تتسيد بالتخكيد العسيق والتخكيد الذجيج والذعػر با ،العالي

 يقػـ بيا.

 الفػتػغخافي عمى إحجاث حالة مغ التجفق:ىشاؾ عجة أسباب وراء قجرة الترػيخ 

مثل  ،أىجاؼ صعبة ولكشيا قابمة لمتحقيق: يتزسغ الترػيخ الفػتػغخافي تحجيج أىجاؼ لشفدو  

ولكغ يسكغ  ،التقاط لحطة معيشة أو تحقيق جسالية معيشة. يسكغ أف تكػف ىحه الأىجاؼ صعبة

ردود الفعل    سًا بالإنجاز والػفاء.مسا يػفخ إحدا ،تحؿيقيا أيزًا مغ خلاؿ السسارسة والجيج

حيث يذاىجوف الرػر التي التقصػىا  ،الفػرية: يسكغ لمسرػريغ رؤية نتائج جيػدىع عمى الفػر

مسا قج  ،عمى شاشة عخض الكاميخا. تتيح ليع ىحه التعميقات الفػرية تعجيل نيجيع في الػقت الفعمي

 يكػف مجديًا لمغاية.

حيث يعسل  ،أف يكػف الترػيخ الفػتػغخافي نذاشًا جساليًا لمغايةالسذاركة الجسالية: يسكغ    

السرػروف عمى إنذاء صػر جحابة برخيًا. يسكغ أف يػفخ ىحا التخكيد عمى الجساليات إحداسًا 

 بالإضافة إلى الذعػر بالستعة والستعة. ،بالسعشى واليجؼ
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مغ اختيار  ،العسمية الإبجاعيةالذعػر بالتحكع: يتستع السرػروف بجرجة عالية مغ التحكع في    

السػضػع والتكػيغ إلى ضبط الإضاءة وإعجادات الكاميخا. يسكغ أف يكػف ىحا الإحداس بالديصخة 

 تسكيشًا ويسكغ أف يداعج في زيادة الحافد والسذاركة.

 ،وردود الفعل الفػرية ،فإف الجسع بيغ الأىجاؼ الرعبة ولكغ القابمة لمتحقيق ،بذكل عاـ

والذعػر بالديصخة يسكغ أف يجعل الترػيخ الفػتػغخافي نذاشًا جحابًا ومكافئًا  ،الجسالية والسذاركة

 مسا قج يؤدؼ إلى حالة مغ التجفق الشفدي. ،لمغاية

وقج سبب نفػر اليػاة مغ ىحه اليػاية ىػ التيسير، مغ جية غياب الإشارات الدامية السيتسة بيحا 

ا الفغ أيزا، كتقجيع معارض أسبػعية وشيخية، تشطيع الفغ وتصػيخه، غياب نػاد خاصة تجعع ىح

مدابقات.. مثل ىحه السبادرات كانت ستذجع حتسا عمى تصػيخ ىحا الفغ وازدىاره، كحلظ الجانب 

السادؼ وىػ أمخ ميع ججا. فكسا ىػ معخوؼ أف عتاد الترػيخ وممحقاتو سعخه مختفع ججا، لحا قج 

 يكػف ىحا سببا لمشفػر مغ ىحه اليػاية.

الترػيخ فغ يحسل بيغ شياتو رسالة. فيػ ليذ مجخد التقاط وجسع صػر مغ الألػاف الجسيمة، إنسا 

 ىػ فكخة فشية تحسل بيغ شياتيا الكثيخ مغ السعاني التي لابج لفيسيا مغ امتلاؾ حذ فشي مخىف.

يسكغ أف يكػف لمترػيخ الفػتػغخافي أيزًا تحجيات وضغػط يسكغ أف  ،مثل أؼ ميشة ،ومع ذلظ

أو  ،قج يذعخ السرػروف بالزغط لمػفاء بالسػاعيج الشيائية ،عمى سبيل السثاؿ .تتجاخل مع التجفق

والتي يسكغ أف تكػف جسيعًا  ،أو مػاجية السشافدة في الرشاعة ،التعامل مع العسلاء الرعبيغ

 .مرادر ضغط تسشع التجفق
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: الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ عخض كتحميل كتفديخ نتائج الفخضية الخابعة-0

0.05يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة( السرػّريغ الفػتػغخافييغ  ( في

 .رتب درجات ؾياس معشى الحياة

)، كبجيل K.W.testواليذ(اختبار كخوكداؿ  ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتصبيق

)، وذلظ بعج التأكج مغ عجـ تػفخ شخوشو ANOVAلابارامتخؼ لاختبار تحميل التبايغ الأحادؼ(

 وافتخاضاتو التي لع تتحقق، وكانت الشتائج كالتالي:

(: دلالة الاختلاؼ في رتب درجات قياس معشى الحياة لجى السرػّريغ 08ججكؿ)

 (Goldberg, 1999ة الكبخى لمذخرية لجػلجيبخج)الفػتػغخافييغ تبعا لمعػامل الخسد

 سسات الذخرية

ياة
الح

ى 
معش

س 
كيا

م
 

متػسط  ت
 الختب

قيسة  
 ²كا

الكيسة 
الاحتسال
 ية  

الجلالة 
 الاحرائية

 74.22 33 الانفتاح عمى الخبخة

5.75 0.22 

 

 غيخ دالة

 

113.9 08 العرابية

4 
 92.28 79 الاندجاـ
 62 02 الانبداشية

 85.36 53 الزسيخ الحي
 / 175 السجسػع

                                                     2

( 4, 0.05) 9.49t df   

): أف الاختلاؼ في رتب درجات ؾياس معشى الحياة تبعا لاختلاؼ 37يتبيغ مغ الججوؿ(

لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ غيخ داؿ  )Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 

السججولة السقجرة  ²أصغخ مغ ؾيسة كا 5.75السحدػبة السقجرة بػ:  ²احرائيا، بجليل أف ؾيسة كا
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)، أؼ أفّ الاختلاؼ في رتب α=0.05) أكبخ مغ مدتػػ الجلالة(0.22(بؿيسة احتسالية، و 9.49بػ:

سسات ييغ ليذ نتيجة الاختلاؼ في درجات ؾياس معشى الحياة لجػ السرػّريغ الفػتػغخاف

. وىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس )Goldberg, 1999(الكبخػ لمذخرية حدب  الذخرية الخسذ

يؤدؼ إلى  الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ الفخضية القائمة أفّ:

0.05( اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  (في رتب درجات ؾياس معشى الحياة. 

السرػّريغ والذكل البياني التالي: يعخض متػسصات رتب درجات ؾياس معشى الحياة لجػ 

 )Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ  تبعا الفػتػغخافييغ

 
(: متػسصات رتب درجات قياس معشى الحياة لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ تبعا 10الذكل)

 (Goldberg, 1999)سسات الذخرية الخسذ الكبخى 

السرػّريغ ): متػسصات رتب درجات ؾياس معشى الحياة لجػ 06يػضح الذكل(

)، بجءا بستػسط رتب Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ تبعا  الفػتػغخافييغ

92,28 
85,36 

74,22 

113,94 

62,00 

0,00

20,00

40,00

60,00

80,00

100,00

120,00

 سمة الانسجام

 سمة الضمٌر الحً

 سمة الانفتاح على الخبرة

 السمة العصابٌة

 السمة الانبساطٌة



 عخض كتحميل كتفديخ نتائج الجراسة الجراسةالفرل الدادس: 

197 
 

يو متػسط رتب ، ويم113.94درجات ؾياس معشى الحياة عشج العرابييغ وىػ الأكبخ السقجر بػ:

، ثع متػسط رتب درجات ؾياس 92.28درجات ؾياس معشى الحياة عشج الاندجامييغ السقجر بػ:

، ومتػسط رتب درجات ؾياس معشى 85.36معشى الحياة عشج ذوؼ سسة الزسيخ الحي السقجر بػ:

 ، وأخيخا متػسط رتب درجات ؾياس74.22الحياة عشج ذوؼ سسة الانفتاح عمى الخبخة السقجر بػ:

 .62معشى الحياة عشج الانبداشييغ السقجر بػ:

لا يػجج دليل واضح يذيخ إلى أف الاختلافات في سسات الذخرية بيغ السرػريغ ستؤدؼ 

مباشخة إلى اختلافات في كيؽية ترشيفيع أو ؾياسيع لسعشى الحياة. في حيغ أف سسات الذخرية 

فإف مفيػـ السعشى في الحياة معقج  ،يسكغ أف تؤثخ عمى وجيات نطخ الذخز ومػاقفو تجاه الحياة

 ولا يسكغ تفديخه بالكامل مغ خلاؿ الذخرية وحجىا. ،ومتعجد الأوجو

قج يتعامل السرػروف ذوو الذخريات السختمفة مع عسميع والسػاضيع التي  ،ومع ذلظ

قج  ،مسا قج يؤثخ عمى ترػراتيع لسعشى الحياة. عمى سبيل السثاؿ ،يرػرونيا بصخؽ مختمفة

 ،السرػر الحؼ يكػف أكثخ انفتاحًا وانفتاحًا إلى ترػيخ الأشخاص والأحجاث الاجتساعيةيشجحب 

بيشسا قج يفزل السرػر الأكثخ انصػائية السشاضخ الصبيعية ومذاىج الصبيعة. يسكغ أف تؤثخ ىحه 

 السػضػعات والتجارب السختمفة عمى كيؽية فيسيع وؾياسيع لسعشى الحياة.

وُججت أف العرابية مختبصة (  (Imran Ali 2019 ا مع دراسةوقج إختمفت نتيجة دراستش

ارتباشًا إيجابيًا بيغ  لاحطت الجراسة  ،أخيخًا‎. ‎سمبًا بالابتكار الفخدؼ والخضا عغ ترػرات الحياة

فإف العلاقة بيغ سسات الذخرية ومعشى الحياة معقجة  ،ومع ذلظ، الإبجاع الفخدؼ والإدراؾ بالحياة
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بيشسا تذيخ  .ولع يكذف الباحثػف بعج بذكل كامل عغ الآليات التي تكسغ وراء ىحه العلاقة ،أيزًا

قج تختبط بإحداس  ،مثل الانفتاح عمى التجخبة ،ات شخرية معيشةػبعس الجراسات إلى أف سس

 ( ػ0100 ،الديجك  عبج السصمبو دراسة (ػق معػىحا مع تتفو  ،اةػى واليجؼ في الحيػخ بالسعشػأكب

سيع أيزًا ملاحطة أف معشى الحياة ىػ مفيػـ شخري وشخري لمغاية تتذكل مغ مغ ال

خلاؿ التجارب والسعتقجات والؿيع الفخدية. في حيغ أف السرادر والػثائق يسكغ أف تػفخ رؤػ حػؿ 

فإف فيع كل شخز لسعشى الحياة فخيج بالشدبة ليع في  ،كيؽية تعامل الآخخيغ مع ىحا السػضػع

 نياية السصاؼ.

ذلظ في حيغ أنو قج تكػف ىشاؾ علاقة ما بيغ سسات الذخرية وكيؽية ترشيف السرػريغ 

فسغ السيع أف نتحكخ أف ىحا مجخد واحج مغ العجيج مغ العػامل التي يسكغ أف تؤثخ  ،لسعشى الحياة

 عمى إحداس الفخد باليجؼ والسعشى. 

ت الذخرية لجػ الاختلاؼ في سسا :خامدةنتائج الفخضية ال كتحميل كتفديخعخض -0

0.05( يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة السرػّريغ الفػتػغخافييغ  ( في

 .رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي

)، كبجيل K.W.testاختبار كخوكداؿ واليذ( ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتصبيق

)، وذلظ بعج التأكج مغ عجـ تػفخ شخوشو ANOVAالأحادؼ(لابارامتخؼ لاختبار تحميل التبايغ 

 وافتخاضاتو التي لع تتحقق، وكانت الشتائج كالتالي:
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(: دلالة الاختلاؼ في رتب درجات قياس التجفق الشفدي لجى السرػّريغ 02ججكؿ)

 (Goldberg, 1999)سسات الذخرية الخسذ الكبخى الفػتػغخافييغ تبعا 

 سسات الذخرية

س 
كيا

م
دي

لشف
ق ا

تجف
ال

 

متػسط  ت
 الختب

قيسة  
 ²كا

الكيسة 
الاحتسال
 ية  

الجلالة 
 الاحرائية

 81.73 33 الانفتاح عمى الخبخة

3.48 0.48 

 

 غيخ دالة

 

105.9 08 العرابية

4 
 82.87 79 الاندجاـ
 80.75 02 الانبداشية

 95.35 53 الزسيخ الحي
 / 175 السجسػع

                                                                2

( 4, 0.05) 9.49t df   

 سسات): أف الاختلاؼ في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي تبعا لاختلاؼ 38( يتبيغ مغ الججوؿ

لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ غيخ داؿ  )Goldberg, 1999(ذخرية الخسذ الكبخػ ال

السججولة السقجرة  ²أصغخ مغ ؾيسة كا 3.48السحدػبة السقجرة بػ:  ²احرائيا، بجليل أف ؾيسة كا

0.05( ) أكبخ مغ مدتػػ الجلالة0.48( بؿيسة احتسالية، و 9.49بػ: ،(  أؼ أفّ الاختلاؼ في

سسات رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ ليذ نتيجة الاختلاؼ في 

. وىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس الفخضية )Goldberg, 1999(حدب  الذخرية الخسذ الكبخػ 

ى اختلاؼ داؿ يؤدؼ إل الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ القائمة أفّ:

0.05( احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  (في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي. 
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السرػّريغ والذكل البياني التالي: يعخض متػسصات رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ 

 )Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ تبعا  الفػتػغخافييغ

 
(: متػسصات رتب درجات قياس التجفق الشفدي لجى السرػّريغ الفػتػغخافييغ تبعا 18الذكل)

 (Goldberg, 1999)سسات الذخرية الخسذ الكبخى 

السرػّريغ ): متػسصات رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ 07يػضح الذكل(

)، بجءا بستػسط رتب Goldberg, 1999(لدسات الذخرية الخسذ الكبخػ تبعا  الفػتػغخافييغ

ويميو متػسط رتب  105.94درجات ؾياس التجفق الشفدي عشج العرابييغ وىػ الأكبخ السقجر بػ:

، ثع متػسط رتب 95.35درجات ؾياس التجفق الشفدي عشج ذوؼ سسة الزسيخ الحي السقجر بػ:

ؾياس ، ومتػسط رتب درجات 82.87درجات ؾياس التجفق الشفدي عشج الاندجامييغ السقجر بػ:
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، وأخيخا متػسط رتب درجات 81.73التجفق الشفدي عشج ذوؼ سسة الانفتاح عمى الخبخة السقجر بػ:

 .80.75ؾياس التجفق الشفدي عشج الانبداشييغ السقجر بػ:

قج يكػف لمدسات الذخرية الخسدة الكبخػ لمسرػريغ تأثيخ عمى تجخبتيع في التجفق الشفدي 

التجفق ىػ حالة نفدية مغ الاستيعاب الكامل والتخكيد  .غخافيأثشاء مذاركتيع في الترػيخ الفػتػ 

 حيث يفقج السخء مدار الػقت ويذعخ بإحداس بالتستع والػفاء ػ ،في نذاط ما

تذيخ الأبحاث إلى أف سسات شخرية معيشة قج تتخافق مع احتسالية أكبخ لتجخبة التجفق. 

ولجييع مدتػػ عاؿٍ مغ  ،والزسيخ ،يجةالأفخاد السشفتحػف عمى التجارب الجج ،عمى سبيل السثاؿ

قج يكػنػف أكثخ عخضة لتجخبة التجفق أثشاء مذاركتيع في الأنذصة التي تشصػؼ  ،الكفاءة الحاتية

 وىحا تتفق معو دراسة  ،عمى تحجيات ولكشيا مشاسبة تسامًا لقجراتيع

 )Li-chuan ch & al2013 )،  ) يعؼيسا تختمف نتيجة دراستشا مع دراسة  ،خمفو  إبخاـ

 ) ػ2021

قج يكػف أولئظ الحيغ حرمػا عمى درجات عالية في سسات الذخرية  ،ي حالة السرػريغف

مسا قج يديج  ،مثل الانفتاح عمى التجخبة أكثخ ميلًا لمبحث عغ فخص الترػيخ الفػتػغخافي الرعبة

صعػبة أكبخ  قج يجج السرػروف الأكثخ انصػائية أو كسالية ،مغ احتسالية تجخبة التجفق. ومع ذلظ

لأنيع قج يشتقجوف أنفديع بذكل مفخط أو يذتت انتباىيع بأفكارىع  ،في الجخػؿ في حالة مغ التجفق

 الخاصة.
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فإف  ،بيشسا قج تمعب سسات الذخرية دورًا في تجخبة التجفق بيغ السرػريغ ،بذكل عاـ

مغ البحث لفيع العلاقة معقجة وقج تتأثخ بسجسػعة متشػعة مغ العػامل. ىشاؾ حاجة إلى مديج 

في ىحه العلاقة بذكل أفزل ولتصػيخ مقاييذ أكثخ دقة لمتجفق في سياؽ الترػيخ  فخدية الفخوؽ ال

 الفػتػغخافي.

داؿ احرائيا عشج مدتػػ  لا يػجج اختلاؼ :دادسةنتائج الفخضية العخض كتحميل كتفديخ -0

0.05( الجلالة ( لذخرية ا سسات بيغ الحكػر والاناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مقي

 ).Goldberg, 1999(الخسذ الكبخػ 

" اللابارامتخؼ للاستقلالية، وبعج التأكج مغ 2ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"كا

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2افتخاضات اختبار"كا

ختلاؼ بيغ الحكػر كالاناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مكياس (: دلالة الا09ججكؿ)

 (Goldberg, 1999)سسات الذخرية الخسذ الكبخى 

                   الجشذ                  
 العػامل

قيسة  إناث ذكػر
 df ²كا

الجلالة 
 % ت % ت الاحرائية

 6.86 12 12 21 الانفتاح عمى الخبخة

 داؿغيخ  4 1.17
 01.71 03 2.86 05 العرابية

الاندجاـ أو السخغػبية 

 الاجتساعية

52 29.71 27 15.43 
 00 00 1.14 02 الانبداشية

 10.86 19 19.43 34 الزسيخ الحي أو الاتقاف
 السجسػع

 

114 65.14 61 34.86 
         2

( 4, 0.05) 9.49t df                                                                                                                            
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): أف الاختلاؼ بيغ الحكػر والاناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى 39يتبيغ مغ الججوؿ(

ختلاؼ غيخ داؿ احرائيا، )، اGoldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ مؿياس 

، أؼ 9.49السججولة السقجرة بػ: ²أصغخ مغ ؾيسة كا 1.17السحدػبة السقجرة بػ:  ²بجليل أف ؾيسة كا

سسات لا يػجج اختلاؼ حؿيقي بيغ الحكػر والاناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

 ). Goldberg, 1999(الذخرية الخسذ الكبخػ 

وبجءا بالسرػّريغ الفػتػغخافييغ الحكػر، نجج تكخار وندبة ذوؼ سسة ) 39ومغ خلاؿ الججوؿ(

وىي الدسة الأكثخ انتذار بيغ  %29.71بشدبة 52الاندجاـ أو السخغػبية الاجتساعية السقجر بػ:

، ثع ذوؼ سسة %19.43بشدبة 34الحكػر، ويمييا ذوؼ سسة الزسيخ الحي أو الاتقاف بتكخار:

، %2.86وندبة  05، وذوؼ سسة العرابية بتكخار:%12بشدبة 21:الانفتاح عمى الخبخة بتكخارػ

وىي الدسة الأقل انتذار بيغ  %1.14بشدبة 02وأخيخا ذوو سسة الانبداشية السقجر بػتكخار:

 الحكػر مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ.

 أما الإناث مغ السرػّرات الفػتػغخاؼيات نجج تكخار وندبة ذوات سسة الاندجاـ أو السخغػبية

وىي الدسة الأكثخ انتذار بيغ الإناث، وتمييا ذوات  %15.43بشدبة 27الاجتساعية السقجر بػ:

، ثع ذوات سسة الانفتاح عمى الخبخة %10.86بشدبة 19سسة الزسيخ الحي أو الاتقاف بتكخار:

، وأخيخا ذوات سسة %01.71وندبة 03، وذوات سسة العرابية بتكخار:%6.86بشدبة 12بتكخارػ:

وىي الدسة السعجومة الانتذار بيغ الإناث مغ  %00بشدبة 00ية السقجر بػتكخار:الانبداش

داؿ احرائيا عشج مدتػػ  يػجج اختلاؼلا  السرػّرات الفػتػغخاؼيات. وعميو نقبل بالفخضية القائمة:
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0.05الجلالة(  ( سساتبيغ الحكػر والاناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

 ).Goldberg, 1999( الخسذ الكبخػ  لذخريةا

والذكل التالي يمخز بيانيا تكخار الحكػر والإناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

 ).Goldberg, 1999( سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 

 

 

 

 

 

سسات (: تكخار الحكػر كالإناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مكياس 12الذكل)

 (Goldberg, 1999)الذخرية الخسذ الكبخى 

سسات ): يتػزع تكخار الحكػر والإناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 08يػضح الذكل(

)، بجءا بدسة الاندجاـ أو السخغػبية الاجتساعية Goldberg, 1999(الذخرية الخسذ الكبخػ 

ار بيغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ ، وىي الدسة الأكثخ انتذ79تكخارىا الإجسالي السقجر بػ:

 53إناث)، وتمييا سسة الزسيخ الحي أو الاتقاف السقجر تكخارىا الإجسالي بػ:27ذكػر، 52مشيا(

إناث)، ثع سسة الانفتاح عمى الخبخة السقجر 19ذكػر، 34مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ، مشيا(

إناث) وتمييع سسة 12ذكػر، 21(مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ، مشيا 33تكخارىا الإجسالي بػ:
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إناث)، 03ذكػر، 05مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ مشيا ( 08العرابية السقجر تكخارىا الإجسالي بػ:

 02وأخيخا سسة الانبداشية الأقل انتذار بيغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر تكخارىا الإجسالي بػ:

 ث).إنا00ذكػر، 02مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ، مشيا(

أضيخت الأبحاث أف الخجاؿ والشداء يسيمػف إلى تحقيق درجات مساثمة في مقاييذ الدسات 

فقج وججت بعس الجراسات اختلافات صغيخة بيغ الجشديغ.  ،. ومع ذلظػ الذخرية الخسذ الكبخ 

بيشسا  ،تسيل الشداء إلى الحرػؿ عمى درجات أعمى قميلًا في التػافق والعرابية ،عمى سبيل السثاؿ

 يسيل الخجاؿ إلى الحرػؿ عمى درجات أعمى قميلًا في الانبداط والانفتاح.

والجشذ ىػ  ،مغ السيع أف نلاحع أف الذخرية ىي بشاء معقج ومتعجد الأوجو ،ومع ذلظ

مجخد عامل واحج يسكغ أف يؤثخ عمى شخرية الفخد. يسكغ أف تمعب عػامل أخخػ مثل الخمؽية 

 ات الحياتية دورًا ميسًا أيزًا.الثقاؼية والتعميع والخبخ 

الذخرية ىي مجخد جانب واحج مسا يجعل السرػر الفػتػغخافي جيجًا. الإبجاع  ،في الشياية

والسيارات الفشية والقجرة عمى التػاصل مع العسلاء كميا صفات ميسة بغس الشطخ عغ الجشذ أو 

 نػع الذخرية.

دالة احرائيا عشج مدتػػ  يػجج اختلاؼ: لا دابعةنتائج الفخضية التفديخ ك  كتحميلعخض -8

0.05( الجلالة  ( سسات بيغ الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس

 ).Goldberg, 1999الكبخػ ( الذخرية الخسذ
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التأكج مغ " اللابارامتخؼ للاستقلالية، وبعج 2ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار"كا

 " وشخوشو كانت الشتائج كالتالي:2افتخاضات اختبار"كا

(: دلالة الاختلاؼ بيغ الحخفييغ كاليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مكياس 01ججكؿ)

 (Goldberg, 1999)سسات الذخرية الخسذ الكبخى 

                   صفة السرػّر         
 العػامل

قيسة  اليػاة الحخفييغ
 ²كا

df  الجلالة
 % ت % ت الاحرائية

 15.43 27 03.43 06 الانفتاح عمى الخبخة

 داؿ 4 17.74
 04.57 08 00 00 العرابية

الاندجاـ أو السخغػبية 

 الاجتساعية

18 10.29 61 34.86 
 1.14 2 00 00 الانبداشية

 15.43 27 14.86 26 الزسيخ الحي أو الاتقاف
 السجسػع

 

50 28.57 125 71.43 
         2

( 4, 0.05) 9.49t df                                                                                                                            

): أف الاختلاؼ بيغ الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى 40يتبيغ مغ الججوؿ(

)، اختلاؼ داؿ احرائيا، بجليل أف Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ مؿياس 

، أؼ يػجج 9.49السججولة السقجرة بػ: ²أكبخ مغ ؾيسة كا 17.94السحدػبة السقجرة بػ:  ²ؾيسة كا

سسات الذخرية يغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس اختلاؼ حؿيقي بيغ الحخفي

 ). Goldberg, 1999(الخسذ الكبخػ 

نجج تكخار وندبة  ،) وبجءا بالحخفييغ مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ40ومغ خلاؿ الججوؿ(

وىي الدسة الأكثخ انتذار بيغ  %14.86بشدبة 26ذوؼ سسة الزسيخ الحي أو الاتقاف السقجر بػ:
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 18السرػّريغ الفػتػغخافييغ الحخفييغ، ويمييا ذوؼ سسة الاندجاـ أو السخغػبية الاجتساعية بتكخار:

وأخيخا ذوو سسة  %03.43بشدبة 06، ثع ذوؼ سسة الانفتاح عمى الخبخة بتكخارػ:%10.29بشدبة

لكل مشيسا وىسا الدستاف السعجومتا  %00بشدبة 00العرابية وسسة الانبداشية السقجراف بػتكخار:

 الانتذار بيغ الحخفييغ مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ.

أما اليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ نجج تكخار وندبة ذوؼ سسة الاندجاـ أو السخغػبية 

وىي الدسة الأكثخ انتذار بيغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ  %34.86بشدبة 61الاجتساعية السقجر بػ:

 27اليػاة، ويمييا ذوو سسة الزسيخ الحي أو الاتقاف وسسة الانفتاح عمى الخبخة بتكخارػ:

، وأخيخا ذوؼ سسة %4.57وندبة  08لكل مشيسا، ثع ذوؼ سسة العرابية بتكخار: %15.43بشدبة

وىي الدسة الأقل انتذارا بيغ اليػاة مغ السرػّريغ  %01.14بشدبة 02الانبداشية السقجر بػتكخار:

داؿ احرائيا عشج  يػجج اختلاؼلا  الفػتػغخافييغ. وىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس الفخضية القائمة:

0.05مدتػػ الجلالة(  ( سسات بيغ الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس

 ).Goldberg, 1999( الذخرية الخسذ الكبخػ 

والذكل التالي يمخز بيانيا تكخار الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

 ).Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 
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ات سس(: تكخار الحخفييغ كاليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مكياس 19الذكل)

 (Goldberg, 1999) الذخرية الخسذ الكبخى 

مؿياس ): يتػزع تكخار الحخفييغ واليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 09يػضح الذكل(

)، بجءا بدسة الاندجاـ أو السخغػبية Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ 

الأكثخ انتذار بيغ السرػّريغ ، وىي الدسة 79الاجتساعية تكخارىا الإجسالي السقجر بػ:

حخفييغ)، وتمييا سسة الزسيخ الحي أو الاتقاف السقجر تكخارىا 18 ،ىػاة  61الفػتػغخافييغ مشيا(

حخفييغ)، ثع سسة الانفتاح عمى 26ىػاة، 27مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ، مشيا( 53الإجسالي بػ:

حخفييغ) 06ىػاة، 27ػتػغخافييغ، مشيا(مغ السرػّريغ الف 33الخبخة السقجر تكخارىا الإجسالي بػ:

ىػاة 08مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ مشيا( 08وتمييع سسة العرابية السقجر تكخارىا الإجسالي بػ:
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حخفييغ)، وأخيخا سسة الانبداشية الأقل انتذار بيغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر تكخارىا 00

 حخفييغ).00 ،ىػاة 02مشيا(مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ،  02الإجسالي بػ:

نفدخ ذلظ بأف ىشاؾ أيزًا تبايغ في الدسات الذخرية لمسرػريغ اليػاة والسحتخفيغ. يسيل  

وقج يكػف ذلظ بدبب  ،السرػروف اليػاة إلى الحرػؿ عمى درجات أعمى في مقاييذ العرابية

يسيل  ،أخخػ . مغ ناحية (Davies,2010) اىتساميع بالجػانب التقشية لمترػيخ الفػتػغخافي

السرػروف السحتخفػف إلى الحرػؿ عمى درجات أعمى في مقاييذ الزسيخ والانفتاح عمى 

. قج يكػف ىحا بدبب تخكيد السرػريغ السحتخفيغ ( Sutton & Douglas,2005)التجخبة 

   بذكل أكبخ عمى إنتاج صػر فػتػغخاؼية عالية الجػدة وفخيجة مغ نػعيا

دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخوؽ  لفخضية الثامشة:تفديخ نتائج اك  عخض كتحميل-2

0.05الجلالة (  ( عمى مؿياس معشى  مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغبيغ الحكػر والاناث

 الحياة.

لمعيشات السدتقمة البجيل  )Uولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف وتشي(

اللابارامتخؼ لاختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو، والججوؿ التالي 

 يعخض نتائج الاختبار ودلالتو الإحرائية:
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(: دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر كالاناث مغ السرػّريغ 00ججكؿ)

 الحياة الفػتػغخافييغ عمى مكياس معشى 

0.05

2

1.96Z


 
  

مغ السرػّريغ  متػسط رتب درجات الحكػر ) أف41( يتزح مغ بيانات الججوؿ

)، ومتػسط رتب درجات الإناث مغ 102.52الفػتػغخافييغ عمى مؿياس معشى الحياة البالغ(

" Z)، كسا جاءت ؾيسة اختبار"100.97السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس معشى الحياة البالغ(

كبخ ) أ0.86)، بؿيسة احتسالية محدػبة(1.96" السججولة(Z) أصغخ مغ ؾيسة "0.18السحدػبة(

0.05مغ مدتػػ الجلالة(  مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الجشذ(ذكػر/إناث) لا يؤدؼ إلى (

التبايغ في رتب درجات ؾياس معشى الحياة لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ. وعمى إثخ ىحه الشتيجة 

0.05( دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوؽ   ( بيغ الحكػر

 عمى مؿياس معشى الحياة. مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغوالاناث 

الحؼ يذغل الفخد ليذ معشى الحياة برفة عامة و  اة مغ شخز إلػى أخخػف معشى الحيػيختم

 Uniqueلكشو فخدؼ و  ليذ ندبياو  إنسا السعشى الخاص لجػ الذخز عغ حياتو في وقت معيغ،

اؼ معشى شجيج خرػصية ػل إنداف فخصة متفخدة لإكتذػبحيث يكػف لك V. Frankil حج تعابيخ 

 (.090، 0118الشياؿ، ك  سييخ(لحياتو 

 الجلالة الاحرائية الكيسة الاحتسالية Zقيسة اختبار Uماف كتشي قيسة متػسط الختب N العيشة مكياس معشى الحياة

 غيخ داؿ 0.86 0.18 4520 102.52 135 الحكػر
 100.97 68 الإناث
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دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخوؽ  تفديخ نتائج الفخضية التاسعة:ك  عخض كتحميل-9

0.05الجلالة (  ( عمى مؿياس التجفق  مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغبيغ الحكػر والاناث

 الشفدي.

لمعيشات السدتقمة البجيل  )Uولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف وتشي(

اللابارامتخؼ لاختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو، والججوؿ التالي 

 يعخض نتائج الاختبار ودلالتو الإحرائية:

(: دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر كالاناث مغ السرػّريغ 00ججكؿ)

 شفدي الفػتػغخافييغ عمى مكياس التجفق ال

مكياس التجفق 
 الشفدي

 العيشة
N 

متػسط 
 الختب

 قيسة
ماف 
 كتشي
U 
 

 

قيسة 
 اختبار

Z 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

 غيخ داؿ 0.16 -1.40 4036 97.90 135 الحكػر
110.1 68 الإناث

5 
0.05

2

1.96Z


 
   

الحكػر مغ السرػّريغ متػسط رتب درجات  ) أف42( يتزح مغ بيانات الججوؿ

)، ومتػسط رتب درجات الإناث مغ 97.90( الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي البالغ

)، كسا جاءت ؾيسة اختبار 110.15( السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي البالغ

"Zأصغخ مغ ؾيسة "-1.40( " السحدػبة (Zالسججولة " )ة محدػبة)، بؿيسة احتسالي-1.96 

0.05) أكبخ مغ مدتػػ الجلالة(0.16(  مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ الجشذ(ذكػر/إناث) لا (
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يؤدؼ إلى التبايغ في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ. وعمى إثخ 

0.05( شج مدتػػ الجلالةدالة احرائيا ع ىحه الشتيجة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوؽ   (

 عمى مؿياس التجفق الشفدي. مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغبيغ الحكػر والاناث 

والذكل التالي يمخز بيانيا متػسط رتب درجات الحكػر ومتػسط رتب درجات الاناث مغ 

 السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياسي معشى الحياة والتجفق الشفدي.

 
(: متػسط رتب درجات الحكػر كمتػسط رتب درجات الاناث مغ السرػّريغ 01الذكل)

 الفػتػغخافييغ عمى مكياسي معشى الحياة كالتجفق الشفدي

): أف متػسط رتب درجات ؾياس معشى الحياة لجػ الحكػر مغ 10يتزح مغ الذكل(

) متقارب ندبيا مع متػسط رتب درجات ؾياس معشى 102.92السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر(

102,92 
97,9 100,97 

110,15 

0

20

40

60

80

100

120

 الإناث الذكور



 عخض كتحميل كتفديخ نتائج الجراسة الجراسةالفرل الدادس: 

213 
 

)، بالسقابل نجج أف متػسط رتب 100.97الحياة لجػ الإناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر(

) متقارب 97.9مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر( درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ الحكػر

ندبيا مع متػسط رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ الإناث مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ 

 ).68.41السقجر(

 0990حالة التجفق حدب مايخػ  حجوث لأفتعدو الباحثة عجـ وجػد الفخوؽ بيغ الاناث والحكػر 

Csikszentmihalyi  ىشاؾ نػع مغ التػازف بيغ مدتػػ السيارة ومدتػػ التحجؼ عشجما يكػف

الحؼ تفخضو السيسة خاصة السياـ ذات الأىجاؼ الػاضحة والتي تحرل لو بسػجب التفاعل معيا 

تغحية راجعة فػرية ومع تػافخ ىحا الإحداس يقزي إلى التخكيد التاـ في واقع الأمخ عمى مػاجية 

ي أؼ شيء أخخ لمقمق مغ أؼ مذاكل، وىشا يختفي إنذغاؿ التحجؼ بسا لا يتخؾ مجاؿ التفكيخ ف

السخء بحاتو ويربح إحداسو بالػقت مذػش ومزصخب نتيجة الإنجماج التاـ في السياـ 

(Csikszentmihalyi,1997, 34) 

عمى أنو التجخبة الحاتية التي تخافق الأداء في مػقف تكػف  Clare and Haworth 1994عخفو و 

مصابقة لسدتػػ التحػجؼ وتذيػخ مػاصػفات الإحدػاس بالتجفػق إلى الذعػر بالشذػة ؼيو ميارات الفخد 

 ) ػ287، ،(أسساءو أبػ علا

دالة احرائيا عشج مدتػػ  لا تػجج فخوؽ تفديخ نتائج الفخضية العاشخة: ك  عخض كتحميل-01

0.05الجلالة (  ( عمى مؿياس معشى الحياة. السرػّريغ الفػتػغخافييغمغ بيغ الحخفييغ واليػاة 
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لمعيشات السدتقمة البجيل  )U( ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف وتشي

اللابارامتخؼ لاختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو، والججوؿ التالي 

 يعخض نتائج الاختبار ودلالتو الإحرائية:

(: دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحخفييغ كاليػاة مغ السرػّريغ 00ججكؿ)

 حياة الفػتػغخافييغ عمى مكياس معشى ال

مكياس معشى 
 الحياة

 العيشة
N 

متػسط 
 الختب

 قيسة
ماف 
 كتشي
U 
 

 

قيسة 
 اختبار

Z 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

السرػّروف 

 الحخفيػف 

 غيخ داؿ 0.28 -1.08 3916 95.20 61
104.9 142 السرػّروف اليػاة 

2 
0.05

2

1.96Z


 
  

متػسط رتب درجات الحخفييغ مغ السرػّريغ  أف) 43( يتزح مغ بيانات الججوؿ

)، ومتػسط رتب درجات اليػاة مغ 95.20( الفػتػغخافييغ عمى مؿياس معشى الحياة البالغ

" Z)، كسا جاءت ؾيسة اختبار"104.92( السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس معشى الحياة البالغ

) 0.28( )، وبؿيسة احتسالية محدػبة-1.96( " السججولةZ) أصغخ مغ ؾيسة "-1.08( السحدػبة

0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة(  مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ صفة السرػّر الفػتػغخافي (

(حخفي/ىاوؼ) لا يؤدؼ إلى التبايغ في رتب درجات ؾياس معشى الحياة لجػ السرػّريغ 

دالة احرائيا عشج  ضية القائمة: لا تػجج فخوؽ الفػتػغخافييغ. وعمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل الفخ 
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0.05( مدتػػ الجلالة  ( عمى مؿياس معشى  مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغبيغ الحخفييغ واليػاة

 الحياة.

يػجػػػػػػػػػػػػػج اخػػػػػػػػػػػػػتلاؼ جػػػػػػػػػػػػػػىخؼ فػػػػػػػػػػػػػي معشػػػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػػػاة بػػػػػػػػػػػػػيغ السرػػػػػػػػػػػػػػريغ السحتػػػػػػػػػػػػػخفيغ لا 

لا تػػػػػػػػػػػػػختبط بذػػػػػػػػػػػػػكل ضػػػػػػػػػػػػػخورؼ بسيشػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػخد أو  ويتعمػػػػػػػػػػػػػق معشػػػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػػػاة لا واليػػػػػػػػػػػػػػاة، إذ

 .مدتػػ خبختو في مجاؿ معيغ

وعمػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػخغع مػػػػػػػػػػػغ أف السرػػػػػػػػػػػػريغ السحتػػػػػػػػػػػخفيغ قػػػػػػػػػػػج يتستعػػػػػػػػػػػػف بسديػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػغ الخبػػػػػػػػػػػخة 

والسػػػػػػػػػػارد لإنتػػػػػػػػػاج عسػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػؤثخ وذو مغػػػػػػػػػدػ، فػػػػػػػػػإف معشػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػاة ىػػػػػػػػػػ أمػػػػػػػػػخ أكثػػػػػػػػػخ تعقيػػػػػػػػػج 

 .وشسػلي، ويتعجػ أؼ ميشة أو تخرز

واليػػػػػػػػػػػػاة أف يجػػػػػػػػػػػجوا معشػػػػػػػػػػػى وغخضػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي  يسكػػػػػػػػػػغ لكػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػغ السرػػػػػػػػػػػػريغ السحتػػػػػػػػػػػخفيغ

عسميػػػػػػػػػػػع، فسعشػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػاة ىػػػػػػػػػػػػ سػػػػػػػػػػػؤاؿ شخرػػػػػػػػػػػي ومػضػػػػػػػػػػػػعي يتصمػػػػػػػػػػػب التفكيػػػػػػػػػػػخ والتأمػػػػػػػػػػػل 

الذخرػػػػػػػػػػػػي. يبقػػػػػػػػػػػػى السدػػػػػػػػػػػػؤوؿ الأساسػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػغ تحجيػػػػػػػػػػػػج معشػػػػػػػػػػػػى وغػػػػػػػػػػػػخض عسمػػػػػػػػػػػػو وحياتػػػػػػػػػػػػو 

 بذكل فخدؼ ىػ السرػر نفدو، بغس الشطخ عغ وضعو السيشي

دالة احرائيا عشج  لا تػجج فخوؽ  عخض كتحميل كتفديخ نتائج الفخضية الحادية عذخ: -00

0.05( مدتػػ الجلالة  ( عمى مؿياس  مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغبيغ الحخفييغ واليػاة

 التجفق الشفدي.
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لمعيشات السدتقمة البجيل  )U( ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف وتشي

اللابارامتخؼ لاختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخوشو، والججوؿ التالي 

 يعخض نتائج الاختبار ودلالتو الإحرائية:

(: دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحخفييغ كاليػاة مغ السرػّريغ 00ججكؿ)

 الفػتػغخافييغ عمى مكياس التجفق الشفدي 

مكياس التجفق 
 الشفدي

 العيشة
N 

متػسط 
 الختب

 قيسة
ماف 
 كتشي
U 

  

 

قيسة 
 اختبار

Z 

الكيسة 
 الاحتسالية

الجلالة 
 الاحرائية

السرػّروف 

 الحخفيػف 

61 105.3

1 

 غيخ داؿ 0.60 0.53 4129
100.5 142 السرػّروف اليػاة 

8 
0.05

2

1.96Z


 
  

متػسط رتب درجات الحخفييغ مغ السرػّريغ  ) أف44يتزح مغ بيانات الججوؿ(

)، ومتػسط رتب درجات اليػاة مغ 105.31الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي البالغ(

" Zاختبار")، كسا جاءت ؾيسة 100.58السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي البالغ(

) أكبخ 0.53)، بؿيسة احتسالية محدػبة (1.96" السججولة(Z) أصغخ مغ ؾيسة "0.53السحدػبة(

0.05مغ مدتػػ الجلالة(  مسا يجؿ عمى أف اختلاؼ صفة السرػّر (

الفػتػغخافي(حخفي/ىاوؼ) لا يؤدؼ إلى التبايغ في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ 

دالة احرائيا  ريغ الفػتػغخافييغ. وعمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل الفخضية القائمة: لا تػجج فخوؽ السرػّ 
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0.05( عشج مدتػػ الجلالة  ( عمى مؿياس  مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغبيغ الحخفييغ واليػاة

 التجفق الشفدي.

الحخفييغ ومتػسط رتب درجات اليػاة مغ والذكل التالي يمخز بيانيا متػسط رتب درجات 

 السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياسي معشى الحياة والتجفق الشفدي.

 
(: متػسط رتب درجات الحخفييغ كمتػسط رتب درجات اليػاة مغ السرػّريغ 00الذكل)

 الفػتػغخافييغ عمى مكياسي معشى الحياة كالتجفق الشفدي

رتب درجات ؾياس معشى الحياة لجػ الحخفيػف مغ ): أف متػسط 11( يتزح مغ الذكل

) متقارب ندبيا مع متػسط رتب درجات ؾياس معشى 95.20السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر(

)، بالسقابل نجج أف متػسط رتب 104.92الحياة لجػ اليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ السقجر(

) متقارب 105.31ريغ الفػتػغخافييغ السقجر(درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ الحخفيػف مغ السرػّ 

ندبيا مع متػسط رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي لجػ اليػاة مغ السرػّريغ الفػتػغخافييغ 

 ).100.58السقجر(

95,2 
105,31 104,92 100,58 

0

50

100

150

 مصوّرون هواة مصوّرون حرفيون
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لا تعتسج بالزخورة عمى الخبخة أو الاحتخاؼية في بأف حالة التجفق الشفدي سكغ تفديخ ىحا ي

الحؼ يذعخ بو  تخكيد وال نجماجسج بذكل أكبخ عمى مدتػػ الاالشذاط السسارس. بالعكذ، فإنيا تعت

يسكغ  بإضافة إلى تػازف السيارات والتحجيات ووضػح اليجؼ ػو  ،الذخز أثشاء مسارسة الشذاط

إذا كاف ممتدمًا  لتجفق لأؼ شخز بغس الشطخ عغ مدتػػ خبختو أو تجريبو أف يرل إلى حالة ا

 ػ ومميسا ابذكل كامل بالشذاط ويججه مستع

عاما مغ  18فشانا بعج  200) في دراسة لو عمى Csikszentmihalyiتػصل عميو (

تخخجيع في كمية الفشػف، أف الفشانيغ الحيغ تحوقػا وإستستعػا ببيجة الخسع ذاتيا ىع الحيغ أصبحػا 

ية الفشػف ؼيسا بعج رساميغ فشانيغ جاديغ ليع مكانتيع، أما أولئظ الحيغ كاف دافعيع في الإلتحاؽ بكم

 ( ػ01، 0100)معسخية، تحقيق الذيخة والثخوة، فقج إندحب معطيع مغ مجاؿ الفغ بعج تخخجيع 
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 خلاصة الجراسة:

عمى بعس الستغيخات التي تجخل في مجاؿ عمع لقج سسحت ىحه الجراسة بتدميط الزػء 

ضسغ مطمة الدسات الإيجابية التي تتفاعل ؼيسا تشجرج و  عمع الشفذ الايجابي،و  الشفذ الػجػدؼ

تتلاقى في تأثيخىا وتأثخىاػ وإكتدت الجراسة الحالية أىسيتيا كػنيا درست عمع الشفذ و  بيشيا

ذخ بكثخة في الػشغ العخبي حيث تجمت أىسيتيا فخوع عمع الشفذ غيخ مشتالفػتػغخافي وىػ فخع مغ 

سسات الذخرية الخسذ و  كيف يعدز صحتيع نفديةو  للأفخادفي دور الفغ في الرحة الشفدية 

لكغ عجـ إىتساـ التجفق الشفدي ػ و  الكبخػ التي تداىع في تحقيق مدتػيات مختفعة مغ معشى الحياة

 .الأفخاد، فالفغ ىػ مخآة عاكدة لمسجتسعبالفشػف ودورىا في الرحة الشفدية يؤثخ سمبا عمى 

 أسفخت نتائج الجراسة مايمي :

لجػ  ) بيغ سسات الذخرية    يػجج اختلاؼ داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( -

  ). Goldberg, 1999‎ (سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ حدب 

 بسدتػػ معشى الحياة مختفع.يتسيد أغمبية السرػّريغ الفػتػغخافييغ  -

 يتسيد أغمبية السرػريغ الفػتػغخافييغ بسدتػػ تجفق نفدي مختفع. -

يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ  الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -

0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  (ػ في رتب درجات ؾياس معشى الحياة 

يؤدؼ إلى اختلاؼ داؿ  الاختلاؼ في سسات الذخرية لجػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ -

0.05احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  (في رتب درجات ؾياس التجفق الشفدي. 
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0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (لا يػجج اختلاؼ  -  (  بيغ الحكػر والاناث مغ

 ).Goldberg, 1999(سسات الذخرية الخسذ الكبخػ السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

0.05داؿ احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (لا يػجج اختلاؼ  -   ( بيغ الحخفييغ واليػاة مغ

 لكبخػ سسات الذخرية الخسذ االسرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس 

)Goldberg, 1999 .( 

0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( لا تػجج فخوؽ  -   ( مغ بيغ الحكػر والاناث

 عمى مؿياس معشى الحياة. السرػّريغ الفػتػغخافييغ

0.05لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( - مغ  والاناث  ) بيغ الحكػر

  السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي.

0.05دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( لا تػجج فخوؽ  -  ( مغ بيغ الحخفييغ واليػاة

 عمى مؿياس معشى الحياة. السرػّريغ الفػتػغخافييغ

0.05(لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  -   مغ  ) بيغ الحخفييغ واليػاة

  السرػّريغ الفػتػغخافييغ عمى مؿياس التجفق الشفدي.
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 :إقتخاحات 

ستخجاـ الفػتػغخافي في العلاج الشفدي: استكذاؼ فعالية استخجاـ الرػر كأداة لتدييل إ

 .التػاصل والتعبيخ العاشفي في جمدات العلاج

ترػيخ الحاتي الفػتػغخافي كأداة علاجية: دراسة دور الترػيخ الحاتي الفػتػغخافي في تعديد 

الإضصخابات الػعي الحاتي، واستكذاؼ الحات، والتعبيخ عغ الحات لجػ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 

 الشفدية ػ
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 :السخاجع

 ػالقخآف الكخيع 

، الأبعاد، والؿياس  التفدي:حالة التجفق )، 2013(أبػ حلاوة، محمد الدعيج عبج الجػاد  السفيػـ
 ػ 29العجد  ػسمدمة الكتاب الإلكتخوني لذبكة العمػـ الشفدية

التجفق الشفدي والخضا عغ العسل وعلاقتيسا بالإندجاـ ) ػ 2019أبػ حية، سسية زكية عبج العديد (
ماجدتيخ، جامعة الأقرى، غدة، ػ رسالة  الأسخؼ لجػ مبخمجيغ الكسبيػتخ بالسؤسدات الحكػمية

 فمدصيغ ػ

ػ أزمة اليػية ومعشى الحياة كسؤشخات لمحاجة إلى الإرشاد ) 2017أبػ غدالة، عمي جعفخ ( 
تسخ الجولي الخامذ ػ التعميع الجامعي في مجتسع ؤ ػ الس الشفدي ( دراسة عمى شلاب الجامعة )

 السعخفة ػ الفخص والتحجيات ػ

الإبجاعية  ػ أثخبخنامج ترػيخ فػتػغخافي مقتخح عمى تشسية القجرات )  2018ابػ ناصخ، فتحي ػ ( 
ػ مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية ػ  بسجيشة ججةشالبات الرف الثالث في السخحمة الستػسصة  لجػ

7)1 (10-28 

في إشار نسػذج العػامل  مالسقرػد بالسقبػلية أو الصيبة أو الػفاؽ)ػ 2021أبػحلاوة، محمد الدعيج(
) ػ أشمع عميو في  2021/ 24/03( الخسدة الكبخػ ػ عمع الثقافة ػ صحة نفدية ػ 

ػ 12/06/2021  

ػ الدسات الذخرية السسيدة لحوؼ صعػبات التعمع وعلاقتيا )2011أبػرزؽ، محمد مرصفى شحجة( 
 فمدصيغ ػ ،ػ رسالة ماجدتيخػ الجامعة الإسلامية غخة بالإنتباه وبعس الستغيخات

ػ كمية التخبية ػ جامعة عيغ  مؿياس معشى الحياة لجػ الذباب) ػ 2010الأبيس، حدغ محمد ( 
 شسذ ػ
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معشى الحياة وعلاقتو بالإيثار دراسة عمى عيشة مغ مخحمتي )ػ 2016إسكشجراني، أماني أحسج (
. جامعة .رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، عمع نفذ الشسػالخشج والذيخػخة في محافطة دمذق

 سػريا :دمذق

سسات الذخرية )ػ 2015إسساعيمي، يامشة وإسساعيمي، ياسيغ عبج الخزاؽ وعسخوف، جسيمة ( 
 ػ ديػاف السصبػعات الجامعيةػ الداحة السخكديةػ الجدائخ لجػ الجانحيغ 

ػ التفكيخ الإيجابي والكفاءة الحاتية كسشبئات بالتجفق الشفدي ( دراسة ) 2021الأسػد، ميخية ( 
ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعة الذييج حسو لخزخ  ميجانية عمى عيشة مغ شمبة  جامعة ورقمة )

  الجدائخ  :الػادؼ

دراسة سسات الذخرية مخضى الػسػاس القيخؼ في البيئة الفمدصيشية )ػ 2009الأغا، بذار جبارة(
ػ رسالة ماجدتيخػ الجامعة الإسلامية غدة: فمدصيغ ػ بإستخجاـ بخنامج تجريبي علاجي  

. مجمة الذعػر بالشقز وعلاقتو بسعشى الحياة لجػ شمبة الجامعة)ػ 2016أمجج ػ كاضع فارس (
 365ػ388). 218(2الأستاد

سسات الذخرية وعلاقتيا ببعس الستغيخات لجػ الأشفاؿ ذوؼ صعػبات )ػ 2015بادؼ، حياة(  
: الجدائخ ػ2يخػ تخبية علاجيةػ جامعة محمد دباغيغ سصيف ػ رسالة ماجدت التعمع  

الستأخخيغ في بعس الدسات و  دراسة مقارنة بيغ التلاميح الستفػقيغ)ػ 2012باشا، يحي محمد(
الشفدية لجػ السخاىق الستسجرس ػ ( دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الأولى و  الذخرية

 جدتيخػ جامعة مدتغانع: الجدائخػػ رسالة ماثانػؼ بػلاية مدتغانع 

ىجخة الأشفاؿ والسخاىقيغ إلى العالع الإفتخاضي ومداىسة تجخبة تجخبة ) ػ 2021باشغ، حسدة ( 
 ػ 25-8)، 37( 1التجفق الشفدي في الإدماف عمى الألعاب الإلكتخونية

يسي، قجور وعياد، مرصفى وبغ ساسي،حبيب ( سسات الذخرية ( الجافعية، )ػ 2019بخاـ
ػ مجمة تفػؽ في عمػـ  جتساعية، العجوانية وعلاقتيا بجافعية الإنجاز لسسارسي رياضة الكاراتيوالإ

 ) ػ7وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضيةػ (
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يع ( الحخماف الأسخؼ وعلاقتو ببعس سسات الذخرية لجػ ) ػ 2018بمخيخ،فايدة وماحي،إبخاـ
ػ 268-249)ػ 9(1ػ  السخاىق الستسجرس  

ػ رسالة ماجدتيخ ػ جامعة  علاقة الإتداف الإنفعالي بالتجفق الشفدي ػ )2015ربيعة (بغ الذيخ، 
 قاصجؼ مخباح ػ ورقمة : الجدائخ ػ

دور الشذاط البجني السجني في تشسية بعس الدسات )ػ 2008بغ حاج، الصاىخ عبج القادر(
 دائخ ػػ رسالة ماجدتيخػ جامعة بغ يػسف بغ خجة: الجالذخرية لجػ السعػقيغ حخكيا

فعالية الإرشاد بالسعشػى في تشسية التجفق الشفدػي وميارات التفكيػخ ) ػ 2019بشياف، بجيعة حبيب ( 
 ػ 376-310 ،)59( ػ 1مجمة الإرشاد الشفدػي ػالإبجاعػي لػجػ شلاب السخحمة الثانػية

 السخالفاتدور سسات الذخرية والإتجاىات الشفدية في إرتكاب )ػ 2012بػشباؿ، سعج الجيغ (
ػ أشخوحة دكتػراه ػ الحػادث السخورية لجػ الدائقيغ (تحميل نفدي إجتساعي لدمػؾ ؾيادة الديارات)و 

  : الجدائخ ػ 2جامعة الجدائخ

ػ سسات الذخرية وأثخىا عمى إرتكاب السخالفات السخورية لجػ )2014بػشباؿ، سعج الجيغ( 
ػ 157 -139) ػ  4البحػث الإجتساعية ػ (و  ػ مجمة الجراسات الدائقيغ  

سمػؾ الؿيادة السخاشخة عمى و  التحكع السجرؾو  أثخ سسات الذخرية)ػ 2018بػعيذة، فتحية (
غيخ السختكبيغ لحػادث و  إرتكاب الحػادث السخورية : دراسة وصؽية مقارنة بيغ الدائقيغ السختكبيغ

 ػ أشخوحة دكتػراه، جامعة الجدائخ أبػ القاسع سعج الله: الجدائخ ػالسخور

مجخل إلى العلاجات الدمػكية السعخؼيةػ السكتبة )ػ 2019بػؼيو، سيخيل(تخجسة بػزياف فخحات)ػ( 
ػالتػزيع و  دار السجج لمشذخسصيف: ػ الػششية الجدائخية  

معشى الحياة وعلاقتو بالرلابة الشفدية (دراسة ميجانية عمى )ػ 2014بياف صافب وناديا رتيب(
 38-9) 36(8ػ مجمة البعث  عيشة مغ شمبة جامعة دمذق

التجفق الشفدي وعلاقتو بالتفكيخ السدتقبمي ) ػ 2018تخكي، حامج صفاء وخيزخ، مخواف ياستغ (
 ػ411-375)، 58(لجػ شمبة الجراسات العمياف مجمة البحػث التخبػية والشفدية،
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ا باليػية التجفق الشفدي والسجابية الإيجابية وعلاقتيس) ػ  2020التسيسي، حديغ ىادؼ عمي (
 العخاؽ ػ: أشخوحة دكتػراه ػ جامعة ديالي  السشجدة عشج شمبة الجامعةػ

السدؤولية و  سسات الذخرية وعلاقتيا بسدتػػ التفكيخ الأخلاقي)ػ 2019تػيخيشات، جييجة( 
: الجدائخ 2ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعة لػنيدي عمي البميجة  2الإجتساعية لجػ شمبة جامعة البميجة   

معشى الحيػاة وعلاقتػو ببعس الستغيخات الشفديػة ( الذعػػر بالػحجة ).2016الله، يسيشة(جاب 
الشفديػة الخضا عغ الحيػاة) لجػ السخأة العػانذ. (دراسة مقػارنة بيغ السخأة العػانذ السػاكثة بالبيت 

  جدائخػ: اللسيغ دباغيػغ سصيف محمد ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعةوالسخأة العػانذ العػاممة) 
)ػ 30الشفدية ػ (و  ػ مجمة البحػث التخبػية العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية)ػ 2015عباس، محمد( 

 ػ 313-334

، الكػيت: الحكاء العاشفي تخجسة ليمى الجبالي مخاجعة : محمد يػنذ) ػ 2000جػلساف، دانياؿ (
 ػ 262سمدمة عالع السعخفة، العجد 

 ػ مجمة  الذخرية وعلاقتيا بكذف الحات لجػ السخاىقيغػ سسات )2018حاجاف، جسعة محمد( 

السدانجة الإجتساعػية وعلاقتػيا بسعشى الحيػاة لجػ السخضػى )، 2020حػامج، إيياب سػالع عمي(
 ػ 888-847). 50(3مجمة دراسػات فػي الخػجمة الإجتسػاعيػة والعمػػـ  الإندانيػة ػبأمػخاض مدمشػة

الدسات الذخرية العقمية لجػ شمبة جامعة الشجاح الػششية )، 2005حامج، سامخ محمد ماجج(
 ػ رسالة ماجدتيخػ جامعة الشجاح الػششية: فمدصيغ ػوعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسغخاؼية

ػ لبشاف :  ػ إشلاؽ شاقات الحياة قخاءات في عمع الشفذ الإيجابي) 2012حجازؼ،مرصفى  (
 التػزريع ػو  الشذخو  لمصباعة

يعو  الفػنذحداـ، نجيب  تقجيخ الخرائز ) 2016غشيع، محمد فخيج ( و  شػقي، تامخ إبخاـ
)، 48(1 ػ مجمة الإرشػاد الشفدي ػالديكػػمتخية لإختبار التجفق عمى عيشة مغ شػلاب الجامعة

 ػ 310-340
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بخنامج )، 2017ىشية وشو، ربيع شو عجوػ ومحمد، مرصفى عبج السغشي غشيع( حداـ، اسساعيل
لإيجابي لتشسية الذعػر بسعشى الحياة لجػ عيشة مغ السخاىقيغ ذوؼ يالإعاقة لمعلاج الشفدي ا

 600-653)، 50(1مجمة الإرشاد الشفدي  ػالبرخية

مقجمة في الترػيخ الفػتػغخافي ( في تخرز الترػيخ الفػتػغخافي )، الحقيبة التجريبية : 
السؤسدة العامة لمتجريب التقشي والسيشي،  السسمكة العخبية الدعػدية: الإدارة العامة لترسيع 

 وتصػيخ السشاىج 

ػ إسياـ عػامل التعقل وتشطيع الحات في التشبؤ بالتجفق ) 2020خاشخ، شكخؼ العخب شيساء(
 544 -470)  16(3مجمة بحػث ودراسات نفدية ػ  ػ عيشة مغ السػىػبيغ ػالشفدي لج

يع (  ػ كفاءة الحات العامة السجركة وعلاقتيا بالتجفق وإدارة الأزمات ) 2016خيزخ، مخفت إبخاـ
 ػ 62-13)، 169(ػ 3مجمة كمية التخبية ػلجػ مجراء السجراس

 السأمػف لمشذخ والتػزيع ػ عساف ػػ دار ضخيات الذخرية وؾياسيا)ػ ت2017الخقاد، ىشاء( 

فخ الدعادة ( كتيب إرشادؼ حػؿ كيؽية التػقف عغ )ػ 2018روس،ىاريذ ونيف، أيدت(
مكتبة الجديخةػ  ػ)التعثخوبجء الإستستاع بالحياة  

معشى الحياة عشج مدتخجمي الؽيذ بػؾ دراسة ميجانية ) 2020زكخؼ، نخجذ وبػعيذة، أماؿ(
)، الجدائخ: 2(6بدكخة :مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية  محمد خيزخػعمى بعس الصمبة بجامعة 

 388-374جامعة الػادؼ، الجدائخ،

الإحتخاؽ الشفدي وعلاقتو ببعس سسات الذخرية )ػ 2007الدىخاني، نػاؿ بشت عثساف بغ أحسج( 
عخبية رسالة ماجدتيخػ جامعة أـ القخػ: السسمكة ال لجػ العاملات مع ذوؼ الإحتياجات الخاصةػ

 الدعػدية ػ 

ػ مجمة  الإندانية ـالسعشى في الحياة عشج شمبة كمية التخبية لمعمػ ) ػ 2016زيغخ، عبج السحدغ ( 
 ػ 412-392) ػ 2( 41أبحاث الرخة 
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معشى الحياة وحب الحياة لجػ مجسػعة مختمفة مغ ) ػ 2007الشياؿ، مايدة ( و  سالع، سييخ
قميسي لعمع الشفدي رابصة الأخرائئيغ الشفدييغ السرخية ػ ػ السؤتسخ الإ مخيزات ( دراسة مقارنة )

 ػ 291-318

الزغػط السعشية وعلاقتيا بالدسات الذخرية لجػ السجربيغ الخياضييغ )ػ 2017الدعيج، ىيبخ(
الجساعية لبعس و  ذوؼ السدتػػ العالي في الجدائخ(دراسة ميجانية عمى مجرسي الخياضات الفخدية

ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعة الجدائخ سيجؼ عبج الله: الجدائخ ػ ولايات الذخؽ الجدائخؼ)  

سسات شخرية السخاىق السياجخ غيخ شخعي وفق نطخية العػامل ) ػ 2021سعيجؼ، وردة( 
ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعة محمد خيزخبدكخة الخسذ الكبخػ لمذخرية ( دراسة عيادية لأربع حالات)

 : الجدائخ ػ

التجخيغ وعلاقتو بسدتػػ القمق وبعس سسات الذخرية )ػ 2008(سلامة، مرصفى عػض الله 
ػ رسالة ماجدتيخ ػ الجامعة الإسلامية : فمدصيغ ػ  للأشباء السجخشيغ في قصاع غدة  

الإسياـ الشدبي لمحاجات الإرشادية في التجفق التفدي لجػ ) ػ 2020الديج، أحسج رجب محمد (
بة بالسخحمة الستػسصة  ػ 268-224)، 1( 64مة الإرشاد الشفدي، مج ػالصمبة ذوؼ السػـ

لمعػامل الدتة الكبخػ لمذخرية ػ ) 2016الديج، مسي أحسج ػ ( و  الديج، عبج السصمب الفزالي
  182 -139) ػ 1( 108ػ  كمية التخبية ببشيا ػ  معشى الحياة لجػ شمبة جامعة الدقازيق  وعلاقتيا 

 دار ؾباء لمصباعة والشذخ والتػزيع القاىخة : ػ الذخريةنطخيات )ػ 1989الديج، محمد عبج الخحسغ( 

مخكد  التجفق الشفدي وعلاقتو بالسخونة الشفدية لجػ أساتحة الجامعةػ)ػ 2019شاكخ، محمد أحسج (
 ػ 1024-983) 28( 2البحػث الشفدية ػ 

لجػ  الؿيسة التشبؤية لمتفاؤؿ في التجفق  الشفدي) ػ 2019العصية، أسساء (و  الذخبيشي، عاشف
 3السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية،  ػأعزاء ىيئة التجريذ ( دوؿ الخميج ) : دراسة مقارنة

 ػ 376 -359)، 15(
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العػامل الخسدة لمذخرية وعلاقتيا بالإكتئاب لجػ )ػ 2015الذسالي، عبج المصيف نزاؿ( 
رسالة ماجدتيخػ  السخضى الستخدديغ عمى مخكد غدة السجتسعي لبخنامج عدة لمرحة الشفدية  

علاقتيع بدساتيع و  التفكيخ الشاقج لجػ السخشجيغ التخبػيغ)ػ 2009الذػربحي، إياد سسيخ جسعو(
 رسالة ماجدتيخػ الجامعة الإسلامية غدة : فمدصيغ ػ الذخريةػ 

 ػالتجفق الشفدي وعلاقتو ببعس العػامل الشفدية لجػ شلاب الجامعة) ػ 2009صجيق، محمد الديج ( 
 ػ 357 -313) ػ 2(  19مجمة دراسات نفدية 

  ةػ جامع الخياضيةو  ػ إتجاه الصمبة نحػ شعبة التخبية البجنية)2013شاسيغ، سسيخ سيج عمي( 
: الجدائخ ػ 3الجدائخ  

. مجمة الحكاء الإجتساعي وعلاقتو بسعشى الحياة لجػ شمبة الجامعة)ػ 2017شالب، خمف حدغ(
 264ػ300). 22ة ػ (أبحاث الحكاء والقجرات العقمي

إشباعات الحاجات ) في تشسية  –تأثيخ فئتيغ ( الإنجماج ) ػ 2018شاىخ، جاسع ىجية حدغ ( 
 ػ 688 – 649) ػ 26ػ (  الحياة لجػ الشداء السصمقات

التجفق الشفدي لجػ شمبة الإعجادية في الجراسػات ) ػ 2019العابجؼ، عادؿ خيزخ عبيذ ( 
-251)،3العمػـ التخبية، (و  مجمة القاديدية في الأداب ػالجراسات السدائيةالربػاحية وأقخانيع في 

 ػ 273

تشاقس إدراؾ الحات والإكتئاب وعلاقتيسا )ػ 2015عبج الجبار، عسار والدميساني، قجورؼ (
أشخوحة دكتػراه ػ جامعة بغجاد : العخاؽ ػ  بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية لجػ شمبة الجامعةػ  

قمق السدتقبل وعلاقتو بسعشى الحياة والزغػط الشفدية لجػ ) ػ 2010، محمد أشخؼ ( عبج الحميع
 ػ السؤتسخ الدشػؼ الخامذ عذخ ػ مخكد الإرشاد الشفدي ػ جامعة عيغ شسذ عيشة مغ الذباب 

معشى الحياة وحب الحياة لجػ .)2007سعيج، حشيغ سالع (و  الشياؿ،مايدوو  عبج الخالق، أحسج
رابصػة  .. السؤتسػخ الإقميػسي لعمع الشفػذغ مخيزات الدخشاف (دراسة مقارنة)مجسػعات مختمفة م

 318-291الأخرائيػيغ الشفديػيغ السرخيػة 
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)العػلاج بالسعشى (الشطخية ػ الفتيات ػ التصبيق 2012عبج العطيع، محمد وعبج التػػاب، محمد معػض (
 مرخ ػ:  القاىخة ػ1ط

فاعمية بخنامج إرشادؼ تكاممي قائع عمى العلاج بالسعشى وبعس ػ ) 2019عبج السشعع، عمي عسخ (
ػ  )40(3ػ مجمة كمية التخبية  قػػ الذخرية في تحديغ جػدة الحياة لجػ عيشة مغ السخاىقيغ

 ػ 117-226

يع محمد سعج ػ التجفق الشفدي وعلاقتو بالعػامل )  2021(  ،محمد محجػب أحسج ،خمفو  عبجه، إبخاـ
 43-1السؤسدة العخبية لمبحث العمسي والتشسية البذخية ػ ػرية الكبخػ الخسدة لمذخ

ػ عساف :  عمع الشفذ الإيجابي) ػ 2018العبػدؼ، شارؽ محمد بجر وصالح، عمي عبج الخحيع ػ ( 
 التػزيع ػو  دار السشيجية لمشذخ

 التجفق الشفدي وعلاقتو ببعس الستغيخات لجػ شمبة) ػ 2018العبػدؼ، علاء عبج الحدغ حبيب (
 ػ 147-123، 3) 225مجمة الأستاذ، (ػ الجامعة

ػ الشدعة الكسالية وعلاقتيا ببعس سسات الذخرية لجػ أعزاء )2020العبيجؼ، حدغ حسيج(
رسالة ماجدتيخػ جامعية القاديديةػ العخاؽ ػ  الييأة التجريديةػ  

سفاـيع خبخة التجفق الشفدي ( ال) ػ 2016مباركي، خجيجة (و  دعساش، خجيجةو  عخعار، سامية
مجمة تصػيخ  ػوالأبعاد) وعلاقتيسا ببعس الستغيخات الديكػلػجية الإيجابية الإبجاع والدعادة نسػذجا

 ػ117-101)، 1( 5 ػ العمػـ الإجتساعية

ػ فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية التجفق الشفدي واثخه عمى ) 2020عده، خزخؼ عبج الحسيج ( 
-331 ػ)3( 3مجمة كمية التخبية،  ػالسؿيسات بجور الخعايةالحكاء الإنفعالي لجػ عيشة مغ السدشات 

 ػ 394

التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بسعشى الحياة لجػ ) ػ 2015العرار، محسػد إسلاـ اسامة ( 
ػ ماجدتيخ في الرحة الشفدية السجتسعية ػ الجامعة  السخاىقيغ في قصاع عدة ( دراسة مقارنة )

 الإسلامية ػ
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علاقة سسات الذخرية حدب العػامل الخسدة الكبخػ بالحكاء )ػ 2016عؿباني، ربيعة ( 
 ػ رسالة ماجدتيخػ جامعة محمد بغ أحسج وىخاف الإنفعالي لجػ السسخضيغ بػلاية وىخاف

بشاء مؿياس معشى الحياة للأفخاد ذوؼ الإعاقة الحخكية والسكتدبة ػ فئة )ػ 2018العػامغ، حبيبة (
 72-42).09ت الشفدية والعمػـ التخبػية (.مجمة الجامع في الجراساالخاشجيغ

دراسة وصؽية لسدتػػ بعس ) ػ 2010عػنية، عصا صػالحة والعبػشي،نػاؿ عبج الخؤوؼ( 
ػ مجمة العمػـ الشفديةػ  الدسات الذخرية لصمبة جامعة عساف الأىمية وعلاقتيا ببعس الستغيخات

  202-161)ػ 19(

التفكيخبأبعاده، وبعس سسات الذخرية السسيدة )ػ 2005الغامجؼ، حديغ بغ حدغ بغ عبج الفتاح(
ػ رسالة ماجدتيخػ جامعة أـ القخػ:  لمسخاىقيغ السػىػبيغ وغيخ السػىبيغ في مجاؿ الخسع التذكيمي

 السسمكة العخبية الدعػدية ػ

خرية لجػ التلاميح السسارسيغ دافعية الإنجاز وعلاقتيا ببعس سسات الذ)ػ 2012فشػش، نريخ(
لمشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي في الصػر الثانػؼ( دراسة ميجانية عمى مدتػػ ثانػيات ولاية 

: الجدائخ ػ 3أشخوحة دكتػراه ػ جامعة الجدائخ بدكخة)ػ  

شػى التػشبػء بالدعػادة الحاتيػة عمػى ضػػء مع). 2014محمد الدعيج ( ،أبػ حلاوةو  فػزؼ، أحسج جشيجؼ
الحيػاة والتػقجيػخ الإيػجابػي فػي السدتقبػل والرػلابة الشفديػة لػجػ عيشػة مػغ شػلاب الجػامعة 

. مجمة الجرسػات التخبػيػة والإندػانيػة ػ كميػة التخبيػة جامعة دمشيػر ػ السػتفػقيػغ والستػأخخيػغ دراسػيا
 ) ػ4( 4السجػمج الدػادس 

، تخجسة إيساف فػزؼ، وتصبيقات العلاج بالسعشى أسذشى،إرادة السع.)2004ؼيكتػر، فخانكل (
 دار زىخاء الذخؽ ػ :القاىخة

بخنامج إرشادؼ مقتخح قائع عمى نطخية السعشى مغ مشطػر تخبػؼ )ػ 2020القحصاني، فيج (
) 15(3.مجمة كمية التخبية إسلامي لعلاج خػاء السعشى لجػ عيشة مغ الأيتاـ بسشصقة مكة السكخمةػ

 ػالأزىخػ مرخجامعة 
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ػ سسات الذخرية وعلاقتيا بالتفكيخ التأممي لجػ شمبة الثانػية العامة )2011القيق، مشار سسيح( 
 ػ رسالة ماجدتيخػ جامعة الأزىخ غدة: فمدصيغ ػفي محافطة غدة

بشاء مؿياس معشى الحياة للافخاد ذوؼ الإعاقة الحخكية السكتدبة ػ فئة ). 2018لعػافي، حبيبة (
 ػ 78-42) 09مجمة الجامع في الجراسات الشفدية والعمػـ التخبػية ػ(الخاشجيغ 

ػ التجفق الشفدي في السجاؿ الخياضي ( مفاـيع، تحميل، تصبيق)) ػ 2017مججؼ، حدغ يػسف (
 دار الػفاء لمصباعة ػ: الإسكشجرية  ػالصبعة الأولى 

تداف الإنفعالب لجػ عيشة مغ التجفق الشفدي وعلاقتو بالإ)ػ  2020محبػب، حشاف بشت محمد أميغ ( 
) ػ 85ػ (  مسخضي العشاية الفائقة في السدتذؽيات الحكػمية بسكة السكخمة في جائحة كػرونا 

 ػ  290   -239

التجفق وعلاقتو بسدتػػ الصسػح لجػ عيشة مغ شلاب كمية التخبية ػ ) ػ 2018ـبة سامي ( ،محسػد
 ػ 227-104ػ  42سذ ػ ػ جامعة عيغ ش مجمة التخبية في العمػـ الشفدية

سسات الذخرية وعلاقتيا بجػدة الخجمات )ػ 1434-1435السحسػدؼ، بصي راضي معيػؼ(
معتسجة مغ الييئة القػمية  ةػ البحػث والشذخ العمسي ػ السجمة العمسية كمالإرشادية لجػ السخشجيغ 

) ػ53-1لزساف جػدة التعميع ػ كمية التخبية ػ جامعة أسيػط ػ (  

معشى الحياة في الػجػد البذخؼ لجػ السخشجيغ والسخشجات العامميغ في )ػ 2015السدعػدؼ، عبج  (
 ػ 265 -246 )  19أىل البيت ػ (ػ  مجاؿ الإرشاد التقشي والتػجيو التخبػؼ 

الجيػاف الخوحيػة السجركػة بػصفيا مرجرا للإنزباط ). 2016ـبة حدشي مرصفى (،السريمري
تخرز عمع الشفذ ػ مجمة .. رسالة ماجدتيػخ في الأدابى وجػد الحيػاةالشفدي وعلاقتيا بسعش
 ػ 1325-1347) ػ 105(28بحػث كمية الأداب.  

ػ دراسات  عمع الشفذ الإيجابي إتجاه ججيج لجراسة الفزائل الإندانية) ػ  2012معسخية، بذيخ ( 
 ػ 158-97نفدية ػ
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الجػىخؼ، محمد عبج الفتاح و  محمد إسساعيل ،البخيجؼو  الذخبيشي، الديج كاملو  مكاوؼ، صالح فؤاد
ػ مجمة كمية  الحكاء الخوحي والتجفق الشفدي لجػ السػىػبيغ ( دراسة إكميشيكية )) ػ  2020جسعة ( 

 ػ 317 -307) ػ 21التخبية ػ العجد (

 تجريج مؿياس التجفق الشفدي بإستخجاـ نطخية الإستجابة لمسفخدةػ) ػ 2017مشي، حسدة إماـ محسػد (
  216-193ػ  18جمة البحث العمسي في التخبيةػ م

ػ التفكيخ الإيجابي والكفاءة الحاتية كسشبئات بالتجفق الشفدي ( دراسة ) 2021ميخية، الأسػد( 
ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعة الذييج حسو لخزخ :  ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة ورقمة )

 الػادؼ ػ الجدائخ

شطيػع الإنفعػالي كسػتغيخ وسيػط فػي العلاقػة بيػغ السدتقبل ومعشى الت).2021مػلى، وفاء ناىج (
 ػ  الحيػاة لجػ السخاىقيػغ الأيتػاـ فػي محافطػات غدة

ػ الإستستاع بالعسل وعلاقتو بسعشى الحياة والصاقة )  2020الشاشئ، وججاف عبج االسيخ ثبيت ػ ( 
 276 – 253) ػ 1ػ مجمة كمية التخبية ػ (  الإنفعالية لجػ السػضفيغ

 التفاؤؿ الستعمع والإبجاع الإنفعالي وعلاقتيسا بالتجفق الشفدي) ػ 2015ناصيف، عساد عبج الأميخ ( 
 أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ػ جامعة بغجاد: العخاؽ ػ

 القػاىخة:، الجديخة 1. مجمذ الأعمػى لمثقػافة ط)، معشى الحيػاة2015نجيب، بذخػ عادؿ (

ػ  التفاؤؿ الستعمع والإبجاع الإنفعالي وعلاقتو بالتجفق الشفدي) ػ  2015نريف، عساد عبج الأميخ ( 
 أشخوحة دكتػراه ػ جامعة بغجاد ػ العخاؽ ػ

الؿيسة التشبؤية لسشطػر زمغ السدتقبل في التجفق الشفدي لجػ عيشة ) ػ 2021نعسات، محجػب (
 108-85) ػ 22( 5البحث العمسي في التخبية ػ ػ مجمة  مغ أعزاء  ىيئة التجريذ

شفذ لتحديغ معشى الحياة بالمجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية الثقة ) 2020ىذاـ، محمد كامل (
 592-644) 91(ػ  لجػ عيشة مغ شلاب الجامعة السعاقيغ برخيا
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بحل بعس سسات الذخرية وعلاقتيا )ػ 2013واثق، عسخ مػسى وعبج الػاحج، بلاؿ صباح (
ػ  110-89) ػ 13مجمة التخبية الأساسية ػ ( السذكلات لجػ شمبة الجامعةػ  

).مجمة الأستاذ A،B(السعشى في الحياة وعلاقتو بشسط الذخرية) 2013جسيمة رحيع عبج (،الػاكمي
 664-609)ػ 301(

علاقة السشاخ التشطيسي وسسات الذخرية بالإحتخاؽ الشفدي لجػ ) ػ 2020يبخيخ، سعج الله ( 
: الجدائخ ػ  2ػ أشخوحة دكتػراه ػ جامعة لػنيدي عمي البميجة  معمسي السخحمة الإبتجائية  

 مقتخح بخنامج رشادؼ قائع عمى معشى الحياة لتحقيق السعاناة الشفديةػػ ) 2018حجة  ( ،يػسفي
 ) ػ8مجمة العمػـ الإسلامية والحزارةػ  (

السدتقبػل السيشػي فػي ضػػء الإجيػاد الشفدػي ومعشى ).قمػق 2018يػندي، ألاء فايخ أبػ الشػر (
. رسػالة ماجدتيػخ قدػع الحيػاة لجػ الذبػاب العامميػغ فػي العقػػد التذغيمػية السػؤقتػة فػي محػافطة غػدة
  عمػع الشفػذ تخرز الإرشػاد الشفدي. كميػة التخبيػة ػ جامعػة الأقرػى ػ غػدة

 

Bachleda, C. L., & Bennani, A. (2016). Personality and interest in the visual arts. 

Arts and the Market, 6(2), 126–140. doi:10.1108/aam-02-2014-0012. 

https://www.truecenterpublishing.com/photopsy/article_index.htm. 

Baumann, N. (2010). Autotelic Personality, Chapter 9: personality autotelic the and 

Flow, University of Trier. 

Csikszentmihalyi, M & Hunter, j (2003) happiness in every day: the uses of 

experience sampling., journal of happiness studies, (4) 

Csikszentmihalyi, M (2012): flow psychology19 ـ Wikipedia Articles www.mark 

faster.net\ struck\ mihaly_Csikzentmihalyi-wiki.pdf. 

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience. New 

York: Harper and Row   

Davies, J. (2010). The personality of the amateur photographer: Sensitivity, 

openness and neuroticism. Journal of Research in Personality, 44(3), 338-341. 

Dollinger, S. J. (2003). Personality and creativity in professional photographers. 

Journal of Research in Personality, 37(4), 373-385 

EDWARDS; M. J (2007). the dimensionality and con strut valid mean surement of 

life meetinghouse's university kingstan antario. Canada. 



 السخاجع

234 
 

 Grazioplene, R. G., & Silvia, P. J. (2011). Exploring the Creative Mind: An‏

Investigation of Creativity, Personality, and Well-Being. Journal of Research in 

Personality, 45(4), 463–470. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2011.06.003 

Grazioplene, R. G., & Silvia, P. J. (2011). Exploring the Creative Mind: An 

Investigation of Creativity, Personality, and Well-Being. Journal of Research in 

Personality, 45(4–470), 463 

Imran, Ali. (2019). Personality traits, individual innovativeness and satisfaction with 

life. Journal of Innovation & Knowledge (4)38–46. 

Jackson, S & March, H (1996). Development and validation of scale to measure 

optimal experience: the flow state scale. Journal of sport & exercise psychology17-

35.   

John, S. (2013) Qualitative Research Methodology for Photographic Psychology 

(QRM-PP).  

John, S. Photographic Psychology: Image and Psyche: Photographic Psychology: 

Image and Psyche https://www.truecenterpublishing.com/photopsy/article_index.htm 

kashdan, T. B., Rose, P., & Fincham, F. D. (2004). Curiosity and Exploration: 

Facilitating Positive Subjective Experiences and Personal Growth Opportunities. 

Journal of Personality and Social Psychology, 87(5), 510–527.  

McCrae, R. R., & Costa, P. T. (1997). Conceptions and Correlates of Openness 

to Experience. In Handbook of Personality Psychology (pp. 825–847). Academic  

  Mike, O (2021). 08 ways to create flow according Csikszentmihalyi (  تنسيقو ترجمت

إضافت أبو حلاوة محمد السعيد عبد الجوادو ). 

Seligman, M. & Csikszentmihalyi, M. (2014) Positive psychology: an introduction. 

a.m., Csikszentmihalyi(ed), flow and the foundation of positive psychologyـ New 

York springer science. science, business media Dordrecht.  

Sutton, S. K., & Douglas, K. M. (2005). Effects of photography experience and 

extraversion on commercial photographers' performance 

https://doi.org/10.1016/j.jrp.2011.06.003
https://www.truecenterpublishing.com/photopsy/article_index.htm
https://www.truecenterpublishing.com/photopsy/article_index.htm


 

 

 

 

 

 السلاحق



 السلاحق

 

 (: مكياس سسات الذخرية الخسدة الكبخى 10ممحق رقع )

 

 ـ

 

 راتالعبا

 

 مػافق 

 بذجة

 

 مػافق قميلا

 

 تخددم

 

 غيخ مػافق

   

 

غيخ مػافق 

 اشلاقا

الى العلاقات مع  أميل 0

 الشاس السحافطيغ

     

ارغب في سساع افكار  0

 ججيجة.

     

      أؤمغ بأىسية الفغ. 0

      امتمظ خيالا خربا. 4

      لا اىتع بالافكار السجخدة 5

أميل الى العلاقات مع  6

 الشاس الستفتحيغ.

     

انقل الشقاش الى  7

 مدتػيات متذعبة .

     

السشاقذات أتجشب  8

  . ةيالفمدؽ

     

لا ارغب في الحىاب الى  9

 . متاحف الفشػف 
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      لا احب الفشػف . 10

       . ج متقمبداانا ذو م 11

لا أتزايق مغ الاشياء  12

 . بديػلة

     

      اشعخ لا احب نفدي . 13

نادار ما اشعخ بتعكخ  14

 جداالس

     

      انا مختاح ججا مع نفدي  15

      ارتعب بديػلة. 16

اشعخ بالصسانيشة مع  17

 نفدي 

     

غالبا ما اشعخ بانشي  18

 . واىغ القػػ 
     

غالبا ما اشعخ بتعكخ  19

 داجالس

     

ما اصاب بالغزب  را ناد 20

 الذجيج

     

أتػقع وجػد دوافع خؽية  21

 الاخخيغلجػ 

     

      انا احتخـ الاخخيغ . 22
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لجؼ السيل في سب  23

 . الشاس واىانتيع
     

      لجؼ لداف سميط . 24

اعتقج اف لجػ الاخخيغ  25

 نيات حدشة.

     

أتقبل الشاس كسا ىع عميو  26

. 

     

استذيخ الاخخيغ في  27

 . امػر الحياة
     

أميل الى التقميل مغ شاف  28

 . الاخخيغ
     

أتكمع بمصف مع كل  29

 شخز.

     

اجعل الاخخيغ يذعخوف  30

 خاحة بال

     

اسخخ حياتي مغ اجل  31

 الاخخيغ.

     

أتعامل بسيارة مع  32

 السػاقف الاجتساعية

     

تي بانيا خاصف خبأ 33

 ساذجة نػعا ما .
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لا ارغب في جمب انتباه  34

 الاخخيغ نحػؼ .

     

لجؼ القجرة عمى تكػيغ  35

 صجاقات بديػلة

     

اعخؼ كيف اؤثخ في  36

 الشاس.

     

انا متسدظ بجحورؼ  37

 الاجتساعية .

     

      يخالا اتكمع كث 38

حة بيغ الشاس ااشعخ بالخ  39

. 

     

لجؼ القميل كي اتحجث  40

  بو
     

      انا دائسا جاىد . 41

      أضع الخصط واشبقيا . 42

اعسل ما بػسعي  43

 لمحرػؿ عمى ما اريج .

     

أجج صعػبة في الحىاب  44

 .الى العسل
     

      اىتع بتفاصيل الامػر . 45

      أقػـ بتشفيح مذاريعي . 46
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      أضيع وقتي ـباءاً. 47

أنجد اعسالي بالاسمػب  48

 الرحيح 

     

      أتيخب مغ واجباتي . 49

لا ارػ الاشياء بذكل  50

 كامل 
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      ارتعب بديػلة. 11

اشعخ بالصسانيشة مع  12

 نفدي 
     

غالبا ما اشعخ بانشي  13

 . واىغ القػػ 
     

غالبا ما اشعخ بتعكخ  14

 داجالس
     

ما اصاب بالغزب  را ناد 15

 الذجيج
     

أتػقع وجػد دوافع خؽية  16

 الاخخيغلجػ 
     

      انا احتخـ الاخخيغ . 17

      لجؼ لداف سميط . 18

لجػ الاخخيغ اعتقج اف  19

 نيات حدشة.
     

أتقبل الشاس كسا ىع عميو  20

. 
     

استذيخ الاخخيغ في امػر  21

 . الحياة
     

أميل الى التقميل مغ شاف  22

 . الاخخيغ
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اجعل الاخخيغ يذعخوف  23

 خاحة بال
     

اسخخ حياتي مغ اجل  24

 الاخخيغ.
     

أتعامل بسيارة مع  25

 الاجتساعيةالسػاقف 
     

تي بانيا خاصف خبأ 26

 ساذجة نػعا ما .
     

لا ارغب في جمب انتباه  27

 الاخخيغ نحػؼ .
     

لجؼ القجرة عمى تكػيغ  28

 صجاقات بديػلة
     

اعخؼ كيف اؤثخ في  29

 الشاس.
     

انا متسدظ بجحورؼ  30

 الاجتساعية .
     

      يخالا اتكمع كث 31

حة بيغ الشاس ابالخ اشعخ  32

. 
     

       لجؼ القميل كي اتحجث بو 33

      انا دائسا جاىد . 34
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      أضع الخصط واشبقيا . 35

اعسل ما بػسعي  36

 لمحرػؿ عمى ما اريج .
     

أجج صعػبة في الحىاب  37

 .الى العسل
     

      اىتع بتفاصيل الامػر . 38

      أقػـ بتشفيح مذاريعي . 39

      أضيع وقتي ـباءاً. 40

أنجد اعسالي بالاسمػب  41

 الرحيح 
     

      أتيخب مغ واجباتي . 42

لا ارػ الاشياء بذكل  43

 كامل 
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 ( : مكياس معشى الحياة 10محمق رقع )

 لا أحيانا  نعع     العبارات  ـ 

    أنا راض عغ حياتي الحالية.  1

    إلا اليأس  ؤىا سميحياتي فارغة لا  2

     نحػه ػ اعتقج أنػ لا يػجج شيء في حياتي أشعخ بالالتداـ الحؿيقي 3

    أشارؾ في أؼ عسل تصػعي يفيج الآخخيغ.  4

    أعتد بشفدي  5

    أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي  6

    غالبا ما أؤدؼ ما عمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي.  7

    لسغ يحتاج لو مغ السخضى اتبخع بجمي  8

    كئيب و  تسزي الحياة عمى نحػ قاتع 9

    جافي في الحياة ىأسعى بكل جيجؼ لتحقيق أ  10

    في حياتي وقتا كاؼيا.  يامة أعصي الأشياء ال يأعتقج أن 11

    والػفاء بيا.  تحؿيقياالعالع لابج مغ  نحػ أعخؼ أف عمي واجبات 12

    القرػر في نفدي  وأتقبل أوج 13

    بي ىأبحث عغ أفزل الأساليب لاستغلاؿ قجراتي ومػا  14

    أبحؿ قرارػ جيجؼ ؼيسا أقػـ بػ مغ أعساؿ.  15

    ػاقف التي تتصمب مداعجة الآخخيغ سال تجشبأ 16

    أعخؼ ما لجؼ مغ قجرات متسيدة  17
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    ع الصخؽ لتحقيق ذاتي ىالشجاح في الجراسة أحج أ  18

    أحاوؿ تعمع ميارات ججيجة تداعجني في حياتي العسمية.  19

    ثل العميا سأتصمع دائسا إلى ال 20

    لجؼ دافعية عالية  21

    جاؼ في حياتي ىعاجد عغ وضع أ  أنا 22

    في حياتي.  سريخيةمغ القخارات ال إتخاذ كثيخ أعجد عغ  23

    . و مسلا ججاأجج العالع الحؼ أعير ؼي 24

    لمدعادة ثيخة ك مسمػءة بسرادر أرػ أف الحياة 25

    أستصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي  26

    اقف التي أشعخ فييا باليأس التاـ. لسػ شاؾ بعس اى 27

    فقط.  تواعتقج أنػ لا يدتحق الحياة مغ يعير لحا 28

    مغ الإلرازات يخا أحقق كث تجعمشي عاناة في حياتيسال 29

    استستاعي بالحياة أقل مغ ذؼ قبل  30

ػاقف التي أمخ سفي ال تياراتلاخالا أمتمظ غالبا العجيج مغ ي اعتقج أن 31

 بيا. 

   

    جؼ ما. ييع بالشدبة لي أف أكخس حياتي لسمغ ال 32

    عاناة والألع تكذف عغ معاني حؿيؿية في الحياة سال 33

    شى لحياتي مع تخمقات التي أحققيا نجاز الإ 34

    أؼ قخار.  إتخاذفي  خددوالت يخةأشعخ بالح 35
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    تساماتي الذخرية. ىغايات وؾيع سامية تتجاوز ا  تحقيقأبحث عغ  36

    ع بحياة اجتساعية جيجة ستأت 37

    عاني التي أعير مغ أجميا سيفجخ الحب عشجؼ العجيج مغ ال 38

    شخريا لي. تحجيا ثل سمغ أنذصة ي وأقػـ ب أشعخ أف ما 39

    أحاوؿ أف أتخؾ ورائي تخاثا جيجا.  40

    راض عغ علاقاتي الاجتساعية  يخأما غ 41

     وشخز لا ؾيسة لي أشعخ بأن 42

    بالشدبة لي.  ء مستعةأشعخ بالتذتت حتى عشجما أقػـ بعسل أشيا 43

    أديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوؼ  44

    في حياتي  وأؤمغ بؿيسة كل ما أسعى لتحؿيق 45

    وإشباعا في حياتي الآف  إنجازاأنا أكثخ  46

    دائسا أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل ما  47

لي كل يػـ  وعخفة ما يحسمسالفزػؿ ل تابشيدائسا أشعخ بالذغف ويش 48

 ججيج في حياتي. 

   

    يغ خ أثق في الآخ 49

    دتقبل سأخصط مغ أجل أف أكػف إندانا متسيدا في ال 50

    جافي ىأ  تحقيقاستثسخ أوقات فخاغي ؼيسا يديع في  51

    أعخؼ كيف أتأقمع مع ضخوؼ حياتي  52

    حياتي مميئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ 53
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الحياة بذكل أقػػ  وأواج تجعمشي ياب أمخة التي سؤلسالالخبخات  54

 وأصمب

   

    تساـ. ىجاؼ التى تدتحق الاىوالججيج مغ الأ يخأجج الكث 55

    حا العالع خاؿ مغ العجالة. ىأكتذف أف  56
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 ( : مكياس معشى الحياة في صيغتو الشيائية ػ10ممحق رقع )

 لا أحيانا نعع  العبارات  ـ

    أنا راض عغ حياتي الحالية. 1

    اعتقج أنػ لا يػجج شيء في حياتي أشعخ بالالتداـ الحؿيقي نحػه ػ  2

    أشارؾ في أؼ عسل تصػعي يفيج الآخخيغ.  3

    أعتد بشفدي  4

    أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي  5

    غالبا ما أؤدؼ ما عمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي.  6

    اتبخع بجمي لسغ يحتاج لو مغ السخضى  7

    أسعى بكل جيجؼ لتحقيق أىجافي في الحياة  8

    أعتقج أني أعصي الأشياء اليامة  في حياتي وقتا كاؼيا.  9

    أتقبل أوجو القرػر في نفدي  10

    ستغلاؿ قجراتي ومػاىبي أبحث عغ أفزل الأساليب لإ 11

    أىع الصخؽ لتحقيق ذاتيالشجاح في الجراسة أحج  12

    لجؼ دافعية عالية  13

    أنا عاجد عغ وضع أىجاؼ في حياتي  14

    أعجد عغ إتخاذ كثيخ  مغ القخارات السريخية في حياتي.  15

    أجج العالع الحؼ أعير ؼيو مسلا ججا.  16
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    أرػ أف الحياة مسمػءة بسرادر كثيخة لمدعادة  17

    أستصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي  18

    اعتقج أنػ لا يدتحق الحياة مغ يعير لحاتو فقط. 19

اعتقج أني لا أمتمظ غالبا العجيج مغ الاختيارات في السػاقف التي أمخ  20

 بيا.

   

    جؼ ما.يمغ السيع بالشدبة لي أف أكخس حياتي ل 21

    الإنجازات التي أحققيا تخمق لحياتي معشى  22

    أبحث عغ تحقيق غايات وؾيع سامية تتجاوز اىتساماتي الذخرية.  23

    أتستع بحياة اجتساعية جيجة  24

    يفجخ الحب عشجؼ العجيج مغ السعاني التي أعير مغ أجميا  25

    أشعخ أف ما أقػـ بو مغ أنذصة يسثل تحجيا شخريا لي.  26

    أحاوؿ أف أتخؾ ورائي تخاثا جيجا.  27

    أما غيخ راض عغ علاقاتي الاجتساعية  28

    أشعخ بأني شخز لا ؾيسة لو  29

    أديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوؼ 30

    أديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوؼ  31

    أؤمغ بؿيسة كل ما أسعى لتحؿيقو في حياتي  32
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    أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل مادائسا  33

    أخصط مغ أجل أف أكػف إندانا متسيدا في السدتقبل  34

    استثسخ أوقات فخاغي ؼيسا يديع في تحقيق أىجافي  35

    حياتي مميئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ 36

    الحياة بذكل أقػػ وأصمب وأواج تجعمشي ياب أمخة التي سؤلسالخبخات ال 37

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 ( : مكياس التجفق الشفدي 10ممحق رقع )

أحيا غالبا  دائسا العبارة 

 نا

 إشلاقا نادرا

      ـأشعر بالحماس لأدائً العمل  .1

      ى الأداء. للدي ثمة فً لدرتً ع .2

      . هأخطط لأي عمل لبل أدائ .3

      ا. هوب تنفٌذلالمطأستطٌع تحدٌد الأولوٌات  .4

      ى أداء العمل. لا ارت تساعدنً عمهلدي  .5

      أنفذ الأعمال فً الولت المحدد لٌا.  .6

      عمال. أ ارجع أدائً للأو لبراأ .7

      أؤدي أعمالً بإتمان.  .8

      ى مستوى. لأصل بمستوى أدائً لأع .9

      وب منً. لمطأشعر بالمسئولٌة تجاه أي عمل  .10

      لاٌمل مستوى نشاطً إلا بعد إتمام العمل.  .11

      أشعر بالمنافسة مع ذاتً.  .12

      جعة أعمالً بنفسً. راأمٌل لم .13

      حة لزٌادة نشاطً. لأشعر بحاجة م .14
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      بات العمل. لمتط لىدف بناء عهأحدد ال .15

      تخطٌطـً لبـل العمـل ٌزٌـد مـن الإٌجابٌـة فـً العمل.  .16

       لٌهاب علأمٌل الى توضٌح العمبات لٌمكن التغ .17

      عمل. لداف عدة تزٌد من دافعٌتً لهلدى أ .18

      مٌة الاندماج فً العمل فً حٌاتً. هأدرن أ .19

      ً جٌد اً. لأدرن والع عم .20

      تمام كامل. هً التم بعمهأ .21

      أستطٌع تحدٌد عمبات العمل.  .22

      ا ارتً. هً بطرٌمة أتوماتٌكٌة لملأؤدي عم .23

      رٌة فً العمل. راى الاستملً عللدي دافع داخ .24

      ً. لولة عمزاأشعر بالأمن النفسً عند م .25

      . هأجد نفسً فً أي عمل ألوم ب .26

      لا أشعر بالتعب عند المٌام بعمل ما.  .27

      رٌة فً العمل. رالدي رغبة فً الاستم .28

      ً أثناء العمل. هلا أشعر بتشتٌت انتبا .29

      ً فـً موضـوع العمـل فمط. هى تركٌـز انتبـالأعمـل ع .30

      ً. لتم بتفاصٌل عمهأ .31
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      لا تعولنً المشاكل الشخصٌة عن العمل.  .32

      لا أنشغل بما ٌحٌط بً أثناء العمل.  .33

      ت. رالا أمٌل لتوزٌع العمل عمى فت .34

      ة ادارة الأزمات فً العمل. هن مواجلأمت .35

      لا أشعر بالممل أثناء العمل.  .36

      أشعر بالسعادة أثناء العمل.  .37

      أشعر بالرضا عندما ٌوكل إلً أعمال.  .38

      ل. للدي دافعٌة لأداء العمل ولا ٌنتابنً الم .39

      لا أتوتر أثناء العمل.  .40

      لا أغضب عندما ٌوكل إلً الكثٌر من الأعمال.  .41

      . هتمامً بهعمل تزٌد من الدافعٌتً ل .42

      تماماتً الذاتٌة أثناء العمل. هأشعر بنسٌان ا .43

      ق تام. راً باستغلأؤدي عم .44

      ائً من العمل. هأؤجل احتٌاجاتً الشخصٌة إلى حٌن انت .45

      حة حتى استكمل أعمالً. رالا أرغب فً ال .46

      لا أشعر بمرور الولت أثناء العمل.  .47

و هت الجانبٌـة وأركـز فٌمـا راوالمـؤث المتغٌرات مـلهأ .48

 وب. لالمط
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      نسٌاب أفكاري أثناء العمل. إأشعر ب .49

      العمل.  إجراءاتى لعلب أستطٌع التغ .50

      ً. لأشعر بالحماس فً عم .51

      ة الجدٌد. هلدي مرونة فً مواج .52

      أعدل من خططً فً سبٌل انجاز أي عمل.  .53

      لحلول ألدم بدائل ل .54

      عنـد مواجٌـة مصـاعب فـً العمل.  راراتًأعـدل مـن ل .55

      مائٌة. لعمل ٌسٌر بتلأدائً ل .56

 

 

 

 

 


