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 الإىداء
شكرك ، ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ، ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك ، ولا تطيب الآخرة  إليي لا يطيب الليل إلا ب

إلا بعفوك ، ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك ف لك الشكر ولك الحمد حمدا كثيرا كما يليق بجلال وجيك وبعظيم  
 سلطانك .

فجزيًل الشكر أىديكم ورب    لكل مبدع انجاز ولكل شكر قصيدة و لكل مق ام مق ال ...ولكل نجاح شكر و تقدير
 العرش يحميكم.

 الشكر أولا وأخيرا لله سبحانو الذي مدني بالقوة و العزيمة لإتمام ىذا العمل بإتق ان.

وأتقدم ليما بالشكر الجزيل حيث كانا حافزا لي في جميع مشواري   الوالدين الكريمينأىُدي ىذا العمل إلى  
ة حروف الشكر و من ماء الذىب عرف ان على حرصيم الدائم  الدراسي ، لذا أطرز من خيوط الشمس اللامع

 بالدعاء لي ، حفظيما الله لي.

عائلة دبار   –شير  بعائلة دبار ال –عائلة زلاسي إسماعيل   –كما أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من عائلة دبار محمد 
لدعاء للتوفيق والسداد في  جعفر الصغيرة ، على كل ما قدموه لي من إىتمام و مساعدة ، ولم يبخلوا عليا با

 حياتي الدراسية.

كما أىدي ىذا العمل إلى روح جدي العزيز محمد و روح جدتي الغالية مبروكة ، رحميما الله و أسكنيما فسيح  
 جنانو.

التي لم تبخل عليا بتوجيياتيا    نورةكما أتوجو بأعمق وأسمى عبارات الشكر والعرف ان الى  الدكتورة المستقبلية  
والتي كلما احتجتيا مدت لي يد العون دون ملل أو كلل ف ليا مني جزيل الشكر    حيا القيمة والثمينةو نصائ

 والعرف ان و أعانيا الله في رسالتيا.

كما تتسع دائرة شكري لصديقتي الحبيبة على ق لبي زىرة التي كانت لي نعم الصديق في وقت اليُسر و الضيق  
. 

 .د لإنجاز ىذا العملو إلى كل من ساعدني من قريب أو بعي

 صف اء
 



 

 

 الإىداء  

 )ق ل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسولو والمؤمنون(

 صدق الله العظيم

إليي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النيار إلى بطاعتك .. ولاتطيب اللحظات إلا بذكرك .. ولا  
 تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك الله جل جلاله

 من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة .. إلى نبي الرحمة ونور العالمين ..إلى  

 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

إلى من كللو الله بالييبة والوق ار .. إلى من علمني العطاء بدون انتظار .. إلى من أحمل أسمو بكل  
كلماتك نجوم أىتدي بيا اليوم وفي  افتخار .. أرجو من الله أن يرحمك ويجعل مثواك الجنة وستبقى  

 الغد وإلى الأبد والدي العزيز

إلى ملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتف اني .. إلى بسمة الحياة وسر  
 الوجود إلى من كان دعائيا سر نجاحي وحنانيا بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب أمي الحبيبة وجدتى

فيق دربي زوجي العزيز حفظو الله ورعاه وإلى ابنتي الغالية أريام حفظيا  وإلى  سندي بالحياة ور 
 الله لنا

 إلى من بيما أكبر وعلييما أعتمد .. إلى شمعة متقدة تنير ظلمة حياتي ..

 إلى من بوجودىما أكتسب قوة ومحبة لا حدود ليا ..

 إلى من عرفت معيما معنى الحياة أخواتي خديجة  و نادرة

ي الحياة بدونو لاشيء معك أكون أنا وبدونك أكون مثل أي شيء .. في نياية  إلى أخي  الذ
 مشواري أريد أن أشكر على مواقفك النبيلة إلى من تطلعت لنجاحي بنظرات الأمل أخي عادل

 والي سر السعادة في ىذه الدنيا ابن اخي عبد الروؤف

 نرجس  



 

 

 

 

 شكر وعرفان

الحمد لله الذي جعؿ الميؿ لباس، والنوـ سباتا، والنيار نشورا، الحمد لله 
الأبدي القوي الخالؽ الصادؽ، فيو حي لا يموت ونائـ لا يفوت، وممؾ لا يبور، 

غيوب، الحمد لله كثيرا، الحمد لله الذي ىدانا وأنار خطانا وعدؿ لا يجور، عالـ ال
وقرر لنا الأماف في طريؽ المعرفة ودرب العموـ فكنا بفضمو ونعمو عمينا التي لا 

 تحصى واؿ تعد خير أمة أخرجت لمناس. 

لا يسعنا وقد أنيينا ىذا البحث بعوف مف الله وتوفيؽ منو إلا أف نتقدـ بشكرنا 
عمى حسف التوجيو في مسيرة  " نور الهدى مخدمي "نا المشرفة وتقديرنا لدكتورت

بحثنا الشاقة نظرا لظروؼ التي تواجييا جؿ الجامعات نتيجة الفيروس فيي لـ 
تبخؿ عمينا بحؿ بعض المشاكؿ المتعمقة بالبحث، نتمنى ليا دواـ الصحة 
 والعافية ونجاحات أعمى وأسمى  في مسيرتيا التعميمية، ولا ننسى الشكر
اللامتناىي لأساتذتنا الأفاضؿ  وأستاذاتنا الفضميات عمى حسف التوجو والارشاد 
ودامت جامعة الوادي شامخة صامدة بفضؿ أساتذتيا، نتمنى ليـ دواـ النجاحات 
و الارتقاءات  في مشوارىـ التعميمي وتألقيـ الدائـ وخاصة كمية عموـ الطبيعة 

 والحياة. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص
ABSTRACT 



 الملخص
 

 الممخص 

ييدؼ ىذا العمؿ الى دراسة نواتج الأيض الثانوي و تقدير الفعالية المضادة للأكسدة لممستخمص المائي      

التابعيف   Mentha longifolia  النعناع طويؿ الأوراؽو   Mentha spicata لمنعناع الأخضروالميثانولي 

 spicata.  M؛  longifolia .Mات المائية لػ في المستخمص لممردود سجمت أعمى نسبةاذْ  لمعائمة الشفوية.

بقيمة  longifolia.M نسبة الرطوبة في نبات  سجمتعمى التوالي, كما  (10.06%-14.2%قيمة )ب

الكشؼ الكيميائي الأولي وجود أغمب نواتج  و أظير، spicata.M  عند 51.91%و بقيمة  %56.7

 الأيض الثانوي.

  و نبات longifolia.Mدت بيا المستخمصات الميثانولية لنبات أكبر قيـ عديدات الفينوؿ إنفر     

spicata.  M بمقدار AGE / g MS mg  (0.307  ±11.37  - 0.0935±6.073.عمى التوالي) 

  - mg QE/g MS  (0.242±2.899بػ نفس المستخمص أعمى قيـ الفلافونويدات  كما سجؿ

أعمى قيمة لمتانينات لدى  وقدرت . longifolia M.ثـ  spicata.   M( لنبات 1.605±0.11

mg CA E / g MS  (0.166±0.016 - 0.152±0.015 ) بػالمستخمصات الميثانولية أيضا وقدرت 

 بالترتيب.   spicata. Mو نبات  longifolia.M لنبات

( IC50) ةحيث قدرت كمي *DPPH كبر نشاطية في تثبيط الجذر الحرأبدت المستخمصات الميثانولية أ    

( عمى 17.033±2.003- 36.867±1.88) µg/mlبمقدار  longifolia. M ٝspicata.M نباتل

 التوالي.

الأيض  –الفعالية المضادة للأكسدة  - Mentha spicata - Mentha longifolia الكممات المفتاحية:
الثانوي.



Abstract 

 

 Abstract  

 This work aims to study the secondary metabolites and to assess the 
antioxidant activity of the aqueous and methanolic extract of Mentha spicata 
and Mentha longifolia, from of the family Lamiaceae. The highest yields were 
recorded in the aqueous extracts of M. longifolia, M. spicata. with a value of 
(14.2 - 10.06 %) respectively. The moisture content of M. longifolia was 
recorded with a value of 56.7% and a value of 51.91% for M. spicata, and the 
primary chemical detection revealed the presence of most of the secondary 
metabolites. 

 The largest values of polyphenols were for methanolic extracts of           
M. longifolia and M. spicata in the rate of  (11.37 ±0.307  - 6.073 ±0.0935) 
AGE / g MS mg respectively. The same extracts also recorded the highest 
values of flavonoids in (2.899±0.242 - 1.605±0.11) mg QE/g MS of the      
M. spicata  then M .longifolia. The highest value of tannins was estimated for 
methanolic extracts as well as (0.166±0.016 - 0.152±0.015) mg CA E/g MS 
for M. longifolia and M.spicata is in order. 

 The methanolic extracts showed the greatest efficacy in inhibiting the free 
radicals of DPPH * as (IC50) of M. longifolia and M. spicata were estimated to 
be (17.033 ± 2.003 - 36.867 ± 1.88) μg / ml, respectively. 

Key words: Mentha spicata - Mentha longifolia - antioxidant activity - 
secondary metabolism. 
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أُؾب٤َُ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  ٝ الادٝاد ٝ الاعٜضح أُغزؼِٔخ  ك٢ اُزوذ٣ش ا٢ٌُٔ 
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 EML: Mentha longifolia ُ٘جبد أُبئ٢ أُغزخِض
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1 
 

 تيُمذي

ويمتد جنوبا في العمؽ  ,المغرب العربي الجزائر بمد يطؿ عمى البحر الأبيض المتوسط ويتوسط بمداف   
بحري، قاري و صحراوي، ولا شػؾ أف ليذه المنػاخات والتربػة مف  ؛الصحراوي ويتميز بتنوع التربة والمناخات

يػب النبػاتات واعطػائيػا المميػػّزات الخاصػة. نػوع النبػاتي ولكف أيضػا عمى تراكأثػر بالػغ ليػس فقط عمى شػدة الت
مف نبػاتات المناطػؽ  العنػاصر المفيػدةة وأغنػى بثػر فعػاّليػأف نبػاتات المناطػؽ المعتدلػة أكالتجػارب وقد دلػت 
نػوع مف النبػاتات منيا ما تعػود إلى  3500مػا أثبتت الدراسػات العديػدة أف بالجزائر ما يقػؿ عف البػاردة. ك

تدلػة، ومف أبرزىا ثروتيا مف النباتات الطبية التي تممؾ المنػاخات الحػارة ومنيا ما تعػود إلى المناخػات المع
  (.1997فضائؿ علاجية غير محدودة )د.حميمي عبد القادر، 

سميػا يعػد أسػاس البحث خصائصيػا وضبػط مميّزاتيا و  إف معرفػة النبتػة معرفػة حقيقيػة بوصفيػا وتحديػد    ا 
إسػـ النبتػػة معرفػػة صحيحػة وتمييزىػا عف غيرىا يعػد ميمػا العممي الصحيح. ولا نبالػغ أف قمنػػا أف معرفػػة 

تبػو الأقدميػوف مف خمػط في أنػواع حظنػاه مف خػلاؿ مراجعتنػا لما كلمغػايػة، بؿ نصؼ البحث، ذلؾ لما لا
ولا فتبقػى غامضػة.  ىء التمييػز بينيػا وبيف غيرىػاالنبػاتات وعػدد التحقؽ في إسميػا حتى يصعب عمى القػار 

ستعمالاتيػا، ونتػائج المػداواة بيا. ولقػد ظؿّ تعريؼ ض مف آثػار سيئػة عمى تعاطييػا و يخفػى ما ليذا الغمو  ا 
النبػاتات ومحاولػة توحيد أسمائيا الشعػؿ الشاعػؿ لدى الباحثيف البيولوجييف مدة طويمػة مف الزمػف، منذ 

 حت عنػاويف مختمفػة، ثػـ زاد الإىتمػاـ بفقػػو أسمػاء النباتػاتالعصػور الغابػرة، فكتبػوا فييا المراجػع العديػدة ت

philologie  وتوحيد ىذه الأسمػاء بالمغػة اللاتينيػة عمى الأقؿ إبتػداء مف القػػػرف الخامس عشػر خاصػة في
النباتيػة لازالت آثػار أعمػالو بػارزة في التصنيفػات ٝ  1778-٢٘٤ُ1707 عيد البيػػػولوجي السويػدي كارؿ فوف

الحاليػة. وحتى الوقت الحالي تواجو البيولوجييف مشاكػؿ عدة في إعطػاء الإسػـ الحقيقػي لمنبتػػة وذلؾ لأسبػاب 
 (.1997، عديػدة )د.حميمي عبد القادر

تحتوي بعض نباتات الأعشاب البرية والطبية عمى مركبات كيميائية تكوف نواتج ثانوية مف عمميات     
بات وىي ذات أىمية وفائدة كبيرة تستخدميا لأغراض ديمومة حياتيا أو الحماية والدفاع ضد الأيض داخؿ الن

الكائنات الحية الأخرى والتي يمكف أف يطمؽ عمييا بنواتج الأيض الطبيعية أو الثانوية، وغالبا بالمواد الفعالة 
ة وتشخيص العديد مف ىذه ومند القدـ استخدمت ىده المركبات )شكؿ مستخمص خاـ( كعقاقير إلا أف تنقي

المواد الفعالة ذات التأثير البيولوجي لا يزاؿ يشغؿ عمماء الصيدلة والكيمياء وعموـ الحياة، حيث انصب 
الاىتماـ نحو تأثير مستخمصات النبات الخاـ عمى عدد مف السلالات البكتيرية والفطرية الممرضة وكذلؾ 

استخلاص المواد الفعالة حيث تتغاير ىذه الطرؽ بيف  لإيجاد طريؽ أو نظاـ استخلاص محدد يعتمد عمى
مستخمصات كحولية )ميثانوؿ او ايثانوؿ( أو مائية وحتى استخداـ العصير النباتي أحيانا لأغراض العلاج 



 مذمتم
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(Ozgen et al., 2006 ومع التطور العممي والتقدـ الصناعي ظيرت طرؽ جديدة لمحفاظ عمى النباتات .)
ة تداوليا ومع تقدـ العموـ الكيميائية استطاع العمماء تحديد المواد الفعالة بدقة كما الطبية والعطرية وسيول

عادة تكوينيا صناعيا ليستفاد منيا في جميع المجالات الطبية   .استطاعوا فصميا مف النبتة وا 

تي تنتمي إلى ال بعض النباتاتوىذا ما دفعنا في سياؽ بحثنا لممساىمة في تثميف الثروة النباتية و دراسة    
 لنوعيف منيا الأوؿ ىو Mentha فصيمة النعناعيات جنس النعناع Lamiaceaeرتبة العائمة الشفوية 

 .Mentha longifolia (L)نعناع طويؿ الاوراؽ الالثاني ىو و  Mentha spicata (L) النعناع الأخضر
 (1997)د.حميمي عبد القدر،  لجزائرمف أىـ كنوز النباتات الطبية في جنوب اية النبات تعتبر ىذه الأنواع و 

  .  تقميديا أساسا في علاج عدة أمراض يستعمؿ
 ، و  ؟ عمى المواد الفعالة Mentha longifolia  ٝMentha spicataما مدى احتواء نبات ولمعرفة    

توى ، فقد تـ تقدير مح ؟ ليذه النباتات عمى الجذور الحرةمدى تأثير المستخمص المائي و الميثانولي 
لمستخمصات ىذه الأنواع دراسة الفعالية المضادة للأكسدة الفينولات و الفلافونويدات و التانينات و أيضا 

 . النباتية
 ىذيف مف الفػػػعالو المواد استخلاص في الأحػػػسف الطريقة إظيار ىو الدراسػػةمف أىداؼ ىذه  كما أنو   
 .للأكسدة المضادة لمنشاطية فعالية الأكثر المستخمص ابراز ذلؾ مف والأىـ ،يفالنبات

  إلى جزئيف : دراستناقد قسمنا مف أجؿ الإجابة عمى ىذه التساؤلات 
 فصوؿ وىي كالآتي :  3يحتوي عمى  الجزء النظري:

  :ييفلنباتامنوعيف ل نظريةدراسة تطرقنا فيو لالفصؿ الأوؿ Mentha longifolia  و           
Mentha spicata .  

 ني: نواتج الأيض الثانوي.الفصؿ الثا 
  :الفعالية المضادة للأكسدة .الفصؿ الثالث 
 فقد قسـ إلى فصميف : التطبيقيالجزء أما 
 نجاز ىذا البحثلى كافة المواد والطرؽ المتبعة لإالفصؿ الأوؿ: التطرؽ ا .  
  لى تحميؿ ومناقشة مختمؼ النتائج.إالفصؿ الثاني: تطرقنا 

 ييا كؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.ف لُخصت وفي الأخير الخاتمة
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I. و العطرية  تعريؼ النباتات الطبية: 

 تعريؼ النباتات الطبية -1
ىي نباتات تحتوي في عضو أو أكثر مف أعضائيا المختمفة أو تحوراتيا عمى مادة كيميائية واحدة أو    

ة مرض معيف أو عمى الأقؿ تنقص مف أكثر بتركيز منخفض أو مرتفع وليا القدرة الفسيولوجية عمى معالج
مف المادة النباتية أو في صورة  استخلاصيا أعراض الإصابة  ليذا المرض  أما في صورتيا النقية بعد

النبات الطبي عمى أنو  Dragendroff عشب نباتي طازج أو مجفؼ أو مستخمص جزئيا، وقد عرؼ العالـ 
يؼ يييئ لنا فرصا عديدة لاكتشاؼ المزيد مف المواد كؿ شيء مف أصؿ نباتي ويستعمؿ طبيا وىذا التعر 

)ماىر حسيف      الكيميائية العلاجية والغير علاجية مثؿ المضادات الحيوية والمبيدات الحشرية
 ( .2010محمود,

 تعريؼ النباتات العطرية: - 2
يوت عطرية سواء ىي النباتات التي تحتوي في عضو أو أكثر مف أعضائيا النباتية أو تحوراتيا عمى ز    

كانت في شكميا الحر أو شكؿ آخر يتحوؿ أو يتحمؿ مائيا الى زيوت عطرية طيارة يمكف استخلاصيا 
 (.2003محمد السيد,بالطرؽ المتعارؼ عمييا وتستخدـ في مجالات صناعية متعددة )

 :تصنيؼ النباتات الطبية والعطرية  -3
ذات صػفات و مميػزات مشػتركة ومتشػابية تجمػع بػيف  تصنؼ النباتات الطبية و العطريػة الػى مجموعػات   

أفراد المجموعات النباتية الواحدة وذلؾ بقصد تيسير سبؿ دراسػة النباتػات و التعػرؼ عمػى جميػع خصائصػيا 
المختمفة مف حيث الظروؼ البيئية الملائمة لإنتاجيا و ما تحتويو أجزائيا النباتية المختمفة مف مواد كيميائية 

لحصوؿ عمييا بالطرؽ المختمفة و طرؽ تجفيفيا الى غير ذلؾ مف المعمومات  و الطرؽ التػي فعالة وكيفية ا
تػػؤدي فػػي النيايػػة الػػى الانتػػاج الأمثػػؿ مػػف حيػػث الكميػػة و الجػػودة لمنػػواتج الكيميائيػػة الفعالػػة التػػي تػػزرع مػػف 

 (. 1993, محمد السيدأجميا النباتات الطبية )

 :ة أهمية النباتات الطبي  -4
 :(2006,زريرة السعدية)يباتات الطبية أىمية كبيرة تكمف فلمن   
 1 تمثػػؿ جػػزءا ىامػػا مػػف المػػواد التػػي تػػدخؿ فػػي صػػناعة الػػدواء خاصػػة احتواءىػػا عمػػى المػػواد الكيميائيػػة /

 الفعالة في صورتيا النقية.
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 2ى زيػادة / نباتات ليا تأثير منشط لمقمب ويرجع ىػذا الػى احتػواء النبػات عمػى مػواد غميكوسػيدية تػؤدي الػ
 حركة القمب مثؿ الدفمة.

 3.نباتات مسكنة أو مخدرة للألـ ومعظميا تحتوي عمى قمويدات منيا نبات الخشخاش والداتورة / 
 4.نباتات ليا تأثير عمى علاج حصوات الكمى والمسالؾ البولية مثؿ نبات الخمة / 
 5طبيعية./ نباتات تستعمؿ كتوابؿ وبيارات مكسبات الطعـ والنكية والممونات ال 
 6 نباتات تستخدـ في صناعة العطور خاصة منيا التي تحتوي عمػى الزيػوت الطيػارة، كمػا تسػتعمؿ فػي /

 صناعة مواد ومستحضرات التجميؿ وىي تمثؿ تجارة رابحة.
 7.تساىـ النباتات الطبية في تحقيؽ الاكتفاء الذاتي ولجمب العممة الصعبة / 
 8غيؿ أكبػر قػدر فػي الطاقػة البشػرية العمميػة لشػبابنا الصػيادلة / يمثؿ العامػؿ البشػري الػذي يػؤدي الػى تشػ

 في المياديف التكنولوجية و زيادة العائد منيا في الدخؿ القومي.

II-  العائمة الشفوية 

  الصفات العامة لمعائمة الشفوية-1
موزعة في نوع نباتي و  7100جنس و  230اف العائمة الشفوية مف اىـ عائلات المممكة النباتية تشمؿ    

انحاء العالـ الا انيا ترتكز في منطقة البحر الابيض المتوسط حيث تنمو طبيعيا في البيئات المتباينة  و 
 ,Teucrium, Mentha, Organum ,ومف بيف الأجناس،  (Rakishit,2011المناخات المختمفة )

Thymus, Lavandula  المنتشرة في أنحاء العالـ في المناطؽ المعتدلة مف العالـ و إف كانت أكثر
إنتشارا في حوض البحر الأبيض المتوسط و نادرة التواجد في المناطؽ القطبية و في الجباؿ المرتفعة. 

لمجموع تتميز النباتات العشبية منيا بأنيا ذات سيقاف مربعة، أوراؽ بسيطة متقابمة ومتصالبة، و معظـ ا
الخضري يغمب عميو وجود الزغب، أما الأزىار خنثی و تكوف في المجموعات أو في التورات عنقودية 

  .صغيرة أو سنبمية

عرؼ نباتات العائمة الشفوية عمى انيا نباتات حولية او معمرة موطنيا الاصمي المناطؽ المعتدلة، ت   
عالـ الا انيا تميؿ لاف تتركز منطقة البحر الابيض بالرغـ مف اف نباتات ىذه العائمة موزعة في انحاء ال

المتوسط وتتميز النباتات العشبية منيا بانيا ذات سيقاف مربعة الشكؿ، والاوراؽ بسيطة ومتقابمة ومتصالبة 
 (Zekri, 2017.) موع الخضري يغمب عميو وجود الزغبومعظـ المج
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عائمة الشفوية تنتشرىذه الأنواع في  مختمؼ جنس مف ال 29نوع نباتي موزعة عمى  140في الجزائر يوجد 
 (Belhattab, 2005)مناطؽ البلاد 

 Menthaجنس  -2

 تعريؼ: -2-1
نباتػػات ىػػذا الجػػنس عشػػبية معمػػرة، ليػػا رائحػػة عطػػرة، الاوراؽ جالسػػة او شػػبو جالسػػة او معنقػػة .الكػػأس    

قمعػي الشػكؿ، أبػيض المػوف او انبوبي او عمى شكؿ جرس لو اربعة الى خمسة اسناف شبو متساوية، التػويج 
بنفسجي فاتح، لو أربعة فصوص شػبو متسػاوية، الكرابػؿ ممسػاء .ألازىػار مجتمعػة لتكػوف نػورة سػنبمية طرفيػة 
في النيايػة او تكػوف جممػة مػف الازىػار المتشػابية محمقػة حػوؿ المحػور حالسػاؽح، حيػث تتوضػع ىػذه الازىػار 

 (.Quezel et Santa,1963)       الاوراؽدائريا عمى المحور الطرفي او النيائي في ابط 

تتميػػز انػػواع ىػػذا الجػػنس ،     Mentha piperita ـ مثػػؿ النػػوع1قػػد يصػػؿ طػػوؿ بعػػض الانػػواع الػػى     
 Gracindoبرائحة جد عطرة تتواجد خاصة في الاماكف الرطبة، واسعة الانتشار في مختمؼ انحاء العالـ )

et al., 2006 موجػودة فػي الجزائػر ينمػو بصػفة تمقائيػة كمػا يمكػف زراعتيػا، (، عػدد مػف انػواع ىػذا الجػنس
عمػػى  Menthaيشػػمؿ جػػنس ، كمػػا  (Mahmoudi, 1990). سػػعة الاسػػتعماؿ فػػي الطػػب التقميػػديوىػػي وا

 . carvoneو menthol, pulégoneالتربينات الأحادية مثؿ  

 Liمنتجة لمزيوت الأساسية)ذات أىمية اقتصادية كونيا غنية و  Menthaتعتبر العديد مف أنواع جنس    
et al., 2001 تستعمؿ نباتات العديد مف أنواع ىذا الجنس طرية أو جافة كمنكيات وتوابؿ في مختمؼ .)
 Arumugam et  (، صناعة المستحضرات الصيدلانيةGracindo et al.,2006)  أنواع الاغذية

al,2008))  كما اف لانواع جنس ،Mentha  خصائص طبية وعلاجية  (Edris et al., 2003) 
 ضد ميكروبية وضد تاكسدية ميمة . ونشاطية

 : التصنيؼ -2-2
عمى عدة خصائص منيا الشكؿ الخارجي، عدد الكروموزومات  Menthaتـ الاعتماد لتصنيؼ جنس    

(. اغمب انواع ىذا الجنس تتميز بتبايف Tucker et al,2007والمكونات الغالبة في الزيوت الاساسية )
وجي كبير، الامر الذي انعكس عنو الاختلاؼ الكبير في تصنيؼ اسماء النباتات التابعة ليذا الجنس مورفول
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خلاؿ القرنيف الماضييف، ومف جية اخرى ىذا الاختلاؼ الكبير في تصنيؼ اسماء النباتات التابعة ليذا 
 .الجنس خلاؿ تركيب الزيوت الاساسية ليذه الانواع النباتية 

Silva et al ;2006).) 
التي بدورىا  Lamiaceae (Labiatae)فاف نباتات العائمة الشفوية   (Belhattab, 2005)حسب    

، شعبة Angiospermes، تحت شعبة Dicotylédonesصؼ Tubilifores,تنتمي الى رتبة 
Spermatophytes. 

ي بدورىا تنتمي ينتمي الى العائمة الشفوية الت  Menthaفذكر اف جنس  (Tucker et al 2007)اما    
 .Lamiales(Labiales)الى رتبة 

 

 
 (Zekri, 2017).في العالـ  Mentha ( : صورة توضح خريطة توزع النعناع جنس01الشكؿ )

 

 :استخدامات النعناع في الدوائية التقميدية -2-3
Mentha    مػة. ىػي واحػدة مػف الأعشػاب الأكثػر شػيوعا المعروفػة لخصائصػيا الطبيػة منػذ العصػور القدي

اسػتخدامو يعػود إلػى المصػرييف الػذيف اسػتخدامو بمثابػة رائحػػة ونكيػة الطيػي. فػي وقػت لاحػؽ، قػدـ الرومػػاف 
، منيػا أقػدـ كنػوع متميػز M. piperitaإلى صحة الأسناف. في نيايػة القػرف الثػاني عشػر، تػـ التعػرؼ عمػى 

 Pharmacopeiaو في تـ قبول  piperita.M، 1721في عاـ   .1696عينة مف النعناع وجدت في عاـ 
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كدواء لمغثياف والقػيء ة العام ات التعرؼ عمى خصائصو الطبية. في أوروبا، دخمت الاستخدامتـ  ،في لندف
 .واضطراب الجياز اليضمي منتصؼ القرف الثامف عشر

تحفز وفقًا للأنواع. لكف الخصائص العلاجية التي لدييا شائعة لأنيا  تقميديا يختمؼ استخداـ النعناع كما    
إفػػراز العصػػائر الجيػػاز اليضػػمي، ويحػػد مػػف الانتفػػاخ والإسػػياؿ ويحفػػز إفػػراز الصػػفراء، كمػػا ىػػو فعػػاؿ فػػي 

، كمػا يسػتخدـ زيتػو الأساسػػي دوث اضػطرابات فػي المعػػدة وتشػنجاتحػالات الشػيية ويوصػى بػو فػػي حالػة حػ
وجػػود حصػػاة فػػي كمسػػكف فػػي حػػالات عديػػدة مثػػؿ آلاـ الحػػيض و اضػػطرابات المػػرارة و المغػػص النػػاتج عػػف 

 (Allen et Hatfield, 2004يستعمؿ كمضاد لمبكتيريا و الفطريات )القناة المرارية ، كما 

 :الانواع النباتية المدروسة -3-3
 النباتات المدروسة بمنطقة وادي سوؼ

الذي ينتمي لمعائمة الشفوية بمنطقة وادي سوؼ لأسباب عديدة  Menthaحظيت الدراسة لنبات النعناع    
 يا :من
 السكف بالمنطقة والمعرفة المسبقة ليا 
  محاولة ابراز مكانة المنطقة الزراعية ووزنيا الوطني 
 كشؼ الغطاء عف إمكانيات المنطقة الصحراوية التي يراىا الكثير مجرد خزاف لممواد الطاقوية    

مف خلاؿ ىذه  نحاوؿلكف الغاز( أو ىي مناطؽ لمسياحة والاستجماـ وىي نظرة إيجابية،  –)البتروؿ 
الدراسة إبراز لأصحاب النظرة السمبية حوؿ الصحراء فيـ يرونيا مكاف لمقسوة والشدة والفقر وقمة الإمكانيات 
وصعوبة الحياة في حيف أف نظرتنا لمصحراء تختمؼ تماما فنحف نراىا مستقبؿ الجزائر وخزانيا الذي لا 

 ب في كؿ المجالات.ينضب . فالصحراء اف وجدت الاىتماـ أعطت كنوزا وعجائ
 

 : Mentha spicata ,Mentha longifolia ىما  Mentha نواع الجنسأ قمنا بدراسة نوعيف مف
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 Mentha spicataالنوع  - 1

 
مف   Mentha spicata (L)( : صورة ممتقطة مف موقع الدراسة توضح نبتة نعناع 02الشكؿ )

 2019 كتوبرر أشه .مزرعة بالرباح )ولاية وادي سوؼ(

  :التعريؼ و الوصؼ -1-1
ىو نبات عشبي معمر، لو ساؽ مربعة الشكؿ، الأوراؽ جالسة او شبو جالسة، مسننة ذات قمة حادة،    

عادة طوؿ الورقة أكثر مف عرضيا عمى الأقؿ بثلاثة مرات، ذات تعرؽ شبكي، رمحية الشكؿ، خضراء 
شكؿ نورة سنبمية طرفية بدوف أوراؽ )السنبمة  الموف .الازىار بنفسجية، وردية او بيضاء الموف، الازىار عمى

سـ التويج لا توجد فيو شعيرات او اوبار عند العنؽ، ليا شعيرات  (08-04غير مورقة(، رقيقة ومتطاولة )
 (Santa et Quezel, 1963)طبيعيا زراعة ىذا النوع النباتي منتشرة وغالبا ما ينمو ،او اوبار جد رقيقة 

سـ، ويمكف اف يصؿ 50-15مابيف  M. spicata( اف طوؿ نبات  Quezel et Santa (1963,ذكر  
الزيت الاساسي  يتركزو   (.Arumugam et al., 2008 ـ مثؿ ذلؾ الموجود في اليند ) 1طوليا الى 

 .خاصة في الاوراؽ M. spicataؿ 
 التسمية:  -1-2

 Mentha viridis L ،Mentha spicata L الاسماء العممية :

 (Quezel et Santa, 1963; Mahmoudi, 1990). اُ٘ؼ٘بع، اُ٘ؼ٘بع الاخؼش . زبٍت:الاسًاء انؼ

 ,Menthe romaine, Menthe verte, Menthe douce, Menthe crépue  الاسًاء انفزَسٍت:

Menthe à épis, baume vert .(Anonyme1, 2009; Mahmoudi,1990) 
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 ، Spearmint ،Hairy Horse-Mint. (Anonyme1,2009)  الاسًاء الاَدهٍشٌت:

 التركيب الكيميائي:  -1-3

، الراتنجات، التانينات والفلافونويدات HEعمى نواتج ايض ثانوية مثؿ  M. spicata Lيحتوي .   
والقمويدات، والكثير مف المركبات كالفينوؿ والفلافونويد والتربينات، قد تـ التعرؼ عمييا مف خلاؿ العديد مف 

 (..Zheng et al،  2001؛ Bimakr et al. 2011لاخضر )مستخمصات النعناع ا

٪(، ثنائي 80إلى  40كارفوف )L-  carvoneالزيوت الطيارة لمنعناع الاخضر غنية خاصة في    
٪(؛ يرافقيـ ديييدروكارفوف، ثنائي ىيدروكارفيوؿ،  15إلى  5٪( والميمونيف )12إلى  10ىيدروكومينيؿ )
المركب )ما يصؿ  carvone. في الأنواع الكيميائية الأخرى، ويرافؽ α-caryophylleneأسيتاتكارفيؿ و

 (. Avato et al., 1995) ٪( 18تيربينوؿ )حتى -4٪( أو 50)ما يصؿ إلى pulegone٪(،  20إلى 

 تصنيؼ النبتة المدروسة:  1-4
 (.Mentha spicata :)النوع  Mentha( : جدوؿ يوضح تصنيؼ جنس  01جدوؿ رقـ )

(Mahmoudi, 1990) 
 Végétal Règne النباتات مممكة
 Phanérogames Ebranchement النباتات الزىرية شعبة

 Tampiospermes Sous مغطاة البذور تحت شعبة
embranchement 

 Plicotuycemlns Classe ذات الفمقتيف طبقة
 Gamopétales Sous classe الأغمفة الزىرية طائفة

 Hypogynnes Séries ممتحمات البتلات تحت طائفة
 Lamies Ordre أنبوبيات الأزىار الرتبة
 Lamiaceae Famille الشفويات العائمة
 Menthe Genre النعناع الجنس
 Spicata Espèce البستاني الصنؼ

 Mentha  spicata (L) Mentha  spicata(L) Nom scientifique الاسـ العممي
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 الاستخدامات العلاجية:  1-5
 في العديد مف العلاجات منذ العصور القديمة.   M. spicata (L.)يستخدـ

فضائميا متعددة وطرؽ استخداميا تجعميا واحدة مف النباتات الطبية الأكثر شيرة. ومف المعروؼ أف    
علاج العديد مف الاضطرابات مثؿ الأمراض الجمدية، اضطرابات الجياز اليضمي المختمفة، تشنجات 

لقولوف، الاضطرابات الوظيفية الجياز اليضمي مف أصؿ كبدي، ونزلات البرد، وانسداد القولوف، التياب ا
 الأنؼ، والتأثيرات عمى الفـ والبمعوـ.

(. يستخدـ استخراج ورقة Adsersen et al., 2006وكما ىو معروؼ لقدرتيا عمى تحسيف الذاكرة )   
بات، كالتياب الشعب اليوائية، والسيطرة عمى المغمي لتخفيؼ المغص، طرد الغازات، الدوخة وعلاج الالتيا

بالإضافة ،  القيء أثناء الحمؿ. يساعد عمى اليضـ، ويقضي عمى الدىوف. كما ينصح بو لعلاج السمنة
وعية، منشط، مضاد إلى ذلؾ، النعناع لديو العديد مف الخصائص الطبية، حيث تحفيز الكبد، تضيؽ الأ

 الميكروبات.، ميدئ، يقضي عمى الجراثيـ و لمتشنج 

الزيت الطيار لمنعناع  الاخضر لو أىمية اقتصادية. يستخدـ عمى نطاؽ واسع في الصناعات    
الصيدلانية ومستحضرات التجميؿ والمواد الغذائية والحمويات وصناعة  المشروبات. لو تأثير حالة التياب 

. يستخدـ أيضا كمنكو لممرطبات، الشعب اليوائية أو الأنفمونزا حيث يعمؿ عمى طرد البمغـ  منعش ومسكف
 معجوف الأسناف، العمكة، المشروبات الغازية، إلخ.

 :خضرأضرار النعناع الأ 1-6
ومع ذلؾ، فاف النعناع الاخضر لو تأثيرات غير مرغوب فييا حيث  لا ينصح بو عمومًا بالنسبة لمنساء    

 (.Kanatt andal., 2007الحوامؿ، إلا أنو يوصى بو في حالة تأخر الدورة الشيرية )

 أصؿ العشبة والأجزاء المستعممة:  1-7
النعناع الاخضر عادة ما ينتشر في البيئات الرطبة، بما في ذلؾ عمى جوانب التيارات المائية وقنوات    

فقط، حيث ينتشر عف طريؽ الجذور الخاصة بو. النبات قادر عمى  تكاثرا خضريا تصريؼ المياه. يتكاثر
التي كاف بعيداً عف نطاقو الأصمي، المناطؽ  .النمو في أي مكاف يوضع فيو، مع وجود استثناءات قميمة

يزرع فييا ىذا النبات سابقاً لمنفط، غالباً ما توجد فييا وفرة مف النباتات البرية، ومف ىذه 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A7_%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%8A%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A7_%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%8A%D8%A7&action=edit&redlink=1
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، حيث تـ البحيرات الكبرى في منطقة ونيوزيمندا، وفي الولايات المتحدة وجزر غالاباغوس أستراليا المناطؽ
 .1843ملاحظتو منذ عاـ 

لرطبة، المظممة، وينتشر ويمتد بواسطة الجذامير النعناع الاخضر ينمو بشكؿ عاـ في المناطؽ ا   
قدماً تحت  1,5الأرضية. يتـ أخذ براعـ صغيرة مف عينات قديمة ويتـ وضعيا في حفرة يبمغ عمقيا 
 الأرض. ىذا النبات ينمو سريعاً ويغطي الأرض بالأغصاف اليوائية إذا كاف دائماً رطبا. 

  Mentha longifoliaالنوع  -2

 
مف   Mentha longifolia (L): صورة ممتقطة مف موقع الدراسة توضح نبتة نعناع ( 03الشكؿ )

 2019شهر أكتوبر.مزرعة بالرباح )ولاية وادي سوؼ(
  التعريؼ والوصؼ 2-1
ُـ البَرِّي   واالنعناع ذو الأوراؽ الطويمة او الحبؽ     اسمو ن عُوذُ ال أو الظَّفِيرَةُ  أو الظَّفْراَءُ  أو الدَّبَّابُ  أو النَّمَّا

وىوذو اوراؽ طويمة رقيقة ضيقة ذات رائحة عطرية نافذة محببة، ينمو ىذا   Mentha longifoliaاُؼ٢ِٔ
تتشكؿ الأوراؽ في أزواج عكس بعضيا البعض عمى  النعناع في الأماكف الرطبة، غالبًا عند حافة الجداوؿ.

في الأسفؿ، مغطاة بشعر حريري ذو  أوراقو طويمة، بيضاء طوؿ الساؽ , و جذوره زاحفة تحت الأرض
،  (سـ 90-40ولو جذور زاحفة تحت التربة، يتراوح طولو بيف ) سيقاف منتصبة، ثابتة  متفرعة في الأعمى

أرجوانية، مرتبة في الزىور وردية أو  ويزىر اواخر الصيؼ بعناقيد كثيفة لونيا أبيض او ارجواني،
 المسامير.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D8%B1_%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D8%B1_%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89_(%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89_(%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9)
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، بشكؿ عاـ ثنائي Lamiaceaeنوع مف النباتات العشبية في عائمة  ىذا النبات لو رائحة قوية، وىو 
كروموسوـ(. مف بيف جميع أنواع النعناع، يمتد مف أوروبا الغربية إلى آسيا  2n = 2x = 24الصبغيات )

نوعًا فرعيًا إليو. وىو نبات  22الوسطى وجنوب أفريقيا. مع مورفولوجيا متغيرة لمغاية، ينسب عمماء النبات 
تمبر، الارتفاع: مـ، المزىرة: يوليو إلى سب 5سـ, زىرة:  90إلى  30ي معمر وجذري، ارتفاع النبات: عشب
 (.(Harley et Brighton, 1977 ـ  1800إلى  0مف 
العديد ـ استخداميا في المطبخ و كدواء و عرفت ىذه العشبة طريقيا الى المنازؿ منذ عدة قروف، حيث ت   

اليجينة و لمختمفة، منيا الأنواع الأصمية و ىناؾ العديد مف أنواع ىذا النعناع ا مف الاستخدامات الأخرى، و
ىي تزرع في جميع أنحاء العالـ، موطنو الأصمي غرب و وسط آسيا و شماؿ و جنوب أفريقيا، و نبات 

نعناع حساوي أو يسمى الحبؽ أو نعناع المدينة، و  الحبؽ يشتير زراعتو بالمممكة العربية السعودية و
النعناع السعودي، و ىو ملازـ لمنعناع العايدي، و يستخدـ في الغالب لإضافة أوراقو مع الشاي الساخف 

 .مثؿ النعناع
ىذا النبات سريع النمو و يمكف زراعتو بالأرض أو بالأوعية، و تحتاج زراعتو الى الشمس الكاممة و    

بالسماد الغني، وعادة ما تكوف موجودة و تنمو الماء الوفير، و يسمد كؿ سنة أو سنتيف في التربة الجديدة 
 . في الأماكف الرطبة

  التسمية:  2-2
  Mentha longifolia (L.) :الاسماء العممية

ُـ البَرِّيُّ ، النعناع طويؿ الاوراؽ، حبؽ البر الاسماء العربية:  الظَّفْرَاءُ  أو الدَّبَّابُ  اوالنَّمَّا

 .عناع ذيؿ الحصافناو  النُّعُوذُ  أو الظَّفِيرَةُ  أو
  , Menthe à longues feuilles, Menthe à feuilles longues  الاسماء الفرنسية:

 .mint fouliot ,fouliot ( 1998Beloued ;) . الاسماء الانجميزية:

 التركيب الكيميائي:  2-3
نات والتربينات، ، الراتنجات، التانيHEعمى نواتج ايض ثانوية مثؿ  Mentha longifolia (L.)يحتوي    

والقمويدات، والكثير مف حمض التانيؾ  -صابونيف  -زيت طيار)منثوؿ( ومواد ذائبة وفلافونيدات، ليمونيف
 (Anonyme1 ,2009).المركبات كالفينوؿ. 

، أو السيموفينوؿ وىو فينوؿ أحادي الكارفاكروؿ٪( و 70.8-50.8كما يحتوي عمى أكسيد البيبرتوف )   
 ( .  Ultee, A et al,2000) لرائحة النفاذة والمميزة التربينويد. لو ا
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ثنائي الحمؽ طبيعي الذي  sesquiterpene كما يحتوي عمى كاريوفيميف ىو تربيف أحادي و نصؼ   
و كاريوفيميف مادة سائمة راحتيا تشبو رائحة  يعتبر أحد المكونات الرئيسة في العديد مف الزيوت الأساسية

 .جراـ/سـ 0.9052جراـ/موؿ و كثافتيا  204.35، و وزنيا الجزيئي C15H24 ميائيةالتربيف . صيغتيا الكي
 (.(Baker, 2004    درجة سيميزية. تدخؿ في صناعة العطور 264–262درجة غميانيا تتراوح ما بيف 

 
 (1953زيء الكاريوفيميف )كارلوس، ( : صورة توضح بنية ج04الشكؿ )

 تصنيؼ النبتة المدروسة: 2-4
 (.Mentha longifolia (L) )النوع : Mentha( : جدوؿ يوضح تصنيؼ جنس  02رقـ )جدوؿ 

 (( Beloued,1998 
 Végétal Règne النباتات مممكة
 Phanérogames Ebranchement النباتات الزىرية شعبة

 Tampiospermes Sous مغطاة البذور تحت شعبة
embranchement 

 Plicotuycemlns Classe ذات الفمقتيف طبقة
 Gamopétales Sous classe الأغمفة الزىرية طائفة

 Hypogynnes Séries ممتحمات البتلات تحت طائفة
 Lamies Ordre أنبوبيات الأزىار الرتبة
 Lamiaceae Famille الشفويات العائمة
 Menthe Genre النعناع الجنس
 Longifolia Espèce البستاني الصنؼ

 Mentha longifolia (L.) Mentha longifolia  (L.) Nom scientifique الاسـ العممي
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 الاستخدامات العلاجية:  2-5

لعلاج لتخفيؼ صداع التوتر، تخفيؼ الاضطرابات والتوتر والقمؽ، يستخدـ مغمي اوراقو الجافة او الطرية    
وي، والاـ الحيض، وطرد آلاـ المعدة، وتسكف الآلاـ العصبية والاضطرابات المراية، وتسكف المغص المعن

الغازات المعوية، كما أنو يكسب الجسـ نشاطا وحيوية، وىو مضاد لمرض التياب الكبد، ومريح للأعصاب 
ويسيؿ التنفس، ويدر البوؿ ويخفؼ مف حساسية المعدة، كما يفيد في علاج الروماتيزـ الأـ المفاصؿ، كما 

والدبابير والبعوض وغيرىا مف الآفات، وكذلؾ تكره يستفاد مف زيتو كمبيد حشري لمقضاء عمى الصراصير، 
الجرذاف والفئراف بشكؿ كبير رائحة النعناع، لذلؾ يستخدـ في المنازؿ وفي صوامع الحبوب لمحفاظ عمييا 

 ( (Allen et Hatfield, 2004            يقتؿ الجراثيـ والبكتيريا في الجسـ. مف القوارض.

 يا السرطانيّة في الجسـ، وبالتالي يحدّ مف خطر الإصابة بمرض السرطافيساعد عمى منع انتشار الخلا   
, 2008).Arumugam et al) . يعتبر مف الأعشاب اليامّة لصحّة القمب، إذ يحميو مف الأمراض

المختمفة التي تصيبو مثؿ: الذبحة القمبية، وتصمّب الشراييف وغيرىا، والسبب احتواؤه عمى موادَ مُضادةٍ 
 .(Houdref, 1999 ) للأكسدة

  أضرار النعناع طويؿ الاوراؽ: 2-6
لا يُنصح بتناولو لممرأة الحامؿ، إذ يؤدّي إلى احتمالية إصابتيا بالعديد مف الأمراض. يُسبّب التشوّىات    

الخمقيّة لمجنيف. لا يُفضؿ إعطاؤه لممولوديف حديثاً، والسبب احتوائو عمى زيوت طيارة والتي يُمكف أف تسبّب 
 .(Santa,1963) et Quezelعض الأمراض لدييـ. بب

 أصؿ العشبة والأجزاء المستعممة:  2-7

وفي بلاد الشاـ ومصر غرب و وسط آسيا و شماؿ و جنوب أفريقيا ىو نوع نباتي عشبي معمر منتشر    
اقي، وفي والمغرب العربي وأوروبا، وفي مصر، وىو يكثر في الاماكف الطينية والأودية ومجاري المياه والسو 

 ,.Souâda et al) .المناطؽ المعتدلة البرودة أما الأجزاء المستعممة فيي كؿ الأجػزاء العميػا مف النبتػػة 
2007) 
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I -  :الأيض الأولى 
تعقيد و اذا ما اتبعنا تركب النباتات أعدادا مف المركبات العضوية يكوف الكثير منيا عمى درجة بالغة مف ال    

الخطوات التركيبية كميا نصؿ الى نتيجة مفادىا أف جميع المركبات النباتية تشتؽ مف نواتج التمثيؿ الضوئي. إف 
المواد التي تتكوف بكميات كبيرة نسبيا ىي السكريات بأنواعيا والبروتينات و الميبيدات والتي يمكف أف يشار الييا 

%مف الوزف الجاؼ مف الأنسجة النباتية تسمى كؿ  95الى 90ىذه المركبات مف  مجتمعة بأنيا أغذية وتشكؿ
 (Guinard et Quezel,1996)تمؾ المركبات الناتجة مف مجموعة التفاعلات بنواتج الأيض الأولي.  

II-  :الأيض الثانوي 

ماض النووية ,الدىوف, جميع الكائنات الحية لدييا الأيض الأساسي الذي يوفر ليا الجزيئات الأساسية )الأح 
في المممكة النباتية بالإضافة الى ىذا تنتج النباتات عدد كبير  البروتينات, الأحماض الأمينية و الكربوىيدرات(

مف المركبات والتي ليست مستمدة مباشرة مف عممية التمثيؿ الضوئي وانما تأتي نتيجة لمتفاعلات الكيميائية 
(.والمتمثمة في المركبات الفينولية Mohammedi,2013د الأيض الثانوي )اللاحقة وتسمى ىذه المركبات بموا

 (.Zegheb,2013والتربينات والستيرويدات والمركبات الأزوتية )القمويدات(...الخ)
المركبات الثانوية ىي مجموعة مف الجزيئات التي لدييا العديد مف الوظائؼ اليامة في  

  (.2010,تبوبة ويتوقؼ انتاجيا عمى العائمة ,الجنس ,النوع ),تنتج بكميات صغير Boukri,2014)النبات)
مركبات ثانوية ,وتنقسـ ىذه المركبات وفقا الى البنية الكيميائية المنتمية ليا الى  200 000ىناؾ أكثر مف 

 ثلاث عائلات رئيسية:
 القمويدات-1
 عديدات الفينوؿ-2
 (.Kanoun,2011التربينات)-3
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 (.Judd et al., 2002( : صورة توضح العلاقة بيف الأيض الأولي والثانوي )05كؿ )الش

II– 1 –  :المواد الكيميائية الفعالة 

  (:2013وىي نواتج الايض الثانوي حيث تضـ النباتات مجموعة مف المواد الفعالة أىميا)حوة,



 الثاني                                  نىاتج الأيض الثانى  الفصل الجزء  الظرر                                                 

 

21 

 

II– 1 – 1–   :القمويدات 

 تعريؼ القمويدات:  1 – 1 – 1
(.حيث تعتبر 2013، وهػػ)ح Meisserـ مف طرؼ الباحث 1818مصطمح قمويد لأوؿ مرة سنة  أقترح    

القمويدات عبارة عف مركبات عضوية معقدة التركيب. قاعدية تحتوي عمى عنصر النتروجيف كعنصر أساسي 
مف الآزوت بالإضافة إلى عناصر أخرى كالكربوف والييدروجيف والأكسجيف، كما أنيا تحتوي عمى ذرة أو أكثر 

يمكف أف يكوف بشكؿ أميف ثانوي أو ثالثي أو رابعي بما أنيا عديمة الموف والرائحة عدا القميؿ منيا مثؿ 
مف القمويدات المختمفة، إلا أف 100قد يحتوي النبات أكثر مف   (.2009الكوليشسيف ) حجاوي وآخروف، 

 (.Mauro,2006مف الوزف الجاؼ لنبات )10تركيزىا لا يتجاوز  ٪

 تصنيؼ القمويدات:  2 – 1 – 1

توجػػػد العديػػػد مػػػف التصػػػنيفات لمقمويػػػدات تبعػػػا لمصػػػادرىا وتأثيراتيػػػا وكػػػذلؾ للأحمػػػاض الأمينيػػػة المختمفػػػة 
(,وقد تمجأ بعػض المصػادر الػى تصػنيؼ القمويػدات وفقػا لمفصػائؿ النباتيػة المستخمصػة منيػا  2005منيا)ابو زيد,

بػات فػي الوقػت الحاضػر حػاؿ دوف اسػتخداـ مثػؿ ىػذا التقسػيـ. وىنػاؾ ,ولكف تزايد اكتشاؼ المئات مػف ىػذه المرك
 (.1995 تصنيؼ جامع الى حد ما للأنواع المختمفة مف القمويدات )الحازمي,

 (.BoukrI.,2014وتقسـ الى ثلاثة أقساـ رئيسية ىي: القمويدات الأولية ,القمويدات الكاذبة, القمويدات الحقيقية)

 لقمويدات: تواجد وتوزيع ا 3 – 1 – 1

النباتات الزىرية ىي المصدر الرئيسي لمقمويدات، و أكثر العائلات احتواء ليذه المركبات ىي العائمة 
، وقد يتشابو التركيب الكيميائي ليذه القواعد العضوية أو يتقارب في العائمة Papaveraceaeالخشخاشية 

 (.Guingard  ,.2000) كثر مف قمويدالواحدة أو الجنس الواحد ويحتوي النبات الواحد غالبا عمى أ
يمكف أف تخصص بعض العائلات بقمويد معيف فالعائمة الخشخاشية قمويدىا النوعي ىو المورفيف ومف أىـ   

 (: 2009العائلات الغنية بالقمويدات )العابد,
 العائمة البقوليةFabiaceae  
  العائمة الخشخاشيةPapaveraceae. 
  العائمة الباذنجانيةSolanaceae. 
  العائمة المركبةAsteraceae. 
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 العائمة الدفمية  Apocynaceae. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2009( : صورة توضح بنية بعض القمويدات )العابد,06الشكؿ رقـ )

 خصائصها:  4 – 1 – 1

 (: Mauro., 2006تشترؾ كؿ القمويدات  في خواص معينة وىي )   
  .أغمبيا في مصدر نباتي 
 رعة القميمة.شديدة المفعوؿ وتعطى بج 
 .مرة الطعـ 
 .معظـ القمويدات صمبة ومتبمورة وعديمة الموف وىي نشطة ضوئيا متطايرة في الأصناؼ العطرية 
 .تسمؾ سموؾ قاعدي وتكوف أملاح مع الأحماض العضوية 
  غ / موؿ. 900إلى  100تتغير الكتمة الجزيئية لمقمويدات مف 
  محاليؿ القمويدات وىناؾ العديد مف ىده المحاليؿ و تترسب القمويدات مع العديد مف المحاليؿ تسمى

 أكثرىا أىمية ىي المحاليؿ التي تحوي عنصر اليود 
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 دور القمويدات وفائدتها العلاجية:  5 – 1 – 1

 (2009تكمف اىمية القمويدات للإنساف فيما يمي )حجاوي واخروف،    

  Hyoscine Morphine مسكنة للألـ مثؿ -
 Theophylline ية مثؿ موسعة لمقصبات اليوائ -
   Tubocurranrineمرخية لمعضلات مثؿ -
 Ephedrine رافعة لمضغط مثؿ -
 Reserpine خافضة لمضغط مثؿ -
 Atropine موسعة لحدقة العيف مثؿ -
 Pilocarpic مضيقة لحدقة العيف مثؿ -
  Pelletierin طاردة لمديداف مثؿ -
   Virca مضادة لمسرطاف قمويدات -
 Cocaie مخدرة موضعية  -
 Caffeie يةمنب -
  Xanthinesمدرة لمبوؿ -

 : Les polyphénolsعديدات الفينوؿ 2-1- 

 تعريؼ عديدات الفينوؿ:   -2-11-
 مجاميع بعدة مرتبطة أكثر أو عطرية حمقة بوجود الأساسية بنيتيا تتميز, النباتات في ثانوية مستقمبات ىي   

, الإيثر و الأستر مثؿ أخرى بمجاميع مرتبطة أو( 2012,سلامة بف)حرة ىيدروكسيمية
 تنقسـ يجعميا بيا المرتبطة المجاميع ونوع و وعدد الحمقات عدد في والاختلاؼ(.Kanoun,2011)الميثيؿ
 منيا الأكبر القسـ الفلافونيدات تمثؿ حيث, الدباغ, الفلافونيدات, الفينولية الأحماض أىميا مجاميع عدة الى
 (.2009,جرموني)
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 :مصدرها -2-12-
 والخضروات الفواكو في وتحديدا النباتي المصدر ذات الأطعمة مف العديد في الفينوؿ يداتعد توجد   

 والبقوليات الزيتية والبذور والحبوب(  الفاكية عصير و والقيوة والشاي الأحمر النبيذ) والمشروبات
 الفينوؿ لعديدات المصادر أىـ مف والخضروات الفواكو وتعتبر(, Benhammou,2012; الجرموني,2009)

 مثؿ المشروبات في نجدىا الأخرى والكمية الفينوؿ عديدات مف الكمية نصؼ حوالي عمى تحتوي حيث
 (.Benhammou,2012)والقيوة والشاي والنبيذ الفاكية عصائر:

 :الفينوؿ عديدات أقساـ -2-13-
 أف فييا يشترط لةمستبد أو حرة ىيدروكسيؿ مجموعة تحوي الأقؿ عمى بنزيف حمقة مف تتكوف جزيئات ىي   

 بف)  الأسيتات عديد أو الشيكيميؾ حمض مف الحمقات أو الحمقة وتصطنع, أزوتية غير مشتقة تكوف
 مبيف ىو كما أقساـ عدة الى الاساسي الييكؿ في الكربوف ذرات لعدد وفقا الفينولات تصنؼ(.2014,خناثة
 : التالي الجدوؿ في

(.Benhammou,2012:أقساـ عديدات الفينوؿ)03جدوؿ
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 الفلافونويدات: 3-1-

  تعريؼ الفلافونويدات:  -3-11-

مف طرؼ عالـ الكيمياء 1936إف أوؿ دراسة أجريت حوؿ النشاط البيولوجي لمفلافونيدات نشرت سنة     
و  (.2012)بف مرعاش, Pالذي صنفيا عمى أساس أنيا فيتاميف و (Albert Szent-gyrgyiالحيوية  )

عائمة واسعة مف المركبات الفينولية التي ينتجيا النبات، تحتوي عمى أكثر مف  الفلافونيدات عبارة عف 
 C6-C3-C6ذرة كربوف  15ػػييا الػػػػييكؿ الكػػربوني مف نوع، تمػمؾ بنية كػػيميائية مشتركة يتػكوف فػ 60000

أو pyrane مرتبطتيف بحمقة غير متجانسة   B )وA موزعة عمى حمقتيف عطريتيف سداسيتيف )حمقة  
pyrone   وتدعى بالحمقة) C،2012بف سلامة.) 

 تواجد و توزيع الفلاونويدات:  -3-12-

 تعتبر النباتات الوعائية المصدر الرئيسي لمفلافونويدات وأكثر العائلات احتواء ليذه المواد:    
 الحواذنية العائمةRununclceae . 
  العائمة المركبةAsteraceae. 

ؼ في الأجزاء النباتية ) جذور، سوؽ، أزىار و ثمار ( لكف بنسب متفاوتة و بكمية و توزيع ىذه المواد يختم
 1كبيرة في الأعضاء النباتية الفتية أي الأوراؽ و البراعـ الزىرية، وتتركز في الخلايا النباتية و لا تتعدى 

 (.Medfouni، 2002ميمي موؿ )

 دور الفلافونويدات:  -3-13-

 (: Benayache,2013ثؿ في)دور الفلافونويدات يتم   

تمعب دور في التنفس و النمو، عدد كبير مف ىذه المواد يرتبط مع البروتينات و ىذا / الدور الفيزيولوجي: 1
راجع الى وجود الوظائؼ الفينولية لمفلافونويدات، حيث عندما نتكمـ عف البروتينات نقصد أيضا الأنزيمات 

ي تمعب الفلافونويدات دورا مضادا لمتأكسد اضافة الى تعدد أيف نلاحظ تغير في التوازف الانزيمي أ
 تتربط بسيولة عمى سطح الأنزيمات و بالتالي  تمعب دور مثبط لمعديد مف الأنظمة الأنزيمية.  OHمجموعة

 يعطي لونو للإزىار و الفواكو يشارؾ في عمميات: التثبيت، التمقيح، دور الجذب./ الدور البيولوجي: 2
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الفلافونويدات ليا أىمية اقتصادية في الصناعات الفارماكولوجية لنشاطيا الكبيرضد  قتصادي:/ الدور الا3
 Citeolinالالتياب و ازالة التشنج، الا أنيا استعممت في صناعة مواد التجميؿ والعطور و كذلؾ مشتقات 

دات تأكسد طبيعية و تقمؿ مف ارتفاع مستوى الأصباغ في الصناعات الغذائية أستعممت الفلافونويدات كمضا
 مثبطة انزيمية.

البنية و يختمؼ دور و درجة ىذه المركبات العضوية حسب اختلاؼ  / الدور التشخيصي الصيدلاني:4
 ي. التركيب الكيميائ
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 التانينات:  4-1-
 تعريؼ التانينات:  -4-11-

الفجوي وأحيانا تتجمع بشكؿ ىي مركبات فينولية متنوعة جدا تظير عموما كالمحاليؿ الغروية في العصير    
حبيبات في السيتوبلازـ أو مدمصة في الأغشية, ترتبط التانينات بسيولة بالقمويدات أو بالسيميموز.....الخ، 
مما يفقدىا بعض الخصائص المميزة ليا. والتانينات مواد غير متبمورة تذوب في الماء و الكحوؿ و 

عندما تذوب في الماء فإنيا تكوف مستحمبا حمضيا لو طعـ الجميسريف و لا تذوب في الايثر و البنزيف و 
 (. 2003، )توفيؽ، astringntقابض 

 تواجد التانينات:  -4-12-

التانينات موجودة لدى معظـ النباتات و لكف بكميات قميمة جدا و أحيانا عمى شكؿ آثار غير أننا قد    
لتانينات في بعض أعضائيا فمثلا في الثمار نلاحظ في بعض الأنواع النباتية تراكـ كميات كبيرة مف ا

 (.1994)فوزي، عفص البموط وفي قمؼ شجرة القسطؿ الخضراء لنبات الكاكاو، 

 اقساـ التانينات: -4-13-
 تنقسـ التانينات الى: 

  :التانينات القابمة لمتحمؿ 

رب بفعؿ التحمؿ وىي عبارة عف أسترات الغموكوز و حمض الغاليؾ. تختص بقدرتيا عؿ أف تتفكؾ أو تتخ
الكيميائي )أنزيمي(.تحرر جزء غير فينولي ) غالبا غموكوز( و جزء فينولي إما حمض الغاليؾ أو وحدتيف مف 

 (.bouhadjera ،2005ىذا الحمض نفسو حمض الإيلاجيف )

  :التانينات المكثفة 
 (.Guignard,2000تختمؼ عف التانينات المحممة بغياب الوحدات السكرية في ىيكميا البنيوي)

 أهمية التانينات: -4-14-
  (:2000التانينات كغيرىا مف المركبات الثانوية ليا أدوار مختمفة)أحمد فرج,

 دور دفاعي ضد الحيوانات العاشبة و الطفيميات. -
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 تستخدـ في صناعة الحبر أملاح الحديد + أملاح التانينات. -
 تمعب أحيانا دور في تخميؽ البنزينات و الراتنجيات. -
التانينات في  المرحمة النيائية لمتنفس و بالتالي تعتبر مصدر لمطاقة التي يستيمكيا النبات أثناء تدمج  -

.  الميتابوليزـ
تقؿ كمية التانينات باستنفادىا في عمميات النضج و ما يتبقى منيا يتحوؿ الى أحماض تعطى الثمار  -

 طعميا الحامض.
 قابض.تستخدـ كمطيرات لمجروح ووقؼ النزيؼ لمفعوليا ال -
 استخداـ صناعي ىاـ في دباغة الجمود. -
 علاج الاسياؿ  -
  وقؼ النزيؼ و كذلؾ وجد أف ليا تأثيرا مطيرا. -

 التربينات:  5-1-

 تعريؼ التربينات:  -5-11-

حتى في تركيب بعض اليرمونات، حيث أف التركيب الحيوي ربينات تدخؿ في التركيب الضوئي و الت   
وىي عبارة عف مادة بروتينية موجودة بكثرة عند  Squaleneفقط مثؿ مادة لمتربينات ليس خاص بالنباتات 

 (.Pierre., 2000)  سمؾ القرش

ذرات كربوف وىي تنتج عف تجمع مجموعات مف وحدات  5ذات  isopréneالوحدة البنائية لمتربينات ىي و 
isopréne. 

 ترتيب التربينات:  -5-12-

 لى: ا (Guignard, 1985)حسب  نقسـ التربينات

 

 



 الثاني                                  نىاتج الأيض الثانى  الفصل الجزء  الظرر                                                 

 

28 

 

 ( : جدوؿ يبيف تقسيـ التربينات 04جدوؿ رقـ )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصابونيات:  6-1-

 تعريؼ الصابونيات:  -6-11-
جميكوسيدات خاصة تتميز بتكويف رغوة خاصة مع الماء كما تستعمؿ في  الصابونيات ىي عبارة عف
 عمميات التنظيؼ مثؿ الصابوف.
، ىذه المواد تتمتع بخصائص Sapoنيات مشتقؽ مف كممة ـ اسـ الصابو  18فتاريخيا في بداية القرف 

معينة كالرغوة كونيا سامة. و الصابونية عبارة عف مجموعة شاسعة مف الستويدات تتواجد عموما عند 
 (.2005النباتات وقد تـ استخداميا منذ وقت طويؿ كمطيرات ومنظفات )شمسو، 

 تواجد الصابونيات:  -6-12-
ـ، 1948ـ النباتات و تعتبر العناصر الأكثر معرفة في المممكة النباتية منذ توجد الصابونيات في معظ

عائمة تحتوي الصابونيف لكنيا غائبة في البذور و السيقاف  50نوع موزعة عمى  400و تـ اكتشاؼ أكثر مف 
 (.2005و توجد خصوصا في الأوراؽ )شمسة، 
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 الزيوت الطيارة:  7-1-

 تعريؼ الزيوت الطيارة:   -7-11-
ىي عبارة عف مواد ذات روائح مميزة و تتطاير عمى درجات الحرارة العادية و سميت بعدة أسماء منيا 

 oils نظرا لرائحتيا العطرة الجميمة وسميت كذلؾ الزيوت الأثيرية  oils Aromatic الزيوت العطرية
Ethereal ر مف ألفي نبات أو ما يزيد عف نظرا لقابميتيا لمذوباف في ا أليثر. تتواجد الزيوت الأساسية في أكث

تواجدىا  ستيف فصيمة نباتية، و قد تتواجد في جميع أجزاء النبات أو تتركز في أحد أجزائو وتختمؼ في نسبة
%في نبات الياسميف  3.0%في نبات القرنفؿ، و قد تكوف  29-22مف نبات إلى أخر، فقد تصؿ مف 

 .(2009آخروف، اوي و حج(

 وت الطيارة في النبات: أماكف تواجد الزي -7-12-

الزيوت الطيارة تختمؼ كذلؾ في أماكف تواجدىا بالأجزاء النباتية المختمفة أو الأنسجة النباتية لمنباتات 
 ( في: 1988محمد و عبد الرزاؽ  ) الحاممة ليا فيي قد تتواجد حسب

 Oil cellesخلايا زيتية  -
 SpecializedSecretory Structuresتركيبات افرازية متخصصة  -
 Oil Tubesقنوات افرازية  -
 Sechizogenous or Lysigenous Passageممرات زيتية  -

 

 

 

 

 .(Balbaa., 1976( :  بنية بعض مركبات الزيوت الأساسية )07شكؿ رقـ )
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 كيفية تكوف الزيوت الأساسية في النبات:  -7-13-
 ( زـلااشرة مف المادة الحية) البروتوبيتكوف مب 
 دة الراتينجية الموجودة في الجدار الخموييتكوف مف تحطـ الما  
 تحمؿ بعض الجميكوسيدات مثؿ Sinigrin 

 الصفات الطبيعية لمزيوت الطيارة:  -7-14-

 :تشترؾ الزيوت الطيارة في الصفات الطبيعية رغـ التبايف في التركيب الكيميائي و نذكر منيا     
 ية.لكؿ زيت رائحة خاصة وتكوف ىذه الرائحة عطر  الرائحة: - أ

تكوف عديمة الموف عموما و لكف بعضيا يكوف أصفر فاتح جدا و بعضيا بو احمرار خفيؼ و  الموف: - ب
 ىذا راجع الى عدـ تعرض الزيت الى عوامؿ التأكسد أو التحمؿ.

 ىي ميزتيا عف الزيوت الثابتة.و  التطاير: - ت
ؿ الايثيؿ والكحوؿ المطمؽ تبدي الزيوت الطيارة ذوبانية كبيرة مع معظـ المبيدات العضوية مث الذوباف: - ث

و ايثيؿ البتروؿ عكس ما يحدث ليا مع الماء و لكف بعممية التقطير نحصؿ عمى مايسمى بالماء العطري 
 مثؿ ماء الورد و ماء النعناع.

 تبدي ىذه الزيوت فعالية عالية أي ليا معامؿ انكسار كبير. معامؿ الانكسار الضوئي: - ج
 يارة أخؼ مف الماء عدا زيوت ىي: معظـ الزيوت الط الكثافة النوعية: - ح
 زيت القرفة. -
 زيت القرنفؿ. -
 زيت ساليسيلات الميثيؿ. -

 : فوائد الزيوت الطيارة -5-7-1
 : 1990الحسيني، حسب  وىي لمزيوت الطيارة فوائد كثيرة

 .تساعد عمى طرد الغازات مف المعدة و الأمعاء 
 بة.الرائحة العطرية تكسب المشروبات و المأكولات نكية مستح 
 .تزيؿ الانتفاخ و الشعور بالامتلاء بعد الأكؿ 
 .تطير وتخفي الرائحة الكريية 
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 .يييج البشرة و يجذب الدـ الى السطح مما يكسبيا الموف الوردي 
 .تطير المسالؾ البولية 
 .جذب الحشرات لاتماـ عممية التمقيح الخمطي 
 .ابعاد الحشرات و الحيوانات الضارة عف النبات 
 تح مف النباتات خصوصا في الأجواء الحارة.تقميؿ سرعة الن 
 

 

 



 

  

 

 

 

 

 الفصل الثالث
الفعاليت المضادة 

 للأكسذة
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 إف الأغشية الخموية والبروتينات والدىوف لمجسـ تتعرض لميجوـ بواسطة الجذور الحػرة وعمػى مدى سبعيف    
كيمػوجراـ( مػف 17.000)ر طنػػاً سنة اعتيادية مف عمر الإنساف، فإف الجسـ يولد مػا يعػادؿ حػػوالي سػػبعة عشػػ

. لػػذا فػػإف جسػػـ الإنسػػاف يحتػػاج إلػػى دفاعػػات فعالػػة مضػػادة للأكسػػػدة فػػي كػػؿ الأوقػػات، لػػذا فػػإف  الجػػذور الحػػرة
إزالػة الجػذور الحػرة بواسػػطة مضػادات الأكسػدة تبػدو ميمػػة لصػحة وحيػاة الإنسػػاف ومػػع ذلػؾ فإننػا لا يمكػػف أف 

ميا لتحطيـ الجراثيـ، بالإضافة إلى استخداميا لإنتػاج الطاقػة، لػذلؾ نعيش بدوف الجذور الحرة، فالجسـ يستخد
 (.(Enrique, et al, 2002 تقوـ مضادات الأكسدة الغذائية بالمساعدة عمى إعادة التوازف

I-1-  الإجهاد التأكسديoxidative stress: 
نو اختلاؿ في التوازف بيف في النظاـ البيولوجي عمى أ (oxidative stressيٌعرؼ الإجياد التأكسدي  )   

مضادات الأكسدة ومولدات الأكسدة، ىذا الاختلاؿ راجع إلى الإنتاج المفرط لمولدات الأكسدة و/أو نقص في 
 (.MOHAMMEDi,2013مضادات الأكسدة )

I-2- أضرار الإجهاد التأكسدي: 
الأحياف  ؤدي في الكثير مفيعتبر الإجياد التأكسدي السبب الأولي والأساسي لمعديد مف الأمراض، حيث ي   

إلى الموت الخموي، ومف بيف الأمراض الناتجة عف الإجياد التأكسدي نجد السرطاف، إعتاـ عدسة العيف، 
، تصمب الشراييف والقمب والأوعية الدموية، أمرا الجياز  ضالشيخوخة المبكرة، السكري والزىايمر، الروماتيزـ

 (. ,2003Favierوالجياز التنفسي والأمراض الالتيابية )
I-3-  تأثير الإجهاد التأكسدي عمى الجزيئات الداخمية: 

خاصة  إف الإنتاج المفرط للأنواع الأكسيجينة و الجزيئات المؤكسدة يمحؽ أضرار بالجزيئات البيولوجية   
 sachdev and) المبيدات، بػػما في ذلؾ الكولستروؿ الغشائي و الأحماض الدىنية الحرة و الغشائية

davies, 2008.)  والبروتيناتand  (mohammedi, 2013.) 
   فوؽ أكسدة المبيدات 
بالأحماض  تحتوي الأغشية الخموية عمى كميات كبيرة مف البروتينات الدىنية و فوسفولبيدات الغنية   

 pratt et) المبيدات الدىنية غير المشبعة، و التي تكوف عرضة لمجذور الحرة مؤدية إلى حدوث فوؽ أكسدة
al, 2011.) 
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بالأحماض  تحتوي الأغشية الخموية عمى كميات كبيرة مف البروتينات الدىنية و فوسفولبيدات الغنية   
 pratt et .)البيدات الدىنية غير المشبعة، و التي تكوف عرضة لمجذور الحرة مؤدية إلى حدوث فوؽ أكسدة

al., 2011) 
 أكسدة البروتينات 
 ر حساسية لفعؿ الجذور الحرة الأكسجينية، مما يفقدىا خصائصياتعتبر البروتينات أيضا أكث   

 البيولوجية مثؿ الأنزيمات أو المستقبلات. إف البروتينات المؤكسدة تصبح تحمؿ خاصية جد ذوابة في
 الدىوف و ذلؾ مف خلاؿ نزع مجاميع الأميف المتأينة أو مف خلاؿ إظيار أو إخراج تمؾ المناطؽ المركزية

 ء، فتؤدي إلى تكويف أكداس )تراكمات ليبيدية بروتينية عمى الأغشية( غير طبيعية أو حوؿالكارىة لمما
 (. 2009الخلايا )قندولي،

  أكسدة DNA 
 إلى تشكؿ أربعة أنواع مف الأضرار وىي كالتاليDNAتؤدي أكسدة المكونات المختمفة لمػ    
 (.2009بوبموطة،)
 تغيرات عمى مستوى القواعد النووية. 
 تغيرات عمى مستوى المواقع غير القاعدية. 
  تشكيؿ جسور بيف اؿDNA و البروتيف. 
 كسر عمى مستوى السلاسؿ )الأحادية و المزدوجة ( 
I-4- الإجهاد التأكسدي وعلاقته بالأمراض: 

يرات تغ إف التأثيرات التي تحدثيا الجذور الحرة عمى العديد مف الجزيئات البيولوجية يمكف أف تؤدي إلى   
أف للإجياد  حيث أظيرت كثير مف الدراساتcakir et al., 2010). ( في شكؿ ووظيفة ونمو الخمية

الأمراض التي  التأكسدي دورا كبيرا أو لـ يكف حاسما في بدء وتطوير العديد مف الأمراض الحالية و مف
عية،الإلتيابات، إلتياب يعتبر الإجياد التأكسدي محفزا رئيسيا ليا ىي: السرطاف، أمراض القمب و الأو 

 mohammedi, 2013 ; ksouri,2013.))  المفاصؿ، السكري، الزىايمر
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-1-II  الأكسدةL’oxydation: 
ظاىرة كيميائية معقدة تسببيا الجذور الحرة، ينتج عنيا العديد مف الأضرار كتصدأ المعادف، فساد في ىي    

 Rolland) .خلاؿ إحداث تغيير في الذوؽ والموفالأغذية كالخضار  والفواكو وكذلؾ الدىوف وذلؾ مف 
,2004) 

-2-II للأكسدة الفعؿ المضاد ( Activity anti-oxidant) : 
تعتبر مضادات الأكسدة ثورة العالـ الحديث فيي تعتبر مواد ذات أىمية بالغة كونيا تحمي الجسـ عف    

وبذلؾ خمؽ التوازف بيف المواد المؤكسدة مف  طريؽ محاربة الجذور الحرة والناتجة عف الاجياد التأكسدي مثلا
 (.Cristina Popovici et al,2009) جية والموا المضادة للأكسدة مف جية أخرى

تتكوف الجذور الحرة داخؿ الأنسجة الحية كنواتج كيميائية ثانوية لعممية التمثيؿ الغذائي أو الأيض التي    
لحرة عمى مياجمة وتدمير مكونات الخلايا لتحدث بيا تحدث في الجسـ بصورة مستمرة. وتعمؿ الجذور ا

 .ووظائفيا الخموية المختمفة  ADN أضرار بالغة في مادتيا الوراثية
ساـ و ميـ في آف واحد يحممو الانساف وكؿ الأجساـ اليوائية ىذا الغاز ىو  O2 إف الأكسجيف الجزيئي   

نفسية حيث يسمح بتخزيف الطاقة عمى شكؿ أدينوزيف المستقبؿ النيائي للإلكترونات عمى مستوى السمسمة الت
ويسمح الأكسجيف أيضا بتسيير بعض الأنظمة الانزيمية إلى أف ىذا الاستعماؿ  ATP ثلاثي الفوسفات

 Oxygen free) يؤدي إلى تكويف مواد كيميائية جد فعالة ألا وىي الجذور الحرة الأكسجينية  للأكسجيف
radicals). 

-3-II سدةمضادات الأك: 
كثيرا ما نسمع مصطمح حالمواد المضادة للأكسدة ح، ولكف الكثير منا لا يعمـ بالضبط ما ىػي المػواد    

المضادة للأكسدة أو السبب في أنيا ميمة، ولمحفاظ عمى توازف الارجاعي الداخمي لمجسـ عمى مجموعة  
تعمؿ عمى الحد مف التأثيرات ( E. de Rijke et al,2006معقدة مف أنظمة الدفاع المضادة للأكسدة )

السمبية لمجذور الحرة حيث يطمؽ مصطمح مضادات الأكسدة عمى كؿ مادة أو مركب لو فعالية ضد الأضػرار 
التأكسػدية ويعمؿ عمى تأخير أو الوقاية مف الجذور الحرة، وعمى الحمايػة بعػدة طػرؽ أمػا بػالتثبيط المباشػر) 

2010,God’swill لإنتاج  )ROS  منع انتشارىا أو ىدميا، كما تعمؿ مضادات الأكسػدة بالدرجػة أو
الأولػى كمانحػات لمييدروجيف أو مستقبلات لمجذور الحرة، أو أنيا تتحد مع الجذور وتحولو إلى مركب مسػتقر 
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كمػا ىػو  موضح في الآلية التالية حيث توضح ىذه المعادلة ارتباط الجذور الحرة مع مضادات الأكسدة 
(Milane,2004:) 

 
 (Milane,2004( : صورة توضح معادلة ارتباط الجذور الحرة مع مضادات الأكسدة )08شكؿ رقـ )

-3-II1- خصائص مضادات الأكسدة 
صلاح الإضرار الناتجة عف     تعمؿ مضادات الأكسدة كآليات كاسحة لمجذور الحرة مف خلاؿ الوقاية وا 

 ,Haleng ).ع المناعي والتقميؿ مف خطر الإصابة بالأمراض الجذور الحرة وبالتالي تمكف مف تعزيز الدفا
2007) 

-3-II2- أقساـ مضادات الأكسدة 
 تنقسـ مضادات الأكسدة إلى اصطناعية وطبيعية )في الطبيعية نجد إنزيمية وغير إنزيمية(    

 (.2018)تامة نور الديف,
أقصى حد لمتقميؿ مف إفسادىا إلى  / الاصطناعية : تعتبر عنصر أساسي يجب إضافتو للأطعمة المعمبة1

 .وذلؾ لتأكسدىا قبؿ غيرىا
  .توالفيتامينا مادة الحية مف مضادات كالإنزيمات/ الطبيعية : ونقصد بذلؾ ما تنتجو ال2

 أ. مضادات الأكسدة الإنزيمية
 (.2009طويؿ ,)GPX و CAT و SOD يمتمؾ الجسـ العديد مف الانزيمات المضادة للأكسدة أىميا

 ادات الأكسدة الغير أنزيميةمضب. 
 Vit. C  و Vit. E معظـ ىذه المركبات تأتي مف الأغذية و لا تصنع حيويا و مف أمثمتيا الفيتامينات   

تتميز مضادات الأكسدة الغير إنزيمية بأوزاف جزئية منخفضة و القدرة عمى الوقاية و/أو الحد مف أضرار 
ة ليا حمقة عطرية واحدة عمى الاقؿ. حيث تقوـ بدور فعاؿ لكبح الاجياد التأكسدي و معظميا مركبات فينولي

الجذور الحرة مف جية و تعزز مناعة الجسـ اتجاه الأمراض مف جية أخرى مثؿ الفلافونويدات. ىذه الاخيرة 
حظيت حديثا باىتماـ كبير كمضادات الأكسدة قوية حيث تقوـ بتثبيط الانزيمات المنتجة لمجذور الحرة وأسر 



 الثالث                           الفعاليت المضادة للأكسذةالفصل                               الجزء  الظرر                   

37 

 

وحماية  ROS أو إزاحة ىذه الجذور و استخلاب المعادف المولدة لمػ  ROS ر الأكسيجينية النشطةالجذو 
 (2012,بف سلامة )الأنظمة المضادة للأكسدة الداخؿ خموية و تجديد الأنظمة المضادة للأكسدة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.2012، بف سلامة) ( : مخطط يوضح أنواع مضادات الأكسدة09شكؿ رقـ )
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-3-II3- : الدور الأساسي لمضادات الأكسدة 

  إف الدور الأساسي لممضادات الأكسدة ىو كسر سمسمة التفاعلات الجذرية الناتجة مف الأكسدة وتقسـ    
 . (2018) زيداف، مضادات الأكسدة مف حيث مصدرىا إلى طبيعية ومصنعة كالتالي 

-3-II4-آليػة عمؿ مضػادات الأكسدة : 

لأكسدة الأوليػة عمى إعػاقة و قطػػع تفػػاعلات الانتشػار و بالتالي تبطئ عمميػة الأكسدة، تعمؿ مضادات ا   
وتعود لتتسارع عند نفاذه، ويعد متعددات الفينوؿ مف أىـ مضادات الأكسدة و خاصة تمػؾ التػي تحمؿ زمرتي 

التراكيز المنخفضة و بالدسـ ىيدروكسيؿ أو زمرة ىيدروكسيؿ ومستبدؿ في المواقع أورتو أو بارا، وىي فعالة ب
تتميز جذور المواد الدسمة بتفاعمية عالية و تدخؿ بسرعة في التفاعلات  . الحيوانية أكثر مف الدسـ النباتية

الانتشار مف خلاؿ سػحب الييدروجيف أو بتفاعؿ مع الأكسجيف .حيث تقوـ المركبات الفينولية بػدور 
ليشكؿ جذر  H في مرحمة البدء و ذلؾ مف خلاؿ التنازؿ عفالمتشكمة  .المسػتقبلات لمجػذور الحػرة 

 .(2018)تامة, الفينوكسيؿ المستقر بسبب صػيغو الطنينية التالية

 

 

 

 

 (.2018)تامة,( : صورة توضح آلية عمؿ مضادات الأكسدة 10شكؿ رقـ )
 
 :وتتفاعؿ المضادات الأكسدة الفينولية مع الييدروبيروكسيدات كالتالي   

 

 

 

 (.2018الأكسدة الفينولية مع الهيدروبيروكسيدات )تامة,( : صورة توضح آلية تفاعؿ 11رقـ )شكؿ 
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III- الجذور الحرةLes radicaux liber  
ىي أنواع كيميائية ذرات أو جزيئات  تممؾ إلكتروف أو أكثر حر في المدار الخارجي وجود ىذه    

ذا تسعى لإكماؿ ىذا النقص بيجوميا عمى مركبات بيا الالكترونات تجعؿ ىذه الأنواع غير مستقرة وأكثر ل
تنُتج الخلايا المؤكسدات و الأنواع النشطة بتراكيز ضعيفة خلاؿ العمميات  ذرات تممؾ كما مف الالكترونات 

الأيضية فكثير مف التفاعلات البيولوجية تقوـ بأكسدة مواد التفاعؿ التي يكوف فييا الأكسجيف الجزيئي ىو 
 Oxygen  Reactive نيائي للإلكترونات  الذي يدخؿ في تشكيؿ الأنواع الأكسجينية النشطةالمستقبؿ ال
(ROS)   species  التي يمكف أف تكوف جذرية أو غير جذرية. 

 
لمجذور الحرة دورا كبير في الآليات الجزيئية لمعديد مف الأمراض، كونيا تتولد بشكؿ طبيعي فػي جسـ    

فعؿ عدة عوامؿ داخمية وخارجية. وعمى ذلؾ يتركز الاىتماـ عمػى دراسػة مضادات الإنساف ويزداد تشكميا ب
الأكسدة داخمية وخارجية المنشأ لأنيا النظاـ الذي يحمي العضػوية مػف أضرار الجذور الحرة.) بف مرعاش, 

2012 ). 

 

 

 

 

 

 

 (.Valko et al,2006)( : صورة توضح بالفحص المجهري الجذور الجرة12الشكؿ رقـ )

 
III-1-  الجذرDPPH  
ثنائي فينيؿ لبكر يمييػدر ازيؿ وىو مادة صمبة ذات لوف بنفسجي مسود يشبو لونو - 1، 1ىو إختصار    

 (.2013)حوة,ويعطي لوف برتقالي مصفر عند استقراره KMnO4     لوف محموؿ 
مؿ أشكالا رنينية متعػددة وىذا يبقى ىذا الجذر مستقر لعدة أياـ وذلؾ لوجود الحمقات الأروماتية والتي تح   

 (.2018)زيداف, يعني عدـ تمركز الالكترونات بموقع واحد
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 (.2013)حوة, DPPH( : صورة توضح بنية جزيء 13الشكؿ رقـ )

 

 

 

 

 (.2013)حوة, DPPH( : صورة توضح البنيات الرنينية في جزيء 14الشكؿ رقـ )

  إختبار الجذرDPPH 

ستعمالا لاختبار الفعالية المضادة للأكسدة  و ىذا بسبب استقراره و بساطة تفاعمو يعتبر الطريقة الأكثر ا    
الذي ينطوي بيف الجذر و المضاد للأكسدة  حيث عند إرجاع الجذر يتغير لونو مف الموف البنفسجي إلى 

 .515nm -520nm    (J. Bruneton,2009) الموف الاصفر تقرأ عند الطوؿ الموجي مف

 

 

 

 
 DPPH( : صورة توضح الشكؿ الحر )المؤكسد( والمرجع ؿ 15ـ )الشكؿ رق

 (J. Bruneton,2009.)  
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  إرجاعDPPH 

يمكف ملاحظة  DPPH إلى المادة المضادة الأكسدة نحصؿ عمى الصيغة المرجعة DPPH .عند إضافة    
 :الارجاع بفقداف الموف البنفسجي وفؽ المعادلة التالية ىذا

 

 

 

 . DPPHة توضح معادلة إرجاع ( : صور 16الشكؿ رقـ )

 أسباب زيادة الجذور الحرة: 

 يزيد تشكؿ الجذور الحرة بازدياد سرعة الاستقلاب كما يحدث في حالة التوتر والشدة. 

 يزيد بزيادة عوامؿ التموث البيئي المختمفة التي يتـ تحطيميا في الجسـ لتتحوؿ إلى جذور حرة 

 الإجياد خلاؿ التماريف الرياضية العنيفة مف إنتاجيا استيلاؾ كميات كبيرة مف الأكسجيف وزيادة. 

 التدخيف وجميع أنواعو وكذلؾ أشعة الشمس والأشعة X مف إنتاج الجذور الحرة. 

 كثرة استيلاؾ الدىوف والسكريات. 

 
 



 

  

 

 

 التطبيمي الجزء 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 المىاد و الطرق
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 الادوات و المواد المستعممة : -1
 ية :الادوات المستعممة في تحضير المادة النبات 1-1

  .عند جمع النبات استعممنا الأدوات الموضحة في الجدوؿ رقـ
 

 : الادوات المستعممة اثناء جمع و تحضير المادة النباتية (05)جدوؿ رقـ 
 

 الأدوات المستعممة الطرؽ

 ، أكياس ورقيةأداة حفر الجمع

 قطعة قماش التجفيؼ

 مقص ، آلة طحف كيربائية ، أكياس ورقية الطحف

 الأدوات المستعممة لمكشؼ الكيميائي عف مواد الأيض الثانوي في النبات: 1-2

الأدوات والمحاليؿ المستعممة في المخبر لمكشؼ الكيميائي عف نواتج الأيض الثانوي في المستخمصات 
  .06 النباتية موضحة في الجدوؿ رقـ
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لمكشؼ الكيميائي لممواد الفعالة في : الادوات و المحاليؿ المخبرية المستعممة  (06)جدوؿ رقـ 

 المستخمصات النباتية

 الاستخلاص :في مة الأدوات المستعم 1-3

 .07عند عممية تحضير المستخمصات قمنا باستعماؿ الأدوات والمحاليؿ و الأجيزة الموضحة في الجدوؿ رقـ
 .: الادوات و المحاليؿ المخبرية المستعممة اثناء عممية الاستخلاص (07)جدوؿ رقـ 

 الاجهزة المحاليؿ الادوات

ؽ ور   -اجي ػػقمع زج  -اتية  ػػادة النبػػالم
 . مخبػػػػػار مدرج – ةػػممعق  – شرػػبي  -ح ػػترشي

- 
 انوؿ ػػػػميث

اء ػػػػػم -
 رػػػمقط

ر ػػاز المخبػػجي –اس ػػزاف حسػػمي -
 .  اضنةػػػح – يػػالدوران

 الاجهزة المحاليؿ مواد الايض الثانوي

 Les alcaloïdesالقمويدات 
كاشؼ  –المستخمص النباتي  -

 كاشؼ دراجندروؼ –وانر     

حاممة  –أنابيب اختبار -
Pipette 

 Les tanninsالتانينات 
 FeCl3 –المستخمص النباتي -

(2%) 

حاممة  –ابيب اختبار أن-
Pipette 

 lesالفلافونويدات 
flavonoïdes 

مغنزيوـ        –المستخمص النباتي  -
-HCl  - NaOH 

حاممة  –أنابيب اختبار -
Pipette     – بيشر 

 Lesالصابونيات 
saponosides 

ماء  –المستخمص النباتي -
 مقطر

حاممة –أنابيب اختبار -
Pipette 
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 الأدوات المستعممة عند التقدير الكمي لبعض مواد الايض الثانوي : 1-4

باستخداـ المحاليؿ الكيميائية  ت و عديدات الفينوؿ قمناخلاؿ عممية التقدير الكمي لكؿ مف الفلافونويدا
 .08وات و الاجيزة التالية جدوؿ رقـالادو 

: المحاليؿ الكيميائية  و الادوات و الاجهزة المستعممة  في التقدير الكمي لبعض مواد   (08) جدوؿ رقـ
 الايض الثانوي.

 الاجهزة الادوات المحاليؿ و المواد التقدير الكمي

دات لعدي
الفينوؿ 
(PPT) 

 المستخمصات النباتية -

 حمض الغاليؾ -ميثانوؿ   -

 Folin Ciocalteau ( 10كاشؼ  -
% ) 

- Na2CO3 ( 7.5 % ) 

 أنابيب اختبار  -

 بيشر -

 حامؿ أنابيب  -

- Micropipette 

- Les cuves 

جياز المطيافية  -
الضوئية 

(Spectrophotomètr)   

لمفلافونويدات 
 FV )) 

 ستخمصات النباتية الم -

    MeOHميثانوؿ  -

 كرستيف -

ثلاثي كموريد الالمنيوـ   – 
Tricholorure d'aluminium 

AlCl3 

 (2 % ) 

 المستخمصتت النباتية  - التانينات

 % 4محموؿ )فانميف/ ميثانوؿ  -

 . Hclحمض كمور الماء   -
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 دة :الأدوات المستعممة في تقدير الفعالية المضادة للأكس 1-5

بالنسبة لتقدير الفعالية المضادة للأكسدة استعممنا المحاليؿ الكيميائية ، الادوات و الاجيزة المدرجة في 
 .09الجدوؿ رقـ 

 : المحاليؿ الكيميائية والأدوات والأجهزة المستعممة في تقدير الفعالية المضادة للأكسدة. (09) جدوؿ رقـ
 جهزةالا الادوات المحاليؿ و المواد الاختبار

اختبار اقتناص 
الجذر الحر 

DPPH. 

  ميثانوؿ  -

 حمض الاسكوربيؾ -

- DPPH.   0.1 
Mmol  

المستخمصات  -
 النباتية

 -بيشر - انابيب اختبار -
ورؽ  -حامؿ انابيب اختبار

 Micropipette -  -المنيوـ

.Spatule- Les cuves 

 ميزاف حساس  -

جياز المطيافية الضوئية  -
(Spectrophotomètre)  

 المتبعة  : العمؿ طرؽ -2
 الطرؽ المتبعة في جمع وتجفيؼ وطحف المادة النباتية : 2-1

 : إستعممنا في ىذه الدراسة الأجزاء اليوائية لنباتيف مف جنس المادة النباتية Mentha    لمعائمة الشفوية
 Mentha spicata   ٝ Mentha longfoliaىما  
 يف مػف مزرعػة فػي منطقػة الربػاح بولايػة الػوادي ، وذلػؾ خػلاؿ شػير تـ جمب كػلا النػوعيف النبػاتي :القطؼ

 . 2019أكتوبر 
 بعػػد عمميػػة القطػػؼ يػػتـ غسػػؿ الأنػػواع النباتيػػة لإزالػػة الشػػوائب والأتربػػة ثػػـ تجفيفيػػا فػػوؽ قطعػػة  :التجفيػػؼ

 بات .قماش وذلؾ بوضعيا في مكاف مظمؿ وجيد التيوية و غير رطب لمدة كافية لمتأكد مف الجفاؼ التاـ لمن
 يػػػتـ تحضػػػير مسػػػحوؽ النبػػػات بطحػػػف المػػػادة النباتيػػػة الجافػػػة فػػػي المطحنػػػة الكيربائيػػػة ، ويػػػتـ  :الطحػػػف

 ضوء والحرارة إلى حيف استعماليا الاحتفاظ بالمسحوؽ في قارورات زجاجية محكمة الإغلاؽ مع إبعادىا عف ال
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و   Mentha spicata نباتالطرؽ المتبعة في تحضير المستخمص المائي و الميثانولي لكؿ مف  -2-2

Mentha longfolia : 

مميمتػػػر مػػػف المػػػاء المقطػػػر فػػػي حالػػػة  120غػػػراـ مػػػع  30نأخػػػذ عينػػػة مػػػف مسػػػحوؽ النبتػػػة الجافػػػة وزنيػػػا    
ساعة في درجة حرارة المخبر،  24المستخمص المائي و الميثانوؿ في حالة المستخمص الكحولي، وتنقع لمدة 

سػاعة ثػـ نظيػؼ المػاء المقطػر فػي  24ممية ثلاث مرات ، اي يرشح بعد كػؿ و بعدىا يتـ الترشيح ) تكرار الع
     و الميثػػػانوؿ فػػػي حالػػػة المسػػػتخمص الميثػػػانولي ، فػػػي كػػػؿ مػػػرة بعػػػد الترشػػػيح لمػػػدة ، حالػػػة المسػػػتخمص المػػػائي 

بخيػػر الػػدوراني يػػاـ (، و يعػػد الحصػػوؿ عمػػى الرشػػاحات الػػثلاث تعػػرض لعمميػػة التبخيػػر باسػػتعماؿ جيػػاز التأ 3
ـ ، 650مسػػتخمص المػػائي تحػػت درجػػة حػػرارة ـ بالنسػػبة لممسػػتخمص الميثػػانوؿ ، امػػا ال600حػػت درجػػة حػػرارة ت

ـ  35حيث يتـ نزع المذيب و الحصوؿ عمى المستخمص الخاـ ، في النياية نضع المسػتخمص فػي الحاضػنة 
)بسػمة الاستعماؿ. مف اجؿ اكماؿ عممية التجفيؼ و وضعو في قنانات معقمة و مظممة في الثلاجة الى غاية

 )2015شمسة, 
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(: مخطط يوضح مراحل 17) الشكل رقم

 الاستخلاص.

 (  Macérationساعة )  42نقع 

 مل ماء / إيثانول 041المتبقي + 

 

 4الترشيح 

 (  Macérationساعة )  42نقع 

 

 مل ماء / إيثانول 041المتبقي + 

 0الترشيح 

 (  Macérationساعة )  42نقع 

 

 3الترشيح 

 حساب المردود

 Evaporationتبخير 

 (3( )4( )0تجميع الرشاحة )

الرشاحة 

(0) 

الرشاحة 

(4) 

الرشاحة 

(3) 

 يم ياء/ يٍثاَىل120ؽ يٍ انًادة انُباتٍت اندافت +30
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الكشؼ الكيميائي لػػبعض المػػواد الػػفعػالػة في الػػمستخمػػصيف المػػائي والميثانولي الطرؽ المتبعة في  2-3
  Mentha longifoliaو نبات    Mentha spicata نبات ل

      وء دراسػػػػػػتنا عػػػػػػف النشػػػػػػاطية المضػػػػػػادة لػػػػػػػلأكسدة لممستخمصػػػػػػيف الميثػػػػػػانولي و المائػػػػػػػي لنػػػػػػػػػبات فػػػػػػي ضػػػػػػ    
Mentha spicata    و نباتMentha longifolia  عض فقد اجرى التحري عػف مػحػػتوى المستخمصػيف لػب

 . عمى طريقة الكشؼ الموني عتمدناا ، وقد المركبات الفعالة التي تحتوييا
 ونيفالكشؼ عف الصاب 

لى (KANOUN, 2011) لمكشؼ عف الصابونيف حسب      مؿ 2و ذلؾ بإضافة القميؿ مف الماء المقطرا 
تقييـ مػحتوى  دقيقة، و يتـ20مف المستخمص المائي أو الميثانولي، ثـ يرج المحموؿ بقوة ثـ يترؾ لمدة 

 :الصابونيف كػالتػالي
 لصابونيف.عػدـ تشكؿ رغوة = اختبار سمبي، وىذا يعني عدـ وجود ا 
   سـ = اختبار إيجابي ضعيؼ، وىذا يعني وجود الصابونيف بكمية ضعيفة.1رغوة أقؿ مف 
   سـ = اختبار إيجابي، وىذا يعني وجود الصابونيف.1-2رغوة مف 
   سـ = اختبار إيجابي لمغاية، وىذا يعني غني جدا بالصابونيف2رغوة أكثر مف 
 الكشؼ عف التانينات 

مف الماء  مؿ1مؿ مف المستخمص المائي أو الميثانولي 1التانينات و ذلؾ بإضافة لػ  لمكشؼ عػػف وجػػود    
أو أخضر مزرؽ  ظيور الموف أخضر داكف1المخفؼ إلى  FeCl3٪ قطرات مف محموؿ 2إلى 1المقطر و 

 (KANOUN, 2011). يدؿ عمى وجود التانينات
 الكشؼ عف الفلافونيدات 

 مؿ مف 10مؿ مف المستخمص المائي أو الميثانولي مع  02  يتـ الكشؼ عف الفلافونيدات بمزج    
ظيور الموف الأصفر دليؿ عمى وجود النتيجة ىي ( مولاري،  00.5) ىيدروكسيد الصوديوـ بتركيز

 2007 ). ;وآخروف )نعمو الفلافونيدات
 الكشؼ عف القمويدات 

 :ف الكواشػػػػػػؼ التاليػػػػػػةمػػػػػػؿ مػػػػػػف المسػػػػػػتخمص المػػػػػػائي أو الميثػػػػػػانولي عػػػػػػدة قطػػػػػػرات مػػػػػػ1و ذلػػػػػػؾ بإضػػػػػػافة لػػػػػػػ 
 ظيػور راسػب برتقػالي )نعمػوDragendroff ظيػور راسػب بنػي، و كاشػؼ دراجنػدروؼ  Wagner كاشػؼ 
 2007 ). ;وآخروف
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 و مردودية المستخمصات النباتية :  المحتوى المائيحساب  2-4

 :المحتوى المائي حساب  -1

و تقدر بالعلاقة  0ـ 150  رجة حرارة في النبات بطريقة التجفيؼ في الحاضنة في د الماء يقدر محتوى   
 التالية :

 

 حيث :
 : وزف النبات رطب ) قبؿ التجفيؼ ( α وزف 
  (Simpson , 1999 ; Twidwell et al. ,2002 )(: وزف النبات جاؼ ) بعد التجفيؼβ  وزف 

 حساب المردودية الانتاجية لممستخمصات : -2

كتمة المادة النباتية الجافة المستخمصة التي تـ الحصوؿ المردودية الانتاجية لممستخمصات ىي النسبة بيف 
( و Mvعمى كتمة المادة النباتية الجافة المستخدمة و يرمز ليا بالرمز ) (Me)عمييا و التي نرمز ليا ب 

 يحسب باستخداـ العلاقة التالية : 
 
 
 

R%  ػب: المردودية الانتاجية لممستخمصات % . 
Me لجافة المستخمصة  بعد تبخير المذيب .: كتمة المادة النباتية ا 
Mv (  كتمة المادة النباتية الجافة المستخدمة  في الاستخلاص :Boukri , 2014 . ) 
 
 
 
 
 
 

 α  ×100( / وسٌ  βوسٌ  – α( = )وسٌ Hانزطىبت )

R% = (Me/Mv) x 100 
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 : الطرؽ المتبعة  في  التقدير  الكمي لبعض مواد الأيض الثانوي 2-5

 التقدير الكمي لعديدات الفينوؿ : -1

(  ىػػو كاشػػؼ  يتكػػوف مػػف Folin-Ciocalteuاد عمػػى كاشػػؼ )تػػـ تقػػدير محتػػوى الفينػػولات الكمػػي بالاعتمػػ   
( و الػػػػػػذي يرجػػػػػػع H3PMO12O4(  وحمػػػػػػض فوسػػػػػػفوموليبيديؾ )H3PW12O40الفوسفوتنغسػػػػػػتنينيؾ ) حمػػػػػػض

( W8O23بواسػػطة  المركبػػات الفينوليػػة  )تػػـ اختيػػار حمػػض الغاليػػؾ كفينػػوؿ مرجعػػي ( إلػػى أكسػػيد التنغسػػتيف )
 ؽ.( ذات الموف الازر MO8O3والموليبدف )

 بإتباع الخطوات التالية :
-Folinمػف محمػوؿ  ml 1( مع  mg/ml 1مف المستخمصات المذابة في الميثانوؿ )تركيز ml 0,2مزج  -

ciocalteu   مرات مع الرج جيدا. 10المخفؼ 
 حضف الأنابيب في درجة حرارة المخبر لمدة خمس دقائؽ . -
 %(. 20ز )بتركي   Na2Co3كربونات الصوديوـ  0,8mlنضيؼ ليا  -
 دقيقة . 40 نترؾ الأنابيب في في درجة حرارة المخبر لمدة -
 .بواسطة جيازالمطيافية nm 765نقوـ بقراءة الامتصاصية الضوئية عند طوؿ الموجو  -
يػػػػػػػػتـ التعبيػػػػػػػػر عػػػػػػػػف النػػػػػػػػاتج بػػػػػػػػالممغ مكػػػػػػػػافئ مػػػػػػػػف حمػػػػػػػػض الغاليػػػػػػػػؾ لكػػػػػػػػؿ غػػػػػػػػراـ مػػػػػػػػف المػػػػػػػػادة الجافػػػػػػػػة                                -

mg AG Equivalent/g Matiére Sèche))  عػف طريػؽ رسػـ منحنػى العياريػة لتراكيػز حمػض الغاليػؾ
 ( Singleton et  Rossi, 1965المذاب في الميثانوؿ ) الشكؿ  ( و المعامؿ نفس معاممة المستخمص )

 :التقدير الكمي لمفلافونيدات -2

فينوؿ، ويمكف تقديرىا كميا عف طريؽ التفاعؿ تعتبر الفلافنويدات مف أكبر المجاميع المنتمية لعديدات ال   
 .(Zhishen et al., 1999)وتكويف معقد ذو لوف أصفر مع الفلافنويدات AlCl₃مع 

 :ية التالية وذلؾ باتباع الخطوات العمم, كشاىد بإستعماؿ حمض الكرستيف  تـ التقدير الكمي لمفلافونيدات
 مف الميثانوؿ. ممؿ 2.25ممؿ مف المستخمص النباتي مع   2.5مزج  -
 .1%0بتركيز  AlNO3ممؿ مف نترات الألمنيوـ  0.1إضافة  -
 .دقيقة 40يترؾ الخميط في الظلاـ وفي درجة حرارة المخبر لمدة  -
 .((Bruneton J.1999في جياز التحميؿ الطيفي  nm 415تقرأ الإمتصاصية  عمى طوؿ الموجة   -
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المكافئػة مػف حمػض الكرسػتيف  دد الممغرامػاتتػـ التعبيػر عػف محتػوى الفلافونويػدات فػي كػؿ مسػتخمص بعػ -
( عػف طريػؽ رسػـ منحنػى العياريػة (mg Q Equivalent/g Matiére Sècheالمػادة الجافػة لكؿ غػراـ مػف 

 .مؿ نفس معاممة المستخمص التراكيز حمض الكرستيف المذاب في الميثانوؿ ) الشكؿ ( والمع

 التقدير الكمي لمتانينات :3- 
 لمتانينات باستخداـ الفانميف وذلؾ باتباع الخطوات التالية : تـ التقدير الكمي   
مػف  ml 1,5 % ( و4مػف محمػوؿ )فػانميف/ ميثػانوؿ  ml 3مػف المسػتخمص ونضػيؼ لػو  µl500 نأخػذ  -

 . Hclحمض كمور الماء 
 دقيقة . 15تخمط الأنابيب جيدا ثـ تترؾ لمدة  -
 بواسطة جياز المطيافية . nm 500موجة نقوـ بقراءة شدة الامتصاصية الضوئية  عند طوؿ ال -
 mg CA Equivalent /gيتـ التعبير عف الناتج بالممغ مكافئ مف الكاتشيف لكؿ غراـ مف المادة الجافة ) -

Matière Sèche ( عػػف طريػػؽ رسػػـ  منحنػػى  العياريػػة لتراكيػػز الكاتشػػيف المػػذاب فػػي الميثػػانوؿ )الشػػكؿ  )
 (. Sun et al  ,1998والمعامؿ نفس معاممة المستخمص )

 الطرؽ المتبعة في تقدير الفعالية المضادة للأكسدة : 1-6

يػػتـ قيػػاس قػػدرة المسػػتخمص النبػػاتي او مركػػب مػػا عمػػى ازاحػػة الجػػذور الحػػرة مػػف خػػلاؿ التقميػػؿ مػػف عمميػػة    
   *DPPHالاكسػػػػدة ، و تقػػػػدر الفعاليػػػػة المضػػػػادة للأكسػػػػدة بعػػػػدة طػػػػرؽ اىميػػػػا : اختبػػػػار تثبػػػػيط الجػػػػذر الحػػػػر 

(2,2-diphény 1-1-picrylhydrazyl) 

 المبدأ 
عمى قدرة المستخمصات النباتية ) مضادات الاكسدة ( *DPPHتعتمد طريقة اختبار تثبيط الجذر الحر    

، و يظير ذلؾ *DPPHعمى منح ذرة ىيدروجيف مف مجاميع الييدروكسيؿ الفينولية و تعديؿ الجذر الحر 
ذو الموف الاصفر نتيجة ارجاعو  DPPH-Hو تحولو الى *DPPH مف خلاؿ زواؿ الموف البنفسجي لجذر  

 .(2011)بوعبدالله ،   (diphény1-1-picrylhydrazyne-2,2)مركب مستقر 
 517عند طوؿ موجة   Spectrophotomètreو لتتبع ىذا التفاعؿ لونيا يستعمؿ جياز المطيافية المونية  

nm . 



 المىاد و الطرق                                             الاول  الفصل                                                التطبيمي الجزء 

54 
 

 

 .(2014، مضاد الأكسدة  )بف خناثة مع  *DPPHتفاعؿ جذر حر  :(18)رقـ  شكؿال

 طريقة العمؿ 

  ml 100في  *DPPHمف  mg   04وذلؾ بإذابة   0.1Mmolذو التركيز  *DPPHتحضير محموؿ      
 مف الميثانوؿ .

انطلاقا مف المستخمص الخاـ يتـ تحضير تراكيز مخففة مف المستخمصات النباتية بحيث نتحصؿ عمى  -
بتداءا مف ىذا التركيز نقوـ بتحضير تخافيؼ ممغراـ/ مؿ لكؿ ن 1التركيز  وع نباتي يدعى بػ المحموؿ الأـ، وا 

 1ميكرولتر مف محموؿ الأـ ذو تركيز  1000أنانبيب لكؿ نوع نباتي في الأنبوب الأوؿ نأخذ  7بعد تحضير 
تالي: ميكرولتر مف الميثانوؿ وىذا بحيث نتحصؿ عمى التراكيز المخففة كال 1000مؿ غراـ/ مؿ نصيؼ لو 

 ( مؿ غراـ/مؿ.1, 0.5 ,0.25 ,0.125 ,0.031250.0625 , ,0.0156)
ميكرولتر مف محموؿ  800ميكرولتر مف التخافيؼ المحضرة و 200نأخذ أنانبيب اختبار نضيؼ ليا  -
.DPPH. 
ميكرولتر الميثانوؿ, كشاىد  200منحؿ في  *DPPHميكرولتر مف محموؿ  800تستعمؿ عينة تحتوي  -

 سالب لتجربة.
 دقيقة يتـ وضعو في مكعب خاص بكؿ أنبوب اختبار. 30ضع جميع العينة في الظلاـ لمدة تو  -

نانومتر ونكرر العممية  517عمى طوؿ موجة  Spectrophotomètreثـ نقرأ الامتصاصية بواسطة جياز 
 ثلاث مرات.

 Acide نستعمؿ حمض الأسكوربيؾ *DPPH .ومف أجؿ المقارنة الإيجابية لنسبة تثبيط الجذر الحر 
Ascorbique  (Dziri et al , 2012). 
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  حساب نسبة التثبيطIC50 لمجذر الحر  %DPPH* 

 لمختمؼ التراكيز لممستخمصات  النباتية ولحمض الاسكوربيؾ   DPPH.يتـ حساب نسبة تثبيط الجذر    
 وفؽ المعادلة التالية :

 
 حيث أف:

I%: نسبة التثبيط 
A control :ب )بدوف المستخمص النباتيامتصاصية الشاىد السال( 
A sample :)امتصاصية العينات )مستخمص العينات 

مف خلاؿ المنحنى والتي ىي عبارة عف التركيز  IC50يتـ تحديد قيمة الفعالية المضادة للأكسدة بقراءة قيمة 
 (.2017)بمقاسـ,  % مف الجذر الحر50الموافؽ لتثبيط 

, 25, 50, 100, 200, 400بالتراكيز التالية: ( Vitamine Cتـ استعمؿ حمض الأسكوربيؾ ) -
 (.2013)ميكروغراـ/مؿ( وذلؾ قصد استعمالو كشاىد موجب لتجربة )عمراني,  5.26, 12.5

  تحديد مقدار IC50المثبطة لجذر DPPH* : 

والذي يحسب  *DPPH  مف%50  كبح أو لتثبيط اللازـ المستخمص تركيز أنو عمى المقدار ذاٛيعرؼ    
      بدلالة تركيز المستخمصات  (%I)لمعادلة الخطية لمنحنيات تغيير نسبة التثبيط مف خلاؿ ا

(Aktumsek et al., 2011; Ramesh et al.,2015)   
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 -Iالنتائج والمناقشة: 

 : بة ومردودية المستخمصات النباتيةنتائج الرطو 1- 
 :نسبة الرطوبة -1-1

 

 
 .Mentha longifolia, والمادة الجافة لنبات الرطوبةنسبة :  (19)الشكؿ رقـ

 

 
  Mentha  Spicata. لنبات, والمادة الجافة الرطوبةنسبة :  (20) الشكؿ رقـ

 

   ٝ Mentha longifoliaالنبػاتيف  عنػد( نلاحػظ تقػارب النتػائج 20( و )19مف خلاؿ نتػائج الػوثيقتيف )   

Mentha spicata (56.7%- 51.91) %.كما نلاحظ تقارب نسبة المادة الجافة ونسبة الماء , 

43.3% 

56.7% 
EAU

MS

48.09% 51.91% EAU

MS
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% مػػػف وزف النبػػػات 95-85( أنػػػو يبمػػػغ محتػػػوى المػػػاء حػػػوالي 2010ومػػػف خػػػلاؿ مػػػا ذكػػػر )الصػػػعيدي,      
% لمبػذور, يعتبػر النبػاتيف المدروسػيف بالتحديػد  15% لػلأوراؽ, 70% بالنسبة لمساؽ و80الحي، حيث يمثؿ 

 ا الجمع يعانياف نقص في المحتوى المائي. خلاؿ المرحمة التي تـ فيي

الانسػجة الفتيػة تحتػوى عمػى  أفحيث يفسر انخفاض المحتوى المائي في الانسجة النباتية؛ بشكؿ عاـ الى    
وبتػػالي  ، وتػػزداد نسػػبة المػػادة الجافػػة ، رانسػػبة عاليػػة مػػف المػػاء, ولكػػف مػػع نضػػج الخلايػػا تػػزداد سػػماكة الجػػد

 انخفاض نسبة الماء. 

( أنػو حتػى فػي نفػس النػوع النبػاتي فػإف ميكانيكيػة التػأقمـ تتغيػر بتغيػر Magahid et al.,1972مػا ذكػر )ك  
 .ورة حياة النباتد و يش فييا وذلؾ بتغير الجيد المائيالظروؼ البيئية التي تع

 :حساب مردودية المستخمصات -2 -1

 (09) و الجدوؿ رقـ( 22( ،)21)بعد حساب مردودية المستخمصات دونت النتائج في الشكؿ رقـ 
 
 

 

 Mentha longifolia: المردودية الانتاجية لممستخمص المائي و الميثانولي لنبات (21)الشكؿ رقـ 
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 .Mentha spicataالميثانولي لنبات دية الانتاجية لممستخمص المائي و : المردو (22)الشكؿ رقـ 

 نسب مردودها مقارنة بوزنها الجاؼ. (: خصائص المستخمصات النباتية و10الجدوؿ رقـ )

الاَىاع 

 انُباتٍت

َىع 

 انًستخهض

 شكم 

 انًستخهض

 

نىٌ 

 انًستخهض

وسٌ انًادة 

انُباتٍت 

 خافت )ؽ(

كتهت انُاتح 

 انخاو )ؽ(

انًزدود 

)%( 

Mentha 

Spicata 

 ػغ٤٘خ ٤ٓضب٢ُٞٗ
أخؼش 

 ؿبٓن
20 0.98 4.9 

 ٓغؾٞم ٓبئ٢
 ث٢٘

 
20 2.01 10.06 

Mentha 

longifolia 

 ػغ٤٘خ ٤ٓضب٢ُٞٗ
أخؼش 

 ؿبٓن
20 1.02 5.1 

 ٓغؾٞم ٓبئ٢
 ث٢٘

 
20 2.85 14.2 

 
      لمسػػػػػػػتخمص المػػػػػػػائي لنبػػػػػػػات     سػػػػػػػجؿ عنػػػػػػػد امػػػػػػػردود  أعمػػػػػػػىنسػػػػػػػتنتج أف  ( 10لاؿ قػػػػػػػيـ الجػػػػػػػدوؿ )مػػػػػػػف خػػػػػػػ   

longifolia  Mentha  يميو المستخمص المائي لنبات  %14,2بنسبة Mentha spicata   10,06بنسبة 
 .( بالترتيب% 4,9-% 5,1)بنسبة  M. longifolia ٝ M. spicataلمستخمص الميثانولي لنبات ، ثـ ا%
  الميثػانولي نسبة المردود المتحصؿ عمييا عند المستخمص  نلاحظ أف  بمقارنة النتائج مع الدراسات السابقة   

حثػػة سػػويد وغػػزاؿ كانػػت أٌقػػؿ مػػف النسػػبة المتحصػػؿ عمييػػا مػػف طػػرؼ البا %)M. longifolia5.1 (لنبػػات 
و ىػػذا الاخػػتلاؼ راجػػع الػػى  % 10,75(  عنػػد المسػػتخمص الميثػػانولي لػػنفس نػػوع النبػػاتي والمقػػدرة بػػػ 2019)

 .ساعة 24طريقة عممية الاستخلاص المستعممة، حيث انيما اعتمدا عمى تكرار واحد لعممية النقع لمدة 
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نسب المردودية لممستخمصات مف الممكف أف الاختلاؼ الاساسي في قيـ  (Lee et al, 2003)ذكر  كما   
أف يعود الى نوع المذيب المستخدـ، طريقػة الاسػتخلاص، ظروفيػا وكػذا درجػة قطبيػة المركبػات، والػدليؿ عمػى 

, حيث بمغت نسبة مردود المستخمص المائي 2018سنة  Makhloufi دراسةذلؾ النتائج المتحصؿ عمييا في 
مػع أنػػو  % عمػػى التػوالي4.64% و M. spicata    20.76لنبػػاتالكموروفػورمي  والمسػتخمص الإيثػانولي 

 .إستخدـ  نفس النوع لكف الفرؽ بيف النتائج كاف شاسع
  (Brahmi et al.,2015)لػدى الباحػثالأخير  كما بمغت قيمة مردود المستخمص الايثانولي  لنفس النوع   

 وتخزينػو وووقػت وكيفيػة قطفػو وتجفيفػعمػر النبػات ممكػف أف يعػود الإخػتلاؼ ىنػا إلػى ال فمػف، %15.7نسبة 
 .(2015زردومي ، )

 Menthaالتانينات في مستخمصات نبات ات الفينولية و الفلافونويدية  و تقدير المركب - 2

spicata    و َباثMentha longifolia: 

 :لتقدير الكمي لعديدات الفينوؿا -1 -2

-Folin( باسػتعماؿ كاشػؼ 1965) Singleton et Rossi قدرت كمية عديدات الفينوؿ بإتباع طريقػة     
Ciocalteu  حيث يعبرعف المحتوى الكمي لعديدات الفينوؿ لممستخمصات الخاـ إنطلاقا مف المعادلػة الخطيػة

( المػػذاب فػػي الميثػػانوؿ بػػالمميغراـ 23) الشػػكؿ رقػػـ   Acide galliqueلممنحػػى القياسػػي لحمػػض الغاليػػؾ  
 نباتية الجافة. مكافئ مف حمض الغاليؾ/غ مف المادة ال

 
 .Acide gallique: المنحنى القياسي لحمض الغاليؾ (23)الشكؿ رقـ 
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 و َباث Mentha spicata: كمية الفينولات لممستخمصات النباتية لنبات  (24)الشكؿ رقـ

  Mentha longifolia.بالممغ مكافئ لحمض الغاليؾ /غ مف المادة الجافة 
 

 Mentha و Mentha spicataفي المستخمصات النباتية لمنوع  كمية الفينولات(:11الجدوؿ)

longifolia 

 Mentha longifolia Mentha spicata انُباث

 ٓبئ٢ ٤ٓضب٢ُٞٗ ٓبئ٢ ٤ٓضب٢ُٞٗ َىع انًستخهض

0.3±11.373 انتمذٌز انكًً

07 

6.073±0.09

35  

5.203 

±0.277 

3.864±0.0

65 

 
             ت الفينوؿ لممستخمصات النباتية لنبات( كمية عديدا12( و الجدوؿ )24يوضح الشكؿ )

Mentha spicata  نبات وMentha longifolia   ( بالممغ مكافئ لحمض الغاليؾ /غ مف المادة الجافة
mg AGE / g MS). 

نلاحظ  مف خلاؿ النتائج أف كمية الفينولات في المستخمصات كانت متفاوتة بيف العينػات المدروسػة حيػث    
 M. longifolia ٝM. spicata المستخمصػػات الميثانوليػػة لنبػػات ى كميػػة لعديػػدات الفينػػوؿ فػػيمت أعمػػسػػج

المسػػػػتخمص المػػػػائي  ( عمػػػػى الترتيػػػػب  يميػػػػوAGE/gMS mg ±0.30711,37-±0.09356,07بمقػػػػدار )
عنػد المسػتخمص سػجؿ أمػا أقػؿ مقػدار  . longifolia .M   (AGE /g MS mg  ±0.2775,20) لنبػات

  .AGE / g MS mg  ±0.0653,86بمقدار  M. spicata   المائي لنبات
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عديػػدات الفينػػوؿ  النتػػائج أف المستخمصػػات الميثانوليػػة تحتػػوي عمػػى اكبػػر كميػػة مػػف ذهٛيتبػػيف مػػف خػػلاؿ    
حتػػوى الفينػػولات عنػػد المستخمصػػات المختبػػرة إلػػى  م الفػػرؽ فػػي . ويعػػزي ىػػذا بالمقارنػػة بالمستخمصػػات المائيػػة

ات المستعممة حيث أكدت الدراسات السابقة اف التغير في المذيبات يؤدي إلى تغيػر طرؽ الاستخلاص والمذيب
 .(Hayouni et al., 2007)في كمية مادة الفينوؿ مف نوع الى آخر 

أف يعػػود تفػػوؽ المحتػػوى الفينػػولي لممستخمصػػات الميثانوليػػة عمػػى المستخمصػػات المائيػػة؛ إلػػى  فومػػف الممكػػ   
لاستخلاص, أو إلى طبيعة المركبات الفينولية التي تختمؼ ذوبانيتيا في المذيب قطبية المذيب المستعمؿ في ا

حسػػب عػػدد مجموعػػة الييدروكسػػيؿ والػػوزف الجزيئػػي، وكػػذلؾ طػػوؿ السمسػػمة الكربونيػػة لمييكػػؿ القاعػػدي. حيػػث 
( أف لمفينػػولات ذوبانيػػة منخفضػػة فػػي المػػاء بسػػب إحتػػواء ىيكميػػا الكربػػوني عمػػى 2008ذكػػر )غالػػب وآخػػروف, 

ستة ذرات كربوف عمى الأقؿ وتزداد ذوبانيػة الفينػولات بزيػادة مجموعػة الييدروكسػيؿ عمػى الحمقػة. كمػا اشػارت 
 العديد مف الدراسات أف المركبات الفينولية أكثر ذوبانية في الميثانوؿ. 

ى سبيؿ عمف ؛ف النتائج المتحصؿ عمييا تعتبر ضعيفة بعض الشىءأنجد  خرى الأدراسات المقارنة مع بالو    
( تـ تقدير المحتوى الكمي لعديدات في المسػتخمص الميثػانولي 1520وآخروف ) Fatihaالمثاؿ دراسة الباحثة 

 mg AG/g MS ػبػ فييػا النامي بولايػة بجايػة والتػي تػـ جمعيػا فػي بدايػة الصػيؼ, قػدر M. spicataلنبات 
كانػت قيمػة المحتػوى  0072سػنة وآخػروف  Tawahaوفي دراسة اخري مقامة مف طرؼ الباحػث . 12±0.3

               ردفلأالناميػػػػػة بػػػػػا  M. spicata  الكمػػػػػي لعديػػػػػدات الفينػػػػػوؿ فػػػػػي المسػػػػػتخمص الميثػػػػػانولي والمػػػػػائي لنبػػػػػات
لتػػي فػػي حػػيف قػػدرت كميػػة الفينػػولات فػػي الدراسػػة ا عمػػى التػػوالي. 1±47.6و  mg AG/g  39.1±3.9بػػػ 

صػربيا  فػيوالػذي تػـ جمعػو  M. longifolia   وع( عمػى النػ ,.2012Stanisavljević et al) ثٜابقامػت 
 (.AGE /g MS mg 0.11±6.52) بػوالتي قدرت 

ؼ مواقيػػػت الجمػػػع خػػػتلالاالظػػػروؼ المناخيػػػة والترابيػػػة بػػػيف المنػػػاطؽ وكػػػذلؾ  لتغيػػػريعػػػزي ىػػػذا الاخػػػتلاؼ    
  .2012))وآخروف  Sandaحسب  نباتالعضاء أ  في عيا توز و ، طريقة الاستخلاصواساليب التخزيف, 

بحساسػػػػيتو لممجموعػػػػات الييدروكسػػػػيمية لػػػػيس فقػػػػط فػػػػي المركبػػػػات   Folin-Ciocalteuكاشػػػػؼ كمػػػػا يتميػػػػز 
الفينوليػة  بػػؿ فػػي كػؿ المركبػػات السػػكرية والبروتينيػػة لػذلؾ يمكػػف أف يعػػزى الإخػػتلاؼ فػي قػػيـ عديػػدات الفينػػوؿ 

 .(Vuorela, 2005; Grossi et al, 2015لاختلاؼ نسب ىذه المركبات في كؿ مستخمص )
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 التقدير الكمي لمفلافونويدات: -2-2
 AlCl3( ىذا بإستعماؿ كاشؼ 1999)  Zhishen et alبإستخداـ طريقة   قدرت كمية الفلافونويدات 

           المادة الجافة غراـ مف  / Quercitineحيث يتـ التعبير عف النتائج بالممغ مكافئ لمكرستيف  
Sèche)  Matiére   Equivalent/g mg Q )  بإستعماؿ المعادلة الخطية لممنحنى القياسي لمكرسيتيف

 (.25المحظر في الميثانوؿ الشكؿ )

 
 Quercitine.( المنحنى القياسي لمكرستيف 25الشكؿ )

 

 
 و نبات  Mentha spicata( كمية الفلافونويدات لممستخمصات النباتية لنبات 26الشكؿ )

Mentha longifolia  تيف /غ مف المادة الجافة.بالممغ مكافئ لمكرس 
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 Mentha longifolia  و Mentha spicataلمستخمصات نبات كمية الفلافونويدات : (21الجدوؿ ) 

 
لفلافونويػدات حيػث سػجمت يتبػيف وجػود فػروؽ معنويػة فػي كميػة ا(  13( والجدوؿ ) 26مف خلاؿ الشكؿ )   

يمييا  mg QE/g MS 0.242  ±2.899بقيمة   spicata.M أعمى قيمة في المستخمص الميثانولي لنبات
بمقػػػػػػػػػدار  spicata.M والمسػػػػػػػػػتخمص المػػػػػػػػػائي لنبػػػػػػػػػات longifolia  .Mالمسػػػػػػػػػتخمص الميثػػػػػػػػػانولي لنبػػػػػػػػػات 

(0.11±1.605- 0.254±1.559 )mg QE/g MS  عمػػػى التػػػوالي، أمػػػا المسػػػتخمص المػػػائي لنبػػػات
longifolia  .M فكانت بو الكمية الأقؿ مف الفلافونويدات بقيمة  mg QE / g MS 0.243±1.240. 

 et al., 2015مقاربػة  لنتػائج الدراسػة  التػي قػاـ بيػا ) spicata.M نتػائج مستخمصػات نبػات نلاحػظ أف    
(Brahmi  قبػػؿ الإزىػػار مػػف منطقػػة  بجايػػة، حيػػث   2009عمػػى نفػػس النػػوع  الػػذي جُمػػع فػػي شػػير أغسػػطس

  ( في المستخمص الإيثانولي.mg QE/g MS 0.02 ±2.45قدرت كمية الفلافونويدات بػ )
ا ( عمػػػى مجموعػػػة مػػػف النباتػػػات الطبيػػػة المعروفػػػة مػػػف بينيػػػ2009وفػػػي دراسػػػة أخػػػرى قػػػاـ  بيػػػا  جيػػػدؿ )   

spicata.M   حيػػث وجػػد فػػي المسػػتخمص المػػائي المحضػػر بطريقػػة المػػاء المغمػػي مػػف ىػػذا النبػػات، بػػأف كميػػة
 (.mg QE/g MS 0.007 ±2.26الفلافونويدات قدرت بػ )

  بػػ أف قيمػة الفلافونويػدات فػي المسػتخمص المػائي لػنفس النػوع قػدرت Makhloufi (2018كمػا وجػدت )   
mg QE / g MS 6.31،    بػأف النتيجػة ىنػا أعمػى مػف التػي تحصػمنا عمييػا بأربعػة أضػعاؼ تقريبػا نلاحػظ

وىػػذا راجػػع إلػػى وقػػت جمػػع النبػػات فػػي فصػػؿ الصػػيؼ، وبحكػػـ إرتفػػاع درجػػات الحػػرارة ممػػا يػػؤدي إلػػى وضػػع 
النبات في حالة إجياد ومف المعػروؼ أف المركبػات الثانويػة ومػف بينيػا المركبػات الفينوليػة فيػي تعمػؿ بطريقػة 

وىػذا مػا يفسػر  UVتحمؿ النبات لمختمؼ الإجيػادات ضػد الجفػاؼ و ضػوء الأشػعة فػوؽ البنفسػجية  فعالة في
 (.Boukri., 2014إنتاجيا بكميات أكثر مف أجؿ خمؽ آلية لتكيؼ النباتات مع بيئتيا )

( فقػػد Stanisavljević et al., 2012)أجراىػػا التػػي دراسػػة ال نفػػس ففػػي longifolia.Mبالنسػػبة لمنػػوع    
 عتبرت(  mg RE / g MS 0.02 ±6.08) قدرت بػ Rutinرت كمية الفلافونويدات بالممغ مكافئ لروتيف قُد

التػػى المػػذيبات المسػتعممة وىػػذا راجػع لطػػرؽ الاسػتخلاص و ، اٛنسػبة معتبػػرة مقارنػة بالكميػػة التػي تحصػػمنا عمػی

 Mentha longifolia Mentha spicata انُباث

 يائً يٍثاَىنً يائً يٍثاَىنً هضنًستخَىع ا

1.605±0.11 انتمذٌز انكًً  0.243±1.240  0.242±2.899  0.254±1.559  
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ألػى مكػاف بالإضػافة ، (Toledo et al., 2011)الفلافونويػدات المستخمصػة  كميػة تغيػر فػي ـٛدور ـتمعػب 
طريقػة التخػزيف و  وقػت القطػؼ ، كمػا أف(Athamena et al., 2009النبات حسػب واخػروف ) مناخ و بيئةو 

اخػتلاؼ الأنمػاط تػأثير بػدوف أف ننسػى  (Rebiai et al., 2013). تؤثر عمى كمية المواد الفعالة في النبػات
 Falleh., 2).008) أيضا الوراثية

 :اتالتقدير الكمي لمتانين3-2-
( الذي يعتمد عمى الفانيميف ككاشػؼ، حيػث Sun et al., 1998تـ تقدير التانينات إعتمادا عمى طريقة  )   

يعبػػر كميػػا عػػف المحتػػوى الكمػػي لمتانينػػات الكاتيشػػيكية فػػي المستخمصػػات الخػػاـ إنطلاقػػا مػػف المعادلػػة الخطيػػة 
 .(27الشكؿ ) ية الجافةف المادة النباتلممنحنى القياسي لمكاتيشيف  بالممغ مكافئ  مف الكاتيشيف / غ  م

 

 
  .( المنحنى القياسي لمكاتشيف27الشكؿ )

 
 Menthaو َباث  Mentha spicataنُباث ( كمية التانينات لممستخمصات النباتية 28الشكؿ )

longifolia  

 بالممغ مكافئ لمكاتشيف / غ مف المادة الجافة .
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  Mentha longifoliaو َباث  Mentha spicata مصات نباتمية التانينات في مستخ: ك  13))الجدوؿ
 Mentha longifolia Mentha spicata النبات

 مائي ميثانولي مائي ميثانولي نوع المستخمص
0.0±0.166 التقدير الكمي

16 
0.132±0.0

06 
0.152±0.0

15 
0.123±0.0

26 

 
نينػػات بػالممغ مكػػافئ لمكاتشػيف / غ مػػف ( المعبػريف عػػف محتػوى التا14( والجػػدوؿ )28مػف خػػلاؿ الشػكؿ )    

كميػػة التانينػػات كانػػت ضػػعيفة ومتقاربػػة بػػيف جميػػع العينػػات اذْ سػػجمت أعمػػى  أفالمػػادة النباتيػػة الجافػػة، نلاحػػظ 
 M.longifolia لنبػات  mg CA E /g MS 0.16 ±0.166 قيمة ليا في المستخمصات الميثانولية بقيمػة

 mg CA E/g MSبمقػدار  ثػـ يمييػا المستخمصػات المائيػة، M.spicataلنبػات  0.015±0.152وقيمػة 
 ( عمى التوالي.0.015±0.152-0.006±0.132)

قػػدرت كميػػة التانينػػات فػػي المسػػتخمص  ,.Hajlaoui) 2009مػػع دراسػػة قػػاـ بيػػا ) نتػػائج دراسػػتنا  مقارنػػةب    
 Benabdallah et. كمػػا وجػػدmg CA E / g MS 1.47 بػػػ  M. longifolia الميثػػانولي لػػػ 

collaborateur   أف كميػة التانينػات لمنػوع 2016سػنة  مافػي دراسػتي ,M. spicata   2,71تقػدر بػػ ± 
0,1mg CA E / g MS أكبر مما تحصمنا عميو في دراستنا، نلاحظ أف نتائج ىذه الدراسات كانت. 

محمػػػوؿ ال نػػػوعلػػػى طػػػرؽ الإسػػػتخلاص، درجػػػة الحػػػرارة، مػػػدة الإسػػػتخلاص  و ذا الإخػػػتلاؼ إيعػػػود ىػػػيمكػػػف أف 
يعػػػزى ىػػػذا التبػػػايف فػػػي النتػػػائج إلػػػى أف التانينػػػات مركبػػػات كيميائيػػػة ينتجيػػػا كمػػػا ، (2015المسػػػتعمؿ )جيػػػدؿ، 

 نيا تعد مواد سامة.ي افتراس خارجي وذلؾ لاستغلاليا عند التعرض لأويخزنيا للإالنبات 
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 :DPPH*تقدير الفعالية المضادة للأكسدة باستعماؿ إختبار الجذر الحر  -3
 :%Iتمثيؿ النسبة المئوية لمتثبيط  -

 Mentha longifoliaٝ ٗجبد  Mentha spicataتـ تقدير الفعالية المضادة للأكسدة لممستخمصات نبات 

المذاب في الميثانوؿ كمركب قياسي الشكؿ  AA واستعماؿ حمض الأسكوربيؾDPPH *باستعماؿ اختبار
(29). 

 
 *DPPHسكوربيؾ في اختبار تثبيط الجذر الحر (: المنحنى القياسي لحمض الأ29الشكؿ )

لممستخمصات المائية والميثانولية لنبات Spectrophotométre  ازٛبعد قياس الكثافة الضوئية بواسطة ج
M.spicata  وM.longifolia قدرة لتحديد عيارية منحنيات في يياتنظـ النتائج المتحصؿ عم 
(، تُظير أف كؿ 33-32-31-30حيا الأشكاؿ )توض *DPPH رفي تثبيط الجذر الح المستخمصات

 بشكؿ يتناسب مع الزيادة في التركيز .  *DPPH المستخمصات النباتية ليا القدرة في إقتناص الجذر الحر

 

 M.longifoliaبدلالة التركيز لممستخمص الميثانولي لنبات   %I( : نسبة التثبيط 30الشكؿ )
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 M.longifoliaلة التركيز لممستخمص المائي لنبات بدلا   %I( : نسبة التثبيط 31الشكؿ )

 
 M.spicataبدلالة التركيز لممستخمص الميثانولي لنبات   %I( : نسبة التثبيط 32الشكؿ )

 
 M.spicataبدلالة التركيز لممستخمص المائي لنبات   %I( : نسبة التثبيط 33الشكؿ )
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DPPHانًثبطت نهدذر انحز  IC50تحذٌذ يمذار  -
*

 : 

 

 %Iمف خلاؿ المعادلات الخطية لمنحنيات التثبيط  *DPPHالمثبطة لمجذر الحر  IC50تـ تحديد قيمة    
 (34( و الشكؿ ) 15لممستخمصات النباتية و حمض الأسكوربيؾ كما ىو موضح في الجدوؿ ) 

عيفة كانت ض IC50  ، فكمما كانت قيمةIC50  عمما أف الفعالية المضادة للأكسدة تتناسب عكسيا مع قيـ   
 شاطية المضادة لمجذر الحر أفضؿ .الن

 
وحًض   M. longifoliaو  M. spicataُباث ننهًستخهظاث انُباتٍت  IC50 (: لًٍت 14ندذول )ا

 الأسكىربٍك.

Vitamin 

C 
MML EML MMS EMS انؼٍُاث 

50.12±2.

05 

17.033±2.0

03 

47.712±3.

18 

36.867±1.

88 

68.169±1.

17 

 IC50لًٍت 

 µg/mlبـ 

 
 

 

وحمض   M. longifoliaو  M. spicataلممستخمصات النباتية لنبات  IC50(: قيـ 34الشكؿ )
 الأسكوربيؾ

50.12 

17.03 

47.71 

36.86 

68.16 

Vitamin C MML EML MMS EMS

 µg/ml بـــ IC50 قــيـــمة
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زادت الفعاليػة المضػادة  IC50 اعتمػادا عمػى أنػو كممػا تناقصػت قيمػة مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييػا و      
أفضػػؿ فعاليػػة فػػي تثبػػيط الجػػذر  متمػػؾي M. longifoliaللأكسػػدة, نسػػتنتج اف المسػػتخمص الميثػػانولي لنبػػات 

           لنبػػػات. وأضػػػعؼ فعاليػػة سػػػجمت عنػػد المسػػػتخمص المػػائي µg/ml 17.042±2.003بقيمػػة  *DPPHالحػػر 
M. spicata (68.169±1.17 µg/ml .) تفػػوؽ واضػػح فػػي النشػػاط المضػػادة للأكسػػدة كمػػا نلاحػػظ ايضػػا

مػف النػوعيف المدروسػيف. و يعػود ىػذا فػي الغالػب  لممستخمص الميثانولي مقارنػة بالمسػتخمص المػائي عنػد كػؿ
، كمػا قػد يعػود *DPPHإلى أف المركبات الكيميائية الموجودة فيو كانت فعالة أكثر في إقتناص الجذور الحػرة 

 السبب في ذلؾ إلى أف كمية الفينولات؛ التي كانت أقؿ في المستخمص المائي مف المستخمص الميثانولي.

( فعالية المستخمصات النباتية المدروسة في تثبيط الجذور الحػرة 15وضحة في الجدوؿ )أثبتت النتائج الم    
.DPPH*  إذْ نلاحػػظ اف قػػيـ الػػػIC50  لممستخمصػػات النباتيػػة كانػػت أقػػؿ مػػف قيمػػةIC50  لحمػػض الاسػػكوربيؾ

(µg/ml 50.12±2.05 ماعػدا  .  ) لنبػات المسػتخمص المػائيM. spicata (68.169±1.17 µg/ml .)
أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػػات السػػابقة أف لممستخمصػػات النباتيػػة سػػػموؾ جيػػدا كمضػػادات أكسػػدة بإسػػػتخداـ كمػػا 

 ، *DPPHإختبار 

 92حيػث قػاـ بتحديػد القػدرة المضػادات الأكسػدة لػػ  (Clarke et al, 2013)مػف  بينيػا دراسػة الباحػث     
مػف الغابػػات المػاطرة الماليزيػػة. ودراسػػة نباتػػا  27مستخمصػا )خػػلات الإثيػؿ, ميثػػانوؿ و ىيكسػاف(, معػػزولا مػف 

نباتا برزيمي في كسح الجذور  17مستخمصا لػ  71( التى اثبت فييا كفاءة 2001et al,  Mensorالباحث )
  *DPPH.الحرة 

فمف الممكف أف نرجع فعالية المستخمصات النباتية لكونيا تمتمػؾ مجموعػة متنوعػة مػف المػواد الفعالػة مثػؿ     
 (. فػػإختلاؼ سػموؾ المػػواد الفينوليػة المضػػادة2006et al,  Souriسػػكوربات والكاروتينػات )الفينػولات والأ

وينػتج مػواد مسػتقر ، ومنيػا مػا يكسػر   ROSللأكسػدة عنػد تفاعميػا مػع الجػذور الحػرة ، منيػا مػا يشػكؿ معقػد 
ور الحػرة أو كما يمكنيا أف تكوف مسػتقبمة لمجػذ (Herrera and Barbas , 2001رابطة لممركب الفينولي )
( وىذا يؤكد أف النشاطية المضادة Yordil et al ., 2012 ; Cos et al ., 1998مانحات لمييدروجيف  ) 

 (.Baghiani et al.,2010للأكسدة ليا علاقة ببنية ونوعية المركبات التي يحوييا المستخمص )

الطبيعيػة التػػػػػي  ةضػادات الأكسػدالمركبػات الفينوليػة تعػد مػف ابػرز م أف( 2015)بمقط وسباع, حيث ذكر     
مركػػػػػػبات عطريػػػػة تحمػػػػؿ وذلػػػػؾ لانيػػػػا  تشػػػػػػمؿ الفلافػػػػػػػونيدات والػػػػػػتانينات والكاروتينػػػػات والحػػػػوامض الفينوليػػػػة,

ت النباتػػػػػا أف يؤكػػػػػد مػػػػػا ىػػػػػذاو  الجػػػػػذورالحرة فعاليػػػػػة كػػػػػبح عمػػػػػى القػػػػػدرة اٛؿوالتػػػػػى , يدروكسػػػػػيميةٛالمجػػػػػاميع اؿ
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 (AA الأسػػػكوربات ، ( أف  2014كمػػػا ذكػػػر )مرشػػػد,  .كسػػػدةللأ مضػػػادة فعاليػػػة اٛؿ اٛومستخمصػػػات
Ascorbic acid الشػػكؿ النشػػط مػػف فيتػػاميف(C الرئيسػػة الموجػػودة فػػي جميػػع  تعػػد مػػف مضػػادات الأكسػػدة

 . الأنسجة النباتية

و بالمقارنة مع دراسات سابقة عمى نفس الأنواع المدروسة نلاحظ أف  نتائجنػا تفوقػت عمػى نتػائج كػؿ مػف؛    
 IC50الػػػذي قػػدر قيمػػػة  [µg/ml 0.002±21](؛ 2012et al,  ćStanisavljeviة الباحػػث )دراسػػ

 ,Benabdallah et al)ودراسػة الباحثػة الناميػة بصػربيا.   M. longifoliaلممسػتخمص الميثػانولي لنبػات 
الناميػة   M. spicataلممسػتخمص المػائي لنبػات  IC50= 44.66 ± 0.19 µg/mlقيمػة كانػت  (2016
( التػي كانػت فييػا 2012et al,  Stagosتفوقػت عنيػا كػؿ مػف دراسػات؛ الباحػث )الطػارؼ. وكػذلؾ  بولايػة
الػذي تػـ جمعػو مػف الأراضػي  M. longifoliaلممستخمص المائي لنبػات  IC50= 28 ± 1.0 µg/mlقيمة 

ة حيػث كانػت قيمػ M. spicata( عمػى نبػات Bayani et al, 2017اليونانيػة. ودراسػة الباحػث الإيرانػي )
IC50 0.001 ± 26؛ µg/ml. 

يمكػػػف أف يفسػػػر الفػػػرؽ فػػػي النشػػػاط المضػػػاد للأكسػػػدة بػػػيف العينػػػات النباتيػػػة الػػػى اخػػػتلاؼ السػػػموؾ بإعطػػػاء    
البروتوف والإلكتروف, ويفسر إرتفاع الفعالية إلى بنية ونوعية المركبات الفينولية وتركيزىا وكميتيا داخؿ أنسجة 

 (. 2016النوع النباتي )تواتي وميمودي, 
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 الخلاصة
 Mentha spicataاُ٘ؼ٘بع الأخؼاش  ٛٔب   Menthaرٔؾٞسد دساعز٘ب ٛزٙ ؽٍٞ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٗجبربد ع٘ظ   

ٓاٖ ٓ٘طواخ  Lamiacées (Labiées)رجؼب ُِؼبئِخ اُشل٣ٞخ   Mentha longifolia اُ٘ؼ٘بع ؽ٣َٞ الأٝسام ٝ

أُغبٛٔخ ك٢ دساعخ ثؼغ ٓٞاد الأ٣غ اُضب١ٞٗ ًبٕ ٛذك٘ب ٖٓ ئػذاد ٛزا اُؼَٔ ٛٞ   ، اُشثبػ ك٢ ٝلا٣خ اُٞاد١

 ُِٔغزخِض ا٤ُٔضب٢ُٞٗ ٝ أُغزخِض أُبئ٢ ُلؤٗٞاع اُ٘جبر٤خ أُزًٞسح .

هٔ٘اب ثزؾؼا٤ش ٓغازخِض  longifolia.   M ٝspicata. Mُِزؼشف ػ٠ِ ٓؾزٟٞ أُٞاد اُلؼبُاخ كا٢ ٗجابد    

 longifolia M.ؾزااٟٞ أُاابئ٢ ُ٘جاابد ٤ٓضااب٢ُٞٗ ٝٓغاازخِض ٓاابئ٢ ٌُااَ ٓااٖ اُ٘ااٞػ٤ٖ اُ٘جاابر٤٤ٖ ؽ٤ااش  هااذس أُ

، أٓب أُشدٝد٣خ الإٗزبع٤خ ُِٔغزخِظبد كٌبٗذ أػ٠ِ ٗغاجخ كا٢ 51.91% بـ spicata. Mٝ ُ٘جبد  56.7%ة

 .S.  M ػ٘ذ  L. M   ٝ%10.06ُ٘جبد  14.2%ثو٤ٔخ أُغزخِظبد أُبئ٤خ 

 شد اُ٘زاابئظ ػااٖظٜااأػااٖ ثؼااغ ٓااٞاد الأ٣ااغ اُضااب١ٞٗ، ؽ٤ااش اُؾظااش ا٤ٔ٤ٌُاابئ٢ الأُٝاا٢ ٌُِشااق  رااْ   

ٝعٞد اُللبك٣ٞٗٞذاد ٝاُزب٤ٗ٘بد، اُو٣ِٞذاد ٝ اُظبث٤ٗٞبد ك٢ ًَ ٖٓ أُغزخِض أُبئ٢ ٝ ا٤ُٔضب٢ُٞٗ ُِٔغٔٞع 

 اُخؼش١ ؽ٤ش أؿِت أُٞاد ظٜشد ك٢ أُغزخِض ا٤ُٔضب٢ُٞٗ ثشٌَ ٝاػؼ ٓوبسٗخ ثبُٔغزخِض أُبئ٢ .

كا٢ ٝاُزب٤ٗ٘ابد  ػذ٣اذاد اُل٤٘اٍٞ ٝ اُللبك٣ٞٗٞاذاد ٌُِشق ػٖ ٓؾزٟٞ اُ٘جبر٤ٖ ٖٓ أُٞاد اُلؼبُاخ هاذسٗب ٤ًٔاخ   

 AlCl3ًِٞس٣اذ الأ٤ُ٘ٔاّٞ ، ٝؽش٣واخ  Folin-Ciocalteuأُغزخِظبد اُ٘جبر٤اخ أُذسٝعاخ ثاعازؼٔبٍ ًبشاق 

ا٤ُٔضاب٢ُٞٗ كا٢ ٤ًٔاخ ػذ٣اذاد اُزشر٤ت ، ٝئعز٘زغ٘ب ٖٓ خالبٍ اُ٘زابئظ رلاٞم أُغازخِض  ًٝبشق اُلب٤ِ٤ٖٗ ػ٠ِ

 ٝ اُزب٤ٗ٘بد ػٖ أُغزخِض أُبئ٢ . اُل٤ٍ٘ٞ ، اُللبك٣ٞٗٞذاد

  AGE / g MSثو٤ٔاخ   spicata. M  ٗجابدصاْ  longifolia.  M ُ٘جابدئرْ هاذسد ٤ًٔاخ ػذ٣اذاد اُل٤٘اٍٞ    

mg (0.307  ±11.37  - 0.0935±6.073  ػ٘اذ أُغازخِض ا٤ُٔضاب٢ُٞٗ ٝ ٓواذاس )AGE / g MS  mg     

 ٔبئ٢ .ك٢ أُغزخِض اُ (3.864±0.065 - ±0.277 5.203)

 mg QE / g MSكٌاابٕ ٓوااذاسٙ  M.Lٝٗجاابد  M.Sأٓااب اُزوااذ٣ش أٌُاا٢ ُِللبك٣ٞٗٞااذاد ػ٘ااذ ٗجاابد    

 mg QE / g MSكااا٢ أُغااازخِض ا٤ُٔضاااب٢ُٞٗ ٝ ه٤ٔاااخ (  ±1.605  0.11 - 0.242±2.899)

 ( ك٢ أُغزخِض أُبئ٢ 1.240±0.243 - (1.559±0.0.254

   mg CA E / g MS ثٔوااذاس M.Sٝ ٗجاابد  M.L ٗجاابدثبُ٘غااجخ ُِزب٤ٗ٘اابد كٌبٗااذ ٤ًٔزٜااب ػ٘ااذ    

 - mg CA E / g MS (0.132±0.006( كا٢ أُغازخِض ا٤ُٔضاب٢ُٞٗ  0.166±0.016-0.152±0.015)

 ُِٔغزخِض أُبئ٢. (0.123±0.026
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  ك٤ٔب ٣خض اُلؼب٤ُخ أُؼبدح ُلؤًغذح ُغأٗب ُذساعخ أُغزخِظبد اُ٘جبر٤اخ ػاٖ ؽش٣ان ئخزجابس اُغازس اُؾاش    

DPPH* ش رٌٔ٘ب ٖٓ ؽغبة ٓوذاس ؽ٤ IC50  اُغزس اُؾش  50% ٍأُضجطخ ٖٓ  DPPH* ٜٓ٘ٔب ، ٝهذ ٌَُ  

 أثذٟ ٗشابؽ٤خ ًج٤اشح كا٢ ئصاؽاخ اُغازس اُؾاشأُزؾظَ ػ٤ِٜب إٔ  أُغزخِض ا٤ُٔضب٢ُٞٗ  IC50أظٜشد ه٤ْ    

DPPH*  ثااـٓوبسٗااخ ٓااغ ؽٔااغ الأعااٌٞسث٤ي اُااز١ هااذس  µg/ml 50.12 ؾ ، ؽ٤ااش رااشاٝػ اُزش٤ًااض أُضااج

 µg/ml ( - 17.033±2.003ثٔواذاس  longifolia. M ٝ spicata.M ُ٘جابد   ٓاٖ اُغازس اُؾاش %50ٍ

   µg/ml  ثاـ( ػِا٠ اُزاٞا٢ُ  أٓاب اُوا٤ْ الأهاَ كٌبٗاذ كا٢ أُغازخِض أُابئ٢  ؽ٤اش هاذسد 36.867±1.88

 ( ث٘لظ اُزشر٤ت .68.169±1.17 -(47.712±3.181

إٔ ٛ٘ااابى ر٘بعااات ؽاااشد١ ثااا٤ٖ ٓؾزاااٟٞ أُغزخِظااابد ٓاااٖ  ٓاااٖ خااالبٍ اُ٘زااابئظ أُزؾظاااَ ػ٤ِٜاااب ٣زؼاااؼ    

ٝ  longifolia. M اُللبك٣ٞٗٞذاد  ٝ اُوذسح اُززج٤ط٤خ أُؼبدح ُلؤًغاذح ُِٔغزخِظابد ا٤ُٔضب٤ُٞٗاخ  ػ٘اذ ٗجابد 

spicata.M   ؽ٤اش ًابٕ أُغازخِض ا٤ُٔضاب٢ُٞٗ أكؼاَ ٓاٖ أُغازخِض  ثبُٔوبسٗخ ٓاغ أُغزخِظابد أُبئ٤اخ

، ئرٕ ٣ٌٔ٘٘ااب إٔ ِٗخااض ثااإٔ ئخاازلبف أُشًجاابد كاا٢ ًااَ ٓغاازخِض ٔااٞاد اُلؼبُااخ أُاابئ٢ ٓااٖ ٗبؽ٤ااخ ئراثااخ اُ

٤ش كاا٢ روااذ٣ش ٤ًٔااخ ػذ٣ااذاد ٘جاابر٢ أُااذسٝط ُٜااب رااأصاُٝرش٤ًضٛااب ٝأُااز٣جبد أُغاازؼِٔخ ثبلإػاابكخ اُاا٠ اُغااضء 

 .ُلؼب٤ُخ ٓؼبدح ُلؤًغذح، اُزب٤ٗ٘بد ًٝزا ا اد، اُللبك٣ٞٗٞذاُل٤ٍ٘ٞ

ٝكو٘ب ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُٜذف أُ٘شٞد ٝ ٛٞ دساعخ اُلؼب٤ُخ أُؼبدح  ٗشعٞ إٔ ٌٕٗٞ هذٝك٢ الأخ٤ش     

ُلؤًغذح ُ٘جبر٤ٖ ٤ٜٖٔٓ ك٢ اُطت اُشؼج٢ ػ٘ذٗب أٝ ػ٠ِ الأهَ ٌٕٗٞ هذ أصشٗب رغبؤلاد ك٢ عبٗت ْٜٓ ٖٓ 

ٓٞاػ٤غ اُطت ٝ اُظ٘بػخ اُـزائ٤خ ك٢ اُؼظش اُؾب٢ُ ٢ً ٣زغ٠٘ ُ٘ب ُٝـ٤شٗب اُزٔؾض أًضش لإصشاء اُشط٤ذ 

 ٝ اُجؾض٢ ك٢ اُغضائش . اُؼ٢ِٔ

ئٕ أطج٘ب كٖٔ الله ٝؽذٙ ٝ ئٕ أخطأٗب كٖٔ أٗلغ٘ب ٝ ٖٓ اُش٤طبٕ ٝ أعأٍ الله إٔ ٣غؼِٚ ك٢ ٤ٓضإ ؽغ٘بر٘ب.
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 : العربيةمراجع بالمغة 

 سدا.كغ٤ُٞٞع٤ب ٤ٔ٤ًٝبء اُو٣ِٞذاد ك٢ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝأ٤ٔٛزٜب اُذٝائ٤خ ٝاُؼلبع٤خ 2005- ,.أبىسٌذ ش 

 .ص496 .اُوبٛشح.اٌُزت اُؼ٤ِٔخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ 

 , ٓؼبُغزٜب–(,اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝاُؼطش٣خ ك٢ اُٞؽٖ اُؼشث٢ صساػزٜب 1995) أحًذ فزج انؼطٍاث-

 (.156-155-154ُج٘بٕ ,ص)–أُإعغخ اُؼشث٤خ ُِذساعبد ٝاُ٘شش ث٤شٝد -رظ٤٘لٜب

 بؽ٤خ أُؼبدح ُلؤًغذح ك٢ ٓغزخِض (.  دساعخ ٓوبسٗخ ُِٔشدٝد٣خ ٝ اُ٘ش2015)خ, سباع. ٌ.بانمظ

ٓزًشح ٤َٗ شٜبدح أُبعزش . عبٓؼخ اُٞاد١.  (.Plantago albicans L). اٌُؾ٢ُٞ ٝأُبئ٢ ػ٘ذ ٗجبد 

 .51-50ص 

 دساعخ اُض٣ٞد اأُغبع٤خ، أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٝكؼب٤ُزٜب اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ ثؼغ  - 2017 , ع. و., بهماسى

أؽشٝؽخ دًزٞساح. عبٓؼخ أّ  Compositaeٝأُشًجخ . ٤Rutaceaeخ الأٗٞاع اُزبثؼخ ُِلظ٤ِز٤ٖ : اُغزث

 .113ص   اُجٞاه٢.

 أُغبٛٔخ ك٢ داسعخ ٓغزخِظبد ٗجزخ اٌُِخخ  2014- ,.بٍ خُاثت و.Ferula Vesceritensisٓزًشح 

 .ص83 .رخشط ٤َُ٘ شٜبدح ٓبعزش أًبد٢ٔ٣. عبٓؼخ هبطذ١ ٓشثبػ .ٝسهِخ

 دح ُلؤًغذح ٝأُضجطخ ُلئٗض٣ْ أُإًغذ ٌُِضاٗض٤ٖ ُٔغزخِظبد اُ٘شبؽبد أُؼب2012- ,.بٍ سلايت ع.ا

ٓزًشح ٓوذٓخ ٤َُ٘ شٜبدح أُبعغز٤ش ك٢ اُج٤ٔ٤ًٞ٤بء. عبٓؼخ كشؽبد  Hertia cheirifolia Lأٝسام . .

 .ص90ػجبط .عط٤ق. اُغضائش. 

 ح ُ٘جزـخ (,دساعخ ٗٞارظ الأ٣غ اُضب١ٞٗ اُللبك٤ٗٞذ١ ٝاُلؼب٤ُخ أُؼبدح ُلؤًغذ2012,)بٍ يزػاش ػباص

Convolvulus supinus .Coss. Kral convolvalaceae , ٓزًشح ٓبعغز٤ش,عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ ,

 139ص هغ٘ط٤٘خ.

    دساعخ ثؼغ اُزأص٤شاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُٔغزخِض ٗجبد اُشب١ الاخؼش  -2011،.  بى ػبذ الله و. ص

Camellia Sinensis سعبُخ ٓوذٓخ ٤َُ٘  ػ٠ِ اُ٘شبؽ أُؼبد  ُلؤًغذح ٝاُ٘شبؽ أُؼبد  ُِجٌز٤ش٣ب .

 . 60شٜبدح أُبعغز٤ش .عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ .هغ٘ط٤٘خ .ص: 

 ح اُل٤ز٤ٔ٤ًٞبئ٤خ ٝ اُطش٣وخ الإٌُزش٤ٔ٤ًٝبئ٤خ ك٢ دساعخ ؼٞٓوبسٗخ ث٤ٖ اُطش٣و2012- ,.بىبطًٍت ا

ثؼغ ٟٗٞ اُزٔشأُؾ٢ِ. ٓزًشح ٓبعزش أًبد٢ٔ٣. عبٓؼخ هبطذ١ ٓشثبػ .ٝسهِخ.اُغضائش.  .ك٤٘ٞلاد

 .ص97

 اُ٘شبؽ أُؼبدح ُِزأًغذ ٝ ئٌٓب٤ٗخ ٝهب٣خ أُغزخِظ٤ٖ ا٤ُٔزب٤٤ُٖٞٗ ُ٘جزز٢ 2009- ,.بىبهىطتذ

Matricaria pubescens ٝاُـCentaurea incanaػ٠ِ اُغ٤ٔخ اٌُجذ٣خ. سعبُخ ٓوذٓخ 

 ص٤ُ٘194َ شٜبدح أُغبعز٤ش ك٢ اُج٤ُٞٞع٤ب اُخ٣ِٞخ ٝاُغض٣ئ٤خ. عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ .هغ٘ط٤٘خ. 
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 ٌٍذساعخ اُل٤ز٤ٔ٤ًٞبئ٤خ ُِٔ٘زغبد اُلؼبُخ (اُو٣ِٞذاد ،اُل٤٘ٞلاد ٝ , ا2018ُ, تايت َىر انذ

اُللبك٣ٞٗٞـذاد،اُزشث٤٘بد اُضلبص٤خ ) ٝاُ٘شبؽ أُؼبد ُلؤًغذح ٝ أُؼبد ٤ٌُِٔشٝثبد ُ٘جبد اُجبهَ ٝ 

اُؾ٤ٔش اُزـ٢ ر٘ٔـٞ كـ٢ ع٘ٞة ششم اُغضائش ,ٓزًشح رخشط ٤َُ٘ شٜبدح دًزٞساٙ ػِّٞ ، رخظض ٤ٔ٤ًبء 

 ٓؼخ اُؼشثـ٢ ثـٖ ٤ٜٓذ١. أّ اُجٞاه٢.ٗجبر٤خ .عب

 (,كظَ ٝرؾذ٣ذ ٓ٘زغبد الأ٣غ اُللبك٤ٗٞـذ١ ُ٘جـبد ;2010,) تبىب ػًزMentha arvensis  ٓـزًشح

رخشط ٤َُ٘ شٜبدح أُبعغز٤ش.رخظض رؾب٤َُ ك٤ض٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ٤ٔ٤ًٝبء ػؼ٣ٞخ ، عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ هغـ٘ط٤٘خ 

 (.4.ص)

 ًٍُ٘جبربد اُطج٤خ صساػزٜب ٌٓٞٗبرٜب،ٝاعزخذآبرٜب اُؼلبع٤خ . (,ا2003ُ., )تهاًَ انًهذي.، محمد انحس

 ٌٓزجخ اثٖ ع٤٘ب ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُزظذ٣ش.

 (.96, 93, 112, 115(, اُ٘جبربد اُطت اُجذ٣َ,اُذاس اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ, ص) 2003,) تىفٍك انحاج ٌحٍى 

 اُ٘شبؽ٤خ أُؼبدح ُلؤًغذح ُٔغزخِظبد ٗجزخ اُخ٤بؽخ 2009- ,.خزيىًَ و.Teucrium polium ٓزًشح

اُغضائش . .٤َُ٘ شٜبدح أُبعغز٤ش ك٢ اُج٤ٔ٤ًٞ٤بء ٝ اُل٤ض٣ُٞٞع٤ب اُزغش٣ج٤خ. عبٓؼخ كشؽبد ػجبط. عط٤ق

 .ص95

 روذ٣ش أُؾزٟٞ اُل٢ُٞ٘ ٝ اُزأص٤ش أُؼبد ُلؤًغذح ُٔغزخِظبد ثؼغ اُ٘جبربد اُطج٤خ 2009- ,.خٍذل ص 

 ٝ اسرلبع ػـؾ اُذّ. ٓزًشح ٓوذٓخ ٤َُ٘ شٜبدح أُغزؼِٔخ رو٤ِذ٣ب ك٢ ػلبط اػطشاثبد اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ

 .ص101 .أُبعغز٤ش ك٢ اُج٤ٔ٤ًٞ٤بء ٝ اُل٤ض٣ُٞٞع٤ب اُزغش٣ج٤خ. عبٓؼخ كشؽبد ػجبط.عط٤ق

  روذ٣ش أُؾزٟٞ اُل٢ُٞ٘٤ ٝاُزأص٤ش أُؼبد ُلؤًغذح ُٔغزخِظبد ٗجبربد  2015 ص.،خٍذل Artemisia 

campestris     ٝ Pistacia lentiscus L ٝ  Argania spinosa L ٍٞأؽشٝؽخ ٓوذٓخ ُِؾظ.

 . 76-81. ص : كشؽبد ػجبط.عط٤قػ٠ِ دًزٞاٙ اُؼِّٞ . عبٓؼخ 

 ٓطبثغ عبٓؼخ أُِي عؼٞد. أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.أُ٘زغبد اُطج٤ؼ٤خ 1995 -، .انحاسيً ذ. 

 .120 – 125ص.

 ه٤ش , اُطجؼخ اُضب٤ٗخ, ٌٓزجخ (,ػِْ اُؼوب2009, ) حداوي غساٌ .،حٍاث حسٍٍ انًسًًٍ .،رولا محمد لاسى

 ػٔبٕ الاسدٕ–داس اُضوبكخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ 

 اُ٘جبربد اُطج٤خ صساػزٜب ٌٓٞٗبرٜب ٝئعزخذآبرٜب اُؼلبع٤خ. ٌٓزجخ ثٖ 1990-، .انحسًٍُ و.، انًهذي ث

 176 .ص  اُوبٛشح.ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُزظذ٣ش  ع٤٘ب

 5بئ٢ (.اعزوظبء ٝؽ٢٘ . اُغضائش . ص(,)اُ٘جبربد اُطج٤خ روش٣ش 1997ٜٗ؛)حهًًٍ ػبذ انمادر 

 دساعخ اُلبػ٤ِخ ُج٤ُٞٞع٤خ ُجؼغ ٗجبد اُؼبئِخ اُشل٣ٞخ اُلؼب٤ُخ ػذ الاًغذح ٓزًشح , 2013.حىة ابزاهٍى

 .ص109 ٓبعغز٤ش ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبء، عبٓؼخ هبطذ١ ٓشثبػ ٝسهِخ.
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  . سردويً صArtemisia campestris L .2015 عخ ك٢ ٓ٘طوخ أس٣ظ ، دساعخ رشش٣ؾ٤خ ٝ دسا

اُ٘شبؽ٤خ اُؼذ ثٌز٤ش٣ب ٝ اُؼذ رأًغذ٣خ ُض٣زٜب الأعبع٢ . ٓزًشح ٓبعغز٤ش . هغْ ث٤ُٞٞع٤ب ٝاُج٤ئخ اُ٘جبر٤خ 

 . 74. عبٓؼخ كشؽبد ػجبط . عط٤ق . ص : 

 7(,د٤َُ رض٤ٖٔ اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝاُؼطش٣خ ثبُٔـشة(.ص2006,) سرٌزة انسؼذٌت. 

 زخِض اُخبّ أُبئ٢ ٝاٌُؾـ٢ُٞ لأصٛـبس شـغش اُشٓـبٕ (, اُلؼب٤ُخ اُج٤ُٞٞع٤خ ُٔغ2018, ) سٌذاٌ حهًٍت

ٓزًشح رخشط ٤َُ٘ شٜبدح ٓبعزش ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبء . رخظض Punica granatum. Lاُؾبٓغ ٝ اُؾِٞ . 

 ٤ٔ٤ًبء ػؼ٣ٞخ .عبٓؼخ ؽٔٚ ُخؼش اُٞاد١.

 جبد (دساعخ رأص٤ش أٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ ثوب٣ب اُ٘جبربد ػ٠ِ ٗٔٞ ٝئٗزبع٤خ 2017ٗ)، شلانمت، ٌ.، سؼىد، ج

 .28-48اُجظَ ًٔب ٝٗٞػب.ٓزًشح ٓبعزش، عبٓؼخ ؽ٠ٔ ُخؼش، اُٞاد١ ص

  (. روذ٣ش أُؾزٟٞ اُل٢ُٞ٘٤ ٝ دساعخ اُ٘شبؽ٤خ أُؼبدح ُلؤًغذح ٝ أُؼبدح 2019. )سىٌذ ع , غشال ص

ُِجٌز٤ش٣ب ُٔغزخِظبد ٗجبربد اُؼبئِخ اُشل٣ٞخ اُ٘ب٤ٓخ ك٢ ٝاد١ عٞف اُ٘ؼ٘بع أُؾ٢ِ، اُش٣ؾبٕ، اُ٘ؼ٘بع 

ٓزًشح ٤َٗ شٜبدح   .٢ِMentha pulegium ،Ocimum basilicum ،Mentha longifolia: اُغج

 .43-42أُبعزش . عبٓؼخ اُٞاد١.ص 

 ٓذ٣٘خ –(, اُض٣ٞد اُط٤بسح ,اُطجؼخ الا٠ُٝ ,اُذاس اُؼشث٤خ ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ 2000؛) انشحاث َظز ابى سٌذ

 ٗظش.

 ؽ٤خ أُؼبدح ُلؤًغذح ك٢ أُغزخِضدساعخ ٓوبسٗخ ُِٔشدٝد٣خ ٝ اُ٘شب., 2015 ,شًست بسًت 

ٓزًشح ٤َٗ شٜبدح أُبعزش . عبٓؼخ اُٞاد١. . (.Zygophyllum album L) اٌُؾ٢ُٞ ٝأُبئ٢ ػ٘ذ ٗجبد

 .51-50  ص

 (,اعزخلبص أُٞاد اُؾ٣ٞ٤خ اُلؼبُخ ٖٓ ثؼغ اُ٘جبربد اُطج٤خ 2005, )شًسه أحًذ خهٍفتCotul 

Cinerea Matricarea ح ُجؼغ الأؽ٤بء اُذه٤وخ أُٔشػخ.ٝدساعخ اُ٘شبؽ٤خ أُؼبد 

 ٓغبٛٔخ ك٢ رؾغ٤ٖ ظشٝف الاعزخلبص أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٓـٖ ٗجبرـبد 2018.  طحزاوي طباذ

ٓزًشح رخشط ٤َُ٘ شٜبدح ٓبعزش كـ٢ ا٤ٔ٤ٌُـبء Malva Sylvestrisاُطج٤خ ُٔ٘طوخ اُٞاد١ ُ٘جبد اُخج٤ض ،

 24.رخظض ٤ٔ٤ًبء ػؼ٣ٞخ .عبٓؼخ ؽٔٚ ُخؼش اُٞاد١ .ص

 اُضساػخ أُغزذآخ ُلآساػ٢  اُغبكخ ٝأُش٣ٝخ. داس اُ٘شش ُِغبٓؼبد. ص  – 2010ٍذي., ا. ذ., انظؼ

243. 

 كظَ ٝ رؾذ٣ذ ٗٞارظ الأ٣غ اُضب١ٞٗ ٝ دساعخ اُلؼب٤ُخ أُؼبدح ُلؤًغذح ُ٘جزخ  طارق بىدٌار,

Euphorbiaguyoniana 2008ٓزًشح ٓبعغز٤ش عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ هغ٘ط٤٘خ ع٘خ. 

  ٓوذٓخ ٤َُ٘ شٜبدح دًزٞساٙ ػِّٞ ك٢ ا٤ٔ٤ٌُبء اُؼؼ٣ٞخ رؾذ ػ٘ٞإ دساعخ ٗٞارظ  (,2009؛)طىٌم أحًذ

 (.3ا٤ُٔزبث٤ُٞضّ اُضب١ٞٗ ُجؼغ ٗجبربد ٓ٘طوخ اُٜوبس, ص)
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  دساعخ اُلؼب٤ُخ أُؼبدح ُِجٌز٤ش٣ب ٝأُؼبدح ُلؤًغذح ُِٔغزخِض اُو٣ِٞذ١ اُخبّ ُ٘جبد2009- ,.ئانؼابذ 

 106 .ص عغز٤ش. عبٓؼخ هظذ١ ٓشثبػ. ٝسهِخٓزًشح ٓبTraganeum nidatum.اُظٔشإ 

 (, اُ٘جبربد اُطج٤خ اُؼب٤ُٔخ ٝطلٜب ، ٌٓٞٗبرٜب، اعزؼٔبُٜب ، ٝ صساػزٜب. 2006, )ػهً يُظىري حًشة

 .9-7ٓ٘شأ أُؼبسف .ص

 ,.دٝس ك٤زبٓـ٤ٖ  -2013 ػًزاًَ., أE  ،C  ٝأُغزخِض اُجٞرب٢ُٞٗ ُ٘جبر٢  Rhantherium

suaveolens  ٝfontanesii  Chrysanthemum  ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ اُزغْٔ أُؾشع ثذٝاء

Valproate Sodium ُذٟ اُلئـشإ اُؾٞآَ دساعخ In vitro ٝ . In vivo   .أؽشٝؽخ اُذًزٞساح

 .87ص . Iعبٓؼخ هغ٘ط٤٘خ 

 ٓوذٓخ ك٢ رظ٤٘ق اُ٘جبربد اُضٛش٣خ. اُذاس اُذ٤ُٝخ ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ اُوبٛشح 1994؛فىسي يحًىد سلايت

 194ٓظش. ص.

 دساعخ رأص٤ش اُ٘شبؽ أُؼبدح ُِغٌش١ ٝ ُِزأًغذ ُلؤ٣ُٖٞ 2009- ,.ُذونً شلAloinك٢ عشرإ ٓظبثخ 

ٓزًشح ٤َُ٘ شٜبدح أُبعغز٤ش ك٢ اُج٤ُٞٞع٤ب اُخ٣ِٞخ ٝ Streptozotocin.ثبُغٌش١ أُؾشع ثـ 

 .ص97عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ هغ٘ط٤٘خ. .اُغضئ٤خ

 (2010ياهز حسٍٍ يحًىد؛) .٤خ ث٤ٖ اُؾو٤وخ اُؼ٤ِٔخ ٝ أُٞسٝس اُشؼج٢  ؽت الاػشبة ٝ اُ٘جبربد اُطج

 ..داس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُطجبػخ ٝ اُ٘شش .اُطجؼخ الا٠ُٝ

 (ؽت الاػشبة ٝ اُ٘جبربد اُطج٤خ ث٤ٖ اُؾو٤وخ اُؼ٤ِٔخ ٝ أُٞسٝس اُشؼج٢  2010؛)ياهز حسٍٍ يحًىد

 .داس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُطجبػخ ٝ اُ٘شش .اُطجؼخ الا٠ُٝ  

 ( اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝ اُؼطش٣خ ٤ٔ٤ًبئٜب, اٗزبعٜب 1993؛)ػبذ انزساق ػًز محمد انسٍذ هٍكم ,ػبذ الله

 ٝكٞائذٛب. ٓ٘شأح أُؼبسف ثبلإعٌ٘ذس٣خ ٓظش.

 (اُ٘جبربد اُطج٤خ ٝ اُؼطش٣خ ٤ٔ٤ًبئٜب, اٗزبعٜب 2003؛)محمد انسٍذ هٍكم ,ػبذ الله ػبذ انزساق ػًز

 (80ٝكٞائذٛب. ٓ٘شأح أُؼبسف ثبلإعٌ٘ذس٣خ ٓظش. ص ).

 (, ٓٞعٞػخ الأػشبة ٝاُ٘جبربد اُطج٤خ ,داس اُشارت اُغبٓؼ٤خ.2001, )انزحٍى محمد ػبذ 

 ,.رـ٤٤ش ٓؼب٤٣ش الأًغذح ٝالأٗظٔخ أُؼبدح ُلؤًغذح ك٢ أص٘بء ٗٔٞ صٔبس اُج٘ذٝسح. ٓغِخ 2014 يزشذ, ر ,.

 .17-9ـ اُظلؾبد: 3ـ اُؼذد  30 -عبٓؼخ دٓشن ُِؼِّٞ اُضساػ٤خ  أُغِذ

 ٗٞارظ الا٣غ اُضب١ٞٗ ُ٘جبد اُوبد  ثؾش ٝ رؾذ٣ذ  يٍثاق اندبزCatha  اُؼبئِخ ٖٓ Celastraceae ٝ

ٝ رو٤٤ْ اُلؼب٤ُخ اُج٤ُٞٞع٤خ ,ٓزًشح Asteraceae ٖٓ اُؼبئِخ Pulicariajaubertii ٗجبد اُج٤ٌُٞبس٣ب 

 .2010دًزٞساٙ عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ هغ٘ط٤٘خ 

 ،.ؼذ ٓب٣ٌشٝث٤خ ُِٔغزخِض أُبئ٢ رو٤ْ اُلؼب٤ُخ اُ - 2007  َؼًه ج د.، ابى يدذاد ٌ و ج.، خبز و و

ٓغِخ اُجظشح ُِؼِّٞ )ة(. ٓغِذ Ziziphus spina- christi (L)Desfٝاٌُؾ٢ُٞ لأٝسام ٗجبد اُغذس.

 . 16 -( 1( ، اُؼذد )25) 
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                                                Folin Ciocalteauاشف  ك 

 

 يٍشاٌ انحساص

 يٍشاٌ رلًً نحاضُتا

 خهاس انتبخٍز انذوراًَ خهاس انًطٍافٍت
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 انًستخهظاث انُباتٍت

                          

 Mentha logifoliaانًستخهض انًائً نُباث                Mentha spicataانًستخهض انًائً نُباث 

 

 

                           

 Mentha logifoliaنُباث  انًٍثاَىنً انًستخهض             Mentha spicataنُباث  انًٍثاَىنً انًستخهض 
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 َتائح انكشف انهىًَطىر نبؼض 
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