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 شكر وعرفان  

  قال تعالى:

عمل صالحا التي أنعمت عمي وعمى والدي وأن أ شكر نعمتك"رب أوزعني أن أ
 .19في عبادك الصالحين" )سورة النمل( الآية:  ترضاه و أدخمني برحمتك

لله تعالى ونعمتو وفضمو و الحمد لله الذي وفقنا عمى بداية الشكر الأعظـ 
 متواضع.إتماـ ىذا العمؿ ال
المشرؼ عمى ىذه  فرحات احمد نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى الدكتور الفاضؿ 

 المذكرة الذي تعممنا منو الكثير, وعمى صبره  وتحممو وكذا حسف توجييو.
كما نتقدـ بجزيؿ الشكر والعرفاف إلى كؿ معممي التربية الخاصة  الذيف 

المعمومات حوؿ ىذه مدوا لنا يد المساعدة  لإتماـ ىذه الدراسة وتوفير كؿ 
 الدراسة.

نجاح   وأخيرا نتقدـ بالشكر والامتناف لكؿ مف ساىـ وساعد عمى إتماـ وا 
 .وتحفيز ىذه الدراسة مف قريب أو بعيد
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 بالعربية: الدراسة ممخص
ىدفت الدراسة الحالية الى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التدفؽ النفسي والصحة  

مي التربية الخاصة بولاية الوادي, وىذا مف خلبؿ التعرؼ عمى النفسية لدى عينة مف معم
وقد تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي لأنو الأنسب  مستوى المتغيريف لدى العينة,

ا تبعا لمجنس والاقدمية في كما سعت الى دراسة مدى دلالة الفروؽ في كؿ منيم ليذه الدراسة
ة بالاعتماد عمى مقياس التدفؽ النفسي الذي عدد بنوده العمؿ. حيث تـ جمع بيانات الدراس

 55تـ تطبيؽ المقياسيف عمى عينة قواميا بند.  56ومقياس الصحة النفسية المتكوف مف 36
بعدىا تـ معالجة البيانات إحصائيا  مف معممي التربية الخاصة  وتـ اختيارىـ بطريقة قصدية.

"ت" لمكشؼ عمى  امؿ ارتباط بيرسوف, واختباروىذا بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية مع
لمكشؼ عمى دلالة الارتباط بيف التدفؽ النفسي والصحة f دلالة الفروؽ واختبار تحميؿ التبايف 

 وكانت النتائج كالتالي:النفسية. 

0.05)لا توجد علبقة ارتباطية  دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة - )  بيف التدفؽ 
 النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة.

0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة -  بيف الإناث والذكور مف )
 معممي التربية الخاصة عمى مقياس التدفؽ النفسي.

0.05)لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  -  بيف الاناث والذكور مف )
 معممي التربية الخاصة عمى مقياس الصحة النفسية.

0.05)لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  -  بيف معممي التربية )
سنوات  10سنوات /  10الخاصة عمى مقياس  التدفؽ النفسي تبعا للؤقدمية )اقؿ مف 

 فأكثر(.

0.05) توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة لا -  بيف معممي التربية )
سنوات  10سنوات /  10الخاصة عمى مقياس  الصحة النفسية تبعا للؤقدمية )اقؿ مف 

 .فأكثر(

وفي الأخير فسرنا النتائج استنادا للئطار النظري والدراسات السابقة في الموضوع. وفي 
 بتقديـ مقترحات أو توصيات آفاؽ البحث الميداني في الموضوع مستقبلب.قمنا خير الأ
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Abstrac:                                                                            

The current study aims to reveal the nature of the relationship 
between psychological influx and mental health among a sample of 
private educational teachers in Wilaya of El-Oued. And this is by 
identifying the level of the two variables in the sample, the descriptive 
correlative approach was relied on. Because it is the most 
appropriate for this study, as it required to study the significance of 
the differences. Each of them is according to gender and precedence 
at work, where the study data were collected based on the 
psychological flow scale, which has 36 items, and the mental health 
scale, which consists of 56 items. The two scales were applied to a 
sample of 55 special education teachers who were chosen 
intentionally. Then, the data were processed statistically, and this 
was based on statistical methods, Pearson correlation coefficient, 
and “t” test to detect the significance of the differences and the 
analysis of variance test f to detect the significance of the correlation 
between psychological flow and mental health. The results were as 
follows: 

-There is no statistically significant correlation at the level of 
significance ( 0.05   ) between psychological flow and mental 
health of special education teachers. 

-There are no statistically significant differences at the level of 
significance ( 0.05   ) between female and male special education 
teachers on the psychological flow scale. 
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-There are no statistically significant differences at the level of 
significance ( 0.05   ) between female and male special education 
teachers on the mental health scale. 

-There are no statistically significant differences at the level of 
significance ( 0.05   ) between special education teachers on the 
psychological flow scale according to seniority (less than 10 years/10 
years and more(. 

-There are no statistically significant differences at the level of 
significance ( 0.05   ) between special education teachers on the 
mental health scale according to seniority (less than 10 years/10 
years and more). 

Finally, we interpreted the results based on the theoretical framework 
and previous studies on the subject. In the end, we presented 
suggestions or recommendations for future field research prospects. 
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 مقدمة:

يعتبر عمـ النفس الايجابي احد فروع عمـ النفس الحديث حيث ركز عف الخبرات       
الايجابية لدى البشر وىذا ما دفعيـ لإجراء بحوث ودراسات واتاحة فرصة لمفرد بالنمو 

ر النفسي السميـ وما يؤثر عمى صحتو النفسية والجسمية , وبالتالي تصبح حياتو ليا والتطو 
قيمة ومعنى وتساعده في تحسيف توافقو النفسي بشكؿ ايجابي فنرى اف في عمـ النفس 
ظيرت مفاىيـ حديثة التي تيدؼ الى تعزيز خبرة الفرد واعماؿ عقمو في حؿ بعض 

يمثؿ حالة نفسية تحدث في الحياة اليومية سواء  المشكلبت كالتدفؽ النفسي فيو مصطمح
في العمؿ او المدرسة كما يشعره بإحساس عاـ مف النجاح مع المياـ التي يقوـ بيا , ومف 

 وتوافؽ جية اخرى يمكف اف تؤثر عمى صحتو النفسية  باعتبار الصحة النفسية ىي تكامؿ
النفسية لمفرد تعتبر عاملب رئيسيا بيف العوامؿ البيولوجية والاجتماعية والنفسية, فالصحة 

لتفسير وتحديد فعاليتو وانجازه وقوتو, فذلؾ يظير عمى تصرفاتو وانفعالاتو واساليب تفكيره , 
فنرى معمـ  التربية الخاصة مثلب ىو العنصر الاىـ و احد اىـ العوامؿ ذات التأثير الواضح 

والسعي بما يناسب قدراتيـ عمى  في ارتقاء العممية التعميمية  مف تعميـ وتدريب متعمميو
 اكمؿ وجو .

وىذا ما جعمنا نسمط الضوء حوؿ ىذه الدراسة والتي حاولنا اف نبرز فييا علبقة التدفؽ 
النفسي بالصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة, حيث قسمت الدراسة الى جانب نظري 

منو والذي ل الاول الفصوجانب تطبيقي, فالجانب النظري  يحتوي عمى ثلبثة فصوؿ ,
يتضمف الاطار العاـ للئشكالية , وفرضياتو بالضافة الى الاىمية والاىداؼ ومف ثمة تحديد 

 لموضوع الدراسة ,ثـ حدود الدراسة.المفاىيـ الاجرائية 

فيو خاص بالتدفؽ النفسي , حيث  قسمناه الى ستة عناصر, الاوؿ الفصل الثاني اما 
لنفسي لغة واصطلبحا, اما العنصر الثاني فتحدثنا عف ابعاد تحدثنا فيو عف تعريؼ التدفؽ ا

التدفؽ النفسي وبعد ذلؾ الى اىميتو, اما العنصر الرابع فكاف حوؿ خصائص التدفؽ 
بعدىا تطرقنا الى النظريات التي تفسر التدفؽ النفسي واخيرا قمنا بالتطرؽ الى خبرة  ,النفسي

 التدفؽ لدى المعمميف.
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خصصناه لمحديث عف الصحة النفسية حيث قمنا ماىية واىمية الصحة فالفصل الثالث  اما
الرابع فكاف حوؿ  ى مناىج الصحة النفسية, اما العنصرالنفسية, بعد ذلؾ تطرقنا ال

خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية , ثـ الى المعايير والنظريات المفسرة لمصحة 
 ى معمـ التربية الخاصة.النفسية واخيرا تحدثنا عف الصحة النفسية لد

 الجانب الميداني مف دراستنا فقد تضمف فصميف ىما :-

: المنيج المتبع ليذه الدراسة الاجراءات المنيجية لمدراسة وىي تضمفالفصل الرابع 
مف ثـ مجتمع وعينة يا ثـ الدراسة الاساسية وحدودىا, ثـ الدراسة الاستطلبعية واجراءات

المعتمدة عمييا واخيرا الاساليب الاحصائية انات الدراسة جمع بي الدراسة بعدىا ادوات
 المناسبة ليا .

مناقشتيا فجاء فيو عرض وتحميؿ نتائج الدراسة المتحصؿ عمييا , وكذا الفصل الخامس: 
التوصيات التي قد تكوف محؿ بحث وتفسيرىا مع تقديـ استنتاج عاـ وخاتمة وبعض 

حسب الحروؼ الابجدية العربية و بعض الملبحؽ وبعد ذلؾ قائمة المراجع رتبت  ,مستقبلب
 التوضيحية . 
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 :الاشكالية-1

يتعرض عالمنا الحالي الى الكثير مف التغيرات والتحولات التي قدميا التطور العممي      
والتكنولوجي والتي اثرت عمى الجوانب النفسية والشخصية لحياة الفرد, حيث اصبح الفرد 

في ذاتو كتنمية سماتو الشخصية ومدركاتو العقمية بحاجة الى تنمية الجوانب الايجابية 
والمعرفية وىذا لمواجية صعوبات الحياة  وتحمؿ المسؤوليات  والتي تقتضي الاستعداد 
لمواجيتيا ولتنمية ىذه الجوانب التي تجعؿ حياة الفرد مندمجا في نشاطاتو وافكاره استخدـ 

‌.مصطمح يسمى بالتدفؽ النفسي

فكرة السعي نحو الاجادة, والمقدرة عمى التركيز لساعات طويمة دوف  فالتدفؽ يحمؿ في طياتو
اف يتطرؽ اليو الممؿ, والاغراؽ في التفكير الى حد فقد الشعور بالزمف, والشعور الداخمي 
بجدوى الجيد المضني الذي يتضمنو العمؿ, ويتطمب حدوث ذلؾ الشعور بدنو اليدؼ 

لمقدرة عمى تجزئة العمؿ بحيث يصبح في امكانية ووضوحو, ثـ التغذية المرتدة الفورية, وا
 الفرد تحقيقو في الوقت المحدد لو.

والدخوؿ في حالة التدفؽ يعتمد عمى تحقيؽ التوازف بيف طاقات العمؿ الممحوظ وفرص 
العمؿ, وىذا التوازف يمثؿ توازنا ديناميكيا, لأنو قد يصبح ىشا اذا فاقت التحديات الميارات, 

بالقمؽ, او قد تفوؽ الميارات التحديات فيسترخي الفرد ويشعر بالممؿ, وىنا  وىنا يشعر الفرد
او التحدي او كلبىما مف اجؿ  ؿ عمى الفرد لتعديؿ مستوى الميارةيضغط القمؽ او المم

 اليروب مف حالة النفور واعادة الدخوؿ الى التدفؽ.

نوات الاخيرة اصبحت نظرية ولا يتـ دراسة التدفؽ مف الناحية الاكاديمية فقط, ولكف في الس
التدفؽ تطبؽ العديد مف الممارسات وذلؾ لتحقيؽ جودة حياة الفرد, وكذلؾ لاف تمؾ النظرية 

 ص(.,د2018تحدد طريؽ الفرد ووجيتو.)السيد,

وىذا ما اشار اليو عالـ النفس المجري كسيكزينتامييالي بانيا: حالة مف التركيز ترقى الى 
وانت في في ىذا الشعور الرائع بتممكؾ لمقاليد الحاضر وادائؾ مستوى الاستغراؽ المطمؽ, 

 (.5,ص2018قمة قدراتؾ.) بمبقرة,
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ولاف الاصؿ في خبرة  حالة التدفؽ استغراؽ الانساف بكامؿ منظومات شخصيتو في ميمة 
تذوب فييا ىذه الشخصية دوف افتقاد لموجية والمسار مع اسقاط لموقت او لمزمف مف 

اف تظؿ فعاليات مف يتعايش مع خبرة حالة تدفؽ سارية وممتدة  الى اف الحسابات, بمعنى 
يتـ انجاز الميمة ميما طالت المدة الزمنية, وىنا قد يعيش الانساف حياتو كميا في خبرة حالة 
تدفؽ واحدة يرى فييا ذاتو ويحقؽ بيا امكانياتو ويشرب منيا مف معيف الاستمتاع ويعايف بيا 

 (.6,ص2013وة,بيجة الحياة.) ابو حلب

وبما اف معرفة الانساف لذاتو محدودة جدا مقارنة بمعرفتو لمعالـ الخارجي, فنحف نعرؼ 
الكثير مف المخترعات والاكتشافات الحديثة ونتابع تطورىا ونيتـ بيو بيا, في حيف اننا لا 

د سموكنا, نعرؼ الا القميؿ عف انفسنا وخباياىا والدنيا الداخمية التي تحركنا في الحياة وتحد
فالإنساف يبحث عف ذاتو, والصحة النفسية عمـ يستطيع اف يقدـ الكثير مف اجؿ الوصوؿ 
الى شخصية متوافقة مع نفسيا ومع مجتمعيا, وجعؿ الافراد قادريف عمى التخمص مف 

 (.5,ص2018مشكلبتيـ ومواجيتيا.)بوساحة,

ذ بمفيوـ واحد لصحة لمصحة النفسية مفاىيـ متعددة ومتنوعة اذ ليس مف السيؿ الاخ-
النفسية لاف ىذا المفيوـ يرتبط بتحديد معنى السواء واللبسواء في عمـ النفس, واحد تمؾ 
المفاىيـ ىو المفيوـ السمبي لمصحة النفسية الذي ينص عمى اف الصحة النفسية ىي خمو 
الفرد مف الاضطرابات النفسية حيث يحظى ىذا المفيوـ بقبوؿ واسع لدى المتخصصيف في 

 (.21,ص2005العلبج النفسي.)المطيري,

فعرفت الصحة النفسية "عمى أنيا قدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو و مع  الإيجابيةأما الفئة 
النفسية, مف  الأزماتالمجتمع و البيئة التي يعيش فييا, وقدرتو عمى مواجية الصعوبات و 

 الملبئمةتوافؽ جانبيف ىما عف إحساسو بالسعادة و الرضا, إذ يأخذ ال لبغير اضطراب فض
 والإيمائية الاجتماعيةالذي يرتبط بالبيئة و مطالب الواقع مف جميع الجوانب  التلبؤـأو 

والطبيعية, و الثاني الذي يمثؿ الرضا الذي يعني إحساس الفرد بالسعادة و التقبؿ النفسي 
 المحيطة بو.  لمبيئة
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إلى أسس ومقومات مف شأنيا أف  ادالاستنو لتحقيؽ الصحة النفسية لمفرد يجب عميو 
التعامؿ المنطقي مع المواقؼ السمبية سواء كانت أو  خلبؿتساعده عمى فيـ الواقع مف 

 .ايجابية معتمدا في ذلؾ عمى مجموعة مف القدرات العقمية و النفسية

 (.3,ص2019)خيرالديف,                                                               

فراد واف وصوؿ لافة في حياة اما المختنبيمة في جواير لنا أف الصحة النفسية ميذا يظيل
ا في يب أساسي لتحقيقيممية ,مطلاىدؼ اجتماعي بالغ اىو ىمستوى صحي  لأعمى الإنساف
و مؤثرات سواء  لبتة المشكيفراد مف مجابالات ذلؾ إف الصحة النفسية تمكف جالاكؿ الم

 مويء بالمتغيرات و الضغوط مما يجعمنعيش عصرا شديد التعقيد م جسمية أو نفسية, إننا
 موضوع الساعة أي خمؿ في الصحة يعود إلي اضطراب واضح في باقي مناحي

 (.4,ص2017الحياة.)صوشي,

فنظرا لمتطمبات التي تعطى لمياـ معممي التربية الخاصة في المراكز الخاصة لذوي 
الوقوؼ اماـ مسؤوليات في مينتيـ وىـ في حالة   الاحتياجات الخاصة  والذي يحتـ عمييـ

توتر وبذلؾ بذؿ جيد اكبر لتحقيؽ قدرات اعمى ليذه الفئات , مما قد يؤثر عمى صحتو 
النفسية والتي تختمؼ بيف الافراد في تحديد جودتيا كالقدرة عمى التفكير واتخاذ القرارات وكذا 

 حالات الاجتماعية...الصحة الجسمية والعقمية والنفسية والمعرفية وال

بما اف المعمـ يقوـ بتعميـ وتدريب التلبميذ فيو ضمف مف يقدـ ليـ المساعدة بشكؿ مباشر 
 داخؿ القسـ فالأمر ينطوي عمى تحديات وصعوبات كثيرة التي تجعمو متدفقا في عممو .

فؽ وىنا نرى دور التدفؽ النفسي وكيؼ يؤثر عمى الصحة النفسية التي بدورىا تحقؽ التوا
النفسي لممعمـ, ولأىمية ىذه الفئة جاءت دراستنا لتسمط الضوء عمى ىذه المشكمة المتعمقة 
بالتدفؽ النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة والمتمحورة حوؿ 

 التساؤلات التالية:

 ؟الخاصة معممي التربيةلدى التدفؽ النفسي والصحة النفسية  توجد علبقة ارتباطيو بيفىؿ  -
 عمى مقياس التدفؽ النفسي؟ معممي التربية الخاصةىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والاناث مف  -
 عمى مقياس الصحة النفسية؟ معممي التربية الخاصةىؿ توجد فروؽ بيف الذكور والاناث مف  -
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)أقؿ لؤقدميةعمى مقياس التدفؽ النفسي تبعا ل معممي التربية الخاصة ىؿ توجد فروؽ بيف -
 ؟سنوات فأكثر(01نوات/س01مف

)أقؿ لؤقدميةعمى مقياس الصحة النفسية تبعا ل معممي التربية الخاصة ىؿ توجد فروؽ بيف -
 ؟سنوات فأكثر(01سنوات/01مف
 .فرضيات الدراسة:-2
0.05)لا توجد علبقة ارتباطية  دالة احصائيا عند مستوى الدلالة - )   بيف التدفؽ

 النفسية لدى معممي التربية الخاصة. النفسي والصحة
0.05)لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة -  بيف الاناث والذكور مف )

 معممي التربية الخاصة عمى مقياس التدفؽ النفسي.
0.05)لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  -  الاناث والذكور مف ( بيف

 معممي التربية الخاصة عمى مقياس الصحة النفسية.
0.05)لا توجد فروؽ دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  -  بيف معممي التربية )

سنوات  10سنوات /  10الخاصة عمى مقياس  التدفؽ النفسي تبعا للؤقدمية )اقؿ مف 
 فاكثر(.

0.05)لة احصائيا عند مستوى الدلالة لا توجد فروؽ دا -  بيف معممي التربية )
سنوات  10سنوات /  10الخاصة عمى مقياس  الصحة النفسية تبعا للؤقدمية )اقؿ مف 

 فاكثر(.
 ىمية الدراسة:أ-3
 تتمثؿ اىمية ىذه الدراسة في:-
 ية لدى معممي التربية الخاصة.تسميط الضوء عمى التدفؽ النفسي وعلبقتو بالصحة النفس- 
 تقديـ خمفية نظرية عف متغيرات  الدراسة التدفؽ النفسي والصحة النفسية.-
لفت انتباه الباحثيف الى اىمية التدفؽ النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية لمعممي التربية -

 الخاصة.
 لخاصة.زيادة وعي وتبصير المعمميف في كيفية مساعدة الاطفاؿ ذوي الاحتياجات ا-
 ىداف الدراسة:أ -4
 معرفة طبيعة العلبقة بيف التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة.-
 التعرؼ عمى درجة التدفؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة-
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 التعرؼ عمى درجة الصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة.-
 فسية لدى معممي التربية الخاصة.مدى تأثير التدفؽ النفسي عمى الصحة الن-
 حدود الدراسة:-5

 تحدد الدراسة حاليا ب:
اشتممت الدراسة مدراس ومراكز خاصة بولاية الوادي والبمديات التالي: : حدود مكانية-

 الرقيبة, قمار, الرباح , الوادي.
 2021/2022اجريت الدراسة خلبؿ الموسـ الدراسي حدود زمانية:-
 في عينة معممي التربية الخاصة بولاية الواديتتمثؿ : حدود بشرية-
 تتمثؿ في التدفؽ النفسي والصحة النفسية ومعمـ التربية الخاصة. :حدود موضوعية-
 التعاريف الاجرائية لمفاىيم الدراسة:-6
 التدفق النفسي: 6-1

( وصؼ حالة التدفؽ: بانيا حالة يجد فييا المرء نفسو مندمجا 1990نتمييالي)اعاد تشكز 
تامة في النشاط او العمؿ الذي يقوـ بو مع تجاىؿ تاـ لأي انشطة او مياـ اخرى, بصورة 

مع تحقؽ حالة مف الاستمتاع الشخصي يخبره المرء لمجرد القياـ  بالفعؿ او العمؿ او اداء 
ت لإنجاز ىذه الميمة ذاتيا والاستعداد لمتضحية وبذؿ كؿ المجيود وتكريس كؿ الوق

 (.14,ص2013الميمة.)ابو حلبوة,
 اما اجرائيا فيعرف التدفق النفسي:-

‌المستجٌب‌عند‌اجابتلٌهالدرجة‌الكمٌة‌التً‌ٌحصل‌ع ى‌فقرات‌مقٌاس‌التدفق‌النفسً‌لع‌ها

 .ٌةدراسة‌الحاللالمعد‌ل
 الصحة النفسية: 6-2

انيا حالة الفرد النفسية العامة والصحة النفسية (: 2007)يعرفيا عبد السلام عبد الغفار
الة تكامؿ طاقات الفرد المختمفة بما يؤدي الى تحقيؽ وجودة أي تحقيؽ السميمة وىي ح

 (.140,ص2020انسانياتو.)النيؿ واخروف,
 التعريف الاجرائي لمصحة النفسية: 

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المعمـ مف خلبؿ مقياس الصحة النفسية  المعد لدراسة 
 الحالية.
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 معمم التربية الخاصة: 6-3
قائـ عمى غرفة المصادر والمسؤوؿ عف تشخيص وتدريس التلبميذ الذيف لدييـ ىو المعمـ ال

صعوبات التعمـ وتقديـ الاستراتيجيات  التربوية والتعميمية لمعممي الفصوؿ الدراسية العادية 
فصوؿ الدراسية حوؿ افضؿ السبؿ لتدريس التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ في ال

 (.178,ص2020,العادية.)المباركي
 تعريف الاجرائي لمعمم التربية الخاصة:ال-

ىو المعمـ الذي يزاوؿ نشاطو الميني مع فئات  ذوي الاحتياجات الخاصة  في المراكز 
 المتخصصة   بولاية الوادي .

 الدراسات السابقة:-7

 دراسات التدفق النفسي:-

 (:2019دراسة سمية زكي عبد العزيز ابو حية )-

ا عن العمل وعلاقتيما بالانسجام الاسري لدى مبرمجي الرضبعنوان التدفق النفسي و   
ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة علبقة  الكومبيوتر بالمؤسسات الحكومية  بمحافظات غزة:

التدفؽ النفسي والرضا عف العمؿ بالانسجاـ الاسري لدى مبرمجي الكومبيوتر بالمؤسسات 
جي الكومبيوتر في المؤسسات ( مف مبرم241الحكومية في قطاع غزة, بمغت العينة)

الحكومية وغير الحكومية. استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي ومقياس التدفؽ 
(, واستبانتي الرضا عف العمؿ, والانسجاـ الاسري) اعداد الباحثة 2011النفسي) اعداد باظة

2018.) 

فات المعيارية واستخدمت الاساليب الاحصائية الاتية: المتوسطات الحسابية والانحرا
واختبار)ت(, وتحميؿ التبايف الاحادي, واختبار شيفيو, معامؿ الارتباط بيرسوف, ومعامؿ 

  الارتباط سبيرماف.

واظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة ضعيفة ذات دلالة احصائية بيف التدفؽ النفسي 
ـ الاسري, والانسجاـ الاسري ووجود علبقة ضعيفة بيف كؿ مف الرضا عف العمؿ والانسجا

كما اظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات ذلالة احصائية في مستوى التدفؽ النفسي, والرضا 
عف العمؿ تعزى الى متغير: الجنس وعدد الاولاد وعدد سنوات الزواج, بينما اظيرت الدراسة 
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وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ مف التدفؽ النفسي والرضا عف العمؿ تعزى الى 
وات العمؿ وجية العمؿ واظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في عدد سن

مستوى الانسجاـ الاسري تعزى الى متغير: الجنس وعدد الاولاد وعدد سنوات الزواج وجية 
العمؿ وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الانسجاـ الاسري 

 تعزى الى عدد سنوات العمؿ.

 (:2021دراسة سيام نايمي)-

بعنوان فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي قائم عمى خبرة التدفق النفسي في تنمية 
 توكيد الذات والتوافق الدراسي لدى عينة من تلاميذ اولى ثانوي ببمدية الجمفة:

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى اختبار فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي قائـ عمى خبرة التدفؽ
النفسي في تنمية توكيد الذات والتوافؽ الدراسي لدى عينة مف تلبميذ أولى ثانوي بثانوية بف 

تمميذا وتمميذة, قسمت بطريقة عشوائية  30الضيؼ الحفناوي بمدية الجمفة, قدر عددىا بػ 
فردا, معتمدة عمى  15متجانسة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة في كؿ واحدة منيما 

ة في جمع المعمومات: مقياس التدفؽ النفسي, مقياس توكيد الذات, مقياس الوسائؿ التالي
التوافؽ الدراسي, واختبار الذكاء لرافف. ومعتمدة عمى البرنامج في رفع وتحسيف مستوى 
التدفؽ النفسي, توكيد الذات, والتوافؽ الدراسي لمتلبميذ, معتمدة عمى المنيج التجريبي الملبئـ 

  .لمدراسة

الدراسة إلى أنو توجد فاعمية لمبرنامج مف خلبؿ تحقؽ أىدافو, وىذا ما تبينو  خمصت نتائج
 :الفرضياتنتائج 

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي في مقاييس لا  -
  .التدفؽ النفسي, توكيد الذات, والتوافؽ الدراسي لمعينة الضابطة

يف متوسطات درجات القياسيف القبمي والبعدي في مقاييس توجد فروؽ دالة احصائيا ب-
  .التدفؽ النفسي, توكيد الذات, والتوافؽ الدراسي لمعينة التجريبية تعزى لمبرنامج الإرشادي

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات تلبميذ العينتيف الضابطة والتجريبية في  -
 .ومقياس توكيد الذات, ومقياس التوافؽ الدراسي القياس البعدي عمى مقياس التدفؽ النفسي
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 (:2018دراسة بمبقرة احمد )-

تيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى التدفؽ النفسي وعلبقتو بالأداء الوظيفي لدى العماؿ 
 الدائميف بمديرية التجارة بولاية ورقمة, وقد توصمت الدراسة الحالية الى النتائج التالية :

ة ذات دلالة احصائية بيف التدفؽ النفسي لدى العماؿ الدائميف بمديرية التجارة توجد علبق-1
 بورقمة .

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التدفؽ النفسي  لدى العماؿ الدائميف بمديرية التجارة -2
 بورقمة تعزى لمتغير الجنس .

لدائميف بمديرية لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التدفؽ النفسي لدى العماؿ ا-3
 التجارة بورقمة تعزى لمتغير الاقدمية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاداء الوظيفي لدى العماؿ الدائميف بمديرية -4
 التجارة بورقمة تعزى لمتغير الجنس.

لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاداء الوظيفي لدى العماؿ الدائميف بمديرية -5
 قمة تعزى لمتغير الاقدمية.التجارة بور 

وتـ تفسير النتائج المتحصؿ عمييا بناء مف الدراسات السابقة وكذا الجانب النظري في 
 الموضوع وختمت الدراسة باستنتاج عاـ وبعض  التوصيات والمقترحات.

 دراسات متعمقة بالصحة النفسية:

 (:2015دراسة حمزة شاعة) 1

صحة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية دراسة بعنوان الضغوط النفسية وعلاقتيا بال
يعتبر ىذا البحث المعنوف بػ الضغوط النفسية ميدانية ببعض ابتدائيات مدينة المسيمة:

قة لبمساىمة في الكشؼ عف الع الابتدائيةبالصحة النفسية لدى معممي المرحمة  وعلبقتيا
حوؿ طبيعة  تساؤلاتمف عدة  لبقاانطبيف الضغوط النفسية الصحة النفسية لدى المعمميف, 

عمى  الاعتمادتـ  الأىداؼولتحقيؽ ىذه  .قة و الفروؽ بيف الجنسيف وسنوات الخبرةلبتمؾ الع
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عرض بعض  خلبؿ, وبحثنا الموضوع مف جانبو النظري مف الارتباطيالمنيج الوصفي 
نا استبيانا حوؿ الموضوع وبعدىا قدم الأدبياتسات السابقة حوؿ الموضوع, وكذا بعض االدر 

معمما, ثـ قمنا بتطبيقو عمى عينة البحث المقدر عدد  30مكونة مف  استطلبعيةلعينة 
معمما مف بعض ابتدائيات بمدية المسيمة, وذلؾ بعد اختبار الخصائص  110أفرادىا بػ 
وقد أسفرت نتائج البحث عمى ارتباط عكسي بيف الضغوط النفسية والصحة .الي السيكومترية
توجد فروؽ بيف الجنسيف وكذا الخبرة في كؿ الضغط النفسي  لاسة أنو راأفادت الدالنفسية, و 

 ية.والصحة النفس

 (:2016خرفية)  دراسة بخوش نورس وحميداني-2

بعنوان جودة الحياة وعلاقتيا بالصحة  النفسية لدى طالبات جامعة زيان عاشور  دراسة 
إلى التعرؼ عمى مستػوى جػودة  ييدؼ البحث الحالي ميدانية في ظل بعض المتغيرات:

 اتر متغيالحياة و مستػوى الصحػة النفسية لدى طالبػات جامعػة زيػاف عاشػور بالجمفػة حسب 
, (ماستر. الثانية ماستر لاولىأولى جامعي , الثانية, الثالثة , ا) السػف ,المستػػوى الد ارسػي

 . )خارجي داخمي,الإقامة) .) عممي , أدبي)التخصص 

 .مقياس جودة الحياة لطالبات الجامعة ومقياس الصحة النفسية استخداـ وقد تـ

  :ومف أىـ النتائج

التػأثيػر المشتػرؾ وجود مستوى متدف مف جودة الحياة الجامعية لدى طمبة كؿ مف جامعتي -
 لبثة معافي جودة الحياة لممتغيػرات الث

عػاد جػودة الحيػاة وانتيت الدراسػة إلى سػرة وأبلابيف دخػؿ ا اقػة دالػة  إحصائيلبعدـ وجػود ع-
الذات  ثباتلإمجموعػة مف المقترحات, منيػا إعطػاء الطػالب مساحػة أكبػر مف الحرية 

نوع الدراسة المتناسبة مع قدراتػػػػػو وميولو, وتخصيص مرشد  اختيار لبؿوتحقيقيا مف خ
ب عمى لبب, وتطوير قدرة الطلبالفػردي والجامعػػي لمط الإرشادأكاديمي ونفسي يقدـ خدمات 

 ي.عممية التربية الذاتية, وتوسيع آفاؽ البحث الذات

 (:2017دراسة سامية صوشي)
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بعنوان المساندة الاسرية وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى عينة من مرضى القصور الكموي 
 دراسة ميدانية بمستشفى الزىراوي:

سرية و الصحة الاقة بيف المساندة لبي طبيعة العمدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عى
الفروؽ بيف أفراد  مىوي , إلي جانب الكشؼ عمالنفسية لدى عينة مف مرضى القصور الك

ة و لتحقؽ مية المسيلاراوي بو ىسرية تبعا لمتغير الجنس بمستشفى الز الاالعينة في المساندة 
فيفياف خميس و مقياس  سرية لدكتورةالاي مقياس المساندة معتماد علاداؼ تـ االاىذه ىمف 

تـ  للؤداتيف الصحة النفسية لدكتورة بشرى أحمد و بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية
وي و اختيرت العينة بطريقة موف مرضى القصور الكمفرد يمث( 60واميا)عينة ق مىما عيتطبيق
 الوصفي يج ي المنمعتماد علا, و تـ ا2016/2017و ذلؾ في الموسـ الدراسي  ةقصدي

قة بيف المتغيريف و أيضا لبي العمرة لنا و الكشؼ عىو الذي يستطيع وصؼ الظاىباعتباره 
 : يمى ما يمسب وقد أسفرت نتائج الدراسية عالان يوي الفروؽ فمالكشؼ ع

سرية و البعد الجسمي في الصحة الادالة إحصائيا بيف المساندة ية قة ارتباطلبتوجد علا -1
 .النفسية

ي في الصحة فسرية و البعد النالاسدالة إحصائيا بيف المساندة  ية ارتباطقة لبتوجد علا -2
  . النفسية

سرية و البعد الديني في الصحة الادالة إحصائيا بيف المساندة  ةقة ارتباطيلبتوجد ع لا -3
 . النفسية

رية تعزى لمتغير الاسلة إحصائية بيف أفراد العينة في المساندة لاتوجد فروؽ ذات دلا -4
  : يا ىي لجنس و بالتالي فالنتيجة العامة المتوصؿ إليا

رية و الصحة النفسية لدى مرضى الاسدالة إحصائيا بيف المساندة  ةقة ارتباطيلبتوجد ع لا
 .ويمالقصور الك

 (:2019دراسة خير الدين ىادية )-4

نة الثالثة بعنوان الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالصحة النفسية دراسة ميدانية عمى تلاميذ الس
 -بسكرة –ثانوي بمدينة القنطرة 
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واستيدفت الكشؼ عمى مستويات الصحة النفسية والذكاء ( 2019)جريت الدراسة في الفترة ا
بيف أفراد  الإحصائية الدلالةإلى فحص الفروؽ ذات  بالإضافةلدى أفراد العينة  الانفعالي

مقياسي الصحة النفسية العينة تبعا لمتغيري التخصص والجنس. وقد طبقت الدراسة 
طالبا وطالبة مف  60عمى عينة متكونة مف بندا(  60الانفعالي)ومقياس الذكاء  بندا(56)

والعممية والتقنية, اختيروا بطريقة العينة الطبقية التناسبية. وقد أسفرت  الأدبيةالتخصصات 
  :الدراسة عف النتائج التالية

كاف لدييـ ذكاء  التلبميذنة الثالثة ثانوي, أغمبية الس تلبميذلدى  الانفعاليمستوى الذكاء  -
  %.70انفعالي متوسط قدر نسبتيـ بػ 

يـ صحة يكاف لد التلبميذالسنة الثالثة ثانوي, أغمبية  تلبميذمستوى الصحة النفسية لدى  -
 .%51نفسية مرتفعة قدرت نسبتيـ ب

السنة الثالثة  تلبميذية لدى و الصحة النفس الانفعاليبيف الذكاء  ارتباطيةة لبقتوجد ع لا-
 .ثانوي

السنة الثالثة ثانوي  تلبميذلدى  الانفعالية إحصائية في الذكاء لالتوجد فروؽ ذات دلا  - 
 .تعزى لمتغير التخصص

السنة الثالثة ثانوي  تلبميذإحصائية في الصحة النفسية لدي  دلالةتوجد فروؽ ذات  لا  - 
 .تعزى لمتغير التخصص

السنة الثالثة ثانوي  تلبميذلدى  الانفعاليإحصائية في الذكاء  دلالةوؽ ذات توجد فر  لا - 
  .تعزى لمتغير الجنس

السنة الثالثة الثانوي تعزى  تلبميذإحصائية في الصحة النفسية لدى  دلالةتوجد فروؽ ذات  -
 .الإناثلمتغير الجنس و ىي لصالح فئة 

 التعقيب عن الدراسات السابقة:-8

الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع التدفؽ النفسي وعلبقتيا بالصحة  يتضح مف خلبؿ
 النفسية لدى معممي التربية الخاصة اف ىذه الدراسات قد تنوعت في استخداميا لإجراءات
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البحث مف حيث المنيج فمنيا مف استخدـ المنيج الوصفي والمنيج الوصفي الارتباطي  
اسة استخدمت المنيج المناسب ليا, كما تنوعت ومنيا المنيج الوصفي التحميمي, فكؿ در 

 .الأدوات المستخدمة لكؿ دراسة حسب متغيراتيا 

و مف خلبؿ  ما تـ عرضو مف دراسات سابقة فقد وجدنا ندرة في دراسات التي تخص متغير 
التدفؽ النفسي, لاف باقي الدراسات التي تعرضنا ليا فيي تناولت الصحة النفسية وعلبقتيا 

 غيرات الاخرى, وكذلؾ التدفؽ النفسي وعلبقتو ببعض المتغيرات الاخرى.ببعض المت

وبالتالي فاف الدراسة الحالية تتفؽ مع الدراسات السابقة في تناوليا لموضوعات الدراسة عمى 
فئات مختمفة ومتغيرات مختمفة كما تتفؽ ايضا في الاساليب الاحصائية ولكف تتميز الدراسة 

سابقة بتناوليا موضوع التدفؽ النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى الحالية عف الدراسات ال
معممي التربية الخاصة كما تميزت باتباعيا المنيج الوصفي الارتباطي لأنو الانسب حسب 

 ىدؼ ومتغيرات الدراسة.



 
 

:التدفق النفسي الفصل الثاني  
 تمييد

تعريف التدفق النفسي-1  

بعاد التدفق النفسيأ -2  

دفق النفسيىمية التأ -3  

خصائص التدفق النفسي-4  

النظريات المفسرة لمتدفق النفسي-5  

خبرة التدفق لدى المعممين-6  

 خلاصة الفصل
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 تمييد :

يعد التدفؽ النفسي مف المتغيرات الميمة في عمـ النفس الايجابي  وذلؾ لأنو يسعى       
التي يواجييا في حياتو,  الى توظيؼ مكامف القوة في شخصية الفرد ومواجية التحديات

ويمعب التدفؽ النفسي دورا اساسيا في اف تصبح حياة الفرد ليا معنى وقيمة مف خلبؿ 
انغماسو بصورة كمية  في انشطة يحبيا, وىذا ما سنتطرؽ اليو في ىذا الفصؿ حوؿ التدفؽ 

 النفسي مفيومو واىميتو  وخصائصو ونظرياتو..

 تعريف التدفق النفسي:-1

 لمغوي:*التعريف ا

دفؽ الماء دفقا, اي امتلب حتى يفيض الماء مف جوانبو, وادفؽ الماء يعرف التدفق لغة: 
 (.230, ص2002ساؿ بشدة وقوة.)المعجـ الوجيز, وتدفؽ , اي

 التعريف الاصطلاحي:*

حالة وجدانية  انية  يخبرىا الفرد عندما  التدفق النفسي بانو:' 2015عرفت بن الشيخ 
ؿ, يحس مف خلبلو باف قدراتو ومياراتو الشخصية بمغت اقصاىا يمارس نشاطو المفض

لمستوى يتمكف مف خلبلو مواجية مختمؼ التحديات التي تطرحيا الميمة التي يؤدييا, 
واثناءىا يصبح الفرد مندمجا كميا في الاداء بشكؿ ينسى مف خلبلو كؿ ما حولو ولا يركز الا 

اثرا ايجابيا في كؿ شعور بالسرور والمتعة لمجرد في النشاط الذي بيف يديو, وىي خبرة تترؾ 
 (43-42, ص ص2015)بف الشيخ,انو يؤدي ىذا النشاط.

 تعريف كسيكسزينتامييالي:

شعور الفرد بالسيطرة عمى النشاط, وبانو متحكـ بمصيره, يصاحبو احساس بالنشوة, وشعور "
 عميؽ بالاستمتاع."

مندمجا اندماجا تاما في النشاط او العمؿ الذي  كما يعرفو بانو: حالة يجد فييا الفرد نفسو-
يقوـ بو مف تجاىؿ تاـ لأي نشاطات او مياـ اخرى, مع تحقيؽ حالة مف الاستمتاع 

 (40الشخصي.)نفس المرجع السابؽ, ص
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يقصد بالتدفؽ النفسي استغراؽ الانساف في اداء ميمة ما  (:2000تعريف دانييل جولمان)-
از فييا, يستمر ىذا القمؽ بعد ذلؾ باقؿ مجيود كالشلبؿ حتى يبمغ ذروة ودرجة الامتي

المتدفؽ فاذا استطاع الفرد اف يصؿ الى حالة التدفؽ فاف ذلؾ يمثؿ اقصى درجة للؤداء 
 الايجابي المميء بالطاقة التي تقي الفرد الاصابة بالممؿ والاكتئاب والتوتر والقمؽ.

ادة والبيجة مف خلبؿ الانغماس في اداء بانو خبرة تشعر الفرد بالسع (:2011تعرفو باظة)-
النشاط لدرجة نسياف الذات, ولذلؾ يعتبر التدفؽ مف المفاىيـ الايجابية الحديثة التي تصؿ 
بالفرد الى اعمى درجة لتوظيؼ الطاقة لديو, ويصاحبيا حالة رضا وسعادة مع تأجيؿ 

 (.13,ص2019و الاحتياجات الشخصية الاخرى.)ابو حية,الرغبات 

 خلبؿ التعريفات السابقة يتضح اف التدفؽ النفسي:ومف 

ىو الحالة  التي يكوف فييا منغمسا في نشاط ما دوف الوعي بالعالـ الخارجي وىذا بشعوره 
 بالبيجة والسرور اثناء تأدية ىذا النشاط.

 ابعاد التدفق :-2

يحدث  ( نموذجا فيو الالية التي2002( وجاكسوف)1999اقترح كؿ مف كسيكسزنتامييالي )
فيو التدفؽ النفسي والناتجة اساسا عف تفاعؿ تسعة مف الابعاد الاساسية التي تسيؿ دخوؿ 

 حيز ىذه الخبرة:

 التوازن بين التحدي والميارات: 2-1

 ىو مؤشر واضح وشرط اساسي يسبؽ حدوث حالة التدفؽ النفسي.

يـ عمى مواجية ويستند ىذا البعد اساسا الى تصورات الافراد وثقتيـ المطمقة في قدرت
 التحديات المطروحة.

( اف ىذا التحدي يجب اف يكوف اعمى مف المستوى 1988ويرى كسيكسزمنامييالي)
الاعتيادي المألوؼ بالنسبة لمفرد حتى يحفز الميارات الشخصية المميزة لديو, اما في حالة 

تجربة التدفؽ  اذا ما انحرؼ مؤشر الميزاف باتجاه احدى الكفتيف)الميارة او التحدي( تتحوؿ
النفسي الى حالة مف الممؿ والاسترخاء واللبمبالاة اذا ما رجعت كفة الميارة, وقد تتحوؿ الى 
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حالة مف القمؽ والمخاوؼ اذا رجحت كفة التحدي, ويحدث ىذا عادة عندما تفتقر العممية الى 
 الاثارة )ميارات متواضعة, تحديات بسيطة(.

عف صعوبة الموضوع, وعمى طبيعة الميمة التي يؤدييا والمستوى الامثؿ للبستثارة يتوقؼ 
الفرد, فمعرفة المستوى يعد عاملب ميما في اثارة الدافع لموصوؿ الى اليدؼ المناسب, 

 وارتفاعو او انخفاضو يعد معوقا يحوؿ دوف الوصوؿ الى اليدؼ المنشود.

 الاندماج في الميمة: 2-2

كوحدة واحدة لموصوؿ الى اندماج تاـ في  خلبؿ اداء الميمة يعمؿ كؿ مف الجسد والعقؿ
النشاط, بحيث يتـ استبعاد كؿ المخاوؼ والشكوؾ حوؿ احتماؿ الاخفاؽ, وىكذا تصبح كؿ 
الاجراءات التي يقوـ بيا المتدفؽ تحدث بشكؿ عفوي دوف عناء وبتمقائية تامة, ذلؾ اف الفرد 

كوف تركيزه  موجيا بالكامؿ يكوف مندمجا جسديا وعقميا في النشاط الذي يصدد انجازه, وي
 نحو الميمة.

( ىذا الاندماج بيف العقؿ 2004وكسيكسزنتامييالي ) ويرجع كؿ مف جاكسوف وريجمي
 والجسد عمى الارجح الى مرور الفرد بخبرات تدفؽ سابقة.

وىو راجع تماما الى ما يسمى في جؿ بحوث التدفؽ ب )التركيز عمى الميمة التي في 
 لتركيز الذي يمكف الافراد مف اداء افضؿ مف المعتاد.متناوؿ اليد( ىذا ا

 وضوح الاىداف: 2-3

اف الاىداؼ ىي المحرؾ لمسموؾ والباعث عميو, وتتمحور حوليا السببية في تدفؽ السموؾ 
بتشابكاتيا وتفرعاتيا المختمفة, ومف ثمة فيي تمثؿ الاساس لأي دراسة مف دراسات سموؾ 

 لمتحقؽ وتتناسب وقدرات الفرد.الانساف, ولابد اف تكوف قابمة 

ويحتاج الانغماس في اداء ما الى اف يحدد الفرد ىدفا واضحا يسعى مف اجؿ تحقيقو, 
فالمتعة والتدفؽ لا يمكف تحقيقيما الا في ظؿ قياـ الافراد باختيار اىداؼ صعبة  تمثؿ تحديا 

سـ الاىداؼ فعميا وفي نفس الوقت قابمة لمتحقؽ مف جية, ومف جية اخرى لابد اف تت
بالوضوح حتى تعمؿ عمى تسييؿ عممية تركيز الوعي في نشاط محدد, وتسميطو عمى 

 الحاضر.
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ومف صور وضوح الاىداؼ اف تتسـ بالأدائية كاف يكوف عمى سبيؿ المثاؿ الفوز في سباؽ, 
 وتحقيؽ درجة التفوؽ بالنسبة لممتسابؽ والطالب ىدفاف اجرائيا لكؿ منيما عمى التوالي.

وضوح اليدؼ الفرد عمى معرفة حدود قدراتو ليكوف عمى بينة بالمستويات التي لا  ويساعد
يمكنو تجاوزىا والتي قد تعرقؿ عممية التدفؽ النفسي لديو, ىذا بغية الحفاظ عمى نموذج مف 

 التدفؽ واضح  المعالـ بالنسبة لو.

ي اختيار اضافة الى ما سبؽ يمكف القوؿ اف الفرد الذي يضع اىدافا واضحة ينجح ف
 تحديات نوعية تناسب اىتماماتو يسعى لتحقيقيا مف خلبؿ تركيز كؿ انتباىو عمييا.

 تغذية راجعة وواضحة وفورية: 2-4

الى جانب معرفتيـ بما ينبغي ليـ القياـ بو فالأفراد اثناء تدفقيـ يستقبموف تغذية راجعة فورية 
 وواضحة لتقييـ مدى نجاحيـ في المياـ التي بيف ايدييـ.

وىي تغذية مرتدة داخمية وخارجية المصدر, عبارة عف معمومات حوؿ الاجراءات الحركية 
والحسية )رد فعؿ الحواس(, واخرى خارجية) الوسائؿ المستخدمة في الاداء( يتـ معالجتيا 
بطريقة تمنحيـ انطباعا عاما حوؿ الكيفية  الانسب للؤداء والنتائج المتوقعة, مثاؿ ذلؾ ما 

عب التنس مف تناسؽ في حركة اجزاء جسمو وسلبسة في تحركاتو وكانو يتوقع يظير لدى لا
 مسبقا موضع ارتطاـ الكرة.

والتغذية الراجعة ميمة جدا لتوفير معمومات حوؿ نوعية الاداء المراد تحقيقو والتي تؤثر 
 بدورىا عمى طبيعة خبرة التدفؽ المعاشة.

 التركيز عمى الميمة: 2-5

( الى اف السمة الاكثر حضورا في خبرات التدفؽ النفسي ىي 1988)اشار كسيكسزنتمييالي
استثارة مجاؿ محدد مف التركيز عمى الميمة التي في متناوؿ اليد, وقد اشار الى الانتباه 

 باعتباره مصدرا لذلؾ المجاؿ المحدد.

يد وينطوي تركيز الانتباه عمى معالجة المعمومات المتصمة بالنشاط وغير المتصمة بو لتحد
 اطار مف التركيز الشامؿ عمى الميمة, وانتقاء المعمومات المناسبة واستبعاد غيرىا.
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ولقد اكد اف التركيز عمى ميمة صعبة جدا يسمح في ذات الوقت بالانيماؾ بمواضيع مشتتة 
للبنتباه, وبالتالي عمى الفرد اف يوجو كؿ تركيزه نحو المعمومات الاكثر صمة بالنشاط, 

 روف عمى ذلؾ اكثر عرضة لخبرة التدفؽ ممف يفتقروف التركيز.والافراد القاد

اما كسيكسزنتامييالي فيرى اف عممية التركيز في حقؿ محدود مف المثيرات يسيؿ عممية 
 اندماج الجسـ والعقؿ في كمية واحدة كما ذكر سابقا.

 الشعور بالتحكم:2-6

والامف والاسترخاء والرفاىية اف ادراؾ الشعور بالسيطرة يرافقو دائما الاحساس بالراحة 
والطاقة والسيطرة, اضافة الى امكانية التنبؤ بنوعية الاداء, يقابمو غياب مشاعر القمؽ 

 والخوؼ مف الفشؿ.

ادراؾ اعمى  ( اف الشعور بالسيطرة يعطي حالة مف الاتزاف المثمى, واف1999يرى جاكسوف)
ميارات لمواجية التحديات الطارئة درجات التحكـ والسيطرة يحفز المستويات القصوى مف ال

 التي قد تسبب الانحراؼ الى حالات الممؿ والاسترخاء او القمؽ.

 فقدان الشعور بالذات:2-7

تـ الاشارة في وقت سابؽ الى اف الفرد عندما يكوف منشغلب بؿ ومندمجا في نشاط في غاية 
او اي مثيرات اخرى غير  الدقة لا يتوفر لديو ما يكفي مف الاىتماـ بالماضي او المستقبؿ,

 ذي صمة مؤقتا.

( عف الاىمية التي تمعبيا الذات في اندماج الفرد في 2002وقد تكمـ كسيكسزمنامييالي )
نشاط مع الاخريف وسعيو لتوافقو معيـ, لذا نجد اف الافراد ينشغموف كثيرا في حياتيـ العادية 

تحميؿ الاخر وتقييمو لشخصيتيـ  بالتفكير حوؿ صورة الذات بالنسبة لممحيطيف بيـ, وكيفية
 فضلب عف المخاوؼ والشكوؾ حوؿ تمؾ الاحكاـ الشخصية.

( عمى فكرة اف فقداف الشعور بالذات لدى 2002في ىذا الاطار يركز كسيكسزنتامييالي )
المتدفؽ نفسيا لا تعني اطلبقا فقداف الذات وليس قطعا فقداف الوعي, لكف بدلا عف ذلؾ 

" وىو مفيوـ يقع تحت عتبة الذات )اقؿ مستوى مف الذات(, ونقصد بو فقداف" الوعي بالذات
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نفسنا في البيئة الخارجية, مف خلبؿ نسياف مات التي نستخدميا مف اجؿ تمثيؿ أكؿ المعمو 
 مف نكوف بصورة مؤقتة اثناء استغراقنا في تجربة ممتعة لمغاية.

عف العالـ الذي حوليا ويكوف  ف النفس منفصمةقداف الشعور بالذات ىو الاحساس بأوىكذا ف 
اـ  بيئة, سواء اكاف جبلب, اـ فريقا,في بعض الاحياف مصحوبا بشعور بالاتحاد مع ال

 حمبة...

 تحول الوقت: 2-8

ىو احد اكثر الاوصاؼ تكرارا لدى مف خبروا حالة التدفؽ النفسي, حيث يبدو ليـ الوقت 
 ير كميا.وكانو يمر عمى خلبؼ المعتاد وكاف نظاـ الزمف قد تغ

والشائع اف معظـ المتدفقيف يروف اف الزمف قد بدا ليـ كانو انقضى بسرعة حيث يشعروف 
باف الساعات الطواؿ التي قضوىا في الميمة كانت كدقائؽ معدودات, لكف في كثير الاحياف 
يحدث العكس, فالبعض يرى اف ىناؾ منعطفات ميمة احتاجت منيـ في الحقيقة الى 

ا انيا دقائؽ او ساعات طواؿ, وىو ما يمكف وصفو "بالمحظات الذروة" لحظات لكنيـ احسو 
 التي مرت كانو دىور.

وتحوؿ الوقت ناتج عف حدوث حالة مف التدفؽ العميؽ جدا, انا اختلبؼ تفسير الاحساس 
بمرور الزمف فراجع الى كوف النشاط اصلب متعمؽ بعامؿ الزمف اـ لا, فالسباحوف 

يـ اف الزمف كاف سريعا لمغاية, في حيف لاعبوا التنس وراقصو البالي والمتسابقوف مثلب يبدو ل
 يروف العكس تماما.

 الاستمتاع الذاتي بالتجربة: 2-9

( للئشارة الى نشاط 1975عرض كسيكسزنتامييالي مفيوـ الاستمتاع الذاتي اوؿ مرة سنة)
 .يستطيع  استثارة وتحفيز الانغماس فيو لدواع ودوافع داخمية مرتبطة بو

وقد عرفو بانو:" حالة نفسية تتولد عنيا تغذية راجعة ممموسة تحافظ عمى استمرارية الاداء 
 في ظؿ غياب اي شكؿ مف اشكاؿ المكافاة الخارجية".
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في ىذا الاطار ترى مونتسوري: اف الفرد في ىذه الحالة يقوـ بالأعماؿ الصعبة باسترخاء 
وـ بو والى متطمباتو مف تمقاء نفسو, متحملب وكانو في نزىة, ويتجو الى ىدؼ العمؿ الذي يق

المسؤولية, وفي ىذه الحالة مف التدفؽ تسيـ في الابداع, والحؿ الفعاؿ لممشكلبت, فالدافعية 
 لمعمؿ متزايدة بالقدر المؤدي الى الرضا عنو.

واخيرا يمكف القوؿ اف كسيكسزنتامييالي قد اقترح تسعة ابعاد لوصؼ حالة التدفؽ النفسي, 
 ابعاد يظير التعميؽ فييا انيا قابمة لمتصنيؼ الى فئتيف اساسيتيف: وىي

ابعاد تعتبر شروطا لحدوث حالة التدفؽ النفسي وىي: التوازف بيف التحديات  اولا:-
 والميارات, والاىداؼ الواضحة, والتغذية الراجعة الفورية.

الميمة, الاندماج في  ابعاد تعتبر وصفا لحالة التدفؽ النفسي وىي: التركيز عمى ثانيا:-
ذاتي الاداء, فقداف الوعي بالذات, تحوؿ الزمف الاحساس بالسيطرة, واخيرا الاستمتاع ال

 (.54-49صص ,2015بالتجربة.) بف الشيخ,

 اىمية التدفق النفسي:-3

 يمنح فرصة لضبط والتنظيـ والسيطرة عمى الوعي والشعور.-

 .يسمح بتطوير وازدىار الافراد-

 الراس الماؿ النفسي.يشيد ويبني -

 يتيح الوصوؿ الى الخبرة المثالية.-

يترتب عمى الشعور بالتدفؽ النفسي اثارا ايجابية منيا خفض الشعور بالخوؼ والممؿ وتقوية -
الثقة بالنفس والاستقلبلية وينمي التخيؿ العقمي والتفكير الابداعي, كما ينمي مستوى الطموح 

 (.25,ص2018ية وغيرىا.)بمبقرة,مسؤولوالدافعية للئنجاز وتحمؿ ال

 خصائص التدفق النفسي:-4

( باف 71: 2016ودراسة )سعيدي,  (,110: 2016دراسة )عرعار واخروف,ذكرت  
 خصائص عممية التدفؽ النفسي ىي:
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 التدفق النفسي عممية كمية:-1

مى وتعني ضرورة النظر الى الانساف باعتباره شخصية كمية وبالتالي يصدؽ التدفؽ النفسي ع
المجالات المختمفة في حياة الفرد وليس عمى مجاؿ جزء مف حياتو, كذلؾ يصدؽ التدفؽ 
النفسي عمى المظاىر والمسالؾ الخارجية لمفرد ولحياتو الداخمية وتجاربو الشعورية مف حيث 

 الرضا عف نفسو وعف العالـ في العمؿ والدراسة او الزواج والعلبقات الانسانية بوجو عاـ.

 النفسي عممية نشوئية تطورية ارتقائية:التدفق -2

وىذا يعني اف نضع في اعتبارنا حاجات الفرد ودوافعو في كؿ مرحمة مف مراحمو العمرية 
 وخصائصيا ومتطمباتيا.

 التدفق النفسي عممية وظيفية:-3

ويقصد بو اف التدفؽ النفسي سميما كاف او مرضيا ينطوي عمى وظيفة اعادة الاتزاف او 
ر الناشئ مف صراع القوي بيف الذات والموضوع, فالتوافؽ ليس مجرد عممية تحقيؽ التوت

 لحفظ التوتر وانما لتحقيؽ الذات وتحقيؽ الوجود الانساني كموقؼ مف العالـ.

 التدفق النفسي عممية ديناميكية:-4

التدفؽ النفسي ىو المحصمة النيائية لصراع بيف القوى, صراع بيف الذات والموضوع, وىو 
متصمة لا تنتيي, التدفؽ النفسي ىو عممية مستمرة مف صراع القوى, فكمما اوقؼ  سمسمة

 صراع وازيؿ التوتر نشا صراع جديد يتطمب القياـ بعممية توافؽ وىكذا.

 التدفق النفسي عممية نسبية:-5

ليس ىناؾ تدفؽ نفسي تاـ, فقد يكوف الفرد متوافقا في فترة معينة مف حياتو وقد يكوف غير 
 في فترة اخرى. متوافؽ

 التدفق النفسي عممية اقتصادية:-6

 توفر عممية التدفؽ النفسي جزء مف الطاقة النفسية المستنفذة في الصراع بيف القوي المختمفة.
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ومما سبؽ ترى الباحثة اف التدفؽ موجود في كؿ مراحؿ عمر الانساف مف المفيد اف يربط 
واء كاف ىذا الشخص طالب, او الشخص عممو بتحديات حتي يدخؿ في حالة تدفؽ, س

موظؼ, او مدير يريد اف يرتقى بالموظفيف لديو, بشرط اف تتوفر الميارة التي تساعد عمى 
 (.26-25,ص ص2019عندىا يحدث التدفؽ.)ابو حية,انجاز العمؿ ف

 النظريات المفسرة لمتدفق النفسي:-5

 نظرية كسكزتيمييالي: 5-1

مح كما ذكر سابقا, وقد كانت نظريتو ىذه ىو واضع النظرية الاولى وصاحب المصط
خلبصة بحوث متواترة منذ سبعينات القرف الماضي والى يومنا ىذا, وقد صاغ ىذا المفيوـ 
مف خلبؿ دراستو لكؿ ما يمكف اف يؤدي بالبشر الى المتعة او البيجة, فقد اكتشؼ اف الناس 

في الانشطة بطريقة في الاعماؿ ومف كؿ الجنسيات والاىتمامات يقروف باندماجيـ 
متشابية. وحيف نصبح مستغرقيف تماما في نشاط ما نفقد معو احساسنا بذواتنا ويتغير ايضا 

 احساسنا بالوقت.

انو مف السيؿ جدا بالنسبة لمدماغ البشري اف يكوف سمبيا,  1992ويعتقد تشيكيزنتيميالي 
سمبية التي تتضمف المخاطرة  بمعنى الانتباه الزائد والانشغاؿ الكبير في معالجة الاحداث ال

او احتمالات التيديد وبالتالي التركيز عمى الانفعالات والمشاعر السمبية , وبالنسبة لمبشر 
عادة ما تزيد ىذه السمبية مف خلبؿ فرض اىداؼ محددة عمينا, والانتباه التاـ لحالاتنا 

نظاـ مرف وواضح,  الشعورية السمبية ومصادر التيديد, بؿ يجعمنا اكثر قدرة عمى تأسيس
 (.15ص,2013ويدفعنا باتجاه التطور وتنمية انفسنا كأفراد.)ابو حلبوة,

وقد لاحظ العالـ اف حالة التدفؽ ىذه تحدث لدى كثير مف الناس حتى اولئؾ الذيف يمارسوف 
انشطة دوف مقابؿ مادي, وتحدث عندما يقضي الفرد اثناءىا كثيرا مف الوقت او النشاط 

كوف النشاط ىدفا في حد ذاتو, حيث يشعر الفرد بالمتعة الذي يمارسو وي
 (.134,ص2012والسرور.)معمرية,
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بالضبط ما يقصد بخبرة  1999وقد وضح تشيكيزنتيميالي في محاضرة لو بسيدني عاـ 
التدفؽ, اذ يرى اف الانشطة المثالية في قناة التدفؽ تتحرؾ خارج اطار القيود والتحديات مع 

 اراتو التي تحرره مف البلبدة النفسية والسموكية.سيطرة المرء عمى مي

 (.16,ص2013)ابو حلبوة,                                                             

والتدفؽ او الانشغاؿ بالنشاط في الحياة المنتجة يكوف مف كافة القدرات او المواىب التي 
في الحياة, اف الانشغاؿ بالإنجاز وتدفؽ  التي تواجيو يستعمميا الفرد لمواجية التحديات

 المواىب نشاطا وانتاجا بعد المكافاة العادية لمف يوظفيا في حياتو.

والانشغاؿ بالحياة المنتجة  التي تتدفؽ انجازاتيا لا يتولد عنيا السرور والمتعة والشعور بالمذة 
حقيؽ الذات, وتحقيؽ الجسمية, ولكنيا بالضرورة يتولد عنيا الشعور بالرضا والسعادة وت

 السمو وضبط الذات.

كما يرى اف تدفؽ نشاط القدرات والمواىب ما ىو الا خبرة مرتبطة  بما تنتجو ىذه القدرات 
 والمواىب بما يجعؿ الفرد قادرا عمى مواجية التحديات عمميا.

 (.137-136ص ,ص2012)معمرية,                                                   

 نظرية سيمجمان: 5-2

اف اوضح المصاحبات النفسية لحالة التدفؽ النفسي تدور حوؿ ما اسماه سيمجماف )بالحياة 
ذات معنى(, اذ طرح سيمجماف في نظرية)السعادة الحقيقة( ثلبثة انواع مف السعادة ويمكف 

, والحياة قياسيا عمميا والتحكـ فييا وىذه العناصر ىي: الحياة السارة, والاندماج في الحياة
 ذات معنى.

ماضي والحاضر ويعني سيمجماف ب" الحياة السارة "نجاح تتابع المشاعر الايجابية عف ال
تياح والتفاعؿ والامؿ والثقة نحو الايجابية عف الماضي تولد الار والمستقبؿ, فالمشاعر 

" لارضاءالممذات واحو الحاضر تنقسـ الى فئتيف وىما: "المستقبؿ, اما المشاعر الايجابية ن
تتمثؿ الممذات ب) الممذات الجسدية, و مستوى ىذه الممذات(, فالممذات الجسدية ىي و 

المشاعر الايجابية التي تأتي مباشرة مف خلبؿ الحواس مثؿ: المشاىد الممتعة والاصوات 
الجيدة والروائح, اما مستوى الممذات فيي لحظة انطلبؽ المشاعر الاكثر تعقيدا مف الممذات 
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مثؿ )الفرح, الراحة, الاسترخاء(, وما شابو ذلؾ مف مشاعر ذاتية, واما الارضاء الحسية 
فيي الاخرى فئة مف المشاعر الايجابية عف الحاضر وىي عمى عكس الممذات انيا تمؾ 
المشاعر التي ترافؽ الانشطة التي لا يرغب الجميع في ادائيا مثؿ: القراءة, تسمؽ الصخور, 

 الايجابية ليست ترفا ولكنيا حاجة عابرة.والرقص وغيرىا فالعواطؼ 

اما الاندماج في الحياة فاراد بيا سيجمماف ما يصح تسميتو ب )حياة التعيد والالتزاـ( التي 
تنتيج المشاركة مف الاخريف في مجالات عدة منيا, العمؿ والعلبقة الحميمة وىي مرادفة 

ي يعني بو: اندماج الفرد في ميمة لمفيوـ التدفؽ النفسي الذي نادى بو كسكسزنيميالي والذ
ما حتى يبمغ ذروة الاداء ويصؿ درجة الامتياز في الاداء بحيث يستمر التفوؽ بعد ذلؾ بلب 
مجيود اي اف التدفؽ النفسي الذي يشعر بو المرء يحدث عندما يندمج بصورة مثالية في 

ابؽ امكانياتو وقدراتو انشطتو الاساسية المفضمة, وتحدث ىذه الحالة لممرء عندما تتسؽ وتتط
مع الميمة او العمؿ الذي يقوـ بو, او يندمج فيو مثؿ شعوره بالثقة عندما ينجز الميمات 
التي يواجييا ويعتقد سيجمماف باف الاندماج في الحياة نمط اقؿ اىمية لمسعادة مقارنة 
بالسعادة التي يحصؿ عمييا الفرد مف الانشطة اليادفة ذات المعنى, ولا يختمؼ 
كسكسزنيميالي كثيرا عف تصور سيمجماف في ىذه النقطة اذ اشار الى اف التدفؽ النفسي 
مفيوـ حاؿ او مجرد مف القيمة, فقد يكوف الفرد في حالة مف التدفؽ اثناء ارتكابو عملب 
ارىابيا عمى سبيؿ المثاؿ او لعب البوكر الذي لا يسيـ بالضرورة في الصالح الاجتماعي 

تتضمف النقاط  نيميالي اف الحياة ذات المعنى والدلالة ىي الحياة التيالعاـ ويفيد كسكسز 
 الاتية:

بدلا مف اف يكوف التدفؽ ناتجا مف سمسمة مف الاىداؼ غير المترابطة لابد مف اف يندمج -1
الفرد في تحركاتو مف مجموعة عامة مف التحديات او المصاعب التي تخمع او تسقط معنى 

 (.105-104,ص ص2015)نصيؼ, يفعمو. وغرضا وقيمة عمى اي شيء

التصميـ والاصرار والتوجو الى حؿ او التغمب عمى ىذه التحديات والمصاعب بالتصرؼ -2
 اليادؼ لتحقيؽ اغراض ايجابية.

اف تستغرؽ الانشطة اليادفة ذات المعنى حياة الفرد لتصبح تصرفاتو وافعالو متطابقة -3
نى فاف حالة التدفؽ كخبرة نفسية ممتعة تتحقؽ بتناغـ مع اغراضو او اىدافو وبيذا المع
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عندما يحدث نوع مف التوازف بيف الحالات النفسية المقترنة بطبيعة العلبقة بيف مستوى 
 (.19,ص2013)ابو حلبوة, الميارة ومستوى الميمات او التحديات.

 نظرية ديسي واريان: 5-3

ي عمـ النفس الايجابي المتعمؽ طور ديسي وارياف نظرية تقرير المصير الذات وىي نظرية ف
بالدافعية التي تفترض اف الفرد يكافح حتى يكوف متحكما ذاتيا ويكوف سموكو اختياريا قصديا 
ومحفزا ذاتيا اذ اف السموؾ المدفوع بشكؿ مستقؿ ذاتيا يتـ تبنيو انطلبقا مف الارادة الذاتية 

لى الاستقلبلية يكوف مدفوعا التي تصدر مف رغبة ذاتية, في حيف اف السموؾ الذي يفتقر ا
بضوابط خارجية او بقيود او ضغوط مفروضة, اما اف تكوف نابعة مف قوى اجتماعية او 

 ظرفية او ارغامات داخمية. 

واذا كاف ديسي وراياف يروف اف الدافع اذا كاف داخميا ويريد الفرد الانيماؾ في النشاط فيو لا 
الدافع الداخمي يعزز السعادة الانسانية والانيماؾ يحتاج الى حافز خارجي لمبدء في السموؾ ف

في النجاح مف ناحية, ومف ناحية اخرى يوفر الدافع الخارجي المكافآت بشكؿ منفصؿ عف 
 السموؾ بحد ذاتو.

اي اف تكوف الانشطة مدفوعا داخميا عندما تنفذ لغرض البيجة والرغبة التي توفرىا وعمى 
اذ تنفذ الاسباب وسائمية او ىي تنفذ في سبيؿ  العكس تكوف الانشطة مدفوعة خارجيا

الوصوؿ الى غاية معينة ويكتسب ىذا التميز قيمة وظيفية ميمة كذلؾ تقدـ نظرية تقرير 
الذات مدرجا دافعيا بدءا مف اللبدافعية ومرورا بعدة مستويات مف الدافعية الخارجية والدافعية 

الداخمية الاكثر ارتباطا برغبات الفرد الحميمة المنغرسة والتكاممة ذاتيا وصولا الى الدافعية 
والاكثر دفعا لسموكات التي تحمؿ متعتيا الذاتية في ممارستيا وبالتالي التدفؽ النفسي في 
ىذا الصدد يمكف الاشارة الى ما توصمت اليو الدراسة كؿ مف ابي حامدة وكسكسزنيميالي اذ 

دافع الداخمي, كذلؾ توصمت الى اف ظيرت نتائج اف التمتع بالتحدي يتوسط عف طريؽ ال
المشتركيف اكثر متعة في الدوافع الداخمية والنشاطات الموجية نحو اليدؼ مثؿ )الاختبارات 

 او الدروس(.

وتوصمت دراسة كؿ مف ديسي ورياف الى اف الافراد يكونوف مدفوعيف داخميا يحدث عندىـ 
نابعة مف الذات وصادرة عف رغبات تدفؽ لمخبرة لبعض الوقت فالدافعية الداخمية مستقمة و 
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داخمية مع ضبط وتوجيو داخمي اصيؿ ويصاحبيا اىتماـ بالنشاط وانغماس فيو ودرجة عالية 
مف الارتياح بممارستو مع رضا ذاتو وتالؼ مع الذات, فالسموؾ الناتج مف الدافعية الداخمية 

غاية خارجية وانما يجب مكافاتو في ممارستو ذاتيا, اي انو لا يمارس النشاط مف اجؿ 
يمارس لما يحممو مف ىوى ذاتي, فالشاعر والاديب والمبدع والباحث الذي ينغمس في 

 عف مردودىا الخارجي. عا برغبة ذاتية بصرؼ النظر نشاطو يكوف مدفو 

 (   107-106صص ,2015)نصيؼ,                                                    

 :نظرية دانييل جولمان 5-4

يرى دانييؿ جولماف  اف كؿ الناس تمر بمشاعر التدفؽ مف وقت لآخر, خاصة عندما تصؿ 
ىذه الخبرة الى ذروتيا او تتجاوز اقصى حدودىا السابقة, وىو احسف حالات الذكاء 
الوجداني لأنو يمثؿ اقصى درجة في تعزيز الانفعالات  التي تخدـ الاداء والتعمـ, فاذا 

التدفؽ فاف انفعالاتو تعزز الاداء, لأنيا لا تكوف مجرد  استطاع شخص دخوؿ منطقة
انفعالات وعواطؼ تنساب في اتجاه معيف بؿ تكوف انفعالات ايجابية مميئة بالطاقة والحيوية, 
تنتظـ قواىا مع ما يجري مف نشاط راىف, واذا تممؾ الفرد الممؿ او الاكتئاب والتوتر فاف ذلؾ 

 يحوؿ دوف تدفؽ المشاعر.

اف ىناؾ عدة وسائؿ لموصوؿ الى حالة التدفؽ كتركيز الانتباه الحاد عمى العمؿ  كما يرى
الجاري, لاف التركيز العالي ىو جوىر التدفؽ, ويبدو اف ىذه حركة تغذية راجعة عندما يكوف 
المرء عمى اعتاب ىذه الحالة مف التدفؽ, التدفؽ يتطمب جيدا كبيرا لموصوؿ الى حالة 

العمؿ, والانتباه ىنا ذو نوعية مسترخية عمى الرغـ مف شدة التركيز, التركيز الكافي لبدء 
وىذه الخطوة الاولى تتطمب قدرا كبيرا مف الجيد, وبمجرد اف يبدا تركيز الانتباه تتخذ حالة 
التدفؽ قوة دفع ذاتية, الامر الذي يؤدي  الى تخفيؼ الاضطرابات الانفعالية وتأدية الفعؿ 

 دوف جيد.

 اف في كتابو "العقؿ المحب لمتأمؿ" اف العناصر الاساسية لخبرة التدفؽ ىي:وقد وضح جولم 

 ذوباف وعي المرء في فعمو اثناء قيامو بالميمة او اداء العمؿ دونما اىتماـ يكوف بالنواتج  -
 )العمؿ لذات العمؿ دونما انتظار نتيجة او مكافاة(.
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 نسياف الذات مع وعي وادراؾ شديد لمنشاط.-

 اسب مف الميارات لما يتناسب مع المطالب البيئية.مستوى من-

 (.137-135صص ,2000حالة مع النشوة والابتياج والاستمتاع الذاتي.)جولماف,-

مف خلبؿ النظريات نستنج اف النظريات الثلبثة تقع ضمف منظور عمـ النفس الايجابي, -
افعية الداخمية يتبنوف كما اشاروا الباحثيف في التدفؽ النفسي الذي يشكؿ اقصى درجات الد

مذىب الغائية الذاتية القائمة عمى المرجعية الذاتية الاختبار والتوجو والقرار اذ ربط 
كسكزنتمييالي السعادة بتخمينو الدافعية الداخمية التي تتيح الدخوؿ في حالة التدفؽ في 

تميزة ويعيش انشطة ذات قيمة عالية تمثؿ تحديات ميمة لمياراتو المتدفقة يحقؽ انجازات م
 خلبؿ الممارسة حالة غامرة مف الحماس والرغبة في العطاء والتميز في الاداء.

وىكذا نجد ديسي وراياف قد اكدوا عمى اف الدافعية تصؿ اقصاىا في الدراسة والعمؿ حيث 
تتفاعؿ الدافعية الداخمية  مع المتكاممة ذاتيا والتي تعني تبني الاىداؼ الخارجية ذاتيا وبشكؿ 

ع وميـ شخصيا وعف قناعة وىنا يصبح الواجب الوظيفي مصدر متعة ذاتية ومدفوعا وا
بدافع داخمي فيما يتجاوز نتائجو مف تقديمات ومكانة وسمعة, اذ تتجمى اليوية المينية في 
الاداء, وذلؾ ىو الشرط المؤسس للئنجازات الكبرى فرديا وجماعيا. مف جية اخرى اعتبر 

لنفسي ارقى مستوى مف مستويات الذكاء الوجداني الا انو اشار انو دانييؿ جولماف التدفؽ ا
يحدث  مف الاتزاف الانفعالي في كينونة الفرد, بحيث يختمؼ ذلؾ الاتزاف بمجرد ذوباف 

 المتدفؽ في الميمة ونسيانو لذاتو, وىي شروط اساسية لحدوث ىذه الخبرة حسب رايو.

ايجابياتو  يبقى خبرة مرتبطة بنوع الاداء وميوؿ وىكذا يمكننا القوؿ اف التدفؽ النفسي بكؿ 
 الفرد واىتماماتو.

 خبرة التدفق لدى المعممين:-6

يعيش المدرس خبرة التدفؽ اثناء تواجده في الفصؿ  الدراسي مع متعمميو, وىو يؤدي ميمة 
 )الدرس( تعميمية تعممية, وتتصؼ خبرة التدفؽ لدييـ بما يمي:
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 الاىتمام والمشاركة:-ا

خبرة التدفؽ لا تحدث لدى المدرسيف عندما يكوف لدييـ اىتماـ وىدؼ واضح فقط بؿ اف 
عندما يكوف لدييـ كذلؾ تصورات مشتركة مع طمبتيـ ليذه الاىتمامات والاىداؼ, ما يجعؿ 
المعمـ ينغمس في النشاط بحيث يقدـ نموذجا لمطمبة يوضح فيو قيمة التعمـ في حد ذاتو, 

اكيـ في العممية, وما يزيد مف شعوره بالتدفؽ اىتماـ الطمبة ويعمؿ عمى تحفيزىـ واشر 
 ومشاركتيـ في مستويات صعبة مف درس ناجح.

 التواصل الاصيل:-ب

غالبا ما تظير حالة التدفؽ لدى المعمميف الى ما شعروا بوجود نموذج للبتصاؿ الصفي 
ممية الانغماس ( اف ع1996الاصيؿ وليس الميكانيكي. وفي ىذا الاطار يعترؼ فاف لبر )

في وضعية التعمـ خاصية اساسية لدى الاشخاص الذيف يعمموف في مجاؿ التعميـ  وىي 
راجعة الى التفاعؿ الاصيؿ  بيف المعمـ والمتعمميف نتيجة التواصؿ الدائـ في حجرة الصؼ, 

مع وتبنى ىذه الاصالة في العلبقة بفضؿ عمميات الحكـ الذاتي والاحتراـ والنزاىة والاخلبقية 
 الاخريف.

 العفوية عدم القدرة عمى التنبؤ بحدوث التدفق: -ج

يحدث التدفؽ لدى المعمميف بشكؿ عفوي بحيث لا يمكف التنبؤ بو, كونيـ لا يخططوف لذلؾ 
 مسبقا.

وتشير البيانات المجمعة في اطار كؿ مف الاصالة والعقوبة باف التدفؽ قد يكوف ذو صمة 
والحكـ الذاتي ىو حرية لمسماح لرغبات الطالب الحقيقة بقضايا الحكـ الذاتي لممعمميف, 

بدخوؿ الفصوؿ الدراسية, والسعي لتحقيؽ ىذه الرغبات حتى لو كانت لا تتطابؽ مع خطة 
 الدرس.

 لحظات التعمم:-د

ينظر المعمـ اثناء دخولو حيز التدفؽ النفسي لمتعمـ عمى انو عممية التعمـ تحدث لممتعمميف 
 انو ىو في حد ذاتو يكتسب تمؾ المعرفة التي يقدميا لمتعمميو.ولو ىو ايضا, بمعنى 
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اف ما سبؽ يبدو كوصؼ لخبرة التدفؽ لدى المعمميف اكثر مف كونو تحميؿ لكيفية حدوث 
 لتمؾ الخبرة, ربما ىذا راجع لكوف تمؾ الاوصاؼ صادرة عف عدد مف المعمميف الذيف خاضوا

فسي لدى المعمـ ىي نفسيا شروط حدوثيا لدى تمؾ التجربة, عموما فشروط حالة التدفؽ الن
اي فرد يقوـ بنشاطو المفضؿ, عمى شرط اف يكوف التعميـ ىو ذلؾ النشاط المفضؿ حتى 

 نقوؿ اف المعمـ عاش حقا تجربة التدفؽ النفسي باعتباره معمما.

 .(84-83صص ,2021)نايمي,                                                    
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 خلاصة الفصل: 

ونستنتج في ىذا الفصؿ اف التدفؽ النفسي مف المفاىيـ السيكولوجية ذات المضاميف       
الايجابية لكونو خبرة خاصة بكؿ فرد تحدث مف وقت لآخر, وخاصة عندما يؤدي الفرد 

بقة, اقصى درجات الاداء, او عندما يصؿ الى مستويات اعمى مف مستوياتو المعتادة او السا
ولذلؾ يجب توفير الظروؼ الملبئمة لحدوثو في المجاؿ الذي نسعى لتطوير مردوده 
وانتاجيتو والفصؿ الحالي تطرؽ الى ىذا المفيوـ بشي مف التفصيؿ وذلؾ مف خلبؿ مف 

 المصطمحات والتعاريؼ المختمفة لو, وابعاده وخصائصو ونظرياتو.
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 تمييد:

مف المواضيع التي حظيت باىتماـ الكثير مف الباحثيف , فالصحة  تعد الصحة النفسية    
النفسية تعتبر عنصرا ىاما في حياة الناس عامة وتعد امرا ضروريا لتفعيؿ قدرات الانساف 
وتحقيؽ سعادتو, كما اف ظيور المشكلبت النفسية وانتشارىا بشكؿ مذىؿ في العصر الحالي 

نفسية والوقاية منيا لمحفاظ عمى الصحة النفسية دفع بالميتميف لمواجية الاضطرابات ال
للؤفراد , وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ الى مفيوـ الصحة النفسية واىميتيا ومناىجيا والنظريات 

 المفسرة ليا ...وكذلؾ الى الخصائص المتمتعة بيا .

 ماىية الصحة النفسية:-1

قافي ونسبي بطبيعتو, وىو يعرفيا عبد السلبـ عبد الغفار الصحة النفسية بانيا: مفيوـ ث
متغير بتغير ما يجد عمينا مف معمومات عف الحياة, وما ينبغي اف نكوف عميو, كما انو 

 يتغير بما نكتشفو عف انفسنا وسموكنا وما نحب اف نصؿ اليو في حياتنا .

 (22)البلبح, د س, ص                                                                 

كف القوؿ الى مفيوـ الصحة النفسية قد نما وتطور مع تقدـ عمـ الصحة النفسية فبعد اف يم
كانت الصحة النفسية تدؿ عمى معنى سمبي محدود وىو خمو الفرد مف الاضطرابات النفسية 
فقط تطورت الى مفيوـ ايجابي اكثر شمولا بحيث اصبحت ترتبط بقدرة الفرد عمى تحقيؽ 

لمجتمع الذي يعيش فيو وىذا بدوره  يؤدي الى حياة خالية مف التكيؼ مع نفسو ومع ا
الازمات والمرض النفسي, ثـ بدا يتسع مفيوـ الصحة النفسية ليشمؿ قدرة الفرد عمى 
المحافظة عمى القدر مف استقلبليتو باف يعيش القيـ والمثؿ العميا التي يؤمف بيا, اي اف 

 .(21,ص2005يحقؽ رسالتو في الحياة.)المطيري ,
ولمصحة النفسية مفيوـ اخر يرتبط بقدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي  -

يعيش فيو, وىذا يؤدي بو الى التمتع بحياة خالية مف التأزـ والاضطراب, مميئة بالتحمس. 
ويعني ىذا يرضى الفرد عف نفسو, واف يتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الاخريف, فلب يبدو منو ما يدؿ 

ـ التوافؽ الاجتماعي, كما لا يسمؾ سموكا اجتماعيا شاذا, بؿ يسمؾ سموكا معقولا عمى عد
يدؿ عمى اتزانو الانفعالي والعاطفي والعقمي في ظؿ مختمؼ المجالات, وتحت تأثير جميع 

 (.16,ص1995الظروؼ.)فيمي,
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 فؽ  مع نفسو ومع غيره مف الافراد.كذلؾ  ىي قدرة الفرد عمى التوا

 (6, ص2017السيد والفيؿ,)                                                             

الصحة ىي خلبؼ المرض , وفي الحديث الشريؼ: نعمتاف مغبوف تعريف الصحة لغة:  -1
 فييا الكثير مف الناس, الصحة والفراغ والصحة في الشيء: سلبمتو مما يفسده ويبطمو.

عاريؼ لمصحة اصطلبحا نجد تعريؼ مف اىـ واشمؿ الت تعريف الصحة اصطلاحا: -2
المنظمة العالمية لصحة عمى انيا: "ىي حالة الرفاىة او السعادة الجسمية والنفسية 

 (13,ص2014والاجتماعية التامة, وليس غياب المرض او العجز او الضعؼ. ) غالي,
يمكف تعريؼ الصحة النفسية بانيا حالة دائمة نسبيا, يكوف فييا الفرد متوافؽ -

ا)شخصيا وانفعاليا واجتماعيا اي مع نفسو وبيئتو(, ويشعر بالسعادة مع نفسو, ومع نفسي
الاخريف , ويكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو واستغلبؿ قدراتو وامكاناتو الى اقصى حد ممكف, 
ويكوف قادرا عمى مواجية مطالب الحياة وتكوف شخصيتو متكاممة سوية, ويكوف سموكو 

 (.9,ص2005حيث يعيش في سلبمة وسلبـ.)زىراف,عاديا, ويكوف حسف الخمؽ ب
لمصحة النفسية: لأنيا حالة عقمية انفعالية ايجابية  عبد المطمب القريطيوفي تعريؼ -

مستقرة نسبيا, تعبر عف تكامؿ طاقات الفرد ووظائفو المختمفة وتوازف القوى الداخمية 
وتمتعو بالعافية النفسية والخارجية الموجية لسموكو في مجتمع ووقت, مرحمة نمو معينة, 

 (.15,ص2014والفاعمية الاجتماعية.)غالي,
بانيا التوافؽ التاـ او التكامؿ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة, مع القدرة  القوصي:يعرفيا  -

عمى مواجية الازمات النفسية العادية التي تطرا عادة عمى الانساف , ومع الاحساس 
 (6,ص1952قوصي ,الايجابي بالسعادة والكفاية.)ال

وىذا التعريؼ ىو: الصحة  منظمة الصحة العالميةتعريؼ اخر لمصحة النفسية نادت بيو  -
النفسية ليست مجرد خمو الفرد مف المرض العقمي او النفسي فقط وانما ىو فوؽ ذلؾ حالة 

 (.44,ص2017مف الاكتماؿ الجسمي النفسي والاجتماعي لدى الفرد.) عياش,
الى اف  تعريؼ الصحة  لجمعية الوطنية الامريكية لمصحة النفسيةا وجاء في تعريؼ -

النفسية يشير الى مجموعة مف مظاىر السموؾ التي يتحمى بيا المتمتع بالصحة النفسية 
وتشمؿ الشعور بالرضا عف النفس, القدرة عمى تقدير الاخريف, واخيرا القدرة عمى مقابمة 

 متطمبات الحياة.
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اف عمـ الصحة النفسية في النياية ىو عمـ التكيؼ او : 1967مصطفى فيميوذكر -
التوافؽ النفسي الذي ييدؼ الى تماسؾ الشخصية ووحدتيا وتقبؿ الفرد لذاتو وتقبؿ الاخريف 

 لو بحيث يترتب عمى ىذا كمو شعور بالسعادة والراحة النفسية.
يؼ الصحة لمصحة النفسية. يقوؿ المؤلؼ انو " يمكف تعر وىناك تعريف برنارد ىارولد 

النفسية عمى انيا نواقص الافراد مع انفسيـ ومع العالـ بشكؿ عاـ بالحد الاقصى مف 
الفعالية, والرضا والبيجة, والسموؾ الاجتماعي المقبوؿ, والقدرة عمى مواجية الحياة وتقبميا, 
ويمكف اف وصؼ اعمى مستوى لمصحة النفسية بناء عمى المعطيات السابقة بانو الحالة التي 

حقؽ فييا الفرد مستوى عاؿ مف النجاح بتوافؽ واستعداداتو الطبيعية ويشعر فييا بأقصى حد ي
مف الرضا عف نفسو وعف النظاـ الاجتماعي, مع الشعور بالحد الادنى مف الخلبفات 

, ويعيف ذلؾ حالة مف السعادة لا يشعر فييا الفرد بالقمؽ, ولا يظير فييا سموؾ غير روالتوت
 في مختمؼ الظروؼ.  الانفعالي في اي بيئة و ييا عمى مستواه الذىني ومناسب ويحافظ ف

 (26,ص 2010)الداىري,                                                           
ىي قدرة الفرد عمى مواجية الازمات والصعوبات العادية المختمفة التي يمر بيا وىي -

تي يمر بيا الانساف وخاصة في ىذا العصر الذي كثيرة جدا ىذه الازمات والضغوطات ال
سمي )عصر القمؽ( فالشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو القادر عمى مواجية ضغوطات 

 الحياة وازماتيا وحميا بصورة واقعية مثمرة, وليس اف يتيرب منيا.
 (.33-32صص ,2007)بطرس,                                                    

شير ابو ناجمة عمى اف الصحة النفسية حالة ايجابية تتضمف التمتع بصحة العقؿ وي-
والجسـ, وليس فقط مجرد غياب اعراض المرض النفسي, فعمـ الصحة النفسية "ىو عمـ 
التكيؼ او التوافؽ النفسي الذي ييدؼ الى تماسؾ الشخصية ووحدتيا, تقبؿ الفرد لذاتو, 

 مى ىذا كمو شعور الفرد بالسعادة والراحة النفسية.وتقبؿ الاخريف لو, بحيث يترتب ع

حيث يذكر مغاريوس اف  مفيوـ الصحة النفسية يتمثؿ بمدى النضج الانفعالي والاجتماعي 
 (.67-66صص ,2014او مدى التوافؽ بيف الفرد ومجتمعو. )الغداني,

عمى التوافؽ مع مف خلبؿ التعريفات السابقة الذكر, نجد اف الصحة النفسية تعني قدرة الفرد  -
نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو , وىكذا يؤدي الى التمتع بحياة خالية مف التأزـ 
والاضطراب ومميئة بالحماس , كذلؾ الصحة النفسية ىي عنصر مكمؿ لصحة الجسدية 
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والعقمية فيي قدرة الانساف عمى الشعور بالسعادة وقدرتو عمى بناء علبقات متينة مع 
قدرتو عمى التكيؼ والعودة الى حالتو الطبيعية بعد تعرضو لأي اضطراب  الاخريف , كذلؾ

 نفسي.
 اىمية الصحة النفسية: -2
 اىمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد : -2-1

فالفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع ذاتو , فيو يعرؼ  : الذات فيـ-1
 .ذاتو ويعرؼ حاجاتيا واىدافو 

لنفس وفيـ نفسو والاخريف مف وافؽ : ويعني ذلؾ التوافؽ الشخصي بالرضا عف االت -2
 حولو.

لصحة النفسية تجعؿ حياة الفرد خالية مف التوتر والاضطراب والصراعات المستمرة مما ا-3
 تجعمو يشعر بالسعادة مع نفسو.

تكاممة تؤدي الصحة النفسية تجعؿ الفرد قويا اتجاه الشدائد و الازمات وتجعؿ شخصيتو م-4
 وظائفيا بشكؿ متكامؿ ومتناسؽ.

الصحة النفسية تجعؿ الافراد قادريف عمى التحكـ بعواطفيـ وانفعالاتيـ مما يجعميـ -5
 يتصفوف بسموكيات سوية ويبتعدوف عف السموكيات الخاطئة.

 اىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع: 2-2
 تتجمي ىذه الاىمية في ما يمي :و
ة تؤدي الى زيادة الانتاج وكفاياتو: حيث اثبتت العديد باف العامميف الذيف الصحة النفسي -1

يتمتعوف بصحة نفسية جيدة عادة ما ترتفع انتاجيتيـ, كما اف منتجاتيـ تتميز بالجودة 
 والاتقاف مع قمة الفاقد مما تؤدي الى زيادة الدخؿ القومي.

تمتعيف بالصحة النفسية يتسموف الصحة النفسية تؤدي الى تماسؾ المجتمع: فالأفراد الم -2
بالتعاوف وتكويف علبقات مع الاخريف والانسجاـ معيـ مما يجعميـ يدا واحدة اماـ المشكلبت 

 التي تيدد مجتمعيـ ويبذلوف اقصى جيدىـ بروح الفريؽ لتحقيؽ الازدىار والتطور.
كاد تختفي الصحة النفسية تؤدي الى اختفاء الظواىر المرضية فبوجود الصحة النفسية ت  -3

 معيا الظواىر السموكية المرضية كإدماف المخدرات والخموؿ والسرقة والقتؿ....
 (.46,ص2016)بخوش وحميداني,                                                      
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 مناىج الصحة النفسية:-3
 لعمـ الصحة النفسية ثلبث مناىج رئيسية وىامة:

ذا المنيج عف الافراد الاسوياء وصولا بييـ الى اقصى درجة يركز ى المنيج الانمائي: -ا
ممكنة مف الصحة النفسية والتكيؼ, انو يدرس مثلب: قدرات الافراد وامكاناتيـ وتطورييـ 
وتوجيييا لتحقيؽ الفعالية والكفاية والسعادة. اف لممؤسسات التربوية والاجتماعية دورا ىاما 

شئة اجتماعية سوية حتى يتـ تنمية طاقتيـ , وقدراتيـ, في حسف رعاية اطفالنا, وتنشئتيـ تن
 واستثمارىـ وتحقيقيا.

الى اف مصطمح الوقاية يعني: مجموع  Soueif 1973 سويف : يشيرالمنيج الوقائي -ب
التدابير التي تتخذ تحسبا لوقوع مشكمة, او لنشوء مضاعفات لظروؼ بعينيا او لمشكمة قائمة 

ابير القضاء الكامؿ او القضاء الجزئي عمى امكاف وقوع بالفعؿ, ويكوف ىدؼ ىذه التد
 المشكمة او المضاعفات او المشكمة ومضاعفاتيا.

 ىناؾ ثلبثة اشكاؿ مف الوقاية ىي:-
تركز الوقاية مف الدرجة الاولى عمى الاجراءات والتدابير الوقاية من الدرجة الاولى:  -1

ى الارشاد الوراثي والارشاد قبؿ الولادة التي يمكف اتخاذىا لمنح حدوث المشكمة وترتكز عم
والوقاية المستمرة لمجنيف قبؿ ولادتو, والجيود التي تبذؿ في اطار تحسيف برامج التخطيط 

 الاسري . 
لتعميـ الاسري الوالدي يكوف وتقديـ خدمات الرعاية للبـ الحامؿ مف حيث الاىتماـ الطبي وا

فيو يتيح ليـ تحديد مضاعفات الحمؿ, ف يقي الاسرة مف ولادة طفؿ معوؽ مف شأنو أ
 واسباب نقص الوزف عند ولادة الطفؿ والمخاطر وصعوبات التنفس.

تتركز الوقاية مف الدرجة الثانية عمى  الوقاية من الدرجة الثانية) الوقاية الثانوية(: -2
ميمية التدابير التي تكفؿ التقميؿ مف استمرارية حدوث الاضطراب, وتزويد الاطفاؿ ببرامج تع

قبؿ دخوليـ لممدرسة, وتقديـ العلبج المؤثر وذلؾ مف خلبؿ رعاية الطفؿ حديث الولادة 
والتثقيؼ الوالدي, وتقديـ الخدمات الاجتماعية طويمة الامد, والرعاية الطبية ونظاـ التغذية 
وتتجمى تضمينات الاكتشاؼ المبكر والتدخؿ العلبجي المبكر بالنسبة لمعمؿ الوقائي في ما 

لة حيوية وضرورية. لذلؾ وىي مسأ كف اف نسميو التشخيص المبكر للبضطرابات النفسيةيم
كاف مف الضروري تطوير اساليب التعرؼ عف المشكلبت الصحية والنفسية والاجتماعية منذ 
ميلبد الطفؿ وتتضح ىذه الضرورة لاف التشخيص المبكر والعلبج المبكر يساعد عمى عممية 
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بمعنى اخر يكوف الطفؿ اكثر قدرة عمى تحقيؽ التوافؽ مع ظروؼ  التقدـ النمائي لمطفؿ,
بيئتو بشكؿ اسرع عندما يتـ التعرؼ عمى مشكلبتو منذ وقت مبكر بما يتيح فرصة البدء 

 لبرنامج لاستثارة العمميات المعرفية والواجبات النمائية الاخرى.
 الوقاية من الدرجة الثالثة:-ج

ة عمى التقميؿ مف المشكلبت المترتبة عمى الاضطرابات النفسية تركز الوقاية مف الدرجة الثالث
والعقمية والاعاقات, وتعمؿ عمى تحسيف اداء الفرد وتركز عمى تنظيـ البيئة التعميمية 
والاجتماعية بيدؼ رئيسي ىو علبج الاضطرابات مع الادارة الناجحة, وتمثؿ ىدؼ اولي 

مف قدرات وامكانيات وتوظيفيا بصورة ملبئمة  ورئيسي لمساعدة الفرد عمى الافادة بما لديو
ومع التقدـ في معارفنا عف كيؼ يدرؾ الاطفاؿ العالـ مف حوليـ يتـ اعادة توجيو مصادر 

 الخدمة الاجتماعية والتعميمية لمقابمة احتياجاتيـ.
وىي تعمؿ كذلؾ عمى تجنب تحوؿ الاضطراب الى الحالة المزمنة وذلؾ مف خلبؿ  

ية المتأخرة نسبيا, بيدؼ منح  حدوث مضاعفات اكثر مف خلبؿ التأىيؿ التدخلبت العلبج
 النشط والاستيعاب الاجتماعي.

الوقاية الشاممة تكوف ضرورية والزامية ومع التقدـ الممحوظ في الابحاث  الوقاية الشاممة:-
مف العممية, يمكف الخفض حالات الاعاقات والاضطرابات النفسية والعقمية, وتوجيو الوقاية 

الدرجة الاولى نحو حماية المجتمع مف خطر الاصابة بيذه الاضطرابات, وينبغي اف 
تتضمف ىذه الجيود الارشاد مف الدرجة الثانية والثالثة, واذا تحققت الوقاية مف الدرجة الاولى  
فاف الخدمات الاخرى التي سوؼ تقدـ مف خلبؿ الوقاية مف الدرجة الثانية والثالثة تكوف اقؿ 

 ة مع مرور الوقت .ضرور 
 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية:-4

الى اف الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية ليا عدة خصائص تميزىا  حامد زىران  يشير
 اىـ ىذه الخصائص: يما يمعف الشخصية المريضة وفي 

ؿ التوافؽ الشخصي ويتضمف الرضا عف النفس والتوافؽ الاجتماعي ويشمالتوافق:  4-1
 التوافؽ الزواجي والتوافؽ الاسري والتوافؽ المدرسي والتوافؽ الميني.

ودلائؿ ذلؾ الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما لمفرد  الشعور بالسعادة مع النفس: 4-2
مف ماضي نظيؼ وحاضر سعيد ومستقبؿ مشرؽ واستغلبؿ والاستفادة مف مسارات الحياة 

ت النفسية الاساسية, والشعور بالأمف والطمأنينة والثقة فييا, اليومية, واشباع الدوافع والحاجا
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ونمو مفيوـ موجب لذات واحتراـ النفس وتقبميا والثقة فييا, ونمو مفيوـ موجب لذات 
 والتقدير الذات حؽ قدرىا.

حب الاخريف والثقة فييـ واحتراميـ وتقبميـ والاعتقاد  الشعور بالسعادة مع الاخرين: 4-3
تبادلة, ووجود اتجاه متسامح نحو الاخريف التكامؿ الاجتماعي  او القدرة عمى في ثقتيـ الم

اقامة علبقات اجتماعية سميمة ودائـ )الصداقات الاجتماعية( والانتماء لمجامعة والقياـ 
بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعؿ الاجتماعي السميـ, والقدرة عمى التضحية وخدمة 

 معي والسعادة الاسرية والتعاوف وتحمؿ المسؤولية الاجتماعية.الاخريف, والاستغلبؿ الجا
فيـ النفس والتقييـ الواقعي الموضوعي لمقدرات  تحقيق الذات واستغلال القدرات: 4-4

والامكانات والطاقات وتقبؿ نواحي القصور وتقبؿ مبدا الفروؽ الفردية واحتراـ الفروؽ بيف 
لبؿ القدرات والطاقات والامكانات الى اقصى حد الافراد وتقدير الذات حؽ قدرىا, واستغ

ممكف ووضع اىداؼ ومستويات طموح وفمسفة حياة يمكف تحقيقيا وامكاف التفكير والتقدير 
والرضا عنو,  يد في العمؿ والشعور بالنجاح فيوالذاتي وتنوع النشاط وشمولو , وبذؿ الج

 .والكفاية والانتاج
 : النظرة السميمة الموضوعية لمحياة.ةالقدرة عمى مواجية مطالب الحيا 4-5
الاداء الوظيفي الكامؿ والمتكامؿ المتناسؽ لمشخصية ككؿ جسميا  التكامل النفسي: 4-6

 وعقميا, انفعاليا واجتماعيا والتمتع بالصحة ومظاىر النمو العادي.
مى السموؾ السوي المعتدؿ والمؤلؼ عمى حياة غالبية الناس, العمؿ عالسموك العادي:  4-7

 تحسيف مستوى التوافؽ النفسي, القدرة عمى التحكـ عمى الذات وضبط النفس.
الادب والالتزاـ, وطمب الحلبؿ واجتناب الحراـ, وبشاشة الوجو وارضاء  حسن الخمق: 4-8

الناس في السراء والضراء, وليف القوؿ, وحب الخير لمناس, وقوؿ الحؽ, وبر الوالديف 
 لشفقة.والحياء , والصدؽ والعفة, وا

التمتع بالصحة النفسية والصحة الجسمية والصحة  العيش في سلامة وسلام: 4-9
الاجتماعية والامف النفسي والسمـ الداخمي والخارجي والاقباؿ عمى الحياة بوجو عاـ والتمتع 

فيرى اف الشخص الذي الدكتور محمد قاسم عبد الله بيا والتخطيط لممستقبؿ بثقة وامؿ اما 
 ة النفسية لابد اف تتوفر فيو السمات التالية وىي:يتمتع بالصح

اي اف يكوف ىناؾ انسجاـ وتوافؽ  التوافق التام بين وظائف الجسمية المختمفة: 4-10
بيف كؿ وظيفة نفسية والوظائؼ الاخرى بحيث تخدـ عمميا دوف زيادة او نقصاف والوظائؼ 
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, تجريد, تخيؿ, تفكير...( النفسية ىي: المقومات المعرفية العقمية )ادراؾ, انتباه
والانفعالية)سموؾ اجتماعي, وصداقات وتعاوف, واتجاىات..( الانسجاـ اذا يكوف بيف ىذه 
المكونات جميعيا في شخصيتو, بيف ذاتو المينية وذاتو الواقعية بيف قدراتو وامكانياتو 

ى مف ومستوى طموحو, بيف حاجاتو او رغباتو واتجاىاتو, فاذا كاف مستوى طموحو اعم
قدراتو, او كانت الفجوة كبيرة بيف ذاتو المثالية ) التي يرغب اف يكوف( وذاتو الواقعية, او 
كاف خوفا مف مثير ما زائد او اقؿ عف الحد الطبيعي الذي يتطمبو المثير والموقؼ او كانت 
ي ذاكرتو اقؿ)ضعؼ الذاكرة(, او اكثر مف المعتاد عند الانساف السوي فاف ىذه الحالات تؤد

 الى خمؿ في الصحة النفسية وتزيد مف الاضطرابات النفسية.
وما  قدرة الفرد عمى مواجية الازمات والصعوبات العادية المختمفة التي يمر بيا:11 -4

اكثر ىذه الازمات والضغوطات التي نمر بيا في ىذا العصر الذي سمي ) بعصر القمؽ( 
اجية ضغوطات الحياة وازمات وحميا فالشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو قادر عمى مو 

 بصورة واقعية مثمرة وليس اف يتيرب منيا.
والمقصود بذلؾ اف يكوف الفرد متمتعا الاحساس بالسعادة والرضا والحيوية:   4-12

بعلبقاتو مع الاخريف, راضيا عف نفسو, وسعيدا وليس متذمرا كارىا ليا, ويرتبط ىذا الشعور 
كف لمفرد اف يكوف سعيدا وراضيا الا اذا كاف ىناؾ توافؽ بيف بالسمتيف السابقتيف. فلب يم

 وظائفو النفسية وقادرا عمى مواجية الازمات والصعوبات التي يمر بيا.
 (.46-44ص,ص 2019)خير الديف,                                                   

 :لمصحة النفسية معايير منيا ما يميمعايير الصحة النفسية: -5
ىو المبالغة في التقدير ورفض الشأف بما يقرب مف الكماؿ, واعتبار  *المعيار المثالي:
 السوية ىي المثاؿ .
ىو السموؾ السوي الذي يحقؽ لمفرد  الشعور بالارتياح والتخفيؼ مف  * المعيار الذاتي:

دافو توتراتو, ويحرره  مف صراعو وقمقو, ويشعر بالكفاءة والجدية, ويمكنو مف تحقيؽ اى
واشباع حاجاتو, ويساعده عمى التوافؽ الجيد مع نفسو ومع الاخريف, ويصمو الى التكامؿ 
بيف جوانب شخصيتو, واتساؽ بيف مشاعره وافكاره, وبيف اقوالو وافعالو. ويمتاز المعيار 
الذاتي بسيولة تطبيقو وشيوعو بيف افراد المجتمع, وكؿ فرد يصؼ سموكو في ضوء اطاره 

 المرجعي.



11 
 

ىو كؿ سموؾ يقوـ عمى احتراـ العقائد الدينية والقيـ والمبادئ  لمعيار الاجتماعي:* ا
 والعادات والتقاليد التي تعمؿ عمى تماسؾ واستقرار افراد المجتمع.

 ىو تكرار السموؾ وانتشاره  وشيوعو بيف افراد المجتمع بشكؿ واضح. *المعيار الاحصائي:
يقوـ عمى عمؿ الواجب ابتغاء مرضاة الله تعالى, ىو السموؾ الذي  * المعيار الاسلامي:

واما مف خاؼ مقاـ واجتناب المحرمات او المكروىات خوفا مف سخط الله. يقوؿ الله تعالى :
 .41,40ربو ونيى النفس عف اليوى فاف الجنة ىي المأوى. النازعات 

 ( 32,ص2000)سرى,
المتوافؽ مع نفسو ويتمثؿ في اف الشخص السوي ىو الشخص * المعيار النفسي: 

 ومجتمعو, بينما الشخص غير السوي ىو الذي يكوف عكس ذلؾ.
ىو معيار يجمع بيف مزايا معظـ المعايير السابقة, فالحكـ ليس خارجيا  *المعيار الباطني:

كما ىو الحاؿ في المعيار الاجتماعي او الاحصائي, كما انو ليس ذاتيا كما ىو الحاؿ في 
عتمد ىذا المعيار عمى اساليب فعالة تمكف الباحث قبؿ اف يصدر المعيار الذاتي, انما ي

ية واللبشعورية حكمو مف اف يصؿ الى حقيقة شخصية الانساف الكامنة في خبراتو الشعور 
 (.37-36ص ,ص2015ايضا.) شاعة,

:  مف خلبؿ الاطلبع عمى الادبيات التي تناولت النظريات المفسرة لمصحة النفسية-6
مفيوـ الصحة النفسية, توصؿ الباحث الى اف ىذه الآراء ووجيات النظر لا تستند الى اطر 
نظرية وانما استندت الى مدارس عمـ النفس  ونظريات الشخصية والنظريات التي تفسر 

ي والعموـ الاخرى جميعيـ قد السموؾ, وربما يعود السبب الى اف عمماء النفس والطب النفس
 اىتموا بيا.

يرى فرويد مؤسس مدرسة التحميؿ النفسي اف العناصر  مدرسة التحميل النفسي: -1
الاساسية التي يتكوف منيا البناء النظري لمتحميؿ النفسي ىي نظريات المقاومة والكبت 

وؾ. منيا واللبشعور, فيي تقوـ عمى بعض الاسس التي تعد بمثابة مسممات لتفسير السم
الحتمية النفسية والطاقة الجنسية والثبات والاتزاف ومبدا المذة. ويتوقؼ تحقيؽ الصحة النفسية 
عمى مقدرة الانا عمى التوفيؽ بيف اجيزة الشخصية ومطالب الواقع, اي اف الاضطراب 

رى فرويد يحدث عندما لا تتمكف الانا مف الموازنة بيف اليو الغريزية والانا العميا المثالية. وي
اف عودة الخبرات المكبوتة يؤثر تأثيرا رئيسا في تكويف الامراض العصبية واف الفرد الذي 
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يتمتع بصحة نفسية ىو مف يستطيع اشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائؿ مقبولة 
 اجتماعيا.

ترى باف التعمـ ىو المحور الرئيسي واف السموؾ المرضي يمكف المدرسة السموكية:  -2
و كما يمكف التخمص منو, فالعممية الرئيسة ىي عممية تعمـ اذ تتكوف الارتباطات بيف اكتساب

مثيرات واستجابات, ومف ىنا فاف الصحة النفسية تعد نتاجا لعممية التعمـ والتنشئة, واكتساب 
عادات مناسبة وفعالة تساعد الفرد عمى التعاوف مع الاخريف في مواجية المواقؼ التي 

ذ قرارات, فاذا اكتسب الفرد عادات تتناسب مع ثقافة مجتمعو  النفسية ىو تحتاج الى اتخا
محؾ اجتماعي ومف مؤيدي ىذا المنيج )سكنر( الذي يقوؿ اف سوء الصحة النفسية يعود 

 (.41,ص2012)العمري,الى اخطاء في التعمـ الشرطي.
في عمـ نظرية الذات وىـ مؤسسي  النظرية الانسانية عند كارل روجر وماسمو: -3 

النفس, اف كؿ فرد قادر عمى ادراؾ ذاتو وتكويف مفيوـ او فكرة عنيا, وينمو مفيوـ الذات  
نتيجة التفاعؿ الاجتماعي جنبا الى جنب مع الدافع الداخمي لتحقيؽ الذات, ولكي يحقؽ 
الانساف ذاتو لابد اف يكوف مفيومو عنيا موجبا وحقيقيا, وعميو فاف الانساف المتمتع بالصحة 

لنفسية ىو الشخص القادر عمى تكويف مفيوـ ايجابي عف نفسو والذي يتفؽ سموكو مع ا
 (. 40-39صص ,2014المعايير الاجتماعية ومع مفيومو عف ذاتو.)صولي,

اف للئنساف حاجات متنوعة, واف ىذه الحاجات تتنوع بصورة ىرمية منيا  فيرى ماسمواما 
عمى, يضـ المستوى الاوؿ الحاجات ذات المستوى الادنى والاخرى ذات المستوى الا

الفسيولوجية والحاجة الى الامف والسلبمة, فإشباع الحاجات الجسمية تشعر الفرد بالأماف, 
وعندىا سيحاوؿ اشباع المستوى الاعمى مف الحاجات التي يطمؽ عمييا حاجات الاجتماعية 

لذي يعد الغاية منيا الحاجة الى الصداقة والعطؼ والحناف والتحصيؿ وتحقيؽ الذات ا
العظمى في ىرـ ماسمو وتتحقؽ الصحة النفسية عندما يتمكف الفرد مف اشباع ىذه الحاجات 
بطريقة سوية ويحقؽ انسانيتو الكاممة, كما قدـ ماسمو قائمة طويمة مف خصائص الانساف 

 الذي يحقؽ اقصى حالات الذات وىي:
بية صعوباتو بدلا مف الانسحاب في الادراؾ الفعاؿ لمواقع والتعامؿ الايجابي معو, ومجا-

 الاوىاـ والاحلبـ.
 درجة عالية مف تقبؿ الذات والاخريف.-
 القدرة عمى المرح والدعابة والاستمتاع بمناىج الحياة.-
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 القدرة عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية.-
 (.53,ص2019الاصالة والابتكار في العمؿ والمواقؼ. )خير الديف,-
 :النظرية المعرفية -4

يرى اصحاب ىذه النظرية اف الصحة النفسية لمفرد ترتبط بقدرتو عمى تفسير الخبرات بطريقة 
منطقية تمكف الفرد مف المحافظة عمى الامؿ , باستخداـ ميارات معرفية مناسبة لمواجية 
الازمات , وحؿ المشكلبت وعميو فاف الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو فرد قادر عمى 

راتيجيات المعرفية المناسبة لمتخمص مف الضغوط النفسية ويحي عمى فسحة استخداـ الاست
 امؿ ولا يسمح لميأس بتسمؿ الى نفسو.

 " تؤمف ىذه النظرية بما يمي : وليام ىيريستوصاحب ىذه النظرية ىو "
يجب عمى عمماء السموؾ دراسة العمميات العقمية مثؿ التفكير والادراؾ والذاكرة والانتباه  -

 وحؿ المشكلبت .والمغة 
 يجب تطبيؽ العمميات العقمية مع الحياة اليومية . -
 يجب تنمية الشعور واستعماؿ الطرؽ الموضوعية لمتأكيد مثؿ ىذا الشعور .  -

 النظرية الجشطالتية : -4
يروف اصحاب ىذه النظرية في القدرة عمى العيش ىنا والاف بشكؿ حقيقي,  بيرلز"صاحبيا " 

ير الواقع الذاتي والوجودي, واليروب مف الماضي او المستقبؿ اي بينما يتجمى المرض في تزو 
اليروب مف قمؽ العيش مف المعروؼ اف المريض النفسي يعاني مف انعداـ القدرة عمى مجابية 

 الذات .
يرى بيرلز الصحة النفسية تتحقؽ حيث يتمكف الشخص مف الوقوؼ عمى قدميو , وتحمؿ  -

 تو ومشاعره في حالة لقاء الذات .مسؤولية مصيره ويتمكف مف عيش رغبا
الطبيب والمحمؿ النفسي , الذي تراس قسـ الصحة النفسية في  "جون بوبمي "فيرى  -

منظمة الصحة العالمية , الصحة النفسية اساس في بناء الطمأنينة القاعدية التي تمثؿ تجربة 
نفتاح عمى الدنيا تغمؽ ايجابي وطيد ومستقر مع الاـ , فالطمأنينة القاعدية ىي منطمؽ الا

والناس تفتح الامكانيات ونمو الثقة بالذات, وعمى العكس فيو يرجع مختمؼ الاضطرابات 
النفسية الى قمؽ الانفصاؿ, وما يولد مف انعداـ الطمأنينة القاعدية التي تؤسس لكؿ ردود 

 الافعاؿ المرضية .
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سية, اتضح انيـ مف خلبؿ ما تقدـ بو مف وجيات نظر لمباحثيف بخصوص الصحة النف -
اختمفوا في تفسيرىـ الاضطراب النفسي وتصورىـ لمصحة النفسية فكؿ حسب مذىبو 

 ومدرستو.
مثلب مدرسة التحميؿ النفسي تعود الى الصدمات الاولى والفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو  -

 مف يستطيع اشباع حاجاتو ورغباتو.
ر الاساسي الذي يقوـ عميو السموؾ تجنب اما النظرية السموكية ترى اف التعمـ ىو المحو  -

مفاىيـ اللبشعور والكبت التي يستعمميا رواد التحميؿ النفسي والمرض النفسي ىو سوء 
 استجابات الفرد مع المثيرات المعروضة لو.

اما النظرية الانسانية فالصحة النفسية عند رواد ىذه النظرية تعني تكويف الفرد مفيوما ايجابيا  -
لشخص الذي يتفؽ سموكو مع المعايير السائدة في المجتمع ىو اكثر تمتع عف ذاتو, وا

 بالصحة النفيسة.
اما النظرية المعرفية رفضت ما تقوـ عميو النظرية السموكية وقامت عمى انقاضيا ) مثير,  -

استجابة ( بؿ يوجد مجموعة مف العمميات العقمية وعدلوىا ) مثير, مجموعة مف العمميات 
ابة ( فقد ركز روادىا عمى المنطؽ في حؿ ازمات الفرد واعتبروا الانساف كؿ العقمية, استج

 متكامؿ.
 اما النظرية الجشطالتية اعتبروا الانساف يقوـ عمى مبدا ىنا والاف . -

 (.52- 50ص ,ص2017)صوشي,
 الصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة: -7

يدىـ بمبادئ الصحة النفسية ذلؾ اف امس تيتـ التربية اىتماما خاصة باختيار المعمميف وتزو 
ما تحتاج اليو المدارس مف ناحية الصحة النفسية معممي تتيح ليـ شخصياتيـ وتدريبيـ خمؽ 
الجو الملبئـ لنمو الشخصيات السوية. فالمعمـ لا تغنيو ثقافتو او مياراتو ي التدريس او حبو 

كمو لمنجاح في ميمتو اف لـ تكف لو  لمعمؿ او المامو الواسع بمشكلبت مينتو, لا يكفيو ىذا
 القدرة عمى الفيـ والعطؼ والاستبصار الوجداني في نفوس طلببو.

 (. 525,ص 1968)راجح,
فنرى اف معمـ التربية الخاصة يعتبر محورا ىاما في العممية التربوية والتأىيمية للؤطفاؿ غير 

الاعباء عممية صعبة, حيث انو يتولى العادييف, ليذا فاف عممية اختياره ليذه المينة المتزايدة 
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مياما شاقة في تعاممو مع فئات الخاصة مف التلبميذ تحتاج الى الجيد والوقت خاصة مع 
 بداية التزايد بالطمب عميو بسبب زيادة عدد المعاقيف فيعرؼ عمى انو:

لطمبة وىو المعمـ المعيف في مراكز ومؤسسات التربية الخاصة والتي توكؿ اليو مياـ تدريس ا
ذوي الاحتياجات الخاصة وادارة الصؼ وكافة الانشطة والمياـ الموكؿ لمعمـ التربية 

 (.81,ص2009الخاصة.)عودة,
ذوي  -" الشخص الموكؿ لو رعاية وتأىيؿ الاطفاؿ المعوقيف(: 2001يعرفو راضي الواقفي ) -

رؽ ذا بطفي مدارس ومؤسسات التربية تساعدىـ عمى الاندماج, وى –الاحتياجات الخاصة 
 (.45-44ص,ص 2015بيداغوجية خاصة.)بوزنزف,

 خلاصة الفصل :
كبيرة في حياة الافراد الذيـ يسعوف  ةونستنتج في ىذا الفصؿ اف الصحة النفسية ليا اىمي    

الى تحقيؽ نجاحات في مختمؼ المجالات, فقد تناولنا في ىذا الفصؿ تعريفات متعددة 
النظريات المفسرة ليا ... كما انيا تساعد الافراد في تأدية لمصحة النفسية واىميتيا واىدافيا و 

واجباتيـ وادوارىـ في الحياة كالمعمـ فيو يعتبر اىـ مدخؿ في العممية التربوية, ومقدما 
 لممعارؼ ومربيا لمتلبميذ, مكونا لشخصياتيـ ويعتمد في تكوينو في تحقيؽ اىداؼ المجتمع.
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 تمييد:

حديد اشكالية الدراسة والفرضيات الاساسية والى بعد تطرقنا في الفصوؿ السابقة الى ت     
جانب اىمية واىداؼ الدراسة, وعرض الاطار النظري  الذي ينبني عميو اي بحث وكذلؾ 
الدور لعرض الاطار التطبيقي مف اجؿ الوصوؿ الى النتائج الاكثر مصداقية, وتعتبر 

يتمكف الباحث  مف جمع الاجراءات المنيجية خطوة ضرورية في البحوث العممية مف خلبليا 
المعمومات والبيانات عف عينة بحثو مع الاعتماد عمى بعض الخطوات لموصوؿ الة نتائج 
دقيقة, وسنعتمد في ىذا الجانب الى المنيج المتبع, مجتمع وعينة الدراسة وحدود الدراسة 

 .كذلؾ الى الدراسة الاستطلبعية والاساسية, واخيرا الادوات والاساليب الاحصائية

المنيج المتبع في الدراسة:-1  

الطريقة التي تتبع لمكشؼ عف الحقائؽ بواسطة استخداـ مجموعة مف القواعد المنيج ىو: 
 .العامة ترتبط بتجميع البيانات وتحميميا حتا نصؿ الى نتائج  ممموسة

 (.147,ص2014)الدليمي,

لكشؼ عف الحقائؽ ىو الاسموب او الطريقة المنيجية المستخدمة في ا ويعرف ايضا بانو:
, وتبعا لتعددىا وتنوعيا ومف بيف ىذه (.50,ص2009.)عمر,العممية في مختمؼ العموـ

 المناىج:

ىو مجموعة الاجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة او  المنيج الوصفي:-
تصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلب كافيا  و الموضوع  اعتمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات

ودقيقا, لاستخلبص دلالتيا والوصوؿ الى نتائج او تعميمات عف الظاىرة او الموضوع محؿ 
 (.126,ص2019.) المشيداني,البحث

فقد اقتضت الدراسة الحالية  الاعتماد عمى  المنيج  الوصفي الارتباطي باعتباره مناسبا ليا, 
 الارتباطي بانو:المنيج الوصفي وكونو ييدؼ الى جمع البيانات والحقائؽ . فيعرؼ 

الدراسات الارتباطية التي تيتـ بالكشؼ عف العلبقات بيف متغيريف او اكثر لمعرفة مدى 
 .الارتباط بيف ىذه المتغيرات والتعبير عنيا بصورة رقمية

 (.225,ص 1984,واخروف )عبيدات
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ىو الطريؽ الذي يكشؼ عف العلبقات ( 2000عرف ايضا عبد الحميد محمد )*وي
بيف ىذه المتغيرات, ويعرؼ بانو المنيج الذي ييدؼ الى تقرير العلبقة بيف الارتباطية 

 .متغيريف او اكثر وتحديد قدر ىذه العلبقة و اتجاىيا

 حددت الدراسة ب: حدود الدراسة:-2

اشتممت الدراسة مدراس ومراكز خاصة بولاية الوادي والبمديات التالي: : حدود مكانية-
 ادي.الرقيبة, قمار, الرباح, الو 

 2021/2022اجريت الدراسة خلبؿ الموسـ الدراسي: حدود زمانية-
 تتمثؿ في عينة معممي التربية الخاصة بولاية الوادي: حدود بشرية-
 تتمثؿ في التدفؽ النفسي والصحة النفسية ومعمـ التربية الخاصة. :حدود موضوعية-
 الدراسة الاستطلاعية واجراءاتيا:-3
عية اىـ خطوات البحث العممي لأنيا تسمح لمباحث بالتقرب مف تعتبر الدراسة الاستطلب 

ميداف البحث والتعرؼ عمى الظروؼ والامكانيات المتوفرة, فالدراسة الاستطلبعية ىي دراسة 
 مبدئية  لمتعرؼ عف الظاىرة التي يريد الباحث دراستيا.

نا اثناء التطبيؽ قمنا بالاطلبع عمى ميداف الدراسة والتعرؼ عمى المشاكؿ التي قد تعرقم -
ومحاولة تفادييا وتييئتو لمدراسة الاساسية واكتشافو بصورة عامة. وبعد تطبيؽ اجراءات 

 الدراسة الاستطلبعية تـ التوصؿ الى ما يمي:
 تحديد مستوى الدراسة وضبط العينة .- -
 تحديد خطة تطبيؽ اجراءات الدراسة الاساسية. -

بعد الالتقاء بمدراء المراكز  2022شير افريؿ  وقد تـ بدا الدراسة الاستطلبعية في منتصؼ
البيداغوجية المتكفمة بذوي الاحتياجات الخاصة وتـ التعرؼ عمى معممي التربية الخاصة 
الذيف ستجري عمييـ تطبيؽ الدراسة. وتمثمت في مجموعة مف المراكز منيا: المركز  النفسي 

رسة الاطفاؿ المعاقيف بصريا بالرباح, البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالوادي, كذلؾ مد
جمعية بسمة براءة لمتأخر الذىني والتوحد بقمار, المركز الطبي الاجتماعي لاستقباؿ 

 الاشخاص في وضعية اعاقة بقمار, مدرسة الاطفاؿ المعوقيف سمعيا بالرقيبة.
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 الدراسة الاساسية:-4
اسة, وكذا التعرؼ عمى المجتمع بعد تحديد المنيج المناسب لمبحث والاحاطة بميداف الدر 

واختيار العينة الممثمة لو, والتأكد مف صلبحية اداتي القياس, قامت الباحثتاف بتطبيؽ 
مف الموسـ  27/24/2022الى 15/04/2022الدراسة الاساسية خلبؿ الفترة الممتدة مف 

كد مف .وقد اشرفت الباحثتاف عمى اجراءات التطبيؽ الميداني لمتأ2021/2022الدراسي 
 مدى فيـ المعمميف لمتعميمة والفقرات, وكذا التأكد مف اجابتيـ عمى كافة البنود.

و بعد ذلؾ قمنا بجمع مقياسي الدراسة مف العينة و تـ تفريغ البيانات في جداوؿ خاصة  
 لحساب متغيرات الدراسة.

 مجتمع وعينة الدراسة:-5

كاممة مف الناس, او الاحداث, او ىو المجموعة الكمية او المجموعة ال نقصد بالمجتمع:
 الاشياء.

مجموعة جزئية مف المجتمع الكمي تحوي بعض العناصر يتـ اختيارىا  اما العينة فيي:
 (86,ص2008واخروف,جمعة .)منو

مراكز النفسية  البيداغوجية  5نقصد بمجتمع الدراسة معممي التربية الخاصة الذي تشتمؿ  
معمـ ومعممة بطريقة قصدية.  55صريا, حيث تـ اختيار للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا سمعيا وب

 (:1كما ىو موضح في الجدوؿ )
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(: العدد الاجمالي لمعممي التربية الخاصة حسب المراكز والمدارس المعنية 1الجدول)
 بالدراسة

 الرقم      
 

عدد معممي التربية        المدارس او المراكز
 الخاصة

غوجي للؤطفاؿ المركز النفسي البيدا 01
 المعاقيف ذىنيا

10 

 8 مدرسة  الاطفاؿ المعوقيف بصريا  02
 12 مدرسة الاطفاؿ المعوقيف سمعيا 03
المركز الطبي الاجتماعي لاستقباؿ  04

 الاشخاص في وضعية اعاقة
14 

جمعية بسمة براءة لمتأخر الذىني  05
 والتوحد

11 

 55 المجموع
 

 لسيكو مترية:اداة جمع البيانات والخصائص ا-6

فيعرؼ عمى انو: مجموعة مف  الاستبيانلقد اعتمدت الدراسة في جمع البيانات عمى اداة 
الاسئمة المرتبة حوؿ موضوع معيف يتـ وضعيا في استمارة ترسؿ للؤشخاص المعنيف بالبريد 

 او يجري تسميميا باليد تمييدا لمحصوؿ عمى اجوبة الاسئمة الواردة فييا.

جمع البيانات المتعمقة بموضوع بحث محدد عف طريؽ استمارة يجري او تعرؼ: اداة -
 .(269,ص2009.)ابراش,تعبئتيا مف قبؿ المستجوب

يعد الاستبياف او الاستقصاء اداة ملبئمة لمحصوؿ عمى معمومات وبيانات وحقائؽ مرتبطة 
ؿ عدد بواقع معيف, ويقدـ الاستبياف عمى شكؿ عدد مف الاسئمة يطمب الاجابة عنيا مف قب

 (.106,ص2015.)عبيدات واخروف,مف الافراد المعنيف بموضوع الاستبياف
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 الخصائص السيكو مترية  :-

 مقياس التدفق النفسي:-6-1

 وصف المقياس: 6-1-1

اعتمدت الباحثة في قياس التدفؽ النفسي عمى المقياس الذي اعده كؿ مف جاكسوف ومارش 
(1996 ). 

 مف لغة مف قبؿ. لأكثردراسات التدفؽ النفسي وقد ترجـ  وىو المقياس الاكثر استخداما في

 فقرة موزعة عمى تسعة ابعاد اساسية وىي: 36ويتكوف المقياس مف 

: الاحساس بالتوازف بيف متطمبات النشاط فقرات( 04التوازف بيف التحدي والميارة )-1
 والميارات الشخصية.

 اء يتـ بتمقائية والية .فقرات(: الاحساس باف الاد 04الاندماج في الاداة)-2

 فقرات(: الاحساس بالثقة واليقيف بما يقوـ بو. 04اىداؼ شديدة الوضوح)-3

فقرات(: المعرفة المسبقة لاتجاه الاداء ) الى ايف يتجو الاداء (  04تغذية راجعة فورية)-4
 والاحساس بما يقوـ بو.

 التاـ في الميمة.فقرات(: الاحساس بالاستغراؽ  04التركيز التاـ عمى الميمة)-5

فقرات(: الضبط والسيطرة عمى كؿ متطمبات الاداء دوف بذؿ  04الاحساس بالسيطرة)-6
 مجيود.

 فقرات(: تلبشي الاىتماـ بالذات اثناء الاداء. 04فقداف الوعي بالذات)-7

فقرات(: الاحساس باف سير الوقت غير منتظـ سواء نحو السرعة  04تبدؿ ايقاع الزمف) -8
 وىذا اثناء اداء الميمة. او الابطاء

 فقرات(: الاحساس المتعة الداخمية اثناء الاداء. 04الاستمتاع الذاتي) -9

 وعميو فقد قامت الباحثة بترجمة وتتكيؼ ىذا المقياس عمى مجتمع وعينة الدراسة.
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فقرة كميا في الاتجاه الايجابي, يجيب عمييا  36ومقياس التدفؽ النفسي عبارة عف 
ؿ الاختيار بيف احد البدائؿ الخمسة) اوافؽ بشدة, اوافؽ, محايد, المفحوص مف خلب

( لمفقرات الايجابية والعكس لمفقرات 1.2.3.4.5اعارض, اعارض بشدة( وتعطى الاوزاف )
 السمبية.

 ثبات مقياس التدفق النفسي: 6-1-2

النصفية تـ التحقؽ مف ثبات  مقياس التدفؽ النفسي باستخداـ طريقتيف ىما: طريقة التجزئة 
 كرونباخ(, وجاءت النتائج كما يمي: a)جاتماف(, وطريقة الفا )

 ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية )جاتمان(:-أ

تـ التأكد مف ثبات مقياس التدفؽ النفسي عف طريؽ حساب قيمة معامؿ جاتماف وذلؾ 
 بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس وكانت النتائج كما يمي:

 (: معامل الثبات لمقياس التدفق النفسي2الجدول)

 معامل جاتمان مقياس التدفق النفسي
 0.99 الدرجة الكمية

 

( اف قيمة معامؿ جاتماف لمقياس التدفؽ النفسي قد بمغت: 2يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ) 
, وفي ضوء ىذه القيمة المرتفعة جدا يمكف القوؿ انو يتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ, 0.99

مف الدرجة الحقيقة لعينة  %90اعتبار اف القيمة التي تـ الوصوؿ الييا تفسر اكثر مف ب
الدراسة وىي نسبة مرتفعة, مما يدؿ عمى اف المقياس ثابت ودرجة ثباتو مقبولة جدا وبالتالي 

 يمكف الاعتماد عمى نتائجو في ىذه الدراسة.

 كرونباخ(:aثبات المقياس باستخدام معامل الفا ) -ب

 كرونباخ(aتـ التأكد مف ثبات مقياس التدفؽ النفسي عف طريؽ حساب قيمة معامؿ الفا ) كما
 وذلؾ بالنسبة لمدرجة الكمية عميو وكانت النتائج كما يمي:
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 كرونباخ( لمقياس التدفق النفسي (a(: معامل الثبات الفا 3الجدول)

 ( كرونباخaمعامل الفا ) مقياس التدفق النفسي
 0.99 الدرجة الكمية

 

كرونباخ( لمقياس التدفؽ النفسي قد a ( اف قيمة الفا )3يتضح مف خلبؿ الجدوؿ )
, وىي نفس القيمة  التي تـ الوصوؿ الييا باستخداـ طريقة التجزئة النصفية مف 0.99بمغت:

 خلبؿ معامؿ جاتماف.

عو وفي ضوء مما سبؽ يمكف القوؿ اف قيمة ثبات المقياس مرتفعة جدا, مما يدؿ عمى تمت
 %90بدرجة عالية مف الاتساؽ, باعتبار اف القيمة التي تـ الوصوؿ الييا تفسر اكثر مف 

مف الدرجة الحقيقة لعينة الدراسة وىي نسبة مرتفعة جدا, مما يدؿ عمى اف المقياس ثابت 
ودرجة ثباتو مقبولة وبالتالي يمكف الاعتماد عمى نتائجو  في ىذه الدراسة, ونلبحظ اف ىذه 

تدعـ النتيجة التي تـ الوصوؿ الييا عند تقدير ثبات درجة المقياس باستخداـ طريقة النتيجة 
 التجزئة النصفية وتتسؽ معيا.

 صدق مقياس التدفق النفسي: 6-1-3

تـ التأكد مف صدؽ مقياس التدفؽ النفسي في الدراسة الحالية بالطرؽ التالية: صدؽ التحكيـ 
 فية وصدؽ الاتساؽ الداخمي:والصدؽ التمييزي او صدؽ المقارنة الطر 

 صدق المحتوى:-أ

قامت الباحثة بإجراء تعديلبت عمى النسخة العربية لمقياس التدفؽ النفسي كي تتناسب بيئة 
ومجتمع الدراسة, ثـ قامت بعرض النموذجيف عمى عدد مف الاساتذة المتخصصيف في عمـ 

ورقمة وجامعة حمو –اح النفس وعموـ التربية وعمـ الاجتماع بكؿ مف جامعة قاصدي مرب
اساتذة( قاموا بإبداء آرائيـ وملبحظاتيـ حوؿ مدى  9الوادي, والذيف بمغ عددىـ ) -لخضر

مناسبة التعديلبت ووضوح الصياغة المغوية, بعد جمع استمارات التحكيـ لـ تجد الباحثة اي 
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( محكميف بنسبة 09مف اصؿ تسع) 08تعديلبت جوىرية عمى الفقرات, حيث وافؽ 
 ( عمى مناسبة التعديلبت وسلبمة الصياغة بشكؿ عاـ.88.88%)

 الصدق التمييزي او صدق المقارنة الطرفية لممقياس: -ب

لقد تـ فحص الصدؽ التمييزي او القدرة التمييزية لمقياس التدفؽ النفسي مف خلبؿ مقارنة 
لمدرجة الكمية  الدرجة المتطرفة )العميا والدنيا( لأفراد عينة الدراسة عميو, وذلؾ بالنسبة

مف الدرجات العميا  %33لممقياس, حيث قامت الباحثة بترتيب الدرجات تنازليا واخذت
لعينتيف  اختبار تقيمة( ثـ حساب  34مف درجات الدنيا )وكاف عددىـ معا %33و

 مستقمتيف, وجاءت النتائج كما يمي:

ين مرتفعي ومنخفضي ة ب(: قيمة اختبار ت لعينتين مستقمتين ودلالتيا الاحصائي4الجدول)
 مقياس التدفق النفسي الدرجات عمى

 
 

 مقياس التدفق النفسي 

 (17الثمث الاعمى )ن=     
 

  (17الثمث الادنى)ن=  
 

 قيمة ت المحسوبة

 
 

قيمة ت 
 المجدولة

 
 

درجات 
 الحرية

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 32 2.81 **178.48 2.12 50.16 0.93 169.83 ية لممقياسالدرجة الكم

 0.01** داؿ عند مستوى

(اف المتوسط الحسابي لمثمث الاعمى او المجموعة العميا  4يتضح مف خلبؿ الجدوؿ) 
, في حيف بمغ المتوسط الحسابي لمثمث الادنى او 0.93بانحراؼ معياري قدره  169.83بمغ:

 .2.12ؼ معياري قدره:بانحرا 50.16المجموعة الدنيا:

وىي اكبر مف قيمة  178.48لعينتيف متجانستيف فقد بمغت  اختبار تاما فيما يخص قيمة 
 .0.01ومستوى دلالة  32عند درجة حرية  2.81المجدولة التي قدرت ب:  اختبار ت

في ضوء ما سبؽ يمكف القوؿ اف ىناؾ فروقا ذات دلالة احصائية بيف درجات الثمثيف 
دنى في مقياس التدفؽ النفسي, بمعنى انو استطاع التمييز بيف مرتفعي الاعمى والا

ومنخفضي الدرجات في ىذه السمة, ومنو فالمقياس صادؽ ويمكف الاعتماد عمى نتائجو في 
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الدراسة الحالية, وىو ما يدعـ النتائج التي تـ الوصوؿ الييا عند تقدير الصدؽ باستخداـ 
 ا.طريقة الاتساؽ الداخمي ويتسؽ معي

 صدق الاتساق الداخمي: -ج

وقد اعتمدت الباحثة عمى ىذا النوع مف الصدؽ في الدراسة الحالية مف خلبؿ حساب 
معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لكؿ بعد مف الابعاد المكوف لو, 

 بعد استبعاد الدرجة الفرعية للؤبعاد, كما يمي:

 لارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية للأبعاد.: معاملات ا (5)الجدول 

 
  الارقام              

 
 الابعاد

معاملات الارتباط بالدرجة الكمية 
 لممقياس

 **0.98 التوازف بيف التحدي والميارة 01
 **0.98 الاندماج في الاداء 02
 **0.98 اىداؼ شديدة الوضوح 03
 **0.97 تغذية راجعة فورية 04
 **0.98 التركيز التاـ عمى الميمة 05
 **0.98 الاحساس بالسيطرة 06
 **0.98 فقداف الوعي بالذات 07
 **0.97 تبدؿ ايقاع الزمف 08
 **0.98 الاستمتاع الذاتي 09

 0.01** دال عند مستوى

 اف معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لكؿ 5يتضح اف الجدوؿ 
بالنسبة  0.97بحيث بمغت 0.01بعد مف الابعاد جاءت دالة احصائيا عند مستوى دلالة

لمبعديف الرابع )تغذية راجعة فورية( والبعد الثامف ) تبدؿ ايقاع الزمف( وبمغت القيمة 
 .0.98الارتباطية بالنسبة لبقية البنود 
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ناسقة معو في قياس يمكف القوؿ اف ابعاد مقياس التدفؽ النفسي مت 5وانطلبؽ مف جدوؿ 
ىذه السمة مما يدؿ عمى اف ىذا المقياس صادؽ و درجة صدقو مقبولة وىو ما يسمح 

 بالاعتماد عمى نتائجو في ىذه الدراسة.

 مقياس الصحة النفسية: 6-2

 ثبات مقياس الصحة النفسية :  6-2-1

ختبار, وذلؾ تـ حساب معامؿ ثبات مقياس الصحة النفسية باستخداـ طريقة اعادة تطبيؽ الا
( , ولمتأكد مف 0.239بعد ثلبثة اسابيع مف التطبيؽ الاوؿ عمى عينة التقنف , حيث بمغ ) 

ثبات المقياس ايضا تـ استخداـ طريقة التجزئة النصفية ,حيث بمغ معامؿ ثبات المقياس 
, وبالتالي اكدت نتائج ىذه العمميات اف مقياس 0.01(, وىي جميعيا نسب دالة عند 0.78)

 حة النفسية عمى درجة مناسبة مف الصدؽ والثبات وانو قابؿ لمتطبيؽ . الص

 صدق مقياس الصحة النفسية : 6-2-2

لمتأكد مف اف المقياس صادؽ فيما يقيسو استخدـ الباحث طريقة الصدؽ التلبزمي وذلؾ 
بتطبيؽ المقياس عمى عينة التقنف , وتطبيؽ مقياس جودة الصحة النفسية الذي اعده 

(, وقد دلت نتائج الصدؽ التلبزمي عمى وجود ارتباط داؿ 1999لشرقاوي )مصطفى ا
بيف درجات افراد عينة التقنف في مقياس الصحة النفسية وبيف درجاتيـ   0.01احصائيا عند 

التطبيقيف  قيمة معامؿ الارتباط بيف  , حيث بمغت  في مقياس جودة الصحة النفسية
 مقياس الصحة النفسية. , وىذه النتيجة كذلؾ تؤكد صدؽ 0.227

ومف الطرؽ التي استعممت في التأكد مف صدؽ مقياس الصحة النفسية الصدؽ العاممي, 
حيث اسفرت نتائج التحميؿ العاممي مف الرتبة الثانية لمفردات المقياس بعد عمميتي الاسقاط 

قطب قدره والتدوير المتعامد عف ثمانية عوامؿ, استوعبت في جممتيا نسبة مف التبايف المست
( , وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة التقنيف, وبتحميؿ المصفوؼ العاممية 80.5%)

 لمفردات المقياس امكف الحصوؿ عمى ثمانية عوامؿ.

ويمكف اعتبار ىذه العوامؿ مقاييس منفصمة لقياس كؿ مف: السعادة في الحياة, الرضا عف 
ي مف الاعراض المرضية, وجود معنى في الذات, رضا الاخريف, الرضا الميني, الخمو النسب
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الحياة, الامف النفسي, الامف الاقتصادي, والتي في مجمميا تعبر عف الصحة النفسية لدى 
 (.61-60,ص ص2015.)شاعة,الفرد

وقد قمنا بالدراسة الحالية مف اعادة التأكد مف ثبات مقياس التدفؽ النفسي ومقياس الصحة -
تربية الخاصة بطريقة الفا كرونباخ كوف اف الفا كرونباخ النفسية عمى عينة مف معممي ال

يتوافؽ والمقاييس ذات التدرج الثلبثي فما فوؽ في الاوزاف وىذا ينطبؽ عمى مقاييس المطبقة 
 في الدراسة الحالية , والجدوؿ التالي يعرض ذلؾ: 

صحة لمقياس التدفق النفسي ومقياس ال كرونباخ( : معاملات الاتساق لألفا 6جدول )
 .النفسية لدى معممي التربية الخاصة 

 عدد البنود         معامؿ الفا كرونباخ المقاييس          
  36               0.92             التدفؽ النفسي 
 56            0.84             الصحة النفسية 

ؽ البنود بمقياس التدفؽ ( يوضح معاملبت الثبات بطريقة الفا كرونباخ لقياس اتسا6الجدوؿ )
النفسي , ومقياس الصحة النفسية , نلبحظ اف قيـ معاملبت الثبات عالية تجعمنا نعتمد ىذه 

 المقاييس والوثوؽ بيا في جمع بيانات ىذه الدراسة.

 الاساليب الاحصائية:-7

 :الوصفي الاحصاء

 .بيرسوف رتباطمعامؿ ا -

 :الاستدلالي الاحصاء

 النفسية والصحة النفسي التدفؽ بيف الارتباط دلالة عف لمكشؼf  فالتباي تحميؿ اختبار -
 .الخاصة التربية لدى معممي

 التربية معممي بيف الفروؽ دلالة عف لمكشؼ مستقمتيف, لعينتيفT test "ت" اختبار -
 والاقدمية إناث(/)ذكور لمجنس تبعا النفسية والصحة النفسي التدفؽ مقياسي الخاصة, عمى

 .فأكثر( سنوات 10/واتسن10مف )أقؿ



 
 

 الفصل الخامس: 
 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 :تمييد
 عرض وتحميل نتائج الدراسة.أولا: 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى.-
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية.-
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة.-
 عةعرض وتحميل نتائج الفرضية الراب-
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة. -

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.ثانيا: 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.-
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية.-
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة. -
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة. -
 ئج الفرضية الخامسة.تفسير ومناقشة نتا -
 استنتاج عام-
 خاتمة-
 توصيات-
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 :تمييد
ىذا بعد  تطبيؽ اجراءات الدراسة الاساسية وتفريغ البيانات ومعالجة احصائيا, مف خلبؿ    

الفصؿ عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ مقياس التدفؽ النفسي ومقياس 
 ة, وسينتيي بتفسيرىا ومناقشتيا.الصحة النفسية عمى معممي التربية الخاص

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى 1-1

0.05الدلالة) التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة ( بيف. 
, وذلؾ بعد دراسة (rpمعامؿ ارتباط بيرسوف) رضية قمنا بتطبيؽولمتحقؽ مف صحة ىذه الف

 افتراضاتو وشروطو التي تحققت, وكانت النتائج كالتالي:
(: دلالة الارتباط بين التدفق النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية 07جدول)

 الخاصة

 المتغيرات
 معامل ارتباط

 rpسونبير 

 
 

 معامل
التحديد

2r 

 fCقيمة
درجة   ةالمحسوب

 dfالحرية 
القيمة 
 ة  يالاحتمال

الدلالة 
 الاحصائية

 التدفؽ النفسي
 0.26 (53و 1) 1.25 0.02 0.15

 
 غير دالة
 الصحة النفسية 

( 1 53, 0.05) 4.02t df fو   
وىو ارتباط غير داؿ  =0.15rp( أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف7يتبيف مف الجدوؿ)

المحسوب  fC, بدليؿ أف قيمة اختبار التبايف والصحة النفسية فسياحصائيا بيف التدفؽ الن
بقيمة ( و 4.02المجدوؿ المقدر) ft( أصغر مف قيمة اختبار التبايف 1.25المقدر)

, أي أف التغير في تبايف درجات قياس (α=0.05( أكبر مف مستوى الدلالة)0.26احتمالية)
لدى معممي  ات قياس التدفؽ النفسيليس نتيجة التغير في تبايف دراج ,الصحة النفسية
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند  . ومنو نرفض الفرضية القائمة أنو:التربية الخاصة
0.05مستوى الدلالة) التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة ( بيف. 

عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  توجد فروؽ لا :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية1-2
(0.05  )عمى مقياس التدفؽ النفسي مف معممي التربية الخاصةوالذكور  الإناث بيف. 
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لمعينات المستقمة, وذلؾ بعد التحقؽ  ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 : الإحصائيةوالدلالة  "ت"لي يعرض نتائج اختبار مف افتراضاتو وشروطو, والجدوؿ التا

(: دلالة متوسط الفروق بين الذكور والاناث من معممي التربية الخاصة عمى 08جدول)
 مقياس التدفق النفسي

مقياس التدفؽ 
 النفسي

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراؼ 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروؽ

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 لاحصائيةا

 غير داؿ 0.49 0.69 4 16.71 137.40 45 الإناث
 15.49 133.40 10 الذكور

  
( 53, 0.05) 2.01t dft   

قيمة متوسط درجات التدفؽ النفسي عند الإناث  ( أف08يتضح مف بيانات الجدوؿ)
ر (,وقيمة متوسط درجات التدفؽ النفسي عند الذكو 16.71)بانحراؼ معياري (137.4بمغ)

( بقيمة 0.69)"ت" (, كما جاءت نتيجة اختبار15.49)بانحراؼ معياري(133.4بمغ )
(. وعمى إثر ىذه النتيجة نقبؿ بالفرضية α=0.05( أكبر مف مستوى الدلالة)0.49احتمالية)

0.05عند مستوى الدلالة) إحصائيادالة  القائمة: لا توجد فروؽ )مفوالذكور  الإناث بيف 
؛ مما يدؿ عمى أف اختلبؼ عمى مقياس التدفؽ النفسي معممي التربية الخاصة

لدى معممي  التدفؽ النفسيإناث( لا يؤدي إلى التبايف في درجات قياس  -الجنس)ذكور
 التربية الخاصة. 

عند مستوى الدلالة  إحصائيادالة  لا توجد فروؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة1-3
(0.05 )  عمى مقياس الصحة النفسية مف معممي التربية الخاصةوالذكور  الإناثبيف. 

لمعينات المستقمة, وذلؾ بعد التحقؽ  "ت" ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار
 والدلالة الاحصائية:  "ت"مف افتراضاتو وشروطو, والجدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار 

 
 
 
 
 
 

X
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(: دلالة متوسط الفروق بين الذكور والاناث من معممي التربية الخاصة عمى 09ول)جد

 مقياس التدفق الصحة النفسية
مقياس 
الصحة 
 النفسية

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي

 

الانحراؼ 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروؽ

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 غير داؿ 0.07 -1.82 -7.26 11.03 109.44 45 الإناث
 12.87 116.70 10 الذكور

( 53, 0.05) 2.01t dft   
قيمة متوسط درجات الصحة النفسية عند الإناث  ( أف09يتضح مف بيانات الجدوؿ)

(,وقيمة متوسط درجات الصحة النفسية عند الذكور 11.03)بانحراؼ معياري (109.44بمغ)
( بقيمة -1.82)"ت" كما جاءت نتيجة اختبار(, 12.87)بانحراؼ معياري(116.70بمغ )

(. وعمى إثر ىذه النتيجة نقبؿ بالفرضية α=0.05( أكبر مف مستوى الدلالة)0.07احتمالية )
0.05عند مستوى الدلالة) إحصائيادالة  القائمة: لا توجد فروؽ )مف والذكور  الإناث بيف

؛ مما يدؿ عمى أف اختلبؼ صحة النفسيةعمى مقياس ال معممي التربية الخاصة
لدى معممي  الصحة النفسيةإناث( لا يؤدي إلى التبايف في درجات قياس  -الجنس)ذكور

 التربية الخاصة.
معممي والشكؿ التالي يمخص بيانيا متوسط درجات الإناث ومتوسط درجات الذكور مف 

 عمى مقياسي التدفؽ النفسي والصحة النفسية. الصحة النفسية

X
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(: متوسط درجات الإناث ومتوسط درجات الذكور من معممي التربية الخاصة 01الشكل)

 عمى مقياسي التدفق النفسي والصحة النفسية
(: أف متوسط درجات التدفؽ النفسي لدى الإناث مف معممات التربية 01يتضح مف الشكؿ)

مف لدى الذكور متوسط درجات التدفؽ النفسي ( متقارب نسبيا مع 134.4المقدر)الخاصة 
, بالمقابؿ نجد أف متوسط درجات الصحة النفسية (133.4معممي التربية الخاصة المقدر)

متوسط ( متقارب إلى حد ما مع 109.44المقدر)لدى الإناث مف معممات التربية الخاصة 
 (.116.7معممي التربية الخاصة المقدر)درجات الصحة النفسية لدى الذكور 

دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  لا توجد فروؽ :الفرضية الرابعة عرض وتحميل نتائج -1-4
(0.05  )عمى مقياس التدفؽ النفسي تبعا للؤقدمية)أقؿ  معممي التربية الخاصة بيف
 .سنوات فأكثر( 10سنوات/ 10مف

لؾ بعد التحقؽ لمعينات المستقمة, وذ ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 والدلالة الاحصائية:  "ت" مف افتراضاتو وشروطو, والجدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار
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(: دلالة متوسط الفروق بين معممي التربية الخاصة عمى مقياس التدفق 10جدول)
 سنوات فأكثر(. 10سنوات/ 10النفسي تبعا للأقدمية)أقل من

مقياس 
التدفؽ 
 النفسي

 العينة
N 

 المتوسط
الحسابي
 

الانحراؼ 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروؽ

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 10أقؿ مف 
 سنوات

 غير داؿ 0.80 -0.26 -1.5 15.99 136.40 45
سنوات 10

 فأكثر
10 137.90 19.16 

  
( 53, 0.05) 2.01t dft   

لتدفؽ النفسي لدى معممي التربية قيمة متوسط درجات ا ( أف10يتضح مف بيانات الجدوؿ)
(,وقيمة 15.99)بانحراؼ معياري (136.4سنوات بمغ) 10الخاصة الذيف أقدميتيـ أقؿ مف

سنوات فأكثر 10متوسط درجات التدفؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة الذيف أقدميتيـ 
مة ( بقي-0.26)"ت"(, كما جاءت نتيجة اختبار 19.16)بانحراؼ معياري(137.9بمغ)

(. وعمى إثر ىذه النتيجة نقبؿ بالفرضية α=0.05( أكبر مف مستوى الدلالة)0.80احتمالية)
) القائمة: لا توجد فروؽ 0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) معممي التربية  بيف

 كثر(سنوات فأ 10/ سنوات 10)أقؿ مف عمى مقياس التدفؽ النفسي تبعا للؤقدمية الخاصة
لا سنوات فأكثر( 10سنوات/ 10)أقؿ مفمما يدؿ عمى أف الاختلبؼ في الأقدمية في الوظيفة

 لدى معممي التربية الخاصة.   التدفؽ النفسييؤدي إلى التبايف في درجات قياس 
دالة احصائيا عند مستوى  لا توجد فروؽ :عرض وتحميل نتائج الفرضية الخامسة -1-5

( 0.05الدلالة   )عمى مقياس الصحة النفسية تبعا  معممي التربية الخاصة بيف
 .سنوات فأكثر( 10سنوات/ 10للؤقدمية)أقؿ مف

لمعينات المستقمة, وذلؾ بعد التحقؽ  ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 لاحصائية: والدلالة ا "ت" مف افتراضاتو وشروطو, والجدوؿ التالي يعرض نتائج اختبار

 
 
 
 
 

X
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(: دلالة متوسط الفروق بين معممي التربية الخاصة عمى مقياس الصحة 11جدول)
 سنوات فأكثر(. 10سنوات/ 10النفسية تبعا للأقدمية)أقل من

مقياس 
الصحة 
 النفسية

 العينة
N 

المتوسط 
الحسابي
 

الانحراؼ 
المعياري 

S 

متوسط 
 tcقيمة  الفروؽ

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 حصائيةالا

 10أقؿ مف 
 سنوات

 غير داؿ 0.63 -0.49 -2 11.46 110.40 45
سنوات 10

 فأكثر
10 112.40 12.73 

  
( 53, 0.05) 2.01t dft   

قيمة متوسط درجات الصحة النفسية لدى معممي التربية  ( أف11يتضح مف بيانات الجدوؿ)
وقيمة  (11.46)حراؼ معياريبان (110.4سنوات بمغ) 10الخاصة الذيف أقدميتيـ أقؿ مف

سنوات فأكثر 10متوسط درجات الصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة الذيف أقدميتيـ 
( بقيمة -0.49)"ت"(, كما جاءت نتيجة اختبار 12.73)بانحراؼ معياري(112.4بمغ)

ية (. وعمى إثر ىذه النتيجة نقبؿ بالفرضα=0.05( أكبر مف مستوى الدلالة)0.63احتمالية )
) القائمة: لا توجد فروؽ 0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )معممي التربية  بيف

؛ سنوات فأكثر( 10سنوات/ 10عمى مقياس الصحة النفسية تبعا للؤقدمية)أقؿ مف الخاصة
 لاسنوات فأكثر( 10سنوات/ 10)أقؿ مفمما يدؿ عمى أف الاختلبؼ في الأقدمية في الوظيفة

 لدى معممي التربية الخاصة. الصحة النفسيةيؤدي إلى التبايف في درجات قياس 
 10والشكؿ التالي يمخص بيانيا متوسط درجات معممي التربية الخاصة تبعا للؤقدمية)أقؿ مف

 سنوات فأكثر(عمى مقياسي التدفؽ النفسي والصحة النفسية. 10سنوات/

X
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 10سنوات/ 10الخاصة تبعا للأقدمية)أقل من(: متوسط درجات معممي التربية 02الشكل) 
 سنوات فأكثر(عمى مقياسي التدفق النفسي والصحة النفسية

(: أف متوسط التدفؽ النفسي لدى معممي التربية الخاصة الذيف 02يتضح مف الشكؿ)
متوسط درجات التدفؽ ( متقارب نسبيا مع 136.4مقدر بػ:)سنوات  10أقدميتيـ أقؿ مف

, (137.9مقدر بػ:) سنوات فأكثر10التربية الخاصة الذيف أقدميتيـالنفسي لدى معممي 
بالمقابؿ نجد أف متوسط درجات الصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة الذيف أقدميتيـ 

متوسط درجات الصحة النفسية ( متقارب إلى حد ما مع 110.4مقدر بػ:)سنوات  10أقؿ مف
 (.112.4مقدر بػ:) سنوات فأكثر10يـلدى معممي التربية الخاصة الذيف أقدميت

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:-2
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى: -2-1

0.05عند مستوى الدلالة) توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا والتي مفادىا:  )  بيف
 .التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة
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دالة احصائيا عند  انو لا توجد علبقة ارتباطية:( 07حيث تبيف انو مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
0.05)مستوى الدلالة )  بيف التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصة
 وىذا يرجع الى:

تياجات الخاصة أي ليسوا اف معممي التربية الخاصة لدييـ رغبة في التعامؿ مع ذوي الاح-
 مرغميف عمى ذلؾ بؿ رغبة منيـ وىذا لا يؤثر عمى صحتو النفسية .

اف خبرة التدفؽ لا تحدث لدى المدرسيف عندما يكوف لدييـ اىتماـ وىدؼ واضح فقط بؿ  -
عندما يكوف لدييـ كذلؾ تصورات مشتركة مع طمبتيـ ليذه الاىتمامات والأىداؼ, ما يجعؿ 

ي النشاط بحيث يقدـ نموذجا لمطمبة يوضح فيو قيمة التعمـ في حد ذاتو, المعمـ ينغمس ف
شراكيـ في العممية, وما يزيد مف شعوره بالتدفؽ اىتماـ الطمبة  ويعمؿ عمى تحفيزىـ وا 

 ومشاركتيـ في مستويات صعبة مف درس ناجح.
لملبئمة وكذلؾ نرى أف الإدارة المسيرة تكوف مساعدة لممعمـ  اي بتوفير كؿ الظروؼ ا -

 التي تساعده عمى التوافؽ مع نفسو وحياتو المينية .
( التي توصمت نتائجيا 2015حيث اختمفت نتائج ىذه الدراسة جزئيا مع دراسة غريب ) -

إلى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كلب مف أبعاد التدفؽ النفسي, و المخاطرة 
ذه العلبقة بيف الأبعاد التالية وىي الخبرة الذاتية لدى طالبات الجامعة السعوديات وتمثمت ى

الايجابية والثقة بالنفس والإحساس بالتحكـ ووضوح الأىداؼ وتحوؿ الوقت والتركيز عمى 
 الميمة والتوزاف بيف القدرات والتحديات في مقياس التدفؽ النفسي .

لى عدـ وجود علبقة ( التي توصمت في نتائجيا إ2015واتفقت جزئيا نتائج دراسة بف الشيخ)
 .بيف الاتزاف الانفعالي والتدفؽ النفسي لدى أساتذة تعميـ الثانوي

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:2-2
مف  توى الدلالة  بيف الإناث والذكورلا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مس والتي مفادىا:

 معممي التربية الخاصة عمى مقياس التدفؽ النفسي. 
دالة إحصائيا عند مستوى  لا توجد فروؽ (انو:08بيف انو مف خلبؿ الجدوؿ )حيث ت -

0.05)الدلالة ) عمى مقياس التدفؽ النفسي مف معممي التربية الخاصةالإناث والذكور  بيف 
 وىذا يرجع إلى:
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اعدة أطفاؿ معممي ومعممات التربية الخاصة  يكوف لدييـ  تدفؽ وانغماس واحد في مس إف -
ذوي الاحتياجات الخاصة  مف حيث التركيز في الميمة التي يقوموف بيا لموصوؿ إلى درجة 

 الامتياز والأداء الجيد.
ينظر المعمـ أثناء دخولو حيز التدفؽ النفسي لمتعمـ عمى انو عممية التعمـ تحدث لممتعمميف -

وىذا  التي يقدميا لمتعمميو.ولو ىو أيضا, بمعنى انو ىو في حد ذاتو يكتسب تمؾ المعرفة 
يبدو كوصؼ لخبرة التدفؽ لدى المعمميف أكثر مف كونو تحميؿ لكيفية حدوث لتمؾ الخبرة, 
ربما ىذا راجع لكوف تمؾ الأوصاؼ صادرة عف عدد مف المعمميف الذيف خاضوا وكونوا 

شروط أنفسيـ مف تمؾ التجربة, عموما فشروط حالة التدفؽ النفسي لدى المعمـ ىي نفسيا 
حدوثيا لدى أي فرد يقوـ بنشاطو المفضؿ, عمى شرط أف يكوف التعميـ ىو ذلؾ النشاط 

حيث اتفقت  ,المفضؿ حتى نقوؿ أف المعمـ عاش حقا تجربة التدفؽ النفسي باعتباره معمما
( التي توصمت نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 2019جزئيا مع دراسة أبو حية )

لتدفؽ النفسي تعزى إلى متغير الجنس ويمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى إحصائية في مستوى ا
الظروؼ المعيشية الواحدة لذكر والأنثى والوضع الاجتماعي . واختمفت مع دراسة سراية 

( التي توصمت نتائجيا إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في 2018وزينة )
 لذكور.مقياس التدفؽ النفسي وكاف ىذا لصالح ا

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-2-3

فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة بيف الإناث والذكور مف  دلا توج والتي مفادىا: 
 معممي التربية الخاصة عمى مقياس الصحة النفسية.

 انو : لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة( 09حيث تبيف مف خلبؿ الجدوؿ )-
(0.05  )  بيف الإناث والذكور مف معممي التربية الخاصة عمى مقياس الصحة النفسية

 وىذا يرجع الى:
الى اف المعمميف والمعممات يتقاسموف الادوار والمسؤوليات في شتى المجالات سواء في -

اليات جديدة وبالتالي  المدرسة او المنزؿ وىذا نظرا لتطور التكنولوجي والتقدـ العممي وتوفر
اي اف يكوف ىناؾ انسجاـ وتوافؽ بيف كؿ  نرى تقارب في مستوى الصحة النفسية لدييـ.

وظيفة نفسية والوظائؼ الاخرى بحيث تخدـ عمميا دوف زيادة او نقصاف والوظائؼ النفسية 
الية) سموؾ ىي: المقومات المعرفية العقمية ) ادراؾ, انتباه, تجريد, تخيؿ, تفكير...( والانفع
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اجتماعي, وصداقات وتعاوف, واتجاىات..( الانسجاـ اذا يكوف بيف ىذه المكونات جميعيا 
مكانياتو ومستوى في شخصيتو, بيف ذاتو المينية وذاتو الواقعية أو البيئية  بيف  قدراتو وا 

 طموحو.
(  التي بعنواف الضغوط النفسية 2015حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة شاعة ) -
لبقتيا بالصحة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية  والتي أسفرت نتائجيا إلى عدـ وع

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف معمميف في الصحة النفسية عمى حسب متغير الجنس 
 )ذكور, إناث( .

( والتي بعنواف الذكاء الانفعالي وعلبقتو 2019واختمفت ىذه الدراسة  مع دراسة خير الديف )
بالصحة النفسية التي توصمت نتائجيا إلى وجود فروؽ الصحة النفسية حسب متغير الجنس 

 وىي لصالح مجموعة الإناث 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -2-4

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة  بيف معممي التربية الخاصة  والتي مفادىا:
 سنوات فاكثر(. 10سنوات / 10ا  للؤقدمية  )اقؿ مف في مقياس التدفؽ النفسي تبع

: انو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى (10حيث يتضح مف بيانات الجدوؿ )-
0.05)الدلالة  )  بيف معممي التربية الخاصة في مقياس التدفؽ النفسي تبعا للؤقدمية

 ا يرجع إلى:سنوات فاكثر(. وىذ10سنوات/ 10)اقؿ مف 
إلى أف حالة التدفؽ النفسي تظير بتوفر الظروؼ الملبئمة والمساعدة عمى ظيورىا , فيي -

تظير دوف تخطيط مسبؽ بصاحبيا, فيي لا ترتبط بعدد السنوات التي قضاىا المعمـ في 
 مجاؿ تدريسو.

حساس بسيطرة وىذا يمكف ملبحظتو عند معممي ومف أىـ مكونات التدفؽ النفسي الإ-
لتربية الخاصة ذوي الاقدمية عشرة سنوات فأكثر وىو الخبرة في التعامؿ مع الظروؼ ا

الطارئة والتحكـ فييا في العمؿ بكؿ أريحية . في حيف اف العماؿ اقؿ تجربة ميدانيا أي اقؿ 
سنوات يكوف التدفؽ النفسي لديو متوفر بدرجة اقؿ, وىذا الأمر الذي يجعؿ المعمـ  10مف 

 تو أي بمعنى فرض وجوده في القسـ .يسعى لإثبات ذا
( والتي اسفرت نتائجيا الى عدـ 2019ونجد ىذه الدراسة اتفقت جزئيا مع دراسة الرويمي ) 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف المرشديف  والمرشدات الطلببييف تعزى الى متغير 
( التي 2018نة )الخبرة في التدفؽ النفسي , ونجد ىذه النتائج اتفقت جزئيا سراية وزي
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توصمت إلى نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا في التدفؽ النفسي تعزى الى 
 متغير الاقدمية.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة:-2-5
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة بيف معممي التربية الخاصة والتي مفادىا: 

 سنوات فاكثر(. 10سنوات/  10ة تبعا للؤقدمية )اقؿ مف في مقياس الصحة النفسي
دالة احصائيا عند مستوى  انو: لا توجد فروؽ(11حيث يتضح مف بيانات الجدوؿ )-

0.05)الدلالة )عمى مقياس الصحة النفسية تبعا للؤقدمية)أقؿ  معممي التربية الخاصة بيف
 يرجع إلى: وىذا؛سنوات فأكثر( 01سنوات/ 01مف
إف اغمب معممي التربية الخاصة يممكوف خبرة في مجاؿ التعميـ وفي كيفية المعاممة مع  -

ذوي الاحتياجات الخاصة وبالتالي فاف تمتعيـ بيذه الخبرة يؤىميـ التوافؽ والاستمتاع بصحة 
 نفسية جيدة التي تصادفيـ طيمة مسيرتيـ التعميمية, 

ومسؤوليات تجاه أطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة , فنرى وىذا عند القياـ بمياـ وواجبات 
 .بالنفس الثقة   المعمميف الذيف لدييـ خبرة اكبر تكوف ليـ دافعية لمعمؿ أكثر مع إحساسيـ

بينما المعمميف الذيف لدييـ خبرة اقؿ نراىـ يحاولوف تكويف أنفسيـ لإكساب ميارات وتجارب  
يـ المينية والرفع مف مستوى الأطفاؿ ذوي جديدة التي قد تؤدي إلى الرفع مف خبرت

 الاحتياجات الخاصة وىذا ينعكس ايجابيا لصحة النفسية. 
( التي بعنواف الضغوط النفسية وعلبقتيا 2015حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة شاعة )

بالصحة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية  والتي اسفرت نتائجيا الى عدـ وجود فروؽ 
حة النفسية لدى معممي المرحمة الابتدائية تبعا لمتغير الاقدمية في العمؿ ويمكف إرجاع لمص

نتيجة ىذه الدراسة إلى أف المعمميف ذوي الخبرة القميمة في كونيـ حديثي العيد في مينة 
( 2018في العقبات التي يمكف التي تواجييـ كما نجد اف دراسة بوساحة ) االتعميـ لـ يتأقممو 

زئيا مع نتائج الدراسة الحالية  في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لمصحة اتفقت ج
النفسية بيف المربيف الذيف خبرتيـ المينية اقؿ مف خمسة سنوات والتي خبرتيـ المينية أكثر 

 مف خمسة سنوات .
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 استنتاج عام:
عممي التربية نستنتج مف خلبؿ دراستنا لموضوع التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى م   

 10سنوات/  10الخاصة وتبعا لمتغيرات الجنس)ذكور/ اناث( والاقدمية في العمؿ)اقؿ مف
وي معمـ ومعممة مف مراكز البيداغوجية للؤطفاؿ ذ 55سنوات فأكثر(  والذي طبؽ عمى 

 عمى النتائج المتحصؿ عمييا نرى اف: الاحتياجات الخاصة  وىذا بناءا
 بيف التدفؽ والصحة النفسية لدى معممي التربية الخاصةلا توجد علبقة ارتباطية  -
عمى مقياس  بيف معممي التربية الخاصةالإناث والذكور  بيفدالة إحصائيا  لا توجد فروؽ -

 .التدفؽ النفسي
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الإناث والذكور بيف معممي التربية الخاصة عمى مقياس -

 الصحة النفسية.
وؽ دالة إحصائيا بيف معممي التربية الخاصة عمى مقياس التدفؽ النفسي تبعا لا توجد فر  -

 سنوات فأكثر(. 10سنوات/ 10للؤقدمية في العمؿ ) اقؿ مف 
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف معممي التربية الخاصة عمى مقياس الصحة النفسية تبعا  -

 ر(.سنوات فما أكث 10سنوات/  10للؤقدمية في العمؿ)اقؿ مف 
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 خاتمة:
التدفؽ النفسي مف أىـ المواضيع الحديثة التي احتمت مكانة في عمـ النفس الايجابي     

التي تيدؼ إلى تعزيز الجوانب الايجابية في شخصية الفرد, وتمثؿ ظاىرة ايجابية باعتبارىا 
حالة نفسية داخمية خبرة ذاتية تتحقؽ عندما ينسى الفرد نفسو أثناء عممو , فالتدفؽ النفسي 

يشعر الفرد فييا بالتوحد مع الميمة والتركيز التاـ فيما يقوـ بو مف أداء والاندفاع بحيوية مع 
 إحساس عاـ بالنجاح والتعامؿ مع المياـ وتحقيؽ الصحة النفسية في شتى مجالات حياتو .

الكثير مف  فنرى أف موضوع التدفؽ النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية موضوع واسع ويتطمب
البحث فيو وتبقى دراستنا مجرد محاولة لمكشؼ عف العلبقة بيف التدفؽ النفسي والصحة 

 .النفسية لدى معممي التربية الخاصة 
حوؿ راء معارؼ ومعمومات الطالب ثتساىـ ىذه الدراسة ولو قميلب في اوأخيرا نرجو أف  

 الخاصة.موضوع التدفؽ النفسي والصحة النفسية لدى معممي التربية 
 التوصيات:

البحث في العوامؿ التي تؤدي إلى زيادة التدفؽ النفسي في مجاؿ التربية والتعميـ  -
 واستكشافيا.

 إجراء دراسات في موضوع التدفؽ النفسي في شتى المجلبت.-
 الاستفادة مف الفئة التي تتمتع بمستوى عالي مف التدفؽ النفسي في كافة المؤسسات. -
 برامج إرشادية ترفع مف مستوى الصحة النفسية لدييـ.العمؿ عمى بناء -
 الاىتماـ بصحة الأفراد في شتى المجالات.-
توفير الجو الملبئـ  والظروؼ اللبئقة وتقديـ ليـ الدعـ مف اجؿ تجديد معارفيـ وخبرتيـ  -

 لموصؿ إلى مستوى أفضؿ مف الصحة النفسية.
 
 
 



 
 

 
 
 

 قائمة المراجع
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 :مراجعقائمة ال
 عماف الاردف:.1(.المنيج العممي وتطبيقاتو في العموـ الاجتماعية .ط2009ابراش, ابراىيـ.)

 .دار الشروؽ
جار  والقياس.-الابعاد-التدفؽ :المفيوـ(, حالة 2013)محمد السعيد عبد الجواد. ابو حلبوة,

 النفسية . , الكتاب الالكتروني لشبكة العموـ29الاصدار المتسمسؿ لكتاب الشبكة,العدد
(. التدفؽ النفسي والرضا عف العمؿ وعلبقتيما 2019)ابو حية , سمية زكي عبد العزيز.

بالانسجاـ الاسري لدى مبرمجي الكمبيوتر بالمؤسسات الحكومية بمحافظات غزة. درجة 
 الماجستير لعمـ النفس تخصص الارشاد النفسي . جامعة الاقصى .غزة.

(. جودة الحياة وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى 2016خرفية.)بخوش, نورس, حميداني ,
 طالبات جامعة زيانة عاشور. شيادة الماستر في عمـ النفس . الجمفة.

(.الصحة النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة . استاذ مساعد. 1995البلبح, خالد عوض. )
 كمية التربية. جامعة الممؾ فيصؿ.

لبقتو بالأداء الوظيفي دراسة ميدانية عمى عينة (. التدفؽ النفسي وع2018بمبقرة , احمد.)
مف العماؿ الدائميف بمديرية التجارة.  مذكرة مقدمة شيادة الماستر الاكاديمي. جامعة 

 قاصدي مرباح. ورقمة .
(.علبقة الاتزاف الانفعالي بالتدفؽ النفسي. دراسة ميدانية عمى عينة 2015بف الشيخ ,ربيعة.)

ي. شيادة الماجستير في عمـ النفس التربوي . جامعة قاصدي مرباح. مف اساتذة التعميـ الثانو 
 .ورقمة

(.التدفؽ النفسي وعلبقتو بالأداء الوظيفي دراسة 2018بف طراد, زينة وسراية, اليادي.)
 .35ميدانية لدى العماؿ الدائميف بمديرية التجارة بورقمة.العدد

مؤسسات لمتربية الخاصة. (.مصادر ضغوط العمؿ لدى معممي 2015نصيرة.) بوزنزف,
دراسة ميدانية لممؤسسات التربية الخاصة لمدينة المسيمة. شيادة الماستر في عموـ التربية 

 المسيمة. .جامعة محمد بوضياؼ.
(. الصحة النفسية لدى مربي الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا 2018) فرحات, احمد. بوساحة, نواؿ.

فية استكشافية بمراكز النفسية البيداغوجية . مذكرة بالمراكز النفسية البيداغوجية . دراسة وص
 مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عموـ التربية . جامعة حمو لخضر. الوادي .
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(. اساليب 2008فاير والنجار, صالح و النجار, نبيؿ جمعة والزعبي, ماجد راضي.) جمعة,
 .الاردف: دار الحامد -عماف ط..البحث العممي منظور تطبيقي. د

(. الذكاء العاطفي سمسمة كتب ثقافية شيرية يصدرىا المجمس 2000لماف, دانييؿ.)جو 
 الوطني لمثقافة والفنوف و الآداب .الكويت .

 .د ب:  دار المسيرة ط. .(. التكيؼ والصحة النفسية لطفؿ. د2007حافظ بطرس,)
ميدانية عمى  (. الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالصحة النفسية دراسة2019خير الديف, ىادية.)

التلبميذ السنة الثالثة ثانوي بمدينة القنطرة . بسكرة. مذكرة ماستر تخصص عمـ النفس 
 المدرسي. جامعة محمد خيضر .بسكرة .

الاردف:  دار -عماف .2(. مبادئ الصحة النفسية .ط2010الداىري, صالح حسف احمد.)
 وائؿ. 

البحث العممي اسسو (. 2014عصاـ حسف وصالح, عمي عبد الرحيـ.) الدليمي,
 دار الرضواف.  الاردف: -عماف.1ومناىجو.ط

 دار الكاتب العربي.القاىرة:  .7(.اصوؿ عمـ النفس.ط1968احمدعزت) راجح,
(. اليقظة العقمية  والمرونة والتدفؽ النفسي  لدى المرشديف  2019النمشي بشير.) الرويمي,

ية. مجمة العموـ  التربوية والنفسية الطلببيف في محافظة  طريؼ بالمممكة العربية السعود
 . السعودية. 7المجمد الثالث. العدد 

 القاىرة: عالـ الكتب. .4(.الصحة النفسية العلبج النفسي.ط2005زىراف, حامد عبد السلبـ.)
 القاىرة :عالـ الكتب. . 2(. عمـ النفس العلبجي .ط 2000سرى, اجلبؿ محمد. )

مذجة لبعض المتغيرات النفسية وعلبقتيا بحالة التدفؽ (. ن2018السيد, عمياء رجب محمد. )
 .لدى عينة مف طلبب كمية التربية بالسادات

(.الصحة  النفسية الارشاد والتوجيو النفسي 2017حناف سمير, الفيؿ, الحممي.) السيد,
 الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا. .1.ط

فسية لدى معمميف المرحمة (. الضغوط النفسية وعلبقتيا بالصحة الن2015شاعة, حمزة.)
 الابتدائية. شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي. جامعة محمد بو ضياؼ. المسيمة.

(. المساندة الاسرية وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى عينة مف مرضى 2017)صوشي, سامية.
امعة ج .اوي .مذكرة الماستر في عمـ النفسالقصور الكموي . دراسة ميدانية بمستشفى الزىر 

 محمد بوضياؼ المسيمة.
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(.المناخ المدرسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى عينة مف تلبميذ 2014ايماف.) صولي,
 المتوسط والثانوي . شيادة الماجستير في الصحة النفسية. جامعة قاصدي مرباح. ورقمة.

ـ عال: القاىرة.1(.البحث العممي في الدراسات الاعلبمية. ط2000محمد.) عبد الحميد,
 .الكتب

(. البحث العممي مفيومو  1984وكايد, عبد الحؽ وعدس عبد الرحماف.) فعبيدات, ذوقا
 ر الفكر.دا : د.ب ط..وادواتو واساليبو. د

(.البحث العممي مفيومو 2015الحؽ وعدس, عبد الرحماف.) دوكايد, عب فعبيدات, ذوقا
 الاردف: دار الفكر. -.عماف17ادواتو واساليبو.ط
(. الموجز في البحث العممي في التربية والعموـ لمنشر 2009سلبـ سعد.)عمر, سيؼ الا

 دمشؽ : دار الفكر.  .1الانسانية. ط
لضغوط النفسية المدرسية وعلبقتيا (. ا2012العمري , مرزوؽ بف احمد عبد المحسف .)

 بالإنجاز الاكاديمي ومستوى الصحة النفسية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية محافظة
 الميث. الماجستير لعمـ النفس. جامعة القرى .السعودية.

 وؽ.دار الشر عماف : .1(.الاشراؼ في التربية الخاصة,ط2009عودة ,بلبؿ احمد.)
(. الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة .دراسة مقارنة بيف طمبة العموـ 2014مريـ .) غالي,

في عمـ النفس وعموـ التربية .جامعة  الاجتماعية وطمبة عموـ التكنولوجيا . شيادة الماجستير
 وىراف.

(. اساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الابناء 2014الغداني, ناصر بف راشد بف محمد.)
رسالة المضطربيف كلبميا في محافظة مسقط. وعلبقتيا بالاتزاف الانفعالي لدى الاطفاؿ 

 ماجستير. جامعة نزوة .
ؽ النفسي وعلبقتو بتحمؿ الغموض والمخاطرة لدى (. التدف2015محمود.) سغريب, إينا

 .3(. الجزء 165طالبات جامعة القصيـ. مجمة كمية الادب. العدد )
القاىرة:مكتبة .3سية دراسات سيكولوجية التكيؼ. ط(. الصحة النف1995فيمي, مصطفى.)
 ومطبعة الخانجي.

 بة النيضة المصرية. القاىرة: مكت. 4اسس الصحة النفسة .ط(.1952عبد العزيز.) القوصي,
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(. مدى الماـ معممي ومعممات التلبميذ الذيف لدييـ 2020المباركي, بدر بف محمد. )
صعوبات التعمـ بالقياس المبني عمى المنيج. المجمة العربية لعموـ الاعاقة والموىبة 

 ( . 15(العدد )5المجمد)
 الاردف :دار اسامة. – عماف .1(. منيجية البحث العممي.ط2019سعد سمماف.) المشيداني,

-عماف (. الصحة النفسية مفيوميا اضطراباتيا. د ط.2005المطيري ,معصومة سييؿ.)
 .دار حنيف  الاردف: 

(. مجمع المغة العربية .القاىرة . الييئة المصرية العامة لمشؤوف 2020المعجـ الوجيز)
 المطابع الاميرية. 
جاه جديد لمدراسة القوى والفضائؿ الانسانية. (.عمـ النفس الايجابي ات2012معمرية, بشير. )

 .12( .العدد2س الايجابي. المجمد)دراسات نفسية عمـ النف
فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي قائـ عمى خبرة التدفؽ النفسي (.2021نايمي, سياـ. )

فة .رسالة في تنمية توليد الذات والتوافؽ الدراسي لدى عينة مف تلبميذ اولى ثانوي ببمدية الجم
 دكتوراه في عمـ النفس المدرسي. جامعة زياف عاشور. الجمفة.

(. التفاؤؿ المتعمـ والابداع الانفعالي وعلبقتيـ بالتدفؽ 2015نصيؼ, عماد عبد الامير.) 
النفسي. اطروحة مقدمة الى مجمس كمية الادب في جامعة بغداد وىي جزء مف متطمبات نيؿ 

 النفس. شيادة الدكتوراه فمسفة في عمـ
النيؿ, عمرو نبيؿ عبد الحميد محمد وخضر, عبد الباسط متولي وخضر, عادؿ سعد 

(. ضغوط البيئة المدرسية وعلبقتيما بمستوى الشعور بالصحة النفسية . 2020يوسؼ.)
 (. 18(. العدد )4المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسية. المجمد)

(. دور كفاءة المدرب في تحقيؽ 2017اسامة. )يونس شاوش, عبد الرؤوؼ وعياش, 
( بعض نوادي ولاية قسنطينة. 18الى16الصحة النفسية لدى لاعبي كرة القدـ صنؼ اشباؿ)

 شيادة الماستر. جامعة العربي بف مييدي. اـ البواقي .
 

 

 



 
 

 

 

 

 الملاحق
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.: البطاقة التقنية لممركز البيداغوجي للأطفال المعاقين ذىنيا بالوادي(01)الممحق  

  
 ريف بالمركز:التع              

 أنشأ المركز النفسي البيداغوجي-

 بالوادي بموجب المرسوـ التنفيذي رقـ

 08/10/1994في  المؤرخ  314/94

وشرع في استقباؿ والتكفؿ بالأطفاؿ بداية  -
16/09/1994  

في ولاية الوادي, بجانب يقع المركز  -
 مصحة ابف حياف, حي الشط.

 متر مربع  3150المساحة الاجمالية: -

 فريق التكفل:

مربيف ومساعديف واخصائييف ييدؼ عمميـ -

لتحقيؽ الاندماج  ليذه الفئة بالمجتمع, وايجاد 

 مكاف ليـ فيو يمكنيـ مف الازدىار.

 ميام المركز:

انشا المركز استجابة لحاجة العديد مف -

الاطفاؿ الذيف يعانوف مف تخمؼ عقمي يعيؽ 

لقدراتيـ الذىنية والجسمية   النمو الطبيعي
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 (: البطاقة التقنية  لمدرسة الاطفال المعوقين بصريا بالرباح02حق)المم

 

‌ 

 لتعريف بالمدرسة:ا

( -الرباح –انشات )مدرسة الصغار المكفوفيف -
وىي التسمية القديمة , بموجب المرسوـ التنفيذي 

, حيث 02/05/1989المؤرخ في  89/57رقـ: 
, لتستقبؿ 05/04/1995فتحت ابوابيا يوـ :

اطفالا ذوي اعاقة بصرية مف داخؿ الولاية ومف 
 بعض الولايات الاخرى.

المؤرخ  12/05وـ التنفيذي رقـوبموجب المرس-
, تع اعادة تسميتيا 2012جانفي  04في 

بمدرسة الاطفاؿ المعوقيف بصريا, لتكوف بذلؾ 
مركزا ىاما مف المراكز المخصصة في التكفؿ 

 وتدريس ىذه الفئة.

تتربع المدرسة عمى مساحة اجمالية قدرىا: -
 متر مربع. 7679

 30-داخمي 30)-تمميذا 60طاقة الاستيعاب:-
 نصؼ داخمي(.

بمدية -تقع المدرسة: بحي الامير عبد القادر-
 الرباح ولاية الوادي.

 :الييكل التنظيمي لممؤسسة

 نفسانيوف: نفساني تربوي وعيادي وارطفوني.-

 اساتذة ومعمموف: استاذ التعميـ المتخصص رئيسي-

 وف: مربي متخصص رئيسالمرب-

 وسيط اجتماعي.

 الطور الابتدائي :-
 06القسـ الخاص بالتكفؿ-
 قسـ التحضيري-
 قسـ تعمـ البرايؿ-
 02السنة الاولى-
 02السنة الثانية -
 06السنة الثالثة -
 السنة الرابعة-
 02السنة الخامسة -
 الطور المتوسط:-
 السنة الاولى والثانية.-
 01السنة الثالثة-
 06السنة الرابعة-
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بالرقيبة : البطاقة التقنية لمدرسة  الاطفال المعوقين سمعيا(03)الممحق  

 التعريف بالمدرسة:

الاسـ الكامؿ لممدرسة: مدرسة الاطفاؿ -
 الوادي.-المعوقيف سمعيا بالرقيبة

ببمدية  1945ماي 08عنواف المدرسة: حي -
 الرقيبة

مؤرخ في 12/298مرسوـ الانشاء: رقـ -
 .2012اوت 02

 2013مارس 12تاريخ فتح المدرسة:  -

 تمميذ80قدرة الاستيعاب النظرية : 

يتبع نظاـ المدرسة النصؼ الداخمي وداخمي -
 وبو طوريف الابتدائي والمتوسط.

 

 ميام المدرسة:                 

تعميـ الاطفاؿ والمراىقيف  سمعيا باتباع طرؽ ومناىج  -
 التعميـ العادي مع تكييفو.

 مساعدة الطفؿ عمى تنمية شخصيتو وقدراتو الاستيعابية.-

الو  مف العزلة والتطرؼ الذي يعاني منو ودمجو محاولة انتش-
 مع المحيط الاجتماعي.

 محاولة اعدادىـ لمحياة المينية.-

 محاولة اكساب الطفؿ لغة التواصؿ والحوار مع الغير.-

 مساعدتو عمى تحقيؽ الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس.-

 تنمية شعور الطفؿ انو كالعادييف.-

ريف, بيداغوجييف, تربوييف, يتكوف المركز مف عدة مؤط-
 عيادييف و ارطفونييف ومعمميف مختصييف ومربييف.
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مركز تاج  لمتكفل بالأطفال في وضعية اعاقة بقمار .(: بطاقة تقنية  ل04)الممحق  
 

‌

‌  :معمومات حول المركز 

 طبيعة القانونية: مؤسسة اجتماعية طبية اجتماعيةال

 347التضامف الوطني رقـ  الاعتماد: اعتماد وزارة -
 .31/08/2017بتاريخ 

 قمار.–صاحب المشروع: جمعية التاج لمصحة 

الفئة المستيدفة: ضعيفي السمع, مزروعي قوقعة -
الاذف, التخمؼ الذىني, اضطراب طيؼ التوحد, الشمؿ 

 در عصبي, صعوبات التعمـ.الدماغي ذو مص

 سنة  12الفئة العمرية: مف سنتيف الى -

اطفاؿ مزروعي  -اطفاؿ التوحد23عدد الاطفاؿ: -
 16القوقعة 

 .03متطوعيف  -06عدد المؤطريف: اخصائيات -

 :اىداف المركز           

 التكفؿ النفسي والبيداغوجي بالأطفاؿ في وضعية اعاقة.-

وضعية اعاقة في المدارس  المساىمة في ادماج الاطفاؿ في-
 العادية والمجتمع 

 مساندة ودعـ اولياء الاطفاؿ-

 اىـ نشاطات المركز:

 التشخيص: يقوـ بو فريؽ مف المختصيف المؤىميف

 التكفؿ: يتـ التكفؿ بكؿ طفؿ بوضع برنامج شخصي-

مرافقة الاولياء: مساندة ومرافقة  اولياء الاطفاؿ بالتوجيو -
 والدعـ.

 ابعة الاطفاؿ المدمجيف بالمدارس العادية.المتابعة: مت-

التكويف: تكوينات مستمرة وورشات عمؿ لممختصيف -
 والمربيات

التأطير : يؤطر المركز الطمبة الجامعييف وطمبة التكويف -
 الميني.

التوعية والتحسيس: مداخلبت اذاعية .ابواب مفتوحة. احياء  -
 المناسبات .ممتقيات.
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 ءة لمتأخر الذىني والتوحد بقمار: جمعية بسمة برا(05)الممحق
‌  

 التسمية: جمعية بسمة براءة لمتأخر الذىني والتوحد.

مف التعريؼ: ىي جمعية محمية صحية تأسست مف طرؼ مجموعة  -
الاولياء والميتميف بالتكفؿ ورعاية الاطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مف 

 .2014افريؿ  30مدينة قمار بتاريخ 
 اىـ الاىداؼ: -
 التكفؿ بيذه الفئة مف الاطفاؿ في المجاؿ العلبجي والتربوي والاجتماعي. -
 ا.مساعدة الاسر عمى ايجاد مجالات متنوعة لممساندة والتكفؿ بيا وبأطفالي -
العمؿ عمى دمج الاطفاؿ في الحياة الاجتماعية والمينية والدراسية خلبؿ  -

 توفير مرافقيف ليـ داخؿ القسـ.
 اشراؾ المؤسسات  العمومي والخاصة ي تطوير اليات التكفؿ. -
 الوادي -المقر:  المركز الثقافي لمزاوية التجانية قمار 

 عدد اطفاؿ الجمعية:-      

 16طيؼ التوحد -      

 9صعوبات ذىنية -      

 03السباحة -03الرياضة المكثفة -19المؤطريف: الجانب العلبجي والتربوي - 
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 في صورتو النيائية التدفق النفسي : مقياس(06)الممحق              

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -الوادي–جامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية العموم الاجتماعية و الانسانية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

               تخصص: ارشاد وتوجيو           

 مقياس التدفق النفسي

 الجنس:              ذكر                                  أنثى

 الاقدمية في العمل: 

 سنوات فما فوق    10من             سنوات    5من سنوات              أكثر  5اقل من 

 التعميمات: 

 أستاذي الفاضؿ /أستاذتي الفاضمة:

ة طيبة وبعد في اطار استكماؿ متطمبات نيؿ شيادة الماستر في الارشاد والتوجيو  تحي      
اضع بيف يديؾ استبياف التدفؽ النفسي, فقط المطموب ىو قراءة الفقرات قراءة جيدة ثـ 

الإجابة بكؿ صدؽ وأمانة بوضع علبمة في الخانة التي تناسب سموكؾ عند أدائؾ الميمة 
بدوف إجابة, مع العمـ  أنو لا توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة,  النبيمة, مع عدـ ترؾ فقرة

 مثال توضيحي. وىذه الإجابات  لا تستعمؿ إلا لغرض البحث العممي فقط.

اوافؽ  العبارة
 بشدة

اعارض  اعارض محايد اوافؽ
 بشدة

    *  لدي ثقة في قدرتي عمى الاداء
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اوافؽ  العبارات
 بشدة

اعارض  اعارض محايد اوافؽ
 دةبش

التدريس تحد. لكنني اعتقد اف مياراتي تسمح لي -1
 بالمواجية

     

أقوـ بالإجراءات الصحيحة دوف التفكير في تجربتيا -2
 مسبقا 

     

      اعرؼ بوضوح ما أريد القياـ بو في الحصة-3
      يبدو واضحا بالنسبة لي الى ايف يتجو ادائي -4
      لدرساصب تركيزي  عمى ما اقدمو في ا -5
      اشعر أنني مسيطر كميا عمى ما اقوـ بو في الصؼ -6
      لست ميتما بما يفكر بو الآخروف حولي-7
      يبدو لي وكأف الوقت يتغير )يبطؤ/يسرع(-8
      أنا حقا استمتع أثناء القائي لمدرس-9

لدي مف الميارات ما يسمح لي بمواجية التحديات  -10
 التعميمية الصعبة لممواقؼ

     

      اعتقد أنني القي دروسي بتمقائية-11
      أحس حقا بما اقدمو لتلبمذتي -12
      اعمـ مسبقا ما الطريقة الفضمى لتقديـ الدرس-13
لا ابذؿ جيدا مف اجؿ الحفاظ عمى تركيزي في  -14

 الدرس 
     

      اشعر انو يمكنني السيطرة عمى ادائي في الحصة  -15
      لا اىتـ بتقييـ الآخريف لي -16
عندما أكوف في الحصة اشعر اف الوقت يمر عمى -17

 غير العادة 
     

أحب الإحساس الذي يتممكني وانا ادرس واتمنى -18
 تكراره
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اشعر أف لدي الكفاءة لمواجية المواقؼ الطارئة في -19
 الحصة 

     

      تفكيرأنجز العمؿ بتمقائية دوف اطالتي  -20
      اعرؼ تماما ما الذي اريد تحقيقو نياية الدرس-21
      اعمـ كيؼ يمكنني تقديـ المعمومة بالطريقة المناسبة -22
      يكوف انتباىي مركزا كميا عمى الدرس الذي اقدمو-23
      لدي شعور بالسيطرة التامة -24
      لا أركز عمى طريقة ظيوري اماـ الناس  -25
      افقد الوعي بالزمف عندما اكوف مع التلبميذ-26
      خبرة التدريس تترؾ لدي شعورا جميلب-27
مياراتي وصمت إلى حد يوازي التحديات التعميمية -28

 المختمفة
     

      أقدـ الحصة بعفوية دوف الحاجة الى التفكير-29
      احدد أىدافي بوضوح -30
      أدائي جيد كيفما قمت بويمكنني القوؿ باف -31
      أركز بالكامؿ عمى العمؿ الموكؿ الي-32
      استطيع السيطرة عمى نفسي في الصؼ-33
      لا تقمقني نظرة الاخريف لي -34
      يبدو لي أف زمف الحصة يمر بسرعة-35
      اشعر أف التدريس تجربة رائعة جدا-36
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 لمقياس التدفق النفسيء الاساتذة المحكمين  (: قائمة اسما07الممحق)

الدرجة  الجامعة
 العممية

 الرقم المقب والاسم التخصص

استاذ  قاصدي مرباح_ورقمة_
 محاضر

عورايب محمد  عموـ التربية
 لخضر

01 

استاذ  قاصدي مرباح_ورقمة_
 محاضر

 02 محمدي فوزية عمـ النفس المدرسي

فس العياديعمـ الن دكتوراه قاصدي مرباح_ورقمة_  03 خميس سميـ 
 04 خلبدي يمينة عمـ النفس الاجتماعي دكتوراه قاصدي مرباح_ورقمة_

الشييد حمو  لخضر   
 _الوادي_

استاذ 
 محاضر

 05 عبد الباسط ىويدي عمـ الاجتماع

قاصدي  مرباح        
_ورقمة_   

 06 جعفور ربيعة عمـ النفس الاجتماعي دكتوراه

تاذ اس قاصدي مرباح_ورقمة_
 محاضر

 07 وازي طاوس عمـ النفس الاجتماعي

 08 معمري حمزه عمـ نفس عمؿ وتنظيـ استاذ مساعد قاصدي مرباح_ورقمة_
الشييد حمو لخضر    

_الوادي_   
 09 سبع محمد عمـ النفس الاجتماعي استاذ مساعد
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   لمصطفى الشرقاويالنفسية  الصحة مقياس: (08)الممحق

لي والبحث العمميوزارة  التعميم العا  

 -الوادي–جامعة الشييد حمو لخضر 

 كمية العموم الاجتماعية و الانسانية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

 تخصص: ارشاد وتوجيو

 مقياس الصحة النفسية

 الجنس:              ذكر                                  أنثى   

 الاقدمية في العمل: 

 سنوات فما فوق    10من       سنوات    5من  أكثر              سنوات   5اقل من 

 التعميمات: 

 أستاذي الفاضؿ /أستاذتي الفاضمة:

تحية طيبة وبعد في اطار استكماؿ متطمبات نيؿ شيادة الماستر في الارشاد والتوجيو   
يدة ثـ اضع بيف يديؾ استبياف الصحة النفسية ,فقط المطموب ىو قراءة الفقرات قراءة ج

الإجابة بكؿ صدؽ وأمانة بوضع علبمة في الخانة التي تناسب سموكؾ عند أدائؾ الميمة 
النبيمة, مع عدـ ترؾ فقرة بدوف إجابة, مع العمـ  أنو لا توجد إجابة خاطئة وأخرى صحيحة, 

 وىذه الإجابات  لا تستعمؿ إلا لغرض البحث العممي فقط.

 مثال توضيحي:

 لا تنطبؽ    احيانا تنطبؽ  العبارة
   * احافظ دائما عمى سلبمة جسمي
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 لا تنطبق احيانا تنطبق العبارات                  
    معاممة الاخريف تجعمني راض عف نفسي-1
    اشعر بالسعادة لاف حياتي جديرة بأف تعاش -2
    اشعر باف الاخريف راضيف عني -3
    لمزمنة منذ الصغر وانا اعاني مف بعض الامراض ا-4
    اشعر بالسعادة لأني قادر عمى حؿ مشاكمي-5
    اشعر باف تخصصي لو مستقبؿ -6
رغـ بذؿ مجيود لإنجاز اعمالي الا انني غير راض عف -7

 نفسي
   

    اشعر اني اعاني مف بعض المشكلبت النفسية-8
    اشعر اف معظـ اصدقائي راضيف عني-9

    خريف غير سعداءاشعر باليأس عندما اجد الا-10
    تخصص دراستي لو قيمة لكف ليس ببمدي-11
    اشعر اني راض عف نفسي رغـ ضغوط الحياة-12
    منذ صغري والاخروف يتقبمونني-13
اود الذىاب الى طبيب نفسي لكف الظروؼ تحوؿ دوف -14
 ذلؾ

   

    ليس لدي عزيمة وارادة في ايجاد معنى في حياتي-15
    عيدا عندما اكوف راض عف حياتي اكوف س-16
    اود اف اغير مف تخصص دراستي لاف لا قيمة لو-17
    منذ فترة واليأس يملب حياتي-18
رغـ التصرفات الجيدة الا اف الاخريف غير راضيف -19
 عني

   

    الحب ىو الاساس الذي يجعؿ لحياتي معنى-20
    اقترابي مف الله يجعمني راض عف نفسي-21
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    اشعر بالخوؼ مف المستقبؿ-22
    اشعر باف مستقبمي المادي غير مستقر-23
    اشعر بالراحة عندما اجد الاخريف سعداء-24
عندما التزـ بقضاء الشعائر الدينية تكوف حياتي ذات -25
 قيمة

   

    اشعر اف الله راض عني-26
نو رغـ اف الاخريف لا يقبموف عمة نوع دراستي الا ا-27
 احبو

   

    بعض اقربائي يعانوف مف بعض الامراض النفسية-28
    اشعر بالأماف عندما اكوف مع الاخريف-29
    احاوؿ اف اتصرؼ بطريقة مف خلبليا يتقبمني اقربائي-30
رغـ محاولاتي حؿ مشاكمي, الا انني اشعر بعدـ -31

 الاماف 
   

ف اي شيء الامور المادية  تسترعي اىتمامي اكثر م-32
 اخر 

   

    لا اشعر بالسعادة رغـ اني راض عف نفسي -33
    اشعر بالقمؽ اتجاه مستقبمي-34
    الاخروف ينظروف لنوع دراستي بغير احتراـ -35
    اشعر اني اعاني مف بعض الاضطرابات النفسة -36
    رغـ اف حياتي مميئة بالضغوط الا اف السعادة تلبزمني-37
    اتي المرتفعة ليا دور في ايجاد معنى في حياتيمعنوي-38
    اظير للآخريف اني سعيد  ولكنني غير ذلؾ-39
    اشعر بالخوؼ دوف سبب منذ الصغر-40
    منذ فترة وانا اعاني مف الارؽ اثناء النوـ -41
    حياتي مميئة بالحزف رغـ قمة المشاكؿ فييا-42
    ا قيمةارى اف مينتي في المستقبؿ لي-43
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    اتعمد اف احسف مف افعالي كي يتقبمني الاخريف-44
    الاحباط المتكرر يجعؿ حياتي بلب معنى-45
    رغـ اف الحزف لا يفارقني . الا انني اعمؿ بجدية-46
    لا اجد صعوبة في حياتي المادية-47
لا اشعر بالرضا عف ذاتي لعدـ التزامي  بواجباتي -48

 الدينية 
   

    اشعر اف السعادة الحقيقة لا توجد في حياتي -49
    اشعر بالقمؽ لعدـ اطمئناني عمى مستقبمي المادي-50
    اشعر بالرضا لأني اعمؿ بجدية -51
رغـ اف نوع دراستي لو قيمة, الا اني اشعر بانو غير -52

 مريح ماديا
   

    اشعر باليأس سريعا عندما اقع في اي مشكمة -53
     اتقبؿ ذاتي لقصوري في القياـ بواجباتيلا-54
    ميما اربح مف امواؿ الا انني اشعر بالعوز المادي-55
    الشعور باليأس يقمؿ مف ىمتي -56
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 يق  الداخمي لمقياس التدفق النفس:  معاملات صدق  الاتسا(09)الممحق

‌

‌

 11البند 11البند 11البند 11البند 11البند‌ 9البند‌8البند‌ 7البند‌

.585
**

 .617
**

 .595
**

 .673
**

 .228 .605
**

 .622
**

 -.011 

.000 .000 .000 .000 .095 .000 .000 .936 

‌

 11البند 11البند‌11البند 19البند 18البند 17البند‌11البند‌11البند

.739
**

 .275
*
 .382

**
 .501

**
 .665

**
 .590

**
 .696

**
 .642

**
 

.000 .042 .004 .000 .000 .000 .000 .000 

‌

 11البند 19البند‌18البند 17البند 11البند 11البند‌11البند‌11البند

.733
**

 .648
**

 .177 .350
**

 .494
**

 .468
**

 .323
*
 .514

**
 

.000 .000 .196 .009 .000 .000 .016 .000 

‌

 معامل الثبات‌‌‌‌‌‌

 عدد البنود الفا كرونباخ‌11البند 11البند 11البند 11البند‌11البند 11البند

.415
**

 .731
**

 .605
**

 .541
**

 .338
*
 .552

**
 

0.92 36 
.002 .000 .000 .000 .012 .000 

‌

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 1البند 1البند 1البند 1البند 1البند‌1البند البنود

 التدفق النفسيمقياس 
.543

**
 .197 .607

**
 .659

**
 .545

**
 .675

**
 

.000 .150 .000 .000 .000 .000 



96 
 

 : معاملات صدق الاتساق الداخمي لمقياس الصحة النفسية (10الممحق )‌

‌

‌

 02البند 02البند 02البند 00البند 07البند 02البند 71البند 71البند 71البند

.176 .630
**

 .218 .107 .119 .593
**

 .396
**

 .067 -.120 

.198 .000 .110 .437 .388 .000 .003 .627 .383 

‌

 22البند 22البند 20البند 27البند 22البند 01البند 01البند 01البند 02البند

-.140 .152 .441
**

 .013 .439
**

 .351
**

 .455
**

 .317
*
 .609

**
 

.309 .268 .001 .926 .001 .009 .000 .018 .000 

‌

 22البند 20البند 27البند 22البند 21بندال 21البند 21البند 22البند 22البند

.305
*
 .394

**
 .338

*
 .279

*
 .557

**
 .713

**
 .606

**
 .569

**
 .075 

.024 .003 .012 .039 .000 .000 .000 .000 .587 

‌

 20البند 27البند 22البند 21البند 21البند 21البند 22البند 22البند 22البند

.552
**

 .526
**

 .516
**

 -.205 .289
*
 .505

**
 .499

**
 -.094 .449

**
 

.000 .000 .000 .134 .032 .000 .000 .494 .001 

‌

 معامل الثبات    

 عدد البنود الفا كرونباخ 22البند 22البند 22البند 22البند

.608
**

 .369
**

 .431
**

 .672
**

 
0.84 56 

.000 .006 .001 .000 

‌

‌‌

 

  1البند 2البند 2البند 2البند 2البند 0البند 7البند البنود

مقياس الصحة 

 النفسية

.178 .187 .304
*
 .253 -.193 .034 .270

*
 

.193 .172 .024 .063 .158 .807 .046 

 72البند 72البند 72البند 72البند 70البند 77البند  72البند 1البند 1البند

.399
**

 -.036 .246 .271
*
 .209 .086 .343

*
 .477

**
 .294

*
 

.003 .793 .070 .046 .125 .531 .010 .000 .029 
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 ربية الخاصة : مستويات التدفق النفسي لدى معممي الت(11لممحق)ا

 مستويات التدفق النفسي لدى معلمي التربية الخاصة

0.09 5 ( 001 -فما أقل  ) 112.03 x1= 

0.16 9 (113 - 128) 128.46 x2= 

0.24 13 (129 - 137) 136.67 x3= 

0.16 9 (138 - 145) 144.89 x4= 

 =x5 161.32 (فأكثر - 146) 19 0.35

   م 136.67 55 1

   ع 16.43    

 المجموع مرتفع معتدل منخفض  

 55 28 13 14 ت.و

 55 18.33 18.34 18.33 ت.م

  -4.33 -5.34 9.67   

  18.75 28.52 93.51   

  1.02 1.55 5.10 7.68 

  25% 24% 51% 1.00 

  α=0.05 5.99 المجدولة df=2 

 خاصةتربية اللنفسية لدى معممي ال: مستويات الصحة ا(12)الممحق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 مستويات الصحة النفسية لدى معلمي التربية الخاصة

0.02 1 ( 32 -فما أقل  ) 93.35 x1= 

0.40 22 (94 - 105) 104.96 x2= 

0.15 8 (106 - 111) 110.76 x3= 

0.09 5 (112 - 117) 116.57 x4= 

 =x5 128.18 (فأكثر - 118) 19 0.35

   م 110.76 55 1

   ع 11.61    

 المجموع مرتفع معتدل نخفضم  

 55 8‌24 ‌23ت.و

 55 18.33 18.34 18.33 ت.م

  4.67 -10.34 5.67   

  21.81 106.92 32.15   

  1.19 5.83 1.75 8.77 

  42% 15% 44% 1.00 

  α=0.05 5.99 المجدولة df=2 

‌
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 Spss: مخرجات برنامج (13)الملحق

Descriptives 

  Statistic Std. Error  Kolmogorov-Smirnov
a
 

درجات‌قٌاس‌
التدفق‌النفسً‌
لدى‌معلمً‌
التربٌة‌
 الخاصة

Mean 136.67 2.216 Statistic Df 

95% 
Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

132.23   

درجات‌قٌاس‌
التدفق‌النفسً‌
لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

.108 55 

Upper 
Bound 

141.11   

درجات‌قٌاس‌
النفسٌة‌‌الصحة

لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

.108 55 

5% Trimmed Mean 137.38 
Correlations 

 

Median 138.00   

درجات‌قٌاس‌ 
التدفق‌النفسً‌
لدى‌معلمً‌
‌التربٌة‌الخاصة

Variance 270.002   درجات‌قٌاس‌
الصحة‌النفسٌة‌
لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

Pearson 
Correlation 

-.152 

Std. Deviation 16.432   
Sig. (2-
tailed) 

.268 

Minimum 81   N 55 

Maximum 172   

Range 91   

Interquartile Range 21   

Skewness -.869 .322 

Kurtosis 1.546 .634 

درجات‌قٌاس‌
الصحة‌النفسٌة‌
لدى‌معلمً‌
التربٌة‌
 الخاصة

Mean 110.76 1.565 

95% 
Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

107.63   

Upper 
Bound 

113.90   

5% Trimmed Mean 110.45   

Median 109.00   

Variance 134.739   

Std. Deviation 11.608   

Minimum 91   

Maximum 136   

Range 45   

Interquartile Range 19   

Skewness .390 .322 

Kurtosis -.901 .634 

 
          

Tests of Normality 
 

Model Summary 
 

Model R R Square 
  

F Change df1 df2 

1 .152
a
 .023 1.255 1 53 

a. Predictors: (Constant), ًالتربٌة‌الخاصة‌درجات‌قٌاس‌التدفق‌النفسً‌لدى‌معلم  
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Tests of Normality                                                                                   Descriptives 

 Statistic Std. Error الجنس
 الجنس

 

 إناث

Mean 137.40 2.491 

 
95% 

Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

132.38   
درجات‌قٌاس‌التدفق‌النفسً‌
 لدى‌معلمً‌التربٌة‌الخاصة

 إناث

 Upper 
Bound 

142.42   
 ذكور

 
5% Trimmed Mean 138.28   

درجات‌قٌاس‌الصحة‌النفسٌة‌
 لدى‌معلمً‌التربٌة‌الخاصة

 إناث

 
Median 139.00   

 ذكور

 Variance 279.291   

 Std. Deviation 16.712   

 
Minimum 81   

 Maximum 172   

 Range 91   

 Interquartile Range 17   

‌قٌاس‌رجاتد
‌النفسً‌التدفق
‌‌‌معلمً‌لدى

‌التربٌة
 الخاصة

Skewness -1.005 .354 

Kurtosis 2.145 .695 

 ذكور

Mean 133.40 4.899 

95% 
Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

122.32   

Upper 
Bound 

144.48   

 

5% Trimmed Mean 133.61   

 

Median 132.50   

 

Variance 240.044   

 

Std. Deviation 15.493   

 Minimum 109   

 Maximum 154   

 Range 45   

 Interquartile Range 24   

 Skewness -.318 .687 

Kurtosis -1.086 1.334 
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 Group Statistics 

 ‌N Meanالجنس
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

درجات‌قٌاس‌التدفق‌النفسً‌لدى‌
 التربٌة‌الخاصةمعلمً‌

 2.491 16.712 137.40 45 إناث

 4.899 15.493 133.40 10 ذكور

درجات‌قٌاس‌الصحة‌النفسٌة‌
 لدى‌معلمً‌التربٌة‌الخاصة

 1.644 11.030 109.44 45 إناث

 4.072 12.876 116.70 10 ذكور

     Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

درجات‌قٌاس‌
التدفق‌النفسً‌
لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

Equal 
variances 
assumed 

.026 .873 .693 53 .491 4.000 5.772 -7.578 15.578 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    .728 14.063 .479 4.000 5.496 -7.784 15.784 

درجات‌قٌاس‌
الصحة‌النفسٌة‌
لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

Equal 
variances 
assumed 

.764 .386 
-

1.826 
53 .073 -7.256 3.973 -15.225 .713 

Equal 
variances 

not 
assumed 

    
-

1.652 
12.109 .124 -7.256 4.391 -16.814 2.302 

 
 

      Group Statistics 

 ‌N Meanالأقدمٌة
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

درجات‌قٌاس‌التدفق‌النفسً‌
 لدى‌معلمً‌التربٌة‌الخاصة

‌11الأقل‌من‌
 سنوات

45 136.40 15.995 2.384 

سنوات‌‌11من‌
 فأكثر

10 137.90 19.163 6.060 

درجات‌قٌاس‌الصحة‌النفسٌة‌
 لدى‌معلمً‌التربٌة‌الخاصة

‌11الأقل‌من‌
 سنوات

45 110.40 11.466 1.709 

سنوات‌‌11من‌
 فأكثر

10 112.40 12.730 4.025 
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‌الصحة‌قٌاس‌درجات
‌معلمً‌لدى‌النفسٌة

الخاصة‌التربٌة  

 إناث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mean 109.44 1.644 

95% 
Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

106.13   

Upper 
Bound 

112.76   

5% Trimmed Mean 109.17   

Median 107.00   

Variance 121.662   

Std. Deviation 11.030   

Minimum 91   

Maximum 134   

Range 43   

Interquartile Range 19   

Skewness .416 .354 

Kurtosis -.866 .695 

 ذكور
 

 

 

Mean 116.70 4.072 

95% 
Confidence 
Interval for 

Mean 

Lower 
Bound 

107.49   

Upper 
Bound 

125.91   

5% Trimmed Mean 116.67   

Median 116.00   

Variance 165.789   

Std. Deviation 12.876   

Minimum 98   

Maximum 136   

Range 38   

Interquartile Range 22   

Skewness .057 .687 

Kurtosis -1.344 1.334 
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    Independent Samples Test 

  

Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

درجات‌قٌاس‌التدفق‌
النفسً‌لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

Equal 
variance

s 
assumed 

.864 .357 -.259 53 .797 -1.500 5.795 -13.123 10.123 

Equal 
variance

s not 
assumed 

    -.230 11.944 .822 -1.500 6.512 -15.696 12.696 

درجات‌قٌاس‌الصحة‌
النفسٌة‌لدى‌معلمً‌
 التربٌة‌الخاصة

Equal 
variance

s 
assumed 

.462 .499 -.489 53 .627 -2.000 4.087 -10.197 6.197 

Equal 
variance

s not 
assumed 

    -.457 12.455 .655 -2.000 4.373 -11.490 7.490 

‌

‌

 

 


