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Portulaca oleracea L.
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 Portulaca oleracea L.

 Portulaca 

oleracea L.  

Portulaca oleracea L. 

. Portulaca oleracea L. 

.Portulaca oleracea Lالكلمات المفتاحٌة: 



Résumé 
 

 

L'objectif de ce travail est d'étudier la quantification des polyphénols et le taux de 

rendement des extraits méthanoliques des parties de Portulaca oleracea L. (Racines, 

feuilles, graines et brindilles) poussant à Oued Righ, en particulier dans la région de 

Tegdidin (sa hauteur au niveau de la mer est de 38 mètres), Al-Marara (105 mètres), Ain 

choucha (64 mètres), et leur relation avec la situation géographique et la partie végétale. 

Là où les résultats ont montré que le pourcentage de rendement dans l'extrait de parties 

de plantes augmente avec la diminution de la zone d'étude au niveau de la mer, et à 

partir de là, le pourcentage de rendement est inversement proportionnel à la hauteur de 

la zone au niveau de la mer, donc Portulaca oleracea L. Il est plus adapté aux zones 

plus basses au niveau de la mer. 

Alors que la quantification des polyphénols, la quantité de polyphénols au niveau des 

feuilles était inversement proportionnelle à la hauteur de la zone au niveau de la mer, 

et au niveau des racines la plus grande quantité de polyphénols dans la zone basse au 

niveau de la mer, et au niveau de la brindilles la fluctuation de la quantité de 

polyphénols dans les zones d'étude. Au niveau des semences, la quantité de polyphénols 

est directement proportionnelle à la hauteur de la zone au niveau de la mer. 

Le pourcentage de rendement et la quantité de polyphénols dans les différentes parties 

de la plante stupide de cresson, Portulaca oleracea L., varie avec la différence de 

localisation géographique et de hauteur au niveau de la mer, où le rapport de 

rendement et la quantité de polyphénols sont inversement proportionnels à la hauteur 

de la zone au niveau de la mer, y compris la plante de cresson stupide, Portulaca 

Oleracea l. Il est plus adapté aux zones plus basses au niveau de la mer. 

D'après les résultats de cette étude, nous pouvons dire que : La situation géographique 

et la partie végétale ont un effet sur le taux de rendement et la teneur quantitative en 

polyphénols d'une plante. Portulaca oleracea L. 

Mots clés : Oued Righ, Portulaca oleracea L.  , Extrait méthanolique, rendement, 

polyphénols, niveau de la mer. 

 



Abstract 

 

 

The aim of this work is to study the quantification of polyphenols and the yield rate of 

methanolic extracts of Portulaca oleracea L. parts. (Roots, leaves, seeds, and twigs) 

growing in Oued Righ, specifically in the Tegdidin region (with a height at sea level 

of 38 meters), Al-Marara (105 meters), Ain choucha (64 meters), and their relationship 

to the geographical location and the plant part. 

Where the results showed that the yield percentage in the extract of plant parts 

increases with the decrease of the study area at sea level, and from it the yield 

percentage is inversely proportional to the height of the area at sea level, so Portulaca 

oleracea L. It is more suited to lower areas at sea level. 

While the quantification of polyphenols, the amount of polyphenols at the leaf level 

was inversely proportional to the height of the area at sea level, while at the root level 

the highest amount of polyphenols in the area low at sea level, and at the branch level 

the fluctuation in the amount of polyphenols in the study areas. At the seed level, the 

amount of polyphenols is directly proportional to the height of the area at sea level. 

The yield percentage and the amount of polyphenols in the different parts of Portulaca 

oleracea L. varies with different geographical location and height at sea level, where 

the yield ratio and the amount of polyphenols are inversely proportional to the area's 

height at sea level, including the foolish watercress plant, Portulaca oleracea L. It is 

more suited to lower areas at sea level. 

From the results of this study, we can say that: The geographical location and the plant 

part have an effect on the yield ratio and the quantitative content of polyphenols for a 

plant. Portulaca oleracea L. 

Key words: Oued Righ, Portulaca oleracea L., Methanolic extract, yield, polyphenols, 

sea level. 



 

 

O.N.M : Office National de Météorologie 

T :  

M : 

A :

F : 

R : 

S :  

T : 

(R%) : Pourcentage de Rendement 

(PPT) : Dosage des Polyphénols Totaux 

(Mg Є AG/g Ex) : Milligramme Equivalent Acide Gallique sur Gramme 

des Matières d'Extraits. 
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 منطقة الدراسة

 وادي رٌػ
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 مقدمة

 لمنطقة وادي رٌػ الجؽرافً الموقع .1
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 أرضٌة الدراسة فً بلدٌات دائرة جامعة 

23

 

123213

4 

 

http://www.apc-djamaa.com 2017 

31Google Earth 2012 

http://www.apc-djamaa.com/


حمذٌى يُطمت انذراست "وادي رٌغ"                                           انفصم الأول :                     

4 

 

 والتضارٌس   التشكل. 2

 

1999              

      (hammouda_nadjia2013) 
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 

 

  
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 .

 

152011;
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 الرٌاح .3. 3

 

ةٌجوٌل أوت سبتمبر أكتوبر نوفمبر دٌسمبر  الأشهر  جانفً  فٌفري مارس أفرٌل ماي جوان 

سرعة  8,6 8,8 10,2 10,5 10,3 9,6 9,2 9,2 8,2 7,9 8,1 7,2
 الرٌاح 
 )م/ ثا(

((O.N.M) ,2019) 
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 (O.N.M) 23392318  

8,98 . 1305 

 702/ . .

 التبخر. 4. 3

 

 

 

ةٌجوٌل أوت سبتمبر أكتوبر نوفمبر دٌسمبر الأشه جانفً فٌفري مارس أفرٌل ماي جوان  
 ر 

 التبخر  90,7 117,83 157,3 202,3 241,3 289,2 331,1 292,6 222,9 169,8 122,9 82,3
) ملم 
) 
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 الرطوبة .5. 3
 

 
 

 متىسظ 

انمجمىع 

  % 
تُجىَه أوث سبتمبز أكتىبز وىفمبز دَسمبز  جاوفٍ فُفزٌ مارص افزَم ماٌ جىان 

 الأشهز

 

وسبت  38,7 30,5 27,0 23,4 21,9 19,6 17,1 19,7 26,7 29,5 34,3 39,3 27.3

 انزطىبت

 انذوُا %

وسبت  81,7 75,9 71,9 66,6 59,3 53,2 48,9 53,4 65,7 71,3 79,0 84,8 67,6

 انزطىبت

 انقصىي%
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متىسظ  60,2 53,2 49,4 45,0 40,6 36,4 33,6 36,5 46,2 50,4 56,6 62,3 47,5

وسبت 

 انزطىبت%

(O.N.M, 2019) 
 

 

 مدة أشعة الشمس:. 6. 3 

362235

 

 

متوسط 
 المجموع

ةٌجوٌل أوت سبتمبر أكتوبر نوفمبر دٌسمبر  الشهر جانفً فٌفري مارس أفرٌل ماي جوان 

المدة  256 239 274 286 321 322 362 340 276 267 252,2 235 286
 )سا(
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 جٌولوجٌا المنطقة .4
 

. 

quaternaire 

 

 

 

  

 رٌػ: وادي منطقة فً المتاحة المائٌة والموارد التربة خصائص .5

allu-colluviale 

 

 3
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 الؽطاء النباتً فً منطقة وادي رٌػ .6

 . العادات والتقالٌد 7
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 oleracea L. Portulacaالبقلة الحمقاء 
Portulaca oleracea L. 

 الوصؾ  .1

Portulaca oleracea L 

 
 
 
 
 
 

  (2020نفمٍه، بٍ عهً، -صىرة فىحىغرافٍت حمٍمٍت ) ُببث انبمهت انحًمبءىرة نص(: 04انصىرة )
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 (OKAFOR et al., 2014)التصنٌؾ النباتً  .2

 .Portulaca oleracea L (07) الجدول:
 

 Plantae. Règne المملكة

 Viridae Plantae. Sous règne تحت المملكة

بة فوق الشع  Spermatophyta Superdivision 

 Magnoliophyta. Division الشعبة

 Magnolipsida. Classe القسم

 Caryophyllidae. Sous classe تحت القسم

 Caryophyllales. Ordre الرتبة

 Portulacaceae. Famille العائلة

 Portulaca l. Genre الجنس

 Portulaca oleracea L. Espèce النوع

 

 الانتشار الجؽرافً  .3

 

http://www.missouribotanicalgarden.org/
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الأسماء الشائعة للنبات .4

: Portulaca oleracea L.    

Portulaca oleracea L.

 الاسم الشائع المنطقة  

 محلٌا

 عربٌا 

 ( 

 .Porcelain [Wyk & Gericke, 2000] عالمٌا

Purslane, munyeroo, wakati, lyawa. [Low, 1991]. 

Pourpier; Pourcellaine, Pourpie potager. [Boulos, 
1983]. 

Garten portulak. 

Porcellana, portulaca [Leyel, 1987] 

Rau sam, mã hiên, phjãc bia, slòm cà (Tay). [World 
Health Organisation, 1990]. 

Verdolagas [Herbalist, 1988] 

Baraloniya. 

Kurfah. 

Kursa. 
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 الكٌمٌائً التركٌب .5

Portulaca oleracea L.

 alphalinolénique

3

 Cardia glycosides

(BARAKAT etMAHMOUD;2011)

 Les composes phénoliquesflavonoïdes

 (Marfak , 2003

70027000caroténoïdes(β-carotène)

(LOPEZ-VELEZ et al ; 2003)

 JALALI et al;2008

 

(Mauro, 2006)  

 TanninMarfak , 2003) 

 Dopamine et Dopa

1986

.
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 L-noradrénaline

3.25

(ANTHONY et 

DWECK;2001) 

le glutathion

Acide glutamiqueAcide aspartique

l'α-tocophérolABDALLA;2010)Triterpenoids

MALLIKARJUNA RAO et al;2013

12

(MOHAMED et HUSSEIN;1994)le magnésium

le manganèsele calciumle potassiumAMIRUL 

et al;2014ferle phosphore

le séléniumle zincKAMAL UDDIN et al ;2014

 (IN-YOUNG et al ; 2013)
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 .Portulaca oleracea Lالتركٌب الؽذائً للنبات  .6

39(petropoulos, s;2016) 

 .Portulaca oleracea Lغ من النبات  111القٌمة الؽذائٌة والسعرات الحرارٌة فً 

88.8 الماء 
3.4 السكرٌات 
3.36 الدهون
2.8 البروتٌن
3.38 الرصاص

 8.99 احماض امٌنٌة 

65 الكالسٌوم
2.1 الحدٌد

68 المؽنٌزٌوم
3.12 الكادمٌوم
44 الفوسفور 
49 البوتاسٌوم

3.17 الزنك 
5.6 الالٌاؾ 
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  استخداماتها .7
     Portulaca 

oleracea L.

. 

 

(Cherukuri et al ;2013).

فوائدها 1. .7

Zhang et al., 2002) (Rasheed et al., 2003)

 



 .Portulaca oleracea Lانفصم انثبًَ:                                    دراست َببث انبمهت انحًمبء 

 

26 

 

 

   31 

(Liu et al; 2000)

 أضرار نبات البقلة الحمقاء .2 .7

 

  

https://www.ts3a.com/(  

 .Portulaca oleracea L لنبات سابقة دراسات .8

Portulaca oleracea L. 

  

(Portulaca oleracea L.) "Bortelag"  

"Bendreg" 

https://www.ts3a.com/
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 

13

133

 (Di Chen et al; 2018)

 

 Ding. Li et Song ; 2009)

 

 Lin;2009)

 

 Fu, Lv,Li;2011)

2319. 
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 تمهٌد

FETTAH Asma2019

CO2

 (Jean et Roger 2012)

 ج الأٌض نوات .1

metabolites Primaries
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metabolites secondaires)

(BELLEBCIR;2008)

(EWANÉ;2012)

 مصادر الاٌض الثانوي  .2

(2012) Jean et Roger

●

●

●

● 
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 Les composes phénoliques الفٌنولٌة المركبات3

Polyphenols (BENARD, 2009) 

ABEDINI, 2014)

6

23362311LOIC

(CHANFORAN, 2010)JIRI 

et al.2013)

LOIC, 2011

Manach)2334 

8333 

BENHAMMOU,2012

C6

 

(Tanin 
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10(BENHAMMOU, 2012)

 

6 C8  

7 C6-C1 
 

 

8 C6-C2  

9 C6-C3  

13 C6-C4  
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 :الفٌنول عدٌدات مركبات مصدر. 1 .3

BENHAMMOU, 

2012)2339

 :الفٌنول عدٌدات مركبات فوائد. 2 .3

 

 2314Fasolode Mello Andrade

ATHAMENA2009

 (RAJAEL et al;2010

MARIELLE et al., 

2002MUANDA, 2010

 

 

 

. 

 UV           

BENHAMMOU, 2012 

 

 

 



 

   

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لجزء ا
 التطبٌقً



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول:
المواد والطرق 

 المتبعة
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جمع العٌنات 

 
 

A B 

C 
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Portulaca oleracea L

 

 
 الأدوات المستعملة موضحة فً الجدول التالً .2

 

 

 الأدوات المرحلة

  الجمع

 فٌؾالتج

 الطحن
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 الطرق المستعملة لتحضٌر المادة النباتٌة   .3

 

ملاحظة 

 

 

 التجفٌؾ

 الطحن
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فً المخبر

الأدوات والأجهزة والمحالٌل المستعملة 1. 

 تحضٌر المستخلص  1. 1

 تحضٌر المستخلص 

- Becher

- 

Papier filtre

- Papier 

aluminium

- Passoire

- Entonnoir

- Spatule

- 

- 

- 

Matériel 

végétale 

- Méthanol

- 

Balance 

électrique

- 

Rotavapeur                   

- la haute 

physicochimique 
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التقدٌر الكمً للمركبات الفٌنولٌة 2. 1

 ) (PPTالتقدٌر الكمً لعدٌدات الفٌنول 

- 

- 

- 

- 

- Micropipette 

- Spatule 

- Les cuves 

- 

- 

- 

- 

) 

(7.5%) 

- Folin-

ciocalteau 

(10%) 

- 

- 

Spectrophotomètre 
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C°2011 

218mbar 100rpm
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5g30ml 

 

 

 

 

 



طرق انًسخعًهتانفصم الأول:                                                                        انًىاد وان  

 

43 

 

 تقدٌر نسبة المردودٌة  2. 2

GUETTAF et al

 

  Dosage des Polyphénols Totaux (PPT)التقدٌر الكمً لعدٌدات الفٌنول:  3. 2

 Singleton-Rosiبطرٌمت

λ
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0.8 ml 7.5

λ
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 دراسة إحصائٌة  .3

  (ANOVA 1 FACTEUR)اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي 

ANOVA 1 Facteur

2020α

2020α

20220α

 

 

 



 

   

 
 
 

 

 الفصل الثانً:
 النتائج والمناقشة
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 النتائج:-1

 (%R)نسبة المردود  1-1

(GETTAF et al.,2016)

 نسبة المردود فً كل منطقة 1-1-1

 نسبة مردود فً منطقة تقددٌن

 

  

11 Portulaca oleracea 

L.

11

6.368

4.734

2.3182.332
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 نسبة المردود فً منطقة المرارة

 

12Portulaca oleracea 

L.

12

2.182

3.9521

1.536 
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 نسبة المردود فً منطقة عٌن الشوشة 

 

13Portulaca oleracea 

L. 

13 

5

3.142

22.316 
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 نسبة المردود للجزء النباتً الواحد فً المناطق المدروسة 1-1-2

 
 الأوراق

 

 

14Portulaca oleracea 

L. 
 

14

43.97

22.23

16.36
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 لجذورا

15Portulaca oleracea 

L.

15

5.3124.7341.536
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 لبذورا

16Portulaca oleracea 

L.

16

6

22.33
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 الأؼصان 
 

 

17 Portulaca 

oleracea L.

17

2.3182.316

1.862
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 (: PPTالتقدٌر الكمً لعدٌدات الفٌنول ) 2- 1

Singleton and Rossi

Acide Gallique18

 

18Acide Gallique

mg E AG/g EX
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 قٌم عدٌدات الفٌنول للمستخلصات حسب المنطقة المدروسة  1-2-1

 تقددٌن 

19mg Є AG/g Ex)
Portulaca oleracea L.

19(PPT)

(TR)

547.673(mg Є AG/g Ex)TF43.976

8.163(mg Є AG/g Ex)183.134mg Є AG/g Ex

(TT)TS)

16.3533.579(mg Є AG/g Ex)

ANOVA

3.331α
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 المرارة 
 
 

23mg Є AG/g Ex)
 Portulaca oleracea L.

23

(MR)

323.625(mg Є AG/g Ex)MS)±26.9143.549

mg Є AG/g ExMT)233.896 (mg Є AG/g 

Ex) (MF)162.444mg 

Є AG/g Ex)

ANOVA

3.331α
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 عٌن الشوشة 
 

21mg Є AG/g Ex
Portulaca oleracea L.

21

(AR)

24.3841.122(mg Є AG/g Ex)22.2393.397 (mg Є AG/g 

Ex) (AF)AS)23.9931.413

(mg Є AG/g Ex)AT)

(mg Є AG/g Ex) 0.139 ±17.452

ANOVA

3.331α
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 حسب الجزء النباتً فً المناطق المدروسة للمستخلصات الفٌنول عدٌدات قٌم 1-2-2

الأوراق

22mg Є AG/g Ex)
Portulaca oleracea L

22PPT)

Portulaca oleracea L.(TF)43.976

8.163(mg Є AG/g Ex)

(AF)(MF)22.2393.39716.3642.444

mg Є AG/g Ex)

ANOVA

3.31α
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 الجذور 

23mg Є AG/g Ex)
Portulaca oleracea L.

 
23PPT

(TR)54.3857.673(mg Є AG/g Ex)

PPTMR)

323.625(mg Є AG/g Ex)

(AR)241.122mg Є AG/g Ex) 

ANOVA

3 331α

. 

 
 
 
 
 



 انفصم انثبًَ:                                                                                   انُخبئج وانًُبلشت

 

60 

 

 البذور
  

24mg Є AG/g Ex)
 Portulaca oleracea L.

24

MS)263.549

(mg Є AG/g Ex) PPT

AS)231.413mg Є AG/g Ex)

163.579mg Є AG/g Ex)

ANOVA

3.331α
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 الأؼصان 
 

25mg Є AG/g Ex)
Portulaca oleracea L.

25PPT

(MT)23.3473.896mg Є AG/g Ex)

AT)17.4523.139(mg Є 

AG/g Ex)18.3953.134(mg Є AG/g Ex

(TT)

ANOVA

3.35α
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 .المناقشة2

 المردود        
 

Portulaca oleracea L.

2.3323.142

3.9524.7345.3121.5366.3682.332.182

2.3182.3161.862

SIDENEY et al; 2016

MeOH Harrar; 2012إ

2313

Yeo 

Sounta et al; 2014

2335 JONS et KIGHORN

Akrout et al.;2010

SIDENEY et al., 2016  
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YEO SOUNTA 

et al., 2014MADI2313

2315 (Rajaei et al; 2010)

2313

2317

 
 المحتوى الكمً لعدٌدات الفٌنول     

Portulaca oleracea L.

 
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 

 Є

Є24.384Є

32.

 Є43.976 

Є22.239

Є16.364.

 Є18.395 

Є17.452

Є23.347.
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 Є16.353

Є23.993

Є26.914.

 

 

0990Dixonet et al;Naczket al;2004

Navarroet al; 2006

Winkel-Shirley, 2002 

 0229اإ

folin

Grossi et al 2015;Gmez-Caravaca et al 2006 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة

 



 انخبحًت

 

   

 الخاتمة

 Portulaca oleracea L. 

 
Portulaca oleracea L.

3864105

2.0023.1420.952

4.7345.0121.5366.0682.032.182

2.0182.0161.862

Portulaca oleracea L.

Singleton and Rossi

Folin-ciocalteau 

3864105

Є43.97622.23916.364

Є

32105

64



 انخبحًت

 

   

Є24.38438

Є

Є23.347105

64Є17.452

38Є18.395

Є26.914105

6438

Є23.99316.353

 

Portulaca oleracea L.

Portulaca oleracea L.

. Portulaca oleracea L. 
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Caractère Solvants 
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