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Résumé de I'étude :

Notre étude vise a savoir comment utiliser les plantes médicinales pour traiter la douleur
et I'inflammation dans la région de Wadi Souf.

Dans notre étude, nous nous sommes appuyes sur deux types d'interrogations, la premiére
dirigee vers le grand public, et la seconde dirigee vers les vendeurs d'herbes médicinales, et
nous en a conclu que le grand public est trés proche des herbes médicinales et des plantes
médicinales. Et leur entiére confiance dans I'étendue du rétablissement des patients apres
diverses douleurs et infections, transmise de génération en génération par leurs ancétres.

De I'étude, Nous Avons obtenu un grand groupe de plantes médicinales utilisées par les

habitants de la région. Nous avons sélectionné 3 types de ces plantes :

« Menthe.
* L'anneau.
e Thym.

Mots clés : plantes médicinales, médicaments, douleur et inflammation, herbes.



Abstract of the study:

Our study aims to find out how to use medicinal plants to treat pain and inflammation in the Wadi

Souf area.

In our study, we relied on two types of questions, the first directed at the general public, and the
second directed at sellers of medicinal herbs, and we concluded that the general public is very close to
medicinal herbs and medicinal plants. And their full confidence in the extent of recovery of patients after

various pains and infections, transmitted from generation to generation by their ancestors.

From the study We obtained a large group of medicinal plants used by the inhabitants of the region.
We have selected 3 types of these plants :

* Mint.
* Ring.
 Thyme.

Key words: medicinal plants, medicines, pain and inflammation, herbs.
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