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 الملخص: 
تهدف دراستنا إلى معرفة كيفية استعمال النباتات الطبية في معالجة الآلام والالتهابات 

 في منطقة وادي سوف.

الأول موجه لعامة الناس، والثاني  الاستجواباتاعتمدنا في دراستنا على نوعين من 

داوي تموجه لبائعي الأعشاب الطبية ومنه توصلنا الى ان عامة الناس مقبلين بشكل كبير على ال

الالتهابات. و. ووثوقهم التام بمدى تعافي المرضى من مختلف الآلام والنباتات الطبية بالأعشاب

 الأجداد.توارثها عبر الأجيال من  حيث

حصلنا على مجموعة كبيرة من النباتات الطبية التي يستعملها الناس في ومن الدراسة ت

  النباتات:نواع من هذه أ 3المنطقة. قمنا باختيار 

 .الحلبة 

 .النعناع 

 .الزعتر 

 النباتات الطبية، التداوي، الآلام والالتهابات، الأعشاب.الكلمات المفتاحية: 

Résumé de l'étude :  

Notre étude vise à savoir comment utiliser les plantes médicinales pour traiter la douleur 

et l'inflammation dans la région de Wadi Souf.  

Dans notre étude, nous nous sommes appuyés sur deux types d'interrogations, la première 

dirigée vers le grand public, et la seconde dirigée vers les vendeurs d'herbes médicinales, et 

nous en a conclu que le grand public est très proche des herbes médicinales et des plantes 

médicinales. Et leur entière confiance dans l'étendue du rétablissement des patients après 

diverses douleurs et infections, transmise de génération en génération par leurs ancêtres. 

De l'étude, Nous Avons obtenu un grand groupe de plantes médicinales utilisées par les 

habitants de la région. Nous avons sélectionné 3 types de ces plantes : 

• Menthe.  

• L'anneau. 

• Thym. 

Mots clés : plantes médicinales, médicaments, douleur et inflammation, herbes. 

 

  



Abstract of the study:  

Our study aims to find out how to use medicinal plants to treat pain and inflammation in the Wadi 

Souf area.  

In our study, we relied on two types of questions, the first directed at the general public, and the 

second directed at sellers of medicinal herbs, and we concluded that the general public is very close to 

medicinal herbs and medicinal plants. And their full confidence in the extent of recovery of patients after 

various pains and infections, transmitted from generation to generation by their ancestors. 

From the study We obtained a large group of medicinal plants used by the inhabitants of the region. 

We have selected 3 types of these plants : 

• Mint.  

• Ring. 

• Thyme. 

Key words: medicinal plants, medicines, pain and inflammation, herbs. 
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 :المقدمة
عليها، بيئي ال حفظ التوازن  وحيوي في هام وتلعب دورا الأرض،في جميع أنحاء تتوزع النباتات 

اء عنه النبات ذو فوائد عدة ولا يمكن الاستغن كبيرا،اعتمادا  ويعتمد عليهايها يتغذى الانسان عل حيث
 لأخرى،ايحتاجه الانسان للتنفس والغذاء والعديد من الأغراض كائن أساسي أنه  الاحوال اذبأي حال من 

 (2020مجراب حمزة، ) الأرض.عمار عضو هام في دورة الحياة و  هلهذا نجد أن
النباتات  بتجريبالتي عاشها على وجه الأرض العديدة من السنين الانسان خلال الآلاف استطاع 

النباتات  لهذهأيضا خلال تذوقه لكنه أدرك  ،من حوله باحثا عن الطعام في أغلب الاحيانالتي تنمو 
بعد تعرضه  و ذلك ،الألم عنهو يخفف و بعضها الآخر يمكن أن يشفيه يسبب له المرض أن بعضها 

مع  محيث نجده في صراع دائ ،التي لا مفر منها في حياته الصحية الوعكاتمن الأزمات و للكثير 
الى ر مخلوقاته عن سائالتي ميزه الله بها و قوة عقله حيث قادت به فطرته  ،الامراض منذ بداية خلقه

حتى  والطبيعة من أجل توفير احتياجاته الاساسية و التداوي بها و الاعتماد على استعمال الاعشاب 
ر مع و تطو  ،الانسان كعلاج للأمراض قديم جدامن طرف ومن هنا نجد أن استخدام النباتات  ،الطبية
ين هي مهد التداوي فالص ،للنباتات الطبيةاستخداما واسعا البشرية، فقد شهدت الحضارات السابقة تطور 

قد و أيضا اليونان والرومان ففي العصر الاسلامي  الشرق الأوسط خاصةو الهند و كذلك  بالأعشاب
 (2014مخدمي، ) .احتلت النباتات الطبية مكانة رئيسية في استعمالاتهم

 اتسع اخذ استعمال النباتافي القرن الماضي واستعمالها الو  بعد اكتشاف المضادات الحيوية
راتها الجانبية تأثيو  لمحدودية استعمال هذه المضادات الحيويةجع، لكن بالنظر بالترا الطبية والأعشاب
توفرها في وذلك ل دوية،عشاب الطبية مكانتها باعتبارها من أهم مصادر الألااالنباتات و  تفقد استعاد

ن محدودية ع لاالطبيعة واحتوائها على مجاميع فعالة متعددة ذات فعالية عالية واستعمال واسع، فض
 (2020، مجراب) .التي تسببها الجانبية الآثار

اقير الخوف من العق و بالطب الشعبي وراء الموجة الحالية من الاهتمام هناك العديد من الأسباب
 لالخالمصنعة لها تأثيرات جانبية، حيث  الأدويةخاصة أننا كلنا نعلم أن  ،الأسبابالمصنعة أول هذه 

بشأن  (FDA) الأمريكيةالغذاء والدواء  أجازتها إدارةالتي  الأدويةحقبة زمنية واحدة تمت مراجعة نصف 
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ية، حيث تحتوي العشب بالأدويةالمتزايد  للاهتمامأعراضها الجانبية غير المتوقعة، ولكن هناك سبب آخر 
من المواد الكيميائية فعند اختيار جزء عشبي، فإننا نتحصل على خليط من  الآلافعلى  الأعشابكل 

يحتوي على مادة واحدة فعالة اصطناعية فسوف  صيدلانياالمواد الكيميائية، أما عندما نتناول عقارا 
عالج مشاكل أخرى ت ماتساعدك فقط إذا كانت لهذه المادة فعالية مثبتة وكان التشخيص سليما، ولكنها قل

 (2003 ،)ديوك اتوجد لدينا الكثير منه قدلتي وا
 للنباتات   جيةوالعلا الوقائية الاستعمالات من الهائل الكم الى رظوبالن ذكره، ما سبق كل على وبناء

 عضب يشوب يذال الغموض بعض الى رظبالن وكذا سوف، وادي الدراسة منطقة في وخاصة الطبية
 في اصةخ تالاستعمالا ههات حول العلمية والاثباتات الدقيقة المعلومات في لنقص وأ الاستعمالات

الالتهابات و  ملاالآ لعلاج الطبية تاتاالنب استعمال في احصائية حول دراسة هو يذال دراستنا موضوع
 :حول تتمحور والتي الدراسة إشكالية طرحت فقد سوف وادي منطقة في

 الغرض اذله بكثرة المستعملة الطبية النباتات معرفة -1
 منها المستعمل ءوالجز  استعمالها كيفية -2
 والسلبية ةالإيجابي ثارهاآ -3
 المعالجة بها  الطبية والأمراض النباتات استعمالإقبال الناس على  -4

 فصلين على يحتوي  جزء كل نجزئيي الى دراستنا بتقسيم قمنا اذه جلأ من
 :على يحتوي  ري ظالن الجزء

 الطبية النباتات الأول: الفصل
 الطبية النباتات الثاني: استعمال الفصل

 :على يحتوي  العملي الجزء
 الميداني البحث تاجراءإالأول:  الفصل
 النتائج ومناقشة التحليلالثاني:  الفصل
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 الطبية: النباتات عن تاريخية لمحة-1
في العالم احتلت النباتات الطبية مكانة هامة منذ القدم، حيث كانت ولا تزال تلعب دورا أساسيا في 

الذخر الوحيد لأدوية الإنسان خلال عدد لا يحصى من الغذاء والدواء على حد سواء، وتمثل النباتات 
القرون، حيث تشير الرسومات والنقوش المكتشفة على جدران المعابد إلى أن تاريخ التداوي بالنبات يعود 

 الإنسان القديم معرفة كيف يستفيد من العلاجية لبعض سنة قبل الميلاد، فقد استطاع 4000لأزيد من 
 النباتات.

الإشارة إلى أن جميع الخبرات المتراكمة كانت نتيجة للمصادفة والتجربة، فإن ذلك يكون وتجدر 
بمثابة الإعلان عن هذه الصفات الطبية لهذا النبات، حيث تشير المصادر التاريخية أن تاريخ طب 
الأعشاب ازدهر في عدة شعوب من العالم ذكر منها مصر القديمة فقد مارس الفراعنة هذه المهنة 

برعوا فيها في بلاد الرافدين تعاقب في العديد من الحضارات أقدمها الحضارة السومرية التي تعود إلى و 
 (1993)د. م السيد هيكل،  سنة قبل الميلاد. 3000

 :في الصين القديمة ●
يعود تاريخ طب الأعشاب في الصين إلى الألف الخامس قبل الميلاد، حيث أول من كتب رسالة 

سنة قبل الميلاد اختبر فيها القيمة العلاجية لمئات  4800الطبية هو إمبراطور صيني قديم عن النباتات 
نسينغ الذي في نبات الجي القرفة، القنب، الأفيون ومن النباتات التي أكثروا استعمالها :الأعشاب مثل

 (1993)د. م السيد هيكل،  يستخلص منه اليوم العديد من الأدوية.
 الإغريق:في  ●

كان لعلماء الإغريق تاريخ كبير في حقلي الصلب والصيدلة وبرعوا في التداوي بالأعشاب حيث 
أبو قيراط والذي شهر بأبو الطب من أهم كتبه المجموعة  أبرزهمبرز العديد من العلماء في هذا المجال 

وفوائدها  بالأبقراطية وكذلك العالم ثيوفراستس، مؤسس علم النبات حيث وصف في كتبه جميع الأعشا
 (2008،القحطاني)د.  مجلد أشهرها كتاب النبات. 200واستعمالاتها وألف ما يزيد عن 
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 في العصر الحديث: ●
بعد زوال الحضارة العربية انتقلت العلوم الطبية والكيميائية والنباتية الى أوروبا عن طريق إسبانيا 

وا العلماء الذين جاءوا إلى الشرق ليدرسوصقلية، حيث ظهر في بداية القرن الثالث عشر العديد من 
  علوم العرب وبحوثهم وحملوا معهم الكتب العربية القديمة وترجموها إلى لغاتهم.

 (2019آخرون و ، .ليلى مصطفى)
 :في الجزائر ●

نوع من النباتات منها ما تعود الى المناخات  3500اثبتت دراسات عديدة أن بالجزائر مالا يقل عن 
نوع، يمكن 1900ومنها ما تعود على المناخات المعتدلة، وأن من بين هذا العدد منها حواليالحارة، 

نوع في إيطاليا، وأخرى لا نعثر عليها إلا في البلدان  1500العثور عليها في إسبانيا وما يقارب 
نباتية من لالصحراوية، وأخرى اصلية لا نجدها إلا في بلدان شمال إفريقيا، ولا يخفى ما لهذه الثروة ا

قيمة اقتصادية لا يمكن إهمالها أو استهانتها، وأن هناك أنواع لازالت مدسوسة في الطبيعة لم تكتشف 
بعد رغم كثرة ما ألف من الأعشاب الجزائرية، وإن من بين هذه النباتات ما لا يقل عن خمسمائة عشبة 

 متداولة ومعروفة لدى السكان.
ها الطبيعية المتنوعة لما لها من مساحات واسعة ومناخات بلادنا الجزائر غنية جدا في أعشاب

عديدة، بحرية، قارية، صحراوية، ولما تتمتع به من دفء وسطوع شمسي وطقس جميل وتربة متنوعة 
وخصبة للغاية، ولا شك أن لهذه المناخات والتربة من أثر بالغ ليس فقط على شدة التنوع النباتي ولكن 

 (2001، سحر ملص)د.  وإعطائها المميزات الخاصة.أيضا على تركيب النباتات 
 بالعلاج النباتي: ما يسمىبالأعشاب أو  التداوي -2

مخصص من النباتات لأغراض طبية  ما هوهو أحد مواضيع علم النبات ويشتمل على استخدام 
شاب التاريخ، ومازال التداوي بالأع ما قبلأو كمكمل غذائي. كانت النباتات أساسا للمعالجة الطبية منذ 

أو طب الأعشاب يمارس على نطاق واسع، اليوم يستفيد الطب الحديث من العديد من المركبات المشتقة 
من النباتات كمادة أولية أساسية في صناعة الأدوية، على الرغم من أن التداوي بالأعشاب قد يطبق 

إلا عدد  دلا يوجالمشتقة من المصادر الطبيعية، إلا أنه المعايير الحديثة لاختبار الأعشاب والأدوية 
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قليل فقط من التجربة السريرية والمعايير عالية الجودة بالنسبة للنقاء أو لجرعات الاستخدام في بعض 
الأحيان، يتوسع نطاق الأدوية العشبية ليضم المنتوجات الفطرية وعسل النحل، فضلا عن المعادن 

 من الحيوانات.والأصداف وأجزاء معينة 
تعتبر الأعشاب الطبية مفيدة لجسم الانسان لأنها تقوم بعلاج الأمراض أو المشاكل الصحية، 

في المائة من السكان بعض البلدان الأسيوية والإفريقية،  80حيث تقدر المنظمة الصحية العالمية أن 
رات تبر المستحضيستخدمون حاليا طب الأعشاب في بعض جوانب الرعاية الصحية الأولية، وتع

الصيدلانية باهظة التكلفة بالنسبة لمعظم سكان العالم، نصفهم يعيشون على الأقل دولارين أمريكيين 
، في المقابل يمكن زراعة بذور الأدوية العشبية أو تجمعها من الطبيعة بتكلفة 2002يوميا في عالم 

ل من ة حاليا، للأطباء تاريخ طويقليلة أو بدون تكلفة للعديد من المستحضرات الصيدلانية المتاح
الاستخدام العلاجات العشبية بما في ذلك لأفيون الارتميسينين والأسبرين والديجيتال والكينين، وفقا 

بالمائة من الأدوية الحديثة المستخدمة في الولايات المتحدة قد  25لمنظمة الصحة العالمية ما يقارب 
 (2008،)د. القحطاني تم اشتقاقها من النباتات.

 :النباتات الطبية تعريف-3
مادة  ىئه علمن أعضاالنبات الذي يحتوي على عضو أو أكثر يعرف النبات الطبي على أنه 

بة أو على الأقل تقلل من أعراض الاصا معين،كيميائية لها القدرة الفيسيولوجية على معالجة مرض 
 إذاأو  ية،النباتمن المادة ما في صورتها النقية بعد استخلاصها أما أعطيت للمريض  إذابهذا المرض 

أو مجفف أو مستخلص هي ما زالت على حالتها الاولى في صورة عشب طازج ستخدامها و ما تم ا
المواد الكيميائية  والجديد منلاكتشاف المزيد فرصا عديدة  يهيئهذا المفهوم الشامل للنبات الطبي  جزئيا.

مثل المضادات الحيوية والمبيدات الحشرية أو العشبية ذات الأصل النباتي  العلاجيةغير علاجية و ال
 .(2021عاطف، شويخ د. )

ي يستعمل فمن أصل نباتي و الطبي على أنه كل شيء  النبات Dragendroffكما عرف العالم 
 .المجال الطبي
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واد غير الفعالة، ويمكن أن تنتج مالطبية لها القدرة على إنتاج نوع أو عدة أنواع من المواد  النباتات
 )1992، ن ش.)أبو زيد  .وليس لها تأثير طبي فعالة

 :النباتات الطبية في شكلين تستخدم
 صبا((الأالشكل الخام: ويكون على عدة أشكال )مثل المنقوع، الزيوت العطرية ومستخلصات • 
 اددعن الأثر العلاجي مح الشكل النقي: يكون فيه العنصر النشط )المادة الفعالة( المسؤول• 

 خاصو عندما تكون المقومات الفعالة ذات تأثير قوي  وتستخدم المركبات النقية عموما ،كيميائياعرف مو 
Hamburger. k , et al, 1991).) 

 أهمية النباتات الطبية-4
أثبتت التجارب العديدة أن المواد الكيميائية الدوائية الصناعية في غالب الأحيان تملك تأثيرات 

 وكذلك قد (1993)هيكل وعمر، جانبية ضارة بجانب الأثر العلاجي الأساسي المستخدمة من أجله 
هنا تظهر أهمية ومن ( 1981 )حسين،لا تؤدي التأثير الوظيفي نفسه للمواد الفعالة في النباتات الطبية 

النباتات الطبية في العلاج، لأن المواد الفعالة في هذه النباتات لا تنفرد بجزء واحد له علاقة خاصة 
 مما يجعلها مفيدة في مداواة أمراض ،بعضو معين في الجسم، انما تحوي على المواد الفعالة الشافية

 ) 1983 )رويحة،مختلفة 
 :في النباتات الطبية الفعالةالمواد -5

 المكونات الكيميائية الفعالة للنباتات الطبية تنتج من عمليات ما بعد التمثيل الضوئي المباشر
 علاجيا واد تأثراتملك هذه الموت الطيارة والمركبات الفينولية وغيرها، و الزيكالغلوسيدات، أو القلويدات و 

 Ingrédients) ضها لذلك تسمى هذه المنتجات بالموادإزالة أعراعلى الكثير من الأمراض وسرعة شفائها و 

activeالفعالة ). 
 العوامل المؤثرة على المواد الفعالة: 5-1

 العلاج أو قد يستخدم جزء معين فقط من النباتداوي و قد يستخدم النبات الطبي كاملا في الت
.. .بات القرنفلن أزهار ،نبات الريحانذلك الجزء على النسبة العالية من المواد الفعالة مثل: أوراق  لاحتواء

 إلخ.
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ذي تحتوي هو الوقت الالمناسب لجمع النباتات الطبية و  كما أنه من الضروري التعرف على الوقت
 تلك النباتات على أعلى نسبة من المواد الفعالة، ولا يتوقف ذلك على فصول السنة فقط وإنما قد فيه

مثال ينبغي أن تجمع  (digitalisاليوم، فأوراق إصبع العذراء )يتطلب في بعض الأحيان وقتا معينا من 
 عموماو فترة ما بعد العصر لما ثبت من احتوائها على أعلى نسبة من المواد الفعالة في هذا الوقت.  في

 ريفالجذور فتجمع في وقت الخع في فصل الربيع أما الريزومات والدرنات و فإن قشور الأشجار تجم
 .(2002،.وآخرون )محمود صالح سراج علي، أو الشتاء بعد ذبول الجزء الخضري 

 :مجالات استخدام النباتات الطبية أهم-6
ضير بعض هي تح وهذه المجالات تتعدد المجالات التي يمكن أن تستخدم فيها النباتات الطبية

ين وكمطهر الدم وتصلب الشراي وأدوية ضغط الأدوية مثل: تسكين ألم المفاصل الالتهابات الروماتيزمية
 :تركيب على زيوت ثابتة تدخل في الثابتة، حيث تحتوي بذور بعض هذه النباتات ولإنتاج الزيوت

 

 بعض المستحضرات الطبية 
 .تجهيز الأغذية الخاصة بعلاج مرض تصلب الشرايين والذبحة الصدري 
  لعطوروالروائح واتحضير مستحضرات التجميل مثل المساحيق والكريمات والصابون. 
  تصنيع المبيدات الحشرية وهي تعتمد على ما يوجد بالنباتات الطبية من سموم قاتلة

 للحشرات او الفطريات.
  و رائحة.أو مكسبات طعم أو مشروبات أو بهارات أتستخدم كتوابل  

(wagner et bladt, 2001 ; et békro et al., 2007) 

 :الطبية للنباتات المختلفة التصنيفات-7
ذا كئص ومميزات تسهل التعرف عليها، و تصنف النباتات الطبية إلى عدة مجموعات لها خصا

 (1972 )صلاح الدين عيد، :طرق وهي 3 دراسة خصائصها ويمكن تلخيصها في
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 :المورفولوجي التصنيف 7-1
 على حسب الجزء المستعمل والذي يحوي المادة الفعالة تصنف النباتات الطبية الى:

 نباتات تستعمل بأكملها:  
وهي نباتات تحوي على مواد كيمائية فعالة في مختلف أجزاءها النباتية دون التجمع أو التركيز 

 (1972 )صلاح الدين عيد، والداتورا.في عضو نباتي محدد، مثال: الصنوبر الأسود والونكا 
 نباتات تستعمل أوراقها: 

 مثال: الريحان والنعناع والصبار والشاي والحناء.وهي الي ترتكز موادها الفعالة في أوراقها 
 :نباتات تستعمل نوراتها أو أزهارها 

 د في بتلاتأو توج الأقحوان، مثل: البابونج و الزهرةسواء في وهي نباتات تتمركز موادها الفعالة 
أو  ديهالكركالفل أو في كأس الزهرة، كما هو الحال في ا هو الحال في الورد والياسمين و كم ،الأزهار

 مثل: الزعفران. مياسم الأزهار
 :نباتات تستعمل ثمارها 

 وهي النباتات التي تتمركز المواد الفعالة الكيميائية في ثمارها مثل: الشطة والكروية والخلة.
 :نباتات تستعمل بذورها 

الخردل والكاكاو و وهي النباتات التي تتمركز المواد الفعالة الكيمائية في بذورها، مثل: حبة البركة 
 (1993)هيكل وعمر، . والبن والخروعة ودوار الشمس

 :نباتات تستعمل فلقتها 
  (1993)هيكل وعمر، . مثل نبات القرفة والصفصاف والحور والبلوط

 نباتات تستعمل أجزاءها الأرضية: 
ودرنات  ةالحلاو المتحورة أو الجذور الوتدية مثل: عرق  توجد المواد الفعالة في السيقان الأرضية

 (1993)هيكل وعمر، . السحلب وغيره
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 :العلاجي أو الفسيولوجي التصنيف 7-2
 تبعا لطبيعة العلاج أو الفائدة من النباتات تصنف النباتات إلى:

 للنباتات الطبية العلاجي أو الفسيولوجي التصنيف :1-1جدول 
 مثال الغرض العلاجي
 مكي والعرقسوس.الخروع السنا  نباتات مسهلة أو ملينة
 الصفصاف والخشخاش. نباتات مسكنة أو مخدرة

 الموالح والحنطة والسوداء. ةنباتات مانعة لتهتك الأوعية الشعيري
 الأبيض.الدفلة والبصل والعنصل  نباتات منشطة للقلب

 :التجاري  التصنيف 7-3
 وفقا لمجال تتبع النباتات تجاريا تنقسم النباتات إلى:

 :نباتات طبية 
 ل:مثا هي نباتات تتداول تجاريا بهدف استعمالها في المجال الطبي وتصنيع الأدوية

 النعناع والبردقوش.
 نباتات التوابل والبهارات ومكسبات الطعم والنكهة والمكونات الطبيعية: 

 غذائية مثل: حبة البركة وجوز الطيب والكمون. وتستخدم لأغراض
 :نباتات عطرية 

أجزاؤها النباتية في جزء كبير على زيوت عطرية طيارة تستخدم في صناعة وهي نباتات تحتوي 
 الروائح ومستحضرات التجميل مثل: الياسمين والورد والريحان.

 :نباتات مقاومة للحشرات 
( والديرس cinerarifolium Tanacetumتستعمل في القضاء ومقاومة الحشرات مثل: البيرثرم )

Derris. 
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  صنع المشروبات:نباتات تستخدم في 
صلاح )مثل: الشاي والبن والكاكاو والكولا والسحلب والبابونج والتمر الهندي والنعناع والكركدية. 

 (1972 الدين عيد،
 وتجفيف وحفظ النباتات الطبية: جمع-8

إن اختيار معظم الناس يقع على النباتات المفيدة للاستعمال المنزلي كما أنه من غير المنطقي 
نباتات لا نحتاجها أو قد يحمل استعمالها بعض المخاطر كبعض النباتات السامة، كما أنه أن تجمع 

عند الحفظ فإنه من الضروري الانتباه إلى أن بعض النباتات قد تفسد إذا طال حفظها، كما يتعين على 
 جامع النباتات الطبية معرفة أماكن نموها بوفرة وتفادي قطف الأنواع النادرة.

 :الجمع 8-1
 عند جمع النباتات الطبية يجب اتخاذ الإجراءات الاحتياطية التالية:

 التأكد من نوع النبات بدقة. •
 اختيار الطقس الملائم للجمع أين يكون الندى قد تبخر لتجنب فساد النبات. •
 معرفة جزء النبات المراد جمعه والفعال طبيا. •
 ية ذات فتحة واسعةاستعمال سكين قاطع او مقص زراعي، خيط وسلة قصب •
فصل الأنواع النباتية عن بعضها البعض فبالنسبة للنباتات التي ستجفف في باقات كسيقان  •

 ساق من قاعدتها بخيط وتوضع الباقة في سلة. 20 الشيح تربط حوالي
 :التجفيف 8-2

ر ما اهذه المرحلة مهمة يجب القيام بها بسرعة بعد عملية الجمع مباشرة مع الأخذ بعين الاعتب
 يلي:

  من الضروري غسل بعض النباتات بعد الجمع لتخليصها من الغبار ثم تجفيفها بهواء حار
 نسبيا.

  يتم التجفيف في الظل في مكان جيد للتهوية وجاف وحار مع الانتباه أن تعريض النبات
 لأشعة الشمس يؤدي إلى فقدان بعض المواد الفعالة في النبات كالزيوت الطيارة.
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 تات بشكل طبقات رقيقة فوق حصائر خشبية أو ورق جرائد.نشر النبا 
 .قلب النبات من حين إلى آخر تفاديا للتعفن والتخمر 
 :الحفظ 8-3
 .بعد التأكد من الجفاف التام للنباتات يتم حفظها بعيدا عن الهواء، الضوء، الرطوبة والغبار 
 يكون الحفظ في أكياس ورقية أو في صناديق خشبية. 
  معلومات على الكيس أو الصندوق عليها اسم النبات وتاريخ الجمع مع مراعاة إلصاق ورقة

 .(2021عاطف، شويخ د. ) أن اقصى حد للحفظ لا يتعدى سنتين.
 بالأعشاب:يجب تحقيقها في التداوي  شروط-9
لكي تتحقق الفائدة المرجوة من التداوي بالأعشاب يجب أن تخضع العشبة للشروط  
 التالية:

تكون العشبة أو الأجزاء النباتية التي تحتوي على المادة الفعالة قد جمعت ونظفت  أن-1
 صحيحة.وجففت وعبئت وخزنت تحت معايير علمية 

وأن يشمل الغلاف الخارجي للعبوة معلوماته  ونظيفة،تكون معبأة في عبوات جذابة  أن-2
كونة كانت الوصفة م وإذاعلمي كاملة عن العشبة أو الجزء النباتي مثل أسمه المحلي والاسم ال

من خليط من عدة أعشاب فيجب ذكر أسماء تلك الأعشاب كاملة وذكر المادة الفعالة في كل 
كذلك  ويجب تاريخ صلاحيتها،كما يجب ذكر تاريخ جمع العشبة أو الأعشاب وأيضا  عشبة.

 .والصغارذكر الأضرار الجانبية لكل عشبه بالإضافة إلى تحديد الجرعة للكبار 

أن يكون العشاب أو الطبيب الشعبي الذي يتعامل مع المواد العشبية ملما  يجب-3
 كما يجب أن تكون لديه خلفية عن المجاميع والتخزين.بوسائل الجمع والتجفيف والتعبئة 

 الكيميائية لكل عشبة.

بد أن يكون هناك تحذير على عبوة العشبة بالنسبة للنساء الحوامل وخاصة إذا  لا-4  
 حمل.للضارة  قد تكون نت العشبة أو الأعشاب المكونة للوصفة بها مجاميع كيميائية كا
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 لمصنعة،اأن تكون الوصفة العشبية خاضعة للرقابة الصحية مثلها مثل الأدوية  يجب-5
 .لوصفةاوأن تنطبق عليها شروط وإجراءات التسجيل بوزارة الصحة للدولة التي تباع فيها تلك 

(2001)علاء هاشم الطائي، 
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 تمهيد:
العلاجات الطبيعية وخاصة بالنباتات الطبية كانت ولازالت تستخدم في تطبيب الأمراض والآلام 

العديد  أن حيث ،تصيب الإنسان وهي أيضا في نفس الوقت تعتبر كمادة أولية في الطب الحديثالتي 
أو بطرق  (Poudre)أو مسحوق  (Tisane)من النباتات تستهلك كل عام في الجزائر على شكل منقوع 

وبعد تطور الصناعات الكيميائية والدوائية لم يمنع هذا الأطباء من البحث في  ،أخرى في الوقت الحالي
الفعالة  اضافة إلى دراسة مكوناتهمجال النباتات الطبية المستوطنة واستعمالاتها في الطب الشعبي إ

 .وكيفية الاستفادة منها
 استخدام النباتات الطبية طرق -1
 Décoction الغليان 1-1

أو قشور حيث أن الجزء المستعمل منه في  غالبا ما تكون جذور (macerat)المادة المستخدمة 
الأكبر من المواد الفعالة دقيقة وهذا من أجل استخلاص القدر  15إلى  10هذه الحالة يغلى لمدة 

رتاح لبعض ترك المغلي ينقوم بعملية الترشيح وقبل هذه العملية من الضروري أن نثم  ،الموجودة فيه
 (Iserine , 2001 ; Khetouta , 1987 ; Roberto , 1982) .الوقت

 Infusionطريقة الشاي النباتي  1-2
الطريقة الأكثر استعمالا وشيوعا في مجال هي و  .الأزهار المجففة ،الأوراق :المادة المستخلصة

تترك لمدة و  ،العلاج بالنباتات حيث تقوم على سكب الماء المغلي على كمية محددة من المادة النباتية
 .محددة على حسب كمية ونوعية النبات والجزء المستعمل وبعدها نقوم بترشيح المزيج

 (Khetouta, 1987) 
  Macerationطريقة النقع  1-3

محلول  ة أو طرية فيجففعملية تقوم على وضع كمية معينة من المادة النباتية سواء كانت م هي
ساعة في درجة حرارة معتدلة وهي  18إلى  12كحول أو زيت لمدة تتراوح بين  ،معين سواء ماء بارد

 .طريقة تستعمل في استخلاص المواد الفعالة للنباتات الطبية التي لا تتحمل الحرارة العالية
(Khetouta, 1987) 
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 Poudresالمساحيق  1-4
 .يمكن طحن الأعشاب وتناولها على شكل مسحوق يخلط بالماء أو يرش على الطعام

 النقيع الزيتي 1-5
يمكن استخلاص مقومات النبات الفعالة بحلها في الزيت وذلك للاستعمال الخارجي في شكل 

 (Khetouta, 1987) ، كريمات أو مراهم.للتدليك زيوت
  :وحالات استعمال النباتات الطبية كيفيات -2

 :يقع استعمال النباتات الطبية بالطرق التالية
دقيقة مع  15إلى  10( من النبتة في لتر من الماء المغلي لمدة  50إلى  30من  :المستحلب• 

 .مرات في اليوم على الأقل 03الشرب المستحلب ثلاث 
( في اللتر عند 50دقيقة بكمية لا تتجاوز  30إلى  10في الماء لمدة  تغلي النبتة :المغلي• 

 .في اللتر عند الاستعمال الخارجي ( 100والاستعمال الداخلي 
يحضر بسكب الماء المغلي على الأجزاء النباتية الفعالة وتترك هذه الأخيرة  :النقيع الساخن• 

 .تصفى دقائق أو أكثر حسب التعليمات ثم 10-5في الماء لمدة 
يحضر بوضع الأجزاء النباتية في الماء البارد وتترك في مكان بارد ليلة كاملة أو  :البارد النقيع• 

 .لعدة أيام وحتى أسابيع
هي جزء من النبات المطحون أو قطعة قماش مشبعة بالمستحضر  :والضمادات الكمادات• 

لجروح ا مآتللإدقائق البعض منها  العلاجي الذي يوضع على الجلد أو الجزء المصاب من الجسم لبضع
 .والآخر ملين لها وضد الروماتيزم والحروق 

ي ويحضر نبات )لبن(هو مادة طبيعية تستخرج من بعض النباتات على شكل حليب  :الكريم• 
 .يخترق المسامات ويفرك حتىيمسح به الجلد  ،عادة بمزجه بمادة دهنية

لوزتين الالبلعوم و  ،الحنجرة ،مستحضر علاجي سائل يغسل به الفم :المضمضة أو الغرغرة• 
 .تسكين الآلام كما يجب التنبيه لعدم بلع سائل الغرغرةلغاية منه التطهير و او 
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يحضر بطحن الأجزاء الفعالة من النباتات المجففة ويستعمل بمزجه بالماء أو بلعه  :المسحوق • 
 .مع الطعام
بعض الثمار والبذور تعطي عند عصرها زيتا يختلف عن الزيت العطري وهو ليس  :الزيوت• 

ي والذي يؤخذ الزيت لتعطي زيت طبفي مادة دهنية ولتحضيره للعلاج تنقع الجذور أو النباتات المجففة 
 (2021عاطف، شويخ د. ) .إما عن طريق الشرب أو يفرك به الجلد

 :الطبيةطرق أخذ الأدوية  -3
 :طريق الفمعن -3-1

ت اللسان وأحيانا تح ،والأقراص غالبا ما تؤخذ عن طريق الفم ،الشراب ،الصبغة ،المغلي ،النقيع
(2006، Gurib -Fakim) 

 :التبخير(الشم أو  ،)بالتدخينطريق الأنف  عن 3-2
الزيوت الأساسية المعلقة في السوائل الساخنة أو المواد المسحوقة يمكن شمها بحيث يتم إمتصاص 

المركبات و الدخان المنبعث من حرق المواد يتم استنشاقه  ،المركبات النشطة من خلال العشاء المخاطي
 .تمتص بواسطة الرئتين بنفس الطريقة التي يمتص بها النيكوتين في الرئتين النشطة

 (2006، Gurib -Fakim)  
 :بشكل موضعي 3-3

اتات الطبية مستخلصات النبوت أو الكريمات التي تحتوي على والزي ،يتم تطبيق المستحضرات
  (Guib -Fakim ،2006)حيث يتم امتصاص المركب النشط  ،مباشرة على الجلد

 :الاستحمام 3-4
 (Gurib -Fakim ،2006)الأعشاب أو المستخلصات العشبية يمكن أن تضاف لماء الحمام 

 :الحقن تحت الجلد أو في العضلات 3-5
المكونات الكيميائية النقية المستمدة من النباتات الطبية يتم حقنها في مجرى الدم ومن المثير 

طة للغاية بح نشتصعن طريق الفم و  تأخذللاهتمام أحيانا أن بعض المركبات غير نشطة تماما عندما 
 (-Fakim Gunib، 2006) .عندما يتم حقنها
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 النباتات المدروسة: -4
 وهي: تنباتاثلاثة دراسة ب قمنا

 graecum-Trigonella foenum :الحلبة 4-1
 :الوصف النباتي

الساق  ،تزرع في المناطق الصحراوية ،fabaceaeهو نبات زراعي حولي من الفصيلة الفرشية 
 ،من ثلاث وريقات ،مركبة ،معنقة ،أوراقها متعاقبة .غالبا ما تكون قائمة، 40و 20إرتفاعه ما بين 

الي  10سم تحتوي من  10و  7الثمرة قرنة طولها ما بين  ،بيضاء اللون  ،فراشية الشكل ،أزهارها إبطيه
 .ملساء و صلبة ،حبة صفراء اللون  20

 :الأجزاء المستعملة
 البذور

 :العناصر الفعالة في النبات
 ،كولينال ،اريناتكوم ،فوسفور ،مغنيزيوم ،كالسيوم ،سكرياتمواد بروتينية وزيتية و  علىتحتوي 
 ،ديو سجينين

  :NO14H5Cالكولين 
 .بمرض الزهايمر واضطراب ثنائي القطم لعلاج اضطرابات الكبد الدهني و من القلويدات يستخد

 :3O42H27Cنين يديو سج
من الصابونوزيدات الستيرويدية يستعمل بعد فصل الجزء السكري منه في الإنتاج التجاري 

 .والبروجستيرون للكورتيزون 
 :الاستعمالمجالات 

 .الأعصابمقوية للمعدة و  ،محسنة للون  ،محللة للأورام الصلبة ،ملينة• 
 .كما توصف لزيادة الوزن  ،تستعمل كمضادة لعلاج الدماميل• 
 .لزيتاراض الصدر المزمنة كالربو وضيق التنفس والسعال إذا اضيفت للتمر والتين و لعلاج ام• 

 .المغصومع العسل ضد الريح و  ،مستحلب الحلبة مع الخل نافع لضعف المعدة
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 .إفرازات الطحالمسحوقها يفيد في تنشيط الهضم و • 
 :للنبات محاذير استعمال

 .لأن الحلبة تعمل على تنشيط الرحم الذي قد يؤدي للإجهاض ،منع استخدام الحلبة للمرأة الحامل• 
 .الوعييمنع استخدام الحلبة للأطفال تحت سن السنتين لأنها قد تسبب فقدان • 
 .الا بعد استشارة الطبيب ،يمنع استخدام الحلبة للمصابين بمرض السكري • 
خاصة عند المرأة الحامل المصابة بسكري الحمل  ،الدمثر في مستويات السكر في تؤ الحلبة • 

 .والأفضل أن تتجنبه تماما
دعوا بعض ا قد يمم ،قد يسبب تناول الحلبة قبل موعد الولادة صدور رائحة غريبة لجسم المولود• 

يه المولود غير ف )يكون والاعتقاد بإصابة المولود بداء بول شارب القيقب  ،الأطباء للتشخيص الخاطئ
وتتراكم المنتجات الثانوية لهذه الأحماض الأمينية مما يؤدي  معينة؛قادر على استقلاب أحماض أمينية 

 .إلى تغيرات عصبية كالنوبات الصرعية والإعاقة الفكرية
نصح بإبلا( المخبر باستعمالك للحلبة عند إجراء فحوصات الدم أو الكولسترول حتى يأخذ ي• 

 .ذلك بعين الاعتبار عند الزيادة أو النقصان في نتائج الفحص
 وذلك لأنها قد تسبب مضاعفات صحية ،الحرص على عدم استخدام الحلبة أكثر من عشرة أيام• 

 (2021)شويخ عاطف،  .نليينعلى المدى الطويل لاحتوائها على التريف
 Mentha pulegium :النعناع أو الفليو 4-2

ساقه  ،سم 15إلى  10يصل ارتفاعها من  ،Lamiaceaeنبات عطري حولي من الفصيلة الشفوية 
أزهارها  ،شكلسهمية ال ،شبكي ذات تعرق  ،مزغبة ،أوراقها لاطئة ،منحنية في الأسفل متفرعة ،مخشوشبة

تخرج من  ،متجمعة في حلقات من ستة إلى خمس زهرات في كل حلقة ،متراصة ،أنبوبية الشكل معنقة
مستطيلة  ،مغلفة بغلاف مزغب وكل ثمرة تحوي أربع بذور سمراء اللون  ،الثمرة مستطيلة ،إبط الأوراق

 .الشكل
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 :الأجزاء المستعملة
 .الأوراق والجزء الهوائي

 :المواد الفعالة
 Pulégoneو  Menthone، Carvacol، Geraniol، Mantholزيت طيار يحتوي على المانثول 

GeraniolO 18H10C:  
يدخل في  ،وهو من الكحولات التربينية ىرية كالنعناع والخزامطيوجد في العديد من النباتات الع

المبيدات الحشرية حيث يعمل على إذابة طبقة الكيتين المغطية لجسم الحشرة حتى يحدث التلامس 
 .المباشر بين المبيد وجسم الحشرة وهو فعال جدا خاصة في إبادة وقتل اليرقات

O Menthol20H10C:  
ز مستقبلات يحف ،من التربينات الكحولية يوجد في العديد من النباتات العطرية كنبات النعناع

 :في الفلفل الحار يستخدم في capsaicineالإحساس بالبرودة في الجلد والفم حيث يعمل عكس عمل 
 .منتجات ما بعد الحلاقة للتخفيف من الإحساس بالحرق بعد الحلاقةو  ،معجون الأسنان وغسول الفم

 .لمعدني(ا )الجليدمنتجات الإسعافات الأولية  ،كريمات حروق الشمس حيث يوفر الإحساس بالبرودة
O Menthone18H10: C 

دم في النكهات يستخ ،من التربينات الأحادية يوجد في العديد من النباتات العطرية كنبات النعناع
 .والروائح ومستحضرات التجميل

O Pulégone16H10: C 
دم كمبيد حشري يستخ ،كنبات النعناع من التربينات الأحادية يوجد في العديد من النباتات العطرية

 .كه غذائينوم
 :مجالات الاستعمال

  .الحاد زمنة والسعالمالنزلة الرئوية ال ،ألام الكبد ،مستحلب النبات مفيد لاضطرابات القلب• 
 .زيت النبات يستخدم كمسكن معوي ولطرد الغازات المعدية •
 .الوجهيةالدهن بالزيت لتخفيف الأم الروماتيزم والأعصاب •
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 :محاذير استعمال النبات
 .شرب المستحلب ليلا يمكن أن يسبب الأرق لبعض الأشخاص• 
 .تجنب إعطاء مغلي النبات للرضع لاحتوائه على كمية عالية من المنثول• 
  .يئاستعماله بحذر في أشهر الحمل الأولى لتجنب الإجهاض والارتجاع المري• 

 (2021)شويخ عاطف، 
 Thymus vulgaris :الزعتر 4-3

الزعتر الشائع أو الصعتر هو نبات عطري بري معمر من العائلة الشفوية  :الوصف النباتي
Lamiaceae رمادية اللون  ،خشبية زاحفة أحيانا ،سيقانه متلوية ،سم 20و 10يعلو ما بين  ،متخشب، 

ملتفة  ،متقابلة خضراء من الأعلى بيضاء من الأسفل ،ةئلاط ،أوراقه صغيرة ،مزغبة قليلا ،أسطوانية
صصة إلى البتلات مف ،سنبلية والأزهار أنبوبية صغيرة مائلة إلى الحمرة أو البياض الزهرة الحواف؛

 .فصين أو ثلاثة تحيط بأربع أسدية
 :الأجزاء المستعملة

 .الأغصان المزهرة 
 :العناصر الفعالة

 Thymolحسب الأنواع يحوي نسبة مرتفعة من التيمول  1.5و % 0.1زيت طيار تتراوح نسبته بين 
 .تانينات ،صمغ ،والكارفاكرول

يدخل في  رات؛للحشطارد  النحل؛من الفينولات التربينية يستخدم ضد مرض الفاروا الذي يصيب 
 .الأدوية المضادة للتشنجات ويدخل في معجون الأسنان

 :تعمالمجالات الاس
الزكام  ،رهاقالإ ،ولفقر الدم .وضد التخمر والغازات ،شرب مستحلب النبات مفيد لضعف القلب• 
 .والديدان
 .يمكن أن يشرب مستحلب النبات للأشخاص الذين هم في فترة نقاهة• 
 .الدهن بالزيت يفيد في علاج الام الروماتيزم• 
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 .الأنف استنشاق المستحلب أو مسحوق النبات يفيد ضد نزيف• 
 .استنشاق المستحلب المخلوط بعصير الليمون مفيد لعلاج الشقيقة •

 :محاذير استعمال النبات
 .الاستعمال المفرط للنبات يمكن أن يسبب التهابا طفيفا للمعدة• 
 زيف.نوالذي قد يؤدي عند الإفراط في استعماله إلى حدوث  ،يعمل على إبطاء عملية تخثر الدم• 
سبب مما يت ،الزعتر مع بعض الأدوية إلى حدوث بعض التفاعلات الدوائيةقد يؤدي تناول • 

 المضادة للكولين التي تفيد في خفض تأثيرات الأستيل الأدوية» :ومن هذه الأدوية ،ببعض المشاكل
 المحيطي.كولين في الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي 

سبب قلة ب ،مشاكل في الدورة الشهرية الأستروجين الذي يعطى للنساء اللواتي تعانين من• 
 الهرمون.
 .مضادات التخثر الزهايمر؛مثبطات الأستيل كولين اسيتراز التي تستخدم لمرضى • 

(2021)شويخ عاطف، 
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 الميداني:البحث  تاجراءإ-1
  البحث:ميدان  1-1

في  ة،ورقيالاستبيان على شكل نسخ  أطلق سوف، حيثوادي منطقة تمت الدراسة في 
 (...مراكز الطب البديل السوق، الأعشاب،بائعي  الجامعة،) ،من الولاية ماكن مختلفةأ

 )مساحتها وموقعها وحدودها الإدارية والجغرافية( التعريف بالمنطقة 1-2

الجزائر تحديدا في ولاية الوادي المعروفة والحاملة للعدد تقع منطقة وادي سوف في بلد 
 ²كلم 44556.80وهي تابعة للصحراء الجزائرية الكبرى، وتبلغ مساحة الولاية حوالي  39

بلدية، ومتوسط ارتفاعها عن  30دائرة و 12من مساحة الجزائر، وتضم  %1.87حيث تمثل 
 (.Voisin ،2003متر ) 80سطح الأرض حوالي 

حتل جزءا كبيرا من الصحراء الشمالية الشرقية الكبرى حيث تقع تحديدا في الجهة وكما ت
الشمالية الشرقية من الجنوب الجزائري أي أنها تنتمي إلى العرق الشرقي الكبير، حيث يحدها 
من الشمال بسكرة وتبسة وخنشلة، ومن الجنوب ورقلة، ومن الغرب ورقلة والجلفة وبسكرة، ومن 

( 2)الوثيقة كلم  600ية التونسية، وتبعد عن العاصمة الجزائرية نحو الشرق الجمهور 
(Anonyme ،2012.) 

 
 (2020)فالح .، بقاط،  الاداري.خريطة الموقع  سوف:قليم وادي إ :1-1الوثيقة 
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حيث يحدها من الشمال منطقة الشطوط )بلدتي بن قشة والحمراية(، ومن الجنوب بلدية 
أي امتداد العرق الشرقي الكبير، ومن الشرق الحدود التونسية حيث دوار الماء وولاية ورقلة 

بلديات بن قشة والطالب العربي ودوار الماء، ويحدها من الغرب منطقة وادي ريغ وامتداد 
وكما تنحصر فلكيا بين دائرتي عرض ، (2011وآخرون،  Khechanaالعرق الشرقي الكبير )

 (.2010حسونة، رقا )ش 8°و 6°وبين خطي طول  شمالا،° 34و° 33

 
 (Bouchemal ،2018و Khezzani: خريطة حدود منطقة وادي سوف )2-1الوثيقة 

 الطبيعي: الإطار 1-3
تلعب التضاريس دورا هاما في توجيه وتجانس النسيج العمراني  التضاريس: 1-3-1

رمال التي المنطقة بكثرة ال تحديده. تمتازذ تعد المتحكم الرئيسي في إالتحتية  المنشآتومد 
ة وقليلة اراضي المنطقة مسطح والارتفاع،تغطي السطح على شكل كثبان رملية مختلفة الشكل 

 وهي:( مجموعات 03الانحدار مكسوة غالبا بطبقة رملية مشكلة )

  الرمليةالمنطقة 
  الصخريةالهضبة 
  الانخفاضاتاقليم 
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  العرق 
 الصحراء 

 (2002)مصطفاوي عمار، 
 :يعتبر مناخ منطقة سوف مناخا صحراويا ويتميز بصيف حار وجاف تصل درجة  المناخ

وبشتاء بارد وجاف حيث تصل درجة الحرارة في  °54Cحيان الى الحرارة في بعض الأ
 . °3C بعض الاحيان الى

 المناخية: الخواص-2
 الحرارة: درجة 1-1

 دور المحدد لعبت التي العناصر أهم من تعتبر كونها بالغة أهمية للحرارة فإن المنطقة لطبيعة نظرا
 بالإيجاب فيه التأثير يكون  قد الذي النخيل بزراعة الأمر تعلق ما إذا خاصة للمنطقة الفلاحي النشاط في
 .بالسلب أو

( 2016إلى  2000سنة )من  17ولمعرفة مدى تأثرها تم الاعتماد على مراقبة التغيرات لمدة 
 (:-الوادي-الوطني للرصد الجوي  المصدر: الديوانالتالية )المدونة في الجداول والمخططات 

 (2016-2000سنة ) 17: المعدل السنوي لدرجة الحرارة المدروسة ل 1-1 الجدول

 2005 2004 2003 2002 2001 2000 السنة

 22.2 22 22.6 22.5 23.1 22.2 °(م)المعدل

 2011 2010 2009 2008 2007 2006 السنة

 22.2 22.9 22.1 22.5 22.2 22.4 °(م)المعدل

المعدل  2016 2015 2014 2013 2012 السنة
°(: م)الإجمالي

22.6 
 23.2 22.3 23.2 22.7 23 °(م)المعدل
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محطة ) (2016-2000)المعدل السنوي لدرجة الحرارة للسنة المدروسة : 3-1الوثيقة 

 ( 2021الأرصاد الجوية بقمار، 

  :الرياح 1-2
 هي المسيطرةشمال شرق  –الاتجاه شرق حسب وردة الرياح يلاحظ على الرياح ذات 

 ". الشهيلي"وتمتاز بحرارتها المرتفعة وتعرف محليا باسم الجنوبية الغربية تليها الرياح 

 
 (2021محطة الأرصاد الجوية بقمار، ) : وردة الرياح4-1 الوثيقة

22.0

22.2

22.4

22.6

22.8

23.0

23.2

23.4

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

رة
را

ح
 ال

جة
در

(°م)

السنوات



 الميداني البحث تاجراءول                                                             إالأ  الفصل

28 

وتكون محملة بكميات كبيرة من الرمال مما وعموما في فصل الربيع تكون الرياح قوية 
 أكثرى يام متتالية وتصل سرعتها الأ يعطي للسماء اللون الاصفر الفاقع ويمكن ان تدوم ثلاثة

 سا.كلم/ 50من 

وبالمنطقة تلعب الرياح دورا هام نظرا لسطحها حيث انها تعمل على تشكيل الكثبان 
 الرياح:الرملية ونقلها من مكانها ونميز في المنطقة ثلاثة انواع من 

 :كلم/سا فهي ذات سرعات كبيرة تهب في  16-13وتتراوح سرعتها بين  الظهراوي
لى في انها تشل حركة المرور وتعمل عخطرها يتمثل الشمالي الغربي فصل الربيع بالاتجاه 

 بالرمل.دفن الغيطان 
 :ويهب في فصل الصيف من جهة الجنوب يكون محملا بهواء حار فيعمل  الشهيلي

لتبخر اعلى الرفع من درجة الحرارة مما يؤثر سلبا على الزراعات لكونه يسرع من عمليتي 
 سا.كلم/ 17-10وتتراوح سرعته بين والنتح 
 :ريف تكون محملة بدرجة معتبرة من الرطوبة ذات خح تهب في فصل الهي ريا البحري
 سا.كلم/ 11-10تتراوح سرعتها بين  غرب،–شرق الاتجاه 

 
 الرياح لسرعة منحنى: 5-1 الوثيقة

 (2021محطة الأرصاد الجوية بقمار، )



 الميداني البحث تاجراءول                                                             إالأ  الفصل

29 

 :التساقط 1-3
السنوي سجلت أكبر قيمة للتساقط  1990( أن في سنة 2-1نلاحظ من خلال الجدول )

ملم حيث تعتبر  15.9بـ  1983ملم، وسجلت أدنى قيمة للتساقط السنوي في سنة  209.1بـ 
يقدر  2016-1967بين  السنة الأكثر جفاف في العام، ومن هنا فإن المعدل السنوي للفترة ما

 ملم أو أكثر. 2000ملم كما تعتبر قيمة ضعيفة جدا في منطقة نسبة تبخرها حوالي  69.6ب 

ي توزع فل المعطيات التي درسناها لهذه الفترة تبين لنا أن هناك اختلاف كبير ومن خلا
 .كميات الأمطار المتساقطة

 1983ملم، أما سنة  209.1قيمة  1990بلغ في سنة فقد لاختلاف السنوي لوبالنسبة 
 ملم. 193.2ملم حيث شكل الفارق بينهم بقيمة  15.9فبلغ قيمة 

 2016-1967السنوية للسنة  : معدل التساقطات2-1الجدول 
 1976 1975 1974 1973 1972 1971 1970 1969 1968 1967 السنة

 113 102.3 95.67 45.8 108.6 46.19 52.2 99.8 32.9 85.8 التساقط)ملم(

 1986 1985 1984 1983 1982 1981 1980 1979 1978 1977 السنة

 90.2 40.6 56.8 15.9 88.4 29.9 106 86 79.1 86.2 التساقط)ملم(

 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 1989 1988 1987 السنة

 105.4 60.1 48.3 46.5 64 47.6 209.1 18.5 77.9 40 التساقط)ملم(

 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 السنة

 121.3 35.7 133.5 97.9 32 52 37.3 124.3 79.1 72.2 التساقط)ملم(

 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 السنة

 33.8 50.5 25.1 55.8 18.2 21.4 29.2 193 31.4 56.3 التساقط)ملم(

 69.6المعدل: 
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كان فيها مجموع التساقط لا يتعدى  %38.30( تبين لنا أن نسبة 3-1من الجدول )
-100، أما فئة %40.42ملم كانت 100-50ملم، وأن مجموع التساقط ما بين  50نسبة 
، وبالنسبة للفئتين الأخيرة المحصورة بين %17.02كان مجموع التساقط لا يزيد عن  150
، أي ما يعني من تلك %4.26ملم قد كانت نسبة التساقط فيها لا تتجاوز  150-250

 ملم في المنطقة. 100الإحصائيات أن معدل التساقطات السنوية لا يتجاوز 

 
 2013إلى  1967دل التغيرات للتساقط السنوي ما بين مع :6-1الوثيقة 

 (2021محطة الأرصاد الجوية بقمار، )
 2016-1967التوزيع التكراري للتساقطات للفترة  :3-1الجدول 

 التكرار النسبي % التكرار  الفئة
0-50 18 38.30 

50-100 19 40.42 
100-150 8 17.02 
150-200 1 2.13 
200-250 1 2.13 
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  :الرطوبة 1-4
 في ولالفص باختلاف تختلف حيث المائية المسطحات ووجود الحرارة بدرجة الرطوبة ترتبط

 شهر حتى رأكتوب شهر من تبدأ رطبة أشهر ستة يعرف سوف وادي إقليم أن القول يمكن حيث المنطقة
 .%67 بـ ديسمبر شهر في حد أقصى سجلت% 50 الرطوبة نسبة فيها تتعدى مارس

 2016-1967التغيرات الشهرية لقيم الرطوبة للفترة :  4-1الجدول 

 جوان ماي أفريل مارس فيفري  جانفي الأشهر

 34.61 38.43 43.37 49.14 55.70 64.78 الرطوبة )%(

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أوت جويلية الأشهر

 66.25 59.80 52.51 45.27 34.04 31.14 الرطوبة )%(

  47.92المعدل: 
 

 

 2016-1967التغيرات الشهرية لقيم الرطوبة للفترة : 7-1 الوثيقة

 (2021محطة الأرصاد الجوية بقمار، )
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من شهر  %31.14من خلال التحليل للمعطيات نلاحظ أن أدنى قيمة سجلت للرطوبة هي 
، أما أقصى قيمة سجلت في %50جويلية وتعتبر نسبة ضعيفة جدا بحيث لا تتعدى نسبة الرطوبة 

 . %66.25شهر ديسمبر بنسبة 
  الدراسة: من الهدف-3

 لى:إ ناتطرق الدراسة هذه خلال من

 .والالتهابات الآلام من التداوي  في واستعمالها الطبية النباتات .1

 .ابه المعالجة والأمراض بالأعشاب للتداوي  الناس واستخدام إقبال على التعرف. 2

 .استعمالها وكيفية الطبية بالنباتات المنطقة سكان معرفة مدى على التعرف.3

 .به التداوي  مجال في الطبية الأعشاب بائعي كفاءة معرفة. 4

 .سوف وادي منطقة في الموجودة الطبية النباتات مختلف على التعرف.5

 :للاستبيان الزمنية المدة

 .2022 فيفري  شهر بداية في الاستبيان توزيع تم

 الميدانية: الخرجات

 يوم العطارة ومحلات الأعشاب بائعي عند للسوق  ميدانية خرجة اول كانت
15/02/2022. 
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 : مراحل إنجاز الدراسة الميدانية.1-1المخطط 
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 نتائج إستبيانات نبات الحلبة  : يمثل5-1جدول ال
 نبات الحلبة 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 الجنس ذكر ذكر أنثى ذكر ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر ذكر

 العمر 30_40 20_30 20_30 20_30 30_40 20_30 30_40 30_40 20_30 20_30

 الوضعية أعزب أعزب أعزب أعزب متزوج أعزب متزوج أعزب أعزب أعزب

 العائلية

المستوى  جامعي ثانوي جامعي ثانوي جامعي جامعي جامعي جامعي ثانوي جامعي

 العلمي

استعمالات  علاجي علاجي

 اخرى

استعمالات 

 اخرى

استعمال  علاجي علاجي تجميلي تجميلي علاجي علاجي

 النبات عادة

الجزء النباتي  البذور البذور البذور البذور البذور البذور البذور البذور البذور البذور

 المستعمل

يستعمل 

 النبات وحده

يستعمل 

 النبات وحده

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

يستعمل 

 النبات وحده

يستعمل 

 النبات وحده

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

يستعمل 

 النبات وحده

يستعمل 

النبات 

 وحده

كيفية استعمال 

 النبات

تحضيرات  مغلي مسحوق مسحوق مستخلص مستخلص

 اخرى

طريقة  مغلي مسحوق منقوع مغلي

 الاستخدام

ملئ  غرام ملئ الملعقة ملئ الملعقة ملئ الملعقة كأس ملئ الملعقة ملئ الملعقة كأس ملئ الملعقة

 الملعقة

الجرعة 

 المستخدمة

عدد الجرعات  مرة مرتين مرة مرة مرة مرتين مرتين مرة مرة مرة

 في اليوم

إلى غاية  يوم

 الشفاء

إلى غاية  اسبوع اسبوع اسبوع اسبوع يوم يوم

 الشفاء

إلى غاية 

 الشفاء

 مدة العلاج

أمراض  آلام البطن آلام البطن

 الصدر

أمراض 

 الصدر

حالات  آلام البطن آلام البطن ةتفتيح البشر زيادة الوزن آلام البطن آلام البطن

 الاستخدام
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 : يمثل نتائج إستبيانات نبات النعناع 6-1الجدول 
 نبات النعناع 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 الجنس انثى انثى انثى ذكر انثى انثى ذكر ذكر انثى ذكر

 العمر 30_40 20_30 20_30 20_30 20_30 20_30 20_30 فما فوق 50 30_40 20_30

الوضعية  متزوج أعزب أعزب أعزب أعزب أعزب أعزب متزوج أعزب أعزب

 العائلية

المستوى  جامعي ثانوي جامعي جامعي جامعي ثانوي متوسط متوسط جامعي ثانوي

 العلمي

استعمالات  علاجي علاجي علاجي علاجي علاجي علاجي

 اخرى

استعمالات 

 اخرى

استعمالات  علاجي

 اخرى

استعمال 

 النبات عادة

 النباتيالجزء  نبات كامل الاوراق الاوراق الاوراق الاوراق الاوراق نبات كامل الاوراق الاوراق الاوراق

 المستعمل

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع نبات 

 آخر

مع اضافة 

 اخرى

يستعمل 

 النبات وحده

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

كيفية استعمال 

 النبات

طريقة  مغلي مغلي مغلي منقوع منقوع مغلي منقوع مغلي مغلي مغلي

 الاستخدام

الجرعة  ملئ الملعقة كأس غرام كأس كأس كأس كأس كأس كأس كأس

 المستخدمة

عدد  مرة مرتين مرتين مرة مرتين مرتين مرة مرات 3 مرتين مرات3

الجرعات في 

 اليوم

إلى غاية 

 الشفاء

إلى غاية  اسبوع

 الشفاء

إلى غاية  اسبوع يوم

 الشفاء

إلى غاية  يوم

 الشفاء

إلى غاية 

 الشفاء

إلى غاية 

 الشفاء

 مدة العلاج

مهدئ 

 للأعصاب

طارد 

 للغازات

طارد 

 للغازات

طارد 

 للغازات

طارد  زكام

 للغازات

آلام الدورة  مسكن معوي السعال

 الشهرية

مسكن 

 معوي

حالات 

 الاستخدام
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 : يمثل نتائج إستبيانات نبات الزعتر 7-1الجدول 
 نبات الزعتر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 الجنس ذكر ذكر انثى  ذكر انثى  ذكر  ذكر  ذكر انثى انثى

 العمر  30_40 30_40 20_30 40_50 30_40 20_30 20_30 30_40 20_30 20_30

 الوضعية العائلية  متزوج  متزوج  أعزب  متزوج  متزوج أعزب  أعزب  متزوج  أعزب  أعزب

 العلميالمستوى  جامعي  متوسط جامعي ثانوي  ثانوي جامعي ثانوي متوسط  جامعي جامعي

استعمالات 

 اخرى

استعمالات 

 اخرى

استعمالات  علاجي علاجي علاجي

 اخرى

استعمال النبات  علاجي علاجي علاجي علاجي

 عادة

نبات  نبات كامل نبات كامل نبات كامل ثمار نبات كامل نبات كامل نبات كامل نبات كامل نبات كامل

 كامل

الجزء النباتي 

 المستعمل 

مع اضافة 

 اخرى

اضافة مع 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

يستعمل النبات 

 وحده

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

مع اضافة 

 اخرى

يستعمل 

النبات 

 وحده

كيفية  استعمال 

 النبات

 طريقة الاستخدام مغلي  مغلي زيوت  زيوت مغلي تحضيرات اخرى مغلي منقوع   مغلي مغلي

 الجرعة المستخدمة غرام غرام ملئ الملعقة ملئ الملعقة كأس كأس  كأس غرام ملئ ملعقة كأس 

عدد الجرعات في  مرة مرة مرتين مرة مرة مرتين مرة  مرتين مرة مرة

 اليوم

إلى غاية  يوم

 الشفاء

إلى غاية 

 الشفاء

إلى غاية 

 الشفاء

إلى غاية  يوم يوم يوم 

 الشفاء

إلى غاية 

 الشفاء

إلى 

غاية 

 الشفاء

 العلاجمدة 

التهاب 

جهاز 

التنفس 

 العلوي

أمراض 

 الصدر

التهاب 

 الحلق

لضعف 

 القلب

لعلاج  التهاب الحلق

 الشقيقة

علاج آلام 

 الروماتيزم

آلام  آلام الطمث

 الطمث

التهاب 

جهاز 

التنفس 

 العلوي

 حالات الاستخدام
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 الحلبة-1
 الجنس: 

 

 .نبات الحلبةجنس مستخدمي ل المئويةالنسبة يوضح  بياني تمثيل: 1-2الوثيقة 

 ينب النسب متساوية غير لدراستنا المأخوذة العينة ان نجد 1 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 النسب الى في التفاوت ويرجع هذا % 30الاناث  نسبة تفوق  % 70 نسبة الذكور نجد حيث الجنسين

  الاناث. من الحلبة لنبات استعمالا أكثر الذكور ان
 :عمر المستخدم

 

 .نبات الحلبةمستخدمي  عمرل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 2-2الوثيقة 

70%

30%

نبات الحلبةجنس مستخدمي 
ذكر  انثى 

60%

40%

نبات الحلبةعمر مستخدمي 

20-30 30-40
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الحلبة  استعمالا لنبات الاكثر العمرية الفئة ان نلاحظ 2 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 بين ما اعمارهم المحصورة الفئة تليها %60 ب نسبتهم قدرت والتي( 20-30) بين ما تتراوح أعمارهم

 لفئاتا بقية عن الزعتر لنبات استعمالا أكثر الشباب أن على يدل وهذا حيث %40 بنسبة( 40-30)
 الأخرى. العمرية

 :العائلية الوضعية

 

 .بات الحلبةنمستخدمي ل العائلية لوضعيةل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 3-2الوثيقة 

 حيث الحلبة نبات لمستخدمي العائلية الحالة ان نلاحظ 3 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 اكثر المتزوجين علي يدل وهذا عزاب، منهم % 20 متزوجين ونسبة المستخدمين من %80 نجد نسبة
 .الحلبة لنبات استعمالا

  

20%

80%

نبات الحلبةالحالة العائلية لمستخدمي 

متزوج  اعزب 
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 :المستوى التعليمي
 

 

 بات الحلبةنلمستخدمي  التعليمي لمستوى ل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 4-2الوثيقة 

 لحلبةا لنبات استعمالا الاكثر التعليمي المستوى  أن نلاحظ 4رقم  البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 الجامعية الفئة أن على يدل وهذا % 30 بنسبة الثانوي  التعليم فئة تليها %70 بنسبة الجامعية الفئة هم

 الأخرى. التعليمية المستويات باقي عن الحلبة لنبات استعمالا أكثر
 

  

70%

30%

نبات الحلبةالمستوى التعليمي لمستخدمي 

جامعي  ثانوي 
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 :النبات استعمال

 

 .نبات الحلبة ستعماللا المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 5-2الوثيقة 

 نبات يستعملون  الاشخاص من %60 أن نسبة نلاحظ 5 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 تستعمل المتبقية % 20و تجميلي لغرض الحلبة نبات يستعملون  % 20 ونسبة علاجي لغرض الحلبة
 جي.علا لغرض تكون  الحلبة استعمالات أكثر أن على يدل أخرى، وهذا استعمالات الحلبة نبات

 المستعمل:الجزء النباتي 

 

 الحلبة لنبات المستعمل النباتي لجزءل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 6-2الوثيقة 

60%20%

20%

استعمال نبات الحلبة

علاجي  تجميلي استعمالات اخرى 

40%

60%

الجزء المستخدم من نبات الحلبة

ثمار  بذور 
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 % 60 ب تقدر الحلبة بذور استعمال نسبة نأ نلاحظ 6 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 يةفعال أكثر الحلبة بذور استعمال نأ على يدل ذاهو  %40 ـب تقدر التي الحلبة ثمار استعمال نسبة تفوق 
 .الحلبة ثمار من

 :كيفية الإستعمال
 

 

 نبات الحلبة استعمال كيفيةل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 7-2الوثيقة 

 بةبنس تقدر وحده والتي الحلبة نبات ان استعمال نلاحظ 7رقم  البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 النبات استعمال فعالية انه علي يدل ، وهذا % 40 بنسبة اخره اضافات مع استعماله نسبة تفوق  60%

 اخره. اضافات مع فعاليته من أكثر تكون  وحده
  

60%

40%

نبات الحلبةكيفية استعمال 

يستعمل وحده  مع إضافات اخرى 
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 الاستخدام: طريقة

 

 نبات الحلبةاستخدام  طريقةل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 8-2الوثيقة 

 الحلبة لنبات المستعملين من الاكبر النسبة ان نلاحظ 8 رقم لتمثيل البيانيل قراءتنا خلال من
 مع الحلبة نبات تستعمل % 10 ونسبة % 50 بـ نسبتهم قدرت حيث كمسحوق  باستخدامها يقومون 

 الحلبة نبات تستعمل % 30 نسبة و كمنقوع الحلبة نبات تستعمل % 10ونسبة  اخرى  تحضيرات
 لاكثرا و والأسرع و الاسهل الطريقة هي كمسحوق  الحلبة نبات استعمال ان علي يدل هذا مغلي، و

 فعالية.
  

30%

50%

10%

10%

طريقة استعمال نبات الحلبة

مغلي  مسحوق منقوع تحضيرات اخرى 
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 الجرعة المستخدمة:

 

 .الحلبة لنبات المستخدمة لجرعةل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 9-2الوثيقة 

 نبات يستعملون  الاشخاص من % 70 نسبة ان نلاحظ 9 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 ةكجرع الكأس بمقدار الحلبة نبات يستعملون  منهم %20 نسبة نجد وكما كجرعة المعلقة ءبملي الحلبة

 أجله من المستعمل الغرض ان علي يدل هذا و كجرعة، الغرام يستعملون  المتبقية % 10 نسبة ايضا و
  .أيضا الجرعات نوع يختلف فباختلافه المستخدمة الجرعة نوع يحدد من هو الحلبة نبات

70%

10%

20%

كمية الجرعة المستخدمة من نبات الحلبة

ملئ ملعقة  غرام  كأس 
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 :في اليوم الجرعات عدد

 

 نباتل يومال فيالمستخدمة  الجرعات عددل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 10-2الوثيقة 

 .الحلبة

 نبات يستعملونا الاشخاص من % 70 نسبة ان نلاحظ 10 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 ليع يدل هذا و اليوم في مرتين الحلبة نبات يستعملونا % 30 نسبة اما اليوم في واحدة مرة الحلبة
 التي لجانبيةا للأعراض تفاديا او واحد استعمال من لأجله المستعمل الغرض سد في الحلبة نبات كفاءة

 مرة. من لأكثر الاستعمال عند له مصاحبة تكون  قد
 
 
 
 
 
 
 

70%

30%

عدد الجرعات المتناولة من نبات الحلبة

مرة واحدة  مرتين 
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 :العلاج مدة
 

 

 .الحلبة نباتب العلاج مدةليوضح النسبة المئوية  بياني تمثيل: 11-2الوثيقة 

 الحلبة يستعملون  الاشخاص من % 30 نسبة ان نلاحظ 11 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 % 40 ةنسب منهم الباقي و الشفاء غاية الي الحلبة نبات يستعملون  منهم % 30 نسبة و فقط يوم مدة

 الواضحة ءالشفا بوادر و المستخدم حالة حسب تختلف المدة هذه ، و اسبوع الحلبة نبات يستعملون 
 . للنبات ةالمستخدم المرضية الحالة حسب كافية اسبوع لمدة الحلبة نبات استعمال يكون  قد او عليه

  

40%

30%

30%

مدة العلاج بنبات الحلبة

اسبوع  الى غاية الشفاء  يوم 
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 :النبات استخدام حالات
 

 

 .الحلبة نبات حالات استخداميوضح النسبة المئوية ل بياني تمثيل: 12-2الوثيقة 

 نبات يستعملون  الاشخاص من % 60 نسبة ان نلاحظ 12 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 الاشخاص من رالكثي عند تختلف لكن و متساوية بنسب يستعملون  منهم الباقي و البطن الألم الحلبة
 اءالآر  حسب ذلك و منها التخفيف او علاجها الحلبة لنبات يمكن مرضية حالات عدة نجد حيث

 البشرة، يحتفت الوزن، زيادة الصدر، امراض علاج منها نذكر الحالات بين من و للمستخدمين المختلفة
 .... اخرى  امراض
 
 
 
 
 
 
 

60%
10%

10%

10%
10%

حالات استخدام نبات الحلبة

آلام البطن تفتيح البشرة  زيادة الوزن  علاج امراض الصدر  امراض اخرى 
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 :النعناع-2
 الجنس: 

 

 النعناعنبات جنس مستخدمي ل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 13-2الوثيقة 

  النسب متساوية غير لدراستنا المأخوذة العينة ان نجد 13 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 في التفاوت هذا يرجع و  %40 الذكور نسبة تفوق  % 60 الإناث  نسبة نجد حيث الجنسين بين

 . الذكور من النعناع لنبات استعمالا اكثر الاناث ان الى  النسب
 

  

40%

60%

جنس مستخدمي نبات النعناع

ذكر  انثى 
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 :المستخدم عمر

  

 .نبات النعناععمر مستخدمي ل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 14-2الوثيقة   

 النعناع استعمالا لنبات الاكثر العمرية الفئة ان نلاحظ 14 رقم للتمثيل البياني قراتنا خلال من
بين  ما اعمارهم المحصورة تليها الفئة %70 بـ قدرت نسبتهم والتي( 20-30بين ) ما تتراوح اعمارهم

 أكثر الشباب ان على يدل فوق( حيث أن هذا فما 50) فئة من %10و % 20 بنسبة( 40-30)
 .خرى الأ العمرية الفئات بقية عن النعناع لنبات استعمالا
 
 
 
 
 
 
 
 

 

70%

20%

10%

نبات النعناعالفئة العمرية لمستخدمي 

20-30 30-40 فما فوق50
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 العائلية: الوضعية

 

 .النعناع تنبا مستخدميل للحالة العائلية المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 15-2 الوثيقة

 سمةمق النعناع نبات لمستخدمي العائلية الحالة ان نلاحظ 15 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 هذا و متزوجين، منهم % 20 نسبة و عزاب المستخدمين من %80 نجد نسبة حيث متفاوتة بنسب
 . المتزوجين من  النعناع لنبات استخداما اكثر العزاب ان علي يدل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

80%

20%

نبات النعناعالحالة العائلية لمستخدمي 

اعزب  متزوج
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 المستوى التعليمي: 

 

 .النعناع باتن لمستخدميللمستوى التعليمي  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 16-2 الوثيقة

 لنبات استعمالا الاكثر التعليمي المستوى  ان نلاحظ 16رقم  البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 بنسبة المتوسط فئة ثم % 30 الثانوي بنسبة التعليم فئة تليها %50 بنسبة الجامعية الفئة النعناع هم

20%. 
 لتعليميةا المستويات باقي عن النعناع لنبات استعمالا الجامعية أكثر الفئة أن على يدل وهذا

 .الأخرى 
 
 
 
 
 
 
 

 

50%

30%

20%

نبات النعناعالمستوى الدراسي لمستخدمي 

جامعي  ثانوي  متوسط
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 :استعمال النبات

 

  .النعناع نباتلاستعمال  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 17-2 الوثيقة

 ون تك النعناع استعمالا لنبات الأكثر النسبة ان نلاحظ 17 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 .مثلا الطعام أخرى كتنكيه أغراض تكون لعدة %10النسبة  . وباقي%90 استعمالات علاجية

 :الجزء النباتي المستعمل

 

 .النعناع باتن للجزء النباتي المستعمل من المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 18-2 الوثيقة

 

90%

10%

نبات النعناعاستعمال 

علاجي استعمالات اخرى 

 

10%

90%

نبات النعناعالجزء النباتي المستعمل ل

نبات كامل  اوراق
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النعناع كاملا قليلا أمام  نبات نسبة استعمال ان نلاحظ 18 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 راقالاو  باستعمال يقومون  النبات لهذا المستعملين من %90 نجد حيث منفصلة الاجزاء استعمال نسبة

 في نتكم النعناع نبات فعالية ان على يدل كاملا وهذا فيستعملونه %10ـ ب والمقدرة النيسبة باقي ما
 أوراقه.

 :كيفية الاستعمال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النعناع نبات كيفية استعمالل المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 19-2 الوثيقة  

 النعناع نبات مستخدمي من %100 نسبة أن نلاحظ 19 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 أخرى. اضافات مع يستهلكونه

 

 

 

 

 

 

100%

نبات النعناعلكيفية الاستعمال

1
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 :طريقة الاستخدام

 

 .النعناع نباتلكيفية استخدام  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 20-2 الوثيقة

 اعالنعن لنبات المستعملين من الاكبر النسبة ان نلاحظ 20 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 عدة على موزعة كانت فقد الباقية النسبة اما % 60 ـب نسبتهم قدرت حيث زيوت باستخدامه يقومون 
 وهذا مختلفة اخرى  وطرق  %10 بنسبة الغلي وطريقة %30 بنسبة كالنقع الاستخدام من اخرى  طرق 
 والاكثر فعالية. والاسرع الاسهل الطريقة هي الزيوت طريقة ان على يدل

 

 

 

 

 

 

  

10%

60%

30%

نبات النعناعطريقة استخدام 

زيوت  مغلي  منقوع 
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 :المستخدمة الجرعة
 

 
 النعناع نباتلكمية الجرعة المستخدمة من  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 21-2 الوثيقة

 الاشخاص يستعملون  من %80 نسبة   ان نلاحظ 21 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 وأيضا الملعقة يستعملون  منهم %10 نسبة نجد كما النعناع استعمال نبات عند كجرعة الكأس مقدار
 هو لنعناعا نبات أجله من المستعمل الغرض ان على يدل وهذا الغرام يستعملون  المتبقية %10 نسبة
 أيضا. نوع الجرعات يختلف فباختلافه المستخدمة الجرعة نوع يحدد من

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10%
10%

80%

نبات النعناعكمية الجرعة المستخدمة من 

غرام ملئ ملعقة كأس



 النتائج ومناقشة التحليل                                                              الثاني  الفصل

59 

 :اليوم في الجرعات عدد

 

 .النعناع تنبا لعدد الجرعات المستخدمة من المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 22-2 الوثيقة

 نبات الاشخاص يستعملون  من %30 نسبة ان نلاحظ 22 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 ثلاث يستعملونه %30وبنسبة  اليوم في مرتين يستعملونه % 40 باقي اما اليوم يف مرة واحدة النعناع
 تعمالهاس من لأجله المستعمل الغرض سد النعناع في نبات كفاءة على اما يدل هذا اليوم في مرات
 .اليوم في مرتين

 

 

 

  

30%

40%

30%

نبات النعناععدد الجرعات المتناولة 

مرة واحدة  مرتين  ثلاث مرات 
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 :مدة العلاج
 

 

 النعناع نبات لمدة تناول المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 23-2 الوثيقة

 باستعماله يقومون  الاشخاص من %20 نسبة نأ نلاحظ 23 رقم لتمثيل البيانيل قراءتنا خلال من
 المدة وهذه الشفاء والتعافي غاية الى باستعماله يقومون  %60وبنسبة  اسبوع. ولمدة فقط واحد يوم لمدة

 لغاية لنعناعا نبات استعمال يكون  قد وأ عليه الواضحة المستخدم وبوادر الشفاء حالة بحسب تختلف
 للنبات. المستخدمة المرضية بحسب الحالة الشفاء

 
 
 
 
 
 
 
 

60%20%

20%

نبات النعناعمدة تناول 

إلى غاية الشفاء  يوم واحد  اسبوع 
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 :النبات استخدام حالات

 

 .النعناع نبات استخدام لحالات المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 24-2 الوثيقة

 متقاربة النعناع نبات استعمال حالات نسب ان نلاحظ 24رقم  لتمثيل البيانيل قراءتنا خلال من
 حيث الاشخاص من الكثير عند تختلف لكن %40 بنسبة للغازات كطارد يستعمله الحالات أغلب ولكن
 ختلفةالم الآراء وذلك حسب منها التخفيف او علاجها النعناع لنبات يمكن مرضية حالات عدة نجد

 معوي. مسك الشهرية، الدورة السعال، للأعصاب، الزكام. مهدئ بينها ومن للمستخدمين

 

 

 

20%

10%

10%

40%

10%

10%

نبات النعناعاسباب تناول 

مسك معوي  دورة شهرية  السعال  طارد للغازات مهدئ اعصاب  الزكام
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 :الزعتر-3
 :الجنس

 

 .نبات الزعتريوضح جنس مستخدمي  بياني تمثيل :25-2 الوثيقة

 ينالنسب ب متساوية غير لدراستنا المأخوذة العينة ان نجد 25 رقم البياني تمثيللل قراءتنا خلال من
 الى النسب في التفاوت هذا يرجعو  % 40الاناث  نسبة تفوق  %60 الذكور نسبة نجد حيث الجنسين

 الاناث. من الزعتر لنبات استعمالا أكثر الذكور نأ
 :المستخدم عمر

 

 .لزعترانبات مستخدمي  العمرية لفئةل المئوية النسبةيوضح  بياني تمثيل: 26-2الوثيقة 

60%

40%

جنس مستخدمي نبات الزعتر

ذكر  انثى 

40%

50%

10%

الفئة العمرية لمستخدمي نبات الزعتر

30-40 20-30 40-50
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 الزعتر استعمالا لنبات الاكثر العمرية الفئة ان نلاحظ 26 رقم البياني لتمثيلل قراتنا خلال من
بين  ما اعمارهم المحصورة تليها الفئة %50 ـب قدرت نسبتهم والتي( 20-30بين ) ما تتراوح اعمارهم

 العمرية ئاتالف بقية عن الزعتر لنبات استعمالا اكثر الشباب ان علي وهذا يدل ،%40 بنسبة( 40-30)
 .الأخرى 

 العائلية:الوضعية 

 

 .الزعتر تنبا مستخدميل للحالة العائلية المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 27-2 الوثيقة

 مةمقس الزعتر نبات لمستخدمي العائلية الحالة نأ نلاحظ 27 رقم البيانيلتمثيل ل قراءتنا خلال من -
وهذا  عزاب، منهم % 50 ونسبة متزوجين المستخدمين من %50 نجد نسبة حيث متساوية بنسب
 .مختلفة لأغراض الزعتر نبات يستعملون  المستخدمين من الحالتين اتكل نأ على يدل

 
 

 

 

 

 

 

 

50%50%

نبات الزعترالحالة العائلية لمستخدمي 

متزوج اعزب 
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 :التعليميالمستوى 

 

 .الزعتر باتن لمستخدميللمستوى التعليمي  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 28-2 الوثيقة

 لنبات استعمالا الاكثر التعليمي المستوى  ان نلاحظ 28 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال نم
 الفئة نأ ىعل يدل وهذا، % 30 بنسبة الثانوي  التعليم فئة تليها %50 بنسبة الجامعية الفئة هم الزعتر

 الأخرى. التعليمية المستويات باقي عن الزعتر لنبات استعمالا الجامعية أكثر
 :النبات استعمال

  

  .الزعتر نباتلاستعمال  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 29-2 الوثيقة

50%

20%

30%

نبات الزعترالمستوى الدراسي لمستخدمي 

جامعي  متوسط ثانوي 

70%

30%

نبات الزعتراستعمالات 

علاجي استعمالات اخرى 
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 لنبات استعمالا كثرالأ التعليمي المستوى  ان نلاحظ 29 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 الفئة نأ ىعل يدل وهذا، %30 الثانوي بنسبة التعليم فئة تليها %50 بنسبة الجامعية الفئة هم الزعتر

 الأخرى. التعليمية المستويات باقي عن الزعتر لنبات استعمالا الجامعية أكثر
 :الجزء النباتي المستعمل

 

 .الزعتر باتن النباتي المستعمل منللجزء  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 30-2 الوثيقة

 يراكث كاملا يفوق  الزعتر نبات ستعمالا نسبة نأ نلاحظ 30 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 دهوح باستعماله يقومون  النبات لهذا المستعملين من %90 نجد حيث منفصلة الاجزاء استعمال نسبة
 املك النبات ان فعالية على يدل وهذا فقط الثمار منه فيستعملون  %10ـ ب والمقدرة النيسبة باقي اما

 جزائه.أ حدأ فعالية من أكثر تكون    اجزاءه بجميع
 

 

 

 

 

 

 

 

90%

10%

نبات الزعترالجزء المستعمل من 

نبات كامل  ثمار
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 :كيفية الاستعمال

 

.الزعتر نبات كيفية استعمالل المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 31-2 الوثيقة  

 نبات الاشخاص يستعملون  من % 80 نسبة نأ نلاحظ 31 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 الاضافات وتكون هذه ،خرى أ اضافات مع يستعملونها % 40 نسبة يأ النسبة باقي اما الزعتر وحده

 .النبات هذا أجله من المستعمل الغرض حسب على
 :طريقة الاستخدام

 

 الزعتر. نباتلكيفية استخدام  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 32-2 الوثيقة

20%

80%

نبات الزعتركيفية استعمال 

يستعمل النبات وحده مع إضافات اخرى 

60%
10%

20%

10%

نبات الزعترطريقة استخدام 

مغلي  طريقة اخرى  زيوت منقوع
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 رالزعت لنبات المستعملين من كبرالأ ن النسبةأ نلاحظ 32 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 عدة على موزعة كانت فقد الباقية النسبة اما % 60 ب نسبتهم قدرت حيث مغليا باستخدامه يقومون 
 الغلي ةطريق ان على يدل وهذا خرى مختلفةأ وطرق  النقع وطريقة كالزيوت الاستخدام من اخرى  طرق 
 .فعالية كثرالأو  والاسرع الاسهل الطريقة هي

 :الجرعة المستخدمة

 

 الزعتر. نباتلكمية الجرعة المستخدمة من  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 33-2 الوثيقة

 مقدار الاشخاص يستعملون  من % 40 نسبة نأ نلاحظ 33 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال من
 نسبة أيضا و الملعقة يستعملون  منهم % 30 نسبة نجد كما الزعتر نباتاستعمال  عند كجرعة الكأس

 ان على دلي هذا و بينها فيما متقاربة النسب هذا كل نلاحظ كما و الغرام يستعملون  المتبقية 30%
نوع  ختلفي فباختلافه المستخدمة الجرعة نوع يحدد من هو الزعتر نبات أجله من مستعملال الغرض

 أيضا. الجرعات
 
 
 
 

30%

30%

40%

نبات الزعترالجرعة المستخدمة من 

غرام ملئ ملعقة كأس
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 :في اليوم عدد الجرعات
 

 

 الزعتر. تنبا لعدد الجرعات المستخدمة من المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 34-2 الوثيقة

 نبات الاشخاص يستعملون  من %70 نسبة نأ نلاحظ 34 رقم البياني لتمثيلل قراءتنا خلال نم
 ماأ يدل وهذا اليوم في مرتين يستعملونه %30 ي نسبةأ النسبة باقي ماأ اليوم ف واحدة مرة الزعتر
 الجانبية راضللأع تفاديا وأ واحد استعمال من لأجله المستعمل الغرض سد في الزعتر نبات كفاءة على
 .مرة من لأكثر الاستعمال عند له مصاحبة تكون  قد التي

 

  

70%

30%

نبات الزعترعدد الجرعات المستخدمة من 

مرة مرتين
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 :مدة العلاج

 

 الزعتر. نباتلمدة تناول  المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 35-2 الوثيقة

 باستعماله يقومون  الاشخاص من %60 نسبة نأ نلاحظ 35رقم  لتمثيل البيانيل من خلال قراءتنا
 الشفاء والتعافي غاية الى باستعماله يقومون  %40 ب والمقدرة منهم والنسبة الاخرى  فقط واحد يوم لمدة
 نبات مالاستع يكون  قد وأ عليه الواضحة الشفاء المستخدم وبوادر حالة بحسب تختلف المدة وهذه

 .للنبات المرضية المستخدمة بحسب الحالة كاف واحد ليوم الزعتر

60%

40%

نبات الزعترمدة العلاج ب

الى غاية الشفاء  يوم
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 :النبات استخدام حالات

 

 الزعتر. نبات استخدام لحالات المئوية النسبة يوضح بياني تمثيل: 36-2 الوثيقة

 متقاربة الزعتر نبات حالات استعمال نسب نأ نلاحظ 36 رقم البياني للتمثيل قراءتنا خلال من
 لاجهاع الزعتر لنبات يمكن مرضية حالات عدة نجد حيث الاشخاص من الكثير عند ولكن تختلف

 وهي الحلق التهاب نذكر الحالات بين ومن للمستخدمين المختلفة الآراء حسب وذلك منها التخفيف وأ
 علاج ي،التنفس والجهاز الهضمي الجهاز التهاب الطمث، آلام أيضا ونذكر استعمالا الاكثر النسبة

 .الروماتيزم آلام وعلاج القلب ضعف الشقيقة،
 

  :مع دراسات سابقة النتائج ومقارنة مناقشة
 الاحصائية: دراستنا خلال من
 اهتمام نسبة ثيربك فاق الرجال إهتمام نسبة لكن الجنسين كلا يمس الطبية بالنباتات الاهتمام أن●
 .النساء

 استخداما كثرالمتعلمة وهي الأ الفئة كانت الطبية النباتات مستخدمي لأغلبية التعليمي المستوى ●
  الجامعين خاصة الطبية للنباتات
  العلاجي الغرض في تمثلت الطبية استعمالات النباتات أكثر●

10%

20%

10%

10%10%

30%

10%

نبات الزعترحالات استخدام 
التهاب الجهاز الهظمي الام الطمث

التهاب الجهاز التنفسي العلوي  علاج آلام الروماتيزم 

علاج الشقيقة التهاب الحلق

ضعف القلب
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  للشفاء غاية التماثل الى كانت الطبية النباتات استخدام مدة●
 ،بوزغاية) الطبية تاتالنبا وجرد نباتية ثنوإ دراسات نتائج مع تتوافق عليها المتحصل النتائج هذه ان
2021) 
 .كامل كنبات يستعمل الطبية النباتات من المستعملة الاجزاء •
 مغلي الطبية للنباتات استخداما الاكثر الطريقة •

(.2021 ،زغايةبو ) الطبية النباتات وجرد نباتية اثنو دراسات نتائج مع تتوافق لا النتائج وهذه



 

 

 خاتمة



 خاتمة
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 :خاتمة
 تبين لتهاباتوالا الآلام علاج في استخدامها وكيفية الطبية النباتات الإحصائية دراستنا خلال من

علاجية و  طبية لأغراض تستعمل التي الطبية النباتات من عديدة بأنواع غنية وفسوادي  منطقة نأ
 . وعدة أغراض أخرى 

 المجتمع تعمالاس ومدى الطبية بالنباتات بالتداوي  الخاصة المعلومات من عديدال على تحصلنا ولقد
 .لها (وادي سوف)المنتمي لهذه المنطقة 

 الاكثر ئةالف تحديد من النتائج من عليها والمعلومات المتحصل الدراسة هذه خلال من قمنا حيث
 الاناث وخاصة ابالعز  فئة وهي الزعتر( ،النعناع ،)الحلبة بالدراسة صةالمخص الطبية للنباتات استعمالا

وكذلك  جامعي تعليمي مستوى  ذو منهم الاغلبية اعام (30_20) بين ما عمارهمأ  تتراوح والتي منهم
 علاجيا لااستعما هذه النباتات تستعمل الاغلبية نجد حيث الشعب عامة لدى تداولا الصنف الاكثر

 وأ خفيفهت المراد المرض وأ لمالأ نوع حسب منه المستعمل النباتي الجزء ويختلف التداوي  بغرض
 تسكينه.

 . والطبي لنباتيا التراث على الحفاظ بهدف الوطن مناطق جميع على الدراسة هذه تعميم تمنياتنا مع
 التداوي  مجال تطوير وجب ولذلك ،الطبية النباتات من هائلة طبيعية ثروة تملك الجزائر فإن ومنه
وأصحاب  عشابينلل تكوينية دورات إجراء خلال من أهميتهابو  بها والتعريفوالنباتات الطبية  بالأعشاب

 كتب النباتات، انشاء على للمحافظة محميات تلفزيونية، انشاء برامج إعداد ،الخبرة في هذا المجال
 ذات صلة بالموضوع... ومذكرات



 

 

 والمراجع المصادر قائمة
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 الملاحق:
 

 أهم النباتات الطبية التي استعملت في علاج الآلام والالتهابات
 الحلبة

Order :الفوليات  
Famille :البقولية  

Trigonella :Genus  
  Trigonella foenum-graecumالعلمي: الاسم 
 الحلبة  الشائع:الاسم 

تستعمل كمضاد حيوي لعلاج  الطبية:استعمالتها 
 علاج امراض الصدر المزمنة كالربو الدماليل،

 

 

 

 النعناع

 Mentha Pulegium: العلمي الاسم
  الفليو الشائع: الاسم

 د وطار  معوي  كمسكن يستخدم الطبية: استعمالته
 لنزلةل مفيد الروماتيزم، آلام يخفف المعدية، للغازات
 الحاد لسعال مفيد الرئوية،

  الزعتر: الشائع الاسم
 علاجل مفيد القلب، لضعف مفيد الطبية: استعمالته
  لزكام الدم، لفقر الشقيقة،
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 الزعتر
Order : Lamiales  

Famille : Lamiaceae 
Genus : Thymus L 

  Thymus Vulgaris: العلمي الاسم
  الزعتر: الشائع الاسم

 فيدم القلب، لضعف مفيد الطبية: تهاستعمالا
 لزكام الدم، لفقر الشقيقة، لعلاج

 

 

 الجنس لمنطقة وادي سوف احصائياتيمثل  01 جدول

 انثي ذكر الجنس
 13 17 التكرار

 يمثل احصائيات الفئة العمرية 02 جدول

 فما فوق  50 50-40 40-30 30-20 العمر
 1 1 10 18 التكرار

 احصائيات الوضعية العائلية يمثل 03جدول 

 متزوج أعزب الوضعية العائلية
 9 21 التكرار

 يمثل احصائيات المستوي التعليمي 04جدول 
 ابتدائي متوسط ثانوي  جامعي المستوي التعليمي

 0 4 9 17 التكرار
 يمثل احصائيات استعمال النبات عادة 05جدول 

 اخرهاستعمالات  تجميلي علاجي استعمال النبات عادة
 8 2 20 التكرار
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 يمثل احصائيات الجزء النباتي المستعمل 06 جدول
 أوراق ثمار نبات كامل بذور الجزء النباتي المستعمل

 8 1 11 10 التكرار
 يمثل احصائيات كيفية استعمال النبات 07جدول 

 مع نبات اخر مع اضافة اخره يستعمل نبات وحده كيفية استعمال النبات
 1 20 9 التكرار

 يمثل احصائيات طريقة الاستخدام 08جدول 
طريقة 
 الاستخدام

تحضيرات  منقوع مسحوق  زيوت مغلي
 اخره

 مستخلص

 2 2 5 3 2 16 التكرار
 يمثل احصائيات الجرعة المستخدمة 09جدول 

 الكأس غرام ملئ المعلقة الجرعة المستخدمة
 14 5 11 التكرار

 الجرعات في اليوم احصائيات عدديمثل  10جدول 

 مرات 3 مرتين مرة عدد الجرعات في اليوم
 2 11 17 التكرار

 يمثل احصائيات مدة العلاج 11جدول 

 الي غاية الشفاء اسبوع يوم مدة العلاج 
 15 6 9 التكرار

 حالات الاستخدام لنبات الحلبة يمثل احصائيات 12جدول 

 تفتيح البشرة  زيادة الوزن  امراض الصدر الام البطن  حالات الاستخدام
 1 1 2 6 التكرار
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 حالات الاستخدام لنبات الزعتر يمثل احصائيات 13جدول 

حالات 
 الاستخدام

 

التهاب 
جهاز 

التنفس 
 العلوي 

علاج الام 
 الروماتيزم 

علاج 
 الشقيقة 

الام 
 الطمث

لضعف 
 القلب 

التهاب 
 الحلق 

التهاب 
الجهاز 
 الهضمي

 1 3 1 2 1 1 1 التكرار
 حالات الاستخدام لنبات النعناع يمثل احصائيات 14جدول 

حالات 
 الاستخدام

مسكن 
 معوي  

الام الدورة 
 الشهرية

طارد  السعال 
 للغازات 

مهدى  زكام
 للأعصاب

 1 1 3 1 2 2 التكرار
 

 

 
 


