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جميل جدا السير في درب العمـ و الأجمل مف ذلؾ الإعتراؼ بجميل العمماءو أىل 
عصارات مركزة  المذكرة التي كانت نتاجالعطاء بدوف حدود ونحف بصدد إنجاز ىذه 

ئية كانت أعدىا لنا أىل الفضل مف السادة الأساتذة الأكارـ الذيف لـ يبخمواعمينا بأؼ جز 
ايما مرافقة ونحف نخطو بخطوات  الفاضمة حمادة سمرة التي رافقتنا ستاذهوفي المقدمة الا

وكذلؾ أعضاء المجنة الموقرة الذيف إستفدنا منيـ الجامعة الطفل لأوؿ مرة في أحضاف 
بدوف نسياف الكثير عند المناقشة البروفيسور شويخ عاطف والدكتورة مواف عائشة 

البروفيسور احمد شمسة خميفة ىذا الجبل الشامخ مصدر المعرفةوالتواضع أيضا 
يودة و البروفيسور لمعا الكمية الذؼ إستقبمنا بإبتسامتو البروفيسور عبد المالؾ زعتر عميد

الذؼ كاف لنا سندا قويا في إنجاز الجزء  8السيد سمطاني مسؤوؿ المخبر  التيامي و
بعيد  كل بإسميومقامو ورتبتو وكل موظفي مف مف قريب أو ا كل مف ساعدنالعممي  و 

وعماؿ كمية العموـ الطبيعية بجامعة حمة لخضر بالوادؼ ...إلى كل ىؤلاء نتقدـ بالشكر 
 مع العرفاف بالفضل بعد الله والإمتناف..الجزيل 

 لكل ىؤلاء نقوؿ شكرا و ألف شكر ..

 إلييـ جميعا نيدؼ ىذا العمل
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 الممخص 

 ىالتي يستعمميا مرض الطبيعية المحميػػةبعض النباتات قصػػػد المساىمػػػة في تثميػػػف       

ج لبالتي يخمفيا الع لآثار الجانبيةمتخفيف مف حدة الألاـ الناتجة عنو مف جية واالسرطاف ل

ليده لمنباتات التي تستعمل كعلبج  ستقصائيةادراسة ء قمنا بإجرا أخرػ،الكيمياوؼ ضده مف جية 

  المختار. منباتل كيميائية بيولمرضى السرطاف، ومنيا يتبع بدراسة اوؼ ثناء العلبج الكيمأمرافق 

 100ضـ  ة الوادؼ الذؼبولاي بمركز مكافحة السرطافجل ذلؾ أجرينا تحقيقا ميدانيا ولأ      

أحصينا مف التحقيق  الانتياءعند  إستبياف،عف طريق  استجوابيـتـ  ،فترة الدراسة إثناءمريض 

كما  الأكثر،وىي  الجمد(–المعدة –البروستات-القولوف -الرئة–)الثدؼأغمب الأنواع السرطانية 

-الرتـ–العمندة  منيا:بعض الأنواع النباتية الطبية التي تستعمل في علبج السرطاف  أحصينا

أكػػػد الكشػػف الكيميػػائي وجػػود لدراستو.( فاخترنا منيا نبات الرتـ الكركـ.-القرنفل-الزعتر–الشيح

وبالمقابػػػل سجمنػػا تبػػايف  النبات،في ىذا  أغمػػب نواتػػج الأيػػض الثانػػوؼ وغيػاب التانينات الغاليكيػػة

مستخمػػػص الميثانػػولي بقيمػػة نسبة عندالحيػػث سجمػػػت أعمى  الرتـ نبػػػاتردود مستخمص في مػػػ

قيػػػـ عػػػػديدات اما .0.88ما أقل مردود فسجل عند مستخمػػػص التانينػػػػات بقيمػػػػػػة %أ، %9.20

الأولػػى متقػػػاربة كانػػػت أعػلبىا عند المستخمػػص الميثانػولي  بعةالأر الفينػػػوؿ الكميػػػة لممستخمصػػػات 

، أمػػػػا قيػػػـ الفلبفػونويػػػػػػدات فالنتػػػػػػػػػائج بينت mg AG E/g ms1.81±0.098ب قيمػػةالخػػاـ 

 ± mg QU E/g ms0.66 بػاحتواء مستخمص إيثيػػػل الأسيتػػػػػات عمػػى أ كبػػر قيمػػة قػػػدرت 

 قػػػدرت النشػػاطيػػة المضػػادة للؤكسػػدة لممستخمصػػات الأربعػػة باستعمػػاؿ الجػػػػػذر، كما .0.19

DPPH• ،ػػـػػػػدرت قيػػػة متػػوسطػػة إذ قػو نشػػػاطيخلبلػػالمستخمصػػػات  والتػػي أظيػػػػػػرت 

IC50بػmg/ml0.199-0.220-0.220-0.230-0.343 ،عنػد كل مػػف مستخمػص التانينات
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بيتانوؿ -1مستخمصالمستخمص الكموفورميالمستخمص الميثانولي، مستخمص الأسيتات إيثيل و 

 .عمى التوالي

سػػػػلبلات بكتيػػػرية كػػاف التركيز الأدنى  لثلبثةالنشػػػػاطية المضػػػادة  خػػػػػػلبؿ تقديػػػر           

المستخمصات،أما أفضل الأقطارالتثبيطية فسجمت مع  بعند أغم 2mg/mlلتثبيط معظميا

ب  Escherichiacoli ٔ(MRSA) resistant Staphylococcus aureus-Methicillin السلبلتيف

 بيتانوؿ ومستخمص التانينات-1عمى التوالي مع المستخمصاتالميثانولي،mm17-20قيـ

 فأظيرتseudomonas aeruginosap البكتيريةلةالتوالي.أماالسلب الكموروفورمي عمىوالمستخمص 

 .شديدة لمعظـ تراكيز المستخمصات المختبرة مقاومة

الفعالية  كيميائية،والبيو  الإستقصائيةالدراسة ، الاستبياف، السرطافمرض 9المفتاحيةالكممات 

 Retama raetam الرتـنبات  البيولوجية، النشاطية المضادة للؤكسدة،
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Résumé 

       Afin de contribuer à la valorisation de certaines des plantes locales que les 

patients atteints de cancer utilisent pour soulager les douleurs qui en résultent d'une 

part et les effets secondaires provoqués par la chimiothérapie d'autre part, nous avons 

mené une enquête auprès de ces plantes qui sont utilisés comme traitement 

d'accompagnement lors de la chimiothérapie pour les patients atteints de cancer, et 

certains d'entre eux sont suivis d'une étude Pew chemicals de la plante sélectionnée. 

         Une enquête a été menée au Centre de Lutte Contre le Cancer de la Wilaya de 

Oued, où 100 patients ont été inclus dans l'étude. Sur ces 100 patients, un échantillon 

de 50 a été choisi de manière aléatoire et interrogé à l'aide d'un questionnaire. Les 

types de cancer les plus fréquents (sein, poumon, côlon, prostate, estomac, peau) ont 

été recensés, ainsi que quelques plantes médicinales utilisées dans le traitement du 

cancer telles qu’ephedra sinica,le Retama, artemisia, le thymus, le clou de girofle 

(dianthus), le curcuma. Nous avons choisi d'étudier la plante Retama. 

L'analyse chimique a confirmé la présence de la plupart des métabolites secondaires 

et l'absence de gallo tanins dans cette plante. En revanche, nous avons observé des 

différences de rendement des extraits, le rendement le plus élevé étant enregistré avec 

l'extrait méthanolique à 9,20 %. Le rendement le plus faible était obtenu avec l'extrait 

de tanins à 0,88 %. Les totaux de polyphénols pour les quatre premiers extraits étaient 

similaires, mais le plus élevé a été enregistré avec l'extrait brut méthanolique à une 

valeur de 1.81 mg AG E/g ms. Les valeurs de flavonoïdes ont montré que l'extrait 

d'éthylacétate contenait la plus grande valeur de quantité équivalente de Quercitine à 

0,66 ± 0,19 mg QU E/g ms. De plus, la capacité antioxydante des quatre extraits a été 

évaluée à l'aide du test du DPPH•, démontrant une activité modérée avec des valeurs 

IC50 de 0,199-0,220-0,220-0,230-0,343 mg/ml pour chaque extrait. 

Résumé des tanins, extrait méthanolique, extrait d'acétate d'éthyle et extrait 

chloroformique extrait au 1-butanol respectivement. Pendant l'évaluation de l'activité 

antibactérienne de trois souches bactériennes, la concentration minimale inhibitrice la 

plus basse était de 2 mg/ml pour la plupart des extraits, tandis que les diamètres 

d'inhibition les plus élevés ont été enregistrés avec les souchesEscherichia coli (E. 

coli)  ٔ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), avec des valeurs de 20- 

17mm, respectivement pour les extraits méthanolique, 1-butanol, tanins et 

chloroformique respectivement. En revanche, Le autresouche bactérie pseudomonas 

aeruginosaont montré une résistance élevée à la plupart des concentrations des 

extraits testés.  

Mots clés : cancer, enquête, étudeenquête et biochimique, activité biologique, activité 

antioxydante, plante Retamaraetam 
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 ممدمـــــــــــة 

 

 مـــــــــــــــــــــقدمه

تفتقر  استخدامياالنباتات دورا ميما لمغاية في العلبج التقميدؼ وحياة السكاف، لكف قواعد تمعب       

حيث أنو المتطمبات الفعمية لمعلبج الحديث، الاعتبارعينفي كثير مف الأحياف إلى الصرامة ولا تأخذ في

في السنوات الأخيرة ركزت الكثير مف الأبحاث عمى تعزيز الطب التقميدؼ مف أجل التحقق مف سلبمة 

 الاىتماـىذه النباتات، وقد تجدد  لاستخداـوفعالية النباتات المستخدمة ووضع القواعد العممية 

حممو الجسـ ولطيف يت بطيئاكدواء ذو تأثير  استخداموبالنباتات وخاصة الفترات الأخيرة حيث شاع 

، كما أنو ملبذ غالبية سكاف العالـ لاسيما البمداف النامية الاصطناعيةبشكل أفضل مف الأدوية 

 ( Luchesi , 2005)  لتكمفتيا المادية المتواضعة مقارنة بتمؾ المصنعة .

ثبات النجاعة العممية لممستخمصات الفعا       لة والبحث عف المركبات الطبيعية يساىـ في التقدـ وا 

ىذه البحوث تساىـ في الطب النباتي ووفقا لما ىو معموؿ بو دوليا، حيث يتـ ترخيص  النباتات.مف 

 المنتجات النيائية خاصة المواد الخاـ لمتسويق طبيا وتجاريا والتي يتـ توفيرىا حصريا في الصيدليات 

(Organization,1999). 

يحتوؼ العديد مف النباتات عمى عدد كبير جدا مف المواد الفعالة التي تعكس الإمكانات حيث         

فمف المعموـ أف لبعض العقاقير النباتية قدرة علبجية أكبر مف تمؾ التي تممكيا العلبجية الكبيرة ليا، 

تامينات الأدوية المصنعة في معالجة بعض الأمراض بالإضافة لإحتوائيا عمى عمى مواد غذائية وفي

 ( Majed et Ali-Shtayeb ,2008فضلب عف المكونات الفعالة.)

سجل نفور كبير مف الادوية الكيميائية بالنباتات وخاصة الفترات الأخيرة  الاىتماـوقد تجدد      

 وعمى النقيض إنتشر عمى الجسـ سمبي أو أعراض جانبية تأثيرالتي يمكف أف يكوف ليا المصنعة 

لتكمفتيا المادية المتواضعة مقارنة بتمؾ المصنعة، مف بيف  إستعماؿ الادوية ذات المصدر النباتي  
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مف بيف الأمراض ىي مرض السرطاف الذؼ يعتبر  الاصطناعيةىذه الأمراض التي تتأثر بالأدوية 

في وقت واحد سيالمزمنة والخطيرة التي تيدد حياة الفرد والتي يحتاج فييا المريض لمعلبج الطبي والنف

، كما أف أىمية خاصة عند العلبج الكيماوؼ مف أجل التكيف وممارسة نشاطات الحياة بشكل عادؼ، 

وص) ػػػػػػػػػػػيفرض عمى المعالج )الطبيب( والمفح استعمالوالعلبج الطبي ونوعيتو ووقت وطريقة 

مد مف عواقب واعراض  المريض( التعاوف مف أجل نجاح العلبج كل حسب دوره لما في العلبج المعت

، ونتيجة لذلؾ ومف اجل التقميل أوالتخمص مف ىذه الأعراض  قاـ الأطباء بإجراء عدة تجارب سريرية 

النباتات  استخداـمواد بديمة أو مرافقة لمكيماوؼ لعلبج السرطاف   ومف ىذه المواد ىو  استخداـحوؿ 

في ىذا السياؽ يندرج بحثنا واليدؼ   الطبية  التي يمكف أف يكوف ليا تأثير إيجابي عمى الجسـ

الرئيسي منو ىو التحقق مف الفعالية البيولوجية  لمستخمصات نبات طبي،  فما مدػ فعالية ىذه 

المركبات  الفعالة المستخمصة مف ىذه النباتات الطبية المستعمل كعلبج مرافق بعد العلبج الكيماوؼ 

 ضد السرطاف ؟

كعلبج  المستعممةالنباتات  ومخبريو لمعرفيأحسفنا في بحثنا ىذا الى دراسة ميدانيو ألذلؾ لج     

 ذلؾ:مرافق بعد العلبج الكيماوؼ ضد السرطاف، ولتحقيق 

 :ثلبثة أجزاءقمنا بيذا العمل المقسـ إلى قسميف الأوؿ نظرؼ مكوف مف 

 مكونة مف فصلبف  نظرية:الجزء الأوؿ دراسة 

ميات حوؿ النباتات الطبية وكذلؾ دراسة نظرية حوؿ النبات الطبي المدروس ، عمو يقدـالأوؿ الفصل 

 والفصل الثاني يشمل مفاىيـ عف السرطاف وأسبابو وأعراضو وطرؽ العلبج الممكنة.
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مكونة مف فصميف فصل اوؿ عرض الدراسة الميدانية وفصل ثاف :دراسة ميدانيةالجزء الثاني          

 لتحميل النتائج والمناقشة 

الوسائل المستعممة والطرؽ دراسة مخبرية لمنبات المدروس مكونة مف فصميف فصل اوؿ  الثالث:الجزء 

 والمناقشة.المتبعة وفصل ثاف لمنتائج 
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 الطبية9نبذة عن النبات 

 الطبية9.تعريف النبات 6

أف كل شيء مف أصل نباتي يستعمل طبيا فيو نبات طبي، "Dragendrof" عرّؼ العالـ 

ويدعى النبات نباتا طبيا إذا أمتمؾ عضو عمى الأقل مف أعضائو خصائص علبجيو وأكثر دقة. 

يعرؼ النبات الطبي عمى أنو النبات الذؼ يحتوؼ في عضو أو أكثر مف أعضائو المختمفة عمى 

نخفضة أو مرتفعة، وليا القدرة الفيزيولوجية عمى مادة كيميائية فعالة واحدة أو أكثر بتراكيز م

معالجة مرض معيف أو عمى الأقل تقمل مف أعراض الإصابة بيذا المرض إذا أعطيت لممريض 

في صورتيا النقية أو في صورة عشب نباتي طازج أو مجفف أو مستخمص جزئيا. النباتات 

 وما تنتجأف كل  يلا يعنالفعالة، وىذا  الطبية ليا القدرة عمى إنتاج نوع أو عدة أنواع مف المواد

السيميموز ومعظـ مكونات  مثل:النبتة ىي مواد فعالة، بل ىناؾ مواد غير فعالة وليس تأثير طبي 

 (.2009، النبات.)العابدخلبيا 

نوع مف النباتات تستخدـ في جميع أنحاء العالـ لأغراض طبية، وتمثل  35000حوالي         

النباتات الطبية  الأشخاص، لاتزاؿأوسع مجموعة مف التنوع البيولوجي التي يستخدميا معظـ 

الحديث. تمبي الحاجة الممحة لمتداوؼ لدؼ الكثير مف الناس بالرغـ مف تطور النظاـ الصحي 

(Elqajet al.,2007  ) 

 شكميف:تستخدـ النباتات الطبية في       

المنقوع، الزيوت العطرية ومستخمصات  )مثلويكوف عمى عدة أشكاؿ  :الخامالشكل  –أ 

 الأصباغ(
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المسؤوؿ عمى الأثر العلبجي محددا  )المادةالفعالة(فيو العنصر النشط  يكوف النقي9 الشكل  –ب 

، وتستخدـ المركبات النقية عموما عندما تكوف المقومات الفعالة ذات تأثير قوؼ ومعرفيا كيميائيا

 ( Hamburger , 1991)   وخاص.

 .أهمية النباتات الطبية9  5

عمى مواد كيميائية ذات فائدة وأىمية لتأثيرىا الفيزيولوجي  احتوائياتكمف أىميتيا في      

 (2009)العابد، والحيواف.ونشاطيا الدوائي عمى جسـ الإنساف 

فالنباتات الطبية في الوقت الحاضر تحتل مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي، والصناعي فيي     

المصدر الرئيسي لمعقاقير الطبية النباتية أو مصدر المواد الفعالة التي تدخل في تحضير الدواء 

المركبات الكيميائية عمى شكل خالصات أو مواد فعالة أو تستعمل كمادة خاـ تنتج بعض المواد 

وبديل  CORITISONEالكورتيزوف التي تعتبر النواة لمتخميق لبعض المواد الدوائية اليامة كمادة 

 .     (2013رضواف، )الدـ. بلبزما 

 .مكونات النبات الطبية49

 : النشاء، السيميموز، السكر.لتأثير مثوىي مكونات أو مواد ليس ليا  .مكونات غير فعالة6.49

ىي المركبات التي يرجع ليا أثر علبجي فعاؿ لمنبات تسمى .مكونات فعالة9 5.4

 عمى خواصيا الكيميائية والطبيعية إلى: اعتماداقسمت إلى مجموعات  الفعالة()المنتجات

الراتنجات. الطيارة العطرية، القمويدات، الفينولات، التانينات، الصموغ  الزيوتومنيا  التربينات

 (.1993)ىيكموعمر،
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 .إستعمال النباتات الطبية39

العصور دورا أساسيا في التقاليد العلبجية لمعديد مف الحضارات  ـلعبت الأعشاب منذ أقد        

يستعرض ىذا القسـ أىـ أنظمة المعالجة بالأعشاب في أماكف مختمفة مف العالـ وعبر العصور، 

العناية قد يبدو بعضيا غير مفيوـ أو مبيـ بالنسبة لنا اليوـ ولكنيا تمثل طريقة بديمة لمنظر إلى 

 (.1993، أودؼ)سنة  5000اليوـ فعالة بقدر ما كانت عميو قبل أف تكوف  الصحية يمكف

فيي ظاىرة عريقة في البلبد العربية  العالـ،حيث يتـ استخلبص فوائدىا في جميع أنحاء        

 الأمراضوبالأخص ومنذ قديـ الزماف، فقد آمف الأطباء القدماء بأف النباتات يمكنو علبج جميع 

وع مف التداوؼ مف عصر إلى آخر ومف سلبلة إلى أخرػ حيث كوف وقد تبايف استعماؿ ىذا الن

ما يعرؼ بالعلبج الشعبي في العالـ العربي وقد اشتير العرب خلبؿ العصور الوسطى بتطوير 

العلبج بالأعشاب الطبية، وانتشرت بحوث ومخططات مبنية عمى قواعد قوية أباف العصر 

 (2011، 06 الموقع رقـ الإسلبمي. )الذىبي لمطب 

 

 

 :.الإستخدامات الدوائية لمنباتات الطبية6.3

 النباتات الطبية في عدة مجالات: استخداـيمكف 
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  الفمفل  ترنجاف،مثل الشوكة البرية، مرار الدردرية،  اليضمي:نبات لعلبج الجياز

، الخرشوؼ، الغار، المرمية،  الأسود، الزعفراف، الزنجبيل، القرفة، الزعتر، الثوـ

 .ـ، الخروب، التوت الأسود، الخروعالنعناع، الينسوف، السحمب، الرماف، شجرة مري

  :الدفمة، زعرور برؼ، زنبق الوادؼ،  مثل:نباتات لعلبج القمب والأوعية الدموية

 الزيتوف.جرة الدبق، بصل الفار، عيف الديؾ، ش

  خبيز، الخطمية، برميولا أو زىرة الحقل،  التنفسي:مثل:نباتات لعلبج الجياز

البنفسج، عرؽ الحلبوة، الزنجبيل الشامي، خشخاش الزىور، الصنوبر، الكافور، 

 حشيشة المبف، حبل المساكيف، عرؽ السوسف، الزعتر.

  :فصاؼ أبيض، حشيشة زىرة الساعة، ص مثل:نباتات لعلبج الجياز العصبي

، الموز المر، شقائق النعماف، الخشب الأحمر، ركرز الغاالدينار، حشيشة القط، 

 (.2019، جوز. )مجرابالقرنفل، البف، الشاؼ، الكولا أو 

 .النباتات الطبية في الجزائر5.39

تتوفر الجزائر عمى رصيد ىاـ مف النباتات الطبية بما في ذلؾ النباتات المتوطنة التي يمكنا 

تيدؼ إلى  استراتيجيةاستخداميا لأغراض عديدة كالطب البديل، ليذا الغرض وزارة الصحة 

 تعزيز ديناميكية تنمية وتطوير شعبة النباتات الطبية ودعـ المؤىلبت الفلبحية لكل منطقة، حيث

عمى استحداث جمعيات مختصة ومجالس طبية لمنباتات الطبية مف أجل  الاستراتيجيةوـ ىذه تق

 (2019، )كموازتشجيع ىذا المجاؿ 

 .أهم المركبات الفعالة المنتجة من طرف النباتات49
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  9النباتات فيىي مركبات أساسية منتجة مف طرؼ الفلافونويدات 

جميع أعضاء النباتات العميا، الأوراؽ، الزىور، الجذور، المحاء، حبوب 

 (GrotoledE., 2006)الطمع الرحيقالبذور.

إنيا الأصباغ المسؤولة عف تمويف النباتات وحماية الأنسجة مف الآثار الضارة مف 

 (Narayana KR et autre. ,1995البنفسجية. )الأشعة فوؽ 

ىي مجموعة متنوعة لمغاية والتي تنتمي إلى عائمة عديدات  المركبات الفلبفونويدية

 "  flavusالفينولات، تشتق كممة الفلبفونويد مف الكممة اليونانية " 

 phenyl-2أو  flavonوالتي تعني الأصفر تحتوؼ جميعيا عمى نفس نواة الفلبفوف 

chromons.)تكوف إما في الحالة الحرة  )الشكلؤ(aglycone أو عمى شكل )

 (Bو)( A)مف الصعب، يتكوف الييكل الأساسي مف حمقتيف عطريتيف  سيدات.ز جميكو 

-C6-C3مرتبطتيف ببعضيما بواسطة سمسمة مف ثلبثة كربونات أؼ النحو التالي 

C6)الشكمب( . 

 

 Cook NC et)(. الهيكل الكيميائي الأساسي لمركبات الفلافونويد 669رقم  الوثيقة

Samman S .1996) 

 -ب  –الشكل  -أ  –الشكل 
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ىي مركبات عضوية نباتية، قاعدية، آزوتية ذات بنية معقدة تترسب ببعض القمويدات9

الكواشف المسمات بالكواشف العامة لمقمويدات، وتحتوؼ القمويدات عمى واحد أو أكثر 

مف ذرات النيتروجيف كجزء مف نظاميا الحمقي وىي واحدة مف منتجات الأيض الثانوؼ 

 الزراعة(عمواف، نباتا طبية وعطرية كمية  النبات. )واليوجد في معظـ أجزاء لمنبات وت

 حقيقية:وتشمل القمويدات الحقيقية والغير  

وىي قمويدات سامة وليا تأثيرات فيزيولوجية وىي مشتقات مف  الحقيقية9.القمويدات 6
 .والأريكوليفالأحماض الأمينيةمثل الأتروبيف 

 

 

 

 

 

 

 

 (2010،ثذب)انؼنلأسَكىنٍُ.انهُكم انكًُُائٍ  :20سقى  انىثُقت

مف  انطلبقافي الكائف الحي  اصطناعياوىي قمويدات قاعدية يتـ ألأولية.القمويدات 5

 أفيدريف.أحماض آمنية مثل: مساكاليف، 

 

 
 فرج الله بف)وأفيدرين.الهيكل الكيميائي مساكالين  649رقم  الوثيقة
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2001 ) 

)والي عمواف، الكافييف.قمويدات قاعدية ولاتشتق مف الحموض مثل ىي حقيقة9.القمويدات غير 4

 الزراعة(طبية وعطرية كمية  مد. تباتات

 

 

 

 

 (2006)بف فرج الله ،الهيكل الكيميائي لمكافيين  639رقم الوثيقة 

  9فئة ميمة مف الجزيئات الطبيعية، وىي مركبات ناتجة عف التربينات

تكثيف وحدة أساسية مكونة مف خمسة كربونات مف نوع أيزوبريف ليا 

 n(C5H8)العامة الصيغة 

 
 
 
 
 

 

 

 

 (HarboneJB.,2001)الهٌكل الكٌمٌائً للإٌزوبرٌن  :50رقم  الوثٌقة 
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 9ذرة  15، وتتكوف مف ىي فئة مف عائمة التربيناتالسيسكويتربينات

ويمكف أف الإيزوبريف(وحدات مف  3 )تكثيفC15 H24كربوف أؼ 

ثنائية أو ثلبثية الحمقة في شكل  حمقية،احادية،لا تكوف أيضا إما 

ىيدروكربونات أو في شكل مف أشكل الييدروكربونات الأكسوجينية 

 كحوؿ، ألدىيد... مثل:

 

 Heywood et). السٌسكوٌتربٌنات.بعض من مركبات  :50رقم  الوثٌقة

autres 1997) 

 9واستعمالاته .وصف النبات المدروس5

 .وصف نبات الرتم6.59

وىو مف النباتات العفوية المعروفة  (Fabaceae)الرتـ نبات برؼ ينتمي إلى العائمة القرنية 

 ومف،الناس بالمناطق الصحراوية ايف تنمو بصفة مكثفة  استخدميابفضائميا العلبجية التي 
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تحوؼ  ممـ 10-8يتميز بأزىار في مجموعات صغيرة جانبية عمى طوؿ الفرع بيضاء طوليا مف 

 زىرة في كل مجموعة ولو ثمرة قرنية بيضاوية الشكل تحوؼ بذرة واحدة  10-5مف 

تتكيف مع الأرض المضغوطة والخفيفة  مارس(-)فيفرؼ تزىر في أواخر الشتاء بداية الربيع      

 الكمسية.الطينية أو الرممية 

 العممي:  الاسـRetama raetam (Forsk). 

 الرتػػػػػػػػػػػػػػػػػـ.العربي:  الاسـ 

 اللبتيني:الاسمLygos.Raetam. Rothem. 

 ،الرماؿ.قصب  بيضاء،مكنسة  الاسمالشائع:رتمة 

 التسمية9.أصل 5.5

، تعرفو العرب وتألفو، منذ القدـ ولاعجب أت نجد لو إسما عربيا الانتشارنبات واسع        

الذؼ يعقد عمى الإصبع فالعرب تسمي ىذا النبات بالرتـ ووحداتو الرتمو، وىي الخيط  ثابتا،

" الرتـ والرتيمة  خميفة:لمتذكير بأمر يريد الفرد ألا يغيب عمى ذاكرتو، يقوؿ إبف منظور عف أبي 

" نظرت والعيف  الراجز:وقاؿ  الدقيق،نبات مف دؽ الشجر كأنو مف دقتو يشبو بالرتـ " أؼ الخيط 

 (2010)ابو الفضل وآخروف، ».مبنية التيـ إلى سنا نار وقودىا الرتـ 

 لنبات الرتم9 يالمورفولوجي.الوصف 4.5

 شجيريو..الشكل6.4.59

 بالجوانب،ـ  6ـ وحتى  3.5حوالي  ارتفاعيايتكوف مف سيقاف خشبية يصل  .السيقان9 5.4.5

أغصانيا خضراء مدببة مخممية طويمة متدلية ورقيقة ذات ثغور قوية  وصمب،الجذع قصير 
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خالية مف الأوراؽ أو تحمل أوراؽ متساقطة قبل الأواف، مغطاة بشعر ناعـ ولكنيا تصبح بلب 

 السف.شعر مع التقدـ في 

مـ فقط تسقط بسرعة ويبقى النبات بلب أوراؽ 1صغيرة وضيقة جدا بعرض  الأوراق4.4.5.9

لحاء ىذه الأغصاف عمى مادة الكموروفيل وبالتالي يستبدؿ الأوراؽ في  لاحتواءلمعظـ العاـ وذلؾ 

 الضوئي.ظاىرة التمثيل 

بالقرب مف  تشيو البازلاء، تظير ـ(10-8)كثيفة صغيرة عطرة لمغاية بيضاء  .الأزهار9 3.4.5

، يحتوؼ كل أنبوب زىرة عمى عشرة أسدية، السيقاف تحمل زىرة( 15-3)السيقاف في عناقيد مف 

 (2016فيرف، لمزىرة.)موريس،حبوب المقاح وىي الأجزاء التناسمية الذكرية 

 2وىي عبارة عف قروف بيضاوية ضيقة مفردة أو ثنائية طوليا أقل مف  قرون9.فواكه أو 4.4.5

 بذرتيف.مؤلمة تحمل بذرة إلى  سـ،

  طوليا.السيقاف الخضراء مخططة 

  أرجوانية.الأزىار البيضاء وعمييا مسحات بنفسجية 

  قميلب.بيضاوية تنتيي بقمـ طويل مقوس  قرنوالثمار 

1992)Guzzle P ET Santa S.,) Nawal S., 2015)) (Isvanev, 2013) 
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 الوثيقه رقم أجزاء نبات الرتمالشكل التخطيطي لمختمف  669رقم  الوثيقة 

 (2007 ميس،)ح
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : صور فوتوغرافٌة لنبات الرتم50الوثٌقة  رقم 

 (0502)صور أصلٌة للنبات بمنطقة دوار الماء 
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 :الرتمالتصنيف النباتي لنبات .3.5

 9الرتم9 الوضعية التصنيفية لنبات 66الجدول رقم 

Règne Végétal المممكة 

Embranchement Spermaphytes الشعبػػػة 
Sous 
embranchement 

Angiospermes تحت الشعبة 

Classe Dicotylédones القػػػسػـ 
Ordre Fabales الرتبػػػػة 
Sub famille Légumineuses فوؽ العائمة 
Famille Fabacées العػػػائمة 
Sous famille Papilionacées تحت العائمة 
Genre Rétama الجنػػػس 
Espèce Retama raetam (Forssk.) 

Webb. 
 النػػػوع

Nom Vernaculaires R’tam، Telit، Telggit، white 
weeping broom، Genêt du 
desert 

 الاسـ الشائع

(Benhouhou, 2005; Quezel et Santa, 1962) 

 الرتم9.الإستعمالات التقميدية لنبات 4.5

يممؾ النبات العديد مف الاستعمالات العامة حيث تستعمل ىذه النبتة في محاربة التصحر        

وتثبيت الكثباف الرممية المتحركة والحد مف سرعة الرياح ولياذا تستخدـ في الحدود الخارجية 

المزروعات ويستخدـ ايضا كحطب وحطبو مف  لممزارع حيث يعمل عمى إتاحة الجو الملبئـ لنمو

النوع الجيد والمحبب في  منطقة ورقمة، أما بالنسبة للبستعمالات الشائعة لو في المناطق 
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الصحراوية التدخيف عند التياب المفاصل، وسيقانيا تستعمل في الكي لمختمف الآلاـ وفي الألـ 

يضا ضد دواء اليرقاف ) الصفير المصاحب لعصب الورؽ )عرؽ االمسا ( وتغمى مع المحـ أ

والأىـ مف ذلؾ استخدامو في اللآونة الأخير كعلبج لمرض السرطاف الذؼ ىو موضع مذكرتنا (

 الذؼ سوؼ نتطرؽ إلى ىذا الموضوع في الفصل الموالي .

مسحوؽ الأوراؽ والأزىار المجففة تستعمل كميدغ ومطير في الاىتماـ الموضعي  -

 والتقرحات.لمجروح 

حيث يدىف المكاف المصاب بمغمى السيقاف  الحب والحساسيةفي ليبيا يستعمل لعلبج  -

 والأزىار.

 وذلؾ مف، مسحوؽ وكذلؾ كضمادات (موقعموقع)مشروبالجزء اليوائي منيا يستعمل  -

، وتستعمل لعلبج لسعة العقرب والجروح ويعتبر المفاصل(أجل علبج الروماتيزـ )إلتياب 

 . (وتػػػػػػػػونػػس، المػػػػغػػرب، ليػػػبػػيػػػػػػػػػػاومػػصػػػػػػر(Thomas, 1968الأفعى.مضاد لمدغة 

 الرتم9لنبات  .التوزيع الجغرافي5.5

يتواجد نبات الرتـ في الصحراء الكبرػ بشماؿ افريقيا كما لوحع النبات في الرماؿ               

البحرية عمى شريط ساحل البحر الأبيض المتوسط، حيث تنمو في الكثباف والمنحدرات الرممية 

 .الجزائر بكل مف 
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 Breneton J., 1993)التوزيع الجغرافي لنبات الرتم في العالم  689الصورة رقم 

 (Al-Tubuly et al., 2011والأردف لبنػػػاف )كما ينتشر أيضا ببمداف آسيا المعتدلة كفمسطيف ، 

 (Boulos, 1999وفي دوؿ جنػػػػػوب شرؽ اوروبػػػػػػػا 

 ,.Al-Tubuly et alوالأردف لبنػػػاف )، كما ينتشر أيضا ببمداف آسيا المعتدلة كفمسطيف  

 اوروبػػػػػػػا.وفي دوؿ جنػػػػػوب شرؽ  (2011

 لنبات الرتم 9 الاقتصادية. الأهمية 7.6

كبيرة حيث نستخدـ أخشابو الجافة لمتدفئة  اقتصاديولو أىمية Retama raetamنبات          

 الممتاز.في المناطق الصحراوية ويعتبر مف العمف 

تحتوؼ بذوره عمى البروتينات المثيرة لمحساسية، التي يستخدميا النبات في آليات الدفاع عف ضد 

 (.2024 ،01. )موقعرقـالحيويةفي صناعة المبيدات  استعمالياالحشرات وبالتالي يمكف 
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 الرتم9.المكونات الفعالة الموجودة في نبات 7.5

أثبتت الدراسات العممية أف الجزء اليوائي لنبات الرتـ غني جدا بالمركبات الفينولية             

 ،Sterolsالستيلبرولات   ،Turbineالتربينات  ،Quinolizdineمنيا الفلبفونويدات  الفعالة،

 . والسكرياتوالزيوت الأساسية  ،Alkaloidsالقمويدات 

 الفصل9 ةخلاص 

التي تعتبر مصدرا اساسيا لصحة الإنساف ولاتزاؿ العديد مف الثقافات التقميدية تثمف        

بالطب  ؼما يعر الوصفات النباتية الطبية نظرا لأىميتيا العلبجية والوقائية ومنافعيا الأخرػ وىذا 

البديل، وتظير ىذه الأىمية نتيجة احتواء ىذه النباتات الطبية عمى مواد أو مركبات فعالة كما 

رأيناه في ىذا الفصل، حيث أف ىذه المواد الفعالة لا تنفرد بجزء واحد لو علبقة خاصة بعضو 

ض مختمفة . معيف في الجسـ، بل أنيا تحوؼ مواد فعالة شافية مما يجعميا مفيدة في مداواة أمرا

ومف خلبؿ ىذا لجأ الأطباء إلى دراسة ىذه النباتات الطبية وذلؾ مف أجل إيجاد أدوية وقائية أو 

السرطاف الذؼ أصبح منتشرا كثيرا في الآونة  والمستعصية مثلعلبجية ضد الأمراض المزمنة 

ت مرض وكذلؾ مف أجل التخفيف مف آثار العلبج الكيماوؼ. فما ىي أنواع ومسببا الأخيرة،

 الطبية.السرطاف وطرؽ علبجو؟ وما علبقة العلبج الكيماوؼ باستعماؿ النباتات 

كما يمثل داء السرطاف مشكمة طبية رئيسية موازيا انتشاره عالميا، ورغـ العديد مف     
الوقائية والأدوية إلا أف علبجيات السرطاف غير مرضية بشكل عاـ، فأصبح  الاستراتيجيات

دة ذات أىمية قصوػ لدػ المجتمع العممي، لمحد مف انتشار ىذا المرض البحث عف طرؽ جدي
الخطير، فكانت المنتجات الطبيعية ىي البديل، حيث اكتسبت ولفترة طويمة قبولا واسعا بيف 
الجميور والمجتمع العممي ومف أحد ىذه المنتجات نبات الرتـ الذؼ يستخدـ في الطب الشعبي ،  
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علبج مرض السرطاف أو مرافق عند العلبج الكيماوؼ كالتخفيف مف الذؼ يمكف أف يكوف بديل ل
أعراض استخدامو لدػ المريض، الذؼ سوؼ نحاوؿ في الفصل التالي دراسة ذلؾ عممياباستعماؿ 
مستخمص الرتـ وما يحتويو مف مركبات فعّالة ، وتيدؼ ىذه الدراسة إلى التحقق مف الفاعمية 

 المحتممة المضادة لمسرطاف .



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 
طشق  –يغبباث -أَىاع –يفهـــــىو انغشطــــــــــاٌ 

 -انؼلاج
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 تمهيد9

ف ما نلبحظو في عصرنا الحالي ظيور بعض الأمراض الخطيرة وبشكل متزايد ومستمر إ      

مما يعرقل حياة الفرد وبالخصوص المحيطيف بو بالعموـ ، ولعل مف أخطر ىذه الأمراض مرض 

السرطاف الذؼ ييدد الصحة الجسمية للئنساف، فنجد السرطاف يتمثل في مجموعة مف الأوراـ 

ء الجسـ وذلؾ بسبب التكاثر الفوضوؼ والغير المنتظـ لمخلبيا بشكل التي تمس عضوا أو أعضا

مع حاجتو لمنمو، وفي ىذا الفصل سنتطرؽ عمى لمحة عف مرض السرطاف ،  بلا يتناس

ومختمف التعاريف المقدمة لو، مع تشخيص وتحديد الأعراض التي تؤدؼ إليو، والعوامل المسببة 

 .لو واىـ طرؽ علبجو عمى العموـ

 :ف السرطانتعري.6

تعرؼ منظمة الصحة العالمية السرطاف عمى أنو مصطمح عاـ يشمل مجموعة مف       

الأمراض، يمكنيا أف تصيب كل أجزاء الجسـ، ويشار إلى تمؾ الأمراض ايضا بالأوراـ الخبيثة، 

ومف السمات التي تطبع السرطاف التولد السريع لخلبيا شاذة يمكنيا النمو خارج حدودىا 

إلى أعضاء أخرػ، ويطمق عمى تمؾ  والانتشارأجزاء الجسـ المتلبصقة  واقتحاـة، المعروف

)منظمة الصحة  .الظاىرة إسـ " النقيمة " وتمثل النقائل أىـ أسباب الوفاة مف جراء السرطاف

 (2013العالمية،

 ( 2015-2016)خياط وزعياط،

التي تزيد مف المائة مرض، ويعرفو " تايمور " عمى أنو عبارة عف مجموعة مف الأمراض     

 DNAيجمع بينيا عدد مف العوامل المشتركة، وينجـ السرطاف عف خمل في المادة الوراثية الجينية

التي تتمثل في خلبيا الإنساف الجزء المسؤوؿ عف السيطرة عمى نمو الخلبيا وتكاثرىا، فخلبيا 
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يحدث خمل في المادة جسـ الإنساف تتكاثر بشكل منتظـ وبطيىء، لكف في حالة السرطاف 

، ومف المعروؼ أف الخلبيا وانتشارىا، مما يؤدؼ إلى تسارع زائد في نموىا DNA الوراثية

مكاناتوالسرطانية عكس خلبيا الجسـ الأخرػ، تستنزؼ طاقتو   (.2008،)تايمور .وا 

 ( يعرّؼ السرطاف " تغيير عاـ لمجموعة كبيرة مف الأمراض1988حيث نجد " مالكوـ شوارتز " )

 .» التي تتميز بالنمو الفوضوؼ والغير المنضبط لمخلبيا

( " عمى أنو تكاثر خموؼ فوضوؼ سريع 1988ويعرفو أيضا " عبد المطيف محمد ياسيف " )      

ف نظرنا إلى الخمية  وغير منظـ يعمل فقط مف أجل التكاثر وسرقة المواد الغذائية مف الجسـ، وا 

ػ بأف الخلبيا تشبو العضو الذؼ نشأت منو ولكف شكميا السرطانية مف خلبؿ المجير فأننا نر 

 مشوه ومحرؽ ".

( أف السرطاف ىو مرض يتميز بآلية الانقساـ الخموؼ 2017-2016كما أشارت لحمر وبوسنة )

 العشوائي المستمر وغير المتحكـ فيو، غير خاضع لمقوانيف الطبيعية 

و الغير المنتظـ لمخلبيا تتجمع وتشكل للبنقساـ، وىو مجموعة الأمراض التي تتميز بالنم    

 .أوراـ أولية عمى حساب الأنسجة الطبيعية

( السرطاف بأنو ورـ خبيث ناتج عف تحوؿ أو 1996وتعرؼ الموسوعة العربية الميسرة )      

عمى وجو التحديد سبب ىذا التغير في نمو الخلبيا  تغير خبيث يصيب الخلبيا البشرية، ولايعرؼ

 وتكاثرىا، والذؼ يحدث في ىذا المرض ىو أف الخلبيا البشرية يصيبيا تغير مرضي يجعميا تنمو

ٔرزكبصش ثغشػخ ٔثطشٌمخ غٍش يُظًخ ٔرغضٔ الأَغغخ انًغبٔسح نٓب ٔانًحٍطخ ثٓب صى رُزشش ػٍ 

   .انغغىإنى انغذد انهًفبٌٔخ ٔأػؼبء يزؼذدح يٍ ؽشٌك الأٔػٍخ انهًفبٌٔخ ٔالأٔػٍخ انذيٌٕخ 
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 :انغشطاٌتاسَخُت ػٍ  َبزة .0

يٍ انحبػش  َبشئيؼشٔف ػٍ انغشؽبٌ، فٕٓ نٍظ يشع حذٌش انظٕٓس،  ٕيب ْػكظ        

" أَّ أطبة الإَغبٌ ٔانحٍٕاٌ ػهى حذ انغٕاء  انبانُىباتىنىجُتانغذٌذ فمذ أظٓشد الأثحبس " 

 .انمذٌىفً 

ٔرنك فً كزبثبد أثٕ لشاؽ ثبنزؼشٌفبد  يٕيٍبء(أٔ  )ػظبوفآصبسِ ٔعذد يُز ثذاٌخ الإَغبٍَخ       

حٕل ْزا انًشع انخجٍش كبَذ حٕل الأٔساو انغطحٍخ خبطخ أٔساو انضذي، الأٔساو انذاخهٍخ 

" يٕسلبٌٔأثحبس "( 1918خ )ثفؼم رطٕس الأثحبس فً ٔعبئم انزشخٍض يضم رششٌح عضخ عُ

 .Anatomie analyzes macrosxpique .يخزشع ؽشٌمخ

، أٌٍ رٕػح أَّ يشع يٕلغ يحذد ٔلذ ًٍُْذ (1918)أػزجش انغشؽبٌ يشػب شبيلا إنى غبٌخ 

فكشح أٌ انغشؽبٌ ػٍت خبص ٔيزًٍض ٌٔظٍت الأَغغخ انًخزهفخ خبطخ خلال انُظف الأٔل يٍ 

 .نهخهٍخفٍزخهى ػُٓب رذسٌغٍب، ٔرحم يحهٓب فكشح أٌ انخهم ساعغ  (19)انمشٌ 

، ثًٍُب Xالأشؼخ  اكزشفذ 1895ٔفً عُخ  انغشاحخ،ػٕنظ انغشؽبٌ فً انمذٌى ثٕاعطخ         

أكزشف انشادٌٕو انزي دػب إنى ظٕٓس انؼلاط ثبلأشؼخ يبصالا ٌغزؼًلاٌ إنى حذ اٌَ،  1898عُخ 

ػشف يٍلاد انؼلاط انكًٍٍبئً انٓشيًَٕ انزي ػشف رطٕسا يهحٕظب إنى ٌٕيُب  1945ٔفً عُخ 

 (.2012، ٌعًؼٕ) ْزا.

 :)الأعباب(انؼىايم انًؤدَت نلإصابت بانغشطاٌ .2

رًذ خلال انؼمٕد الأخٍشح دساعخ ٔثبئٍخ حٕل انؼبنى ثٓذف انجحش ػٍ انؼٕايم انزكٌٍُٕخ        

نهغشؽبَبد، ٔثشيغخ كٍفٍخ يكبفحخ يخزهف أعجبة ْزِ الأخٍشح، ٔلذ عًحذ ْزِ انذساعبد 

  :ٌهًثزٕػٍح يخزهف الأثؼبد انًؤصشح ػهى رٕصٌغ إَٔاع انغشؽبٌ َهخظٓب كًب 

  :انؼىايم انبُىنىجُت .0.2

 :انىساثت.0.0.2

ثبنشغى يٍ أغهت إَٔاع انغشؽبٌ غٍش يزٕاسصخ إلا أٌ انجؼغ يُٓب ٌٕطف ثزنك يضم       

 .انؼٍُبربنًغججخ ٔاكزشبفػُذ انطفم خبطخ ثؼذ انزؼشف ػهى انزُبرساد الإكهٍٍُكٍخ  انضذي،عشؽبٌ 

 :انهشيىَُتانؼىايم .0.0.2
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إٌ انٓشيَٕبد رغبْى فً رغشٌغ ًَٕ يؼظى انغشؽبَبد دٌٔ أٌ ركٌٕ انغجت انًجبشش نهًشع 

 .إػطشاة)رشكم انًشع(، حٍش رؤصش ػهى َشبؽ انفشد فٍحذس 

  :انفُضَائُتانؼىايم .0.2

إٌ الإشؼبػبد كبلأشؼخ انغٍٍُخ أٔ انزسٌخ، ٔالأشؼخ فٕق انجُفغغٍخ، رغجت ػذد كجٍش يٍ       

 (Horni B., 2001.(يُٓب عشؽبٌ انضذي، انشئخ ٔانجهؼٕو انغشؽبَبد َزكش

  :انكًُُائُتانؼىايم .2.2

 :انًباششانؼىايم انكًُُائُت راث انتأثُش .0.2.2

ًْٔ يغشؽُبد ػؼٍفخ انزؤصٍش ٔيُٓب يب ٌغزؼًم فً يؼبنغخ انغشؽبٌ َزكش يضبلا انغبٌكٕفٕعبيٍذ 

 .انذو، ٔانزؼشع نٓب لذ ٌغجت عشؽبَب اخش خبطخ عشؽبٌ ٔانكٕسايجٕعٍم

  :العوامل الكيميائية ذات التأثير غير مباشر.0.2.2

 :وىي مسرطنات قوية التأثير مثل

الكربونات الييدروجينية المتعددة الحمقات الموجودة في زيت النفط التي تسبب سرطانا في      

 (.1999الأغبر،المسبب لسرطاف الكبد والمثانة. ) BENJIDINEأؼ مكاف مف الجسـ أو 

 .العوامل السموكية3.49

 .التدخين6.3.49

مف السرطانات الرئوية، كما إف خطر الإصابة يبقى نفسو إذا ما دخنّا  %90مسؤوؿ عف        

ذا ما بدأنا في سف مبكر، وحتى الأفراد الذيف  بكثرة ولمدة طويمة أو مع تفريق فترات التدخيف وا 

 يعيشوف في وسط يحتوؼ عمى مدخنيف أو مدخف، يزداد 

  Maris P., 2003))الرئوية. احتماؿ إصابتيـ بسرطاف الرئة والقصبات 

 .الكحول5.3.49
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صة سرطاف الرئة، الحنجرة، البمعوـ والكبد بالإضافة إلى اتساىـ في انتشار السرطاف وخ      

 سرطاف الثدؼ عند المرأة التي تتعاطى الكحوؿ بكميات كبيرة.

 الغذائية9.العادات 5.3.4

إف الدراسات البيولوجية تبنى عمى أساس أف الاستيلبؾ العالي لمدسـ خاصة الحيوية تساىـ      

في ظيور عدة سرطانات مثل سرطاف الثدؼ، القولوف، والبروستات كما توجد أغذية تحمي مف 

 (.E.C.Aالسرطاف نذكر عمى سبيل المثاؿ الخضر والفواكو الطازجة والفيتامينات )

 شمس9.التعرض لم3.3.4

 إف للؤشعة فوؽ البنفسجية دور كبير في تزايد نسبة الإصابة بسرطاف الجمد.      

 .الممارسات الجنسية4.3.49

لمممارسات الجنسية سواء كانت صحيحة أو خاطئة دور ىاـ في الإصابة بالسرطاف       

 HumanPapillomeبالإضافة إلى دور الفيروسات المتعمقة بالممارسات الجنسية مثل: )

Virus.المسبب لسرطاف عنق الرحـ والإصابة بسرطاف شرجي لدػ الممارسيف لمجنسية المثمية ) 

 .العوامل النفس اجتماعية4.49

وضعت مف القدـ فرضيات عدة ابرزت دور العوامل النفس إجتماعية في ظيور السرطاف، ولعل 

النساء ذوات الطبع الميلبنخولي  القائمة : بأف Galien " AD  2000أقدميا تمؾ الخاصة بػػ " 

" فرأػ  Gendromأكثر عرضة  للئصابة بسرطاف الثدؼ مقارنة بذات الطبع الدموؼ، أما " 

(فإف ذلؾ يرفع مف إحتماؿ إصابتيـ  Anxieteالنساء المواتي يظيرف اكتئاب حاد أو حصرا ) 

تي لدييفّ الشكاوؼ " أف السرطانات الخبيثة تصيب النساء المواBuyبالسرطاف، وقد لاحع " 
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" وبروز Amusstاليستيرية والعصبية، وكما تبرز أىمية عمل الحداد مف خلبؿ ما جاء بو "

 .Piaget "1870الاكتئاب كعامل ميـ مؤثر عمى نمو السرطاف مف خلبؿ أعماؿ 

السيكوسوماتية بالعديد مف الباحثيف الإكمينيكيف  الاضطراباتوخلبؿ العقود الكثيرة أدت         

أو نوع المقاومة  نوعاليشاشةلتوجيو اىتماميـ ببعض الوظائف النفسية غير الباثولوجية لتبيف 

الفرح  النفسية،المرتبطة بالاضطرابات السوماتية، فالتفكير العممي، الاكتئاب الأساسي والصدمة 

 بالسرطانات.والتفاؤؿ مرتبطة 

 الاجتماعية المرتبطة بالسرطاف نذكر: ومف بيف العوامل النفسيو

 الضغط النفسي -

 الاكتئاب  -

 التشخيص المبكر والتوتر والمصحوب لانتظار فعاليتو -

 دور الشخصية والتكيّف -

 وفاة الشريؾ -

 دور الدعـ العائمي والاجتماعي بالإضافة إلى فقداف الأمل -

 

 السرطان وأعراضه9مرض . تصنيف 

 السرطان9مرض . أهم أنواع6.3

 سرطان الثدي9 -
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عف أوؿ دليل عمى سرطاف الثدؼ ظيور عقدة أو تورـ في الثدؼ، ووجود إفراز في حممة الثدؼ 

وأخوات ضحايا السرطاف الثدؼ أكثر  وتكوف بناتوموقعو المفضل ىو الربع العموؼ الخارجي، 

عرضة لخطر الإصابة بو، وتحدث حالات السرطاف الثدؼ عند المرأة في فترتيف مف عمرىا 

مف الإصابة تحدث  67%سنة، و  65إلى  55سنة والثانية مابيف  40إلى  35لأولى مابيف ا

 (.2017- 2016 وبوسنة،لحمر )الثانية. في الفترة 

إلتياب الثدؼ،  منيا:يظير سرطاف الثدؼ بأعراض جسدية عامة، تكوف مرفقة بأعراض         

ة، تغير في حجـ الثدؼ، الخوؼ مف الحممة، سيلبف الحمم انكماشظيور ورـ عمى شكل أكياس، 

 (.2018-2017خميفة وعثماف، الاىتماـ. )بفالموت، القمق، الخوؼ مف التشوّه، فقداف 

 سرطان عنق الرحم9 -

يعتبر عنق الرحـ العضو الذؼ يربط بيف الرحـ والميبل، ويصيب سرطاف عنق الرحـ        

الأربعيف تبمغ الإصابة بو حوالي مميوف حالة عبر الجياز التناسمي لممرأة خاصة بعد تخطّييا سفّ 

بأف ىذا المرض  بالجزائر 2014OMSالعالـ، كما ذكرت إحصائيات منظمة الصحة العالمية 

امرأة سنويا بمختمف الأعمار ويصنف في المرتبة الثالثة عمى المستوػ  1288يصيب حوالي 

 الوطني.

ويتميّز سرطاف عنق الرحـ بعدـ ظيور أعراضو إلا في مراحل متقدمة مف تطوره منيا:      

الدور الشيرية الغير منتظمة، مع زيادة في كميّتيا وطوؿ مدّتيا، الإسياؿ ولإمساؾ، الآلاـ 

المتكررة خاصة أسفل الظير وتقمصّات في منطقة الحوض أو في المثانة البولية أو الأمعاء في 

 (.،2018-2017خميفة وعثماف،  ف)ب عمييا.انتشاره إلييا والضغط حالة 
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 سرطان الجمد9 -

يأخذ أشكالا متعددة ومختمفة، فيشبو الورـ أو القرحة المزمنة ولحسف الحع أنو أكثر       

سرطاف يمكف شفاء منو، ويرجع ذلؾ لسيولة تشخيصو ورؤيتو خاصة في أطواره المبكرة كما أفّ 

-2016ت لا تمتد إلى أجزاء عميقة وبعيد مف الجسـ. )لحمر وبوسنة، أكثر ىذه السرطانا

2017.) 

 سرطان المعدة9 -

إف ثلبث أرباع حالات سرطاف المعدة للؤسف نجد أف علبمات الخطر فييا لا تظير إلا      

بعد أف يكوف المرض قد أصبح مستعصيا، العلبمات الأولى لممريض تشبو إلى حد ما تقرح الآـ 

الجوع تختفي بعد أكل الطعاـ ومع الأياـ يصبح الطعاـ مصدر لممزيد مف الألـ، وقد  المعدة عند

مساؾ وأحيانا قيء  اصفرارتكوف العلبمات الأولى ىي نقص في الوزف مع  في الوجو وأنيميا وا 

 السرطانية.مادة كريية ىي عبارة عف قطع مف الكتل 

وبسبب تأخر التشخيص نجد مف بيف جميع المرضى الذيف يصابوف بسرطاف المعدة الأقل       

 مف نصفيـ يمكف علبجو جراحيا أما الباقوف فحالتيـ متقدمة.

 سرطان القولون9 -

إف أوؿ علبمة لوجود سرطاف القولوف ىي الشعور بانسداد أو قد يصاب بإمساؾ مستعصي       

 عقبو خروج غازات كريية الرائحة.شديد ي انتفاخمفاجىء مع 

سرطاف القولوف ىو سرطاف يصيب الأمعاء الغميظة )القولوف( والتي تمثل الجزء السفمي        
مف الجياز اليضمي للئنساف وكذلؾ يصيب المستقيـ وىو آخر أجزاء الجياز اليضمي، وتزيد 
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لات سرطاف القولوف مف حا 90%الإصابة بعد سف الخمسيف مف العمر لدػ الجنسيف حيث أف 
 أو أكبر. 45تحدث لمف ىـ في سفّ اؿ 

 سرطان الرئة9  -

يشكل سرطاف الرئة المسبب الأوؿ لموفيات التي تحصل نتيجة لمرض السرطاف سواء بيف        
النساء أو بيف الرجاؿ، ويوقع سرطاف الرئة عددا مف الضحايا سنويا أكبر بكثير مما يحصده 

 معا.بروستاتا، وسرطاف العقد الممفاوية، وسرطاف الثدؼ سرطاف القولوف، وسرطاف ال

مع ذلؾ يمكف منع معظـ الوفايات الناجمة عف مرض سرطاف الرئة، لأف التدخيف ىو          
مف جميع حالات سرطاف الرئة، ونسبة خطر الإصابة بسرطاف الرئة  90%المسؤوؿ عمّا يقارب 

ّـ تدخينيا.تزداد بعلبقة طردية تبعا لمسنوات وعدد السج  ائر التي ت

إفّ الإقلبع عف التدخيف وحتى بعد التدخيف لسنوات طويمة وعديدة يمكف أف يقمل مف        
 (2012-2011طب،  كبير. )ويبخطر الإصابة بسرطاف الرئة بشكل 

 بٍُ الأوساو انحذَثت والأوساو انخبُثت: : انفشق20انجذول سقى 

 انىسو انخبُث انىسو انحًُذ انخصائص

 ٌذفغ انُغٍظ انطجٍؼً عبَجب - تىضغ انىسو 

 ٌكٌٕ يحبؽب ثحبفع ٔاػغ انحذٔد  -

ٌغضٔ انُغٍظ انطجٍؼً انًحبؽ  -

 ثّ 

لا ٌكٌٕ يحبؽ ثحبفع ٔركٌٕ  -

 حذٔدِ يخزهفخ يغ انُغٍظ انطجٍؼً 

 لذ ركٌٕ ثطٍئخ أٔ عشٌؼخ  - - ثطٍئخ - - عشػت انًُى

لذ ٌؤدي إنى حذٔس إَزمبل  - - ًَْٕٔب ٌمزظش ػهى انكزهخ انٕسيٍخ - - يذي الإَتشاس

ػجش انؼمذ انهًفبٌٔخ انمشٌجخ 

 ٔانجؼٍذح 

 ٌظٍت انٕسو ػذح أػؼبء  - -

لذ ركٌٕ ٔخًٍخ ٔيًٍزخ إرا نى  - - ػبدي، حًٍذح - - انُتُجت 

 ٌزى ػلاعٓب  

لذ لا ركٌٕ انغشاحخ ٔحذْب  - - انغشاحخ ركٌٕ شبفٍخ  - - انؼلاج

شبفٍخ ٔرحزبط إنى ػلاط 

 ػً دائى كًٍٍبئً أٔ شؼب

  عُخ(، ثذٌٔ ٔفٕصي)يٕسٌظ 
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 ٌٔكٍجٍذٌب( –)عشؽبٌ يشاحم تذسَجُت نتحىل انخلاَا انطبُؼُت إنً عشطاَُت  :02سقى  انىثُقت 

 .أعراض السرطان0.39

 الذؼ قد يظير في:  بمعوم(-حنجرة-)أنف.تناذر 6.5.3

 اضطرابات البمع. -

 صعوبة في حركة السامع آلاـ حادة. -

 قد يكوف مرتبطا ب:.تناذر رئوي9 5.5.3

 سعاؿ. -

 ضيق في التنفس. -

 خاصة رعاؼ أو نفث دـ متكرر الذؼ ىو وحده عرض يستوجب دؽ ناقوس الخطر. -

 قد نجد:  .تناذر هضمي4.5.39

 غثياف أو تقيء. -
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 نزيف ىضمي. -

 إمساؾ متناوب مع إسياؿ. -

 ألآـ فب البطف. -

 : يشمل:.تناذر تناسمي3.5.3

 ألآـ عمى مستوػ الحوض. -

 سيلبف متقرح مف حممة الثدؼ. -

 نزيف الرحـ الذؼ ميـ كاف أو بسيطا لابد أف يشكؾ في إمكانية الإصابة بسرطاف تناسمي. -

 نجد .تناذر عصبي4.5.39

 ألآـ بيف الأضلبع. -

 (.Belpemme. 1976).ألآـ عمى مستوػ الفقرات القطنية.  -

 العضو المصاب9.أعراض ناتجة عن فقدان 5.5.3

إف الخلبيا السرطانية لا تؤدؼ وظائفيا الطبيعية إنما تؤدييا بشكل كبير مضطرب عمى        

 ىيئة: 

زيادة غير طبيعية في معدلات العمل مثل: الإفراز الزائد لبعض الغدد كالغدة الدرقية أو  -

 البنكرياس.

أو الرئوؼ أو قصور الكبد أو  نقص في الأداء أو توقفو بشكل كامل مثمما يحدث بالفشل الكموؼ  -

 تحمل مكونات الدـ.
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 القيء، السعاؿ. -

ىذه الخلبيا بسبب النمو السريع مشكمة كتمة تحتل حيزا ليس ليا فتعرقل عماؿ العضو  تجمعقد  -

المصاب، كأف تتشكل كتمة في الأمعاء فتحدث بيا انسداد أو كتمة في داخل الرأس تضغط في 

 المناطق الأخرػ فتعطميا.

 .أعراض ناتجة عن الانتشار والتأثير عمى الأعضاء الأخرى6.5.39

الغزو المباشر، أؼ تنمو الخلبيا مخترقة الأنسجة إلى أنسجة أخرػ مجاورة وفي طريقيا قد  -

 تصطدـ بأؼ شيء يقف في طريقيا.

 حدوث تمزقات في الأوعية ومف ثمة نزيف. -

 ضغط عمى المناطق العصبية وحدوث ألآـ شديدة. -

 

 (Scheizer et autre 2003شرجي. )نفث دـ متكرر، نزيف رحمي، نزيف  -

 9 أعراض السرطان بنسب مئوية649الجدول رقم 

 النسبة المئوية  الأعراض 

 %66  فقداف الوزف 

 %66 أعراض عصبية حركية للؤـ

 %36 الضعف

 %58 الأزرؽ 
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 %54 عدـ التحكـ في التبوؿ والتبرز

 %66 الغفوة 

 7% الشمل

 %56 أعراض ىضمية، فقداف الشيية

 36% الإمساؾ

 %36 الغثياف القيء

 54% صعوبة البمع

 %3 الإسياؿ

 %46 السعاؿ تنفسية،أعراض 

مرضي في نسيج ما تحت الجمد أو في أعضاء أخرػ  انتفاخأعراض أخرػ، 

 مثل الرئة

46% 

 %63 نزيف الدـ

 بدوف سنة( وفوزؼ،)موريس 

 تنجم عن السرطان9.الآثار النفسية التي 4

لمسرطاف أثار نفسية عديدة، تظير عمى المريض في حد ذاتو وعمى المحيطيف بو، كما        

نجد آثار نفسية تابعة لمعلبج حيث إنا فترة العلبج تعتبر وضعية جديدة بالنسبة لممريض يصعب 

 :التكيف معيا وىذا ما يزيد مف معاناتو النفسية، ومف بيف الآثار النفسية لمسرطاف نذكر كما يمي

 .الخوف من الموت6.49
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يبدأ الخوؼ مف الموت بمجرد سماع كممة سرطاف كونو مرض يقتل ببطء، وما يزيد مف      

 حدة الخوؼ ىو مجرد الألـ خاصة إف لـ يتمق المريض الكفالة اللبزمة.

 .الخوف من تغير الصورة الجسدية5.49

الجسدية التي قد تخمفيا الصورة  اضطراباتقد يحدث اختلبؿ في شخصية المريض جرّاء     

لى   الاكتئابالجراحة والأشعة والعلبج الكيميائي، والتي قد تؤدؼ إلى الانتحار لدػ الكبار وا 

 الشديد لدػ الأطفاؿ.

 .الشعور بالقمق5.49

غالبا ما يكوف ىذا الخوؼ مربوطا بالحاضر والمستقبل، وذلؾ في حالة عدـ تفيّـ المريض      

بطبيعة مرضو وتطوره، كما يسعى المريض لمبحث عمى ربط سببية منطقية لما يعيشو مف 

 مصائب وألاـ والتي تؤدؼ بو في نياية المطاؼ إلى الإحساس بتأنيب الضمير.

 .اللامبالاة4.49

لسرطاف يؤدؼ إلى تغيير عميق وشامل لحياة الفرد، فتظير لديو أعراض فقداف المذة إف مرض ا  

 بو.المحيطيف اتجاهبما حولو فيصبح المريض عدواف  الاىتماـالتي كاف يشعر بيا سابقا مثل عدـ 

 .التعب والاكتئاب3.49

عمى شكل فقداف الثقة بالنفس ونادرا ما يتطور ىذا  الاستجاباتفي أغمب الأحياف تظير ىذه     

 .(Gustavo. ,2002بو. )إلى اكتئاب شديد الخطورة لكف ىذا لا يمنع مف التكفل  الاكتئاب

 مراحل الصدمة النفسية عند تمقي خبر الإصابة بالسرطان9 639الجدول رقم 
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 ما يقصد به النتيجة ردة الفعل  المراحل
مكانية الموت  الأولى  انكسار الجنسية وا 

 )ليس أنا(
اليروب مف الواقع  الرفض أو العزلة 

بعدـ تقبل الخبر 
 الصادـ 

 تظاىرات عدوانية تجاه الأصحاء  الثانية 
 )لماذا أنا(

رفض فكرة الإصابة  الغضب 
 بالسرطاف

تكيف نسبي مع فكرة الموت لربح  الثالثة 
الوقت الإضافي مف الله 

 أو الأطباءوالمحيطيف 

 طريق لتأخير المحتوـ  المساومة

انقطاع مف الآخريف وتخمي عف  الرابعة 
 الرغبات 

الحزف المصحوب  الإكتئاب
بفقداف الموضوع 

 المحبوب 
تقبل الفكرة بانتظار شاؽ يحس  الخامسة

 فيو ببعده عف العالـ 
فقداف كل الأمل في  التقبل

الحياة ودخوؿ مرحمة 
 اليدوء

 ،(2017-2016، )نحًش ٔثٕعُخ

 

 

 9علاج السرطان وتشخيصه.5

 .تشخيص السرطان6.59

غالبا ما يتأخر تشخيص السرطاف بسبب تطوره الصامت، وقد يتـ ذلؾ أحيانا خلبؿ فحص       

 طبي واختبار دموؼ، ويقوـ التشخيص عمى فحص إكمينيكي.

يبدأ باستجواب دقيق مع جس لكل أعضاء الجسـ ومناطقو الخاصة كالجمد، منطقة البطف،      

الأمعاء والعقد الممفاوية، كما يجب القياـ بفحوصات دقيقة بالنسبة لمناطق الإدخاؿ أو الإخراج 

 بالفتحة الشرجية.
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، إذا كاف السرطاف حميدا أو       خبيثا ويتـ ذلؾ كما تجرػ عدة فحوصات لتحديد نوع الورـ

 بالطرؽ التالية: 

استئصاؿ الورـ جراحيا وفحصو ىذا يجرؼ مع جميع الأوراـ الجمدية البسيطة ليزيل الورـ كميا  -

 (.1999، )الأغبر خبيثا.إف كاف حميدا، أو تواصل الفحص إذا كاف 

: وىو إخبار تشخيصي جد دقيق يشخص السرطاف ويحدد نوعو، ويتـ Biopsieوبإجراء البيبسي -

ذلؾ بأخذ عينة مف الورـ الانتقالي وفحصو وتسمح ىذه التقنيات الحديثة التقميص مف المجوء 

إلى الجراحة لمقياـ بالاختبار، فقد صار مف الممكف الوصوؿ إلى الورـ عف طريق الحبس 

(Lalpitation أو التصوير الطبي وتجرػ بعدىا فحوصات متعددة عمى الجزء المأخوذ لتحديد )

. )نوع وخطورة   .(Encart M., 2009الورـ

 .علاج السرطان5.59

علبج السرطاف الأمر بالغ التعقيد ويتطمب عادة مشاركة مف عدة جماعات متنوعة تتراوح      

مابيف أطباء مف جميع التخصصات مف بينيا الممارسوف العموميوف، اطباء الأسرة، والجراحوف، 

، وعلبج السرطاف كرحمة تبدأ مف الأعراض وأخصائيو الأوراـ، وفي الأشعة والعلبج الطبيعي

مرورا بتشخيص المرض وعلبجو ومتابعة العلبج وصولا لرعاية وتسكيف الألـ لمف يعانوف 

 إنتكاسات غير قابمة لمشفاء.

التاـ لا  بالاستئصاؿمف المؤكد أف العلبج يختمف حسب نوع الورـ فالأوراـ الحميدة تشفى     

 20أما بالنسبة للؤوراـ الخبيثة فقد حدث تقدـ ممحوظ في العلبج خلبؿ القرف اؿ  ثانية،تعود 

ويتضمف مجموعة مف التدخلبت التي تختمف حسب موضع المرض، مرحمة السرطاف وحالة 

خلبؿ ذلؾ سوؼ نحاوؿ في مذكرتنا ىذه التركيز أكثر عمى العلبج الكيميائي وما  فالمريض، وم
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ى المريض أـ أف ىناؾ مواد اخرػ مصاحبة أو بديمة تستخدـ في ىذا عواقب ونتائج إستعمالو عم

 المتاحة:النوع مف العلبج، ومف أىـ العلبجات 

 السرطان9.أنواع العلاج لمرض 6.5.5

 الجراحي9 العلاج-6.6.5.5

 1878، جاء أوؿ تقرير عف إمكانية شفاء السرطاف في عاـ 19بدأ إستخدامو في القرف اؿ      

مف المصابات بسرطاف الثدؼ واللبتي تـ علبجيف جراحيا، وحدث التقدـ  %5حيث تـ شفاء 

 يتـ )حيثبإستخداـ الإستئصاؿ الجراحي والجذرؼ في أوؿ مرة في الثدؼ  1891الكبير في سنة 

عغم الأؽجبء إيكبٍَخ  1935إعزئظبل انضذي كبيلا ٔيؼّ انغذد انهًفبٌٔخ( ٔيغ حهٕل ػبو 

 الأٔساو.ٍغ الإعزئظبل انغزسي انُبعغ نغً

 الإشعاعي9 العلاج– 5. 0.0.6

كتشف " بيكبورؿ  والأشعة» Ruontjen" رونتجف  اكتشفلقد      " Becpuerelالصينية وا 

كتشف "مارؼ كورؼ " الراديوـ سنة  وتـ إستخداـ ىذه الإكتشافات  ،1898النشاط الإشعاعي، وا 

 الأوراـ.في علبج 

 الهرموني9 العلاج– 4.6.5.5

في أوراـ الثدؼ،  الأستروجيفويستخدـ في الأوراـ المعتمدة عمى اليرمونات مثل مضادات       

 ويتـ إستئصاؿ الخصيتيف في أوراـ البروستات لتقميل ىرمونات الذكورة.

إلى تحسيف النتيجة النيائية لمعلبج وأصبحت  مجتمعةوقد أدػ إستخداـ ىذه العلبجات      

 .%50نسبة الشفاء تشكل حوالي 
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 الجيني9 العلاج– 3.6.5.5

في الخمل الحادث في  يتحكمواحيث يحاوؿ العمماء عف طريق اليندسة الوراثية أف        

 الجينات والذؼ يؤدؼ إلى حدوث السرطاف.

 المناعي9 العلاج– 4.6.5.5 

لقد ثبت أف الجياز المناعي لو الدور الكبير في معالجة السرطاف ذلؾ في البحث        

والقضاء عمى الخلبيا المصابة بالطفرات والتي تكوف يوميا في كل الأحواؿ، ولقد فكّر في 

السرطاف. " في علبج Biological reponse modifier" الاستجابةالبيولوجيةإستخداـ معدلات 

 (.2005 )بادويلبف،

 الداعم9النفسي  العلاج- 5.6.5.5

وىو تدخل علبجي يسعى إلى لمساعدة المرضى عمى التعامل مع مشاعر الضيق، ويعمل      

 مرضو.عمى دعـ نقاط القوة الموجودة لدػ المريض ومساعدتو عمى التكيف مع 

ؼ ىذا والثقة المتبادلة بيف المعالج والمفحوص وييد الاحتراـويتـ ذلؾ ضمف علبقة مف       

ومخاوفو والتكيف مع ما يؤثر عمى  انفعالاتولمفرد بالتنفيس عف  الانفعاليالعلبج لإعادة التوازف 

تغييرىا، ويمجأ فيو المعالج إلى تقوية  لا يمكفنشاطو اليومي والتوافق مع الظروؼ الحالية التي 

الثقة والأمل وتقدير المريض لذاتو خاصة شعوره بكفاءتو الذاتية لمتخمص مف 

 (2018-2017 وبوشلبلق،معاناتو.)براىمية
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 الكيميائي9  العلاج-6.6.5.5

الخلبيا التي العالمية الثانية في علبج الأوراـ الممفاوية الييدروجينية وىذه الأدوية تعمل عمى قتل 

ىي في طور التكاثر وعادة يكتفي بالعلبج الكيماوؼ فقط في سرطاف الدـ وسرطاف الغدد 

الممفاوية، وتـ استحداث عممية زرع النخاع والتي تتـ بعد إعطاء جرعات كبيرة جدا مف المواد 

 الكيماوية لتدمير كل خلبيا الورـ وتدمر كذلؾ النخاع العظمي لممريض.

ستبداؿ الخلبيا ما يحدث نقص المناعة بسبب ىبوط كريات الدـ        حيث يثبط العلبج نمو وا 

 البيضاء.

وعمى الرغـ مف أنو يعد وسيمة فعالة جدا لعلبج كثير مف أنواع السرطاف إلا أف أضرار        

الكيماوؼ لعلبج السرطاف لا يمكف غض البصر عنيا إذ يعد بعضيا بسيطا يمكف معالجتو 

 والتعامل معو، إلا أف بعضيا الآخر قد يسبب مضاعفات خطيرة، ومف ىذه الأضرار:

 9مشاكل الدم والمناعة 

يمكف أف يسبب العلبج الكيماوؼ فقداف خلبيا الدـ الحمراء السميمة مما يؤدؼ حدوث فقر        

تمعب دورا الدـ بسبب التعب والإعياء الشديد، وممكف أف يسبب قمة كريات الدـ البيضاء التي 

ميما في المناعة وتساعد في مكافحة الأمراض والعدوػ، كما قد تسبب بعض الأدوية الكيميائية 

 في ضرباتو. انتظاـأيضا مشاكلب في عضمة القمب وعدـ 

 9مشاكل الشعر والبشرة والأظافر 
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ث يعد تساقط الشعر مف أكثر أضرار الكيماوؼ لعلبج السرطاف شيوعا، إلا أنو قد لا يحد     

مع جميع الأدوية ويبدأ عادة في غضوف أسابيع قميمة مف الجمسة الأولى مف العلبج، ويفترض بو 

 أف يتوقف بعد انتياء العلبج ليعود الشعر إلى النمو مجددا.

، والحساسية ف وتغير المو أما عف الجمد فيمكف أف يحدث فيو عدة تغيرات، مثل: الجفاؼ،      

 فقد تصبح ىشة ومقشرة.ضد الشمس، وبالنسبة للؤظافر 

 9مشاكل الجهاز الهضمي 

الذؼ قد يحدث مباشرة بعد كل جمسة علبجية أو بعد اياـ  والاستفراغومف أىميا الغثياف،       

 منيا، ولأف العلبج الكيماوؼ قد يتمف الخلبيا اليضمية فقد يسبب أيضا الإمساؾ أو الإسياؿ.

 9مشاكل الأعصاب والعضلات 

ج الكيماوؼ تمفا في الأعصاب التي ترسل إشارات بيف الدماغ واليديف قد يسبب العلب     

 والساقيف مما يؤدؼ عمى الشعور بالوخز والخدر في الأصابع وضعف عضلبت الساقيف.

 9مشاكل الجهاز التناسمي 

قد يؤثر العلبج الكيماوؼ عمى الرغبة الجنسية أو القدرة عمى ممارسة الجنس، فضلب عف      

 لإنجاب والخصوبة والأعضاء الجنسية والوظيفية عند كل مف الرجل والمرأة.تأثيره عمى ا

  العقمية9مشاكل الصحة 

قد يسبب العلبج الإكتئاب والقمق والخوؼ والضعف العصبي، بالإضافة إلى مشاكل في         

 (.2012-2011والذاكرة. )ويبطب،التركيز 

 النباتات الطبية بالعلاج الكيميائي لمسرطان9 ة. علاق
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مف مرضى السرطاف الأعشاب والمنتجات العشبية جنبا إلى جنب مع  % 50يستخدـ أكثر مف 

إذا لـ يتـ  طبيعي.العلبج الكيميائي لممساعدة في تقميل الآثار الجانبية لمعلبج الكيميائي كعلبج 

الأعشاب عمميا، فقد يؤدؼ ذلؾ إلى زيادة مخاطر التفاعلبت الدوائية الضارة بالأعشاب  اختيار

والتي مف المحتمل أف تتداخل مع العلبج الكيميائي لمسرطاف، يمكف أف تقمل التفاعلبت الدوائية 

لآثار بيف المنتجات العشبية المختارة عشوائيا والعلبج الكيميائي مف الفعالية أو تزيد مف السمية وا

 Rashrash Mضارة. )العلبج الكيماوؼ تستخدـ في السرطاف ويمكف أف تكوف  لمعقار.الجانبية 

et autre. ,2017. ) 

توصمت دراسة حديثة إلى الأعشاب الصينية التقميدية يمكف أف تساعد في تخفيف             

الآثار الجانبية الناجمة عف العلبج الكيماوؼ لمرض السرطاف، وقاؿ الدكتور توني موؾ شوكاـ 

 الأستاذ في عمـ الأوراـ بالجامعة الصينية في ىونغ كونغ إف الدراسة التي شارؾ فييا باحثوف مف

ىونغ كونغ والصيف وتايواف شممت مرضى السرطاف الثدؼ والقولوف، وأوضح أف كل المرضى 

أخصائي عمـ الأوراـ ولكف أيضا معالج تقميدؼ بالأعشاب، الذؼ  المختاريف لـ يفحصيـ فقط

 بالأعشاب.وضع بعد ذلؾ وصفة طبية خاصة لمعلبج 

إلا الصيدلي، يتمقى المريض إما الوصفة الطبية أو العلبج  الا يعرفيوبناءا عمى شفرة          

المموه، وقد أثبتت الدراسات أف أدوية الأعشاب يمكف أف تساعد في تخفيف الآثار الجانبية، 

وتعتبر ىذه الدراسة التي أطمق عمييا إسـ "موؾ" الأحدث في سمسمة مف أبحاث العلبج 

ات مع ظيور "كانجلبيتي"، وىو أكثر أدوية بالأعشاب بدأت في الصيف في منتصف التسعيني

 البلبد.خارج  باستخداموفي الصيف ولـ يسمح  انتشاراالسرطاف 

في دراسة الأدوية التقميدية المستخمصة مف النباتات الشعبية يبدو أنيا تحافع عمى قيمتيا   

نبات قديـ العلبجية في العصر الحديث، وىو الأمر عكستو نتائج دراسة حديثة تقوؿ إف أوراؽ 
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الأستراليوف الأوائل كدواء، يحتوؼ عمى مركبات يمكف أف تساعد في علبج مرضى  استخدمو

حيث أف ىذا النوع مف النباتات يستطيع إيقاؼ مقاومة الخلبيا السرطانية لمعلبج، ومف  السرطاف،

 الفلبونويد.بيف ىذه المركبات ىي مركبات 

 الفصل9خلاصة 

ي الفصل أف السرطاف ىو مف بيف الأمراض المزمنة والخطيرة نستنتج مما سبق ذكره ف      

التي تيدد حياة الفرد والتي يحتاج فييا المريض لمعلبج الطبي والنفسي، في وقت واحد مف أجل 

التكيف وممارسة نشاطات الحياة بشكل عادؼ، كما أف أىمية العلبج الطبي ونوعيتو ووقت 

بيب( والمفحوص) المريض( التعاوف مف أجل نجاح وطريقة إستعمالو يفرض عمى المعالج )الط

العلبج كل حسب دوره لما في العلبج المعتمد مف عواقب واعراض ومف أىميا العلبج الكيماوؼ ، 

مف ىذه الأعراض  قاـ الأطباء بإجراء عدة تجارب  والتخمصونتيجة لذلؾ ومف اجل التقميل 

مواد  بديمة أو مرافقة وذلؾ مف أجل التخفيف عمى أعراض العلبج  سريرية حوؿ إستخداـ

عنو ،  ومف ىذه المواد ىو إستخداـ النباتات الطبية ومف خلبؿ ذلؾ يندرج  جوما ينتالكيماوؼ 

 أثرها فً الطبية ومدػ اتالنباتبحثنا ىذا عف طريق  دراسة الفعالية البيولوجية الناتجة عف ىذه 

 . للسرطان كٌماويال العلاج التأثٌرعند
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 الدرادة الميدانية
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 :الثانيالفصل  
 تحليل نتائج الدرادة الميدانية 

ومناقذتكا 



 الثاني                                                  تحليلالنتائــــــــح والمنالشــــــــةالفصل 
 

46 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الثالث:
 الدرادة المخبرية 
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 لمدراسة9تحضير نبات الرتم  -6

 )دراسة المنطقة التي تم فيها جني النبات(9 بالمنطقة التعريف-6-6 -

انطـبنت  دائــشح)انحـذٔدي انشــشٌؾ  بلدٌات الماء إلىبلدٌة دوار  تنتمً انجغشافٍ:ؼانًىق.1

ٔرجهغ  انؼـشثـً( انزً رؼى صلاصـخ ثهـذٌــبد:) انطبنت انؼشثً، دٔاس انًبء، ثـٍ لشـّ(.

 كم16,018.05يغبحزٓب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Baramajak.com المصدر:) فٌة لبلدٌة دوار الماء ا:توضح الخارطة الجغر06الوثٌقة رقم 

  33.372222،7.686111شرقاا , 41 °7′ 10″ شمالاا  22 °33′ 20″الجغرافية:الإحداثيات 

رؼـشف ثهذٌخ دٔاس انًبء ثًُبخٓـب انظحـشأي انغبف انزي ٌزًٍض ثشزبئّ انجبسد، ٔطٍفّ  .انًُاخ: 0

 عمٕؽ الأيطبس ػؼٍف عذا. انظٍف،فً دسعخ حشاسرّ فً فظم  انحبس، ٔيزغٍش

فًٓ يشرفؼخ عذا فً فظم انظٍف حٍش رظم أحٍبَب  ػًٕيب أيب دسعبد انحشاسح .انحشاسة:1,0

 دسعبد حشاسٌخ. 5 فً انًُطمخ رُخفغ فً فظم انشزبء انى ألم يٍ دسعخ حشاسٌخ 40 إنى

دسعخ يئٌٕخ، فئٌ ٌٕنٍٕ/رًٕص ْٕ أكضش انشٕٓس عخَٕخ خلال انؼبو.  32.7دسعخ حشاسح ػُذ يزٕعؾ 

دسعخ  10.8ٌحذس فً شٓش ٌُبٌش، ػُذيب ٌجهغ حٕانً نذسعبد انحشاسح خلال انؼبو أدَى يزٕعؾ 

 .يئٌٕخ

 

 

 

 بلدٌة دوار الماء 
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يهى. رحذس أكجش كًٍخ يٍ  0ألم ْطٕل نلأيطبس ْٕ فً ٌٕنٍٕ/رًٕص يغ يزٕعؾ  الأيطاس:2.2.

 .البحارللٌلة ونادرة بسبب بعد المنطمة عن  ، عمومايهى 11الأيطبس فً يبسط/آراس يغ يزٕعؾ 

 تمتاز بحركة هوائٌة ونشطة على مدار السنة خاصة فً فصل الربٌع )فصل الرٌاح(. الرٌاح:.8,0

وينتج عف ذلؾ ظواىر عدة  الباردة،الرياح الحارة والبحرؼ الرياح ومف بيف أنواع الرياح نجد الشييمي 

 المناخ.والتحكـ في عوامل  الرممية.منيا التصحر والتعرية وتشكل الكثباف 

 تغيرات المناخية عمى مدار السنة لدوار الماءيظهر ال( 9 66الجدول رقم )

 انبُاَاث انًُاخُت نـذواس انًاء

 دَغًبش َىفًبش أكتىبش عبتًبش أغغطظ َىنُى َىَُى ياَى أبشَم ياسط فبشاَش َُاَش انشهش
انًؼذل 

 انغُىٌ

يتىعظ 

دسجت 

انحشاسة 

انكبشي 

  (ف)°و °

16.8 

(62.2)  

19.6 

(67.3)  

23.3 

(73.9)  

27.5 

(81.5)  

32.6 

(90.7)  

36.9 

(98.4)  

40.6 

(105.1)  

39.8 

(103.6)  

35.2 

(95.4)  

28.8 

(83.8)  

22.0 

(71.6)  

16.9 

(62.4)  

28.3 

(83.0)  

انًتىعظ 

انُىيٍ 

  (ف)°و °

10.8 

(51.4)  

13.2 

(55.8)  

16.5 

(61.7)  

20.4 

(68.7)  

25.3 

(77.5)  

29.8 

(85.6)  

32.7 

(90.9)  

32.4 

(90.3)  

28.5 

(83.3)  

22.4 

(72.3)  

15.9 

(60.6)  

11.2 

(52.2)  

21.6 

(70.9)  

يتىعظ 

دسجت 

انحشاسة 

انصغشي 

  (ف)°و °

4.8 

(40.6)  

6.9 

(44.4)  

9.8 

(49.6)  

13.4 

(56.1)  

18.1 

(64.6)  

22.8 

(73.0)  

24.9 

(76.8)  

25.0 

(77.0)  

21.9 

(71.4)  

16.1 

(61.0)  

9.9 

(49.8)  

5.5 

(41.9)  

14.9 

(58.9)  

ًى انهطىن

  ()إَش

8 

(0.3)  

7 

(0.3)  

11 

(0.4)  

7 

(0.3)  

5 

(0.2)  

2 

(0.1)  

0 

(0)  

1 

(0.0)  

5 

(0.2)  

7 

(0.3)  

11 

(0.4)  

8 

(0.3)  

72 

(2.8)  

 (climate-data.org    (  29/06/2024المصدر :

تتمٌز المنطمة بغطاء نباتً جاف ومفتوح وللٌل الكثافة وغٌر متجانس، ومن النباتً:.الغطاء 8

نوع بري منها الحلفاء والعضٌد والعلندة والشٌح  011 الا ٌتعدناحٌة التنوع فعدد الأنواع محدود 

 (2007الزٌتاء. )حلٌس،  الحطب كالرتم،المرخ،...وأشجار 

 النبات9جني -6-2

صحراء دوار الماء بولاية الوادؼ في وقت الإجيػػاد  مف 2024-02-24: النبػات بتاريختـ جني 

المواد الفعالة عند مع ارتفػػاع درجػػة الحػػرارة نسبيا والغرض ىو الحصوؿ عمى أكبر نسبة مػف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B7%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B7%D9%88%D9%84
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لنباتات الطبية منطقػة دوار المػاء بػػوادؼ سوؼ باحتوائيا عمى العديد مف ا الاستخلبص. تتميػز

يتقنوف ممارسة الطب الشعبي  البداوة حيثويتميز سكانيػػا بنمػػط معيشػػي تغمػػب عميػػو حيػػاة 

النباتات قصد التداوؼ وليـ وصفات شعبية مجربة ومف خلبؿ عممية جني ىذا  واستعماؿ ىذه

 النبات.

  دود المواد الفعالة نبات الرتـ مف النباتات الطبية التي تجنى وقت الإجياد حتى يكوف مر

 كبير.المستخمصة 

 و في المناطق الخالية مف العمرافشجرة الرتـ تنم. 

  بعضو البعض ويعرض  ويفصل عفتجفيف النبات يكوف بطريقة وضعو فوؽ غطاء قماشي

 لتيار ىواء طبيعي تحت الظل.

  عند الجني  والمقص الحادوالاكياس البلبستيكيةإستعماؿ القفازات 

  مراقبة.يوما تحت  21عممية التجفيف استغرقت 

 

 

 

 

 

 توضح عممية تجفيف أجزاء نبات الرتـ9 28الوثيقة رقم 
 )10:30 2024-03-12انطهجخ ثزبسٌخ :  شرظٌٕ ( 
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 ومعالجتها9العينات النباتية إلى المختبر  نقل-6-4

الدكتورة المشرفة وكذا تعميمات تمت ىذه العممية بعناية تامة ووفق إجراءات متفق عمييا مع السيدة 

 قمنا بػ: بكمية عموـ الطبيعة والحياة بجامعة حمة لخضر بالوادؼ حيث 7مسؤوؿ المختبر رقـ .

  لوحده.بمقص حاد وتصنيفيا كل  باستعماؿقص أجزاء النبات 

 وضع الأجزاء النباتية في أكياس بلبستيكية ومكتوب عمييا إسـ الجزء 

 (.أكياس تحمل كل الأجزاء –جذور  – أغصاف-أوراؽ – )أزىار

  محمي.نقل النبات في وعاء 

  حماية الأجزاء مف ضوء الشمس 

  ستعماؿ آلةخشف(  )سحقإستعماؿ ميراس الياوف لسحق الأجزاء  )سحقسحق كيربائية  وا 

 (.ناعـ

  عميو.التجريبي المتفق  ؿالبروتوكو وزف المساحيق حسب 
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نبات الرتم أجضاء9 توضح عممية سحق 58الوثيقة رقم   

 المستخمصات الخاصة بنبات الرتم في المختبر9 تحضير-5

 الكشف عن المواد الفعالة9 اتمستخمص تحضير-5-6

 الفعالة9عن المواد  الكشف-5-6-5

 القمويدات9الكشف عن 

لمدة  %80الإيثانوؿ )مف مسحوؽ النبػػػات المجفػػػف في المحمػػػػػػػوؿ الكحػػػػولي ) 10gبنقع نقػػػػػوـ 

مرات ثـ تبخر الرشاحة حتى الجفاؼ في جياز المبخر  03سا ثـ نرشحػػػو، تكػػػرر العممية 24

ى لمرشاحػػػػػػػػػػػة حت  NH4ونرشح، يضػػػػػػػاؼ  H2SO4مػػػػػف محموؿ  0.25m mالدوراني ثـ نظيف: 

PH=9  مرات. 03ثػػـ نستخمػػػػص القمويدات بالكموروفورـ وتكرر العممية (Moyse 1969،etParis ) 
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 (Moyse 1969،etParis)الكشف عن ووجود القمويدات اختباراتيوضح  (679الجدول رقم )

 المرجعة9الكشف عن الفلافونويداتوالتانينات والمركبات  -

ممل مف الإيثانوؿ لمدة ساعة 60مف المادة النباتية المجففة والمطحونة ونضعيا في  10gنقوـ بغمي 

 .ثـ نقوـ بتصفية المزيج 

ممل مف محموؿ كمور 1ممل مف ىذا المزيج المصفى ونظيف لو 5 نأخذ الفلافونويدات9الكشف عن 

 دقائق. 03ويترؾ المزيج لمدة Mgبرادة المغنيزيوـ  مف 0.5gمع  HCLالماء 

Debrayetal.,1971 
ممل مف الماء المقطر وبضع    2ممل مف المحموؿ السابق ونظيف لو 1نأخذ  التانينات9الكشف عن 

ظير الموف الأزرؽ المخضر يعني ووجود التاينات  فإذا FeCl3الحديد قطرات مف محموؿ كموريد 

الكاتشية أما إذا ظير الموف الأزرؽ المسود فيعني ووجود التانينات 

 (.Evans1987،etTrease)الغاليكية.

ممل مف الماء المقطر 2ممل مف المحموؿ السابق ونظيف لو 2نأخذ المرجعة9المركبات الكشف عن 

دليل قطرة مف محموؿ فيمنج ونسخف المزيج فإذا ظير الراسب الأحمر الآجورؼ ىذا 20 ونعاممو ب

 (1987Evans،et.Trease).المرجعةعمى ووجود المركبات 

مف النبػػػات في  5gنقوـ بتحضير مستحمب مف النبات وذلؾ بوضع الانثوسيانينات9الكشف عن 

ممل مف المحموؿ 2ونأخذ دقيقة ثـ يصفى  15 بغميػػػػػو لمدةممل مف المػاء المقطػػػػر الػػػػذؼ قمنػػػػػا 100

 إختباربوشاردا إختبار ماير دراجندورؼإختبار 

ممل مف الخلبصة القمويدية + 2

 قطرات مف الكاشف

ممل مف الخلبصة القمويدية + 2

 قطرات مف الكاشف

+  ممل مف الخلبصة القمويدية2

 قطرات مف الكاشف
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إذا لاحظنا ووجود الموف  ،NH3قطرات مف الأمونياؾ  وبضع HCLممل مف 2الـ صفى ونظيف لو 

 (Debrayetal. 1971  )  .الوردؼ فيو دليل عمى ووجود الانثوسيانينات 

 

 .الاختبارالكشػػػػػف يكػػػوف عػػػػػف طريػػػػق حسػػاب معامل الرغوة في أنابيب الصابونينات9الكشف عن 

ممل مػػف الماء المقطر فوؽ  30 مف المادة النباتية الجػػافة في5gالنبتة بوضع  مغمينقوـ بتحضير 

ممل بالماء 100صفيحة مسخنة لمدة نصف ساعة بعد الغمياف نقوـ بتصفية المحموؿ ثـ معادلتو إلى 

% 100 % إلى10ونخفػػف المحمػػػوؿ الأصمي مف  10إلى  1نقػػوـ بترقيػػـ الأنابيب مف  المقطر،

( 10%   بينما في الانبوب رقـ )10( 1)رقـ في الأنابيػػب يكػػػوف التركيز فػػػي الأنبوب  بالترتيب

ثانية وعنػػػد 15بعد قيػػامنا بالتخيف نقوـ برج سريع لجميع الأنابيب في وضع أفقي لمدة  %.100

سـ ونقوـ 1دقيقػػة نقوـ بإختبار الانبوب الذؼ يكوف يو ارتفاع مستوػ الرغوة يقارب 20مػػرور 

 Benkherara,2010 حسب  9التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليػػػػػػػق القانػػػػػوف بحساب معامػػػػػػػػل الرغػػػػػػػػػػوة وفػ

𝐈=𝐡𝐚𝐮𝐭𝐞𝐮𝐫𝐝𝐞𝐦𝐨𝐮𝐬𝐬𝐞(𝐞𝐧𝐜𝐦)𝐝𝐚𝐧𝐬𝐥𝐞𝐭𝐮𝐛𝐞𝐱×𝟓 
 

 

𝟎.𝟎𝐱 

I=  /يؼايم انشغىة سم1رقم الانبوب الذي تكون فٌه الرغوة اقرب إلى     

سم:1ارتفاع الرؤغوة فً الانبوب الأقرب إلى             (     )                   

ممل مف الماء 30المادة النباتية المسحوقة والجافة في  مف 5gنقوـ بغمي  النشاء9الكشف عن 

ممل ونعالجيا ببضع قطرات مف ماء اليود في 5المقطر لمدة ساعة ثـ نرشح المزيج الذؼ نأخذ منو 

 Bruneton,1999)) النشاء.ظير الموف الأزرؽ البنفسجي فيو دلالة عمى ووجد 

ممل مف الإيثر لمدة 20مف المادة النباتية الجافة في  5gننقع والتربينات9الكشف عن الستيرولات

نقوـ بتصفيػػػػة المزيج وتسخينو عمى موقد بنزف حتى يجف نظيف لمراسب المتبقي ثـ ساعة، 24

وقميػػػػلب مػػػػػػػف     chloroformeمف  ممل 0.5وAnhydride acétiqueممل مف محموؿ 0.5
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Acid sulfurique  وعند ظيور حمقة حمراء فيذا دليل عمى ووجود الستيرولات

 (TreaseETEvans,1987والتربينات.

 الفعالة9المواد  النباتية لدراسةالمستخمصات  تحضير-5-5

 القمويدي9تحضير المستخمص  – 5-5-6

محموؿ  فيالمذكرةالجزء المستعمل في  أغصاف( –أوراؽ-ثمار-)أزىارنبات نقوـ بنقع أجزاء 

بعد مرور الزمف المحػػدد نقػػوـ  ساعة، 24% ثػـ نقوـ بالرج بواسطة الجياز لمدة 96الإيثانوؿ 

مف ىذه العممية نجفػػف الخلبصػػات فػػػي  الانتياءبعد  مرات. 3بترشيػػػػػح العينات ونكرر العممية 

 H2SO4جياز التبخير الدوراني ثـ نضيف محموؿ حمض الكبريت 

توضع الخلبصة في قمع فصل ويضاؼ ليا الإيثر البترولي لمتخمص مف  الاستخلبص: -

يصبح اؿ  حتىNH3النشادريفصل الإيثر البترولي المحمل بالشوائب ثـ تضاؼ  الشوائب،

PH=9 مرات ثـ تجفف  3القمويدات وتكرر العممية لاستخلبص، ثـ نضيف الكموروفورـ

 وزنيا.ويؤخذ  MgSO4للبمائيالخلبصة الكموروفورمية مف الماء بواسطة المجفف ا

 ـ.°40تبخر الخلبصة بواسطة جياز التبخير الدوراني عند درجة حرارة  -

(Paris et Moyse..1969) 
 9 فونويديالفلاتحضير المستخمص  –5-5-5

ممل مف الميثانوؿ وتترؾ 300مف المػػػادة النباتيػػة المجففة والمطحونة ونضيف ليا  30g نأخذ

ـ فنحصل °60ساعة ثـ نقوـ بترشيح المزيج و اخػػذه لجيػػػاز المبخػػر الػػػدوراني في درجة حرارة 24

ممل مف الماء المقطر الساخف و 150عمى مستخمص ميثانولي ، نضيػػف ليػػذا المستخمص 

مرة 2في قمع لمفصل ونكرر العممية  الزيحيوضع   acétate d’éthyleمف اسيتاتالإيثيلممل 150
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ـ لمحصوؿ عمى °60، ينقل الطور العضوؼ ويوضع في جيػػاز المبخػػر الدوراني في درجة حرارة 

نظٌف للطور ـ .°4ويحفع في درجة حرارة  acétat d’éthyleالمستخمص الفلبفونويدؼ طور 

ونرج المزٌج جٌدا وٌوضع فً لمع   butanol-1ملل من احادي البٌتانول051المائً المتبمً 

مرة ثم ٌوضع المزٌجان العضوٌان فً جهـاز المبخـر الــدورانً  تحــت 2الفصل ، نكرر العملٌة 

.) البٌتانــول حادي اللحصـــول علـى المستخلــص الفلافــونوٌدي طور 51م °درجـــة حرارة 

Bekkara et al , 1998 ) 

 مستخمصيف:ىذه نحصل عمى  الاستخلبصوبعد عممية 

 ـ °4ويحفع في درجة حرارة  acétat d’éthyleالمستخمص الفلبفونويدؼ طور  -

 البيتانػػوؿ.المستخمػػص الفلبفػػونويدؼ طور  -

(Bekkara et al.1998) 

 :    التانٌنًتحضٌر المستخلص  – 0-0-8

ملل من محلول أسٌتون /ماء ممطــر 311مــن المــادة النباتٌة الجافة والمطحونة فً  31gنمعنــا 

نأخــذ المزٌج بع ترشٌحه إلى جهاز المبخر  الظـــلام،أٌـــام فً 3حٌـث نتــرن المــزٌج لمــدة 

ملل من 051نظٌف للمزٌج المتبمً  الأسٌتون،من  للتخلص 51م °الدورانً على درجة حرارة 

d’échlorométhane  للتخلص من الدهون والصبغات ثم ٌوضع المزٌج فً لمع الفصل وبعد

العملٌة نكرر  Acétate d’éthyleملل من محلـول 051الطــور المــائً ونظٌــف له  نأخذذلن 

 Treaseet)م.°51نأخذ الطورٌن العضوٌٌن مع إلى جهــاز المبخرالدورانً عند  مررة ثم2

Evans, 1987.) 

 الخام9تحضير المستخمص الميثانولي  – 5-5-3

ساعة  24ممل مف الميثانوؿ تترؾ لمدة 500مف المادة النباتية المطحونة والمجففة في 50gنضع 

 ـ.°50نرشح المزيج ثـ نأخذه لجياز المبخػػر الدوراني تحػػت درجة حػػػرارة  الظلبـ،في 
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Bekaa et al. 1999)) 

 للمستخلصات النباتٌة: %Rحساب ال مردود –0-0-0

 ٌحسب المردود للمستخلصات النباتٌة بالعلاقة التالٌة:

Rالمردود%=
وزف  المستخمص

 المادةوزف  الجافةالنباتية  
×666 

 الرتم9الإختبارات الخاصة بالتقدير الكمي والفعالية البيولوجية لنبات -4

 النبات9تقدير محتوى المركبات الفينوليةوالفلافونويدية في -4-6

 الكمي9تقدير محتوى عديدات الفينول  4-6-6

-folinاعتمـدنا فً تحــــدٌد محتــــوى الفٌنـــــولات الكلـــً الطرٌمـــة التً ٌستعمل فٌها كاشف

Ciocalteu(Singleton et Roussi..1965) ن خلٌــط من حمض ٌتكـون هـــذا الكاشــف م إذ

الذي ٌرجـع  H3PMo12O40الفوسفـــو مولٌببٌدٌن وحمـــض   H3PW12O40ٌن الفوسفو تنغٌست

التنغستٌن  W8O23بواسطـــة المجموعـــات المؤكســـدة للمركبــات الفٌنولٌــة إلى أكاسٌـد معدنٌة )

–Mo8O3  761المولٌبٌدٌنٌوم ( ذات اللون الأزرق الذي ٌمتص عند طول موجةnm  وعند شدة ،

المعدنية علبقة بكمية المركبات الفينولية الموجػػػػػػودة في  للؤكاسيدعظمى تظير امتصاصٌة 

 مرجعي .المستخمصػػػات ،ويستخػػػدـ حمػػػض الغاليػػػؾ كمركػػػب 

 ،nm 760ة ػػػػػموج وؿػػػػط دػػػػػػػعن لممزيج ةػػػػػالامتصاصي دةػػػػػش اسػػػػػػػقي دػػػػػػػبع جػػػػالنات التعبيرعف يتـ

مف  /الغاليؾ حمض مف مكافئ ممغ (والجاف المادة مف غراـ لكل الغاليؾ حمض مف مكافئبالممغ 

 المعايرةى منحن رسـ طريق عف) (mg AG Equivalent/ g extraitSèche)الجاؼ المستخمص

 .(Ivana et al. 2011).الميثانوؿ في المذاب لتراكيزحمض الغاليؾ
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COOH 

HO OH 

OH 

 

 (2124,(. )محاضرة)جهرةهٌكل حمض الغالٌك :85الوثٌقة رقم 

-0.25-0.20-0.15-0.10-0.05يخفف محموؿ الغاليؾ إلى  الغاليؾ:تخفيف محموؿ حمض 
 ’Cv = c’.vالعلبقة:مغ/مل( وذلؾ بإستخدام) 0.50
 ممل مف حمض  0.5يتـ نقل  إختبار:إلى أنابيب  والمستخمص النباتينقل حمض الغاليك

مف العينات  عينة كلمل مف 0.5وكذلؾ  6-1إختبار مرقمة مف أنابيب  6الغاليؾ إلى 
 فقط.مل مف الماء المقطر 0.5ونضع فييا  blancالنباتية ثـ نأخذ عينة اؿ 

  إضافة محموؿ: المخفف إلى  الفوؿمل مف محموؿ 2.5يضاؼ  الفولوبيكربونات الصوديوـ
بيكربونات  7.5 مل مف محموؿ2ثـ بعد دقيقتيف يضاؼ  blancكل الأنابيب ماعدا اؿ 

ترج الأنابيب جيدا وقبل  ثـ الغرفةالصوديوـ وتترؾ الانابيب لمدة ساعتيف في درجة حرارة 
 .nm 750ويضبط طوؿ الموجة الضوئية عند  سبكت وفوتومترانتياء المدة يشغل جياز 

(Ivanaet al. 2011) 
 

 الكمي9محتوى الفلافونويدات  تقدير-4-6-5.

ثلبثي كموريد  باستعماؿالفلبفونويػػدات الكمػػي في النبػػات نتبع الطريقػة المونية لتحديد محتػػػوػ 

 وكػػذا مجموعػػةحيث يشكل معقدات مع مجموعات الييدروكسيمية المتجاورة  AlCl3   الألمنيوـ

 الػػػرتـ(الفلبفونويدؼ فػي مستخلبصػػات لنبػػات  )لمييكل C5-C3الكربونيػػل وىيدروكسيػمي الموقعيف 

ويستخػػدـ مركػػب كريستيػػف  ،420nmيمتػػص ىذا المعقد الأصفر المشكل الضػػوء عند طػػوؿ موجة 

 ZHISHEN Et al. 1999)).الموجةكمركب معيارؼ عند نفس طوؿ 
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 (2124,جهرةمحاضرة. ): هٌكل مركب الكرٌستٌن81الوثٌقة رقم 

 الرتم9تقييم الفاعمية البيولوجية لمستخمصات نبات -4-5

 ((Brand et al .1995للأكسدة9إختبار النشاطية المضادة  4-5-6

طريقة عمى  لقياس النشاطية المضادة للؤكسدة  وفي دراستنا ىذه اعتمدنا  اختباراتىنػػاؾ عدة 

لوني يقيس قدرة مضػػادات  اختبارالتػػي تعتبػر مػػف أىػػـ الطػرؽ  وىو  •DPPHالكسػػح الجػػذرؼ 

، وىو جػذر عضوؼ حر غني بالآزوت ، مستقػػر •DPPH الأكسػػػدة عمى كسػػح الجػػذر المستقر

بواسطػػة مضػػادات  DPPH-Hي داكػػف حيػػػث يرجعو إلى شكمو الجزئي غير الجذرؼ بمػػوف بنفسجػػ

الاكسػػػدة فيصبػح لونػو عديػػػـ المػػػػوف أو أصفػػػػػػػر .وقد قمنا بقياس النشاط المضاد للؤكسدة 

ممل  مػف 0.1حيث أضفنػػا  •DPPHلممستخمصات عف طريق تحديد القدرة عمى كسح الجذر 

ممل مف المحموؿ  1.9ت النباتيػػة المجففػػة والمحاليػػل العيارية بتراكيز مختمفة إلى المستخمصػػا

، نحضف الخميط في الظلبـ في درجة حرارة الغرفة لمدة   0.1Mبتركيز  •DPPHالكحولي لػ 

وقد استخدمنا حمض  λ=517 nmدقيقة بعدىا نقيس الامتصاصية الناتج عند طوؿ موجة 30

لمقارنة الفعػػاليػػة .حسبػػػػػػػػػػػنا تثبيػػػػط الجػػػػذر عمػى  BHTو   BHAالمركبيف  وكلب مف الاسكوربيؾ

من IC50 ، وحساب لمستخمصػػات أكثػػر فعاليػة عمػػى الجػػذور الحػرةIC50النحػػو التالػػي :حسبنػػا 

 .IC50=50/K(  2002 : %50الانحدار الخطػػي عػػػػف طػػريق استبداؿ القيمػػة المثبطػػػػػة لػ

Parejoet al. ,) 

OH 

OH 

HO O 

OH 

OH O 
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التالي:تحسب قيمة التثبيط عمى النحو   

التثبيط%   
 𝟎    

 𝟎
   𝟎𝟎 

A0 –A1  دقيقة لمشاهد والعينة عمى التوالي46هي الإمتصاصية في 

 HESS et al, 1997))النشاطية المضادة لمبكتيريا9 إختبار-4-5-5

ريا يلمستخمصات نبات الرتـ بواسطة ثلبثة سلبلات ممرضة مف البكتنقيـ النشاط المضاد لمبكتيريا 

-coli) Escherichia coli (E. /resistant Staphylococcus -Methicillin/

.seudomonas aeruginosap(MRSA) aureus 

 تسببها9وصف السلالات البكتيرية والأمراض التي  عممي689 جدول رقم 

 الامراض المسببة لها أماكن تواجدها المرجع الصنف السلالات البكتيرية المختبرة

Escherichia coli Gram(–) ATCC 

25922 

 الغذاء المموث -

 مادة البراز -

 المخمفات -

إلتيابات المسالؾ -

 البولية

 جروح-

 تسمـ الدـ-

Staphyloccocus 

aureus 

Gram(+) ATCC 

25923 

 البمعوـ الانفي-

 الغبار واليواء-

 الغذاء المموث-

-إلتيابات الجمد -

 الحروؽ –الجروح 

 إلتياب نخاع العظـ-

 إلتياب داخمي بالقمب-
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 تسمـ الدـ -

 تسمـ غذائي-

 إلتيابات الرئة-

Aerugenosa Gram(–) ATCC 

27853 

التربة والمياه -

 والنباتات

المسالؾ -

 التنفسية

 البراز-

 الثلبجة-

الأجيزة -

 الصحية

إلتيابات الجياز -

 التنفسي

الرئة  إلتيابات-

 والمسالؾ البولية

 الحروؽ -

 تسمـ-جروح-

. (Cowan, 1999 ( 

أؼ طريقة  النباتية،ستخمصات بالم ميكروبتأثير الفعاليةالمضادةلم طريقة الأقراص لتحديد استعممنا

حيث  البكتيريا.ىذه الطريقة تبيف مدػ فعالية المستخمصات النباتية ضد  صمب،في وسط  الانتشار

 λ=620عند طوؿ موجة   ر المعمق البكتيرؼ بالقراءة عمى جياز السبيكتروفوطومتريحضقمنا بت

nm  عنػػػػد القيمػػػػػةMcFarland  0.5   بكتيريا /ممل ( 107-108) التي توافػػق مجػػػاؿ التػػركيز

ىذه القيمة  أؼ لاتوافق McFarland0.5 ملبحظة : إذا كانت قيمة القراءة عمى الجياز أكبر مف

نضيف  McFarland0.5 نقوـ بإضافة الماء المقطر لممعمق البكتيرؼ أما إذا كانت القيمة أقل مف
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مف المعمق  µ L 100بعض المستعمرات البكتيرية ونرج المعمق ونعيد القراءة مف جديد .نضع 

 ( Mueller Hinton MHالبكتيرؼ والمعمق سابقا وننشره في طبق بيترؼ عمى وسط )

مف  µL10ب ( وتبمل N 3Watman °مـ، مف ورؽ واتماف  6اؿ قطر)ر أقراص معقمة نحض 

توضع داخل عمبة بيترؼ عمى سطح وسط الزرع  DMSOالمستخمصات الكحولية المخففة ب 

 Harrar, 2012))المختبرة.المحتوؼ عمى البكتيريا 

 انتشار المادة المستخمصة في الوسط تمنع نمو البكتيريا حوؿ القرص.  

 حالة وجود منع لنمو البكتيريا تظير حمقة حوؿ القرص منطقة التثبيط في.  

  ـ 32°قراءة النتائج تكوف بعد وضع عمب بترؼ في الحاضنة تحت درجة حرارة

 .ساعة 24لمدة 

لمواجية مشاكل المقاومة البكتيرية لممضادات الحيوية الاصطناعية، أنجزت العديد مف 

 الميكروبات مف المنتجات الطبيعية المستخرجة مف النبات.الأعماؿ حوؿ قوة مضادات 

اىتمامنا في ىذه الدراسة بفحص تأثير مستخمصات نبات الرتـ ضػػد بعػػض السػػػػلبلات 

البكتيرية بواسطة طريقة الانتشار عمى القػػرص التقنيػػة المستخدمػػة لتحديػػػد نشػػػػػػػاط 

لتقنية الأسرع والاسيل استخداما لتقييـ المستخمصات المضادة لمميكروبات، ىذه ا

 النشاط المضاد لمميكروبات لممستخمصات الخاـ.

نقيـ النشاط المضاد لمبكتيريا بطريقة الانتشار عمى القرص في وسط صمب يكوف تقييـ 

 ىذا النشاط بقياس أقطار منطقة التثبيط لمثلبث سلبلات مف البكتيريا الممرضة.



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 تحليل نتائج الدرادة المخبرية ومناقذتكا
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ستخداماتيا تراثا إنسانيا حقيقيا،حيث  تـ إبراز أىميتيا في  تعتبر معرفة النباتات الطبية وا 

مجاؿ الصحة العامة بشكل كبير في السنوات الأخيرة بفضل طرؽ العلبج التي يقدمونيا، و 

العلبجية المنسوبة إلى مجموعة غير عادية  يرتبط ىذا النوع في الخصائص البيولوجية بالفضائل

مف الجزيئات النشطة بيولوجيا التي يصنعيا النبات ليس كعواما بيولوجية فقط مثل : البكتيريا 

والفيروسات، الحيوانات العاشبة والحيوانات المفترسة ولكف أيضا العوامل الكيميائية مثل 

طمب كبير عمى الجزيئات الطبيعية الفينولية في المؤكسدات والمواد المسببة للئلتيابات .اذ ىناؾ 

 .الطب الشعبي لملآثار الجانبيىة للؤدوية والعواقب الضارة لمضادات الأكسدة الإصطناعية مثل :

BHT BHA  كما ساىمت المنتجات الطبيعية يشكل كبير في تطوير الطب الحديث في الآونة.

أنحاء العالـ، مف خلبؿ البحث المكثف حوؿ الأخيرة يتـ إعادة تقييـ الطب التقميدؼ في جميع 

الأنواع النباتية المختمفة ومبادئيا العلبجية الفعالة. إذ تمثل المممكة النباتية ثروة ىائمة، ومصدرا 

جديدا لممركبات الحديثة ذات الأنشطة المتنوعة اليامة كمضادات الإلتياب ومضادات الأكسدة، 

عشبية تكمف في إنخفاض معدلات الآثار الجانبية، إنخفاض يبدو أف المزايا الرئيسية للؤدوية ال

تكمفتيا وكذلؾ تأثير فعاليتيا المنتظرة . اليدؼ الأساس الذؼ حدد في ىذا البحث ىو دراسة 

 الفعالية البيولوجية، المضادة للؤكسدة وكذلؾ أىـ المواد الفعالة لمستخمصات نبات الرتـ .

نكب إىتمامنا حوؿ دراسة        حيث قمنا بالترويج لممواد الطبيعية مف النباتات الجزائرية وا 

 .ىا عمى العلبج الكيماوؼ لمسرطافالفعالية البيولوجية لنبات الرتـ وتأثير 

حيث قمنا مف خلبؿ ىذه الدراسة التي لـ تكف سيمة أبدا نظرا لصعوبات كثيرة وكوف          

موضوع الدراسة حساس ) السرطاف( وغيرىا مف العقبات إلا اننا قمنا بدراسة حسب الوقت المتاح 

اوؼ لنا، حيث بدأنا الدراسة بإستبياف قصد إختيار النبات الذؼ يستعمل كبديل مرافق لمعلبج الكيم
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وكانت  لإستبياف الإلكتروني ضد السرطاف وكانت عينة الدراسة مسشفى السرطاف بالوادؼ و ا

النتائج نبات العمندة أولا ثـ نبات الرتـ ثانيا وبما أف نبات العمندة اخذ حضو مف الدراسة إخترنا 

ؼ العديد مف نبات الرتـ الذؼ بعد دراستو والبحث في العلبقة بينو وعلبج السرطاف تبيف انو يحتو 

المركبات الفينولية والقمويدية  والعفصية والستيرولية والانثوسيانينية التي ليا خصائص مضادة 

للؤكسدة و مضادة لمميكروبات و مضادة للئلتيابات و مضادة لمسرطاف كما ليا خصائص 

علبجية لـ تكتشف بعد .ضمف ىذه الدراسة قمنا بجمع النبات وتعرفنا عمى خصائصو 

مف خلبؿ دراسة جزئو اليوائي والجذرؼ والتعرؼ عمى مناطق نموه وظػػػػػػرؼ تكيفػػػػػػػػػػو  ولوجيالمرفو 

مع الطبيعة كما قمنا بنقمو إلى المختبر ودراستو مف خلبؿ إستخلبص مجموعػػة مػف 

المستخمصات بطرؽ عدة و مذيبات مختمفة قطبية وغير قطبية و طبقنا عمييا طػػرؽ تقدير 

النشاطية المضػػػادة للبكسػػػدة والنشاطيػػػة المضادة لمبكتيريا ولػػػػػػـ  االفلبفونويدات ودرسنالفينولات و 

وتقنية الفصل الكروماتوغرافي  يسعفنػػػػػا الحػػػػع فػػػي إجػػػػػػػراء إختبػػػارات المضػػػادة لمسػػػػػػرطاف

HPLC د مازاؿ بعيدا .بالمعيد الوطني لمبيوتكنولوجيا بقسنطينة نظرا لأف الموع 
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