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 الشكر والعرفان 
 

 .نحمد الله عز كجؿ الذم اليمني الصبر كالثبات
ه المذكرة مف قريب أك مف تقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير لكؿ شخص ساعدني في إعداد ىذأ

  .بعيد
كسعة  عمى ىذه المذكرة،كما نشكر الأستاذ المشرؼ الدكتكر اليمي مصباح عمى اشرافو 

 .صكرة أحسف ىذا العمؿ فيكعمى حرصو أف يككف  ،صدره
 لله الذم أنار لنا درب العمـ. الحمد
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية: 
النفسػية لػدل  بالسػعادة التعرؼ عمى مستكل التديف كعلبقتػوإلى الية الحالدراسة  تيدؼ

عتمػدت، الارتبػاطي المنيج الكصػفي اـاستخد ت ـ  كقد ،طلبب الجامعة التػديف  يعمػى مقياسػ كا 
طالبػة فػي ك  اطالبػ 120عمػى عينػة مككنػة مػف  حيػث طبقػت، د لمسعادة النفسيةكقائمة اكسفكر 

 الدراسة إلى جممة مف النتائج ىي:، كقد تكصمت جامعة حمو لخضر بالكادم
 التديف كالسعادة  ما بيف إحصائيةذات دلالة  قكية كجكد علبقة ارتباطية ايجابية

 .النفسية لدل طمبة جامعة حمو لخضر بالكادم
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل التديف لدل طمبة الجامعة تعزل

 لمتغير الجنس.
 ائية في السعادة النفسية لدل طمبة الجامعة تعزل لا تكجد فركؽ ذات دلالة احص

 لمتغير الجنس.
  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل التديف لدل طمبة الجامعة تعزل لمتغير

 التخصص.
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل السعادة النفسية لدل طمبة الجامعة

 تعزل لمتغير التخصص.
 ديف، السعادة النفسية، طمبة الجامعة.الت الكممات المفتاحية:
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Abstract : 

The current study aims to identify the level of religiosity and its 

relationship to psychological happiness among university students, The 

descriptive correlative approach was used, and it relied on the religiosity scales 

and the Oxford Psychological Happiness List, Where it was applied to a sample 

of 120 male and female students at Hama Lakhdar University of eloued-algeria, 

the study reached a number of results as follows: 

• There is a strong positive correlation with statistical significance between 

religiosity and psychological happiness among the students of Hama 

Lakhdar University of eloued-algeria. 

• There are no statistically significant differences in the level of religiosity 

among university students due to the gender variable. 

• There are no statistically significant differences in the psychological 

happiness of university students due to the gender variable. 

• There are statistically significant differences in the level of religiosity 

among university students due to the variable of specialization. 

• There are no statistically significant differences in the level of 

psychological happiness among university students due to the variable of 

specialization. 

Keywords: religiosity, psychological happiness, university students. 
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 مقدمة:
ركح العقيػدة الإسػلبمية ىػي الكصػكؿ إلػى الخمػػؽ السػميـ  كالرضػا الحقيقػي لمفػرد عمػػى  

نفسو كأخلبقو ككنػو يعتبػر الأسػاس فػي رقػي المجتمػع كنشػر الػكعي فيػو كالفكػر الإيجػابي ممػا 
شػػباع الغايػػات ممػػا يػػؤدم إلػػى تحقيػػؽ مسػػتكل مرتفػػع مػػف يػػؤدم  إلػػى إرضػػاي غايػػات الأفػػراد كا 

 السعادة كالفرح.
التي لا يسػتطيع الإنسػاف أف يعػيش بمعػزؿ  ،كيتأثر مستكل الديف بالعكامؿ الاجتماعية
 عنيا مثؿ الأسرة كمؤسسات التنشئة الاجتماعية.

 كقد احتكل كؿ منيا عمى ما يمي:  ،فصكؿ ستة جايت ىذه الدراسة فيكعمى ىذا الأساس 
حيػث تػـ فيػو عػرض إشػكالية الدراسػة  ،خصػص لمتعريػؼ بمكضػكع الدراسػة كقد الفصؿ الأكؿ

 التعػػػاريؼ الإجرائيػػػة لمتغيػػػرات الدراسػػػةك ، كأىػػػداؼ الدراسػػػة، كأىميتيػػػا ات، كالفرضػػػيتسػػػاؤلاتيا
رقنػا فيػو إلػى مفيكمػو الػذم تط متغيػر التػديفتناكلنا  الفصؿ الثانيحدكدىا، أما بالإضافة إلى 

حيػث  السعادة النفسيةإلى  الفصؿ الثالث تطرقنا في أما ،بوكالتطرؽ إلى عدة عناصر تتعمؽ 
بالإضػػافة إلػػى أنػػكاع السػػعادة ، مفيػػكـ السػػعادة النفسػػية، خصػػائص الشخصػػية السػػعيدةتناكلنػػا 
  ج المستخدـالمني ،المنيجية لمدراسةالإجرايات  الفصؿ الرابع، كعرضت في ، كغيرىاالنفسية

ة الاسػػتطلبعية كالدراسػػة أداة جمػػع البيانػػات كالأسػػاليب الإحصػػائية فػػي ضػػكي الدراسػػ ،تيػػاعينك 
، كذلؾ مف المتحصؿ عمييا تـ عرض كتحميؿ النتائج الخامس خلبؿ ىذا الفصؿك  ، الأساسية

خػػػػلبؿ التأكػػػػػد مػػػػػف مػػػػدل تحقػػػػػؽ فرضػػػػػيات الدراسػػػػػة بمعالجػػػػة البيانػػػػػات بػػػػػالطرؽ كالأسػػػػػاليب 
مناقشػػػػة نتػػػائج الدراسػػػة فػػػي ضػػػػكي  ، أمػػػا الفصػػػػؿ السػػػادس فقػػػد تضػػػمفالمناسػػػبة الإحصػػػائية

، كتفسػػػيرىا عمػػػى ضػػػكي الاطػػػار النظػػػرم كالدراسػػػات الفرضػػػيات المطركحػػػة فػػػي الإطػػػار العػػػاـ
كعػػرض جممػػة مػػف الاقتراحػػات التػػي  ، لتخػػتـ بخاتمػػة ممخصػػة لمػػا جػػاي فػػي الدراسػػة،السػػابقة

 نتجت عف الدراسة الميدانية خصكصا.
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 الإشكالية: -2

تعػػػػد الجامعػػػػة مؤسسػػػػة غايػػػػة فػػػػي الأىميػػػػة ضػػػػمف أىػػػػـ قطػػػػاع ألا كىػػػػك كزارة التعمػػػػيـ 
م تنبػػػػػػع أىميتػػػػػػو فػػػػػػي تقػػػػػػديـ خػػػػػػدمات تربكيػػػػػػة كاجتماعيػػػػػػة كالػػػػػػذ ،العػػػػػػالي كالبحػػػػػػث العممػػػػػػي

إطػػػػارات  حيػػػػث تعتبػػػػر الجامعػػػػة مركػػػػز إشػػػػعاع كتكجيػػػػو لممجتمػػػػع لمػػػػا تحتكيػػػػو مػػػػف ،لمطمبػػػػة
ت كمبػػػػدعيف فمنيػػػػا تتخػػػػرج نخػػػػب الأمػػػػة كمنيػػػػا تنطمػػػػؽ الحركػػػػا عميػػػػا كمػػػػف أسػػػػاتذة كبػػػػاحثيف

 قكد أحداثو. القمب النابض الذم يحرؾ المجتمع كي ليذا يمكف اعتبارىا ،الإصلبحية

كيعػػػػػػػد الطالػػػػػػػب الجػػػػػػػامعي أىػػػػػػػـ ركػػػػػػػائز الجامعػػػػػػػة حيػػػػػػػث يسػػػػػػػعى لتحقيػػػػػػػؽ أىدافػػػػػػػو 
كأسػػػمى طمكحاتػػػػو كتحقيػػػؽ ذاتػػػػو ليصػػػبح لػػػػو مكانػػػة فػػػػي المجتمػػػع  ليغيػػػػر فػػػي القػػػػيـ السػػػػيئة 

 كالمعتقدات الخاطئة.

( إلػػػػػى أف اعتقػػػػػاد الفػػػػػرد فػػػػػي فاعميتػػػػػو الذاتيػػػػػة يجعمػػػػػو 2005كقػػػػػد أشػػػػػار الطراكنػػػػػة )
ماتػػػػو كأىدافػػػػو كسػػػػمككو، كمػػػػا يضػػػػع لنفسػػػػو أىػػػػدافا بعيػػػػدة المػػػػدل كيبػػػػذؿ أكثػػػػر تفيمػػػػا لاىتما

الجيػػػػد فػػػػي مكاجيػػػػة الفشػػػػؿ، كأف تحقيػػػػؽ التغيػػػػر الايجػػػػابي فػػػػي السػػػػمكؾ يعتمػػػػد عمػػػػى تمتػػػػع 
 الفرد بمعتقدات ايجابية عف الذات.

ف كانػػػػػت معتقػػػػػدات الفػػػػػرد تشػػػػػكؿ رليػػػػػة مػػػػػف رليػػػػػات التػػػػػأثير فػػػػػي السػػػػػمكؾ كتكجييػػػػػو  كا 
يعػػػػد ت الحيػػػػاة، فػػػػنف التػػػػديف ىػػػػك جػػػػزي مػػػػف ىػػػػذه المعتقػػػػدات ك كضػػػػبطو فػػػػي مكاجيػػػػة مشػػػػكلب

يمانيػػػػػا، إذ ك  أىػػػػػـ المتغيػػػػػرات الأساسػػػػػية فػػػػػي بنػػػػػاي شخصػػػػػية الشػػػػػباب الجػػػػػامعي بنػػػػػاي قيميػػػػػا ا 
 الحمايػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف التعػػػػػػػػػرض للؤزمػػػػػػػػػاتك  يحػػػػػػػػػيطيـ بسػػػػػػػػػياج عظػػػػػػػػػيـ مػػػػػػػػػف الرعايػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية

 تكافػػػػػػؽالك  العقميػػػػػػة حيػػػػػػث تػػػػػػكفر كػػػػػػؿ أسػػػػػػباب التكيػػػػػػؼك  الأمػػػػػػراض النفسػػػػػػيةك  الاضػػػػػػطراباتك 
تحقيػػػػؽ النفػػػػع لػػػػو ك  البنػػػػايك  الإنتػػػػاجك  التفاعػػػػؿ الإيجػػػػابي مػػػػع المجتمػػػػع لينطمػػػػؽ نحػػػػك العمػػػػؿك 

 .كلمجتمعو
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قػػػػػاـ قريشػػػػػي فيصػػػػػؿ بدراسػػػػػة بعنػػػػػكاف التػػػػػديف كعلبقتػػػػػو بالكفػػػػػاية كفػػػػػي ىػػػػػذا الصػػػػػدد 
حيػػػػث ، الجزائػػػػر -، بباتنػػػػة2011ئيػػػػة القمبيػػػػة سػػػػنةالذاتيػػػػة لػػػػدل مرضػػػػى الاضػػػػطرابات الكعا

كجػػػػكد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف التػػػػديف بػػػػديف ىػػػػدفت إلػػػػى التحقػػػػؽ مػػػػف 
الإسػػػػػلبـ كفاعميػػػػػة الػػػػػذات بأبعادىػػػػػا لػػػػػدل مرضػػػػػى الاضػػػػػطرابات الكعائيػػػػػة القمبيػػػػػة. تككنػػػػػت 

قػػػػػاـ الباحػػػػػث  ،كمريضػػػػػة تػػػػػـ اختيػػػػػارىـ بطريقػػػػة عرضػػػػػية( مػػػػريض 62عينػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )
مقيػػػػػػاس ك  ،بتطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس السػػػػػػمكؾ الػػػػػػديني مػػػػػػف إعػػػػػػداد مكسػػػػػػى صػػػػػػبحي مكسػػػػػػى القػػػػػػدرة

فاعميػػػػػة الػػػػػذات مػػػػػف إعػػػػػداد ناديػػػػػة سػػػػػراج جػػػػػاف، كتكصػػػػػؿ إلػػػػػى جممػػػػػة مػػػػػف النتػػػػػائج منيػػػػػا: 
كجػػػػكد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػيف التػػػػػديف بػػػػػديف الإسػػػػػلبـ كفاعميػػػػػة الػػػػػذات 

 بأبعادىا لدل مرضى الاضطرابات الكعائية القمبية.

لتػػػػػػي تػػػػػػػؤدم كتحقيػػػػػػؽ الأىػػػػػػداؼ يعتبػػػػػػر عامػػػػػػػؿ مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ الأساسػػػػػػػية لمنجػػػػػػاح ا
بػػػػػػالفرد الشػػػػػػعكر بالارتيػػػػػػاح كالسػػػػػػعادة كعنػػػػػػدما نتحػػػػػػدث عػػػػػػف السػػػػػػعادة فنننػػػػػػا نتحػػػػػػدث عػػػػػػف 

 .التي ىي تعتبر مطمب كرغبة كؿ فردالراحة النفسية 

كقػػػػػػد سػػػػػػعى الجميػػػػػػع فػػػػػػي الثقافػػػػػػات المختمفػػػػػػة إلػػػػػػى السػػػػػػعادة بكصػػػػػػفيا ىػػػػػػدفا اسػػػػػػما لمحيػػػػػػاة 
لحيػػػػػػاة كجكدتيػػػػػػا كتحقيػػػػػػؽ لارتباطيػػػػػػا بالحالػػػػػػة المزاجيػػػػػػة الإيجابيػػػػػػة لمفػػػػػػرد، كالرضػػػػػػا عػػػػػػف ا

التفػػػػػاؤؿ حيػػػػث أف درجػػػػػة شػػػػعكر الفػػػػػرد بالسػػػػعادة النفسػػػػػية مرتبطػػػػة بحالتػػػػػو النفسػػػػػية ك  الػػػػذات
كعلبقاتيػػػػػػا الاجتماعيػػػػػػة كمػػػػػػدل إشػػػػػػباعو لدكافعػػػػػػو الأكليػػػػػػة كالثانكيػػػػػػة لػػػػػػذا يجػػػػػػب أف يكػػػػػػكف 
سػػػػػبب الشػػػػػػعكر بالسػػػػػػعادة ىػػػػػػدفا رئيسػػػػػيا تسػػػػػػعى إلػػػػػػى تحقيقػػػػػػو الدراسػػػػػات فػػػػػػي عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس 

بدراسػػػػة بعنػػػػكاف   الػػػػذم قػػػػاـ  ممػػػػدكح بنيػػػػو لافػػػػي الػػػػزبف  ىػػػػذا السػػػػياؽ نجػػػػد كفػػػػي ،الإيجػػػػابي
لمتكقػػػػػػػع السػػػػػػػعادة النفسػػػػػػػية كعلبقتيػػػػػػػا بمسػػػػػػػتكل الطمػػػػػػػكح لػػػػػػػدل طمبػػػػػػػة الجامعػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػة ا

حيػػػػػث ىػػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػػة إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى السػػػػػعادة ، بػػػػػالأردف 2019تخػػػػرجيـ  سػػػػػنة 
 كقػػػػد ،لأردنيػػػػة المتكقػػػػع تخػػػػرجيـالجامعػػػػة االنفسػػػػية كعلبقتيػػػػا بمسػػػػتكل الطمػػػػكح لػػػػدل طمبػػػػة 

تػػػػـ اختيػػػػارىـ بالطريقػػػػة  ( طالبػػػػا كطالبػػػػة متكقػػػػع تخػػػػرجيـ446تككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )
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قػػػػػاـ الباحػػػػػث باسػػػػػتخداـ مقيػػػػػاس أكسػػػػػفكرد لمسػػػػػعادة النفسػػػػػية كتطػػػػػكير مقيػػػػػاس ك  ،العشػػػػػكائية
نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة أف الطمبػػػػػػة المتكقػػػػػػع تخػػػػػػرجيـ لػػػػػػدييـ مسػػػػػػتكل  كجػػػػػػايتمسػػػػػػتكل الطمػػػػػػكح، 

ف السػػػػػػعادة النفسػػػػػػية، كمػػػػػػا كأشػػػػػػارت إلػػػػػػى أف الطمبػػػػػػة المتكقػػػػػػع تخػػػػػػرجيـ لػػػػػػدييـ متكسػػػػػػط مػػػػػػ
مسػػػػػتكل مػػػػػػنخفض فػػػػػي مسػػػػػػتكل الطمػػػػػكح، كمػػػػػػا أظيػػػػػرت النتػػػػػػائج كجػػػػػكد علبقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة 
ايجابيػػػػة بػػػػيف مسػػػػتكل الطمػػػػكح كالسػػػػعادة النفسػػػػية، كأشػػػػارت النتػػػػائج إلػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات 

النفسػػػػية كمسػػػػتكل الطمػػػػكح تبعنػػػػا فػػػػي السػػػػعادة  0.05دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل الدلالػػػػة 
 لمجنس لصالح الإناث.

 ،كلكػػػػػػؿ أحػػػػػػد كجيػػػػػػة نظػػػػػػره فػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ السػػػػػػعادة فينػػػػػػاؾ مػػػػػػف يراىػػػػػػا تػػػػػػأتي بالمػػػػػػاؿ
كىنػػػػاؾ مػػػػف يراىػػػػا تػػػػأتي بالسػػػػفر كالنجػػػػاح كىنػػػػاؾ مػػػػف يراىػػػػا تػػػػأتي مػػػػف العمػػػػؿ كىنػػػػاؾ مػػػػف 

مػػػػت حيػػػػث قا ياؽ نجػػػػد دراسػػػػة يسػػػػرل سػػػػالـ النػػػػافعي،كفػػػػي ىػػػػذا السػػػػ يراىػػػػا تنبػػػػع مػػػػف التػػػػديف
بػػػػات جامعػػػػة الإسػػػػلبمي، كمعػػػػالـ الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدل طال ـ الػػػػدينيالالتػػػػزا بعنػػػػكاف بدراسػػػػة

 ، السعكدية.(2015) أـ القرل بمكة المكرمة

لمعرفػػػػػػة الفػػػػػركؽ بػػػػػػيف الممتزمػػػػػات دينيػػػػػػا كغيػػػػػر الممتزمػػػػػػات  حيػػػػػث ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػة 
ي فػػػػػػي أبعػػػػػػاد الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية، إضػػػػػػافة إلػػػػػػى معرفػػػػػػة الفػػػػػػركؽ بػػػػػػيف الممتزمػػػػػػات دينيػػػػػػا فػػػػػػ

الصػػػػػحة النفسػػػػػية تبعػػػػػا لمتخصػػػػػص، كالحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة، كمعرفػػػػػة العلبقػػػػػة بػػػػػيف الالتػػػػػػزاـ 
( طالبػػػػػة 646تككنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف )ك  ،ي الإسػػػػػلبمي، كأبعػػػػػاد الصػػػػػحة النفسػػػػػيالػػػػػدين

كقامػػػػػػت بتطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس التػػػػػػديف  المعػػػػػػد مػػػػػػف طػػػػػػػرؼ  ،تػػػػػػـ اختيػػػػػػارىـ بطريقػػػػػػة عشػػػػػػكائية
معتمػػػػدة عمػػػػى ، رؼ مرسػػػػي كعبػػػػد السػػػػلبـالصػػػػنيع كمقيػػػػاس الصػػػػحة النفسػػػػية المعػػػػد مػػػػف طػػػػ

بعػػػػػػػػض الأسػػػػػػػػاليب الإحصػػػػػػػػائية لاختبػػػػػػػػار فركضػػػػػػػػيا منيػػػػػػػػا المتكسػػػػػػػػطات كاختبػػػػػػػػار )ت(، 
  كتحميؿ التبايف أحادم الاتجاه كمعامؿ الارتباط، كتكصمت إلى نتائج مفادىا:

ة أـ القػػػػػرل الأكثػػػػػر التزامػػػػػا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائي ة بػػػػػيف طالبػػػػػات جامعػػػػػ
تزامػػػػػػا دينيػػػػػػا فػػػػػػي بعػػػػػػض أبعػػػػػػاد الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية، )العلبقػػػػػػات الشخصػػػػػػية كالأقػػػػػػؿ ال دينيػػػػػػا

لتػػػػػركيح، القػػػػػيـ الكطيػػػػػدة، الميػػػػػارات الشخصػػػػػية، المشػػػػػاركة الاجتماعيػػػػػة، العمػػػػػؿ المشػػػػػبع كا
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تكجػػػػػد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف الالتػػػػػزاـ الػػػػػديني ، كالمبػػػػػادئ كالأىػػػػػداؼ
الشخصػػػػػػػػػػػية، الميػػػػػػػػػػػارات  الإسػػػػػػػػػػػلبمي، كبعػػػػػػػػػػػض أبعػػػػػػػػػػػاد الصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية )العلبقػػػػػػػػػػػات

الشخصػػػػػػػػػية، العمػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػبع كالتػػػػػػػػػركيح، القػػػػػػػػػيـ كالمبػػػػػػػػػادئ كالأىػػػػػػػػػداؼ، عػػػػػػػػػدـ النضػػػػػػػػػج 
 السمككي، عدـ الثبات الانفعالي، الإحساس بعدـ الاتساؽ(.

كحسػػػػب نظريػػػػة فاعميػػػػة الػػػػذات  لبنػػػػادكرا  فػػػػنف الصػػػػحة لا تتحقػػػػؽ بصػػػػفة كاممػػػػػة إلا 
ة مسػػػػػػػمككيات الصػػػػػػحية الايجابيػػػػػػػمػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تنميػػػػػػػة فاعميػػػػػػة الػػػػػػػذات، كالممارسػػػػػػة الفعالػػػػػػة ل

اده الراسػػػػ  فػػػػي قدراتػػػػو كمػػػػدل اعتقػػػػ ،تنشػػػػط إلا مػػػػف خػػػػلبؿ تػػػػديف الفػػػػرد كفاعميػػػػة الػػػػذات لا
 .كشدة تدينو

السػػػػػػػعادة ك  ممػػػػػػػا سػػػػػػػبؽ يمكػػػػػػػف أف نتكقػػػػػػػع العلبقػػػػػػػة التكامميػػػػػػػة بػػػػػػػيف مسػػػػػػػتكل التػػػػػػػديف      
 كىػػػػػػذه الأخيػػػػػػرة التػػػػػػي قػػػػػػد ترفػػػػػػع مػػػػػػف قػػػػػػدرات الطمبػػػػػػة لتحقيػػػػػػؽ أعمػػػػػػى مسػػػػػػتكيات، النفسػػػػػػية

كلػػػػػذلؾ فػػػػػنف مشػػػػػكمة   ،ممػػػػػا يعػػػػػكد بالإيجػػػػػاب عمػػػػػى المجتمػػػػػع الطمػػػػػكح كالتفكيػػػػػر الايجػػػػػابي
دراسػػػػػتنا تتضػػػػػح فػػػػػي محاكلػػػػػة معرفػػػػػة العلبقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف التػػػػػديف  كالسػػػػػعادة النفسػػػػػية  

كقػػػػػد تمحػػػػػكرت مشػػػػػكمة الدراسػػػػػة   -بػػػػػالكادم–لػػػػػدل طمبػػػػػة الجامعػػػػػة بجامعػػػػػة حمػػػػػو لخضػػػػػر 
 :ةالتالي في التساؤلات

عادة النفسػػػػػػية لػػػػػػدل طمبػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف مسػػػػػػتكل التػػػػػػديف كالسػػػػػػ ىػػػػػػؿ تكجػػػػػػد علبقػػػػػػة .1
  -الكادم –لخضر  جامعة حمو

ىػػػػػؿ تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتكل التػػػػػديف لػػػػػدل طمبػػػػػة جامعػػػػػة  .2
 حمو لخضر تعزل لمتخصص الدراسي.

ىػػػػػؿ تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتكل التػػػػػديف لػػػػػدل طمبػػػػػة جامعػػػػػة  .3
 حمو لخضر تعزل لمجنس.

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي السػػػػػعادة النفسػػػػػية لػػػػػدل طمبػػػػػة جامعػػػػػة  ىػػػػػؿ .4
 حمو لخضر تعزل لمتخصص الدراسي.
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عادة النفسػػػػػية لػػػػػدل طمبػػػػػة جامعػػػػػة ىػػػػػؿ تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي السػػػػػ .5
 لخضر تعزل  لمجنس. حمو

 فرضيات الدراسة: -2

طمبػػػػة جامعػػػػػة  السػػػػعادة النفسػػػػية لػػػػػدلبػػػػيف مسػػػػتكل التػػػػػديف ك  ارتباطيػػػػػةتكجػػػػد علبقػػػػة  .1
 . -الكادم–حمو لخضر 

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتكل التػػػػػديف لػػػػػدل طمبػػػػػة جامعػػػػػة حمػػػػػو  .2
 لخضر تعزل لمجنس.

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتكل التػػػػػديف لػػػػػدل طمبػػػػػة جامعػػػػػة حمػػػػػو  .3
 تعزل لمتخصص الدراسي. لخضر

جامعػػػػة حمػػػػو  تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػي السػػػػعادة النفسػػػػية لػػػػدل طمبػػػػة .4
 لخضر تعزل  لمجنس.

تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية فػػػػي السػػػػعادة النفسػػػػية لػػػػدل طمبػػػػة جامعػػػػة حمػػػػو  .5
 لخضر تعزل لمتخصص الدراسي.

 أهمية الدراسة: -3
 الأهمية النظرية: -

 النظػػػػػػػرم فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الصػػػػػػػحة  تعػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة مسػػػػػػػاىمة فػػػػػػػي إثػػػػػػػراي الجانػػػػػػػب
 .خاصة

  دراسةات الدراسة ميمة مما تتطمب متغير. 
 .انتشار السمككيات السيئة كعادات بذيئة داخؿ الحرـ الجامعي 
 ى القيػػػاـ بػػػبعض غيػػػاب الػػػكازع الػػػديني لػػػدل الػػػبعض مػػػف الطمبػػػة ممػػػا يػػػؤدم بيػػػـ إلػػػ

 .الآفات الاجتماعية
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 :الأهمية التطبيقية 
 الجامعييف كالتعرؼ عمى سمككاتيـ التقرب مف شريحة الطمبة. 
  ترجػػػػع دة النفسػػػػية بػػػػيف الطمبػػػػة السػػػػعاك  ،التػػػػديفمعرفػػػػة مػػػػا إذا كػػػػاف ىنػػػػاؾ فػػػػركؽ فػػػػي

 .التخصصك  لكؿ مف متغير الجنس
 عمػػػػى طػػػػلبب الجامعػػػػة، كخاصػػػػة  كمقيػػػػاس السػػػػعادة النفسػػػػية ،تطبيػػػػؽ مقيػػػػاس التػػػػديف

 .العينة

 أهداف الدراسة: -4

  التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مػػػػػا إذا كػػػػػاف ىنػػػػػاؾ علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة بػػػػػيف مسػػػػػتكل التػػػػػديف كالشػػػػػعكر
 امعة حمو  لخضر.بالسعادة النفسية لدل طمبة ج

  التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػا إذا كانػػػػت تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي مسػػػػتكل التػػػػديف
 لخضر تعزل لمتخصص الدراسي. حمولدل طمبة جامعة 

  التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػا إذا كانػػػػت تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي مسػػػػتكل التػػػػديف
 لدل طمبة جامعة حمة لخضر تعزل لمجنس.

  فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي السػػػػعادة النفسػػػػية التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػا إذا كانػػػػت تكجػػػػد
 لدل طمبة جامعة حمة لخضر تعزل لمتخصص الدراسي.

  التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػا إذا كانػػػػت تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية فػػػػي السػػػػعادة النفسػػػػية
 لدل طمبة جامعة حمة لخضر تعزل لمجنس.

 لمدراسة:  الإجرائي لمتغيرات التعريف -5

  :ــــدين سػػػػمككو كظيػػػػكر ذلػػػػؾ عمػػػػى  ،بعقيػػػػدة الإيمػػػػاف الصػػػػحيحىػػػػك التػػػػزاـ المسػػػػمـ الت
بممارسػػػػػة مػػػػػا أمػػػػػره الله بػػػػػو، كىػػػػػك الدرجػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػػا أفػػػػػراد العينػػػػػة مػػػػػف 

المسػػػػػتخدـ  (،2007لمكسػػػػػى صػػػػػبحي ) التػػػػػديف خػػػػػلبؿ إجػػػػػابتيـ عمػػػػػى بنػػػػػكد مقيػػػػػاس
 في ىذه الدراسة.
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  :ؽ بالرضػػػػا كالإشػػػػباع كطمأنينػػػػة لمػػػػنفس، كتحقيػػػػ ىػػػػي شػػػػعكر عػػػػاـالســــعادة النفســــية
الػػػػذات كالشػػػػعكر بالبيجػػػػة كالرضػػػػا العػػػػاـ عػػػػف الحيػػػػاة، كىػػػػي الدرجػػػػة التػػػػي يتحصػػػػؿ 

  مسػػػػػعادة النفسػػػػػيةل اكسػػػػػفكرد عمييػػػػػا أفػػػػػراد العينػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ إجػػػػػابتيـ عمػػػػػى مقيػػػػػاس
 المستخدـ في ىذه الدراسة.( 1995)

 حدود الدراسة:  -6

 .2021/2022تـ تطبيؽ الدراسة خلبؿ المكسـ الجامعي الحدود الزمانية: 

  .الكادمتـ تطبيؽ الدراسة في جامعة حمو لخضر في كلاية لحدود المكانية: ا

 .طمبة جامعة حمو لخضر الحدود البشرية:

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: التدين
 

 تعريؼ التديف -1
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 وم التدين:مفه -2
 كالتػػػزاـ الفػػػرد المػػػؤمف بمػػػا جػػػاي بػػػالقررف كسػػػنة الرسػػػكؿ صػػػمى الله عميػػػو كسػػػمـ مػػػف القػػػيـ  

 كالمبػػػػادئ كالقكاعػػػػد الدينيػػػػة سػػػػر كعلبنيػػػػة كالالتػػػػزاـ بحػػػػدكىا بمػػػػا يتفػػػػؽ مػػػػع كاقػػػػع الحيػػػػاة

 ( 116، 2006 بركات، ).الاجتماعية التي يعيشيا الأفراد في المجتمع الإسلبمي

 يني ىػك مػا يقػكـ بػو الفػرد المتػديف مػف ممارسػات تنبػع مػف إيمػاف عميػؽ كيقصد بػالتزاـ الػد

 لؾ في محاكلة إرضاي خالقو كتحسيف ذبالله تتمثؿ في العبادات، كالمعاملبت، كالأخلبؽ ك 

 )565، 2007الحجار كأبك أسحؽ،  (.علبقة بالآخريف

 تلبلات النفسية كما كيعرؼ بأنو التزاـ الفرد بتعاليـ الديف مما يساعد عمى الكقاية مف الاخ 

 )07، 2007الشمكل، (.يساعد ذلؾ عمى معالجتيا إذا أصيب بيا

 القررف ( كيعرؼ بأنو إتباع الفرد لكؿ تعاليـ المنيج الإسلبمي الحنيؼ بمصدرية، كتابة الله

 كسنة نبيو عميو أفضؿ الصلبة كالتسميـ، كذلؾ مف خلبؿ علبقة بربو، كمعاملبتو  )الكريـ

  )542، 1999سى، مك (. مع الآخريف

  كبعرؼ الميداني الالتزاـ الديني بأنو الالتزاـ بحدكد الديف بلب نقص كتفريط كلا زيادة كغمك 

 )5، 1974،الميداني (كىك منيج عدلا ككسطا لا شطط فيو كلا خنؼ 

 نشأة التدين: -0
، 2007القحطػػاني، كطلبفحػػة، (ىنػػاؾ عػػدة نظريػػات لتفسػػير نشػػأة التػػديف أكردىػػا 

كمنيػػػا: النظريػػػة الطبيعػػػة التػػػي تػػػرل أف مجػػػرد مشػػػاىدة الطبيعيػػػة سػػػبب  )1998الصػػػنيع،
ق النظرية أف انبثاؽ الشعكر الديني لدل الإنساف إلى تأمؿ \التديف، حيث يرجع أنصار ق
 الطبيعة بمظاىرىا المختمفة.
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 (Sabatier) كىربػرت سبنسػر  Tylor) (أما النظرية الركحية فيرل أنصار تيمكر 
إنسػاف، ملبئكػة، جػف  -اف الإنساف عبد الأركاح بمختمؼ صػكرىا (Bergson)كبرجسكف 

لاعتقادىـ بقػدرتيا عمػى جمػب نفػع ضػرر عنػو أك عمػف حكلػو، حػيف يػرل إنصػار النظريػة 
النفسية أف التجارب النفسػية اليكميػة كفيمػة لػدفع الإنسػاف إلػى اف يػدرؾ أف ىنػاؾ قػكة عميػا 

أشير عمماي النظرية الأخلبقية يرل   kantت مسيطرة يجب التكجو إلييا بالعبادة، أما كان
في حيف ، أف كجكد الذات الإليية ليس مكضكع عمـ كمعرفة، بؿ ىك مكضكع إيماف عقمي

أشػير عممػاي النظريػة الاجتماعيػة يػرل أف الػديف كالعبػارة ترجػع إلػى   kayem يػرل كػايـ 
تاج حياة الجماعة أسباب اجتماعية كأف عنصر التفكير كأسس المعرفة  العقمية ىي مف إن

 .)1998الصنيع،  (التي طبعيا عمى ضكي النظـ الاجتماعية 

لقػػد ارتبطػػت نشػػأة الػػديف بالإيمػػاف الطبيعيػػة أك الإيمػػاف كأركاح الأسػػلبؼ كتقديسػػيا 
فػػػي نظريػػػة  segmithكشػػػمدت  Langحسػػػب مػػػا بينػػػو عػػػدد مػػػف البػػػاحثيف أمثػػػاؿ لانػػػج 
أف الإنسػػاف كصػػؿ إلػػى العقيػػدة بنفسػػو، التكحيػػد لنشػػأة الػػديف  فػػي حػػيف تقػػر نظريػػة الػػكحي 

 كأف جاي بكحي مف الله سبحانو كتعالى كليس مف اجتيادات البشر.

 امل المؤثرة في التدين:و الع-3

مػػف العكامػػؿ أىمػػو : الفطػرة كالػػنفس كالأخػػلبؽ فػػالفطرة  يتػأثر تػػديف الأفػػراد بمجكعػة
يقػة التكحيػد استعداد كامف لدل الشخص يتجمى في بعض الملببسات كالظػركؼ، كىػي حق

. أمػا )1986قطػب، (التي تعيد الله يفطر الإنساف عمييا إذا سمـ مػف المػؤثرات الخارجيػة 
الػػػنفس فتختمػػػؼ مػػػف إنسػػػاف الآخػػػر الاخػػػتلبؼ صػػػفاتيـ التػػػي تمعػػػب دكرا كبيػػػر فػػػي تػػػديف 
الإنساف كمنيػا الػنفس المطمئنػة حيػث طمأنينػة العمػـ كالإدارة كالعمػؿ، الػنفس المكامػة التػي 

بتيػػا عػػف الػػنفس المطمئنػػة، كالػػنفس الأمػػارة بالسػػكي المذمكمػػة، كالعامػػؿ الثالػػث تقػػؿ فػػي رت
الأخلبؽ ذات الأثر كالكبير فػي تػديف الفػرد كالصػدؽ فػي القػكؿ كالعمػؿ، كالصػدؽ مػع الله 

 (.1970كمع النفس كالآخريف، كالأمانة كالكفاي كالإخلبص كالتكاضع ) ابف القيـ، 
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بالعكامؿ الاجتماعية التي لا يستطيع الإنساف أف  كيتأثر مستكل التديف سمبا إيجابا
يعيش بمعزؿ عنيا كىي: الأسرة كالرفاؽ كالمؤسسات التعميمية كأمكنة العبادة كالمسػمكعة، 

 (1972) الأشكؿ . كىك ما يعرؼ بأساليب التنشئة الاجتماعية كمؤسساتيا

 :الأسرة -

المؤسسػة الاجتماعيػة إف للؤسرة دكر في تعتبر سمكؾ أفرادىا، حيػث تعتبػر الأسػرة 
المسؤكلة عف التنشئة الاجتماعية، فيي دكرا فػي سػمكؾ الأفػراد بطريقػة سػكية أك يػر سػكية 

 (.woolfolk1987). مف خلبؿ النماذج السمككية كالخبرات التي تقديمو

كمػػع تعػػدد مؤسسػػات التنشػػئة الاجتماعيػػة لاجتماعيػػة لا أف الأسػػرة كانػػت كلا تػػزاؿ 
ثر في حياة النساف كىي المؤسسػة المسػتمرة مػع اسػتمرار حياتػو أقكل مؤسسة اجتماعية تؤ 

 .jenkins1995بطريقة مباشرة أك ير مباشرة إلى يشكؿ أسرة جديدة خاصة بو 

تػػؤثر الأسػػرة فػػي النمػػك النفسػػي لمفػػرد كتكػػكيف شخصػػية كتحديػػد ملبمحيػػا تػػؤثر فػػي 
ية التػي تتبعيػا، نمكه العقمي كالجسمي كالاجتماعي، ك<لؾ عػف طريػؽ نمػط التنشػئة الأسػر 

فالأسػػرة جماعػػة اجتماعيػػة أساسػػية كدائمػػة كنظػػاـ اجتمػػاعي رئيسػػي، كليسػػت أسػػاس كجػػكد 
المجتمػع فحسػب، بػؿ ىػي مصػدر الأخػلبؽ كالداعمػة الأكلػى لمسػمكؾ  كالإطػار يتمقػى فيػػو 
النساف أكؿ دركس الحياة الاجتماعية، كمف الأىداؼ التي تسػعى الأسػرة إلػى تحقيقيػا ىػك 

دىػػػا عمػػػى الخمػػػؽ القػػػكيـ، فالتربيػػػة الخمقيػػػة ىػػػي ركح التربيػػػة الاسػػػلبمية، كأف تربيػػػة الأفرا
 (.1986الخكلي(الكصكؿ إلى الخمؽ السميـ ىك الرض الحقيقي مف التربية 

ف الكصػػكؿ إلػػى الخمػػؽ السػػميـ ىػػك  فالتربيػػة الخمقيػػة ىػػي ركح العقيػػدة الاسػػلبمية كا 
ات كالأىػػداؼ الصػػحيحة فػػالمفيكـ الػػرض الحقيقػػي كعاداتػػو كتقاليػػده، كالأخػػر إتبػػاع الغابػػ

 (1996، صادؽك  الشربيني(الأكؿ يجعؿ الأفراد يمارسكف الكلاي كالأماف 
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كمما لا شؾ لرقي فيو ف نمك الأخلبؽ كجزي مف عممية التنشئة الاجتماعيػة لمفػرد، 
يعتبػػر الأسػػاس لرقػػي النسػػاف كالحضػػارات، خاصػػة فػػي زمػػف طػػت فيػػو المػػادة عمػػى كػػؿ مػػا 

ؿ ) دكف الػػػػركح كالكجػػػػداف( الكممػػػة الأكلػػػػى فػػػػي تكجيػػػػو سػػػػمكؾ الفػػػػرد سػػػكاىا كأصػػػػبح لمعقػػػػ
 (.2007كالمجتمعات ) الناشؼ، 

كتقع تربيػة النشػا أخلبقيػا عمػى عػاتؽ الأسػرة التػي تعتبػر مػف اىػـ المؤسسػات التػي 
تقكـ بيذه التنشئة، كىي أكؿ جماعة يعيش فييا الطفؿ كيشعر بالانتماي لييا، كىي الكعاي 

شػػكؿ داخمػػػو شخصػػية الطفػػؿ تشػػكيلب فرديػػػا كاجتماعيػػا، كب<لػػؾ تمػػػارس التربػػكم التػػي تت
 ( .2002عمميات تربكية ىادفة لتحقيؽ نمك الفرد كالمجتمع ) أبك جادك، 

 الرفاق: -

تػػػػػؤثر جماعػػػػػة الرفػػػػػاؽ عمػػػػػى سػػػػػمكؾ الفػػػػػرد بشػػػػػكؿ كبيػػػػػر لعػػػػػدة عكامػػػػػؿ شخصػػػػػية 
كذكات الآخػريف،  كاجتماعية، كقػد أىػتـ البػاحثكف بنشػكي الصػداقات بسػبب فيػـ الفػرد لذاتػو

ككعي الفرد ف للآخريف أفكارىـ كمشاعرىـ، حيث يتككف بالتػالي لػدل الإفػراد حػس كاضػح 
 .)1993الريماكم،(بالفريؽ، كتميز دقيؽ بيف ىـ فيو كمف ىـ خارجو 

 :المؤسسات التعميمية -

كالتػي ، كىي أجيزة التعميـ في المستكيات التعممية كالمدارس، كالمعاىد، الجامعات
درجػػػة كبيػػػرة عمػػى سػػػمكؾ الفػػػرد كفقػػػا لمبيئػػة التػػػي تكفرىػػػا، فػػالفكرة التػػػي تقػػػكـ عمييػػػا تػػؤثر ب

المؤسسػات التعميميػػة ىػي التنشػػئة كالتنميػػة بمختمػؼ جكانبيػػا، كلكػكف المؤسسػػات التعميميػػة 
 ( ىػػػػػي المكػػػػػاف الثػػػػػاني الػػػػػذم يقضػػػػػي فيػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػده طكيمػػػػػة يػػػػػرل ىيػػػػػكارد كأكرلنسػػػػػكي

heward&orlansky;1980ناسػػػػػب ملبحظػػػػػة الأىػػػػػداؼ التػػػػػي قػػػػػد تسػػػػػبب ( أف مػػػػػف الم
أف الأفراد يجب أف يحققكا  أمريف cowenn السمكؾ المضطرب في المدرسة، كيرل ككيف

رئيسييف في المؤسسات التعميميػة كىمػا الػتعمـ كالتكيػؼ، كيعتقػد أف عػددا كبيػرا مػف الأفػراد 



 

15 

 

تطيعكف لا يتعممػػػكف فػػػي ىػػػذه المؤسسػػػات، كأف عػػػددا رخػػػر لا يحصػػػى مػػػف الأفػػػراد لا يسػػػ
 (Apter,1982)التكيؼ 

 أمكنة العبادة:  -

تتمثػػؿ فػػي المسػػاجد، حيػػث ليػػا دكر كبيػػر فػػي زيػػادة التػػديف لػػدل اللئنسػػاف متػػى حػػافظ 
  ( 2003القعيب، )عمى ارتيادىا أك الإلتقاي بما فييا مف حمقات العمـ كالعمماي

 المؤسسات الدينية والجمعيات الخيرية: -

كالنيػي عػف المنكػػر كجمعيػات تحفػػيظ القػررف كىػػذا تتمثػؿ فػي ىيئػػات الأمػر بػػالمعركؼ 
ليػػػا دكر مميػػػز فػػػي ربػػػط الأفػػػراد بػػػربيـ، كتمعػػػب المؤسسػػػات الدينيػػػة دكرا ىامػػػا فػػػي التنشػػػئة 

  :الاجتماعية لمفرد كف حيث

.تعمػػػيـ الفػػػرد كالجماعػػػة التعػػػاليـ الدينيػػػة، كالمعػػػايير السػػػمككية التػػػي تحكػػػـ السػػػمكؾ بمػػػا -أ
 يضمف سعادة أفراد المجتمع.

 .. إمداد الفرد بنطار سمككي نابع مف تعاليـ دينوب

كبيذا تعبير المؤسسات  .الدعكة الله رحمة التعاليـ السماكية إلى ممارسة عممية -ج
 الدينية كسيمة مف كسائؿ التربية كالتنشئة الاجتماعية باعتبارىا مؤسسات ليا دكرىا الديني 

 .)2002كالدنيكم الياـ )ابك جادك،
  :اتلكتب والدوريا -

لمكتب كالدكريات أثر كبير في تػديف الإنسػاف، فكممػا كانػت ىػذه الكتػب حاممػة الأفكػار 
الايجابية، كانت عكامؿ دعـ لالتزاـ الإفػراد بػدينيـ كالعكػس بػالعكس، كتبػدك خطػكرة الصػحؼ 

 .كالنشرات في انيا مصادر المعمكمات لكؿ فرد في المجتمع، ليا قبكؿ كاسع داخؿ المجتمع

 ) 2003،) القعيب                                                                
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 :  جهزة الإعلام المرئية والمسموعةأ -

اف دكر كسػػائؿ الإعػػلبـ تعػػاظـ بشػػكؿ ىائػػؿ، كفػػي ضػػكي ذلػػؾ يػػذىب الػػبعض الػػى اف 
ؼ التغير الثقافي ما ىك إلا ثمره مف ثمرات كسائؿ الأعلبـ ،كأف الابتداع كالاختراع، كالاكتشا

تكػػػػػػػكف العامػػػػػػػؿ مػػػػػػػف تعػػػػػػػب الخبػػػػػػػر، كالاتصػػػػػػػاؿ بػػػػػػػالأخريف، كمعايشػػػػػػػة كسػػػػػػػائؿ الأعػػػػػػػلبـ 
 (1983)الخريجي

اف كافة كسائؿ الإعلبـ تمعب دكرا بارزا في تككيف شخصية الفػرد كتطمعػو الاجتمػاعي 
عمػى أنمػػاط سػػمككية معنيػػة ،فيػػذه الأجيػػزة كالكسػائؿ سػػلبح ذك حػػديف، حيػػث يمكػػف اسػػتخدميا 

ف الصػكرة الآف المنػافقيف كدعػاة التحػرر مػف تعػاليـ الػديف كقيػكده، ممػػا فػي الخيػر كالشػر، كلكػ
يػػؤدم إلػػى إضػػعاؼ التػػديف لػػدل الشػػباب، كقػػد زادت الخطػػكرة بعػػد شػػركؽ الانترنػػت، كلا يقػػؿ 

 .)2003المسرح كالسينما كالفيديك كالتسجيلبت الصكتية خطكرة عنو)القعيب

 أنماط التدين: -4

صػنيفات مختمفػة لأنمػاط التػديف كػؿ عمػى حسػب طرح عممػاي الػنفس أشػكاؿ متعػددة كت
 عمى حسب المنظكر الذم ينتمي إليو . كمف أىـ الأنماط الكاردة نجد : 

كعاطفة دينية تجعمو يحب ، : ىنا نجد الشخص يمتمؾ معرفة دينية كافية كعميقةالتدين الحق
ة المحركػػة كىنػػا يكػػكف الػديف ىػػك الفكػػرة المركزيػػ، كيخمػػص لػػو مػػع سػػمكؾ يكافػؽ كػػؿ ىػػذا، دينػو

كنجد قكلو متفؽ مع عممو كظاىره متفؽ مع باطنو فػي ، كالمكجية لكؿ نشاطات ىذا الشخص
كلػيس ، انسجاـ تاـ كىذا الشخص المتديف تديف حقيقي كمعتدؿ نجده يسخر نفسو لخدمة دينػو

ذا كصػػػؿ الإنسػػػاف إلػػػى ىػػػذا المسػػػتكل مػػػف التػػػديف الحػػػؽ شػػػعر بالأمػػػاف كالطمأنينػػػة  العكػػػس كا 
  .كصؿ إلى درجة إلى التكازف النفسي تجعمو يقابؿ المحف كالشدائد بصر كرضاك ، كالسكينة

كينحصر ىذا النمط مػف التػديف فػي الػدائرة المعرفػة إذ نجػد الشػخص التدين المعرفي الفكري: 
لكػػف ىػػذه المعرفػػة تتكقػػؼ عػػف الجانػػب العقلبنػػي ، يعػػرؼ الكثيػػر مػػف أحكػػاـ الػػديف كمفاىيمػػو

 ة العاطفة كالسمكؾ. الفكرم كلا تتعداه إلى دائر 
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فػػي ىػػذه الحالػػة نجػػد أف الشػػخص يبػػدم عاطفػػة جارفػػة كحماسػػا  التــدين العــاطفي الحماســي :
، كلكػػف ىػػذا لا يكاكبػػو معرفػػة جيػػدة بأحكػػاـ الػػديف كلا سػػمككا ممتزمػػا بقكاعػػده، كبيػػرا نحػػك الػػديف

ب كىػػي مرحمػػة يجػػػب إكماليػػا بالجانػػػ، كىػػذا النػػكع ينتشػػػر فػػي الشػػباب خاصػػػة حػػديثي التػػػديف
 (160ص، 2009، بدكم(. المعرفي كالجانب السمككي حتى لا تطيش أك تتطرؼ أك تنمحي

كتنحصػػر فػػي ىػػذا الجانػػب عمػػى التػػديف المظيػػرم فػػي دائػػرة التــدين الســموكي أو الطقوســي : 
حيػػث نجػػد أف الشػػخص يقػػكـ بػػأداي العبػػادات كالطقػػكس الدينيػػة كلكػػف بػػدكف معرفػػة ، السػػمكؾ

كلكػػف ، دكف عاطفػػة دينيػػة تعطػي ليػػذه العبػػادات معناىػػا الركحػػيكبػػ، كافيػة بحكمتيػػا كأحكاميػػا
فقط يؤدم ىذه العبادات كعػادة اجتماعيػة تعكدىػا كىػذا النػكع يمكػف أف يكتمػؿ كيرشػد بنضػافة 

يقاظ الجانب الركحي.    )155ص ، 2009، بدكم(الجانب المعرفي كا 
ــدين النفعــي المصــمحي :  خارجيػػة لمكصػػكؿ إلػػى يمتػػزـ الفػػرد بػػالكثير مػػف مظػػاىر الػػديف الالت

مكانػػة اجتماعيػػػة خاصػػة أك تحقيػػػؽ أىػػػداؼ دنيكيػػة شخصػػػية كىػػػؤلاي النػػاس يسػػػتغمكف احتػػػراـ 
كتجػػده دائمػػا حيػػث ، النػػاس لمػػديف كلرمػػكزه فيحػػاكلكف كسػػب ثقػػتيـ كمػػكدتيـ بالتظػػاىر بالتػػديف

 ،2009، بدكم (كتفتقده في المحف  كالشدائد .، تكجد المكاسب كالمصالح الدنيكية الشخصية
 ) 156ص

كىػذا يتسػـ بػالغمك كالعاطفػة القكيػة كيصػؿ إلػة إلغػاي جكانػب الػديف  التدين التطرفي التعصـبي:
الأخػػرل أك إلغػػاي كػػؿ  مػػف يعمػػؿ بيػػا كمػػع ىػػذا يبقػػى دينػػو سػػطحيا تنقصػػو الجكانػػب المعرفيػػة 

 كالركحية العميقة . كيمكف تقسيـ ىذا النكع إلى ثلبث جكانب: 
 منغمؽ عمى فكره كيصعب مناقشتو . كأف يككف الفرد تطرف الفكر: 

تصبح عاطفة الفرد متركزة عمى الجكانب الدينية كيصبح شديد الحساسية  تطرف عاطفي:
 كالإنفعاؿ. 

ىنا يبالغ الفرد في أداي الشعائر الدينية الظاىرة في ما يخرج عف حدكد  تطرف سموكي :
 ككأف ىذه الشعائر ىدفا في حد ذاتو. ، المعقكؿ
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 ين المرضي: علامات التد-5

 أىميا : ، تظير عمى أصحاب التديف المرضي عدة علبمات تميزىـ
 تضخيـ قيمة المفظ عمى حساب المعنى .  -
 إعلبي قيمة المظاىر الخارجية لمديف عمى حساب المعني الركحي العميؽ لمديف .  -
 إعاقة النمك النفسي كالاجتماعي كالركحي كالتكامؿ الشخصي .  -
 الشخص مف منظر ديني كما يضمره مف أفكار كأحاسيس .  الإنشقاؽ بيف ما بيديو -
كالتعصب كالتشدد خارجة الحدكد المقبكلة ، الميؿ للئغتراب بعيدا عف حقيقة الذات -

 عقلب . ك  شرعا
كالرغبة في السيطرة القيرية عمى فكر كمشاعر ، تضخيـ ذات الشخص كتعظيميا -

 كسمكؾ الأخريف . 
 مع القدرة عمى تحمؿ المناقشة المكضكعية .  الرفض الصمب كالعنيؼ الأم رأم أخر -
 (إحتقار الذات كما يستتبع ذلؾ مف الميؿ إلى السمبيية كاليركب مف مكاجية الكاقع . -

 ) 40ص ، 2002، الميدم

 : لمتدينالنظريات المفسرة -6

 نظرية التحميل النفسي: 
يػػرل فركيػػد صػػاحب ىػػذه النظريػػة أف الػػديف نػػاتج عػػف اضػػطراب أك مػػرض نفسػػي أك 

كيقػػكؿ فركيػػد أف ىػػذا الصػػراع ينػػتج عػػف الاخػػتلبؼ فػػي ، صػػراع يػػدكر داخػػؿ الػػنفس البشػػرية
كالديف ما ىك إلا ، الأنا الأعمىك  كظائؼ مككنات الشخصية التي حدد بيا بكؿ مف اليك كالانا

كأف الػديف مػا ىػك إلا ، عبارة عف عجز الإنساف في مقاكمة القكل الداخمية كالخارجية المختمفة
كيعتقػػػد أف الإنسػػػاف لا يسػػػتطيع الكصػػػكؿ إلػػػى ، رة مػػػف مراحػػػؿ التطػػػكر الإنسػػػانيمرحمػػػة مبكػػػ

الصػػػحة النفسػػػية بسػػػبب الخػػػلبؼ مػػػا بػػػيف مطالػػػب اليػػػك كمطالػػػب الكاقػػػع المتمثمػػػة بالػػػديف . 
  ) 2000، العنائي(
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 :ةالنظرية السموكي
دا يرم سكنر أحد ركاد ىذه النظرية أف الإنساف يكلد في ىذه الحياة كىك يمتمؾ اسػتعدا

فيمػا ، كىذا يشير إلى إمكانيػة تتطػكر الاتجػاه الػديني لديػو، داخميا لتكيؼ مع مختمؼ حيثياتيا
يقػػكؿ كػػلب مػػف مػػرم كمػػرم  أف الطفػػؿ الصػػغير يعتقػػد بشػػكؿ غرائػػزم أف ىنػػاؾ قػػكة خارجيػػة 

كيػػػرل سػػػكنر أف ، تحميػػػو يمجػػػأ إلييػػػا كلديػػػو اتجاىػػػا شػػػعكر فطػػػرم بػػػالاحتراـ كالتقػػػدير كالعبػػػادة
لصحة النفسػية تنشػأ نتيجػة أخطػاي فػي الػتعمـ الشػرطي لمفػرد ممػا تتسػبب ضػعؼ اضطرابات ا

كيقكؿ سكنر أف الميػارات الاجتماعيػة كالسػمككية تنمػك كتتطػكر ، في تطكر الاستجابة السميمة
كالمراىقػكف فػي تعػػاطييـ ، بسػبب التعزيػز المكجػب المكتسػب مػف عمميػات التنشػئة الاجتماعيػة

كمػنيـ مػف لا يعتقػد بيػا ، كمنيـ مف تراكده الشككؾ حكلػو، فيو مع الدم، أصناؼ فمنيـ يمتزـ
كيتضػػػح ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة قػػػاف بيػػػا المميجػػػي لمتعػػػرؼ عمػػػى الالتػػػزاـ الػػػديني لػػػدلى ، أبػػػدا

  )2006، الحمداني(المراىقيف . 
  النظرية الطبيعية:

ي يعتقد أصحاب ىذه النظريػة أف سػبب نشػكي الػديف يعػكد إلػى تأمػؿ الانسػاف كتفكػره فػ
كىنػػاؾ اتجػػػاىيف لػػدل أصػػػحاب ىػػذه النظريػػة : الاتجػػػاه الاكؿ : مناصػػرك الطبيعػػػة ، الطبيعػػة
كمف بينيـ ماكسي ميمر الػذم يعتقػد أف ىنػاؾ عػاملب نفسػيا يػؤثر فػي الانسػاف عنػدما ، العادية

كعػلبكة عمػى ذلػؾ ىنػاؾ عػاملب ، يفكر كيتأمؿ بالطبيعػة ممػا يػؤدم بػو الػى حالػة مػف الضػعؼ
 الخبرة العقمية التي تنتج بسبب مركر الانساف بخبرة حسية منطقيا كىك تمؾ 

اما الاتجاه الثاني : كىك مف مناصرم الطبيعة القكية كالمتمثمة في مظاىر البراكيف 
كالتي تعتبر أحد ميددات بقاي الانساف ،مما تجعمو يفكر بطرؽ ، كالزلازؿ البرؽ كالرعد

 )2007، طلبفحةالقحطاني (إرضائيا مما يؤدم بو إلى عبادتيا. 
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 :النظرية الاجتماعية
يعتقد أصحاب ىذه النظريػة أف المعتقػدات لابػد إلا أف تػرد إلػى نشػأتيا قبػؿ أف تخػتمط 

كأف ، كقد اكتشؼ أصحاب ىذه النظرية أف الديف أصمو اجتماعي، مع بقية المككنات الأخرل
ديني ينػتج مػف التفاعػؿ كأف الالتػزاـ الػ، الطقكس الدينيػة منػذ قػدـ الزمػاف تػؤدم بشػكؿ جمػاعي

المراعبػة (-الديني الاجتماعي الذم يتـ في مختمؼ المناسبات الديني كالطقكس  كالعبادات . 
2017( 
 يونغ: 

يرم يكنػغ اف الػديف يحتػكم عمػى جكانػب عاطفيػة تتمثػؿ بالرغبػة فػي المجػكي كالخضػكع 
شػعار الفػرد بكجػكد كيػؤدم ذلػؾ إلػى است، لقكل خارجية أعمى مف الذات الإنسانية تسػمى الإلػو

قكة خارجية تحميو كما يعتقد يكنغ أف كثير مف الاضطرابات النفسية مردكدىا ىػك عػدـ كجػكد 
مما يترتب عمى ذلؾ إحسػاس الفػرد ، كازع ديني داخمي لدل الفرد كغياب النظرة الدينية لمحياة

 ) 2014، بأنو كحيد كضعيؼ كدكنما حماية . )العبادم
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 تعريف السعادة:-2

 لغة : 
يػػتـ اشػػتقاقيا مػػف فعػػؿ سػػعد كأسػػعد، كمػػف التكابػػع المعجميػػة لمسػػعادة السػػعد، كالسػػعكد 

 اعد مػػا يخػػػرج منػػػو المػػبف مػػػف الناقػػػة لػػى النيػػػر، كالسػػػإكالسػػعكدة كالسػػػكاعد ىػػي مجػػػارم المػػػاي 
كسعيد المزرعة ىك النيػر الػذم يسػقى المزرعػة، كنلبحػظ أف الػدلالات المغكيػة لكممػة السػعادة 
تػػدؿ عمػػى أف السػػعادة ىػػي نقػػيض البػػؤس كالحػػزف كالشػػقاي كالػػنحس، كالسػػعادة كتػػكحي بػػالخير 

 عاكف كالعمؿ المثمر.كالنماي كالارتكاي كالشباع، كالسعادة ىي تحقيؽ الخير عف طريؽ الت
 :اصطلاحا 

كذلػػػؾ لأف مفيػػػكـ السػػػعادة يختمػػػؼ مػػػف ، فننػػػو مػػػف الصػػػعب أف نجػػػد ليػػػا تعريػػػؼ مكحػػػد
فيمسكؼ الآخر، السعادة مكجكد بداخؿ الفرد كلا يجب البحث عنيا فػي خارجيػة كالسػعادة ىػي 

صػؿ حالة مف حالات الرضا كترتبط بالخير كالقمب كالجماؿ، كما أف السعادة ىي أفضؿ مػا ت
 ليو النفس البشرية.

فيصعب تعريؼ السعادة تعريفا حيث ليا معاني كثيرة كتعريفػات شػتى تعػددت  كتباينػت 
 لدل الباحثيف كعمماي النفس حسب الرؤل المختمفة.

تنشػأ ، عرفيا معجـ عمـ النفس كالطػب النفسػي: أنيػا حالػة مػف الفػرح كالينػاي كالإشػباعيك 
 ك إلى مستكل الرضا النفسي كلكنيا تسم، أساسا مف إشباع الدكافع

كيعرفيا لك كشيو بأنيا : حالة عقمية تتسـ بالإيجابيػة يشػعر بيػا الإنسػاف ذاتيػة كتحػد لػو 
 كمف خلبؿ كسائؿ مختمفة.

فينيكفف مصطمح السعادة بكصفيا مصطمحا شاملب )مظمة( لكؿ ما ىك جيد  "كيستخدـ 
أك ، ات مثػؿ : الحيػاة الطيبػةكحسف، كمف ثـ فيك يستخدـ السعادة بشكؿ تبادلي مػع مصػطمح

نكعية الحياة . كيقكؿ فينيكفف: أف السعادة ىي الدرجة التي يقكـ بيا الفرد حياتو عامة تقكيما 
  .إيجابيا
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كيتمتعػكف بالكقػت بطػريقتيـ ، كتؤكد سيير سالـ أف السػعادة سػمة مػف سػمات الشخصػية
كمعظػػػػـ تعػػػػاملبتيـ  كنظػػػػرتيـ لمحيػػػػاة إجابيػػػػة، كلػػػػدييـ مشػػػػاعر الحػػػػب كالصػػػػداقة، الخاصػػػػة

 .كعلبقاتيـ ناجحة
  :وتعرف السعادة أيضا أنها

كليػا محػػدادات ، حالػة معرفيػة يعبػر عنيػا الفػرد بنيجابيتػو تجػاه مكاقػؼ الحيػاة المختمفػة
كخارجيػة كتػكفر الحاجػات ، داخمية كشػعكر الفػرد بالضػبط الػداخمي كالقػدرة عمػى تحقيػؽ الػذات

 يا قدرتو عمى الاستمتاع بكؿ مف كقت اعمؿ كالفراغ . كينتج عن، الأساسية لممعيشة الإنسانية
أم أف السعادة تتضمف الإحساس الشػامؿ بالرضػا عػف الحيػاة كيعػد الفلبسػفة أكؿ مػف  عبػركا 

فالفلبسػفة الإغريػؽ ، عف السعادة عمى أنيا الصفة الجيدة كالػدافع الأسػاس لمتصػرؼ الإنسػاني
أشػاركا أيضػا ك  ’ف أف السػعادة ترافػؽ الحيػاة قػدمكا أفكػار مختمفػة حػكؿ جػذكر السػعادة كيعتقػدك 

عمى أنيا تأتي مف معرفة الحقيقة كمف تطيير أنفسنا مف  الانفعالات المكبكتة التي تأتي مػف 
 كجكدنا مع أشخاص أخريف كمف العيش في تفكير منعزؿ .

إلػػى السػػعادة فقػػد كصػػفيا )الفػػارابي( بالسػػعادة الأرضػػية تمػػؾ تػػرتبط  وأشــار الفلاســفة العــرب
كاعتبػػػركا الفػػػارابي ىػػػذه ، إلػػػى الممػػػذات الجسػػػميةبالمػػػاؿ  كالثػػػراي كالجػػػاه فػػػي سػػػبيؿ الكصػػػكؿ 

 الممذات زائمة كمصيرىا إلى العدـ 
كيقػكؿ ، فأشار إلى أف  سعاد الفردتيني مف خلبؿ مف الرجؿ كتدبيره لعائمتوأما ) ابن سيما ( 

لنفس كأف سعادة الػنفس الأخلبقيػة أف السعادة الإنسانية لا تتـ إلا بنصلبح الجزي العمكم مف ا
 إنما تتعمؽ أشد التعمؽ بكماؿ ذاتيا . 

 السػػعادة ىػػي حالػػة انفعاليػة كعقميػػة تتسػػـ بالإيجابيػػة يخربيػػا الإنسػػاف ذاتيػػاعادة النفســية : ســال
كالإحسػػػاس بالقػػػدرة عمػػػى التػػػأثر فػػػي ، كالأمػػػؿ، كالتفػػػاؤؿ، كالمتعػػػة، كتتضػػػمف الشػػػعكر بالرضػػػا

 .الأحداث بشكؿ إيجابي
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  فمايكل أرجايل في تعريفه لمسعادة النفسية بأنها:
الشػعكر عػػاـ كىػػذا مػػا ذىػػب إليػػو أيضػػا بالرضػػا كالإشػػباع كطمأنينػػة الػػنفس كتحقيػػؽ الػػذات 

كخمص مف ذلؾ بأنو يمكف فيػـ السػعادة النفسػية بكصػفيا انعكاسػا ، كالبيجة كالاستمتاع كالمذة
 يست عكس التعاسة تماما. كأف السعادة ل، لمعدلات تكرار حدكث الانفعالات

كيتميز أصحابيا معظـ الكقت ، أف السعادة سمة مف سمات الشخصيةسهير سالم كتؤكد 
، لدييـ القدرة عمى الاستمتاع  كيتمتعكف بالكقت بطػريقتيـ الخاصػة، بالنشاط كالحيكية كالراحة

 . قاتيـ ناجحةكمعظـ تعاملبتيـ كعلب، كنظرتيـ لمحياة إيجابية، لدييـ مشاعر الحب كالصداقة

حالػػػة مػػػف التػػػكازف الػػػداخمي يسػػػكدىا عػػػدد مػػػف المشػػػاعر الإيجابيػػػة كالرضػػػا كالابتيػػػاج  -
كالسػػػػركر كالتػػػػي تػػػػرتبط بالجكانػػػػب الأساسػػػػية لمحيػػػػاة مثػػػػؿ الأسػػػػرة كالعمػػػػؿ كالعلبقػػػػات 

 الاجتماعية. 
، ىػػػي مجمػػػكع الػػػدرجات التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػكص فػػػي مقيػػػاس السػػػعادة النفسػػػية -

الػػتمكف ، ) الاسػتقلبلية فقػػرات لكػؿ بعػد مػف الأبعػاد 7أبعػاد بكاقػع كالػذم يتضػمف سػتة 
تقبػػػؿ ، الحيػػػاة اليادفػػػة، العلبقػػػات الايجابيػػػة مػػػع الأخػػػريف، التطػػػكر الشخصػػػي، البيئػػػي
 .الذات(

ىي مجمكعة مف المؤشرات السمككية التي تدؿ عمى ارتفػاع مسػتكيات رضػا الفػرد عػف  -
 حياتو بشكؿ عاـ .  

تػػػراكح مػػػا بػػػيف الطفكلػػػة السػػػكية المشػػػبعة كتحقيػػػؽ اشػػػباعات شػػػعكر كانفعػػػاؿ متكامػػػؿ ي
مازاؿ الإنساف ينشػد الكصػكؿ إليػو ، كانفعاؿ كجداني ايجابي، كما أنيا مشاعر راقية، الحاضر

 .باعتباره مف الغايات الأساسية
إلا أف معظػػـ البػػاحثيف ، يتضػػح كجػػكد تبػػايف فػػي تعريػػؼ السػػعادة النفسػػية بشػػكؿ عػػاـ

كعة مف المؤشرات السػمككية التػي تػدؿ عمػى تػكفر حالػة مػف الرضػا العػاـ اتفقكا عمى أنيا مجم
لػػػػػدل الفػػػػػرد كسػػػػػعيو المسػػػػػتمر لتحقيػػػػػؽ أىدافػػػػػو الشخصػػػػػية فػػػػػي إطػػػػػار الاحتفػػػػػاظ بالعلبقػػػػػات 

  .الاجتماعية الايجابية مع الأخريف
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كيضيؼ لكي تتكامؿ الرؤيػة حػكؿ السػعادة النفسػية لمفػرد يجػب التركيػز عمػى نكعيػة الأىػداؼ 
المختمفة لو كلمسعادة أثػار إيجابيػة  كمراحؿ النمك، ككضع كمكانة الفرد بيف أقرانو ، ياةفي الح

كأكثػر إيجابيػة ، قكية عمى سمكؾ الفرد منيا التفكير الإيجابي حيث يفكر الناس بطرؽ مختمفػة
ككػػذلؾ يكػػكف السػػعداي أكثػػر ثقػػة ، عنػػدما يككنػػكف سػػعداي مقارنػػة بحػػالتيـ عنػػد الحػػزف كالكأبػػة

كلػدييـ اسػتعداد لحػؿ مشػكلبتيـ ، أكثر تقديرا لذكاتيـ كأكثر فػي  الكفػاية الاجتماعيػة بالنفس ك 
 كىـ أكثر استعدادا لتقديـ المساندة الاجتماعية للؤخريف. ، بطرؽ أفضؿ

الحيػػػاة ك  يػػػرل  الباحػػػث أف السػػػعادة ىػػػي مجمكعػػػة المشػػػاعر كالأفكػػػار الإيجابيػػػة كتقبػػػؿ الػػػذات
الشخص السعيد ىك إيجػابي يتصػؼ بالرؤيػة المشػرقة كالمقػدرة اليادفة كالاستمتاع بالحياة كأف 

عمػػػى إدارة الأزمػػػػات كالضػػػػبط الشخصػػػػي لممشػػػػاعر كالأفكػػػػار السػػػػالبة عنػػػػد مكاجيػػػػة مختمػػػػؼ 
 .التكترات كضغكطات الحياة كتحكيميا إلى مشاعر إيجابية

 خصائص الشخصية السعيدة:-0

ص السػػعداي كذلػػؾ بعػػد إلػػى أربػػع عشػػرة سػػمة تميػػز  الأشػػخا Michalos كتكصػػؿ مػػايكمكس 
 سنكات مف البحث كىي:

 لكػف ك  النشاط المرتفع كالعمؿ المستمر، كىـ لا يتجاكزكف الناس العػادييف بكميػة النشػاط
 بنكعية أيضا.

 .التكجو نحك الحاصر، فيـ لا ينشغمكف بالندـ عمى الماضي كلا القمؽ مف المستقبؿ 
 التفكير الإيجابي كالمتفائؿ 
  جيدةالتمتع بشخصية ذات صحة 
 التمتع بشخصية اجتماعية كدية 
 تقدير السعادة، فيـ يفيمكف كيقدركف السعادة أكثر مف غيرىـ 
 قامة علبقات اجتماعية حميمية  كا 
 كضع حدكد لمطمكحات كالتكقعات 
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 السيطرة عمى القمؽ 
 الحد مف المشاعر السمبية 
 تحقيؽ الذات 
 التعاطؼ مع الآخريف 
 يمة العمؿ كالإنتاجيةالإنجاز في العمؿ ذك المعنى، كتقدير ق 
       التخطيط كالتنظيـ الجيد قبؿ بالأعماؿ سكاي طكيمة المدل أك في الحياة اليكمية 

                                                               ) Michalos,2007,5)  
ىكػػػػذا نػػػػػرل أف السػػػػػعادة عبػػػػػارة عػػػػػف مجمكعػػػػة مػػػػػف الخصػػػػػائص كالسػػػػػمات كالأفكػػػػػار 

ت ذات الطبيعػػة كالتػػي تػػنعكس فػػي مختمػػؼ جكانػػب حيػػاة الفػػرد الأسػػرية كالشخصػػية السػػمككيا
 كالمينية كالاجتماعية.

 أنوع السعادة:-3

 يرل العديد مف الباحثيف أف السعادة تتميز إلى ثلبث أنكاع ىي:
  :حيػػث تػػدكر حػػكؿ كيػػؼ الفػػرد سػػعيدا، الســعادة الذاتيــة أو الشــعور الــذاتي  بالســعادة

حياتػػو، كتعكػػس السػػعادة الأفػػراد كتقيػػيميـ لحيػػاتيـ مػػف الناحيػػة  ككيػػؼ يكػػكف راضػػيا عػػف
النفسية الاجتماعية التي تعتبػر أبعػادا ضػركرية  "الأدوار"الانفعالية السمككية، كالكظائؼ 

 .لمصحة النفسية
 :كىػػي تتعمػؽ بالإيجابيػػة أك الصػػحة ، كىػػي تتميػز عػػف السػػعادة الذاتيػة السـعادة النفســية

درة عمػػى متابعػػة كالأىػػداؼ ذات المغػػزل، كمنػػك كتطػػكر لإقامػػة النفسػػية الجيػػدة مقػػؿ القػػ
 ركابط جيدة ذات معنى مع الآخريف.

 :كتتضػػمف خمسػػة أنػػكاع ىػػي: السػػعادة الماديػػة، كالصػػحة كالنمػػك،  الســعادة الموضــوعية
 . )47، ص 2011القاسـ،  (كالنشط، كالسعادة الاجتماعية، كالسعادة الانفعالية. 

  أف ىناؾ نكعيف مف السعادة ىي: ( 90، ص 0222  )وترى سناء سميمان 
 :كىي التي تستمر إلى فترة قصيرة مف الزمف. السعادة القصيرة 
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 :كىػي التػي تسػتمر إلػى فتػرة طكيمػة مػف المػف، كىػي عبػارة سمسػمة مػف  السعادة الطويمة
 محفزات السعادة القصيرة كتجديد باستمرار، لتعطي الإيحاي بالسعادة الدائمة.

 أف ىناؾ نكعيف مف السعادة كىي: )42، ص1999(ويشير طويش 

 :كىي التي تمبي الحاجات الجسمية كالركحية.:  (الواقعية )السعادة الحقيقية 
 كىي تمثؿ لحظات السركر كالبيجػة العػابرة، ككػذلؾ الاسػتقرار النسػبي السعادة الغريزية :

 فطرية الجسدية.النفسي كالاجتماعي، فيك انعكاس مباشر ثـ تمبيو الحاجات كالغرائز ال

 مستويات السعادة:-4

لـ يختمؼ العمماي فقط حكؿ تعريؼ الشعكر بالسػعادة، كلكػف امتػد ذلػؾ إلػى محػاكلاتيـ 
 المختمفة لتحديد أشكاؿ كمستكيات السعادة.

فقػػػد ميػػػز الػػػبعض كسػػػميماف بػػػيف مفيػػػكـ السػػػعادة المحظيػػػة التػػػي يمكػػػف أف تتػػػأثر بكػػػؿ 
شػراي ملببػس ، نزىػة(نسػاف بالرضػا، كمثػاؿ ذلػؾ سيكلة حتى بأبسط الأمػكر، كتثيػر شػعكر الإ

 .)جديدة، تمقي ىدية
كبيف مفيكـ السعادة الحقيقية التي تستمر لفترات طكيمة، كىي مرتبطة كفؽ ما تكصػؿ 

ــة )إليػػو سػػميماف، كرخػػركف بالفضػػائؿ السػػت الشــجاعة، الحــب والإنســانية، ، الحكمــة والمعرف
 .(437، ص 0228علام، ).(لنفس، الروحانيةالحب والإنسانية، العدالة، الاعتدال، ضبط ا

فػػػي حػػػيف يػػػرل فينيػػػكفف أف السػػػعادة مػػػرادؼ لمرضػػػا عػػػف الحيػػػاة، كقػػػد تكصػػػؿ فينيػػػكفف كفػػػؽ 
 )المتعة العابرة، الرضا الدائم (و )جوانب الحياة المتنوعة، الحياة ككل (مصفكفة ذات بعديف

 إلى ثلبثة أشكاؿ لمسعادة كىي:
بير عف الدرجة التي تككف فييا المشاعر المتنكعة التػي مستكل المتعة اك المذة: كىي تع -أ 

 يختبرىا الفرد سارة كممتعة.
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القناعة: كىي الدرجة التي يدرؾ بيا الفرد بانتطمعاتو تـ تحقيقيػا، كيفتػرص ىػذا المفيػكـ  -ب 
اف الفرد التقيػيـ يػدمج الفػرد الماضػي كالمسػتقبؿ، حيػث أنػو قػد يقػيـ حياتػو حتػى المحظػة 

 تو المستقبمية.الراىنة كيخمف حيا
السػػعادة العامػػػة: كىػػػي عبػػارة عػػػف حكػػػـ عػػاـ إيجػػػابي حػػػكؿ نكعيػػة الحيػػػاة التػػػي يعيشػػػيا  -ج 

الإنسػػاف، كىػػذه السػػعادة ليسػػت مجمكعػػة مػػف المتػػع البسػػيطة لكنػػا بنيػػة معرفيػػة يحصػػؿ 
 ((Veenhoven.2007.p19 عمييا الإنساف مف تجارية المختمفة كالمتنكعة.

 النظريات المفسرة لمسعادة:-5

أكد أنصار ىذه النظريػة عمػى الأحػداث الحياتيػة لتفسػير السػعادة كليػذا ركػكا  رية البيئية:النظ
عمػػى فحػػص الأحػػداث الأساسػػية الميمػػة فػػي الحيػػاة سػػكاي أكانػػت إيجابيػػة أـ سػػمبية لتكضػػيح 
التغيػػرات الحادثػػة فػػي الشػػعكر بالسػػعادة النفسػػية، فػػبعض النػػاس يمكػػف أف يتغيػػر بدرجػػة كبيػػرة 

 ف العكامؿ الخارجية البيئية تقكـ بدكر ميـ في الشعكر السعادة.عبر المف، حيث أ
كالسعادة فػي ضػكي ىػذه النظريػة تػأتي مػف نظػرة الفػرد لحياتػو كتقييمػو ليػا،  النظرية المعرفية:

كىذه النظػرة قػد تكػكف مػف القمػة إلػى القػاع، فػالفرد الػذم يعبػر عػف كجيػة نظػر متفائمػة نتيجػة 
ياتو فننو يحكـ عمػى حياتػو بانيػا سػعيدة، كقػد تػأتي السػعادة مػف تراكـ الخبرات الإيجابية في ح

القاع إلى القمة فتفاعؿ مع أحداث الحياة مف خلبؿ سمات شخصيتو الإيجابية كالثقػة بػالنفس 
، 2004مػؤمف،  (ككجية الضػبط كتقػدير الػذات كػؿ ذلػؾ يكجػو حكػـ عمػي حياتػو بأنيػا سػعيدة. 

 )44ص 
لمنحنػػى مػػف المنػػاحي المبكػػرة فػػي تفسػػير السػػعادة كالػػذم : اعتبػػر ىػػذا االنظريــة الاجتماعيــة

الحالػػػػػة  ( يفتػػػػػرض أ، بعػػػػػض المتغيػػػػػرات الاجتماعيػػػػػة المرتبطػػػػػة بالخصػػػػػائص السػػػػػكانية كػػػػػػ
بالإضػػافة إلػػى  )الاجتماعيػػة كمتكسػػط الػػدخؿ الشػػيرم أك السػػنكم كالتكافػػؽ الزكاجػػي كالأسػػرم

فسر الفركؽ الفردية في الشعكر تداخؿ بعض العكامؿ الديمكغرافية كالعمر كالجنس ىي التي ت
بالسػعادة النفسػية، فالسػػعادة فػي ضػػكي ىػذا المنحػػى يتػأثر بالسػػياقات الاجتماعيػة كالثقافيػػة، إلا 
أف الدراسات الأحداث في مجاؿ السعادة النفسية قد ألقت الشككؾ حػكؿ ىػذا المنظػكر المبكػر 



 

29 

 

السػكانية كالديمكغرافيػة  حيث قػد ظيػر أف تػأثير المتغيػرات الاجتماعيػة المرتبطػة بالخصػائص
 )98، ص 2018قاسـ كمحمكدة(جد قميؿ كلا يفي بالتفسير المناسب.

يرل أصحاب ىذا المدخؿ أف مصػادر السػعادة كمػف الخطػأ الاقتصػار فػي  النظرية التكاممية:
ىماؿ الجكانب كأنو مف أجؿ التفسير كالتحميؿ الدقيؽ لمسعادة ، تفسيرىا عؿ جانب كاحد فقط كا 

ر إلييا مف خلبؿ ما يسمى بالمدخؿ المتكامؿ الػذم يتضػمف كػؿ المػداخؿ السػابقة ينبغي النظ
 (p1993al. et.Briefe..647 (مكتممة في تحميؿ كتفسير السعادة

كالمنظػػػكر التكػػػاممي فػػػي تفسػػػير السػػػعادة يػػػرل أف تعػػػد حالػػػة أك سػػػمة إذ أف الاسػػػتعداد 
حالػػػة فػػػي مكقػػػؼ معػػػيف،  أمػػػا السػػػعادة ذاتيػػػا فيػػػي، لمسػػػعادة ىػػػك سػػػمة فػػػي شخصػػػية الإنسػػػاف

اممو كالشعكر بالسعادة محصمة بيف الاستعداد لمسعادة كالمكاقؼ التي يعيشيا الفرد كطريقة تع
 )42، ص 2000مرسيك (.كفؽ معرفتو كتفكيرهمعيا 
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  :تمهيد
تعتبر الدراسػة الميدانيػة مكممػة لمدراسػة النظريػة فػي إجػراي البحػكث الاجتماعيػة، حيػث 
تسػػػاعد الباحػػػث لمكصػػػكؿ إلػػػى نتػػػائج كحقػػػائؽ تفسػػػر كتكضػػػح كتكشػػػؼ عػػػف تسػػػاؤلات البحػػػث 

فصػػؿ إجػػرايات كبالتػػالي التأكػػد مػػف تحقػػؽ أك عػػدـ تحقػػؽ فرضػػيات الدراسػػة، كيتضػػمف ىػػذا ال
كات كأد حػدكدىا كالعينػػة المسػػتخدمة فييػا ككيفيػػة اختيارىػا، كمػػنيج الدراسػػة،الدراسػة الأساسػػية 

 كالأساليب الإحصائية المستخدمة. ككيفية تطبيقيا، ،الدراسة
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 منهج الدراسة: -2

ا لأنػػػػػػو المناسػػػػػػب لمثػػػػػػؿ ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة، كبمػػػػػػا أننػػػػػػتػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ المػػػػػػنيج الكصػػػػػػفي     
كالفػػػػػركؽ كىػػػػػك مػػػػػا  كالسػػػػػعادة النفسػػػػػية  مسػػػػػتكل التػػػػػديفنيػػػػػدؼ إلػػػػػى دراسػػػػػة العلبقػػػػػة بػػػػػيف 

يتناسػػػػب مػػػػع إجػػػػرايات المػػػػنيج الكصػػػػفي، بحيػػػػث يمكننػػػػا مػػػػف جمػػػػع معمكمػػػػات دقيقػػػػة عػػػػف 
كييػػػػػتـ  كمػػػػػا ىػػػػػي فػػػػػي الكاقػػػػػع دكف التػػػػػدخؿ فػػػػػي متغيراتيػػػػػا لا كمػػػػػا كلا كيفػػػػػا،ىػػػػػذه الظػػػػػاىرة 

تػػػػػػكفرة، كيعبػػػػػػر عنيػػػػػػا تعبيػػػػػػرا كافيػػػػػػا بكصػػػػػػؼ بكصػػػػػػفيا كصػػػػػػفا دقيقػػػػػػا بدلالػػػػػػة الحقػػػػػػائؽ الم
الظػػػػػػػاىرة كيكضػػػػػػػح خصائصػػػػػػػيا، أم يعبػػػػػػػر عنيػػػػػػػا تعبيػػػػػػػرا كميػػػػػػػا كيصػػػػػػػفيا كصػػػػػػػفا رقميػػػػػػػا 

 يكضح مقدار الظاىرة كحجميا كدرجات ارتباطيا مع الظكاىر المختمفة الأخرل.

 عينة الدراسة:  -0
الػػكادم طمبػػة جامعػػة مػػف  طالػػب 120قكاميػػا تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الميدانيػػة عمػػى عينػػة 

 ككاف تكزيع أفراد العينة بناين عمى الخصائص التالية: عشكائية،كالذيف تـ اختيارىـ بطريقة 
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس. :(22جدول )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %62.66 74 أنثى
 %38.33 46 ذكر

 222 202 المجموع
 SPSSاعتمادا عمى مخرجات برنامج من إعداد الباحثين المصدر: 
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 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس. :(22) شكلال
 

 
 SPSSمن إعداد الباحثين اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر: 

 .تخصصيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير ال :(20)جدول
 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %53.33 64 دبيأ
 %46.66 56 عممي

 222 202 المجموع
 SPSSمن إعداد الباحثين اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر: 
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 .تخصص( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير ال20) شكلال
 

 
 SPSSمن إعداد الباحثين اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر: 

 
 :الدراسة تاو أد -3

 لدراسة عمى مقياسيف:تـ الاعتماد في ىذه ا
(، كىك مقياس يتعمؽ 2007أعد ىذا المقياس مكسى صبحي ) مقياس التدين: -3-2

 بقياس السمكؾ الديني لأفراد العينة.
 تـ الاعتماد في تصحيح الأداة عمى البدائؿ المبينة في ىذا الجدكؿ:تصحيح الأداة: 
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 يوضح درجات تصحيح مقياس التدين :(23جدول )
طبؽ عمي ين البدائل

 بشدة

لا ينطبؽ  محايد ينطبؽ عمي

 عمي 

لا ينطبؽ 

 عمي بشدة

 2 0 3 4 5 الدرجة

 مقياس السعادة النفسية: -3-0
كقاـ  ( ىـ معدك قائمة اكسفكرد لمسعادة،1995يعتبر كؿ مف أرجايؿ كمارتف كلك )

جراي بعض التعديؿ عمييا، كتشتمؿ القائمة عمى )  بندا. (29عبد الخالؽ بتعريب القائمة كا 
 تـ الاعتماد في تصحيح الأداة عمى البدائؿ المبينة في ىذا الجدكؿ:تصحيح الأداة: 

  .يوضح درجات تصحيح مقياس السعادة :(24جدول )

غير مكافؽ  غير مكافؽ محايد مكافؽ مكافؽ بشدة البدائل

 بشدة

 2 0 3 4 5 الدرجة

 

 :الخصائص السيكومترية 
بحيث  ،(كالسعادة النفسية التديفالدراسة) تية لأداأكد مف الخصائص السيككمتريتـ الت
 كانت كالآتي:

 :الصدق 
كلقػػػػد اعتمػػػػدنا فػػػػي قيػػػػاس الصػػػػدؽ عمػػػػى الصػػػػدؽ الػػػػذاتي لمعرفػػػػة الػػػػدرجات الحقيقيػػػػة 

 .كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات المقياس لممقياس،
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 :صدق الاتساق الداخمي
ف تػـ المجػكي إلػى طريقػة الاتسػاؽ الػداخمي كالتػي تعبػر لمتأكد أيضا مػف صػدؽ الاسػتبيا

 جة الكمية لمبعد الذم ينتمي إليوعف ارتباط الدرجة التقديرية لمعامؿ ارتباط كؿ بند بالدر 
حيػػث يتحقػػؽ صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي باسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ بنػػد بالبعػػد  

 الذم ينتمي إليو.
رسػػػكف كالاسػػػتعانة ببرنػػػامج الحزمػػػة الإحصػػػائية لمعمػػػكـ كباسػػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بي

 تكصمنا إلى النتائج التالية: (spss)الاجتماعية 
 لمتدين:بالنسبة 

 .يوضح صدق الاتساق الداخمي لمبنود المتعمقة بمتغير التدين :(25)جدول
معامؿ الارتباط  رقـ البند

 بيرسكف
 الدلالة الإحصائية مستكل الدلالة

 داؿ 0.010 *0.504 1
 داؿ 0.000 **0.829 2
 داؿ 0.000 **0.869 3
 داؿ 0.000 **0.656 4
 داؿ 0.000 **0.813 5
 داؿ 0.000 **0.894 6
 داؿ 0.000 **0.846 7
 داؿ 0.000 **0.550 8
 داؿ 0.000 **0.668 9
 داؿ 0.017 *0.473 10
 داؿ 0.000 **0.663 11
 داؿ 0.000 **0.687 12
 ؿدا 0.015 *0.480 13
 داؿ 0.000 **0.534 14
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 داؿ 0.000 **0.753 15
 داؿ 0.000 **0.610 16
 داؿ 0.000 **0.536 17
 داؿ 0.010 *0.504 18
 داؿ 0.000 **0.793 19
 داؿ 0.000 **0.612 20
 داؿ 0.000 **0.464 21
 داؿ 0.000 *0.432 22
 داؿ 0.000 **0.725 23
 داؿ 0.000 **0.563 24
 داؿ 0.000 **0.534 25
 داؿ 0.000 **0.753 26
 داؿ 0.000 **0.789 27
 داؿ 0.000 **0.825 28
 داؿ 0.000 **0.841 29
 داؿ 0.000 **0.633 30
 داؿ 0.000 **0.854 31
 داؿ 0.000 **0.412 32

 داؿ 0.000 **0.744 33  
 داؿ 0.000 *0.366 34
 داؿ 0.000 *0.422 35
 داؿ 0.000 **0.566 36
 داؿ 0.000 *0.354 37
 داؿ 0.000 **0.552 38
 داؿ 0.000 **0.523 39
 داؿ 0.000 *0.422 40
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 داؿ 0.000 **0.623 41
 داؿ 0.000 **0.715 42
 داؿ 0.000 *0.366 43
 داؿ 0.000 **0.944 44
 داؿ 0.000 **0.658 45
 داؿ 0.000 *0.425 46
 داؿ 0.000 *0.449 47

 داؿ 0.000 **0.589 48  
 داؿ 0.000 **0.745 49 

 داؿ 0.000 **0.856 50
 داؿ 0.000 **0.749 51
 داؿ 0.000 **0.523 52
 داؿ 0.000 **0.715 53
 داؿ 0.000 **0.981 54
 داؿ 0.000 *0.399 55
 داؿ 0.000 *0.458 56
 داؿ 0.000 **0.924 57
 داؿ 0.000 **0.923 58
 داؿ 0.000 **0.769 59
 داؿ 0.000 *0.457 60

 SPSSمن إعداد الباحثة اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر: 

( نلبحظ أف معامؿ ارتباط البنكد دالة عند 05مف خلبؿ ما تـ عرضو في الجدكؿ رقـ )
 ما كضع لقياسو. ؛ يقيسصادؽ المقياس(، كبيذا يعتبر 99) 0.01مستكل الدلالة 
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 :لمسعادة النفسية ـ بالنسبة
 صدق الاتساق الداخمي لمبنود المتعمقة بمتغير السعادة النفسية. يوضح :(26الجدول )

 الدلالة الإحصائية مستكل الدلالة  معامؿ الارتباط رقـ البند
 داؿ 0.000 **0.938 1
 داؿ 0.000 **0.927 2
 داؿ 0.000 **0.942 3
 داؿ 0.000 **0.937 4
 داؿ 0.000 **0.886 5
 داؿ 0.000 **0.966 6
 داؿ 0.000 **0.959 7
 داؿ 0.000 **0.966 8
 داؿ 0.000 **0.966 9
 داؿ 0.000 **0.853 10
 داؿ 0.000 **0.966 11
 داؿ 0.000 **0.966 12
 داؿ 0.000 **0.730 13

 داؿ 0.000 **0.899 14  
 داؿ 0.000 **0.924 15
 داؿ 0.000 **0.969 16
 داؿ 0.000 **0.766 17
 داؿ 0.000 **0.620 18
 داؿ 0.000 **0.865 19
 داؿ 0.000 **0.865 20
 داؿ 0.000 **0.722 21
 داؿ 0.000 **0.869 22
 داؿ 0.000 **0.884 23
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 داؿ 0.000 **0.752 24
 داؿ 0.000 **0.736 25
 داؿ 0.000 **0.894 26
 داؿ 0.000 **0.887 27
 داؿ 0.000 **0.921 28
 داؿ 0.000 **0.741 29

 SPSSالباحثة اعتمادا عمى مخرجات برنامج من إعداد المصدر: 

( يتضػػح أف معامػػؿ الارتبػػاط لجميػػع 06مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ عرضػػو فػػي الجػػدكؿ رقػػـ )
،  صػػػادؽ المقيػػػاس(، كبيػػػذا يعتبػػػر 99) 0.01البنػػػكد داؿ كذا علبقػػػة كبيػػػرة عنػػػد المسػػػتكل 

 .ما كضع لقياسو يقيس
بػػات ألفػػا كركنبػػاخ لقيػػاس مػػدل لقػػد اعتمػػدنا فػػي قيػػاس ثبػػات المقيػػاس عمػػى معامػػؿ ثالثبــات: 

كتحصػػػمنا عمػػػى النتػػػائج  SPSSتػػػـ حسػػػابو بالاسػػػتعانة ببرنػػػامج ك ، الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمبنػػػكد
 التالية:

 .يوضح قيمة معامل الثبات حسب معامل الفا كرونباخ :(27جدول )
 الحكـ معامؿ ألفاكركنباخ 

 مرتفع كمقبكؿ 0.92 التديف

 ؿمرتفع كمقبك  0.89 السعادة النفسية

 مرتفع كمقبكؿ 0.94 الاستبياف ككؿ

 SPSSاعتمادا عمى مخرجات برنامج  ةاحثمن إعداد البالمصدر: 

ىػػػذا مػػػا يػػػدؿ عمػػػى ثبػػػات  لمتػػػديفبمػػػا أف قيمػػػة معامػػػؿ ألفػػػا كركنبػػػاخ مرتفعػػػة بالنسػػػبة 
 ة.رتفعكىي قيمة م ،0.92، بحيث بمغت قيمتوقياسالم
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 0.89 حيػث بمغػت ،لمسػعادة النفسػيةة كما أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ مرتفعة بالنسب
 .المقياس، ما يدؿ عمى ثبات عاليةقيمتو  كىي قيمة 

حيػػث بمغػػت  جػػدا كمػػا نلبحػػظ أف قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ للبسػػتبياف ككػػؿ مرتفعػػة
 كىي قيمة مقبكلة تدؿ عمى ثبات أداة الدراسة كصلبحيتيا لجمع البيانات.  0.94قيمتيا

 ستخدمة:الأساليب الإحصائية الم -4
لقد اعتمدنا في معالجة بيانات الدراسة عمى مجمكعة مف الأساليب الإحصائية بالاستعانة    

 ، كىي:spssبالبرنامج الإحصائي لحزمة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية 
 كالانحرافات المعيارية كالمتكسطات الحسابية.التكرارات كالنسب كالمئكية  -
التديف كالسعادة النفسية ت ثبات أداة البحث )معامؿ ألفا كركنباخ لحساب معاملب -

 كالاستبياف ككؿ(.
 معامؿ الارتباط بيرسكف لقياس العلبقة بيف متغيرات الدراسة. -
الجنس  حسب متغير التديف كالسعادة النفسيةلحساب دلالة الفركؽ في  T TESTاختبار -

  .كالتخصص

 

  



 

 

 

 

 

 

الفصل الخامس: عرض 
 .نتائج الدراسة وتحميل

 .نتائج الفرضية الأكلى كتحميؿ عرض -1
 .نتائج الفرضية الثانية كتحميؿعرض  -2
 .نتائج الفرضية الثالثة كتحميؿعرض  -3
 .نتائج الفرضية الرابعة كتحميؿعرض  -4
 .نتائج الفرضية الخامسة كتحميؿعرض  -5
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 عرض البيانات:
 الفرضية الأولى: نتائج وتحميلعرض  -2

 نص الفرضية:
لدل  السعادة النفسيةك  مستكل التديفلة إحصائية بيف تكجد علبقة ارتباطية ذات دلا 

 . طمبة جامعة حمو لخضر بالكادم
باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف كالاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ 

 تكصمنا إلى ما يمي: (spss)الاجتماعية 
 .نفسيةوالسعادة ال التدينيوضح نتائج معامل الارتباط بين متغير  :(28جدول )

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
الدلالة 

sig 

مستوى 
 الثقة

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
 

 
 دال
 

 
2.222 

 
 

2.22 

 
2.76 

 التدين 026.23 45.02

السعادة  227.85 25.04
 النفسية

 SPSSاعتمادا عمى مخرجات برنامج  ةمن إعداد الباحثالمصدر: 
( كالػػذم يبػػيف نتػػائج 08لنػػا مػػف خػػلبؿ البيانػػات المعركضػػة فػػي الجػػدكؿ رقػػـ )يتضػػح 

 السػػػعادة النفسػػػيةبمغػػػت، أمػػػا  216.03لمتػػػديف الفرضػػػية الأكلػػػى أف قيمػػػة المتكسػػػط الحسػػػابي 
، 15.24كالسػػػػعادة النفسػػػػية  45.21لمتػػػػديف كأيضػػػػا الانحػػػػراؼ المعيػػػػارم  107.85فكانػػػػت 

 0.01عنػػػػد مسػػػػتكل الثقػػػػة  0.76المتغيػػػػريف  كبمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بيرسػػػػكف بػػػػيف 
. كىػػذا مػػا يػػدؿ عمػػى أنػػو تكجػػد علبقػػة 0.000( كىػػي قيمػػة دالػػة عنػػد مسػػتكل الدلالػػة 99%)

طمبػػػة لػػػدل  كالسػػػعادة النفسػػػية تػػػديفذات دلالػػػة إحصػػػائية مػػػا بػػػيف ال مرتفعػػػةارتباطيػػػة ايجابيػػػة 
 .الفرضية الأولى تحققت، كبالتالي فنف جامعة حمو لخضر الكادم
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 الفرضية الثانية: نتائجوتحميل عرض  -0
 نص الفرضية:

    تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل التديف لدل طمبة جامعة حمو لخضر 
 . تعزل لمجنس

كبالاستعانة بالبرنامج ( لعينتيف مستقمتيف t testاختبار الفركؽ )باستخداـ ك 
 نا إلى ما يمي:تكصم (spss)الإحصائي لحزمة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية

حسب متغير  التدينلدلالة الفروق في ( t testيوضح نتائج اختبار ) :(29جدول )
 .الجنس

 
 

 التدين

متغير 
 الجنس

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

Sig   درجة
 الحرية

 الدلالة

 007.97 46 ذكر
 

غير دالة  228 2.04 0.30 46.89
 إحصائيا

 40.79 028.62 74 أنثى

 SPSSاعتمادا عمى مخرجات برنامج  ةمن إعداد الباحثالمصدر: 

 t( يتبػػػػيف أف قيمػػػػة09مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتقراي البيانػػػػات المعركضػػػػة فػػػػي الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )
(، كعميػو فػنف ىػذه النتػائج تؤكػد أنػو لا 0.24) sig( كبقيمػة118بدرجة حريػة )( 2.32)بمغت
التػػػػي تجػػػػاكزت مسػػػػتكل الدلالػػػػة   sigإلػػػػى قيمػػػػة دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػالنظر فػػػػركؽ ذات تكجػػػػد 

فػي  مما يدؿ عمى قبكؿ الفرض الصفرم، كمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ،(0.05)
الثانيــة لــم  الفرضــيةترجػػع لمتغيػػر الجػػنس، كبالتػػالي فػػنف  طمبػػة جامعػػة الػػكادملػػدل  التػػديف

 تتحقق.
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 :ثالثةالفرضية ال نتائجوتحميل عرض  -3
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل التديف لدل طمبة جامعة حمو    نص الفرضية:

  تعزل لمتخصص الدراسي. لخضر
كبالاستعانة بالبرنامج ( لعينتيف مستقمتيف t testاختبار الفركؽ )باستخداـ ك  

 تكصمنا إلى ما يمي: (spss)الإحصائي لحزمة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية
حسب متغير  التدينلدلالة الفروق في ( t testاختبار )( يوضح نتائج 22جدول )

 الدراسي. لتخصصا
 
 

 التدين

متغير 
 التخصص

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

Sig   درجة
 الحرية

 الدلالة

2.8 42.72 029.40 64 أدبي
7 

2.2
2 

دالة  228
 49.22 020.26 56 عممي إحصائيا

 SPSSاد الباحثات اعتمادا عمى مخرجات برنامج من إعدالمصدر: 
 t( يتبيف أف قيمة10مف خلبؿ استقراي البيانات المعركضة في الجدكؿ رقـ )

(، كعميو فنف ىذه النتائج تؤكد أنو تكجد 0.01)sig( كبقيمة118بدرجة حرية )( 0.87)بمغت
( مما يدؿ عمى 0.05مستكل الدلالة ) ىي أقؿالتي   sigدلالة إحصائية بالنظر إلى قيمة 

في  كمنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كقبكؿ الفرض البديؿ، الفرض الصفرم رفض
 .تة تحققثالثال الفرضية، كبالتالي فنف تخصصترجع لمتغير ال  التديف

 :رابعةالفرضية ال نتائجوتحميل عرض  -4
مبة جامعة حمو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في السعادة النفسية لدل ط " نص الفرضية:

  لخضر تعزل  لمجنس.
كبالاستعانة بالبرنامج الإحصائي ( لعينتيف مستقمتيف t testاختبار الفركؽ )باستخداـ 

 تكصمنا إلى ما يمي: (spss)لحزمة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية
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حسب  السعادة النفسيةلدلالة الفروق في ( t testيوضح نتائج اختبار ) :(22جدول )
 .جنسمتغير ال

 
 

السعادة 
 النفسية

متغير 
 الجنس

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة)ت
) 

Sig   درجة
 الحرية

 الدلالة

غير دالة  228 2.69 2.27 24.54 229.76 46 ذكر
 25.64 226.67 74 أنثى إحصائيا

 SPSSمن إعداد الباحثات اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر: 
 t( يتبيف أف قيمة11استقراي البيانات المعركضة في الجدكؿ رقـ )مف خلبؿ 

(، كعميو فنف ىذه النتائج تؤكد أنو لا 0.69) sig( كبقيمة118بدرجة حرية )(1.07)بمغت
( مما يدؿ 0.05التي تجاكزت مستكل الدلالة )  sigتكجد دلالة إحصائية بالنظر إلى قيمة 

 ةالنفسيلسعادة في ا فركؽ ذات دلالة إحصائيةعمى قبكؿ الفرض الصفرم، كمنو لا تكجد 
 ة لم تتحقق.رابعال الفرضيةلدل ترجع لمتغير الجنس، كبالتالي فنف 

 :خامسةالفرضية ال نتائجوتحميل عرض  -5
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في السعادة النفسية لدل طمبة جامعة حمو "  نص الفرضية:

  لخضر تعزل لمتخصص الدراسي.
كبالاستعانة بالبرنامج الإحصػائي ( لعينتيف مستقمتيف ttestاختبار الفركؽ )ـ باستخداك 

 تكصمنا إلى ما يمي: (spss)لحزمة العمكـ الاجتماعية كالإنسانية
 
 
 
 
 



 

47 

 

حسب  السعادة النفسيةلدلالة الفروق في ( t testيوضح نتائج اختبار ) :(20جدول )
 .الدراسي التخصصمتغير 

 
 

السعادة 
 النفسية

ر متغي
 تخصصال

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

Sig   درجة
 الحرية

 الدلالة

غير دالة  228 2.206 2.3 24.32 228.05 64 أدبي
 26.37 227.42 56  عممي إحصائيا

 SPSSاعتمادا عمى مخرجات برنامج  ةمن إعداد الباحثالمصدر: 
 t( يتبػػػػيف أف قيمػػػػة12ة فػػػػي الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتقراي البيانػػػػات المعركضػػػػ

(، كعميػو فػنف ىػذه النتػائج تؤكػد أنػو لا 0.126) sig( كبقيمة118بدرجة حرية )(0.30)بمغت
( ممػا يػدؿ 0.05التػي تجػاكزت مسػتكل الدلالػة )  sigتكجد دلالة إحصائية بالنظر إلػى قيمػة 

 السػػعادة النفسػػيةفػػي  عمػػى قبػػكؿ الفػػرض الصػػفرم، كمنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية
الخامســـة لـــم  الفرضـــية، كبالتػػػالي فػػػنف طمبػػػة جامعػػػة الػػػكادم تعػػػزل لمتغيػػػر التخصػػػصلػػػدل 

  تتحقق.

 

  



 

 

 مناقشةالفصل السادس: 
 .نتائج الدراسة تفسيرو 

 .نتائج الفرضية الأكلىكتفسير مناقشة  -1
 .نتائج الفرضية الثانية كتفسيرمناقشة  -2
 .ثةنتائج الفرضية الثال كتفسيرمناقشة  -3
 .نتائج الفرضية الرابعة كتفسيرمناقشة  -4
 .نتائج الفرضية الخامسة كتفسيرمناقشة  -5
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 تفسير نتائج الفرضية الأولى:مناقشة و  -2
( كالػػػذم يبػػػيف نتػػػائج الفرضػػػية 08مػػػف خػػػلبؿ البيانػػػات المعركضػػػة فػػػي الجػػػدكؿ رقػػػـ )

فكانػػػػت  سػػػيةالسػػػعادة النفبمغػػػت، أمػػػا  216.03لمتػػػديف الأكلػػػى أف قيمػػػة المتكسػػػط الحسػػػابي 
كبمغػت قيمػة ، 15.24كالسػعادة النفسػية  45.21لمتديف كأيضا الانحراؼ المعيارم  107.85

( كىػي قيمػة %99) 0.01عنػد مسػتكل الثقػة  0.76معامؿ الارتباط بيرسكف بيف المتغيريف  
 مرتفعة. كىذا ما يدؿ عمى أنو تكجد علبقة ارتباطية ايجابية 0.000دالة عند مستكل الدلالة 

  ،طمبة جامعة حمو لخضر الكادملدل  كالسعادة النفسية تديفدلالة إحصائية ما بيف الذات 
 .الفرضية الأكلى تحققت كبالتالي فنف
كالسػػعادة  تػػديفذات دلالػػة إحصػػائية مػػا بػػيف ال مرتفعػػةد علبقػػة ارتباطيػػة ايجابيػػة ك كجػػ

يقكـ عمى أسس راجع إلى أف الديف الإسلبمي  ،طمبة جامعة حمو لخضر الكادملدل  النفسية
كاىػػتـ بالجانػػب الاجتمػػاعي لمفػػرد حيػػث حػػث عمػػى تعزيػػز سػػمككات  ،كمبػػادئ الرحمػػة كالتػػ خي
 تحقيؽ ذات الفرد ليفكر بنيجابية أم كمما زاد مستكل التديف يزيد ك  التي تساىـ في نشر الفرح

 الشعكر بالسعادة. 
 تفسير نتائج الفرضية الثانية:مناقشة و  -0

 t( يتبػػػػيف أف قيمػػػػة09ت المعركضػػػػة فػػػػي الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتقراي البيانػػػػا
(، كعميػو فػنف ىػذه النتػائج تؤكػد أنػو لا 0.24) sig( كبقيمػة118بدرجة حريػة )( 2.32)بمغت
التػػػػي تجػػػػاكزت مسػػػػتكل الدلالػػػػة   sigدلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػالنظر إلػػػػى قيمػػػػة فػػػػركؽ ذات تكجػػػػد 

فػي  ذات دلالة إحصائية مما يدؿ عمى قبكؿ الفرض الصفرم، كمنو لا تكجد فركؽ ،(0.05)
الثانيػػػة لػػػـ  الفرضػػػيةترجػػػع لمتغيػػػر الجػػػنس، كبالتػػػالي فػػػنف  طمبػػػة جامعػػػة الػػػكادملػػػدل  التػػػديف
 .تتحقؽ

ترجػع لمتغيػر  طمبػة جامعػة الػكادملػدل  التػديففػي  د فركؽ ذات دلالػة إحصػائيةك كجعدـ 
تأثير كاضح  ليس لو وحيث أن ،ىذا راجع لدرجة تأثير متغير الجنس في تديف الأفراد ،الجنس
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ف كجػػػد فتػػػأثيره بدرجػػػة قميمػػػة كػػػكف أف الفػػػرد المسػػػمـ تػػػؤثر فيػػػو عكامػػػؿ أخػػػرل منيػػػا الأسػػػرة  ؛كا 
 كالمجتمع كجماعة الرفاؽ كالمؤسسات التربكية كمؤسسات التنشئة الاجتماعية بمختمؼ 

 .مصادرىا 
 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:مناقشة و  -3

 t( يتبػػػػػيف أف قيمػػػػػة10لجػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )مػػػػػف خػػػػػلبؿ اسػػػػػتقراي البيانػػػػػات المعركضػػػػػة فػػػػػي ا
(، كعميو فنف ىذه النتائج تؤكد أنو تكجػد 0.01)sig( كبقيمة118بدرجة حرية )( 0.87)بمغت

( ممػا يػدؿ عمػى 0.05مسػتكل الدلالػة ) ىػي أقػؿالتػي   sigدلالة إحصائية بالنظر إلػى قيمػة 
فػػي  ائيةكمنػػو تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػ كقبػػكؿ الفػػرض البػػديؿ، الفػػرض الصػػفرم رفػػض
 .تة تحققثالثال الفرضية، كبالتالي فنف تخصصترجع لمتغير ال  التديف

تخصص لدل طمبة جامعة ترجع لمتغير ال  التديففي  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
حمػػػو لخضػػػر كىػػػذا راجػػػع إلػػػى أف لمتخصػػػص يػػػؤثر فػػػي مسػػػتكل التػػػديف ككػػػاف الأثػػػر لصػػػالح 

خيػػرة  تػػؤثر لمػػا ليػػا علبقػػة بػػدركس كتعػػاليـ التخصصػػات الأدبيػػة كىػػذا راجػػع إلػػى أف ىػػذه الأ
 الديف كيعبر الجانب الأدبي في مستكل المعرفة لنصكص الديف كالفيـ لقيمو كأحكامو كىذا ما 

 يؤدم بالفرد إلى التزامو.
 تفسير نتائج الفرضية الرابعة:مناقشة و  -4

 t( يتبػػػػيف أف قيمػػػػة11مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتقراي البيانػػػػات المعركضػػػػة فػػػػي الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )
(، كعميػػو فػػنف ىػػذه النتػػائج تؤكػػد أنػػو لا 0.69) sig( كبقيمػػة118بدرجػػة حريػػة )(1.07)بمغػػت

( ممػا يػدؿ 0.05التػي تجػاكزت مسػتكل الدلالػة )  sigتكجد دلالة إحصائية بالنظر إلػى قيمػة 
 ةالنفسػػيلسػػعادة فػػي ا عمػػى قبػػكؿ الفػػرض الصػػفرم، كمنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية

 ة لـ تتحقؽ.رابعال الفرضيةالجنس، كبالتالي فنف لدل ترجع لمتغير 
 -طمبػة جامعػة الػكادم لػدل ةالنفسػيلسعادة في ا د فركؽ ذات دلالة إحصائيةك كجكعدـ 

ىػػذا بسػػبب أف السػػعادة النفسػػية تػػدكر حػػكؿ كيػػؼ يكػػكف الفػػرد ، ترجػػع لمتغيػػر الجػػنس الجزائػػر
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ات الأفراد كتقييميـ لحيػاتيـ كتعكس السعادة تصكر  ؟،راضيا عف حياتو محققا لذاتو كطمكحاتو
 كلاعلبقة لنكع الجنس بتحقيقيا. ،مف الناحية الإنفعالية السمككية كالكظائؼ كالأدكار النفسية

 تفسير نتائج الفرضية الخامسة:مناقشة و  -5
 t( يتبػػػػيف أف قيمػػػػة12مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتقراي البيانػػػػات المعركضػػػػة فػػػػي الجػػػػدكؿ رقػػػػـ )

(، كعميػو فػنف ىػذه النتػائج تؤكػد أنػو لا 0.126) sigة( كبقيم118بدرجة حرية )(0.30)بمغت
( ممػا يػدؿ 0.05التػي تجػاكزت مسػتكل الدلالػة )  sigتكجد دلالة إحصائية بالنظر إلػى قيمػة 

 السػػعادة النفسػػيةفػػي  عمػػى قبػػكؿ الفػػرض الصػػفرم، كمنػػو لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية
 الخامسة لـ تتحقؽ. الفرضيةي فنف ، كبالتالطمبة جامعة الكادم تعزل لمتغير التخصصلدل 

 طمبة جامعة الكادم لدل  السعادة النفسيةفي  د فركؽ ذات دلالة إحصائيةك كجكعدـ 
  علبقة لمتخصص الأدبي أك العممي لا وف دؿ فيدؿ أن؛ كىذا إتعزل لمتغير التخصص

نما السعادة الن ف كاف يؤثر فسيؤثر بنسبة قميمة كا   فسية ترتبط بالشعكر بالسعادة النفسية  كا 
يجابي   .بكؿ ما ىك داخمي كا 

 التوصيات والمقترحات:
 .يجب التركيز عمى تعزيز العلبقات بيف الطمبة لتعزيز شعكرىـ بالسعادة 
 .القياـ بحملبت تحسيسية تكعكية لتكعية الطمبة بدينيـ الإسلبمي 
 فػػػػتح رفػػػػاؽ مسػػػػتقبمية لدراسػػػػات متغيػػػػر التػػػػديف كالسػػػػعادة النفسػػػػية مػػػػع متغيػػػػرات أخػػػػرل.
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 خاتمة:

نػرل أنػو بػالرغـ مػف أف نتػائج ، مف خلبؿ ما تكصمنا إليو مف نتائج في الدراسة الحالية
إلا أنو يجػب الإشػارة  كالسعادة النفسية التديف الدراسة تكصمت إلى كجكد علبقة إرتباطية بيف 

 بتكفير جك مف الح لمطمبة كمحالةبالجانب النفسي كالعاطفي  لجامعات إلى ضركرة اىتماـ ا
كبنػػاي  ،كذلػػؾ لمحفػػاظ عمػػى نفسػػية سػػكية ،المحػػيط الجػػامعيكالمػػكدة كالاىتمػػاـ كالػػدؼي داخػػؿ 
ىمػاؿ الجانػب العػاطفي، شخصية متكافقة في جميع الجكانب  لأف الاىتمػاـ بالجانػب المػادم كا 

 سػػمككات غيػػر سػػكية ليسػػت بالضػػركرة أف تكػػكف السػػمكؾك  اخػػتلبلاتيػػؤدم إلػػى عػػدة كالػػديني 
 .الطالبمككات مختمفة تعيؽ حياة العدكاني كلكنيا س

لأف كػػػػػؿ جػػػػػنس لػػػػػو  الطمبػػػػػة كتخصػػػػػص إضػػػػػافة إلػػػػػى ذلػػػػػؾ يجػػػػػب الاىتمػػػػػاـ بجػػػػػنس
سيف بحاجػة فكلب الجن، مع ضركرة عدـ إعطاي قيمة لجنس دكف الأخر ،خصكصيتو كمميزاتو
 . إلى الاىتماـ كالرعاية
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 قائمة المراجع:

 أولا: القرآن الكريم

 لكتب ثانيا: ا

ـ(. التػػػديف كالشخصػػػية أحاديػػػة العقميػػػة فػػػي بضػػػع شػػػرائح المجتمػػػع 2000الخضػػػر عثمػػػاف )
 الکكيتي، دراسات نفسية

ـ(. السػػعادة الحقيقػػة، ترجمػػة صػػفاي الأعسػػر كرخػػركف، القػػاىرة: دار 2005سػػيمجماف مػػارتف )
 العيف لمنشر.
 الکتب العممية.الرحمف بف أبي بکر )د.ت(. الجامع الصغير، بيركت: دار  السيكطي عبد

 2ـ(. التديف علبج الجريمة، الرياض: مکتبة الراشد ط1999الصنيع صالح بف إبراىيـ )
راسػػػة تعميمػػػات مقيػػػاس السػػػمكک الػػػديني، الکكيػػػت: دار الربيعػػػاف د ،ـ(1985الطػػػائي نػػػزار )
 لمنشر كالتكزيع.
بيعػػػاف ت: دار الر راسػػػة تعميمػػػات مقيػػػاس السػػػمكک الػػػديني، الکكيػػػد ،ـ(1985الطػػػائي نػػػزار )
 لمنشر كالتكزيع

فػػي الإسػػلبـ كعمػػـ الػػنفس، الجػػزي   ـ(. السػػعادة كتنميػػة الصػػحة النفسػػية2000کمػػاؿ ) مرسػػي
 .الأكؿ، القاىرة: دار النشر لمجامعات

 
 ثالثا: الرسائل الجامعية  

ـ(.التػػديف كعلبقتػػو بفعاليػػة الػػذات كالقمػػؽ فػػي ثػػلبث عينػػات کكيتيػػة، 2010ىيفػػاي) الأنصػػارم
سػػػكاح ـ(. 1993) ارجابيػػػؿ مايکػػؿجامعػػػة الکكيػػت: مکتبػػػة جػػابر الأحمػػد  رسػػالة ماجسػػتير،
ـ(. فعالية برنامج لتنمية الذکاي الكجداني لدل عينة مف الأطفاؿ فػي 2005منار عبدالحميد )

 مرحمة الطفكلة المتأخرة، رسالة دکتكراه، جامعة عيف شمس، القاىرة.
 المعرفة. عالـ ،السعادة، ترجمة فيصؿ يكنس، الکكيت سيككلكجية

ـ(. السعادة كعلبقتيػا بػبعض المتغيػرات النفسػية، رسػالة ماجسػتير، معيػد 2001سيير ) سالـ
 الدراسات كالبحكث التربكية، جامعة القاىرة.
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ـ(. الػػذکاي الكجػػداني كعلبقتػػو بکػػؿ مػػف السػػعادة 2011القاسػػـ مكضػػي بنػػت محمػػد بػػف حمػػد )
 أـ القرل، رسالة ماجستير.كالأمؿ لدل عينة مف طالبات جامعة أـ القرل، جامعة 

ق(. مصػػػادر السػػػعادة لػػػدل عينػػػة مػػػف 1433المحركقػػػي عائشػػػة بنػػػت عبػػػاس محمػػػد سػػػعيد )
كالاجتماعيػة  الديمكغرافيػةفػي ضػكي بعػض الخصػائص   طالبات المرحمػة المتكسػطة كالثانكيػة

 كالأکاديمية بمدينة مکة المکرمة، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة أـ القرل
 

 جلات رابعا : م
 ـ(. النمػػكذج البنػائي لػػدل السػػعادة النفسػية كالعكامػػؿ الخمسػػة2010ك ىاشػػـ، السػيد محمػػد )ابػ
کبرل لمشخصية كتقدير الذات كالمساندة الاجتماعية لدل طػلبب الجامعػة، جامعػة الزقػازيؽ ال

 (.81مجمة کمية التربية، العدد )
الكحػػػدة النفسػػػية، مجمػػػة ـ(. التػػػديف كالشػػػعكر ب2008رؿ جبيػػػر سػػػميماف بػػػف محمػػػد الحسػػػيف )

 (.2( العدد )14دراسات تربكية، المجمد )
ـ(. التػػػػديف كعلبقتػػػو بالصػػػحة النفسػػػػية كالقمػػػؽ لػػػدل المػػػػراىقيف 2008بػػػاركف خضػػػر عبػػػاس)

 ( .88الکكيتييف، المجمة التربكية، العدد ) 
ـ(. السػػػعادة كعلبقتيػػػا بالتفػػػاؤؿ كقمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل معممػػػات 2011بخيػػػت ماجػػػدة ىاشػػػـ )

 (.2(، الجزي )6الأطفاؿ، مجمة الطفكلة كالتربية، العدد )رياض 
ـ(. الػذکاي الانفعػالي كالسػعادة كالأمػؿ لػدل 2012البينساكم أحمد کماؿ عبدالكىاب كرخركف)

دراسػػػة ثقافيػػػة مقارنػػػػة، -طالبػػػات الجامعػػػة فػػػي مصػػػر كعمػػػاف كالػػػيمف كفمسػػػطيف كالسػػػعكدية 
 (.1(، العدد)11دراسات نفسية، مجمد )

ـ(.الشػػعكر بالسػػعادة كعلبقتػػو بالتػػديف كالػػدعـ الاجتمػػاعي، كالتكافػػؽ 2008سػػراج )جػػاف ناديػػة 
 (.4( العدد )18الزكاجي، كالمستكل الاقتصادم، كالحالة الصحية، دراسات نفسية المجمد )

ـ(. التنبؤ بالسعادة فػي ضػكي الأمػؿ كالتفػاؤؿ لػدل عينػة 2011جكدة أماؿ كأبك جراد حمدم )
مفتكحػػػػة، مجمػػػػة جامعػػػػة القػػػػدس المفتكحػػػػة للؤبحػػػػاث كالدراسػػػػات مػػػػف طمبػػػػة جامعػػػػة القػػػػدس ال

 (.24العدد)
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ـ(. التفػػػػاؤؿ كالأمػػػػؿ كعلبقتيمػػػػا بالسػػػػعادة لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف 2010امػػػػاؿ عبػػػػدا لقػػػػادر ) جػػػػكدة
رابطػة الأخصػائييف النفسػييف  سالمراىقيف في محافظة غزة، المؤتمر الإقميمي الثاني لعمـ النف

 المصرية.
 لتديف كعلبقتو بالاکتئاب، مجمة عمـ النفس.ـ(. ا2002الخطيب رجاي )

ـ(. مستكل السعادة لػدل طمبػة کميػة العمػكـ التربكيػة فػي جامعػة 2012الخكالدة تيسير محمد )
 (.4العدد) 18رؿ البيت كعلبقتو بدرجة ملبئمة البيئة الجامعية، المنارة المجمد

بعػػػػض سػػػػمات ـ(. الشػػػػعكر بالسػػػػعادة فػػػػي ضػػػػكي 2012الرابغػػػػي إينػػػػاس بنػػػػت محمػػػػد عمػػػػي )
الشخصػػية لػػدل عينػػة مػػف طالبػػات کميػػة التربيػػة لمبنػػات بمحافظػػة جػػدة، مجمػػة دراسػػات التربيػػة 

 (، الجزي الثاني.22كعمـ النفس، العدد )
(، 2ـ(. السػػعادة كالتنميػػة النفسػػية، مجمػػة التربيػػة كعمػػـ الػػنفس، المجمػػد)2003الزبيػػدم احمػػد )

 (.3العدد )
التديف كحب الحيػاة كعلبقتيمػا بالرضػا عػف الحالػة  كؾـ(. سم2010ىناي أحمد محمد ) شكي 

(، السػػػنة  87 -84الصػػحية لػػدل مرضػػى الإمػػػراض المزمنػػة، مجمػػة عمػػػـ الػػنفس، الاعػػداد )
 الثالثة.

ـ(. العلبقة بيف مستكل التديف كالقمػؽ العػاـ لػدل عينػة مػف 2002الصنيع صالح بف إبراىيـ )
(، العمػػكـ 14مػػس سػػعكد، المجمػػد )طػػلبب جامعػػة الإمػػاـ محمػػد بػػف سػػعكد، مجمػػة جامعػػة الم

 (.1التربكية كالإسلبمية، العدد )
ـ(. الذکاي الركحي كعلبقتو بالسعادة النفسية لدل عينػة مػف 2012الضبع فتحي عبدالرحمف )

 (، الجزي الأكؿ.29المراىقيف كالراشديف، دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، العدد )
ـ(. السػػػػػعادة كالشخصػػػػػية: الارتباطػػػػػات 2001) الخػػػػػالؽ، أحمػػػػػد محمػػػػػد كمػػػػػراد صػػػػػلبح عبػػػػػد

 (.3(، العدد )11كالمنبئات، مجمة دراسات نفسية، المجمد )
ـ( معدلات السعادة لدل عينات عمريػة مختمفػة مػف 2003الخالؽ أحمد محمد. كرخركف) عبد

 (.4( العدد)13المجتمع الکكيتي، دراسات نفسية، المجمد )
سػػعادة الحقيقيػػة لػػدل عينػػة مػػف طػػلبب المػػرحمتيف ـ(. معػػدلات ال2008عػػلبـ سػػحر فػػاركؽ )

 (.2(، العدد )18الإعدادية كالثانكية، مجمة دراسات نفسية، المجمد )
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ـ(. الشػػعكر بالسػػعادة كعلبقتػػو بػػبعض السػػمات الشخصػػية، مجمػػة 2001العنػػزم فػػريح عكيػػد )
 (.3(، العدد )11دراسات نفسية، المجمد )

العلبقػػػة بػػػيف التػػػديف كالتكافػػػؽ الزكاجػػػي، مجمػػػة ـ(. 2004الطػػػاىرة محمػػػكد محمػػػد ) المغربػػػي
 (.1(، العدد )3دراسات عربية في عمـ النفس، المجمد )

ـ(. العلبقػػػة بػػػيف التػػػديف كالتكافػػػؽ الزكاجػػػي، مجمػػػة 2004الطػػػاىرة محمػػػكد محمػػػد ) المغربػػػي
 (.1(، العدد )3دراسات عربية في عمـ النفس، المجمد )

كمستكيات السعادة المدرکة في ضكي العكامؿ ـ(. مصادر 2002طريؼ ) كفرج عادؿ ىريدم
رل، مجمػػػة عمػػػـ الػػػنفس، العػػػدد الخمسػػػة الکبػػػرل لمشخصػػػية كالتػػػديف كبعػػػض المتغيػػػرات الأخػػػ

(11.) 
ـ(. أساليب مساعدة الأطفػاؿ كالمػراىقيف. التػأثر بالأزمػة كالحػرب، دليػؿ 1991منى ) مقصكد

 الكالديف كالمدرسيف، كزارة الصحة، الکكيت
 

 م: المعاجخامسا
 كزارة التربية كالتعميـ المصرية.ـ(.المعجـ الكجيز، القاىرة: 1994مجمع المغة العربية )
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 : الاستبيان22الممحق رقم 

 البيانات الشخصية:

 الجنس: 

  ذكر:                        أنثى:

 التخصص:

  أدبي:                            عممي:
 

 مقياس السعادة النفسية:

مكافؽ  البنكد الرقـ
 بشدة 

غير  محايد مكافؽ
 مكافؽ 

غير 
مكافؽ 
 بشدة

      أعتقد أنني جذاب إلى أبعد الحدكد  01
تتصؼ كؿ الأحداث الماضية بأنيا  02

 كانت سعيدة جدا 
     

      أنا سعيد بأسمكب حياتي  03
      أشعر بأنني أممؾ ىذا العالـ  04
      لدم تأثير مرح  عمى الأخريف   05
      أنا في حالة فرح كابتياج  06
      لأنا راضي عف كؿ شيي في حياتي  07
      أشعر أف الحياة سخية في مكافأتيا  لي  08
      أنا سعيد  بشكؿ لا يصدؽ  09
      يبدك لي أف العالـ كمو جميؿ  10
      أنجزت كؿ شيي أردتو  11
      أصحك مف نكمي كأنا أشعر بالراحة  12
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ؿ استمتع بكضع خطط لمستقبؿ كالعم 13
 عمى تحقيقيا في الكاقع 

     

أشعر أنني متحكـ في جميع نكاحي  14
 حياتي 

     

      أشعر بأف المستقبؿ ممئ بالأمؿ كالخير  15
      أشعر بالثقة في نفسي  16
      أشعر بأف حياتي ليا  معنى كاضح  17
تساىـ السعادة كالرضا في إظيار أفضؿ  18

 ما لدم 
     

      كؿ شيي أردتو  أتكيؼ مع 19
أتأثر إعجابا بالمكسيقى العذبة كالفف  20

 الجميؿ 
     

      أستطيع أف أتخذ جميع القرارات بسيكلة  21
أشعر بأنني يقظ كؿ اليقظة مف الناحية  22

 الذىنية 
     

      أعتقد أف العالـ مكاف رائع  23
      أشعر بأف عندم نشاط لا  حدكد لو  24
      ب الحياة أح 25
مف طبيعتي  أف أقكؿ نكتا كأشياي  26

 مضحكة 
     

      أشعر بالحيكية كالنشاط  27
      أندمج في كؿ ما يحيط بي كألتزـ بو    28
أنظر باستمرار إلى الجانب المشرؽ  29

 كالجميؿ في الحياة 
     

أستطيع التأثير في الأحداث بشكؿ  30
 إيجابي 
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      بأنني  قادر عمى القياـ بأم عمؿ أشعر  31
ف كانت مخالفة  32 أثؽ في أرائي حتى كا 

 لرأم الأغمبية 
     

      أضحؾ في مناسبات عديدة  33
      أحب كؿ الناس  34
      حياتي ذات معنى تاـ كىدؼ كاضح  35
      أىتـ بالأخريف  36
      أتسمى كأمزح مع أشخاص أخريف  37
ذ قراراتي دكف الالتفات لمضغكط أتخ 38

 الاجتماعية 
     

 مقياس التديف:

      البند الرقـ
      أكدم صلبتي بخشكع  01
أحصؿ عمى العناية الإليية  02

 بعد أدائي لمصلبة  
     

      أشعر باطمئناف عندما أصمي  03
أحافظ عمى أداي الصلبة في  04

 أكقاتيا 
     

      جماعة  أصمي الفرائض في 05
أحرص عمى صلبة الفجر في  06

 كقتيا 
     

أحرص عمى أداي صلبة  07
 النكافؿ 

     

      أبتعد عف الغيبة  كالنميمة  08
أحافظ عمى إخراج زكاة الفطر  09

 لتطيير صيامي 
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أتصدؽ عمى ذكم الحاجة مف   10
 أصدقائي 

     

أحافظ عمى زيارة بيكت الفقراي  11
 دتيـ سرا  لمساع

     

      أحافظ عمى صمة الرحـ  12
      أصؿ مف قطعني  13
أصكـ رمضاف لأنني قادر  14

 عمى الصياـ 
     

أحافظ عمى صيامي لكي لا  15
 يحدث لو ما يفسده 

     

      أتطكع بصكـ النكافؿ  16
أجتيد في عبادات التطكع في  17

 رمضاف 
     

       أرحـ الصغير كالكبير 18
أحافظ عمى قضاي ما أفطرتو  19

 بعذر مف رمضاف 
     

      أرحـ الصغير كأقر الكبير  20
أحافظ عمى قضاي ما أفطرتو  21

 بعذر مف رمضاف 
     

      أفكر في أداي فريضة الحج  22
أحاكؿ أف تككف لدم فكرة  23

 كافية عف مناسؾ الحج كالعمرة 
     

بيت الله أسعى الأداي عمرة ل 24
 الحراـ 

     

أدعك الله في الرخاي كما أدعكه  25
 في الشدة 
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أحافظ عمى كرد الدعاي المأثكر  26
 بعد كؿ فريضة  

     

أدعك الله لممسمميف بالنصر  27
 كالخير 

     

أداكـ عمى ذكر الله كأستثمر  28
 كقت الفراغ في الطاعات 

     

      أدعك الله عقب كؿ صلبة  29
أطيع كالدم في كؿ الأمكر  30

 كالمكاقؼ إلا الشرؾ بالله 
     

أحسف العلبقة كالمعاممة مع  31
 أصدقاي كالدم برا بيما 

     

      أزكر المرضى  32
أحترـ جيراني كأحافظ عمى  33

 حقكقيـ 
     

      أتحاشى  كؿ ما  يؤذم جيراني  34
أتكاصؿ مع جيراني في السراي  35

 ي كالضرا
     

أحرص عمى الأمر بالمعركؼ  36
 كالنيي عف المنكر 

     

أحاكؿ تغيير المنكر حسب  37
 استطاعتي 

     

أصدع بقكؿ الحؽ كلا أخشى  38
 في الله لكمة  لائـ 

     

أحب الله عز كجؿ كأتقرب لو  39
 بالطاعات 

     

     أحب النبي محمد )ص( أكثر  40
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 مف حبي لنفسي 
حكلي عمى العمؿ  أحث مف 41

 بما يرضي الله عز كجؿ 
     

أندـ عمى ما  فعمت مف  42
 معصية كلك كانت صغيرة 

     

أحاسب نفسي قبؿ أف يحاسبني  43
 الله 

     

أحرص عمى معالجة ذنكبي  44
 بالتكبة أكلا بأكؿ 

     

أصبر عمى الضراي كالمحف  45
 التي تصيبني  

     

      كعد أحافظ عمى الكفاي بال 46
      أميط  الأذل عف الطريؽ  47
أدعك مف الله التكفيؽ عندا أقدـ  48

 عمى أم عمؿ 
     

أستعيف بالله عند أم ميمة  49
 أقكـ بيا 

     

أستخير الله في المفاضمة بيف  50
 أمريف 

     

أحرص عمى أف أككف صادقا  51
 في كؿ معاملبتي 

     

      ا أؤدم الأمانات إلى أىمي 52
أسعى للئصلبح بيف الأفراد  53

 المتنازعيف 
     

      أحسف لمف أساي إلي  54
      أحسف الظف بالأخريف  55
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أتسامح مع المخطئيف بحقي  56
 رغـ مقدرتي عمى عقابيـ 

     

أحب الخير للؤخريف كالتكفيؽ  57
 ليـ 

     

أدعك الله أف يرزقني رزقا  58
 حلبلا 

     

ص عمى رد التحية بأحسف أحر  59
 منيا 

     

أحسف السمع لممتنازعيف إذا  60
 حكمت بينيـ 
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  spssمخرجات اؿ: 02ممحؽ رقـ 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,920 60 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,897 29 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,971 89 

 

Corrélations 

 A B 

A Corrélation de Pearson 1 ,765
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 

B Corrélation de Pearson ,765
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques de groupe 

 الجنس 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 6,91400 46,89302 227,9783 46 ذكر التدين

 4,97524 42,79861 208,6081 74 أنثى
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Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéra

le) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de التدين

variances égales 

1,371 ,244 2,323 118 ,022 19,37015 8,33727 2,86009 35,88021 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

2,274 88,964 ,025 19,37015 8,51800 2,44497 36,29534 

 
 

Statistiques de groupe 

 الجنس 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 2,14390 14,54065 109,7609 46 ذكر السعادة

 1,81912 15,64863 106,6757 74 أنثى

 
 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure 

Supérieur

e 

 Hypothèse de السعادة

variances égales 

,159 ,691 1,079 118 ,283 3,08519 2,86059 -2,57955 8,74994 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

1,097 100,8

86 

,275 3,08519 2,81167 -2,49248 8,66287 
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Statistiques de groupe 

 التخصص 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 التدين
d

i

m

e

n

s

i

o

n

1 

 5,21458 41,71666 219,4219 64 أدب

 6,54900 49,00827 212,1607 56 علوم

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e Supérieure 

 Hypothèse de التدين

variances 

égales 

6,649 ,011 ,877 118 ,382 7,26116 8,28204 -9,13953 23,66185 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

,867 108,702 ,388 7,26116 8,37146 -9,33131 23,85363 
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Statistiques de groupe 

 التخصص 

N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

 السعادة
d

i

m

e

n

s

i

o

n

1 

 1,78772 14,30174 108,2500 64 أدبي

 2,18863 16,37823 107,4107 56 علمي

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de السعادة

variances égales 

2,377 ,126 ,300 118 ,765 ,83929 2,80047 -4,70641 6,38498 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,297 110,091 ,767 ,83929 2,82596 -4,76105 6,43962 

 
 

 
 


