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 الإهداء
 أهدي خلاصة جهدي إلى روح أبي الطاهرة

 إلى أمي الغالية

 ع القادر( -شيراز -أسيل -هداية -)إيناسولكل إخوتي وأخواتي وجميع أبنائهم

 (سعاد-منيرة -فرح -إلى زملائي وأصدقائي )خديجة

 إلى كل أساتذة التخصص

 إلى كل طالب علم محب العلم ومجد ومثابر

 لي محبةيحمل ذرة من إلى كل 

 

 

 

 

 

 راشدزهرة بال

 

 

 

 



 إهداء
أهدي ثمرة جهدي هذا إلى كل من ساندني على إنجازه بداية بزوجي رضا الذي طالما 
 ساندني في حياتي العلمية والعملية إلى أولادي هبة الله لكل واحد باسمه بداية بمحمد

 وعدي حسين قصي العمري

ما وأمي الزهراء قرة عيني اللهم أرزقهإلى من أنجبني إلى الوجود والدي البشير قدوتي 
 الصحة والعافية

 إلى إخوتي سندي في هذه الحياة سمير وعمارة حفظهم الله

 سميرةو إلى حبيبات قلبي وبهم تكتمل فرحتي أخواتي كريمة والدكتورة مسعودة 

 إلى أبناء إخوتي كل واحد باسمه وزوجاتهم 

 جإلى كل من يعرفني من زملاء العمل أو في الخار 

 أشكركم جميعا من صميم قلبي

 

 

 هدى منتصر

 

 

 

 

 



 إهداء
إلى صاحب السيرة العطرة والفكر المستنير فلقد كان له الفضل الأول في بلوغ التعليم العالي 

 )والدي الحبيب رحمه الله(

ا )أمي الغالية وراعتني حتى صرت كبير  إلى من وضعتني على طريق الحياة وجعلتني رابط الجاش
 أطال الله في عمرها(

 إلى زملائي من كان لهم بالغ الأثر في تجاوز الكثير من العقبات والصعاب

 إلى جميع أساتذتي الكرام ممن لم يتوانو في مد يد العون أهدي لكم مذكرتي

 

 

 

 ضيف صلاح الدين



 شكر وعرفان
 بعد شكرنا لله سبحانه وتعالى الذي وفقنا لإتمام هذه المذكرة

نتقدم بالشكر إلى أستاذنا المشرف الدكتور السعيد شلالقة لإشرافه على المذكرة ولتوجيهاته 
 المرشدة والمفيدة وملاحظاته القيمة التي ساعدتنا على إتمامها

 )د. سعدان عائشة( أساتذة التخصصكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل 

 وإلى أعضاء الهيئة التدريسية بالجامعة لما قدموه لنا من معرفة وعلم،

 كما نشكر كل من ساعدنا في إنجاز هذا العمل وأخص بالذكر الدكتورة سعاد زغبيب 

 وأشكر كل الأصدقاء الذين شاركونا في مشوارنا الدراسي وزملائنا

 رى قواسم،بش -إيمان تامة -شفاء خاوة

 كما نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة

 على تكرمهم بقبول مناقشة هذه المذكرة وإبرازها بالشكل العلمي المناسب.
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 الملخص

إن الهدف من هذه الدراسةةا الرف ف ى أ مها اشطةةةلا الية في ا ا اتةةمراك مم لاتم ال ب ا ا بمدالاا  ف ةا 
مها المصةةةةةةم ر الد اىرهد ى  فيم الف همر واشفي لارن ا  راسةةةةةةرفيا  ش ومك هذه الةةةةةةةفرلج إاةةةةةةمةا إ  المر   ا   اا 

ه التبير لارمئج المرحصل ى  فيم خ ل الدراسا هر الرةمبموالرمريخي الذي له مهم ا كبيرة ا  راسا المرارع ومن مها ا
ا مطةةةلا الريةة  ا والية ه ا ااتةةمراك سةةرة ا ر لا ا نمرسةةا الاةةةمل مو بففييره ى أ لحر ة وراط  اا مة وهذا 

 راو  إ  الر مرلج ا   اا والرومىل ااتمري ة هم بم افيا. 

Summary: 

The aim of this study is to identify the most important 

recreational activities in latin American civilizations, starting with 

knowing the most important sources that scientists and archaeologists 

have relied on in their study of the remains of these peoples, in 

addition to the geographical and historical location, which is of great 

importance in studying the subject, one of the most important results 

obtained during the study is the great similarity. In leisure and 

entertainment activities in civilizations, except in the way the activity 

is practiced or its impact on various aspects of life, this is due to 

geographical proximity and cultural interaction between them.  
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خا ااااا  عنل ا  عبر ا  صاااااير  بالا  ا   ي  يبقى تاريخ الحضااااااراد ا قلتي  ا ه  ااااان با اريتاااااا    بق ي  
تحاك حيلها الأساااااا أ ا  اذا ا أاطا اسااااا يرا يتااااا با خااك ابيتاااااا  ر ح أ ة يبقى      نبا حقاق  ب تي   
اخفا ها عنل ا يقارذا  ا شاااياهل الأة ي  ا ه تشااابل عبى   يا هار الحضااااراده حافي أماه د ا ا  ي ا ا  تانا  

بر  ن ق   سط ا  ي ا     ل     سط الم تاة ألى  ياتا اب  ا تابفاا ر  كيس اري ا  احلا لآبف ا تنين  ت  
   اهح المنا ق ضااااااان عبى  نا ق ا  ي ا ا ني ا ه حافي با يا  بنا  ا  ليل    المل   الم ا ل  الأه ا اد  ا     

        ب الأ  اب  أبا   ابح فابد  ا تااااااااايره   قل  ارسااااااااايا الأايا   كاييا  ارعاين ا   بن ا ابد الحااا
اهح هار الحضاراد هي المايا  الأمتاة  اري ا ا ه ببت اه  ام ا لارسين  نب ألى  نب عبى ا   ح    ا  كل 
 نب ا ةقاف با ا ف يلا  أسبا  با ا ا  الم ا قليم  ت  بر الأيش   ا ترفابا  ا ه ببت اه  ا اد ش يب الحضاراد 

بت كل ابح فابد  ا  ب   الميسااااقى  الأ  اب ا  ياضاااا  ا ه كايت  ن شااا ا  شااا ل كبأ خا ااا   بل تنيعت  شم
ا حااطح ا اي ا   لها ا را كبأا ا ةقاف  الحضاااااراد  كايت ا  ياضاااا   اتاااات ي ا يشااااا  ت فابي  ل كايت  ساااااب  

ا   يق      ي  الم  ي   ا  ل ل  كايت ايضااااا    ي  ا صااااال   ا بااب  ا بليا   ت يي  المباراد الح كا   اك تااااااب ا قيا   
ا   ح ا  ياضاااااا   اريضااااابا   ا  فا   ا  ضااااالا   ا   ا    ا  نافه ا شااااا ين  كايت هناك اخ  فاد  ين رياضااااااد 

 الحضاراد.

ت    ا ا   ب  ا أ قا  ا ضاااي  عبى اهح حضااااراد أ  ي ا ا  تانا   يشااامطا  اهح  ا  أسببب اختيار اختوضوعببو  
 خا      ا ناحا  ا ترفا   ا  تبا   الأ  اب ا  ياضا   أ ة    خ ك الآةار  ا   يم  ك ا اد ا ش يب.تيا ها 

المايك ا شاااالصااااي  لراساااا  هار الميضاااايعاد  أة ا     ب نا داا ا   ل  تاااابب علم   يا اراساااااد سااااا ق  خا اااا  
  الميضيع  أة ا  ا   ال الم  ا رفااا  بب  ا  لص .

مه ا اا ار اار الم اا  ا  ي اا ا يساااااااااااااا ى 1530 .م ألى 2000   خر اار ا   اا وضك ني ختتلإط اختوزم نيخوت
 حضارا الأمتاةه  ا  ي ا ا ني ا  )حضارا اري ا( -)حضارا المايا(

ختلإشك ورة 

الأمتاة(  - ااري -الأيشااااااااااا   ا ترفابا     اي با ا الحااا ا اي ا   شااااااااااا يب حضااااااااااااراد أ  ي ا ا  تانا  )المايا -
  ت بل   ش ب  ا بلفي ا ا  تاؤبد الآتا :  

 ساهمت الأيش   ا ترفابا  ا ا  ام  ظاه  حضاراد ا  ي ا ا  تانا  ا قلتي ؟ألى اي  لى  -

  ا هي اهح الأيش   ا ترفابا  ا ه كايت  ن ش ا ا حضاراد أ  ي ا ا  تانا    ا ع ب با  الحااا ا اي ا ؟ -
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 ا عبى المنبج ا  اريخي ا  لبابي ا اي ي نا ك ا    ف عبى تاريخ الحضااااااااراد ا  ي ت   ل ا لراسااااااا  توضنهجختوضابع 
 ا  تانا   اهح  ا تيا ها ا  اب رياضا   ايش   ا  تبا .

خيطةختوبحث 

  لإ ا   عبى ارشااااااااااا ا ا  الم   ح  اتب نا اب   الآتا :  لاي   قل     فصااااااااااال  بالي   نيا   صااااااااااااار 
ا  تانا  اار نا تح   ة ث عنا ي   لاي   صااااااااااار ا  مريخ لحضاااااااااارا المايا تبابا حضاااااااااارا ا  مريخ لحضااااااااااراد ا  ي ا 

الأمتاة   حضاااااااارا اري اه  اي قبنا  ن   بفصااااااال الأ ك   نيا  ار ار ا   اا  ا  اريخي لحضااااااااراد ا  ي ا ا  تانا  
م  12اا: حضااااااارا الأمتاة )  م(ه ةاي1521 -ببل الما ا2000 ي ضاااااا   ة ث  باحفي ا لها: حضااااااارا المايا )

(ه ا ا ا فصل ا ثا    نيا  الأ  اب ا  ياضا  م1530ألى  اي   م13م(ه ةا ثا: حضارا اري ا )  1514ألى  اي  
ه (ا حضااااااااااااراد ا  ي ا اح يى عبى ة ث  باحفيه ا لها: ايياع الأ  اب ا الحضااااااااااااراد )الماياه الأمتاةه اري ا

ةاياا: الم عب  ا اك  ا ترفا ه ةا ثا: اراسااااا   قاري   ب ب  ا   ا  ين الحضااااااراده  ا فصااااال ا ثا في   نيا  يشاااااا اد 
ا  تااااااابا   ا ترفا  ا الحضااااااااراد )الماياه الأمتاةه اري ا(  ا اي ي ضااااااا   ة ث  باحفي ا لها: الميسااااااااقى  الآبد 

  ي ا )الماياه ع ب  الأيش   ا ترفابا   الحااا ا اي ا  ا حضاراد ا الميساقا ه ةايابا: ارح فابد  ا  ب ه  ةا ثبا:
 الأمتاةه اري ا(  خ  نا ا الأخأ بخا   ا ه ت بر ع  ا ن ائج الم ي ل أ ابا.

ختوصعوب ت 

اي بحفي عب ي ب يخبي    ا صااااااااااا ي اد ا ه ت اق ا باحفي ع  تقليم بحث  ا شااااااااااا ب  الأك ل     اهح 
اج ا:  ااا ي   الحصااايك عبى الم ا ب الأ نبا   تن يببا عبى الم  باد ار  تر يا ه  ااا ي   اسااا ل  ا صااا ي اد ت  ثل 

الم بي      الم ا به يلرا   يا اراساد سا ق  بخصيص الميضيع مما   ل    ب نا تف ق  لمثل هار ا لراساده بب  
  اساا ل ص لم ا ب  المقابد الأ نبا    اا ي الم ا ب ا    ا  المل صاا   لراساا  الميضاايع مما اضاا  يا ألى ابساا  اي   ا

 الم بي   ا لباق   نبا.

خ علىختوضخطوط تختوايخأف دتن خفيخمعرفةخت ايخخحض اتتخأمريك ختولاترنرةختوضعاضدةختوضص دا

 اي ل  ا باسه عصا  اري اه  اي ل ا كي  ارك فايتا ي ه ب ا ا ر يم الماياه ايفال كاراسا يه عصا   - وتوضرجع 
 ا اب   ير ه حضارا المايا )ا نشما  ا   ير(. الأمتاةه

خ
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ص  (03، 02، 01)الشكل  مصادر التأريخ لحضارات أمريكا اللاتينية الفصل التمهيدي:
 .43-42ص

م حيث كانت الأبحاث والمعارف الأوروبية حول آسيا وإفريقيا 15يعود اكتشاف القارة الأمريكية للقرن 
تعتمد على كتابات الإغريقيين من جهة ومن جهة أخرى على رحلات البرتغاليين، وفي أواخر القرن حدث تحول 

بحثا عن  شاف المحيط الأطلسيحقيقي جارف نحو جزر الغرب عن طريق الرحلات الاستكشافية البحرية في اكت
متطلبات الحياة حيث كانت هذه الرحلات الملهم الرئيسي لمشروع كريستوف كلومبس، وقد كان لهذا الاكتشاف 
أحداث متعددة ومتفرقة تصف وصول أعراق وشعوب مختلفة إلى أراضي الأمريكيتين وذلك بعد إكتشافها ووصول 

ولقد سميت بالبداية بجزر الهند الغربية، وقد أكد هذا الاكتشاف  1492السكان الأصليين لها، والذي كان سنة 
 1البحار الفلورونسي أمريكو فيسبوتشي وقد وصف بأنه عالما جديدا وأطلق عليه باسم أمريكا.

وقبل إكتشاف القارة ووصول المستكشفين الأوروبيين ازدهرت العديد من الحضارات القديمة خاصتا في 
بية لآلاف السنين. وإن أصل الإنسان القديم الذي عمر القارة الأمريكية بدون إجابة منطقية أمريكا الوسطى والجنو 

حيث في البداية كان مجرد فرضيات نظرا لإنعدام الدليل المادي العلمي، لكن ظهور الأبحاث والدراسات الأثرية، 
ة كالأدوات بعض المخلفات الماديوعمليات التنقيب المتواصلة أدى إلى التوصل إلى معلومات ثم استخلاصها من 

وموقع سان  clovisالحجرية كارؤوس السهام ونصيلات والفؤوس والمكاشط وجدت بمواقع أهمها موقع كلوفيس 
 2رافئيل وموقع فولسوم تعد هذه الشواهد المادية أفضل دليل على وجود الإنسان الصانع في القارة الأمريكية.

لاعتماد على أهم مصادر التأريخ والتي تتمثل في المخطوطات ولدراسة هذه الحضارات وجب علينا ا
ومؤلفات أحفاد شعوب هذه الحضارات وأهم الدراسات الحديثة المكتشفة، وقد وصلت أولى الأخبار والمعلومات 
 عن عالم هذه الحضارات إلى أوروبا عن طريق القادة العسكريين والمبشرين الإسبان الذين شاركوا في إحتلال العالم

م حيث وجدت العديد من المخطوطات التي دمرها وأحرق منها الرهبان وكبار المسؤولين 16الجديد خلال القرن 
الإسبان، ونقل ما تبقى منها إلى أوروبا كمثال لمخطوطات المايا التي أرسلها القادة العسكريين إلى أصدقائهم كهدايا 

ى جزء دد: "لا تمثل معرفتنا لفكر وتفاصيل حضارة المايا سو نادرة ويقول المؤرخ والأثري كوي ميخائيل في هذا الص
بسيط من الصورة الإجمالية، لأن الملايين من المخطوطات والكتب التي تحتوي على معلوماتهم وطقوسهم لم يتبقى 
 منها إلا أربعة مخطوطات" وظلت هذه المخطوطات منسية في أرشيف المكتبات الأوروبية لمدة طويلة من الزمن ولم

                                                           
 .16-15ص  -، ص2003المجليس الأعلى لثقافة، القاهرة،  ، تر: صالح علماني،1، طأمريكا اللاتينية :سيجولاتهلاوريت  1
 .13-12ص -، ص1991اب الجامعة، الإسكندرية، مؤسسة شب تر: يوسف نصر، -العالم الجديد مكتشفوا :جوزيف برجر 2
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م وقد سميت هذه المخطوطات 18يعثر عليها إلا مع بداية الاهتمام بدراسة حضارة المايا بمقاييس علمية منذ القرن 
باسم المدن التي توجد بها حاليا وهي مخطوط دريسدن ومدريد وباريس وغرولي. وتعتبر هذه المخطوطات المصدر 

لك من طقوس ذه الحضارة من أحداث تارخيية بما في ذالرئيسي في كشف ومعرفة الحقائق والمعلومات التي تتعلق به
دينية وأحداث فلكية والتي تم تنظيمها على هيئة جداول وقوائم تتضمن تواريخ وأرقام هامة بالإضافة إلى نصوص 

  1وصور وتشير إلى أحداث سياسية وأسطورية.

 .44ص (04)الشكل  أولا: مخطوطات المايا:

م، والتي أعيد اكتشافها 14أو  13(: تم العثور عليها في القرنthe dresden codescمخطوط دريسيدن: ) -1
بولاية "دريسيدن" بألمانيا وتحتوي هذه  (saxon museum)وفك رموزها وحفظت بمتحف ساكسو ميوزيم 

د من يالمخطوطات على جداول فلكية للتقويم بالإضافة إلى اللونان الرئيسيان الأسود والأحمر لمستخدمان في العد
 الصفحات.

: وقد أطلق عليها هذا الاسم لتواجدها في متحف أمريكا ظلت (the madrid codex)مخطوط مدريد:  -2
 trounoهذه المخطوطة لفترة طويلة في صورة مخطوطتين منفصلتين معروفتان باسم ترونو 

م أكتشف العالم الفرنسي ليون دي روزيني بأن كلاهما  1880ولكن في سنة   cortesanainoseوكورتيسيانوس
ورقة تجمع معتقدات المايا ومعلومات عن الاحتفلات بالسنة  56كانت تمثل أقساما من مخطوطة واحدة تحتوي على 

 2.الجديدة وجداول مفصلة عن السنة. وتعد المخطوطة من أطول وأهم المخطوطات المايا الباقية محتواها

م بمدينة نيويورك الذي 1971(: وهو المخطوط الرابع في سننننة the ghroulih codexمخطوط غرولي: ) -3
م 1973أقام معرضنننا بعنوان خط قدماء المايا يتضنننمن إحدى عشنننر صنننفحة نشنننرها الباحث كووي ميخائيل سننننة 

دورانها. ا المخطوط الكواكب و والذي أقر بأن المخطوط أصننلي ويعود إلى فترة ما قبل الاحتلال الاسننباني يصننف هذ
أما عن أهم المؤلفات التي دونها أحفاد المايا بعدما تعلموا اللغة اللاتينية والتي ترجع إلى فترة الاحتلال الاسننننننننننننننباني 

والتي تعود فترة كتابتها إلى  وكتاب "شنننننيلام بلام" واكتشنننننفوا كتابات على أيدي المبشنننننرين وهو كتاب "بوبول فو"

                                                           
، 2021الأزتيك( )دراسة تحليلية(، مجلة العمارة والفنون والعلوم الإنسانية، المجلد السادس، العدد التاسع والعشرون،  -الماياعبد المعطي صالح، القيم الجمالية والتشكيلية لحضارتي ) 1
 .235ص

 .237-236ص-عبد المعطي صالح: المرجع السابق، ص  2
   يعتبر هذا "بوب" وتعني في اللغة شعب المايا كيشي وأجدادها أما "فو" فتعني كتاب، و  كتاب بوبول فو الكتاب المقدس والأساطير القديمة الأمريكية وينقسم المصطلح إلى جزئين

 (20ص، 2013/2014، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر، 900-250حضارة المايا الكتاب ذاكرة جماعية لأصول المايا.)دليلة بورني، 
  اللسان المترجم للأسرار الآلهة والجزء الثاني "بلام" والتي تعني الجيغوار وهو حيوان مفترس مقدس عند المايا لهوهي مكونة من مصطلحين "شيلام" الذي يعني المطلع على الغيب أو 

 (24ص المرجع السابق، مكانة رفيعة في المعتقد الديني.)دليلة بورني،
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م وتتضنننمن هذه الكتب مجموعة من النصنننوص الأدبية التي دونت من خلالها عاداتهم وتقاليدهم 17و 16الفترتين 
الأولى الموروثة عن أجدادهم والأسننننننننننناطير المعروفة لدى شنننننننننننعب المايا بكيشننننننننننني منذ بداية ا لق إلى غاية الاحتلال 

 1الاسباني.

  ومن أهم المخطوطات:ثانيا: مخطوطات الأزتيك: 

(: هي تاريخ نصنننننننننننننني مصننننننننننننننور للأزتيك يتضننننننننننننننمن تاريخ الهجرة الأزتيك aubin codexمخطوطة أوبين ) -1
والأحداث الاسننننننتعمارية وقادة الأزتيك والإسننننننبان وتمتاز هذه المخطوطة بالتنظيم الفريد وترتيب حسننننننب السنننننننوات 

 والأحداث.

من  يكمصندر رئيس لدراسنات تاريخ شنعب الأزت المخطوط يعتبر(: (Mendoza codexمخطوط مندوزا  -2
جميع الجوانب الاقتصنننننننادية والسنننننننياسنننننننية، التنظيم الاجتماعي والكتابة والأزياء، والمنسنننننننوجات والملابس العسنننننننكرية 

 71وأسنننننناليب الفن فهي ثرية جدا بالمعلومات والرموز الفنية المصننننننورة التي اتسننننننم بها شننننننعب الأزتيك، تحتوي على 
 .45ص (05الشكل ) صفحة تقريبا.

(: تعتبر من أهم السننننجلات التي لا تزال على قيد الحياة تاريخ the boturini codexمخطوطة بوتوريني) -3
شنننعب المكسنننيك والتي تشنننرب رحلة شنننعب الأزتيك إلى واد المكسنننيك وتعتبر أحد أهم المصنننادر الباقية لهذه القصنننة 

الأخرون  طوطاتصنننننننننننننفحة، ويعتقد العلماء أنها غير مكتملة واختلفت بوتوريني عن المخ 22تتألف المخطوطة من 
بعدم احتواءها على أي ألوان ولكن ا طوط ا ارجية اسنننننننتخدم فيها الحبر الأسنننننننود وتم تسنننننننميتها على اسنننننننم أحد 

 مالكيها الأوروبيين لورينزويوتوريني

هو عمل موسننوعي عن شننعب وثقافة وسننط المكسننيك (: (the Florentine codexمخطوطة فلورنتين  -4
صننفحة نظمت في اثني  2400م( يتكون الكتاب من 1590-1499اها جون" )قام بتجميعه "برنارد ينودي سنن

وثق الثقافة وهو ي ،صننورة توضننيحية رسمها فنانين محليين تقدم صننورا حية لهذا العصننر 2000عشننر كتابا للأكثر من 
 2وعلم الكونيات والممارسات الطقسية والمجتمع والاقتصاد والتاريخ الطبيعي لشعب الأزتيك.

 رة الإنكا:ثالثا: حضا

                                                           
 .24-21-14، ص ص2013/2014(، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر، 900-250دليلة بورني، حضارة المايا ) 1
 .243-241عبد المعطي صالح، المرجع السابق، ص ص 2
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من المهم أيضنننا إعادة قراءة النصنننوص القديمة وإعادة تقويمها في ضنننوء ظهور بيانات جديدة وسنننبل جديدة 
لتفسير بياناتنا القديمة إذ أن معاينة وترجمة نصوص جديدة يمكن أن تقودنا إلى التوصل إلى فهم أفضل للعالم القديم 

ضنننم  قد تحددت بتوصنننيفات إخباريين إسنننبان مبكرين ليمبراطوية والتي ت فا طوط العريضنننة الأسننناس لحضنننارة الإنكا
كلا من وجهة نظر الإسنننننننبان ا اصنننننننة عن الإمبراطورية وتوصنننننننيفات الرواة الإنكيين أنفسنننننننهم عنها لكن مع ظهور 

ة للغاية لتعد المصننننننننادر التي يعتمد عليها المؤرخون في سننننننننر تاريخ الإنكا قلي 1وثائق إضننننننننافية عنها زادت معرفتنا بها.
 حيث تقتصر المعرفة بتاريخ الإنكيين على ما بتناقله التراث الشفاهي ومن أهم تلك المصادر:

الشننواهد الأثرية: التي وجدت في عصننر الإنكيين والتي أكدت اسننتيطان الإنكيين لحضنناراتهم منطقة الأنديز في  -1
ع لينكيين خننارم موطنهم في عننام م بجوار العنناصننننننننننننننمننة كوزوكو "وابتنندأ أول توسنننننننننننننن1200وقننت مبكر من العننام 

 م".1432

حوليات وكتابات الرحالة الاسننبان: التي وصننلت إليهم عن طريق الإنكيين أنفسننهم وبعضننها يتعار  في بعض  -2
 الأحيان في نقاط معينة.

مصنننندر ثالث للمعلومات: يتمثل بممارسننننة شننننعب الأنديز المعاصننننر حيث ةد أن حياتهم شننننديدة الشننننبه بحياة  -3
هم الأنكيين في أمور كثير تناقلوها عبر الأجيال وحاولو الحفاظ عليها. يمكن توثيق الإنكيين أثريا كمجموعة أسنننننلاف

م حيث عاشنننننننننت في المرتفعات الجنوبية في البيرو على مدى تارخيها وبدأت فتوحاتهم 1200بشنننننننننرية عيزة منذ عام 
 2م.1532تى غزو الاسبان في عام لدول المجاورة لهم كرد فعل إمتداد عهد ملوكهم التي استمرت ح

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .11، ص2012، تر: حسن فالح فزع، هيئة أبو ظبي لثقافة والتراث، 1مايكل مالباس، تر: عصر الإنكا، ط 1
 .76ص ،2022مياطة التجاني، محاضرات )حضارات أمريكا اللاتينية(، قسم العلوم الإنسانية، جامعة الوادي،2



الفصل الأول: الإطار الجغرافي والتاريخي لحضارات 
 أمريكا اللاتينية )المايا، الأزتيك، الإنكا(

 م(1521-ق.م2000المبحث الأول: حضارة المايا )
 الموقع الجغرافي والفلكيالمطلب الأول: 
 أصل التسمية والسكانالمطلب الثاني: 
 نشأة والتأسيسالالمطلب الثالث: 
 م(1514 -م 12حضارة الأزتيك)قالمبحث الثاني: 
 الموقع الجغرافي والفلكيالمطلب الأول: 
 أصل التسمية والسكانالمطلب الثاني: 
 نشأة والتأسيسالالمطلب الثالث: 

 م(1530-م 13المبحث الثالث: حضارة الإنكا )ق
 الموقع الجغرافي والفلكيالمطلب الأول: 
 أصل التسمية والسكانالمطلب الثاني: 
 نشأة والتأسيسالالمطلب الثالث: 
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 تمهيد:
يطلق على السكان والشعوب التي استوطنت القارة الأمريكية قبل عزوها من الأوروبيين اسم هنود أمريكا 

لاتينية وتقع أمريكا الأو الهنود الحمر ومما لا شك فيه أن أول من استقر في أمريكا جاء من آسيا عن طريق ألاسكا 
غربا الكرة الأرضية تضم المكسيك شمالا حتى أقصى جنوبا القارة في جنوب مضيف ماجلان مرورا بفنزويلا وكولومبيا 
والبرازيل والبيرو والأرجنتين يحدها شرقا المحيط الأطلسي وغربا المحيط الهادي ومن الشمال أمريكا الشمالية ونهر 

هي والبحر الكاريبي وحدودها الجنوبية مشتركة بين المحيطين الأطلسي والهادي، أما فلكيا فريوجراند وخليج المكسيك 
غربا أما مساحتها تقدر ب  85شرقا و 35جنوبا وبين خطي طول  56شمالا  25تقع بين دائرتي عرض 

 1كلم.  21.069.500
 المبحث الأول: حضارة المايا:

 المطلب الأول: الموقع الجغرافي والفلكي:
عتبر حضارة المايا من أعظم حضارات أمريكا الوسطى يعيش سكان المايا في المنطقة الممتدة من حوالي ت 

كلم من الشمال إلى الجنوب في ثلاث مناطق رئيسية في مرتفعات غواتيمالا وفي الغابات المطيرة المدارية في   900
ببعضهم  ايا دويلات مستقلة وملوكها على صلةشمال غواتيمالا وبيليز في شبه جزيرة يوكاطان، كانت معظم مدن الم

     2 عن طريق القرابة.
  500تنحصر حضارة المايا من الشاطئ الشرقي لإقليم يوكاطان حتى سواحل المحيط الهادي وعلى حوالي 

 وخليج الهندوراس، أما من الناحية كلم من الشمال الشرقي إلى الجنوب الغربي ما بين مصب نهر أوزوماسينتا
 الجيولوجية في هذه المنطقة تقع على الشق الرابط بين الأمريكيتين الشمالية والجنوبية يحدها إلى الجنوب المحيط الهادي

 بينما تقع جزيرة يوكاطان داخل خليج المكسيك والبحر الكاريبي.
 فصل لتي يكون مناخها حار يتميز بتناوب فصلينأما من الناحية الفلكية فهي تقع في المنطقة المدارية ا

 3جاف وفصل مطير.
إن المجال الطبيعي لحضارة المايا ينقسم إلى إقليمين جغرافيين كبيرين الأراضي العليا جنوبا والأراضي   

 المنخفضة شمالا.
وهم  mayansتعد حضارة المايا من بين أعظم الحضارات التي عرفتها أمريكا اللاتينية والتي تنسب إلى  

شعب الهند وأمريكا في أمريكا الوسطى وشبه جزيرة يوكاطان واستقر السكان في كل من ولايات يوكاطان، كبشي، 
                                                           

  .36، ص1961، تر: أحمد مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، 3راف لنتون، شجرة الحضارة، ج1
 .42دار الأصالة للثقافة، الجزائر، ص، تر: عماد الدين أفندي، 1براون بير: الأزتيك والمايا القديمتان، ط 2 
 .44-43بورني دليلة: المرجع السابق، ص ص 3 
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الهندوراس، غواتيمالا وقد كانوا معزولين عن بقية شبه جزيرة المكسيك لأن المياه تحيطها من ثلاث جوانب ويحدها 
  من الجانب الرابع جبال كوردبيليرا.

حضارة المايا على العموم على كل من المكسيك غواتيمالا، هندوراس، سلفادور، بيلير أسسوا استقرت 
 1نسمة خاصة منطقة تيكال، بلينكي، كالاكمول، كوبان، بيتيش، إيتزا وغيرها 100.000مناطق بلغ تعداد سكانها

منهم سطى والجنوبية فاختلف المؤرخون حول أصل سكان أمريكا الو المطلب الثاني: أصل السكان والتسمية: 
من يقول أنهم كانوا سكانا أصليين ومنهم من يذكر أنهم جاءوا من بلدان البحر المتوسط ومنهم من يذكر أنهم جاء 
أو عبر هجرات قديمة متتالية من أمريكا الشمالية ومن آسيا عبر مضيق بيرينغ وبعدها تمكنوا من الاستقرار وأنشأوا 

 منها: 2عدة تجمعات
 جاءت من شمال المكسيك واستقروا على هضبة المكسيك وأنشأوا حضارة الأزتيك.بائل النهوان: تجمع ق -1
جاءوا من هضبة المكسيك واستقروا جنوب المكسيك وأنشأوا الأسس الأولى لحضارة المايا ثم  قبائل المايا: -2

 وا امبراطورية المايا.غواتيمالا سلفادور( وبعدها أنشأ انتشروا في الجنوب لأمريكا الوسطى )هندوراس،
التي هاجرت من أمريكا الوسطى متجهة إلى أمريكا الجنوبية مستقرة في منطقة الأنديز تجمع قبائل الأنكا:  -3

 وأنشأوا حضارة الأنكا وتوسعت وشملت مناطق عديدة تضم كل من كولومبيا، وبيرو، بوليفيا حاليا. 
شعب المايا هم السكان الأصليون لأمريكا الوسطى والمكسيك اللذين سكنوا أراضي يوكاطان، تاباسكو،  
كامبيتشي، كوينتانا وامتد تواجدهم إلى غواتيمالا ويليز وهندوراس وسلفادور ولكن اختلف بعض العلماء والمؤرخين 

 وأهمها: 19 في تحديد أصول شعب المايا استنادا على عدة نظريات درست في القرن
 اعتبروا سلالة متبقية من أرض أطلانطس -1
 يرى آخرون أنهم يعودون لسكان قرطاجنة -2
هناك كذلك من يقول أنهم يعودون إلى كمبوديا ومصر لوصول المصريين عن طريق سفينة تدعى رع إلى المكان  -3

نظرية أصول  ولكن في الغالب ترجح مصنوعة من الخيزران ولهم أوجه تشابه مع المصريين في الكتابة والمعتقدات
شعب المايا إلى الهنود الحمر الأمريكيين اللذين أسهموا في بناء حضارة في أمريكا الوسطى التي وصلت لأقصى 

 3تطورها منتصف القرن الثالث ميلادي واستمرت في الازدهار ولأكثر من قرون

                                                           
 .20-16، ص ص2002، المجلس الوطني للثقافة والفنون والأدب، الكويت، 1حسن طه نجم، أمريكا اللاتينية أرضا وسكانا، ط 1 
 .20-16-7المرجع نفسه، ص ص:  2 
 .41- 40، ص ص52، 51 أمريكا اللاتينية الأزتيك والمايا، الأدب العلمي، العددانعمار محمد النهار، الحضارات القديمة في 3 
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م، واندثرت بسبب الكوارث  300وسطى سنة تأسست حضارة المايا في أمريكا الالمطلب الثالث: التأسيس: 
م، وامتازت بوجود الكتابة التصويرية مع ازدهار الفلك 10م، ثم عادت إلى الظهور في القرن 900الطبيعية سنة 

 وقت العمارة والأهرامات، مر التاريخ السياسي للمايا بعدة مراحل:
روا الثالث الميلادي إلى القرن العاشر، وهنا ازدهامتدت حضارة المايا من منتصف القرن  المرحلة الكلاسيكية: -1

 في مجال الأدب والعلوم وتشييد النصب التذكارية.
وفي القرون الثلاثة الأولى كانت مدينة تيوتيواكان مركز الامبراطورية لها تأثير قوي على الفن المعماري في 

 النصب التذكارية في كل مدينة.المايا، ومع بداية القرن التاسع الميلادي قام الماياويون بتشييد 
سنة بعد تلاشي مراكزهم الموجودة على الأراضي  100ظلت مراكز المايا شمال يوكاطان  المرحلة المكسيكية: -2

المنخفضة الجنوبية، وهجر المايا المراكز الشمالية في منتصف القرن العاشر ميلادي، غزاهم التولتيك وجاءوا من 
واستولوا على  1سيك وأسسوا امبراطورية عاصمتها تولا ما يعرف اليوم مكيسكوسيتيالأراضي المرتفعة وسط المك

المدينة تشيش ايتزا وحكموا شمال المايا وأثر التولتيك عن الفن والهندسة والعبادة لدى المايا وانتهى حكمهم في القرن 
وأصبحت مدن المايا أهم المراكز م. وبنهاية حكم الغزاة أعاد زعماء المايا بناء حضارتهم من جديد وطوروها 13

التجارية وما بين القرنين الثاني والرابع الميلاديين، حيث شكلت مدن المايا اتحادا أو تحالف للتصدي للأخطار 
انهارت مراكز حضارة المايا في وسط شبه جزيرة يوكاطان بسبب المجاعات الناجمة عن قلة  07الخارجية. وفي القرن 

ر السكان الأدغال وهرب الكثير منهم إلى مدينة تيوتيواكان أمام قبائل التولتيك وأسسوا مملكة الانتاج والحروب فهاج
لهم وكان ملزوم على الماياويون دفع الجزية لهم. توقف تطور الحضارة بسبب تردي الأوضاع والأمراض والأوبئة في 

 2شمال يوكاطان
 وتتمثل أهمية موقع المايا فيما يلي:

 يد من الموارد الطبيعية مثل الحجر الجيري.تحتوي على العد -
 دفعت الطبعة الجغرافية الشعب لاختراع أساليب للتكيف مع بيئتهم الصعبة. -
ساعدت المواسم المطرية والتربة السكان على ممارسة الزراعة وتطويرها وتميزت بمحاصيل عديدة مثل: الذرة،  -

 3الكاكاو، الفواكه الاستوائية...
 
 

                                                           
 .42، صعمار محمد النهار، المرجع السابق 1 
 .43المرجع نفسه، ص 2 
  com, 2024-http//hadara-03-04حضارة المايا، 3 
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 الثاني: حضارة الأزتيك:المبحث 
 المطلب الأول: الموقع الجغرافي:

تقع حضارة الأزتيك شمال غربي المكسيك أي على ضفاف خليج المكسيك في أمريكا الوسطى بين  
الأمريكيين، عاصمتها تنوشتيتلان تقع على جزيرة في بحيرة تشكوكو أواسط بلاد المكسيك. ظهر الأزتيكيون بداية 

ط التولتيك التي سبقتهم كانت حضارة الأزتيك حضارة مزدهرة تسمى كذلك مكسيكا، كانوا م بعد سقو 13القرن 
م، في البداية 1521من الحضارات الرئيسية قبل كولومبوس مع ثقافة أولميك، تولتيك، تيوتيوهواكان، استمرت حتى 
ت من أي أنها امتدظهرت في الجزء الشمال لدولة المكسيك حاليا ثم توسعت واستحوذت على كل المكسيك. 

سواحل المحيط الهادي حتى حدود غواتيمالا؛ استقر الأزتيك على الجزر الواقعة عرب بحيرة تشكوكو كما ذكرنا سابقا، 
حيث اعتقدوا أنهم سيبنون مدينة عظيمة في موقع رأوا فيه نسرا يحمل أفعى في قمة ويحثهم على أعلى شجرة الصبار 

 1ن أي موقع الصبارحيث أطلقوا على المكان تيتوشتيلا
أصل سكان الأزتيك غير مؤكد، لكن تنشير البقايا من تقاليدهم أنهم  المطلب الثاني: أصل السكان والتسمية: 

م أما مصطلح 12كانوا صيادين على الهضبة الشمالية للمكسيك قبل أن يصلو لمنطقة أمريكا الوسطى حوالي القرن 
لى ادمين من أزتلان واللذين استقروا في إقليم )مكسيكوسيتي الحالية( عأزتيك من لغة الناهواتل تعني الأشخاص الق

أسسوا مدينة تينوشتيتلان وشكلوا تحالفا مع ولايتي تبسكوكو وتلاكوبان  1325صفاف بحيرة تشكوكو، وفي عام 
ألف نسمة  350.000بلغ عدد السكان في العاصمة أكثر من  حتى أصبحوا القوة المهيمنة وسط المكسيك. 

الأزتيكيون هم و كلم.  250.000ومساحتها  16مليون نسمة في القرن  12عدد السكان الاجمالي يفوق و 
الناطقون بلغة الناهواتل يطلق عليهم اسم أزتلان كما أطلقوا على أنفسهم اسم كولوهوا مكسيكا نسبة إلى منطقة  

دينية فإن الإله الخاص بهم كولواكان التي هي مركز الشعوب المتحضرة في المكسيك أما من الناحية ال
huitzilopochtli  هويزيلوبوشتي هو من أعطى الاشارة لهم وأمرهم بالبحث عنها وأخبرهم أنهم عندما يجدونها

يصبحون شعبا كبيرا فتنقلوا كثيرا إلى أن توقفوا على صخرة بها نبات صبار فوقها تسرب مسك أفعى وكانت هذه 
 2تينوشتيتلانهي الاشارة وهنا بنو مدينتهم 

 لقد مرت حضارة الأزتيك في نشأتها وتأسيسها بثلاث مراحل أساسية:المطلب الثالث: النشأة والتأسيس: 
 المرحلة الأولى:  -1

 هجرة الشعب الأزتيكي من مدينة أزتلان أو ما يعرف حاليا بالمكسيك. -

                                                           
 .50براون بير: المرجع السابق، ص 1 
 .38صعمار محمد المغار، المرجع السابق، 2 
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رنا  الأسطورة حسب ما ذكبداية التأسيس كانت بأمر من الإلاه الراعي )هوبزوبلودوشتلي( كما ذكر في -
 سابقا قصة النسر فوق شجرة الصبار.

كانت المكسيك تقع في تينوشتيتلان وكانوا يخضعون لحكم التيبانيك عاصمتها المرحلة الثانية:  -2
 م، وشكلت المكسيك تحالف مع مدينتي تيكسكوكو وتلاكوبان1428)أركابوتزالكو( واستقروا بها حتى عام 

 شكلوا تحالفا ثلاثيا.
 ساهمت الزراعة في ازدهار تينوشتيتلان، وكان هناك جزر تسمى تشينامباس أنشأت فوق خط الماء. -
يوما وتقويمي شمسي مدة  260استخدم الكهنة والعرافون الأزتيكيون تقويما مكونا من المرحلة الثالثة:  -3

ارسات الدينية في معابدهم ورد عليهم الغزاة يوما ومارسوا تقديم الأضاحي البشرية كجزء من المم 356
 1الإسبانيون بعتق على هذه الممارسات

م بقيادة )هيرناندو كورتيز( باحثين عن المعادن النفيسة كالذهب، 1519وصل الاسبان للعاصمة الأزتيكية  -
 م.1520وهذا من خلال هدايا الملك )موتيكوهزوما( حاول حكم المكسيك لكنه فشل وفر هاربا من عام 

بمساعدة  1521أوت  13واستسلموا في  1521ماي  15حوصرت الأزتيك من الغزاة الاسبان من  -
 2تينوشتيتلان وأحرقوها وبدأ )كورتيز( ببناء مدينة تعرف باسم مكسيكوسيتي وقد عني حاكما لها

 م(:1532 -م1200المبحث الثالث: حضارة الأنكا )
 المطلب الأول: الموقع الجغرافي:

تضم حضارة الأنكا ثلاث مناطق جغرافية هي: الجبال والغابات والصحاري نقسمها جبال الانديز من الشمال 
إلى الجنوب ثم إلى الشرق من الأنديز تحدها غابات الآمازون، وتحدها من الغرب صحراء آتاكاما عاش الأنكيون 

  2500باشاكوتي( وامتدت امبراطورتهم مسافة أعالي جبال الانديز وقد وسع الأنكا امبراطورتهم تحت حكم ملكهم )
 كلم على طول الساحل الغربي لأمريكا الجنوبية من شمال الاكوادور إلى وسط التشيلي.

أطلق الأنكا على امبراطوريتهم تسمية )تشيشناسويو( في الشمال و)كوينشيسو( في الغرب و)أنتيسويو( في  
 3الوسط وهي عاصمة الأنكاالشرق و)كوياسويو( في الجنوب تقع )كوزكو( في 

م إلى غاية الغزو 15كانت حضارة الأنكا أكثر ازدهارا في منطقة الأنديز جنوب أمريكا ما بين القرن  
وكانت تسمى امبراطوريتهم أرض الزوايا الأربعة امتدت من الأرجنتين حاليا إلى  1530الاسباني للمنطقة سنة 

                                                           
 .29، ص1989، تر يوسف شلب الشام ، دار المنارة، سوريا، 1براوين: الحضارات الهندية في أمريكا )الأزتيك، المايا، الأنكا( ، ط 1 
 .205، ص2015، مكتبة النافذة ، دار طبية الحيزة، 1اسماعيل حامد، تاريخ العالم منذ فجر التاريخ وحتى القرن العشرين، ط 2 
 .50لمرجع السابق، صبراون يبر، ا 3 
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 ( بين جبال الأنديز بما يسمى )البيرو حاليا( وحوض الأمازونغاية جنوب كولومبيا. تقع مدينة )ماتشوبتشو
 1وتعتبر من أشهر مدن الأنكا

 المطلب الثاني: أصل السكان والتسمية:
يتشكل الانكيون من العمال البسطاء من حرفيين ومزارعين، وكان أصلهم يعود إلى مدينة كوزكو تقع جنوب  

عن طريق يد إلاه الشمس الذي يدعى )إنتي( وذلك بإرسال ابنه  البيرو. وتقول بعض الأساطير أن الأنكا خلقت
)مانكوكاباك( إلى الأرض وقام بقتل إخوته ثم اقتاد أخواته بوادي قرب )كوزكو( واستقروا هناك وتقع هذه الأخيرة 

واستمرت بوصول  كبين امبراطورية )واراي( والثانية في امبراطورية تيواناكو. بدأ التوسع في عصر الامبراطور مايتا كابا
الامبراطور فيراكوشا أنكا. ويعتبر الانكيون مجموعة اجتماعية متميزة من بين أهم المجموعات التي عاشت في المرتفعات 
الجنوبية في البيرو. تمثل الأنكا ميراث حضارات عديدة سبقتها وكلمة إنكا تعني عندهم الابن الأوحد للشمس الذي 

 2ا على الدم الملكي.تزوج بأخته الملكة كويا حفاظ
لقد جاء سكان الأنكا من آسيا عبر مضيق بيرينغ الذي يقع بين سبيريا وألاسكا ثم تكاثروا وبنوا حضارتهم  

 وقد كانوا صيادين مهره ومارسوا الزراعة ودجنوا الحيوانات مثل حيوان اللاما والألبكة )الذي يشبه الخرفان(.
 المطلب الثالث: النشأة والتأسيس:

المعروف أن الأنكا هم سكان أمريكا الجنوبية من الهنود الحمر أطلق عليهم تسمية كيتشوا سكنوا في من  
عام أي بداية القرن السادس عشر أسسوا امبراطورية وعاصمتها   100، وبعد 1400المرتفعات حتى نهاية عام 

ا بغزو الأراضي لهادي غربا، ثم قامو كوسكو، وقد شملت البيرو شمالا وتشيلي جنوبا وبوليفيا شرقا يحدها المحيط ا
المجاورة لهم لتحقيق التوسع لإمبراطورتيهم فقاموا ببناء الطرق بطريقة فنية وهندسية متطورة. كما أنهم كانوا يتواصلون 

  3مع رؤساء القبائل المجاورة لهم عن طريق تقديم الهدايا واستخدموا القوة العسكرية في توسعاتهم.
أنهم كانوا محاربين أشداء، إضافة إلى ذلك كونهم بنائين ومزارعين مهرة، كانت لهم وعرف عن الأنكيون  

حضارة بل امبراطورية واسعة امتدت عبر جبال الأنديز أي من الاكوادور إلى شمال الأرجنتين حاليا. تعتبر الأنكا 
ة العظيمة تأسست هذه الحضار أكبر امبراطورية في العالم الجديد وكان لهم نظام حكم مركزي قوي يسمى نواوتين. 

-1438وازدهرت ما بين  4م في منطقة الأنديز في أمريكا الجنوبية على يد الامبراطور مانكوفابلي.13في القرن 
وشملت مساحة واسعة من جبال الأنديز وتميزت بنظام اقتصادي واجتماعي متطور وبمدن وهياكل هندسية  1533

                                                           
 .23-21، ص ص2012، تر: فالح حسن، هيئة أبو ظبي للسياحة والثقافة، 1مايكل أ مالباس، عصر الأنكا، ط 1 
 .116-115حسن طه نجم، المرجع السابق، ص ص 2 
 .125، ص1992، دار المصرية اللبنانية، لبنان، 2محمد العربي موسى، حضارات مفقودة، ط 3 
 .32-31المرجع السابق، ص صمايكل مالباس:  4 
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 1300امان. وهناك من يقول من المؤرخين أن هاته الحضارة تأسست سنة مذهلة مثل مدينة ماتشوبيتشو وساكسايو 
بعد الميلاد على يد )مانكو كاباك( وهذا حسب تاريخ الأنكا التقليدي. وقد اتسعت هذه الحضارة بسبب الغزو 

 1م.1532الاسباني في القرن السادس عشر أي حوالي 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .39-32، ص صالسابقالمرجع مايكل مالباس،  1 



الفصل الثاني: الألعاب الرياضية في الحضارات 
 أمريكا اللاتينية )المايا، الأزتيك، الإنكا(

 تمهيد

 المبحث الأول: أنواع الألعاب الرياضية

 لعبة الكرة في حضارة المايا المطلب الأول:

 الألعاب في حضارة الأزتيك المطلب الثاني:

 الألعاب في حضارة الإنكا المطلب الثالث:

 الثاني: الملاعب وأماكن الترفيه المبحث

 الملاعب الرياضية في الحضارات المطلب الأول:

 المعابد والساحات العامة  المطلب الثاني:

 دراسة مقارنة للعبة الكرة بين الحضارات المبحث الثالث:
 



 ]التاريخ[ نيةحضارات أمريكا اللاتيالالألعاب الرياضية في                           الفصل الثاني

  
 

14 
 

 تمهيد: 

الرياضةةجزء أزاسةةاسةةيزة زلإناازامنذةةاقزة فزالتمثلزوسيزة لزفسةةناجزلرون زفاتمةةاة جزاتءريا نجزفالرثةي ز
ز1البثنيزفتعودزاصولزالرياضجزإلىزالعصوةزالتمثيمجزلإنثز اقزء أازة زثتماوجزالمجريعاتزفيزجمنعزانحاأزالعالمزالتمثيم.

انتزفال تماونجزفالذةةةناسةةةنجزالذةةةاعثازفيز لز صةةةرزة زالعصةةةوةزف فاةتبطزةفسولزالرياضةةةجزعاتعرتمثاتزالثي نجز
الرياضةةةةجزفيزالعصةةةةوةزالبثاعنجزفلال زة زوملزالرسةةةةوةاتزاترواةثجزعرقزاتنذةةةةاقزةاةسةةةةساز  ىالزلا ناازلنر ا ز ا ز
الىرففزالصعبجزالتيز اقزيعنمسازفا ربرتزفيزتا زالفرازلإاءجزفسب زلاعنشزفالثواعز  زال فسزفالبتماأزفتطوةتز
ةعزتطوةزالحضةةةةةةةةاةاتزلرصةةةةةةةةبسزة زالحاءاتزااسةةةةةةةةاسةةةةةةةةنجزفنو ازة زالحر اتزا يا نجز رعب ز  زالولإثازفالر ويز

زفالر لفزداولزفلإثازعمريجزفالإثازفتجذنثزقنمزالفريقزفالتيزاصب تزونيازععثزنو ازة زانواعزالرفيسزال فذي.

تزاادلجزفالرفحزاتع ويج،زفقثزاشةةةةةةةةةاةزفقثز انتزالرياضةةةةةةةةةجزفسةةةةةةةةةناجزلرعب ز  زالفاتزفاورباةزالاناقجزالبثننجز
ااثريجزإلىزاقزالبمةةةةةةةرز انوازيماةسةةةةةةةوقزالرياضةةةةةةةجزة فزحتفزالذةةةةةةة لزفيعرتمثزعرقزلإضةةةةةةةاةاتزاةري ازالمتن نجزةاةسةةةةةةةواز

ز2اانمطجزالرياضنج،زفاصب تزهفهزاانمطجزةعزتطوةزالمجريعاتزء أازتزيرج ازة زالحناازالنوةنج.

لزلمزت  زالرياضةةةةةةةجزعردزالاعبجزعلز انتزء أازة ز16بانيزفيزالتمرقزة فزالعصةةةةةةةوةزالتمثيمجزفلإلإزورسزامسةةةةةةة
ثتماوجزاةري ازالمتن نجزالتيزلعبرسازلإضةةةةاةاتزاتايازفاا،تن ،زفاان ازفلال زة زوملزال تمووزاتوءوداز ا زا ثةاقز

زفاتعاعث.

 المبحث الأول: أنواع الألعاب الرياضية

 :المطلب الأول: لعبة الكرة في حضارة المايا

 ا زالرغمزة زالصةةةةةةعوعجزالتيزقثزنمقنسازفيزبنلزلع زال رازويقزاتايازفيزالحتمبجزال مسةةةةةةن نجزة زتاة سمزز
 انوازي ىرفقزإلىزةباةاازفيز رازالتمثلزعوصفسازلإثثازتاة نازفدي نازفيزالوقتزنفذ زفه اكزصوةز ثيثازتتمثةسازو وقز

الصةةةةةةةةةوةز ا زالاولإاتزفاا رزالف نجزافز ا زاافانيزاتايازتصةةةةةةةةةفزالح الزفالمةةةةةةةةةع زياعبوقزال رازلإنثزنر زتا ز
اتاونجزافزات  وتجزففيزهفهزالصوةزنر زالمخصناتزترتثيزالح الزاتبط زاتصيمز ا زنحوزيصاسزةع زلروعزاا يالز

(ز07)المةةةةةةةةةةةةةة لزز(pits)فغ هزة زاتمعسزالواقنج،زفغالبازةازتىسرزال رازيربادلونهازونيازعن سم،زفتعبرز ايجزعنرسز

                                                           
ز.45-43ص-،زصز1993جمنلزناصنف،زاالعابزالرياضنج،زداةزال ر زالعاينج،زع فت،زلب اق،زز  1
ز.36-16،زصزص1974،زالتماهرا،ز21،زالعثد21سنثزاحمثز ايزال اصري،زاالعابزاافتبنجزالتمثيمج،زالمجاجزالراة نجزاتصريج،زالمجاثزز2
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  زلع زال رازفتصةةةةةةةةفزترا ن ز ثازة ز  اصةةةةةةةةرزالصةةةةةةةةوةزالرة يجزهفازاتع زف ادازةازتتمثلزعيسةةةةةةةةرخثالز،ز47ص
ز1اتتمطعزالرة ي.

ز(08)المةةةةةةةة لزالإ زشةةةةةةةةع زاتايازراةسةةةةةةةةجزالرياضةةةةةةةةجزفلعلزا  رزاالعابزانرمةةةةةةةةاةازلثيسمزهيزلعبجزال راز
تءريا نجزفلال زة زوملزتعثدزاتم  زف انتزهفهزالاعبجزء أازة زلإناازاتايازالذةةةةةةةةةناسةةةةةةةةةنجزفالثي نجزفاز،48ص

ال رازاترواءثازفيز لزاتثقزالتيزشنثهازاتايازوملزالفرازال مسن نجزإلىزءان زاتعاعثزفالتمصوةزفااهراةات،زراز
يؤ ثزاهمنجزهفهزالاعبجزفيزنىرزاتايازواصةةةةةةةةةةجزفيزلإنا مزالثي نجزفقثز انتزلعبجزال رازيطاقز انساز  ثزشةةةةةةةةةةع زاتاياز

ز2ازاتوك"زففيزععضزاتراءعزعاسمز)عنر ا(زفهيزالم لزاا  رزشعبنجزلارون .ب"عو 

ة زقوانلزالاعبجزوسيزعردزاسةةةةةةةةةر راءاتزة زالرسةةةةةةةةةوةاتزفاي وناتزفال صةةةةةةةةة زالحجريجزفععضزشةةةةةةةةةساداتز
اافاعلزة زلإنثزترةيزال رازفيزالبثايجز ا زاةضةةةةةةةةةةةنجزاتاع زعواسةةةةةةةةةةةطجزالنثزععثزةازيبثازالاع ،زومزيايسزت  ز

 رازإتزعواسةةةةةةةةةةةطجزالفخفي زافزال رفلزافزالوةكزدفقزااء اأزااور زة زا ذةةةةةةةةةةةث،زفة زوملزا ثاةزلمزتبر،زافزال
تىسرزعرقزاترااز م بجزووقزاتنثاقزو اسمزةءالزيىسرفقزفيزفضةةةةةةةةةعنجزتمةسزالر بجزااة زفالإنانازيرت  زالم  ز

ع ،زاتزيم  زقراأاز ا زانهازفضةةةةعناتزةرافجزلا ا زسةةةةا ثهزفالم بوقزفاقفوقزفيزيثهمزال را،ز لزهفهزالوضةةةةعن
ز3لإنثزيتمولزت  زالفريقزالفيزيحيلزال رازععثزلال زيرةيزال رازفيزالطوقزلنذجل.

فنىرازل تملزال رازاتطا نجز اقز ا زالم بلزاةتثاأزلباسزثتمنلزايضةةةةةةةةازلنتمنسمزة زةرافزانواعزا رفحزالتيز
لإ الزءاثيزوالصزفيزشةة لزلإففازلإصةةاقزيحنطزعالبط ،زفقثز  رزتذةةببسازال رازفيري لزا  أزااسةةاسةةيزة  زة ز

 ا زالإ ةجزة زالحجرزاتصةةةةتمول،زفةااز انتزعردزقوال زلصةةةة ا جزاالإ ةجزا اثيجزنفذةةةةساز  ز ريقزالضةةةة طز ا ز
ال تمووزلر ين ساز ياز اقزيرتثيزالم  زفاقنلز ا زالر برلزشةةةةةة اسيازداعريزف ا زاتعصةةةةةةيل،زف ا ز لزات ا قز

سجزة زا ذم،زفيضعزالم  زوولااز ا زةاس زت ي ساز،واةيفزةرافجزفص ثاتزافزقثزي وقزلإافيزالتمثةل.زالحذا
رازي يثزالاعبجزإثاةازفصةةةةةةةعوعجزلال زايطزافوةيزالفاصةةةةةةةلزعلزالفريتملزفالفيزة ا زالعمةاتزالباة،از ا زااةضةةةةةةةنجز

ز4فالتيزترة زإلىزواصلزالعبوةزة زاتوت.

ن زععثزاتنرساأزة زالاعبجزويقزالفريقزالفاع زي اورزعرقزيرمزإ ثادزفلنيجزواورازة زالطعالزتجثةزامشاةازإلىزا
ل زفة اوئجز فل زعالهثايازاةازالفريقزاياسةةةرزوين زيتمولزعر ريمزالفريقزالفاع زفقثزيرمزةعاقبرسمزعالضةةةربزعالعصةةةازففيز

                                                           
ز.71-70،زصزصز2011،زتحريرز  تز  ت،زاحمثزة صوة،زقراأازةةو،زاتايا،زة ربجزامس  ثةيج،زةر  زايطوطزجمسوةيجزةصرزالعرعنج،زةاي لزد وزةاةكزوانذروقز1

tok:the ancient maya ball game.-a-Pok20:18.2لذا ج:ززhttp://www.anatravel.ca/articles 7/12/2023 ز
زarchaeologist. http://www.myaarchaeologrst.cou.uk  maya-Dr Diane Davies: Ballgame pok.tapokز3
ز.194دلناجزعرني،زاترءعزالذاعق،زصز4
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فازقطعزاسةةةةرزيمةةةةعرزعالعاةزفيرمزة زوملزهععضزاالإناقزتصةةةةلزالعتموعجزإلىزدةءجزالتمرل،زوفل زنثزاقزالفريقزاي
ز1ةاسزال اعتن.

 .49ص (09)الشكل  المطلب الثاني: الألعاب في حضارة الأزتيك:

ةاةسزاا،تن زعيو جزةر و جزة زالرياضاتزالر اوذنجزاازفيزلال زسباقاتزالرةايجزفلإلإزةذاعتماتزالرقصز
تاي"زالتيززلعبجز رازالتيزتذةةةي زفيطاقز انساز"عااتةالن زفةعزلال ز انتزالرياضةةةجزاا  رزاهمنجزعال ذةةةبجزله،تن زهيز

 انتزا اعجزاورمفزفيزلعبجزال رازالتيزلعبرسازال تماواتزااور زفيزجمنعزانحاأزاةري ازالوسةةةةةةةةةةةط ،زلإنثزا ريثتز
هفهزاالعابز ا زةساةازالم بلزفلإذةة زاداعسمزفيزجمنعزة ا قزشةةعوبزالحضةةاةاتزاةري ازالوسةةط ،زف فل زة ز

رياثنلزفةم  زال رازفالرةو،زتمةة زععضزالرفذةة اتزإلىزاقزالم بلزانرمةةرفز ا ز ولزاتاع زفيرمزةريرزوملزال
ت بلزف اقزالهثفزهوزإصاعجز رازةطا نجزصابجز برزز6ال رازاعثلزسريعزفالفرقزبرافزفيز ثدزالم بلزلإواليز

زل بمأزهفهزاالعابزفاصب تزصالوناتزالاع وط،زفقثزاسريرعزاا،تن زاياةسجزهفهزالاعبجز يازد مزالح الزفا
ةتمراتزتياةسةةةةةةةةةجزاتراه اتزفقثزفه زالحا مز لزة زيثولزال رازلثي زءواع زقنيجز يازيفو،زالم  زاتاهرز واع ز

ز2ة زقبلزاترفرءلز ا زالاعبج.

ن زافزافة زقوا ثزلعبجزال راز  ثزاا،تن زان زلمزي  زةذةةةةةةةةةةيوحزلم  زعاسةةةةةةةةةةرخثالزيثي زافزقثةن زافزةء
لاةا ن زلرةيزال رازعلز اقزعوسةةةةةةةع زةةيزال رازعواسةةةةةةةطجزة برن زفوخضةةةةةةةن زفةؤورتن زفلإلإزة فسةةةةةةةسم،ز يازءاأز ا ز
لذاقزديبنجوزدفةاقزالفيزشاهثزععضزة زتا زاالعابز تم زفصولزامسباقزقال:ز"اتذيتزال رازبحنويجزناعضجزز

زكزفه اك،زف اقزالم  زيصةةةةابزعرع زشةةةةثيثزفهو يازاةرا،تزال رازعالتمف زفالر ركز النازفإلىزااسةةةةفلزفإلىزه ا
ز.50صز(10)الم لزز3يملإقزال رازة زءسجزإلىزاور زقبلزاقزيثة سا".

ففيزفصةةةةةةةةفزحورزلثفةاقزلم بلزانهمزاةرا،فازاساةازة  رسمزة زالاع زتثازسةةةةةةةةا جزدفقزاقزتايسزال راز
جسجزوقزقاعمزفيزلال :ز"  ثزة يجزال رازةرااة زف اقزفصفزدفةاقزلهوطاةزا ذثيجزالتيز انوازيواءسونهازالم ب

نحوهمزفقبلزاقزتمةسزااة ز اقزالم بوقزيذةةةةةةةةةاة وقزل وزة بسمزافزةؤورا مزل يزيردفازال رازعذةةةةةةةةةر جزتزنى ز
لها،زفعذةةةةةب زالتمف زإلىزااةالزفايافز اعزالم بوقزإصةةةةةاعاتزوط ازفيزة ا قزالر بجزافزالفخف،زورصةةةةةابزة طتمجز

                                                           
ززarabic.cnn.comhttp//:ز.20:18 ا زالذا ج 2015،37/12/202اوراحزةم ايزنمراز رازالتمثلزفالم بلزافاةعلزة زاله ودزالحير،زز1
ز.243،زصز2011،ز1 اةاس وزفس وتزسنمون ،ز صرزاا،ت ،زاةجزالميسزفااة ،زتر:زةنذوقزء ا،زهنئجزاعوظبيزلاذنالإجزفال تماوج،زطديفنثززز2
ز.245.ز244ديفنثز اةاس وزفس وتزسنمون ،زاترءعزنفذ ،زصزصز3

http://arabic.cnn.com/
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وازتا زاالعابزايط ازعبتمعزدةويجزف اقزتعثزة زور سازعواسطجزس لزص  زللإ،الجزالثةاأزالعج زلث زة زةاةس
ز1اترجاطجزءراأزضرعاتزال را"

اةاز  زاالعابزالطافلجزو انتزلث زشةةةةةةةةةع زاا،تن زالاعبجزاتمةةةةةةةةةسوةازفالتيزتث  ز"عاتولاي"زفقثزةاةسز
الرعب ززلتمف ز واع زقنيجزة زالمجوهراتزفغ هازة زادفاتهفهزالاعبجزةغمز ونهازلنذتزش مزلإتمنتمنازة زالف وقزفيزا

  زقنيجزالف زفا يالزففيزهفهزالاعبجزتوضعزلإبوبزالفصولناأزووقزلوحزةتمذمزإلىزةرععاتزفالهثفزة زالاعبجزهوز
اقزي وقزالم  زسباقازفيزتحري زسرجزلإبوبز برزاتذاةزعر يا .زفتمسثزلعبجزعاتولايزلحىاتزة زالروترزالمثيثز

لحياسةةةةةةةةجزلإلإزلوزةةيزالم  زبحبجزالفاصةةةةةةةةولناأز)نرد(زفلإطتز ا زالاوحزازفقفتز ا زءانبسا.ز  ث زةابحا،ز يازفا
شةةةةةةةةةةةبستزلعبجزالباتولايزعاعبجزالبرءنسزافزال ردز)لعبجزالطافلج(.زفونيايايزفصةةةةةةةةةةةفزعاةعزل نفنجزراةسةةةةةةةةةةةجزهفهزالاعبجز

وطوطزشةةةةةةة اتزةرععاتزداولزلاةا يز ب زعواسةةةةةةةطجزسةةةةةةةاعلزتصةةةةةةةق.زازة تزxور وقزووقزلإذةةةةةةة ز ايزبحرف
فقثزاسةةةةةةرخثةتزاث لإز مةةةةةةرزلإصةةةةةةاازحمراأزف،ةقاأزداولزتا زااقذةةةةةةال،ز يازا ا تزاتراه اتزعاسةةةةةةمززxالمةةةةةة لز

الم  زااوضلزفيزالرعاةلزةعزال ردزالفيزير وقزة زخمذجزافزسرجزلإباتزسوداأزة زالفاصولناأزسجلزووقز لز
فقثزاسةةةرتمطبتزالاعبجز ثداز ب ازة زاتمةةةاهثي ز يازتثاوعزاترفرءوقزفاتتماةرفقزلإولزالحذةةة ززة سازةقمزواصزبها.

ز.51صز(11)الم لزز2لإنثزانرىرزععضسمزدفةهمزفيزالاع زفيزةازاوفزحورفقزفيزفضعزا ا زالاولإج.

زةفيحصةةةةةةةةةةةةةلزالفاع ز ا زععضزا واع زال ين جزف اقزالهثفزهوزسةةةةةةةةةةةةةعيزالفاع فقزعرلعابزاتصةةةةةةةةةةةةةادوجزفااقيا
لا صةةةةةةةةولز انسازفهيزالعابزتقتزشةةةةةةةةعبنجز  ثزاا،تن ،زفة زااشةةةةةةةةناأزالتمنيجزالتيزيحصةةةةةةةةاوقز انساز تمودزلاهبنجز
فالإجاةزوضةةةةةةةةةةراأزفو ف،زنتميزف تمودزة زالإجاةز ريمج،ز يازيحصةةةةةةةةةةاوقزالرابحوقز ا ز بنثزفةيشز"ال ر ل"زفة ا،لز

ز3فاةاضيز،ةا نجزفاغطنجزواورازلا رفزة زةيشزالبطزفاقراطزلاهبنج.

 طلب الثالث: الألعاب في حضارة الإنكا:الم

تزيعرفزسةةةو زالتمانلز  زانمةةةطجزترونسنجز  زلإضةةةاةازامن از ا زااةءسزعذةةةب زقاجزتوورزالوقتزالفيزز
تزي م اوقزون زعرنمطجزاتعنمنجزالنوةنج،زفيصثقزهفازالحالز ا زاا فالز ياز ا زالراشثي زاةازعال ذبجزلمعوبز

اةاز  زاالعابزفالرياضةةاتزالتيز انتزةرواءثازفيزلإضةةاةازامن ازنثهازز4ا فج.اتذةةرعيرازوصةة جزهفازااةرزةضةة
  ثزاا فالزالفي ز انوازياعبوقزع راتزال  لزفقطعزوخاةيجزةثفةازتص عزوصنصاز رلعابزف اقزالراشثفقزياعبوقز

                                                           
ز.244،زصالذاعقديفنثز اةاس وزفس وتزسنمون ،زاترءعزز1
ز.244،زصنفذ عزديفنثز اةاس وزفس وتزسنمون ،زاترءز2
ززkabbes .comhttps//:زز 15:4602/03/2024 ا زالذا ج:زز،2009إيادزالعطاة:زلعبجزاتوتزة ز ذرزيفتمثزلإنات ،زز3
ز.143ةاي لزاةالباس،زاترءعزالذاعق،زصز4
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لفاصةةةةةةولناأزازالعاعازتذةةةةةةرعيلز  ردزون زخمذةةةةةةجزا ثادزفلنسزسةةةةةةرج،ز ياز انوازيماةسةةةةةةوقزالعابزعاوحزايمةةةةةة زفلإبات
عيو جزضةةةةةثزاور ،زل  ز نفز انوازيماةسةةةةةوقزهفهزاالعابزوسفازاةرزغ زةعرفف.ز اقزامن نوقزيتماةرفقزايضةةةةةاز

(زاقزاالعابز انتزلايرعجزا  رزة سازلرعس،زلإنثز انتزلثيسمزلعبجزتذي ز"اياوس  اس"زز(roweلإنثزير زةف
علزززر ياسازفهفازيولإيزعوءودزةراه اتز النجزال ي  انتزةاةسةةةةةةةةةةةةسازالطبتمجزاتا نجزفيراه وقزونساز ا زررا اتزع

 ةانةتزاالعةابزفاتسةاةاتزةسيةجزايضةةةةةةةةةةةةةةةازتةثةية زاافتدز ا زالطتموسزالباو ،زوتمةثز ةانواززز بةاةزالتمولز ا زااقةل.
يتمنيوقزسةةةةةباقاتزة ضزفةباةياتزةصةةةةةاة جزلنرعاةوواز ا زةباةياتزالمةةةةةبابزفادفاةهمز ي اةعل،زاقزاتمةةةةةاة جزفيز

تزء أازةسيازة زالرءولجزلنسزه اكزش ز ب زفيزاقزهفهزاالعابز انتزتثاةزاتماصثزءادازفاقزاتصاة اتز ان
ةذةرو زات اوذةجز اقز النازفتر ثرزةفاياتز  زإصةاعجزفيزععضزةمةاة لزونسازإلىزهفازاتسةر راذ،زوسفهزاالعابز

ةياضةةةةةةةةجزتعرفزعاسةةةةةةةةمزز ياز انتزلث زشةةةةةةةةعوبزامن ازز1 يأزالمةةةةةةةةبابزلهنمةةةةةةةةطجزاا  رزءثيجزاتزفهيزالحرب.
الرمةةةةونرمةةةةوزفالتيزلعبرسازايضةةةةازالحضةةةةاةاتزااور زة لزاا،تن زفهيزلعبجزال رازف انتزهفهزالاعبجز باةاز  زة ي ز

ة لز برزقا جزصةةة  از يوديجزفة زقوانلزز9إلىزز6ة ز رازالتمثزف رازالذةةةاجزفتر وقزة زةريرز رازةطا نجزت قزة ز
تزورقزفعاسةةةةةرخثالزلإمةةةةةوازثتمناجزلا يايجزفيعرتمثزاقزالرضةةةةة نجزالبمةةةةةريجز انالاعبجز ثلزاسةةةةةرخثالزالنثي زفترمزعلز

ز2ء أازة زالاعبجزة زوملزالرض نجزعاياسري زللآلهج.

 المبحث الثاني: الملاعب وأماكن الترفيه

 .52ص (13)الشكل  المطلب الأول: الملاعب الرياضية في الحضارات

ةم  زال را:زتعربرزلعبجزال رازة زاانمةةةةةةةطجزالرونسنجزالتيزةاةسةةةةةةةرسازلإضةةةةةةةاةاتزاةري ازالمتن نجزعمةةةةةةة لز
فاسةةةةةةةعزعثلنلزتعثدزةم  زال رازاترواءثازفيز لزاتثقزالتيزشةةةةةةةنث ازالحضةةةةةةةاةاتزوملزالفرازال مسةةةةةةةن نجزفع نجز

 ز زاتلإرفالنجزرازيؤ ثزاهمنجزهفهزالاعبجزلثاتم  ز اةجزإلىزءان زاتعاهثزفااهرةاتزفالتمصةةةةةوةزداولزلإن زاترا 
ز3شعوبزلإضاةاتزاةري ا.

ةاع ز رازفيزاةري ازالوسةةةةةةةةةةط زفيزجمنعزاتثقزففيز الزز1300فيمةةةةةةةةةةاةزإلىزان زازا رمةةةةةةةةةةافزةازيتماةبز
لزة الزتاع زال رازاتوءودزفيزاترتفعاتزات ذةةةةن نجزيتمعزفيزءبالزء وبزات ذةةةةن زازثازالع وةز ا زاقز2020
اةاز  زةم  زفيزلإضةةةةةةاةازاتايازوتمثزز4ق.لزفهفازلإذةةةةةة زات رمةةةةةةاواتزفالثةاسةةةةةةاتزالب  نج.ز1374 الزع اأهز

                                                           
ز.144اترءعزنفذ ،زصز1
ز.ز pslc.ws.rubber.aepisode.https//:15:30،ز ا زالذا ج:ز2024ونفريز25زTlachtli.polymer science le aruning centerز2
ز.88-87صز-دلناجزعرنيز،زاترءعزالذاعق،زصز3
زhttps://www.worldhistory.org.13/11/2023 . .22:43لذا ج:ززMark crtwright.the ball game of Mesoamerica.2013ز4

https://pslc.ws.rubber.aepisode.25/
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اسةةةةةةةةةرعيلزشةةةةةةةةةع زاتايازةم  زال رازإلىزغايجزاتلإرملزاتسةةةةةةةةةبانيزرازاتاحزللإسةةةةةةةةةباقزورصةةةةةةةةةجزالرعرفز ا زالاعبجز
صةةةةةسمزلثلنلز ا زلال زبصةةةةةنفةمةةةةةاهث ازبحنثزتزيم  زالإثزاقزيمةةةةة  زفيزةث زاهمنجزلعبجزال رازلث زاتايازفا

ز1لإن اتزة زاتذةةالإجزالعيراننجزفيزقا زاترا  زالثي نجزلإنثز اقزلهازدفةازدي نازالإرفالنازة اسازة لزاتعاعثزفالتمصةةوة.
إلازير اة زع اأزافلىزاتم  زةباشرازةعزع اأزافلىزاتعاعثزةغمزاقزالحولناتزفال ر زلمزتف رزتفصنمزبهفازالمرقز ياز

التيزتضةةةةةي ساز رابزالبوعولزووزالولإنثزالفيزيمةةةةة زعوضةةةةةوحزفيمةةةةةرحزةعرونازلعبجزال راز  ثزشةةةةةع زتبتم زاتعاوةاتز
اتايازفيزء ع زاتع وقز"اياقزال الث"زدفقزتحثيثزورازع اأزهفهزاتم  زالتيزتعثزتعب ازةة يازملإث زااسةةةةةةةةةةةةةةةا  ز

زتم  زلإجريجزفترمةةةةةةةة لز اةجزة اتتمثسةةةةةةةةجزالتيزترفيزاسةةةةةةةةطوةازاياقزال ساعنج.زاةاز  زفصةةةةةةةةفزاتاع زو انتزا
ضزاتم  زء وبزا ثاةي زا انبلزلاياع ز ن لزفةاعالزففيزععز-ةب نلزةذةةةةةةةةةةةةةةرطنالزةروا،يلزفيزاتجاهز ال

 يودي زةااز"لرذةةةةةةةسنلزدلإرءجزال رازف ود ازعتموازنحوزاتنثاق"زفيفصةةةةةةةلزعلزا ثاةي زةنثاقزةفروحز  ثزاتخرءلز
زونيازععثز  ثزاتخرءلزةبانيزت اقزاتنثاق.زالمياليزفا  وبيزفازع نت

اسةةةةةةةةةةةةةةرعيلزاتايازلب اأزاتم  زالحجاةازات ي جزعال واةيفزاتخرافجزلهاز مقجزعالاعبجزفالم بلزال رازة لز
االإجاةزالثاعريجزالمةةةةةةةةةةةةةة لز اةجزالتيزتر  زفيزتجافيفزثمثجز ا ز مزا ثاةي .زفثمثجزاور ز ا زافوةزاتر  يز

ضعتز ا زةذاوجزةرذافيجز  زععضسازالبعضزلإنثزت وقزالحجاةازثمثجزمحوةزاتنثاقزالحثزالفاصلزعلزلاينثاقزفز
الم بلزاةةةازتاةة زاتوءوداز ا زا ةةثةاقزةاةةازت وقزالعاوزاادعزةوقعزةةيزال رازلرذةةةةةةةةةةةةةةجنةةلزااهةةثاف،زف  ةةثةةةاز

لزشب جزر زتوضعزا ا زا ثاةي زة اصب تزءثةاقزاتاع ز يوديجزاسرعيلزاتايازاش اتزداعريجزة وروجزهيزااو
ااهثافزلإالنازفيزلعبجزال رازاع زان ز ا زالم  زلريريرزال رازة زوملز...زلنذةةةةةةةةةةةةةةجلزنتما ازتذةةةةةةةةةةةةةةيسزلفريتم ز

 اغزةصةةة و جزة زةاداز بنعنجزصةةةي نجزتفر،هازاشةةةجاةزاتطاطزالتيززز8-3عالفو،ز ايازاقزف،قزال راز اقزيرافحزعلز
الر بجزفالحاةازلذالإلزوان زات ذن ،زلإنثزيتمولزشع زاتايازعر ويلزهفهزاتاداززت يوزعم لز  نفزفيزااةاضي

الصةةي نجزإلىزةادازءثيثاز  ز ريقزلإرقسازفير اصةةاوقز ا زاتطاطزاتادازالرعنذةةنجزلصةة عزال رازالتيزت وقزصةةابج،ز
ز2رازيرطا زة زالم  زاةتثاأزلباسازثتمنمزيتمن زة زا رفحزفال ذوةزاتخرافج.

تم  زفيزلإضةةةةاةازاا،تن زة زوملزال تمووز ا زاتعاعثزة  زاتسةةةةباقزة زو ز مسةةةةمزلعبجزاةاز  زا
ال رازفهيز"ااتةا"زالتيز انتزةوءودازفيزلإضةةةةةةاةازاا،تن زف انتزتاع زفيزةم  ز ب ازلإجريجزةصةةةةةةصةةةةةةجزفيز

ثزررعجزف انتزاز انتزءااصةةلزلهفازال ر زف اقزيرمزاقرنادزالمةةع زعر يا زإلىزالذةةالإجزالتيز ر زبهازالاع زانه
اتم  زفيزة ا قزلإضةةةةةةةةةةةةةةاةازاا،تن زبرافزة زة اقزإلىزحورزعاورمفزالحالجزاتقرصةةةةةةةةةةةةةةاديجزل لزة اقزوي مز

                                                           
ز90-87ص-دلناجزعرني،زاترءعزالذاعق،زصزز1
 .90دلناجزعرني،زاترءعزالذاعق،زصز2
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ااةا  زال ريجز انتزت مةةةةةةازةاعباز ب ازي يثز  زةئاتزااةراةزعن يازااةا  زالفتم از انتزةم بسازصةةةةةة  ازتصةةةةةةلز
ز1جزفةسياز اقزلإجمزاتاع زويقز ريتمجزالاع زتىلزفالإثازفيز لزة اق.عال ادزإلىزلإجمزاتئجزةرزل  زفيزنهاي

ز.53صز(14)الم لز

وتمثز  رزات تمبوقز ا زحثاةزصةةةةةالوناتزافزةم  زلاع زال رازفيزجمنعزاةءاأزاةري ازالوسةةةةةط ،زفقثزد مز
لز الح الزهفهزاالعابزفاصةةةةةب تزاتم  زةتمراتزلإلإزتياةسةةةةةجزاتراه اتزفقثزصةةةةةييتزصةةةةةالجزالاع ز ا زشةةةةة

عالا جزامنان يجزفالإنطتزعرسةةةةةةةةةواةز النجزف ا ز لزءان زفضةةةةةةةةةعتزفيزا ثاةزلإاتمجزلإجريجزفاةتفا سازز2(I)الحرف
اةراةزفهوزاةتفاعزشةةةةةةةاهقز علزة ز يانجزالرصةةةةةةةوي زاةرزواةقزفا  رزصةةةةةةةعوعجز انتز يانجزالاع زز6يباغزلإواليز

ز.53صز(14)الم لزز3اوتمنا.عال رازتمب زلعبجز رازالذاجزفل  زةعزفءودزالهفزعم لز يوديزفلنسز

فقثز اقزفيزلإضةةةةةةةةةاةازاا،تن ز  ثةازيؤسةةةةةةةةةسزاتاع زالحجريزفتث  زا ياه زة زاءلزتطويقزاتم  ز
لايماهثازويقزخمذلزعاتئجزة زالاعبجزي وقزة ريمزاةازال صفزال انيزوسوزي يلزفيزال رازاتطا نجزالتيز اقزيرمز

زتملزة زالحضةةةةةةوةزعرةرزة زاتمةةةةةةرف اغزازععثزلال زيرمزبطنطزاتاع زفإنمةةةةةةاأزوري3صةةةةةة عسازفقثز انتزترجاف،ز
 ا زالاعبجزف ثدز لزوريقز اقزيرءعزتحثيثهمزإلىزاتمرفز ا زالاعبجزايضازفالفيز اقزفيز   زة زاالإناقزاتا ز
زxاةاز  زلعبجزالطافلجزفيزلإضةةاةازاا،تن زفالتيزتري لزفيزالباتولايزو انتزترمزراةسةةرسازووقزلإصةة ز ايزبحرف)ز

(زفقثزاسةةرتمطبتزهفهزالاعبجزxفة تزوطوطزةمةة اجزةرععاتزداولزلاةا يزالمةة لز)ز( ب زعواسةةطجزسةةاعلزتسةةق
ز4 ثداز ب ازة زاتماهثي ز يازتثاوعزاترفرءوقزفاتتماةرفقزلإولزالحص زلإنثزانرىرزععضسمزدفةهزفيزالاع .

زاةاز  زاتم  زفيزلإضاةازامن ازوتمثز انتز يوديجزالم لزتتمريبازتمب زةم  زلإضاةازاا،تن .

 المطلب الثاني: المعابد والساحات العامة:

اورافتزنو نجزالبتمايازااثريجزتخرافزاترا  زاتثننجزفالثي نجزالتيزازا رمةةةةةةةةةاوسازفلال زعذةةةةةةةةةب ز بنعجزاتوادزز
اافلنجزاتذةةةةةةةةةةةرخثةجزفنرنججزالرباي زفاةا  زتواءثهازفيزالطبنعجزافنطجزعرا زاترا  زوتمثز انتزاتعاعثزة رمةةةةةةةةةةةرازفيز

ة زالحضةةةةةةةةةةةةةةاةات،زف انتزةر  ازهاةازلاتمنالزعالطتموسزالثي نجزفاتلإرفاتتزف انتزةر و جزلعثازاغرا زفقثزالعثيثز
فتعثزلإضةةاةازاتايازفالإثازة زهفهزالحضةةاةاتزالتيزفصةةاتزإلىزز5ةاةسزشةةع زهفهزالحضةةاةاتزانمةةطجزةرافجزونسا.

                                                           
  ,ز21:22ا زالذا ج:ز زp p2.6 Divine pqtrons of he maya ballgme, Moxowstate university :Aloxandre tokovinineزز1

https://www.mesoweb.comt08/12/2023زز
ز243الذاعق،زصديفنثز اةاس وزفس وتزسنمونر،زاترءعزز2
ز.http//:www.youm7.com/storyز 22:4313/11/2023 ا زالذا ج:ز3
ز.244ديفنثز اةاس وزفس وتزسنم ر،زاترءعزالذاعق،زصز4
ز.96دلناجزعرني،زاترءعزالذاعق،زصزز5
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ايا ازةن تزةعاعثزاتايازعضةةةةةةةةةةةةةةخاةجزع تتمثلزةاععازفيزعاتتز ثيثازة لزاله ثسةةةةةةةةةةةةةةةجزفالب اأزفالف وقزفغ ها،زفقثز
فتصينيسازاتين زوتمثزشنثتزة زالحجاةازفلإرصزالذ اقز ا زإقاةرسازداولزات طتمجزالذ اننجزفا  رزةازةن تزع ز
فيزالعياةازاتعاعثزالهرةنجزالتيز اقزشةةة اسازقريبازلههراةاتزفتعاوهازة صةةةاتزلب اأزهنا لزة زايمةةة زفالتمش،زفقثزز

تزفالرض ناتزتتمالزفيزهفهزاتعاعثزف اقزع اأهازيرا  زون زلإر جز و  زال هرازافزالميسزافز انتزاهمزاتلإرفات
ز1التمير.

ةوقعازاثريازازاسةةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةةاوسازة زعن سازاتعاعثزز50فلتمثزازالع وةزداولزام اةزا  رافيزلحضةةةةةةةةةةةةةةاةازاتايازا  رزة ز
بثزجزفة زاهمسازالتيزاشةةةةرسرتزبهازاتايازةعفالذةةةةالإاتزالعاةجزتتمعزةعىيسازعات طتمجزالوسةةةةط زة زااةاضةةةةيزات خفضةةةة

الهرلزاافلزالفيزيعرفزايضةةةةازعاسةةةةمزةعبثزا وقواةزال ب زفهوزة زابهرزاتعاعثزالتيزع نتزوملزالفرازال مسةةةةن نجز
اةازلإضةةةةاةازاا،تن ز انتز فل زاتعاعثزة زاهمزااااطزاتعياةيجزالتيزاتتم رسازقباعلزاا،تن زز2ل735لإواليزسةةةة جز

تز انسازفلال زتسةةةةةةةةرعيالهازلاعثيثزة زااغرا زفاتلإرفاتتزفالطتموسزفال مةةةةةةةةا اتزالحناازالنوةنجزلهفهزفاسةةةةةةةةريرز
ز3الحضاةا.

وتمثزاهريوازعب اأزاهمزالهنا لزالعيراننجزفالتيزدةرتزععثزال  فزاتسةةبانيزلنسزه اكزال   زة زا ثاةزاتذةةجاجزاتربتمنجز
ثزت اوذةةةةةةةةةةةةةةةتزةثقزاا،تن زفيزال ال زلب اأزا برزاتعاعثزفيزفيزةواقعزاا،تن زة لزسةةةةةةةةةةةةةةةالإجزةعبثزاا،تن ،زلإن

امةبرا وةيجزفتضةةي زةثي جزتن وزتمةةرنمقز ا زاتعاعثزفات صةةاتزف انتز ا زشةة لزاهراةاتزةعزةصةةا  زفسةةملمز
شةةةثيثازامنحثاةزتؤديزإلىزاتعبثزالرعنذةةةيزلإنثزاسةةةرخثلزفيزع اعسازقوا ثزلإجريجزلإنثز ر زءايزإي زءويذةةةي:ز

ز4اونازاتاديجزاةري ازالوسط زةواتنجزلف زالب اأزالفيزيذرخثلزون زالحجر"" انتزا  رز

اةاز  زلإضةةةةةةةةاةازامن از انتزاتعاعثزةبانيزةسيجزلث زامن نلزفا برزاهمنجزفهوزةعبثزالمةةةةةةةةيسزالفيزيطاقز ان زز
عثزءثاةات زالتيزت،التزتز وةي انرمةةةةازفيز و، وزفلعلزهفازاتعبثز اقزاتب زاا  رزاهمنجزفيزامةبرا وةيجزففيزالحتمنتمج

قاعيجز)ةعزعيأزاتسةةةةةةةةباقزع وز  نذةةةةةةةةجزووق (زة زعلزاةوعزااة اجز  زالب اأزالصةةةةةةةةخريزامن يزفيزايزة اق،زفقثز
انرمةةةةةةةةةةةرتزالعثيثزة زاتعاعثزفيز و، وزل  زلمزيبقزة سازإلىزالتمانلزععثزالفرسزاتسةةةةةةةةةةةبانيزالفيز اقزة زاعر،زغايات ز

جزإلىزع اياتزفسةةةةةةالإاتزةعياةيجزاور زفيزةثي جز و، وزتذةةةةةةي زسةةةةةةا رمةةةةةةازفاةاقز يسزالثيانجزامن نج.زعامضةةةةةةاو
الفزةءلز ياوازفيزتمةةةننثهزعرضةةةخمزالصةةةخوةزالتيزلمزيذةةةبقزللإن نلزاقزز30المجيعزاتعياةيزالضةةةخمزفيتمالزاقز

                                                           
 .240،زص2019،زةصر،ز2،زالعثدز5ااةري نجزلاب ور،زعاثزز،ي  زخمنس،زاالإجاةزالثاةنجزفيزاهراةاتزااضالإيزالبمريجزبحضاةتيزاتايازفاا،ت ،زعاجزا اةعجزالعرعنجز1
 .98-97ص-دلناجزعرني،زاترءعزالذاعق،زصزز2
ز.240،ي  زخمنس،زاترءعزالذاعق،زصز3
ز crunch.com25/02/2024https://www.history. .20:35 ا زالذا ج:ززhistory crunch -Aztec ball gameز4

https://www.history.crunch.com25/02/2024
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 زةرافجزة زا ياوازبهازفي يثزاةتفاعزا برهازاةععجزاةراةزفال ر زة زهفهزالب اأاتزاتعياةيجزان ز اقزيفنثزفيزاغرز
عن سازاتلإرفاتتزفال مةةةةةةةا ات،زالرون زفاترعج.زف ان زهفهزاتبانيزفالذةةةةةةةالإاتزشةةةةةةةنثزامن نوقزع اياتزلااتزاهمنجز

 رةو،زة ىوةاز  زسةةةةةةةةاطجزامن ازفهيز انتزفال انرمةةةةةةةةازززcallancasتذةةةةةةةةرث يز  ايجزفة الزصةةةةةةةةرفحزال رتن از
هفهزالصةةةةةةةةةةةةةةرفحزتفنثزفيزجماجزاغرا زةر و جز ياز انتزامقاةجزجمنعزال مةةةةةةةةةةةةةةةا اتزالتيز انتزتتمالزلثيسمزف انتز

ز1زتذرعيلزلايراسنمزةعن جزة زاتلإرفاتت.

 المبحث الثالث: دراسة مقارنة للعبة الكرة بين الحضارات

زعرنهازه اكززتبلزة زوملزالثةاسجزالذاعتمجزلهلعابزالرياضنجزفيز لزة زالحضاةاتزاتايازفاا،تن زفامن از
 انتزعن سيازلعبجزةمةةةةر جزفيزاالعابزالرياضةةةةنجزفهيزلعبجز رازفهيزالاعبجزاتمةةةةسوةازفيزلإضةةةةاةاتزاةري ازالمتن نجز
فقثزاورافتزفيزتذةةةةةينرسازفيزلإضةةةةةاةازاتايازيطاقز انساز"عاعوكزاتوك"زففيزلإضةةةةةاةازاا،تن زا ساز"عاافتزةالن تاي"ز

زفهيزنفذسازتتمريبازفيزلإضاةازاا،تن .زففيزلإضاةازامن ازعاسمز"تمشراي"

وتمثزلإافل ازتتمري زافء زالمةةةةةب زعلزهات زالاعبجزفيزالحضةةةةةاةاتزفافء زاتورمفزفلال زة زوملزدةاسةةةةةجزز
زةتماةنجزعن سيا،زلإنثزاقزلعبجزال رازفيزلإضاةازاتاياز انتزترين زعرنهازلعبجزساينجزتتمالزعلزوريتملزفالفريقزالفاع زفي

ءاع ازاةازفيزلإضةةةةةةةةةةةةةةةاةازاا،تن زواعبجزال راز انتزترين زعالع فزلإلإزانهمزا اتمواز انسازعاعبجززهفهزالاعبجزتتمثلزل 
اتوتزفلال زاقزاياسةةةةةةةرزة زالفريقزيتمثلز الرضةةةةةةة نجزللآلهجزفيزععضزاالإناقزيتموةوقزع  عزقاب زفيرعر زلهوطاةز

ز2ءذينجز  نفج.

رعثادزا نثزفاا  رزلا ربزفةعروجزاةاز  زلإضةةةةةةةةةةاةازامن ازوتمثز انتزلعبجزال راز يأزالمةةةةةةةةةةبابزللإسةةةةةةةةةةز
زقثةا مز ي اةعلزاقزلإضاةازامن از انتزةسريجزعا ان زالعذ ريزفالحرفبزا  رزة زالحضاةاتزالذاعتمج.

ففيزا ثفلزا تيزيرمزتوضةةةةةةةنسزون زفيبلزافء زالمةةةةةةةب زفالتيزت  صةةةةةةةرزعمةةةةةةة لز الزفيزلعبجزال رازفانهاز راز
ز3الو،قزفيز لزة زالحضاةاتزاتايازفاا،تن زفامن ا.زةص و جزة زاتطا  زفعاورموسازوتمطزفي

اةاز  زافء زاتورمفزتري لزفيزقوانلزالاعبجزفاتم  زالتيزتتمالزونسازف فل زفيز ثدزالم بلزفالفرقز
زفال راع .

                                                           
ز.114-113صز-ةاي لزةالباس،زاترءعزالذاعق،زصز1
ز.245-244ديفنثز اةاس وفس وك،زاترءعزالذاعق،زصز2
  ,21:22p p2.6 ا زالذا ج:ززDivine pqtrons of he maya ballgme, Moxowstate university, :Aloxandre tokovinineز3

https://www.mesoweb.comt08/12/2023ز
ز
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أوجه الشبه 
 والاختلاف

لعبة الكرة في حضارة 
 المايا

لعبة الكرة في حضارة 
 الأزتيك

لعبة الكرة في حضارة 
 نكاالأ

 قوانين اللعبة

زاسةةةةةةةةةةةةةةرخةةةةةةةثالزز-  ةةةةةةةثل
زالنثي 

يمةسزال رازعواسطجزز-
زالةة ةةرةةفةةل،ز الةةفةةخةةةةةةةفيةة ،

زالوةك
ز ةةاةة زز- زفاقةةي إةتةةةةةةةثاأ

زحالر برلزيتمن زة زا رفز
زإةتثاأزلباسزثتمنلزز-
ز ا زز- زوولاا إةتةةةةةةةثاأ

زالراس

زاسةةةةةةةةةةةةةةرخةةةةةةةثالزز-  ةةةةةةةثل
زالنثي ز

زاسةةةةةةةةةةةةةةرخةةةةةةةثالزز-  ةةةةةةةثل
زالتمثةل

ز ثلزاسرخثالزةءان ز-
زاسةةةةةةةةةةةةةةرخةةةةةةةثالزز-  ةةةةةةةثل

زلاةا ن ز
ز ثلزاسرخثالزةاس زز-
زيذرخثلزة برن زز-
زيذرخثلزوخفي زز-
زيذرخثلزةؤورت زز-
زيذرخثلزة فسسمز-

زاسةةةةةةةةةةةةةةرخةةةةةةةثالزز-  ةةةةةةةثل
زالنثي 

نفسزقوا ةةةثزالاعبةةةجز راز
زفيزلإضاةازاا،تن 

اسةةةةةةةةةةةرخثالزلإمةةةةةةةةةةةوازز-
ز ثتمناجزلا يايجزفيزالبط

 ملاعب اللعبة

ةم  زلإجريجزترم لز
ة زةب نلزةذةةةةةةةةةةةةةرطنالز
فةةةرةةوا،يةةلزفيةةفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلز
زةفروحز زةنةةةةةةةثاق عن سيةةةةةةةا
عامضةةةةةةةاوجزإلىزاشةةةةةةة الز
زاهةةةةةةةثافز زة ةةةةةةةل داعريةةةةةةةج

زشب ج

ةم ةةةةة زعمةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةلزز-
زا ةةةةةةةثاةززIلإةةةةةةرفز ففي

لإاتمجزلإجريجزععنثاز  ز
ااة زف انتزشةةةةةةةةةةةة لز

زالحاتمجز يودي

زقا ثازص  از يوديج

 عدد أفراد الفريق

ير وقز ةةةثدزا ضةةةةةةةةةةةةةةةةةاأز
ز زةةةةةةةة  ز9-8الةةةةةةةفةةةةةةةريةةةةةةةق

زةةةة ز زفتةةةرةةة ةةةوق ت ةةةبةةةل
زوريتمل

زوريتملزيرمزتحةةةثيةةةثهزة 
اتمةةةةةةةةةةةةةةرفز ا زالاعبةةةةةجز
فهوزاتا زفيرفاحز ثدز

زالم بلزسرجزت بل

زير وقزة زوريتمل

 النتائج
ة اورازالفريقزالفاع زز-

زعالهثايا
الرضةةةةةةةةةةة نجزالبمةةةةةةةةةةةريجزز-

ازلافريقزاياسةةةةرزفتتمثيمس
زللآلهج

الرضةةةةةةةةةةة نجزالبمةةةةةةةةةةةريجزز-
عةةايةةاسةةةةةةةةةةةةةةري زفيزالاعبةةجز

زللآلهج
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الفريقزاياسرزيعاق زز-
زعالضرب

ن عزقاةةة زايةةةاسةةةةةةةةةةةةةةرزز-
زفتتمثيم زللآلهج

زاي اورزعالهثايالفاع زز-
زفة زهفهزالثةاسجزنذرخاصزةازياي:

اقزاالعابزالرياضةنجزفاتساةاتز انتزةسيجزلث زشةعوبزالحضةاةاتزف انتزةر و جزفلال زضةي زال مةاطز
الرونسيزو جثزتمةةاع ز ب زعلزةرافزاالعابز رلعابزالطافلجزالتيزاشةةرسرتزبهازلإضةةاةازاا،تن زضةةفز ا زلال ز

ثزلايرعجزا  رزة زالرعسزلإنثزنلإضةةةةةةةةةةةةةةةاةازامن ا،زإضةةةةةةةةةةةةةةةاوجزإلىزاتراه اتزالتيزتتمالزعلزالح الزفاتاوك،زف انتز
زسباقاتزالر ضزفةباةياتزاتصاة ج.

إقزلعبةجزال راز ةانةتزعةال ةجزااهمنةجزلةثيسمزفاقزهةفهزااهمنةجزلمزتروقفزوتمطز  ةثزا ةانبلزالرونسيزفالةثيوز
وتمطزعلز اتزلإلإزا ان زالذةةةةةةةةةةةةةةناسةةةةةةةةةةةةةةيزإلاقزه ازنثزعرقز لزلإضةةةةةةةةةةةةةةاةاتزاةري ازالمتن نجز انتزةسريجزعالاعبجز

ز1صوقز ا زتعانمزا فالهمزة زالص رزنىرازلمعبنرسازا اةوجزلثيسم.فلإري

ز

ز
 

                                                           
 .144-143ةاي لزةالباس،زاترءعزالذاعق،زصز1



الفصل الثالث: نشاطات التسلية والترفيه في 
 حضارات أمريكا اللاتينية )المايا، الأزتيك، الإنكا(

 تمهيد

 المبحث الأول: الموسيقى والآلات الموسيقية

 الموسيقى في حضارة المايا المطلب الأول:

 الموسيقى في حضارة الأزتيك  المطلب الثاني:

 نكااالموسيقى في حضارة الإ المطلب الثالث:

 المبحث الثاني: الاحتفالات والرقص في حضارات أمريكا 

 الاحتفالات والرقص في حضارة المايا المطلب الأول:

 الاحتفالات والرقص في حضارة الأزتيك المطلب الثاني:

 الاحتفالات والرقص في حضارة الإنكاا المطلب الثالث:

ة في حضارات أمريكا المبحث الثالث: علاقة الأنشطة الترفيهية بالحياة اليومي
 اللاتينية

 علاقة الألعاب )لعبة الارة( بالحياة الدينية المطلب الأول:

 علاقة الموسيقى في الحياة اليومية  المطلب الثاني:

 الاحتفالات والرقص وعلاقتها بالحياة اليومية المطلب الثالث:
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 المبحث الأول: الموسيقى والآلات الموسيقية:

تعتبر الموسيقى من أنواع الفنون الصوتية الناتجة عن خليط من الغناء وعزف الآلات الموسيقية بطريقة 
منسجمة تبعا للحن وإيقاعات معينة وكان للموسيقى عبر التاريخ الفضل في القدرة على التعبير عن المشاعر والعواطف 

كانت   يكا اللاتينية إلى العصور القديمة عندماالبشرية المختلفة من فرح وحزن وشوق. يعود تاريخ موسيقى أمر 
الحضارات الإنكا والأزتيك والمايا تمارس الموسيقى كجزء من طقوسهم الدينية والاحتفالية، حيث كان لا يعرف منها 
إلا القليل من المعلومات التي كانت تطرب أبناء حضارة المايا والإنكا والأزتيك، فلقد تعرضت للظروف ذاتها التي 

ن منها أدبها وعلمها، والتي تجلت في خسارة الجزء الأكبر من هذه الثروة المعرفية الإنسانية العريقة يبدو ذلك في عا
اللقى الأثرية في المقابر المدمرة والتشكيلات التي رسموها على الجدران للآلات الموسيقية التي استخدموها بالإضافة 

واعتمادا على الدراسات التاريخية الأثرية بوسعنا القول أن  1القديمة. إلى المنحوتات والأواني والمخطوطات والقصص
موسيقاهم ورقصهم كانا لا ينفصلان على الاطلاق عن شعائر والطقوس، والأوقات المكرسة للعبادة ذلك أن جل 

 .نتاج تلك الموسيقى والصخب والضوء عناصر صديقة تعمل عن بعد من أجل إبعاد الأعداء وطرد قوى الخصوم
 .56ص (17و)الشكل ، 55ص (16)الشكل ، 54ص ( 15)الشكل 

 المطلب الأول: الموسيقى والآلات الموسيقية لحضارة المايا:

الأيل والأصداف كبيرة الحجم ، 57ص( 18)الشكل المزامير أو الصفارات المصنوعة من قصب العظام 
ق.م  1500حتل الموسيقيون مكانة مميزة في والناي المصنوع من قصب السكر والطبول والأبواق والخشخاشة ولقد ا

م وذلك من خلال الدراسات التي قامت بها فرق من العلماء آثار في منطقة المايا للتنقيب ورسم خرائط 900
للمواقع وفهرسة القطع الأثرية، وتشير المصنوعات اليدوية باعتبارها الثقافة المادية لهذا الشعب القديم والتي أدت إلى 

راز دور الموسيقى والآلات الموسيقية الذي كان مهما في حياة شعب المايا وذلك من خلال الطقوس توضيح وإب
والاحتفالات وأن الموسيقى كانت موجودة كضرورة لمختلف جوانب الحياة اليومية بما في ذلك المناسبات الدينية 

هذه الثقافة  ايا القديمة هو سمة من سماتوالاحتفالات الزراعية والصيد واحتفالات الزواج. ويعتبر صوت موسيقى الم
حيث كانت للموسيقى المايا  2التي تحمل رسالة هذه الشعب وعملت كوسيلة تواصل بين شعوب الحضارات.

مستويات مختلفة من التعقيد وكانت نشاطا ثقافيا يؤدي كل من الأطفال والكبار والعامة حيث تم تقسيمها بشكل 
وكما ذكرنا سابقا أن الشعب المايا استخدم الموسيقى في كل شيء من حروب واضح حتى بين طبقات المجتمع 

                                                           
1 Cameron hideo borge. anumet may music nou with sound. Lsu xliolory repository luisisiana state university and 
aericultural and mechanical college. 2005.PP 1.2 
2 Cameron hideo borge. OP cit. P P 3.5. 
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وجنائز واحتفالات وقد عمل على تعزيزها حيث اكتشف علماء الآثار صور مرسومة ومنحوتة تعود للملك المايا 
 التي توضح الموسيقى أنها عنصر اجتماعي معقد.

 الآلات الموسيقية: -أ

ا قبل العصر الكلاسيكي تعد الآلات الموسيقية من أهم الخطوات في فهم يعود تاريخها إلى أوائل عصر م
الحياة الطقسية للمايا القديمة على الرغم من أن المايا لم يسجلوا أي موسيقى معروفة المؤلفات إلا أن الآلات الباقية 

توضح كيف خلق  لتيبمثابة مورد يكشف عن التقنيات الموسيقية حيث نجد ثلاث عائلات من الآلات الموسيقية ا
أو آلات النفخ وهي الأكثر الآلات الموسيقية شيوعا ثم استعمل شعب المايا  1المايا الصوت، وهي الأيروفونات

الأبواق الخشبية ومزامير العظام ومزامير القصب. أما الفئة الثانية من الآلات الموسيقية هي الأغشية الغشائية وهي 
كثر شيوعا لهذا وتعد طبول المايا الأ اهتزازات ثابتة بإحكام غشاء، وهي الطبولالآلات التي تنتج الصوت عن طريق 

النوع من الآلات على الرغم من أنها ليست وفيرة مثل الأيروفونات ومثل الإديوفون الذي يتكون من خشخيشات 
وهي أدوات تنتج صوت عن طريق الجو مدفوعا من أصوات اللاعبين  ودروع السلحفاة وطبول ليس لها أيروفونات

تميزت الدراسات السابقة لموسيقى المايا اعتمادا على ما إذا كانت الآلات الموسيقية للمايا قد تم الحفاظ عليها أم لا 
على  ، "تعد القدرة على العزف1968ومارتي  1988، هيلي 1972ومن خلال دراسات علماء الآثار، هاموند 

الآلات الموسيقية القديمة نقطة محورية في تحليلهم" والأمثلة المثالية لهذه الآلات هي البوق الخشبي، والبوق المقتضب 
ومزامير القصب للمايا وبما أنه لا يوجد أي مثال أثري لهذه الأدوات تم استخدام مصادر أخرى لتقييم الأصوات 

والأواني المتعددة الألوان علماء الموسيقى للمايا لتكرار هذه الآلات  التي أصدروها. حيث شجعت اللوحات الجدارية
( ومخطوطة درسيدن والتماثيل الصغيرة 33الموسيقية نجد مزامير القصب الخشبية لحضارة المايا في مزهرية غرولية رقم )

الخزفية من طرف والصفارات ، 57ص  (18)الشكل  بالإضافة إلى اكتشاف فئات مختلفة من المزامير والأكرينا
علماء حيث ساعدت متانة السيراميك العديد من عينات آلات النفخ على البقاء أثريا. والأكرينا التي عرضها 

تصور المحاربية ولاعبي الكرة وتماثيل الآلهة، وهي أداة كروية بشكل عام بنفس حجم الصفارة  1976"كورسون" 
 ل من المزاميرالتقنيات الموسيقية، حيث كانت هذه الاكرينا أقل طو ولها توقفات أو ثقوب في الحجرة للسماح بتطبيق 

، والأكرينات تختلف كثيرا عن الصفارات، أكرينا المايا القديمة هي الناي الكروي قادر على 57ص (19)الشكل 
هم ف عزف مجموعة من النوتات والتقنيات حيث الدراسات تنص على أهمية القدرة الموسيقية للأكرينا. ومزيدا من

للأيروفونات الخزفية )آلات النفخ( يعتمد على التمايز بينها وبين الآلات الموسيقية الأخرى حسب سماتها الموسيقية. 

                                                           
1 Loc cit. PP8-10. 
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حيث أكد علماء الآثار والموسيقى العرقية في أمريكا الوسطى هيلي ونورمان وهاموند صامويل مارتي على ضرورة 
لعلماء فات في الخصائص الفيزيائية والوظيفية وقد استخدم هؤلاء اتصنيف الصفارات والأكرينا والمزامير والإختلا

استنتاجات علماء الموسيقى المتميزين لتجنب الغموض أثناء تحديد الأيروفونات حيث أشارو على مصطلح صافرة 
لى مثال ع إلى أداة تقتصر على صوت واحد أما الأكرينا فهي تختلف عن الصفارات، أما المزامير المايا فقد تم العثور

مثير للإعجاب في موقع "جايينا" بالمكسيك، حيث أخذت هذه القطعة للتحليل الأكاديمي وذلك لفهم الموسيقى 
لا  1م.700المتنوعة التي كانت لدى المايا في الفترة الكلاسيكية وذلك من طرف العالم هارتلي يعود تاريخه إلى عام 

ودي ترك في خصائص موسيقية مماثلة أم لا. حيث تذكر سجلات ديغيعرف إذا كانت المزامير الخزفية والخشبية تش
لاند أن المزامير القصب كانت موجودة أثناء الاتصال الإسباني لكن لم يذكر أي تفاصيل عن بنائها أو صوتها. وقد  

من دستور أو مخطوط دريسدن يعرض الناي   34كانت للآلات دور عميق في معتقدات طقوس المايا النموذج 
ة مرتبطة بطقوس الخصوبة أو عيد الشكر كذلك قام شعب المايا القدماء بتعديل أصداف المحار والعظام لصنع كأدا

الآلات الموسيقية وأن شعب المايا اعتمد أكثر على انتاج الأيروفونات من هذه المواد المذكورة سابقا خاصة أصداف 
 2المحار.

 الموسيقى في حضارة الأزتيك: -2

ية تيكية كانت بلا شك ذات أهمز المكتشفة في مدينة مكسيكو هو أن صفارة الموت الأ من خلال الأطلال
 arendفي الطقوس الدينية والاحتفالية وربما استخدمت للإرشاد أرواح الموتى عبر الحياة الأخرى "أرند أدج بوث" 

adj booth  سيقية لتلك الثقافة المو وهو عالم آثار موسيقية يفحص الآلات الموسيقية القديمة ويحاول اكتشاف
الفترة حيث كان مفتونا بالآلات الموسيقية لحضارات أمريكا الوسطى خلال العصر ما قبل الكولومبي الذي ازدهرت 

حيث فحص بوث أنها كانت نوع من الصفارات ذات نابض،  3فيه الثلاث حضارات )الأولمك، المايا، الأزتيك(،
م، وعندما ينفخ الهواء عبر الأنبوب يتداخل مع النابض وهو 800-م700اخترعها الشعب المايا لأول مرة في الفترة 

سلك ملتوي بشكل حلزوني داخل أنبوب داخلي مستدير ينتج عنه تشوهات في الصوت الصادر حيث عثر بوث 
ى الآلهة الأزتيكية كانت تحمل صفارات الموت، مما يدل على وجود علاقة قوية في أساطير حضارة عالم الآثار عل

وتعود إلى العصر ما قبل الكولومبي  codex Borgiaالأزتيك والدليل الأبرز من مخطوطة توضيحية وهي مخطوطة 
م قيل أن محاربي 1521م تصور تلك المخطوطة آلهة حضارة الأزتيك. كذلك خلال الحروب مع الإسبان في عا

                                                           
1 OP CIT. PP14-16. 
2 OP CIT. P P 13-18. 

 
  http://arabicpost.net.. 09:40، 23/03/2024، 2022عربي بوست: صفارة الموت المرعبة في حضارة الأزتيك،  3

http://arabicpost.net/
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والآلات الموسيقية لتواصل مع بعضهم البعض  ،59 -58ص ص (21، 20)الشكل  الأزتيك استخدموا الطبول
خلال المعارك أو ربما لإثارة أعصاب أعدائهم. ومن أهم الآلات الموسيقية الرئيسية عند شعب الأزتيك هي الطبل 

   حرفيو الأزتيك الريش وصدف المحار لصناعة هذه الآلات. واستخدم، 59ص (22)الشكل والمزمار والخشخاشة 

 الموسيقى في حضارة الإنكا: -3

تنعم الموسيقى الأنديزية شعبية واسعة بداع من توحيدها المجتمع بين الآلات من قبيل المزمار الأنديزي 
كانت طبيعة هذا   المؤكد كيف والقيتار وتختلف ايقاعات موسيقاهم المتميزة عن الموسيقى الحديثة ولا يزال من غير

النوع من الموسيقى ولا شك في أن القيتار ظهرت بعد الإنكيين للان الإسبان هم من أدخلوها، إلا المزامير )المصنوعة 
من قصب بأطوال متبيانة كي تنتج أنغاما متباينة(، تاريخيا قديما في هذه المنطقة لذا لعلها تعكس تواصل الأمزجة 

ثمة  1ضر ولا يعرف ما إذا  كانت الموسيقى التي تعزف على هذه الآلات قديمة قدم الآلات نفسها.بين الماضي والحا
آلات أخرى يرجح أن الإنكيين استعملوها عرفت إما من خلال روايات اخباريين أو من عينات أوكيولوجية تضم 

 ن الموسيقى كانت مهمة فينايات بسيطة وطبولا وأبواق من أصداف محار ورقات وأجراسا وخشخاشات. ويظهر أ
حفالات التسلية والعمال الذين كانوا يجيئون للعمل لصالح الإنكيين وفي أوقات المهرجانات وفي الحرب. حيث يذكر 
أحد المؤرخين أن هناك موسيقيين كانوا يتدربون على الأداء في البلاط الملكي وكانوا يعزفون سوية على يوجد نايات 

ى حيث يوجد ناي يشبه آلة الفلوت الحديثة وكان يستعمل في أغاني الحب، وكان الآلة عدة لتضخيم حجم الموسيق
 الوحيدة التي تستعمل في العموم عند الأنديزيين.

 الآلات الموسيقية: -أ

مار فقط استخدموا المزامير في أصناف مختلفة مثل مز  عرف أهل الحضارة الإنكا الآلات الموسيقية المزمارية
جهاز القدم والأبواق المصنوعة من الأصداف البحرية وغيرها، أيضا هناك الآلات الإيقاعية مثل التينيا )آلة لقرع 
الطبول( وهناك الطبول أيضا كانت الموسيقى لدى أهل الحضارة الإنكا تتكون من نوتات )نغمات( موسيقية أساسية 

ي أنها كانت خماسية النوتات الموسيقية بدلا من أن تكون سداسية النوتات المستخدمة حاليا. تتم الأعمال الزراعية أ
بشكل عام على أنغام الموسيقى والغناء للإعطاء الإيقاع كان يتم إجراء مسابقات وتمارين الرقص من قبيل الجماهير  

 كبيرة وكانت ذات طابع ديني.

                                                           
 .146. 145مايكل مالاباس، المرجع السابق، ص ص 1
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 1ة من حضارة الإنكا تعمل بتفاعل الماء والهواء لتصدر أصوات مذهلة.الآلات موسيقية قديم

 المبحث الثاني: الاحتفالات والرقص في حضارات أمريكا اللاتينية:
 الاحتفالات والرقص في حضارة المايا: -1
 الاحتفالات: -أ

طة بفكرة مصير باختلفت الاحتفالات عند المايا بحسب نوع المناسبة حيث نجد الاحتفالات الدينية مرت

الانسان بعد المون لأن شعب المايا آمنو بفكرة الحياة بعد الموت أو مصير الانسان بعد أن يموت وذلك يظهر من 

خلال أوفاق موتاهم بأواني مختلفة لتقديم الطعام والشرب لتوفير عناصر الحياة الضرورية كانت هناك معابد حجرية 

ما عزز  س الجنائزية من تبخير وغيره لتقوية الروابط وبقاء الأرواح حية وهذا هوصغيرة بجانب المنازل تقام فيها الطقو 

انتشار ممارسة الطقوس الدينية وقد وجد الباحثون النقوش المزينة في النصب والتماثيل للحكام الأحياء لمدينة كوبان 

copon  حيث نرى أن الحاكم يخرج من فم الثعبان يحمل قضيب الاحتفال مما يثبت أنهم الطبقة الحاكمة ومن

خلال الفترة  yokatanانطالمناسبات الاحتفالية في منطقة يوكا dilandaخلال وصف القس دي لاندا 

ومن أهم هته   tzolkinيوم  260الاسبانية  أنها ترتبط بتقويم الطقس الديني الذي هو تقويم تزولكين ذو 

حراق البخور والصيام بين واالاحتفالات تلك الخاصة بحلول السنة الجديدة حيث يقومون بأعمال مختلفة كتقديم القرا

لمدة ثلاثة عشر يوما لتطهير الجسد والروح بالنسبة للحاكم والكهنة والطبقة العليا ولا يغادر المايا بيوتهم ولا يغتسلون 

وذلك   tzolkin2 أيام وهي الأيام المعروفة بالوايات ولا تحمل اسم في تقويم تزولكينويتمشطون لمدة خمسة 

اعتبارها ايام ضاره الانسان تؤثر على الحياه العامة ويشترك الشعب في الاحتفالات الخاصة بالسنة الجديدة لأنه 

فال وفي اول ايام حراقها بعد الاحتاحتفال خاص بالإلهة حيث يرمون كل اشياء قديمة في اواني والبسه واغطيه ويتم ا

السنه الجديدة يجتمع الناس في ساحه المعبد الكبرى متزينين يحملون قرابين الهدايا بالإضافة الى وجود احتفالات 

                                                           
1 Protzen jean- pierre 1999.inca architecture in the inca world. The development of pre-colomlian pero a.d 1000-
1534. Edited by laura. Laurencich. 193. 122. Norman university of oclahoma press. P135.  

 .185.191دليلة بورني، المرجع السابق، ص  - 2
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من زراعه والصيد وهطول الامطار   tzolkinاخرى للحياة الاجتماعية وفقا للمواعيد التي ينص عليها تقويم تزولكبن

لشعب المايا باسترضاء الالهة عن طريق القرابين الخاصة واحراق البخور وتقديم. الأضاحي البشرية او والجفاف يقوم ا

 1الحيوانية وترافق هذه الاحتفالات رقصات متنوع على وقع لآلات الموسيقية منها اله البوق.

 الرقص: -ب
كما ذكرنا سابقا لقد امتزج الرقص مع في الاحتفالات الدينية لدى شعب المايا لذلك فقد كان امر ضروريا 
وحيويا حيث استخدمت هته الأخيرة في الثناء والشكر لالتهم وكانت الطقوس الدعوة الى الصيد والزراعة والخطاب 

عديد من بة المميزة وقد سجلت هذه المشاهد على الوالتواصل مع الإلهة كما مصحوبة بالتركيبات الموسيقية والمناس
الجدران الآنية الفخارية وكذلك الرقصات التي لا تعد ولا تحصى من المهرجانات الكلاسيكية سواء كانت هذه 

حيث اشتملت الاحتفالات الكبرى والاعياد على الموسيقي والرقص على  2المشاهد لعامة الشعب او الملوك والبلاء
ارك عليه القوم في المناسبات وهي عادات استمرت الى ان فتح الاسبان وقد وصف فنانوا المايا رقصه الارجح.  وش

الملوك بأسلوب راقي مصورين في العادة ساقا مرتفعة عن الارض وانثنت قليلا بحيث تكاد تلامس الأرض وفي 
كما 3ة وهو فعل لازم ويعني الرقصفي الصور الرمزي aktaالنصوص المرتبطة بتلك المناسبات يستخدم الفعل أكتا 

انه لا يعرف الا القليل عن الموسيقى حضارة المايا لكن القى اثريه موجوده مقابر ورسوماتهم على الجدران تدل على 
الآلات الموسيقية مستخدمه كما عرف عن شعب المايا أنهم يعشقون الموسيقي والرقص والاعتماد على دراسات 

نا القول ان موسيقاهم ورقصاتهم كانا لا يتفصلان على الاطلاق على الشعائر والطقوس التاريخية والأثرية يمكن
والاوقات المكرسة لعباده وذلك لان غالبيه هاته الموسيقي كان مرتبطا في العالم وديني حيث شكلت الموسيقى والضوء 

ن القوى الصديقة ومن عناصر مهمة تعمل على ابعاد أعداء وطرد قوى الخصوم كذلك من اجل طلب مساعده م
اهم هذه الآلات الموسيقية نجد المزامير أو الصفارات المصنوعة من قصب عظام الايل الأصداف الكبيرة كذلك الناي 
مصنوع من القصب السكر والطبول والابواق والخشخاشة وهي الآلات الموسيقية بيضوية الشكل من الات النفخ  

له الحوار مع آلهتهم للاعلان عن حلول موسم الأضاحي والحصاد كما كذلك يوجد مزمار الموت الذي اعتبر وسي
 4انه يكون مرافق الاموات في طريقهم للعالم الآخر

                                                           
 (203_200)دليله بورني: المرجع السابق ص  - 1

 238صالح عبد المعطي: المرجع السابق ص - 2

 .70-69مايكل دكو. المرجع السابق ص ص  - 3

 www.albayan-ae.edn.ampproject.org، 2008باسل أحمد، موسيقى المايا نغمات حية في عالم يلغيه الغموض، - 4
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 الاحتفالات والرقص في حضارة الازتيك: -2
 الاحتفالات: -أ

يدة كانت  الاحتفالات في حضارة الأزتيك  مهمة للغاية خصوصا خلال المواسم الزراعية لضمان المحاصيل الج-
وكذلك للتتويج وخلال هذه الاحتفالات كانت تقدم التضحيات البشرية للآلهة وهذه الأخيرة كانت عبارة عن اسرى 
الحروب والأطفال حيث اعتقد الازتيكيون ان قلوب البشر ودمائهم هم من اعطوا القوة للآلهة تسترضيهم عند 

لجزء العلوي قديم الاضاحي ويتم فيها اخذ التضحية الى اغضبهم وبهذا الصدد تم بناء المعابد الكبيرة للاحتفال بت
من المعبد وتوضع على لوح من الحجر من طرف أربعة كهنة واكثر اشكال التضحية شيوعا هو استخراج القلب 

هذا  1ويقوم الكاهن بوضع هذا القلب داخل وعاء يمسك به تمثال للإله المكرم ويلقى بالجثث اسفل درج المعبد
واعتبر المؤرخون ان حضارة الازتيك من اكثر الحضارات المخيفة لانهم اعتبروا ان الهتهم لا تعيش الا على دماء البشر 
فهي لا تشبع لهذا كانوا  يشنون العديد من الحروب للحصول على الاسرى لتقديمهم كقرابين لألهتهم بل ان للأساطير 

دينة طر قائدهم للتضحية بابنته حتى يعثر على المكان المناسب الإقامة المتقول انه اثناء رحلة البحث عن الأرض اض
نوفمبر ويتم  2نوفمبر و1وهناك احتفال للازتيك يسمى احتفال يوم الموتى يتم أيام حضور جميع القديسين والأرواح 
 2ولادة .الاحتفال بحياة الاسلاف بالاحتفاظ بجماجم الموتى وابرازها يوم الأموات تمثل الموت و ال

 الرقص:  -ب

يعتبر الرقص في حضارة الأزتيك من اهم الإنجازات التي قام بها الازتيكيون يربط شكات تواصل مع السكان 

نشاطا شائعا ومعروفا وجزء من  la   Dansaالاصليين وفي وسط المكسيك تعد للرقصة المعروض باسم لا دانزا 

الأعياد  تقام في المساء في الساحات العامة خلال عطلة نهاية الأسبوع وفيالحياة اليومية في البلاد وكانت هته الأخيرة 

حيث يحوم الراقصون بملابسهم الكاملة مع اغطية الراس المتكونة من ربش الدراج و الطاووس ويتحركون على 

ام في ظايقاعات الطبول مع المنعطفات و المنخفضات وخطوات الرقص الصارمة وتقام هذه الرقصات الطقسية بانت

أماكن متنوعة مثل أسواق نهاية الأسبوع و المواقع الاثرية القديمة وتكون هذه الرقصات مألوفة لدى جمهور وسط 
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الذي يجلب عشرة الاف راقص cobritaroالمكسيك وفي المهرجانات الكبيرة مثل المهرجان السنوي في كوبرتارو 

ا الرقصات التي هي نوع من الممارسات او الطقوس الدينية كمو الالاف المتفرجين كما ان المشاركة المحلية في هذه 

تشير تقديرات الأربعينات ان حوالى خمسة الالاف شخص في مكيسكوسيتي كانوا  يمارسون هذه الرقصة وارتفع 

( rostass1991عدد الراقصين مع مرور الزمن الى حوالي خمسين الف راقص في وادي المكسيك ) روستاس 

رقصة الازتيك هي حركة ترميم   yolattel gonzales toriesمريكي يولوتل غونزاليس ويصف الباحث الأ

تهدف إلى الاحياء الثقافة المكسيكية هي مزيج من الآداء والممارسة الدينية وهي حركة اجتماعية و سياسية ودينية 

ونشيروس وكذلك كانت هناك رقصة مشهورة لشعب الأزتيك تسمى ك 1تحمل جاذبية للخيال المكسيكي

concheros  وهي من الرقصات التقليدية المتأصلة ازدهرت في وادي المكسيك وقبل آلاف السنين ابتكرت قبائل

وهي رقصة طقوسية تمارس من الشعوب الأصلية  concherosرقصة كونشيروس chichimica تشيشيمكا 

ذت  متتصف القرن العشرين وأخضمن طقوس شعائرية لاستدعاء أرواح الاسلاف ضمن طقس ديني واستمرت الى 

هذه الرقصة أهمية ثقافية فهي تعد شكلا من أشكال الرقص الشعبي وفيها تتداخل الحركات الإيقاعية التي يزامنها 

الجسد مع الموسيقي والاصوات المختلفة  للوصول لتجربة روحية يخوضها الراقصون  ولهذه الحركات وضائف متعددة 

 تد للجانب البيولوجي وهو يفترض أن آداء هذه الحركات الجسدية المتناغمة له تأثيرتعطى صاحب الآداء تجربة  تم

مباشر على وظائف الدماغ مفسرا الإندماج الكامل لراقص والحالة التي يعلو إليها وآداه المتناسق وتحريك أعضاء 

اذ ان هذا  للجسد البشريالجسد يشكل متناغم وآدائه في جماعات يؤدي الانعكاسات على الحالة الفيزيولوجية 

 andro b newالايقاع له ارتباطات تأثيرية  على الدماغ وهذا ما يشير إليه عالم الاعصاب أندرو بي نيوبرج 

beirge  وعالم النفس يوجين داكويليyoujin daquiliy عن المنشأ العصبي للدين اذا اعتقد "أن  مافي بحثه
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بشرية من أشدها بدائية الى اكثرها رفعة هي نتاج الحاجة العصبية جذور الطقوس الشعائرية لكل المجتمعات ال

البيولوجية المتأصلة في جميع الكائنات الحية لكسر حدود الذات وتجاوزها " وهذا ما يقوم به الرقص الذي يكسر 

 1غيرها.و  حدود الذات ويتجاوزها نحو الاتصال بالمطلق أو  بالكيانات الميتافيزيقية كأرواح الاسلاف أو الآلهة

 الاحتفالات والرقص في حضارة الاتكا: -3
 الاحتفالات: -أ

الاحتفالات او الطقوس الاحتفالية عند  الانكيين هي عباره عن تطبيق المعتقدات الدينية والمظهر من مظاهر الحياه 
ر او الابعاد طبالنسبة لهم فقد كانوا يقومون بهاتته الاحتفالات لكي لا تتعرض حياتهم لأي شكل من اشكال الخ

الارواح الشريرة عنهم ولا تجنب المصائب كما كانوا يقدمون الأضاحي سوآءا كانت بشريه كالأطفال او حيوانيه  
كالخنازير أو اللاما  وتكون متميزة عن غيرها اضافه الى تقديم الذهب والفضة والاصداف البحرية وطحين الذرة في 

لوك مراسيم تلك التي تقام أثناء الكوارث الطبيعية والحروب وتتويج الممراسيم احتفال كقرابين واكبر احتفالات و 
شرية ب من اكثر المراسيم. تبجيلا لانها تتطلب أضحياتituوإيتو  kapac hotchaوكانت مراسيم كاباك أوتشا 

سنة( وذلك  15-10لأنهم كانوا يعتبرون البشر أثمن شيء يمكن التضحية به للإلهة وقد كانت اضاحي اطفال من )
لانهم اكثر نقاءا روحيا من الكبار والبالغين وكانت هناك عديد من احتفالات الاخرى مرتبطة بتقاويم والمناسبات 

اما  intiتضحية بالخشب والطعام والقماش للإلهة انتيال مثلخاصه فكان البعض منها يجري على أساس يومي 
الاحتفالات المفضلة يتم فيها تقديم الاضاحي والرقص والولائم فكانت تعقد خلال الازمات او تتويج الملك او 

micapac ray كانت الاكثر احتفالات اهميه وشهره هي كاباك رايمي.  2وفاته او خلال شهور تقويم المتنوعة
)يونيو( حيث كان الاحتفال كباكا  Inti raymi ) مايو( وإنتي رايمي  aymarayوري )ديسمبر ( إيم

يجري ببداية موسم الامطار ويمثل انقلاب الشمس الصيفي الذي تشير الى اطول يوم في  capac raymiرايمي
تقام خلال  intiالسنه واهم شعائر هذه الحفل الطقس بلوغ الذكور وكانت احتفالات الآلهة الأخرى منها اينتي 

غير الانكيين مغادره  kozkoهذا الشهر ولما تحمله هذه الطقوس الاحتفالية من اهمية بالغة كان على سكان كوزكو
وسط المدينة على مدى الأسابيع الثلاثة التي تجري فيها مراسم الاحتفال وكانوا يبقون في المناطق الخاصة قرب الطرق 

الدماء صلي ويعودن في نهاية الاحتفالات وتقدم لهم قطعا من الدقيق الذرة مخلوطا بالرئيسية التي تؤدي الى الموطن الا
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ويقومون بممارسه الرقص ويشربون المشروب  intiاللاما المضحى بها ويقال لهم انها هدايا من الإلهة انتي 
اليوم يحتفلون  في اخرالخاصة بهم وبعدها يعود سكان الى كوزكو ويختتم الشهر بإجراء تضحيه  tchitchaالتشيتشا

في شهر مايو  imoriبنهاية الطقس البلوغ دخول مجموعه من الفتيان مرحله الرجولة كذلك يقام احتفال ايموري 
احتفالا بحصاد محصول الذرة فيأتي الناس بالمحصول وهم يغنون ويرقصون ويتجمعون يضحون بعدد كبير من حيوان 

 1اللاما
ويشكرونها على المحصول الذرة  intiا وصغارا وتقدم قرابين اللاما الى الالهة انتي وتوزع اللحوم عن الانكيين كبار 

 intiهو اكثر مهرجانات اهميه كونه يقدم للإلهة الشمس انتي  inti raymiوكان مهرجان او احتفال انتي رايمي
الذكور اصحاب الدم  يحضره الانكيين mantor kallaيسمى منتور كالا kozkoيقام على تل قرب كوزكو

بعد تقديم الأضاحي  tchitchaالملكي ويؤدون رقصه خاصه اربعه مرات في اليوم يكثرون من الشرب التشيتشا 
يرقصون ويقومون بدفن تماثيل لاما صغيرة ذهبيه وفضيه على التلال القريبة وكانت mantor kallaمنتور كالا 

 م الكهانة والعلاج الشعوذة والسحرلهم عده مراسم اخرى تقام وفق تقويم منها مراس
 الرقص: -ب

كان الرقص في الحضارة الانكا مقتصرا على المهرجانات والطقوس الاحتفالية ولم يكن كوظيفه اجتماعيه 
خالصه وكان الرقص تم عن طريق مشاركه الرجل النساء كما كان الحال داخل البلاطات والملكية وكان الرقص 

لى كل مشارك بالرقصة أن يطابق حركاته تماما مع حركات الاخرين ويرتدي الراقصون من الاينكي رسميا جدا يحتم ع
المقاطعات ازياء متكلفه جدا واقنعه ولا يعرف سواء القليل عن هذه الازياء وكانت تختلف من منطقه لأخرى ومن 

راغ للشعوب كن هناك وقت فالراجح انه كان هناك تباين في انشطه اللهو الشعوب المستعمرة والانكيين لأنه لم ي
 2المستعمرة وكذلك متطلبات عمل الانكيين من شانها ان تستنفذ كامل وقتهم

 المبحث الثالث: علاقة الأنشطة الترفيهية بالحياة اليومية في حضارات أمريكا اللاتينية:

 علاقة الألعاب بالحياة الدينية )لعبة الكرة(: -1

علاقة بلعبة الكرة في الحياة الدينية لحضارات أمريكا اللاتينية، هي علاقة وطيدة حيث تعتبر لعبة الكرة من 
الطقوس التي مارسها المايا بشكل واسع بدليل تعدد الملاعب الكرة المتواجدة في كل المدن التي شيدها المايا خلال 

ؤكد عابد والأهرام والقصور داخل حيز المراكز الاحتفالية، مما يالفترة الكلاسيكية وبنيت الملاعب عامة إلى جانب الم
أهمية هذه اللعبة في نظر المايا وفي حياتهم الدينية خاصة أنها تجد أصولها في عمق الأساطير بالدرجة الأولى أسطورة 
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لكرة في مدينة  االتوأم البطل التي جاءت تفاصيلها في كتاب البوبول فو. وتصادف النقوش التي وجد على الميدان 
كوبان محتوى كتاب بوبول فو والتي تتمثل خاصة في العلامات الدائرية التي تزين الميدان وعددها ثلاثة موزعة على 
خط شمال جنوب توجد الأولى عند الجهة الشمالية للملعب. والثانية وسط الميدان والثالثة عند الجهة الجنوبية ويعود 

ظهر على وجه هذه العلامات نقوشا تبدوا على أنها متسلسلة زمنيا ومتتالية الأحداث. م، ي6تاريخها إلى حوالي القرن 
حيث يظهر في العلامة الشمالية مخلوق من العالم السفلي مرفق برمز الموت، يحييه مخلوق مشابه له، نستنتج أنهما 

ثل في العلامة يد الموت المتمالفريق الأول الذي يلعب في الجهة الغربية )أين تغرب الشمس( وقائد الفريق هو س
الوسط. أما العلامة الجنوبية وهي تخص نهاية المباراة حيث يظهر لاعب من العالم الجنوبية وهي تخص نهاية المباراة 
حيث يظهر لاعب من العالم السفلي يحيي إله الذرى الشاب الذي يرافقه رمز الخصوبة دليلا على الفوز بعبارة أخرى 

ومن الظلام إلى النور ومن الجذب إلى الخصوبة  1ثة تفي أو ترمز إلى انتقال من الموت إلى الحياة.فإن العلامات الثلا
وذلك يفضل انتصار قوى الحياة التي يمثلها الملك على قوى الموت التي يمثلها سيد الموت. كما يمكن استنتاج بعد 

 السفلي جرت ليلا وقت تواجد الشمس في العالم تحليل العناصر المختلفة التي تقدمها نقوش العلامات أن المباراة
وعلى ميدان ملعب الكرة بين أشخاص خارقة من العالم العلوي ومخلوقات غامضة من العالم السفلي، ومنه اكتسبت 
لعبة الكرة تفسيرا ومفهوما أسطوري لأصل الأشياء وحركة الكواكب. لذا تعتبر اللعبة طقسا من الطقوس الدينية 

رمز للانتقال من الحياة الدنيوية إلى الحياة المقدسة عن طريق اكتساب القوة السرية الخفية التي تعطي الاحتفالية ك
القدرة على تواصل المباشر بالآلهة. لذا فإن الكرة في المعتقد الديني عند المايا تسمح بالتواصل بين عالم الأرض 

 لمستدير علاقة رمزية بين حركة الكواكب نظرا لتشابهوالسماء، وهنا تتساءل إن كان الكرة المطاطية ذات الشكل ا
لذلك ما دامت لعبة طقوسية فإن المشرف الرئيسي على هذا الطقس الاحتفالي  2الشكل بينهما وحركيتهما الدورانية.

هو الحاكم الذي يشارك شخصيا أحيانا في اللعب لإضفاء الشرعية الدينية والقداسة على حكمه وعرشه وأيضا 
تأثير الإيجابي للقوى المختلفة على مسار الكواكب وعلى نظام الزمن وعلى الحياة العامة والكون ككل. لضمان ال

لهذا يظهر الحاكم في مختلف النقوش التي تزين العديد من النصب التماثيل المؤتمن على الرموز الدينية بحيث يرفق 
 يده أو في بعض الحالات يحمل الحاكم الصولجان فيدوما بالصولجان والعمود الطقوسي اللذان يحملهما بين دراعيه 

أو يظهر على الزينة التي تعلو رأسه، مما أكسبه لقب الحاكم الكاهن الذي يلزمه بالإشراف على تنظيم الفضاء 
المعماري وفقا للالتزامات والحاجات الدينية. فمثلا شيد المايا في مدينة تيكال أكبر المدن والمراكز الدينية للفترة 
الكلاسيكية في نهاية كل دورة "كاتون" مجتمعات معمارية أطلق عليها الباحثون اسم المعابد الاهرام التوأم التي ترتكز 
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على مصطبة قاعدية مستطيلة الشكل عدد المباني في كل مجمع أربع بنايات موجهة نحو الجهات الأربعة بحيث ترمز 
لالم لكل واحد لام التسعة أما البنائيين الشرقي والغربي يتضمنان أربعة سالأبواب التسعة للبناية الجنوبية إلى أسياد الظ

درجة وهو عدد أيام مسار الشمس خلال السنة الكاملة )تون( وترفق البناية  365منهما يصل عدد الأدراج إلى 
 1لحاكمة.ا الشمالية بنصب ومذبح حيث تقام الطقوس الخاصة بتقديس الأسلاف الحكام الحافظون للسلالة الملكية

 علاقة الموسيقى بالحياة الدينية في الحضارات: -2

من خلال الدراسات التاريخية الأثرية لوحظ أن موسيقاهم ورقصهم في الحضارات كانا لا ينفصلون على 
الإطلاق عن الشعائر والطقوس والأوقات المكرسة للعبادة، ذلك لأن الموسيقى كانت مرتبطة ارتباط بالعالم السحري 

يني حيث تشكل الموسيقى والصخب والضوء عناصر تعمل عن بعد من أجل إبعاد الأعداد وطرد قوى الخصوم الد
أو من أجل طلب المساعدة القوى وقد استخدمت هذه الحضارات في الطقوس الدينية المخصصة للعبادة آلات 

ت تدعى رة الأزتيك هناك آلاموسيقية أطلقت عليها بسماء مختلفة في حضارة المايا نجد مزمار الموت وفي حضا
بصفارة الموت حيث كانت هذه الآلات وسيلة للحوار مع الإله وللإعلان عن حلول موسم الأضاحي وتأكيد نجاح 
مواسم الحصاد فضل عن أن أصواتهم المخيفة والمرعية والمشؤومة والمفعمة بالطاقة والحيوية إلا أنهم كانوا آلات صالحة 

في الطب الأزتيكي لعب الرقص الموسيقى دورا مهما في الشفاء  2هم إلى العالم الآخر.بمرافقة الأموات في طريق
والممارسات الروحية كما تم استخدام الرقص والموسيقى للأغراض مختلفة مثل استدعاء الآلهة وطرد الأرواح الشريرة 

 إعادة ية يمكن أن تساعد فيوتعزيز الشفاء الجسدي والعاطفي، كما كان يعتقد لديهم أن حركات الرقص الايقاع
تنظيم طاقة الجسم أو استعادة التوازن والصحة. تم استخدام الموسيقى أيضا للحث على العبودية وحالات الوعي 
المتغيرة والتي يعتقد أنها تمكن من التواصل مع عالم الروحي وتسهيل الشفاء بشكل عام. كان الرقص والموسيقى جزءا 

للأزتيك ولم يستخدما لعلاج الأمراض الجسدية فحسب بل أيضا لعلاج المشكلات  لا يتجزأ من النظام الطبي
العاطفية والروحية. حيث اعتقد الأزتيك أن الرقص والموسيقى لعب دورا مهما في طبهم، وفي حياتهم وذلك من 

 3خلال المساعدة في شفاء الجسد والروح كان للموسيقى دور مهم رئيسي في طقوسهم الدينية.

 قة الإحتفالات والرقص في الحياة اليومية:علا -3

لقد أثرت الاحتفالات والرقص في الحياة اليومية لهذه الحضارات بشكل ملحوظ وذلك في عدة مجالات 
بداية بممارسة النشاطات الفلاحية كالزراعة والصيد حيث يعد الاحتفال بموسم السقي والبذر والحصاد والزراعة...إلخ 

                                                           
 .95المرجع نفسه، ص 1
  http://arabicpost.net.. 09:40، 23/03/2024، 2022عربي بوست: صفارة الموت المرعبة في حضارة الأزتيك،  2
 ae.edn.ampproject.org-www.albayan، 2008سيقى المايا نغمات حية في عالم يلغيه الغموض، باسل أحمد، مو  3

http://arabicpost.net/
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أحد التأثيرات حيث يؤدى من خلالها طقوس احتفالية معينة ورقصات محددة لهذا الغرض وكذلك نجد التأثيرات في 
الجانب الديني من خلال الطقوس الاحتفالية الدينية مثل طقس تقديم الأضاحي والقرابين للآلهة باختلافهم سواء  

قويم ة واعتمدوا في طقوسهم على عدة تقويمات مثل تكانت حيوانية أو بشرية أو غيرها لربط صلات قوية مع الآله
ومن أهم هذه الاحتفالات الدينية نجد الاحتفال بدخول المواسم الجديدة ولهم طقوسهم  tzolkinتزولكين 

وفي الغالب نلاحظ امتزاج الرقص  1الاحتفالية الخاصة في ذلك وكذلك طقوس دفن الموتى التي لها طريقتها الخاصة
يوجد احتفال بدون رقص حيث أن أغلب المناسبات التي تحدث في الحياة اليومية يصاحبها الرقص  بالاحتفال فلا

مثل حفلات تتويج الملوك والحفلات التي تقام على شرف بلوغ الأطفال مرحلة الشباب وحفلات الزواج التي لها 
 مظهرا من ومية حيث أنها تعتبرطقوسها الخاصة في كل حضارة وهنا يظهر دور الاحتفالات والرقص في الحياة الي

مظاهر الحياة لأنه في اعتقادهم أن هذه الطقوس والرقصات تحميهم من الأخطار والأرواح الشريرة وتبعد عنهم 
المصائب والمشاكل والكوارث الطبيعية كما كانت هناك طقوس خاصة بالأمراض والصحة والعلاج معتمدين فيها 

دة على العلاج وكانت للأموات والجنائز طقوس خاصة تعتمد على المكانة على أداء رقصات وأغاني روحية مساع
 2الاجتماعية للمتوفي.

 
 

                                                           
 .11، ص2014/2015عمار محمد حسن، أبرز الحضارات السابقة للوجود الكولومبي بأمريكا، اشراف: ريا محمد،  1
، الكويت، 334، تر: موسى الحلول، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، العدد 1لية، طفلاديمير هالباتش: حكايات الهنود الحمر وأساطيرهم من أدب هنود أمريكا الشما 2

 .218، ص2002فبراير 
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 من خلال دراستنا لموضوعنا خرجنا بجملة من النتائج كانت كالآتي:

أن الموقع الجغرافي كان له أهمية كبيرة لشعوب الحضارات مما جعل الحضارات الثلاثة في تقارب وتواصل وذلك من  -
 لحضاري.ا خلال القيام الشعوب بالهجرات من منطقة إلى أخرى ساعدت في انتشار الثقافات فيما بينها والتفاعل

البيئة الجغرافية أو الطبيعية كان لها الأثر الكبير في الحفاظ على أهم المخلفات الأثرية التي تركتها هذه الشعوب  -
 والتي تعتبر مصادر مهمة لتأريخ لها.

قلة المصادر عن شعوب هذه الحضارات كانت بسبب الاستعمار الاسباني الذي دمر وأحرق كل ما خلفته شعوب  -
 لحضارات وما تبقى منها إلا القليل نقل إلى أوروبا عبارة عن هدايا.هذه ا

شعوب حضارات أمريكا اللاتينية المايا الأزتيك والإنكا اهتموا بالعديد من جوانب الحياة وكانت من بينها الأنشطة  -
اتهم خاصة الدينية يالترفيهية والتي تتمثل في الألعاب الاحتفالات والموسيقى والرقص التي أصبح جزء مهما في ح

والسياسية والاجتماعية والتي كانت تمارس في ملاعب ومعابد وقصور وساحات عامة وكانت تختلف هذه الأنشطة 
 من حضارة إلى أخرى في طريقة ممارستها.

 ينجد لعبة الكرة اللعبة المشهور لديهم على غرار الألعاب الأخرى مثل ألعاب النرد أو الطاولة أو الصيد... فه -
 تتشابه بين الحضارات الثلاث تختلف فقط في ملاعب التي تلعب فيها وقوانينها.

كانت لعبة الكرة لحضارات المايا والأزتيك لعبة قتالية ترفيهية أما في حضارة الإنكا كانت عبارة عن نشاط تدريبي   -
 للشعب الإنكي منذ الطفولة للاستعداد الجيد للحرب.

لات والرقص لاقت اهتمام كبير لديهم وذلك أنهم جزء من حياتهم خاصة الدينية أما عن الموسيقى والاحتفا -
فهناك تشابه في الآلات الموسيقية خاصة المزمار الذي استعمل بشكل كبير وبأشكال متنوعة، والاحتفالات والرقص 

لشعوب في حياتهم االتي كانت تتبعها نغمات موسيقية لا تخلو عنهم، هذه الأنشطة كلها كانت عبارة عن تعابير 
 اليومية.
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 1: حضارة المايا01الشكل 

 
 2: حضارة الأزتيك20الشكل

                                                           
 .43بير براون، المرجع السابق، ص 1
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 1: حضارة الإنكا03الشكل 
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 1مخطوط مادريد )المايا(

 
 مخطوطة دريسندن )حضارة المايا(: 04الشكل 

                                                           
 237-235صالح عبد المعطي، المرجع السابق، ص ص 1
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) 

 1مخطوطة مندوزة )حضارة الأزتيك(: 05الشكل 

                                                           
 .46المرجع نفسه، ص 1



 الملاحق
 ]التاريخ[

  
 

46 
 

 
 كتاب البوبول فو :  06الشكل 
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:07الشكل   1

                                                           
 .25مايكل دوكو مارك فانستو، المرجع السابق، ص 1
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 08الشكل 
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 1طريقة لعب لعبة الكرة في حضارات أمريكا اللاتينية

 

 
 09الشكل 

                                                           
 أفراح ملاعلي، نشأة كرة القدم واللاعبين المحاربين من الهنود الحمر، المرجع السابق. 1
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 1مشهد يمثل لعبة الكرة

 
 2لعبة الكرة ولعبة الباتولي في حضارة الأزتيك: 10الشكل 

 

                                                           
 .65دليلة برني، المرجع السابق، ص 1
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 لاعب لعبة الكرة بملابسه الخوذة، حزام الخصر، واقيات المعصم: 11شكل 

 
 1وعلى مسافة أعلىعلامة الهدف حيث يوجد ثقب في الوسط : 12شكل 
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 1الملاعب في حضارة المايا: 13الشكل 
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 الملاعب في حضارة الأزتيك: 14الشكل 

 
 1أقدم ملعب في حضارة المايا

 

                                                           
 .115دليلة برني، المرجع السابق، ص 1
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 1من أشكال الاحتفالات الطقوسية في حضارات أمريكا اللاتينية :15شكل
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 1رجل يعبر عن احتفاله بالرقص: 16الشكل 

                                                           
 .204دليلة برني، المرجع السابق،  1
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 17الشكل 
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 الأكرينا )الصفارة حضارة المايا(: 18الشكل 

 

 1المزمار في حضارة المايا: 19الشكل 
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 1الطبلة في حضارة الأزتيك المشابهة لحضارة المايا: 20الشكل 
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21الشكل 

 

 
 1في مخطوط دريسدن عازف على الخشخاشة من موسيقى المايا: 22الشكل 

                                                           
1   22-P P19 CIT. CAMERON HIDEO PROG. LOK 
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