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 جودة الحياة المجتمعية
د/عمارة بوجمعة

(1)
 

د/ جحنيط حمزة 
(2)

 

    

 مخبر الدراسات والبحوث في التنمية الريفية. -برج بوعريريج-جامعة محمد البشير الإبراهيمي  (1
 مخبر الدراسات والبحوث في التنمية الريفية. -برج بوعريريج-جامعة محمد البشير الإبراهيمي  (2

 
ية إلى اظهار مدى أهمية الرقي بالافراد في المجتمع وذلك من خلالل التولاو ر فلاي تهدف هذه الورقة البحث

زاد الاهتمام بهلاا فلاي انو لاة الأخيلارة ةجلاودة الحيلااة المجتمعيلاة والأسلار ة   ذللاك  أساليب جودة الحياة والتي
 والسلاعادة بالرضلاا الفلارد شلاعور ظرا لأهميتها في توافق الأفراد على المستوى الاجتملااعي والثقلاافي وذللاك ب

 لمركز النزول بمثابة والموضوعية وجودة الحياة هي الذاتية الحياة ابعاد في حاجاته اشباع على وبالقدرة
 التي هي الوجودية الحياة فجودة محور وجود ا  يعد الذي الحياة بمعنى إحساسه إلى تؤدي والتي الفرد 
 عملاق ملان الفلارد عليلاه يحصلا  أن ملاا يسلاتويع خلالل وملان وقيمتلاه  بوجلاوده الفلارد خللهلاا ملان يشلاعر

 والتلاي الفلارد  بهلاا يلاؤمن التلاي الروحيلاة والدينيلاة والجوا لاب والقلاي  بالمعلاايير المرتبولاة البشلار ة للمعلوملاات
 خللها الشعور بذاته داخ  المجتمع.  من يستويع

 الكلمات المفتاحية: جودة الحياة  المجتمع  الحاجات الذاتية والموضوعية
 
 

 وماد  فاي الحيااة المختلفاة المظااهر اتجاا  الفرد بها يشعر التي الرضا عدم أو رضا جةجودة الحياة هي در 
 علا  تشاتم  انهاا كماا ، الحيااة الشخصاية لموافا  باالخبرات الاهتماام وتشام  ، الانسااني باالوجود ساعادت 
 وفاد الأبعااد، متعادد تركيا  أنهاا علا  الحياة جودة إل  حول حيات ، ينظر الفرد بأفكار ترتبط داخلية عوام 
 ظلاماي الأبعااد متغيار بأنهاا الحيااة جاودة متغيار حاول شااملة حااولوا إجاراق فاراقة الايي  البااحوو   اعتار 
 والحديواة الأخيارة الطفارة وهاي  تساتخدم ، التاي المجاالات تعدد إل  ذلك التفاصي ، ويرجع وغامض الملامح
 وعلا  والافتصااد الطا  موا  المختلفاة، ةالعلميا الحقاول فاي الحيااة جاودة ودراساة متغيار بحا  فاي نسابيا

الأبعااد، ومتغيار حسا  تطاور  متعادد المفهاوم هايا أ  أكادت التأهيا ، الإرشااد و إعاادة وبارامج الاجتماا 
 المجتمعات والمناطق.
 أولا: مفاهي  الدراسة:

 :/ جودة الحياة1
 ساعادت  وماد  الحيااة فاي المختلفاة المظااهر اتجاا  الفارد بهاا يشاعر التاي الرضاا عادم أو رضاا درجاة   

 عواما  علا  تشاتم  انهاا كماا ، الحيااة الشخصاية لموافا  باالخبرات الاهتماام وتشام  ، الانسااني باالوجود
– الاجتمااعي الاتصاال سالوكيات تقاي  التاي كتلاك خارجياة وعواما  حاول حياتا  الفارد بأفكاار ترتبط داخلية

 (2009د.احم سناق ، للمواف  )جسام الفرد انجاز ومد  ، النشاطات
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 والتاي والموضاويية الياتياة الحيااة ابعااد فاي الحاجاات اشابا  علا  وبالقادرة والساعادة بالرضاا الفارد شاعور  
البشارية(. )بشار  عنااد  والحقاو   ، الاجتمااعي والمادياة والانادماج البدنياة والساعادة الشخصاي، )النماو تشم 
 مبارك(

 التفاعا  هايا ، ويتخاي الاخاري  المجتماع افاراد ماع لفاردا خلالهاا ما  يتفاعا  التاي الكيفياة أو الصايغة انا   
 التاي الاجتمايياة التنشاةة عملياة هايي  النمطاي  يعكا  كماا ، السالبي والانمط الايجاابي الانمط هماا نمطاي 
 تجاربا  عا  مكتسابة عاماة بصاورة تكاو   والتاي للفارد الداخلياة البيةي والحالة الوافع وضغط الفرد عليها ينشأ

  (.820، صالوراثية )بشر  عناد مبارك خصائص  ع  فضلاا  المترسبة وخبرات  السابقة
 موفا  فاي غياابه  حضاوره  أو فاي الاخاري  الافاراد ما  بغيار  متاأثراا  الفارد با  يقاوم الاي  النشاا  هاو  

 أو وجادانياا  أو عقليااا  اماا يكاو   النشاا  وهايا .الاجتماعي ل  النفسي (المجال) التكوي  يمولو   اليي  النشا ،
 (.821، صهارياا )بشر  عناد مباركم
 Family quality of life/ جودة الحياة الأسر ة: 2
زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بدراسة جودة الحياة الأسرية، ذلك نظرا لأهميتها في توافق الأبناق عل    

 ويفسر ذلكالمستو  الاجتماعي، والإنفعالي والنفسي وم  ث  تحسي  مستو  الصحة النفسية لديه  
(putnam.1995)  بأ  جودة الحياة الأسرية م  أكور الموضوعات أهمية، حي  أفترض أ  الاسرة  هي

 المنظمة الأساسية الأكور تماسكا في المجتمع، وهي تمو  رأس المال الاجتماعي في المجتمع.
الأسرة إل  الالتقاق او  وفد عر  بارك جودة الحياة الأسرية بأنها الدرجة التي عندها تشبع حاجة أفراد   

التجمع، واستمتا  أفراد الاسرة بحياته  معا، وتوفير الفرص معا، وتوفير الفرص لديه  لإنجاز أهدافه  التي 
 (.336، ص 2017تعتبر هامة بالنسبة له  )رانيا يوس  محمد علي، 

 بط القو  لأفراد الأسرة.فقد عرفا جودة الحياة الأسرية بأنها الحاجة إل  الترا (Smith/ Turnbull)اما 
ا  جودة الحياة الأسرية هي " درجة يحتاج فيها أفراد الأسرة إلا  الالتقااق، والماد  الاي    Brown )وير  ) 

يساتمتعو  يياا  بااوفته  معااا، والمااد  الاي  يكونااو  يياا  فااادرو  علاا  فعا  أشااياق هامااة مااع بعضااه  الاابعض. 
 (.  337، ص 2017)رانيا يوس  محمد علي، 

ر  سميرة أبو الحس  عبد السلام نويية الحياة الأسرية بأنها تمو  جزأ أساسيا م  مفهوم أكوار شامولا كما تع
يشام  هايا المفهاوم علا  عادة أبعااد تتموا  فاي:  Quality of lifeوعمومياة وهاو نويياة الحيااة بصافة عاماة 

يااة والمشاااك  والنزاعااات الأساارية، التفاااعلات الأساارية الداخليااة الخارجيااة، والأدوار الأساارية، والممارسااة الوالد
ومااد  فاادرة الأساارة علاا  إشاابا  الحاجااات النفسااية، وتااوفير المساااندة الداخليااة والخارجيااة لأفرادهااا، وتحقيااق 
النمو الشخصي والاجتماعي له  بماا يحقاق الرضاا عا  الحيااة الأسارية، ويا د  إلا  شاعور أفرادهاا بالساعادة 

د  ملائمااة الجاناا  الماااد  وظاارو  المليشااة داخاا  الأساارة، ومااد  والتوافااق الأساار ، هاايا بالإضااافة إلاا  ماا
مسااندة قدار ما يتلقا  أفرادها م  دعا  و فدرة أفرادها عل  إفامة علافات اجتمايية وتفاعلات خارج الاسرة وم

   (.351/354، ص 2009)أبو الحس  عبد السلام،  خارجية
 / مفهوم الحاجات الإ سا ية: وفق هرم " ماسلو" 3
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هااي تلااك الاحتياجااات اللازمااة لبقاااق الإنسااا  علاا  فيااد الحياااة ولحمايتاا ، لاحتياجلالاات السيسلالايولوجية: ا 3-1
 وتتعدد الحاجات الفسيولوجية:

 فالإنسا  بحاجة إل  النوم  -
 وبحاجة إل  تناول الطعام  -
 حاجة إل  شرب الماق  -
 وبحاجة إل  الهواق لكي يتنفس   -
 وبحاجة إل  الجن  للحفاظ عل  نوع  -
 ة إل  مأو  لكي يضم  حمايت .وبحاج -

 ث  يلي الاحتياحات الفسيولوجية حاجت  إل  الأم  والأما :
فالأماااا  مااا  الاحتياجاااات الأساساااية التاااي لا يساااتطيع الانساااا  اللااايه بااادونها حتااا  ولاااو تاااوفرت لااا  كافاااة 

ايتا  ولا  يكاو  احتياجات  الفيسيولوجية، فإذا ل  يتوفر للإنسا  المتطلباات التاي تكفا  أمانا  فساو  تغيا  حم
 ل  وجود فهي حاجات للحفاظ عل  وجود .

 الأما  الجسد  اما  يضم  ل  عدم تعرض  للعن  او الإساقة او الجريمة -
 اما  ممتلكات  الشخصية -
 الأما  المالي  -الأما  الأسر        -الأما  الوظيفي      -
 الأما  النفسي  -
)ما سلو والتادرج فاي  تعرض  للأمراض الأما  الصحي وضما  حصول  عل  الرعاية الصحية عند -

 (2014الحاجات الإنسانية، 
 الاحتياجات الاجتماعية  3-2

يعتباار الانسااا  كااائ  اجتماااعي بطبعاا  والاجتماااعي معنااا  تلااك العلافااات والتواصاا  الااي  ينشااا بااي  الفاارد او 
يلجااا و  الااا   جماعاااة ماااع جماعاااات أخااار  كالجماعاااات المرجلياااة: الاسااارة، الأصااادفاق، فاااادة الااارا ، بحيااا 

 استهلاك حاجاته  بالاعتماد أحيانا عل  م سسات المجتمع المدني كالنواد  والجمليات ووسائ  الاعلام.
 الحاجة الى التقدير:3-2-1

عندما يت  اشبا  الحاجات الاجتمايياة يصابح هايا المساتو  ما  الحاجاات فااعلا ، حيا  تكاو  هاي  الحاجاة 
لا تشااير بعااض الدراسااات ا  احتاارام الفاارد لياتاا   او تقباا  هاايا الاايات داخليااة او خارجيااة او كلاهمااا معااا فمااو

،ماا  خاالال النظاار الاا  الإنجااازات او النجاااه الااي  حققاا  هاايا الاايات وياادع  هااي  الحاجااة ،امااا الحاجااة الاا  
اثبات اليات خارجيا فتشم  الحاجاة الا  تحقياق مكاناة اجتمايياة محترماة او الظهاور كشخصاية لهاا مكانتهاا 

 (256، ص 2011)سناق الخولي،  او المحترمة بسب  إنجازها الماد  او العلمي وهكياالمرموفة 
 الحاجة الى تحقيق الذات:  3-2-2
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فااي هااي  المرحلااة الأخياارة وعناادما يصاا  الفاارد الاا  اشاابا  العديااد ماا  رغباتاا  فاناا  يحقااق مااا يساام  بالمباهاااة 
ياااد والتسااالية والتمتاااع بأوفاااات الفااارا  والراحاااة والرغباااة فاااي التفااااخر والتمياااز عااا  الاخاااري  والطماااوه وحااا  التقل

 الشخصية وح  التملك.
 : الحياة جودة - ثا يا: أبعاد

 : وهاي الغارض أعاد  لهايا الاي  المقيااس تضامنها أساسية أبعاد أربعة تتضم  الحياة جود أ  روز   ير   و
 (39، ص2011، الهنداو   )إبراهي . والرضا النفسية، والوحدة والعاطفة، المدرك، النفسي الضغط

 حااولوا إجاراق فاراقة الايي  البااحوو   اعتار  وفاد الأبعااد، متعادد تركيا  أنهاا علا  الحياة جودة إل  ينظر   
 إلا  ذلاك التفاصاي ، ويرجاع وغاامض الملاماح ظلاماي الأبعااد متغيار بأنهاا الحياة جودة متغير حول شاملة
 فاي الحيااة جودة ودراسة متغير بح  في نسبيا يوةوالحد الأخيرة الطفرة وهي  تستخدم ، التي المجالات تعدد

 أ  أكادت التأهيا ، الإرشااد و إعاادة وبارامج الاجتماا  وعلا  والافتصاد الط  مو  المختلفة، العلمية الحقول
 الأبعاد. متعدد المفهوم هيا
 لأبعااد،ا متعاددة المفااهي  ما  الحيااة جاودة مفهاوم أ  أيضاا 1994 كي ، وماك م  كومينز كلاا  ويقرر    
 الحيااة لجاودة مقيااس أ  أ  ويضاي  بهايا الاتجاا ، تأخاي المجاال هايا فاي أعادت التاي المقاايي  جميع وأ 

 Subjectiveالياتياة  والم شارات Indicators Objectiveالموضاويية  الم شارات يتضام  أ  يجا 
Indicators   فاو   اا  ارتباا  تارتبط ةوالياتي الموضويية الم شرات كلا م  أ  م  الرغ  عل  الباحوا  وير 

 إلا  ذلاك يعاود ربما اا، ضلي  اا  ارتبا  يعتبر البعدي  الارتبا  بي  أ  للنظر ملفت ان  إلا الحياة، بجودة اا 
 .البيانات مختلفتي  م  مجموعتي  يستعرضا  الاتجاهي  أ 

 مرجليااا وتقاي  محكاا الفارد إليهاا ينتماي التاي الجماعاة أو المجتماع الموضاويية الم شرات تعتبر فبينما    
 لا ثا  للفارد وما  خصوصاية أكوار تكاو   الياتياة الم شارات فاإ  الا،،...والعمار والساك  الادخ  :موا  بياناات
 للفارد بالنسابة الم شارات هاي  قيماة معرفاة حالاة فاي إلا الياتياة لقيااس الموضاويية الم شرات استخدام يمك 

 (.554، ص 2010إبراهي  ، مجلد الواني،  واتجاهات ، )هشام
 الإحصاائيو  والعااملو   ها  الم شارات ما  الناو  لهايا المتحمساي  أ  ويلاحا  :الموضلاوعية / المؤشلارات1

 والعما ، الاجتمايياة، الساكا ، والمكاناة) وتشام  بالتنمية المهتمة الدولية والمنظمات والعلماق الدولة بأجهزة
 والتعلي ، والصحة. والإسكا ، والمواصلات، وتوزيع ، والدخ 

 ما  تحققا  لها  وماا الأفاراد لهاا ويساتجي  يادركها كماا الحيااة جاودة بتقياي  وتهات  :الذاتيلاة المؤشلارات /2
 وسخطه  تعاسته  أو ورضاه  الناس فسعادة وبالتالي السعادة، أو بالرضا شعوره  مد  ث  وم  إشباعات،

 الحياة. لجودة م شر أفض  هو
    Rosen   وهي الغرض لهيا أعد  المقياس الي  تضمنها أساسية أبعاد أربعة تتضم  الحياة جود أ  ير 
 .والرضا النفسية، والوحدة والعاطفة، المدرك، النفسي الضغط :

 للماد  والياتياة الموضاويية ييا  الم شارات تتكاما  الحيااة لجاودة نموذجا ةفليس وبيري ويقدم كلا م       
 الصالاحية :هاي أساساية أبعااد وذج خمساةالنما هايا ويتضام  الفردياة، وللقاي  الحيااة، لمجاالات الواساع
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) محماد حاماد .والنشاا  والنماو والصالاحية الانفعالياة، الاجتمايياة، والرفاهياة المادياة، والرفاهياة الجسامية،
 (.41، ص2011إبراهي ،

 الحياة هي: لجودة رئيسية أبعاد أربعة وجود عل  إجماعا هناك أ  Widarوييكر  
 بالأعراض المتصلة مراضبالأ خاص وهو الجسمي: / البعد1
 .الجسمي النشا  ومستو   الطبية، بالرعاية خاص وهو الوظيفي: / البعد2
 .المحيطي  مع الاجتماعي والتفاع  بالاتصال خاص وهوالاجتماعي:  / البعد3
 للصاحة، والصاحة العاام والادراك الانفعالياة، والحالاة المعريياة بالوظاائ  خااص وهاو النفسلاي: / البعلاد4

 (Widar, M ; Ahltrom; 2003; P494/505  ) والسعادة الحياة ع  والرضا النفسية،
 الحياة: لجودة المفسرة المختلفة ثالثا الاتجاهات

 :الاجتماعي الاتجاه /1
 علا  ركازت وفاد فتارة طويلاة 1984 مناي بادأت فاد الحيااة بدراساات جاودة الاهتماام أ  يار  الميار هاانك 

 نويية ، المرض ضحايا معدل ، معدلات الوييات ، المواليد معدلات مو  الحياة في الموضويية الم شرات
 ما  تختلا  الم شارات وهاي  الادخ ، مساتو   إلا  ، إضاافة المجتماع لأفاراد التعليمياة المساتويات ، الساك 
 م  ماد  عائد م  الفرد يجني  وما الفرد ب  يقوم الي  العم  الحياة بطبيعة جودة وترتبط آخر، إلي مجتمع
 الازملاق ماع علافاة الفارد أ  البااحوي  م  العديد وير   الحياة عل  والمكانة المهنية للفرد  وتأثير  مل وراق ع

 العاما  عادم رضاا أو رضاا ملحوظاة علا  بدرجاة ت ثر فهي الحياة جودة تحقيق في الفعالة العوام  م  تعد
 عمل . ع 
 :النفسي الاتجاه /2
كالادخ ،  فاي حياتا  للم شرات الموضويية الفرد تقيي  أ  حت  نهام يدرك  ما هي للإنسا  بالنسبة الحياة إ 

 بالنسابة المتغيارات هاي  وجاود الحيااة فاي لجاودة الفارد لإدراك انعكاساا مباشارا يموا  والتعلي  العم ، المسك ،
 يكو   الي  والشقاق السعادة مستو   في ذلك معينة ويظهر ظرو  ظ  وفي محدد وفت في وذلك الفرد لهيا

 مفهاوم الحاجاات، الاياتي، الإدراك منها: القاي  النفسية المفاهي  العديد م  الحياة جودة بمفهوم ويرتبط علي ،
الابعض،  ويار   النفساية الصاحة التوافق، الرضا، مفاهي  إلي إضافة التوفع مفهوم مفهوم الطموه الاتجاهات،

 إشابا  وفقاا لمبادأ وذلاك ، اةالحيا لجاودة أساساي كمكاو   الحاجاات إشابا  فاي يكما  الحيااة جاودة جاوهر أ 
 ماسلو. ابرهام نظرية في الحاجات

 :الوبي الاتجاه /3
 أو نفساية أو  مختلفاة أماراض جسامية ما  يعاانو   الايي  الحيااةالأفراد جودة تحسي  إل  الاتجا  هيا ويهد 
  ة )الصاح تطاوير الصاحي وفاي بالوضاع تتعلاق التاي والعلاجياة الإرشاادية البارامج طرياق عا  وذلاك عقلية

Widar, M ; Ahltrom; 2003 
 :الحياة جودة رابعا: مظاهر

 الحال:  حسن عن والتعبير المادية /  العوام 1
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 التاي يوفرهاا المادياة الخادمات تشام  والتاي Objective Factorsالموضلاوعية:  الماديلاة العواملا  1-1
 هاي  تعتبار والتعليمياة، حيا  والصاحية والزواجياة الاجتمايياة وحالتا  الفارد جانا  إلا  لأفاراد ، المجتماع
 الأفاراد فادرة ماد  وتعكا  بوقافاة المجتماع تارتبط إذ الحيااة، جاودة عا  التعبيار فاي ساطحية عواما  العواما 
 .الوقافة هي  مع التوافق عل 
 كايلك مظهار ويعتبار الحيااة، لجاودة عاام مقيااس بمواباة هايا ويعتبار Well bellingالحلاال:  حسلان 1-2

 حيااته  معنا  ولكانه  يختزناو   جيادة حيااته  بأ  يقولو   الناس م  فكوير الحياة، جودة ع  للتعبير سطحيا
 .لأحد يفتحونها لا داخلية مخاز   في
 الحياة: عن والرضا الحاجات شباعإ /2
 الموضاويية لجاودة الم شارات أحاد وهاو Ful Fillment of Needsالحاجلاات:  وتحقيلاق إشلاباع 2-1

 يارتبط كويارة وهنااك حاجاات وتازداد، ترتفاع حياتا  جاودة فاا  حاجاتا  با إشا ما  المرق يتمك  فعندما الحياة،
 للأما  كالحاجاة بالعلافاات الاجتمايياة، يارتبط ماا ومنهاا والصاحة، والمساك  كالطعاام بالبقااق، بعضاها
 جاودة خلالهاا ما  يحقاق والتاي الفارد التاي يحتاجهاا الحاجاات ما  وغيرهاا والحرياة، والقاوة والحا  والانتمااق
 .حيات 

 لجاودة  الياتياة الجوانا  أحاد الحياة ع  الرضا يعتبر  Satisfaction of Lifeالحياة:  عن الرضا 2-2
 واحتياجاتا  كا  توفعاتا  الفارد يشابع وعنادما ينبغاي، كماا تساير حياتاك أ  يعناي فهايا راضايا فكوناك الحيااة،
 .بالرضا حينها يشعر ورغبات ،

 :الحياة بمعنى وإحساسه الحياتية والمتضمنات القوى  الفرد / إدراك3
 والمتضامنات إدراك القاو   أ  الابعض يار   فاد:  Life Potentialsالحياتيلاة  والمتضلامنات القلاوى  3-1

 القادرات اساتخدام ما  لها  باد لا جيادة حيااة يليشاوا كاي فالبشار الحيااة، لجودة أساسي مفهوم بموابة الحياتية
 ينشاغلوا وأ  الاجتمايياة، العلافاات بتنمياة القياام جا أ ما  داخلها ، الكامناة الابتكارياة والأنشاطة والطافاات

 كلا  وهايا ذلاك، إلا  وماا الوفت واستغلال التخطيط عل  القدرة لديه  يكو   أ  ويج  الهادفة، بالمشروعات
  .41  ص 2010الهنداوي   ابراهي ).الحياة لجودة م شرات بموابة

 وأهميتا  بقيمتا ، الفارد شعر فكلما الحياة، ةبجود الحياة معن  يرتبط :Meaning Lifeالحياة  معنى 3-2
 ذلاك فكا  لا ، افتقاادا للآخاري  أو نقصاا يسب  فد شعور  وأ  ومواهب ، بإنجازات وشعر وللآخري ، للمجتمع
 الحياة. بجودة إحساس  إل  ي د 

 :بالسعادة الفرد وإحساس البيولوجي والبناء الصحة 4
 وتعتبار حاجاة ما  حاجاات جاودة Health and Biological Stateالبيولوجي:  والبناء الصحة 4-1

 خلاياا أداق البيولاوجي، لأ  النظاام تعكا  الجسامية والصاحة للبشار، البيولاوجي بالبنااق تهات  التاي الحيااة
 .وسليمة جيدة صحية حالة في الجس  يجع  صحيح بشك  ووظائفها الجس 

 وهاي  الايات، وتحقيق النف  وطمأنينة والإشبا  بالرضا بالشعور وتتمو   : Happinessالسعادة  4-2
 ماع حياتا  لقيماة ومتضامنات إدراكا  عناد الفارد بهاا يشاعر نشاوة وهاي واللاية، والاساتمتا  بالبهجاة شاعور

 .الجسمية بالصحة استمتاع 
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 وبمعنا  عاام، بوجا  حياتا  نويياة علا  ايجابيااا  الشاخ  فيهاا يحكا  التاي الدرجاة ويعرفهاا )فيناوهف ( بأنهاا 
 وفاد دلات لهاا، الاياتي وتقادير  بهاا يليشاها واساتمتاع  التاي للحيااة الشاخ  حا  إلا  ساعادةال تشاير آخار
 .وبيةت  بي  الشخ  مرك  تفاع  نتاج هي أ  السعادة عل  كويرة بحوث

 :الوجودية الحياة / جودة5
 وهاي الفارد بوجاود ، وإحسااس الانف ، داخ  عمقا الأكور وهي الحياة، لجوان  الموضويية الوحدة وهي    
 فجاودة محاور وجودناا، يعاد الاي  الحيااة بمعنا  إحساسا  إلا  باالفرد ت د  والتي الفرد، لمركز النزول بموابة
 علي  يحص  أ  ما يستطيع خلال وم  وقيمت ، بوجود  رد ال  خلالها م  يشعر التي هي الوجودية الحياة
 الفرد، بها ي م  التي الروحية والدينية وان والج والقي  بالمعايير المرتبطة البشرية للمعلومات عمق م  الفرد
 (13/14، ص2011مصطف ،  المعطي، ) عبد وجود  تحقيق خلالها م  يستطيع والتي

 عا  والرضاا وإشابا  الحاجاات، المادياة، العواما  لتشام  تتعادد الحياة جودة مظاهر يشير عبد المعطي أ  
 فضلا والجسمية، النفسية بالسعادة والصحة الفرد ساسإح ومد  الحياة، لمعن  الايجابي الفرد إدراك الحياة،
 البيةاة فاي المادياة باالظرو  يتضام  الاساتمتا  والاي  الأعماق تاأثيرا، وهاي الوجودياة الحيااة جاودة عا 

 ومتضامنات لقاو   الفارد وإدراك الحيااة، والرضاا عا  الحاجاات، وإشابا  الحاال، بحس  والإحساس الخارجية،
 إلا  وصاولا السعادة، بمعن  وإحساس  الجسمية الايجابية، الصحة جان  إل  اة،الحي بمعن  وشعور  حيات ،
 .المجتمع في والقي  السائدة الإنسا  جوهر بي  متوافقة متناغمة حياة ييه

 : الحياة جودة / معوقات6
  ماواط إلا  نظرناا فاإذا .با  مسال    أمار   هايا ضاع ، مواط  و فوة مكام  منا لك  النفسي البناق يتضم    

 اخار   جهاة ما  الإنساا  ييا  يلايه الاي  العاام، الوقافي الاجتماعي السيا  جهة م  القصور أو الضع ،
اا با  وطموحاتا ، لأحلاما  الإنساا  تحقياق دو   تحاول فاد التي الظرو  م  مجموعة تحديد لأمك   فاد أيضا
 الرعاياة، موافا  غالبياة أ  إلا  الإشاارة وتجدر .الوفت نف  في لدي  التي القوة لمكام  كموناا أو كفاا تسب 
 محماود   أمار   هايا الشاخ  مشاكلات أو مشاكلة حا  علا  الحقيقاة فاي فيهاا مباال  بصاورة تركاز والتعلاي 
 ) المشاكلات علا  فقاط نركاز ألا عليناا للإنساا  الشخصاية الحيااة جاودة نحسا  أ  أردناا إذا لكا  وإيجاابي،
 وكافاة القاوة، مكاام  وتوظيا  واساتخدام لحيااة،ا أبعااد كا  علا  كايلك التركياز يتعاي  الضاع ، با  باواط 

 وبماواط  القاوة، مكاام  وص  عند ويج  .ل  الشخصية الحياة جودة أو نويية لتحس  المتاحة الإمكانيات
 الظارو  باي  نمياز أ  فادرات،/إمكانياات معوفاات /منغصاات الفقارة هاي  عناوا  دلالاة ما  انطلافاا  الضع 
 للفارد، والاجتمايياة والنفساية البدنياة، الخصاائ  الداخلياة باالظرو  دويقصا الخارجياة والظارو  الداخلياة،

 ذلاك فيهاا يلايه التاي البيةاة أو بتاأثيرات الآخاري  المرتبطاة العواما  تلاك بهاا ييقصاد الخارجياة الظرو  أما
 (.98، ص 2014الشخ  ) أمال، 
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 ( 98، ص2014ال، ) أم .الحياة جودة تحقيق رت ا قد/إمكا يات معوقات؛/منغصات :3 رق  جدول

 الإمكانيات/ القدرات المعوفات 

 المرض - الظرو  الداخلية

 الاعافات -

الخباارات الحياتيااة  -

 السلبية

 المهارات -

الخبااااااااااااااااارات الحياتياااااااااااااااااة -

 الإيجابية

الحالاااااة المزاجياااااة اليهنياااااة 

 الإيجابية

 روه الدعابة والمره-

نقااااااااااااااااااااا  المسااااااااااااااااااااااندة - الظرو  الخارجية

 الاجتمايية والانفعالية

حياااة المليشااية ظاارو  ال-

 السيةة

 مصادر مختل  توافر
 المساندة

 والانفعالية الاجتمايية
 وتعدد

 .لها المانحي 
 جيادة رعاياة نمااذج تاوافر

 .طيبة أو
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