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 شكخ كتقجيخ
الميم لك الحسج حتى تخضى كلك الحسج إذا رضيت كلك الحسج بعج الخضا، نذكخ الله العمي العظيم الحي أنعم عميشا بشعسة 

نتداب إلى أمة ال كنعسة  -87-مٌ ﴾ سهرة يهسف أية العقل كالجين، القائل في محكم التشديل ﴿كفَهْؽَ كُلِّ ذِي عِمْمٍ عَمِي
َ كَمَمَ َٰٓئِكَتَوُ  :بيبشا محمد خيخ الأناـ عميو أفزل الرلاة كأزكى التدميم لقهلو تعالى سيجنا كح بِىَِّ عَلَى يُصَلُّونََ ۥ﴿إِفَّ ٱللََّّ  ۚ   ٱلنَّ

هَا لو آ كعمى صل عمى سيجنا كحبيبشا محمدالميم  – 67 -سهرة الأحداب ﴾ تَسْلِيمًا وَسَلِّمُواَْ عَلَيْهَِ صَلُّواَْ ءَامَنُواَْ ٱلَّذِينََ يَ َٰٓأَيُّ
 كصحبو أجسعين. نحسج الله العمي القجيخ الحي أعانشا ككفقشا عمى إنجاز ىحا العسل نخجه أف يكهف قيسا كىادفا.

عمى تأطيخه الجكتهر شسدة أحسج خميفة يججر بشا في ىحا السقاؿ أف نتقجـ بجديل الذكخ كالمتشاف إلى أستاذنا الفاضل 
ه عميشا كعمى ما بحلو من مجيهدات كإرشادات كمتابعة كتدييل لمعقبات التي لياتو السحكخة كعمى رحابة صجره كصبخ 

صادفتشا خلاؿ إنجازنا ليحا البحث ككاف لو الفزل في تهفيخ جسيع المكانيات اللازمة لتساـ ىحا العسل كالحي يحق فيو 
 :قهؿ الذاعخ

 كعقهلا أعمست أشخؼ كأجل من الحي                          يبشي كيشذئ أنفدا

عمى قبهليم رئاسة لجشة السشاقذة  حدن الأعهجكالجكتهر  غساـ عساره الجيلانيكسا نتهجو بجديل الذكخ إلى الجكتهر 
.  كمذاركتيم في إثخاء ىحا العسل فكل الحتخاـ كالتقجيخ سادتشا الأكارـ

المحاف كانا عهف لشا كسشجا كأخهة  ندار شخادةكالأستاذ غخايدة نهرة كسا نتهجو بخالص الذكخ كالمتشاف إلى الأستاذة 
 عمى إشخافيسا في ىحا العسل.

 خشهفة عسخ، ك حداـ لعهيجكأخيخا نتهجو بأعسق كأسسى عبارات الذكخ كالعخفاف إلى كامل عساؿ كتقشي السخابخ كخاصة 
تساـ ىحا العسل.ل هداتيم في تهفيخ كل الحتياجات عمى كل مجي  

ناني شجسي مخبخ السهارد الرحخاكية كتثسيشيا كتكشهلهجيتيا بكمية العمهـ كالتكشهلهجيا كسا نتقجـ بجديل الذكخكالعخفاف لسي
.عمي طميبةك الرادؽ   

 كإلى كل من ساىسة من قخيب أك بعيج بكمسة طيبة أك دعاء.

.فجداىم الله عشا كل خيخ ... ليم مشا كل الحتخاـ كالتقجيخَََََََََََََََََََََََََََََََََ
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 الىجاء
َ

أكلا لك الحسج ربي عمى كثيخ فزمك كجسيل عظائك، الحسج﵀ ربي كميسا حسجنا فمن ندتهفي حسجؾ كالرلاة كالدلاـ 
 عمى من لا نبي بعجه.

 :ما أجسل أف يجهد السخء بأغمى ما لجيو كالأجسل أف ييجي الغالي للأغمى

م كالتعمم، إلى من إحتخقت شسهعو ليزيء حتسيت، كفي الحياة بو إقتجيت، كالحي شق لي بحخ العمإ إلى درعي الحي بو
أبي لشا درب الشجاح، كإلى الحي كىبشي كل ما يسمك حتى أحقق لو أمالو، ركيدة عسخي، كصجر أماني ككبخيائي ككخامتي، 

 أطاؿ الله في عسخه.الغالي 

ت، كبشهرىا إىتجيت بجفئيا إحتسيإلى ذلك الحخؼ اللامتشاىي من الحب كالخقة كالحشاف، إلى التي بحشانيا إرتهيت ك 
خىا إقتجيت كلحقيا ما كفيت، إلى من يذتيي المداف نظقيا، كتخفخؼ العين من كحذتيا، كالتي كانت تتسشى رؤيتي ببرك 

، أىجي ىحا العسل إلى   .أمي الحبيبةكأنا أحقق ىحا الشجاح، كشاء الله أف يأتي ىحا اليهـ

هني حمه الحياة كمخىا، تحت الدقف الهاحج...إخهتي كأخهاتي إلى من يحكخىم القمب قبل أف يكتب القمم، إلى من قاسس
 (.حسامة – محيجة –مشرخ كجسيع أفخاد عائمتشا )

، إلى من عمسشي العظاء إلى من تجخع الكأس فارغا ليدقيشا قظخة الحب، إلى من كمت أناممو ليقجـ لشا لحظة الدعادة
 (.سامية.)رحسو الله..جخكني إبخاىيم ، إلى ججي العديد ردكف إنتظا

 (.إسلاـأطاؿ الله في عسخىا...)ججتي سالسة بن عتهس إلى من تحييشي ببدستيا كتسيتشي دمعتيا، إلى مدك البيت 

 زكجيلى من زين الحياة بزياء البجر إك  أميك  أبيإلى من حرج الأاشهاؾ عن دربي ليسيج لي طخيق العمم 
 (.خهلة..)العديد.

 

 قاء القجامى، كأصجقاء الجراسة.إلى أحدن من عخفشي بيم القجر، الأصج

 إلى كل من لم يجركيم قمسي، أقهؿ ليم بعجتم كلم يبعج عن القمب حبكم، كأنتم في الفؤاد حزهر.

إلى من صاغها لشا عمسيم حخكفا كمن فكخىم مشارة تشيخ لشا سيخة العمم كالشجاح إلى...أساتحتشا الكخاـ...إلى الحين 
 شا...إليكم جسيعا مشا شكخا كألف شكخا...أحببشاىم كأحبهنا...إلى كل عائلات

 خولة. –سامية  –إسلام 
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مغ أىع السرادر الغحائية العالسية ومغ  Chenopodium quinoa Willdيعتبخ نبات الكيشػا 
بيػلػجية السحاصيل الػاعجة في الجدائخ، حيث ييجؼ ىحا العسل إلى دراسة السحتػػ الديتي والفعالية ال

الرفخاء(.  تع الحرػؿ عمى السدتخمز اليكداني السحزخ  –لبحور صشفيغ مغ نبات الكيشػا )البيزاء 
الشامي في مشصقة وادؼ سػؼ.   Chenopodium quinoa Willd لشبات والشقعSoxhlet بصخيقتيغ بجياز

ختبار تثبيط الجحر إتيغ وىسا السزادة للأكدجة بصخيق وبغخض دراسة الفعالية البيػلػجية تع دراسة الشذاشية
DPPH الحخ
وأيزا دراسة الشذاشية السزادة لمبكتيخيا. كسا تع  Hémolyse وإنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء •
 تحميل الكسي والشػعي لسحتػػ الأحساض الجىشية لديتو بإستعساؿ كخوماتػغخافيا الصػر الغازؼ.ال

 صخيقة الشقع عشج الرشف الكيشػا الرفخاء بػ كانت أعمى ندبة لمسخدود عشج السدتخمز اليكداف ب 
لرشف الكيشػا الرفخاء. أما  (92.1%)بػ  Soxhletبيشسا كاف عشج مدتخمز اليكداف لجياز  ،(72.3)%

DPPHفيسا يخز نتائج الشذاشية السزادة للأكدجة لمجحر الحخ
ت اضعيفة في جسيع السدتخمر كانت •

فأبجت  Hémolyseأما في إختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء  ،= µg/ml 9111˂IC50بـ  بقجرة تثبيط مقجرة
عشج صشف الكيشػا  93273%يكداف بصخيقة الشقع بأقل ندبة إنحلاؿ قجرت بػ الالشتائج تسيد مدتخمز 

البيزاء. كسا أضيخت نتائج الشذاشية السزادة لمبكتيخيا لمسدتخمرات الشباتية حداسية بيغ الزعيفة إلى 
 سلالات بكتيخية. 06السشعجمة إتجاه 

 الكسي والشػعي غشى زيت بحور الكيشػا بالأحساض الجىشية غيخ السذبعة بشدبة ميلأثبتت نتائج التح

عشج صشف الكيشػا البيزاء، تع التعخؼ عمى أربعة  (7217.)%عشج صشف الكيشػا الرفخاء و (1218.)%
( أكثخ 6لسيتيظ. كاف الميشػليظ )الأوميغاأحساض دىشية ذات غالبية الميشػليظ، الأوليظ، الميشػليشيظ والبا

 عشج صشف الكيشػا الرفخاء بيشسا كاف (..212)%الأحساض الجىشية وفخة في زيت الكيشػا بشدبة 
 عشج صشف الكيشػا البيزاء. (27271)%

الشذاشية السزادة للأكدجة والسزادة لمبكتيخيا ، Chenopodium quinoa Willdالسفتاحية:  الكمسات
 مدتخمز اليكداف. ،GCكخوماتػغخافيا الغاز  ،Hémolyseالػ  وإختبار
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Chenopodium quinoa Willd est l'une des sources alimentaires mondiales les plus 

importantes et l'une des cultures les plus prometteuses en Algérie. Ce travail vise à étudier la 

teneur en huile et l'activité biologique des graines de deux types de quinoa (blanc - jaune). 

L'extrait à l'hexane préparé par deux méthodes a été obtenu par un appareil Soxhlet et par 

trempage de la plante Chenopodium quinoa Willd cultivée dans la région dons la zone d'Oued 

Souf. Afin d'étudier l'activité biologique, l'activité antioxydante a été étudiée de deux 

manières, à savoir, le test d'inhibition DPPH
·
 et l'hémolyse des globules rouges Hémolys Et 

aussi étudier l'activité antibactérienne. L'analyse quantitative et qualitative de la teneur en 

acides gras de son huile a également été réalisée par chromatographie en phase gazeuse. 

Le pourcentage de rendement le plus élevé était pour l'extrait à l'hexane par la 

méthode de trempage pour la variété de quinoa jaune avec (3.27%), alors qu'il l'était pour 

l'extrait à l'hexane du dispositif Soxhlet avec (1.89%) pour la variété de quinoa jaune. Quant 

aux résultats de l'activité antioxydante des radicaux libres, le DPPH
•
 était faible dans tous les 

extraits, avec une capacité inhibitrice estimée à IC50=˂1000 µg/ml. Quant au test d'hémolyse 

des globules rouges Hémolyse, les résultats ont montré que l'extrait hexanique se distinguait 

par la méthode de trempage avec le taux de dissolution le plus faible estimé à (17.47%) pour 

la variété de quinoa blanc. Les résultats de l'activité antibactérienne des extraits de plantes ont 

montré une sensibilité faible à nulle vis-à-vis de 06 souches bactériennes. 

Les résultats de l'enquête quantitative et qualitative ont démontré la richesse de l'huile 

de quinoa en acides gras avec un pourcentage de (80.96%) pour la variété de quinoa jaune et 

(84.04%) pour la variété de quinoa blanc. Quatre acides gras majoritairement linoléiques, 

oléique, linolénique et palmitique, ont été identifiés.  Le linoléique (oméga-6) était l'acide gras 

le plus abondant dans l'huile de quinoa (50.22%) dans la variété de quinoa jaune, alors qu'il 

l'était (53.40%) dans la variété de quinoa blanc. 

Mots clés : Chenopodium quinoa Willd, activité antioxydante, activité antibactérienne, test 

enfant, chromatographie. 
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Chenopodium quinoa Willd is one of the world's most important food sources and one 

of the most promising crops in Algeria.This work aims to study the oil content and the 

biological activity of the seeds of two types of quinoa (white - yellow). The hexane extract 

prepared by two methods was obtained by a Soxhlet apparatus and by soaking the 

Chenopodium quinoa Willd plant grown in the region, in the Oued Souf. In order to study the 

biological activity, the antioxidant activity was studied in two ways, namely, the DPPH free 

radical inhibition test, hemolysis of red blood cells (Hémolys), and the study of the 

antibacterial activity. Quantitative analysis of the fatty acid content of its oil was performed 

using gas phase chromatography. 

The highest yield percentage was for the hexane extract by soaking method for the 

yellow quinoa variety with (3.27%), while it was for the hexane extract of the Soxhlet device 

with (1.89%) for the yellow quinoa variety. As for the results of the antioxidant activity of 

free radicals, DPPH
•
 was weak in all extracts, with an inhibitory ability estimated at 

IC50=˂1000µg/ml. As for the red blood cell hemolysis test, Hémolyse, the results showed 

that hexane extract was distinguished by soaking method with the lowest dissolution rate 

estimated at (17.47%) for the white quinoa variety. The results of the antibacterial activity of 

the plant extracts showed weak to no sensitivity towards 06 bacterial strains. 

The results of the quantitative and qualitative investigation demonstrated the richness of 

quinoa seed oil in unsaturated fatty acids with a percentage of (80.96%) in the yellow quinoa 

variety and (84.04%) in the white quinoa variety. Four fatty acids with a majority of linoleic, 

oleic, linolenic and palmitic were identified. Linoleic (omega-6) was the most abundant fatty 

acid in quinoa oil (50.22%) in the yellow quinoa variety, while it was (53.40%) in the white 

quinoa variety. 

Key words: Chenopodium quinoa Willd, antioxidant and antibacterial activity, Hémolyse 

test, GC gas chromatography, hexane extract. 
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َالسحتهيات فيخس 
 1 __________________________________________________ السقجمة

 5 ___________________ (Omega 3.6.9)الميبيجات والأحساض الجىشية الفرل الأوؿ:

 6 __________________________________________ تعخيف الميبيجات:.1

 6 ___________________________________________ تقديع الميبيجات.2

 10 ___________________________________________ :الجىػف  أىسية.3

 10 _________________________________________ الجىشية الأحساض.4

 11 __________________________________ تعخيف أحساض الأوميغا: 1.4

 13 __________________________________ ترشيف الأحساض الجىشية:2.4

 18 _____________________________ ية للأحساض الجىشية:الكفاءة البيػلػج.5

 19 ____________________________________ :تحميل الأحساض الجىشية.6

 19 _______________________________ شخؽ تحزيخ الأستخات السيثيمية:.7

 20 __________________________________ الإستخجامات الصبية لمديػت:.8

 Chenopodium quinoa Willd _________ 22لشبات الكيشػا  الشطخية الفرل الثاني: الجراسة

 Chenopodium quinoa Willd)): ________________________ 23الكيشػا  تعخيف.1

 25 _________________________________ تاريخ وتػزيع الجغخافي لمكيشػا:.2

 27 _____________________________________ الأسساء الذائعة لمكيشػا:.3

 28 _________________________________ فيديػلػجيا البيئة لشبات الكيشػا:.4
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 28 _________________________________________ الجراسة الشباتية:1.4

 28 _______________________________________ الترشيف العمسي:2.4

 29 ________________________________________ الػصف الشباتي:3.4

 30 ____________________________________ الترشيف السػرفػلػجي:4.4

 32 _______________________________________ دراسة جياز الشبتة:5.4

 37 _________________________________________ :دورة حياة الكيشػا.5

 39 ___________________________________ القيسة الغحائية لشبات الكيشػا.6

 39 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ السعادف1.6

 40 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تالكخبػىيجرا 2.6

 40ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الألياؼ3.6

 40 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفيتاميشات4.6

 40 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ البخوتيغ 5.6

 41 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الجىػف)زيت الكيشػا( 6.6

 45 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  .استخجامات الكيشػا7

 46 ____________________________________________ الجدء التصبيقي

 47 _________________________________ السػاد وشخؽ العسل الفرل الأوؿ

 48 ______________________________________________ في السيجاف:

 48 _____________________________ السػقع الجغخافي لسشصقة وادؼ سػؼ.1
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 48 _______________________________________ :جشى السادة الشباتية.2

 49 ______________________________________________ :في السخبخ

 49 _______ :الأدوات والسحاليل والسػاد البيػلػجية والغيخ بيػلػجية والأجيدة السدتعسمة.1

 52 __________________________________________ الصخؽ الستبعة:.2

 56 ___________________________________________ تقجيخ السخدود:.3

 57 ___________________________________ :تقجيخ الشذاشية البيػلػجية.4

 57 __________________ إختبار الشذاشية ضج التأكدجية لمسدتخمز الشباتي:.1.4

 60 _____________________________ :إختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء2.4

 62 _______ الرفخاء(: –الشذاشية ضج البكتيخية لسدتخمز بحور الكيشػا )البيزاء 3.4

 66 _______ :التقجيخ الكسي والشػعي للأحساض الجىشية في زيػت أصشاؼ بحور الكيشػا.5

 66 _________________________________________ تفاعل الأستخة:1.5

 GC : ______________________ 67التحميل بإستعساؿ الكخوماتػغخافيا الغازية2.5

 غيخ معخّفة. خصأ! الإشارة السخجعية ______________________________ :الشتائج

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. _____________________ مخدود إستخلاص:.1

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. ________________ تقجيخ الشذاشية البيػلػجية:.2

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. _______________ : DPPHإختبار الجحر الحخ1.2

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. ___ :Hémolyseإختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء 2.2

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. _____________ :إختبار الشذاشية ضج البكتيخيا2.3
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خصأ! الإشارة  _ :GC تعخيف بعس الأحساض الجىشية لبحورالكيشػا بالكخوماتػغخافيا الغازية.3
 السخجعية غيخ معخّفة.

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. _____________________________ السشاقذة

 السخجعية غيخ معخّفة.خصأ! الإشارة  ______________________________ السخدود

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. ________ :DPPHإختبار الشذاشية السزادة للأكدجة 

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. ______ :Hémolyseإختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء 

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. _______________ :ضج البكتيخيةإختبار الشذاشية 

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. ________ :GC-MSالتحميل باستعساؿ الكخوماتػغخافيا 

 70 _____________________________________________ الخػػػػػػػػػػػاتػسػػػػػػػػػػة

 74 ______________________________________ قائسة السرادر والسخاجع

 خصأ! الإشارة السخجعية غيخ معخّفة. _________________________ السػػػػػػلاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق
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 فيخس الهثائق

 الرفحة عشوان الوثيقة
 41 الأحساض الجىشية.صػرة لبعس مرادر  :10الهثيقة 

 41 .7-البشية الجديئية لأىع أحساض أوميغا :10الهثيقة 

 41 .8-البشية الجديئية لأىع أحساض أوميغا :10الهثيقة 

 41َ.)حسس الأوليظ(1–البشية الجديئية لأىع أحساض أوميغا :10الهثيقة 

 41َ.تػضح دور الأحساض الجىشية في جدع الإنداف :10الهثيقة 

 14 .صػرة لبعس الديػت الشباتية :10ة الهثيق

 Chenopodium quinoa Willd. 11 صػرة لشبات الكيشػا :10الهثيقة 

 11 .خخيصة جغخافية لإنتاج الكيشػا في العالع :10الهثيقة 

 Chenopodium quinoa Willd. 14الكيشػا  نبات  :10 الهثيقة

 11 .صػرة لبعس أصشاؼ الكيشػا  :01الهثيقة 

 11 .مػرفػلػجيا جحر الكيشػا :00يقة الهث

 11 .شكل ساؽ الخئيدي لمكيشػا )مقصع عخضي( :00الهثيقة 

 11 .أوراؽ الكيشػا :00الهثيقة 

 11 .أشكاؿ العشقػد الدىخؼ لشبات الكيشػا :00الهثيقة 

 11 .أشكاؿ أزىار الكيشػا 15:الهثيقة 

 11 .بحور الكيشػا 16:الهثيقة

 11 .لكيشػاثسخة ا :00الهثيقة 

 13 .مخاحل نسػ نبات الكيشػا مغ مخحمة الإنبات إلى مخحمة الشزج الفيديػلػجي :00الهثيقة 

 11 .صػرة مجيخية إلكتخونية لشقل أجداء مغ الدػيجاء )الجىػف( :00الهثيقة 

 15 .صػرة تػضح مػقع جمب عيشة نبات الكيشػا :01الهثيقة 

 11 .الرفخاء( –جمة )كيشػا البيزاء الأنػاع الشبتية السدتخ :00الهثيقة 

 11 .(Rotavapeur)صػرة لجياز السبخخ الجوراني :00الهثيقة 
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 11 .(Soxhlet)صػرة لجياز الدػكدمي  23:الهثيقة 

 Macértion . 11سائل( –إستخلاص السادة الشباتية بصخيقة الشقع)صمب :  00الهثيقة 

DPPHمعادلة تثبيط جحر 25: الهثيقة 
 11 .د مزادات أكدجةفي وجػ  •

DPPH محمػؿ الػ 26: الهثيقة
 Agitateur. 13في   جياز الخج  •

 Spectrophotometre . 15صػرة فػتػغخافية لجياز الإمتراصية الزػئية27: الهثيقة 

 15 .ـ الحسخاءجخصػات إختبار إنحلاؿ كخيات ال  :00الهثيقة 

 11 .عسمية تشذيط سلالات بكتيخية  :93الهثيقة

 11 .عسمية زرع الدلالات البكتيخية  :01لهثيقة ا

 11 .مخاحل أستخة الأحساض الجىشية  :00الهثيقة 

 15 .تحميل الأحساض الجىشية بػاسصة جياز الكخوماتػغخافيا الغازية 32 : الهثيقة

 11 .قيع مخدود السدتخمرات الشباتية السجروسة 33:الهثيقة 

 Hémolyse2 11لسعتسج في إختبار ا AA السشحشى القياسي  34:الهثيقة

 Chenopodiumمشحشى ندبة إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء لمسدتخمز الشباتي   35:الهثيقة

quinoa Willd بصخيقة الشقع. 

11 

 Chenopodiumمشحشى ندبة إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء لمسدتخمز الشباتي    36: الهثيقة

quinoa Willd بصخيقةSoxhlet 2 

11 

 mg/ml .. 11ندبة إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء لمسدتخمرات الشباتية عشج التخكيد   37:ثيقة الػ 

 Soxhlet 11.نتائج التثبيط لمسدتخمرات الشباتية السدتخمرة بإستعساؿ جياز  38:الوثيقة 

 13 .نتائج التثبيط لمسدتخمرات الشباتية السدتخمرة بإستعساؿ شخيقة الشقع   :00 الهثيقة

 15 .كخوماتػغخافيا الغاز لديت بحور الكيشػا البيزاء 40: ثيقةاله 

 14 .ءكخوماتػغخافيا الغاز لديت بحور الكيشػا الرفخا  :00 الهثيقة

الكيشػا )البيزاء  ندبة الأحساض الجىشية السذبعة وغيخ السذبعة في زيت بحور :00الهثيقة 
 .الرفخاء( –

11 
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 قائمة الأشكال

ذكلعشهاف ال الرفحة  رقم الذكل 

.مخصط يػضح تقيدع المبيجات 1  01 

.مخصط إستخجامات الكيشػا 46  02 

 Soxhlet 03 مخصط يػضح خصػات الإستخلاص لبحور الكيشػا بإستعساؿ جياز  55

 Macération 04 .مخصط يػضح عسمية الشقع  57

DPPHمخصط كيفية تحزيخ  59
•. 05 

 

 قائمة الجداول

 م الججكؿرق إسم الججكؿ الرفحة

 01 .أىع الأحساض الجىشية السذبعة 99

 02 .الأحساض الجىشية أحادية عجـ التذبع 41

 03 .الأحساض الجىشية عجيجة عجـ التذبع 41

 04 .الأحساض الجىشية الكخبػكديمية 41

 05 .الاحساض الجىشية الحمقية 41

 Chenopodium quinoa  Willd. 06 الأسساء الذائعة لمكيشػا 11

 07 .الترشيف العمسي لمكيشػا 13

 08 .السحتػػ الكيسيائي لبحور الكيشػا 15

 09 .ندب بعس السعادف السػجػدة في نبات الكيشػا 15

 10 .أىع مػاصفات زيت الكيشػا 11
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 11 .)%( تخكيبة الجىػف في بحور الكيشػا 11

 12 .الشباتي الخاـ الأدوات والسحاليل والأجيدة والسػاد اللازمة لتحزيخ السدتخمز 14

 13 .مدتمدمات تحزيخ السدتخمز الشباتي 14

DPPHمدتمدمات تحزيخ محمػؿ  14
•

2 14 

 15 .مدتمدمات إختبار الشذاشية السزادة للأكدجة لمسدتخمرات الشباتية 11

 16 .مدتمدمات إختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء 11

 17 .ء الجقيقةمدتمدمات إختبار الشذاشية السزادة للأحيا 11

 CPG. 18الغازية  اات عسمية الأستخ والكخوماتػغخافيمدتمدم 11

 19 .الأنػاع البكتيخية السدتعسمة 11

فرل الأستخ السذتق لبعس الأحساض  GCشخوط الفرل بإستخجاـ جياز  15
 .الجىشية  وتعخيفيا

01 

 00 .سكػربيظلمسدتخمرات السجروسة وحسس الأ IC50قيع  11

 Chenopodium quinoaالشذاشية السزادة لمبكتيخيا لمسدتخمز الشباتي  نتائج 11

Willd. 

00 

 00 .)%( ندب الأحساض الجىشية السكػنة لديػت العيشات السجروسة 11

ندب الأحساض الجىشية السعخفة وغيخ السعخفة والأحساض السذبعة وغيخ  11
 .)%( السذبعة

00 
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 قائمة الإختصارات

 

 

AA: Acid Ascorbique . 

C°: Degré Celsius (درجة الحخارة السئػية). 

Cm : Centimèter (سع). 

DPPH: Radical 2,2 Diphenyl-1-picrylhdrazIl. 

EHQJ: مدتخمز اليكداف لبحور الكيشػا الرفخاء    

EHAB : مدتخمز اليكداف لبحور الكيشػا البيزاء 

FeCL3: Trichlorure de fer. 

GC-MS :  مصياؼ الكتمة –الغاز كخوماتػغخافيا  

H2O2 : Peroxide d'hydrogéne. 

HEX : Hexane. 

Ic50 : Inhibition concentration 50%. 

I% : Pourcentage d'Inhibition. 

FAO: Food and Agrecultur Organisation. 

L: Litre(ؿ). 

M: Metre(ـ). 

M: Macération. 

Ml: Millilitre (مل). 

Mg: Milligramme (ممغ). 

ROS: Reactive Oxygen Species 

R%: Pourcentage de rendement. 

% : Percentage. 

µg: microgramme )ميكخوغخاـ). 
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ػػػػقجمػػػػػػػةسال

 
 

 



 المقدمة
 

 

1 

  السقجمة
سػػػبحاف ل الػػػحؼ خمػػػق الكػػػػف والفزػػػاء، محاشػػػا بالسػػػاء واليػػػػاء، وبدػػػط الأرض والتخبػػػة لتشسػػػػ فػقيػػػا 

لذػفاء، حيػث عجدة الأصػشاؼ والأجشػاس والأنػػاع مػغ أجػل الغػحاء والكدػاء واالأحياء والأعذاب والشباتات مت

 أكثخ مغ نرف مميػف جشدا، ونػعا وصشفا، مشتذخة في جسيع أرجاء العالع.  عمىتذتسل ىحه السسمكة 

 ليات تأقمع ىحه الأصشاؼ الشباتية مػع العػامػل البيئيػة فػي مشصقػة معيشػة ليػا أىسيػة كبػخػ فػيآإف تقييع 

قترػػػادؼ والغػػػحائي والرػػػحي وبالتػػػالي سػػػيػلة إختيػػػار أصػػػشاؼ ذات لسعمػمػػػات عمػػػى السدػػػتػػ الإتػػػػفيخ ا

الكفػػاءة العاليػػة كسػػا ونػعػػا مػػغ أجػػل إيجػػاد سػػبل لتصػػػيخ الثػػخوة الدراعيػػة وإدماجيػػا كعشرػػخ ميػػع فػػي بشػػاء 

 (.193.،وبوكشميإستخاتيجية قػية في السجاؿ الغحائي وإحياء إقتراد متصػر وبشاء. )فخجاني 

عمى الخغع مغ الشسػ الدكاني الدػخيع وتغيػخ السشػاخ الػحؼ ييػجد مػػارد الأرض والسيػاه فػي أجػداء كثيػخة 

مػػغ العػػالع، لابػػج مػػغ إنتػػاج مػػا يكفػػي مػػغ الغػػحاء لجسيػػع الشػػاس عمػػى ىػػحا الكػكػػب. فػػي ىػػحا الدػػياؽ، تعتبػػخ 

 ,Touati)حاء في ىػحا القػخف الكيشػا مغ الحبػب الدائفة التي تعتبخ محرػلا بجيلا رئيديا لسػاجية نقز الغ

2018 2) 

ىػػ نبػات مػغ الحبػػب الكاذبػة فػي مشػاشق الأنػجيد فػي أمخيكػا  Chenopodium quinoa Willdالكيشػػا 

الجشػبية، ويسكغ ليحا الشبػات أف يتكيػف مػع الطػخوؼ السعاكدػة، مسػا يدػسح لػو بسقاومػة الجفػاؼ والسمػحػة 

-Repo-Carrasco)إرتفاعات عالية مغ السشاشق الجبميػة  وحسػضة التخبة والبخد، ويسكغ أيزا زراعتو عمى

Valencia et al., 2009.)  تتستػػع الكيشػػا بتشػػػع وراثػػي واسػع، مسػػا يدػسح ليػػا بػػالتكيف مػع مختمػػف البيئػػات

  (.FAO, 2013)الرعبة 

حتػاىػػا تعػػخؼ الكيشػػػا بقيستيػػا الغحائيػػة العاليػػة ليػػحه البػػحور مقارنػػة بػػالحبػب التقميجيػػة، ولاسػػيسا بدػػبب م

العالي مغ البخوتيغ، ولكغ أيزا بدبب أثارىا السفيجة السحتسمة عمى الرحة، فيحه الخاصية السسيدة لمكيشػا 
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ػا مػغ البػحور لػيذ تعتبػخ الكيشػ  (،Herbillon, 2015) قترػادؼ والتغػحوؼ فػي العػالعىتسػاـ بػالشسػ الإالإتثيخ 

سخكبػات الأيػس بوالػجىػف، ولكشيػا أيزػا غشيػة  ياتسخكبػات الأيػس الأولػي، البػخوتيغ والدػكخ الغشية فقػط  ب

الثانػؼ مثل البػليفيشػؿ والفيتاميشات والسعادف بسا فػي ذلػظ الأحسػاض الفيشػليػة والفلافػنػيػجات والرػابػنيغ 

ة، بسػػا فػػي ذلػػظ والعفػػز، ىػػحه مخكبػػات نباتيػػة نذػػصة بيػلػجيػػا تدػػاىع فػػي الخرػػائز الفيديػلػجيػػة الستشػعػػ

-Repo)وبات ومزادات الأكدجة والإلتياب والأوراـ والتأثيخات السزادة لمدخشاف مسيكخ لالشذاشية السزادة 

Carrasco-Valencia et al., 2010).   وبيػػجؼ تعديػػد الأمػػغ الغػػحائي وسػػعت السشطسػػة العالسيػػة لمتغحيػػة

بيػجؼ  إختبارات زراعة الكيشػا بالعجيج مغ دوؿ العالع، خاصة الشاميػة مشيػا، (FAO)والدراعة للأمع الستحجة 

 (Bazile et al., 2016).  تقييع الأصشاؼ الجيشية لمكيشػا بالبيئات السختمفة

ضيػػػػخت مػػػػؤخخا مجسػعػػػػة كبيػػػػخة مػػػػغ الأبحػػػػاث حػػػػػؿ السكػنػػػػات الكيسيائيػػػػة السػجػػػػػدة فػػػػي بػػػػحور الكيشػػػػػا 

وخرائرػػيا العلاجيػػة، مسػػا يسثػػل ىػػحا السحرػػػؿ كسػػػرد ميػػع لتصػػػيخ الأشعسػػة الػضيفيػػة. ويحتػػػؼ عمػػى 

ذػػصة بيػلػجيػػا أضيػػخت خرػػائز دوائيػػة مثيػػخة ليىتسػػاـ، مسػػا يذػػيخ إلػػى التصبيقػػات السسكشػػة فػػي مخكبػػات ن

تحتػػػؼ عمػػى الغمػػػتيغ، وبالتػػالي يسكػػغ أف يدػػتيمكو الأشػػخاص  السجػػاؿ الرػػيجلاني. عػػلاوة عمػػى ذلػػظ، لا

لأشػخاص الػحيغ الحيغ يعانػف مغ الحداسية إتجاه ىحا البخوتيغ، وفي ىحه الحالة تقػجـ بػجيلا غػحائيا ثسيشػا ل

 (.Herbillon, 2015)يعانػف مغ مخض الإضصخابات اليزسية 

ىتست ىحه الجراسة بالسحتػػ الديتي لرشفيغ مغ بحور نبات الكيشػا، حيث تع إستخخاج الديت عغ إ 

( بإستعساؿ السحيب العزػؼ اليكداف لكػنو محيب غيخ قصبي قادر عمى  Soxhlet–)الشقعشخيقتيغ 

تحجيج الشذاشية العمى دراسة الفعالية البيػلػجية ب ىتساـالإالغيخ قصبية، حيث إرتكد  إستخخاج السخكبات

مغ  قيقيات الجـ الحسخاء وكسا تع التحالسزادة للأكدجة والشذاشية ضج البكتيخية وإختبار إنحلاؿ كخ 

 :معهفة الأحساض الجىشية السكػنة لمديت. وذلظ قرج
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 فعاليػػةال سذذلاخلات ثذذ ثيه عمذذ وىذذل ليهةقذذة اإ الكيشذذوا كسذذا  بذذنورأؼ الصػػخيقتيغ أفزػػل فػػي إسػػتخخاج زيػػت 

 يكػف غحائي؟  جمر أنأؼ الرشفيغ أومن ناحية اللاهكيب الكيسيائي لموةوت السدلاخهجة   البيػلػجية؟

 كسحاولة ليجابة عغ ىحه التداؤلات تع تقديع ىحه الجراسة إلى:

بيجات والأحسػاض يى دراسة المجدء نطخؼ والحؼ يشقدع إلى فرميغ حيث خرز الفرل الأوؿ إل

(، وأمػػػػا الفرػػػػل الثػػػػاني فقػػػػج خرػػػػز إلػػػػى دراسػػػػة ببميػغخافيػػػػة لشبػػػػات الكيشػػػػػا 9- 6- 3الجىشيػػػػة )الأوميغػػػػا 

Chenopodium quinoa Willd. 

وجدء تصبيقي مقدع إلى فرميغ، فرل أوؿ تع فيو التصػخؽ إلػى السػػاد والأدوات السدػتعسمة وشػخؽ 

مشاقذة الجراسة ومقارنتيا بجراسات سابقة، و رل ثاني إىتع بإستعخاض الشتائج فالعسل الستبعة في الجراسة، و 

    وختست الجراسة بخاتسة مخفقة بتػصيات.
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 شظخي ال لجػػػػػدءا
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 الأول:الفرل 

 الميبيجات كالأحساض الجىشية

(Omega 3.6.9)َ
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فػػػػي  عمييػػػػا ويعتسػػػػج كبيػػػػخة وبكسيػػػػات جدػػػػعال يخدنيػػػػا التػػػػي الخئيدػػػػية الغحائيػػػػة السػػػػػاد مػػػػغ الميبيػػػػجات      
   الحخكػةو  الخلايػا بشػاء فػي الستسثػل الحيػػؼ  بشذػاشو لمقيػاـ اللازمػة الصاقػة مػغ كبيػخ جػدء عمػى الحرػػؿ
ويعصي الغخاـ الػاحج مغ الجىػف، مغ شاقة، بعج التأكدج الكامل إلى ثاني أوكديج الكخبػف وماء،   .وغيخىا

وفػي ىػحا الفرػل  (199. لكخبػىيػجرات أو البخوتيشػات )عػامخ وآخػخوف،يعصي الغخاـ الػاحػج مػغ ا ضعفي ما
الجراسػة عمػػى الأحسػاض الجىشيػة التػػي  ثحميذمالميبيػجات مػػغ حيػث التعخيػف، الترػػشيف والأىسيػة و راسػةدثذ  

نػع مغ أنػاع الأحساض الجىشية وىي أحساض  الجراسة عمىثخريص ترشف ضسغ الميبيجات السذتقة ثع 
 .وميغاالأ

َالميبيجات:تعخيف   -1
، بيشسػػا (C,H,O)ىػػي مخكبػػات عزػػػية غيػػخ متجاندػػة ذات جديئػػات بيػلػجيػػة كبيػػخة تتكػػػف مػػغ ذرات 

في السػاء وتػحوب فػي السػحيبات غيػخ لمحوباف يحتػؼ بعزيا عمى الفػسفػر والشتخوجيغ. جسيعيا غيخ قابمة 

، البشػديغ، اليكدػاف ...(. تتكػػػف الػجىػ الإيثيػخمثػل ) لقيبيذةا ف مػغ أسػتخات ناتجػة مػغ إرتبػػاط ، الكمػروفػػرـ

الميبيػػػجات إمػػػا أف تكػػػػف جػامػػػج ليشػػػة أو  (  ومعظذذذ 7007بوقذذذوادة  ) غميدذذذيهولأحسػػػاض دىشيػػػة بكحػػػػؿ أو 

سػػػائل عشػػج درجػػة حػػخارة الغخفػػة حيػػث يرػػعب تبمػرىػػا تتػاجػػج فػػي الشباتػػات والحيػانػػات، وتعسػػل الػػجىػف فػػي 

ضخورية لمتفاعلات السختمفة فػي عسميػات الأيػس عشاصخ وف مخكد لمصاقة وكعشاصخ بشائية و الجدع كسخد 

 .(91.7؛ أورانمو أخهون 0990الذيخ  ) الػسصية

 َ:                                                 الليبيداتتقديم  -2
سلاسػػػل  شيػػػافس متعػػػجدة، تخكيبػػػات تعصػػػي كيسيائيػػػا لأنيػػػا نطػػػخا صػػػعبة الميبيػػػجات تقدػػػيع عسميػػػة ثعلابذذذه

  معقجة. ودىػف  ستيخولاتإ إلى بديصة، كخبػنية

محمد  الميبيػػجات ) لتقدػػيع شػػخؽ  ثػػلاث تػجػػج وفيتاميشػػات، عسػمػػا ىخمػنػػات إلػػى مخدنػػة مػػػاد شيػػافس :وضيفيػػا

91192) 

  ليحا التقديع بريغو مفرمة أكثخ: قتع التصخ 
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 :الأكؿ التقديم-1- 2

 يسكغ تقديع الميبيجات إلى قدسيغ كبيخيغ ىسا:

 :تي تحتػؼ عمى مجاميع قصبية مثل:وىي ال الميبيجات القظبية 

 مجسػعة الفػسفات وقاعجة عزػية في الفػسفػليبيجات. -

 مجسػعة الكبخيتات لمدمفػليبيجات. -

 جدغ الدكخ في الجلايكػليبيجات. -

 :ويخجػع الإخػتلاؼ  وىي التي لاتحتػؼ عمػى أؼ مجسػعػة تطيػخ الخػػاص القصبيػة، الميبيجات الستعادلة

الػجيػػػة العمسيػػػة إلػػػى الخػػػػاص الصبيعيػػػة والتػػػي تذػػػسل الإخػػػتلاؼ فػػػي الػػػحوباف،  الػاضػػػح بػػػيغ القدػػػسيغ مػػػغ

والخػػػػاص الكخوماتػغخافيػػػة. فتػػػحوب الميبيػػػجات الستعادلػػػة بدػػػيػلة وكميػػػا فػػػي السػػػحيبات غيػػػخ القصبيػػػة مثػػػل: 

الييجروكخبػف، كسا يكػف إستخلاصػيا أسػيل أثشػاء الفرػل الكخومػاتػغخافي بػاسػصة السػحيبات غيػخ القصبيػة 

 (91192 محمدالميبيجات القصبية ) عغ

 :التقديم الثاني -2-2

نػو تػع تقدػيع الميبيػجات أيبشى ىحا التقديع أساسا عمى نػاتج التحمل السائي لمسخكبات الميبيجيػة، ويلاحػع 

أو أميػػج  إلػػى قدػػسيغ رئيدػػيغ عمػػى أسػػاس نػػػع الخابصػػة التػػي يترػػل بيػػا الحػػامس فػػي الجػػدؼء رابصػػة أسػػتخ

 (.9113، وآخخوف  )عقػف 

 جميدخيجات، شسػع، جلايكػليبيجات وفػسفػليبيجات. تخات:أس 

 :سفشجػليبيجات أميجات(Sphingolipides)سفشجػميميغ ،(Sphingomyéline) .وفػسفػليبيجات نباتية 
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 التقديم الثالث:-2-3

 لى بديصة ومخكبة ومذتقة.إوتقدع حدبو الميبيجات   Bloorوضع مغ شخؼ العالع 

 وتذسل مختمفة كحػلات مع الجىشية الأحساض أستخات عغ رةعبا وىي البديظة: الميبيجات: 

الجميدخوؿ وتحتػؼ مجسػعة كخبػكديمية واحجة  مع الجىشية الأحساض أستخات ىي  :والزيوت الجىهف  -

 (.7000 التكخورؼ  ؛.11.، أحسجسيج مغ الميبيجات ) 12%وىي تسثل 

الذيخ الجىشية ) مع الأحساض مةالدمد شػيمة الييجروكديل أحادية أستخات لمكحػلات ىي :الذسهع -

 (11.2.أحسج سيج ؛ 0990 

 وتذسل ليبيجية غيخ جديئات مع مختبصة بديصة ليبيجات عغ عبارة وىي :السخكبة الميبيجات: 

   واحػػػج مػػػػؿ مػػػغ بػػػجلا الفػسػػػفػريظ حػػػامس عمػػػى تحتػػػػؼ  أسػػػتخات :ىذذذي)الفهسػػػفاتيجات(الفهسػػػفهليبيجات -

 .يةنيتخوجيش قاعجة مع مختبصة الجىشي حامسال

عمػػػػػػى  ومحتػيػػػػػػة كخبػىيػػػػػػجرات مػػػػػػع متحػػػػػػجة دىشيػػػػػػة أحسػػػػػػاض مػػػػػػغ أساسػػػػػػا تتكػػػػػػػف  :ليبيػػػػػػجاتكه الجلاي -

 .الفػسفػريظ حامس عمى تحتػؼ  لا لكغ نيتخوجيغ

 إلػػى  الميبػبخوتيشػػات ضػػع ويسكػػغ والأميشػليبيػػجات، الكبخيتيػػة الميبيػػجات وتذػػسل أخػػخ : ليبيجيػػة مخكبػػات

 القدع. ىحا

 اد الشاتجة مغ التحمل السائي لميبيجات البديصة والسخكبة مثل:وتذسل السػ َاليبيجات السذتقة: -

 الأحساض الجىشية الحخة. -

 .Aستيخولات وفيتاميغ لإي الساء كاالكحػلات شػيمة الدمدة أو الحمقية، غيخ ذائبة فَ-
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 الييجروكخبػنات )الكارتيشػيجات(. -

أورانذذم ؛ 0990الذذذيخ  ؛ .11.، أحسػػجم سذذي  ؛7002عذذوري  ) (D,E,K A,) الفيتاميشػػات الحائبػػة فػػي الػػجىغ -

 (Cuvelier et al., 2004;2 91.7،وآخهون 

 يسكن تمخيريا في السخظط الأتي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(4334محمد مخصط يػضح تقديع الميبيجات ) (01): الذكل

 التقسيم الأول 

 ليبيدات مركبة 

 ليبيدات مشتقة 

 ليبيدات البسيطة

 الفوسفولبيدات، الجليكوليبيدات 

رولات، كحولات الغليسيرين، أستي  

الجليسيريدات، أسترات حامض 

  الفوسفاتيديك

سفنجوليبيدات، سبربروسيد، 

 جامحليوسيد

 الدهون والشموع 

 التقسيم الثاني

 التقسيم الثالث 

 أستر

 أميدات 

 المتعادلة 

 القطبية 
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َ :الجىهف  أىسية -3
الإندػػاف  لجدػػع بالشدػػبة السخكبػػات أىػػع وأحػػج ئيدػػيةالخ  الغػػحاء مكػنػػات أحػػج) الميبيذذمات (الذذمىون  تعتبػػخ

 :مشيا أسباب لعجة وىحا

 1 مغ الشاتجة الصاقة تكافئ إذ لمصاقة، مرجر تعتبخg مغ الشاتجة الصاقة مغ مخة 2,25 مشيا 

 والكهبوىيمرات.البخوتيشات  

 اليخمػنات الفيتاميشات، بعس مثل أخخػ  مخكبات لبشاء أولية كسػاد تعسل. 

  لذذبعا الفيلااميشذذات )النائبذذة فذذي الذذمىون( وغيذذه النائبذذة فذذي السذذاا واللاذذي ثلاذذذا و معيذذا فذذي ثعسذذل كسذذنيب

 اللاهكيب.

 أعزػػػػاء  بعػػػػس وتحسػػػػي الجدػػػػع حػػػػخارة درجػػػػة عمػػػػى لتحػػػػافع الجمػػػػج تحػػػػت خاصػػػػة وقائيػػػػة، وضيفػػػػة ليػػػػا

 (Touitou, 2005)الرجمات  متراصإ عمى وتعسل كالكمى الجدع

 يذذذة فذذي الكنيذذذه مذذن الرذذذشاعات السيسذذة  منذذذل  ذذشاعة الرذذذابون ثذذمخل الوةذذوت الشباثيذذذة والذذمىون الحيوان

 (..11.المجوى  )والمىانات والحبه 

مميذذون  ذذن مذذن  000يوةذذم قمذذيلا عذذن  مىون أىسيذذة إقلارذذادبة كبيذذهة  حيذذل يشذذلاا العذال  مذذاالذذإن لموةذوت و 

موةذوت وأمذا مذن اإنلاذاا العذالسي ل 11%الوةوت والمىون سشوةا  وأغمبيا مذن البذنور الشباثيذة. وىذي ثقذمم 

 (.91.9الهبع الباقي فإنو من اإنلااا الحيواني بها وبحها )الملالي والهكابي  

 الجىشية الأحساض
لجراسة التخكيػب الكيسيػائي لمػجىػف )مػغ مرػادر نباتيػة أو حيػانيػة( لابػج مػغ إلقػاء الزػػء عمػى ماىيػة 

لػػػػجىػف اجات الثلاثيػػػػة والأحسػػػػاض الجىشيػػػػة لأنيػػػػا تػػػػجخل فػػػػي كثيػػػػخ مػػػػغ السخكبػػػػات الجىشيػػػػة كالجميدػػػػخي

 الفػسفاتية.
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عبارة عغ مخكبات عزػية تحتػؼ عمى مجسػعة  يى :الأحساض الجىشية تعخيف -4-1

ذرة كخبػف وتحتػؼ الأحساض الجىشية  71 – . كخبػكديمية، ويبمغ شػؿ الدمدة الكخبػنية فييا ما بيغ

جج في اذرات الكخبػف وتتػذرة كخبػف، وتتكػف مغ عجد زوجي مغ  71 – 1.في الصبيعة غالبا عمى 

، البمري ؛ 7002عوري  ؛ 7000ى )اللاكهوري  صػرة أستخات مع الجميديخوؿ أو الكحػلات الأخخ

91.22)  

 َترشيف الأحساض الجىشية:-2- 4
وتعج معطع الأحساض الجىشية أحادية الكخبػكديل غيخ متفخعة وتتفاوت فػي الصػػؿ ودرجػة التذػبع أو 

د مغ الأحساض الجىشية السحتػية عمى مجػاميع حمقيػة ومجػاميع ىيجروكدػيل عجـ التذبع وىشاؾ عجد محجو 

وسلاسػػل متفخعػػة وبشػػاء عمػػى ذلػػظ يسكػػغ تقدػػيع الأحسػػاض الجىشيػػة الػػى أقدػػاـ تبعػػا لتخكيبيػػا مذػػبعة وغيػػخ 

 ،البذذذمري ؛ 0990الذذذذيخ   ؛91.7  أورانذذذم وآخذذذهون )ة مذػػػبعة ومحتػيػػػة عمػػػى الييجروكدػػػيل وأحسػػػاض حمقيػػػ

َ(.9112 ،محمد ؛.11.،أحسجسيج  ؛91.2

 العاـ ورموىا :مشبعة دىشية أحساض   CnH2nO₂ ذرات الكهبون   بيغ فقط فخدية روابط عمى وتحتػؼ

 C12 ورةكموثهثفع درجة إنريار الأحساض المىشية السذبعة بوةادة  ول الدمدمة  وإبلاماا من حسا ال

، البمري ؛ 0990ة الغهفة )الذيخ  إل  ماىو أ ول من ذلك في سمدمة الكهبون وثكون  مبة في درجة حهار 

 :( وأىسيا1995، محمد؛ 2002أحسج، سيم ؛1985

 .أىع الأحساض الجىشية السذبعة :(10) الججكؿ

 الجىشي الحسض الخمد مفرمة الشرف الريغة
CH3-(CH2)8-COOH C10:0 Caprique 

CH3-(CH2)10-COOH C12:0 Lorique 

CH3-(CH2)12-COOH C14:0 Myristique 

CH3-(CH2)14-COOH C16:0 Palmitique 

CH3-(CH2)16-COOH C18:0 Stéarique 

CH3-(CH2)18-COOH C20:0 Arachinique 

CH3-(CH2)20-COOH C22:0 Béhénique 
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 إل :وتحتػؼ عمى رابصة ثشائية واحجة أو أكثخ وتشقدع : أحساض دىشية غيخ مذبعة 

الأحساض التي تحتػؼ عمى رابصة ثشائية واحجة  وىي CnH2n -2O2ورمدىا العاـ  التذبع: عجـ أحادية- 

  (.9112، محمد؛ .11.، أحسج سيج ؛0990الذيخ  )

 التذبع. عجـ أحادية الجىشية الأحساض (:10)الجدولَ 

 الدهني الحمض الرمز مفصلة النصف الصيغة

C11H21COOH C12 :1 Lauroleic 

C13H25COOH C14 :1 Myristoléique 

C15H29COOH C16 :1 Palmitoleic 

C17H33COOH C18 :1 Oléique 

  الذيخوىي الأحساض التي تحتػؼ عمى رابصتاف ثشائيتاف ) CnH2n-4O₂: ورمدىا ثشائية عجـ التذبع- 

 C18:2  منل الحسا المىشي ليشولييك .(9112 ،محمد؛ .11. أحسج،سيم  ؛0990

  2007) بوقوادة ) ثشائيلاين تيغبصار مغ أكثخ عمى تحتػؼ  التي الأحساض وىي :التذبع عجـ عجيجة- 

 التذبع. عجـ عجيجة الجىشية لأحساضا :(10)الجدولَ

 الجىشي الحسض الخمد مفرمة الشرف الريغة
C17H29COOH C18:3 Linolénique-α 

C19H31COOH C20 :3 Arachidonique 

 :الذيخ  ثخ )أك ىيمروكديمية أووىي الأحساض التي تحتػؼ عمى وضيفة َأحساض دىشية ىيجرككديميو

 (.9112، محمد؛ .11. أحسج،سيم  ؛0990

 .الأحساض الجىشية الكخبػكديمية :(10)الجدولَ

َالريغة الكيسيائية  الحسض
CH₃-(CH₂)₅-CH(OH)-CH₂-CH=CH-(CH₂)₇-COOH Ricinoleic 

CH₃-(CH₂)₂₁-CH(OH)-COOH Cerebroneic 
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 :َأحساض دىشية حمقية

، أحسجسيج ؛ 0990الذيخ  ي ىيكميا الكخبػف عمى حمقة )وىي الأحساض الجىشية التي تحتػؼ ف

 (.9112، محمد ؛.11.

 .الأحساض الجىشية الحمقية :(50)الجدولَ

 الريغة الكيسيائية الحسض

Hydnocarpic 

 
 

                            (CH2)10         COOH 

Coumarique 

 

 
                             (CH₂)₁2         COOH 

 

Malvalique 
 

H3C (CH2)7                                             (CH2)6             COOH 

 

 تعخيف أحساض الأكميغا:5- 
تذيخ إلى مكػاف حػجوث الخابصػة السددوجػة فػي  ،– Omega (3 – 6 1) الأحساض الجىشية السعخوفة باسع

عمػػػػى مػضػػػػع الخابصػػػػة السددوجػػػػة  ثعبذذذذه "n"أو  "Omega"محات جػػػػدؼء الأحسػػػػاض الجىشيػػػػة، فػػػػإف مرػػػػص

لمحسػػس الػػجىشي الأقػػخب إلػػى نيايػػة سمدػػمة السيثيػػل لمجػػدؼء. وىػػي عبػػارة عػػغ أحسػػاض دىشيػػة غيػػخ مذػػبعة 

وحيػػجة أو عجيػػجة عػػجـ التذػػبع. فيػػي تختمػػف فيسػػا بيشيػػا إخػػتلاؼ شفيفػػا مػػغ حيػػث عػػجد ذرات الكخبػػػف وعػػجد 

سمدمة مشيا، حيث تتػاجج ىػحه الأحسػاض برػػرة أحسػاض دىشيػة أساسػية  ومكاف الخوابط السػجػدة في كل

(Omega 3 - 6)  وىػػحا يعشػي أف ىػػحه الأحسػاض الجىشيػػة لا يسكػغ ترػػشيعيا مػغ قبػػل الجدػع نفدػػو، ولػػحلظ

يجػػب أف نػػجرجيا فػػي نطامشػػا الغػػحائي أو مػػغ خػػلاؿ السكسػػلات الغحائيػػة لتمبيػػة متصمبػػات الجدػػع. وأحسػػاض 



 (Omega 3.6.9الميبيجات كالأحساض الجىشية ) ََََََََََََََََََََََََََالفرل الأكؿ:
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مسا يعشي أنو إذا كػاف لػجيشا الأحسػاض الجىشيػة  مذهوط بذكل  ضهورةة (Omega 9) أساسيدىشية نرف 

وعػلاوة عمػى ذلػظ يجػب  Omega 9الأخػخة الأساسػية فػي نطامشػا الغػحائي، فػيسكغ لجدػسشا ترػشيع أحسػاض 

 ; Green et al. 2007; Calder, 2004; Simopoulos, 2002)أيزػا  Omega 9تشػاوؿ أحسػاض الجىشيػة 

Chin et al. 1992; Ip et al. 1996 ; Mattson et al., 1985). 

 

 المىشية.صػرة بعس مرادر الأحساض  :(10)الوثيقةَ

 :0 أكميغا1-5- 

ىػي عبػارة عػغ مجسػعػة مػغ الأحسػاض الأساسػية غيػخ السذػبعة التػي تكػػف فييػا  7 أحساض الأوميغػا

مرادرىا قميمة تتػاجج في الصبيعة بذػكل رابصة ثشائية عمى ذرة الكخبػف الثالثة مغ نياية الدمدة الكخبػنية. 

الحػػػت و الدػػسظ مثػػل الدػػمسػف والدػػخديغ والتػنػػة، أمػػا أىػػع مرػػادرىا  وزةذذك كبذذمأساسػػي فػػي زيػػت الدػػسظ 

وزيػػػػت الجػػػػػز، وزيػػػػت بػػػػحور القسػػػػح، وزيػػػػت فػػػػػؿ الرػػػػػيا والفػػػػػؿ الدػػػػػداني  الكلاذذذذان الشباتيػػػػة: زيػػػػت بػػػػحور 

 .و... إلخوالخزخوات الػرقية والحسزيات 

 

 



 (Omega 3.6.9الميبيجات كالأحساض الجىشية ) ََََََََََََََََََََََََََالفرل الأكؿ:
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 ( أىسيا:193.،الأحساض. )عديمةعمى العجيج مغ  7 ػؼ الأوميغايحت

  حسس ألفاليشػليشيظ(ALA)2 

 يظيشػ كػسابشتاحسس إي(EPA) . 

 يظ نػ كدايحسس دوكػساى(DHA). 

 

 

  .7البشية الجديئية لأىع أحساض أوميغا :(10) الوثيقة

 

ألفاليشهليشيك حسض  

كدانهيكيحسض دككهساى  

 

 حسض إيكهسابشتايشهيك
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 :0 أكميغا-2- 5

الستعجدة عجـ التذبع والتي لجييا رابصة ثشائية ىي عبارة عغ مجسػعة مغ الأحساض الجىشية الأساسية 

عمػػى ذرة الكخبػػػف الدادسػػة مػػغ نيايػػة الدمدػػمة، وىػػػي مػجػػػدة بذػػكل أساسػػي فػػي حسػػس الميشػليػػظ الػػػحؼ 

ومػػغ أىػػع مرػػادرىا الغحائيػػة الديػػػت الشباتيػػة  82 متصمبػػات الجدػػع فػػي الأوميغػػا مذذن 11 – 2.%يحتػػػؼ عمػػى

 (.193.،عديمة)والسكدهات ر والبحو  الذسى...(زىخة  –الرػيا )فول

 ساض ىي:لأحومغ أىع ىحه ا 

  حسس الميشػليظ(LA). 

 يػمػجاما ليشػليشيظ يحسس الج(DLA). 

  حسس جاما ليشػليشيظ(GLA). 

  حسس أراكيجونيظ(AA). 

 

 

 

نوليكلي حمض  

 حمض جاما لينوليك
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17 

 

 

 

 حمض أركيدونيك

 

 

 .8البشية الجديئية لأىع أحساض أوميغا  :(10)َالوثيقة

 :0 الأكميغا-3- 5

تدػػػعة مػػػغ نيايػػػة الدمدػػػمة   اض دىشيػػػة غيػػػخ مذػػػبعة ليػػػا رابصػػػة ثشائيػػػة عمػػػى ذرة الكخبػػػػف وىػػػي أحسػػػ

وىي الأكثخ وفخة  (OA)عائمة مغ الأحساض الجىشية مغ أىسيا حسس الأوليظ  1 الكخبػنية، تزع الأوميغا

 لأف الجدع يدػتصيع تػليػجىا بذػكل شبيعػي مػغ الػجىػف غيػخ السذػبعة. ومػغ (7 – 8)مغ أحساض الأوميغا 

أىع مرادرىا تشتجو الغجد الجمجية بذكل شبيعي في الجدع مغ الجىػف الغيخ مذبعة وىي الأكثػخ وفػخة فػي 

، جعفذذه؛ 9112 )الػػػراقي،والسكدذذهات الصبيعػػة، ومػػغ الشاحيػػة الغحائيػػة يتػاجػػج فػػي زيػػت الديتػػػف والأفػكػػادو 

.191.) 

 

 وليك(.الأ )حسا 1 البشية الجديئية لأىع أحساض أوميغا :(10)الوثيقةَ

 

  هوموجاما لينولينيكيالدحمض 
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 الكفاءة البيهلهجية للأحساض الجىشية:- 6
حساض الجىشية ىي مكػنات ميسة فػي جدػع الإندػاف، وليػا أدوار بيػلػجيػة وىيكميػة ووضيفيػة. إلػى لأا

جانػػب دورىػػا كسرػػجر لمصاقػػة فإنيػػا تعسػػل كسكػنػػات رئيدػػية للأغذػػية الخمػيػػة. فػػي ىػػحه الحالػػة، كجػػدء مػػغ 

الدػػيػلة والسخونػػة ونفاذيػػة الغذػػاء وتزػػسغ أيزػػا الشقػػل الدػػمبي عبػػخ فػسػػفػليبيجات الغذػػاء، فإنيػػا تزػػسغ 

الغذػػاء ومتخابصػػة مػػع البخوتيشػػات الأخػػخػ بصخيقػػة داخػػل وخػػارج الخلايػػا. مػػغ بػػيغ ىػػحه الأحسػػاض الجىشيػػة 

الجىشيػػة الستعػػجدة غيػػخ السذػػبعة الأكثػػخ أىسيػػة، نطػػخا لأدوارىػػا  (PUFAs)ىػػي  8 وأوميغػػا 7 أحسػػاض أوميغػػا

لستعػػػجدة، مثػػػل التػػػأثيخ عمػػػى سمدػػػمة الإلتيابػػػات، وتقميػػػل الإجيػػػاد التأكدػػػجؼ، وتػػػػفيخ الحسايػػػة البيػلػجيػػػة ا

العربية وحساية القمب والأوعية الجمػية. ثبت أف مدتػيات الأحساض الجىشيػة تتغيػخ فػي أمػخاض مختمفػة، 

لازمػػة تكػػيذ سػػتخجاميا لتحجيػػج السؤشػػخات الحيػيػػة السحتسمػػة لمعجيػػج مػػغ الأمػػخاض، مثػػل متإوىػػحا ىػػػ سػػبب 

 (.Nagy et al., 2017) السبابا

 

 .(Philippe et al., 2005)تػضح دور الأحساض الجىشية في جدع الإنداف  :(10) الهثيقة
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 :تحميل الأحساض الجىشية- 7
إف تحجيػػػج بعػػػس الثػابػػػت الفيديائيػػػة والكيسيائيػػػة لمديػػػػت والػػػجىػف كػػػخقع الحسػػػس ورقػػػع اليػػػػد ورقػػػع   

فيػػة عػػغ بشيتيػػا، ولػػحا نمجػػأ لمبحػػث عػػغ بشيػػة الديػػػت والػػجىػف وتعيػػيغ التخكيػػب الترػػبغ معمػمػػات غيػػخ كا

الكيسيائي مغ خلاؿ معخفة الأحساض الجىشية السكػنة ليا والتي تعصيشا صػرة أوضح وأعسػق عػغ تخكيبيػا، 

سػػػتعسمت شخائػػػق تقميجيػػػة لتحميػػػل الأحسػػػاض الجىشيػػػة مثػػػل فرػػػل بمػػػػرات أمػػػلاح الخصػػػاص أو أمػػػلاح أوقػػػج 

)أورانذذذم أو فرػػػل الأحسػػػاض أو أسػػػتختيا عشػػػج درجػػػات حػػػخارة مشخفزػػػة يعقبيػػػا التقصيػػػخ التجديئػػػي  الميثيػػػػـ

 (Bireche, 19962؛ 91.7،وأخهون 

وقػػج اسػػتخجمت شػػخؽ التحميػػل الكخومػػاتػغخافي بأنػاعيػػا لسعخفػػة مكػنػػات الأحسػػاض الجىشيػػة لمديػػػت   

سػتعسالا، حيػث أمكػغ بػاسػصتيا الكذػف إىػي الأكثػخ  CPGوالجىػف، وتعتبػخ كخوماتػغخافيػا الصػػر الغػازؼ 

عػػغ وجػػػد العجيػػج مػػغ السكػنػػات الزػػئيمة مػػغ الأحسػػاض الجىشيػػة لػػع تكػػغ معخوفػػة مػػغ قبػػل، وتعتسػػج ىػػحه 

الصخيقػػػة التحميميػػػة عمػػػى تحػيػػػل الأحسػػػاض الجىشيػػػة لمديػػػت أو الػػػجىغ إلػػػى أسػػػتخات ميثيميػػػة، وذلػػػظ لخسػليػػػا 

 حتبػػػاسلإة أسػػتخات الأحسػػاض مػػغ معخفػػة زمػػغ امعخفػػػوتصايخىػػا الدػػيل وكػػحا قصبيتيػػا الستػسػػصة، ويسكػػغ 

Rt ) 9117 )يػسػػفي، )سػػخعة فرػػميا بالشدػػبة لسخكبػػات معخوفػػة تحػػت نفػػذ الذػػخوط Cuvelier et al., 

2004.) 

 طخؽ تحزيخ الأستخات السيثيمية: 8- 
ويػػتع تحزػػيخىا بعػػجة شػػخؽ حدػػب معػػاييخ   تعتبػخ الأسػػتخات مػػغ أىػػع مذػػتقات الحػػػامس الكخبػكدػػيمية

AFNOR  ( 7000وآخهون سسث) AFNOR NF 60-233) NORMES) :وتتسثل في الصخؽ التالية 
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 :وفييا تتع عسمية تربغ للأحساض الجىشية ثع تتبعيا عسميػة أسػتخة وذلػظ فػي وجػػد ثلاثػي َطخيقة عامة

ستخلاص الأستخات بػاسصة اليبتاف، وتتسيػد ىػحه الصخيقػة بالدػخعة )حػػالي إحيث يتع ، BF3فمػرور البػر 

 دقيقة( وىحه الصخيقة لا تصبق عمى دىػف البيػتخيظ برفة كسية.  1.

 :لػػى إوفييػػا تػػتع عسميػػة تحػيػػل الجمدػػخيجات الثلاثيػػة َالظخيقػػة السظبقػػة عمػػى السػػهاد الجىشيػػة الستعادلػػة

سػتخلاص إأستخات بػاسصة السيثانػؿ ويػتع ذلػظ عمػى الدػاخغ وفػي وجػػد البػتػاس. بعػج إضػافة السػاء، يػتع 

 سصة اليبتاف.الأستخات بػا

 :وتجػػخػ ىػحه الصخيقػػة عمػى الدػػاخغ مػع وجػػػد وسػػط َالظخيقػة السظبقػػة عمػػى السػػهاد الجىشيػػة الحسزػية

السعاممػػة  قمػػػؼ )محمػػػؿ ميثػػانػلي لسيثػػيلات الرػػػديػـ( حيػػث تػػتع عسميػػة ترػػبغ للأحسػػاض الجىشيػػة الحػػخة.

وىيػػجريظ( حيػػث تحػػػؿ السػػادة السيثانػليػػة لمجمدػػخيج الثلاثػػي تتبػػع بسعاممػػة فػػي وسػػط حسزػػي )ميثػػانػؿ كمػر 

  (Bender, 2003) اليبلاان.ستخلاص الأستخات بػاسصة إلى أستخات بعجىا يزاؼ الساء. يتع إالستربشة 

 :الستخجامات الظبية لمديهت- 9

 أدرؾ الإندػػاف فائػػجة بعػػس الديػػػت الشباتيػػة الثابتػػة السدتخمرػػة مػػغ بعػػس الشباتػػات لعػػلاج العجيػػج مػػغ

و  دلالػي؛ 4311،رعاشػػ(عػلاوة عمػى فائػجتيا فػي التغحيػة، وكأمثمػة عػغ الديػػت الأمخاض التػي يرػاب بيػا

 .).11. الججػػ،؛ 113. ،؛ بوقوادة91.9الهكابي 

 يدػػتخجـ فػػي الأدويػػة التػػي تديػػل الدػػعاؿ العرػػبي والخبػػػ والكحػػة وضػػيق التػػشفذ :زيػػت حبػػة البخكػػة 

 لكبػػػػػج و أمػػػػػخاض القمػػػػػب والػػػػػجورةوتصػػػػػخد البػػػػػخد والدكػػػػػاـ و أوجػػػػػاع الرػػػػػجر والغثيػػػػػاف وتفيػػػػػج فػػػػػي أمػػػػػخاض ا

 الجمػيػػػػػػة وارلاـ الخوماتيدميػػػػػػة والرػػػػػػجاع والأمػػػػػػخاض الجمجيػػػػػػة بالتػػػػػػجليظ مػػػػػػع الذػػػػػػخب وعػػػػػػلاج الأمػػػػػػخاض

 .الدخشانية والفذل الكمػؼ وتميف الكبج وتقػية الجياز السشاعي لمجدع
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  رة ومدػػكغنػػو مشذػػط لمػػجو ألاـ الأسػػشاف مػضػػعيا كسػػا مػػغ الديػػػت العصخيػػة السدػػكشة ر :زيػػت القخنفػػل 

 لػػػػػللاـ الخومػػػػػاتيدـ ويفيػػػػػج فػػػػػي حػػػػػالات الحبػػػػػػب الأنفيػػػػػة والخشػػػػػح وشػػػػػخابو يقػػػػػػؼ القمػػػػػب وشػػػػػارد لمجيػػػػػػجاف

 .السعػية

  بدلاخمم في الأ عسة وفي أنواع من الحموى  مشذط  بفيم لمهوماثيوم السومن وةزاف  :الطيبزيت جهز

دذل وعدذه البذول  وةقذوي البرذه إل   عا السدلاحزهات لرلاح اليعذ  وةفيذم الكبذم والسعذمة واليحذال وال

 وةسشع القيا وةقلال الميمان.

 وشػػػخب الديػػػت مدػػػيل ومػػػجر لمبػػػػؿر  يػػػتع الحرػػػػؿ عمػػػى الديػػػت نتيجػػػة عرػػػخ البػػػحو :زيػػػت الخػػػخكع 

 ومشطػػػػػػػف للأمعػػػػػػػاء ومصيػػػػػػػخ وشػػػػػػػارد لمعفػنػػػػػػػة ويذػػػػػػػفي عدػػػػػػػخ اليزػػػػػػػع، دىػػػػػػػاف بالديػػػػػػػت يذػػػػػػػفي القػػػػػػػخوح

 .والتقيحات، يقػؼ شعخ الخأس ويسشع تداقصو

 تحتػػػؼ البػػحور عمػػى زيػػت يػػتع جسعػػو بالعرػػخ لتمػػظ البػػحور، شػػخب الديػػت مشذػػط لمكبػػج :هف زيػػت الديتػػ 

 .ومفتت لحرى السخارة، ودىانو عمى الخأس يقػؼ الذعخ

 شػػخب الديػػت مغػػحؼ وممػػيغ ومدػػسغ، ويذػػفي ضػػيق التػػشفذ، والخبػػػ ويديػػل التيابػػات: زيػػت الدسدػػم 

 .(119.)عبم الشبي يذفي بعس الأمخاض الجمجية، دىاف بالديت طةيل آلاـ الأمعاء الغميالخئة والرجر يد 

 

 

.صػرة لبعس الديػت الشباتية :(10)َالوثيقة



 المقدمة
 

 
22 

 

الجراسة  الثاني:الفرل 
 لشبات الكيشها شظخيةال

Chenopodium quinoa 

Willd 
 

 

 

 

 

 



 Chenopodium quinoa Willdلنبات الكينوا  نظريةصل الثاني: الدراسة الالف
 

 

 
23 

ا تعػػج الفرػػيمة القصيفيػػة مػػغ بػػيغ الفرػػائل الشباتيػػة التػػي تشتسػػي إلػػى الختبػػة القخنفيميػػة ومػػغ أىػػع نباتاتيػػ

مجسػعة مغ السعمػمات  عمى في ىحا الفرلسيتع التعخؼ  القيف.الشباتات الخعػية مثل  الدبانخ  الكيشوا 

والقيسػة  أ شافو وأىع  ثرشيفو  الجوائه وتػزيعو الجغخافي في العالع وفي  لسعهفة أ مو حػؿ نبات الكيشػا 

 خمماثيا.إسلا الكيشوا وأى والأحساض الجىشية التي يحتػييا زيت  الغنائية 

 :((Chenopodium quinoa Willdالكينواَ تعخيف -1

 ,.Nowak et al)مغ السحاصيل أو الحبػب الكاذبة (  (Chenopodium quinoa Willdتعتبخ الكيشػا   

مشذػػأىا الأصػػمي  ،( Chenopodiaceae .,2020) Ren et al التػػي تشتسػػي إلػػى العائمػػة الخمخاميػػة  ( 2015

عػاـ،  5000والتػي يعػػد أصػميا إلػى أكثػخ مػغ (،   (Graf, 2015أمخيكػا الجشػبيػةمشصقػة الأنػجيد الػاقعػة فػي 

  "بػػػحور الأنكػػػا  "وأحيانػػػا تمقػػػب بػػػػ ( (James al., 2009 "بػػػالحبػب الأـ   "أشمػػػق عمييػػػا سػػػكاف الأنػػػجيد 

Bhargava et al., 2013) )  يعػػد سػبب تدػسيتيا ندػبة لمعػالع الألسػانيCarl Ludwig  von  Willdenow  (

 .صيجلي وعالع ترشيف الشبات (.9382-9.9

،  كسػا ليػا العجيػج ((James et al., 2009 وىػي نبػات أصػمي واسػع الأوراؽ تػع إسػتخجامو مثػل الحبػػب

مػػغ الألػػػاف يسكػػغ أف تتػػخاوح ألػػػاف البػػحور مػػغ الأبػػيس إلػػى الخمػػادؼ والأسػػػد، أو يسكػػغ أف تكػػػف صػػفخاء 

لعجيػػج مػػغ السدػػتػيات السختمفػػة مػػغ سػػصح البحػػخ إلػػى إرتفػػاع تشسػػػ فػػي ا  ،(Repo et al., 2003)أوحسػػخاء 

مغ ىزبة التيبلانػ البػليفية،  وفي ضل ضخوؼ مشاخية مختمفة، تتستع بتشػع جيشي واسع يدػسح ليػا  7111

والجفاؼ،  ، ,.Nowak et al)192.)مثل السختفعات العالية  والرقيع  بالتكيف مع مختمف البيئات الرعبة،

، (Brady et al., 2007)  ؼ غيػخ السشاسػبة لشسػػ محاصػيل أخػخػ قرػػػ، السمػحػة والطػخو درجػات الحػخارة ال

مغ السسكغ تكيف أنػاع معيشػة مػغ الكيشػػا حتػى فػي البيئػات الياميذػية لإنتػاج البػحور ذات السحتػػػ العػالي 

 (Karyotis et al ., 2003)2مغ البخوتيغ والسعادف



 Chenopodium quinoa Willdلنبات الكينوا نظرية ل الثاني: الدراسة الالفص
 

 

 
24 

وىػحا ىػػ سػبب الإىتسػاـ الكبيػخ ، (Ahmed. N et al., 1998)تتستع حبػب الكيشػا بجػدة غحائية مستازة 

تعتبخ غحاء كامل بدػبب (، (Ando et al., 2002بيا مؤخخا وليحا تعتبخ مغ حبػب الصاقة الغشية بالسغحيات 

 ليذذا ثذذوازن لبػػخوتيغ ولكػػغ أيزػػا اليػػا خرػػائز غحائيػػة جيػػجة لػػيذ فقػػط مػػغ محتػػػاه مػػغ  البذذهوثين.جػػػدة 

مرػجر ميػػع لمسعػػادف  ثعلابذذه ،.Navruz-Varli et al) (2016 , الأميشيذذة الأساسذيةإسػتثشائي مػػغ الأحسػاض 

 السذذذبعةوالفيتاميشػػات إلػػى جانػػب ذلػػظ تػػع إعتبارىػػا مػػغ السحاصػػيل الديتيػػة الغشيػػة بالأحسػػاض الجىشيػػة غيػػخ 

فيشػػػؿ، لمرػػحة بسػػا فػػي ذلػػظ الرػػابػنيغ، البػلي بيولوجيذذا السفيذذمة الكيسيائيذذة الشذذذيةالسػػػاد  وكسيػػة عاليػػة مػػغ

  .(Altona et al., 2018)فلافونوةم الفيتػستيخوؿ، 

ترػشف مشطسػة الأغحيػة والدراعػة الكيشػػا كػاحػج  الجيشذي نطخا لإمكانياتيػا الغحائيػة العاليػة وتشػعيػا     

 مػػػغ الغػػػحائي فػػػي القػػػخف الحػػػادؼ والعذػػػخيغلأا ف تدػػػاىع فػػػيأمػػػغ السحاصػػػيل الػاعػػػجة لمبذػػػخية التػػػي يسكػػػغ 

(FAO, 2011).  

 

 . Chenopoduim quinoa Willdنبات الكيشػا :(10)الوثيقةَ
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 للكينوا:تهزيع الجغخافي التاريخ ك ال -2  
فػي مختفعػات أمخيكػا الجشػبيػة. عشػجما وصػل  عرذهنا عاـ قبل  2111 يعػد تاريخ الكيشػا إلى أكثخ مغ

. تػع (Admin, 2012) لرابونينالع يحبػا الكيشػا بدبب محتػاىا العالي مغ مادة  أمهةكا الغداة الإسباف إلى 

وأريكػا فػي تذػيمي، وكػحلظ فػي مشػاشق مختمفػة مػغ  ثارا اكذا وكالامذاالعثػر عمػى أثػار لمكيشػػا فػي مقػابخ فػي 

الكيشػػا بأنيػا واحػجة مػغ  Garcilaso de la Vega، يرػف (Cercam, 2014)وراءىػا  بيػخو وإقمػيع الأنكػا ومػا

 طيخ مذابو للأرز قريخة الحبة. الحبػب الثانية السدروعة عمى الأرض، ليا م

، إنخفزػػت زراعػػة وإسػػتخجاـ الكيشػػػا بذػػكل كبيػػخ بدػػبب إدخػػاؿ السحاصػػيل ذػػخفػػي القػػخف الدػػادس ع

. فػي نرػف الثػاني مػغ القػخف العذػخيغ أصػبحت الكيشػػا (Lebonvallet, 2008)الذػعيخ  –الأوروبيػة القسػح 

 91.1 في عػاـ . التي تدرعيا مغ عمد المولوزاد  مشتجا غحائيا شائعا، لاسيسا في أوروبا وأمخيكا الذسالية،

بالإضافة إلى عجد مخاكد البحث التي تجرس زراعة الكيشػا وإجخاء التجارب لديادتيػا   192. في عاـ 12 إلى

(Veloso, 2016)السشتجػػة الخئيدػػية  . مسػػا زاد إنتػػاج الكيشػػػا فػػي العذػػخيغ سػػشة الساضػػية، ولاسػػيسا فػػي الػػجوؿ

 113.نتجػت فػي عػاـ أوالتػي ، (FAO, 2013)ثػلاث مػخات تقخيبػا  واإكذوادور ثزذاعفك ىػي بػليفيػا والبيػخو

 77111نتػاج الكيشػػا إبمػغ   113. خػلاؿ عػاـ .9137شػغ فػي عػاـ  91111 رتفاعػا مػغإ  ن  892711 حػالي

إسػتحػذت ىػحه البمػجاف  (FAO, 2008) شػغ فػي الاكػػادور 811وشػغ فػي بػليفيػا  8.11.و البيذهو شػغ فػي 

مغ إنتاج الكيشػا في العػالع. واليػػـ يشتذػخ إسػتيلاؾ الكيشػػا وزراعتػو فػي الػلايػات الستحػجة وكشػجا  .1%عمى 

 (FAO, 2010)والدػيج والجنسارؾ وىػلشجا وإيصاليا. كسا تصػرت بذكل جيج في كيشيا واليشػج  وفهندا وإنجملاها

 لمكيشوا.الدشة الجولية  197. أعمشت الأمع الستحجة في عاـ
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 . (Didier, 2013)العال  خخيصة جغخافية لإنتاج الكيشػا في  :(10)ةَالوثيق 

 إلػى خػط عػخض كولومبيذا فػي جشػػب  شسالا  درجات 2 يستج الشصاؽ الجغخافي لمكيشػا مغ خط عخض

يػدرع فػي  .m7111 مػغ مدػتػػ سػصح البحػخ إلػى ثذذيمي. مذماىافػي السشصقػة العاشػخة مػغ  جشوبذا درجة  77

 .(FAO, 2011)وىشاؾ أنػاع مختمفة كيشػا ساحمية والػادؼ والجبمية  وليفيا وب شيمي وبيهومختفعات 

. ويدرع عمػى أسػاس تجخيبػي فػي ثسانيػة مػاقػع تشتسػي إلػى 197.تع إدخاؿ الكيشػا في الجدائخ في عاـ 

 ITDAS (Biskra et El-oued) -INRAA (Adrar etأربع مؤسدات ذات خرائز زراعية بيئية مختمفػة. 

Ghilizane) - ITGC (Sétif, Tiaret et Guelma) - INRF (Alger).   وفقػا لتقخيػخ مشطسػة الأغحيػة والدراعػة

مرػمحة ىػػحا  زراعػة الكيشػػػا فػي الجدائػخ أفػاؽ تشسيػػة كبيػخة. الحقيقػة أف أن ثفذلا يسكػغ FAO, 2016)) 2لعػاـ 

مسػػا يعصيػػو  موحذذة(م رديئذذة تخبػػة  )جفذذاف الشبػػات تكسػػغ فػػي قجرتػػو عمػػى مقاومػػة الطػػخوؼ السشاخيػػة القاسػػية 

 فاعمية كبيخة في مكافحة الترحخ مع إعصاء غلات مقبػلة.
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 للكينوا:الأسساء الذائعة - 3

الجػجوؿ التػالي يػضػح أكثػخ  البمذم عتسػادا عمػى المغػة أو السشصقػة أو إ تأخػح الكيشػػا عػجة أسػساء شػائعة 

 الذائعة:الأسساء 

 .Chenopodiaceae quinoa Willdالأسساء الذائعة لمكيشػا  :(10) جدول

 الذائعالإسع  و الجولةأو السشصقة أالمغة 
 Kiuna , quinua , Parca كيذها

 ,Supha,Jopa, jupha, jiura,jauira, Aara,Ccallap يسار لا

vocali 

 Huatzontle زتيك إ

 Suba,supha,pasca تذيبذا

 Quinua مابهتذي

 , Quinua,quinoa, quingua , quiuna,Kinoa سبانيا إ

Triguillo ,trigo inca, arrocill, Dahui 

,juba,ubique, arroz , del Peru , ubate , juira , 

suba  

 Bathu اليشج

 'Arroz miu ' do do peru' , espinafre do peru البختغاؿ

quinoa  

 Quinoa,quinua, Kinoa,Sweet quinoa Peruvian إنجمتخا

rice , Inca rice , petty rice  

 Ansérine quinoa ,riz de Pérou , petit riz de فخندا

Pérou , quinoa 

 Quinua ,chinua إيظاليا 

 Reisspinat , Peruanischer reisspina ,reismelde لسانيا أ

,Reis-gerwacks , Inkweizen 
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 :الكينوافيديهلهجيا البيئة لشبات  -4

 :النباتيةالجراسة -1- 4

 Carl    يتزػسغ إخترػار السؤلػف Chenopodium quinoa Willd الكيشػػا ىػػ الإسػع الكامػل لشبػات

Ludwig von Willdenow مػجيشػف لعػالع الشبػات والرػيجلاني الألسػاني بجراسػة العجيػج مػغ الشباتػات،  نحذن

مذػيخا إلػى  "species plantarum"في عسمو العمسػي  9313 التي وصفيا لأوؿ مخة عاـ الكيشوا بسا في ذلظ 

بعػػج ذلػػظ مػػغ خػػلاؿ تحجيػػج مخكػػد  غ الأنػػػاع الأصػػمية فػػي أمخيكػػا الجشػبيػػة. تػػع تػضػػيح ىػػحه الفكػػخةأنػػو مػػ

 .(Herbillon, 2015) البيخوفية والبػليفية، حػؿ بحيخة تيتيكاكا جبال الأنميوىا في أمشذ

 ,2n = 4 x = 36 (FAOوعػجد الكخومػسػػـ الجدػجؼ  X= 9عػجد الكخومػسػػـ الأساسػي لمكيشػػا ىػػ 

2011; Lutz et al., 2017).  

تسيػػد الكيشػػػا بخرػػائز جػىخيػػة مستػػازة، بسػػا فػػي ذلػػظ تشػعيػػا الجيشػػي الكبيػػخ. يعتبػػخ تخاثيػػا الجيشػػي ت

 .(FAO, 2013)إستخاتيجيا بذكل خاص لتصػيخ أصشاؼ متفػقة 

 :العلميالترشيف - 4-2

لهمهاميذذذذذذذذة ا، عائمػػػػػػػػة Dicotyledoneaeالفمقذذذذذذذذة تشتسػػػػػػػػي الكيشػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػى فئػػػػػػػػة كاسػػػػػػػػيات البػػػػػػػػحور ثشػػػػػػػػائي 

Chenopodiacea نػعػػا  21.حذذوالي ، والػػحؼ يحتػػػؼ عمػػى(Risic, 1984)نػػػع مػػغ الكيشػػػا  9.11 ، وحػػػالي

لػػف الشبػات والبػحور وكػحا الذػكل السخفػلػػجي  أساسذا عمذ ترػشيف الويعتسػج  (Foucault, 2014)  السعهوفذة

 الجميذذم (APG3)للايذذور واوضػػع مػػا يدػػسى بترػػشيف الشذػػػء  111. . مشػػح عػػاـ(Bastidas, 2016) لمشبػػات

 Cronquist (Herbillon, 2015) لكششػا سشػاصػل الإشػارة إلػى ترػشيف  Amaranthaceaeعائمذة لمكيشػا في 

 :اللاالي ،السػضح في الججوؿ 
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 .(Herbillon, 2015)لمكيشوا الترشيف العمسي  (:10)الجدولَ

 Cronquist (0000)حدب ترشيف 

 Plant Règne السسمكة

 Magnoliophyta Embranchement الظائفة

 Magnoliopsida Classe القدم

 Caryophyllales Ordre الختبة

 Chenopodiaceae Famille العائمة

 Chenopodium Gener الجشذ

 Chenopodium quinoa  Willd Espéce الشهع

 APG 3 (0110) حدب ترشيف الفيمهجيشيتيكي

 Caryophyllales Ordre الختبة

 Amaranthaceae Famille العائمة

 النباتي:الهصف - 4-3

بتشػػع جيشػي ومخفػلػػجي كبيػخ مػغ صػشف إلػى أخػخ    Chenopodium quinoa Willdالكيشذوا تتسيػد 

، أؼ أنيػا تتستػع بذنورىا ممحيذة (Yazar et al., 2014)وىػ نبات سشػؼ، ذاتي التمقيح، ثشائي الفمقة، عذبي، 

، ليػا (Herbillon, 2015 ;Giusti, 1970)مػغ خػلاؿ أليػات مختمفػة بخرػصية التكيف مػع البيئػات السالحػة 

جحر رئيدي والحؼ في العسمية الأولية لينبات ىػ أوؿ عزػ يتصػر بعج عجة ساعات. يختبط نسػه إرتباشا 

 ,Herbillon)ر أمتػا 7 إلػى 122 ، يتػخاوح شػػؿ الشبػات مػغ( (Bazile et al., 1979وثيقػا بشسػػ الجػدء الجػػؼ 

 . m9221 (Bazile et al., 1979)أف تصػر جحرا يبمغ شػلو  m9231كغ لمشبات الحؼ يبمغ شػلو ، يس(2015

إعتسػػادا عمػػى التشػػػع وضػػخوؼ الشسػػػ  .mإلػػى  m122يسكػػغ أف يرػػل إرتفػػاع الدػػاؽ وىػػػ إسػػصػاني مػػغ 

(Gandarillas, 1979 ; Derradji, 1999)غ بإرتفاعات تتخاوح بي ابدة الإنتر. لو عاcm (71-711).  تختمف
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ىحه الإختلافات في الإرتفاع وفقا لعػجة معػاييخ: نػػع الكيشػػا وأنػػاع الأنسػاط الجيشيػة، والطػخوؼ البيئيػة التػي 

تشسػ فييا، وخرػبة التخبة وعمى سبيل السثػاؿ، تمػظ التػي تشسػػ فػي الػديػاف ليػا إرتفػاع أكبػخ مػغ تمػظ التػي 

والخربة إلى إرتفاعات أعمى مغ تمظ التػي  وترل تمظ التي تشسػ في السشاشق السحسية m 7111تشسػ فػؽ 

 .(Del Castillo et al., 2008)تشسػ في السشاشق الباردة 

كسا يحتػؼ لب الجحع عمػى ندػيج رقيػق فػي الشباتػات الرػغيخة، والػحؼ يرػبح إسػفشجيا وأجػػؼ عشػجما 

لػػػػاف تشزػػػج، مػػػع لحػػػاء صػػػمب ومزػػػغػط. المػػػػف الدػػػائج لمشبػػػات أخزػػػخ ولكػػػغ فػػػي الشباتػػػات البالغػػػة، الأ

وىي الأبيس والأصػفخ والأسػػد والبختقػالي  ػ رجػاني والأخزخ وىشاؾ ألػاف أخخ ىي الأحسخ والأ ةالأساسي

ووجػد شبقة راتيشجيػة فػي القذػخة لإحتػائػو عمػى ، ( (Del Castillo et al., 2008الوراثيإعتساد عمى التخكيب 

 .(Galwey et al., 1990 ;Koziol, 1991 ; Reichert et al., 1986).الرابػنيغ 

 

 Chenopodium quinoa Willd. نبات الكيشػا :(90) الهثيقة

 الترشيف السهرفهلهجي: -4-4 

أخحت الترشيفات الأولى لمكيشػا في الإعتبار لػف الشبات والثسار والبحور )الدػػداء، الحسػخاء والبيزػاء، 

يفات الأولػػى أربعػػة أنػػػاع مػػغ الرػػفخاء(، وأحيانػػا حتػػى شػػكل الثسػػخة أو شعػػع الحبػػػب. وصػػفت أحػػج الترػػش
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، ذات حبػػػػب مػػػخة، Chenopodium pallidusالتػػػي تتسيػػػد ببػػػحور حمػػػػة  Chenopodium albumالكيشػػػػا 

Chenopodium ruber  ،ذات حبػػػػب حسػػػخاءChenopodium niger  ذات حبػػػػب سػػػػداء(Herbillon, 

2015). 

لدراعيػة والإيكػلػجيػة التػي تػدرع تختمف الخرائز السػرفػلػجية بإختلاؼ الصػخز الجيشيػة والسشػاشق ا

فييػػا. تذػػكل مػرفػلػجيػػا الشبػػات أىسيػػة خاصػػة فػػي تحجيػػج أصػػشاؼ الكيشػػػا، وىػػي ضػػخورية لأنيػػا مختبصػػة 

بخرائز أساسية مثل السقاومة العالية لمبخد. فقػج إتفػق عمسػاء الشبػات الػحيغ درسػػا ترػشيف الكيشػػا عمػى 

 .Chenopodium (Tapia et al., 1979)جشذ  أنو يسكغ إعتباره نػعا فخيجا مغ الأنػاع داخل

 (Vidal et al., 2015)مغ الكيشػا، ىشاؾ البخية أو السدروعة  8111 سدتػػ العالسي يػجج حػاليالعمى 

 في:والتي تتسثل 

 كيشػا الػدياف  -2كيشػا مدتػػ سصح البحخ                                     -1

 Salaresكيشػا سالاريذ  -4                              كيشػا مغ مشاشق الاستػائية   -   3

 .(Guillaume, 2019; Risi et al, 1989) السهثفعاتكيشػا  – 5           

 

 
  .صػرة لبعس أصشاؼ الكيشػا :(05) الوثيقة
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 النبتة:دراسة جياز - 4-5

 :الجذر 

يػػػؼ ومتذػػعب جػػجا، مسػػا يسشحػػو تستمػػظ الكيشػػػا نطػػاـ جػػحرؼ عسيػػق وقػػػؼ ومتفػػخع إلػػى حػػج مػػا وح     

مقاومة لمجفاؼ وإستقخار جيج. في الإنبات يدتصيل الجحر أولا بعج عجة ساعات في وجػد الخشػبة السثمػى، 

، والػػػحؼ سػػػيشتج مشػػػو جػػػحور ثانػيػػػة cm71ثػػػع يدػػػتسخ فػػػي الشسػػػػ ليػػػؤدؼ إلػػػى جػػػدء جػػػحرؼ يرػػػل عسقػػػو إلػػػى 

خع أيزا. يختبط عسق الجػحر إرتباشػا وثيقػا بإرتفػاع وثالثية، تتذكل مشيا الجحور الرغيخة التي يسكغ أف تتف

 2(Gandarillas, 1979 ; Mujica et al., 2001)الشبات 

 

 .(Mujica et al., 2001)ا مػرفػلػجيا جحر الكيشػ :(00)َالوثيقة

 :َالداؽ

 Del Castillo et) سػػػػحدػػػب التشػػػػع وضػػػخوؼ الش m (122 -922)يبمػػػغ إرتفػػػاع سػػػاؽ الكيشػػػػا مػػػا بػػػيغ 

al.,2008) الجػػػحع إسػػػصػاني عشػػػج العشػػػق وزاوؼ أعػػػلاه يحتػػػػؼ لػػػب الجػػػحع عمػػػى ندػػػيج رقيػػػق فػػػي الشباتػػػات .

مع أغذية سيميمػزية. يحػػؼ  ومزغوط مشمماالرغيخة، يربح إسفشجيا وأجػؼ عشج الشزج، ولحاء صمب 

 ,Gandarillas) إسػفشجيا غشيػا بػالبكتيغ والدػميمػزفػي جػفػو مػادة نخاعيػة تتحمػل عشػج الشزػج، مخمفػة فخاغػا 

لػف الداؽ يسكغ أف يكػف أبيس أو أصفخ أو بشي فاتح إلى الأحسخ وفي الكثيخ مغ الأحياف يكػف  (1979

 .(Gordillo et al., 2016) مخصط بالأحسخ أو الأرجػاني
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 (FAO, 2013). عهضي( مقيع)الهئيدي ساؽ  شكل (:00) الوثيقة

 :الأوراق 

مػػظ التػػي مػػغ الجػػحع الخئيدػػي أشػػػؿ مػػغ تمػػظ التػػي خاصػػة فػػي نفػػذ الشبػػات، تاليذذول  مختمفػػة الأوراق

، عمػى  (Del Castillo et al., 2008)الأشذكال الأوراؽ بجيمػة ليػا نرػل متعػجد FAO, 2013)) 2بالتذػعبات

سشا عمى حػافيػا، تكػػف سػسيكة  77 شكل ماسة أو مثمث أو رمح، مدصحة، متسػجة وىي مدششة ترل إلى

الأوراؽ العمػيػػة صػػغيخة وسػػشانية بعزػػيا لا يديػػج شػلػػو  .cm 92×9إلػػى قمػػيلا و ناعسػػة. كبيػػخة الحجػػع ترػػل

وفػػي . (Stølen et al.,1994 ; Jacobsen, 1993) مػغ الجػدء العمػػؼ فػػي الشبػات .mmوعخضػو  cm9عػغ 

 cm92 (Jacobson et al., 1993الجػدء الدػفمي تكػػف الأوراؽ كبيػخة شػبو معيشػة ومثمثػة يرػل شػليػا إلػى 

;Rajeibi et al., 2015) كسا لجييا خرائز مػرفػلػجيػة تسكشيػا مػغ التكيػف مػع الطػخوؼ البيئيػة. وكػحلظ ،

وؼ الدػػػيقاف والشػػػػرات الرػػػغيخة مغصػػػاة بحػيرػػػلات أكدػػػالات الكالدػػػيػـ، وىػػػي عبػػػارة عػػػغ نسػػػػ جمػػػجؼ كػػػخ 

يا ت السالحة دورا ميسا في العلاقات السائية لمشبات، مسا يدسح بتكيفػيرلاالذكل. يسكغ أف تمعب ىحه الح

   Gandarillas, 1982))2مع الجفاؼ 
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 .أوراؽ الكيشػا :(00)َالوثيقة

 :الفخكع 

ىشػػػاؾ أصػػػشاؼ تتفػػػخع وأخػػػخة لا تتفػػػخع. ومػػػع ذلػػػظ، ىػػػحا يعتسػػػج عمػػػى كثافػػػة الدراعػػػة، لأنػػػو فػػػي الكثافػػػة 

ع . وفقػا لمتصػػر الستفػخ ( (Lebonvallet, 2008اللاذماعياتالسشخفزة حتى الأصشاؼ الفخديػة قػج تطيػخ بعػس 

)كيشػػا مدػتػػ سػصح البحػخ( القاعذمة )كيشػا في الػدياف(، وأحيانا حتػى مػغ اللافهع نجج: أنساط جيشية شجيجة 

 . (Del Castillo et al., 2008)في الديػؿ السختفعة(  كيشوا)واحما بيشسا يقجـ البعس ارخخ جحعا 

 :الدىخة 

مػػغ محػػػر رئيدػػي يطيػػخ مشػػو  ن نسذذوذجي يلاكذذو أزىػػار الكيشػػػا عبػػارة عػػغ عشقػػػد زىػػخؼ متفػػخع ذو شػػكل 

نػػع  فذي (Gandarillas, 1968)والقييفذي محاور ثانػية وثالثيػة.  وىشػاؾ نػعػاف رئيدػياف السػجمج )الكيبيػي( 

قصيفيػػة الذػػكل، يػػتع إدخػػاؿ الكبػػب )الفػػخوع القرػػيخة التػػي تحسػػل مجسػعػػة مػػغ الدىػػػر أو الحبػػػب( مباشػػخة 

اولػة، بيشسػا يػتع إدخاليػا فػي الشػػع الكبيبػي عمػى محػاور عمى محاور الجرجة الثانية وتكػف شكل الكبػب متص

 الجرجػػة الثالثػػة عشػػجما تذػػكل العشاقيػػج الدىخيػػة مجسػعػػات كخويػػة مجمجػػة ذات زنيػػجات قرػػيخة ومتقاربػػة جػػجا

(Gandarillas, 1979; Bertero et al., 1996 ; Jacobsen et al., 1993).  ،وتعصػي مطيػخا مػجمجا الذػكل

 ، وقصػخه مػا1. الػى cm71لدىخؼ تبعا لمتخكيب الػػراثي، ويسكػغ أف يرػل شػلػو مػغ ويختمف شػؿ العشقػد ا

 .(Herbillon, 2015) 7111إلى  101، وعجد البحور ما بيغ 71 إلى cm2بيغ 
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 (.(Tapia, 2007الذكل السجمج(  :  Bالذكل القصيفي، : A)الوىهي أشكاؿ العشقػد  (:00)َالوثيقة

تلات(، ليا نفذ لػػف الكػأس. يسكػغ أف تكػػف الكيشػػا أزىػار خشثػى مختبػة الدىػر صغيخة غيخ مكتسمة )ب

تتػػألف مػػغ خسدػػة  mm (. – 2)2فػػي أزىػػار متجسعػػة التبػػايغ أو مجقػػة أو إنجروسػػتيخولية. يبمػػغ حجسيػػا بػػيغ 

مجقػة و  (FAO,1994)  أسػجية ذات خيػػط قرػيخة تػجعع أنثػخات قاعجيػة وإنحشػاءات صػفخاءو  سػبلات خزػخاء

وحيج الحجخة، تعتبخ أذانا مدتعارة )عشاقيج(. وتكػف الأزىار الخشثى السػجػدة في الكبيبة ذات مبيس عمػؼ 

قسية وتبخز بيغ السجقات. في السخحمة التشاسمية لجورة الكيشػا، بذكل عاـ تعتبخ مغ الأنػاع ذاتية التمقيح، مع 

  (.Rea, 1969) السلابادلمغ التمقيح  %10حوالي 

 

 

 

 .(Herbillon, 2015) أزىار الكيشػا أشكاؿ :(00)َالهثيقة
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 البحكر  

 – .) mgبذين خفيفػة الػػزف مػا mm (4.1 – .،)ثشائية الفمقة صغيخة الحجع، يبمػغ قصخىػا حػػالي   البحرة 

8) Gordillo, 2016) Jacobsen et Stølen, 1993;)إىميميجػي،  أشػكاؿ مخخوشػي، أسػصػاني و ثذة، ليػا ثػلا

قعػاف عمػى محػػيط البػحرة، تتكػػف بػحور الكيشػػا مػغ ثلاثػة أجػداء الإبيدػػبيخـ يتكػػف الجشػيغ مػغ فمقتػيغ وجػحر ي

، ويغمػػف السحػػيط مثػػل الحمقػػة، تحتػػػؼ القذػػخة عمػػى مػػادة الرػػابػنيغ بػػيغ   – .121% )والجشػػيغ والبيخيدػػبيخـ

عمػػى الػػخغع مػػغ أنػػو فػػي بعػػس الأصػػشاؼ يسكػػغ فرػػمو   ( Jacobsen et al., 1994) حدػػب الشػػػع( 5.14

 ,Del Castillo et al., 2008 Valencia)أنػو يطػل مػغ الرػعب القزػاء عميػو فػي أنػػاع أخػخػ بدػيػلة، الإ 

تعتبخ حػاؼ الحبيبات ذات قيسة ترشيفية كبيخة. الحبػب ليا قيسة غحائيػة عاليػة حيػث أنيػا خاليػة . (;2004

 .(Moore, 2017) مغ الغمػتيغ وتحتػؼ عمى جسيع البخوتيشات الأساسية في الشطاـ الغحائي

 

 .(FAO, 2013)الكيشوا بحور  :(00)الوثيقةَ

الػردؼ  الأسود  والأ فه  الأحسه  الأبيا الكيشػا تأخح المػف  حبوب (Yazar et al., 2014)  حدب

 .والارجػاني
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 .ثسخة الكيشػا :(00)الوثيقةَ

  :دكرة حياة الكيشها- 5

لكشيػػا تختمػػف حدػػب السشصقػػة   يخأشػػ 8 تشسػػػ الكيشػػػا خػػلاؿ فتػػخة الخبيػػع والرػػيف، دورة حياتػػو حػػػالي 

حدػب ،(Lebonvallet, 2008) التي تع فييا مػسع البحر والحراد وحدب إختلاؼ الأصػشاؼ الجيشيػة لمكيشػػا

قدػع  . (Mujica et al.,1989) مخاحػل ولعػالع 9نسػػ الكيشػػا إلػى  تػع تقدػيع مخاحػل( (Espindola, 1994العػالع

 مهحمة: .9 لىإمخاحل الشسػ 

 اللافهةع -5 حقيقةستة أوراؽ  -4  أربعة أوراؽ حقيقية -2  ورقتاف حقيقيتاف -7 فع اله مخحمة   -9

 الحبذذوب مهحمذذة - 00 اإزىذذار -9 اإزىذذاربجايػػة  -8 العشقػػػد الدىػػخؼ  -7 بجايػػة تذػػكيل العقػػجة الدىخيػػة -6
 (.الرمبة الحبوب) الفيوةولوجي الشزا -07  العجيشي الشزوا -00  .البشية
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مخاحل نسػ نبات الكيشػا مغ مخحمة الإنبات إلى مخحمة الشزج الفيديػلػجي  :(00)َالوثيقة

(Lebonvallet, 2008). 
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 القيسة الغحائية لشبات الكيشها- 6

التغحويػة، فإنيػا تػػفخ  تؤكػل مثػل الحبػػب. مػغ وجيػة الشطػخ تكسغ خرػصػية الكيشػػا فػي أنيػا بػحرة     

بصخيقة مساثمة، مثل الفػؿ، أو الػحرة، أو الأرز، أو القسػح. نفذ القجر مغ الصاقة مثل الأشعسة السدتخجمة 

تعتبخ الكيشػػا أيزػا مرػجرا ميسػا مػغ بػخوتيغ عػالي الجػػدة والأليػاؼ الغحائيػة والأحسػاض الجىشيػة الستعػجدة 

 .خ السذبعة والأملاح السعجنيةغي

 (Bazile, 1979) الكيشوا. السحتػػ الكيسيائي لبحور :(10) الجدول

 الجافة ( ادغ من السه 100حته  ) غ / الس السكهنات
 927. -99 البخكتيشات

 27. – 227 الجىهف 

 3727 – 2722 الدكخيات

 29. – 721 الألياؼ

 721 – 728 السعادف

 127 – 9727 الخطهبة

 

يقػجـ الكيشػػا محتػػػ أعمػى بكثيػخ مػغ الحبػػب التقميجيػة مػغ السعػادف، وخاصػة الفػسػفػر  السعػادف:-1- 6

 ػـ والبػتاسيػـ والحجيج. الشدب مػضحة في الججوؿ التالي:والسغشيدي
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 ندب بعس السعادف السػجػدة في نبات الكيشػا. :(10)الجدولَ

 الشدبة السعادف
 ملغ 121179 الكهبالت

 ملغ 1. الكالديهـ

 ملغ 912 الكمهر

 ملغ ..7 الفهسفهر

 ملغ 923.3 الشحاس

 ملغ 128 الرهديهـ

 غ . الحجيج

 ملغ 32. شيديهـالسغ

 ملغ 212 الدنك

 ملغ .2. السشغشيد

 ملغ 17. البهتاسيهـ

 ملغ 12.11 البهركف 

الكخبػىيػجرات ىػي السكػنػات الخئيدػية السػجػػدة فػي بػحور الكيشػػا،  الكخبهىيجرات )محته  الشذاء(: -6-2

 .(Herbillon, 2015) مغ السادة الجافة (37 – 83% )ويتخاوح محتػاىا بيغ 

 11%. محتػػ الأميمػػز حػػالي (81 – .2% )كب الشذاء في محيط البحور. يختمف محتػاه بيغ يقع مخ 

(Valencia et al., 2004) الكيشػا مشخفزة في الجمػكػز والفخكتػز ومختفعة في السالتػزو ،D-xylose. 

الغحائيػػة  مػػغ إجسػػالي الأليػػاؼ( 97 – 91% )تحتػػػؼ بػػحور الكيشػػػا عمػػى حػػػالي   الأليػػاؼ الغحائيػػة: -6-3

 غيخ قابمة لمحوباف(. 1.%لألياؼ القابمة لمحوباف و من ا 15%)السػجػدة بذكل رئيدي في الجشيغ 

مغ حسس  mg0.61 تحتػؼ عمى:100mgففي تحتػؼ الكيشػا عمى فيتاميشات كثيخة،   :الفيتامينات-4- 6

مػغ فيتػاميغ  B6، mg927 فيلاذامينمػغ  12.1،مغ الثياميغ mg127 مغ حسس الفػليظ، mg3.29 البانتػيثشيظ،

C2 Tocophérol الحؼ يحتػؼ عمىα-tocophérol (93 – .8 ميكخوغخاـ / غخاـ  )β-tocophérol أكبخ مػغ( 
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 E (73271/ غػخاـ(. يتػخاوح محتػػاه مػغ فيتػاميغ  ميكهوغذهام 47 - 11) γ-tocophérol، غذهام(ميكخوغخاـ /  2

حيػث  2التي بسثابػة دفػاع شبيعػي ضػج أكدػجة الػجىػف (. (Gordillo et al., 2016غهام( ميكخوغخاـ / ..212 –

 .(Coulter et al., 1990) للأكدمةكسزاد شبيعي  Eيعسل فيتاميغ 

البخوتيشػػػات والأحسػػػاض الأميشيػػػة ىػػػي جديئػػػات بيػلػجيػػػة كبيػػػخة تعسػػػل كسكػنػػػات ىيكميػػػة  البرررروتين:-6-5

 الجدع. الصاقة، وتخميق البخوتيغ في اإنوةسية  ومرادرومحفدات التفاعلات 

تمػػػظ التػػػي لا  الأساسذذذية  أيتحتػػػػؼ الكيشػػػػا عمػػػى جسيػػػع الأحسػػػاض الأميشيػػػة، بسػػػا فػػػي ذلػػػظ الأحسػػػاض        

وليػػا قيسػػة بيػلػجيػػة   (FAO, 2011) يدػػتصيع الجدػػع ترػػشيعيا وبالتػػالي يجػػب تػفيخىػػا فػػي الشطػػاـ الغػػحائي

 ومػػا شػػابو (78)%والػػحرة  (28)%الأبػػيس  والأرز (71)%أعمػػى مػػغ تمػػظ السػجػػػدة فػػي القسػػح  (37)%عاليػػة 

 .(Bastidas et al., 2016) (37)% البقه. إلى لحػـ ذلك

. عػػلاوة عمػػى ذلػػظ، (Fiho et al., 2015) (S11)والجمػبيػػػليغ  (S2)بػػحور الكيشػػػا غشيػػة بػػالألبػميغ        

غ، ويصمق عمييسا تحتػؼ بخوتيشات الكيشػا عمى القميل ججا مغ البخولاميغ )القسح جمياديغ أوالذعيخ ىػرديشي

مجتسعػػيغ إسػػع الغمػػػتيغ(، وتحفػػد إسػػتجابات السشاعػػػة الحاتيػػة لػػجػ مخضػػى الإضػػصخابات اليزػػسية. وىسػػػا 

كسػا لػػحع أف أوراؽ الكيشػػا تحتػػؼ (Herbillon, 2015). البخوتيشػات الإحتياشيػة الخئيدػية لمحبػػب التقميجيػة

 .(FAO, 2011)عمى ندبة عالية مغ البخوتيغ عالي الجػدة 

 الجىهف )زيت الكيشها(:  -6-7

  :ىػػػػ زيػػػت لػػػدج يتسيػػػد بمػنػػػو الأصػػػفخ البختقػػػالي الصفيػػػف، ذو رائحػػػة مسيػػػدة ونكيػػػة مػػػخة وحارقػػػةتعخيفػػػو 

(Ahamed et al., 1998)   للأكل ولجيػو إسػتخجمات شبيػة محتسمػة  ويعتبخ صالح(Wang et al., 2019)  إذ

( أعمػػى مػػغ تمػػظ 9و 6و 3ة الأساسػػية )أوميغػػا تحتػػؼ بػػحور الكيشػػػا عمػػى تخكيػػد عػػالي مػػغ الأحسػاض الجىشػػ

كسػا يعتبػخ زيػت الكيشػػا ذو جػػدة  1222% إلػى .% السػجػدة في الحرة والحبػب الأخخػ حيث تتػخاوح مػا بػيغ
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الأحساض الجىشية ىػي أحسػاض غيػخ أغمب فإف .  إضافة ال  ذلك عالية مثل حسس الميشػليظ والميشػليشيظ

  2 (Singh et al., 2021) حيامذبعة السفيجة 

 (Ogungbenle, 2003) أىع مػاصفات زيت الكيشػا :(01)َالجدول

 القيسة السهاصفة
 21% القيسة الحسزية

 271% قيسة اليهد

 77.% قيسة البيخككديج

 91.1% قيسة التربن

 ( 1. – 1% )  انخفاض قجرة الخغهة كالثبات

 التخكيب الكيسيائي لديت بحكر الكيشها: 

بػػجيل بدػػبب جػػػدة وكسيػػة الجػػدء الػػجىشي بحيػػث تحتػػػؼ عمػػى ندػػبة  تػػيا محرػػػؿ زيتعتبػػخ الكيشػػػ     

 (Koziol, 1993 ; USDA, 2005) 121.%وأقػػل مػػغ فػػػؿ الرػػػيا  721%أعمػػى مػػغ الػػحرة  3%دىػػػف 

بػحور الرػػيا مساثمػة لتخكيػب زيػػت بػحور  يذوتكسا وجػج أف ز وتختمف ىحه الشدبة بإختلاؼ الشػع الشباتي

فبػػحور الكيشػػػا تعػػج مرػػجرا للأحسػػاض الجىشيػػة مثػػل الميشػليػػظ. ىاتػػو الأحسػػاض الجىشيػػة  الكيشػػػا. وبالتػػالي

( الستػاججة في زيػت الكيشػػا بكسيػات كبيػخة 7ليشيظ )أوميغالميشػ ، ا(8الغيخ مذبعة الستعجدة الميشػليظ )أوميغا

 .(Herbillon, 2015)مغ الأحساض الجىشية السػجػدة في الجدء الجىشي  81%لأنيا وحجىا تذكل 

تبػػيغ أف الأجدػػاـ الجىشيػػة ىػػي ( (Pregoالكيسيائيػػة الخمػيػػة والبشيػػة التحتيػػة التػػي أبمػػغ عشيػػا  اللاحمذذيلات

  (Prego et al., 1998). الجشينمكػنات تخديشية في خلايا الدػيجاء وخلايا 
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اء يطيخ مجيخية إلكتخونية لشقل أجداء مغ الدػيجاء. قدع تكبيخ لخمية الدػيج  ورة :(00) الهثيقة

 بجػار الذبكة الأنجوبلازمية  (PB)والأجداـ البخوتيشية  (L)الأجداـ الجىشية 
 (Prego et al., 1998)  (Reproduced with author's permission) 

الجىػف السحايجة ودىػف  :لة مغ بحور الكيشػا إلى ثلاث فئاتوتع تقديع الكدػر الجىشية السختمفة السعد
 .(Przybyski et al., 1994)شية الحخة قصبية والأحساض الجى

 (.Przybyski et al., 1994))%( الكيشوا بنور في المىون  ثهكيبة :(00) الجدول
Farine Son Coque Graine entière  

8122 382. 712. 2221 Lipides neutres 

.32. 

91 

928 

929 

..29 

97 

92. 

72. 

3923 

.. 

723 

.2. 

3723 

.122 

729 

.23 

-Triglycérides 

-Diglycérides 

-Monoglycérides 

-Cires 

.929 9.23 7727 .22. -Lipides polaires 

9828 

.27 

71 

9.2. 

.23 

727 

12. 

721 

.23 

127 

..27 

9727 

7.27 

22. 

721 

72. 

127 

121 

127 

122 

7727 

912. 

9228 

128 

729 

.21 

.28 

921 

92. 

128 

772. 

9.22 

9.27 

9122 

7 

728 

72. 

.2. 

928 

929 

-Lysophosphatidyl éthanolamine 

-Phoosphatidyl éthanolamine 

-Phosphatidyl choline 

-Phosphatidyl inositol 

-Phosphatidyl sérine 

-Lysophosphatidyl choline 

-Autres 

-Digalactosyl diglycéride 

-Monogalactosyl diglycéride 

-Acide phosphatidique 

127 9929 9227 9.21 Acides gras libres 
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 :وصف بعس الباحثيغ تخكيبة الأحساض الجىشية لجىػف الكيشػا عمى الشحػ التالي
، وإجسػالي الأحػادؼ (99 – 123%) حسػس البالستيػظ بذػكل أساسػي (91 – 9.27)%إجسالي ندبة التذػبع  

ي غيػخ ، وإجسال(823. – 722.%) أساسي بشدبةويسثميا حسس الأوليظ بذكل  ،(2. – 23..)%غيخ السذبع 
 (.(Masson et al., 1985 .7.2%، وغالبيتيا حامس اليشػليظ 2.27%مذبع 
أحسذذذاض وبالتػػػالي فػػػإف الإحسػػػاض الجىشيػػػة لبػػػحور الكيشػػػػا تذػػػكل زيتػػػا ذو جػػػػدة غحائيػػػة عاليػػػة. 88   

( الجىشيػػة ىػػي أحسػػاض دىشيػػة أساسػػية لأنيػػا لا يسكػػغ ترػػشيعيا مػػغ قبػػل البذػػخ، 3و)الأوميغػػا (8)الأوميغػػا
يعػػج تأثيخىػا الػقػػائي عمػى جيػػاز القمػب والأوعيػػة الجمػيػة والتخثػػخ وترػمب الذػػخاييغ وعمػع السشاعػػة  والتػي لػع

والإلتيابات ووضيفة الغذػاء بحاجػة إلػى إثبػات. تتسيػد الكيشػػا بسحتػاىػا العػالي مػغ الأحسػاض الجىشيػة غيػخ 
لأحسػػاض الجىشيػػة فقػػط مػػغ ا 97%و مػػغ إجسػػالي الأحسػػاض الجىشيػػة،  2.%السذػػبعة التػػي تسثػػل أكثػػخ مػػغ 

  (.Ledra, 2020)السذبعة 
فذذذي ىذذذنا الجذذذوا  لذذذيى فقذذذط ثكذذذوةن الأحسذذذاض المىشيذذذة ميسذذذا. لذذذو ميذذذوة أخذذذهى ميسذذذة وىذذذي الوجذذذود 

 Coulter et)في البنور  mg/100g .28- 1221بذشدبة  E(α-tocopherol)اليبيعي لكسية عالية من الفيلاامين 

al., 1990 ; Rayan et al., 2007; USDA, 2005)  واللاذي  سنا ذة دفذاع  بيعذي ضذم أكدذمة الذمىون  بعلابذه
 .(Ng et al., 2007)كسزاد  بيعي للأكدمة  Eزةك الكيشوا من الوةوت السدلاقه جما  حيل بعسل فيلاامين 
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  َإستخجامات الكيشها7- 

 :اللاالييسكغ تمخيز الإستخجامات الخئيدية لمكيشػا في السخصط 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكيشوا.إستخجامات  مخيط (02):الذكل

 التغحية )طعاـ(
يسكن أكل البحكر، الأكراؽ الخقيقة )محته  البخكتين يسكن أف 

من السادة الجافة(  33يرل إلى %   (Cercam, 2014) 

 

 الرشاعات الغحائية 
يسكن إستخجاـ حبهب الكيشها كدقيقيا لتحزيخ معظم السشتجات 

ة. يسكن أف تختبط الكيشها بالبقهليات مثل في صشاعة الأغحي
 الغذائيةالفاصهليا الحسخاء من أجل تحدين الجهدة 

(Cercam, 2014)  

 الأعلاؼ الحيهانية 
 يدتخجـ الشبات كمو كعمف أخزخ لتغحية الساشية كالجكاجن          

(Cercam, 2014)  

 إستخجامات طبية 

 

تظبيقات طبية مختمفة الأكراؽ كسيقاف كبحكر الكيشها ليا 
بفزل خرائريا العلاجية كالسزادة للإتيابات كالأكدجة 
السدكشات )كجع الأسشاف( كالسجخ  البهلي، يدتخجـ أيزا 

 ,Cercam) كعلاج للألتهاء كالكدهر كالشديف الجاخمي

2014)2 

إستخجمات صشاعية 
 أخخ  

الكيشها مشتج يسكن من خلالو الحرهؿ عمى سمدمة من 
هية لستخجاميا في الأغحية كمدتحزخات السشتجات الثان

التجسيل كالسدتحزخات الريجلانية كإستخجامات أخخ  عمى 
الذامبه، مشظفات كمعجهف أسشاف كمبيجات  :المثالسبيل 

 (.,FAO (2011حذخية كمزادات حيهية
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الجدء التظبيقي
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 الفصلَالأول

 الموادَوطرقَالعملَ

 



السهاد كطخؽ العسل َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالفرل الأكؿ:  
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 الميدان:في 
 السهقع الجغخافي لسشظقة كادي سهؼ - 1

تقع مشصقة واد سػؼ في الجشػب الذػخقي مػغ القصػخ الجدائػخؼ بػالعخؽ الذػخقي مػغ الرػحخاء الكبػخػ، 

 2.11.. شخقا وتبمػغ مدػاحتيا 6° - 8°شسالا وبيغ خصي شػؿ  31° - 34°صي عخض وتستج أراضييا بيغ خ

 (.  197. زيف،ال (2 كمع

تشتيي حجود وادؼ سػؼ الذسالية عشج مشصقة الخصػػط السالحػة )شػط ممغيػغ وشػط مػخواف(، والجشػبيػة 

)شػط للاذونى ط السالحػة بالكثباف الخممية الحسخاء لػلاية ورقمة، أما الحجود الذخقية فترل إلى مشػاشق الذػصػ 

 ,Nadjah) ثقهتالجخيج وشط الغخسة(، أما غخبا فتشتيي عشج الأراضي السشبدصة لسشصقة وادؼ ريغ ومشصقة 

. كسػػا تتسيػػد السشصقػػة بسطيػػخ الكثبػػاف الخمميػػة التػػي تغصػػي ثلاثػػة أربػػاع السدػػاحة الإجساليػػة، تتخمميػػا (1971

 (.198. لعخؽ الذخقي الكبيخ )بغ مػسى،السشخفزات والأودية، كسا تعج سػؼ أخفس نقصة في ا

يدػػػد مشصقػػة وادؼ سػػػؼ مشػػاخ جػػاؼ يتسيػػد بجرجػػة حػػخارة عاليػػة فػػي فرػػل الرػػيف ومشخفزػػة فػػي 

، وآخذذهون )شػػػيخ ضذذعيفة فرػػل الذػػتاء كسػػا أف درجػػة الخشػبػػة الجػيػػة وندػػبة تدػػاقط الأمصػػار فػػي سػػػؼ 

لسشصقػػة تػزعيػػا الغيػػخ مشػػتطع خػػلاؿ فػػي الدػػشة ومػػغ أىػػع مسيػػدات الأمصػػار فػػي ا 100mm ولا تتعػػجػ (113.

 (.113.،العاـ )حميذ

 :جشى السادة الشباتية- 2

مغ  2021شيخ ديدسبخ(Cheopoduim quinoa willd)  تع الحرػؿ عمى صشفيغ مغ بحور نبات    

كمع مغ مقخ الػلاية. في شكل بحور  22ولاية وادؼ سػؼ عمى بعج  عون شسالسيجؼ  في بممبةمدرعة تقع 

بصػخؽ خاصػة، يػتع حرػادىا فػي شػيخ أفخيػػل، وقػج تػع التعػخؼ عمػى العيشػة الشباتيػة مػغ شػػخؼ  جافػة مخدنػة

الجكتػر شسدة أحسج خميفة بكمية عمػـ الصبيعة والحياة بجامعة الػادؼ. حيث تع شحغ بحور الشباتات جدئيا 

 الصحغ الكيخبائية لمحرػؿ عمى مدحػؽ نباتي لتحزيخ السدتخمرات الشباتية.  آلةبػاسصة 
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 (.Google Earth, 2020)صػرة تػضح مػقع جمب عيشة نبات الكيشػا  (20): الهثيقة

 :في السخبخ

 :الأدكات كالسحاليل كالسهاد البيهلهجية كالغيخ بيهلهجية كالأجيدة السدتعسمة- 1
مػػغ أجػػل تحزػػيخ السدتخمرػػات الشباتيػػة وإختبػػار الشذػػاشية السزػػادة للأكدػػجة والأحيػػاء الجقيقػػة، وكػػحا 

إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء والتقجيخ الكسي والشػػعي للأحسػاض الجىشيػة فػي زيػػت أصػشاؼ الكيشػػا،  إختبار

 اللاالية:إستعسمشا السػاد والأدوات والأجيدة السػضحة في الججاوؿ 
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 .يبيغ الأدوات والسحاليل والأجيدة والسػاد اللازمة لتحزيخ السدتخمز الشباتي الخاـ (12):الججكؿ

 السهاد البيهلهجية الأجيدة ليلالسحا الأدكات
 أحػاض زجاجية  -
 مخبار مجرج - 
        Erlenmeyerدورؽ  -  
أوراؽ تخشيح سسيكة  -

Cartouche) جياز  عبوة
(Soxlhet  

 بيذخ  –
   Flaconقشيشة مطمسة  -
 أوراؽ السشيػـ  –
 Spatuleممعقة  – 

 .ماء مقصخ  -
 محمػؿ محيب -

 .اليكداف

وراني جياز السبخخ الج -
Rotavapeur  

جياز سػكدمي  –
Soxhlet    

 ميداف رقسي - 
 الة شحغ كيخبائية  – 

 السادة الشباتية-
الرفخاء ،  )بحور الكيشػا
 البيزاء(

 مدتمدمات تحزيخ السدتخمز الشباتي. (13):لججكؿا

 السهاد الأجيدة السحاليل الأدكات
 أنابيب إختبار -
 ماصة صغيخة –

السدتخمز الخاـ - داسميداف ح- DMSOمحمػؿ -
 الشباتي 

DPPH.مدتمدمات تحزيخ محمػؿ  (14):لججكؿا
• 

 السهاد الأجيدة السحاليل الأدكات
 Flaconقشيشة مطمسة -
  Spatuleممعقة  –

 _ بيذخ
 مجرج مخبار –
 قسع –

مخلاط مغشاشيدي  - محمػؿ ميثانػؿ -
Agitateur)) 

 ميداف حداس -

(Balance 

analyitque)  

 حر الحخمدحػؽ الج-
DPPH

• 

 

َ
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 مدتمدمات إختبار الشذاشية السزادة للأكدجة لمسدتخمرات الشباتية. (15):ججكؿ

 السهاد الأجيدة السحاليل الأدكات
 أنابيب إختبار  -
 les)مكعبات -

Cuves)  
ماصة صغيخة –

Micropipette) ) 
 بيذخ مجرج -
 ( (Spatuleمعمقة  -

  DMSOمحمػؿ -
 les)السدتخمز الشباتي -

 extrits de plante)   
DPPHمحمػؿ  –

•     
 ( Eau distilléماء مقصخ)-

 جياز السصيافية الزػئية -
(Spectrophotomètres) 

 
 
   
 

حسس الأسكػربيظ -
. 

 مدتمدمات إختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء. (16):ججكؿ

 السهاد الأجيدة السحاليل الأدكات
 أنابيب إختبار-
 حامل أنابيب إختبار-
-Micropipette 
 ((Seringueحقشة  -

 السدتخمز الشباتي-
(les extrits de 

plante) 

 كخيات دـ حسخاء بذخية-
 ماء مقصخ-
 ماء فديػلػجي-
- EDTA 

 Balance)ميداف حداس-

analytique) 
 جياز السصيافية الزػئية-

Spectrophotomètre)) 
 جياز الصخد السخكدؼ -

Centrifuge)) 

 حسس الأسكػربيظ-
يخوكديج الييجروجيغ ب -

H2O2)) 
 ثلاثي كمػريج الحجيج  -
 (FeCl3) 

 مدتمدمات إختبار الشذاشية السزادة ليحياء الجقيقة. 4(01(الججكؿ

 السهاد الأجيدة السحاليل الأدكات
 أنابيب إختبار-
 عمب بتخية –
 مدصخة مجرجة –
ماصة  –

Micropipette))  
 ماسح قصشي . -

سائل مغحؼ الجيمػز -
Gélose nutritive 

 مدتخمز الشباتي–
(les extrits de plante) 

 ماء مقصخ–
 معقع –

 ميداف حداس-
 مػقج بشدف  -
– Autocave 
 (Etuveحاضشة)  –
مخلاط مغشاشيدي  –

Agitateur) ) 
جيازالسصيافة الزػئية  -

Spectrophotomètre)) 

 مدحػؽ -
(Muller   Hinton 

agar) 
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 .CPGة والكخوماتػغخافيا الغازية مدتمدمات عسمية الأستخ  (18):ججكؿ

 السػاد الأجيدة السحاليل الأدوات
 ml 200 حػجمة -
 ml 81قسع فرل  -
 Seringue)حقشة ) -

 السدتخمز الشباتي -
 (MeOH)السيثانػؿ  -
ميتػكديج البػتاسيػـ  -

(CH3OK) 
 اليكداف -
السحمػؿ السائي لكمػريج  -

 الرػديػـ السخكد
 الساء السقصخ -

 Balance) حداسميداف  -

analytique  

جياز الكخوماتػغخافيا الغازية  -
(CPG) 

 جياز الأستخة -

ىيجروكديج البػتاسيػـ -
KOH)) 

 كبخيتات الرػديػـ -
(Na2SO4 ) 

 

 الظخؽ الستبعة:2- 
 تحزيخ العيشة:- 2-1

الرػفخاء مغ بحور الكيشػا بػاسصة آلة شحغ كيخبائية لكلا الرشفيغ البيزػاء و  g811قسشا بصحغ مقجار

 مغ الأفزل تخكيا خذشة قميلا وذلظ ليتسكغ السحيب التغمغل فييا بديػلة.

      

 البيزاء(.–الرفخاء السدلاخممة )الأنػاع الشباتية  :(00)الهثيقة 

 :((Chenopoduim quinoa Willd لـتحزيخ السدتخمص الشباتي  -2-2

والإسػػػتخلاص  (macération)شقع تسػػػت عسميػػػة الإسػػػتخلاص بصػػػخيقتيغ وىسػػػا شخيقػػػة الإسػػػتخلاص بػػػال

 كداف.ى السدتخمرات الشباتية بسحيب الي، حيث تع الحرػؿ عم(Soxhlet)بجياز 
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  الستخلاص باستعساؿ جياز الدهكدمي(Soxhlet) : 

ولكغ الدػكدمت ليذ محجودا بإستخلاص  ،9.31 ىػ جياز معسمي إختخعو فخاندفػندػكدمت عاـ

ما يكػف الدػكدمت مصمػبا فقط في حالة السخكب السخغػب محجود  الميبيجات مغ السػاد الرمبة، عادة

 (.193.، عديمةفي السحيب والذػائب غيخ ذائبة في ىحا السحيب ) الحوبانية

  (Straccia et al., 2012)شخؼ والسو وفة من Harborneتع إستخلاص السدتخمز الشباتي وفق شخيقة 

 تباع الخصػات السػضحة:بإمع تعجيل وذلظ 

بتعقيع الجورؽ السخخوشي بغدمو جيجا بالساء السقصخ، ثع نعيج غدمو بسحيب اليكداف الحؼ    القيامث   

 يقةالسػضح في الػثSoxhlet سوكدمي سشدتعسمو في التجخبة.  تست عسمية الإستخلاص بػاسصة جياز 

لكلا الرشفيغ  90gالسيحونة(  سقمار الكيشػا الرفخاء والبيزاء  )بحور حيث نزع السادة الرمبة (7.)

والحؼ يػضع في الغخفة الخئيدية لمجياز، يخكب جياز  (Cartoches)داخل أنبػبة في ورقة تخشيح سسيكة 

 ثع يخكب السكثف. ،ml 711 حج مي في دورؽ يحتػؼ عمى السحيب اليكداف دسػك

خ، ثع حتى الغمياف، يتبخخ محيب اليكداف ويرعج في ذراع التقصي (72°)يدخغ السحيب تحت درجة     

إلى الأنبػبة السحتػية عمى السادة الرمبة السخاد الإستخلاص مشيا، يزسغ السكثف تبخيج أؼ بخار  يفيس

 لمسحيب حيث يقصخه عمى الأنبػبة السحتػية عمى السادة الرمبة.

تستمئ الأنبػبة السحتػية عمى السادة الرمبة ببصئ بالسحيب الجافئ، مسا يجعل السادة السخغػبة تحوب 

سحيب الجافئ، وعشجما تقتخب الأنبػبة عمى الإمتلاء فإنيا تفخغ تمقائيا بػاسصة ذراع سيفػف الجانبية في ال

 نلاهك (،197. ،حوااويخجع السحيب مخة أخخة لجورؽ التقصيخ، يعسل التجييد لخسذ دورات أو ستة دورات )

 ساعات. 7 ىحه الجورة لتتكخر عجة مخات وتتخؾ لسجة

مغ السخكب الثابت يحوب في السحيب، بعج عجة دورات يتخكد السخكب في  خلاؿ كل دورة فإف جدء  
 (.197. ،حػاءدورؽ التقصيخ، ميدة ىحا الجياز أنو يتع إستعساؿ كسية ثابتة مغ السحيب يعاد تجويخىا )
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حيث يتع الحرػؿ  Rotavapeurيداؿ اليكداف بعج الإستخلاص عادة بإستعساؿ جياز السبخخ الجوراني    
أياـ عمى درجة  7 لسجة   Etuveخمز خاـ الحؼ يجفف بػاسصة الحزغ في جياز الحاضشة عمى مدت
لمحرػؿ عمى مدتخمز نباتي خالي مغ السحيب ويتع جسع السدتخمز الشباتي في قارورة  C°71حخارة 

 . مظمسة زجاجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػرة لجياز الدػكدمي ص (23): الهثيقة     صػرة لجياز السبخخ الجوراني    :(22)الوثيقةَ  
Rotavapeur)                     )                                   Soxhlet)              ) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 .Soxhletمخصط يػضح خصػات الإستخلاص لبحور الكيشػا بإستعساؿ جياز  :(10)الشكلَ

من مدحهؽ البحكر السظحهنة جدئيا في عبهة جياز  g 01كضع 
   Soxhletالـ

 الستخلاص باليكداف 

  Rotavapeurالتبخيخ

  

 مدتخمص ىكداني 
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  سائل(  –الستخلاص بإستعساؿ الشقع: )صمب(macération) 

شحشيػػػا ووضػػػعيا فػػػي حػجمػػػة  تػػػعغ الكيشػػػػا البيزػػػاء والرػػػفخاء و مػػػغ بػػػحور كػػػل مػػػ g711مقػػػجار أخػػػح    

مغ السحيب اليكداف إلى غايػة غسػذ السػادة الشباتيػة كميػا، يػتع رج الخمػيط  ml 811مخبخية مع إضافة حجع

حػخارة السخبػخ، ساعة في الطػلاـ وفػي درجػة  7. مغ حيغ إلى أخخ مغ أجل تجانذ السكػنات، وتتخؾ لسجة

     .ونغمقيا بإحكاـ حتى لا يتبخخ اليكداف

 

إستخلاص السادة الشباتية بصخيقة الشقع. :(00) الوثيقة  

بفرل السدتخمز الشباتي  القياـتخشيح، ثع ساعة مغ الشقع يتع تخشيح الخميط بػاسصة ورؽ  7. وبعج   

 1. درجػػة مئػيػػة لسػػجة °72 رجػػة حػػخارةتحػػت د Rotavapeurعػػغ اليكدػػاف بػاسػػصة جيػػاز السبخػػخ الػػجوراني 

دقيقة إلى غاية تبخخ اليكداف السػجػد في السدتخمز، يػضع ىحا السدتخمز الشباتي في قشيشػات بجرجػة 

 ,Markham, 1982; Pharmacognosie)عمى مدتخمز نباتي خالي مػغ اليكدػاف  الغهفة لمحرولحخارة 

1999) 

 شباتية مع نفذ السحيب، وتعاد نفذ الخصػات الدابقة. مخات لشفذ العيشات ال 17 وتكخر ىحه العسمية
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   Macération.مخصط عسمية الشقع :(10) الشكل

َتقجيخ السخدكد: - 3
ىػ حاصل قدسة بيغ كتمة السدتخمز الشباتي وكتمة السادة الجافة السدتخجمة في الإستخلاص )كتمػة 

  لعلاقة التالية: ا (Guettaf et al., 2016)حدب  السادة الإبتجائية الجافة( وتقجر

           

  

011×  (مخدكد = )كتمة السدتخمص الشباتي / كتمة السادة الشباتية البتجائية الجافة  

g 400 )300من السادة الشباتية )كلا الرشفينml+  من محيب اليكداف إلى غاية غسذ
  السادة الشباتية

 h00 Macérationنقع لسجة 

  Filtrationتخشيح 

 Evaporation (Rotavapeur)تبخيخ 

 

 

 مدتخمص نباتي 
مية
لعس
ر ا
تكخ

 
1
0

 
ية 
شبات
ة ال
عيش
ذ ال

 نف
مع
ت 
مخا
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 :تقجيخ الشذاطية البيهلهجية4- 
. DPPHلغػػخض تقػػػجيخ الفعػػل التثبيصػػػي السزػػاد للأكدػػػجة لمسدتخمرػػات الشباتيػػػة، تػػع إسػػػتعساؿ إختبػػػار 

وإختبػار إنحػلاؿ  ،In Vitro وإختبار الشذاشية ضج الأحيػاء الجقيقػة المػحاف يعتبػخاف مػغ الإختبػارات السخبخيػة

 . In Vivoبإعتباره إختبار   Hémolyseالحسخاء كخيات الجـ

 إختبار الشذاطية ضج التأكدجية لمسدتخمص الشباتي:  -4-1
DPPHيعتسػج إختبػار
•

 (2.2 Diphényl 1 picryl)  عمػى الجػحر الحػخDPPH
• (Bentabet et al., 2014) 

DPPHالأكدػػجة لػػحرة الييػػجروجيغ الحػػخ يتسيػػد ذلػػظ مػػغ خػػلاؿ قجرتػػو عمػػى قابميػػة إعصػػاء مزػػاداتو
بمػنػػو  •

لػحؼ ا  (Diphényl 1 picryl hydrazine 2.2) البشفدػجي السدػػد ويستمػظ خاصػية الإسػتقخار والػحؼ يخجػع إلػى

 293 ويسكػػغ تتبػػع ذلػػظ لػنيػػا بػاسػػصة جيػػاز السصيافيػػة الزػػػئية عشػػج شػػػؿ السػجػػة .فخيتسيػػد بػػالمػف الأصػػ

  إنخفاض الإمتراصية السعبخ عغ قجرة وكفاءة السدتخمز مغ تثبيط الجحر.نانػمتخ وذلظ بقياس معجؿ 

 

DPPHمعادلة تثبيط جحر  :(00)َالوثيقة
 (. 193. ،في وجػد مزادات أكدجة )عديمة •

 تحزيخ محمهؿDPPH
•َ: 

·لتقجيخ الشذاشية السزػادة للأكدػجة يػتع أولا تحزػيخ محمػػؿ  
DPPH وذلػظ بإذابػة mg7  مػغ مدػحػؽ

مػع  Agitateur، يتع وضعو في مخلاط مغشاشيدػي MeOHمغ السيثانػؿ  ml911 في DPPH· الجحر الحخ

 mmol/l 1272ذو التخكيد DPPHدقيقة بغية الحرػؿ عمى محمػؿ  1. الخج لسجة
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 DPPH: السخصط يػضح كيفية تحزيخ (10)الشكلَ
•. 

 

DPPHمحمػؿ الػ (26):الهثيقة
 Agitateur2الخج  في جياز •

 َحزيخ السدتخمص الخاـ:ت

مػغ السدػتخمز فػي أنبػػب إختبػار ونزػيف لػو  mg911يتع تحزيخ السحمػػؿ الأـ يكػػف ذلػظ بػضػع 

ml9  مػػغDMSOدقيقػػػة حتػػى يػػػحوب السدػػتخمز الشبػػػاتي فػػي السػػػحيب  1. ، ونزػػعو فػػػي جيػػاز الػػػخج لسػػجة

DMSO. 

 

DPPHتحزيخ محمهؿ 
• 

4mg   من مدحهؽDPPH
•
  

 MeOHالسيثانهؿ  من 100mlتهضع في

  mmol/l1.0لمحرهؿ عمى تخكيد
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 :تحزيخ سمدمة التخاكيد 

خففػػة مػػغ السدتخمرػػات الشباتيػػة للأنػػػاع الكيشػػػا إنصلاقػػا مػػغ السدػػتخمز الخػػاـ يػػتع تحزػػيخ تخاكيػػد م

لكػػل نػػػع نبػػػاتي يػػجعى بػػػ )السحمػػػػؿ الأـ(،  mg/ml911 البيزػػاء والرػػفخاء. بحيػػػث نتحرػػل عمػػى التخاكيػػػد

أنابيػب لكػل نػػع نبػاتي، فػي الأنبػػب الأوؿ  3 وإبتجاء مغ ىحا التخكيػد نقػػـ بتحزػيخ تخػافيف بعػج تحزػيخ

مػػغ محمػػػؿ الأنبػػػب الأوؿ  . mlنأخػػح ثػػع DMSO بػػػ4ml  ل حتػػىمػػغ السحمػػػؿ الأـ ونكسػػ ml 7.1نزػػع

مػغ  . mlحيػث نزػع فػي كػل أنبػػب  ونزعو في الأنبػب الثاني ونكسل بشفذ الصخيقة مع بػاقي الأنابيػب،

DMSO  معml. مغ الأنبػب الحؼ يدبقو لترػبح تخاكيػد الأنابيػب كالتػاليmg/ml (. – 7 – . – 9 – 122 – 

تيب مغ الأنبػب الأوؿ إلى الأنبػب الدابع ويبقػى الأنبػػب الثػامغ كذػاىج يحتػػؼ عمى التخ  (129.2 – 12.2

 .فقط DMSOمغ  .ml عمى

·ميكخولتػػػخ مػػػغ محمػػػػؿ  211 التخػػػافيف السحزػػػخة سػػػابقا مػػػع
DPPH  السحزػػػخ سػػػابقا ىػػػػ الأخػػػخ، يػػػتع

ة بػاسػصة دقيقػة. ثػع نقػخا الإمتراصػي 71 خاص بكل أنبػب إختبار، ونشتطخ لسجة Cuveوضعو في أنابيب 

 .مخات 7 ، نكخر العسميةتخنانػم 293 عمى شػؿ مػجة Spectrophotometreجياز 

 

 Spectrophotomètre2صػرة فػتػغخافية لجياز الإمتراصية الزػئية  :(00)الهثيقة

عغ  IC50بعج قخاءة الشتائج الخاصة بالإمتراصية الزػئية يتع حداب الشذاشية السزادة للأكدجة 

  :لتاليةشخيق السعادلة ا

 

  

055×Ic = (Ao–Ai/Ao) 
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 بحيث:

: I %  .ندبة تثبيط الجحر الحخ 

Ao.الإمتراصية الزػئية لمذاىج الدمبي : 

Ai :  الإمتراصية الزػئية DPPH
 مع العيشة الشباتية أوحسس الأسكػربيظ.•

: IC50  مغ الجحر الحخ لػ  %21ىػ تخكيد السدتخمز اللازـ لتثبيطDPPH
  (1922. )زردومي، •

   :ملاحظة

كسخكػب مخجعػي لغػخض السقارنػة بيشػو وبػيغ السدتخمرػات  (Vitamine C) ظالأسػكػربي دتعسل حسػسن -

 .السمروسة

 .Soxhletتع إتباع نفذ الخصػات العسمية لمسددتخمرات الشباتية السدتخمرة بصخؽ الشقع و  -

 تحجيج مقجار IC50 لجحر المثبطةDPPH
•  

DPPHمػغ جػحر  21%عمى أنو تخكيد السدتخمز اللازـ لتثبيط  IC50 يعخؼ مقجار
والػحؼ يحدػب مػغ  •

 Ramesh) بجلالة تخاكيد السدتخمرات السجروسة )%(خلاؿ السعادلة الخصية لسشحشيات تغيخ ندبة التثبيط 

et al., 2015). 

 :إختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء- 4-2
حسػػخاء إف اليػػجؼ مػػغ ىػػحا الإختبػػار ىػػػ التعػػخؼ عمػػى مػػجػ حسايػػة السدػػتخمز الشبػػاتي لكخيػػات الػػجـ ال

مػػغ السػػػاد السؤكدػػجة والجػػحور الحػػخة السدػػببة فػػي إنحلاليػػا، وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ قيػػاس ندػػبة الكخيػػات السشحمػػة، 

 وىي كالاتي: Abirami et collaborateurs  (2014)والصخيقة الستبعة حدب كل مغ 

 كسية مغ دـ شخز بالغ ثع يؤخح  ندعµl40 ة مػغ كخيػات الػجـ الحسػخاء بعػج فرػميا عػغ السرػل بػاسػص

 دقيقة. 92 دورة/دقيقة لسجة 7111 جياز الصخد السخكدؼ بدخعة
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  يزػػاؼ ليػػاml.  السذذمروس مػػغ السدػػتخمز الشبػػاتيChenopodium quinoa Willd  ،بتخاكيػػد مختمفػػة

 . °73في درجة حخارة  min2ويحفع لسجة 

  ثع يزاؼ لمسديجµl40 مغ محمػؿ كل مغ البيخوكديج الييجروجيغ H2O2(30Mm)، وµl 15 لاثي مغ ث

ثػػػع يتػػػخؾ الخمػػػيط لسػػػجة  (50Mm)مػػػغ محمػػػػؿ حسػػػس الأسػػػكػربيظ  µl71و ،FeCl3(80Mm)كمػػػػر الحجيػػػج 

 . C73° ساعة في الحاضشة عشج درحة عشج درجة حخارة

  بعجىا يشقل لجياز الصػخد السخكػدؼ ويػضػع فػي سػخعةTour/min 311  لسػجةmin91 ثػع يقػخأ فػي جيػاز ،

وتحدػػب ندػػبة إنحػػلاؿ كخيػات الػػجـ الحسػػخاء وفقػػا لمقػػانػف  nm540الإمتراصػية الزػػػئية عشػػج شػػػؿ مػجػة 

 الأتي:

 

 بحيث:

 Abs controleَ:  .شجة إمتراص الخميط في غياب السدتخمز الشباتي 

 Abs échantillonَ:  .شجة إمتراص الخميط في وجػد السدتخمز الشباتي 

Hémolyse % = (Abs contrôle / Abs échantillon) ×100  
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 .خصػات إختبار إنحلاؿ كخيات الجـ الحسخاء 4(92) الهثيقة

 .Soxhletإتباع نفذ الخصػات العسمية لمسددتخمرات الشباتية السدتخمرة بصخؽ الشقع و تع ملاحظة:

 الرفخاء(: –)البيزاء َالكيشهاَالشذاطية ضج البكتيخية لسدتخمص بحكر- 4-3
سػػلالات  18 إختبػػار حداسػػية البكتيخيػػا لمسدتخمرػػات الشباتيػػة، وىػػحا بتصبيقيػػا عمػػى ثذذ فػػي ىػػحه الجراسػػة 

 تي تع الحرػؿ عمييا مغ معيج باستػر بالجدائخ العاصسة وىي:بكتيخية مسخضة وال

 .البكتيخية السدتعسمة الأنواع :(00)الجدولَ

 الخمد السم العمسي
Pseudomonas aeruginosa 

ATCC9027 

Pa 

Bacillus subtilis 

ATCC6633 

Bs 

Listeria innocua 

CLIP74915 

Li 

Escherichia coli 

ATCC25922 

Ec 

Staphylococcus aineus 

ATCC6538 

Sa 

Salmonella Typhimurium 

ATCC14028 

ST 
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 18 تع دراسة التأثيخ السزاد لمبكتيخيا بػاسصة السدتخمز الشباتي لرشفيغ مػغ بػحور الكيشػػا عمػى نسػػ

، حػؿ الأقخاص في أشباؽ بتخؼ Agar  عمى وسط صمب شخيقة الإنتذار تع إتباعسلالات بكتيخية، حيث 

 .(191. ،)بػختي 911%الأقخاص بالسدتخمرات بشدبة  وذلظ بتذبيع

 حفظ البكيتخيا: 

يػػتع حفػػع الأنػػػاع البكتيخيػػة السػػخاد إسػػتعساليا فػػي دراسػػة الشذػػاشية السزػػادة ليحيػػاء الجقيقػػة فػػي درجػػة 

 2°7حخارة مشخفزة 

 تشذيط البكتيخيا: 

ة محتػيػػة عمػػى الجيمػػػز تسػػت تشسيػػة الدػػلالات البكتيخيػػة السدػػتعسمة فػػي ىػػحه التجخبػػة فػػي أشبػػاؽ بتخيػػ

سػػاعة عمػػى درجػػة  7. وتؤخػػح الأشبػػاؽ بعػػج ذلػػظ إلػػى الحاضػػشة وتحزػػغ لسػػجة Gélose nutritiveالسغػػحؼ 

 قبل إجخاء الإختبار. ° 73حخارة 

 

 .عسمية تشذيط سلالات البكتيخية:(93)الهثيقة

 إستعسمت السدتخمرات مخكدة :السدتخمص الخاـ. 
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 ممػع إنصلاقػا مػغ ورؽ واتسػاف 8 ذات قصػختػع تحزػيخ الأقػخاص َ:تحزيخ الأقخاص (Papier watman) ،

 (.191.بػختي، (ـ°9.1 دقيقة عمى درجة حخارة 1. لسمة Autoclave وبعجىا تع تعقيسيا في جياز

 تحزيخ أكساط الدرع:َ

مػاء مقصػخ ثػع يػتع تدػخيغ ىػحا الػسػط  ml211فػي    Muller hinton agarمغ الػسط السغػحؼ g93إذابة  -

 و في الثلاجة الى غاية إستعسالو. ظ بػاسصة السخلاط السغشاشيدي ثع يتع حفطمع الخمط وذل

الأدوات السدػتعسمة فػي جيػاز التعقػيع وكػحلظ مشصقػة  وجسيذع Muller hinton agarالغذنائيتعقػيع الػسػط  -

 العسل بػاسصة مػقج بشدف.

 .Autoclaveإذابة الػسط السغحؼ في حساـ مائي في جياز -

 Chakraborty et)ى أشبػاؽ بتػخؼ، وتخكػو يتساسػظ ويجػف قبػل زرع البكتيخيػا تػزيػع الػسػط السغػحؼ عمػ -

al., 2008). 

 :َتحزيخ السعمق البكتيخي

 يحزػػخ السعمػػق البكتيػػخؼ إنصلاقػػا مػػغ السػػدارع البكتيخيػػة التػػي تػػع تحزػػيخىا بإذابػػة مدػػحة بكتيخيػػة فػػي 

ml91  العكػػخ، ثػػع قخاءتػػو فػػي جيػػازمػػغ السػػاء الفيديػلػػػجي مػػع الػػخج جيػػجا لتجػػانذ السػػديج وضيػػػر المػػػف 

Spectrophotometre    عقاره عمى  ضبطوMc Farland 121.-129 ( ،111.العابج(. 

 :زراعة البكتيخيا 

 تتع ىحه العسمية أماـ مػقج بشدف لزساف التعقيع الجيج لمسشصقة. -

يغسػذ الساسػػح القصشػػي السعقػع فػػي السعمػػق البكتيػخؼ فػػي كػػل مػخة لأحػػج الأنػػػاع البكتيخيػة ثػػع يسدػػح وسػػط  -

 2°81 الدرع بذكل خصػط متػازية ومتقابمة مع تجويخ الصبق
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البكتيخيػػػػة نأخػػػػح الأقػػػػخاص الػرقيػػػػة السغسػسػػػػة فػػػػي  وزراعذذذذة الدذذذذلالاتبعػػػػج تحزػػػػيخ الأوسػػػػاط الدراعيػػػػة  -

 7 )كػػل شبػػق يحتػػػؼ الأ بذذاق لحيػيػػة بػاسػػصة ممقػػط معقػػع ونزػػعيا فػػي السدػػتخمز السخكػػد والسزػػادات ا

 DMSO2تكخارات(، وبعجىا نزع الأقخاص الحاوية عمى الذاىج 

كل ىحه الخصػات تتع بالقخب الجيج مغ السػقج الحخارؼ لزساف التعقيع الجيج ومشػع إنتذػار البكتيخيػا فػي  -

 السشصقة.

 Chakraborty)سػاعة  7. لسػجة م°73عمػى درجػة حػخارة وبعج ذلظ تػضع الأشباؽ مقمػبة فػي الحاضػشة  -

et al., 2008). 

لمسدتخمرات  ((mmبذإخخاج عمب بتخؼ لقياس الأقصار التثبيصية  تعمجة الحزغ  نتياءبعج إ -

 (Chakraborty et al., 2008) والذاىم.والسزادات الحيػية 

 .Soxhletسدتخمرة بصخؽ الشقع و تع إتباع نفذ الخصػات العسمية لمسددتخمرات الشباتية ال ملاحظة:

 

 عسمية زرع الدلالات البكتيخية. (30): الهثيقة
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 :التقجيخ الكسي كالشهعي للأحساض الجىشية في زيهت أصشاؼ بحكر الكيشها5- 
مػػع  (AFNORNF60-233)تػػع تقػػجيخ الأحسػػاض الجىشيػػة لمديػػػت السدتخمرػػة كسػػا ونػعػػا وفػػق شخيقػػة 

 :لتاليةبعس التعجيلات متبعيغ الخصػات ا

 الأسترة:تفاعل  -5-1

بعسميػة أسػتخة لمديػػت السدتخمرػة حتػى يتدػشى لشػا عسميػا تحخيػخ وتحػيػل الأحسػاض الجىشيػة  ثذ  القيذام  

الستػاجػػجة فػػي الديػػػت وجعميػػا قابمػػة لمفرػػل عػػغ شخيػػق الكخوماتػغخافيػػا الغازيػػة ندػػتعسل فػػي ىػػحه العسميػػة 

Montage à reflux) )تبعا لمخصػات التالية: 

 وتدخيشيا عمى حساـ زيتي مع تجفق غاز الأزوت. ml.11مغ العيشة داخل حػجمة ذات سعة  g122 ندف  -

السػحاب فػي  (KOH) مػغ ىيجروكدػيج البػتاسػيػـ .ml12و(  (MeOHمػغ السيثػانػؿ ml 911نقػـ بإضػافة  -

 السخكد.(MeOH) السيثانػؿ 

 سغشاشيدػي، وىشػا يدػتخجـ مبػخد يدخغ السديج بػاسصة حساـ زيتي حتى الغمياف يػخج بػاسػصة القزػيب ال

 ساعات.  7 يثبت أعمى الحػجمة، تحت تجفق غاز الأزوت دائسا لسجة

 .بعج ذلظ يتع فرل الحػجمة عغ التخكيب ويتخؾ السديج يبخد حتى يرل إلى درجة حخارة السخبخ 

 سائل( ذؼ سعة  –سائل  (يدكب السديج داخل قسع الفرلml812 

  5يتع غدل الحػجمة بػml اف ويدكب في قسع الفرل.مغ اليكد 

 .نعيج عسمية الغدل مخة ثانية بشفذ كسية مغ اليكداف وتدكب في قسع الفرل 

  نزيف عمى السديجml91  مغ السحمػؿ السائي لكمػريج الرػديػـ السخكد(NaCl) بتخكيػد g/l.11  ويػخج

 السديج داخل قسع الفرل.

 في الأعمػى شػػر  –ي الأسفل شػر مائي ف (يتخؾ السديج يدتقخ حتى يطيخ لشا شػريغ مشفرميغ تساما

 عزػؼ(. ىحه الخصػة تتصمب الربخ وعجـ التدخع حتى تحرل عمى شػر عزػؼ شبو نقي.
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 .يفتح صساـ قسع الفرل ويدتعبج الصػر السائي كميا 

  الصػر العزػؼ السحتػؼ عمى الاحساض الجىشية الستذكمة يعالج عغ شخيق إضافة كبخيتات الرػػديػـ

(Na2 SO4)  وفة لذخاىتيا لمساء.السعخ 

  يؤخح الصػر العزػؼ بػاسصة حقشة ويتع تخشيحو بػاسصة مخشحµm 71 2 

     

(ب )السخحمة                       أ(السخحمة )  

مخاحل أستخة الأحساض الجىشية. :(00)الوثيقة  

 : GCالتحميل بإستعساؿ الكخكماتهغخافيا الغازية -5-2

كصػػر متحػخؾ حيػث  غػازواسعة ججا والتي يدتخجـ فييا ال ائل بتصبيقاتيتستع كخوماتػغخافيا الغاز الد

يػػػتع فرػػػل السػػػػاد بخاصػػػية الإخػػػتلاؼ فػػػي معامػػػل التػزيػػػع بػػػيغ الصػػػػريغ الدػػػاكغ والستحػػػخؾ، ويعتسػػػج زمػػػغ 

زيػادة قابميػة التصػايخ وتقميػل  سكغجػ تفاعميا بيغ الصػر الداكغ، ويالسكػث لمسادة عمى قابميتيا لمتصايخ وم

 C21 – 7212° بػاسصة تدخيغ العسػد إلى درجات حخارة تتفاوت بيغ مكػثيا
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 المىشية الأحساض لبعا لسذلاقا الأسلاه فرل GCجياز  إسلاخمام الفرل شهوط يوض  :(05)الجدولَ
 .وثعهةفيا

ويجػب الإشػارة إلػى أف السػػاد يسكػغ فرػميا بدػيػلة فػي كخوماتػغخافيػا الغػاز عشػجما تكػػف ليػا: ضػغط 

 (.193. ،عديمة)9111 بخارؼ ممحػظ، ثابتة حخارية في درجة حخارة الفرل، ليا وزف جديئي أقل مغ

مػػػغ  µl211الصػػػػر العزػػػػؼ نزػػػيف إليػػػو  مػػػغ مرػػػفى µl211بعػػػج الحرػػػػؿ عمػػػى الأسػػػتخات ثػػػع أخػػػح 

اليكداف، ويتع الحقغ وفق لذخوط الفرل السػضحة في الججوؿ، بعج فرل السكػنات وتعخيفيا بالإستعانة 

البيانات حتػى نتحرػل عمػى نفػذ زمػغ  شهوط قاعمةالجياز، حيث تع حقغ العيشة في نفذ  بقاعجة بيانات

 لسػجػدة في الجدء المبيجؼ.الإحتجاز والتعخؼ عمى بعس الأحساض الجىشية ا

 سخعة الغاز الحامل ندبة  التجدئة )  (°Cدرجة الحخارة  شخكط غخفة الحقن
)  Cm/Sec ( 

.21 21/9 9. 

الصػؿ   الصبيعة التدسية عسهد الفرل
(m) 

القصخ الجاخمي 
mm)) 

سسظ الصػؿ 
 الثابت
(µm) 

DB-WAX 12.2 .127 71 قصبي 

شخكط الغخفة الحاضشة 
 لعسهد الفرل

 (min)زمغ الإستخاحة  (°C)درجة الحخارة  (°Min/C)الخصػة 
- 21 9 

.2 .11 1 

7 .71 9. 

.1- 21 - 

 درجة الحخارة الشػع شخكط الكاشف

 1.. (FID) كاشف التأيغ بالميب
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  يعتسج تعخيف الأحساض الجىشية في العيشات عمى الذػاىج القياسية لأستخات السيثيمة السكافئة

 للأحساض السخاد تعخيفيا.

 

 تحميل الأحساض الجىشية بػاسصة جياز كخوماتػغخافيا الغارية. (32):الهثيقة



الشتائج كالسشاقذةََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالفرل الثاني:   
 

 
70 
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، يتكيػػػف بذػػػكل جيػػػج مػػػع الطػػػخوؼ البيئيػػػة Chenopodiaceaeالكيشػػػػا نبػػػات عذػػػبي سػػػشػؼ مػػػغ عائمػػػة 

حه الخرػػائز، فػػإف القيسػػة الغحائيػػة العاليػػة وخمػىػػا مػػغ السختمفػػة بفزػػل تشػعػػو الجيشػػي. بالإضػػافة إلػػى ىػػ

 الغمػػػتيغ لحبػػػب الكيشػػػا جعمػػت ىػػحا الشبػػات محرػػػلا ميسػػا للأمػػغ الغػػحائي. فػػي الدػػشػات الأخيػػخة، دخمػػت

الكيشػػػا الدراعػػة السحميػػة فػػي ولايػػة وادؼ سػػػؼ، حيػػث تأقمسػػت مػػع البيئػػة الرػػحخاوية الجافػػة فأصػػبحت مػػغ 

 ائخ. السحاصيل الػاعجة في الجد 

 –كخصػػػػة أوليػػػة فػػػي ىػػػحه دراسػػػة تػػػع إسػػػتخلاص الديػػػت مػػػغ بحورصػػػشفيغ مػػػغ نبػػػات الكيشػػػػا )الرػػػفخاء 

 (. Soxhlet –البيزاء( السجروسة بإستعساؿ محيب اليكداف وبإستخجاـ شخيقتيغ ليستخلاص )الشقع 

 ؽ إلى:حيث تع التصخ  Soxhletبيجؼ السقارنة بيغ السدتخمرات الشباتية بصخيقتيغ الشقع وبجياز 

  تقجيخ ندػبة السػخدود، حيػث كػاف أفزػل مػخدود لمسدػخمز اليكدػاف لرػشف الكيشػػا الرػفخاء مقارنػة مػع

السدتخمرات الأخخػ والتي كانت ضعيفة نػعا مػا، أمػا بالشدػبة لصخيقػة الإسػتخلاص كانػت أفزػل شخيقػة 

 ىي الشقع في كلا الرشفيغ.

 شبػات تقيػيع الشذػاشية ضػج التأكدػجية لمسدتخمرػات الشباتيػة لChenopodium quinoa Willd  بإسػتعساؿ

DPPHإختبػػػػار 
الشتػػػػائج الستحرػػػػل عمييػػػػا تفػػػػػؽ السدػػػػتخمز الشبػػػػاتي لرػػػػشف الكيشػػػػػا الرػػػػفخاء    أظيذذذذهت•

عمى باقي السدتخمرات، حيث كانت الشتائج ضعيفة عسػمػا فػي كػبح الجػحر  Soxhletالسدتخمرة بجياز 

DPPHالحخ 
•

 IC50 = ˂1000 µg/ml2في جسيع السدتخمرات الشباتية  

 السدتخمرات الشباتية لشبتة Chenopodium quinoa Willd  أضيخت نذاشية ضج البكتيخية ضعيفة ججا

 Bacillus subtilis, Listeria innocua, Eschericha coli ,Pseudemonas)السختبخة  18 ضج الدلالات

areuginosa   Salmonella typhimurium, Staphylococcus aineus)  في كلا  911% للاهكيوافي

 (.Soxhlet –الصخيقتيغ )الشقع 
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  إختبارHémolyse  الحؼ ىجفو تحجيج مجػ قجرة السدتخمرات الشباتية عمػى حسايػة أغذػية كخيػات الػجـ

الحسػػخاء، حيػػث أبػػجت نتػػائج جيػػجة فػػي الأثػػخ الػقػػائي لمسدتخمرػػات الشباتيػػة. فػػي حػػيغ تفػػػؽ صػػشف الكيشػػػا 

 السدتخمز بصخيقة الشقع. 93273%لحسخاء حيث قجرت ندبة الإنحلاؿ بػ البيزاء في حساية كخيات الجـ ا

  ولغػػخض معخفػػة مكػنػػات الديػػت السدػػتخمز بصخيقػػة الشقػػػع تػػع القيػػاـ بعسميػػة أسػػتخة وتحميػػل الأسػػػتخات

، حيػػث أضيػػخت الشتػػائج (CPG)السػافقػػة للأحسػػاض الجىشيػػة السكػنػػة لػػو بتقشيػػة كخوماتػغخافيػػا الصػػػر الغػػازؼ 

البيزاء(، وتبيغ أيزا أف الديػت السجروسة  –ب الأحساض الجىشية لبحور الكيشػا )الرفخاء تػافق في تخكي

  (C18:2)تحتػؼ في تخكيبيا عمى ندػبة ىامػة مػغ الأحسػاض الجىشيػة غيػخ السذػبعة والستسثمػة فػي الميشػليػظ

ج أف زيػػت ومشػػو ندػػتشت.  (C18:1)الأوليػػظ اللاذذوالي  وحسذذاعمػػى  (27271 – ..212)% بذذين بشدػػبة تتػػخاوح 

وندػػػبة ضػػػعيفة مػػػغ  1 وندػػػبة معتبػػػخة مػػػغ أوميغػػػا 8 الكيشػػػػا بأصػػػشافو غشػػػي بجرجػػػة أولػػػى بحسػػػس الأوميغػػػا

 والحسس الجىشي السذبع البالسيتيظ. 7 الأوميغا

  مػػغ خػػلاؿ الشتػػائج ندػػتشتج تفػػػؽ صػػشف الكيشػػػا البيزػػاء فػػي عػػجد الأحسػػاض الجىشيػػة السكػنػػة لمديػػت

ىشيػػػة غيػػػخ السذػػػبعة وندػػػبة حسػػػس الميشػليػػػظ، عمػػػى صػػػشف الكيشػػػػا وكػػػحا تفػقيػػػا فػػػي ندػػػبة الأحسػػػاض الج

 الرفخاء بشدبة ضئيمة.

  من خلال نلاائا ىنه المراسة ندلاشلاا أنو لا يوجم إخلالاف واض  في ثهكيبة الأحساض المىشيذة وكذنا

وعذذة فذذي الأنذذميو( والكيشذذوا السور  -الفعاليذذة البيولوجيذذة بذذين الكيشذذوا السوروعذذة فذذي السشيقذذة الأ ذذمية )أمهةكذذا 

 مشيقة وادي سوف )سيمي عون(. 

  سػسحت لشػا ىػحه الجراسػة التجخيبيػػة التأكيػج عمػى الحاجػة إلػى الدراعػػة السكثفػة لمكيشػػا، لأنيػا يسكػػغ أف

تمبػػػي الستصمبػػػات الشػعيػػػة والكسيػػػة لرػػػشاعة الأغحيػػػة. إف ىػػػحا الشبػػػات غشػػػي جػػػجا بسخكبػػػات التسثيػػػل الغػػػحائي 

يجيػػػة قػيػػػة لمتذػػػجيع عمػػػى زيػػػادة إسػػػتيلاؾ الكيشػػػػا، التػػػي يسكػػػغ السختمفػػػة لػػػحلظ يشبغػػػي إجػػػخاء حسػػػلات تخو 
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 إستخجاميا في السجاؿ الرػيجلاني والصبػي ومدتحزػخات التجسيػل لإحتػائػو عمػى ندػبة عاليػة مػغ الأوميغػا

8 . 

 وأخيخا نصمب مغ السدارعيغ الإىتساـ بيحا الشػع مغ السحاصيل لسا لو مغ أىسية صحية وإقترادية.

بمية فإنشا نأمل أف دراسة السحتػػ الديتي لشبات الكيشػا لا تشتيي عشج ىحا الحػج، بػل ىػحا وكشطخة مدتق      

العسػػل يعتبػػخ كخصػػػة تسييجيػػة لفػػتح أفػػاؽ وأعسػػاؿ مدػػتقبمية والتػسػػع فػػي ىػػحا السػضػػػع بحػػػؿ  ، سػػتكػف 

. إذ نأمل مغ الباحثيغ ىشاؾ حاجة إلى إختبارات إضافية كجراسة الثػابت الفيديائية والكيسيائية لجػدة الكيشػا

 مدتقبلا الدعي وراء ىحه الجراسة.
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