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 الموضوع

 

 من إعداد:

 حليمة نسيب 

  نجاح بن علي 

 ندُخ انًُبلؾخ:

 9102/9191نًٕعى اندبيؼي: ا

 سي ثٍ ػهي ػجذ ان - أ. يسبمش )ة(    سئيغب خبيؼخ انؾٓيذ زًّ نخنش 

 يُيشح لبدسي - أ. يغبػذ )أ(       يؤهشا خبيؼخ انؾٓيذ زًّ نخنش

 انؼبَض انسفُبٔي - )ة( أ.  يغبػذ    يُبلؾب خبيؼخ انؾٓيذ زًّ نخنش

تخمصات بعض النباتات الطبية الدراسة الكيميائية لمس
 المستخدمة في الطب التقميدي لعلاج ارتفاع ضغط الدـ

 في منطقة واد سوؼ

 سهى انزشرٛت:

 سهى انزغهغم:        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الحمد لله حؽ حمده حمدا كثيرا مباركا، والشكر لو وحده    
بأف وىبنا العقؿ وفضمنا بالعمـ، ووفقنا ليذا العمؿ والصلاة 

 والسلاـ عمى رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ.

بالشكر الجزيؿ إلى أستاذتي الفاضمة "قادري منيرة توجو ن  
وكانت لنا خير سند وموجو  "التي أشرفت عمى ىذا العمؿ،

 لإتماـ ىذا العمؿ. 
بف عمي عبد الحي لجنة لرئيس اتقدـ بالشكر نكما    

والعامميف في المخبر عمى خدمتيـ والمناقش العانز الحفناوي 
  .لنا، ولكؿ مف عممنا حرفا

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص

 

ٚٓذف ْزا انؼًم إنٗ انكشق ٔاعزخلاص ثؼغ يشكجبد الأٚغ انضبَٕ٘ انًشزشكخ كٙ 

يغزخهظبد ثؼغ انُجبربد انًغزخذيخ روهٛذٚب كٙ ػلاط اسرلبع ػـؾ انذو كٙ يُطوخ ٔاد عٕف. 

ثُغجخ  L. Allium sativumيٍ خلال الاعزجٛبٌ رى إخزٛبس أسثؼخ َجبربد نهذساعخ ْٔٙ:  انضٕو

، صى انحجخ انغٕداء  %61,2ثُغجخ  Ocimum basilicum Lحبٌ ، ٚهّٛ انشٚ% 81,57

Nigella sativa L  أٔسام انضٚزٌٕ  %34,77ثُغجخ ٔ ،Olea europaea L  7,2ثُغجخ% 

انذساعخ انكًٛٛبئٛخ أظٓشد احزٕاء كم يٍ َجبد انضٕو ٔ انشٚحبٌ ٔ انحجخ انغٕداء ٔأٔسام    

زًضهخ كٙ انوهٕٚذاد، الاعزٛشٔلاد ٔ انزشثُٛبد انضٚزٌٕ ػهٗ ػذد يٍ يٕاد الأٚغ انضبَٕ٘ ٔانً

انضلاصٛخ، انغهٛكٕعٛذاد ٔ انظبثَٕٛبد، ثًُٛب لاحظُب ؿٛبة انللاكَٕٕٚذاد ٔانزبَُٛبد كٙ كم يٍ 

 َجبد انضٕو ٔانحجخ انغٕداء، ٔ رٕاعذْب ػُذ َجبد انشٚحبٌ ٔ أٔسام انضٚزٌٕ.

  Allium sativum ذ َجبد انضٕوكأػهٗ يشدٔد ػُ %35,54هذس يشدٔد انًغزخهض انلُٕٛنٙ ثـ 

 .  %2كغغهذ أػهٗ يشدٔد ههٕٚذ٘ ثـ  Olea europaeaأيب أسام انضٚزٌٕ 

 

 - Allium sativumانضٕو -يشكجبد الاٚغ انضبَٕ٘ –اسرلبع ػـؾ انذو  انكهًبد انًفتبزيخ :

 Oleaأٔسام انضٚزٌٕ - Nigella sativa Lانحجخ انغٕداء  - Ocimum basilicumانشٚحبٌ 

europaea  

 

 

 

 

 



 

 

Abstcrat 

 

This work aims to detect and extract some secondary metabolites common in 

extracts of some plants traditionally used in the treatment of high blood pressure 

(Hypertension) in the Oued Souf region. Through a questionnaire, four plants 

were selected for the study: Allium sativum 81.57%, Ocimum basilicum 61.2%, 

Nigella sativa 34.77%, and Olea europaea 7.2%. 

The chemical study showed that the Allium sativum, Ocimum basilicum  , Nigella 

sativa ,and Olea europaea contain a number of secondary metabolites, 

represented by alkaloids, sterols and triterpenes, glycosides and Saponine, while 

we noticed the absence of flavonoids and tannins in both Allium sativum, Nigella 

sativa, and their presence at Ocimum basilicum  and Olea europaea  

The yield of the phenolic extract was estimated at 35.54% as the highest yield for 

the Allium sativum, while olive leaves Olea europaea recorded the highest 

alkaline yield of 2%. 

 

 

 

 

 

Key words: High blood pressure - Secondary metabolites - Allium sativum - 

Ocimum basilicum - Nigella sativa L - Olea europaea 

 

 

 



 

 

ىداءالإ  
 

اللذان وجهاني   والداي الأعزاء  ىلإيشرفني أن أهدي هذا العمل المتواضع  

وجدتي    وكانو لي خير سند وإلى قرة عيني جدي الحبيب بلحطاب العمري

وإلى اخوتي  ،وخاصة أمي شكرا لكي ألف شكر وحتيري هنيه   صادقي حدة

لى خالتي  أنس واإلى ف اكهة البيت  ضياء و ،زكرياء  ، عادل  ، أكرم، الصادق

خالي الطاهر أنار الله دربهم وإلى عمي العربي وإلى  ، الحبيبة لبنة وخالي خالد

 وإلى جميع عائلة بلحطاب ونسيب فردا فردا   اية  و  يمان  إأختي  

الى صديقتي شيخة بلق اسم عبير  شكري   لا أستطيع أن أنسى أبدًا أن أعبر عن

 وياسمين بكاكرة  والدكتورة ميسة أم كلتوم

 حليمة



 

 

داءْالإ  
 ْإلى صاحب السيرة العطرة والفكر المستنير،إلى من علمني العطاء بدون إنتضار إلى من أجل إسم

  بكل إفتخار إلى الق لب الكبير )والدي الحبيب (

  سر نجاحي إلى بسمة الحياة وسر الوجود إلى من وضعتني  اْإلى من كان دعاؤ

 رت كبيرة)أمي الغالية(على طريق الحياة وجعلتني ربطة الجأش، وراعتني حتى ص

  بالغ الأثر في كثير من العقبات والصعاب، إلى جميع أساتذتي    مْإلى إخوتي، من كان ل

وأحبونا وإلى كل العائلة    مْالكرام،ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي إلى كل الذين أحببنا

 . الكريمة إليكم جميعا شكرا وألف شكرالكريمة

 

  

 

 

 

 نجاح   
 



 

 

  راتصقائمة المخت

 

DASH : Dietary Approaches to Stop Hypertension 

HTA : Hypertension artérielle 

Fe :le fer 

Zn : zinc  

Mg : magnésium 

K : potassium 

Cu : Cuivre 

Ca : Calcium 

Mn : Manganese 

% : Pourcentage 
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I.1.2 الإَٔاع انُجبرٛخ انزبثؼخ نغُظ انضٕو .Allium ............................................................... 16 

I .3.انُٕع انُجبرٙ انضٕو.Ltivum Allium Sa  .................................................................. 16 

3. I .1 ثؼغ انزغًٛبد انشبئؼخ نُجبد انضٕو .Allium Sativum ............................................. 16 

I.2.3.  انٕطق انًٕسكٕنٕعٙ  نُجبد انضٕوAllium  sativum L. 

I.3.3انزظُٛق انُجبرٙ نُجبد انضٕو .L. Allium  sativum .................................................... 19 

19……...…. ...... ...Allium  sativum L. .انًٕؽٍ الأطهٙ ٔالاَزشبس انغـشاكٙ نُجبد انضٕو  4.3. I 

I.3 .5انغضء انًغزؼًم يٍ َجبد انضٕو .L.  Allium  sativum .............................................. 20 

I.3 .6انزشكٛت انكًٛٛبئٙ نلظٕص انضٕو.L.  Allium  sativum ............................................ 20 

I .7. .3 َ 22 ............................................................................................. جبد  انضٕوعًٛخ 

.8.3. I 22 .............................................................................. انلؼبنٛخ انجٕٛنٕعٛخ نُجبد انضٕو 

II.  نهشٚحبٌانذساعخ انُجبرٛخL.Ocimum basilicum   .................................................... 25 

II .1.  25 .................................................................................................. انؼبئهخ انشلٕٚخ 

26 ............................................................................................... .. . عُظ  انشٚحب2ٌ.   II 
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 7 ..................................... سنة02(4 تصنيؼ ارتفاع  ضغط الدـ عند البالغيف<10)2الجدوؿ
 7 .......................................... نةس02( 4 تصنيؼ ضغط الدـ عند الأطفاؿ > 10)3الجدوؿ
 8 .............................................. (4 تصنيؼ ضغط الدـ عند النساء الحوامؿ10)4الجدوؿ
 8 .................................................. (4 أشكاؿ خاصة مف ارتفاع ضغط الدـ10)5الجدوؿ
 10 ...................................................... (4 أدوية علاج ارتفاع ضغط الدـ10)6الجدوؿ
 11 ..................................... (4 النباتات المستعممة في علاج ارتفاع ضغط الدـ10)7الجدوؿ

 L. Allium Sativum ............. 17( 4 بعض الأسماء المستخدمة عالميا لنبات الثوـ07)8لجدوؿا
 L. Allium  sativum .............................. 19( 4التصنيؼ النباتي لنبات الثوـ12)9الجدوؿ
 Allium  sativum ........................... 21( 4 التركيب الكيميائي لفصوص الثوـ 13)10 الجدوؿ
 Ocimum basilicum ............................. 26(4 بعض الأنواع التابعة لجنس 01)1الجدوؿ
 Ocimum basilicum .... 27 ( 4 بعض التسميات المستخدمة عالميا لنبات الريحاف 00)12 ؿالجدو

 Ocimum basilicum L ...................... 28(4 التصنيؼ النباتي لنبات الريحاف 00)13 الجدوؿ
 Nigella ......................................... 33  (4 الأنواع النباتية التابعة لجنس 00)4 الجدوؿ
 33 ............................ لسوداءا (4 بعض الأسماء المستخدمة عالميا لنبات الحبة00)5 الجدوؿ
 Nigella sativa ......................... 35(4 التصنيؼ النباتي لنبات الحبة السوداء 00)6 الجدوؿ
 41 ............................................................. (4  تسمية نبات الزيتوف00)17 الجدوؿ
 Olea europaea L.   ......................... 43لنباتي لنبات الزيتوف(4 التصنيؼ ا01)18 الجدوؿ
(4 نمط العيش و الجزء النباتي المستعمؿ لمنباتات المستخدمة تقمديا في خفض ضغط الدـ 02) 9الجدوؿ

 59 .............................................................................. في منطقة واد سوؼ.
 60 ................(4 طريقة استخداـ المعتمدة في تحضير النباتات عند سكاف واد سوؼ03)20 الجدوؿ
 61 ........................................................... (4 طريقة تحضير النباتات01)21 الجدوؿ
 61 .......................................................... (4 طريقة إستيلاؾ النباتات00)22 الجدوؿ
 61 .................................................... (4 عدد الجرعات في اليوـ لنباتات00)23ؿ الجدو

 62 ...............................................................(4 مدة العلاج بالنباتات00)24الجدوؿ



 

 

 62 .................................................................... (4 فعالية النباتات00)25الجدوؿ
 Allium sativum L. ...................... 65 (4 نتائج الحصر الكيميائي لنبات الثوـ00)26الجدوؿ
 Ocimum basilicum L. .............. 66(4 نتائج الحصر الكيميائي لنبات الريحاف 00)27الجدوؿ
 Nigella sativa L. .............. 67 (4 نتائج الحصر الكيميائي لنبات الحبة السوداء01)28الجدوؿ
 Olea europaea  L. ................ 68   (4 نتائج الحصر الكيميائي لنبات الزيتوف02)29الجدوؿ
 69 .........................................(4 مردودية الفينولات عند النباتات المدروسة03)29الجدوؿ
 71 ......................................... (4مردودية القمويدات عند النباتات المدروسة01)30الجدوؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فيرس الوثائؽ
 

 Allium .................................. 01التابعة لجنس الثوـ  ( 4 بعض أنواع النباتية01الوثيقة)1
 03 .................................................................... ( 4 فصوص الثوـ10) لوثيقةا2
 03 .................................................................. (4 أزىار نبات الثوـ10) لوثيقةا3
 alliine ........................................................ 01(4البنية الكيميائية ؿ 10) الوثيقة4
 alliicine ...................................................... 01(4البنية الكيميائية ؿ 10) الوثيقة5
 02 ........................................................................ زىارالريحاف(4أ10) لوثيقةا6
 02 .................................................................... (4 أوراؽ الريحاف 11) الوثيقة7
 00 ............................................................... (4 بذور الحبة السوداء12) الوثيقة8
 00 .......................................................... (4 زىرة نبات الحبة السوداء13) الوثيقة9
 Nigella sativa L. ............ 00 (4 أىـ القمويدات المتواجدة في بذور الحبة السوداء01) الوثيقة 10 

 00 ....................... (4 خريطة توضح أف سوريا ىي الموطف الأصمي لزراعة الزيتوف00) الوثيقة1 1
 00 ................................................. (4 البنية الكيميائية لمركب الأولوروبيف00) الوثيقة 12

 00 ..................................................................... (4 أوراؽ الزيتوف00) الوثيقة13
(4 استبياف حوؿ النباتات المستخدمة تقميديا في علاج ارتفاع ضغط الدـ في منطقة واد 00) الوثيقة11

 02 .............................................................................................. سوؼ
 03 .................................................... (4 الموقع الجغرافي لبمدية البياضة00) الوثيقة 14 

 

 

 

 

 



 

 

 فيرس الأشكاؿ

 

 0 ............................................................... (4 تشخيص ضغط الدـ .10)1الشكؿ
 00 ............................................................ (4 استخلاص الفينولات  10)1لشكؿا

 00 .............................................................. (4 استخلاص القمويدات10)1الشكؿ
 01 مشاركيف في الإستبياف(4أعمدة بيانية تبيف النسبة المئوية لمختمؼ أعمار الاشخاص ال04)1ؿالشك

 02 ................. أعمدة بيانية توضح عدد الإيناث والذكور المشاركيف في الإستبياف (054)1الشكؿ
 58 النباتات المستخدمة في علاج ارتفاع ضغط الدـ لدى سكافالنسبة المئوية لمختمؼ  (104)1الشكؿ
 71 ................... (4أعمدة بيانية تبرز نسبة  مردود الفينولات عند النباتات المدروسة11)1الشكؿ
 72 ....................... لمدروسةأعمدة بيانية تبرز مردود القمويدات عند النباتات  ا (084)1الشكؿ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة ػػدمػقػػم  



  يمذيخ

 

 

ذيخــمـي  

تعتبر الطبيعة بما تحكيو مف أصناؼ لا تعد كلا تحصى مف النباتات كنز لا يفنى مف المكاد الاكلية        
الانساف منذ بداية كجكده عمى الأرض أمكر عديدة اـ اىتمجذب حيث (، 2010 حساف،الغزيرة كالمتنكعة )
حكلو  لمبحث عف السبؿ التي تؤدم إلييما في كؿ ما جماؿ قدر ىاـ في حياتو كقد دفعاهككاف لمصحة كال

   .كقد ربط الانساف الأكؿ بيف النباتات البرية التي تعيش حكلو كبيف الامراض التي يصاب بيا
 .(2015، )محمد غياث 

لتي كانت العلاج الأساسي منذ الأدكية العشبية ا تاريخ الطب التقميدم قديـ جدا كلا سيما تاريخإف        
النتائج التجريبية دكف إعطاء أىمية كبيرة  تـ استخداـ النباتات لفترة طكيمة عمى أساس ، حيثالعصكرأقدـ 

  ( ,KHOLOUD 2017) لمبحث العممي عمى المنتجات كالمكاد المسؤكلة عف التأثير العلاج

فقد تطكر  ىذه،طريقة تجريبية تغيرت في أيامنا لكف استعماؿ النباتات في التداكم الذم كاف يتـ ب     
كالصيدلة التداكم بالأعشاب تبعا لمتطكر الذم حصؿ في السنكات الاخير في مياديف الزراعة كالكيمياء 

حيث ظير في السنكات الاخيرة في أكساط الأطباء كالعمماء اتجاه يتزايد تدريجيا في ، (2010حساف، )
كالتي كانت تتمثؿ بالحصكؿ  القديمة،عبي التي كانت سائدة في العصكر الارتداد إلى أساليب الطب الش

الاتجاه  ىذا ،كالمزركعةأم مف الأعشاب كالنباتات البرية منيا  مباشرة،عمى الدكاء مف مصادره الأساسية 
خمك ىذه النباتات مف المكاد الكيميائية الصناعية التي تسبب في أكثر  عكامؿ، منياالجديد فرضتو عدة 

   .(2009 تؤثر سمبا عمى صحة المريض )أحمد، لأحياف أعراضا جانبية قدا
أمراض الشراييف الدماغية كأمراض القمب الدـ مف أىـ عكامؿ الخطر لتطكير  يعد ارتفاع ضغط      

حيث تشير البيانات الأخيرة مف  )  ,.GIACOMO et al 2010كالكمى المزمف ) التاجية كفشؿ القمب
  في جميع أنحاء العالـ HTAالمية إلى أف ما يقرب مف مميار شخص يعاني مف منظمة الصحة الع

  ,MARCEL) 2006) 2025مميار بحمكؿ عاـ  1.5تشير التكقعات إلى أف العدد يمكف أف يرتفع إلى ك
مريض  إدارة   تتطمبالمراقبة .  الامراض تحت  في قائمة الانتشار الكاسع كاف  سبب ادراجو ىذا      
لسكاف الدكؿ   ، كخاصة بالنسبةك ينجـ عنو تكاليؼ باىضة  كعلاج مستمريف  ضغط الدـ مراقبة ارتفاع
الى كالمباشرة. أدل ذلؾ   الحديثة  يسمى بالأدكية  في الحصكؿ عمى ما  صعكبة  يجدكف  الذيف الفقيرة 

ك يتمثؿ  البحث عف طرؽ جديدة في مكافحة ىذا المرض تشجيع منظمة الصحة العالمية عمى تكثيؼ
         مف المراجع تربطو بالإجياد التأكسدم الكثيرإذ أف  ،(CELINE, 2016)  العلاج بالنباتاتب

(ROGER et al ., 2011) 



  يمذيخ

 

 

كمنو فاف استخداـ مضادات الأكسدة سيككف كسيمة لمحاربة فعالة ضد ضغط الدـ، ك بما اف        
الجانبية، حاكلنا مف خلاؿ ىذا المكضكع البحث مضادات الاكسدة الاصطناعية تسبب العديد مف الأثار 

ج لافي ع عف مضادات اكسدة طبيعية ك ذلؾ مف خلاؿ اجراء استقصاء حكؿ النباتات الطبية المستخدمة
النباتات التي يستخدميا سكاف ىذه المنطقة في  ك التعرؼ عمىارتفاع ضغط الدـ في منطقة كادم سكؼ 
 كالفشؿ الكمكم ،سيـ في عبء امراض القمب، كالسكتة الدماغيةتقميؿ اخطار ارتفاع ضغط الدـ الذم ي

كمف ىنا يبرز الدافع الحقيقي ليذا العمؿ كالمتمثؿ في البحث عف العامؿ  ،....كالكفاة المبكرة كالإعاقة..
المشترؾ بيف ىذه النباتات مف خلاؿ محاكلة الكشؼ عف المكاد الفعالة في بعض منيا التي ربما تككف ليا 

ة العلاجية أك التخفيؼ مف مضاعفات ارتفاع ضغط الدـ كلتحقيؽ اليدؼ المرجك قسمنا بحثنا إلى الخاصي
 جزء نظرم يحتكم عمى فصميف :جزئيف

 HTA دراسة عامة حكؿ مرض ارتفاع ضغط الدـ :الأكؿ الفصؿ  -
، الريحاف نباتية ك التصنيفية لكؿ مف نباتالدراسة الالثاني: الفصؿ  - داء كأكراؽ الزيتكف كالحبة السك  الثكـ  

جزء عممي : يحتكم عمى فصميف الفصؿ الأكؿ بيننا فيو محتمؼ الطرؽ ك الكسائؿ المستعممة ك فصؿ 
 ثاف تمت فيو مناقشة النتائج ك تحميميا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 اندضء انُظشي
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 I . تؼشيف استفبع مغو انذو  

عمى أنو حسب منظمة الصحة العالمية  يتـ تعريؼ ارتفاع ضغط الدـ الشرياني )ارتفاع ضغط الدـ(      
 أكبر مف أك يساكم )ك / أك ضغط انبساطي (ممـ زئبقي 140أكبر مف أك يساكم )ضغط الدـ الانقباضي

 .( ABDELHAMID, 2011)   90 (ممـ زئبقي 

الضغط  ) عالي مستمر  ضغط  تحت  فييا الأكعية الدمكية  تككف  حالة  ىي الدـ ضغط   ارتفاع     
عامؿ الخطر الرئيسي لأمراض القمب كالأكعية الدمكية كىك     و الدـ عمى الشراييف.الذم يطبق     

(FERNET  (2016 ,  

كؿ شخصيف بعد  يؤثر عمى كاحد مف  الإصابة بارتفاع ضغط الدـ تزداد مع تقدـ العمر حيث     
(MARIE LECLERC,    2013) كالستيفالخامسة سف  

II . أػشاك استفبع مغو انذو 

كعثماف  ، لذلؾ يعرؼ ىذا المرض بالقاتؿ الصامت )ساميغالبا ما يككف ضغط الدـ عديـ الاعراض     
الدـ  إلا اف القميؿ مف الاشخاص يعانكف مف بعض الاعراض التي قد تشير الى ارتفاع ضغط، (2010،

، ألـ في صعكبة التركيز، ( ,DAVID et NICOLAS 2018التعب كالكىف )،كالصداع كالدكار، رعاؼ
  . (, KHOLOUD 2017) .ذفالأ ، طنيف فياضطرابات بصرية الصدر،

III .ؾخيـ استفبع مغو انذو ت 

   

  

 

 

 

 

      

 (.ZISIMOPOULOU , 0101(4 تشخيص ضغط الدـ ) 10)1انؾكم

تقيـ الأضرار التي لحقت 
  كعكامؿ  بالأعضاء المستيدفة

تقيـ مخاطر القمب الأكعية 
 الدمكية الشاممة 

 القياس المتكرر لضغط الدـ الغير طبيعي

 القمبية الخطرأداة كعكامؿ 
 الاخرل الكعائية

تحديد مرحمة ارتفاع ضغط 
 الدـ

 اؿ العلاجادخ تنفيذ الإجراءات الصحية كالغذائية
   الدكائي 
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 كذلؾ لمتشخيص الصحيح كىي كالآتي: HTAيجب معرفة القكاعد الصحيحة لقياس ؿ 

 100000قـ دائما بقياس ضغط الدـ في نفس الكقت .نظرا لأف كؿ كاحد منا لديو ما يقارب مف  - 

تظمة فقط في فإف القياسات الفردية ليس ليا صلاحية .القياسات المن،مستكيات ضغط دـ مختمفة كؿ يكـ

نفس أكقات اليكـ عمى مدل فترة طكيمة مف الزمف تسمح بإجراء تقيـ مناسب لضغط الدـ، لا تستيمؾ 

دقائؽ خذ القياس في كضع  3إلى 2القيكة أك الكحكؿ في الساعة التي تسبؽ القياس بعد فترة استراحة مف 

مـ 5ي لمضغط الانقباضي كتقريبا مـ زئبق 6الجمكس .حتى العمؿ المكتبي يزيد مف الضغط الدـ )تقريبا 

زئبقي لمضغط الانبساطي (, لا تقـ بقياس ضغط الدـ عندما يككف لديؾ الرغبة قكية في التبكؿ .يمكف اف 

مـ زئبقي .قبؿ قياس ضغط الدـ اقرأ بعناية 10تؤدم المثانة الممتمئة إلى ارتفاع ضغط الدـ بحكالي 

  كنت تستخدـ جياز قياس ضغط الدـ مف المعصـ، إذا تعميمات استخداـ جياز مراقبة ضغط الدـ.

يككف الذراع ،فاحرص عمى إبقاء معصمؾ في مستكل القمب أثناء القياس.عند استخداـ جياز قياس الذراع 

مرات كاخذ القيمة الكسطى  3مف الاحسف تكرار عممية القياس  ،العمكم تمقائيا عند الارتفاع الصحيح

، لا ة تحت الضغط أثناء القياس الجديديف قياسيف حتى لا تككف الأكعيكانتظر دقيقة كاحدة عمى الأقؿ ب

مف الميـ أيضا استخداـ  ممـ زئبقي، 7-6تتحدث أك تتحرؾ أثناء القياس لأنو يرفع مف القيـ تقريبا مف 

 2016) المريض نفس الذراع لمقياس لأنو تكجد في بعض الأحياف اختلافات مف ذراع الى اخرل في نفس

( NIBOUCHE, . 
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IV.  مغو انذو استفبعتقُيف  

IV.1. انجبنغيٍ ػُذ 

 ( ,NIELS 2012سنة ) 02ضغط الدـ عند البالغيف< ارتفاع  (4 تصنيؼ10) 1الجدوؿ

 التصنيؼ الضغط الانقباضي الضغط الانبساطي
 الضغط المثالي 120 80

كما دكف 80 كما دكف130   الضغط الطبيعي 
80-89  130-139  الضغط فكؽ الطبيعي 
90-99  140-159 خفيؼ  (1)ضغط مرتفع درجة   
100-109  160-179 معتدؿ  (2) ضغط مرتفع درجة   
كما فكؽ 110 كما فكؽ 180  شديد  (3) ضغط مرتفع درجة   

 

IV.2.  لالأهفبػُذ 

 ٌٕاكجش يٍ  انُزٛغخ انًزحظم ػهٛٓب يٍ عٓبص هٛبط انؼـؾ ػـؾ انذو الاَوجبػٙ : ػُذيب رك

ثبنُغجخ َٔلظ انشٛٗ كإٌ ْزا انطلم ٚؼبَٙ يٍ ػـؾ انذو الاَوجبػٙ  2×+انؼًش100انًغًٕع 

 (.02كًب ْٕ يٕػح كٙ انغذٔل )نؼـؾ انذو الاَجغبؽٙ 

  ثبنزؼٕٚغ كٙ انًؼبدنخ َغذ mmHg140سنة و نتٌجة القٌاس كانت  51مثال: طفل عمره 

 الاَوجبػٙ  HTAؿٛش يظبة ة ثبنزبنٙ كبٌ انطلم 130<  140ضغط الانقباضً  

HTA (2×+)العمر  100سنة:>  17-1 انقباضي  mmHg 

 

HTA (2×+)العمر 60سنة:>  10-1 انبساطي mmHg 

 mmHg + العمر 70سنة:>  11-17

 

 (,ZISIMOPOULOU 2017سنة ) 02( 4 تصنيؼ ضغط الدـ عند الأطفاؿ > 10) 2الجدوؿ
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IV.3 انُغبء انسٕايم:. ػُذ 

 ( ,BEATRICE 2014)(4 تصنيؼ ضغط الدـ عند النساء الحوامؿ 10) 3الجدوؿ

(2018 AROQUES,.) 

البورتيف في 
 >البوؿ 

300mg/24h 

 
 المعايير               

 
 البداية         

 
 النوع        

 mmHg 140الانقباضي >HTA  لا يوجد
HTA 90ساطي >الانب mmHg 

ارتفاع ضغط الدـ 
 قبؿ الحمؿ

ارتفاع ضغط الدـ 
 المزمف

  mmHg 30الانقباضي >HTAزيادة  لا يوجد
 15mmHgالانبساطي >HTAزيادة 

ارتفاع بعد 
أسبوع مف 01

 انقطاع الحيض

ارتفاع ضغط الدـ 
 الحممي

  mmHg 30الانقباضي > HTAزيادة  يوجد 
 15mmHgالانبساطي >HTAزيادة *

ع بعد ارتفا
أسبوع مف 01

 انقطاع الحيض

  مقدمات الارتعاج
 )بداية النوبة (

  mmHg 30الانقباضي >HTAزيادة  يوجد 
 15mmHgالانبساطي >HTAزيادة *

ارتفاع بعد 
أسبوع مف 01

 انقطاع الحيض

ارتفاع ضغط الدـ 
المزمف مع بداية 

 النكبة(

V . بفخ يٍ استفبع مغو انذوأؽكبل خ 

 (ZISIMOPOULOU، 2017)  (: أؽكبل خبفخ يٍ استفبع مغو انذو04) 4اندذٔل

(AURELIEN et al .,2018) 

HTA يككف فقط في العيادة أك المستشفيات  المعطؼ الابيض  

HTA زيادة ضغط الدـ في المنزؿ كيككف كىك عكس )المعطؼ الابيض(  المخفي   

  استشارة الطبيب طبيعيا خلاؿ

HTA ممـ زئبقي عمى الرغـ مف العلاج الثلاثي )بما  140/ 90≥ىك ضغط الدـ   لمقاوـا
 أسابيع 4بجرعة مناسبة>  في ذلؾ مدر لمبكؿ(
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VI .َٕاع مغو انذو أ 

VI.1. الأٔني(الاعبعي ) استفبع مغو انذو  

جيكؿ لذلؾ يسمى أيضا ارتفاع ضغط الدـ الم،أسبابو غير معركفة% مف الحالات 90يشكؿ نسبة      
 قد تتداخؿ عكامؿ عديدة في إحداثو كىي: (2010)حسب منصكر ،(,ANTHONY 2014)السبب 
  العكامؿ الكراثية 
  العكامؿ النفسية 
  السمنة 
  الإصابة بمرض السكرم 
  إدماف الكحكؿ 
 الشيخكخة . 

VI.2 . انثبَٕياستفبع مغو انذو 

كذلؾ بارتفاع الثانكم  مي سك  ( ,ANTHONY 2014ـ )% مف حالات ارتفاع ضغط الد10-5يشكؿ 
كيمكف أحيانا معالجتو بشكؿ كامؿ كذلؾ بعلاج ،لأنو يحدث نتيجة لإصابة الشخص بأمراض أخرل

 :(2010(حسب منصكر  كلو عدة مسببات ،اع ضغط الدـالمرض الرئيسي الذم أدل إلى ارتف
  مسببات كراثية أك كلادية 
   أمراض الكمى 
  مف النساء3حبكب منع الحمؿ % 
 ض الغدد الصماء أمرا 
  التياب الشراييف 
 فرط إنتاج كريات الدـ الحمراء. 
VII .و   استفبع مغو انذػٍ انُبخًخ  انًخبهش انقسيخ  

 كالفشؿ الكمكم السكتة الدماغية (2009 LEDYE, ). 

 شمؿ نصفي KHOLOUD, 2017)).   

 غ  خاصة مع ادماف تناكؿ التبالتياب الشراييف  ،النكبات القمبية كفشؿ القمب 
  فقداف الرؤيةالبصر ك  عتلاؿ الشبكية الذم قد يؤدم لإضعاؼإأمراض تتعمؽ بشبكية العيف مثؿ 
 (2016  NIBOUCHE,). 
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 VIII . ػلاج إستفبع مغو انذو ثبنطت انسذيث

(05ضغط الدـ عدة أدكية مصنفة عمى أساس الية العمؿ كما ىك مكضح في الجدكؿ )لارتفاع   
 (4 أدوية علاج ارتفاع ضغط الدـ10) 5الجدوؿ

كالاسـ الاسـ العممي 
، كعثماف )ساميالتجارم 
2010)  

   الدكاء آلية العمؿ

Nifedipine, 

Diltiazem, 

Amlodipine 

منع )تقمؿ( مف دخكؿ الكالسيكـ في خلايا العضلات الممساء 
المخططة لمقمب كالشراييف كالييكؿ العظمي حيث تعمؿ عمى 

                       الدـ التقميؿ مف ضغط   ء ىذه العضلات  كمف ثـ استرخا
(LYNA et a l., 2013(  

مضادات الكالسيكـ 
)حاصرات قنكات 

)  الكالسيكـ
 

Atenolol 

 

 

 

 

 

تؤدم حاصرات المستقبؿ بيتا إلى منع كصكؿ ىرمكف 
النكرادريناليف إلى المستقبلات الأدرينالية المكجكدة في القمب , 

ؤدم بالتالي إلى إبطاء سرعة القمب , مما يقمؿ مف قكة كت
  ) 2014 ،)بيفرز.الانقباضات كبالنتيجة خفض ضغط الدـ

حاصرات مستقبلات 
الأدرينالية بيتا  

 
 

Captopril, Capoten, 

Enalapril, Renitec, 

Lisinopril, Zestril 

لأدكية المفضمة في التصمب الكمكم بسبب أنيا تقمؿ مف تنشيط 
قبلات الأنجيكتنسيفمست  

(SAMY et al.,  3002) 

مثبطات انزيـ تحكيؿ 
 الانجيكتنسيف

 

تؤدم حاصرات المستقبؿ ألفا إلى منع كصكؿ ىرمكف  
النكرادريناليف إلى المستقبلات الألفا_أدرينالية التي تكجد في 

ما يؤدم إلى اتساع  ،العضلات التي تشكؿ جدراف الأكعية الدمكية
(2014)بيفرز،.كبالتالي خفض ضغط الدـ ،الاكعية الدمكية  

حاصرات مستقبلات 
 ألفا الأدرينالية

 
 

Hydrochlorothiazid

e 

Esidrex, 

Frusemide, Lasix, 

Moduretic 

ىي مكاد قادرة عمى زيادة إنتاج البكؿ عف طريؽ تقميؿ امتصاص 
.لمصكديكـ الكمى  

) ISSIAKA   (3001،  

 مدرات البكؿ 

Losartan, Cozar  نسجة عمى الا الانجيكتنسيف  عمى سد مستقبلاتذا العقار يعمؿ ى
الشراييف الطرفية التي اذا تقمصت  كمف ثـ منعو مف تقميص جدار

(2010، )منصكرالدـ  ترفع ضغط  

 

مضادات 
  2الانجيكتنسيف
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تمهيذيب ػلاج استفبع مغو انذو  . IX 

: ا ما يمينذكر مني عمى القمب كالأكعيةالطب التقميدم غني جدنا بالمكاد النباتية التي ليا تأثير        
 (4 النباتات المستعممة في علاج ارتفاع ضغط الدـ10) 6الجدوؿ

الجزء النباتي  المرجع 
 المستخدـ 

 الاسـ العممي  العائمة 

) babak et majid, (2017  Oleaceae Olea europea L انضًبس 

) babak et majid, (2017  Oleaceae Olea europea L الأسام 

)Béatrice, 2014( انلظٕص Alliaceae Allium sativum L 

) BEATRICE, 2014( / Lamiaceae Coleus forskohlii 

(Willd.) Brig 

) BEATRICE, 2014( / Apocynaceae Rauwolfia serpentina 

(L.) 

) BEATRICE, 2014( انضًبس Rosaceae Crataegus monogyna 

Jacq 

) zeinab et mohamed, 

2016)  

 Malvaceae Hibiscus sabdariffa L الأٔسام

) BEATRICE, 2014( / Dioscoreaceae Dioscorea opposita 

Thunb 

) BEATRICE, 2014( / (Schizandraceae

a 

Schisandra chinensis 

(Tucz.) Baill 

) BEATRICE, 2014( / Lamiaceae Scutellaria baicalensis 

Georgi 

) BEATRICE, 2014( / Fabaceae Pueraria lobata Willd 

) BEATRICE, 2014( / Fabaceae Eriosema kraussianum 

NE Br 

(bendrell, 2014) / Lamiaceae Stachys lavandulifolia 

Vahl 

(bendrell, 2014) / Sterculariaceae Theobroma cacao L 

) zeinab et mohamed, 

2016)  

 Malvacées Hibiscus Sabdariffa الأٔسام

) zeinab et mohamed, 

2016)  

 Anacardiaceae Anacardium occidentale نحبء انغزع

L 

) zeinab et mohamed, 

2016)  

 .Anacardiaceae Heeria insignis O الأٔسام

Kuntze  
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(FOMBA, 2001)  انغزٔس

 ٔانلٕاكّ

Anacardiaceae Sclerocarya birrea 

Hochst 

(BERNARD, 2001)  الأعضاء

 انٕٓائٛخ

Apocynaceae Catharantus roseus G. 

Don 

(BOULLARD, 2001)  انغزٔس

ٔالأعضاء 

 انٕٓائٛخ

Apocynaceae Rauvolfia vomitoria –

Afzel 

) ISSIAKA, (2005  Apocynaceae Voacanga africana انجزٔس انغبكخ 

Strept 

) ISSIAKA, (2005 د كبيمانُجب   Asteraceae Tridax procumbens 

) ISSIAKA, (2005  Cesalpiniaceae Cassia alata L الأٔسام 

) ISSIAKA،2005( الأٔسام Cesalpiniaceae Cassia occidentalis L 

) BOUBACAR, 2004( الأٔسام Combretaceae Combretum glutinosum 

Perr.ex DC 

) ISSIAKA, (2005  Combretaceae Guiera senegalensis الأٔسام 

J.F.G.mel 

) KOUMARE et al., 

1986( 

 Euphorbiaceae Uapaca sp انغزٔس

) KOUMARE et al., 

1986( 

انوشٌٔ انخبنٛخ 

 يٍ انجزٔس

Fabaceae Phaseolus vulgaris Ktze 

) ISSIAKA, (2005  Ginkgoaceae Ginkgo biloba L الأٔسام 

) BOULLARD, 2001( ٔسانغز  Graminaceae Cynodon dactylon Rich 

) MALGRAS, 1992( الأٔسام Meliaceae Trichilia emetica Vahl 

) CHETIMA, 2003(  انغزٔس

 ٔالأٔسام

Moringaceae Moringa oleifera Lam 

) MALGRAS, 1992( انغزس Rutaceae Zanthoxylum 

zanthoxyloїdes Water 

(ISSIAKA, (2005  Verbenaceae Lantana camara L الأٔسام 

) MARCEL, 2006) انجزٔس Fabaceae Glycine max 

) babak et al ., 2016)  انضًبس Rhamnaceae Ziziphus zizyphus 

)Babak et al., 2016)  انضًبس Cruciferae Descurainia Sophia (L.) 

Schr 

) babak et al., 2016)   الأعضاء

 انٕٓائٛخ

Solanaceae Physalis alkekengi 

) babak et al., 2016)   الأعضاء

 انٕٓائٛخ

Rosaceae Cotoneaster persica 

Pojark 

) babak et al., 2016)   الأعضاء Valerianaceae Valeriana officinalis 
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 انٕٓائٛخ

)babak et al., 2016)  الأصْبس Asteraceae Matricaria recutita 

) babak et al., 2016)  الأٔسام Teacae Camellia sinensis 

) babak et al., 2016)  الأٔسام Papaveraceae Glaucium oxylobum 

Boiss & Buhse 

) babak et al., 2016( الأٔسام Papaveraceae Glaucium grandiflorum 

Boiss & Huet 

) babak et majid, 2017) انضًبس Rosaceae Amygdalus scoparia 

) babak et majid, 2017) الأثظبل Asteraceae Allium ursinum 

) babak et majid, 2017) الأثظبل Amaryllidaceae  Nectaroscordeum coelzi 

) babak et majid, 2017) الأثظبل Amaryllidaceae  Nectaroscordeum 

tripedale 
 

 

VIII.  َقبئر نهًقبثيٍ ثبستفبع مغو انذو 

حيث اظيرت الدراسات أف ارتفاع ضغط الدـ لا يمكف تغيره ك إدارتو  بشكؿ جيد  DASHاتباع حمية  - 
حيث تـ تصميـ ىذا النظاـ الغذائي خصيصا لخفض ضغط الدـ بطريقة ،إلا مف خلاؿ التغذية الجيدة

طبيعة عف طريؽ تناكؿ مجمكعة مف الاطعمة المتنكعة كالخضار كالفكاكو كالمحكـ الخالية مف الدىف 
  (DIETER, 2016 ). ر الاساسي الاخر في ىذا النظاـ انو منخفض بشكؿ اساسي في الصكديكـ.الدك 

  (, PLOUIN et POSTEL  2012) كالابتعاد عف المشركبات الغازية الكحكؿتجنب تعاطي  - 
 (2010 ،سامي كعثماف(ممارسة الرياضة بشكؿ دكرم كمستمر - 
(,PLOUIN et POSTEL  2012) .تاسيكـتناكؿ الاغذية الغنية بالكالسيكـ ك البك  - 



 

 

Allium  sativum 

 

 

 انفقم انثبَي

 انذساعخ انُجبتيخ ٔانتقُيفيخ
 

 

 

I.  انذساعخ انُجبتيخ نهثٕو 
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Allium Sativum L.  I . انُجبتيخ نهثٕو انذساعخ 

Liliaceae  I .1.  انضَجميخانؼبئهخ  

جنسا كحكالي  254لزنبقية مف حكالي حيث تتككف العائمة ا تنتمي ىذه العائمة الى قسـ أحادية الفمقة،      
عالمية  ،( ,2018AZIZBEK et SULTAMKUL) كىي نباتات عشبية معمرة، نكعا 4075
تتميز ، (RAHMAWATI et al., 2019) ككفيرة في المناطؽ المعتدلة كشبو الاستكائية، التكزيع

الثمرة  ،(2012يتفرع )ىاني،  لابأكراؽ بسيطة بيا عركؽ متكازية كالساؽ غالبا عشبي ك نباتات ىذه العائمة 
 RAHMAWATI et)التمقيح بالحشرات، كبسكلة مككنو مف ثلاث غرؼ كأحيانا تككف عبارة عف عنبو

al., 2019 ) كالكضع ، مككف مف ثلاث كرابؿ ممتحمةالمتاع عمكم ،ثنائية الجنس )خنثى( سفمية زىارالأ
 ؿ محيط ثلاث أسديةفي ك ،محيطيف فيأسدية  6الطمع مككف مف ،المشيمي محكرم

(1995HAMMICHE,  ). 

أىـ نباتات ىذه العائمة البصؿ كالثكـ كيؤخذ منيما الزيت العطرم نظرا لأىميتو العلاجية ككذلؾ نبات      
كنبات العنصؿ كبداخمو  ،الذم يحتكم عصيره عمى بعض المركبات الكميككسيدية  Aloe vera الصبار

الذم يؤخذ   Colchicu autumnale مب كالشراييف كنبات المحلاحعدة كميككسيدات المفيدة لأمراض الق
 .( 2016 مظفر،) منو مادة الككليشسيف المستخدمة طبيا

Allium   2 خُظ انثٕو. I 

الصيف ىي المنتج ك ،ينتمي الثكـ لمعائمة الزنبقية  منتشر عمى نطاؽ كاسع يزرع عمى مستكل العالـ       
يعتبر ثاني اىـ  (،2018et al .,  YUSUFنتاج العالمي)مف الإ ٪ 81مف  الرئيسي مع أكثر

بعد البصؿ كيعتقد اف مكطنو الأصمي منطقة كسط آسيا  معائمة الزنبقيةلالتابعة الخضر المحاصيؿ 
  ( .1994 ،)حسف

عرؼ الثكـ منذ القدـ كاستفاد البشر مف خصائصو مف القرف الخامس قبؿ الميلاد. كالنقكش المحفكرة عمى 
سنة، تذكر أف فصكص الثكـ كانت تكزع عمى العماؿ الذيف عممكا في  4500زة الذم بني منذ ىرـ الجي

بناء الاىرامات ليأكمكىا قبؿ البدء في العمؿ  فتمنحيـ القكة كتقييـ مف الأمراض. ككاف الفراعنة يبتمعكف 
ف يكرمكف الثكـ كيقدمكنو الفصكص كما ىي تكريما ليا، كما كانكا يقدمكف الثكـ قربانا لآليتيـ، ككاف اليكنا

كمدح العالـ الركماني بميني فكائده في علاج كثير مف الأمراض، أما العرب فقد عرفكه مف القدـ  ، قربانا
(.2008 )القحطاني، أشاركا إليو في كتابتيـ الطبية.ك   
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ىيدراتية كربك  % مكاد31يعتبر الثكـ مف الخضر الغنية بالقيمة الغذائية إذ تحتكم فصكص الثكـ عمى    
إضافة إلى الفكائد الصحية كيرجع ذلؾ  (1994% بركتينات عمى اساس الكزف الرطب )حسف، 62ك

كالمركبات  كالصابكنيف ،مثؿ الكبريتيدات العضكية ،المركبات النشطة بيكلكجينا تنكعأساسنا إلى     
 . (SHANG et al., 2019) ,كالسكريات الفينكلية  

ٔانز٘ ٚؼذ يٍ أْى انًشكجبد انزٙ   Allicinٛبئٛخ يًٓخ يضم الانٛغٍٛ  ٔكزانك ٚحزٕ٘ ػهٗ يشكجبد كًٛ

  MIRELMAN et ANKRi,1999روؼٙ ػهٗ ػذد كجٛش يٍ انلبٚشٔعبد ٔانجكزٛشٚب ٔانلطشٚبد )

SANIEWSKA ,1996 ;)  ٔانكبسٔرُٛبد ٔالأَضٕعٛبٍَٛ ،ثؼغ الأطجبؽ يضم انكهٕسٔكٛم          

نًبء ٚؼطٙ انهٌٕ الأحًش انجُلغغٙ أٔ الأصسم(. كًٛبد أطجبؽ انضٕو )ْٔٙ أطجبؽ هبثهخ نهزٔثبٌ كٙ ا

أحًبع  ،ٔ نٛغذ يهٌٕ ثبلاػبكخ إنٗ يشكجبد يزُٕػخ أخشٖ: أحًبع يضم حًغ انلُٕٛل،ػؼٛلخ

  gibberellins A3 A7انللاكَٕٕٚذ، ٔانٓشيَٕبد انُجبرٛخ يضم انؼؼٕٚخ 

al .,2019)  BANFITEBIYI et) 

I.1.2 .يخ انتبثؼخ ندُظ انثٕو الإَٔاع انُجبتAllium   

 )1(كثيقةأنكاع نذكر البعض منيا في ال عدة Alliumلجنس الثكـ   

I ..3 انُٕع انُجبتي انثٕو .LAllium Sativum    

يماف،  Allium Sativumالثكـ       Allium( مف جنس 2014ىك نبات عشبي ثنائي الحكؿ )آية كا 
، كىك دكاءعشبي مثالي معركؼ برائحتو كطعمو المميز الراجع Liliaceaeينتمي إلى فصيمة الزنبقيات ك 

 (.KHOLOUD, 2017)إلى احتكائو عمى كبريتيد الأليؿ 

3. I .1 ثؼل انتغًيبد انؾبئؼخ نُجبد انثٕو .Allium Sativum 

      أما إسمو الشائع كالمستخدـ عامة الثكـ  ،Allium Sativumالإسـ العممي لنبات الثكـ ىك    
كىنالؾ العديد مف الأسماء المستخدمة عالميا لنبات الثكـ نمخص بعضيا في ، (2014ك سالي، )حسيف 
 (07)الجدكؿ 
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Allium oleraceum L Allium vineale L 

Allium lusitanicum L Allium roseum L 

Allium ericetorum L Allium neapolitanum L 

Allium subhrisutum L Allium schoenoprasum L 

 Allium (, 2006EBLONDL)بعة لجنس الثوـ اتالتية انواع النبأ4 بعض  (01وثيقة)لا      1الوثيقة

 L. Allium Sativum( 4 بعض الأسماء المستخدمة عالميا لنبات الثوـ07) 7الجدوؿ
2019 ; DIVYA et al., 2017 ; SHEM,2009) (BANFITEBIYI et al., 
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 بمدال الإسـ 
Garlic,Lasuna,Rasonam,Lasan, Seer Maharu,Vellulli,Vallai-pundu, 

Ullippoondu  
 بريطانيا

 

Ail   فرنسا 

Mooré – Gando, Layi, Dioula – Laii, Fulfuldé – Toumé بكركينا فاسك 
Twi – Gyene Kankan, Ga Adangbe – Aya, Hausa ,Tafarmuwa غانا  

Bambara –Tumé, Tamachek –Teskart مالي 

Hausa – Tafárnúúwáá, Igbo – Oy Ayón, Ayún, Yoruba – Àlubósa, 

Ayúu 
 نيجيريا 

 

Wolof – Laji, Manding Bambara – Layi سينيغاؿ  

Ewe – Ayo, Kabyè – Ayo,Moba,Gabdjak تكغك 
 

Allium  sativum L.  ـفولوجي  لنبات الثو الوصؼ المور  .0.0.  I 
الأكراؽ طكيمة كمسطحة كناعمة مع نصؿ كرقة,نبات عشبي منتفخ معمر، رائحتو قكية كنفاذة       

مسطح ، رأس الثكـ عبارة عف بصمة مككنة مف فصكص  (MORRISON, 1994)   ةمجكفك  ةأسطكاني
عدد الفصكص لكؿ  كصمب مع قمة حادة. يتـ لؼ جميع الفصكص  في غشاء رقيؽ أبيض أك كردم.

ـ.س 50ساقيا مجكفة كيمكنيا يصؿ ارتفاعيا الى (، 3)الكثيقة. 16إلى  5بصمة يختمؼ مف    

تذبؿ ىذه الأزىار مثؿ البراعـ  ،في العديد مف الأصناؼ أك قد تككف غائبة الزىكر تختمؼ في العدد   
عف فيككف  التكاثرأما  ،ذابمة عقيمةحتى تمؾ التي تتفتح تنتج أحياننا بذكرنا سكداء  (،2)الكثيقة بدكف تفتح

(MEDINA and GARCIA, 2007) الأبصال والفصوص طريؽ  
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 Block, 2009)) أزىار نبات الثوـ (:02) وثيقةال3 (0101)رامي،  ( 4 فصوص الثوـ10) وثيقةال2

 

I.3.3. انثٕو ُجبتي نُجبدانتقُيف انL. Allium  sativum 

   (2017كاخركف ) DIVYA ب( كىذا حس08يؼ المكضح في الجدكؿ )نبات الثكـ يتبع التصن      
 L. Allium  sativum( 4التصنيؼ النباتي لنبات الثوـ12) 8جدوؿال

 Scientifique Name Rank التسمية

 Plantae Kingdom المممكة النباتية

 Angiospermes Division مغمفات البذكر

 Monocotyledomeae Class أحاديات الفمقة

- Asparagales Order 

 Alliaceae or Liliaceae Family العائمة الزنبقية

 Allium Genus جنس الثكـ

 Allium sativum Linn Species نكع الثكـ

 

Allium  sativum L.  I تؾبس اندغشافي نُجبد انثٕوانًٕهٍ الأفهي ٔالاَ.4.3.

الثكـ ىك نبات عشبي ثنائي الحكؿ مكطنو الأصمي بلاد البحر الأبيض المتكسط كمنيا انتشر إلى بقية 
، نشأتو كاسع كيزرع في جميع أنحاء العالـكأصبح الآف مكزع عمى نطاؽ  ،(2014 ،إيماف كالبمداف )آية 
كأيضا قبؿ الانتقاؿ مف الغرب إلى  ،شرؽ الأكسط،  الآسيا الكسطى ثـ انتشرت إلى الصيفكانت في 



 الدراسة النباتية والتصنيفية4 الفصؿ الثاني

20 

،)ىياـ ك، ثـ المكسيؾأكاسط كجنكب أكركبا (LONDHE et al., 2011)  جزيرة صقيمية، كشماؿ إفريقيا
(.2016، معصكمة  

I.3 .5. اندضء انًغتؼًم يٍ َجبد انثٕوL.  Allium  sativum 

الفصكص مستعمؿ مف الثكـ ىي ( فإف الجزء ال2011)كغساف كآخركف  CILINE  (2016)بحس   
تمادا عمى الصنؼ كالاصؿ الذم يمكف أف يختمؼ محتكاه اختلافا كبيرا اع  ،التي تشتير بمركبات الكبريت

 ككقت الحصاد ك ظركؼ التخزيف. الجغرافي،
    عندما يتـ قطع الانسجة  alliicineكالذم يتحكؿ إلى   alliineكالمككف الرئيسي لمثكـ الطازج ىك   
  .(05،)(04كًب ْٕ يٕػح كٙ انٕصٛوخ )  alliinaseسحقيا بكاسطة إنزيـ أك 

  

 alliineالبنية الكيميائية ؿ (104) وثيقةال4
(DETHIER et al., 2010) 

 alliicineالبنية الكيميائية ؿ (104) وثيقةال5
(MAJEWSKI, 2014) 

 

I.3 .6.انثٕويًيبئي نفقٕؿ كانتشكيت انL.  Allium  sativum 

يا في مكاد كيميائية مختمفة النسب نمخص إف نبات الثكـ يحتكم عمى( ف2018كاخركف ) YUSUF حسب
 : (09)الجدكؿ
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 Allium  sativumانثٕو  فقٕؿ( : انتشكيت انكيًيبئي ن09) 9اندذٔل

دة الكيميائيةالما  نسبتها   

4.21 (mg/100g) القلوٌدات 

3.54(mg/100g)  التانٌنات 

5.56(mg/100g) الفلافونوٌد 

0.80(mg/100g) الصابونٌن 

0.64(mg/100g) الكاروتٌنات 

0.04(mg/100g) ستروٌدات 

0.02(mg/100g) Cardenolides 

15.33(mg/100g) بروتٌن خام 

0.72(mg/100g) الدهون الخام 

2.10(mg/100g) ألٌاف خام 

4.08(mg/100g) الرماد 

73.22(mg/100g) الكربوهٌدرات 

10.19(mg/100g) البوتاسٌوم 

26.30(mg/100g) الكالسٌوم 

10.19(mg/100g) الفسفور 

5.29(mg/100g) الحدٌد 

0.001(mg/100g) المغنٌسٌوم 

0.34(mg/100g) الزنك 

0.001(mg/100g) المنغنٌز 

 كوبالت /

 الرصاص /

 الحموضة 3.91%

 حموضة قابلة للمعاٌرة 0.97%

 أملاح 2.39%
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  Allium  sativum  I .3. 7. انثٕو َجبد  عًيخ

، بينما أضيرت ـ كخضركات يخمك تماما مف السميةإف إستخداـ الثك ف   (2016)  LUCIE حسب  
مستحضرات ة مفالدراسات عمى الحيكانات كجكد سمية حادة كمزمنة بجرعات عالية لمغايبعض   

. (2002)  BRUNETONٔ (2012)  MINKER كذالؾ حسب كؿ مف  الثكـ  
آمنة حتى مع الجرعات  أنيا حيث ثبت ،كما أجريت دراسات السمية مع مستخمص الثكـ المعمر         

. (AMAGAS,2006)  جراـ في اليك 10العالية أكثر مف  

Allium  sativum   انفؼبنيخ انجيٕنٕخيخ نُجبد انثٕو .8.3. I 

Allium  sativum 0 الاستعمالات الشعبية لنبات الثوـ . . 8.3. I 
   نذكر بعضيا في ىذه النقاط:، محدكدة استعمالات نبات الثكـ في الطب الشعبي غير    
كعلاج لمسعات النحؿ كالحشرات  حيث يدعؾ مكاف المسعة بسف الثكـ لتخفيؼ ألـ المسعة كما يستعمؿ  -

الأسناف كذلؾ  بكضع فصكص ثكـ ميركسة مكضع الألـ كيستخدـ لمعالجة القشرة يستخدـ لتسكيف ألـ 
 (. 2014، ساليك  ح العفنة كالقركح ) حسيففي فركة الرأس كما يستخدـ عصير الثكـ كمطير لمجرك 

كما يعتبر قاتلا لمفيركسات المسببة لمبرد   ،يستخدـ الثكـ عمى نطاؽ كاسع لتجنب الإصابة بنزلات البرد -
كيعتقد  ،كتناكؿ الثكـ عند الشعكر ببداية الآلاـ بالحمؽ يمنع حدكث التيابات الحمؽ كنزلات البرد  ،رشحكال

 .(2014، إيماف كأف الثكـ يزيد مف مناعة الجسـ ضد الخلايا المرضية المسببة لمزكاـ )آية 
دراف القديمة لممعابد استخدـ المصريكف الأكائؿ الثكـ لعلاج الإسياؿ حيث كجد الكصفة الطبية عمى الج -

 المعكية الأمراض لعلاج استخدمكه فقد اليكنانيكف الأطباء أما ،قبؿ الميلاد 1500يعكد تاريخيا إلى 

كاليابانيكف كالصينيكف القدماء لعلاج الصداع، إنفمكنزا كالتياب الحمؽ كالحمى كالتياب الأذف 
(GEBRESELEMA and MEBRAHTU, 2013).   

Allium sativum  لنبات الثوـالطب الحديث تعمالات اس .2.8.3. I 
مف مكية حيث  يقمؿ الثكـ بشكؿ فعاؿ الثكـ مف أىـ المنتجات الطبيعية لحماية نظاـ القمب كالأكعية الد -

كتثبط الإنزيـ المحكؿ للأنجيكتنسيف  ف خلاؿ مقاكمة الإجياد التأكسدمارتفاع ضغط الدـ  بعد آليات م
عمى ذلؾ حسنت معالجة مستخمص الثكـ أنسجة  علاكة كبريتيد الييدركجيفأكسيد النيتركجيف ك ة كزياد

 .(YUSUF et al., 2018) القمب في نمكذج الفئراف
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حيث  ، أظيرت الدراسات العممية أف الثكـ يعمؿ كمضاد لمسرطاف خاصة سرطانات الجياز اليضمي -
ىذا بسبب التأثير ، ك دة كالقكلكفسرطاف المرمء كالمع اف تناكؿ الثكـ بانتظاـ يقمؿ مف خطر الإصابة

 ,.LONDHE et alالمضاد للأكسدة للأليسيف في تقميؿ تككيف مركبات مسرطنة في الجياز اليضمي)

2011.)  
 . (1999، مضادة لمجراثيـ )احسافة كالمستخمصات المائية لأبصاؿ الثكـ فعالية كبير لدل  -

ـ ) النيء كالمطبكخ( أجريت دراسة حكؿ خاصية مضادة الأكسدة لنبات الثك      - 
  كاسطة عدة مقاييس كتـ العثكر مف الثكـ المطبكخ  بأكسدة أقكل  دةمضافعالية الثكـ النيء أظير 

مستخمص الثكـ بيفكبالمقارنة   ( H2O2 ،FRAP،DPPH )المضادة للأكسدة مثؿ الخصائصػبٖ    
مية أقكل مف الفينكؿك عمىىذا الأخير  يحتكم ،كمستخمص الثكـ ذك الفص الكاحدمتعدد الفصكص   

 ) .  SHANG et al . , 2019) .كأظيرت المركبات نشاطنا مضادنا للأكسدة  
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Ocimum basilicum                                                                                              

 
 
 
 
 

II. ساعخ انُجبتيخ نهشيسبٌ ذان 
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II.  نهشيسبٌانذساعخ انُجبتيخ L.Ocimum basilicum   

Lamiaceae 1. انؼبئهخ انؾفٕيخ. II 

حدة مف العائلات الرئيسية لمنباتات ثنائية الفمقة كىي عائمة متنكعة لمغاية تضـ العائمة الشفكية كا     
نكع. إنو منتشر في المناطؽ الاستكائية كالمناطؽ المعتدلة في العالـ.  4000جنسنا كما حكليا 224

الأبيض المتكسط، آسيا الكسطى، القارة  تـ العثكر عمى أكبر تنكع في ىذا الترتيب في  حكض البحر
السمات المميزة ليذه العائمة  مف أكثر ،كالصيفلأمريكية، جزر المحيط اليادئ، أفريقيا الاستكائية ا

  .نات المسؤكلة عف الرائحة العطريةىك احتكاء العديد مف الأجناس عمى التربي

KABOUCHE,2005).) 

 علاكة ،كما إلى ذلؾ العديد مف ىذه الأنكاع يزرع كتكابؿ مثؿ المريمية كالزعتر كالريحاف كالنعناع   
مستحضرات عمى ذلؾ ىك مصدر ميـ لمزيكت الأساسية المستخدمة في العلاج كصناعة العطكر ك 

   .(ABEDINI , 2013)التجميؿ 
معظـ النباتات التابعة لمعائمة الشفكية ىي اعشاب حكلية اك معمرة اك نادرا ما تككف  شجيرات    

معظـ المجمكع الخضرم  ،(2010، ة متعامدة بسيطة )بكختبيسيقانيا قائمة اما اكراقيا فتككف متقابم
   .(1982، يغمب عميو كجكد الزغب ) الصباغ

، غير محدكدة قد تككف لكلبية اك بسيطة ذات شعبتيف اك سفمية التناظر خنثى كحيدةأزىارىا   
مي  عنقكدم اك ىاالسكار كيككف شكميا اما سنبمي اك عقربية كىي عند كؿ عقده تككف ما يشبو 

يأخذ الشكؿ الانبكبي ، ( 2010، كيتألؼ الكاس مف خمسة بتلات ممتحمة عمى شكؿ شفتيف )بكختبي
عند نبات فراسيكف الشائع ) حشيشة الكلاب ( كشفكم كما في نبات الزعتر كالسفمية أك المسنف كما 

 .(1982، في نبات البردقكش )الصباغ
مف كربمتاف ممتحمتاف كقمـ كاحد ينتيي بمشيمييف  ما الطمع فيتألؼ مف اربعة اسدية كيتككف المتاعأ

اما القرص الغدم فيقع في اسفؿ المبيض كاحيانا يككف بشكؿ غدة كبيرة عمى الجانب الامامي يكجد 
في المبيض حجرتاف لكؿ كاحدة منيا بكيضتاف اما الثمرة فتتككف مف اربع ثمرات تقع بداخؿ الكاس 

  أما، (2010، ما يمتصيا  الجنيف الأندكسبيرمي ) بكختبيكتحتكم البذرة عمى السكيداء ككثيرا 
  .(1982، فيي  عبارة عف أربعة ثميرات متلاحمة  تكجد داخؿ الكاس المستدير )الصباغ الثمار
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Ocimum basilicum L. انشيسبٌ  خُظ  .2. II 

 150 - 50كيضـ ما يقارب  ،Lamiaceaeلى العائمة  الشفكيةإ Ocimumينتمي جنس الريحاف    
التي تكجد في المناطؽ الاستكائية مف آسيا كافريقيا ككسط كجنكب امريكيا  مف الأعشاب كالشجيرات  نكعا

محتكل الزيت العطرم  المكرفكلجية كالبيكلكجية لنبات ك  تختمؼ أنكاع ىذا الجنس في(، 2012، )إبراىيـ
CAMILA et al., 2017)،) الدكائي )المعيني كالتأثير انكاعو في التركيب الكيميائي  كتكاد تتشابو

حيث تمتمؾ مستخمصات الريحاف فعالية مضادة لممكركبات كلو فعالية مضادة للأكسدة  ،(2007،كآخركف
كيعد ايضا مصدرا ميما لمزيت العطرم حيث يستخدـ نبات الريحاف كعلاج شعبي لمعديد مف الحالات 

 (. 2011كخصكصا في بمداف اسيا كافريقيا )العبادم، 

II.1.2. ٌالإَٔاع انُجبتيخ انتبثؼخ ندُظ انشيسبL. Ocimum basilicum 

: (10) نذكر البعض منيا في الجدكؿ ،نكعا 150إلى  50ما يقارب   Ocimum     يضـ  
 (2019ٔانغًٛم،  )يظلش Ocimum basilicum لجنس(4 بعض الأنواع التابعة 01) 10الجدوؿ

)PRABHU et al., 2009) 

 الأنواع الخصائص
الأكراؽ صغيرة الحجـ بيضاكية الشكؿ ذات عنؽ طكيؿ كحافتيا مسننة بأسناف 
عريضة كالقمة مدببة كالأزىار لكنيا أبيض مخضر تكجد في مجمكعات كالبذكر 

 .لكنيا رمادم

 الريحاف الشجيري 
O. viride     

 

 الأكراؽ  امامتر مع سيقاف متفرعة  1,9ىك شجيرة يصؿ ارتفاعيا إلى 
ذات شكؿ بيضكم مع حافة  ذات أسناف  كتككفسـ  5×10إلى يا يصؿ قياسف

غير متساكية الحجـ كطرفيا مستدؽ ك الأزىار صغيرة في  مجمكعات متزاحمة 
 .كالبذكر صغير الحجـ لكنيا أسمر داكف

 الريحاف القرنفمي 

O. gratissimum 

 

بالمكف الأرجكاني الغامؽ  ممكنة و بالنمك إلا أف أكراق لريحاف القرنفمياىك يشبو  
إلى  ساقو الرئيسية  يصؿ ارتفاعنباتاتو شبو شجيرية, , أك الأحمر الفاتح

 .سـ150

 الريحاف الأحمر
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II.3. ٌانُٕع انُجبتي انشيسبL. Ocimum basilicum  

II.1.3.  انشيسبٌ ثؼل انتغًيبد انؾبئؼخ نُجبدL. Ocimum basilicum 

كىنالؾ العديد  Ocimum basilicum L  (2015 CHENNI, )ٔق نبات الريحافالإسـ العممي ل    
 مف الأسماء المستخدمة عالميا لنبات الريحاف نمخص بعضيا في الجدكؿ التالي :

 Ocimum basilicum الريحاف عالميا لنبات المستخدمة ( 4 بعض التسميات 00) 11الجدوؿ
 البمد التسمية

( 2011، كـ، رعاؼ، حكمر، الحبؽ ) العبادمالريحاف، حكؾ، مشم  
    .( 2007، العشبة الممكية )المعيني كآخركف

  العربية 

Raihan ،Myrtle،Basil. ( 2019، كالجميؿ مظفر)  الإنجميزية  
Reyhan .) CHENNI,  التركية   2015) 

 

Ocimum basilicum L. ٌ2.3. انٕفف انًٕسفٕنٕخي  نُجبد انشيسب. II 

 عبارة عف عشب حكلي كقد يككف معمرا، عطرم ذك رائحة قكية ناعـ المممسىك الريحاف  نبات      
 DUPONT et) 2012) سـ60إلى 30(. يمكف أف يصؿ إرتفاعو مابيف 2019)مظفر كالجميؿ، 

al.,،بالكف اؽ تحمؿ أكر , رباعية الزكايا مغطىات بشعيرات بيضاء قصيرة جدنا أما سيقانو فتككف متفرعة
سـ 5إلى 2يبمغ طكليا مف ,مجنحة تتدلى عند الحكاؼ,متقابمة سنانيةذات شكؿ بيضاكم , الأخضر الغامؽ

(BELKAMEL et al., 2008،)  أزىاره فيي بيضاء تخرج في عناقيد رأسية الشكؿ طرفية الكضع ك
  ط كثيؼجذره فيككف محكرم ليفي كخ، كبالنسبة ل(2019، بذكره كركية سكداء )مظفر كالجميؿ

(ANTON et al., 2005). 
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 ,.ABED et el))الريحاف(4أزىار 10) وثيقةال6 
2019 

 (0102 ،)الوكيؿ الريحاف 4 أوراؽ(11) وثيقةال7

 

II.3.3.  ٌانتقُيف انُجبتي نُجبد انشيسبL. Ocimum basilicum 

كىذا حسب ( 12)مكضح في الجدكؿالتصنيؼ ال عيتب   Ocimum basilicum نبات الريحاف       
(.2012ٔاخشٌٔ )    BILAL  

 Ocimum basilicum L 4 التصنيؼ النباتي لنبات الريحاف(00) 12اندذٔل

 Scientific Name Rank التسمية

 Plantae Kingdom المممكة النباتية

 Tracheobionta Subkingdom ائية النباتات الكع

 Spermatophyta Super division يةرذلبت النباتاا

 Maqnoliophyta Division يةرھزلت النباتاا

 Maqnoliopsida Class الفمقة ثنائية  نباتات  

_ Asteridae Subclass 

_ Lamiales Order 

 Lamiaceae Family العائمة الشفكية

 Ocimum Genus جنس الريحاف 

  Ocimum basilicum L  Species نكع الريحاف 
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Ocimum basilicum L.  II .4.3. انًٕهٍ الأفهي ٔالاَتؾبس اندغشافي نُجبد انشيسبٌ 

الريحاف العاـ , كيعتبر مكطف  لحكلية التي تكبر كتنمك عمى مدارمف الاعشاب االريحاف ىك نبات    
.(2018 )الككيؿ،الشرؽ الأكسط كمصر ثـ انتشر في –آسيا –الأصمي ىك اليند   

ف كانت اكثر  ,المناطؽ المعتدلة مف العالـ ,خاصةنحاء العالـ أصبح الريحاف اليكـ منتشرفي كافة أ    كا 
رتفعة المناطؽ القطبية كفي الجباؿ الم بيض المتكسط كنادرة التكاجد فيانتشار في حكض البحرالأ

.(1982، )الصباغ   

.5.3. II ًم يٍ َجبد انشيسبٌ اندضء انًغتؼL. Ocimum basilicum 

تتميز الاكراؽ بالزيكت  .(2015، الأجزاء المستعممة في نبات الريحاف ىي الاكراؽ كالازىار)احساف 
العطرية التي تستعمؿ في عدة مجالات كالطبخ ك الصناعة )الحمكيات كالمشركبات( ،الطبية كالعديد مف 

 (2018الاستعمالات الاخرل )الككيؿ،

II.6.3.  انشيسبٌانتشكيت انكيًيبئي لأٔساقL. Ocimum basilicum 

 كيكميرؾ مركبا أىميا حمض الكافييؾ, كحمض بيتا 45مى زيكت طيارة تتككف مف عحتكم الريحاف ت  
,ضافة إلى مركبات كحمض الركزكمارنيؾ الذم يعد مف أكثر المضادات الاكسدة المعركفة فعالية بالإ   

,Cineole ,Methylcinnamate ,Oleonolic acid ,Eugenol ,Ursolic acid : اخرل مثؿ   
  Thymol ,Estragole ,Myrcene ,Limonene  (.2018)الككيؿ، 

كما يحتكم الريحاف عمى  ،الستيركيدات ،ات الصابكنيات كالغلايككسيداتأيضا كجكد التربينات الفلافكنكيد
    .(2015 ،كف) يحيى كآخر لبكتاسيكـالفيتاميف كالفسفكر كاالكالسيكـ كبيتا كاركتيف ك 

  Ocimum basilicum L. انشيسبٌ َجبد عًيخ .7.3. II 

Tribolum confusum) كذالؾ في مرحمة البمكغ كالمرحمة   تـ إجراء إختبار حيكم عمى يرقة )       
يرقات أضيرت النتائج أف عمر ال بإستخداـ الإيثانكؿ كمذيب لأكراؽ نبات الريحافالأخيرة مف عمرىا، 

الساـ لميرقات في المرحمة الأخيرة حيث أف متكسط التركيز مف مراحؿ البمكغ،  عرضةالأخير كاف أكثر       
.148,38ppm 218,78 متكسط التركيز الساـ لميرقات في مرحمة البمكغ كافppm 

% لميرقات في مرحمة 66% لطكر اليرقي الأخير ك74ساعة مف التعرض بمغت نسبة الكفيات 24كبعد 
.( GHADAS, 2015)   البمكغ 



 الدراسة النباتية والتصنيفية4 الفصؿ الثاني

30 

   

Ocimum basilicmu L.  II .8.3.   انفؼبنيخ انجيٕنٕخيخ نُجبد انشيسبٌ 

Ocimum basilicum L.  الريحافالاستعمالات الشعبية لنبات .1.8.3. II 
يستعمؿ الريحاف كعلاج شعبي لسكء اليضـ كالاسياؿ كالامساؾ كالغثياف كالتشنجات البطنية كالتياب  -

ك التياب القصبات اليكائية  كيستخدـ أيضا لتقميؿ مف الالتيابات كالحكةكالأرؽ كمسكف لمحمى، المعدة 
 .(2011كالزكاـ كالبرد كعلاج البكاسير )القيسي كآخركف، 

 كعضات الحشرات  ككمرىـ لمسعاتيستخدـ النبات خارجيا في معالجة حب الشباب كفقداف الشـ  -
 .(2007،)المعيني كآخركفدـ أيضا كمضاد لمميكركبات كالإصابات الجمدية، كيستخ اعيالأف

كما انو مدر لحميب  ، طارد لمغازات كمدر لمبكؿفي علاج الشقيقة كمقكم للأعصاب، يستخدـ    -  
.(2007، ) المكصميالمرضعة    

  Ocimum basilicum L.  لنبات الريحاف الطب الحديث استعمالات .2.8.3. II 
خمص المائي لأكراؽ الريحاف يقمؿ أف المست( 2010ك زملاءه )  ANWAR  أثبتت الدراسة التي قاـ بيا 

ممـ زئبؽ عمى التكالي عند الفئراف    15-20ارتفاع ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي حكالي مف   
الزيت المستخرج مف ىذا النبات يحتكم عمى العديد مف مضادات الأكسدة النشطة -  

).  BALAKRISHNAN et al., 2018( 

كؿ مف الدىكف عمى تخفيض  يث عمؿ مستخمص المائي بشكؿ ممحكظح مضاد لفرط شحميات الدـ -  
  . (AMRANI et al., 2009)  كالككليستركؿ في البلازماالثلاثية  

كتـ حيث يمنع تراكـ الصفائح الدمكية،  مضاد لمجمطاتلنبات الريحاف   كجد أف المستخمص المائي -
كما أف المستخمص الميثانكلي للأجزاء رالشرياني الكريدم في الجرذاف ااختبار ذالؾ عمى نمكذج الخث  

).  RAINA et al., 2016) اليكائية لمريحاف ليا مضادات قكية للالتيابات 
).  FREIRE et al., 2006 التقطير المائي لمستخمص أكراؽ نبات الريحاف لو نشاد مضاد لمتشنج) -  
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Nigella sativa 

 

 

 

 

 

 

 

II. جخ انغٕداء انذساعخ انُجبتيخ نهس 
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Nigella sativa L. سجخ انغٕداءهن انذساعخ انُجبتيخ.  III 

III.1.  انؼبئهخ انسٕراَيخRanunculaceae   

              جنس 50إلى  40الكبيرة التي تضـ  حدل فصائؿ كاسيات البذكرالعائمة الحكذانية ىي إ    
  .(,FABIENNE (2004 نكع 2000إلى 150 0 ك

أعشاب كىي تككف  ،كنادرا ماتككف تتسمؽ الخشبفي الغالب عبارة عف أعشاب نباتات ىذه العائمة     
مقطكعة بككنيا متبادلة أكبسيطة أككاممة أك الأكراؽ تتميز ، مائي كالبعض منيابرية أك معمرة أك سنكية 

مسننة مع عركؽ راحية.كعادة ماتككف  حتى مركبةأك   
يتككف مف فأما المتاع  ،لأسدية الحرةطمع عمى العديد مف ايحتكم ال ،دائرية حمزكنية أك الزىكرتككف     

كالثمرة فيي تككف عمى شكؿ جريب أك كبسكلة  ،تمتحـ أحيانا معا ،مبيض عمكم بو كربلات حرة
.(SPICHIGER, 2002   ) لمبذكرالسكداء

 Adonis annua, Ranunculus muricatus, Ranunculus arvensis   :أنكاعيا كمف أىـ    
.(2012، )ىاني  Nigella hispanica, Ranunculus sardous 

III.2 .  خُظ انسجخ انغٕداءNigella 

   Ranunculaceae ات عشبي حكلي ينتمي إلى العائمة الحكذانية عبارة عف نبىك   Nigella جنس         
المكركث الإسلامي التي تحدث عنيا  كىك يعتبر أحد أىـ أغذية، (2017 ،عرؼ منذ قرابة ألفي عاـ )ثناء
يزرع في الكثير مف أنحاء آسيا كمنطقة البحر المتكسط، (2015 ،الطب النبكم ) إيماف كآخركف  

(.2008 ،)رياض كآخركف     

Nigella لإَاع انُجبتيخ انتبثؼخ ندُظ ا. 1.2. III 

نكع  30مف مى أكثر ، يحتكم ىذا الجنس عالحكذانية س العائمةمف بيف أىـ أجنا               Nigella   
Nigella Damascena الدمشقية حبة الك   Nigella sativa المزركعة  السكداءحبة ال الأنكاع ىي أشيرا

الأنكاع.( يكضح بقية 13) الجدكؿ ،( 2016)أحمد،  التي تزرع كنبات زينة  
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Nigella sativa L. 3.انُٕع انُجبتي انسجخ انغٕداء. III 

Nigella sativa L.  انغٕداء ثؼل الأعًبء انؾبئؼخ نُجبد انسجخ .1.3. III 

الاسـ العممي لمحبة السكداء     Nigella sativa   لذلؾ تختمؼا يستخدـ نبات الحبة السكداء عالمي    
يكضح تسمية الحبة السكداء في بعض بمداف العالـ.   (14)مف بمد لآخر، الجدكؿ تسميتو    

 Nigella (ABDESSELAM, 2015 ).  4 الأنواع النباتية التابعة لجنس(00) 13الجدوؿ

N. bicolor N. amoena S N. assyriaca Z N. arvensis L.  

N. cilicica N. ciliaris N. carpatha N. bucharica 

N. deserti N. degenii N. corniculata  N. cretica 

N. fumariifolia K N. doerfleri N. elata B N. divaricata 

N. indica N. hispanica N. glandulifera  N. gallica  

N. orientalis  N. nigellastrum  N. latisecta  N. lancifolia H 

N. segetalis B N. papillosa N. persica N. oxypetala L 

N. unguicularis  N. verrucosa N. truncata N. stellaris B 
 

 لسوداءا لنبات الحبة المستخدمة عالميا (4 بعض الأسماء00) 14الجدوؿ

(NELISSA et al., 2019 ; SABIRA et al., 2015) 

 المغة الاسـ
 ،السكداء ، زىرة جكزة الطيب، البذكررزىرة الشم ،القزحة الكمكف الأسكد،

.دمشقية، بذكر البصؿ البرمالكراكية السكداء، الكزبرة الركمانية، ال  
 العربية

 

Black cumin, black caraway, fennel flower,   

love-in-a-mist, Roman coriander 
 الإنجيمزية

 

Kalo jeera البنغالية 
Cheveux de vénus, nigelle الفرنسية 
Pei hei zhong cao, hak jung chou الصينية 
Schwarzkümmel الألمانية 
Krishana-jiraka, upakunchika السنسكريتية 
Cyah-daneh, siah dana الفارسية 
Çörek otu التركية 
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Chernushka الركسية 
Cominho-preto البرتغالية 

 

Nigella sativa L. 2.3. الوصؼ المورفولوجي لنبات الحبة السوداء. III 
نبات الحبة السكداء عمى  (2014)حسيف كسالي ( ك 2015كاخركف )  SABIRAكصؼ كؿ مف     

مع أكراؽ مقسمة   ،سـ90إلى 20ينمك بطكؿ   ،ذك رائحة عطرية قميمة كمذاؽ مر  ،أنو نبات مزىر سنكم
 10- 5 كجكد مع ،زرقاء شاحبة أك بنفسجية شاحبة ،كردية ،صفراء ،بيضاءأما الزىكر فتككف إما  ،بدقة

بصيلات متحدة  7-3تتككف مف التي ة كمنتفخة كتحتكم ثمرة النبات بداخميا عمى كبسكلة كبير  ،بتلات
بيضاء ثلاثية الابعاد كالتي  ،درني ،البذكر تككف صغيرة ثنائية الفمقة ،يحتكم كؿ منيا عمى عدة بذكر

  .ى المكف الأسكد عند تعرضيا لمضكءاف ما تتحكؿ إلعسر 

  

 (4 بذور الحبة السوداء12) وثيقةال8
 (EMAD, 2017)                                      

 زىرة نبات الحبة السوداء 4(13) وثيقةال9
(DEVENDER et al., 2018   ) 

 

III.0.0 .التصنيؼ النباتي لنبات الحبة السوداء L. Nigella sativa   

 كىذا حسب  (15)المكضح في الجدكؿ يتبع التصنيؼ  Nigella sativaنبات الحبة السكداء     
(2018ٔاخشٌٔ )  .  DEVENDER  

Nigella sativa L. .0.0الموطف الأصمي والإنتشار الجغرافي لنبات  لمحبة السوداء .  III 
عرفت الحبة السكداء منذ القدـ، حيث كجدت في مصرنقكش كصكر تركيا المصريكف القداماء عمى     

قبؿ الميلاد تحتكم عمى كصفات لعلاج الأمراض التي تصيب  155سنة  جدراف الأىرامات كالمعابد منذ
(، كىي عشب نباتي ينمك 2015الإنساف بكاسطة نباتات طبية كمف بينيا الحبة السكداء)إيماف كآخركف، 

كلكنو يزرع في مناطؽ عديدة اخرل في شماؿ إفريقيا )المغرب  ،سنكيا في منطقة البحر الابيض المتكسط
يماف، العربي ( كآس ( .2013يا )إيراف كاليند كباكستاف ( كالجزيرة العربية )آية كا   
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تتكاجد الحبة السكداء أيضا  في منطقة جنكب أكركبا كجنكب غرب آسيا كيزرع في العديد مف البمداف     
.(SABIRA et al., 2015 سكريا، تركيا ) ،في العالـ مثؿ منطقة الشرؽ الاكسط  

 4Nigella sativa التصنيؼ النباتي لنبات الحبة السوداء (00) 15لجدوؿا

 Scientific Name Rank التسمية

 Plantae Kingdom المممكة النباتية

 Tracheobionta Subkingdom النباتات الكعائية 

 Spermatophyta Super division يةرذلبت النباتاا

 Maqnoliophyta Division يةرھزلت النباتاا

 Maqnoliopsida Class الفمقة ثنائية  نباتات  

_ Ranunculales Order 

 Ranunculaceae Family  حكذانيةال

 Nigella Genus جنس الحبة السكداء 

  Nigella sativa L.    Species نكع الحبة السكداء 

     

 Nigella sativa L. 5.3. اندضء انًغتؼًم يٍ َجبد انسجخ انغٕداء. III 

  (2017، )عثمانيالبذكرالجزء المستعمؿ مف النبات ىي 

III.6.3انتشكيت انكيًيبئي نجزٔس انسجخ انغٕداء .L. Nigella sativa  

تتميز بذكر الحبة السكداء بالمحتكل الغذائي مف السكريات كالبركتينات كتحتكم أيضا عمى زيت ثابت    
لأكليؾ كالمينكليؾ كالمينكلينيؾ الذم لا يستطيع جسـ امثؿ يتضمف بشكؿ رئيسي عمى الحمكض الدسمة 

كيتعيف الحصكؿ عميو مف المصادر الغذائية والإنساف تصنيع  
)SAHA et al.,2011; 2017 ،ثناء )   

,Nigellidine ,Nigellimine-N- oxid ,Nigellicine       كتحتػػػػػػكم عمػػػػػػى قمكيػػػػػػدات خاصة     
فػػػػضلا عػػػػف  (10الكثيقة ) يرىػا مػف النباتػات الطبيػة الأخػػػػرلكالتػي لا تكجػد فػي غ  Nigellimine  

.( CHAKRAVARTY, 1976)   على قلوٌدات أخرى احتكائيػػػػا 
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  ) K،Mg،Ca،Zn،Mn،Cu،Fe) (B1،B2،B6،PP,Folic acid) كالمعادف    فيتامينات إلى بالإضافة 

  .( ABDULLAH, 2015)  

  

  

Nigella sativa L. 10 أْى انمهٕيذاد انًتٕاخذح في ثزٔس انسجخ انغٕداء (:10) وثيقةال  

  

Nigella sativa L. عًيخ انسجخ انغٕداء   .7.3. III 

) ABDULLAH , 2015)عنا للأماف لػبذكر الحبة السكداءأظيرت عدة دراسات ىامشنا كاس        
في تسمـ الفئراف التي تمت التجارب عمييا لمدة  N.Sativaلمائي لبذكر يتسبب المستخمص احيث انو لـ 

-20بجرعة بيف  أسابيع 7أياـ لمدة  7طاء المستخمص المائي لدجاج بعمرأيضا عند إعيكما،  14
100g/Kg اك تاثير عمى نمكىـ.  لـ يتـ تسجيؿ ام تغير(2012 CIHAN,) 

Nigella sativa L. نسجخ انغٕداء انفؼبنيخ انجيٕنٕخيخ نُجبد ا  .8.3. III 

عف أبي ىريرة رضي الله عنو أنو ،لمحبة السكداء فكائد عظيمة لقكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ    
ىـ( قاؿ ابف  ،سمع رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يقكؿ في الحبة السكداء : )شًفىاءه مًفْ كيؿِّ دىاءو إًلاا الساا

.(2014، كسالي ) حسيف المكتىك شياب : كالساـ   

Nigella sativa L.  III .1.8.3.  لاد انؾؼجيخ نُجبد انسجخ انغٕداءالاعتؼًب

).  GHEITA et al .,2012( -  المفاصؿ لالتياباتمضاد للأكسدة كمضاد  
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.( KEYHANMANESH et al., 2013 )للإلتياب كمضاد لمقرحة المعدية  مسكف كمضاد -  
).  ABDALLAH, 2017) - ياز التنفسي المختمفة علاج أمراض الج  

الثلاثية  الككلستركؿ كالدىكفلعلاج التيابات القمب كضيؽ الأكردة كذلؾ مف خلاؿ تخفيض نسبة   -  
تحمي الكبد مف التميؼ كمكت الخلايا كالتسمـ الذم يصيبو بسبب بعض الأدكية كالمكاد الكيماكية  ك

.( 2014، كساليبدرجة عالية جدا تصؿ إلى الحماية الكاممة )حسيف   
 .(,.HAMMAD et al  2015) مضاد للإكتئاب كمزيؿ لمقمؽ -
لمحمى، طارد  مسكف، طارد لمبمغـك  استخدمت لمعالجة أمراض اليضمية ك الاضطرابات الجمدية-

 .(AHMAD et al., 2013)لمبكؿمدر لمريح ك ، لمديداف، فاتح لمشيية
 ؿ ثؿ الربك كالتياب الشعب اليكائية كالسعاحالات كأمراض م لعلاجدكية الشعبية يتـ استخدامو في الأ -
(2015 et al.,  HAMMAD). 

Nigella sativa L.  نُجبد انسجخ انغٕداء انطت انسذيث اعتؼًبلاد .2.8.3. III 

فعاليتو ضد  ككانت ميكركباتنشاط مضاد لم N.Sativaأظيرت مستخمصات خاـ مختمفة مف  -   
  القمكيد الخاـ كمستخمصات الماء مصات فعالية مفأكثرالمستخ البكتيرية المختمفة السلالات

(SABIRA et al., 2015 ) . 
 لبذكرمستخمص الإيثانكلي أف  ( ,.BAMOSA ,2010) ; 2002 ZAOUI et al أظيرت دراسة -   

  .مضاد لمداء السكرم السكداء الحبة
 ط الدـيخفض ارتفاع معدؿ ضربات القمب كضغ sativa .Nأظيرت دراسات مختمفة أف  -   

(2015et al.,  HAMMAD). 
ليا خصائص مسكنة كمضادة للالتيابات بذكر حبة البركةأثبتت الدراسات أف زيت  -         

HASAN et al., 2005)). 

أظيرت الدراسات  أف مستخمصات أسيتات الإيثيؿ كالبكتانكؿ ليا تأثير ساـ عمى العديد مف الخلايا -      
  .( MBAREK et al., 2007)   لسرطانيةا 

عكلج عدة أشخاص بزيت حبة البركة حيث أظيرت النتائج زيادة الخلايا محفز لمجياز المناعي حيث -   
 .( ,ROUBA 2011)٪ في الخلايا القاتمة الطبيعية 30٪ ك 55بنسبة  T8ك T4الممفاكية 
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Olea europaea L. ٌٕانذساعخ انُجبتيخ نضيت  . IV 

.1. IV انؼبئهخ انضيتَٕيخ   Oleaceae 

نكعا  600كحكالي  جنسان  30بع رتبة الشفكيات كتحكم الفصيمة الزيتكنية ىي فصيمة نباتية تت     
((CRONQUIS, 1981، الأنكاع التي تنتمي ليذه الفصيمة: الزيتكف كالياسميف كالفؿ  أشير 

(DAHBIA, 2009) ، تكجد ىذه الأنكاع عادة في المناطؽ الاستكائية كالمعتدلة (PUNT et al., 

1991).                  
أك شجيرات كأحيانا متسمقات اما الاكراؽ فمتقابمة بسيطة اك مركبة  نباتاتيا عامة عبارة عف أشجار    

منتظمة  كحيدة الجنس اكىا المحمكلة خنثى غير محدكدة كازىار فمحدكدة اك  ريشية ذات اذينات كالنكرة
(.(GUILLAUME et al., 2009 

 5_4كىي مصراعية أما التكيج فيتألؼ مف  15سبلات كأحيانا تزيد إلى  5_4يتألؼ الكأس مف     
  .كىي ممتحمة مف الأسفؿ 12بتلات كقد تزيد إلى 

ت حجرتيف بكؿ منيا ف ذكاأسدية كقد تككف أربعة أما المتاع فعبارة عف كربمتاف ممتحمتا 2الطمع لو     
       بذرتيا إندكسبرمية كالجنيف مستقيـف ثمرتيا لبية يكينتيي بميسم لمبيض القمـا يعمك، بكيضتيف

(EVA et VICTOR, 2000). 

Olea خُظ انضيتٌٕ  .2. IV 

تنتمي شجرة الزيتكف إلى الفصيمة الزيتكنية كىي مف اقدـ الاشجار التي تعامؿ معيا الانساف عبر       
 النبي كاكصى ، (GUINDA et al., 2004)ذكرىا في القراف الكريـ سبع مراتحيث كرد كر، العص
 كىي شجرة دائمة الخضرة ،(2007 ،عميو كسمـ بأف يأكؿ مف زيتيا كيدىف بو )عاطؼ كمحمد صمى
 كليا القدرة عمى الصمكد في ظركؼ بيئية قاسية )الجفاؼ كالأراضي المتحجرة كقميمة العمؽ ،معمرة
اك قد تككف اطكؿ مف ذلؾ في بعض الأصناؼ  متر 6-3فاع الشجرة غالبا ما بيف يككف ارت كبة(كالخص

 رائحة مميزة ذات  ،(. كتتميز بأكراؽ خضراء رمادية كأزىار صغيرة بيضاء2017كالحالات، )المطيؼ، 
.(MARTIN et al., 1994 في فصؿ الربيع التي تنتج الكثير مف حبكب المقاح )   

 .( TABERA et al., 2004) مف بمداف  يا تغطي نحك ثمانية ملاييف ىكتارتشير المعطيات ان      

     Olea انُجبتيخ انتبثؼخ ندُظ   ع. الإَا1.2. IV 

صنؼ مف  150فإف البستاف الزيتكف الجزائرم يحتكم عمى أكثر مف   (1953) HAUVILLE حسب   
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طقة عف الأصناؼ القادمة مف مناطؽ مختمفة بالإضافة إلى الأصناؼ المحمية التي تميز كؿ من ،الزيتكف
  .مف العالـ

 IV .1.1.2.بعض الأصناؼ المحمية الأكثر زراعة 
 4(Chemlal شملاؿ )*      

 % مف أشجار الزيتكف45يزرع ىذا الصنؼ بشكؿ رئيسي في منطقة القبائؿ كيمثؿ ما يقارب        
 كبيرة الحجـ أشجاره قكية، %24إلى 18كح بيف ت كمردكد يترايستخدـ لإنتاج الزي ،المزركعة في الجزائر

.مع أصناؼ أخرل ليضمف التمقيح يتكاجد ،غ2,5ثماره صغيرة يصؿ كزنيا   
(BENDI et MOUNSIF, 2017) 

 4(Rougette de Mitidja متيجة )  روجات *     
ات كسفكح جباؿ الأطمس عمى ارتفاع لى ىذا النكع في سيؿ متيجة كساحؿ الجزائر عتـ العثكر      

غ كتنضج اكاخر نكفمبر1,2منخفضة .لكف الفاكية مميز جدا كالمحمر حتى تنضج ,تزف الثمرة حكالي   
 كغ في سنة لشجرة الكاحدة كىذا الصنؼ منتج لزيت الزيتكف بمردكد35كيمكف اف يصؿ انتاجيا إلى 

 . (BENAZIZA et SEMAD, 2016 )%.22ك 18يقدر بيف 
 4(sigoise سيقواز ) *   

             في كىراف كبشكؿ خاص في سيؿ سيؽ ىذا الصنؼ بشكؿ رئيسي في غرب البلاديزرع      
ضا لغرضيف زيتكف المائدة كما أنيا متنكعة أي % مف أشجار الزيتكف المزركعة في الجزائر20يمثؿك 

ا كتعطي عائد غ 3,5إلى  3الثمرة متكسطة الكزف مف  ،اف يزرع في الغالب كزيتكف مائدةفي كىر ، كالزيت
  .كغ لشجرة الكاحدة50يمكف أف يصؿ الإنتاج إلى  %18مف الزيت بنسبة 

  (BENDI et MOUNSIF , 2017) 

أصناؼ الزيتوف الأجنبية المدخمة لمجزائر  .0.0.0. IV 
تتمثؿ الاصناؼ الأجنبية المدخمة لمجزائر فيما يمي :  ، (BENDI et MOUNSIF, 2017) حسب        

 *Lucques .ما ترتبط زراعتو مع صنؼ سيقكاز في كىرافىك مف أصؿ فرنسي ككثيرا  4
ىذه الأصناؼ تكيفت لمناخ  ،أدخمت مؤخرا كىي مف أصؿ إيطالي 4 Leccinoٔ Frantoio* 

  .الجزائر كتتكاثر بسيكلة عف طريؽ العقؿ العشبي
تزرع غرب الكطف مع صنؼ سيقكاز .  ،مف أصؿ إسباني   4 Sevillane  ٔ Cornicabra* 
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Olea europaea L. انُٕع انُجبتي    .3. IV 

Olea europaea L. انضيتٌٕ  نُجبد ثؼل الاعًبء انؾبئؼخ .1.3. IV 

  (2014حسيف ك سالي، ) تسمية نبات الزيتوف  (004) 16جدوؿال
 

Olea europaea L.  الاسـ العممي 
 التسمية بالمغة العربية  زيتكف

Olive لانجميزية التسمية بالمغة ا  

Olea europaea L ٕفف انًٕسفٕنٕخي نُجبد انضيتٌٕ  ان. 2. 3. IV 

  تتككف شجرة الزيتكف مف جزئييف أساسيف ىما الجزء الجذرم كالجزء اليكائي.      
 الجزء الجذري4

 

لكف ينتشر عمى نطاؽ  سـ ك 120الى  90كديا بعمؽ بسيط  حيث ينتشر المجمكع الجذرم عم     
 ,CIVANTOS) لا تتبع طريقة منتظمة ف عممية التفريع أك تككيف الجذكرفقي حيث أكاسع مستكل أ

1998) 
 كر:ذلجا نم نيازرط نم للأقاعمى رم ذلجع اولمجمايتككف      

-1 الجذكر القصيرة العمر كىذه التي تعطي جذكر ثانكية.            
دة     عا آنأ رغياينة منية متبز اترفتل اھدوجك ريستم دق يثادح ولنمالمكتممة ك ا ةدلممتا كرذلجا -2
(. 1994)سعد، سابيع  أ ةدلم بلغالافي  رتستم رلعما ةرقصي      

 4 الجزء اليوائي
 4 الجذع  
يككف جذع الزيتكف أس  طكاني مع سطح غير مستك كيحمؿ الكثير مف تكرمات. مصفر يتحكؿ إلى      

 ـ كلو فركع كبيرة2ير كممتمئ، يصؿ قطره إلى المكف البني الفاتح جدا، شديد الصلابة، مضغكط، قص
 . (BECK et DANKS, 1983) كممتكية كممساء
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 4الأغصاف 
سـ  10تتميز بالمكف الرمادم المخضر كيستمر نمكىا مف فصؿ الربيع الى الخريؼ، يبمغ طكليا        

ة أنكاع مف الفركع:   كيتغير عمى حسب صنؼ الشجرة كقكتيا، فيي تحمؿ الزىكر ثـ الفكاكو كىناؾ ثلاث
 (LOUSSERT et BROUSSE, 1978)الأغصاف كالأغصاف المختمطة كالأغصاف المثمرة 

 4 الأوراؽ 
سـ كعرضيا مف  8إلى  3تتكضع أكراؽ الزيتكف عمى الأفرع بكضعية متعاكسة، يتراكح طكليا مف       

حسب كؿ  (VILLA, 2003) سـ. كتتجدد الأكراؽ كؿ ثلاثة سنكات، كيتغير شكميا كحجميا 2,5إلى 1
 صنؼ , لكف خصائصيا الرئيسية متماثمة في معظـ الأصناؼ.

 4 الثمار 
  3إلى 1فاكية الزيتكف عبارة عف ثمرة كحيدة النكاة كركية، بيضاكية أك إىميجية، قطرىا يتراكح مف       
  (ARGENSON, 1999) أبعادىا متغيرة عمى حسب الصنؼ، سـ

IV.3 .3. ٌلاَتؾبس اندغشافي نُجبد انضيتٕانًٕهٍ الأفهي ٔاOlea europaea L.  

إف أصؿ الزيتكف يعكد إلى منطقة شرؽ البحر الأبيض المتكسط كخاصة المنطقة الكاقعة بيف أضنة      
كسمسمة الجباؿ  (11الكثيقة ) في تركيا كشماؿ غرب سكريا التي تعد المكطف الأكؿ لشجرة الزيتكف

طقة جباؿ نابمس في فمسطيف جنكبا، بما يشمؿ كؿ المنطقة الجبمية الكاقعة الساحمية السكرية كصكلا إلى من
بيف ىاتيف النقطتيف. انتقؿ الزيتكف مف بلاد الشاـ إلى المغرب العربي كمنو غمى إسبانيا كالبرتغاؿ كجنكب 

 .(2014فرنسا. )حسيف كسالي، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسة النباتية والتصنيفية4 الفصؿ الثاني

43 

Olea europaea L. . انتقُيف انُجبتي نُجبد انضيتٌٕ  4.3. IV 

 (0101)حسب المطيؼ  .Olea europaea Lالزيتوفلنبات (4 التصنيؼ النباتي 01) 17الجدوؿ

 Scientific Name Rank  التسمية

 Plantae Kingdom المممكة النباتية

 Tracheobionta Subkingdom النباتات الكعائية 

 Spermatophyta Super division يةرذلبت النباتاا

 Maqnoliophyta Division يةرھزلت النباتاا

 Maqnoliopsida Class الفمقة ثنائية  نباتات  

- Asteridae Subclass 

- Scrophulariales Order 

 Oleaceae Family العائمة الشفكية

 Olea L  Genus جنس الزيتكف 

  Olea europaea L Species نكع الزيتكف 

 

 

11  ،خريطة توضح أف سوريا ىي الموطف الأصمي لزراعة الزيتوف )عاطؼ ومحمد(4 00) وثيقةال
0111)  
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Olea europaea L.  ٌٕ5.3. اندضء انًغتؼًم يٍ َجبد انضيت. IV 

.(2016 ،علامةك  قشر الشجرة )ىياـ الأكراؽ، الثمرة،زيت  لثمرة،يستعمؿ مف نبات شجرة الزيتكف:          

Olea europaea L. انضيتٌٕ  َجبد . انتشكيت انكيًيبئي لأٔساق 6. 3. IV 

كالفلافكنكيدات  (Kostas et al., 2009 تحتكم اكراؽ الزيتكف عمى مركبات فعالة كمركبات فينكلية )      
كما تحتكم أيضا عمى الراتنجات      (SYED, 2009 ،كمركب الأكلكركبيف )  (GHEDIRA, 2008) 

   ،الظركؼ المناخية، منشأتتغير ىذه المركبات عمى حسب ال ،(2017، التربينات )المطيؼلقمكيدات ك كا
(PATRICIA et al., 2015)   شركط التخزيفك طريقة التجفيؼ كنكع محمكؿ الاستخلاص  

 

  Olea europaea L أٔساق انضيتٌٕ عًيخ   .7.3. IV 

( أف أكراؽ الزيتكف امنو كغير سامة حيث أظيرت النتائج التي تـ الحصكؿ  ,2014SABRY)ذكر     
ات في التجارب أك في اض سميةأعر  عدـ كجكدام (  ,.2019Lakache et al) عمييا مف دراسة
 600،1000،2000،4000بتراكيز)  الزيتكف الذيف تمقكا المستخمص الميثانكلي لأكراؽ المختمفة لمفئراف

mg/kg). 

Olea europaea L. انفؼبنيخ انجيٕنٕخيخ لأٔساق انضيتٌٕ    .8.3. IV 

Olea europaea L.  IV .1.8.3. لأوراؽ الزيتوف الاستعمالات الشعبية  
معالجتيا بمضادات   لايمكف الرشح كالأنفمكنزا التي عمؿ كرؽ الزيتكف في معالجة أمراضيست-   

كبات كأجناس الفيركسات الالتياب إذ يحتكم كرؽ الزيتكف عمى مركبات طبيعية كىي تقتؿ الميكر 

  
 

12 (4 البنية الكيميائية لمركب الأولوروبيف00) وثيقةال  
(SYED, 2009)  

13 (4 أوراؽ الزيتوف )الحسيني، 00) وثيقةال
0100)  
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راؽ كما يفيد مغمي الأك  ،كما  يساعد مغمي أكراؽ الزيتكف في تخفيض مستكل السكر بالدـ ،كالفطريات
  .(2016 ،)حمزةأيضا في مقاكمة السخكنة كالحمى

غ 50إلى  40تستخدـ الأكراؽ لتأثيرىا الخافض لسكركضغط الدـ مع الجرعات يكميا مف -     
.(KARIM et al., 2013) 

كفي القرف التاسع عشر تـ ، لجركح كمكافحة جميع انكاع العدكلاستخدـ اليكنانيكف الاكراؽ لتطيير ا-          
. (AOUIDI, 2012)   اكراؽ الزيتكف لمكافحة الملاريا استخداـ 

Olea europaea L.  IV .2.8.3. لأوراؽ الزيتوف طب الحديثاستعمالات ال 
زيتكف كلمدة طكيمة مقتصرا عمى الإفادة نبات الكاف الاستعماؿ الرئيسي ل( 2017 ،حسب )المطيؼ-   

تنبو العمماء في العالـ الى أف أكراؽ ىذه الشجرة  مف زيت ثمرتيا في الغذاء إلا أنو في المدة الأخيرة
حيث تشير الدراسات الى أف مستخمصات  الطبية،تحتكم عمى مركبات شديدة الأىمية في المجالات 

,حيث يعمؿ عمى تقميؿ ضغط الدـ كزيادة تدفؽ الدـ في متعددةحيكية طبية  ذات فعالياتأكراؽ الزيتكف 
خفيؼ اضطرابات دقات القمب كالكقاية مف التقمصات العضمية في ت الشراييف التأجية,كما يعمؿ عمى

 .الأمعاء
مستخمص اكراؽ الزيتكف في المجاؿ الطبي لقدرتو عمى تعزيز مستكيات الطاقة كجياز  يستخدـ أيضا-   

المناعة كتقميؿ الككليستركؿ فضلا عف خصائص مضادات الأكسدة كيعكد ذلؾ لاحتكائو عمى مجمكعة 
 .( ,.PATRICIA et al 2015) لفعالةمف المركبات ا

  ،بمضادات الأكسدة، كخاصة الأكليكركبيف، لية المكجكدة في أكراؽ الزيتكفترتبط المركبات الفينك -  
 .( ,.MOHAMED et al 2015) سكرالالخافضة لضغط الدـ ك 

كائية نشطتو الدأأثبتت ك  مركب أكليكركبيفك  حديثة حممت العلاقة بيف الفينكؿ الرئيسي دراساتىناؾ -   
، كمكافحة تصمب الشراييف، كالنشاط المضاد مضادة للالتيابات ،بما في ذلؾ مضادات الأكسدة  
).  SYED, 2009) لمميكركبات  

يمنع تكاثر الخلايا في سرطاف الثدم كسرطاف المثانة  لأكراؽ الزيتكفلميثانكلي الخاـ مستخمص اال-   
(VLASSIOS et al., 2009 )طانة الشعيرية في الدماغ البقرم كالبالبشرم  البكلية  

مستخمصات الفينكلات لأكراؽ الزيتكف مارست عمى المحكـ نشاطنا ممحكظنا في مضادات الميكركبات -   
النتائج التي تـ  طكاؿ مرحمة تخزيف المنتج مف خلاؿ محاكاة الظركؼ العممية الحقيقية في الجزائر

.خداـ أكراؽ الزيتكف كعكامؿ طبيعية مضادة لمميكركباتتشجيع فتح طريؽ كاعد لاست ،الحصكؿ عمييا  
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) DJAMAL et al., 2012)  
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انذساعخ انًيذاَيخ  . I 

 تـ تكزيع  ،تفاع ضغط الدـ في منطقة كادم سكؼمف أجؿ إحصاء النباتات المستخدمة تقميديا لعلاج ار    
يحتكم ىذا  حيث ،شخص مف ثلاث فئات مختمفة : عامة الناس، المصابيف كالعشابيف 300عمى ياف استب

اسػػتمارة  تشػػمؿ معمكمػػات حػػكؿ النباتػػات المسػتخدمة تقميػػديا لعػػلاج ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ كمػػا  ىعمػػ الإسػتبياف
 التالية: ىك مكضح في الكثيقة 

 

افالإستبي  
:مذكرة لنيؿ شيادة الماستر تحت عنكاف   

راسة كيميائية لمستخمصات بعض النباتات الطبية المستخدمة في الطب التقميدم لعلاج ارتفاع ضغط الدـ في د 
 منطقة كادم سكؼ

:معمكمات حكؿ الشخص  
:................................................................. العمر            

الجنس :         ذكر        انثى                        
:معمكمات حكؿ المادة النباتية  

...................................................الإسـ العممي لمنبات:        
..................................................الإسـ الشائع لمنبات :        

برم    نمط العيش:          مزركع                   
الجذكر- باتي المستعمؿ:الجزء الن الساؽ-  الأكراؽ-  الأزىار-  البذكر-  لثمار-  البصيلات-   النبات كامؿ -    

طريقة الاستخداـ :      مسحكؽ  مستخمص                    زيكت                           
طريقة التحضير :       منقكع   مغمكر                      مغمي                             

طريقة الاستيلاؾ :       فمكيا  تدليؾ                      طرؽ اخرل                           
عدد الجرعات في اليكـ :   الصباح  الغداء           الميؿ           عند ارتفاع ضغط الدـ          

مدة العلاج :         يكـ  شير               الى غاية الشفاء               
فعالية النبات :        علاجي   مكمؿ علاجي                           

: ......................................................................نصائح حكؿ العلاج بالنبات  
14 ستخدمة تقميديا في علاج ارتفاع ضغط الدـ في منطقة واد سوؼ (4 استبياف حوؿ النباتات الم00) وثيقةال   
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انذساعخ انفيتٕ كيًيبئيخ  .II 

 II.1. خًغ انؼيُبد انُجبتيخ

مف خلاؿ نتائج الاحصائية للاستبياف قمنا باختيار كؿ مف نبات الثكـ كالريحاف كالحبة السكداء     
كأكراؽ الزيتكف تـ اختياره   ،قبؿ سكاف كاد سكؼلمدراسة كذلؾ عمى أساس النسبة العالية للاستعماؿ مف 

عمى أساس كثرة الدراسات الحديثة . تـ الحصكؿ عمى العينات النباتية الثكـ كالحبة السكداء مف السكؽ 
لاية الكادم المحمية لكلاية الكادم أما  أكراؽ الزيتكف كالريحاف فقد تـ الحصكؿ عمييا  مف بمدية البياضة  ك 

، حيث جففت في مكاف مظمـ بعيد عف أشعة الشمس ثـ حفظت 2019سنة   باحافي شير ديسمبر ص
  . (2006)منصكر، كذلؾ استنادا الى في أكياس كرقية 

. انذساعخ اندغشافيخ نجهذيخ انجيبمخ  2.   II 

    تـ جمع أكراؽ نبات الزيتكف كالريحاف  مف مستثمرات الكيفي   ببمدية البياضة كىي احدل بمديات 
كلاية الكادم الثلاثيف التي انبثقت عف التقسيـ الإدارم الاخير كىي تابعة لدائرة البياضة حيث تقع بمدية 

البياضة جنكب الكلاية كتبعد عنيا بحكالي كمـ يحدىا مف الشرؽ بمدية الطريفاكم كغربا بمدية الكادم كبمدية 
 كاد العمندة اما شمالا فتحدىا بمدية الكادم كجنكبا بمدية الرباح كبمدية النخمة  

 

)Google Eart 15 (4 الموقع الجغرافي لبمدية البياضة )00) وثيقةال  
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 II.2. الاختجبساد الأٔنيخ انكيًيبئيخ نهُجبتبد انًذسٔعخ

النباتات المستخدمة تقميديا لثانكم المتكاجدة ك المشتركة في في ضكء دراستنا عف مركبات الأيض ا    
قمنا بالكشؼ عف ما تحتكيو ىذه النباتات المدركسة  ،رتفاع ضغط الدـ في منطقة كاد سكؼعلاج افي 

.مف مكاد فعالة فقد أجرم التحرم عف مختمؼ المجمكعات الكيميائية كذلؾ عف طريؽ الكشؼ المكني  

تسنيش انًغتخهقبد انُجبتيخ  .1.2. II 

 كمستخمص الإيثر ، حمضي كمستخمص الإيثانكؿياع مف المستخمصات النباتية  مائتـ تحضير أربعة أنك 
المستخمص المائيتحضير . 0.0.0 .II 

مؿ مف  60غ مف المادة النباتية في  10تـ تحضير المستخمص المائي لمعينات النباتية  ك ذلؾ بنقع    
(AZZI, 2013) ساعة ثـ نقكـ بترشيحيا 1الماء مقطر، نضعيا في جياز التكثيؼ لمدة  

يثانوؿ  تحضير مستخمص الإ  .2.1.2.II 
 60غ مف المادة النباتية المدركسة في 10ي لمعينات النباتية كذلؾ بنقع المستخمص الميثانكلتـ تحضير    

(AZZI, 2013) ( 70مؿ ميثانكؿ)%  ساعة ثـ نقكـ بترشيحيا1نستخمصيا في جياز التكثيؼ لمدة  
تحضير المستخمص الحمضي    .3.1.2.II 

ساعة ثـ نقكـ 24لمدة  1/10حمض الكبريتيؾ المخفؼ مؿ مف  50النباتية في غ مف المادة 10ننقع    
 .) KANOUN, 2011 )بترشيحيا    

 II.4.1.2. تحضير مستخمص الإيثر 

ساعة ثـ نقكـ بالترشيح كعممية  التبخير في 24مؿ مف الإيثر لمدة 50غ مف كؿ مادة نباتية في 5ننقع    
.) KANOUN, 2011( الحاضنة 

ًيبئي الأٔني نهُجبتبد انًذسٔعخانكيانسقش   .3.II  

المستخمصات تـ الكشؼ عف مركبات الايض الثانكم لمعينات النباتية في المستخمصات  بعد تحضير   
.السابقة   

  الفلافونويدات   
1 مفHCL المركز ك  مؿ مف المستخمص الايثانكلي  لكؿ عينة، نضيؼ لو 5نضع في أنبكب اختبار -   

. Mg مف  مؿ 0, 5لو نضيؼ  
(AZZI, 2013) -  دقائؽ دليؿ عمى كجكد الفلافكنكيدات  3ظيكر لكف أحمر كردم بعد  
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  القمويدات 
قطرات مف كاشؼ كانر 1-3مؿ مف المستخمص الحمضي لكؿ عينة، نضيؼ 1نضع في أنبكب اختبار-  

) KANOUN, 2011 ظيكر راسب بني يدؿ عمى كجكد القمكيدات )  -   
  التانينات 
قطرات مف محمكؿ كمكريد  2مؿ مف المستخمص المائي لكؿ عينة، نضيؼ لو 1ختبارنضع في أنبكب ا -

.FeCl3 الحديد 
.Tanins  gallique ظيكر لكف أزرؽ مسكد يدؿ عمى كجكد  -  

.Tanins Hydrolysable ظيكر لكف أزرؽ مخضر يدؿ عمى كجكد  -   
(TREASE et EVANS, 1987) 

 

 التربينات والاسترويلات 
KANOUN, 2011 مف  مؿ 0,5نحصؿ عمى راسب الذم يذكب في  ( يبخر المذيب ثـ )حسب-   

  مؿ مف حمض الكبريت. 1مف الكمكركفكرـ + 0,5لخميؾ +حمض ا
حمقة ذات لكف بني محمر أك بنفسجي دليؿ عمى كجكد التربينات كالاستركيلات . -  
 الصابونيات 

KANOUN)  2كذلؾ بإضافة القميؿ مف الماء المقطر إلى  ، 2011لصابكنيف حسب )الكشؼ عف ا   
ك يتـ تقييـ مػحتكل الصابكنيف  دقيقة، 20ثـ يرج المحمكؿ بقكة ثـ يترؾ لمدة مف المستخمص المائي مؿ  

: كػالتػالي  
عدـ كجكد رغكة يدؿ عمى عدـ كجكد الصابكنيات. -  
سـ يدؿ عمى كجكد الصابكنيات بكمية قميمة.1ظيكر رغكة أقؿ مف  -    

.  سـ يدؿ عمى كجكد الصابكنيات بكمية معتبرة  2- 1بيف ظيكر رغكة محصكرة  -    
سـ يدؿ عمى كجكد الصابكنيات بكمية كبيرة . 6ظيكر رغكة أكثر مف -  
 المركبات المرجعة 

مؿ مف الماء المقطر ثـ نضيؼ  2مؿ مف المستخمص الايثانكلي نضيؼ 1نضع في أنبكب اختبار  -
ماـ مائي.  قطرة مف كاشؼ فيمنؾ، يسخف الأنبكب عمى ح 20  
)الجميككسيدات(.دليؿ عمى كجكد المركبات المرجعة ظيكر راسب أحمر أجكرم -  

(TREASE et EVANS, 1987) 
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 III. الاعتخلاؿ 

. اعتخلاؿ انفيُٕلاد1.  III 

ساعة، في اليكـ المكالي  24لمدة  (70مؿ مف الميثانكؿ)% 300غ مف المادة النباتية الجافة في 30ننقع 
)HARRAR  , مرات( يجمع الراشح كيبخر  3نرشح بإستعماؿ كرؽ كاتماف  تكرر العممية ) (2012  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  ,2012HARRAR(: اعتخلاؿ انفيُٕلاد  )02) 2انؾكم

0الترشيح  الرشاحة الأولى  

مؿ 001غ مف كؿ مادة نباتية في 01نقع 
ساعة 00( لمدة 21مف الميثانوؿ )%  

 الرشاحة الثانية 

مؿ مف 10نقع التفؿ +
ساعة 00الميثانوؿ لمدة   

  0الترشيح

 الرشاحة الثالثة  

 

 مستخمص الفينولات حساب المردود التبخير 

0الترشيح  
تجمع الرشاحة 

0+0+0  

مؿ مف 10نقع التفؿ +
ساعة 00الميثانوؿ لمدة   
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 III.2. استخلاص القمويدات

ف سائميف المرتكز عمى تبايف الذكبانية تمت عممية الاستخلاص حسب طريقة الفصؿ بيف طكري   
المائية إثر التغيير في درجات الأس الييدركجيني بيف حامضي ك ليؿ العضكية ك لممركبات في المحا  

(.03الشكؿ ) (BRUNETON, 1999)   طريقة الى استناداقاعدم كذالؾ 
 كؽ ناعـ. غ مف المادة النباتية الجافة بكاسطة مطحنة كيربائية لمحصكؿ عمى مسح50طحف  -
 مؿ مف 200يضاؼ إلى مسحكؽ حكالي  - héxane يرشح المحمكؿ تحت كيرج جيدا لإزالة الدىكف -

 .الضغط ك يحتفظ بالثفالة

8لى الثفالة ك تترؾ عمى الأقؿ لمدة إ ( 0, 5 N ( )NH4OH( ammoniaque مؿ مف  20يضاؼ  -  
ة إلى الييئة العضكية(.ساعات )تسمح ىذه المعالجة بتحكيؿ القمكيدات مف الييئة الممحي  

مؿ مف 250الحاكم عمى    Soxhlet الاستخلاص تكضع الثفالة في خرطكشة مف السيميمكز في جياز  - 
دكرات( ثـ يسترجع 5ساعات )ىذه المدة تسمح بحدكث  4يتـ الاستخلاص لمدة 

 Chloroformeمحمكؿ 
 المحمكؿ العضكم. 

ثلاث مرات بحجـ  N0.5 بمحمكؿ حمض الكبريت )Chloroforme يغسؿ الطكرالعضكم )المحمكؿ -   
مؿ في كؿ مرة مف أجؿ تحكيؿ القمكيدات مف الييئة العضكية إلى الييئة الممحية.50   

  - يضاؼ  N0.5( ammoniaque( إلى المحمكؿ المائي )محمكؿ حمض الكبريت ( تتحكؿ القمكيدات
 بعد المعالجة إلى الييئة العضكية .

dichlorométhane - مؿ مف محمكؿ 50ص القمكيدات بغسؿ المحمكؿ المائي بكاسطة يتـ استخلا  
مرات .3كتعاد العممية   

    Sodium de sulfate anhydre بكاسطة مسحكؽ   dichlorométhane -ينزع الماء مف محمكؿ  
بخر في الحاضنة.ثـ ي  
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الجافة  النباتية غ مف المادة01  

نزع الدىوف بواسطة 
héxane محموؿ    

Ammoniaque 

(NH4OH 0.5N) 

استخلاص بواسطة جياز 
SOXHLET 

Chloroforme محموؿ   
 الحاوي عمى القمويدات 

 استبعاد التفالة

 يسهٕل يبئي يغتجؼذ

 محموؿ مائي حمضي حاوي عمى القمويدات 

Dichlorométhane محموؿ عضوي 

 التبخير القمويدات الكمية

Ammoniaque 

(NH4OH 0.5N) 

 

Chloroforme ؿمحمو    

Acide sulfurique 
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 (BRUNETON, 1999) استخلاص القمويدات18 (104)3انؾكم

 III .3. زغبة انًشدٔد 

المردكدية الإنتاجية لممستخمصات ىي النسبة بيف كتمة المادة النباتية الجافة المستخمصة التي تـ     
.MV كتمة المادة النباتية الجافة المستخدمة كيرمز ليا بالرمزك   Me   ب عمييا كالتي نرمز ليا لحصكؿا

 
.% المردكدية الإنتاجية لممستخمصات ب (:  R%( 

 )Me : كتمة المادة النباتية الجافة المستخمصة بعد تبخير المذيب (
)BOUKRI, 2014 )       كتمة المادة النباتية الجافة المستخدمة في الاستخلاص (: Mv( 

 

 (يؾ)

 (يؾ)



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُتبئح ٔانًُبلؾخ
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النسبة المئوية

I  .عخ انًيذاَيخانذسا  

إحصاء النباتات المستخدمة تقميديا لعلاج ارتفاع ضغط الدـ في  تـ في ىذه الدراسة    
 فئات مختمفة تكزيع  استبياف عمى  اشتممت الدراسة عمىمنطقة كادم سكؼ، 

. يؼهٕيبد زٕل انؾخـ 1. I 

 العمر 
   ات، الفئة العمرية مابيفاختمفت أعمار الأشخاص الذيف تـ استجكابيـ حيث قسمت الى ثلاث فئ    
كأخيرا  38,33سنة بنسبة% 60-40% ثـ الفئة العمرية مابيف 46سنة ىي الأكثر غالبية بنسبة 20-40

 أدناه. (04)الشكؿ % كما ىك مكضح في15,66سنة بنسبة 80-60الفئة العمرية مابيف 
 

 وية لمختمؼ أعمار الاشخاص المشاركيف في الإستبيافتبيف النسبة المئأعمدة بيانية  (044)4الشكؿ

 الجنس 
 %63,34مف خلاؿ نتائج الاستبياف يتبيف أف عدد الاناث في الاستبياف أكبر مف عدد الذككر بنسبة 

 (.5كما ىك مكضح في الشكؿ ) %36,66مقابؿ 
  

 النسبة

 العمر
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81.57

61.2

34.7727.57

26.38

25.2

23.97

20.37

11.98

8.38

7.2

7.2

5.97
5.97

2.37

2.37

1.18

1.18

1.18
1.18

1.18 1.18
النبات 

الثوم الرٌحان الحبة السودا  ال ٌ  كلٌل الجبل الكمون

اللٌمون ور  الغار  كركدٌة  الحرمل ور  الزٌتون  ملوخٌة 

الحلبة ندقورة ح  ر اد الحنة ب ر الكتان  البصل

القرفة معدنوس زرٌعة البسباس حبة حلاوة

 

 لذكور المشاركيف في الإستبيافأعمدة بيانية توضح عدد الإيناث وا (054)5الشكؿ

.2. يؼهٕيبد زٕل انًبدح انُجبتيخ  I 

I.1.2 انُغجخ انًئٕيخ نهُجبتبد انًغتخذيخ نؼلاج مغو انذو . 

% ثـ الريحاف 81,57ىي الثكـ بنسبة خداما است النباتات نلاحظ أف أكثر: (06)مف خلاؿ الشكؿ   
 %61,2  7,2 %، ككرؽ الزيتكف بنسبة 34,77% كالحبة السكداء بنسبة 

   

 

 النسبة المئوية لمختمؼ النباتات المستخدمة في علاج ارتفاع ضغط الدـ لدى سكاف (104)6الشكؿ
 واد سوؼ 

 النسبة

 الجنس
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 I.1.2  ًَو انؼيؼ ٔ اندضء انُجبتي انًغتخذو . 

للنباتات المستخدمة ( نتائج الاستبٌان التً تخص نمط عٌش و الجز  النباتً المستخدم 18ٌبٌن الجدول )

 تقلٌدٌا فً علاج ارتفاع ضغط الدم فً منطقة وادي سوف 

منباتات المستخدمة تقمديا في خفض ضغط النباتي المستعمؿ ل الجزء و العيش نمط (024) 19الجدوؿ
 الدـ في منطقة واد سوؼ.

الجزء النباتي 
 المستعمؿ

نمط عيش 
يالإسـ العمم النبات  النبات الإسـ الشائع 

 الثوـ  الثكـ  Allium sativum مزركع البصيلات 
 الريحاف  نعناع بكشكشة   Ocimum basilicum مزركع الأكراؽ
 الحبة السوداء الكمكف الأسكد السانكج Nigella sativa مزركع البذكر
 إكميؿ الجبؿ إكميؿ Rosmarinus officinalis برم الأكراؽ
 الشيح الشيح Artemisia herba-alba برم الأكراؽ 
كمكف الأبيض ال Cuminum cyminum مزركع البذكر  الكموف 
 الميموف القارص Citrus limon مزركع الثمار
 ورؽ الغار  الرند Laurus nobilis مزركع  الاكراؽ
 كركدية  كركدية  Hibiscus sabdariffa مزركع الأكراؽ 

ؿالحرم Peganum harmala مزركع بذكر  الحرمؿ 
 ورؽ الزيتوف  كرؽ الزيتكف Olea europaea مزركع الأكراؽ
 مموخية  ممكخية  Corchorus olitorius مزركع الأكراؽ
 شندقورة شندقكرة Ajuga iva مزركع الأكراؽ
-Trigonella foenum مزركع البذكر

graecum 
بة الحم الحمبة  

رشاد حب حب رشاد Lepidium sativum مزركع البذكر  
 الحنة الحنة Lawsonia inermis مزركع الأكراؽ
 بذر الكتاف  زريعة الكتاف  Linum usitatissimum مزركع البذكر

 البصؿ البصؿ Allium cepa مزركع الأبصاؿ 
 القرفة القرفة  Cinnamomum verum مزركع لحاء 
 الكزبرة  معدنكس Petroselinum crispum) مزركع الاكراؽ
 بذور البسباس   زريعة البسباس Pimpinella anisum مزركع البذكر
 اليانسوف حبة حلاكة Pimpinella anisum مزركع البذكر
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*طريقة الاستخداـ      
تقارب شديد في نسبة   مف خلاؿ نتائج الاستبياف فيما يخص طرؽ استخداـ النباتات تبيف أف ىنالؾ-  

مع عدـ  التكالي % عمى50,73ك 49,26درت ب %قاستعماؿ ىذه النباتات كمسحكؽ كمستخمص ك 
زيكت ىذه النباتات   المجكء الى استعماؿ  

 (4 طريقة استخداـ المعتمدة في تحضير النباتات عند سكاف واد سوؼ03) 20الجدوؿ

 النبات مسحوؽ مستخمص زيوت
 الثوـ %97,05 %2,94 %0
 الريحاف %0 %100 %0
 الحبة السوداء %100 %0 %0
 أوراؽ الزيتوف %0 %100 %0
 المتوسط %49,26 %50,73 %0

 *طريقةالتحضير
ىذه  طرؽ تحضير ( نجد أف ىناؾ اختلاؼ في20نتائج الاستبياف المكضحة في الجدكؿ )مف خلاؿ   

ف أف كالاستيلاؾ مباشرة، حيث أظيرت نتائج الاستبياأمغمكر، مغمي ، النباتات للاستيلاؾ بيف منقكع 
، أما الريحاف  %2,94ك القميؿ منو يستعمؿ منقكع بنسبة  %97,05الثكـ يستيمؾ بشكؿ مباشر بنسبة 

مغمكر، أما عف الحبة السكداء بتسيمؾ بشكؿ  %27,45ك  %72,54فيستعمؿ بشكؿ مغمى بنسبة 
  . %100مباشر، ك بخصكص طريقة تحضير أكراؽ الزيتكف فيي بشكؿ مغمى بنسبة 

 % لطريقة النقع. 0,73الغمر ك  
 طريقة الاستيلاؾ 

حيث تكضح النتائج  ،تختمؼ طرؽ الاستيلاؾ النباتات منيا فمكيا أك عمى شكؿ حماـ أك بتدليؾ   
إستخداـ  نسبة % كبينما 84,19نسبة باستخداـ ىي فمكيا  الطريقة الأكثر( أف 21الاحصائية الجدكؿ )

ثكـ حيث تكضع شرائح فصكص الثكـ تحت المساف % كالتي اقتصرت عمى نبات ال15,80الطرؽ الأخرل 
.أك الاذف أك داخؿ الأنؼ  
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 (4 طريقة تحضير النباتات01) 21لجدوؿا

 النبات منقكع مغمكر مغمي مباشرة
 الثكـ 2,94% 0% 0% 97,05%

 الريحاف 0% 27,45% 72,54% 0%
 الحبة السكداء 0% 0% 0% 100%
 أكراؽ الزيتكف 0% 0% 100% 0%

 المتكسط 0,73% 6,86% 43,13% 49,26%

 (4 طريقة إستيلاؾ النباتات00) 22الجدوؿ

 النبات فمكيا تدليؾ حماـ طرؽ أخرل
 الثكـ 36,76% 0% 0% 63,23%
 الريحاف 100% 0% 0% 0%
 الحبة السكداء 100% 0% 0% 0%
تكفأكراؽ الزي 100% 0% 0% 0%  

 المتكسط 84,19% 0% 0% 15,80%

*عدد الجرعات في اليوـ     
تختمؼ عدد الجرعات مف شخص الى اخركذالؾ عمى حسب المرحمة المرضية لارتفاع ضغط الدـ،        

قدر بنسبة حيث اف معظـ سكاف كاد سكؼ يستيمككف ىذه النباتات عند ارتفاع ضغط الدـ كذلؾ 
لصباح كالغداء كالميؿ عمى التكالي   %4,38،%4,41،%26,32كبنسبة  ،%67,03ب  

 

 (4 عدد الجرعات في اليوـ لنباتات00) 23الجدوؿ

 النبات الصباح الميؿ الغداء عند ارتفاع ضغط الدـ
 الثكـ 54,41% 0% 17,64% 36,76%
 الريحاف 17,54% 17,54% 0% 64,7%
 الحبة السكداء 0% 0% 0% 100%
 أكراؽ الزيتكف 33,33% 0% 0% 66,66%
 المتكسط 26,32% 4,38% 4,41% 67,03%
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 *مدة العلاج

لكف غالبا ما يستعمؿ مرة ( مدة استعماؿ ىذه النباتات يعتمد عمى حالة المريض 23مف خلاؿ الجدكؿ )
 (.23في اليكـ في حالو الشعكر بارتفاع ضغط الدـ ك يستمر ذلؾ إؿ غاية انخفاضو )الجدكؿ

 (4 مدة العلاج بالنباتات00) 24ؿالجدو

 النبات يكـ شير إلى غاية الشفاء
 الثكـ 27,94% 0% 72,05%

 الريحاف 35,29% 0% 64%
 الحبة السكداء 75,96% 0% 24,13%

 أكراؽ الزيتكف 50% 0% 50%
 المتكسط 47,29% 0% 52,54%

  *فعالية النبات  
كىذا راجع الى  نلاحظ اف سكاف كاد سكؼ لايعتمدكف عمى النباتات كعلاج( 24)مف خلاؿ الجدكؿ   

 %73,42 نسبة ب ة المرضية لمشخص فعندما يككف المرض مزمف فانو يعتمد عمى الادكية الطبية المرحم
بنسبة أما الاشخاص المذيف يعانكف مف ارتفاع ضغط الدـ الخفيؼ فيعتمدكف عف النباتات كعلاج 

26,75%  
 

 (4 فعالية النباتات00) 25دوؿالج

 النبات علاجي مكمؿ علاجي
 الثكـ 33,82% 66,17%
 الريحاف 25,49% 74,5%
 الحبة السكداء 31,03% 68,96%
 أكراؽ الزيتكف 16,66% 83,33%
 المتكسط 26,75% 73,24%
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II. ًبئييَتبئح انسقش انكي 

ت تاائي، تتضمف الكشؼ عف مختمؼ المركبات الفعالة المكجكدة في النبااختبارات الكشؼ الكيمي     
ك تعتمد ىذه التفاعلات إما بتشكؿ راسب أك بتغير  ،لؾ مف خلاؿ اختبار تفاعلات نكعيةالمدركسة ك ذ

في المكف بكاسطة الككاشؼ الخاصة بكؿ عائمة مف المركبات الفعالة، ككانت نتائج اختبارات الكشؼ 
:بقة في النبات المدرسة كالتاليالنكعية المط  

Allium sativum L. نثٕو انكيًيبئي انسقش   .1. II 

أبرزت الدراسة المخبرية لمكشؼ عف محتكل  فصكص الثكـ مف مكاد الأيض الثانكم أنيا تحتكم عمى 
أغمب مكاد الايض الثانكم كالقمكيدات ، الصابكنيات ،المركبات المرجعة ك الاستيركلات، حيث أثبتت 

  دراسة كؿ مف 
) YUSUF et al., 2018 ;O KAKA and KAKA, 2001 ; FRIDAY et al., 2011)  

كالصابكنيات  لاتنتائج ما تكصمنا اليو في ما يخص احتكاء الثكـ عمى القمكيدات، التربينات الستيرك   
(YUSUF et al.,2018) رغـ إثبات كجكدىا،حيث قاـك التانينات مع غياب الفلافكنكيدات    

  اسة عمى محتكل الثكـ حيث تـ الحصكؿ عمى الثكـ مف السكؽ المحمية في النيجربدر 

Ocimum basilicum L.  ٌ2. انسقش انكيًيبئي نُجبد انشيسب. II 

أظيرت مختمؼ عمميات الكشؼ عف مركبات الأيض الثانكم أف أكراؽ نبات الريحاف  تحتكم عمى     
  كالصابكنيات ، التانينات، المركبات المرجعةنات الستيركلاتالقمكيدات، التربيالعديد مف ىذه المركبات 

 ( 2011، العبادم; 2015، عمييا مسبقا كؿ مف )أياد كاخركف كىذه النتائج تكافؽ نتائج ما تحصؿ 

Nigella sativa L. 3 . انسقش انكيًيبئي نُجبد  انسجخ انغٕداء. II 

 الفعالػػػة مثػػػؿ عمى معظػـ المػكادنستنتج احتكائيا  سكداءالحبة الالكيميائي لمبذكر مف خلاؿ نتائج الكشؼ     
  دراسات كؿ مف ىذه النتائج تتكافؽ مع، ك  ك المركبات المرجعة كالقمكيدات كالاستركيلات  الصابكنيات

 ; ANSQRI et al., 1988 ; ATTA et al., 1995 ; MENOUNOS et al .,1986 ; 

SAMAJDAR,  2017) 

س نف التي أجريت عمى   (KUMARA et HUAT, 2001 ; MORIKAWA et al., 2004 
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 عمى كجكد القمكيدات كالصابكنيات كالاستركيلات في ىذا النبات، مع غياب المركباتالنبات كأكدت 
الدراسة التي  التانينات كالفلافكنكيدات رغـ إثبات كجكدىا في العديد مف الدراسات السابقة، إلا أف ،المرجعة
  قاـ بيا 

 (DEVENDER et al.,2018)  التانينات ك  إلييا فيما يخص غياب النتيجة التي تكصمناتأكد  
المرجعة. المركبات  

Olea europaea L.   انضيتٌٕانسقش انكيًيبئي لأٔساق  .4.II 

لقد أظيرت مختمؼ عمميات الكشؼ عف مركبات الأيض الثانكم أف أكراؽ نبات الزيتكف تحتكم عمى     
ركبات )قمكيدات، فلافكنكيدات ...(حيث اظير اختبار الفلافكنكيدات لكف أحمر عند العديد مف ىذه الم

  معاممة المحمكؿ بالمغنيزيكـ دلالة عمى احتكائو عمى ىذا المركب كىذه النتائج تكافؽ نتائج ما تحصؿ 
;KOSTAS et al., 2016 ;VLASIOS et al., 2009 ( ك )2013عمييا مسبقا )احمد كاخركف،  

  (FAIZA et al., 2015 يرت الدراسة التي قاـ بيا )ظفي حيف ا ، (JAPON et al., 2006 
عمييا في إختبار القمكيدات التانينات تحصمنا النبات نتائج تدعـ تمؾ التي عمى نفس النبات  

 يعكد اختلاؼ تكاجد مكاد الأيض الثانكم مف نبات إلى اخر إلى عدة أسباب منيا :
ستخلاص بيا، بما في ذلؾ كمية المذيب بالنسبة لممادة النباتية كنكعو  الطريقة كالظركؼ التي تـ الا -

)YEO SOUNTA et al.,2014( كمدة الاستخلاص 
كقت القطؼ كالطرؽ المتبعة في جمع كتجفيؼ العينات ،اذ اف مكاد الايض الثانكم تتأثر بالعكامؿ  -  

)KAHKONEN et al.,1999 ;SOUNTA et al.,2014 كدرجة الحرارة  الخارجية كالرطكبة
  -  ك اختلاؼ المكقع الجغرافي  كالاضاءة

)ABI AZAR,2007 ;ATMANIet al. ,2003 ;SIDENY et al.,2016 ( 
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 .Allium sativum L الثوـ لنبات الكيميائي الحصر نتائج(4 00) 26الجدوؿ

ةالمركبات الفعال النتيجة الصورة   

الموف الاخضرعدـ ظيور    التانينات 

 

سـ0رغوة كثيفة بطوؿ   الصابونيات 

 

راسب بنيتشكؿ   القمويدات 

 

 الفلافونويدات عدـ ظيور الموف الأحمر

 

راسب أحمر أجوريتشكؿ   المركبات المرجعة 

 

حمقة بنيةتشكؿ   الاسترويلات 
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 .Ocimum basilicum L يًيبئي نُجبد انشيسبٌ(: َتبئح انسقش انك26) 27اندذٔل
 

 المركبات الفعالة النتيجة الصور 

 

لوف أزرؽ مخضرظيور   التانينات 

 

سـ1,0رغوة بطوؿ تشكؿ   الصابونيات 

 

راسب بنيتشكؿ   القمويدات 

 

لوف أحمرظيور   الفلافونويدات 

 

راسب أحمر أجوريتشكؿ   المركبة المرجعة 

 

حمقة بنيةتشكؿ   الاسترويلات 
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 .Nigella sativa L السوداء الحبة لنبات الكيميائي الحصر نتائج 4(01)28الجدوؿ

 المواد الفعالة النتيجة الصور
 التانينات عدـ ظيور الموف الأخضر 

 

سـ1,2رغوة بطوؿ تشكؿ   الصابونيات 

 

راسب بنيتشكؿ   القمويدات 

 

لموف الاحمرعدـ ظيور ا  الفلافونويدات 

 

عدـ ظيور الراسب الاحمر 
 الاجوري

 المركبات المرجعة

 

حمقة بنيةتشكؿ   الاسترويلات 
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 .Olea europaea  L   الزيتوف لنبات الكيميائي الحصر نتائج(4 02)29الجدوؿ

 المواد الفعالة النتيجة الصور

 

ر داكفاخضظيكر لكف   التانينات 

 

سـ0,5رغكة  بطكؿ تشكؿ   الصابونيات 

 

راسب بنيتشكؿ   القمويدات 

 

احمر داكفظيكر   الفلافونويدات 

 

راسب احمر أجكرمتشكؿ   المركبات المرجعة 

 

 الاسترويلات تشكؿ حمقة  بنية
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 III. انًشدٔديخ الإَتبخيخ نهًغتخهقبد 

ة لممستخمصات انطلاقا مف كتمة المادة النباتية الجافة المستخدمة تـ حساب المردكدية الإنتاجي       
)مستخمص الفينكلات كالقمكيدات ( ككانت نسبة  ككتمة المادة النباتية الجافة المستخمصة لكلا المستخمصيف

(.30(ك)29المردكدية الإنتاجية لكلا المستخمصيف كما ىي مكضحة في الجدكؿ )  

. يشدٔديخ انفيُٕلاد 1. III 

 (4 مردودية الفينولات عند النباتات المدروسة03)30لجدوؿا

 النبات الشكؿ الموف المردود
 الثوـ ىلامي بني مصفر 35,54%
 الريحاف مسحكؽ أخضر 12,90%
 الحبة السوداء ىلامي بني داكف 29,76%
 ورؽ الزيتوف مسحكؽ أخضر قاتـ 34,12%

نلاحظ إختلاؼ في نسب المردكدية ( 07كالأعمدة البيانية الشكؿ ) ( 29كؿ )مف خلاؿ الجد -     
 35,54) ، حيث سجمت أعمى قيمة عند مستخمص نبات الثكـ بنسبةالانتاجية لمستخمصات الميثانكلية

%(، بينما كانت قدرت نسبة مستخمص الحبة 34,12%( يميو مستخمص أكراؽ الزيتكف بنسبة )
ىذا (، %12,90يف سجمت أقؿ نسبة عند  أكراؽ الريحاف كالمقدرة ب )%(، في ح29,76السكداءب)

الاختلاؼ راجع إلى اختلاؼ المركبات الفينكلية كنسبيا فسمككيا يختمؼ مع اختلاؼ بنيتياالكيميائية، 
ككقت القطؼ  (RAFIEE et al., 2011) .كالكسط المكجكدة  أيضا حسب المنشأ الجغرافي كبيئة

نبات )حمضي، قاعدم(ال بو كطريقة التخزيف    
  السابقة مايمي : يرت الأبحاث العمميةظأما بالنسبة لتقدير الكمي فقط أ    

   Allium sativum L.  الثوـ 
وه ا ما أوضحته   (0.05–0.98 mg EAG /g) ديد الفينكلات قدر في نبات الثكـالمحتكل الكمي لع      

).    BILJANA et al., 2008 ) ياالدراسة التي قاـ ب     
Ocimum basilicum L.  الريحاف* 
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،)السكدافنبات الريحاف مف مناطؽ مختمفةكًٛب ٚخض    ( ABURIGAL et al., 2017) أثبتت      

الكمي لعديد الفينكلات ؼ( نلاحظ اختلاؼ في قيمة التقدير ركسيا، المالديدراسة العراؽ، المانيا، تايمندا، 
±5221 25593) ،حيث  mg GAE/g) عند الصنؼ المكجكد في المالديؼ كذالؾ بقيمة قيمة كانت أعمى  

 ،(16684±1203mgGAG/g) ثـ صنؼ العراؽ ، (251±18171   mg GAE/g)   يميو صنؼ المانيا

بينما كانت القيمة عند ، (mg GAE/g818 16138) ركسيا تقدر ب في حيف كانت القيمة عند صنؼ±   

في حيف سجمت أقؿ قيمة عند صنؼ تايمندا  ، (mg GAE/g919  ٌ13485)ػُذ طُق انغٕدا±  

. (2086±74mg GAG/g)  

Nigella sativa L. السوداء الحبة  * 
أف محتكل الفينكلات لنبات الحبة السكداء لممستخمص      (ROUBA, 2012) أشارت دراسة            

ب الغير دسـ تقدر  (µg EAG/ml 16±1450) ، أما المستخمص المنزكع الدسـ فكانت القيمة  
 .)1544±11µg EAG/ml) ة روذس   

) NERGIZ et OTLES, 1993)      المحتكل الإجمالي لممشتقات الفينكلات في دراسة كافبينما  
 ug/g 10.6 ±1744  مف الزيت

Olea europaea L. انضيتٌٕ أٔساق  * 

 

.(LAKACHE, 2019)  (90.48 mg  GAG/g( 

). PARTICIA, 2015)   )  2.058 mg GAG/g) -  

  ). ABAZA et al., 2011   ( (16.52 - 24.93 mg gallic acid g–1) - 

). NADIA et al., 2015   (  – (mg GAE/g 6.94 ± 147.13إنٗ 13.21 ± 290.21)

 

III.2 يشدٔديخ انمهٕيذاد . 

قمكيدات لنبات الثكـ، الريحاف، ( لمردكد ال08الأعمدة البيانية الشكؿ )ك ( 30)مف خلاؿ الجدكؿ      
أكراؽ الزيتكف يتبيف لنا أف المردكد متغير حيث كانت النسبة الأعمى لمقمكيدات عند أكراؽ الحبة السكداء ك 

ريحاف ، يميو نبات ال%0,18فكانت نسبتيا أقؿ كقدرت ب الحبة السكداء %، أما2الزيتكف كقدرت ب
%0,1 ب كأخيرا الثكـ كذالؾ بنسبة تقدر %0,12ب  
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 مردودية القمويدات عند النباتات المدروسة(014) 31الجدوؿ

 النبات الشكؿ الموف المردود
 الثوـ زيتي أصفر 0,1%
 الريحاف جاؼ أخضر 0,12%
 الحبة السوداء جاؼ بني 0,18%

 أوراؽ الزيتوف جاؼ أخضر فاتح 2%
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 انًذسٔعخ ػُذ انُجبتبد  يشدٔد انمهٕيذادتجشص أػًذح ثيبَيخ 32 (:08)8انؾكم
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نخلافخا  

التي تؤثر  ،ك عامؿ الخطر المعركؼ لأمراض  القمب كالأكعية الدمكية ك الكفياتارتفاع ضغط الدـ ى
 ك كاف لمنباتات الطبية دكر ميـ في تاريخ البشرية حيث  ،عمى ما يقدر بمميار فرد في جميع أنحاء العالـ 

حتكيو كذلؾ لما ت ،تستخدـ منذ العصكر القديمة لعلاج أمراض مختمفة في الإنساف  كارتفاع ضغط الدـ
 مف مكاد فعالة التي تستعمؿ في صناعة الأدكية الطبية  كالعقاقير.

سعيا منا لمتعرؼ عمى جؿ النبات المستخدمة في الطب الشعبي لسكاف منطقة كاد سكؼ  حضرنا استبياف 
 كزع عمى فئات مختمفة تبيف مف خلالو أف أكثر النباتات المستعممة ىي:

  sativum Allium%  81,57 انضٕو Nigella sativa،%34,77 الحبة السكداء 

 َٔظشا نكضشح انذساعبد ػٍ أسام انضٚزٌٕ ٔ Ocimum basilicum ،%61,2 انشٚحبٌ 

 حيث تصنؼ ىذه النباتات ضمف عائلات  Olea europaea 7,2% كؼبنٛزٓب رى اخزٛبسْب نهذساعخ
 نباتية مختمفة .

ىي الأكراؽ كالبصيلات بالنسبة لنبات الثكـ كتستعمؿ الاجزاء النباتية المستعممة لنبات الريحاف ك الزيتكف 
 البذكر لنبات الحبة السكداء حيث، تتميز ىذه النباتات بنمط العيش الزراعي 

 50,73اختمفت طرؽ الاستخداـ ىذه النباتات فمنيا ما ىك عمى شكؿ مستخمص بنسبة %
 الغمر كالنقع  بنسبة  ،غمي كالطرؽ المعتمدة في تحضير ىذه النباتات ىي ال 49,26كمسحكؽ بنسبة%

 %43,13,%6,86 ,%0,73كالطرؽ الأكثر  ،% للاستيلاؾ مباشرة49,26عمى التكالي كبنسبة 
% لمطرؽ الاخرل كالتي اقتصرت عمى نبات الثكـ حيث 15,80% ك84,19استخداما ىي فمكيا بنسبة 

 ات تتماشى مع الحالةتكضع شرائح فصكص الثكـ تحت المساف أك الاذف أك داخؿ الأنؼ . كذلؾ بجرع
حيث اف معظـ سكاف كاد سكؼ يستيمككف ىذه النباتات عند ارتفاع ضغط الدـ كذلؾ  ،المرضية لمشخص

 % لصباح كالغداء كالميؿ عمى التكالي   4,38%،4,41%،26,32كبنسبة  ،%67,03بنسبة قدر ب
ناؾ مف يعتمدىا % كى73,24معظـ  سكاف كاد سكؼ يعتمدكف عمى النباتات كمكمؿ علاجي بنسبة  

ك بيدؼ التعرؼ عمى محتكل المكاد الفعالة في ىذه النباتات . اعتمدنا كخطكة  %،26,75كعلاج بنسبة
الصابكنيات،  أكلى الكشؼ الكيميائي عف بعض المركبات المتمثمة في التانينات الفلافكنكيدات

لحصر الكيميائي عف احتكاء ىذه كالستيركلات، القمكيدات  كأخيرا المركبات المرجعة، حيث أظيرت نتائج ا
النباتات لمعظـ مكاد الايض الثانكم كالقمكيدات كالصابكنيات كالتربينات مع غياب الفلافكنكيدات 

 كالتانينات في كؿ مف الثكـ كالحبة السكداء .     



 

 

 

 كلات ثانيا قمنا بعممية الاستخلاص لممركبات المشتركة بيف النباتات كالمتمثمة في القمكيدات ك الفين
 ثـ حساب مردكدىما.

 %ك35,54أظيرت النتائج تقارب شديد في مردكد الفينكلات عند الثكـ كأكراؽ الزيتكف قدر ب
 عمى التكالي  %12,9 -%29,76%عمى التكالي تميو الحبة السكداء كالريحاف ب34,12  

 نفردت أكراؽ أما بالنسبة لمردكد القمكيدات فا ،%12,90% ك الريحاف 29,76ثـ الحبة السكداء  
 % 0,1،%0,12% ثـ الريحاف كالثكـ 0,18تمييا الحبة السكداء 2%مردكد الزيتكف بأعمى  

 عمى التكالي .  
للمستخلصات الخام لله ه النباتات   (  in vivo   )وأخٌرا نأمل ان تكون فً السنوات القادمة دراسات 

IC50،ونأمل أٌضا أن تكون ه ه الدراسة  أكد من تأثٌرها العلاجً لارتفاع ضغط الدملت    ،مع تحدٌد قٌمة  

 بداٌة لتثمٌن النباتات فً المجال الطبً ،كونها مصدر طبٌعً غنً بمضادات الاكسدة والمواد الفعالة .
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 انًشاخغ

انزذأ٘ ثبنحجخ انغٕداء كٙ انغُخ انُجٕٚخ ٔانطت انوذٚى ٔانحذٚش، داس انكزت  (:2016ازًذ، ػ،ا،.) -

 طلحخ. 224ؼهًٛخ، ان

 انزْجٛخ انضعبعخ انضٚزٌٕ صٚذ اعًّ انذٔاء يٍ ٔطٛذنٛخ انـزاء يٍ كُض :,.(2014)أ,انسغيُي -

 ص128,انًُٓم,انًهٛئخ

ٔكؼبنٛبرٓب  GOTدساعخ رأصٛش يغزخهظبد أٔسام انضٚزٌٕ كٙ كؼبنٛخ إَضٚى  (:2017انهطيف, ع.و., ) -

 .59-48(:01)14انجبٕٚنٕعٛخ. يغهخ ثـذاد نهؼهٕو. 

 : َجبربد ؽجٛخ ركشرٓب انكزت انغًبٔٚخ، داساثٍ الأصٛش نهطجبػخ ٔانُشش، (2007انًٕفهي، و،أ،.) -

العدد ،  مجلة أسٌوط للدراسات البٌئٌة  ،الثوم وفوائده الصحٌة (:9102،.) ع،م ، إيمانج،س،.  ،آية -

 الأربعون

 انجشكخ حجخ نضٚذ أًْٛخ الأكضش ٛبئٛخانلٛضٕٚكًٛ ٔانخٕاص انذعًخ الأحًبع رحذٚذ: (2017) ،.ا ثُبء،- -

 نهجحٕس رششٍٚ عبيؼخ يغهخ عٕسٚخ، كٙ انًُزغخ انًحهٛخ انغشعٛش ٔصٚذ انضٕس نغبٌ ٔصٚذ انحهجخ ٔصٚذ

58-57: ص ،(01)39 ،-انجٕٛنٕعٛخ انؼهٕو عهغهخ-انؼهًٛخ ٔانذساعبد  . 

 .ٔعهى ػهّٛ الله هٗط انشعٕل ثٓب ػبنظ انزٙ انطجٛخ ٔانُجبربد الاػشبة : ,.(2016)ا, زًضح -

انغٕداء انحجخ نجزٔس انخبو انًغزخهظبد رأصٛش: (2008) ،.ا.ٌ.و زٕاء، ،.ع.و غبصي، ،.ع.ع سيبك،- -  

Nigella sativa ٙ(2) 4نهؼهٕو، انؼشاهٛخ انًغهخ. عشٚشٚخ إطبثبد يٍ انًؼضٔنخ انًغٓشٚخ الأحٛبء ك، 

73:ص  

مستشفى الممؾ فيصؿ التخصصي كمركز  ضغط الدـ المرتفع(4 0101سامي، ع،. عثماف، ا،. ) - 

. صفحة 26الأبحاث، الطبعة الثانية:   

: رأصٛش يٕػذ انضساػخ ٔرـطٛخ انزشثخ كٙ ًَٕ (2011غغبٌ، ج،ص،. لتيجخ، ي،ع،. اَظ، و،د،.) -

.251-240(: 1)3ٔحبطم انضٕو، يغهخ دٚبنٙ نهؼهٕو انغشاػٛخ،   

زيت العطرم الاساسي في أكراؽ نبات المميسة : تعيف التركيب الكيميائي لم(0100ـ،ف،.) غياث،  -

كتعيف المحتكل الكمي لمفينكلات الفلافكنكيدات مف منقكع أكراقيا . دراسة مقدمة لنيؿ درجة الماجستير في 

 ص.142الكيمياء. جامعة دمشؽ
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 ص,776 .المنهل معجم الأمراض و علاجها :(2010ذ) ص,,يُقٕس -

 انشٚحبٌ لأٔسام انكًٛٛبئٙ انًحزٕٖ دساعخ: (2015.)ع،إ،ع، ْجخ،. ٌ،ع، ػهي،. أ،ٌ، يسي، -

(Ocimum basilicum L ).لإَبس انهجُٛخ انـذد ثأَغبخ انًحٛطٛخ انخلاٚب كٛؼذد انًبئٙ يُوٕػٓب ٔرأصٛش 

 .163-145(: 1)37 انؼهًٛخ، ٔانذساعبد نهجحٕس رششٍٚ عبيؼخ يغهخ انغشراٌ،

ـذد انهجُٛخ ثبعزؼًبل يذسس يُوٕع أسام انشٚحبٌ : دساعخ َغٛغٛخ ٔٔظٛلٛخ نه(2012إثشاْيى، ِ،ع،.)-

(Ocimum basilicum)  كٙ إَبءانغشراٌ، سعبنخ انًبعغزٛش، انغبيؼخ انًغزُظشٚخ، كهٛخ انزشثٛخ

 الأعبعٛخ،انؼشام.

 انضٚذ طلبد كٙ انجحشٚخ انطحبنت ٔيغزخهظبد IAA الأكغٍٛ رأصٛش: (2015) ,.ع.ع, ازغبٌ-

 انظشكٛخ نهؼهٕو ركشٚذ يغهخ. Ocimum basilicum L)بٌ)انشٚح نُجبد انلؼبنخ ٔانًٕاد

 .19:ص(.03)20,

: دراسة الفعالية المضادة لمجراثيـ لممستخمصات المائية لنبات الثكـ.المجمة (0333) إحسف، ع،ع،ا،.-

 .810-803(: 4)5الصحية لشرؽ الاكسط، منظمة الصحة العالمية،

ات قديما كحديثا. الطبعة الرابعة .دار الكتب العممية التداكم بالأعشاب كالنبات :(0113،. )ش ،أحمد-

صفحة.424  

: انزظُٛق انُجبرٙ كٙ رؼؼٙ عٓبص انزُبعهٙ كٙ يـهلبد انجزٔس، انًطجؼخ (1982انقجبؽ، ع،ا،.)-

 انغذٚذح، انشٚبع.

. يغهخ Ocimum basilicum: انًحزٕٖ انـزائٙ ٔانكًٛٛبئٙ لأٔسام انشٚحبٌ (2011) ,.انؼجبدي, إ.و.ش-

 .ص74-67(: 02)05كض ثحٕس انزوُٛبد الاحٛبئٛخ ,يش

يٕعٕػخ عبثش نطت الأػشبة، انغضء انضبَٙ، انطجؼخ انضبَٛخ،  انؼجٛكبٌ  (:2008انمسطبَي، ج،ة،و،. )-

 طلحخ. 612نهُشش: 

 ًَٕ كٙ انزشثخ يغ الاعٕد انشب٘ ٔيُوٕع انخًٛشح رأصٛش(: 2011) ،.ع غفشاٌ، ،.ذ ساميخ، ،.أ انميظ،-

 .91ص(: 4.)ثـذاد عبيؼخ. انًغزُظشٚخ ػهٕو يغهخ(. Ocimum basilicum L)انشٚحبٌ

 : روٛٛى كؼبنٛخ يغزخهظبد أٔسام َجبد انشٚحبٌ  (2007. ),انثٕيُي, آ.ٌ., إثشاْيى, أ.ذ ,.انًؼيُي, ؿ.ع-

 Ocimum basilicum ,كٙ رضجٛؾ ثؼغ الأحٛبء انًغٓشٚخ انًشػٛخ. يغهخ انؼشاهٛخ نهؼهٕو

 .ص100-109(:02)06
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, انًُظٕسح عبيؼخ,انضساػخ كهٛخ. Ocimum basilicum) (انشٚحبٌ (:2018) ,.ع.و, انٕكيم-

 .ص3.يظش

 ص.10(,  38: حجخ انجشكخ ٔكٕائذْب.يغهخ آعٕٛؽ نهذساعبد انجٛئٛخ,)(2013آيخ, ج.ط., إيًبٌ, و.ع., )-

 انزأصٛش دساعخ :(2015) ،.ا،ا إثشاْيى، ،.ِ.ف ػهي، ،.ا.و ػًش، ،.ع صْٕح، ،.ا صْٕس، ،.ا إيًبٌ،-

 انجكزٛشٚب إَٔاع ثؼغ ػهٗ انششبد حت َٔجبد انجشكخ حجخ نُجبد ٔانؼؼٕ٘ انًبئٙ نهًغزخهض انحٕٛ٘

 . 28:ص ،(01)14(,  ٔانزطجٛوٛخ انجحضخ انؼهٕو) عجٓب عبيؼخ يغهخ عشاو، نظٛـخ ٔانًٕعجخ انغبنجخ

ٛخ نٕلاٚخ عطٛق, دساعخ رششٚحٛخ : انُجبربد انطجٛخ انًزذأنخ كٙ انًُطوخ انشًبن(2010ثٕختجي, ذ,. )-

ٔانُشبؽٛخ ػذ انجكزٛشٚب نضٕٚرٓب الأعبعٛخ, يزكشح نُٛم شٓبدح انًبعغزٛش,  Menthaنُٕػٍٛ يٍ عُظ 

 ص. 114عبيؼخ كشحبد ػجبط,عطٛق,انغضائش.

ص593(:ضغط الدم .المنهل .3052،ج،د)بٌفرز  

 ص.111عبيؼخ انًٕطم، انؼشام:

صفحة.568 دار الكتب العممية النباتات الطبية.معجـ الأعشاب ك  : (0101،.)ؽ ،حساف-  

: إنتاج خضر المكاسـ المعتدلة كالباردة في الأراضي الصحراكية، سمسمة العمكـ (0330حسف، أ،ع،.)-

 الخضر في الأراضي الصحراكية، الطبعة الأكلى، الدار العربية لمنشر كالتكزيع.

شٚن يؼشكخ انوًٛخ انـزائٛخ نهلٕاكّ : انطت انجذٚم ػٍ ؽ(2014زغيٍ, ط.ؿ., عبني, ة.ػ., )-

 .75ٔانخؼش ٔالأػشبة. انطجؼخ الأٔنٗ, انذاس انذٔنٛخ نلإعزضًبساد انضوبكٛخ, انوبْشح, يظش, ص:

 ص.67انضوبكخ ػبنى ٔداس نلإػلاو الأعشح داس

ع: (: الخضركات :الفكائد كالاضرار، الطبعة الاكلى، دار خالد المحياني لنشر كالتكزي0101رامي، ع،أ،.)-

ص.172  

 ص. 663: انُجبربد انضْشٚخ, َشأرٓب, رطٕسْب, رظُٛلٓب. داس انلكش انؼشثٙ. انوبْشح. (1994عؼذ, ػ., )-

: شغشح انضٚزٌٕ صساػزٓب,سػبٚزٓب ٔ إَزبعٓب. انطجؼخ الأٔنٗ, (2007ػبهف, و.إ., يسًذ, ٌ.ذ.ش., )-

 .19-5يُشأح انًؼبسف, الإعكُذسٚخ, يظش, ص: 
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 دراسة الفعاليو المضادة لمبكتيريا لمختمؼ مستخمصات بعض (2017):عثمػػانػي، ع،.-

 في المناطؽCynodon dactylon (L.) Pers & Juncus maritimus  :النباتات الطبيو

كرقمة  جامعة قاصدم مرباح، ,تخصص كيمياء الشبو الجافة، أطركحة نيؿ شيادة الدكتكراه في العمكـ 

 ص176

نُجبربد انطبسدح نهحششاد، داس انكزت انؼهًٛخ، ثٛشٔد، : ا(2019. ),يظفش، أ،. اندًيم، ط-

 ص.104نجُبٌ:

دساعخ ثٕٛنٕعٛخ ٔ يٕسكٕنٕعٛخ نجزٔس ثؼغ الأػشبة  انؼبسح ثًحبطٛم انحجٕة  :(2012، و،. )ْبَي-

.عبيؼخ كشحبد  ،أؽشٔحخ يوذيخ نُٛم شٓبدح: دكزٕساِ ػهٕو، انشزٕٚخ كٙ يُطوخ انٓؼبة انؼهٛب انغطبٚلٛخ

 .ص178عطٛق ،ػجبط

: اعشاس انؼلاط ثبنضٚزٌٕ، داس انوهى، نطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ ، (2016ْيبو، س.، يؼقٕيخ، ع.، )-

ص.104ثٛشٔد. نجُبٌ.  
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