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 2102-2102السنة الجامعية: 

 الطمىح ومستىي بالنفس الثقة بمستىي تهوعلاق المستقبل قلق

 الجزائر ٍــــــف( د م ل) امــنظ الجامعيين ةــالطلب من عينة ذيــل

  م د( )لة ليسانســة من طلبـــــة علً عينـــــة ميذانيـــدراس

 بجامعة الشهيذ حمه لخضر بالىادٌ



 فـــــــــــــــــــــهرس مـــــــــوضوعـــــــات الـــــــــــــــــــــــــدراسة
 

 الموضػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع........................................................الصفحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 أ.............................................................وضوعاتفهرس الم -

 الشكر...................................................................طكممة  -

 .......................................................................عالإهداء -

 ....................................................غبالعربية الأطروحةممخص  -

 ................................................ؼ...بالفرنسية ممخص الأطروحة -

 ممخص الأطروحة بالإنجميزية..................................................ؽ -

 ..............................س..............فهرس الجداول................... -

 .ش...................فهرس الأشكال والمخططات.............................. -

 ص......................................فهرس الملاحق........................ -

 10مقدمة.......................................................................

 .البحث لإشكاليةالتمييدي: الإطار العام الفصل 
 16...........................................الدراسة....................مشكمة -أولا
 00.......................................الفرضيات...........................-ثانيا
 01-00.....................................أهمية الدراسة.....................-ثالثا

 02-01...........................سة..............................أهداؼ الدرا-رابعا

 03-02...........................ائية)المصطمحات(....تحديد المفاهيم الإجر -خامسا
 04دوافع اختيار الموضوع.................................................. -سادسا

 06................................................لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمراج

  الجانب النظري الباب الأول :

 .قلق المستقبل وآثاره النفسية :الأولالفصل 
 10 ...............................تمهيد...........................................
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 10........................................................نظرة عامة عن القمق-أولا

 11...........................................تعريف القمق.......................-0

 12.......................................................القمق......... مستويات-1

 13....................................القمق وبعض المفاهيم الأخرى..............-2

 14..........................................أسباب القمق........................-3

 17..............................................القمق...................أعراض -4
 18القمق حالة وسمة.............................................................-5
 21النظريات المفسرة لمقمق.......................................................-6

 23............................................................قمق المستقبل..-ثانيا
 24مفهوم قمق المستقبل......................................................... -0
 27مظاهر قمق المستقبل.........................................................-1
 28...............................................الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل-2
 30أسباب قمق المستقبل..........................................................-3
 33سمات الأشخاص ذوي قمق المستقبل..........................................-4
 34...............................التأثير السمبي لقمق المستقبل عمى حياة الفرد....-5
 36قمق المستقبل وبعض المتغيرات الأخرى.......................................-6

 38خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفصل......................................................
 40..مراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الفصل....................................................

 الثقة بالنفس ومقوماتيا :الثانيالفصل 

 44.................................تمهيد...........................................

 45تعريف الثقة بالنفس.........................................................-أولا

 47..........................................................أهمية الثقة بالنفس-ثانيا
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 50.........................................الأسباب المؤدية لتقوية الثقة بالنفس-ثالثا

 53....................................سباب المؤدية إلى ضعف الثقة بالنفسالأ-رابعا

 54................................النظريات المفسرة لمثقة بالنفس............-خامسا

 61..............................مقومات الثقة بالنفس.......................-سادسا

 66لواثقين من أنفسهم.....................................صفات الأشخاص ا-سابعا

 67.................................................خطوات لبناء الثقة بالنفس-ثامنا
 68تصورات خاطئة عن الثقة بالنفس.........................................-تاسعا
 71.......................................الثقة بالنفس ومرحمة الشباب.......-عاشرا

 71خلاصػػػػػػػػػػػػػة الفصل..............................................................
 72مراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الفصل...............................................................

 
 .مستوى الطموح وأىميتو في حياة الفرد :الثالثالفصل 

 76.............................تمهيد..............................................
 77......................................................مفهوم مستوى الطموح-أولا

 80..............................................أساليب تحديد مستوى الطموح-ثانيا

 82..................العوامل المؤثرة في مستوى الطموح...................... -ثالثا

 87...................النظريات المفسرة لمستوى الطموح..................... -رابعا

 88..........................سمات الشخص الطموح..................... -خامسا

 010...................................أهمية مستوى الطموح في حياة الفرد -سادسا

 011....................................................نمو مستوى الطموح -سابعا

 012................................جماعة الأقران ومستوى الطموح......... -ثامنا
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 013..........................وح وبعض المتغيرات الأخرى....مستوى الطم -تاسعا

 014دور مستوى الطموح في بناء الشخصية الناجحة في المجتمع........... -عاشرا

 016.....................................................خلاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفصل
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 نظام ل م د في الجامعة الجزائرية التحدي الراىن والمستقبلي :الرابعالفصل 

 001تمهيد.........................................................................

 002........................................................ماهية نظام ل م د-أولا
 002مفهوم نظام ل م د.......................................................... -
 002المفاهيم الأساسية لمتنظيم البيداغوجي لنظام ل م د............................-

 004التوجهات العامة لنظام ل م د عمى المستوى الدولي.......................-ثانيا
 004التوجه نحو تطبيق المعايير الاقتصادية للاقتصاد الحر........................-
 007التوجه نحو تنويع ملامح التكوين.............................................-
 008م العالي.............................................تطبيق التمهين في التعمي-
 011التوجه نحو إعادة النظر في بنى التعميم العالي................................-
 010التوجه نحو تطوير البحث العممي في التعميم العالي...........................-

 011-010..................................الأبعاد المختمفة لنظام ل م د.....-ثالثا
 011البعد السياسي................................................................-
 012البعد الإقتصادي.............................................................-
 014..........................البعد الاجتماعي...................................-

 015التجربة الجزائرية في نظام ل م د..........................................-رابعا
 015نظام ل م د في الجامعة الجزائرية..............................................-



 فـــــــــــــــــــــهرس مـــــــــوضوعـــــــات الـــــــــــــــــــــــــدراسة
 

 016-015........دواعي تطبيق نظام ل م د......................................-
 021أهداؼ نظام ل م د في الجامعة الجزائرية................................-خامسا
 020المبادئ التي يعتمد عميها نظام ل م د في الجزائر........................-سادسا
 031تقييم تطبيق نظام ل م د في الجامعة الجزائرية............................-سابعا

 033خلاصػػػػػػػػػػػػػػػة الفصل.............................................................
 034مراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الفصل..............................................................

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي

 للدراسة: الإجراءات المنيجية الخامسالفصل 

 040تمهيد..........................................................................

 040الدراسة الاستطلاعية وأهدافها.............................................-أولا

 043الدراسة الأساسية.........................................................-ثانيا

 043منهج الدراسة................................................................ -

 044المعاينة وخصائصها......................................................... -

 045عينة الدراسة................................................................ -

 048اسة...............................................................أدوات الدر  -

 051مقياس قمق المستقبل.................................................... -    

 058مقياس مستوى الطموح................................................... -   

 064س .............................................مقياس مستوى الثقة بالنف -   

 072حدود الدراسة............................................................... -
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 075معايرة مقاييس الدراسة....................................................-ثالثا

 078.....................................................ع الفصلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمراج   

 نتائج البحث: السادسالفصل 

 080تمهيد..........................................................................

 080عرض وتحميل نتائج الدراسة................................................-أولا

 080عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى.......................................... -

 081عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية.......................................... -

 082عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة.......................................... -

 083عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة.......................................... -

 084ج الفرضية الخامسة........................................عرض وتحميل نتائ -

 085عرض وتحميل نتائج الفرضية السادسة........................................ -

 086مناقشة وتفسير نتائج الدراسة..............................................-ثانيا

 086الأولى..........................................مناقشة وتفسير نتائج الفرضية -

 110مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية..........................................-
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 118مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة........................................-

 102مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة........................................-

 107-104..................استنتاج عام.....................................-ثالثا

 108خاتمة.........................................................................

 110-111الإقتراحات..............................................................

 111.........................مراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الفصل...................................
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