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Résumé

Cette enquéte vise a évaluer la prévalence et l'utilisation des plantes médicinales pour atténuer les
symptémes du syndrome du cdlon irritable chez les habitants de la région d'Oued Souf, a travers un
questionnaire de terrain incluant 60 participants. Les résultats ont révélé qu'une majorité de répondants
utilisent principalement les plantes medicinales comme option thérapeutique complémentaire ou
alternative, avec une préférence marquée pour certaines especes telles que la menthe poivrée, la
camomille, le gingembre et le cumin. Les méthodes de préparation les plus courantes sont l'infusion et la
décoction, tandis que la fréquence et la durée dutilisation restent imprécises chez la plupart des
utilisateurs, variant entre le soir et l'aube. Concernant la sécurité, 85 % des participants n‘ont signalé
aucun effet secondaire, tandis que 15 % ont rapporté des symptomes légers, principalement des troubles
digestifs ou des effets mineurs sur la tension artérielle. Tous les participants ont confirmé I'efficacité des
plantes dans la réduction des symptdmes. Par ailleurs, les données ont montré que les mesures
préventives les plus adoptées incluent la gestion du stress, I'amélioration du régime alimentaire, I'exercice
physique et une hydratation accrue, avec une importance accordée a la régulation des routines
quotidiennes et a l'éviction d'aliments non sains. Au vu de ces résultats, I'étude conclut que les plantes
medicinales occupent une place centrale dans les stratégies locales de prise en charge du syndrome du
colon irritable a Oued Souf, avec une efficacité notable et un profil de sécurité acceptable, soulignant la
nécessité de documenter les savoirs traditionnels et de promouvoir la recherche scientifique sur l'usage
rationnel des plantes médicinales dans la région.

Mots-clés : Plantes médicinales, Syndrome du célon irritable, Oued Souf, Enquéte, Troubles
digestifs.



Abstract

This survey aims to assess the prevalence and use of medicinal plants in alleviating
symptoms of irritable bowel syndrome among residents of the Oued Souf region, through a
field questionnaire involving 60 participants. Results indicated that a majority of respondents
primarily rely on medicinal plants as a complementary or alternative therapeutic option, with
marked preference for specific species such as peppermint, chamomile, ginger, and cumin,
The most common preparation methods were decoction and infusion, while timing and
duration of use were imprecise for most users, varying between nighttime and early morning.
Regarding safety, 85% of participants reported no adverse effects, while 15% reported mild
symptoms—primarily digestive disturbances or minor impacts on blood pressure. All
participants confirmed the efficacy of medicinal plants in reducing symptoms. Additionally,
data revealed that the most prevalent preventive measures among patients focused on stress
management, dietary improvement, physical exercise, and increased water intake,
emphasizing the regulation of daily routines and avoidance of unhealthy food types. In light
of these findings, the study concludes that medicinal plants hold a pivotal role in local
management strategies for irritable bowel syndrome in Oued Souf, demonstrating notable
efficacy and acceptable safety, underscoring the need to document traditional knowledge and
advance scientific research on the rational use of medicinal plants in the region.

Keywords: Medicinal plants, Irritable bowel syndrome, Oued Souf« Survey study <Digestive

disorders .
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\
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Appendices epiploicae

Submucosa

Mucosa

Mesocolon |
Source: Gerard M, Doherty: Current Diagnosis & Treatment: Surgery, 14th Editior g ¥
S RO, ? Ly Cross-sectional View
Copyright © McGraw-Hill Education. All rights reserved,

(Massalou et al, 2018) Taenia coli axsb 485 zall ¢ 51 8l & 4 shall dlianll o 3all 3(2) JSl)
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p 15 ) 6 Oa rasndl Ol sall 88 all Gl
2 80 (o) 30 O sl () sV o
Qs e 48555
fet LS Jalall gai LAl (e A e Clinda (e 43 6 4y 12 A (e sl laa S
(Serous membrane) duladll 48kl
(Taenia coli) dxhanl) o A1 s 9o e ASpan g AlaiSa pe tdpa AT A glall CBLaal)

(Innercircular muscle) 4alall 4 yplall Sliasll o
(Submucosa) dxhalaall i dgikall o
(Mucosa) 4Ashlaall Asdal)

s (Muscularis mucosae) 4xhblaall dliae dplalaall g Ldalaall ad cpindall o o g3
5_ledally oyl dgae Adaliie 4y0Ua Aida gd Adaliall 3 jledall Lol plulall idlizanll (e 384 ) 43k
.(3) J&& Lk (Epithelium lieberkhiinien) 4 sS yudll

Couche musculaire externe
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Couche musculaire interne

circulaire

Muqueuse

lieberkhnien
digestive

(Massalou et al., 2018) ¢ s} sall Hlaad 45 58l laadall Calitial dpay sl 4l 3(3) Joid)
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.(Netter, 2014)

Ol A 0 g 5

Avrterial supply of colon

IMA ‘;\LA\ @JLMS\ Ol

SMA (s stall (8 jlusall (5 50

l

l ,,

—

bl Al Cl 8 | (Sl Gl Gl ol sl gl | Sl ol
& stal) asivuall SA LCA Y ICA il MCA s ) RCA (!
SRA
y A 4 A 4 A 4 l \ 4
s 52l st sl st Ol || Agdal elaal) Algs - O stsll selall o5l 6l
O 5 skl il U yxiall Joul elaalY) Al - eyl
il ¢ ) idalsl) (O sV Y
( oAy e -
aalall) 2 of 3l -

(Townsend, 2021) st 58l AL 30l Ay g il a5 £(01) dakadea

Transverse colon

, -
>
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i
-
li-;’,l

:"Q

1 -
— Gl
Inferior -
mesenteric ¢

artery

Left colic

mesenteric
artery

Superior

rectal
artery

{(Netter, 2014) o) s8ll Ay A 45 5 1) 2(4) Jsd)
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+— v —»
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IRV MRV SRV
A 4
A 4 A 4 A y Y A 4 A 4 A 4
25 25 25 25 SBY SBP 25 25
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PV ilall 1V il sl Y/ gy s sall Lo Y oY)
SRV LCV IcV MCV RCV

\j

A 4

SV (Aadall a5l A& cual

-

\4 A 4 A 4 v
il ¥ sl 2l
(ESCP, 2022) o sisall (283 ) 531 4y 5 5 a5 1(02) alada
eV 3- 6
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LS ¢aSy jay aladall auagl (ol sl cliali adaity Cilac Yl o2 a8 Lgiilda gy elaal) 4 ja b
Gle 4,08 "N Elaall o Blal Sleadl 1aa Cajey laall L) Slany) i 1Y) el ) Jass

.(Meerschaert et al., 2023) Luud Jite <& Jaal)
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Sensory innervation

Enteric nervous system

Autonomic innervation

Flsl s i

A 4
‘;'i\'ﬂ\ g;‘*"d\ _)\.@AJ\

Autonomic

A 4

l

Lﬁé})\j\ JLHJ\

@5l el

A slal) Lpaeall a3 5 piiall |

Ll Baed) ciad s paall [

Ay sl 5 il

i 5 «

Ay sl 5 il
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Lkl s yial

A

4 la )l

.(Spencer, 2020) &5 58l 8 iac V) Cile i a5y 1(03) ki
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b8l s A (il yal T

csN el

e ARl Aliaell asgll dadall 8 JIA Gasy Ledie Al eleal) 8 2 ) Caaas
(Bolkenstein et | s L€ JS&E5 5 camll JDA e elaa¥) (e 428 11 ka0l il 555 plaaY)
al., 2019)

Inflammation intestinale gl g -2

(Denis et danans (s 53e o) dla) Al Ciany s Jad ) (& AuledlV) Llaiu¥) s
al., 2016)

anill 55 )8 (aye aale Lo bile cladll (8 Gede el (e 8 Crohn GuuS #1d.
sall Jola e s adll (e Al aeliall o of oSy il V) (sl sl s 28800 elaa¥) (e 52 Y)
.(Benladghem, 2015) z _»ill (Jis draagll

(CU) =8l sl ll gl (8 e el (A1 il jlaa¥) a8l gl gl gl
sty cdlial siag 8 jaiue Y G5 caiinall B Gl JSE eday 4l V) (sl e il
Cay il 2l g (g5 S e ae S AL (ol e Y1 Gl (lld ey e ledall i) pliall e L
> A o o) gl gl clieliae ol (e A1 5LEAN daxda¥) sy 5 jledall Jalaall Ll gt g

.(Denis, 2016)
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el g sl sl Ua el Ayl T IS5 38 ST Buen Ol gad sl g o 1 gl 3 Apaal)
cdaaling ol 1315 la il o) shad 3043 aaly iagiin ce W ki 2y Al J3 Jasi i
[(Kumar et al., 2014) &b yu al 55l N Jsati 8y saill A e Lgild

A a5

Adaii Laila amy ool gl hlaall cliall (gl o okl s sa 5 o(Alull) deadl o)l
g a5 phaall (&1 ((add Aidly aal ) Ua pu ) ISl aea Jsai Y sl g8l la el Al
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.(Picard-Croguennec, 2018)

Syndroma Intestini Irritabilis (sl (8158l 02 4 -6

<y 25 1-6

G oac JIA dsa g aday el (o yall Lgie Sy ) () 2 V) (e de gana (e 3 le s
Vil e pe cladl die dmada yie dilad 5l Gladle (Y aen g Vs sl e i
OS5 e o)) AT sae (e Al 1 QU el e Gl i ge ol () Gl 1
G ¥l sae Aty @lld g Lpmplal) LilS a5 elaa) cilialii 8 JI& oo 3 le & laidly
(2013 Q) A pudall Jallailly Lol

e G lsll) (e ) £12-6

A8 gy ) L) ellana) Dl all 28 Aale iy amall LA ia e il el i
pnel) e AT o e Glinis sl Bl 8 dalatie ye  dabgie e AS a ol all £k
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