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 ملخص الدراسة 
تهدد الدر سد دددالدر إرىدددالفردد لدرلاقدددالتددديلدرات دددالد ستحإاىدداليد لدر  ردددالد   دددإ ىالحدددىيل

يلدرادإ ىىيلفدرتتمىديلد  دتسدتىي  لفاإتمىدالدرديد لرد تلدرتتمىدل-درامىد -أ إرىبلدردتام لادر دا  
يفيل افحإ لدرتام لا لدرمس مالد حت د ىالفحإرضحالدر نالدرخإم الدحت د  لاد لحادالدحتد د ىإ ل

 حم ىالدر حىمالف ىالدرفد ي.
ف دددد لد ددددتخ م لدر سد ددددالدرمددددنهيلدرف ددددا لد ستحددددإا لدرمةددددإسيلدرددددييلىتنإ ددددبلمدددد لاحىاددددال

تممىدددديليفيلل25ممىدددديسلمة ددددمىيلحددددىيلتممىدددديلفتل50در سد ددددااللامددددإللأيسىدددد لتمدددد لتىنددددالتةدددد سلبل
تممىدددديلتددددإ ىىيلف دددد لتدددد لدختىددددإسش لحاسىةددددالد تمإرىددددالتقددددفد ىالفرتختحددددإسلل25 ددددافحإ لدرددددتام لف

اسضددىإ لدر سد ددالتدد لتاحىدد لدت فد لدرتإرىدداتلأ ددمفبلدرددتام ل لنتف دداالمةىددإ لاإتمىددالدردديد لحادد ل
لأيلت لدرت ة لميلخ إ  هإلدر ىلافمتسىال.

لدرنتإ يلدرتإرىاتلف  لأ اس لدر سد التي
 ل لدستحإاىا لتت ا لتفي  ل  لد  إ ىا ل  را ليد  لا ا   لدرتام  لأ إرىب -د تسدتىي -حىي

 .تمى  لفاإتمىالدريد لر تلدرتتمىيليفيل افحإ لدرتام لا لدر نالدرخإم الدحت د  
 تمى  ل-د تسدتىي -حىيلأ إرىبلدرتام لا ا  لليد ل  رالد  إ ىاللتفي لتت الدستحإاىا

 .ىالدريد لر تلدرتتمىيلدراإ ىىيلا لدر نالدرخإم الدحت د  فاإتم
   لا ا لدرتام  لأ إرىب لا  لف  إ ىا ل  را ليد  لاسف  لحىيلل-د تسدتىي ل-تفي  تمى  

 ل.درتتمىيليفيل افحإ لدرتام لفدراإ ىىيلا لدر نالدرخإم الدحت د  "
 ل لل لدرتتمىي لدريد لحىي لا لاإتمىا لف  إ ىا لاسف ليد ل  را يفيل افحإ لدرتام لتفي 

 .فدراإ ىىيلا لدر نالدرخإم الدحت د  
ل
 

 



 

 

Abstract: 

The present study aims to know and reveal the correlative relationship between learning 

methods (superficial - deep - strategic) and self-efficacy among ordinary students and students 

with learning difficulties in the primary stage, and precisely the fifth year grade  of primary 

school with some of the elementary schools of the municipality of Debila, province of  El Oued. 

The study  used the descriptive comparative approach that is commensurate with the nature 

of this study, as it was conducted on an estimated sample of 50 male and female students divided 

between 25 students with learning difficulties and 25 ordinary students, and they were chosen in 

an intentional way. After their psychometric properties were verified., and in the end, the 

following results were found: 

• There is no correlation between learning styles (superficial - strategic - deep) and self-efficacy 

among pupils with learning difficulties in the fifth year of primary school. 

• There is a correlation between learning styles (superficial - strategic - deep) and self-efficacy 

among ordinary students in the fifth year of primary school. 

• There are statistically significant differences in learning styles (superficial - strategic - deep) 

between pupils with learning difficulties and ordinary students in the fifth year of primary school. 

• There are statistically significant differences in self-efficacy between pupils with learning 

difficulties and ordinary students in the fifth year of primary school. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Résumé  

La présente étude vise à connaître et à révéler la relation corrélative entre les méthodes 

d'apprentissage (superficielles - profondes - stratégiques) et l'auto-efficacité chez les élèves 

ordinaires et les élèves ayant des difficultés d'apprentissage au primaire, et précisément en 

cinquième année du primaire avec certains des les écoles élémentaires de la commune de Debila, 

Wilaya  d'El Oued. 

L'étude a utilisé l'approche comparative descriptive qui correspond à la nature de cette étude, car 

elle a été menée sur un échantillon estimé de 50 élèves  répartis entre 25 élèves ayant des 

difficultés d'apprentissage et 25 élèves ordinaires, et ils ont été choisis de manière intentionnelle. 

Après la vérification de leurs propriétés psychométriques., et en fin de compte , les résultats 

suivants ont été trouvés: 

 •Il n'y a pas de corrélation entre les styles d'apprentissage (superficiel - stratégique - profond) et 

l'auto-efficacité des élèves ayant des difficultés d'apprentissage en cinquième année du primaire. 

 •Il existe une corrélation entre les styles d'apprentissage (superficiel - stratégique - profond) et 

l'auto-efficacité chez les élèves ordinaires en cinquième année du primaire. 

 •Il existe des différences statistiquement significatives dans les styles d'apprentissage 

(superficiels - stratégiques - profonds) entre les élèves ayant des difficultés d'apprentissage et les 

élèves ordinaires en cinquième année du primaire. 

 •Il existe des différences statistiquement significatives d'efficacité personnelle entre les élèves 

ayant des difficultés d'apprentissage et les élèves ordinaires en cinquième année du primaire. 
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 شكر وتقدير
 

والكمال يبقى لله -ةاليه ينسب له الفضل كله في الكمال نبدأ  بالشكر شكر الله عز وجل 

والذي  من بدايته اإلى نهايتهواحمده كثيرا على  توةيقي في انجاز هذا العمل العلمي القيم وحده 

وبعد ثين والطلاب  اتمنى أ   يكو  من البحوث الرائدة في اثراء الجانب المعرفي والعلمي للباح 

على توجيهاته  –بوبكر منصورالدكتور  -الحمد لله، ،أ توجه كل الشكر اإلى اس تاذي المؤطر 

عبد الح  .كما اتوجه بالشكر للدكتور  لهذا العمل ونصائحه خلال الس نوات التي تم اإنجازها 

غة من جامعة المس يلة الذي ساعدني في معالجة الاحصائية للبيانات وتعديل صيا بخاش

من جامعة الوادي  الذي ساعدني ووجهني بخصوص   بشير جاريالفرضيات والاس تاذ 

معلمي المرحلة الابتدائية الجانب الميداني كما أ توجه بالشكر  للطاقم التربوي والاداري من 

وخاصة معلمي الس نة الخامسة  التي طبقت عليهم الدراسة   المؤسساتوموظفي  ومديري

من  أ توجه بالشكر مجددا لكل  وأ يضا   كثيرا وتعاوني معيتطبي  ال الذين سهلوا ي  عملية 

 .ساعدني من قريب أ و بعيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 محتوياتفهرس ال
 الصفحة المحتوى

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاحإرمغالدراسحىا لممخصلدر سد ال ل
لللللللللللللللللممخصلدر سد الاحإرمغالد نيمىزىا 

للممخصلدر سد الاحإرمغالدراسن ىا 
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللقلاسلفتة ىسللللللللللللللللللللللللللللللللل ل

لدراهإس لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل
لمة ماللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل1

لالنظري للدراسة الجانب
لالفصل الأول: إشكالية الدراسة ومنطلقاتها

ل8لفقلاإرىالدر سد ال-1

ل15لاسضىإ لدر سد الل-2

ل16لأش دالدر سد ال-3

ل16لأشمىالدر سد ال-4

ل17لدرماإشى لدلإيسد ىالرم سد ال-5

ل20لدر سد إ لدر إحةالفدرتامى لتمىهإل-6

ل35لخت الدرا ال

لالتعلمالفصل الثاني: أساليب 
ل38لتمهى 

ل39لماهف لدرتام ل-1

ل39لدرتافسلدرتإسىخ للت إرىبلدرتام ل-2

ل41لماهف لأ إرىبلدرتام ل-3

ل43لدرم ام إ لدرمستحاالحأ إرىبلدرتام ل-4



 

ل44لت نىاإ لأ إرىبلدرتام ل-5

ل50لدرنظسىإ لدرما سسلت إرىبلدرتام ل-6

ل52لأ مفبلدرتام لفا لدنتف ال-7

ل57لرمؤثسسلا لأ إرىبلدرتام درافدمالدل-8

ل63لأشمىالأ إرىبلدرتام ل-9

ل66لاس ل ىإ لأ إرىبلدرتام ل-10

ل71لخت الدرا ا

لالفصل الثالث: فاعلية الذات

ل73لتمهى 

ل74لماهف للدريد لفاإتمىالدريد  -1

ل77لتت الاإتمىالدريد لححاالدرماإشى لل-2

ل82لأنفدعلاإتمىالدريد لل-3

ل85لريد لمظإشسلاإتمىالدل-4

ل86لخ إ صلاإتمىالدريد لل-5

ل89لم إ سلاإتمىالدريد لل-6

ل93لأحاإ لاإتمىالدريد لل-7

ل94لأشمىالاإتمىالدريد لل-8

ل95لدرنظسىإ لدرما سسلراإتمىالدريد ل-9

ل104لثإسلاإتمىالدريد أل-ل10

ل109لخت الدرا ا

لالفصل الرابع: صعوبات التعلم



 

ل111لتمهى 
ل112لتيلظهفسلم امحل افحإ لدرتام للرم التإسىخىال-1

ل114لماهف ل افحإ لدرتام ل-2
ل117لتت ال افحإ لدرتام لححاالدرماإشى ل-3
ل120لن حالدنتقإسل افحإ لدرتام ل-4
ل121لأنفدعل افحإ لدرتام ل-5
ل124لأ حإبل افحإ لدرتام ل-6
ل129لدرنظسىإ لدرما سسلر افحإ لدرتام ل-7
ل134ل افحإ لدرتام خ إ صلدتااإاليفيلل-8
ل138لد ثإسلدر محىالرم افحإ لدرتام ل-9
ل139لتقخىصلفتتجل افحإ لدرتام ل-10
ل147ل افحإ لدرتام لفتت تهإلحأ إرىبلدرتام ل-11

ل151لخت الدرا ا
لالجانب التطبيقي للدراسة

لالاجراءات المنهجية  للدراسة الميدانية الفصل الخامس:
ل154لمهيدت
ل155لمنهيلدر سد ال-1
ل155ل  ف لدر سد ا-2 -1-1
ل156لدر سد الد  تاتتىا-3
ل156لأش داهإ-3-1
ل162لديسدءد لت  ى لدراىنالفد فدتهإل-3-2
ل163لنتإ يهإ-3-3
ل166لدر سد الدت إ ىا-4



 

 

ل166لدت إ ىالدر سد التىنا -4-1
ل168لاأ فد لدر سد الدت إ ىالفخ إ  هإلدر ىلافلمتسىل-4-2

ل179للاىاىالتاحى لدر سد الدت إ ىال-4-3

ل180لا لدر سد الدت إرىبلدلإ  إ ىالدرم تخ مال-5

ل181لخلاصة الفصل

 الفصل السادس: عرض وتفسير ومناقشة النتائج
ل

ل183لتمهى 

ل184لدر سد اللتسالنتإ يل-1
ل185لاحىا درت ة لميلقسالدرتفزى لدر -1-1

ل186لنتإ يلدر سد ال-1-2
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ل207لخإتما
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 الصفحة الجدول الرقم  
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 مقدمة
ىا لدرتام لفأ مفبلدرتام لتفدمالمهمالا لت  ى لنتإيإ لدرتام لدرت لتنالا لأثإسشإلتم ل
درخحسد لدرت لىلات حهإلدراس لميلمفد الدرتام لدرت لىتاسالرهإلفدرت لىختإسشإل   لدرتلاىالم ل

لأف لر سد ا لرى لاسىةا لفأ مفبلدرتام  لت  ىنهإ لأف لشفللدرحى ا نمإ لميلدتالاإسلفد  دتةإيلميمفتا
 مفبلدرييلى تاممهلدرمتام لا ل الدرمقلات لدرت لتفديههلأثنإءلدرمفد الدرتامىمىالفغىسشإلدت
لىلافيلدراس لتفت نفعلأ إرىبلدرتام لحإختتال فدا لد اسد لأثنإءلتممىالدرتام لفدرت لتم لأ إ هإ

لفتختمال لدتاسد  لمي لغىسه لتي لىمىزه لماىي لأ مفبلتام  لتحن  لتم  لت إت ه لم   س د تسدتىيىا
لتختمالت للامإ لرهإ لدرت لىتاسضفي لفد يتمإتىا لحإختتالدرمثىسد لدرحى ىا لأ مفبلدرتام  نإ س

لنظسل لا  لأ إرىبلدرتام  لدختتالا  لرات ل ضىا لف   لفد نااإرىا لدري مىا حإختتال إيإته 
 نالتةسىحإل ىثلتقىسلدتح إثلدرتسحفىالفدرنا ىالفر للثتثىيدرتسحفىىيلحقلاالفدضحلمنيلألاثسلميل

اسف ل تمىالحىيلأ إرىبلدرتام لدرامحالدرمختماالفأيلد ختتالا لأ إرىبلدرتام ل لىلافيللفيف 
ل.اةالحىنه لتم ل  بلدتتمإسلفدرة سد لدراةمىالدرمختماا

لامدددددإلفيددددد  لأيلدرمدددددفد لدرتامىمىدددددالفادددددس لت سى دددددهإلتتنإ دددددبلمددددد لحادددددالدرامحددددداللفلاإنددددد لل
تامىمىددددددالتتاددددددإح لمدددددد لتامدددددد للىيلممددددددإلد ددددددت ت لدرح ددددددثلتدددددديلأ ددددددإرىبسلتإ ةددددددإلأمددددددإ لامحددددددالدخدددددد

فمدددددد لتزدىدددددد لظهددددددفسلدرمقددددددلات لدرتامىمىددددددالرمتتمىدددددديلل 2صا2013ايااددددددفسال.درامحددددددالدرمختماددددددا
اددددد ليمىددددد لدرمسد دددددالدر سد دددددىاللف ددددد لأقدددددإس للفرىهدددددإلدتح دددددإثللفدر سد دددددإ لفد   دددددإ ىإ لمددددديل
خدددددددتالن دددددددبلدرنيدددددددإزلفدرس دددددددفبلفتددددددد ن لدلإنيدددددددإزلد لادددددددإ ىم لردددددددحاالدرتتمىددددددديلظهدددددددس لا دددددددال

مدددددديلألاثددددددسلدرميددددددإ  لتاةىدددددد دلنظددددددسدلالفىاتحددددددسلميددددددإال ددددددافحإ لدرددددددتام لإ لدرددددددتام يفيل ددددددافح
رمددددددإلىلاتناددددددهلمدددددديلغمددددددفاللفدرددددددييلىتامددددددبلمهددددددإسسلخإ ددددددالادددددد لدرتقددددددخىصلحأ ددددددإرىبلمتنفتددددددال

مىددددالفدرت  ددددىالدر سد دددد للاددددإيل حدددد لةدرا ددددالتظهددددسلتحإىنددددإلفدضدددد إلادددد لم ددددتفتلدرةدددد سسلدرالاهدددديهل
يلدرمتاممددددىيلادددد لدرددددتام للفدرتدددد لقددددغم لدشتمدددددإ لىددددالحددددىاس د تيددددإهلن ددددفلالاددددسسلمسدتددددإسلدراددددسف لدر
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درمخت دددددىيلدرتسحدددددفىىيلفرلاددددديلشددددديدلد شتمدددددإ ل حددددد لأيلىمتددددد لفرددددد لدراادددددالفدرممإس دددددالفيرددددد لمددددديل
ل تيإحالمح ألدراسف لدراس ىا.دلختالتفاىسلدرظسفالدرمنإ حالرمتامى ل

دتح ددددددددإثلادددددددد لتاددددددددفىسلأ دءلدرمتاممددددددددىيلتمدددددددد لدرم ددددددددتفتلدرماسادددددددد لأفللفتفظددددددددالنتددددددددإ يل
تدددددددإ سلدرنظدددددددسلاددددددد لتالاىدددددددسلدرتممىددددددديلاددددددد لاحىادددددددالدرماسادددددددالدرتددددددد لىلات دددددددحفنهإلمددددددديدرتا لمىمددددددد لفد 

درم تمدددددالأيلتةدددددف لشددددديهلدرنتىيدددددالفرددددد لتغىدددددسد لمختمادددددالمهمدددددالاددددد لمختمدددددالدرميدددددإ  لدراممىدددددال
درتسحفىدددددالفتدددددفداسلأ ردددددالتمددددد لأيلدت دددددمفبلرمتممىددددديلاددددد لدردددددتام لردددددهلتت دددددالمحإقدددددسسلفمدددددإلى سلادددددهل

اسىةدددددالدرتددددد لىتاإتدددددالماهدددددإلمددددد لدرمامددددد لادددددإرام لدنتةدددددالفرددددد لدراإردددددبلمددددديلدرت  دددددىالدراممددددد لفحإر
شدددد ل ددددإحةإتهإلغدددددزدسسلدرماساددددالفتنددددفعلم دددددإ سشإلد مددددسلدرددددييلىتامدددددبلأدتراىددددالدرثإرثددددالدرتدددد لمددددديل

درمس مددددددالد حت د ىددددددالملاإنددددددالحددددددإسزسلادددددد لتلاددددددفىيلقخ ددددددىالل تددددددام ددددددتفتلتددددددإر لمدددددديلدرماساددددددالفت
ل درتاممدددددددإىددددددهلدلات دددددددإبلمختمدددددددالدرمددددددتام لدرمختمادددددددالتمددددددد لدتتحدددددددإسلأنهددددددإلدرف دددددددالدردددددددييلىحددددددد ألا

سلدلإىيددددإح لتمدددد لنمددددفش لتثفرددددير لاددددةيلم ددددإت سلدرمتاممددددىيلادددد لشدددديهلدرمس مددددالفدرتدددد لتاددددف لحددددإ
ل.فت  ىمه لفتلاىاه لم لدرم ىالدرييلىاىقفيلاىه

 ددددددددمفبلدرددددددددتام لدرمنإ ددددددددبلمدددددددد للدرتممىدددددددديلدرددددددددييلىاددددددددإن ل ددددددددافحالدرددددددددتام لأيلد ددددددددتخ د لف
ىتمةددددددإهلمددددددديلتامدددددد لمنإ ددددددبلفاددددددد للمددددددإلرددددددالدرايدددددددزلدردددددد ل إرددددددالدر دددددددىاسسلتمدددددد إىددددددتةمصلمدددددديل 

 دددددددددمفبلدنتف دددددددددالمددددددددديلأ ددددددددد لدت دددددددددإرىبلدرقدددددددددإ االلأالفىاتحدددددددددسل 2صا2019.ارايإالاأ دددددددددمفحه
تادددد لاإتمىددددالدردددديد لردددد تلدرتممىدددديلم ددددفسدلس ى ددددىإلادددد لدرتدددد لى ددددتخ مهإلدرتممىدددديلادددد لدرددددتام اللامددددإلل

ت ددددددإت لدرتممىدددددديلتمدددددد لت  ىدددددد لدت ددددددمفبلدرمنإ ددددددبلادددددد لمدددددديلدرمملادددددديلأيلتممىددددددالدرددددددتام لح ىددددددثل
فد ح دددددددإثلدرتددددددد لفضددددددد  ليرددددددد للدردددددددتام لففضددددددد لت دددددددفسد لم دددددددحةالتمىدددددددهلح  دددددددبلدر سد دددددددإ 

لدرحإ ثدددددالفرددددد لدرةىدددددإ لح سد دددددال دددددفالدردددددييلشددددديدللدرمفضدددددفعللدردددددييلى مدددددالتنفدندددددهارهددددديدل دددددا ل
"أ ددددددإرىبلدرددددددتام لادر ددددددا  لدرامىدددددد لد  ددددددتسدتىي ل لفتت تددددددهلحاإتمىددددددالدردددددديد لردددددد تلدرتتمىدددددديل
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 مدددددددددالد حت د ىدددددددددالتمددددددددد لتىندددددددددالمددددددددديلتتمىددددددددديلدر دددددددددناليفيل دددددددددافحإ لدردددددددددتام للفدرادددددددددإ ىىيلحإرمسل
لدرخإم الدحت د  ل"لف  ل  م لدر سد الفر ل  مىيلدريإنبلدرنظسيلفدريإنبلدرمى دن .

حإرا دددددددالدتفالدردددددددييلد تدددددددفتلتمددددددد لدلإقدددددددلاإرىالفدراسضدددددددىإ لفدرمادددددددإشى لللاإنددددددد لدرح دىدددددددال
ف دددددد ف لل لتمىهددددددإدلإيسد ىددددددالفدشدددددد دالدر سد ددددددالفدشمىددددددالدر سد ددددددالثدددددد لدر سد ددددددإ لدر ددددددإحةالفدرتامىدددددد

ل.در سد الفدرخت الدراإمالرما ا
أ دددددددإرىبلدرخدددددددإصلحا ددددددالدردقدددددددتمالدريإنددددددبلدرنظدددددددسيلتمدددددد لثتثدددددددالا ددددددفالأفرهدددددددإلف دددددد ل

مددددددديلدرتمهىددددددد لثددددددد لماهدددددددف لدردددددددتام لثددددددد لدرتادددددددفسلدرتدددددددإسىخ لت دددددددإرىبلدردددددددتام لفدردددددددييلحددددددد ألدردددددددتام ل
ت ددددددإرىبلفتاسىاهددددددإلثدددددد لدرم ددددددام إ لدرمستحاددددددالحهددددددإلثدددددد لدرت ددددددنىاإ لثدددددد لدرنظسىددددددإ لدرما ددددددسسل

شمىددددالأ ددددإرىبلأدرددددتام لثدددد لأ ددددمفبلدرددددتام لفادددد لنمددددفيجلدنتف ددددالف ددددف لفردددد لدرافدمددددالدرمددددؤثسسللفل
لدرمتامدددددد للرثددددددإن درددددددتام لفادددددد لدتخىددددددسلاددددددس ل ىإ ددددددهإلفخت ددددددالدرا ددددددالثدددددد لدرا ددددددالدرنظددددددسيلد

إتمىدددددالدردددددديد لح دىدددددالمدددددديلتمهىددددد للثدددددد لماهدددددف لدردددددديد لفاإتمىدددددالفدرم ددددددام إ لدرمستحادددددالحهددددددإلحا
إلفخ إ  دددددددهإلفم دددددددإ سشإلفأحاإ شدددددددإلفدشمىتهدددددددإلفدرنظسىدددددددإ لدرما دددددددسسلرهدددددددإلفأنفدتهدددددددإلفمظإشسشددددددد

دردددددددييللثإردددددددثفاددددددد لدتخىدددددددسلدثدددددددإسلاإتمىدددددددالدرددددددديد لفخت دددددددالدرا دددددددالدمدددددددإلدرا دددددددالدرنظدددددددسيلدر
 ددددددافحإ لدرددددددتام لح دىددددددالمدددددديلتمهىدددددد للماهددددددف ل ددددددافحإ لدرددددددتام لثدددددد لرم دددددداللىخددددددتصلحمتغىددددددسل

دنتقدددددددددإسشإلفدنفدتهدددددددددإلتإسىخىدددددددددالتددددددددديل دددددددددافحإ لدردددددددددتام لفتت تهدددددددددإلحدددددددددحاالدرمادددددددددإشى لفن دددددددددحال
فد دددددددددحإحهإلفدرنظسىدددددددددإ لدرما دددددددددسسلرهدددددددددإلفخ دددددددددإ صلدتاادددددددددإاليفيل دددددددددافحإ لدردددددددددتام لفد ثدددددددددإسل
در دددددددمحىالر دددددددافحإ لدردددددددتام لفتقدددددددخىصلفتدددددددتجليفيل دددددددافحإ لدردددددددتام لف دددددددف لاددددددد لدتخىدددددددسل

لل.فر ل افحإ لدرتام لفتت تهإلحأ إرىبلدرتام لفخت الدرا ا
فدرددددددييلى مدددددداللخددددددإم رن ددددددحالرما ددددددالدرالحإأمددددددإلدريإنددددددبلدرمىدددددد دن لاةدددددد لتنددددددإفالا ددددددمىي

فمددددددنهيلدر سد ددددددالف دددددد ف شإللادددددديدلفيددددددسدءد لدر سد ددددددالدرمى دنىددددددالدقددددددتمالتمدددددد لتمهىدددددد للتنفدنددددددهلل
يدددددسدءد فدر سد دددددالد  دددددتاتتىالمددددديل ىدددددثلأشددددد داهإل لت  ىددددد لدراىندددددالفد  فد لدرماتمددددد لتمىهدددددإلفد 
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ىالنتإ يهدددددددددددددإلفدر سد دددددددددددددالدت إ دددددددددددددىالدرتددددددددددددد لدقدددددددددددددتمم لفتىنتهدددددددددددددإلفأ فد لدر سد دددددددددددددالدت إ دددددددددددددفل
فخ إ  دددددهإلدر دددددىلافمتسىالفلاىاىدددددالتاحىةهددددددإلثددددد لاددددد لدتخىددددددسلدت دددددإرىبلدلإ  دددددإ ىالفخت ددددددال

لدرا ا.
راسضدددددددىإ لدتمالتمددددددد لتدددددددسالفتا دددددددىسلفمنإ قدددددددالنتدددددددإ يلقدددددددسلاةددددددد لدىدددددددختأمدددددددإلدرا دددددددالد

تف دددددىإ لفدادددددإ لثددددد للالاإنددددد لدرح دىدددددالمددددديلتمهىددددد لفتدددددسالنتدددددإ يلدر سد دددددالفدراسضدددددىإ لدتسحددددد .
ل.الدرمسدي لفدرمت  ف إ مدر سد الفا لدتخىسلخإتمال
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لإشكالية الدراسة -1
لر ى ىال لييكرة لتعتمد لارت لىنيغ لأف لارتعمـ لار إر ليعممىا لا لعيرنإ لابىتمإـ ىتعإظـ

الكعممىالارتعمـلعم لارقدراتلارعقمىالكارمعراىالردللارمتعممىفلرتكظى يإلا لميإبتلارتعمـلارمختم 
لرت ىرليإرعممىالارتعمىمىال ترتيطليإركثىرلمفلارم إ ؿلكارمكضكعإتلارت لبيدلمفلارتركىزلعمىيإ

ل 4صال2015اخزاـان كلا اضؿل.
كمإلأفلاريدؼلمفلعممىالارتعمـلكارتعمىـلنقؿلارمعإرؼلرمتلامىذالي ىثلتعتيرلعممىالارتعمـل

لكيإق لارميإراتل لذىنىالىمكفلتنمىتيإ لارذملىعمؿلعم لميإرة لاريىدلىكلارتعمىـ ا خرلالكارتعمـ
ليمغتل لار ردلعم لاكت إبلارخيراتلكا تخلاصلار قإ ؽلين  ول فلارمعمكمإتلميمإ تنمىالقدرة
لكتنمىال لارمتعمـ لقدرة لتنمىا لىك لارتعمـ لاةف لكرذا لكارزكاؿ لارن ىإف لإر  لاميىرىإ ي تيإ

لار إيال. 124ص1989.اارعى إكماشخيىتو لتميىا لأف لمفللكمإ ليمزىد لارتعمـ لعم  لارقدرة إر 
لىتطمبلاركثىرلمفلابىتمإـا كذرؾليإرتعرؼلعم لار ركقإتلا لارتعمـلكالإدراؾلأاضؿللار إعمىا

لاكت إبل لإر  لتعمميـ لمرا ؿ لمختمؼ لا  لىؤبء لى تإج ل ىث لرمتلامىذ لارتعمـ لكأنمإط   إرىب
لككى  لت قىقيإ لك يؿ لأىداايـ لكت دىد دارة لكا  لكقتيـ لتمكنيـ لارمعراالأ إرىب لعم  لار يكؿ ىا

لارمعمكمإتل لىذه لمف لا ت إدة لكأكثر لكتعب لعنإء لدكف لكي ى ا لمنظما ليطرىقا كارمعمكمإت
اإرتلامىذلىختم كفل  1اص1994ام مكد)كارتيإربلكتكظى يإلا لمختمؼلمرا ؿل ىإتيـليميمميإ

لارط لىك لارتعمـ لأ مكب لأف ل لذرؾ لارمعإرؼلكارمعمكمإت لتمؾ لمعإريا لكطرىقا لا تقيإريإ رىقالا 
ارخإياليإرتممىذلا لادراؾلكمعإريالمعمكمإتلأثنإءلعممىالارتعمـلارت لتمىزهلعفلغىرهلمفلا ارادل

 ىثلتعدلأ إرىبلارتعمـلعكامؿلميماليدالا ل 579اص2003اأدىباكىتكقؼلعمىيإلنإت لارتعمـل
متعمـلمفلت دىدلنتإيإتلعممىالارتعمـلكارتعمىـلكارت لتعكسلاثإرىإلعم لارخيراتلارت لىكت ييإلار

لارمتعمـلمفلأيؿلاب تمرارىال لارخيراتلارمكت يالى تإييإ مكاقؼلارتعمـلارت لىتعرضلإرىيإلكىذه
لكارت إعؿلارينإءليىفلارمتعمـلكاريى الارم ىطاليواليغرضلارتكىؼلمعيإلكت  ىنيإ.
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ل 2اص2016المنيكرال
ارت لتركزلعم لأفلأ إرىبلارتعمـلتعتيرلمفلارمكضكعإتلارميمالل2015خزاـلاقدلأشإرتل

عم لمعإريالارمعمكمإتلقدلت ىرلأكلتعىؽلا داءلارت يىم لكارمتعمـلارنإيحلىمىؿلإر لا تخداـل
 .اب تراتىيىإتلارت لتتنإ بلم لارمإدةلارت لىتعمميإالكابىداؼلارت لىعمؿلعم لت قىقيإ

ل. 5اص2015الخزاـا
اركى ىالمفلخلاريإلىتعممكفللأفلأ إرىبلارتعمـلتمثؿلت ضىلاتلا ارادل 2004ارزىإتلاكدلكقدلألل

لكمعإريتيإ. لارمعمكمإتلكتييىزىإ لكذرؾلمفل ىثلا تقيإؿ لكاإعمىا لكىرللليى ر  Sowssaاىذا

أفلاريى الارمدر ىالتؤثرلا لأ إرىبلارتعمـلارمختم الردللارطميال ىثلىرللأفلاريإمعالل 2001.
لكإفلارمعم مكفلعم لكع ليأ إرىبلكارمدر الت ضلافلنكعإلمفلارتعمىـلعم لأنكاعلأخرللككممإ

-ارتعمـلارم ضمالردللارتلامىذلكممإل إعدىـلعم لا تيداؿلارطرؽلارت لى تخدمكنيإلا لارتعمىـل
يطرؽلأخرللت تيىبل  إرىبلارتعمـليإرن يالرذكمليعكيإتلارتعمـلكارمعإقىفلل–ارتقمىدىالمنيإل

ل لكارثإنكىا لابيتدا ىا لارمر ما لارتلامىذ لمف لاكيدانىإ لأشإرتلدرا الل. 10اص2019ارعيإؿ اقد
لا لارتأثرلvolk 1987"اكرؾ" لىذا لأف لرمتلامىذ لاردرا   لارت يىؿ لا  لتؤثر لارتعمـ لأ إرىب لأف  

لدىرككسل لأشإر لكمإ لارتعمىمىا لارعممىا لت  ىف لىعكؽ لارتأثىر لىذا لتيإىؿ لكأف لكيكد لرو  قىق 
مفلارصلارتعمـلل لأفلارتعمـلرمتلامىذلكاقإلرت ضىلاتلأ إرىبلارتعمـلردىيـلىزىد1991اDirouksا

ل 35اص2007اخمى الكعى  ا
لارمثىراتل لم  لارت إعؿ لا  لارتلامىذ لانعكإسلطرا ؽ لى  لارتعمـ لأ إرىب لأف لارقكؿ كىمكف
لارمعمكمإتل لعم  لارتركىز لا  لأ إرىييـ لا  لذرؾ لكىتيم  لىيإداكنيإ لارت  لاريى ىا كارخيرات

عم لأنيإلأ مكبلارم ضؿللكتيم لمعظـلتعإرىؼلأنمإطلارتعمـل(Dundun ،1993،7-12p)كمعإريتيإل
ل لأاضؿ ليشكؿ لخلارو لمف لىتعمـ لارذم لار رد لل لكزغمكؿارد اإرنمطل (201اص2009اطلا  ا

لاذلىعتيرل لرتأدىالارميمالرتعمىموا ارتعمىم لىكلا  مكبلأكلارمن  لار ردملارذملى ضمولارتممىذ
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مإطلارتعمىمىالأ دلأكيولار ركؽلار ردىالارت لتؤثرلعم لارتعمـلأكلغراالاريؼلكقدل ظىتلا ن
لعإـل لكيكيو لكارن  ىا لارتريكىا لارمىإدىف لا  لاريإ ثىف لمف لكيىر ليإىتمإـ لارمإضىا لار نكات ا 
ابعتمإدليةمكإنىالتضمىفلا داءلا كإدىم لمفلخلاؿلتن ىذلارتدرىسلعم لن كلىراع لا نمإطل

ل 4اص2012خمى االارتعمىمىالرمتلامىذ.ا
لانتك تؿ لأ مكبلEntwistlel 1981كىذكر لريى الأف ليةدراكو لىتأثر لقد لرمتممىذ لارم ضؿ ارتعمـ

لارتدرىسلدريال لتتضمفلطرىقا لارتدرىسلارت لتؤثرلا لارتعمـ لذرؾلأفلخيإ صلعممىا ارتعمـا
ليأنيإل لارتعمـ لأ إرىب لاريعض لىعرؼ لرذا لارمقدما لارمعمكمإت لكم تكل لك رعا لرمتعمـ ار مإس

لكابن عإرىالك مإتلارتقدىرلارثإيتلن لادراؾلارخيإ صلارمعراىا لكى ىا لكمنشأ لارت لت تخدـ  يىإ
كمفلىنإلىمكفلارنظرلل 3صا2002يإط لكاخرايارارتممىذلكت إعميـلكا تيإيإتيـلريى الارتعمـلا

إر للأنمإطلارتعمـلعم للأنيإليإنبلمفليكانبلار ركدلار ردىالارت لتنإدمليمى لا  سلارتريكىال
لتأخذىإ لارطلابليطرىقا لكارتعإمؿلكمإ لمراعإتيإ لاد.س يعىفلابعتيإرليضركرة لعثمإفا لاص.ا

لارت  ىراتلمفلقيؿ246 لأدتلكثرة لكقد لإر لتعددلل  لكاريإ ثىفلا لميإؿلأ إرىبلارتعمـ ارعممإء
نمإذييإلكطرؽلقىإ يإلكمتغىراتيإلإر لتنكعلاريإ ثىفلكأ إرىييـلا لاري ثلركفلمعإن لارم مىإتل

لمتقإريالكثى لنمكذجلاريإ ثلانتك تؿللراكخيإ ييإ عم لأ إسلارعلاقاليىفلأ إرىبل ىثلىقكـ
لار ردا ليدكاا للتعمـ لتكييإتلترتيط لثلاثا لكى تكملعم  لتعمـ لعممىا لأثنإء لارتعمـ كم تكللنكات 

ارتعمـلارمختم الكىنت لعنيإلأ إرىبلتعمـلمعىنالى تخدميإلار ردلا لمكاقؼلارتعمـلارمختم الاأثنإءل
لرم يـ لمختم ا لم تكىإت لإر  لكىؤدم لتعممو لىعتيرلل 129اص2012.اىعقكباعممىا لىك كارذم

عم لكيكدلل1990ارنمكذجلارمعتمدلعمىولا لاردرا الار إرىالىذالكقدللأكدتلدرا الارمرزكق ل
لدرا ىإل لكارطلابلارمتأخرىف لدرا ىإ لارطلابلارمت كقىف ليىف لارم ضما لارتعمـ لأ إرىب لا  ار ركؽ

رتخيصلكارت يىؿلىكيدلار رؽلا لأ إرىبلارتعمـلردللطلابلاريإمعالا لضكءلالككذرؾلب
 اردرا  .
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ارت ليىنتلأفلارطلابلارمت كقىفلعكسلارطلابلغىرلل1985كمإلأشإرتلأىضإلدار القإن 
لارتريكىالكلا كإدىمىال لاعإرالتمكنيـلمفلت قىؽلأىداايـ ارمت كقىفلى تخدمكفلا تراتىيىإتلتعمـ

مفلأفلىككنكالأكثرلكانولىمكفلتدرىبلارطلابلغىرلارمت كقىفلعم للا تخداـلا تراتىيىإتلتمكنيـل
ىذالكتعتيرلأ إرىبلارتعمـلارمختم الارمعتمدةلعم لل 1اص2002كاخرالاارييإط نيإ إلكت كقإ.ل

ار كاسلى لا كثرلشىكعإلكت م لعمكمإليإرنمكذجلارييرملكاريكت لكار   لكار رك لكىيؼل
لكىقكـ لار ركىاا لار  ىا لأك لار معىا لأك لارييرىا لارنإ ىا لارمتعممىفلمف لابطإر ارمتعممكفللىذا

عيرل إ الارييرليمعإريالارمعمكمإتلارمر ىاليأكثرلمفلم تكللارك إءةلكى يـللارمتعممكفلعيرل
لار  ىال لارنإ ىا لخلاؿ لمف لارمتعممكف لكىتعممو لأاضؿ ليشكؿ لار م  لخلاؿ لمف لار م   إ ا

مفلكإاالل%92 لأفلMILLER.2001ار ركىا/ار  ىالمفلخلاؿلار ركالكارممسلكأشإرلمىمرلا
لارييرلطلابلار لىتعممكفلمفلخلاؿل إ ا %ىتعممكفلمفلخلاؿل34مدارسلا  إ ىالكارثإنكىا

ل%ىتعممكفليشكؿلأاضؿلمفلخلاؿلأكضإعل  ىال ركىا/  ىا.37ك إ ؿل معىال
ل 4اص2012الخمى اا

كمػػػػػإلتنإكرػػػػػتليعػػػػػضلاردرا ػػػػػإتلكى ىػػػػػالتنػػػػػإكؿلارطػػػػػلابلميمػػػػػالقػػػػػراءةلنػػػػػصلكريطػػػػػولكيػػػػػىفل
عمـلارػػػػذملىتينػػػػإهلارتممىػػػػذلكتكيػػػػمكالإرػػػػ لنػػػػكعىفلمػػػػفلنكعىػػػػالمخريػػػػإتلارػػػػتعمـلكأ ػػػػمكبلدرا ػػػػالارػػػػت

أ ػػػػػمكبلارػػػػػتعمـلىمػػػػػإلعمىػػػػػؽلكأ ػػػػػمكبل ػػػػػط  لكىػػػػػكلىعتيػػػػػرلنكعػػػػػإلمػػػػػفلاب ػػػػػتراتىيىإتلارعإممػػػػػال
 ىػػػػػػػثلأفلمعراتيػػػػػػػإلتعػػػػػػػدل  6اص2002اكاخػػػػػػػر.ااريػػػػػػػيإط لرتلامىػػػػػػػذلاػػػػػػػ لمعإريػػػػػػػالارمعمكمإت

ريإمػػػػالارتػػػػػ لأكثػػػػرلنيإ ػػػػإلمػػػػفلغىرىػػػػػإلاإبىتمػػػػإـليإركشػػػػؼلعػػػػػفلأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلأ ػػػػػدلارمػػػػداخؿلا
ت ػػػػػػإعدلارمعمػػػػػػـلعمػػػػػػ لاختىػػػػػػإرلكانتقػػػػػػإءلااضػػػػػػؿلاب ػػػػػػتراتىيىإتلرتكيػػػػػػىؿلارمػػػػػػإدةلارعممىػػػػػػالكتمتػػػػػػدل

 (Dagani ،1993)يػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػتعمـللتأثىرىػػػػػػػػإلإرػػػػػػػػ لارطػػػػػػػػلابلارػػػػػػػػذىفلىعػػػػػػػػإنكفلمػػػػػػػػفلاعإقػػػػػػػػإتلأك
اإرتلامىػػػػػػذلذكملمشػػػػػػكلاتلارػػػػػػتعمـلمػػػػػػثميـلمثػػػػػػؿلمعظػػػػػػـلارتلامىػػػػػػذليػػػػػػإرغ ل ػػػػػػفلارتمػػػػػػدرسلىنيػػػػػػزكفل

ىتعممػػػػكفلمػػػػفلخػػػػلاؿلقػػػػدراتلأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلرػػػػدىيـلكارتػػػػ لتتطمػػػػبلتعػػػػدىؿليشػػػػكؿلأاضػػػػؿلعنػػػػدمإل
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لlux1978يى ػػػػػػالارػػػػػػتعمـلا يػػػػػػرةلاردرا ػػػػػػا لكطرىقػػػػػػالارتػػػػػػدرىسلارم ػػػػػػتخدمالمعيػػػػػػـلكاقػػػػػػإلرمػػػػػػككسل
ارتلامىػػػػػػذلارميػػػػػػن ىفلعمػػػػػػ لأفلرػػػػػػدىيـليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلغإريػػػػػػإلمػػػػػػإلىخ ػػػػػػكفلمػػػػػػكاىييـلكقػػػػػػدراتيـل

ىػػػػكلم ػػػػكرلتركىػػػػزلكاىتمػػػػإـلمعمميػػػػػـلارخإيػػػػالرػػػػدىيـلكمػػػػفلثػػػػـلىيػػػػيحلرػػػػدىيـلضػػػػعؼلأكػػػػإدىم ل
كمػػػػػػػػػفلل 60اص2006اكاخػػػػػػػػػرل.العى ػػػػػػػػػ كزملا يػػػػػػػػػـاليعىػػػػػػػػػدالعػػػػػػػػػفلمعراػػػػػػػػػالقػػػػػػػػػدراتيـلار قىقىػػػػػػػػػا
تكيػػػػػػػدليشػػػػػػػكؿل ػػػػػػػدملرػػػػػػػدللا اػػػػػػػرادلاينػػػػػػػإؾللارطيىعػػػػػػػ لأفلنمػػػػػػػإذجلارػػػػػػػتعمـلأكلأ ػػػػػػػمكبلارػػػػػػػتعمـلب

ىنػػػػػدريكفلت ػػػػػتلنمػػػػػكذجلمعػػػػػىفلمػػػػػفلىػػػػػذهلارنمػػػػػإذجلمػػػػػ لأفلارتلامىػػػػػذللارعػػػػػإدىىفللارػػػػػيعضلمػػػػػفلب
فليت ضػػػػػىميـللإ ػػػػػدللار ػػػػػكاسلإبلأنيػػػػػـلقػػػػػإدركفلعمػػػػػ لت عىػػػػػؿلار إ ػػػػػتىفلا خػػػػػرتىفللقػػػػػدلىتمىػػػػػزكل

أمػػػػػإلارتلامىػػػػػذلارػػػػػذىفلىعػػػػػإنكفليػػػػػعكيإتلتعمىمىػػػػػالايػػػػػـلىعػػػػػإنكفلعػػػػػإدةلخمػػػػػؿلاػػػػػ لكا ػػػػػدةلأكلأكثػػػػػرل
مػػػػػػػفلأدكاتلابدخػػػػػػػإؿلارمعمكمػػػػػػػإتللأكلأنيػػػػػػػـلىمىمػػػػػػػكفلإرػػػػػػػ لابعتمػػػػػػػإدلاركمػػػػػػػ لعمػػػػػػػ لأداةلكا ػػػػػػػدةل

ل. 6اص2012اخمى االإدخإريإ
ـلار  ػػػػػالارػػػػػذىفلىعتيػػػػػركفلم ػػػػػؿلاردرا ػػػػػالار إرىػػػػػالامىػػػػػدافليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلمػػػػػفلريػػػػػذالىػػػػػل

ارمىػػػػػإدىفلارميمػػػػػالاػػػػػ لاركقػػػػػتلار إضػػػػػرالكقػػػػػدلاىػػػػػتـلارطػػػػػبلارن  ػػػػػ لييػػػػػـلإرػػػػػ ليإنػػػػػبلاىتمػػػػػإـل
اػػػػ لاري ػػػػثلعػػػػفلخػػػػدمإتللعكىفلىعػػػػإنكفليػػػػعكيإتلتعمىمىػػػػالكقػػػػدل ػػػػأكرىػػػػإءلأمػػػػكرلا ط ػػػػإؿلارػػػػذ

اقػػػػػػػرانيـللارعػػػػػػػإدىىفليػػػػػػػإررغـلأنيػػػػػػػـلبلتريكىػػػػػػػالريػػػػػػػـلي ػػػػػػػيبلانخ ػػػػػػػإضلت يػػػػػػػىميـلاردرا ػػػػػػػ لعػػػػػػػفل
لل.ىعإنكفلمفلأملإعإقال  ىالاكل ركىالأكلانخ إضلم تكللارذكإء

ل 3اص2006الارغؿا
كمػػػػػػػإلأنيػػػػػػػـلتلامىػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـلىتعرضػػػػػػػكفلبضػػػػػػػطرايإتلن  ػػػػػػػىالاكثػػػػػػػرلمػػػػػػػفل
غىػػػػػػرىـلنتىيػػػػػػالريػػػػػػعكيالتػػػػػػكااقيـلارن  ػػػػػػ لكارتريػػػػػػكملكابيتمػػػػػػإع لمػػػػػػ لابقػػػػػػرافلارعػػػػػػإدىىفلمػػػػػػفل

ل 8اص2010ارقطإفال.)مني لاردرا  لكأ إرىبلارتعمـلكارتدرىس ىثلار
ل ل ىندر لأشإرتلدرا ا لارتلامىذلل Sinder 1985كقد لميمكعإتلمف لأري  لقإرنتليىف عندمإ

لارقإيمىفلرتعمـالكذكمليعكيإتلارتعمـلكذكملالإعإقالاركيدانىاالكارعإدىىفل ىثل ارمتخم ىفلعقمىإ
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لارقإيمىفلرتعم لت ضىلاتلمعىناليعمتلكيدلأفلارمتخم ىفلعقمىإ ـلكذكملابعإقالاركيدانىالأظيركا
لىدم لابثنىفل لارميمكعتىفلا لمكإفلكا د لت  لا تىإيإتلكمتإ لتعمىمىا ليى ا لينإء مفلاريعكيا
لكى تيإبلريإلعم لأ إسلاردملكرىسل كخمصلإر لأفلت ضىلاتلأ إرىبلارتعمـلىيبلافلت ترـ

إر لكيكدلاركؽللHulnistounلالىىمنت كفيمع لكبلعم لأ إسلا الإعإقاللكمإلتكيمتلدرا 
ل لام يكـ لكارعإدىىفلا ليعضلارخيإ صلارن سلابيتمإعىا لذكمليعكيإتلارتعمـ يىفلارتلامىذ

ل لكارقمؽ .-ارذات لالابنداإعىا لارخيإ صلل 18-16اص2006ا عد لمف لارذات لاإعمىا كتعد
ىذلارعإدملكارت لتظيرلمفلارن  ىاللارمكيكدةلردللارتممىذلذكملاريعكيإتلتعمىمىالمثمولمثؿلارتمم

لميطمحلاإعمىالارذاتلعم ل خلاؿلشعكرهليإنخ إضيإلأكلارت إعيإللاقدلأشإرليإندكرالإر لم يكـ
للإنيإزل لارمطمكيا لارعممىا لارمخططإت لكتن ىذ لتنظىـ لعم  لقدرتو لارشخصل كؿ لمعتقدات ل أنو

ل2012إىىفلكمإلتكيمتللدرا الىىإـليإيرلشل P5-8لا1997اBandoura ااريدؼلارمرادلإرىو.
إر لأنولرىسلىنإؾلاختلاؼلا لاإعمىالارذاتلردللتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـليإختلاؼلارنكعل

 . 5اص2012.الشإىىفاا لإشإرةلإر لعلاقتيمإليم تكللارقمؽلكارت يىؿلاردرا  لردىيـ
كقدلأكدتلا طرلارنظرىالعم لارتأثىرلارشدىدلرمعتقداتلاإعمىالارذاتلا لميإبتلارنشإطل

اإلإن إفلىمىؿلإر لار ع لكارنضإؿلمفللن لارمتعددةل كاءلا كإدىمىالأكلاري ىاللارعمؿاالإن إ
أيؿلأىدااولاذالاعتقدلا لقدرتولعم لانيإزلارنتإ  لارمرغكياليمييكدهلارشخي لكدكفلم إعدةل

علاكةلعم لذرؾلاري إتلارشخيىاليإلإضإاالإر لارظركؼلارم ىطاليإرمكقؼلتت إعؿللمفلأ دا
اإعمىالارذاتلعم لارشخصلمؤثرةليذرؾلا لارتعمىـلكارت يىؿل ىثلىعتيرلانخ إضلكؿلمنيإلم ل

لاري  ل لكاريإنب لارن    لاريإنب لا  لاري ىا لارمشكلات لمف لىإمإ لمظير لارذات اإعمىا
لىعتقدكفلأنيـل لذاتىالعإرىا لأفلا ارادلذكملك إءة ل ىثلاعتيرليإندكرا كاري دمليعكسلارت إعيإ

دىدلا لأدا يـليعكسلا ارادلذكملاإعمىالذاتىالمنخ ضالاإنيـلقإدركفلعم لا داثلتغىىرلكتي
أيكلاخرللغ إفكمإلأشإرل .P43.1998. Bandouraىنظركفلأنيـلغىرلقإدركفلعم لأداءلنإيحلا
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أىضإلأفلاإعمىالارذاتلى لا دلمكييإتل مكؾلارتممىذلارذملىعتقدلا لقدرتولعم لل2013كاخر
رالرذاتولا لار ىإةلكىمثؿلذرؾلمرآةلمعراىالرتممىذلأفلىككفل يبل إدثلىككفلاكثرلنشإطإلكتقدى

تشعرهليقدرتولعم لارت كـلا لاريى الكمإلتعكسلمعتقداتلار ردليخيكصلقدراتولعم لأفلىت كـل
لييإا كارثقاليإرن سلا لمكايياللا لمعطىإتلاريى المفلخلاؿلا اعإؿلكارك إ ؿلارتكى ىالارت لقكـ

رتعمـلايـلىتي كفليأنيـلىمتمككفلادراكإتلذاتىالأقؿلارضغكطلكيإرن يالرتلامىذلذكمليعكيإتلا
لعزكل لعم  لىمىمكف ل ىث لرمعتقداتيـ لأدراكإ لاقؿ لأنيـ لكمإ لأقؿ لت يىؿ لكتكقعإت لقدراتيـ مف

.اليعكيالكار ظلأكلارميإداال مككيـلعم لعكامؿلخإرجلامكإنىإتيـلمثؿلطيىعالارميمال يكرا/
ىك ؼلشإىىفللعم لأفلاإعمىالارذاتلكمإلاكدتللىىإـليإيرل(،113اص2013أػيكلاخرلكاخرا

لارذاتل لزادتلاإعمىا لاكممإ لارتعمـ لا لعممىا ل لكت دىدا لا ل مكؾل لارعكامؿلارمؤثرة ى لمفلأىـ
زادتلقدرةلارتلامىذلعم لارمثإيرةلا لانيإزلأىداايـلكمكاييالارعقيإتلارت لتعترضيـلكزادتلثقتيـل

اتقإرلر إعمىالارذاتلىؤثرل ميإلعم لقدرةليقدرتيـلعم لارنيإحلكارت كؽلكعم لارنقىضللنيدلأفلاب
 .(149اص2012.الشإىىفالارتممىذلعم لانيإزلأىدااولارتعمىمىا

ل يؽل لكارتركىزلعم لاريإنبلارمعرا لكارن   للكإفلبيدلكممإ لابىتمإـ مفلارضركرمل
لذكمليعكيإتل لتلامىذ لعإدىىفلأك لتلامىذ لكإنكا لإفل لكارتعرؼلتعمـاركابن عإر لرممتعممىفل كاء

لأ مكبل لتينت لارت  لار إرىا لاردرا ا ل ت ع  ل ىث لردىيـ لارم ضما لارتعمـ لأ إرىب لعم  أىضإ
ل لاار ط   لارتعمـ لأ إرىب ليىف لعلاقا لىنإؾ لكإف لاذا لمعراا لا  لرمتعمـ -ارعمىؽ-انتك ؿ

اب تراتىي لل لكاإعمىالارذاتلردللتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـللكارعإدىىفلا لارمر مالابيتدا ىال
ل:اارتإرىلتخإم ال .لكارت لطر تليإرت إؤباار نالار

-*ىػػػػػػػػػؿلتكيػػػػػػػػػدلعلاقػػػػػػػػػالارتيإطىػػػػػػػػػالذاتلدبرػػػػػػػػػالإ يػػػػػػػػػإ ىاليػػػػػػػػػىفلأ ػػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػػتعمـلا ػػػػػػػػػط  ل
عمىػػػػػػػػؽ لكاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتلرػػػػػػػػدللارتلامىػػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػتعمـلاػػػػػػػػ لار ػػػػػػػػنالل-ا ػػػػػػػػتراتىي 

لارخإم الايتدا  ؟
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ل- ػػػػػػػػػط  *ىػػػػػػػػػؿلتكيػػػػػػػػػدلعلاقػػػػػػػػػالارتيإطىػػػػػػػػػالذاتلدبرػػػػػػػػػالإ يػػػػػػػػػإ ىاليػػػػػػػػػىفلأ ػػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػػتعمـلا
لعمىؽ لكاإعمىالارذاتلردللارتلامىذلارعإدىىفلا لار نالايتدا  ؟-ا تراتىي ل

ل-ا ػػػػػػػػتراتىي ل-*ىػػػػػػػػؿلتكيػػػػػػػػدلاػػػػػػػػركؽلذاتلدبرػػػػػػػػالإ يػػػػػػػػإ ىالاػػػػػػػػ لأ ػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػتعمـلا ػػػػػػػػط  
لعمىؽ لردللتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـللكارعإدىىفلا لار نالارخإم الايتدا  ؟

الارػػػػػػذاتلرػػػػػػدللتلامىػػػػػػذلذكمليػػػػػػعكيإتل*ىػػػػػػؿلتكيػػػػػػدلاػػػػػػركؽلذاتلدبرػػػػػػالإ يػػػػػػإ ىالاػػػػػػ لاإعمىػػػػػػ
لارتعمـلكارعإدىىفلا لار نالارخإم الايتدا  ؟

 فرضيات الدراسة: -2
تعتيػػػػػرليػػػػػػىإغالار رضػػػػػىإتلمػػػػػػفلأىػػػػػـلارخطػػػػػػكاتلاػػػػػػ لاري ػػػػػثلارعممػػػػػػ لايػػػػػ لتعيػػػػػػرلعػػػػػػفل
إيإيػػػػػالر شػػػػػكإؿلمطػػػػػركحلكانطلاقػػػػػإلمػػػػػفلارت ػػػػػإؤبتلكضػػػػػعتلاريإ ثػػػػػالميمكعػػػػػالمػػػػػفلار رضػػػػػىإتل

لكتتمثؿلاىمإلىم :
لا ط  لتكيدلبل- لارتعمـ لأ إرىب ليىف لإ يإ ىا لدبرا لذات لارتيإطىا -ا تراتىي ل-علاقا

 عمىؽ لكاإعمىالارذاتلردللارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلا لار نالارخإم الايتدا  .

عمىؽ لل-ا تراتىي لل-تكيدلعلاقالارتيإطىالذاتلدبرالإ يإ ىاليىفلأ إرىبلارتعمـلا ط  ل-
لارعإدىىفلا لار نالايتدا  .كاإعمىالارذاتلردللارتلامىذل

عمىؽ لردللل-ا تراتىي ل-تكيدلاركؽلذاتلدبرالإ يإ ىالا لأ إرىبلارتعمـلا ط  ل-
لتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلكارعإدىىفلا لار نالارخإم الايتدا  .

تكيدلاركؽلذاتلدبرالإ يإ ىالا لاإعمىالارذاتلردللتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلااكإدىمىالل-
لكارعإدىىفلا لار نالارخإم الايتدا  .لكنمإ ىا 

ل:أهداف الدراسة-3
لارتعرؼلعم لأ إرىبلارتعمـل لاردرا الميمكعالمفلا ىداؼلت إكؿلمفلخلاريإ تينتلىذه

لل-اار ط   لايتدا  ل كاءلل-ارعمىؽ لارخإم ا لار نا لارذاتلردللتلامىذ لكاإعمىا اب تراتىي  
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لنمإ  لأك لااكإدىمىا لتلامىذلعإدىىفلاكلذكمليعكيإتلتعمـ لعم لا ا لاردرا ا لركزتلىذه لكقد ىا 
مفلارمعركؼلأفليعكيإتلارتعمـلتكتشؼلا لل نوارمر مالابيتدا ىالكيإرضيطلار نالارخإم ال

لم ل لينب لار  لينيإ لدرا تيـ لمف لبيد لكإف لت إقميإ لكرتينب لارتممىذ ل ىإة لمف لارميكرة ارمر ما
لا لمتغىراتلمع ليىنيـ لاىمإ لاريدؼلا  إ  لمفلارعإدىىفلمفلخلاؿلارمقإرنا راىالكن  ىالكىذا

لاردرا الكقدلتشكمتلىذهلا ىداؼلا لارنقإطلارتإرىا:
اب تراتىي ل لكاإعمىال-ارعمىؽل-يىفلأ إرىبلارتعمـلاار ط  للاكتشإؼلإمكإنىالكيكدلعلاقال-

لارذاتلردللارتلامىذلار نالارخإم الايتدا  لمفللذكمليعكيإتلتعمـ.
اب تراتىي  لكاإعمىالارذاتللل-ارعمىؽ-أ إرىبلارتعمـلاار ط  لاكتشإؼلكيكدلارعلاقاليىفلل-

لردللتلامىذلار نالارخإم الايتدا  لارعإدىىفلاقط.
اب تراتىي  لردللتلامىذلل-ارعمىؽل-ارتأكدلمفلكيكدلار ركؽلا لأ إرىبلارتعمـلاار ط  لل-

ل.ار نالارخإم الارعإدىىفلكذكمليعكيإتلارتعمـل
ا لاإعمىالارذاتلردللتلامىذلار نالارخإم الايتدا  لارعإدىىفلكذكمللارتأكدلمفلكيكدلار ركؽل-

ل.يعكيإتلارتعمـ
لأهمية الدراسة:-4

لاردرا المفل لمتغىراتليكىرىال ىثلتركزلعم لا اللالناحية النظريةتكمفلأىمىا تنإكريإ
لكذرؾل ليإرعإدىىف لكمقإرنتيإ لارخإصلييـ لارتعمىم  لكاريإنب لارتعمـ ليعكيإت لذكم لكىـ خإيا

لعم ليدرل لركزت لارت  لارنإدرة لار ىككركيىا لاردرا إت لمف لكى  لي ت لمعرا  لكمنظكر ا تيـ
ابضطرابلمفلارنإ ىالارمعراىالكىكلمتغىرلأ إرىبلارتعمـلكىري لذرؾلرندرةلاردرا إتلارمتعمقال
يولعم لتلامىذلارمر مالابيتدا ىالكعم لا اليعكيإتلارتعمـليإرت دىدلاقدلذكرتليىيإفلعمرافل

لا ل2004 لعم لت يىؿلأف لإىيإيإ لىؤثر لارمنإ يا ل  إرىبلارتعمـ لارميكر لارتدخؿ ليرام  تخداـ
لعمكمإا لخيكيإالارتلامىذ لارتعمـ ليعكيإت لارذىفللكذكم ليإ ط إؿ لأىتمت لأنيإ كارممىز
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ليىفل لمإ لتتراكحلأعمإرىـ لكارذىف لابيتدا ىا لكيإرضيطلار نالل12-11ىتمدر كفلا لارمر ما  نا
متغىراتلاىتمإـلارمختيىفلارن  إنىكفلا لارميإؿلارتريكملكارتعمىم لكمإلرقىتلىذهلارلارخإم اا
مفليىفلىذهلارمتغىراتلاإعمىالارذاتلارذملىعتيرلرا دهليإندكرال ىثل عتلاريإ ثالى للكأىضإل

لا ل لالإىيإي  ل لكدكره لأكثر لارميطمح لىذا ليغرضلارتعرؼلعم  لاردرا ا لىذه لا  لتكظى و إر 
 لكم تكللتأثىرهلعم لارت يىؿلاردرا  لكارمعرا لرتلامىذلعمكمإلت قىؽلارتكازفلارن   لكابن عإر

كتممىذلارمر مالابيتدا ىاليإرخيكصلكأىضإلمدللت عىمولرمكضكعلاري ثلار إر لمفلخلاؿلاثراءل
الناحية التطبيقية أمإلمفللاريإنبلارنظرملروالككذرؾلرتنإكؿلارعدىدلمفلاردرا إتلارخإياليوا

هلار  الا لارمدارسلاريزا رىالنظرالركيكدليعكيالتعترضلارمعمـل ن إكؿلمفلخلاريإلاكتشإؼلىذ
يإرخيكصلكاب رةلارتريكىاليإرعمكـلا لارتعإمؿلمعيـلك ت لارتعرؼلعمىيـلمفلخلاؿلاركشؼل
ارميكرلكارتشخىص.لامفلخلاؿلىذهلاردرا ال ن إعدلارمعممىفلكارمختيىفلا لارميإؿلارتريكمل

  يإبلانخ إضلارت يىؿلاردرا  لرمتممىذليشكؿلعإـلللعم لكض لار يؿلارك ىمالرمكشؼلارميكر
كارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـليكض ليرام لتريكىالكتعمىمىالخإيالييـلاكمإلت ع لىذهلاردرا ال
لكابيتمإعىال لارن  ىا لرمم إندة لقربلكمدللا تىإييـ لعف لارعىنا لأاراد لارتعرؼلعم  لإر  أىضإ

كمإلقدلت إىـل.ي  إتيـلارعإدىىفلكذكمليعكيإتلارتعمـللكمعراالم تكللاإعمىالارذاتلردللارتلامىذ
لىذهلاردرا الا لإىيإدل مكؿلمنإ يالرمميتم لارتريكملككؿلكت تحلااإؽليدىدةلرمي ث.

لالمفاهيم الإجرائية لدراسة: -5
 ػػػػػتنإكؿلأىػػػػػـلارم ػػػػػإىىـلالإيرا ىػػػػػالاػػػػػ لىػػػػػػذالاري ػػػػػثلكارتػػػػػ لتكضػػػػػحلارم ػػػػػإىىـلا  إ ػػػػػػىالل

لرتإر :ردرا الأملي ثلعمم لكى لكإ
ل:أساليب التعمم -5-1

لارتممىذلل لى تخدميإ لارت  لارطرؽ لى  لارتريكم لارن س لعمـ لميإؿ لا  لارمختيىف   ب
لكعمىؽل ل ط   لأمإ لاىيإ لارتممىذ ليأ مكب لكتت دد لارمعمكمإت لكتييىز لكمعإريا ب تقيإؿ
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رتعمـلكا تراتىي لكا لىذهلاردرا التقدرليإردريالارت لى يؿلعمىيإلارتممىذلا لمقىإسلػأ إرىبلا
لغرضلاردرا ا.رنتك ؿلارم تخدـلالارم ددلكاؽلنمكذج

 أسموب التعمم العميق:-5-1-1
كىمىػػػػػػزلارقػػػػػػإدرىفلعمػػػػػػ لتػػػػػػذكرليعػػػػػػضلار قػػػػػػإ ؽلاػػػػػػ لمكضػػػػػػكعلمػػػػػػإلكارتػػػػػػ لتػػػػػػذكرليعػػػػػػضل
ار قػػػػػػإ ؽلرمكضػػػػػػكعلمػػػػػػإلكارتػػػػػػ لتػػػػػػرتيطليإ  ػػػػػػ مالاػػػػػػ لىػػػػػػذالارمكضػػػػػػكعلكىعتمػػػػػػدكفلاػػػػػػ لدرا ػػػػػػتيـل

كارضػػػػػػغطلكا  ػػػػػػمكبلارمنطقػػػػػػ لاػػػػػػ لاركيػػػػػػكؿلعمػػػػػػ لارتعمىمػػػػػػإتلاركاضػػػػػػ الكارمنػػػػػػإى لارم ػػػػػػددةل
كىت ػػػػددل  ػػػػبلاردريػػػػالارتػػػػ لىت يػػػػؿلعمىيػػػػإلارتممىػػػػذللمػػػػفلخػػػػلاؿلىػػػػذهل.إرػػػػ لار قػػػػإ ؽلت يػػػػىلا

لاردرا ا.
 

 أسموب التعمم السطحي:-5-1-2
لارتشإيول لا لاري ثلعفلارمعن لكا تخداـ لكرغيتيـ لا  مكبليقدرتيـ ىتمىزلأي إبلىذا

لمتكإ ليإرخيراتلار إيقالكارتمإثؿلا لكيؼلا اكإرلييكرة ل اكإر لعم لذرؾلريطيـ ممالعلاكة
لكاريراىىفلا لتعمميـ. لا درا لارت لىكلكىمىمكفلإر لا تخداـ لاردرا ال  بلاردريا لا لىذه ت دد

لىت يؿلعمىيإلارتممىذ.
 أسموب التعمم الاستراتيجي:  -5-1-3

لارللل لردركسلكاتيإىإتيـ لا تذكإرىـ لأكقإت لتنظىـ لعم  لارقإدرىف لغىر لن كلكىتمىز  ميىا
ليعضلارتممى إتلكارمؤشراتلمفل لدا مإ لكى إكركف لاقط ليعضلارنيإح لرتعمـ لكدااعىتيـ اردرا ا

لكىت ددلا لىذهلاردرا ال  بلاردريالارت لىت يؿلعمىيإلارتممىذارمعمـلا لمكقؼلارتعمـ.
ل:للفاعمية الذاتل-5-2
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للإن لارلازما لكارميإرات لكقدراتو ليةمكإنىإتو لارشخي  لارتممىذ لاعتقإد لارت لىك لأىدااو يإز
تؤىمولرتخطىطلكمثإيرتولا لإتمإـلذرؾلكىكلمإلتعك ولاردريإتلارت لىت يؿلعمىيإلا لمقىإسل

لاإعمىالارذاتلارم تخدـلا لىذهلاردرا ا.
ل:التلاميذ ذوي صعوبات التعمم -5-3

ىػػػـلميمكعػػػالغىػػػرلمتيإن ػػػالمػػػفلا ط ػػػإؿلذكملارػػػذكإءلارمتك ػػػطلأكلاػػػكؽلارمتك ػػػطلركػػػنيـل
ك ػؿلارم ػإ ؿللكاركتإياالكارتيي االكارت كىرال دةلأكلأكثرلمفلميإراتلالإيغإءاىيدكفليعكيالكا

ممإلىترتبلعمىولقيكرلا لتعمـلارمكادلاردرا ىالارمتخم الكتيعؿلت يىميـلاردرا ػ لأكللار  إيىاا
انيػإزىـلاػػ لكا ػدلأكلأكثػػرلمػفلارميػػإبتلاردرا ػػىالأقػؿلمػػفلمتك ػطلاقػػرانيـلاػ لاريػػؼلاردرا ػػ ال

رػ لدبرػالارتيإعػدليػىفلارػذكإءلكارت يػىؿلار عمػ لكتطيىػؽلارخيػإ صلار ػمككىالرػدلليدريالتشػىرلإ
كىمكننػػإلتعػػرى يـليػػأنيـلكػػؿلتممىػػذلتنطيػػؽلل ل31اص2001ام ػػعدلأيػػكلدىػػإراذكمليػػعكيإتلارتعمـ

عمىػػػولشػػػركطلاختىػػػإرلعىنػػػالمػػػفلخػػػلاؿلا دكاتلارم ػػػتخدمالكإختيػػػإرلمإىكػػػؿلي ػػػتلرمكشػػػؼلعػػػفل
ارممكنػالارخػإصليػراافلرقىػإسلارػذكإءللإرـلكاختيػإرلرمميػ كاإتيعكيإتلارػتعمـلمػفلاعػدادلىإ ػرل ػ

لكأدكاتلتشخىيىالأخرل.
 التمميذ العادي:ل-5-4

ىكلارتممىذلا لار يؿلارعإدملا لارمدر الارعإدىالكى تقيؿلتعمىـلعإدملرم ددلمفلاركزارةل
أ إ ولمدلللاكزارةلارتريىالكارتعمىـ لارمعىإرلاردرا  لاارم ؾ لىكلذرؾلارمعىإرلارذملى ددلعم 

كا لىذهلاردرا الىعرؼليأنولارتممىذلل 207اص2006اخطإباابختلااإتلكار ركؽليىفلارتلامىذل
ارذملىككفلت يىمولاردرا  لعإدملأكلمتك طلدكفلمعإنإتولمفليعكيإتلتعمىمىالكىت ددلا ل

لعم لعشرة. ل7-5مإليىفلالىذهلاردرا الارتلامىذلارعإدىىفلت يىميـلدرا  
ل
ل
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 سابقة والتعميق عميها:الدراسات ال -6
لارمتغىراتل لتنإكرت لارت  لكا ينيىا لارعريىا لاردرا إت لمف لميمكعا لإر   تتعرضلاريإ ثا

ل ىثلتطرقنإلإر ليعضلاردرا إتلارت لتيم ليىفلمتغىراتلاري ث.لارمتعمقاليمكضكعلاري ثا
 أولا: أساليب التعمم

عمػػػػػ لاردرا ػػػػػإتلارتػػػػػ ليمػػػػػإلأفلاردرا ػػػػػالتينػػػػػتلأ ػػػػػدلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلاقػػػػػدلركػػػػػزتلاريإ ثػػػػػالل
ارػػػػػػػذملىعػػػػػػػدلأ ػػػػػػػدلارنمػػػػػػػإذجللارميمػػػػػػػالارتػػػػػػػ للكلتتنػػػػػػػإكؿلأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلكاػػػػػػػؽلنمػػػػػػػكذجلأنتك ػػػػػػػتؿ

ت ػػػػػػتخدـللاػػػػػػ لمعإريػػػػػػالارمعمكمػػػػػػإتلكىػػػػػػكلارمعتمػػػػػػدلعمىػػػػػػولاػػػػػػ لاردرا ػػػػػػالار إرىػػػػػػالارتػػػػػػ لتنق ػػػػػػـل
يػػػػػعكيإتلل-اإعمىػػػػػالارػػػػػذاتل-اردرا ػػػػػإتلإرػػػػػ لنػػػػػكعىفلاػػػػػ لكػػػػػؿلمػػػػػفلمتغىػػػػػراتلاأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـل

لينيىالكنذكرىإلكإرتإر :أىالكلارتعمـ إر لعري
 الدراسات العربية: -أ
"أثةةةةر التفاعةةةةل  والتةةةةي تحمةةةةل عنوانهةةةةا (1986دراسةةةةة محمةةةةد محمةةةةود عةةةةوض عبةةةةاس ) -

ومحتةةةةوي الةةةةةتعمم عمةةةة  التحصةةةةةيل  وأسةةةةموب التةةةةةدريس وسةةةةمات المةةةةةتعمم، أسةةةةموب الةةةةةتعمم،
فلأ ػػػػإرىبلا ػػػػتيىإلاريإ ػػػػثالكقػػػػدلتػػػػـلتطيىػػػػؽلا ػػػػتيىإفلأ ػػػػإرىبلارتػػػػدرىسلمػػػػفللاعػػػػداد:لالدراسةةةةي"

اعػػػػػػػدادل"قشػػػػػػػقكشل"لللإنيػػػػػػػإزارػػػػػػػتعمـلمػػػػػػػفلاعػػػػػػػدادلانتك ػػػػػػػؿالكتيريػػػػػػػالاريإ ػػػػػػػثلاكمقىػػػػػػػإسلارػػػػػػػداا ل
ل16طإريػػػػػإلكل584كاختيػػػػػإرلارػػػػػذكإءلارعػػػػػإر لمػػػػػفلاعػػػػػدادلخىػػػػػرملعمػػػػػ لعىنػػػػػالتككنػػػػػتلارعىنػػػػػالمػػػػػفل

معممػػػػػإللاتيػػػػػ لارمػػػػػني لاركيػػػػػ  لكخميػػػػػتلنتػػػػػإ  لار رضػػػػػىإتلإرػػػػػ لكيػػػػػكدلدبرػػػػػالإ يػػػػػإ ىاليػػػػػىفل
كمػػػػػإلاختمػػػػػؼلم ػػػػػتكللارت يػػػػػىؿلاردرا ػػػػػ ليػػػػػإختلاؼلارت إعػػػػػؿللميمكعػػػػػالارتخييػػػػػإتلا ديىػػػػػا

يػػػػػىفلارم تػػػػػكللكأ ػػػػػمكبلارػػػػػتعمـل ىػػػػػثلارت ػػػػػ لم ػػػػػتكللارت يػػػػػىؿلاردرا ػػػػػ لرػػػػػدللميمكعػػػػػالمػػػػػفل
ارتخييػػػػػػػػإتلارعممىػػػػػػػػالاأ ػػػػػػػػمكبلارػػػػػػػػتعمـلارعمىػػػػػػػػؽ لاػػػػػػػػ ل ػػػػػػػػىفلانخ ػػػػػػػػضلم ػػػػػػػػتكللارت يػػػػػػػػىؿل
اردرا ػػػػػػػػػػ لرػػػػػػػػػػدللطػػػػػػػػػػلابلارتخييػػػػػػػػػػإتلارعممىػػػػػػػػػػالاا  ػػػػػػػػػػمكبلار ػػػػػػػػػػط   لكارت ػػػػػػػػػػ لم ػػػػػػػػػػتكلل
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ىؿلاردرا ػػػػػػػػػػػ لرػػػػػػػػػػػدللميمكعػػػػػػػػػػػالمػػػػػػػػػػػفلطػػػػػػػػػػػلابلارتخييػػػػػػػػػػػإتلا ديىػػػػػػػػػػػالاا  ػػػػػػػػػػػمكبلارت يػػػػػػػػػػػ
ل 106اص2008الكقإدا(.اب تراتىي لا لارتعمـ

( والتةةةةةةي تحمةةةةةةل عنوانهةةةةةةا "أسةةةةةةاليب الةةةةةةتعمم بةةةةةةين طةةةةةةلاب 1990دراسةةةةةةة المرزوقةةةةةةي ) -
لالتخصصات الدراسية المختمفة"

ل90يػػػػإل ىػػػػثلطيػػػػؽلعمػػػػىيـلا ػػػػتيىإفلأ ػػػػمكبلارػػػػتعمـلمػػػػفلاعػػػػدادلاريإ ػػػػثلعمػػػػ لعىنػػػػالقكام
طإريػػػػػػػػػإلمػػػػػػػػػفلارمتػػػػػػػػػأخرىفلدرا ػػػػػػػػػىإلل45كلطإريػػػػػػػػػإلمت كقػػػػػػػػػإلدرا ػػػػػػػػػىإال45مػػػػػػػػػنيـللطإرػػػػػػػػػبليإمعىػػػػػػػػػإا

لارطيىعىػػػػػػػالليتخييػػػػػػػإتلارمغػػػػػػػالارعريىػػػػػػػالكاردرا ػػػػػػػإتلالإ ػػػػػػػلامىاا لابيتمإعىػػػػػػػالكارعمػػػػػػػكـ كارعمػػػػػػػكـ
كاررىإضػػػػػػػىإتلكخميػػػػػػػتلارنتػػػػػػػإ  لإرػػػػػػػ لعػػػػػػػدـلكيػػػػػػػكدلاػػػػػػػركؽليػػػػػػػىفلارطػػػػػػػلابلذكملارتخييػػػػػػػإتل

  1اص1990ارمرزكق اارمختم ا.ا
(" أنمةةةةاط الةةةةتعمم والتفكيةةةةر وعلاقتهةةةةا بالقةةةةدرات الابتكاريةةةةة 1994اسةةةةة سةةةةبيكة يوسةةةةف )در  -

"لىػػػػداتلىػػػػذهلاردرا ػػػػالعمػػػػ لقطةةةةر -وسةةةةمات الشخصةةةةية لةةةةدى عينةةةةة مةةةةن طالبةةةةات الجامعةةةةة 
ارتعػػػػػرؼلعمػػػػػ لأنمػػػػػإطلارػػػػػتعمـلكارت كىػػػػػرلكعلاقتيػػػػػإليإرقػػػػػدراتلابيتكإرىػػػػػالك ػػػػػمإتلارشخيػػػػػىالرػػػػػدلل

مػػػػػػػإدلعمػػػػػػػ لارمػػػػػػػني لاركيػػػػػػػ  لكقػػػػػػػدليمغػػػػػػػتلعىنػػػػػػػالعىنػػػػػػػالمػػػػػػػفلطإريػػػػػػػإتلليإمعػػػػػػػالقطػػػػػػػرلكيإبعت
تػػػػػـلاختىػػػػػإرىـليطرىقػػػػػالعشػػػػػكا ىالكاختىػػػػػرتلل لطإريػػػػػالمػػػػػفلطإريػػػػػإتلكمىػػػػػالارتريىػػػػػاا174اردرا ػػػػػالا

عىنػػػػػػػالاري ػػػػػػػثليإ ػػػػػػػتخداـلارمقػػػػػػػإىىسلارتإرىػػػػػػػا:لمقىػػػػػػػإسلمػػػػػػػفلأنمػػػػػػػإطلارػػػػػػػتعمـلكارت كىػػػػػػػرل"رنػػػػػػػكرانسل
إ ثػػػػػػػػالعمػػػػػػػػػ ل"مقىػػػػػػػػإسلاىزنػػػػػػػػؾلرمشخيػػػػػػػػىاالمقىػػػػػػػػإسل"ارقػػػػػػػػػدراتلابيتكإرىػػػػػػػػا"لكقػػػػػػػػدلاعتمػػػػػػػػدتلاري

لا  إرىبلالإ يإ ىالارتإرىا:
 لت مىػػػػػػؿلt.testاختيػػػػػػإرلالابن رااػػػػػػإتلارمعىإرىػػػػػػاالمعػػػػػػإملاتلابرتيػػػػػػإطالارمتك ػػػػػػطإتلار  ػػػػػػإيىاا

لارتيإىفلا  إدملكقدلأ  رتلنتإ  لاردرا العفلارنتإ  لارتإرىا:
*عػػػػػػدـلكيػػػػػػكدلاػػػػػػركؽلذاتلدبرػػػػػػالإ يػػػػػػإ ىاليػػػػػػىفلميمكعػػػػػػإتلأنمػػػػػػإطلارػػػػػػتعمـلكارت كىػػػػػػرلاػػػػػػ لأمل

 . 8اص2019.اانىشلارمتغىراتلابيتكإرىالارمقننامفلا
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( "أسةةةةاليب الةةةةتعمم فةةةةي ضةةةةوء نمةةةةوذجي كولةةةةب 2000دراسةةةةة أبةةةةو هاشةةةةم السةةةةيد محمةةةةد ) -
 ىػػػثلطيػػػػؽلا ػػػتيىإفلأ ػػػػإرىبلارػػػتعمـلمػػػػفللوانتوسةةةل لةةةةدى طةةةةلاب الجامعةةةة )دراسةةةةة عامميةةةةة( "

 ػػػػػػػػػؿ"لتيريػػػػػػػػػولاريإ ػػػػػػػػػثالكا ػػػػػػػػػتيىإفلأ ػػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػػتعمـلمػػػػػػػػػفلاعػػػػػػػػػدادل"انتكلل1985اعػػػػػػػػػدادلككرػػػػػػػػػبل
مػػػػػػػفلار رقػػػػػػػالارثإنىػػػػػػػالركمىػػػػػػػالارتريىػػػػػػػالل298عمػػػػػػػ لعىنػػػػػػػالتقػػػػػػػدرلبل1998كتريمػػػػػػػال"عػػػػػػػكضلا ل

ارػػػػػذمليػػػػػإءللييإمعػػػػػالارزقػػػػػإزىؽلكقػػػػػدلتػػػػػـلا ػػػػػتخداـلابرتيػػػػػإطلكارت مىػػػػػؿلارعػػػػػإمم لرعممىػػػػػإتلارػػػػػتعمـ
مطػػػػػػإيؽلرمتيػػػػػػكرلارنظػػػػػػرملارػػػػػػذملكضػػػػػػعوللككرػػػػػػبلإرػػػػػػ لأفلىػػػػػػذهلارعممىػػػػػػإتلتتيػػػػػػ لعمػػػػػػ لعإمػػػػػػؿل

  ك ػػػػػالاػػػػػ لمقإيػػػػػؿلارم ػػػػػإىىـلارميػػػػػردةلأكلارملا ظػػػػػالارتأممىػػػػػالكا ػػػػػدلثنػػػػػإ  لارقطػػػػػبلكارخيػػػػػرةلارم
 .ا لمقإيؿلارتيرىبلعإملالأخرلكىكلارتيرىبلار عإؿلرم إىىـلارميردةل

ل 108اص2006الاركقإدا
("الفةةةةروق فةةةةي أسةةةةاليب الةةةةتعمم 2002دراسةةةةة إبةةةةراهيم بةةةةن سةةةةالم الصةةةةباطي ورمضةةةةان ) -

كقػػػدل ػػػعتلىػػػذهلاردرا ػػػاللالةةةدى طةةةلاب الجامعةةةة فةةةي ضةةةوء التخصةةةص والتحصةةةيل الدراسةةةي"
إرػػػػػػ لاركشػػػػػػػؼلعػػػػػػػفلار ػػػػػػػركؽلاػػػػػػ لأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلرػػػػػػػدللطميػػػػػػالاريإمعػػػػػػػالاػػػػػػػ لضػػػػػػػكءلمتغىػػػػػػػرمل

كم ػػػػػتكللارت يػػػػػىؿلاردرا ػػػػػ لكذرػػػػػؾليإ ػػػػػتخداـلارمػػػػػني لاركيػػػػػ  لارت مىمػػػػػ ل ىػػػػػثللارتخيػػػػػصا
كيعػػػػػػػدلتريمتػػػػػػػولل1994طيػػػػػػػؽلا ػػػػػػػتيىإفلأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلارمعػػػػػػػدؿلمػػػػػػػفلاعػػػػػػػدادلانتك ػػػػػػػؿلكثإيػػػػػػػتل

 لمػػػػػػفلطميػػػػػػالارم ػػػػػػتكلل407الار ػػػػػػعكدىالعمػػػػػػ لعىنػػػػػػالمككنػػػػػػالمػػػػػػفلاكتقنىنػػػػػػولىػػػػػػتلا ـلمػػػػػػ لاريى ػػػػػػ
ارثإرػػػػػثلاػػػػػ لكمىػػػػػالارتريىػػػػػااليإمعػػػػػالارممػػػػػؾلاىيػػػػػؿلمػػػػػفلمختمػػػػػؼلارتخييػػػػػإتلارعممىػػػػػالكا ديىػػػػػال
كقػػػػػدلأظيػػػػػرتلارنتػػػػػإ  لعمػػػػػ لكيػػػػػكدلاػػػػػركؽلدارػػػػػالا يػػػػػإ ىإلاػػػػػ لا ػػػػػتخداـلا  ػػػػػمكبلارعمىػػػػػؽلاػػػػػ ل

إلبلتكيػػػػػدلاػػػػػركؽلاػػػػػ لارػػػػػتعمـليػػػػػىفلطميػػػػػالارتخيػػػػػصلارعممػػػػػ لكطميػػػػػالارتخيػػػػػصلابديػػػػػ اليىنمػػػػػ
كمػػػػػػػػإلأظيػػػػػػػػرتلكيػػػػػػػػكدلار ػػػػػػػػركؽليػػػػػػػػىفلميمػػػػػػػػكعت لارطميػػػػػػػػاللا ػػػػػػػػتخداـلا  ػػػػػػػػمكبلاب ػػػػػػػػتراتىي ا

مرت عػػػػػػ لكمنخ ضػػػػػػ لارت يػػػػػػىؿلاػػػػػػ لدريػػػػػػإتلأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـلارعمىػػػػػػؽلكاب ػػػػػػتراتىي لريػػػػػػإرحل
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.ااريػػػػػػيإط لارطميػػػػػػالمرت عػػػػػػ لارت يػػػػػػىؿاليىنمػػػػػػإلبلتكيػػػػػػدلاػػػػػػركؽلاػػػػػػ لأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـلار ط  
ل 2اص2002اكاخر
( بعنةةةةوان "أنمةةةةاط 2015سةةةةهام نةةةةاظم نمةةةةر" و"سةةةةناء مةةةةالطو عمةةةةي النعيمةةةةي " )دراسةةةةة " -

تيػػػدؼلالةةةتعمم السةةةائدة دماىيةةةا لةةةدى طمبةةةة المرحمةةةة الثانويةةةة المتميةةةزين والعةةةاديين بب ةةةداد" 
ىػػػػػػػذهلاردرا ػػػػػػػالإرػػػػػػػ لمعراػػػػػػػالأنمػػػػػػػإطلارػػػػػػػتعمـلار ػػػػػػػإ دةلدمإغىػػػػػػػإلرػػػػػػػدللطميػػػػػػػالارثإنكىػػػػػػػالارمتمىػػػػػػػزىفل

ساليإبعتمػػػػػإدلعمػػػػػ لارمػػػػػني لار ػػػػػيي لارمقػػػػػإرفالكقػػػػػدلكارعػػػػػإدىىفلييغػػػػػدادلاػػػػػ لضػػػػػكءلمتغىػػػػػرلاريػػػػػن
 لطإريػػػػػػإلكطإريػػػػػػالتػػػػػػـلاختىػػػػػػإرىـلعشػػػػػػكا ىإلطيقىػػػػػػالالكاختىػػػػػػرتلعىنػػػػػػال352يمغػػػػػػتلعىنػػػػػػالاري ػػػػػػثلا

 لكقػػػػػػػػػدلاعتمػػػػػػػػػدتلtouranceاري ػػػػػػػػػثليإ ػػػػػػػػػتخداـلمقىػػػػػػػػػإسلأنمػػػػػػػػػإطلارػػػػػػػػػتعمـلكارت كىػػػػػػػػػرلرتػػػػػػػػػكرانسلا
بن رااػػػػػػػػػػػإتلاريإ ثتػػػػػػػػػػػإفلعمػػػػػػػػػػػ لا  ػػػػػػػػػػػإرىبلالإ يػػػػػػػػػػػإ ىالارتإرىػػػػػػػػػػػا:لارمتك ػػػػػػػػػػػطإتلار  ػػػػػػػػػػػإيىالاا

لارمعىإرىاالمري لكإالمعإمؿليىتمإفلغىرلارمتمإثؿ:
ل*كقدلا  رتلاردرا العم لارنتإ  لارتإرىا:

*ارػػػػػػػنمطلا ىمػػػػػػػفلىػػػػػػػكلارػػػػػػػنمطلار ػػػػػػػإ دلرػػػػػػػدللدمإغىػػػػػػػإليػػػػػػػىفلأاػػػػػػػرادلارعىنػػػػػػػالارمتمىػػػػػػػزىفلكارعػػػػػػػإدىىفل
للل.كريإرحلارطميالارمتمىزىف

غىػػػػػػػإليػػػػػػػىفلأاػػػػػػػرادلعىنػػػػػػػال*كيػػػػػػكدلاػػػػػػػركؽلدارػػػػػػػالا يػػػػػػػإ ىإلاػػػػػػػ لنمػػػػػػػطلارػػػػػػتعمـلا ىمػػػػػػػفلار ػػػػػػػإ دلدمإ
 . 6صا2019ااانىشلاردرا التعزللرمتغىرلارينس

( بعنةةةةوان "أسةةةةموبي السةةةةطحي والعميةةةةق وعلاقتهمةةةةا 2015دراسةةةةة "جمانةةةةة عةةةةادل خةةةةزام " ) -
بأبعةةةاد التفكيةةةر مةةةاوراء المعرفةةةي  لةةةدى عينةةةة مةةةن طمبةةةة كميةةةة التربيةةةة فةةةي جامعةةةة البعةةةث 

لاقػػػػػػػاليػػػػػػػىفلا ػػػػػػػمكي لار ػػػػػػػط  لىػػػػػػػداتلىػػػػػػػذهلاردرا ػػػػػػػالارػػػػػػػ لارتعػػػػػػػرؼلارعبدمشةةةةةةةق سةةةةةةةوريا " 
كراءلمعراػػػػ لرػػػػدللأاػػػػرادلارعىنػػػػالارم ػػػػيمىفلييإمعػػػػالاريعػػػػثلعمػػػػ لعىنػػػػاللكارعمىػػػػؽلكارت كىػػػػرلارمػػػػإ

 لطإريػػػػػػػإلكطإريػػػػػػػالكا ػػػػػػػتخدمتلمػػػػػػػني لاردرا ػػػػػػػالاركيػػػػػػػ  ل370عشػػػػػػػكا ىالطيقىػػػػػػػالمككنػػػػػػػالمػػػػػػػفلا
مػػػػػػػػػفللRSPQ-2Fارت مىمػػػػػػػػػ للكطيقػػػػػػػػػتلا ػػػػػػػػػتيإنالعممىػػػػػػػػػإتلاردرا ػػػػػػػػػالارمعدرػػػػػػػػػالذاتلارعػػػػػػػػػإممىفلل



 منطمقاتها اشكالية الدراسة و               الفصل الأول                          
 

24 
 

مػػػػػفلاعػػػػػدادلشػػػػػراكللMAIكراءلارمعراػػػػػ للقإ مػػػػػالارت كىػػػػػرلمػػػػػإلل2001زلكاخػػػػػركفلعػػػػػإـلاعػػػػػدادليىيػػػػػ
ارتيػػػػػإطل ػػػػػمي ليػػػػػىفلدريػػػػػإتللكتكيػػػػػمتلنتػػػػػإ  لاردرا ػػػػػالإرػػػػػ للأنػػػػػولكيػػػػػكدل1994كدىنػػػػػىسلعػػػػػإـل

أاػػػػػػػػرادلارعىنػػػػػػػػاللاػػػػػػػػ لأ ػػػػػػػػمكبلارػػػػػػػػتعمـلار ػػػػػػػػط  لكارعمىػػػػػػػػؽلكدريػػػػػػػػإتيـلاػػػػػػػػ لارت كىػػػػػػػػرلارمػػػػػػػػإلكراءل
تك ػػػػطإتلدريػػػػإتلأاػػػػرادلعىنػػػػالاري ػػػػثلاػػػػ لكعػػػػدـلكيػػػػكدلار ػػػػركؽلدارػػػػالا يػػػػإ ىإلاػػػػ لم .معراػػػػ 

كػػػػػػػػػؿلمػػػػػػػػػفلا  ػػػػػػػػػمكبلار ػػػػػػػػػط  لكارعمىػػػػػػػػػؽلاػػػػػػػػػ لضػػػػػػػػػكءلمتغىػػػػػػػػػرلاريػػػػػػػػػنسالار ػػػػػػػػػنالاردرا ػػػػػػػػػىاال
 ىػػػػػثلكيػػػػػدتلاػػػػػركؽلذاتلدبرػػػػػالإ يػػػػػإ ىالاػػػػػ لأ ػػػػػمكبلارػػػػػتعمـلارعمىػػػػػؽللارتخيػػػػػصلاردرا ػػػػػ .

اػػػػػػػ لضػػػػػػػكءلمتغىػػػػػػػرلار ػػػػػػػنالاردرا ػػػػػػػىالريػػػػػػػإرحلعىنػػػػػػػالار ػػػػػػػنالارخإم ػػػػػػػالكارتخيػػػػػػػصلاردرا ػػػػػػػ ل
نػػػػإى لكطرا ػػػػؽلارتػػػػدرىس.لككػػػػذرؾلاػػػػ لدريػػػػإتلارت كىػػػػرلمػػػػإلكراءلمعراػػػػ لريػػػػإرحلعىنػػػػالق ػػػػـلارم

اػػػػػػ لضػػػػػػكءلمتغىػػػػػػرلاريػػػػػػنسلكارتخيػػػػػػصلاردرا ػػػػػػ لككيػػػػػػدتلاػػػػػػركؽلاىمػػػػػػإليىػػػػػػنيـلاػػػػػػ لمػػػػػػإلكراءل
 .ارمعراػػػػػػػػ لاػػػػػػػػ لضػػػػػػػػكءلارمتغىػػػػػػػػرلار ػػػػػػػػنالاردرا ػػػػػػػػىالريػػػػػػػػإرحلعىنػػػػػػػػالطػػػػػػػػلابلار ػػػػػػػػنالارخإم ػػػػػػػػا

ل. 19صا2015اخزاـا
 الدراسات الأجنبية: -ب
("الفةةةةةروق فةةةةةي اسةةةةةموبي السةةةةةطحي 1984)Marthon&Salgoدراسةةةةةة مةةةةةارثون وسةةةةةالجو -

اتيعػػػػتلارمػػػػني لاركيػػػػ  لار ػػػػإرق لوالعميةةةةق فةةةةي الةةةةتعمم و أثرهمةةةةا عمةةةة  التحصةةةةيل الدراسةةةةي "
اشػػػػإرتلنتػػػػإ  لاردرا ػػػػالإرػػػػ لأفلا  ػػػػمكبلار ػػػػط  لى ػػػػدلمػػػػفل رىػػػػالارطإرػػػػبلاػػػػ لارػػػػتعمـلل ىػػػػث

  لتقتػػػػػرفلنتإ يػػػػػولكىعطػػػػػ لاكػػػػػرةلغىػػػػػرلكاقعىػػػػػالعػػػػػفلارمػػػػػإدةلارتعمىمىػػػػػاالكرػػػػػذرؾلاإ  ػػػػػمكبلار ػػػػػط
يم ػػػػػتكللمتػػػػػدن لاػػػػػ لارت يػػػػػىؿلاردرا ػػػػػ لكذرػػػػػػؾلعمػػػػػ لارعكػػػػػسلمػػػػػفلا  ػػػػػمكبلارعمىػػػػػؽل ىػػػػػػثل

ممػػػػػػػػػػإلىراػػػػػػػػػػ لمػػػػػػػػػػفلت يػػػػػػػػػػىموللىكػػػػػػػػػػكفلارطإرػػػػػػػػػػبلأكثػػػػػػػػػػرلتركىػػػػػػػػػػزالكادراكػػػػػػػػػػإلاػػػػػػػػػػ لمػػػػػػػػػػإدةلارػػػػػػػػػػتعمـا
ل. 4اص2016أ مدلا.)اردرا  

("الفةةةةةروق فةةةةةي أسةةةةةاليب الةةةةةتعمم 1996) Caldwell&Dguithierدراسةةةةةة كالةةةةةدويموجينزر -
 الحالةةةةة الاجتماعيةةةةة الاقتصةةةةادية، يةةةةذ مرتفعةةةةي ومنخفضةةةةي التحصةةةةيل الدراسةةةةي،لةةةةدى تلام
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تممىػػػػػذليإريػػػػػؼلل82كتككنػػػػػتلعىنػػػػػالاردرا ػػػػػالمػػػػػفللمرتفعةةةةةي ومنخفضةةةةةي التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي"
ارثإرػػػػػثلكاررايػػػػػ لايتػػػػػدا  لمنخ ضػػػػػ لارم ػػػػػتكللابيتمػػػػػإع لابقتيػػػػػإدملاتيػػػػػ لارمػػػػػني لاركيػػػػػ  ل

ل1989ارػػػػتعمـلارػػػػذملأعػػػػدهلكدفلكاخػػػػػركفلارمقػػػػإرفلكمػػػػإلطيػػػػؽلاريإ ػػػػثلعمػػػػىيـلا ػػػػتيىإفلأ ػػػػإرىبل
كتػػػػػـلار يػػػػػكؿلعمػػػػػ لن ػػػػػيالارػػػػػذكإءلكارت يػػػػػىؿلاػػػػػ لارقػػػػػراءةلكاررىإضػػػػػىإتلااقػػػػػدلأشػػػػػإرتلارنتػػػػػإ  ل
إرػػػػػػ لكيػػػػػػػكدلاػػػػػػركؽلدارػػػػػػػالا يػػػػػػإ ىإلاػػػػػػػ لأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـليػػػػػػىفلارتلامىػػػػػػػذلمرت عػػػػػػ لكمنخ ضػػػػػػػ ل

%ل38.87كأنػػػػػػػولىمكػػػػػػػفلارتنيػػػػػػػؤليت يػػػػػػػىؿلارطػػػػػػػلابلاػػػػػػػ لارقػػػػػػػراءةلن ػػػػػػػياللارت يػػػػػػػىؿلاردرا ػػػػػػػ ا
ن ػػػػػػػػػسلارمريػػػػػػػػػ ل.)%لمػػػػػػػػػفلخػػػػػػػػػلاؿلأ ػػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػػتعمـ80يػػػػػػػػػىميـلاػػػػػػػػػ لاررىإضػػػػػػػػػىإتلن ػػػػػػػػػياليت 

ل. 4صار إيؽا
("مقارنةةةةةة أسةةةةةاليب الةةةةةتعمم بةةةةةين طةةةةةلاب Smith.&Sang( )1998دراسةةةةة سةةةةةميث وسةةةةةنج) -

 ىػػػػثلىػػػػداتلإرػػػػ لهةةةةونج كةةةةونج وطةةةةلاب المممكةةةةة المتحةةةةدة وفةةةةق مت يةةةةر العمةةةةر والجةةةةنس "
 لطإريػػػػػػإلمػػػػػػفلىػػػػػػكن ل183قكاميػػػػػػإلالاختيػػػػػػإرليػػػػػػدؽلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلارمعػػػػػػدؿلكذرػػػػػػؾلرػػػػػػدللعىنػػػػػػا

ارمممكػػػػػالارمت ػػػػػدةلكاتيعػػػػػتلارمػػػػػني لاركيػػػػػ  لارمقػػػػػإرفلكقػػػػػدلطيػػػػػؽلل لطإرػػػػػبلمػػػػػف225كػػػػػكن لكلا
اقػػػػرةلتقػػػػىسلثلاثػػػػالأ ػػػػإرىبلىػػػػ لل38كارػػػػذملىتكػػػػكفلمػػػػفللعمػػػػ لارعىنػػػػاللا ػػػػتيىإفلاردرا ػػػػالارمعػػػػدؿ

لكمػػػػػإلتػػػػػـلا ػػػػػتخداـلمقىإ ػػػػػ ل:ا  ػػػػػمكبلارعمىػػػػػؽلكا  ػػػػػمكبلار ػػػػػط  لكا  ػػػػػمكبلاب ػػػػػتراتىي ا
ركػػػػػؿلمػػػػػفلعىنتػػػػػ لاردرا ػػػػػالكت مىػػػػػؿلاريىإنػػػػػإتلأشػػػػػإرتلإرػػػػػ لكيػػػػػكدلثلاثػػػػػالعكامػػػػػؿلأارزىػػػػػإلا داءل

أ ػػػػػػػدىمإلىػػػػػػػكلا  ػػػػػػػمكبلارعمىػػػػػػػؽللارت مىػػػػػػػؿلارعػػػػػػػإمم لركػػػػػػػؿلمػػػػػػػفلعىنتػػػػػػػ لاردرا ػػػػػػػالعمػػػػػػػ ل ػػػػػػػدةا
كا خػػػػػػرلىػػػػػػكلا  ػػػػػػمكبلار ػػػػػػط  لكارثإرػػػػػػثلىػػػػػػكلا  ػػػػػػمكبلاب ػػػػػػتراتىي لكمػػػػػػإلأشػػػػػػإرتلارنتػػػػػػإ  ل

أمػػػػإليإرن ػػػػياللرتنيػػػػؤلرػػػػدللعىنػػػػالمػػػػفلطػػػػلابلىػػػػكن لكػػػػكن اإرػػػػ لعيػػػػـلقػػػػدرةلأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلعمػػػػ لا
رعىنػػػػػالارمممكػػػػػالارمت ػػػػػدةلاقػػػػػدلكيػػػػػدتلارتيإطػػػػػإتلضػػػػػعى اليػػػػػىفلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلكم ػػػػػتكللا داءل

ل- ػػػػػػػػػػػط  ل-كأظيػػػػػػػػػػػرتلاركقػػػػػػػػػػػإلا يػػػػػػػػػػػإ ىإلاػػػػػػػػػػػ لمتك ػػػػػػػػػػػطلدريػػػػػػػػػػػإتلأ ػػػػػػػػػػػإرىبلارتعمـاعمىػػػػػػػػػػػؽ
 يػػػػػػإ ىإلا ػػػػػػتراتىي  ليػػػػػػىفلعىنتػػػػػػ لاردرا ػػػػػػالريػػػػػػإرحلعىنػػػػػػالارمممكػػػػػػالارمت ػػػػػػدةلككيػػػػػػدلأثػػػػػػرلداؿلا
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رت إعػػػػػػػػػػؿليػػػػػػػػػػىفلاريػػػػػػػػػػنسلكارعمػػػػػػػػػػرلارزمنػػػػػػػػػػ لاػػػػػػػػػػ لتينػػػػػػػػػػ لارطػػػػػػػػػػلابل  ػػػػػػػػػػمكبلارػػػػػػػػػػتعمـلارعمىػػػػػػػػػػؽل
 ىػػػػثلأظيػػػػرلارطػػػػلابلارػػػػذككرلا كيػػػػرل ػػػػنإلمػػػػىلاللكاب ػػػػتراتىي لرػػػػدللعىنػػػػالىػػػػكن لكػػػػكن لاقػػػػطا

ل. 41اص2002ااخر.الارييإط لكلن كلمقإرناليإلإنإث
 ثانيا: فاعمية الذات

 الدراسات العربية: -أ
( "المهةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةة وعلاقتهةةةةةةا 2009الله التميمةةةةةةي ) دراسةةةةةةة بةةةةةةن معتةةةةةةوق عبةةةةةةد -

فاعميةةةة الةةةذات لةةةدى عينةةةة مةةةن الطةةةلاب المتفةةةوقين والعةةةاديين عةةةن طةةةلاب المرحمةةةة الثانويةةةة 
ىػػػػػػداتلىػػػػػػذهلاردرا ػػػػػػالإرػػػػػػ لارتعػػػػػػرؼلعمػػػػػػ لارميػػػػػػإراتلكعلاقتيػػػػػػإلبمحافظةةةةةةة جةةةةةةدة السةةةةةةعودية" 

ىىفلاػػػػػ لارمػػػػػدارسلار ككمىػػػػػالي إعمىػػػػػالارػػػػػذاتلرػػػػػدللطػػػػػلابلارمر مػػػػػالارثإنكىػػػػػالارمت ػػػػػكقىفلكارعػػػػػإد
طإرػػػػػػػػبلكطإريػػػػػػػػالاػػػػػػػػ لل200ارتإيعػػػػػػػػالارتريىػػػػػػػػالكارتعمػػػػػػػػىـليم إاظػػػػػػػػاليػػػػػػػػدةلكتككنػػػػػػػػتلارعىنػػػػػػػػالمػػػػػػػػفل

ارمر مػػػػػػالار ككمىػػػػػػاليم إاظػػػػػػاليػػػػػػدةلكقػػػػػػدلتػػػػػػـلاختىػػػػػػإرىـليإرطرىقػػػػػػالارعشػػػػػػكا ىال  ػػػػػػبلارمنطقػػػػػػال
طإرػػػػػبلمػػػػػفلمدر ػػػػػالكرغإىػػػػػإتلت قػػػػػؽلأىػػػػػداؼلاردرا ػػػػػالا ػػػػػتخدـلل25اريغرااىػػػػػالمػػػػػفلكػػػػػؿلمنطقػػػػػال

ني لاركيػػػػػػػ  لابرتيػػػػػػػإط لا ىػػػػػػػثلقػػػػػػػإـلاريإ ػػػػػػػثلاب ػػػػػػػتعإناليمقىػػػػػػػإسلارميػػػػػػػػإراتلاريإ ػػػػػػػثلارمػػػػػػػ
 لكقػػػػػػدل2001 لكمقىػػػػػػإسلاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلمػػػػػػفلاعػػػػػػدادلارعػػػػػػدؿلا1999ابيتمإعىػػػػػػالمػػػػػػفلاعػػػػػػدادلا

ارمتك ػػػػػطإتلار  ػػػػػإيىااللاعتمػػػػػدلاريإ ػػػػػثلاػػػػػ لارمعإريػػػػػإتلالإ يػػػػػإ ىالعمػػػػػ لا  ػػػػػإرىبلارتإرىػػػػػا:
فلاختيػػػػػػػإرلكت مىػػػػػػػؿلارتيػػػػػػػإىفلا  ػػػػػػػإدملكقػػػػػػػدلمعإمػػػػػػػؿلابرتيػػػػػػػإطليىر ػػػػػػػكللابن رااػػػػػػػإتلارمعىإرىػػػػػػػاا

ا ػػػػػػػػػ رتلارنتػػػػػػػػػإ  لىنػػػػػػػػػإؾلعلاقػػػػػػػػػالارتيإطىػػػػػػػػػاليػػػػػػػػػىفلدريػػػػػػػػػإتلارميػػػػػػػػػإراتلابيتمإعىػػػػػػػػػالكايعإدىػػػػػػػػػإل
ارم ىطػػػػػػػاليػػػػػػػدريإتلاإعمىػػػػػػػالارػػػػػػػذاتلرػػػػػػػدللطػػػػػػػلابلارمر مػػػػػػػالارثإنكىػػػػػػػالرمت ػػػػػػػكقىفلاػػػػػػػ لارمػػػػػػػدارسل
ار ككمىػػػػػػػاليم إاظػػػػػػػاليػػػػػػػدةلكمػػػػػػػإلأظيػػػػػػػرتلاردرا ػػػػػػػالأفلىنػػػػػػػإؾلعلاقػػػػػػػالارتيإطىػػػػػػػالمكييػػػػػػػاليػػػػػػػىفل

ريػػػػػػػػإتلارميػػػػػػػػإراتلابيتمإعىػػػػػػػػالكأيعإدىػػػػػػػػإلارمختم ػػػػػػػػالكيػػػػػػػػىفلدريػػػػػػػػإتلاإعمىػػػػػػػػالرػػػػػػػػدللطػػػػػػػػلابلد
ل 30اص2014اانىشلاارمر مالارثإنكىالارعإدىىفلا لارمدارسلار ككمىال.
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 الدراسات الأجنبية: -ب
ىػػػػػػداتلىػػػػػػذهل( "علاقةةةةةةة فاعميةةةةةةة الةةةةةةذات بالتحصةةةةةةيل الاكةةةةةةاديمي " 2002) Crozدراسةةةةةةة  -

يػػػػػىفلاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلكارت يػػػػػىؿلا كػػػػػإدىم ل ىػػػػػثلتككنػػػػػتللاردرا ػػػػالإرػػػػػ لارتعػػػػػرؼلعمػػػػػ لارعلاقػػػػػا
 لطإرػػػػػػبلكطإريػػػػػػالمػػػػػػفلأعػػػػػػراؽلمختم ػػػػػػالييػػػػػػإكاملكقػػػػػػدلأ ػػػػػػ رتلنتػػػػػػإ  ل107عىنػػػػػػالاردرا ػػػػػػالمػػػػػػفلا

اردرا ػػػػػػػػالعػػػػػػػػفلكيػػػػػػػػكدلارتيػػػػػػػػإطلمكيػػػػػػػػبليػػػػػػػػىفلاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتلكارت يػػػػػػػػىؿلابكػػػػػػػػإدىم لأملافل
ذاتلارطػػػػػػػػلابلذكملاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتلارمرت عػػػػػػػػالكػػػػػػػػإفلت يػػػػػػػػىميـلأعمػػػػػػػػ لمػػػػػػػػفلذكملاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػ

    30صالن سلارمري لار إيؽ.)ارمنخ ض
 صعوبات التعمم  ثالثا:

 الدراسات العربية: -أ
( "دراسةةةةةةة لةةةةةةبعض الخصةةةةةةائص الانفعاليةةةةةةة لةةةةةةدى ذوي 1989دراسةةةةةةة فتحةةةةةةي الزيةةةةةةات ) -

ىػػػػداتلىػػػػذهلاردرا ػػػػالإرػػػػ لاركشػػػػؼلعمػػػػ لصةةةةعوبات الةةةةتعمم مةةةةن تلاميةةةةذ المرحمةةةةة الابتدائيةةةةة" 
لارػػػػػػػػذاتليعػػػػػػػػضلارخيػػػػػػػػإ صلابن عإرىػػػػػػػػالرػػػػػػػػدللذكمليػػػػػػػػع كيإتلارػػػػػػػػتعمـلاارمتمثمػػػػػػػػالاػػػػػػػػ لم يػػػػػػػػكـ

ل344ارتكااػػػػػػػػؽلارشخيػػػػػػػػػ لكابيتمػػػػػػػػإع  .لا ػػػػػػػػػتخدمتلارمػػػػػػػػني لاركيػػػػػػػػػ  لتضػػػػػػػػمنتلاردرا ػػػػػػػػػال
تممىػػػػػػػػذالمػػػػػػػػفلتلامىػػػػػػػػذلارثإرػػػػػػػػثلايتػػػػػػػػدا  لك تػػػػػػػػ لاريػػػػػػػػؼلا كؿلاعػػػػػػػػدادم.لا ػػػػػػػػتخدمتلاردرا ػػػػػػػػالل
ل مقىػػػػػإسلتقػػػػػدىرلارخيػػػػػإ صلار ػػػػػمككىالرػػػػػذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلاعػػػػػدادلاريإ ػػػػػثلاختيػػػػػإرلم يػػػػػكـ

تلاعػػػػػػدادلاريإ ػػػػػػثلاختيػػػػػػإرلارشخيػػػػػػىالبط ػػػػػػإؿلاعػػػػػػدادل/عطىػػػػػػاللىنػػػػػػإلكتكيػػػػػػمتلارنتػػػػػػإ  لارػػػػػػذا
لارػػػػػػػذاتليعػػػػػػزكفلاشػػػػػػميـلإرػػػػػػ لنقػػػػػػسلارقػػػػػػػدرةل إرػػػػػػ لأفلذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلمنخ ضػػػػػػ لم يػػػػػػكـ

%ل22.8ك ػػػػػددلاردرا ػػػػػالن ػػػػػبلانتشػػػػػإرليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلكيػػػػػعكيإتلابنتيػػػػػإهلكار يػػػػػـلكارػػػػػذاكرةل
ل%.14.3إتلابن عإرىال%لكاريعكي19.6كيعكيإتلارقراءةللكاركتإيال

(: "صةةةةةعوبات الةةةةةتعمم والعوامةةةةةل المرتبطةةةةةة بهةةةةةا فةةةةةي 1990دراسةةةةةة تيسةةةةةير الكوافحةةةةةة ) -
ىػػػػداتلىػػػػذهلاردرا ػػػػالإرػػػػ للمةةةةع اقتةةةةراح خطةةةةة شةةةةاممة لعلاجهةةةةا" المرحمةةةةة الابتدائيةةةةة الأردنيةةةةة،
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اركشػػػػػػؼلعػػػػػػفلارعكامػػػػػػؿلارمرتيطػػػػػػػالييػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلاػػػػػػ لارمر مػػػػػػػالابيتدا ىػػػػػػالكاقتػػػػػػراحلخطػػػػػػػال
تممىػػػػػذالمػػػػػػفلل496اعتمػػػػػدتلارمػػػػػني لاركيػػػػػ  لارت مىمػػػػػػ ل ىػػػػػثلتضػػػػػمنتلاردرا ػػػػػالعػػػػػلاجلريػػػػػإلل

مدر ػػػػػػػػاليػػػػػػػػإ ردفلا ػػػػػػػػتخدمتلاردرا ػػػػػػػػالا ػػػػػػػػتيىإفلل16تلامىػػػػػػػػذلاريػػػػػػػػؼلاررايػػػػػػػػ لابيتػػػػػػػػدا  لمػػػػػػػػفل
تكيػػػػػػػمتلنتإ ييػػػػػػػإلإرػػػػػػػ لأفلن ػػػػػػػيالتلامىػػػػػػػذللتشػػػػػػخىصليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـلمػػػػػػػفلاعػػػػػػػدادلاريإ ػػػػػػػث.

ل لاكثػػػػػػػػػػرلانتشػػػػػػػػػػإرا%كلأفليػػػػػػػػػػعكيإتلارقػػػػػػػػػػراءةلىػػػػػػػػػػ8.1ذكمليػػػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػػػتعمـلتيػػػػػػػػػػؿلإرػػػػػػػػػػ ل
لكشىكعإ.

 الدراسات الاجنبية:  -ب
:" أربعةةةةةين هجائيةةةةةة لتلاميةةةةةذ ذوي Fulk&Stormont(1995)دراسةةةةةة فولةةةةةك وسةةةةةتورمونت -

"لكقػػػػػدلىػػػػػداتلاردرا ػػػػػالإرػػػػػ لا ػػػػػصلا ػػػػػتراتىيىإتلت قىػػػػػؽلارم ػػػػػتكللا مثػػػػػؿلصةةةةةعوبات الةةةةةتعمم
ركيػػػػػ  لرػػػػػتعمـلارييػػػػػإءلرػػػػػدللا ط ػػػػػإؿلذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـ.ل ىػػػػػثلاعتمػػػػػدتلعمػػػػػ لارمػػػػػني لا

ط ػػػػػػلالمػػػػػػفلذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلاػػػػػػ لارمرا ػػػػػػؿلمػػػػػػفلل83ارت مىمػػػػػػ لكضػػػػػػمنتلعىنػػػػػػالاردرا ػػػػػػال
ابيتدا ىػػػػػالكقػػػػػدلتمقػػػػػ لاػػػػػ لاريداىػػػػػالاختيػػػػػإرالثػػػػػـلدر ػػػػػكالاب ػػػػػتراتىيىالثػػػػػـلتمقػػػػػكالاختيػػػػػإرالأملل3-6

اختيػػػػػػإر لكذرػػػػػػؾلاػػػػػػ ليػػػػػػكرةلمتتإيعػػػػػػا.لكتككنػػػػػػتلل-تػػػػػػدرىسل-ا ػػػػػػتخدمكالا ػػػػػػتراتىيىإتلااختيػػػػػػإر
اختيػػػػػػػػػإر لقػػػػػػػػػكا ـلاركممػػػػػػػػػإتلكأدكاتلل-تػػػػػػػػػدرىسل-راتىيىإتلااختيػػػػػػػػػإرلأدكاتلاردرا ػػػػػػػػػالمػػػػػػػػػفلا ػػػػػػػػػت

كاختيػػػػػػػػػػػػػإرلميػػػػػػػػػػػػػإراتلارييػػػػػػػػػػػػػإء.لكتكيػػػػػػػػػػػػػمتلنتإ ييػػػػػػػػػػػػػإلإرػػػػػػػػػػػػػ لاعإرىػػػػػػػػػػػػػاللارتػػػػػػػػػػػػػدعىـلكارم إكػػػػػػػػػػػػػإة.
اختيػػػػػػػػػػإر لاػػػػػػػػػػ لت  ػػػػػػػػػػىفلارييػػػػػػػػػػإءلرػػػػػػػػػػدللتلامىػػػػػػػػػػذلذكمل-تػػػػػػػػػػدرىسل-اب ػػػػػػػػػػتراتىيىإتلااختيػػػػػػػػػػإرل

  151-148اص2006.الارخطإبلايعكيإتلارتعمـ
 بمت يرينالدراسات المرتبطة  رابعا:

 ػػػػػػنتنإكؿلاػػػػػػ لىػػػػػػذالارعنيػػػػػػرلأىػػػػػػـلاردرا ػػػػػػإتلارتػػػػػػ لتنإكرػػػػػػتلارعلاقػػػػػػاليػػػػػػىفلارمتغىػػػػػػراتلخإيػػػػػػال
يػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلكاػػػػػػ ل ػػػػػػدكدلاطػػػػػػلاعلارطإريػػػػػػالكتقػػػػػػؿلاردرا ػػػػػػإتلارتػػػػػػ لتنإكرػػػػػػتلارعلاقػػػػػػاليػػػػػػىفل
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متغىػػػػػرىفلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلكاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلكييػػػػػذالتعتيػػػػػرلاردرا ػػػػػالار إرىػػػػػالإضػػػػػإاالعممىػػػػػالكاثػػػػػراءل
لت لت تإجلإر لىذالارنكعلمفلاردرا إت.معرا لرمي كثلار

 أساليب التعمم وفاعمية الذات :-أ
("علاقةةةةةة أنمةةةةةاط الةةةةةتعمم السةةةةةائدة لةةةةةدى طمبةةةةةة 2008محمةةةةةد مسةةةةةمم ) دراسةةةةةة الضةةةةةمور، -

ىػػػػداتلالجامعةةةةة بةةةةوقميم جنةةةةوب الاردن بالتحصةةةةيل الاكةةةةاديمي وفاعميةةةةة الذاتيةةةةة الاكاديميةةةةة " 
ارػػػػػتعمـلار ػػػػػإ دةلرػػػػػدللطميػػػػػالاريإمعػػػػػإتلإقمػػػػػىـلىػػػػػذهلاردرا ػػػػػالإرػػػػػ لارتعػػػػػرؼلعمػػػػػ لعلاقػػػػػالأنمػػػػػإطل

ينػػػػػػػػكبلا ردفليإرت يػػػػػػػػىؿلابكػػػػػػػػإدىم لكاإعمىػػػػػػػػالارذاتىػػػػػػػػالابكإدىمىػػػػػػػػالكاعتمػػػػػػػػدلاريإ ػػػػػػػػثلعمػػػػػػػػ ل
طإرػػػػػبلكطإريػػػػػالمػػػػػفلارطميػػػػػالارم ػػػػػيمىفلل975ارمػػػػػني لاركيػػػػػ  لار ػػػػػإرق لكيمغػػػػػتلعىنػػػػػالاردرا ػػػػػال

إسلأنمػػػػػػإطلاػػػػػػ لإقمػػػػػػىـلارينػػػػػػكبلرمر مػػػػػػالابيػػػػػػإزةلاريإمعىػػػػػػالكيػػػػػػرللتطػػػػػػكرلمقىإ ػػػػػػىفلىمػػػػػػإلمقىػػػػػػ
ارػػػػػػتعمـلكمقىػػػػػػإسلاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلابكإدىمىػػػػػػالتيعػػػػػػإلرمتغىػػػػػػرلارتخيػػػػػػصلاردرا ػػػػػػ لريػػػػػػإرحلطميػػػػػػال
كمىػػػػػػػػإتلارعممىػػػػػػػػاالكعػػػػػػػػدـلكيػػػػػػػػكدلاػػػػػػػػركؽلذاتلدبرػػػػػػػػالإ يػػػػػػػػإ ىالاػػػػػػػػ لمقىػػػػػػػػإسلاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتل

ل. 1اص2008كاخرالاارضمكرابكإدىمىالتيعإلمتغىرلارينسل
 (2010،نةةةةور أحمةةةةد ) دراسةةةةة الهةةةةيلات  ومصةةةةطف  الزىبةةةةي ،محمةةةةد أحمةةةةد، وشةةةةديفات -

بعنةةةةةوان "أثةةةةةر أنمةةةةةاط الةةةةةتعمم المفضةةةةةمة عمةةةةة  فعاليةةةةةة الةةةةةذات لةةةةةدى طالبةةةةةات قسةةةةةم العمةةةةةوم 
 التربوية في كمية الأميرة عالية الجامعية " 

ىػػػػػداتلىػػػػػذهلاردرا ػػػػػالاركشػػػػػػؼلعػػػػػفلأنمػػػػػإطلارػػػػػتعمـلارم ضػػػػػػؿلكتػػػػػأثىرهلعمػػػػػ لاعإرىػػػػػالارػػػػػػذاتل
لارتريكىػػػػػػػاليإريإمعػػػػػػػالا ردنىػػػػػػػال ىػػػػػػػث طإريػػػػػػػالل200يمغػػػػػػػتلارعىنػػػػػػػاللرػػػػػػػدللطإريػػػػػػػإتلق ػػػػػػػـلارعمػػػػػػػكـ

ييػػػػػػػرمالليمر مػػػػػػػالاريكػػػػػػػإركرىكسلكا ػػػػػػػتخدـلاريػػػػػػػإ ثكفلمقىػػػػػػػإسلاػػػػػػػإرؾل نمػػػػػػػإطلارػػػػػػػتعمـلا ػػػػػػػمع ا
عممػػػػػ /ل ركػػػػػ  لكمقىػػػػػإسلشػػػػػىرزلر عإرىػػػػػالارػػػػػذاتلكتكيػػػػػمتلارنتػػػػػإ  لإرػػػػػ لعػػػػػدـللكتػػػػػإي القرا ػػػػػ /

كيػػػػػػػكدلاػػػػػػػركؽلاػػػػػػػ لاعإرىػػػػػػػالارػػػػػػػذاتلا كثػػػػػػػرلت ضػػػػػػػىلال نمػػػػػػػإطلارػػػػػػػتعمـلكار ػػػػػػػنالاردرا ػػػػػػػىال اػػػػػػػرادل
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كمػػػػػإلأظيػػػػػرتلنتػػػػػإ  لعػػػػػدـلكيػػػػػكدلاػػػػػركؽلاػػػػػ لأنمػػػػػإطلارػػػػػتعمـلارم ضػػػػػمالكار ػػػػػنالاردرا ػػػػػىاللارعىنػػػػػاا
 . 1اص2010.اىىلاتلكاخركفاكارمعدبتلارتراكمىا

 أساليب التعمم علاقته بصعوبات التعمم.-ب

" دراسة الفروق في أساليب التعمم لدى الطمبة ذوي صعوبات Himan(2006)دراسة هيمان -
طإريإلمفلذكمليعكيإتلارتعمـلكارطميالارعإدىىفلل212عىنالاردرا المفلتككنتلالتعمم والعاديين" 

اعتمدتلارمني لاركي  لارمقإرفلطيؽلاريإ ثلعمىيـلا تيىإفلتعزىزلارذاتل كؿلأ إرىبلارتعمـلل
كاعتمدلعم لارمني لاركي  لكأشإرتلارنتإ  لأفلذكمليعكيإتلارتعمـلاضمكالا تعمإؿلا  مكبل

ل P55-56 ا2006ال.Himanا .مكمإتارتدرىي لا لمعإرياللارمع
" تقيةةةةةيم أنمةةةةةاط الةةةةةتعمم لمطمبةةةةةة البةةةةةال ين ذوي صةةةةةعوبات  Angeli(2007)دراسةةةةةة انجمةةةةةي -

طيػػػػػؽلىػػػػػذهلاردرا ػػػػػالعمػػػػػ لعىنػػػػػالمػػػػػفلطميػػػػػالذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلكا ػػػػػتخدـلنمػػػػػكذجلالةةةةةتعمم " 
أفل نمػػػػػػإطلارػػػػػػتعمـالكاعتمػػػػػػدتلعمػػػػػػ لارمػػػػػػني لاركيػػػػػػ  لأشػػػػػػإرتلارنتػػػػػػإ  لإرػػػػػػ لfak) اػػػػػػإؾلا

 ل0.23 لى ضػػػػػػػػػػػػمكفلارنمػػػػػػػػػػػػكذجلار ػػػػػػػػػػػػمع لكا0.32ى ضػػػػػػػػػػػػمكفلارنمػػػػػػػػػػػػكذجلارييػػػػػػػػػػػػرملكال 0.34ا
-23ا2007اAngeliا. لى ضػػػػػػػػػمكفلارنمػػػػػػػػػكذجلارمتعػػػػػػػػػدد0.09ى ضػػػػػػػػػمكفلارنمػػػػػػػػػكذجلار ركػػػػػػػػػ لكا

p45 لل
 فاعمية الذات وعلاقتها بصعوبات التعمم: -ج
الفروق بين مجموعتين من المراهقين ذوي صعوبات   Lochy d Morglit(2008")دراسة  -
عمم واقرانهم العاديين في  فاعمية الذات العامة، فاعمية الذات في التاريخ والرياضيات" الت

لذكمليعكيإتل لارمراىقىف لمف لارميمكعتىف ليىف لار ركؽ لارتعرؼلعم  لإر  لاردرا ا ىداتلىذه
ارتعمـلكأقرانيـلارعإدىىفلا لاإعمىالارذاتلارعإمالاإعمىالارذاتلا لارتإرىخلكاررىإضىإتلكقدلتككنتل

 لمفلأقرانيـلارعإدىىفللكا تخدـل160 لطإريإلمفلذكمليعكيإتلارتعمـلا120نالاردرا المفلاعى
ارمني لاركي  لارمقإرفلكطيقتلعمىيـلمقإىىسلاإعمىالارذاتلارعإمالكاإعمىالارذاتلا لارتإرىخل
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لارتإرىا: لارنتإ   لعف لاردرا ا لأ  رت لكقد لا ل-كاررىإضىإت لارميمكعتىف ليىف لدارا لاركؽ كيكد
ل. 10اص2014.اانىشلاتلاردرا امتغىرا

الأمةةةةل بةةةةين  الكجهةةةةود، الفةةةةروق فةةةةي فاعميةةةةة الةةةةذات ،المةةةةزاج، ل"2009الlockyesدراسةةةةة ل-
"للىػػػػداتلىػػػػذهلاردرا ػػػػالإرػػػػ لارتعػػػػرؼلعمػػػػ لالتلاميةةةةذ ذوي صةةةةعوبات الةةةةتعمم وأقةةةةرانهم العةةةةاديين

قػػػػػػإرفلار ػػػػػػركؽلاػػػػػػ لاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلاارمػػػػػػزاجلكاقػػػػػػرانيـلارعػػػػػػإدىىفلكا ػػػػػػتخدـلارمػػػػػػني لاركيػػػػػػ  لارم
 ل123ابعتمػػػػػػػػإدلعمػػػػػػػػ لعىنتػػػػػػػػىفلا ػػػػػػػػداىمإلمػػػػػػػػفلارمػػػػػػػػراىقىفلذكمليػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػتعمـلالكقػػػػػػػػدلتػػػػػػػػـ

ل لكىمػػػػػػإلعىنتػػػػػػإفلمتكإا تػػػػػػإفلمػػػػػػفل ىػػػػػػثلارنػػػػػػكعلاارنػػػػػػكعا123كا خػػػػػػرللمػػػػػػفلأقػػػػػػرانيـلارعػػػػػػإدىىفلا
ا داءلا كػػػػػػػإدىم  لكقػػػػػػػدلكإنػػػػػػػتلارنتػػػػػػػإ  لارتإرىػػػػػػػػالأفلارتلامىػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـلىعػػػػػػػػإنكفل

كإدىمىػػػػػػالكابيتمإعىػػػػػالاضػػػػػلالعػػػػػفلعػػػػػػدـلكيػػػػػكدلاػػػػػركؽلدارػػػػػاليػػػػػػىفلانخ ػػػػػإضلاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلاب
 . 10اص.ان سلارمري لار إيؽلارميمكعتىفلا لاإعمىالارذاتلابن عإرىا

"( فعاليةةةة الةةةذات كمةةةدخل مةةةنخفض لخفةةةض 2012دراسةةةة هيةةةام صةةةابر صةةةادق شةةةاهين ) -
أعةةةةةراض القمةةةةةق وتحسةةةةةين التحصةةةةةيل الدراسةةةةةي لةةةةةدى عينةةةةةة مةةةةةن تلاميةةةةةذ ذوي صةةةةةعوبات 

ىػػػػداتلىػػػػذهلاردرا ػػػػالإرػػػػ لي ػػػػثلاخػػػػتلاؼلاإعمىػػػػالارػػػػذاتليػػػػىفلارتلامىػػػػذلذكمليػػػػعكيإتلالةةةةتعمم" 
ارػػػػػتعمـليػػػػػإختلاؼلارنػػػػػكعللعلاقػػػػػالاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتليكػػػػػؿلمػػػػػفلارقمػػػػػؽلكارت يػػػػػىؿلاردرا ػػػػػ لككػػػػػذرؾل
اخػػػػػػػػػتلاؼليػػػػػػػػػىفلاإعمىػػػػػػػػػالارػػػػػػػػػذاتلكارقمػػػػػػػػػؽلكارت يػػػػػػػػػىؿلاردرا ػػػػػػػػػ لرمعىنػػػػػػػػػالارتيرىيىػػػػػػػػػاليػػػػػػػػػإختلاؼل

اإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلكتضػػػػػػمنتلعىنػػػػػػالاردرا ػػػػػػالعىنتػػػػػػىفلارتطيىػػػػػػؽلارقيمػػػػػػ لكاريعػػػػػػدملريرنػػػػػػإم لتنمىػػػػػػال
 لانػػػػػػػإثلمػػػػػػػفلتلامىػػػػػػػذل34 لذكػػػػػػػكرلكا23 لمنق ػػػػػػػمالإرػػػػػػػ لا57اػػػػػػػرعىتىفلعىنػػػػػػػال ػػػػػػػىككمترىالاف:

لتنمػػػػػػػكم لقػػػػػػػدـلإرػػػػػػػىيـليرنػػػػػػػإم ل10اريػػػػػػػؼلارثإرػػػػػػػثلالإعػػػػػػػدادملمػػػػػػػفلذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـلاف:
بلكإمػػػػؿل إعمىػػػػالارػػػػذاتلكمػػػػإلطيػػػػؽلعمػػػػ لكمتػػػػإلارعىنتػػػػىفلاختيػػػػإرلار ػػػػردلارعيػػػػي لار ػػػػرى لاتعرىػػػػا

 ل1977 لاختيػػػػػػػإرلارميػػػػػػػ كاإتلارمتتإيعػػػػػػػالارعإدىػػػػػػػالاأيػػػػػػػكل طػػػػػػػبلكاخػػػػػػػركفال1999ميػػػػػػػط  ا
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 لمقىػػػػػػػػإسلتشػػػػػػػػخىصليػػػػػػػػعكيإتل2007قإ مػػػػػػػػالارم ػػػػػػػػتكللابيتمػػػػػػػػإع لكابقتيػػػػػػػػإدملاكػػػػػػػػردملا
ل.ارتعمـلارنمإ ىاالمقىإسلاإعمىالارذاتلامقىإسلارقمؽلااعدادلاريإ ثا 

لكقدلأ  رتلنتإ  لاردرا العفلارنتإ  لابتىا:
تختمػػػػػػػػؼلاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتلرػػػػػػػػدللتلامىػػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػتعمـلذكمليػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػتعمـلالل*ب

تكيػػػػدلعلاقػػػػالمكييػػػػالدارػػػػالا يػػػػإ ىإليػػػػىفلاإعمىػػػػالارػػػػذاتلكارقمػػػػؽلكىختمػػػػؼلكػػػػؿلليػػػػإختلاؼلارنػػػػكعا
مػػػػػػفلاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلكمككنإتيػػػػػػإلار رعىػػػػػػالككػػػػػػذرؾلارت يػػػػػػىؿلاردرا ػػػػػػ لكارقمػػػػػػؽلرمعىنػػػػػػالارتيرىيىػػػػػػال

 . 5صا2012ا.الشإىىفدملتيإهللارتطيىؽلاريعدميإختلاؼلارتطيىؽلارقيم لكاريع
(: بعنةةةةةوان "الفةةةةةروق فةةةةةي الةةةةةذكاءات المتعةةةةةددة وعلاقتهةةةةةا 2015-2014دراسةةةةةة فنةةةةةيش ) -

بكةةةل مةةةن حةةةل المشةةةكلات وفاعميةةةة الةةةذات لةةةدى تلاميةةةذ المرحمةةةة الابتدائيةةةة )دراسةةةة مقارنةةةة 
مسةةةةةيمة( بةةةةةين التلاميةةةةةذ العةةةةةاديين وذوي صةةةةةعوبات الةةةةةتعمم رياضةةةةةيات بةةةةةبعض ابتةةةةةدائيات ال

 ىػػػػثلىػػػػداتلىػػػػذهلاردرا ػػػػالإرػػػػ لارتعػػػػرؼلعمػػػػ لطيىعػػػػالارعلاقػػػػاليػػػػىفلارػػػػذكإءاتلارمتعػػػػددةلك ػػػػؿل
ارمشػػػػػػػػػكلاتلكاإعمىػػػػػػػػػالارػػػػػػػػػذاتلرػػػػػػػػػدللارتلامىػػػػػػػػػذلارعػػػػػػػػػإدىىفلكذكمليػػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػػتعمـلرىإضػػػػػػػػػىإتل
ككػػػػػذرؾلاركشػػػػػؼلعػػػػػفلار ركقػػػػػػإتلاػػػػػ لكػػػػػؿلمػػػػػفلأنمػػػػػػإطلارػػػػػذكإءاتلارمتعػػػػػددةللك ػػػػػؿلارمشػػػػػػكلاتل

فلكذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـللاررىإضػػػػػىإتلكقػػػػػدلطيقػػػػػتلاردرا ػػػػػالكاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلرمتلامىػػػػػذلارعػػػػػإدىى
تممىػػػػػػػػذلكتممىػػػػػػػػذةلكقػػػػػػػػدلطيػػػػػػػػؽلعمػػػػػػػػىيـلمقىػػػػػػػػإسلكػػػػػػػػؿلمػػػػػػػػفلل80عمػػػػػػػػ لعىنػػػػػػػػالقيػػػػػػػػدىالقػػػػػػػػدرتلبل

ارػػػػػذكإءاتلارمتعػػػػػددةلك ػػػػػؿلارمشػػػػػكلاتلكاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلمػػػػػفلاعػػػػػدادلاريإ ثػػػػػالكتكيػػػػػمتلنتإ ييػػػػػإل
مشػػػػػػكلاتلإرػػػػػػ لكيػػػػػػكدلعلاقػػػػػػالارتيإطىػػػػػػالمكييػػػػػػاليػػػػػػىفلكػػػػػػؿلمػػػػػػفلارػػػػػػذكإءاتلارمتعػػػػػػددةلكك ػػػػػػؿلار

كاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلرػػػػػدللارتلامىػػػػػذلارعػػػػػإدىىفلكذكمليػػػػػعكيإتلتعمػػػػػـلاررىإضػػػػػىإتلككيػػػػػكدلاػػػػػركؽلاػػػػػ ل
كػػػػػؿلىػػػػػذهلارمتغىػػػػػراتلاارػػػػػذكإءاتلارمتعػػػػػددةلك ػػػػػؿلارمشػػػػػكلاتلكاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلريػػػػػإرحلارتلامىػػػػػذل

ل 1اص2014اانىشلاارعإدىىفليمىعإ.
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ديين فةةةةةي "الفةةةةةروق بةةةةةين ذوي صةةةةةعوبات  الةةةةةتعمم والعةةةةةاwilsnky((2001دراسةةةةةة ويمسةةةةةكيل-
"لا ػػػػتخدمتلارمػػػػني لاركيػػػػ  لارمقػػػػإرفلل)تقةةةةدير الةةةةذات وفاعميةةةةة الةةةةذات والتوافةةةةق الدراسةةةةي(

مػػػػػفلطميػػػػػالاريإمعػػػػػػالذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلاػػػػػػ ل ػػػػػىفلتتينػػػػػ لارثإنىػػػػػػالل34تككنػػػػػتلارعىنػػػػػالمػػػػػػفل
 لمػػػػػػفلارطميػػػػػػالبلىعػػػػػػإنكفليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلكقػػػػػػدلقػػػػػػإـلىػػػػػػؤبءليإب ػػػػػػتيإيالعمػػػػػػ لمقػػػػػػإىىسل31ا

ىعػػػػػإنكفلانخ ػػػػػػإضلاػػػػػػ للإ  لعػػػػػػفلأفلطػػػػػلابلذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـ ػػػػػ رتلارنتػػػػػػأتقػػػػػدىرلذاتػػػػػػ لكل
تقػػػػػػدىرلارػػػػػػذاتلكارتكااػػػػػػؽلاردرا ػػػػػػ لككػػػػػػذرؾلاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلمقإرنػػػػػػاليػػػػػػإرطلابلارعػػػػػػإدىىفلكأشػػػػػػإرتل
ارنتػػػػػػإ  لأىضػػػػػػإلكيػػػػػػكدلارتيػػػػػػإطلإىيػػػػػػإي ليػػػػػػىفلتقػػػػػػدىرلارػػػػػػذاتلكاإعمىػػػػػػالرػػػػػػدللكمتػػػػػػإلارعىنتػػػػػػىفلكمػػػػػػإل

شػػػػػػػإىىفللا.يػػػػػػػإرتكااؽلاردرا ػػػػػػػ أشػػػػػػإرتلإرػػػػػػػ لارتيػػػػػػػإطلكػػػػػػػؿلمػػػػػػػفلتقػػػػػػػدىرلارػػػػػػذاتلكاإعمىػػػػػػػالارػػػػػػػذاتل
ل. 5اص2012ا
( "فاعميةةةة الةةةذات لةةةدى التلاميةةةذ 2013ر ،هنةةةادي نصةةةر شةةةعبان )فخةةةدراسةةةة ىسةةةان أبةةةو ل-

ىػػػػػػداتلىػػػػػػذهلاردرا ػػػػػػالإرػػػػػػ لمعراػػػػػػالار ػػػػػػركؽل  ػػػػػػبلمتغىػػػػػػرلاريػػػػػػنسلل ذوي صةةةةةةعوبات الةةةةةةتعمم"
كمػػػػػدللقػػػػػدرةلمقىػػػػػإسلاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلعػػػػػفلارتنيػػػػػؤلييػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلرػػػػػدللعىنػػػػػالاري ػػػػػثللكقػػػػػدل

تممىػػػػػذلكتممىػػػػػذةلمػػػػػفلل37 ىػػػػػثلتككنػػػػػتلارعىنػػػػػالمػػػػػفللدتلعمػػػػػ لارمػػػػػني لاركيػػػػػ  لار ػػػػػإرق اعتمػػػػػ
اريػػػػػؼلارخػػػػػإمسلايتػػػػػدا  لاػػػػػ لمدىنػػػػػالدمشػػػػػؽلكتػػػػػـلاختىػػػػػإرىـليمىعػػػػػإلمػػػػػفلمدر ػػػػػالم مػػػػػدل ػػػػػىؿل
ارنشػػػػػػػػػإرلكقػػػػػػػػػدلا ػػػػػػػػػتخدمإلاريإ ثػػػػػػػػػإفلميػػػػػػػػػ كاإتلرااػػػػػػػػػفلارمتتإيعػػػػػػػػػالرقىػػػػػػػػػإسلارػػػػػػػػػذكإءلكيطإرىػػػػػػػػػال

إ ػػػػػتلعػػػػػفليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلكاإعمىػػػػػالارخيػػػػػإ صلار ػػػػػمككىالر ت ػػػػػ لارزىػػػػػإتلكمقىػػػػػإسلمإىكػػػػػؿلي
 ىػػػػػثلتكيػػػػػؿلاريإ ثػػػػػإفلإرػػػػػ لكيػػػػػكدلعلاقػػػػػالارتيإطىػػػػػال ػػػػػإرياليػػػػػىفللارػػػػػذاتلمػػػػػفلاعػػػػػدادلاريإ ػػػػػث

اإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلكيػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـ.لكمػػػػػػإلتكيػػػػػػمتلإرػػػػػػ لعػػػػػػدـلكيػػػػػػكدلاػػػػػػركؽليػػػػػػىفلمتك ػػػػػػطإتل
دريػػػػػػإتلتلامىػػػػػػذلارػػػػػػذككرلكابنػػػػػػإثلعمػػػػػػ لمقىػػػػػػإسلاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذات.لكمػػػػػػإلتكيػػػػػػؿلارمقىػػػػػػإسلإرػػػػػػ ل

ارمكاقػػػػػػؼلار ىإتىػػػػػػا لتعمػػػػػػؿلميػػػػػػد ىإلل-ارمكاييػػػػػػالالإىيإيىػػػػػػا-ىػػػػػػالارػػػػػػذاتلاالإنيػػػػػػإزلمككنػػػػػػإتلاإعم
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رتلامىػػػػػػػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػػػػػػتعمـللرتلامىػػػػػػػػػػػػػذلاريػػػػػػػػػػػػػؼلارخػػػػػػػػػػػػػإمسلاػػػػػػػػػػػػػ لمر مػػػػػػػػػػػػػالارتعمػػػػػػػػػػػػػىـل
  111اص2013ارلكاخراخ.اغ إفلأيكلا  إ  

 عم  الدراسات السابقة : التعميق -
لعم لار إيقا لاردرا إت لمف لميمكعا لإر  لاريإ ثا لارتطرؽ لعريىاليعد لأنكاعيإ لاختلاؼ  

لاري ثل لكمني  لا ىداؼ لا  لتنكعإ لىنإؾ لكيدت لاقد لاري ث لمتغىرات لشممت لكارت  كاينيىا
لم ل لتت ؽ لأنيإ لكيدنإ لكمإ لار إرىا لاردرا ا ليمكضكع لاركثىؽ لارتيإطيإ لكمدل لكارنتإ   كا دكات

لاردرا الار إرىالا ليعضلارخيإ صلكتختمؼلمعيإلا لخيإ صلأخرللكمفليىنيإ:
كندرةللاردرا إتلارت ليمعتليىفلمتغىرىفلاأ إرىبلارتعمـلكاإعمىالارذات للا ل دكدلقمال

عمـلاريإ ثالا ل ىفلتكارلدرا إتليكثرةلار لتريطليىفلأ إرىبلارتعمـلكيعكيإتلارتعمـلكاإعمىال
لاابيتدا  ل لمختم ا لردللعىنإتلدرا ىا اريإمع  لل-ارثإنكمل-ارمتك ط-ارذاتلكيعكيإتلارتعمـ

ىمكفلاريإ ثالمفلكض لمقإرنإتلا لنتإ ييإلم لاري ثلار إر لخإيالاردرا إتلارت لكىذالمإل
تنإكرتلارعلاقإتليىفلمتغىرىفليإررغـلمفلتكارلاردرا إتلارخإياليكؿلمتغىرلعم ل دالاقدلكيبلل
لارمقإىىسلارملا مال لا لاختىإر لارميـ لاردكر لمفلا دكاتلارت لكإفلريإ لعم لميمكعا ابعتمإد

كذرؾلب تخداميـلرمقىإسلأكلاكثرلككيكدلمقإىىسلتتشإيولم لاري ثلار إر لارذملللرمي ثلار إر 
لا تخدـلاىولمقإىىسلمتعددةلكاختيإراتلكأدكاتلتشخىصلرمعىنالارمعتمدلعمىيإلا لاري ث.

لارمني ل لعم  لاعتمدت لارمعركضا لاردرا إت لمعظـ لأف لاإرملا ظ لرممني  ليإرن يا أمإ
تت ؽلمعيـلاردرا الار إرىالكقدل إىـلا لم إعدتيإلا لت دىدلاركي  لار إرق لكابرتيإط لارذمل

لا لشممتليمى  لاقد لارعىنا لارمر مال ارمني لارمنإ بلأمإ لاىيإ ليمإ لدكفلا تثنإء لارتعمىمىا طكار
لارعإدىىفل ليإرضيطلككإفلارتركىزلعم لا اليعكيإتلارتعمـلكمقإرنتيـ لارخإم ا ابيتدا ىالكار نا

لارد لىذه لتطرقتلإرىو لمإ لككإفلكىذا لكاينيىا لا لميتمعإتلعريىا را إتل ىثلأيرىتلغإريىتيإ
لاغمييإل لارعىنإت ل يـ لتيإىنت لكمإ لاردرا ا لىذه لايراء لخلاؿ لمف لارنيىب لاريزا رىىف رتلامىذ
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لالإ يإ ىال لارطرىقا ل ىث لمف لتيإىنإت لىنإؾ لنيد لككذرؾ لارعإدىىف لم  لمقإرنتيإ لعند متكإا ا
لي يبلاختلاؼلطرىق لاريىإنإتلكىذا لأفلتؤدملإر لرمعإريا لار ركضلارت لمفلشأنيإ ليىإغا ا

للاختيإرلأ إرىبلارملا ظالرم يكؿلعم لثيإتيإلكي تيإ.
ل إىمتلا لشكؿلكيىرلا لاثراءل لأنيإ لاردرا إتلنيد لاطلاعلعم لىذه كا لا خىرليعد
اريإنبلارنظرملردرا الار إرىالكت دىدلاريىغالارنيإ ىاللإشكإرىالاري ثلار إر لككض لا ىداؼل

ليكةلكيىإغالاركضولارمنإ يا.لارمرل
ل:الأساسية الدراسة حدود -7
ل:للللالزمنية الحدود -7-1
ل2019لمإملغإىالإر ل2018لدى ميرللا للا  إ ىالاردرا الأيرىتل
 :   البشرية الحدود -7-2

لارخإم الار نالتلامىذلكيإرضيطلابيتدا ىالارمر مالتلامىذلمفلاردرا الميتم لىتككف
ل.ايتدا  

 :المكانية حدودال -7-3
لايتدا ىإتلكيإرضيطلاركادملكبىالا لارمكيكدةلابيتدا ىإتليعضلعم لاردرا الىذهلاشتممت

ل.ل2018/2019لاردرا  لارمك ـلخلاؿلايتدا ىإت لل5العددىـلقدرللارديىماليمدىا
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
 خلاصة الفصل

فلمشػػػػػكمالاردرا ػػػػػالكإنػػػػػتلقػػػػػدلتم ػػػػػكرتل ػػػػػكؿلارعلاقػػػػػالأعرانػػػػػإلمػػػػػفلخػػػػػلاؿلىػػػػػذالار يػػػػػؿل
يػػػػػىفلمتغىػػػػػراتلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلكاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلرػػػػػدللتلامىػػػػػذلارعػػػػػإدىىفلكذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـل
اػػػػػ لارمر مػػػػػالابيتدا ىػػػػػالكارعىنػػػػػالكإنػػػػػتلار ػػػػػنالارخإم ػػػػػالايتػػػػػدا  لكانيػػػػػإلكإنػػػػػتلذكلطػػػػػإي لعممػػػػػ ل
ترتكػػػػػزلعمػػػػػ لاريإنػػػػػبلارتطيىقػػػػػ لكارعممػػػػػ الكقػػػػػدلانطمقػػػػػتلمنيػػػػػإلميمكعػػػػػالمػػػػػفلار رضػػػػػىإتلارتػػػػػ ل

ىتـلمعإريتيػػػػػػإلكاػػػػػؽلاريىإنػػػػػػإتلاب يػػػػػػإ ىالكقيػػػػػػؿللذرػػػػػػؾلن ػػػػػػتخدـلي ثػػػػػتلاػػػػػػ لىػػػػػػذالاريإنػػػػػػبلك ػػػػػػ
دكاتلكمػػػػػػػػػفليىنيػػػػػػػػػإلادكاتلارتطيىػػػػػػػػػؽلكا دكاتلارتشخىيػػػػػػػػػىالرمتعػػػػػػػػػرؼلعمػػػػػػػػػ ل ميمكعػػػػػػػػػالمػػػػػػػػػفلا

ارعىنػػػػػػػالمػػػػػػػفلذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـالكارتػػػػػػػ ل ػػػػػػػتككفلضػػػػػػػمفلايػػػػػػػكؿلنظرىػػػػػػػالكتطيىقىػػػػػػػالارتػػػػػػػ ل
ل يؿ. تعمؿلاريإ ثالعم لاىضإ يإليشكؿلأكثرلرمإلعرضليإختيإرلا لىذالار
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 تمهيد
مػػػػػفلارمكضػػػػػكعإتلارتػػػػػ لأثػػػػػإرتلانتيػػػػػإهلاريػػػػػإ ثىفلكارمتخييػػػػػىفلاػػػػػ لعمػػػػػـلارػػػػػن سلارتريػػػػػكمل
ىػػػػػػكلار ػػػػػػركؽلار ردىػػػػػػالاػػػػػػ لارػػػػػػتعمـلرػػػػػػدللارتلامىػػػػػػذل ىػػػػػػثلتنكعػػػػػػتلاردرا ػػػػػػإتلارن  ػػػػػػىالار دىثػػػػػػال

هلكضػػػػركرةلابىتمػػػػإـلييػػػػذالاريإنػػػػبلمػػػػفلارػػػػتعمـللكتطػػػػكىرهلكارقدىمػػػػالممػػػػإلأكػػػػدلعمػػػػ ل قىقػػػػالكيػػػػكد
اػػػػػإر ركؽلار ردىػػػػػػالتكػػػػػػكفلمكيػػػػػػكدةلرػػػػػػدللارمتعممػػػػػػىفلاػػػػػ لأنمػػػػػػإطلكطرىقػػػػػػالارػػػػػػتعمـللاييػػػػػػذالأيػػػػػػيحل
ارتكيػػػػػػولإرػػػػػػ لاري ػػػػػػثلاػػػػػػ لأنمػػػػػػإطلارػػػػػػتعمـلتكييػػػػػػإليدىػػػػػػدالاػػػػػػ لأي ػػػػػػإثلعمػػػػػػـلارػػػػػػن سلككػػػػػػؿلكعمػػػػػػـل

عإريػػػػػالأثػػػػػرهلاركاضػػػػػحلارػػػػػن سلارتريػػػػػكملخإيػػػػػالكيىنػػػػػتلاردرا ػػػػػإتلأفلركػػػػػؿلنمػػػػػطلمػػػػػفلأنمػػػػػإطلارم
عمػػػػػػ ل  ػػػػػػظلكدىمكمػػػػػػالارمػػػػػػإدةلارمعإريػػػػػػالاػػػػػػ لارػػػػػػذاكرةلممػػػػػػإلى ػػػػػػتدع لارتعػػػػػػرؼلأكثػػػػػػرلاػػػػػػ لىػػػػػػذال
ار يػػػػؿلعمػػػػ لأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلكمتغىػػػػرلميػػػػـلكمعراػػػػ لاػػػػ لدرا ػػػػالاري ػػػػثلار ػػػػإر لكارتػػػػ لتنطمػػػػؽل

لعإـلرتعمـلإر لطرؽلقىإسلأ إرىبلارتعمـ.ل لمفلت دىدلم يكـ
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 مفهوم التعمم:  -1

ميػػػػػطمحلارػػػػػتعمـليأنػػػػولعإ ػػػػػدلإرػػػػػ لمنػػػػػت لا ػػػػالارػػػػػتعمـلاقػػػػػدلت ػػػػػدثلل 2003قػػػػػإن لاارمكىعػػػػرؼل
عممىػػػػالارػػػػتعمـلكركػػػػفلعإنػػػػدلىػػػػذهلارعممىػػػػالاقػػػػدلت ػػػػدثلعممىػػػػالارػػػػتعمـلكركػػػػفلعإ ػػػػدلىػػػػذهلارعممىػػػػالبل
ىكػػػػػػػػػكفلثإيػػػػػػػػػتلريمىػػػػػػػػػ لاكػػػػػػػػػؿلمػػػػػػػػػتعمـلرػػػػػػػػػولم ػػػػػػػػػإىىـلكقػػػػػػػػػىـلكعإداتػػػػػػػػػولكمػػػػػػػػػإلأفلردىػػػػػػػػػولمشػػػػػػػػػكلاتول

رػػػػػػتعمـلىػػػػػػكلارتغىػػػػػػرلار ػػػػػػإدثلاػػػػػػ ل ػػػػػػمكؾلأفلا ل2008كرىمػػػػػػإفلاكتػػػػػػرلل  9اص2003ارمقػػػػػػإن اا
ار ػػػػػػردلنتىيػػػػػػالت إعمػػػػػػولمػػػػػػ لاريى ػػػػػػالكمػػػػػػإلىكتيػػػػػػولار ػػػػػػردلأثنػػػػػػإءلعممىػػػػػػالارػػػػػػتعمـلىعتيػػػػػػرلىػػػػػػكلارم ػػػػػػددل
ر ػػػػمكؾلار ػػػػردلكىعتيػػػػرلارػػػػتعمـلىػػػػكلارتغىػػػػرلشػػػػيولدا ػػػػـلنتىيػػػػالارممإر ػػػػالكارخيػػػػرةلكتمثمػػػػولميمكعػػػػال

ىػػػػالعػػػػفلارمػػػػتعمـلمػػػػفلا ػػػػتيإيإتلار ػػػػردلاػػػػ لمكقػػػػؼلمعػػػػىفلرػػػػذرؾلتػػػػدرؾلعلاقػػػػالارمتغىػػػػراتلارخإري
ل 15اص2008.اكرىمإفليدىرايدريالارتغىرلا لا داء

 ل"لارػػػػػتعمـلىػػػػػكلتغىػػػػػرلن ػػػػػي لدا ػػػػػـلاػػػػػ لار ػػػػػمكؾل2012اعمػػػػػإدلعيػػػػػدلارػػػػػر ىـلارزغمػػػػػكؿكىػػػػػرلل
نمػػػػػػإلى ػػػػػػتدؿلعمىػػػػػػولاػػػػػػ لا داءلأكللار ػػػػػػمكؾلارخػػػػػػإري ل أكلارخيػػػػػػرةلبلىمكػػػػػػفلملا ظػػػػػػالميإشػػػػػػرةلكا 

اعمػػػػػػإدلعيػػػػػػدلارػػػػػػر ىـل"كابيتمػػػػػػإع لىػػػػػػكلنتػػػػػػإجلعممىػػػػػػإتلارت إعػػػػػػؿلمػػػػػػ لاريى ػػػػػػاليشػػػػػػقىيإلارمػػػػػػإدم
ل 102اص2012ارزغمكؿلا

كمػػػػػػػػػفلخػػػػػػػػػلاؿلىػػػػػػػػػذهلارتعرى ػػػػػػػػػإتلىمكػػػػػػػػػفلرقػػػػػػػػػكؿلأفلارػػػػػػػػػتعمـلىػػػػػػػػػكلعيػػػػػػػػػإرةلعػػػػػػػػػفلميمكعػػػػػػػػػالل
ا ػػػػتيإيإتلخإريىػػػػالت ػػػػدثلنتىيػػػػالارت إعػػػػؿلمػػػػ لاريى ػػػػالكىعتيػػػػرلارػػػػتعمـلتغىىػػػػرلشػػػػيولدا ػػػػـلنتىيػػػػال

نػػػػػػػتلركىػػػػػػػزةلارممإر ػػػػػػػالكارخيػػػػػػػرة.لكمػػػػػػػإلىيعمنػػػػػػػإلنيػػػػػػػدؼلإرػػػػػػػ لارتعػػػػػػػرؼلعمػػػػػػػ لأ ػػػػػػػإرىيولارتػػػػػػػ لكإ
اري ػػػػػػكثلارن  ػػػػػػىالكارتريكىػػػػػػالكذرػػػػػػؾلبلىكػػػػػػكفلإبليمعراػػػػػػالارم طػػػػػػإتلارتإرىخىػػػػػػالارتػػػػػػ لمػػػػػػرليىيػػػػػػإل

لارتعمـلكا إرىيولكارت ل نتطرؽلريإلا لارعنيرلارمكار .
 التطور التاريخي  لأساليب التعمم:   -2

لأ إرىبلارتعمـلنتىيالاري ثلا لعمـلارن سلارمعرا لكنتىيالارتطكراتلارمعراى اليرزلم يكـ
لإر لارتعمـلعفلميردل لمفلتغىرلارنظرة ليإ ييإ لكمإ لارمعإيرة ارت لر قتليإرتكييإتلارتريكىا
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لكىينىيإل لكارم طإتلارت لىطكرىإ لا داثلتغىراتلا لارين لارمعراىا لارمعإرؼلإر لعممىا تمقىف
لارمتعمـلمفليراءلت إعمولم لارمكاقؼلكارخيراتلارمختم الكيذرؾلت كؿلابىتمإـلمفلمدخؿلارتمركز
 كؿلارمدرسلإر لمداخؿلارتمركزل كؿلارمتعممىفلكمفلىذالارمنطمؽلتكيولارعممإءلعم لدرا ال

ل لطيىعتيإ لا  لكاري ث لارتعمـ لال 71اص2009مشرمااأ إرىب ل مداف لذكر لأفل1985كقد  
ا تخداـلأ إرىبلارتعمـليإرمعن لارمتعإرؼلعمىولىعكدلإر لارقرفلارتإ  لعشرالكرـلتظيرلدرا إتل

  إرىبلارتعمـلإبلا لارخم ىنإتلا لىذالارقرفلكا تمرتلخلاؿلار تىنإتلكمنذللارعممىالاريإدة
ذرؾلار ىفلتعددتلأنكاعلأ إرىبلارتعمـلكاختم تليإختلاؼلا ارادلكتنكعلخيإ ييـلارشخيىال
كمإلأختمؼليإختلاؼلارعممإءلكاريإ ثىفلارذىفلتنإكركىإليإردرا الكاري ثلا  لار كىدلظيرلمإتكفل

لقدلكراإقولكا لار لكزملاؤه لانيده لا لينكك تؿليإ ترارىإ لأمإ لكإفلانتك ؿلكزملاؤه لارمت دة مممكا
ليفل لمف لكؿ لأعمإؿ ل إىمت لككذرؾ لمختم ا لكأدكات لأ إرىب لمنيـ لكؿ ا تخدـ

لالGalston.1853))يإر تكف لا( Gams.1890يىمس لميطمحلBartlit.1932يإرتمىت لظيكر لا   
ؿلأي إثيـلا لميإؿلار ركؽلار ردىاالكمإلىعتيرلأ مكبلأكلأ إرىبلارتعمـلا لعمـلارن سلمفلخلا

لا لأريكرت Alportgordenيكدرف لار مكؾل1937  لمف لنمط ليإعتيإره لأ مكب لاكرة لقدـ لمف لأكؿ  
ل 89-28اص2004اردردىراا

أفلاري ػػػػػػثلعػػػػػفلكى ىػػػػػال ػػػػػدكثلارػػػػػػتعمـليػػػػػدألعمػػػػػ لىػػػػػدليىػػػػػػرملل1990كقػػػػػدلذكػػػػػرلرمضػػػػػإفل
ارطػػػػػػػػلابلكقػػػػػػػػدلىكػػػػػػػػكفلىػػػػػػػػذالعنػػػػػػػػدمإلقػػػػػػػػدـلنمكذيػػػػػػػػإلرػػػػػػػػتعمـلى  ػػػػػػػػرلكىػػػػػػػػؼلىػػػػػػػػتعمـلل1980عػػػػػػػػإـل

ابخػػػػػتلاؼلاػػػػػ ليداىػػػػػالابىتمػػػػػإـليأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلىريػػػػػ لإرػػػػػ لارخمػػػػػطلارػػػػػذملمػػػػػإزاؿلم ػػػػػتمرليػػػػػىفل
اػػػػػػػةفلابىتمػػػػػػػإـللRyer&Ridig 1997أ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلكا  ػػػػػػػإرىبلارمعراىػػػػػػػالكمػػػػػػػإلذكػػػػػػػرلرىنػػػػػػػدرجل

يأ ػػػػػػػػإرىبلمعراىػػػػػػػػالكأ ػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػتعمـلقػػػػػػػػدلتطػػػػػػػػكرلخػػػػػػػػلاؿلار ػػػػػػػػتىنإتلمػػػػػػػػفلىػػػػػػػػذالارقػػػػػػػػرفلكيداىػػػػػػػػال
تلكثػػػػػػػـلترايػػػػػػػ لابىتمػػػػػػػإـلكتػػػػػػػـلارتػػػػػػػرايطلدكفلتػػػػػػػرؾلتعرىػػػػػػػؼلكاضػػػػػػػحلريػػػػػػػذهلارم ػػػػػػػإىىـلارت ػػػػػػػعىينإ

يػػػػػإررغـلمػػػػػفلريػػػػػكعلابىتمػػػػػإـلييػػػػػإلاػػػػػ لارعقػػػػػدىفلارمإضػػػػػىىفلاػػػػػةفلابخػػػػػتلاؼلمػػػػػإزاؿلقإ مػػػػػإل ىػػػػػثل
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أ ػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػتعمـلكلا  ػػػػػػػػإرىبلارمعراىػػػػػػػػالرميػػػػػػػػطم ىفلمختم ػػػػػػػػىفللEntwiselا ػػػػػػػػتعمؿلانتك ػػػػػػػػؿل
 & Stembergرجلكليرىيىنكػػػػػػػػككرقػػػػػػػػدلتطػػػػػػػػكرتلاكػػػػػػػػرةلا  ػػػػػػػػإرىبالكمػػػػػػػػإلذكػػػػػػػػرل ػػػػػػػػترني

Crigrentourn 2001لا لاتيإىىف:ل
لا  ػػػػػإرىبلارمعراىػػػػػالارتقمىدىػػػػػالاػػػػػ لم ػػػػػىطلارمدر ػػػػػالممتم ػػػػػإلالاتجةةةةةال الأول :لا ػػػػػتعمإؿلم يػػػػػكـ

لشرحلار ركؽلار ردىالا لالإنيإزلكا داءلعفلطرىؽلا  إرىب.
رمعتمػػػػػػػدلعمػػػػػػػ ل:لا ػػػػػػػتعمؿلاطػػػػػػػإراليدىػػػػػػػدالردرا ػػػػػػػالأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلكارتعمػػػػػػػىـلاالاتجةةةةةةةال الثةةةةةةةاني

ارتيرىػػػػػػػبلكقػػػػػػػدلنػػػػػػػت لعنيػػػػػػػإلعػػػػػػػفلذرػػػػػػػؾلارعدىػػػػػػػدلمػػػػػػػفلارنظرىػػػػػػػإتليمػػػػػػػإلاىيػػػػػػػإلنظرىػػػػػػػإتلارػػػػػػػتعمـال
  .45صا2008ااكقإدكنظرىإتلارتدرىسالكا  إرىبلارت لريإلعلاقاليإختىإرلارمينا.ل

كىمكػػػػػػفلارقػػػػػػكؿلأفلارمرا ػػػػػػؿلارتإرىخىػػػػػػالارتػػػػػػ لمػػػػػػرلييػػػػػػإلأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـلداعػػػػػػتلاريػػػػػػإ ثىفل
ى ػػػػػتدع لابعتمػػػػػإدلعمىػػػػػولاػػػػػ ل ػػػػػىركرةلارعممىػػػػػالارتعمىمىػػػػػاللإرػػػػػ ليعمػػػػػولكمتغىػػػػػرلن  ػػػػػ لكتريػػػػػكم

كمػػػػػإلىؤكػػػػػدلرنػػػػػإلىػػػػػذالارعنيػػػػػرلأفلأ ػػػػػمكبلارػػػػػتعمـلىػػػػػكلظيػػػػػرل ػػػػػدىثإلكرقػػػػػ لا ت  ػػػػػإنإلمػػػػػفلقيػػػػػؿل
ارمختيػػػػػىفلرتطيىقػػػػػولاػػػػػ لميػػػػػإؿلنظرىػػػػػإتلارػػػػػتعمـلكىػػػػػكلمػػػػػإلى ػػػػػتدعىنإلارتعػػػػػرؼلارىػػػػػولأكثػػػػػرلاػػػػػ ل

لارعنيرلارمكار .
 مفهوم أساليب التعمم:   -3

إرىبلارػػػػػػػػتعمـليأنيػػػػػػػػإلارمؤشػػػػػػػػراتلارمعراىػػػػػػػػالكابن عإرىػػػػػػػػالكاردااعىػػػػػػػػالىػػػػػػػػرللارػػػػػػػػيعضلأفلأ ػػػػػػػػ
كارن  ػػػػػػػػىالكارمزايىػػػػػػػػالكارتػػػػػػػػ لتعكػػػػػػػػسلكىػػػػػػػػؼلى ػػػػػػػػتقيؿلارمػػػػػػػػتعمـلارمعمكمػػػػػػػػإتالككىػػػػػػػػؼلىعإرييػػػػػػػػإل

ارزىػػػػػػػػػػػػػػإتلل.)كىت إعػػػػػػػػػػػػػػؿلكى ػػػػػػػػػػػػػػتيىبلعمػػػػػػػػػػػػػػ لن ػػػػػػػػػػػػػػكلإىيػػػػػػػػػػػػػػإي لمػػػػػػػػػػػػػػفلخػػػػػػػػػػػػػػلاؿليى ػػػػػػػػػػػػػػالارػػػػػػػػػػػػػػتعمـ
مكعػػػػػػالنمػػػػػػطلارػػػػػػتعمـلأكلأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـليأنػػػػػػولميل1380كقػػػػػػدلعػػػػػػرؼلغرىغػػػػػػكل. 248صا2004ا

داءاتلارممىػػػػػزةلرممػػػػػتعمـلارتػػػػػ لتمثػػػػػؿلارػػػػػدرىؿلعمػػػػػ لطرىقػػػػػالتعممػػػػػولكا ػػػػػتقيإرولرممعمكمػػػػػإتلبمػػػػػفلا
ارػػػػكاردةلأرىػػػػولمػػػػفلاريى ػػػػالارم ىطػػػػاليػػػػولريػػػػدؼلارتكىػػػػؼلمعيػػػػإالكتػػػػدكرلكييػػػػالنظػػػػرلغرىغػػػػكرلقػػػػكؿل
اركى ىػػػػالارتػػػػ لىػػػػؤدملارعقػػػػؿلالإن ػػػػإن لييػػػػإلكظإ  ػػػػولكارتػػػػ لىعك ػػػػيإلار ػػػػردلاػػػػ ل ػػػػمككولارظػػػػإىرمل
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أفليعػػػػػػضلارعقػػػػػػكؿلأاضػػػػػػؿلمػػػػػػإلتكػػػػػػكفلأداءلاػػػػػػ لارمكاقػػػػػػؼلار  ػػػػػػىالارمإدىػػػػػػالل ىػػػػػػثلىظيػػػػػػرلمنػػػػػػو
لكيعضيإلا خرلا لارمكاقؼلارميردةلكيعضيإلارثإرثلا لارمكق ىفلكمىيمإل.

أنمػػػػػػإطلارػػػػػػتعمـلعمػػػػػػ لأنيػػػػػػإلارطرىقػػػػػػالارم ضػػػػػػمالرػػػػػػدللل KOULB1984لكقػػػػػػدلعػػػػػػرؼلككرػػػػػػبل
لار ردللإدراؾلارمعمكمالكمعإريتيإ.

طلارػػػػػػتعمـليأنػػػػػػولىعػػػػػػكدلرطػػػػػػرؽلار ػػػػػػردلارطيىعىػػػػػػال لنمػػػػػػKINSELLA1994كعراػػػػػػتلكىن ػػػػػػلالا
كارعػػػػػػإداتلاػػػػػػ لمعإريتيػػػػػػإلكا ػػػػػػتريإعولرممعمكمػػػػػػإتلاريدىػػػػػػدةلكارميػػػػػػإراتلارتػػػػػػ لت ػػػػػػتثمرليغػػػػػػضل

ل لل14صا2004ا.اليإيرلكاخرارنظرلعفلطرىؽلارتعمىـلأكلارم تكل
لىػػػػػػتـليميمكعػػػػػػالمػػػػػػفلل1992أمػػػػػػإلأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـلعنػػػػػػدلم مػػػػػػدلأ مػػػػػػدلغنػػػػػػىـل ايػػػػػػكلم يػػػػػػكـ

لكأكردىإلا لارخيإ صللارتإرىا:ارخيإ صلارت لأيمميإل
تكػػػػػػػكىفلارضػػػػػػػ لبلىلا ػػػػػػػظلميإشػػػػػػػرةالكريػػػػػػػإلأ ػػػػػػػدلارخيػػػػػػػإ صلارمعراىػػػػػػػالرػػػػػػػدللار ػػػػػػػردلكىػػػػػػػتـلل-

ليإرثيإتلارن ي .ل
لأ مكبلادراك لا لمكاقؼلارتعمـلى إعدلا لت  ىرلعممىإتلارتعمـ.ل-

إرػػػػػػػ لأ ػػػػػػػمكبلارػػػػػػػتعمـليأنػػػػػػػولل(CANTOMEL&MILLERDكقػػػػػػػدلأشػػػػػػػإرلكإنتكىػػػػػػػؿلكمىمػػػػػػػكدلا
ل 158اص2011.العيدلارخإرؽاىتعإمؿلييإلابارادلم لمشكلاتلارتعمـارطرىقالارت ل

لا ل لارطميا لى تخدميإ لارت  لارشخيىا لارطرىقا ليأنو لاىو ليإء لارذم ل طب لأيك لأكد كمإ
ل لارتعمـ. لأثنإء لارمعمكمإت لم  لارتعمـلارتعإمؿ ل  إرىب لتعرى إ لارمدارسلا مرىكىا لات إد لقدـ كقد

طإربلكعمىولايكلمختمؼليىفلا ارادلايكلارطرىقالارت لىشىرلاىولإر لأنولىتعمؽليشخيىالكؿل
ل 200اص2013يع كركاخرالا.ىتعمـلييإلكؿلطإربليشكؿلأاضؿ

كمفلخلاؿلىذهلارتعإرىؼلىمكفلارقكؿليأفلأ إرىبلارتعمـلى لعيإرةللعفلنمطلأكلميمكعال
ل لكادراكيإ لارمعمكما لم  لرتعإمؿ لارمنإ ب لأك لارم ضؿ لارنمط لارتممىذ لىختإر لا نمإط كطرىقالمف
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لارملا ـ ليإرشكؿ لي يكشامعإريتيإ لى دثلخمطل WEBا2018.ا لارميطم إتلكقد لرتشإيو كنظرا
 اىمإليىنيـلا تدعتلاريإ ثالضركرةلارتعرؼللإرىيإلكارت ل تطرؽلريإلا لارعنيرلارمكار .

 المصطمحات المرتبطة بأساليب التعمم: -4

 أساليب التفكير:-4-1
لى تلل لارت  لارم ضما لارطرؽ لإر  لذكإءلىشىر لأك لقدراتو لار رد لييإ لىكظؼ لأك خدـ

ل 28اص2004اردردىرا)
لأفلركػػؿلاػػردلأ ػػمكيولارخػػإصلاػػ لارت كىػػرالكمػػفلاريػػعكيالارتنيػػؤليطػػرؽلت كىػػرل كىػػرللارعتػػكـ
ابخػػػرىفالكمػػػإلأفلأ ػػػمكبلارت كىػػػرلىقػػػىسلت ضػػػىلاتلارػػػتعمـلاباػػػرادلارمغكىػػػالكارمعراىػػػالكم ػػػتكىإتل

 . WEBا2018الي يكشا.خرىفارمركنالردىيـلا لارعمؿلكارت إعؿلم لاب
 الأساليب المعرفية:  -4-2

تعنػػ لا  ػػإرىبلارمعراىػػالارطرىقػػالارتػػ لىتمقػػ لاىيػػإلارتممىػػذلمثىػػرالمعنكىػػإلاػػ لاريى ػػالكارطرىقػػال
ل. 125اص2005.الار  نإكماارت لىعإر لاىيإلذرؾلارمثىرلكى تيىبلرو

 استراتيجيات التعمم: -4-3
ىإتلارتعمـليأنولارطرىقالارت لتزكدلار ردليأ ػإرىبل لا تراتىي2005عرؼل  فلكارشرركي لا

ل 380اص2008إداقكلارت كىرلكارتخطىطلكأداءلميإـلارتعمـلاري ىطالكارمعقدةلا
 تفضيلات التعمم:-4-4

كيى ػػػػػػإتلتعمػػػػػػـلمعىنػػػػػػالكىػػػػػػذهلارت ضػػػػػػىلاتلبلتػػػػػػرتيطللبىػػػػػػ لت ضػػػػػػىلاتلشخيػػػػػػىالر  ػػػػػػإرى
  375اص2005عرااال.ايإرذكإءلكارييد

ىػػػػػػذهلارميػػػػػػطم إتلأفلىنػػػػػػإؾلتػػػػػػدخؿلاىمػػػػػػإليىػػػػػػنيـلاػػػػػػ لم إكرػػػػػػالكارملا ػػػػػػظلمػػػػػػفلخػػػػػػلاؿلل
ت  ػػػػػىرلكمعإريػػػػػالارمعمكمػػػػػإتلكركػػػػػفلكضػػػػػ لاريػػػػػإ ثىفلاػػػػػركؽلاىمػػػػػإليىػػػػػنيـل نػػػػػولىكيػػػػػدلاختلااػػػػػإتل
يكىرىػػػػػالمػػػػػفلنإ ىػػػػػالارتطيىػػػػػؽلكطرىقػػػػػالمعإريػػػػػالارمعمكمػػػػػإتلارخإيػػػػػاليإرطإرػػػػػب.لكنظػػػػػرال ىمىػػػػػال
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مػػػػػػفلميمكعػػػػػػالنظرىػػػػػػإتلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلكأنمإطػػػػػػولاقػػػػػػدلظيػػػػػػرلرػػػػػػولتيػػػػػػنى إتلعدىػػػػػػدةلانطمقػػػػػػتل
لكارت ل نتعرؼلعمىيإلا لارعنيرلارمكار .

 تصنيفات أساليب التعمم: -5
 HOLL&MOSELYتصنيف هول وموسيمي:  -5-1

 لأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلكاقػػػػػػإلرمػػػػػػدللثيإتيػػػػػػإلكمركنتيػػػػػػإل2005 ىػػػػػػثليػػػػػػنؼلىػػػػػػكؿلكمك ػػػػػػىم لا
لكإرتإر :ل

أيػػػػػرزلنمػػػػػإذجللنمػػػػػإذجلتعتمػػػػػدلكػػػػػؿلمػػػػػفلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلكلارت ضػػػػػىلاتلكتكػػػػػكىفلأ إ ػػػػػ لكمػػػػػفل-
لدفلكنمكذجل"نكرانس".ل-ىذهلار  النمكذجلدف

نمػػػػػػػإذجلتعكػػػػػػػسلأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلكيػػػػػػػ إتلارينػػػػػػػإءلار كػػػػػػػرملارم ػػػػػػػتقرةليعمػػػػػػػؽليمػػػػػػػإلاػػػػػػػ لذرػػػػػػػؾلل-
لأنمإطلارقدرةلكمفلأيرزلنمإذجلىذهلار  ال"راىدن "لكنمكذجل"يإردنر".

نمػػػػػإذجلنمػػػػػإذجلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلمػػػػػفلمػػػػػدللمككنػػػػػإتلارشخيػػػػػىالارم ػػػػػتقرةلن ػػػػػيىإلكمػػػػػفلأيػػػػػرزلل-
ليىيز".-ىذهلار  النمكذجل"مإىرز

نمػػػػػػإذجلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلكت ضػػػػػػىلاتلتعمػػػػػػـلتتيػػػػػػؼليإب ػػػػػػتقرارلارمػػػػػػرفلكمػػػػػػفلأيػػػػػػرزلنمػػػػػػإذجلل-
لىذهلار  النمكذجل"ككرب"لكنمكذجل"كيىن كر".

نمػػػػػػإذجلابنتقػػػػػػإؿلمػػػػػػفلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلإرػػػػػػ لطػػػػػػرؽلارػػػػػػتعمـلكا ػػػػػػتراتىيىتولكتكييإتػػػػػػولكم ػػػػػػإىىـلل-
نتك ػػػػػؿ"لكنمػػػػػكذجل" ػػػػػترنيرج"لكنمػػػػػكذجل"يىيػػػػػز"لكيم ػػػػػظلأنػػػػػولأذالكمػػػػػفلأيػػػػػرزلىػػػػػذهلار  ػػػػػالنمػػػػػكذجل"ا

تػػػػػػػػـلارػػػػػػػػدم ليػػػػػػػػىفلأ ػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػتعمـلكأ ػػػػػػػػإرىبلارت كىػػػػػػػػرليإعتيإرىػػػػػػػػإلمػػػػػػػػفلارعكامػػػػػػػػؿلارمػػػػػػػػؤثرةلاػػػػػػػػ ل
  .142صا2008اكقإدل.اارشخيىا

ل RYNGERR&RIDINGراينرريدنج تصنيف -5-2
نمػػػػػػػإذجلأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلاػػػػػػػ لثػػػػػػػلاثلRYNER&RIDANG 1997يػػػػػػػنؼلراىنػػػػػػػرلكرىػػػػػػػدن 

لعإتلكى :ميمكل
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نمػػػػػػإذجلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلارمينىػػػػػػالعمػػػػػػ لارميػػػػػػإراتلارمعراىػػػػػػالمنيػػػػػػإل"نمػػػػػػكذجلرامىػػػػػػرك"لكنمػػػػػػكذجلل-
"كإ ػػػػػتىنإدا"لكارتػػػػػ لتعػػػػػدلأكرػػػػػ لارم ػػػػػإكبتلرتطيىػػػػػؽلنمػػػػػإذجلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلارمعراىػػػػػالعمػػػػػ ليى ػػػػػال

لارتعمـ.
نمػػػػػإذجلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلارمينىػػػػػالعمػػػػػ لارت ضػػػػػىلاتلكمنيػػػػػإل"نمػػػػػكذجلدفلدف"للكنمػػػػػكذجلثىػػػػػرسلل-
لارذملىعتيرلخيرةلرتعمـلأكثرلمفلككنولأ مكيإلرتعمـ.كل
نمػػػػػػإذجلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلارمينىػػػػػػالعمػػػػػػ لعممىػػػػػػإتلارػػػػػػتعمـلكمنيػػػػػػإل"نمػػػػػػكذجلككرػػػػػػبلكارػػػػػػذملأىػػػػػػتـلل-

ل .9صا2007اـلشاأيكلىإيعممىإتلارتعمـلكمعإريالارمعمكمإتل
 تصنيف كولب لأساليب التعمم -5-3

هلارن ػػػػػػػػػػػيالاارػػػػػػػػػػػتعمـل لأفل ػػػػػػػػػػػيبلىػػػػػػػػػػػذ2001الROUYATIUSذكػػػػػػػػػػػرلككرػػػػػػػػػػػبلكيكىػػػػػػػػػػػإتزىىف
ارتيرىيػػػػ ل لىػػػػكلتأكىػػػػدلرمػػػػدكرلارر ى ػػػػ لرمخيػػػػرةلكارتيريػػػػالاػػػػ لعممىػػػػالارػػػػتعمـلرتمىىزىػػػػإلعػػػػفليػػػػإق ل
ارنمػػػػػإذجلكمػػػػػإلأفلا ػػػػػتعمإؿلميػػػػػطمحلتيرىيػػػػػ لىمىػػػػػزهلعػػػػػفلنمػػػػػإذجلارػػػػػتعمـلارمعراىػػػػػالارتػػػػػ لتؤكػػػػػدل
عمػػػػػ لدكرلارمعراػػػػػالأكثػػػػػرلمػػػػػفلارعكامػػػػػؿلاركيدانىػػػػػالكىمىػػػػػزهلعػػػػػفلارنمػػػػػإذجلار ػػػػػمككىالارتػػػػػ لتنكػػػػػرل
"ارخيػػػػرةلارشخيػػػػىالارذاتىػػػػالاػػػػ لارػػػػتعمـلكمػػػػفلنإ ىػػػػالأخػػػػرللتشػػػػىرلىػػػػذهلارت ػػػػمىالإرػػػػ لأيػػػػؿلىػػػػذال
ارنمػػػػكذجلارمشػػػػتؽلأ إ ػػػػإلمػػػػفلأعمػػػػإؿل"يػػػػكفلدىػػػػكم"ل"يىإيىػػػػو"لأكر ػػػػىفلممػػػػإل ػػػػإعدلعمػػػػ لانتشػػػػإرل

لىذالارنمكذجلىكلاركتإبلارذملأر ولككربليعنكافلارتعمـلارتيرىبلكأ إسلارتعمـ.
لينىتلعم لأ إ يإلنظرىالككربلا لأ إرىبلارتعمـ:لكمإلرككربلنمإذجلنظرىالارت ل-
 لأيػػػػػػكلىإشػػػػػػـل1999شػػػػػػمإسلال لك ػػػػػػمىالعيػػػػػػدلارػػػػػػكارثا1999ذكػػػػػرليكنإ ػػػػػػىفالكيإيك ػػػػػػك لال-
 لأفلككرػػػػػػػبلاعتمػػػػػػػدلاػػػػػػػ لنظرىػػػػػػػالعمػػػػػػػ ل2002 لكرىكنػػػػػػػإردلا2003 لكييػػػػػػػإفل ػػػػػػػكى  لا2000ا

يػػػػػرةلكىػػػػػذهلثػػػػػلاثلنمػػػػػإذجلت ػػػػػم لارنمػػػػػإذجلارتقمىدىػػػػػالرمػػػػػتعمـلارتيرىيػػػػػ لأكلارػػػػػتعمـلمػػػػػفلخػػػػػلاؿلارخ
لارنمإذجلى :
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كىركػػػػػػػػزلعمػػػػػػػػ لأىمىػػػػػػػػالارخيػػػػػػػػراتلار ػػػػػػػػإيقالاػػػػػػػػ لارػػػػػػػػتعمـالل: DEWY نمةةةةةةةةوذج ديةةةةةةةةويل-5-3-1
لككذرؾلارملا ظالكا  كإـلارشخيىا.

كارػػػػػػػذملىركػػػػػػػزلعمػػػػػػػ لأىمىػػػػػػػالارنشػػػػػػػإطلارشخيػػػػػػػ لأثنػػػػػػػإءلل:LIVINنمةةةةةةةوذج ليفةةةةةةةين  -5-3-2
 لكىػػػػػػػػػػػػػػػرللأفلعممىػػػػػػػػػػػػػػػالارػػػػػػػػػػػػػػػتعمـلتعتمػػػػػػػػػػػػػػػدلعمػػػػػػػػػػػػػػػ لLS.COMWWW.BUSINENSABLارػػػػػػػػػػػػػػػتعمـلا

ارعنإيػػػػػػػرلارتإرىػػػػػػػالكىػػػػػػػ لارخيػػػػػػػرةالارم  ك ػػػػػػػالكارملا ظػػػػػػػالكيػػػػػػػىإغالارم ػػػػػػػإىىـللارميػػػػػػػردةلمػػػػػػػ ل
لارقدرةلعم لارتعمىـلكارقدرةلعم لارتطيىؽلا لمكقؼليدىد.

كىركػػػػػػػزلعمػػػػػػػ لأفلارػػػػػػػذكإءلرػػػػػػػىسلاطرىػػػػػػػإلكانمػػػػػػػإلنتػػػػػػػإجلل:PIAGETنمةةةةةةةوذج بياجيةةةةةةةه  -5-3-3
اريى ػػػػالاارمػػػػإـليػػػػىفلايزا يػػػػإ لكمػػػػإلأفلارينػػػػإءلارمعراػػػػ للإن ػػػػإفلىتكػػػػكفلمػػػػفلارت إعػػػػؿليػػػػىفلار ػػػػردلكل

خػػػػػلاؿلعممىتػػػػػ لارتمثىػػػػػؿلكارتكىػػػػػؼلكارمكا مػػػػػالمػػػػػفلخػػػػػلاؿلت إعػػػػػؿلابن ػػػػػإفلمػػػػػ لاريى ػػػػػالكيإرتػػػػػإر ل
ىػػػػػزدادلارػػػػػكع لارمعراػػػػػ لمػػػػػفلخػػػػػلاؿلار ىػػػػػإةلكتيػػػػػإربلارػػػػػتعمـلكمػػػػػإلىػػػػػتـلقيػػػػػكرلعقمىػػػػػإلككيػػػػػدانىإل

  61اص2008كقإدال.اكأخلاقىإلكنتىيالارتعإمؿلم لاريى ا
 لتيػػػػػػنى إل  ػػػػػػإرىبلكا ػػػػػػتراتىيىإتلPask.1976كىقتػػػػػػرحليإ ػػػػػػؾللانمةةةةةةوذج باسةةةةةةك:  -5-3-4

 :ارتعمـلكارت لىمكفلكي يإلكشر يإلكمإلىم 
 (:نمط التعمم الكمي)الجشطمتي -أ

لؿكلىت ػػػػػػػـليإر يػػػػػػػكلىػػػػػػػمت لكلطمػػػػػػػإ:لارمػػػػػػػتعمـلاريشػػػػػػػىىفلمػػػػػػػفلارػػػػػػػتعمـلطػػػػػػػكلىتضػػػػػػػمفلنمىػػػػػػكل
لطارػػػػػػنملؿ ػػػػػػىفلى ضػػػػػػلت إيػػػػىموارخػػػػػػكضلاػػػػػػ للؿكعلقيػػػػػػعػػػػػػفلارمكضػػػػػػشػػػػإمؿلككمػػػػ لايػػػػػـلل لعمػػػػ

ل ىا.لطارمتعمـلاركم لارتعمىمإتلار ل:كىارثػػإن لكل
ل:نمط التعمم العام - ب

ابختىػػػػػإرلل قػػػػإدرلعمػػػػػالىػػػػإرىفطكلنػػػػكعلارمتعممػػػػىفلارىػػػػكىت ػػػػـليػػػػأفلنمػػػػؽلارمػػػػتعمـلتعمىمػػػػ لكل
ليػىفلأ إرىبلارتعمـلمإلكارءلارمعراىا.لل

 (عي التسمسمي )المتدرجنمط التعمم التتب -ج

http://www.businensablls.com/
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للؿارمػػػػػػػػتعمـلغىػػػػػػػػرلارمتأمػػػػػػػػلطكنمػػػػػػػػلؿارمػػػػػػػػتعمـلارعإمػػػػػػػػلطمػػػػػػػػإ:لنمػػػػػػػػىػػػػػػػػىفلرػػػػػػػػتعمـلطكىتضػػػػػػػػمفلنم
لوأفلى ػػػػػػػػػىرلاػػػػػػػػػ لتعممػػػػػػػػػلؿارمتعممػػػػػػػػػىفلارػػػػػػػػػذملى ضػػػػػػػػلطمػػػػػػػػػفلأنمػػػػػػػػػإلطنمػػػػػػػػػلويأنػػػػػػػػلؿكىت ػػػػػػػػـلللا كل

اعقمىػػػػػاللوارعمكمىػػػػػػإتل نػػػػػػللىػػػػػرللمػػػػػفلارػػػػػتعمـلبنػػػػػكعللوػػػػػػػػكةليىنمػػػػػإلىت ػػػػػـلارثػػػػػإن ليأنػػػػػطػػػػػػػػكةليخطخ
 . 15اص1990اام مد.للؿا لدار الارت إيىلؾمنييىالارعممىاللمنيملوت مىمىالر

ل: 1981نموذج انتوسل  -5-4
قػػػػػػػدـلانتك ػػػػػػػؿلنمكذيػػػػػػػإلىيػػػػػػػؼللاىػػػػػػػولتعمػػػػػػػـلارطػػػػػػػلابلمػػػػػػػفلخػػػػػػػلاؿلثلاثػػػػػػػالمتغىػػػػػػػراتلىػػػػػػػ ل

تعػػػػػػددةلكاقػػػػػػإلرنػػػػػػكعلارػػػػػػدكاا لارتكييػػػػػػإتلكارعممىػػػػػػالكارنػػػػػػإت لكارتػػػػػػ لىػػػػػػؤدملت إعميػػػػػػإلإرػػػػػػ لمػػػػػػداخؿلم
 . 15اص2015اليإرما.كارتكييإتلكقدلتـلابعتمإدلعمىولا لاردرا الار إرىا

ل:1987BIGEZنموذج بيجزل-5-5
ى  ػػػػػرلىػػػػػذالارنمػػػػػكذجلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلعمػػػػػ لأنيػػػػػإلطػػػػػرؽلتعمػػػػػـلارطػػػػػلابلكىػػػػػرلليىيػػػػػزلكيػػػػػكدل

دليػػػػػىفلارػػػػػداا لثلاثػػػػػالأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلركػػػػػؿلمػػػػػنيـلعنيػػػػػرىفلادااػػػػػ .لا ػػػػػتراتىيىا لكىػػػػػؤدملابت ػػػػػإ
لكاب تراتىيىالإر لأ مكبلارتعمـلأيرلليىيزلدرا إتلكثىرةل كؿلىذالارنمكذج.

ل:DUN 1987نموذج دن دن  -5-6
أ ػػػػػػػػمكبلارػػػػػػػػتعمـليأنػػػػػػػػولطرىقػػػػػػػػالتػػػػػػػػػأثىرلللPrice 1987 لDun.Dunاىعػػػػػػػػرؼلكدفليػػػػػػػػراسل

عنيػػػػػػػرلمعىنػػػػػػػالاػػػػػػػ لارم ػػػػػػػإبتلاريى ىػػػػػػػالكابن عإرىػػػػػػػالكابيتمإعىػػػػػػػالكاري ػػػػػػػمىالأكلار  ػػػػػػػىكركيىال
عمػػػػػ لتمثػػػػػؿلارطميػػػػػالكا ػػػػػتىعإييـلرممعمكمػػػػػإتلكارميػػػػػإراتلارمختم ػػػػػالكا ت ػػػػػإظيـلييػػػػػإلأكلأنػػػػػولنتػػػػػإجل

ابيتمإعىػػػػالارمإدىػػػػالارطيىعػػػػالتػػػػؤثرلعمػػػػ لقػػػػدرةلار ػػػػػردلل- ريعػػػػالمثىػػػػراتلىػػػػ :لاريى ىػػػػالارعإط ىػػػػا
لت ظليإرمعمكمإتلأكلارقىـلأكلار قإ ؽلأكلارم إىىـ.  نولىتمثؿلكى

   Feilder and Silverment *1986نموذج فمدر سيمفرمان  -5-7



 أساليب التعمم                                                      ثانيالفصل ال
 

48 
 

ىعػػػػػػػرؼلامػػػػػػػدرلك ػػػػػػػىم رمإفلأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـليأنيػػػػػػػإلميمكعػػػػػػػالمػػػػػػػفلار ػػػػػػػمككىإتلارمعراىػػػػػػػال
كاركيدانىػػػػػػػػالكارن  ػػػػػػػػىاالكارتػػػػػػػػ لتعمػػػػػػػػؿلمعػػػػػػػػإلكمؤشػػػػػػػػراتلثإيتػػػػػػػػالن ػػػػػػػػيىإلركى ىػػػػػػػػالكادراؾلكت إعػػػػػػػػؿل

لكرولأريعالأيعإد:، كا تيإيالرطمبلم ليى الارتعمـ
ل:*البعد الأول

طرىقػػػػػػالارتأممىػػػػػػالرمعإريػػػػػػالارمعمكمػػػػػػإتلكارمتعممػػػػػػكفلارنشػػػػػػىطكفلىمىػػػػػػزلارطرىقػػػػػػالارنشػػػػػػطالكار
ىتعممػػػػػكلأاضػػػػػؿل نيػػػػػـلىتعممػػػػػكفليكػػػػػؿلنشػػػػػإطلمػػػػػ لارمػػػػػإدةلارعممىػػػػػالمػػػػػثلالىعممػػػػػكفلاػػػػػ ليمإعػػػػػإتل
ىتنإقشػػػػػػػػكفلارمػػػػػػػػإدةالكىطيقكنيػػػػػػػػإلكعمػػػػػػػػ لارعكػػػػػػػػسلمػػػػػػػػفلذرػػػػػػػػؾلارمتعممػػػػػػػػكفلارمتػػػػػػػػأممكفلى ضػػػػػػػػمكفلل

لارت كىرلا لإعإدةلكتأمميإلامتأممكفلاقطلدكفلمشإركا .
لعد الثاني:*الب

ىػػػػػػػػكليعػػػػػػػػدلارػػػػػػػػتعمـلار  ػػػػػػػػ لاػػػػػػػػ لمقإيػػػػػػػػؿلار د ػػػػػػػػ لكارمتعممػػػػػػػػكفلاػػػػػػػػ لمقإيػػػػػػػػؿلارػػػػػػػػتعمـلار د ػػػػػػػػ ل
كارمتعممػػػػػػكفلذكلا  ػػػػػػمكبلار  ػػػػػػ لى ضػػػػػػمكفلأفلىتعممػػػػػػكالار قػػػػػػإ ؽلكارمػػػػػػإدةلارتعمىمىػػػػػػالارمممك ػػػػػػال
م ػػػػػػػػتخدمىفلخيػػػػػػػػراتيـلار  ػػػػػػػػىال مثمػػػػػػػػالأكلنمػػػػػػػػإذجلمعىنػػػػػػػػالكميػػػػػػػػدرلر ى ػػػػػػػػ لكأكرػػػػػػػػ ليإرن ػػػػػػػػيال

اكثػػػػػرليػػػػػيرالمػػػػػ لارت إيػػػػػىؿلأكثػػػػػرلعممىػػػػػإلمػػػػػفلارمتعممػػػػػىفلار د ػػػػػىىفلكىمىمػػػػػكفلإرػػػػػ لأفلىككنػػػػػكال
 ػػػػػػػىكفلأفلىريطػػػػػػػكالارمػػػػػػػإدةلارمتعممػػػػػػػاليإرعػػػػػػػإرـلارػػػػػػػكاقع ليىنمػػػػػػػإلى ضػػػػػػػؿلدكى ضػػػػػػػؿلارمتعممػػػػػػػكفلار 

ارمتعممػػػػػكفلار د ػػػػػىكفلتعمػػػػػـلارمػػػػػإدةلارم  ك ػػػػػالكميػػػػػدرلم ضػػػػػؿلرم يػػػػػكؿلعمػػػػػ لمعمكمػػػػػإتال
 فلىككنػػػػػػػكالأكثػػػػػػػرلتيدىػػػػػػػداللكى ضػػػػػػػؿلىػػػػػػػؤبءلارمتعممػػػػػػػكفلأفلىكتشػػػػػػػ كالارعلاقػػػػػػػإتلكمػػػػػػػإلىمىمػػػػػػػكف

كايػػػػػداعإلمػػػػػفلارمتعممػػػػػىفلار   ػػػػػىفالكيإرتػػػػػإر لاػػػػػةنيـلى ػػػػػيمكفلدريػػػػػإتلعإرىػػػػػالاػػػػػ لابختيػػػػػإراتل
كارنيإىػػػػػإتلارم تك ػػػػػاللأعمػػػػػ لمػػػػػفلدريػػػػػإتلاػػػػػ لابختيػػػػػإراتلارتػػػػػ لتتطمػػػػػبلإيإيػػػػػالكا ػػػػػدةلعمػػػػػ ل

ار ػػػػػػػػػإزم لل.) م ػػػػػػػػػأرالأكلمشػػػػػػػػػكمالكىختمػػػػػػػػػؼلىػػػػػػػػػذالاريعػػػػػػػػػدلعمػػػػػػػػػ لاريعػػػػػػػػػدلار ػػػػػػػػػإيؽلاىمػػػػػػػػػإلىمػػػػػػػػػ :
ل. 175صا2013اكاخر
ل
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اإريعػػػػػػػدلا كؿلىتعإمػػػػػػػؿلمػػػػػػػ لارميػػػػػػػدرلارم ضػػػػػػػؿلرم يػػػػػػػكؿلعمػػػػػػػ لارمعمكمػػػػػػػإتلامػػػػػػػإلاريعػػػػػػػدل
ا كؿلاىغطػػػػػػ لعممىػػػػػػػالنقػػػػػػػؿلكت كىػػػػػػػؿلارمعمكمػػػػػػػإتلارمدركػػػػػػػالإرػػػػػػػ لمعراػػػػػػػالاريعػػػػػػػدلاررايػػػػػػػ لااريعػػػػػػػدل

ارييػػػػػرم لكىتعإمػػػػػؿلمػػػػػ لأ ػػػػػمكبلارمػػػػػدخلاتلارم ضػػػػػمالكى ػػػػػرؽليػػػػػىفلارمتعممػػػػػىفلارػػػػػذىفلل-ارم ظػػػػػ 
ارخػػػػػػػػػرا طلكيػػػػػػػػػىفلل-ابشػػػػػػػػػكإؿلل-إر عػػػػػػػػػؿلمثػػػػػػػػػؿ:لاريػػػػػػػػػكرلىتػػػػػػػػػذكركفلأاضػػػػػػػػػؿلمػػػػػػػػػإلتػػػػػػػػػـلرؤىتػػػػػػػػػولي

ارمتعممػػػػػىفلارػػػػػذىفلىتػػػػػذكركفلييػػػػػكرةلأاضػػػػػؿلارتيػػػػػكراتلار راىػػػػػاليغػػػػػضلارنظػػػػػرلعػػػػػفل قىقػػػػػالأفل
لىذهلارتيكراتلأكللاردببتلارمكتكيالأكلمتطكعا.

لالبعد الثالث:
ىػػػػػػتـلارتمىىػػػػػػزليػػػػػػىفلارمتعممػػػػػػىفلكاقػػػػػػإلر يميػػػػػػـلاػػػػػػإرمتعممكفلارمت م ػػػػػػمكفلىتعممػػػػػػكفلاػػػػػػ لخطػػػػػػكاتل

اىاليػػػػػػغىرةالكيإرتػػػػػػإر لرػػػػػػدىيـلتقػػػػػػدـلتعمىمػػػػػػ لخطػػػػػػ لكىمىمػػػػػػكفلإرػػػػػػ لأتيػػػػػػإعلطػػػػػػرؽلمنطقىػػػػػػالإضػػػػػػإ
 كىمػػػػػػػالاػػػػػػػ لإىيػػػػػػػإدلار مػػػػػػػكؿلكعمػػػػػػػ لارعكػػػػػػػسلمػػػػػػػفلذرػػػػػػػؾلاػػػػػػػإرمتعممكفلارمتػػػػػػػأممكفلى ػػػػػػػتخدمكفل
ارت كىػػػػػػرلارمتأمػػػػػػؿلكمػػػػػػإلىمىمػػػػػػكفلإرػػػػػػ لاكت ػػػػػػإبلارمػػػػػػإدةلارعممىػػػػػػاليطرىقػػػػػػالعشػػػػػػكا ىالدكفلرؤىػػػػػػتيـل

ن ػػػػػػسلل.)كرةلكإممػػػػػػالعػػػػػػفلارمػػػػػػإدةلارمتعممػػػػػػالككػػػػػػؿارعلاقػػػػػػإتلكارػػػػػػركايطلكمػػػػػػإلىمكػػػػػػنيـلتكػػػػػػكىفليػػػػػػ
ل. 175صاارمري لار إيؽ

ل:فيرمونت لأساليب التعمم: (1996Vermont)نموذج  -5-8
عممىػػػػإتلارػػػػتعمـلارينإ ىػػػػاللوعمىػػػػلؽمػػػػطرقػػػدلااتػػػرضلاىرمكنػػػتلنمكذيػػػإل  ػػػإرىبلارػػػتعمـلأكلمػػػإلىل

قػػػػدرلرمػػتعممؿلييػػػػدؼلتقػػػػدىـلايػػػػـلمتكإمػػػػلؾرػػػػكييػػػػالارنظػػػػرلارينإ ىػػػػالار دىثػػػػالرػػػػتعمـلكذل معتمػػػػدالعمػػػػ
لمػػػػإلكللؿإدخػػػإلؿالإمكػػػإفلخػػػلا لكيػػػػكدلثلاثػػػػالل كاعتمػػػػإدالعمػػػػاارمعراػػػػالكارتنظػػػػىـلارػػػػذات للراءم يػػػكـ

ل:لللأنشطالارتعمـلى 
ارتكييػػػػػػػإتلالمػػإلكراءلارمعراػالالكىػػ لم إكرػػالركضػ لنمػػكذجلىتضػػمفلارمعراىػػػػالكاركيدانىػػػػػال

عػػػػإـللاىػػػػػػػػػرلمكنػػػػػػػػػتلاػػػػػػػػػ لللؿػكدةلاػػػػػػػػػ لنمػػػػػػػػػإذجلأ ػػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػػتعمـلارمختم ػػػػػػػػػالكقػػػػػػػػػدلتكيػػػػػػػػػارمكيػػػػػػػػ
 ى :ارعإمم لكللؿا تخداـلارت مىؽلرىطعفللؾأريعالأ إرىبلرتعمـلكذرل لإر1996
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 .(Application directed) ن كلارمعنلوا  مكبلارمكيل-

ل.(Manding directedىداىارتقن كللوا  مكبلارمكيل-
ل.((Reproduction directeارمكيولن كلإعإدةلالإنتإيىالا  مكبلل-
ل(.Undireted)ا  مكبلارغىرلمكيولل-
ل :ىتكزعتلا لخم الميإبتللورلخإياليىأ مكبلتمىزليمظإلؿكك
لارتعمـ.لللللابلمعراىإلرم تكلطرىقالمعإريالارطل-
ل.لابلرتعمـطارلوىقالتكيىطرلل-
ل ا.لااردرللؿممىإتلار إعمالارت لتظيرلخلاارعل-
ل.لابطنمإذجلارتعمـلارعقمىالرل-
  85صلا2015يإرمالالارطرىقالارت لىنظـلييإلارطلاب.ل-

كىمكػػفلاب ػػتخلاصلأنػػوليػػإررغـلمػػفلتعػػددلنمػػإذجلأ ػػإرىبلارػػتعمـلإبلأنػػولبلىكيػػدلاخػػتلاؼل
مػػكذجلردىػػوليمىػػزاتلتختمػػؼلعػػفلاىمػػإليىنيػػإلمػػفلنإ ىػػالارتطيىػػؽلليإرن ػػيالرمتممىػػذلكقػػدلامتػػإزلكػػؿلن

ابخػػرلكىػػذالبلىعنػػػ لأنػػولىنػػإؾلاػػػركؽلكيىػػرةلككميػػإلايػػػ للت ػػع ليمىعػػإلإرػػػ لتمكػػىفلارتممىػػذلمػػػفل
معإريالمعمكمالكينإءلأ مكبلمعرا ليىدلى يؿلرولطرىقالارػتعمـلاريػ ى ا.لممػإلى ػتدع لمعراػال

ل.ارنظرىإتلارم  رةل  إرىبلارتعمـلكارت لتنطرؽلريإلا لارعنيرلارمكار 
 النظريات المفسرة لأساليب التعمم: -6

كقػػػػػدلتنإكرػػػػػتلارعدىػػػػػدلمػػػػػفلارنظرىػػػػػإتلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـل ىػػػػػثلتنإ ػػػػػيتلىػػػػػذهلارنظرىػػػػػإتلاػػػػػ ل
تنإكريػػػػإلريػػػػإلاإتيػػػػػوليعػػػػضلىػػػػذهلارنظرىػػػػػإتلإرػػػػ لارتركىػػػػػزلعمػػػػ ل ػػػػمإتلشخيػػػػػىالارمػػػػتعمـليىنمػػػػػإل
ركػػػػػػػػزلارػػػػػػػػيعضلابخػػػػػػػػرلعمػػػػػػػػ لطرىقػػػػػػػػالارػػػػػػػػتعمـلاػػػػػػػػ لا ػػػػػػػػتقيإؿلكتييىػػػػػػػػزلكمعإريػػػػػػػػالارمعمكمػػػػػػػػإتل

نظىميػػػػػػإلعمػػػػػػ ل ػػػػػػىفلأتيػػػػػػولارػػػػػػيعضلإرػػػػػػ لارتركىػػػػػػزلعمػػػػػػ لارك ػػػػػػىطلار  ػػػػػػ لكابدراكػػػػػػ لىػػػػػػذالكت
ل. 548صا2004ااارزىإتل ىكضحلعم لارن كلارتإر :ل
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 المدخل المتمركز عم  تجهيز المعمومات : -6-1
ىػػػػػذالارمػػػػػدخؿلعمػػػػػ لار ػػػػػركؽلار ردىػػػػػالاػػػػػ لارمعراػػػػػالكابدراؾلكظيػػػػػرلتينػػػػػ لىػػػػػذالابتيػػػػػإهلل

ولارقػػػػػػدراتلارعقمىػػػػػػال نيػػػػػػإلتقػػػػػػإسليإ ػػػػػػتخداـلابختيػػػػػػإراتلا داءلا  ػػػػػػإرىبلارمعراىػػػػػػاللكىػػػػػػ لشػػػػػػيى
 ل1997درىنركرىػػػػػػػدن لال1978 لكىػػػػػػػتكفل1976ا قيػػػػػػ لكمػػػػػػػفلىػػػػػػذهلارنمػػػػػػػكذجلنمػػػػػػػكذجلكإيػػػػػػإلا

ل. 32صا2000الأيكلىإشـا.
 المدخل المتمركز عم  الشخصية:-6-2

تظيػػػػػػػرلاػػػػػػػ لىػػػػػػػذالارمػػػػػػػدخؿل ػػػػػػػمإتلارشخيػػػػػػػىالارتػػػػػػػ لىػػػػػػػتـلقىإ ػػػػػػػيإليإبختيػػػػػػػإراتلا داءل
زلاختيػػػػػإراتلبلتتضػػػػػمفلاريػػػػػكابلكارخطػػػػػألكاػػػػػ لىػػػػذالابطػػػػػإرلتعػػػػػدلا  ػػػػػإرىبليػػػػػزءالمػػػػػفلارمتمىػػػػ

ارتػػػػػ لريطػػػػػتليػػػػػىفلارت كىػػػػػرلكارشخيػػػػػىالل1910ارشخيػػػػػىاالاظيػػػػػرتلنظرىػػػػػالمػػػػػإىرزلاػػػػػ لعػػػػػإـل
كأظيػػػػرتل ػػػػتالpsyctholoicaltybs  نمػػػػإطلارن  ػػػػىالل1983اػػػػ لعػػػػإـللjungاػػػػ لضػػػػكءلنظرىػػػػال

رىػػػػؿلنمػػػػطلمؤشػػػػرلمػػػػإىرليىيػػػػزلكأظيػػػػرتلعشػػػػرلأ ػػػػمكيإلاػػػػ لارشخيػػػػىالىػػػػتـلقىإ ػػػػيإلاػػػػ لضػػػػكءلاد
 ػػػػػنالأ ػػػػػإرىبلارشخيػػػػػىالاكاقعػػػػػ الانػػػػػ الايتمػػػػػإع الميػػػػػإدرالل1973نظرىػػػػػالىكبنػػػػػدلاػػػػػ لعػػػػػإـل

  .140صا2004ااردردىرا تقمىدمالا تقيإ  الأكلي ت  .
 المدخل المتمركز عم  النشاط )الوسيط الحر الادراكي(:-6-3

لا  ػػػػػػإرىبلكمتغىػػػػػػراتلك ػػػػػػىطىا  شػػػػػػكإؿلمختم ػػػػػػالمػػػػػػفللركػػػػػػزلىػػػػػػذالارمػػػػػػدخؿلعمػػػػػػ لم يػػػػػػكـ
ا نشػػػػػطالتظيػػػػػرلمػػػػػفللخػػػػػلاؿليكانػػػػػبلمعراىػػػػػالكارشخيػػػػػىالكظيػػػػػرلاػػػػػ لىػػػػػذالابتيػػػػػإهلأ ػػػػػإرىبل

 لنمػػػػػكذجلمختمػػػػػؼلرت  ػػػػػىرىإلمنيػػػػػإلمػػػػػػإلأىػػػػػتـليعممىػػػػػإتلاردرا ػػػػػالأكلعممىػػػػػإتلارػػػػػػتعمـل12ارػػػػػتعمـلا
مثػػػػػػػػػػػػؿللPreffeurslerningكغىػػػػػػػػػػػػرهلمنيػػػػػػػػػػػػإلمػػػػػػػػػػػػإلاىتمػػػػػػػػػػػػتليدرا ػػػػػػػػػػػػالت ضػػػػػػػػػػػػىلاتلارػػػػػػػػػػػػتعمـلمثػػػػػػػػػػػػؿل

Careval.Prirvalل .3-2اص2000اأيكلىإشـلاإلكغىرىل
كمػػػػػفلخػػػػػلاؿلىػػػػػذالىمكػػػػػفلارقػػػػػكؿلأفلىػػػػػذهلارمػػػػػداخؿلارنظرىػػػػػالأعطػػػػػتليػػػػػكرةلأكرىػػػػػالعمػػػػػ لل

عػػػػػػفليداىػػػػػػػالظيػػػػػػػكرلنمػػػػػػإذجلكتيػػػػػػػنى إتلأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلاقػػػػػػدلركػػػػػػػزتلعمػػػػػػػ لارمعراػػػػػػػالكابدراؾل
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كارعممىػػػػػػإتلارمعراىػػػػػػالكار  ػػػػػػىال ىػػػػػػثلاعتيػػػػػػرتلأفلارػػػػػػتعمـليػػػػػػإءتلنتػػػػػػإجلىػػػػػػذهلارعممىػػػػػػإتلكأنػػػػػػول
تعمػػػػـلكريػػػػذالظيػػػػرتلرػػػػولنمػػػػإذجلعدىػػػػدةلكمػػػػفليىنيػػػػإلانتك ػػػػؿلكارػػػػذمل ػػػػنتطرؽلليػػػػدكنيإلبلى ػػػػدث

لرولا لارعنيرلارمكار .
 أسموب التعمم وفق نموذج انتوستل: -7

يمػػػػػػػإلأفلاردرا ػػػػػػػالار إرىػػػػػػػالركػػػػػػػزتلعمػػػػػػػ لأ ػػػػػػػمكبلارػػػػػػػتعمـلكاػػػػػػػؽلنمػػػػػػػكذجلانتك ػػػػػػػؿلنظػػػػػػػرال
نيػػػػر.لمػػػػػفلرتركىػػػػزهلعمػػػػ لأ ػػػػػإرىبلميمػػػػالأرادتلاريإ ثػػػػػالارتطػػػػرؽلارىػػػػوليإرت إيػػػػػىؿلاػػػػ لىػػػػػذالارع

عممىػػػػػػػػػػالارػػػػػػػػػػتعمـلكارتعمػػػػػػػػػػىـلكاػػػػػػػػػػؽلانتك ػػػػػػػػػػؿلكأىمىػػػػػػػػػػالارنمػػػػػػػػػػكذجلكخطكاتػػػػػػػػػػولل-خػػػػػػػػػػلاؿلتعرى ػػػػػػػػػػول
لكخيإ يو.

 تعريفه: -7-1
لعم لأ إسلارعلاقاليىفلأ إرىبلارتعمـلكلنكاتيو. لكىكلارنمكذجلارذملىقكـ

 لنمكذيػػػػػإلتدرى ػػػػػىإلىيػػػػػؼلاىػػػػػولكىػػػػػؼلىعمػػػػػـلارطػػػػػلابلمػػػػػفل1981كمػػػػػإلأ ػػػػػتعمؿلانتك ػػػػػؿلا
ارتكييػػػػػإتلكارعممىػػػػػالكارنػػػػػإت لارػػػػػذملىػػػػػؤدملت إعميػػػػػإلإرػػػػػ لمرا ػػػػػؿللخػػػػػلاؿلثلاثػػػػػالمتغىػػػػػراتلىػػػػػ :

لمتعددةلرتعمـلكرا لم تكللارت يىؿلاردرا  .
لعممية التعمم والتعميم حسب انتوسل: -7-2

ىمكػػػػػفلارنظػػػػػرلإرػػػػػ لعممىػػػػػالارػػػػػتعمـلكارتعمػػػػػىـلعمػػػػػ لأنيػػػػػإلمنظكمػػػػػالشػػػػػمكرىالت إعمىػػػػػالتيمػػػػػ لل
ذملىػػػػػػتـلاىػػػػػػولارػػػػػػتعمـالكقػػػػػػدلخيػػػػػػإ صلارطػػػػػػلابلمػػػػػػ لخيػػػػػػإ صلعممىػػػػػػالارتػػػػػػدرىسالكار ػػػػػػيإؽلارػػػػػػ

 لاطػػػػػػػػػػػإرالتيػػػػػػػػػػػكرىإلىكضػػػػػػػػػػػحلارت إعػػػػػػػػػػػؿليػػػػػػػػػػػىفلخيػػػػػػػػػػػإ صلارمػػػػػػػػػػػتعمـل2000كضػػػػػػػػػػػ لانتك ػػػػػػػػػػػؿلا
كخيػػػػػإ صليى ػػػػػالارػػػػػتعمـلكخيػػػػػإ صلارتػػػػػدرىسلكىػػػػػذالارت إعػػػػػؿليػػػػػىفلىػػػػػذهلارعنإيػػػػػرلىػػػػػؤدملإرػػػػػ ل

 مخريإتلكنكات لارتعمـلكارشكؿلارتإر لىكضحلمإل يؽ:
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ل(: يوضح اطار تصوري لعمميتي التعمم والتعميم وأهم العوامل المؤثرة فيهما.01ل رقم )شك
  134اص2006.اغنىـا

تيػػػػػػػىفلمػػػػػػػفلارشػػػػػػػكؿلار ػػػػػػػإيؽلأفلخيػػػػػػػإ صلارمػػػػػػػتعمـلت ػػػػػػػددلاػػػػػػػ لضػػػػػػػكءلمكػػػػػػػكنىفلىمػػػػػػػإ:ل
مكػػػػػػكفلكيػػػػػػدان لاان عػػػػػػإر ل لكمكػػػػػػكفلمعراػػػػػػ الاػػػػػػإرمككفلاركيػػػػػػدان لىشػػػػػػمإلاتيإىػػػػػػإتلارمتعممػػػػػػىفل

ىػػػػػػػالكدااعىػػػػػػػتيـلن ػػػػػػػكلارػػػػػػػتعمـالكعػػػػػػػإداتيـلكميػػػػػػػإراتيـلارتػػػػػػػ لى ػػػػػػػتخدمكنيإلن ػػػػػػػكللارمكاقػػػػػػػؼلارتعمىم
اثنػػػػػإءلاب ػػػػػتذكإرلكارػػػػػتعمـلأمػػػػػإلارمكػػػػػكفلارمعراػػػػػ الاىشػػػػػمؿلأ ػػػػػإرىبلارمتعممػػػػػىفلكت ضػػػػػىلاتيإلاػػػػػ ل
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ارػػػػػػػػتعمـلكقػػػػػػػػدرتيـلارعقمىػػػػػػػػالكارمعمكمػػػػػػػػإتلار ػػػػػػػػإيقالارتػػػػػػػػ لىممككنيػػػػػػػػإلتيػػػػػػػػإهلارمكاقػػػػػػػػؼلارتعمىمىػػػػػػػػاال
إ صلارتػػػػػػػػدرىسلارخإيػػػػػػػػاليػػػػػػػػإرمعمـلاتشػػػػػػػػمؿلكاريكانػػػػػػػػبلارمعراىػػػػػػػػالاػػػػػػػػ لشخيػػػػػػػػىتيـلأمػػػػػػػػإلخيػػػػػػػػ

اركضػػػػػكحلكار مػػػػػإسلكارتعػػػػػإطؼالكغىرىػػػػػإلكمػػػػػإلأفلخيػػػػػإ صليى ػػػػػالارػػػػػتعمـلأكلار ػػػػػىإؽلارػػػػػذملىػػػػػتـل
ارػػػػػػػػتعمـلشػػػػػػػػمؿلاركثىػػػػػػػػرلمػػػػػػػػفلاريكانػػػػػػػػبلكػػػػػػػػةيراءاتلارقػػػػػػػػىـلكطيىعػػػػػػػػالمػػػػػػػػإدةلارػػػػػػػػتعمـلكمتطميإتيػػػػػػػػإال

لن ػػػػػػػػس.اكارتغذىػػػػػػػػالاررايعػػػػػػػػالأفلتقػػػػػػػػدـلرممتعممػػػػػػػػىفلكتيػػػػػػػػمىـلارمكقػػػػػػػػؼلارتعمىمػػػػػػػػ لييػػػػػػػػ العإمػػػػػػػػا
  134صاارمري لار إيؽ

 أهمية النموذج:  -7-3
إفلانتك ػػػػػػػؿلينػػػػػػػ لنمكذيػػػػػػػولعمػػػػػػػػ لأ ػػػػػػػإسلارعلاقػػػػػػػاليػػػػػػػىفلأ ػػػػػػػػمكبلارػػػػػػػتعمـلارػػػػػػػذملىتينػػػػػػػػإهل
ارطإرػػػػػبلكم ػػػػػتكللنػػػػػكات لكىػػػػػرللأفلمعظػػػػػـلارتقػػػػػإرىرلارتػػػػػ لتنإكرػػػػػتلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلأكػػػػػدتلعمػػػػػ ل

مكبلأىمىػػػػػػالارم تػػػػػػػكللاردرا ػػػػػػػ للكار ػػػػػػػىإؽلعمػػػػػػػ لارتػػػػػػػأثىرلعمػػػػػػػ لأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلرطػػػػػػػلابلاأ ػػػػػػػ
لارتعمـلارم ضؿلرطإربلقدلىأثرليةدراكولريى الارتعمـ.

رػػػػذرؾلتيػػػػرزلأىمىػػػػالنمػػػػكذجلأنتك ػػػػؿلعػػػػفلطرىػػػػؽلارػػػػتعمـلار عػػػػإؿلقػػػػدلىكػػػػكفلرػػػػدللارطإرػػػػبلل
الإمكإنىػػػػػػإتلارعقمىػػػػػػالارتػػػػػػ لتؤىمػػػػػػولرت قىػػػػػػؽلم ػػػػػػتكللارت يػػػػػػىم لارمرت ػػػػػػ الكذرػػػػػػؾلعنػػػػػػدمإلتكػػػػػػكفل

لارطإرػػػػبلأثنػػػػإءلتعممػػػػولمثػػػػؿلكل يػػػػؼلكمػػػػ لرمم تػػػػكللارػػػػذملىػػػػتـلدااعىػػػػالارطإرػػػػبلداخمىػػػػاالاذلىقػػػػكـ
لتعممولكا تريإعلارمعمكمإتلاريدىدةلرريطيإليإرمعمكمإتلكارخيراتلار إيقا.

 خطوات نموذج انتوسل: -7-4
اذلتشػػػػػىرلارػػػػػدب ؿلإرػػػػػ لأفلارعلاقػػػػػاليػػػػػىفلمػػػػػداخؿلارطػػػػػلابلاػػػػػ لارػػػػػتعمـلكيػػػػػكدةلمخريػػػػػإتل

ىػػػػػػػرتيطلارػػػػػػػتعمـلكاضػػػػػػػ الك إ ػػػػػػػماالاذلىراػػػػػػػ لارمػػػػػػػدخؿلارعمىػػػػػػػؽلمػػػػػػػفليػػػػػػػكدةلارػػػػػػػتعمـلكىػػػػػػػريحلأفل
لينإءالعم لىذالىرللانتك ؿلكيكدلثلاثلخطكاتلكى :ليإرمدخؿلار ط  لك

 الأسموب العميق:-7-4-1
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ىتمىػػػػػزلأيػػػػػ إبلىػػػػػذالا  ػػػػػمكبليقػػػػػدرتيـلكرغيػػػػػتيـلاػػػػػ لاري ػػػػػثلعػػػػػفلارمعنػػػػػ لكا ػػػػػتعمإؿلل
ارتشػػػػػإيولكارتمإثػػػػػؿلاػػػػػ لكيػػػػػؼلا اكػػػػػإرلن ػػػػػكلمتكإمػػػػػؿالعػػػػػلاكةلعمػػػػػ لريطيػػػػػـلر اكػػػػػإرلاريدىػػػػػدةل

لمىمكفلإر لا تعمإؿلا درالكاريراىىفلا لتعمميـ.يإرخيراتلار إيقاالكى
 الأسموب السطحي:-7-4-2

كىتمىػػػػػزلاػػػػػ لىػػػػػذالارقػػػػػإدرىفلعمػػػػػ لتػػػػػذكىرليعػػػػػضلار قػػػػػإ ؽلاػػػػػ لمكضػػػػػكعلمػػػػػإالارتػػػػػ لتػػػػػريطل
يإ مثمػػػػػػالاػػػػػػ لىػػػػػػذالارمكضػػػػػػكعالكىعتمػػػػػػدهلاػػػػػػ لدرا ػػػػػػتيـلعمػػػػػػ لارتعمىمػػػػػػإتلاركاضػػػػػػ الكارمنػػػػػػإى ل

لار قإ ؽ.لارم ددةلكارضغطلكا  مكبلارمنطق لا لاركيكؿلإر 
 الأسموب الاستراتيجي: -7-4-3

كىتمىػػػػػػػػزلأيػػػػػػػػ إبلىػػػػػػػػذالا  ػػػػػػػػمكبلغىػػػػػػػػرلارقػػػػػػػػإدرىفلعمػػػػػػػػ لتنظػػػػػػػػىـلأكقػػػػػػػػإتلا ػػػػػػػػتذكإرىـل
رمػػػػػدركسلكاتيإىػػػػػإتيـلار ػػػػػميىالن ػػػػػكلاردرا ػػػػػالكدااعىػػػػػتيـلارخإريىػػػػػالرمػػػػػتعمـليغػػػػػرضلارنيػػػػػإحلاقػػػػػطل
كى ػػػػػػإكركفلدا مػػػػػػإلار يػػػػػػكؿلعمػػػػػػ ليعػػػػػػضلارتممى ػػػػػػإتلكارمؤشػػػػػػراتلمػػػػػػفلارمػػػػػػدرسلاػػػػػػ لمكقػػػػػػؼل

ل.ارتعمـ
لخصائص نموذج انتوسل: -7-5

ال:ىمخػػػػػػػػػػػصلاريإ ػػػػػػػػػػػثلخيػػػػػػػػػػػإ صلأيػػػػػػػػػػػ إبلارمػػػػػػػػػػػدخؿلارعمىػػػػػػػػػػػؽلكار ػػػػػػػػػػػط  لكاب ػػػػػػػػػػػتراتىي 
ل. 557صال ل2015اارم عكدملكاخر
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 أصحاب المدخل الاستراتيجي أصحاب المدخل السطحي أصحاب المدخل العميق الرقم
اريػػػػػػػػػدؼلىػػػػػػػػػكلا ػػػػػػػػػتكمإؿلمتطميػػػػػػػػػإتللاريدؼلىكلار يـ 1

لارمإدةل
ر يػػػػػػػػػػكؿلعمػػػػػػػػػػ لاريػػػػػػػػػدؼلىػػػػػػػػػػكلا
لدريإتلمرت عا

لارتركىزلعم لارمعمكمإتلارلازماللارت إعؿلارنشطلم لارم تكل 2
لكارميمالا لارقىـل

لتنظىـلاركقتلكارتكزى لاريىد

لأاكإرليدىدةلىريطلارمعراال 3
لار إيقالكريطلاب تنتإيإت

ليإ درال

ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـلأكراؽلابختيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإراتللعدـلارتمىىزليىفلا مثمالارمختم ا
رمنشػػػػػػػػػػػكءليإبختيػػػػػػػػػػػإراتللار ػػػػػػػػػػػإيقا
لارقإ ما.

م ػػػػػػػػػػػػػػإىىـلتتيػػػػػػػػػػػػػػؿليإر ىػػػػػػػػػػػػػػإةل 4
لارىكمىا

ارتركىػػػػػزلعمػػػػػ لعنإيػػػػػرلم يػػػػػمالاػػػػػ ل
ارمػػػػػػإدةلكعػػػػػػدـلأخػػػػػػذلارم ػػػػػػإىىـليشػػػػػػكؿل

لتكإمم 

دا مػػػػإلاػػػػ ل إرػػػػالتأىػػػػبلكا ػػػػتعدادل
لرمقىـ

( يوضح ممخص الفروق بين أساليب التعمم حسب انتوسل )نفس المرجع السابق، ص 01جدول رقم )
558) 

يػػػػػػأفلانتك ػػػػػػؿلكضػػػػػػ لىػػػػػػذالارنمػػػػػػكذجلرتطيىػػػػػػؽلارعلاقػػػػػػاليػػػػػػىفلارػػػػػػتعمـلارػػػػػػذمللكىمكػػػػػػفلارقػػػػػػكؿ
ى ضػػػػػػمولارطإرػػػػػػبلكنػػػػػػكات لارػػػػػػتعمـلكارػػػػػػذملى ػػػػػػإعدهلاػػػػػػ لمعإريػػػػػػالارمعمكمػػػػػػإتللكنظػػػػػػرالرخطكاتػػػػػػول
ارميمػػػػػػالمنيػػػػػػإلا  ػػػػػػمكبلارعمىػػػػػػؽلكاب ػػػػػػتراتىي لكار ػػػػػػط  لاأنػػػػػػولم ىػػػػػػدلرتممىػػػػػػذلاػػػػػػ لار يػػػػػػكؿل

عمىػػػػولاػػػػ لاردرا ػػػػالار إرىػػػػالكنظػػػػراللعمػػػػ لارمعمكمػػػػإتليشػػػػكؿل ػػػػيؿلكىػػػػكلمػػػػإلا ػػػػتدعإنإلابعتمػػػػإد
 ىمىػػػػالأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلككػػػػؿلبيػػػػدلارتعػػػػرؼلعمػػػػ لارعكامػػػػؿلارمػػػػؤثرةلاىػػػػولكارػػػػذمل ػػػػنتطرؽلرػػػػولاػػػػ ل

لارعنيرلارمكار .
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 العوامل المؤثرة في أساليب التعمم: -8
 محددات الفروق الفردية: -8-1

ار ردىػػػػالمنػػػػذلر ظػػػػاليػػػػرلار ػػػػركؽلار ردىػػػػالكػػػػأداةلتتمىػػػػزلأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـالكتظيػػػػرلار ػػػػركؽلتتع
اداكدملمػػػػػػىلادلارط ػػػػػػؿلكتكت ػػػػػػبلدريػػػػػػالاركضػػػػػػكحلكارتمػػػػػػإىزلكمػػػػػػ لاتػػػػػػراتلار ػػػػػػرعالاػػػػػػ لارنمػػػػػػكا

أفلل1989يإ ػػػػػػػترلكلكىػػػػػػػذالمػػػػػػػإلأكػػػػػػػدهلكػػػػػػػؿلمػػػػػػػفلمػػػػػػػكرىسلكىػػػػػػػثلافلكاران ػػػػػػػكالل ل.40اص2006
ل.(comwww.urfist.:httpاىنػػػػػػػػإؾلأ ػػػػػػػػإرىبلتعمػػػػػػػػـلمكيػػػػػػػػكدةلاػػػػػػػػ لارمرا ػػػػػػػػؿلا كرػػػػػػػػ لرط كرػػػػػػػػا

ككاػػػػػؽلاتيػػػػػإهلارمن نػػػػػ لارقىإ ػػػػػ لاػػػػػةفلدرا ػػػػػالار ػػػػػركؽلار ردىػػػػػالتكمػػػػػفلاػػػػػ لارتعػػػػػرؼلعمػػػػػ لنػػػػػإت ل
ا داءلارمعراػػػػػػػػ لرم ػػػػػػػػردلكعممىػػػػػػػػالارػػػػػػػػتعمـلتعتيػػػػػػػػرلميػػػػػػػػدراللإك ػػػػػػػػإبلا اػػػػػػػػرادلارك إىػػػػػػػػالارمعراىػػػػػػػػال
ككضػػػػػحلتنمىػػػػػالارقػػػػػدراتلارعقمىػػػػػالرػػػػػدىيـلكمػػػػػفلخػػػػػلاؿلتنشػػػػػىطلعممىػػػػػإتلعقمىػػػػػالمػػػػػفلقيىػػػػػؿلار يػػػػػـل

 ػػػػػػ ليكضػػػػػػكحل قػػػػػػإ ؽلارػػػػػػتعمـلكممػػػػػػػإلداعنػػػػػػإلارنظػػػػػػرلاػػػػػػ لارعكامػػػػػػؿلارشخيػػػػػػػىالكاب تكشػػػػػػإؼلكتن
كاريى ىػػػػػػالكارمعػػػػػػإىىرلار  ػػػػػػىكركيىالكارن  ػػػػػػىالارتػػػػػػ لتػػػػػػرتيطليػػػػػػإ ارادلاػػػػػػ لمكاقػػػػػػؼلارػػػػػػتعمـلارمختم ػػػػػػال
كارتػػػػػػ لمػػػػػػفليىنيػػػػػػإلدريػػػػػػالارمأركاػػػػػػالكابثػػػػػػإرلكارقػػػػػػدرةلعمػػػػػػ لا تمػػػػػػإؿلارغمػػػػػػكضلكدريػػػػػػالارتعقىػػػػػػدل

ادلكارتػػػػػػػ لتمعػػػػػػػبلدكرىػػػػػػػإلاػػػػػػػ لت دىػػػػػػػدلم ػػػػػػػتكللكارتػػػػػػػ للتػػػػػػػرتيطلي ػػػػػػػمإتلارشخيػػػػػػػىالرػػػػػػػدللا اػػػػػػػرل
ابدراؾلكقإيمىػػػػػالابكتشػػػػػإؼلرػػػػػدللار ػػػػػردلكدريػػػػػالارتمىػػػػػزليػػػػػىفلار قػػػػػإ ؽلارتػػػػػ لىكايييػػػػػإلكمػػػػػإلتػػػػػدا ل
يػػػػػولاػػػػػ لاركقػػػػػتلن  ػػػػػولن ػػػػػكلرغيػػػػػالابكتشػػػػػإؼلكممػػػػػإلت  ػػػػػنتلردىػػػػػولدريػػػػػالارممإر ػػػػػالكاب ػػػػػت إدةل

لpiagetىػػػػػإليىإيىػػػػػولامػػػػػفلارخيػػػػػراتلرت قىػػػػػؽلارتػػػػػكازفلارمعراػػػػػ لكيػػػػػإرريكعلإرػػػػػ لارنظرىػػػػػالارتػػػػػ لطكرل
ل.يىإيىول 
يػػػػػىفلمر مػػػػػالارط كرػػػػػالكمر مػػػػػالاريمػػػػػكغلكعػػػػػددلمػػػػػفلارعممىػػػػػإتلارمرتيطػػػػػاللى ػػػػػدثلىنػػػػػإؾلمػػػػػإكل

ارتػػػػ لتمكػػػػفلابدراؾلرىيػػػػيحلأكثػػػػػرلمكضػػػػكعىالككثكقػػػػإليػػػػولكارتغمػػػػػبلعمػػػػ لار ىػػػػرةلارتػػػػ لتعػػػػػرضل
لإريػػػػػػإليدريػػػػػػالمكركثػػػػػػاالكىػػػػػػذهلار ىػػػػػػرةلطيقػػػػػػإلريىإيىػػػػػػولن ػػػػػػإاظلعمػػػػػػ لخإيػػػػػػىتىفلمػػػػػػفلا ػػػػػػتعداداتن

راكىػػػػػالا كرػػػػػ :لميػػػػػإؿلارمؤشػػػػػرلرػػػػػىسلمتيػػػػػإنسلكىػػػػػدرؾلارػػػػػيعضلاىػػػػػوليدريػػػػػالأكثػػػػػرلكضػػػػػك إلابد

http://www.urfist.com/
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ك ىكىػػػػالعػػػػػفلابخػػػػرىفلكارثػػػػػإن لاتيػػػػإهلارتغىػػػػػراتلارمتمركػػػػزةلعػػػػػفلخػػػػطل خػػػػػرلليطرىقػػػػالعشػػػػػكا ىال
بلأكثػػػػرلكبلأقػػػػؿلي ىػػػػثلأفلارعنإيػػػػرلارمختم ػػػػالرميػػػػإؿلارمؤشػػػػرلتزىػػػػدلكتقػػػػؿلكممػػػػإللنزىػػػػدلكا ػػػػدال

اردرا ػػػػػػػػػالارعممىػػػػػػػػػال  ػػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػػتعمـلضػػػػػػػػػمفلمنظػػػػػػػػػكرلكلل 41اص2006.اداكدمافلابخػػػػػػػػػرعػػػػػػػػػ
ار ػػػػػػػركؽلار ردىػػػػػػػالىتضػػػػػػػمفلم ػػػػػػػتكللا داءلارػػػػػػػذملىيدىػػػػػػػولا اػػػػػػػرادلإزاءلمكاقػػػػػػػؼلارػػػػػػػتعمـلارمتخم ػػػػػػػال

ل.كارمتضمنال نشطالارت كىرلكميإراتل ؿلارمشكلاتل
ي ىػػػػػػثلتعتيػػػػػػرلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلأ ػػػػػػدلأىػػػػػػـلاريكانػػػػػػبلارمعراىػػػػػػالارتػػػػػػ لت ػػػػػػإعدنإلعمػػػػػػ لايػػػػػػـل

أ ػػػػػػػػدلاريكانػػػػػػػػبلكتيػػػػػػػػإىفلم ػػػػػػػػتكللارت يػػػػػػػػىؿلكدريػػػػػػػػإتلمختمػػػػػػػػؼلأنػػػػػػػػكاعللكى ىػػػػػػػػالادراؾلكتعمػػػػػػػػـ
ابختيػػػػػػإراتلارتػػػػػػ لىيتإزكنيػػػػػػإلتيعػػػػػػإلرم ػػػػػػركؽلاردقىقػػػػػػالاػػػػػػ لار ػػػػػػكاسلكارطيػػػػػػإعلكار يػػػػػػـلكارتكػػػػػػكىفل
ارعقمػػػػػ لكدريػػػػػالاكت ػػػػػإبلمػػػػػفلارخيػػػػػراتلكىػػػػػ لذاتلثيػػػػػإتلن ػػػػػي لغإريػػػػػإلأملأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلاػػػػػ ل

رتلامىػػػػػػػذالامػػػػػػػفل ىػػػػػػػثلارت يػػػػػػػىؿلار ىػػػػػػػإةلارمدر ػػػػػػػىالنلا ػػػػػػػظلار ػػػػػػػركؽلار ردىػػػػػػػالكاضػػػػػػػ اليػػػػػػػىفلا
اردرا ػػػػػػ لنيػػػػػػدلمػػػػػػفلىتمىػػػػػػزلي ػػػػػػرعالار يػػػػػػـلكاب ػػػػػػتىعإبالاىكػػػػػػكفلدا مػػػػػػإلمػػػػػػفلارمت ػػػػػػكقىفلكمػػػػػػفل
عػػػػػإدةل ىكػػػػكفليطػػػػػ ءلار يػػػػـلى تػػػػػإجلارمزىػػػػػدلمػػػػفلارتكػػػػػرارل تػػػػ لى يػػػػػـالكىتعػػػػػرضلكثىػػػػرالرر ػػػػػكبلكا 

ل. 372صا2002اامن  لكاخركفاريؼلكاىمإليىفلا ارادلم تكىإتلمت إكتال
 ي:العامل البيئ -8-2

ىعنػػػػ لارعإمػػػػؿلاريى ػػػػ لتػػػػأثىرلاريى ػػػػاليمىػػػػ لارمؤشػػػػراتلارتػػػػ لت ػػػػىطليػػػػإر ردلر ظػػػػالارتكػػػػكىفل
ا كرػػػػ لكىػػػػكلاػػػػ لر ػػػػـلأمػػػػوالإرػػػػ لغإىػػػػالشػػػػيكرلنيإىتػػػػولا ػػػػ لار ػػػػنكاتلا كرػػػػ لرػػػػولىيػػػػدملنزكعػػػػإل
قكىػػػػػػػإلإرػػػػػػػ لا ػػػػػػػتطلاعلم تكىػػػػػػػإتلليى ىػػػػػػػالمػػػػػػػداكعإلي ػػػػػػػبلاب تكشػػػػػػػإؼالكىتضػػػػػػػحلتػػػػػػػأثىرلاريى ػػػػػػػال

ارمكت ػػػػػيالكػػػػػإرتعمـلكارمغػػػػػالكارقػػػػػىـلا خلاقىػػػػػالكارعػػػػػإداتلمػػػػػإللعمػػػػػ لا اػػػػػرادلاػػػػػ لطيىعػػػػػالاريػػػػػ إت
ىمكػػػػػفلأفلىتػػػػػأثرليىػػػػػولار ػػػػػردلايمػػػػػإبلكعكامػػػػػؿلارتغذىػػػػػالكاريػػػػػ الككيػػػػػكدلالإيػػػػػإءلكاقػػػػػدىإلأكلاقػػػػػدل
رػػػػػ لمػػػػػإل أ ػػػػػدىمإلكم ػػػػػتكللارتعمػػػػػىـلارمػػػػػذافل يػػػػػلالعمىػػػػػوالكم ػػػػػتكللارمعىشػػػػػالارممىػػػػػزلر ىإتيػػػػػإلكا 

ىػػػػػػػػؿلارعممػػػػػػػػ ليعإمػػػػػػػػالارميتمػػػػػػػػ لارػػػػػػػػذملىنتمىػػػػػػػػإفلاػػػػػػػػ لم ػػػػػػػػىطلارمدىنػػػػػػػػالأكلاررىػػػػػػػػؼلكدريػػػػػػػػالارتأى
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ى تضػػػػفلار ػػػػردلكابن عػػػػإبتلارتػػػػ لى ػػػػرضلاىيػػػػإل إيػػػػالار ػػػػردلرتعيىػػػػرلعػػػػفلأدرػػػػالأكلاركيػػػػتلارػػػػذمل
ى رضػػػػػػولكاقعػػػػػػولأكلا اػػػػػػرادلارم ىطػػػػػػىفليػػػػػػوالكمػػػػػػإلىعإنىػػػػػػولمػػػػػػفل رمػػػػػػإفلكمػػػػػػإلىتعػػػػػػرضلرػػػػػػولمػػػػػػفل
تيػػػػػػكىبلار ػػػػػػمكؾلكمػػػػػػإلىشػػػػػػممولمػػػػػػفلكمػػػػػػإؿلأكلنقػػػػػػصلأكلنقػػػػػػصلاػػػػػػ لاطػػػػػػإرلتكيىيػػػػػػولكتعمىمػػػػػػول

 أكلمإلىقدـلرولمفلا تراـلكنين لأكلراضلكانكإرلنتىيالاب تكإؾلييى تو.ل قواكمراعإةل
لارخيكيػػػػػػػىإتلارقإ مػػػػػػػالاػػػػػػػ لميتمػػػػػػػ لا اػػػػػػػرادلارممإثمػػػػػػػالرػػػػػػػولاػػػػػػػ ل كىػػػػػػػ لييػػػػػػػذالارم يػػػػػػػكـ

ارػػػػػػػ لداخمػػػػػػػول‘اريػػػػػػػنسلكارطيػػػػػػػإعلكارتػػػػػػػأثىرلكارتػػػػػػػأثرلإرػػػػػػػ لارت إعػػػػػػػؿلكنقػػػػػػػؿلارخيػػػػػػػراتلمػػػػػػػفلكاقعػػػػػػػول
غػػػػػ لعمىيػػػػػإل ػػػػػمإتلارخيكيػػػػػىالار ردىػػػػػاالاعإرمػػػػػولارن  ػػػػػ  لايػػػػػ لعممىػػػػػإتلتعمػػػػػـلكاكت ػػػػػإبلتط

كىؤكػػػػػػػدلاردىػػػػػػػدملاػػػػػػػ لىػػػػػػػذالابتيػػػػػػػإهليقكرػػػػػػػولأفلار ركقػػػػػػػإتلار ردىػػػػػػػاليػػػػػػػىفلا ط ػػػػػػػإؿلتػػػػػػػزدادلي عػػػػػػػؿل
 مؤثراتلارم ىطلذرؾلأفلارنمكلىكلمزكدلمفلكضعىالعدـلارتمإىزلإر لارتمإىز.

ل. 50صا1997ااردىدمل)
تيػػػػػػػإلرتغىىػػػػػػػرلكت ػػػػػػػمحلارشػػػػػػػركطلاريى ىػػػػػػػاليتػػػػػػػدخؿلعنإيػػػػػػػرلارضػػػػػػػيطلكار ػػػػػػػىطرةلي كػػػػػػػـلقإيمى

كىنػػػػػإؾلارعدىػػػػػدلمػػػػػفلاردرا ػػػػػإتلارتػػػػػ لتيػػػػػىفلىػػػػػذالابتيػػػػػإهلكمػػػػػفلأشػػػػػيرىإلدرا ػػػػػالأريػػػػػكرتليػػػػػكردفل
1923Gordonػػػػػػنالاػػػػػػ ليى ػػػػػػالتتمىػػػػػػزلل14-4ط ػػػػػػلالانيمىزىػػػػػػإلىتػػػػػػراكحلأعمػػػػػػإرىـليػػػػػػىفلل87عمػػػػػػ لل 

يإرعزرػػػػالاركيىػػػػػرةلكنػػػػػدرةلارنشػػػػػإطلابيتمػػػػػإع لالمػػػػػ لار رمػػػػػإفلارثقػػػػػإا لكابيتمػػػػػإع لييػػػػػ العإمػػػػػال
أفلا ط ػػػػػإؿلىتنػػػػػإقضلذكػػػػػإؤىـلأاضػػػػػؿلمػػػػػفلذكػػػػػإءلاخػػػػػكتيـلاركيػػػػػإرلارػػػػػذىفل ىػػػػػثلخميػػػػػتلإرػػػػػ ل

أمضػػػػكال ػػػػنكاتلأكثػػػػرلكمػػػػفلاردرا ػػػػإتلأثػػػػرلاريى ػػػػالاػػػػ لدرا ػػػػإتلا ط ػػػػإؿلاػػػػ ليىػػػػكتلارتينػػػػ لمػػػػفل
كارتػػػػػ لخمػػػػػصلاىيػػػػػإلأفلايػػػػػداعلا ط ػػػػػإؿلارػػػػػذىفلىن ػػػػػدركفلمػػػػػفلل sper.1940أمثمتيػػػػػإلمػػػػػإلقػػػػػإـليػػػػػوا

إرػػػػػ لارت ػػػػػإعلن ػػػػػيالذكػػػػػإؤىـالابعتيػػػػػإرلأيػػػػػكؿلتعػػػػػىشلاػػػػػ ل إرػػػػػالاقػػػػػرلكار رمػػػػػإفلارعػػػػػإط  لأدلل
اػػػػػػػةفلاريى ػػػػػػػالارمدر ػػػػػػػىالتعطػػػػػػػ لا ثػػػػػػػرلارميإشػػػػػػػرلاػػػػػػػ لتكػػػػػػػكىفلشخيػػػػػػػىالارط ػػػػػػػؿلكت  ػػػػػػػفلمػػػػػػػفل
ك إىإتػػػػولارمعراىػػػػالكتعػػػػإر ليكانػػػػػبلارقيػػػػكرلردىػػػػولكتنمػػػػ لممكػػػػػإتلت كىػػػػرلكقدراتػػػػولارعقمىػػػػالكارتػػػػػ ل
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يػػػػػػػتلىػػػػػػػذهلمنيػػػػػػػإلارتعمػػػػػػػىـلكاب ػػػػػػػتنتإجلكارت مىػػػػػػػؿلكابيػػػػػػػداعلكارت كىػػػػػػػرلك ػػػػػػػؿلارمشػػػػػػػكلاتلاذالاقترل
ل.اريى المفلرك ولارمثإرىالارمطمكيا

ارتػػػػػػ لتكػػػػػػكفلاػػػػػػ لارغإرػػػػػػبلمشػػػػػػيعاليإبىتمػػػػػػإـلكمينىػػػػػػالعمػػػػػػ لالإخػػػػػػلاصلكارنيػػػػػػى الكركحل
ارتعػػػػػػإكفالممىػػػػػػزةليإبنتظػػػػػػإـلارمػػػػػػإدملارمشػػػػػػكؿلمػػػػػػفلعنإيػػػػػػرليمإرىػػػػػػالذاتليعػػػػػػدلن  ػػػػػػ لتعمىمػػػػػػ ل

 ػػػػػالارػػػػػتعمـلمثػػػػػؿلا رػػػػػكافلكانتظػػػػػإـلا ثػػػػػإثلكابشػػػػػإرةلأفلتنظػػػػػىـلاريى ػػػػػالاريػػػػػ ىالىػػػػػ لعممىػػػػػالىند
ركػػػػػػ لىكػػػػػػكفلأكثػػػػػػرلمنإ ػػػػػػيالررا ػػػػػػالارمػػػػػػتعمـلكييػػػػػػذالا  ػػػػػػإسلاػػػػػػةفلارتممىػػػػػػذلىقيػػػػػػؿلعمػػػػػػ لتنػػػػػػإكؿل
ارمعمكمػػػػػإتلكى ػػػػػ لاػػػػػ ليى ػػػػػالتػػػػػكارلرػػػػػولار ػػػػػعإدةليم يكميػػػػػإلارط ػػػػػكر لت ػػػػػتطى لار ىػػػػػإةلارمدر ػػػػػىال
أفلتنمػػػػػ لاىػػػػػولارعػػػػػإداتلكابتيإىػػػػػإتلابيتمإعىػػػػػالار ػػػػػمىمالكمػػػػػإلأفلرممدر ػػػػػىفلاثػػػػػإرالىإمػػػػػإلاػػػػػ ل

رط ػػػػؿلعػػػػفلن  ػػػػولكتكػػػػكىفلشخيػػػػىتولكىؤكػػػػدلات ػػػػ ليػػػػركافلعمػػػػ لأىمىػػػػالارعإمػػػػؿلتكػػػػكىفلاكػػػػرةلا
اريى ػػػػػػ ليقكرػػػػػػوالاذالكػػػػػػإفلارنمػػػػػػكلارمعراػػػػػػ لرم ػػػػػػردلىػػػػػػكلم يػػػػػػمالارت إعػػػػػػؿليػػػػػػىفلارعكامػػػػػػؿلاركراثىػػػػػػال
مكاتىػػػػالامػػػػفلارطيىعػػػػ لأفلى ػػػػتمرلارنمػػػػكلارمعراػػػػ لرىيمػػػػولمػػػػداهالكأمػػػػإلاذالكإنػػػػتلاغىػػػػرهلكم ىطػػػػول

ارن ػػػػػيىالرطإقتػػػػػولارمكركثػػػػػالكارعإمػػػػػؿلاريى ػػػػػ لييػػػػػذالاػػػػػةفلارنمػػػػػكلار ػػػػػردل ػػػػػكؼلىيقػػػػػ لضػػػػػمفل ػػػػػدكدل
ابعتيػػػػػػإرلىػػػػػػكلأ ػػػػػػدلارعكامػػػػػػؿلاريإمػػػػػػالارتػػػػػػ لتػػػػػػؤثرلاػػػػػػ لتكػػػػػػكىفلكتكىػػػػػػؼلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـل اػػػػػػرادل

ل 41صا2006ااداكدمكنمكىإلىري لأ إ إلرنمكلخيراتيـل
ل:العامل الوراثي-8-3

ارقإيمىػػػػالت ػػػػددلاركراثػػػػالارقإيمىػػػػالارقيػػػػكللرػػػػتعمـالينػػػػإءلعمػػػػ لمػػػػإل يػػػػؿلعمىػػػػولار ػػػػردلمػػػػفلل
رتكػػػػػػػكفلارقػػػػػػػدراتلكارقإيمىػػػػػػػالارػػػػػػػتعمـالارم ػػػػػػػتمدةلرمكزىػػػػػػػالار ػػػػػػػردلكرثىػػػػػػػإلعمػػػػػػػ لأ ػػػػػػػإسلارمكركثػػػػػػػإتل
ارنكعىػػػػػػػالارتػػػػػػػ لىرثيػػػػػػػإلمػػػػػػػفلا يػػػػػػػكىفلعػػػػػػػفلطرىػػػػػػػؽلانتقػػػػػػػإؿلاريػػػػػػػ إتلكىػػػػػػػدرسلىػػػػػػػذالاىمػػػػػػػإليعػػػػػػػدل
ارمكركثػػػػػإتل ىػػػػػػثلأفليػػػػػزءلكيىػػػػػػرلمختمػػػػػػؼلارخيػػػػػإ صلكار ػػػػػػمإتلارن  ػػػػػػىالكارعقمىػػػػػالىمػػػػػػرلييػػػػػػإل

اردرا ػػػػػإتلارتػػػػػ لتنإكرػػػػػتلي ػػػػػثلعإمػػػػػؿلاركراثػػػػػالاػػػػػ لمكضػػػػػكعللكمػػػػػفلأيػػػػػرزلDnaعيػػػػػرلمػػػػػإلى ػػػػػم ل
ىػػػػرتيطليػػػػإرتعمـلىػػػػكلمكضػػػػكعلارػػػػذكإءلكىػػػػكلمػػػػػإلأشػػػػإرلإرىػػػػولخىػػػػرملارمقػػػػإزملعيػػػػإجليقكرػػػػولكإنػػػػػتل
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كارتػػػػػػػ ل ػػػػػػػإكؿلمػػػػػػػفلخػػػػػػػلاؿلاثيػػػػػػػإتلارم ػػػػػػػدداتلكاريىنىػػػػػػػإتلاركراثىػػػػػػػالل1954درا ػػػػػػػإتلىىزنػػػػػػػدكفل
الكم ػػػػػػتكللارػػػػػػذكإءالرػػػػػػذكإءليطرىقػػػػػػالإ يػػػػػػإ ىالي  ػػػػػػإبلارعلاقػػػػػػالارقإ مػػػػػػاليػػػػػػىفلدريػػػػػػإتلارقرايػػػػػػ

ل.%75-70كا تنت ليأفلأثرلاركراثالعم لم تكللارذكإءلىمتدلمإليىفل
ل 80اص2015يإرماال

كاركراثػػػػػػالت ػػػػػػمحليتكػػػػػػكىفلقإيمىػػػػػػالار ػػػػػػمكؾلكقإيمىػػػػػػالابنتظػػػػػػإـلاػػػػػػ ليػػػػػػكرةلمعىنػػػػػػالأملأننػػػػػػإل
يكا ػػػػػػػطالمككنإتيػػػػػػػإلاركراثىػػػػػػػالىت ػػػػػػػددلرػػػػػػػدىنإل ػػػػػػػم إلارقإيمىػػػػػػػإتلا كرىػػػػػػػالرتشػػػػػػػكىؿلأ ػػػػػػػمكبلارػػػػػػػتعمـل

كمػػػػ لأفلىنػػػػػإؾلعكامػػػػؿلأخػػػػرللتنػػػػػدرجلت ػػػػتلتػػػػأثىرلارعػػػػػإممىفلارػػػػذىفل ػػػػيؽلذكرىمػػػػػإلأكللارمنإ ػػػػب
ت ػػػػتلأ ػػػػػدىمإلكأكػػػػػدتلنتػػػػػإ  لاري ػػػػػكثلارتػػػػػ لتنإكرػػػػػتلىػػػػػذهلارعكامػػػػػؿلأكلأ ػػػػػدىمإلارنتػػػػػإ  لاريإمػػػػػال

لريإرحلىذهلارعكامؿلكمنيإ:
 الفروق بين الجنسين: -8-3-1

ارخػػػػػػػإرؽل ػػػػػػػي إنولاذالكػػػػػػػإفليػػػػػػػنسلارمكرػػػػػػػكدلذكػػػػػػػرلأكلأنثػػػػػػػ لقػػػػػػػدلت ػػػػػػػددلكراثىػػػػػػػإلرمػػػػػػػإلأرادل
كتعػػػػإر الاقػػػػػدلأكػػػػػدتلاردرا ػػػػإتلارن  ػػػػػىالعمػػػػػ لىػػػػذالارعإمػػػػػؿليػػػػػإءتليإنيىػػػػالمثممػػػػػإلىؤكػػػػػدلشػػػػػإكرل
عيػػػػػػػدلار مىػػػػػػػدلكعيػػػػػػػدلارمطىػػػػػػػؼلخمى ػػػػػػػال ىػػػػػػػثلأشػػػػػػػإرتلأفلارمعمكمػػػػػػػإتلارمتػػػػػػػكاارةل ػػػػػػػكؿلار ػػػػػػػركؽل
ارين ػػػػػىالىػػػػػ لنتػػػػػإ  ليإنيىػػػػػالردرا ػػػػػإتلميتمػػػػػالييكانػػػػػبلأخػػػػػرلال ىػػػػػثلتينػػػػػإلارتأكىػػػػػدلأفلار ػػػػػركؽل

ل .58-57صا2000اخرا.اعيدلار مىدلكل ت لردللا ط إؿلاررضى لارين ىالمكيكدة
كييػػػػذالابختيػػػػإرلاػػػػةفلار ػػػػركؽلار ردىػػػػالاػػػػ لارػػػػتعمـليػػػػىفلارين ػػػػىفلتيغػػػػ لي إيػػػػالإرػػػػ لمزىػػػػدل
مػػػػػفلاري ػػػػػثالمػػػػػ لالإشػػػػػإرةلأنػػػػػولاػػػػػ لي ػػػػػكثلتتعمػػػػػؽليعإمػػػػػؿلارػػػػػذكإءلإرػػػػػ لم ػػػػػم لارقػػػػػدرةلارعإمػػػػػال

رػػػػ لنتػػػػإ  لتؤكػػػػدلكت ػػػػكؽلابنػػػػإثلكمػػػػإلىتيػػػػؿلييػػػػإل تػػػػ لارقػػػػدراتلأنيػػػػإلرقىمػػػػالكيػػػػؿلاريػػػػإ ثكفلإ
عمػػػػػػ لارػػػػػػذككرلاػػػػػػ ليعػػػػػػضلارقػػػػػػدراتلمثػػػػػػؿلارقػػػػػػدراتلارمغكىػػػػػػالكعممىػػػػػػالارتػػػػػػذكرلكيإرمثػػػػػػؿلىت ػػػػػػكؽل
لارطيىعىػػػػػالكاررىإضػػػػػىإتلكيإرمثػػػػػؿلاػػػػػةفلعإمػػػػػؿلاريػػػػػنسلى ػػػػػددل ارػػػػػذككرلعمػػػػػ لابنػػػػػإثلاػػػػػ لارعمػػػػػكـ
ارػػػػػػػدكرلارػػػػػػػكق  لارػػػػػػػذملىؤدىػػػػػػػولكػػػػػػػؿلطػػػػػػػرؼلكمػػػػػػػإلتممىػػػػػػػولعمىػػػػػػػولخيػػػػػػػإ صلارػػػػػػػذككرةلأكلابنكثػػػػػػػال
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اأ ػػػػػػػػمكبلارػػػػػػػػتعمـلىتشػػػػػػػػي ل  ػػػػػػػػبلعإمػػػػػػػػؿلاريػػػػػػػػنسلاىػػػػػػػػأثرلارػػػػػػػػدكرلكاركظى ػػػػػػػػالكارمىػػػػػػػػؿللكيإرتػػػػػػػػإر 
كابىتمػػػػػإـلكمػػػػػإلأفلاريرمكنػػػػػإتلدكرلاعػػػػػإؿلاػػػػػ لتشػػػػػكىؿلار ػػػػػمكؾلكىػػػػػؤثرلعمػػػػػ لارقػػػػػدراتلارمعراىػػػػػال

ل .45صا2006ااداكدمكارخيإ صلار مككىالعندلارين ىفل
لمت ير العمر الزمني: -8-3-2

ختمػػػػػػػػؼلار ػػػػػػػػمإتليمػػػػػػػػركرلارػػػػػػػػزمفلنظػػػػػػػػرلرتمىػػػػػػػػزل ػػػػػػػػمكؾلابن ػػػػػػػػإفلييػػػػػػػػ الارنمػػػػػػػػكلاػػػػػػػػ لم
كيطرىقػػػػػػالمنظمػػػػػػاالاقػػػػػػدلن ػػػػػػددلعإمػػػػػػؿلارعمػػػػػػرلارزمنػػػػػػ لكا ػػػػػػتخدـلردرا ػػػػػػاالكمقإرنػػػػػػالأداءلا اػػػػػػرادل
يم ػػػػػػتكىإتلثنإ ىػػػػػػالمتعػػػػػػددل ىػػػػػػثلىػػػػػػرتيطلارنمػػػػػػكليم ػػػػػػتكللارنضػػػػػػ لارػػػػػػذمل ققػػػػػػولار ػػػػػػردلكىعتيػػػػػػرل
تػػػػػراكـلارخيػػػػػرةلارزمنىػػػػػالمؤشػػػػػرلىػػػػػإـلاػػػػػ لقىػػػػػإسلارقػػػػػدرةلعمػػػػػ لارػػػػػتعمـالكىػػػػػذالارمتغىػػػػػرلرػػػػػولدبرػػػػػال
كظى ىػػػػػالتػػػػػرتيطليدريػػػػػالارنمػػػػػكلارعقمػػػػػ الارػػػػػذملىمىػػػػػزلا اػػػػػرادلكتيإعػػػػػدالعمػػػػػ لىػػػػػذهلارخيػػػػػرةليتيػػػػػإىفل
تعمػػػػػـلا اػػػػػرادليإتيػػػػػإىىفلا ػػػػػدىمإلداخمػػػػػ لىتمثػػػػػؿلابرتقػػػػػإءلارػػػػػداخم لكاػػػػػؽلعإمػػػػػؿلارػػػػػزمفلكا خػػػػػرل
خػػػػػإري لىظيػػػػػرلاػػػػػ لار ػػػػػركؽليػػػػػىفلا اػػػػػرادلكى ػػػػػدثلطػػػػػكراليعػػػػػدلطػػػػػكرل ىػػػػػثلأكػػػػػدلايىإيىػػػػػو لاػػػػػ ل

رنمػػػػػكلارعقمػػػػػ لكارمعراػػػػػ التيعػػػػػإلرمرا ػػػػػؿلارعمرىػػػػػالارتػػػػػ لىمػػػػػرلييػػػػػإلنظرىتػػػػػولىػػػػػذهلارشػػػػػرطىالاػػػػػ لا
ا اػػػػػػرادلكارتػػػػػػ لتطيػػػػػػ ل ػػػػػػمككيـلارمعراػػػػػػ الكت ػػػػػػددلاػػػػػػ لن ػػػػػػسلاركقػػػػػػتلقػػػػػػدراتيـلارتعمىمىػػػػػػال ىػػػػػػثل
 ػػػػػػػددلأريػػػػػػػ لم ػػػػػػػتكىإتلرمعممىػػػػػػػإتلارعقمىػػػػػػػالكتيػػػػػػػىفليإرتػػػػػػػإر لار ػػػػػػػركؽلارملا ظػػػػػػػاليػػػػػػػىفلا اػػػػػػػرادال

ءالعمػػػػػػػ لمقػػػػػػػإىىسلمكا مػػػػػػػالكىنػػػػػػػإؾلدرا ػػػػػػػإتلأخػػػػػػػرللت ػػػػػػػع لرمكشػػػػػػػؼلعػػػػػػػفلارعمػػػػػػػرلارعقمػػػػػػػ لينػػػػػػػإ
ر عمػػػػإرلارزمنىػػػػالارتػػػػ لىنتمػػػػ لا اػػػػرادلإرػػػػ لميإريػػػػإالكميمػػػػإليكػػػػفلمػػػػفلأمػػػػرالاػػػػةفلمعىػػػػإرلارعمػػػػرل
ارزمنػػػػػػػ لمنإ ػػػػػػػبلرمخيػػػػػػػإ صلكار ػػػػػػػمإتلار ػػػػػػػمككىالارتػػػػػػػ لتظيػػػػػػػرلا ػػػػػػػتمرارىالكنمػػػػػػػكلمضػػػػػػػطريإل
يإرتقػػػػػػدـلرمعمػػػػػػػرال ىػػػػػػػثلىكت ػػػػػػػبلا اػػػػػػػرادلمػػػػػػػفلتعإقػػػػػػػبلارخيػػػػػػػراتلارقػػػػػػػدرةلعمػػػػػػػ لتكىػػػػػػػؼلكتعػػػػػػػدىؿل

تػػػػػإر لاأ ػػػػػػمكبلارػػػػػتعمـليإعتيػػػػػإرهلقإيمىػػػػػػالتخضػػػػػ لرممشػػػػػكؿلمػػػػػػفلخػػػػػلاؿل ػػػػػع لار ػػػػػػردلار ػػػػػمكؾلكيإر
ب ػػػػػػػت إدةلمػػػػػػػفلخيراتػػػػػػػولارتعمىمىػػػػػػػالكتطػػػػػػػكىرليػػػػػػػىوليدىػػػػػػػدةلتشػػػػػػػمؿلأ ػػػػػػػداثلارتػػػػػػػكازفلاػػػػػػػ لينىػػػػػػػال
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ايػػػػػػإرملارمعراىػػػػػػالكقػػػػػػدراتلابدراؾلردىػػػػػػولكك ػػػػػػإءةلارمعإريػػػػػػالايػػػػػػكلت ػػػػػػتلتػػػػػػأثىرلارعمػػػػػػرلارزمنػػػػػػ ل
ل .85اص2015ا

يػػػػػػػإرزالاػػػػػػػ لأ ػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػتعمـلكىػػػػػػػكلمػػػػػػػإلىيعمنػػػػػػػإلنم ػػػػػػػظلكعمىػػػػػػػولتمعػػػػػػػبلىػػػػػػػذهلارعكامػػػػػػػؿلدكرال
ار ركقػػػػإتلكتػػػػدخميإلاػػػػ لتػػػػأثرلعمػػػػػ لأ ػػػػمكبلارػػػػتعمـلارػػػػذملى ضػػػػػمولارتممىػػػػذلخػػػػلاؿلعممىػػػػالارػػػػػتعمـل

لكىكلمإلىيعمنإلاري ثلعفلأىمىتولكارت ل نتطرؽلريإلا لارعنيرلارقإدـ.
 أهمية أساليب التعمم: -9

لى لكمإ لا يعإد ليإرتشعبلكتعدد ل ىثلىتيؼلأ إرىبلارتعمـ ليإرثيإتلارن ي ا تيؼلأىضإ
لأاضؿل لكاختىإر لاردرا ا ل يرات لداخؿ لارتدرى ىا لارممإر إت لت  ىف لضك يإ لا  ىمكف
ا تراتىيىإتلكلأ إرىبلارتعمـلكارتعمىـلارمنإ يالرمإلى ضمولارمتعممكفلمفلىذلا  إرىبالكا لىذال

يراىىـلم  مدلتإجلاردىف لأفلابطإرلىؤكدلام مدلزىداف لكمإلكردلا لامإىرلا مإعىؿلييرملكا 
لارت ل لرطرىقا لتمثؿليكرة لارت  لارمتعممىف لر اراد لأ إرىبلارتعمـ لكت دىد تخطىطلأ إرىبلارتعمـ
لترشىدل لا  لكيىرة ليدريا لىقىد لكارخيراتا لا شىإء لكتعمـ لادراؾ لا  لمنيـ لارطإربلكؿ ى تخدميإ

لرمدرسل لارتخطىط لعند لارمعممىف لكا-ارتدرىسلكاختيإر لكارمداخؿ لارتدرى ىالاب تراتىيىإت رطرؽ
ارت لىتلاءـلكأ إرىبلارتعمـلارم ضمالردللىؤبءلارمتعممىفالكمفلثـلت قىؽلأقي لنكات لارتعمـل

ل لارمتعممىف لكاخراأاراد لكنإيمىكدفلك ككتل تى فلمفلكؿلأكدلكقدل 202صا2013ايع كر
Steven R. & Scott D. & Najmuddin ([1ل ] لرارم كللىعتيرلارطلابلتعمـلكى ىالايـلأفلعم

لى تمرلا  ىإفلمفلكثىرلا لارتعمىـلاةفلار ظالر كءلكركفلارتعمـالا تراتىيىإتلاختىإرلا لا كؿ
لأنمإطلر يـلار إيالكتتزاىدلارتعمـالكأنمإطلارطمياليىفلار ردىالار ركؽلمتيإىلالارقدىمااليإرطرؽ
لأكر لكقدلارمتيإن االغىرلاري كؼلداخؿلاريمإع لارتعمـلإر لاردعكةلظؿلا لارطلابلتعمـ

لارتعمـل نمإطلارميد ىالار إ دةلكتري ليواليأسلبلاري ثلمفلنيىيإلاريإنبلىذالارتريكملا دب
لأ إرىييـلاكتشإؼلعم لارطلابلم إعدةل ىثلمفلار ردىااليإر ركؽلرمت كىرلكأداةلإرىولارنظرلإر 
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لا لت تخدـلأفلىمكفلارت لا دكاتلإر لارتكيؿلاريالمن يـلىمكفل ت لارخإيالارتعمىمىا
 . webا2020دادكاا.ل.اريكدةلمفلارمطمكبليإرم تكملارتعمىمىالا ىداؼلت قىؽ

عنػػػػػػػدمإلت ػػػػػػػإعدلارطميػػػػػػػالعمػػػػػػػ لاكتشػػػػػػػإؼلأ ػػػػػػػإرىييـلأنػػػػػػػول ل1992كمػػػػػػػإلذكػػػػػػػرلاعيػػػػػػػ كرل
ارتعمىمىػػػػػالارخإيػػػػػالاةننػػػػػإلنمػػػػػن يـلاريػػػػػالرتكيػػػػػؿلإرػػػػػ لا دكاتلارتػػػػػ لىمكػػػػػفلأفلت ػػػػػإعدىـلاػػػػػ ل

 لأفلابىتمػػػػػإـليإركشػػػػػؼل2003 ػػػػػكىدالىيػػػػػإفارػػػػػتعمـلكاػػػػػ لمكاقػػػػػؼل ىإتىػػػػػالكثىػػػػػرةلكقػػػػػدلذكػػػػػرتلاي
عػػػػػفلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلطػػػػػلابلأ ػػػػػدلارمرا ػػػػػؿلاريإمػػػػػالارتػػػػػ لت ػػػػػإعدلارمعمػػػػػـلعمػػػػػ لاختىػػػػػإرلكانتقػػػػػإءل
أاضػػػػػػؿلاب ػػػػػػتراتىيىإتلرتكيػػػػػػىؿلارمػػػػػػإدةلارعممىػػػػػػالكىمتػػػػػػدلتػػػػػػأثىرلأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـلإرػػػػػػ لارطػػػػػػلابل

لىعإنكفلمفلاعإقإتلأكليعكيإت.
ارػػػػػػػػتعمـلى ػػػػػػػػتقيؿلارتلامىػػػػػػػػذلذكمل لأنػػػػػػػػولمػػػػػػػػفلخػػػػػػػػلاؿلأ ػػػػػػػػإرىبل2004كأضػػػػػػػػإؼلايييػػػػػػػػتل.

اب تىإيػػػػػػػإتلارخإيػػػػػػػالارم ػػػػػػػإعداتلارخإيػػػػػػػاالكىتعممػػػػػػػكفلارمزىػػػػػػػدلعػػػػػػػفلكى ىػػػػػػػالارػػػػػػػتعمـلاىػػػػػػػػذال
يإلإضػػػػػػػإاالإرػػػػػػػ لتعزىػػػػػػػزل ػػػػػػػمككىإتيـلاػػػػػػػ لضػػػػػػػكءلنقػػػػػػػإطلارقػػػػػػػكةلارمكيػػػػػػػكدةلريػػػػػػػـالكمػػػػػػػإلكردلعنػػػػػػػدل

 لأفلا ػػػػػتخداـليػػػػػرام لارتػػػػػدخؿلارميكػػػػػرل  ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلرمطميػػػػػالىػػػػػؤثرل2004ايىيػػػػػإفلارعمػػػػػرافا
يػػػػػػػػإلعمػػػػػػػػ لت يػػػػػػػػىؿلارطػػػػػػػػلابلاردرا ػػػػػػػػ لعمكمػػػػػػػػإالكتظيػػػػػػػػرلأىمىػػػػػػػػالأ ػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػتعمـلاػػػػػػػػ لإىيإ

ارت يػػػػػػػىؿلاردرا ػػػػػػػ ال ىػػػػػػػثلتظيػػػػػػػرلنتػػػػػػػإ  لا ي ػػػػػػػإثلكيػػػػػػػكدلعلاقػػػػػػػالارتيإطىػػػػػػػالمكييػػػػػػػاليػػػػػػػىفل
أ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلكارت يػػػػػىؿلإذلتيػػػػػىفلأفلأ ػػػػػمكبلارػػػػػتعمـلارم ػػػػػتخدـلمػػػػػفلقيػػػػػؿلارمػػػػػتعمـلىػػػػػؤثرلاػػػػػ ل

مكبلارػػػػػػػػتعمـلعنػػػػػػػػدلارطإرػػػػػػػػبلكأ ػػػػػػػػمكبلاعنػػػػػػػػدمإلىتكااػػػػػػػػؽلأ ػػػػػػػػل(Dajani،1999م ػػػػػػػػتكللت يػػػػػػػػىمولا
ارػػػػػتعمـلارم ػػػػػتخدـلمػػػػػفلقيػػػػػؿلارمعمػػػػػـالاػػػػػةفلارت يػػػػػىؿلارطػػػػػلابليػػػػػلالشػػػػػؾلىرت ػػػػػ ليشػػػػػكؿلمممػػػػػكسل
 ىػػػػػثلتػػػػػزدادل ػػػػػرعالارمػػػػػتعمـلعمػػػػػ لابكت ػػػػػإبلكاب ت ػػػػػإظليإرمعمكمػػػػػإتلر تػػػػػرةلأطػػػػػكؿلمػػػػػفلارػػػػػزمفل
كنقػػػػػػؿلأثرىػػػػػػإلأكلتطيىقيػػػػػػإليشػػػػػػكؿلاعػػػػػػإؿلىنػػػػػػت لعػػػػػػفلىػػػػػػذالكمػػػػػػولت  ػػػػػػىفلاتيإىػػػػػػإتلارمػػػػػػتعمـلن ػػػػػػكل

ارزغمػػػػػػػػػػػػكؿل.اضػػػػػػػػػػػػكعلارػػػػػػػػػػػػتعمـالممػػػػػػػػػػػػإلىػػػػػػػػػػػػنعكسلاػػػػػػػػػػػػ لم ػػػػػػػػػػػػتكللاردااعىػػػػػػػػػػػػالكارمثػػػػػػػػػػػػإيرةلردىػػػػػػػػػػػػومكل
عمػػػػػػ لأىمىػػػػػػالارممإر ػػػػػػإتلارتريكىػػػػػػاالل2002كقػػػػػػدلأكػػػػػػدتلزىنػػػػػػبلارىػػػػػػدكملل 25صا2007اكاخػػػػػػر
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كراػػػػػػػػ لم ػػػػػػػػتكللأداءلارمتعممػػػػػػػػىفلكعػػػػػػػػلاجليكانػػػػػػػػبلارضػػػػػػػػعؼلاػػػػػػػػ لارت يػػػػػػػػىؿلكتطػػػػػػػػكىرلطػػػػػػػػرؽل
را ػػػػػؿلارتعمىمىػػػػػالارمختم ػػػػػالارتػػػػػدرىسليمػػػػػإلىنإ ػػػػػبلأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلارم ضػػػػػمالرػػػػػدللطػػػػػلابلاػػػػػ لارم

  203صا2009ا.الكقإد
كمػػػػػإلتظيػػػػػرلأىمىػػػػػالأ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلاػػػػػ لككنيػػػػػإلتعكػػػػػسلارك ػػػػػطلاريى ػػػػػ لابيتمػػػػػإع لارػػػػػذمل
ى ضػػػػػؿلارمػػػػػتعمـلاردرا ػػػػػالأكلارػػػػػتعمـلضػػػػػمنولكمػػػػػإلتعكػػػػػسل إيػػػػػإتلارطميػػػػػالاري ػػػػػمىالكابن عإرىػػػػػال

لا اضؿلرتعمميـليي العإمالاي لت ىدلارمعمىفلكارمختيىف:
اػػػػػػالارمعممػػػػػػىفلرلا ػػػػػػتراتىيىإتلكارميػػػػػػإراتلارتعمىمىػػػػػػالارتػػػػػػ لتنمػػػػػػ لارت كىػػػػػػرلإىيإيػػػػػػإلتػػػػػػؤثرلمعرلل*ل

لا لارت يىؿلاردرا  لرطميالكتطكرلقدراتيـ.
*لت ىػػػػػدلارميتمػػػػػىفليتطػػػػػكىرلنمػػػػػإذجلأكثػػػػػرلاإعمىػػػػػال  ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلكارتػػػػػ لتتعمػػػػػؽليتطػػػػػكىرلقػػػػػدرةل

لارطميالعم لارت كىر.
لـلبختلاؼلارطميالكمر مالدرا تيـ.*لارتركىزلعم لأىمىالابختلااإتلا لعممىالارتعم

ل*لت ىدلا لم إعدةلارمختيىفلا لتيمىـليرام لكمنإى لتلا ـلأ إرىبلارتعمـلرمطميا.
ل*لت إعدلارمدر ىفلعم لتقيؿلابختلااإتليىفلارطميا.

*لأ ػػػػػػدلارمػػػػػػداخؿلاريإمػػػػػػالارتػػػػػػ لت ػػػػػػإعدلارمعمػػػػػػـلعمػػػػػػ لانتقػػػػػػإءلأاضػػػػػػؿلاب ػػػػػػتراتىيىإتلرتكيػػػػػػىؿل
لارمإدةلارعممىا.

اػػػػػػػػ لانشػػػػػػػػإءلارمتعممػػػػػػػػىفلإرػػػػػػػػ لارتخيػػػػػػػػصلا كػػػػػػػػإدىم لأكلارمينػػػػػػػػ لارملا ػػػػػػػػـل  ػػػػػػػػإرىبل*ت ىػػػػػػػػدل
لتعمميـ.

لأمإليإرن يالرممتعممىفلاي لت ىد:
معراػػػػػػالأنمػػػػػػإطلتعمػػػػػػـلارطميػػػػػػالت ػػػػػػإعدىـلعمػػػػػػ لا ػػػػػػتغلاؿلقػػػػػػدراتيـلكا ػػػػػػتعداداتيـلإرػػػػػػ لأقيػػػػػػ لل-

لدريالممكنا.
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إلىيعػػػػػػؿلكمػػػػػػإلىمكػػػػػػفلارطميػػػػػػالمػػػػػػفلارتغمػػػػػػبلعمػػػػػػ لاريػػػػػػعكيإتلاردرا ػػػػػػىاليشػػػػػػكؿلأاضػػػػػػؿلممػػػػػػل-
لتعمميـلكأدا يـلأكثرلك إء.

ىضػػػػػمفلا ػػػػػتمرارىالارت إعػػػػػؿلارينػػػػػإءليػػػػػىفلارمػػػػػتعمـلكاريى ػػػػػالارم ىطػػػػػاليػػػػػولكذرػػػػػؾليغػػػػػرضلايميػػػػػإلل-
لكارتكىؼلار  فلمعيإ.

كنظػػػػػرال ىمىػػػػػالمعراػػػػػالاريػػػػػإ ثىفل  ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلمػػػػػ لت ػػػػػددلارنمػػػػػإذجلارنظرىػػػػػالارمقدمػػػػػال
ىعػػػػػدلاتيإىػػػػػإليدىػػػػػدالاػػػػػ لميػػػػػإؿلل لأفلاري ػػػػػثلاػػػػػ لأ ػػػػإرىبلارػػػػػتعمـ2000ىشػػػػػإـلالاقػػػػدلذكػػػػػرلأيػػػػػك

عمػػػػػػـلارػػػػػػن سلارتريػػػػػػكملكخإيػػػػػػالعنػػػػػػدمإليػػػػػػدألاري ػػػػػػثلعػػػػػػفلارػػػػػػتعمـلالإن ػػػػػػإن لمػػػػػػفلكييػػػػػػالنظػػػػػػرل
ارمػػػػػػتعمـلن  ػػػػػػولكذرػػػػػػؾلعمػػػػػػ لعكػػػػػػسلمػػػػػػإلكػػػػػػإفل ػػػػػػإ دالمػػػػػػفلقيػػػػػػؿلارتركىػػػػػػزلعمػػػػػػ لعمػػػػػػرلارمػػػػػػتعمـل

  .202صال2013كاخرااليع كرل.رمكقؼلن  و
 طرق قياس أساليب التعمم:  -10

بلارػػػػػػتعمـلككػػػػػػؿل  ػػػػػػبلنمػػػػػػكذجلارمتيػػػػػػ ل ىػػػػػػثلىمكػػػػػػفلرقػػػػػػدلتعػػػػػػددتلطػػػػػػرؽلقىػػػػػػإسلأ ػػػػػػإرى
لت ددىيإل كاءليإرمقإىىسلأكليإ دكاتلا خرللرعؿلمفلأىميإلكاكثرلا تخدامإللمإىم :

 الملاحظة:  -10-1
 لار ػػػػػػردلعمػػػػػػلؾدةلاريإ ػػػػػػثلريكانػػػػػبل ػػػػػػمكلىمشػػػػػػإلل إرلعمػػػػػػطػػػػػت ػػػػػتخدـلارملا ظػػػػػػالاػػػػػػ لالإ

النػػػػػإلبلن ػػػػػتطى لأفلنلا ػػػػػظ لاعتيػػػػػإرلأنأملعمػػػػػارطيىعػػػػالعنػػػػػدلقىإمػػػػػوليعممىػػػػػالتعمػػػػػـلمكضػػػػػكعلمػػػػإل
انمػػػػإلتقتيػػػػرلعمػػػػ لنمػػػػكذجلمنػػػػوالأملعمػػػػ للمكاقػػػػؼلارػػػػتعمـالؿأ ػػػػإرىبلأداءلار ػػػػردلاركا ػػػػدلاػػػػ لكػػػػ

تعرى ػػػػػػإللوذالأمكػػػػػػفلرميإ ػػػػػػثلتعرىػػػػػػؼلأ ػػػػػػمكبلارػػػػػػتعمـلارػػػػػػذملىرىػػػػػػدلقىإ ػػػػػػا لالكلارمكاقػػػػػػؼعىنػػػػػػالمػػػػػػفل
مػػػػػإللؿكرت ػػػػػيىلر ػػػػػمكؾلارظػػػػػإىرلم ػػػػػددلاةنػػػػػولىمكػػػػػفلأفلى ػػػػػتخدـلقػػػػػكا ـلارمرايعػػػػػااإيرا ىػػػػػإلاػػػػػ لا

كمػػػػػفلثػػػػػـللاثػػػػـلىتيػػػػػ لذرػػػػػؾلارت مىػػػػػؿلاػػػػ لىػػػػػذهلارملا ظػػػػػإتلكارػػػػريطليىنيمػػػػػإيدقػػػػػالعممىػػػػػاللو ظػػػػىلا
ليت  ػػػػىرلملا ظإتػػػػولكتيػػػػنىؼلارمتعممػػػػىفلاػػػػ لا ػػػػإتلم ػػػػددةل ارنظػػػػإـلكارمعىػػػػإرلارػػػػذمللؽكاػػػػىقػػػػكـ

لولارت لىعتمدىإلاريإ ث.كضع
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لالمقابمة: -10-2
مػػػػػػػػإرتكفلكيىػػػػػػػػرلاػػػػػػػػ لاردار ػػػػػػػػإتلارميكػػػػػػػػرةل  ػػػػػػػػإرىبلارػػػػػػػػتعمـللؿا ػػػػػػػػتخدمتلارمقإيمػػػػػػػػاليشػػػػػػػػك

لابلاػػػػػػ لطػػػػػػارلىإلارتػػػػػػ لىعتمػػػػػػدلؽرلطيػػػػػػإرلؽمعمكمػػػػػػإتلتتعمػػػػػػلل عمػػػػػػؿلك ػػػػػػإرىيكلييػػػػػػدؼلار يػػػػػػكل
ارميإشػػػػػرليػػػػػىفلاريإ ػػػػػثلكارم ػػػػػتيىبللؿ ػػػػػىاالكتتضػػػػػمفلارمقإيمػػػػالكارت إعػػػػػراتعمػػػػـليعػػػػػضلارمػػػػػكادلارد

لل رحلميمكعػػػػػػػالمػػػػػػفلا  ػػػػػػػ مالعمػػػػػػػؽلطػػػػػػرىػػػػػػػؾلعػػػػػػفلطكىػػػػػػتـلذرػػػػػػػلؽالأ ػػػػػػػمكبلعممػػػػػػ لدقىػػػػػػػلؽكاػػػػػػ
الطػػػػػػػا ػػػػػػػتيإيإتلدقىقػػػػػػػالمرتيلل اريإ ػػػػػػػثلعمػػػػػػػلؿ يػػػػػػػىلل ارمػػػػػػػتعمـلكمتإيعتيػػػػػػػإلكتكضػػػػػػػى يإل تػػػػػػػ

أدكاتلل ءلارمقإيمػػػػػػالعمػػػػػػاكىعتمػػػػػػدلاريإ ػػػػػػثلاػػػػػػ لإيػػػػػػرللاردرا ػػػػػػالاػػػػػػ للؿيأ ػػػػػػمكبلارمػػػػػػتعمـلارم ضػػػػػػ
أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإ:لدرىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿللاكارمعمكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإتت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإعدهلعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿلتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكىفلاريىإنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإتل

ل. 161صا2004اااردردىر.ارمقإيما
 المقاييس: -10-3

رىبلارػػػػػػػػتعمـلكتعػػػػػػػػددتلرقػػػػػػػدلاعتمػػػػػػػػدتلارمقػػػػػػػإىىسل ػػػػػػػػدىثإليشػػػػػػػكؿلكا ػػػػػػػػ لاػػػػػػػ لقىػػػػػػػػإسلأ ػػػػػػػإ
كاختم ػػػػػػتليػػػػػػإختلاؼلارتكيىيػػػػػػإتلارنظرىػػػػػػال يػػػػػػ إييإالكرػػػػػػذرؾلاةنػػػػػػولبلىمكػػػػػػفلابعتمػػػػػػإدلعمػػػػػػ ل
ىػػػػذهلارمقػػػػإىىسلاػػػػػ لدرا ػػػػالمػػػػػإلإبلأذالا ػػػػتندتلارنظرىػػػػالارتػػػػػ لا ػػػػتخريتلمنيػػػػػإلىػػػػذهلارمقػػػػػإىىسل
كةطػػػػػإرلاػػػػػ لدرا ػػػػػالمػػػػػإلإذاللا ػػػػػتندتلارنظرىػػػػػالارتػػػػػ لا ػػػػػتخريتلمنيػػػػػإلىػػػػػذهلارمقػػػػػإىىسلكةطػػػػػإرل

را ػػػػػػالذرػػػػػػؾلأفلكػػػػػػؿلمقىػػػػػػإسلىقػػػػػػػىسلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلمختم ػػػػػػالرمتعمػػػػػػىـلكمػػػػػػفلأكثرىػػػػػػػإلنظػػػػػػرملرمد
لا تخدامإلا لاردرا إتلار إيقالنيد:

 استبانة بيجز )لأساليب التعمم(: -10-3-1
 لارتػػػػػ لىتكػػػػػكفلSpqأعػػػػػدليىيػػػػػزلأدكاتلقىػػػػػإسلمختم ػػػػػالمنيػػػػػإلا ػػػػػتيإنالعممىػػػػػإتلاردرا ػػػػػالال
رعمىقػػػػػػاالارت يػػػػػػىمىا لاػػػػػػ لضػػػػػػكءل ػػػػػػتال لعيػػػػػػإرةلتقػػػػػػىسلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلاار ػػػػػػط ىاالا42مػػػػػػفلا

لاب ػػػػػػػػتراتىيىاالار ػػػػػػػػط ىاالاردااعىػػػػػػػػالارعمىقػػػػػػػػاالامقػػػػػػػػإىىسلارعىػػػػػػػػالكىػػػػػػػػ :لاردااعىػػػػػػػػاالار ػػػػػػػػط ى
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اب ػػػػػػتراتىيىالارعمىقػػػػػػاالاردااعىػػػػػػالارت يػػػػػػىمىاالاب ػػػػػػتراتىيىالارت يػػػػػػىمىالكىػػػػػػ لمكييػػػػػػالرطػػػػػػلابل
لارمر مالاريإمعىا.

عيػػػػػػػػإرةلتقػػػػػػػػىسلل365ارتػػػػػػػػ لىتكػػػػػػػػكفلمػػػػػػػػفلل(Spqكمػػػػػػػػإليػػػػػػػػمـلا ػػػػػػػػتيإنالعممىػػػػػػػػإتلارػػػػػػػػتعمـا
ارت يػػػػػػىم لرممر مػػػػػػالارثإنكىػػػػػػا.لثػػػػػػـلقػػػػػػإـليىيػػػػػػزلكزمػػػػػػلاؤهللارعمىػػػػػػؽالأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلار ػػػػػػط  ا

 لييػػػػػػدؼلقىػػػػػػإسلأ ػػػػػػمكي لارػػػػػػتعمـلار ػػػػػػط  لكارعمىػػػػػػؽلك ػػػػػػمىتليإ ػػػػػػتيإنالspqيتعػػػػػػدىؿلا ػػػػػػتيإنالا
 reviced study processes quoestion ourtowعممىػػػإتلاردرا ػػػالارمعدرػػػالذاتلارعػػػإممىفل

Actore cr-spq-2p كىػػػػػػ لاب ػػػػػػػتيإنالارتػػػػػػػ لقػػػػػػػإـلعيػػػػػػدلارمػػػػػػػنعـلأ مػػػػػػػدلارػػػػػػػدردىرليتعرىييػػػػػػػإلل
  85صا2015ايإرمل.اكتقنىنيإلعم لاريى الارعريىا

 :لHony&Moferdاستبانة هني وموفرد -10-3-2

  ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلبعتمػػػػػػإدلعمػػػػػػ لنمػػػػػػكذجلككرػػػػػػبلرمػػػػػػتعمـل ىػػػػػػثلأفلريػػػػػػذهلاب ػػػػػػتيإنالن ػػػػػػسل
كفلمػػػػػفلعػػػػػإممىفلثنػػػػػإ  لارقطػػػػػبلاقػػػػػدلقإمػػػػػتلاىنػػػػػدلارينىػػػػػالارعإممىػػػػػالنمػػػػػكذجلككرػػػػػبالأملأنيػػػػػإلتتكػػػػػ

ار مػػػػػكرم لكاأ مػػػػػدلارك مػػػػػكت ليتعرىػػػػػبلكتقنػػػػػىفلا ػػػػػتيإنالىنػػػػػ لكمػػػػػكاركدلعمػػػػػ لاريى ػػػػػالارعريىػػػػػال
 لاقػػػػرةلقيػػػػىرةلىكػػػػكفلتركىزىػػػػإلعمػػػػ لمػػػػإلى عمػػػػولارمػػػػتعمـلكيػػػػىفلمنػػػػإ  ل80تتكػػػػكفلاب ػػػػتيإنالمػػػػفلا

ت ضػػػػػػىؿلار ػػػػػػردلركػػػػػػؿلتعممػػػػػػولكىكػػػػػػكفلالإيإيػػػػػػالعمىيػػػػػػإلامكااػػػػػػؽ لأكلاغىػػػػػػرلمكااػػػػػػؽ لكىقػػػػػػىسلقػػػػػػكةل
 لاقػػػػػػرةلركػػػػػػؿل20متأمػػػػػػؿالنظػػػػػػرماليػػػػػػإركاق لالنمػػػػػػطلمػػػػػػفلأنمإطػػػػػػولارػػػػػػتعمـلا ريعػػػػػػالابتىػػػػػػا:لنشػػػػػػطا

نمػػػػػػطلاي ىػػػػػػثلتنمػػػػػػ لكػػػػػػؿلاقػػػػػػرةلإرػػػػػػ لأ ػػػػػػدلا نمػػػػػػإطلا ريعػػػػػػالاقػػػػػػطلكميمكعػػػػػػالالإيإيػػػػػػإتلعػػػػػػفل
ار قػػػػػػراتلأملنمػػػػػػطلىعطػػػػػػ لمؤشػػػػػػرلأعمػػػػػػ لدريػػػػػػالت ضػػػػػػىؿلارمػػػػػػتعمـل ملنمػػػػػػطلتعمػػػػػػـلمقإرنػػػػػػالمػػػػػػ ل

ل 130صا2006اكتلكار مكرم.اارك ما نمإطلأخرلل
 (:Tls( لأساليب التعمم )Felder&Salomanاستبانة فيمدروسولومان ) -10-3-3
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اشػػػػػػػػتؽلااىمػػػػػػػػدرلك ػػػػػػػػكركمإف لىػػػػػػػػذهلاب ػػػػػػػػتيإنالمػػػػػػػػفلنظرىػػػػػػػػالااىمػػػػػػػػدرلك ػػػػػػػػمكمإفل لإرػػػػػػػػ للل
ا ػػػػػػػتقيإؿلارمعمكمػػػػػػػإتالارمػػػػػػػدخلاتالنظػػػػػػػـلارمعمكمػػػػػػػإتالتييىػػػػػػػزلارمعمكمػػػػػػػإتالكأضػػػػػػػإؼلااىمػػػػػػػدرل

لالخإم إلرنظرىتيإلكىكليعدلار يـ.ك ىمزمإف لاىمإليعدليعد
عيػػػػػػػإرةلرقىػػػػػػػإسلكػػػػػػػؿليعػػػػػػػدلمػػػػػػػفلا يعػػػػػػػإدلا ريعػػػػػػػال  ػػػػػػػإرىبل11كتتكػػػػػػػكفلاب ػػػػػػػتيإنالمػػػػػػػفل

الكىطمػػػػػبلاعيػػػػػإرةلكركػػػػػؿلينػػػػػدلخىػػػػػإرىفلبليإيػػػػػل44ارػػػػػتعمـالكيإرتػػػػػإر لىيػػػػػؿلعػػػػػددلارعيػػػػػإراتلإرػػػػػ ل
 لأمػػػػػإـلالإيإيػػػػػالارتػػػػػ لتعيػػػػػرلعػػػػػفلأ ػػػػػمكيول×مػػػػػفلارمػػػػػتعمـلأفلىختػػػػػإرلأ ػػػػػدىمإليكضػػػػػ لعلامػػػػػالا

ل ضؿلا لارتعمـ.لامثلالىضـليعدلارمدخلاتلي ىف:ارم
لأاضؿلارمدر ىفلارذىف: -
لاريىإنىاليكثرة.ل-أ لىعتمدكفلعم لارر كـ
لىأخذكفلكقتإلكيىرالا لارشرح.ل-ب

 اختبار السيادة المخية لقياس التعمم: -10-3-4
لار ػػػػػػىإدةلارنيػػػػػػ ىالاػػػػػ لم إكرػػػػػػالرمتكيػػػػػػؿلإرػػػػػػ لأقيػػػػػ لا ػػػػػػت إدةلممكنػػػػػػالمػػػػػػفل يػػػػػرزلم يػػػػػػكـ

خلاريشػػػػرمالمػػػػإداـلىمثػػػػؿلمكضػػػػ لارقػػػػدراتلأكلمنيػػػػإ:لارػػػػتعمـالارت كىػػػػرالارتػػػػذكرالكقػػػػدلطإقػػػػإتلارمػػػػ
رػػػػك ظلمىػػػػؿليعػػػػضلا اػػػػرادلإرػػػػ لابعتمػػػػإدلعمػػػػ لأ ػػػػدلنيػػػػ ىولأكثػػػػرلمػػػػفلابخػػػػرالكرػػػػذرؾلظيػػػػرل

لارنيؼلارم ىطرلكارتيطليأمرىف للل.م يكـ
لىدارلىقدرلمفلإمكإنإتلارمخ.لأكب:ل-
ـ.لاإر ػػػػىإدةلارمخىػػػػالتعيػػػػرلعػػػػفلن  ػػػػيإلمػػػػفلخػػػػلاؿلثإنىيمػػػػإ:لكأ ػػػػمكبلىمىػػػػؿلار ػػػػردلإرىػػػػولكارػػػػتعمل-

لتين لأ مكيإلمإلا لتعإممولم لمختمؼلارمعطىإتلكارمعمكمإت.
مػػػػػفلىػػػػػػذالارمنطمػػػػػػؽلقػػػػػػإـليعػػػػػػضلارعممػػػػػػإءليتيػػػػػػمىـلأدكاتلت ػػػػػػمحليقىػػػػػػإسلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـل

 لارػػػػػذملقػػػػػإـلNoranceمػػػػػفلخػػػػػلاؿلاختيػػػػػإراتل ػػػػػكؿلار ػػػػػىطرةلارمخىػػػػػاالكػػػػػؿلمػػػػػفلأيرزىػػػػػإلانػػػػػكرانس
لىيولكتقنىنولعم لاريى الارعريىاالكىكلمكيولرمشيإبلكاركيإر.ايلاحلمراد ليتعرل
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زكيػػػػػإلمػػػػػفلارعيػػػػػإراتالكىتكػػػػػكفلكػػػػػؿلزكجلمػػػػػفلعيػػػػػإرتىفالتتعمػػػػػؽلل28ىتكػػػػػكفلارمقىػػػػػإسلمػػػػػفل
كػػػػػػؿلكا ػػػػػػدلمنيػػػػػػإليكظػػػػػػإ ؼلارنيػػػػػػ ىفلاركػػػػػػركىىفلرممػػػػػػخ.لكىشػػػػػػتؽلىػػػػػػذالارمقىػػػػػػإسليػػػػػػدؽلم تػػػػػػكاهل

رنيػػػػ ىفلاركػػػػركىىفلمػػػػفل ىػػػػثلأفلاقراتػػػػولتقػػػػىسلعيػػػػإرةلعػػػػفلنتػػػػإ  لي ػػػػكثلاػػػػ لميػػػػإؿلكظػػػػإ ؼلا
لرممخ.

كاريػػػػػػدىرليإرػػػػػػذكرلأنػػػػػػولقػػػػػػدلشػػػػػػإعلا ػػػػػػتخداـلاختيػػػػػػإراتلكا ػػػػػػتيىإنإتلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلعيػػػػػػرل
شػػػػػيكالابنترنػػػػػتل ىػػػػػثلىيىػػػػػبلم ػػػػػتخدمىيإلعمػػػػػ لعيػػػػػإراتلابختيػػػػػإرلأكلاب ػػػػػتيإنا.لرػػػػػـلتت ػػػػػددل
رػػػػػػػولاردريػػػػػػػالاركمىػػػػػػػالكارتػػػػػػػ لت ػػػػػػػددليػػػػػػػدكرىإلأ ػػػػػػػمكيولارم ضػػػػػػػؿلاػػػػػػػ لارػػػػػػػتعمـلكىػػػػػػػتـلذرػػػػػػػؾليطرىقػػػػػػػال

 . 10صا2003اكميط  لمزىإفا.أرىا
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 خلاصة الفصل
تعرانإلا لىذالار يؿلعم لمتغىرلأ إرىبلارتعمـلكىكلارمتغىرلارم تقؿلا لاري ثلار إر ل
لارتإرىخ ل لارتطكر لثـ لعإما ليي ا لارتعمـ لم يكـ لإر  لارتطرؽ لاريداىا لا  لارضركرم لمف اكإف

تشإييالرولثـلارتينى إتلارخإياليولثـل  إرىبلارتعمـلثـلم يكـلأ إرىبلارتعمـلكارميطم إتلارم
لاردرا ال لتينتو لكارذم لانتك ؿ لكاؽ لارتعمـ لأ مكب لثـ لارتعمـ لأ إرىب لا رت لارت  لارنظرىإت أىـ
لارقىإسل لإر لطرؽ لكيكب لأ إرىبلارتعمـ لكأىمىا لأ إرىبلارتعمـ لا  لارمؤثرة لارعكامؿ لثـ ار إرىا

لارمعتمدةلا لأ إرىبلارتعمـل  بلاردرا إتلار إيقا.ل
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 تمهيد
لاإعمىػػػػالارػػػػذاتلمركػػػزالميمػػػػإلاػػػػ لعممىػػػػالتكيىػػػول ػػػػمكؾلار ػػػػردلرت قىػػػػؽلأىدااػػػػول ى تػػػؿلم يػػػػكـ
لمػػفلأكثػػرلارم ػػإىىـلارنظرىػػالكارعممىػػالاػػ لعمػػـلارػػن سلار ػػدىثل ارشخيػػىال ىػػثلىعتيػػرلىػػذالارم يػػكـ

اتػػولارتػػ ل ػمكؾلار ػػردلكمعتقداتػول ػػكؿلقدراتػولكميإرللر ىػثلأنػػولىتنػإكؿليإنػػبلميػـلاػػ لعممىػالت  ػػى
ىمتمكيإلكتؤثرلا لقراراتولك ػمككىإتولاػ لشػت لارميػلاتلكرغػـلتعػددلاريػإ ثىفلكارعممػإءلاػ لتنػإكريـل
لإبلأفليإنػػػدكرالىػػػكلرا ػػػدلىػػػذالارميػػػطمحلكأكؿلمػػػفليػػػإءليػػػوالكىػػػكلمػػػفل ػػػددلم يكمػػػإل ريػػػذالارم يػػػكـ

مكؾلكاضػػ إلرمميػػطمحل ىػػثلاعتيػػرلأفلاإعمىػػالارػػذاتلىػػ لارم ػػرؾلارمغػػكملر ػػمكؾلار ػػردل فلار ػػ
الإن إن لىعتمدليشكؿلأ إ  لعم لمإلىعتقػدهلار ػردلأكلكمعراػإتلذاتىػالرمكاييػالارمشػكلاتلكنظػرال
رمإلى ظ لىذالارميػطمحلمػفلاىتمػإـلرػدللارمختيػىفليػإ خصلارعػإرـلارن  ػ ليإنػدكرالاقػدل ػعتل
لاريإ ثالإر لارتطرؽلرولا لىذالار يؿلكارذمل نتنإكؿلاىولميمكعالمػفلارعنإيػرلارميمػالانطلاقػإ
لرمػػذاتلكاإعمىػػالارػػذاتلكعلاقتيػػإليػػيعضلارم ػػإىىـلثػػـلا نػػكاعلكارمظػػإىرلكارخيػػإ صل مػػفلارم يػػكـ
كيػػكبلإرػػ لارميػػإدرلكا يعػػإدلكا ىمىػػالكارنظرىػػإتلارم  ػػرةلر إعمىػػالارػػذاتلثػػـلاػػ لا خىػػرلابثػػإرل

لكارخلايالارعإما.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 مفهوم الذات وفاعمية الذات:  -1
 مفهوم الذات: -1-1

 لارػذاتليأنيػإل"كىنكنػالار ػردلأكلارشػخصلكتنمػكلكتت يػؿلتػدرىيىإلعػفل2001ىعرؼلازىػرافا
ارميػػإؿلالإدراكػػ للكتتكػػكفلينىػػالارػػذاتلنتىيػػالارت إعػػؿلمػػ لاريى ػػالكتشػػمؿلارػػذاتلارمدركػػالكارػػذاتل

ل. 68صا2001ا.ازىرافابيتمإعىالكارذاتلارمثإرىا
لارػػذاتلكتقػػدىرلارػػذات كيىػػرةلإبلأفلتقػػدىرليدريػػالل  Self-Eesteemلكىتػػداخؿلميػػطم إلم يػػكـ

ارػذاتلىشػػىرلإرػ لتقىػػىـلارشػػخصلرن  ػولكقدراتػػولارتػ لىعتقػػدلأنيػػإلمتػكاارةلردىػػولكارتػ لتػػرتيطلينيإ ػػول
 &BRODYا.كيدارتػػػػولارتػػػػ لى ػػػػت قيإل ػػػػكاءلمػػػػفلكييػػػػالنظػػػػرهلأكلمػػػػفلكييػػػػالنظػػػػرلابخػػػػرىف

EHRILICH .للل
ىػػػرلعػػػفل لكتعيEfficacyأكؿلمػػػفلاقتػػػرحلاك ػػػإءةلأكلاإعمىػػػالل Kan whaiteكىعػػػدلكاىػػػتل

اردااعىاالارت لبلىمكفلاريإعيإلإر ل إياليىكركيىالأكلعكامؿلخإريىػالكانمػإلترتكػزلعمػ لار إيػال
 . 58صا2014اايإرقإ م ارذاتىالرمتعإمؿلارنإيحلم لاريى ال

 فاعمية الذات: -1-2
اإعمىػػػالارػػػذاتلعمػػػ لأنيػػػإلميمكعػػػالمػػػفلاب كػػػإـلاريػػػإدرةلعػػػفلل 2000اارشػػػعراكماىعػػػرؼل

عفلمعتقداهل كؿلقدراتولعم لارقىإـلي مككىإتلمعىناالكمركنتػولاػ لارتعإمػؿلمػ للكارت لتعيرلار ردا
ل ارمكاقػػػؼلاريػػػعيالكارمعقػػػدةالكت ػػػدملاريػػػعإبالكمػػػدللمثإيرتػػػولرفنيػػػإزالكىتضػػػمفلىػػػذالارم يػػػكـ
ا يعػػإدلارتإرىػػػالارتػػ لأظيرىػػػإلارت مىػػؿلارعػػػإمم ل:ارثقػػاليػػػإرن سالكارمقػػدرةلعمػػػ لارػػت كـلاػػػ لضػػػغكطل

كاقػػػػػػػػػػػػػػؼلارتقمىدىػػػػػػػػػػػػػػالكاريػػػػػػػػػػػػػػمكدلأمػػػػػػػػػػػػػػإـلخيػػػػػػػػػػػػػػراتلار شػػػػػػػػػػػػػػؿالكارمثػػػػػػػػػػػػػػإيرةلار ىػػػػػػػػػػػػػػإةالكتينػػػػػػػػػػػػػػبلارم
ل. 297اص2000ا.اارشعراكمرفنيإز

اإعمىػػػالارػػػذاتلعمػػػ لأنيػػإلابدراؾلارػػػذات لرقػػػدرةلار ػػػردلل 1993اعكاطػػػؼليػػإرحاكمػػإلتعػػػرؼل
عمػػػ لأداءلار ػػػمكؾلارػػػذملى قػػػؽلنتػػػإ  لمرغكيػػػالاػػػ لأملمكقػػػؼلمعػػػىفلكتكقعإتػػػولعػػػفلكى ىػػػالا داءل
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كارنشػػإطلكارمثػػإيرةلارمطمكيػػالعنػػدلتعإممػػولمػػ لارمكاقػػؼلكارتنيػػؤليمػػدللارنيػػإحلار  ػػفالككمىػػالارييػػدل
ل 462اص1993اايإرحا لت قىؽلذرؾلار مكؾل

أفلاإعمىالارذاتلى لثقالار ردلا لقدراتولخلاؿلارمكاقؼلاريدىػدةلأكل  2001اارعدؿل.كىرلل
ةلارشخيػػػىالمػػػ لارمكاقػػػؼلذاتلارمطإرػػػبلاركثىػػػرةلكغىػػػرلارمأركاػػػالأكلىػػػ لاعتقػػػإداتلار ػػػردلاػػػ لقػػػكل

ارتركىػػػػػػػزلعمػػػػػػػ لارك ػػػػػػػإءةلاػػػػػػػ لت  ػػػػػػػىرلار ػػػػػػػمكؾلدكفلارميػػػػػػػإدرلأكلا  ػػػػػػػيإبلا خػػػػػػػرللرمت ػػػػػػػإؤؿل
ل .131صا2001ااارعدؿ

لbandoura 1977أفلميطمحلاإعمىػالارػذاتلارػذملأقتر ػوليإنػدكرالل 1999ا  ىباكىذكرل
كـلاػػػ لىشػػػىرلإرػػػ لإ  ػػػإسلار ػػػردليإرك ػػػإءةلارذاتىػػػالكارقػػػدرةلعمػػػ لت قىػػػؽلار ػػػمكؾلارمرغػػػكبلكارػػػت 

  .167صا1999اا  ىبارظركؼلاريى ىالارم ىطا.
اإعمىػػالارػػذاتليأنيػػإلثقػػالارشػػخصلاػػ لقدراتػػولعمػػ ل( Kirtsh.1985اكىعرايػػإلأىضػػإلكىػػرتشل

لانيإزلار مكؾليعىدالعفلشركطلارتعزىز.
اإعمىػػالارػػذاتليأنيػػإلأ كػػإـلا اػػرادلعمػػ لقػػدراتيـلاػػ لتنظػػىـلل1986لBandouraأمػػإليإنػػدكرال
نيإزلابعمإؿلار لت لتتطمبلت قىؽلأنكاعلكاض المفلا داء.كا 

أفلمعتقداتلا شخإصل كؿلاعإرىالارػذاتل Seiarfoun Bieakىذالكقدلأشإرل ىراكفلكيىؾل
ىػػ لارتػػ لت ػػددلم ػػتكللاردااعىػػالكىػػنعسلذرػػؾلعمػػ لارمييػػكدلارػػذملىيذركنػػولاػػ لأعمػػإريـالككػػذرؾل

شػكلاتالكمػإلأنػولكممػإلزادتلعم لارمدةلارت لى تطىعكفلخلاريإلاريمكدلا لمكاييالارعقيػإتلكارم
ثقػػالار ػػردلاػػ لاإعمىػػالارػػذاتلتزىػػدلمػػفلمييكداتػػولكىزىػػدلإيػػرارهلعمػػ لتخطػػ لمػػإلىقإيمػػولمػػفلعقيػػإتل
اعندمإلىكايػولار ػردليمكقػؼلمػإلىكػكفلردىػولشػككؾلاػ لمقدرتػولارذاتىػالايػذالىقمػؿلمػفلمييػكدهالممػإل

    .45صا2010ا.العيدلارر مإفىؤثرلعم لم إكرال ؿلارمشكلاتليطرىقالنإي ا
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 ليأنيػإلا كػإـلار ػردليخيػكصلقدراتػولارذاتىػالكارنإتيػال2004ال Alousieكمإلىرللابرك ػ ل
ارعيػػػػػػإدملاعػػػػػػفلارم يػػػػػػمالاركمىػػػػػػاليخيػػػػػػراتلارنيػػػػػػإحلكار شػػػػػػؿلنشػػػػػػأتليدرا ػػػػػػالرمقىػػػػػػإـليإر ػػػػػػمكؾ.ل

ل. 259صا2014اكاخر
للSiel &Mirekh & Beritghكىنظػرل ػىؿلكمىرخػ لكيػرىت ل أفلاإعمىػالارػذاتلىػ لمىكػإنىزـ

شػػػػألمػػػػفلخػػػػلاؿلت إعػػػػؿلار ػػػػردلمػػػػ لاريى ػػػػالكا ػػػػتخدامولبمإنىإتػػػػولارمعراىػػػػالكميإراتػػػػولابيتمإعىػػػػالىن
لكار مككىالارخإياليإرميمالكى لتعكسلثقالار ردلين  ولكقدراتولعم لارنيإحلا لأداءلارميمال.

ل .28اص2007ااريإ رال
لا لاىغإف ل1982كىنظر ل  Eighanليدريال لكيىرة لعلاقا لريإ لارذاتىا لار إعمىا ا ارادللأف

لأكلمقدارلارييدللارذمل ىيذركنو ل.كا تعداداتيـلريذؿلارييدلكارت إعؿلم لاريعكيإتلكمكاييتيإ
ل .209اص2004ااردردىرما

 لاإعمىػػالارػذاتلعمػػ لأ ػػإسلادراؾلار ػػردلرقدراتػولعمػػ لأداءل ػػمكؾلمػػإلVasiaكىعػرؼلاى ػػؿلا
يأنيػػػإللbandouraكرالكىػػػذكرليإنػػػدلينيػػػإحلكارػػػذملى ػػػتمدلكىيػػػإغلمػػػفلخػػػلاؿلارخيػػػراتلابيتمإعىػػػا

نيإزليعػضلا عمػإؿلارتػ لىتطمػبلت قىقػولأنػكاعلكاضػ المػفل أ كإـلا ارادلكقدراتيـلا لارتنظىـلكا 
ا داءلكىشػػىرليى ػػتلكىشػػتؿلإرػػػ لأفلأ كػػإـلاإعمىػػالارػػذاتلتتضػػػمفلأ كػػإـلا اػػرادلارشػػإممالعمػػػ ل

رألعمػ لاإعمىػالمدللقدرتيـلعم لانيػإزلميمػالم ػددةالكمػإللتشػمؿلار كػـلعمػ لارتغىػراتلارتػ لتطػ
ارذاتلأثنإءلاكت إبلار ردلرممعمكمإتلكارقىإـليإرتيإربليإلإضػإاالإرػ لارعكامػؿلاردااعػالارتػ لت ػرؾل
 مكؾلار ردليطرىقالميإشرةالكتعرؼلاإعمىالارذاتليأنيإلاعتقػإداتلا اػرادلعمػ لقػداتيـلعمػ لا داءل

نيػػإزلار ػػمكؾلكىػػذكرليإنػػدكرل الأفلاإعمىػػالارػػذاتلتشػػىرلاػػ لميػػإبتلمعىنػػالكعمػػ لا ػػرازلا ىػػداؼلكا 
نيػإزلميمكعػالمػفلا عمػإؿلارلازمػاللإنتػإجلميمػالمعىنػػال إرػ لاعتقػإداتلار ػردلاػ لقدراتػولرتنظػىـلكا 

Shuna1995لكىت ؽ أفلاإعمىالارذاتلتشىرلإر لاعتقإداتلار ردلا لقدرتولعمػ لانتػإجلميمػالمعىنػالل 
  .23اص2007اريإ راا
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ار ػػردلرم ػػتكللأكلك ػػإءةلأكلاإعمىػػالإمكإنإتػػولكقدراتػػولكىضػػىؼلات ػػ لارزىػػإتليأنيػػإلاعتقػػإدلأكلادراؾل
ارذاتىاالكمإلتنطكملعمىولمفلمقكمإتلعقمىالمعراىاالان عإرىالكدااعىػالك  ػىالكيىكركيىػالكعيػيىال
رمعإريالارمكاقؼلأكلارميإـلكارمشكلاتلأكلا ىداؼلا كإدىمىػالتػأثىرلاػ لا  ػداثلرت قىػؽلانيػإزل

ل .501صا2001الاارزىإتما.لمإلا لظؿلارم دداتلاريى ىالارقإ 
أفلاإعمىػػػالارػػػذاتلىػػػ لاعتقػػػإداتلا اػػػرادل ػػػكؿلقػػػدراتيـلعمػػػ للBandouraكقػػػدلأشػػػإرليإنػػػدكرا

الإنتػػػػػػػػإجلارمػػػػػػػػؤثرلرم ػػػػػػػػتكىإتلم ػػػػػػػػددةلمػػػػػػػػفلا داءلكارتػػػػػػػػ لت ػػػػػػػػددلكىػػػػػػػػؼلىشػػػػػػػػعركفلكى ػػػػػػػػمككف.ل
ل. P71ا1994اBundouraا

لار إعمىػػالارذاتىػػالارمدركػػالقرىػػبلارشػػل2004كىػػذكرلأيػػكلعػػلاـل لارػػذاتلأفلم يػػكـ يولمػػفلم يػػكـ
لارػػػذاتلمػػػنخ ضلأكل لارػػػذاتلرػػػولطػػػإي لعػػػإـلكرػػػذرؾلىكيػػؼلارنػػػإسليػػػأفلرػػػدىيـلم يػػػكـ إبلافلم يػػكـ

لمرت  ل.أمإلار إعمىالارذاتىالاي لأكثرلخيكيىالاذلترتيطليميإبتلكمكاقؼلكأعمإؿلمعىنا.
ملاإر إعمىالارذاتىالى لميمكعالمفلارتكقعإتلارت لتيعؿلشخصلمإلىعتقػدليػأفلارم ػإرلارػذ

 ىتخذهلن كلأداءلعمؿلمعىفل ى ظ ليإرنيإحلكمإلتعرؼليأنيػإلتكقعػإتلار ػردل ػكؿلتنظػىـلكتن ىػذل
 . 27صا2016اىك ؼلأعمإؿلرت قىؽلانيإزلأكلأداءلمعىف.ا

كمػػفلخػػلاؿلارتعػػإرىؼلار ػػإيقالتػػرللاريإ ثػػالأفلاإعمىػػالارػػذاتلمػػإى لإبلمعتقػػداتلكتكقعػػإتل
ولارذاتىػػالارتػػ لتمكنػػولمػػفلأداءلميإمػػولكنشػػإطإتولكا كػػإـللتيعػػؿلارشػػخصلىثػػؽلاػػ لقدراتػػولكامكإنإتػػ

لينيإح.
 علاقة فاعمية الذات ببعض المفاهيم:-2

ىعػػػرؼلميػػػطمحلاإعمىػػػالارػػػذاتلعػػػدةلم ػػػإىىـلمتشػػػإييالاىمػػػإليىنيػػػإلممػػػإلى ػػػتدع لارم إكرػػػال
لر يميإلكارتطرؽلريإل ت لنتمكفلمفلارتمىىزلاىمإليىنيمإلكمعراالارعلاقالارت لريطيإلييإ.

ل
ل
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 ة الذات ومفهوم الذات:فاعمي -2-1
لارذاتلارمكيياليأنولمىؿلردللار ردلر كـلعم ليػكرةل تعرؼلنظرىالارتعمـلابيتمإع لم يكـ
لارػػذاتلار ػػإرياليأنػػولمىػػؿلار ػػردلرنقػػدلذاتػػولكارتقمىػػؿلمػػفلشػػأنيإلكقىمتيػػإلكرقػػدلاختمػػؼل  ػػميىالكم يػػكـ

 لك ػدىإلغىػرلكإاىػالIng Selfيإندكرالم لركيرزلا لنقطػالىػ لأفليإنػدكرالىػرللأفليػكرةلارػذاتلا
لارػذاتل رت  ىرلار مككىإتلارمختم الر ارادلا لارمكاقؼلارمختم الكقدلتكيػؿليإنػدكرالإرػ لافلم يػكـ
رػػػػػدللار ػػػػػردلىختمػػػػػؼليدريتػػػػػولمػػػػػفلميػػػػػإؿل خػػػػػرلامثػػػػػؿلارميػػػػػإؿلاردرا ػػػػػ الاررىإضػػػػػ الارمكاقػػػػػؼل

ؿلعمػ ل ػدةلابيتمإعىاالاريمكدلابيتكإرملكىرلليضػركرةلدرا ػالىػذهلاريكانػبلييػكرلمن يػمالكػ
لارذات. لاإعمىالارذاتلرىسلىكلم يكـ لكمفلىنإلىتضحلأفلم يكـ

لارػػػػذاتل"لل Ppayares 1996ايإيػػػػإرساكىػػػػرلل أفلىنػػػػإؾلاركثىػػػػرلمػػػػفلارخمػػػػطليػػػػىفل"م يػػػػكـ
كميػػػطمحل"اإعمىػػػالارػػػذاتل"اينػػػإؾلاركثىػػػرلمػػػفلاريػػػإ ثىفلمػػػفلى ػػػتعممكفلارميػػػطم ىفلكمتػػػراداىفال

لارذاتلعم لأنولشكؿلمع لمـلر إعمىالارذاتلكىختمؼلارم يكمإفلا لابت :كاخركفلىي كف"لم يكـ
اإعمىػالارػذاتلتيػػتـليإبعتقػإداتلاػػ لارقإيمىػالارشخيػػىاالايػ لأ كػػإـلار ػردلعمػػ لقدرتػولاػػ لأداءلل-

لارذاتلايكلى تكملعم لىذهلاب كػإـلكأىضػإلعمػ لارمشػإعرل ػكؿلمػإل ارميإـلارمعطإةلرولأمإلم يكـ
لداء.ت ت قولارذاتلمفلتقدىرلاىمإلىتعمؽلييذالا 

لارػػذاتلىيػػتـليتقىػػىـلمػػإلت ػػت قوللارػػذاتلمػػفلتقػػدىرالاةنػػولىعتمػػدلعمػػ لكى ىػػالتقىػػىـلإل- ذالكػػإفلم يػػكـ
ارثقإاالار إ دةلا لارميتم لكارخيإ صلارت لىمتمكيإلار ردلك كميإلعم لمدللملا مػال ػمكؾلىػذال

ار ردلعمػ لقدراتػولار ردلرمقكاعدلار مككىالارم مكحلييإالأمإلأ كإـلاإعمىالارذاتلاي لترتيطليأ كإـل
 . 452صا1994اعكاطؼليإرحا.ارشخيىا

رػػىسلىنػػإؾلعلاقػػالثإيتػػاليػػىفلاعتقػػإداتلار ػػردل ػػكؿلمػػإلى ػػتطى لأكلمػػإلبلى ػػتطى لأداءهلكيػػىفلل-
ا ترامولأكلعدـلا ترامولرن  و.لامثلالقدلىعتقدلار ردلأنولىممػؾلاإعمىػالارػذاتلاػ لمػإدةلاررىإضػىإتل

عدـلاب تراـلرذاتوالكقدلىعكدلذرؾلإر لأنولبلىعتيرلارت كؽلاػ لقمىماليدالكرغـلذرؾلبلىشعرهلىذالي
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ل ىػػذالارميػػإؿلشػػى إلىإمػػإليإرن ػػيالارىػػوالكرغػػـلذرػػؾلاػػ لمثػػؿلىػػذهلار إرػػالبلىكػػكفلرػػدللار ػػردل"م يػػكـ
نمإلىككفلردىول"اإعمىالذات" ل.ارذات"لكا 

لارػػذاتلاػػإرم ردةلارمثل- إرىػػالرقىػػإسلطرىقػػالقىػػإسل"اإعمىػػالارػػذات"لتختمػػؼلعػػفلطرىػػؽلقىػػإسلم يػػكـ
اإعمىػػالارػػذاتلقػػدلتكػػكفلمػػإلمػػدللثقتػػؾلاػػ لنيإ ػػؾلاػػ لاررىإضػػىإتل"اأمػػإلارم ػػردةلارمثإرىػػالرقىػػإسل

لارذات"لاقدلتككفلاررىإضىإتلتيعمن لأشعرليعدـلارك إءة. ل"م يكـ
أ كػػإـل"اإعمىػػالارػػذات"لتػػرتيطليميػػإـلم ػػددةلداخػػؿلمىػػدافلم ػػددالكمػػإلأفلرػػدىيإل  إ ػػىالعإرىػػالل-

ارقمىمػػالداخػػؿلارميمػػالاركا ػػدةالامػػثلالاإعمىػػالارػػذاتلذاتلقىػػإدةلار ػػىإرة"لتختمػػؼللرمتػػأثرليإبختلااػػإت
لارػػذات"لايػػ لأكثػػرل مػػفلارقىػػإدةلداخػػؿلارمدىنػػالإرػػ لارقىػػإدةلعمػػ لارطرىػػؽلار ػػرى الأمػػإلأ كػػإـل"م يػػكـ
عمكمىال ىثلترتيطليمىدافلم ددلكرىسليميمالم ددةلكمػإلأفلىػذهلا  كػإـلأقػؿل  إ ػىالرمتػأثىرل

لت.يإلإختلااإ
ل"ذاتلار رد"لىتككفلمفلخلاؿلمػدللنيػإحلىػذالار ػردلاػ لت قىػؽلمطإريػوالاػةذالكإنػتلىػذهلل- م يكـ

ارمطإرػػػبلقمىمػػػالاػػػإفلت قىػػػؽلار ػػػردلارقمىػػػؿلمػػػفلارنيػػػإحلىػػػؤدملإرػػػ لشػػػعكرهليم ػػػتكللعػػػإؿلمػػػفلم يػػػـل
لذاتلضػػػعىؼل نػػػولىضػػػ لرن  ػػػولمتطميػػػإتلعإرىػػػال ارػػػذاتالكيإرمقإيػػػؿلقػػػدلىعػػػإن لار ػػػردلمػػػفلم يػػػكـ

لارذات"لارعإر لبلىؤدمليإرضركرةلإرػ لارتنيػؤلاريىػدللىيعبلعمىو ت قىقيإالكمفلىنإلىتضحل"م يكـ
ينكعىالالإنيػإزلاػ لارميػإـلارمعطػإةلكركػفلاإعمىػالارػذاتلارعإرىػالرػدىيإلا تمػإؿلأكيػرلأفلتػؤدملإرػ ل

ل 452ص.ان سلارمري لار إيؽاارتنيؤ
لارػذاتلكار إع مىػالارذاتىػالرػدللار ػردالاإر إعمىػالكىؤكدليإندكرالعم لارتأثىرلارمتيإدؿليىفلم يكـ

لالإىيػإي لرمػذاتلى ػإىـلاػ لراػ لم ػتكللار إعمىػالارذاتىػال لارػذاتلكارم يػكـ ارذاتىالت  فلمفلم يػكـ
  .63صا2014ااشعيإفليإرقإ م 
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 فاعمية الذات وتقدير الذات: -2-2 
رػػولقىمػػالىعػػرؼلتقػػدىرلارػػذاتليأنػػولتقػػدىرلار ػػردلرن  ػػولعمػػ لأنػػوليىػػدالكقػػإدرلككدكدلكاعػػإؿالكل

ا لىذالارعإرـالرذرؾلاةفلتقدىرلارذاتل ػمالتعكػسلخإيػىالان عإرىػاالأكلتقىػىـلان عػإر لرمػذاتلمثػؿل
عطإءلقىمالرمذاتل يىنمإلار عإرىالل self likeأكل بلارذاتلل self-worth:مشإعرلارت ضىؿلارذات لكا 

مثػػػؿ:لتقػػػدىرلارذاتىػػالىػػػ ل كػػػـلعمػػػ لا داءلاػػػ لميمػػػالمعىنػػػالكىػػػ لرى ػػػتلتقىػػػىـلتمقػػػإ  لأكلاطػػػرمل
ارػػذاتالاعمػػ ل ػػيىؿلارمثػػإؿلقػػدلىممػػؾلعػػإرـلار ضػػإءلك ػػإءةلذاتىػػالمنخ ضػػالاػػ لممإر ػػالأملميػػإؿل
غىرلار ضإءلك إءةلذاتىالمنخ ضالاػ لممإر ػالأملميػإؿلأخػرلغىػرلار ضػإءلكىػذالبلىنقيػولمػفل

ل. 12صا2002ااعمىإءقىمتولكتقدىره.
 كػػـلار ػػردلعمػػ لقىمتػػوليىنمػػإلإرػػ لأفلتقػػدىرلارػػذاتلىػػدكرل ػػكؿلل 2003اعيػػدلارقػػإدراكىشػػىرل

لاإعمىالارذاتلىدكرل كؿلاعتقإدلار ردلا لقدرتولعم لانيإزلار عؿلا لارم تقيؿللكأفلتقػدىرل م يكـ
ارػػػذاتلىعنػػػ لاريكانػػػبلاركيدانىػػػالكارمعراىػػػالمعػػػإلأمػػػإلاإعمىػػػالارػػػذاتلاػػػةفلغإريػػػإلتكػػػكفلمعراىػػػالكأفل

لارػػػذا لتقػػػدىرلارػػػذاتلكاإعمىػػػالارػػػذاتليعػػػدافلىإمػػػإفلرم يػػػكـ تل نيمػػػإلى ػػػإىمإفلاػػػ ليػػػىإغالم يػػػكـ
لارذاتلعفلن  و ل 3صا2003ا.اعيدلارقإدرم يكـ

 فاعمية الذات والثقة بالذات: -2-3
عم لاررغـلمفلميطم  لاعإرىالارذاتلكارثقاليإرذاتلىمكػفلأفلى ػؿلأ ػدىمإلم ػؿلابخػرال

اػػ للإبلأنػػولىنيغػػ لعػػدـلارخمػػطليػػىفلارميػػطم ىفالاإعمىػػالارػػذاتلميػػطمحلىشػػىرلإرػػ لاعتقػػإدلار ػػرد
قدرتػػػولعمػػػ لتن ىػػػذلميمػػػالمعىنػػػػالينيػػػإحلرم يػػػكؿلعمػػػ لنػػػإت لمعػػػػىفلممثػػػؿلاػػػ ل ػػػؿلم ػػػأرالاػػػػ ل
اررىإضىإتلرم يكؿلعم لاررضإلارذات لأكلتقدىرلارمعمـالرػذرؾلىمكػفلاعتيػإرلارك ػإءةلارذاتىػالأنيػإل
ثقػػاليإرػػذاتلكركػػفلنكعىػػالكمكق ىػػاالكنتىيػػالرػػذرؾلىمىػػزليإنػػدكراليػػىفلارميػػطم ىفلاػػ لارثقػػاليإرػػذاتل

محلعإـلىشىرلإرػ لر ػكخلكقػكةلابعتقػإدلكركػفلبلى ػددلميإرػولأكلاتيإىػولأمػإلارك ػإءةلارذاتىػالميط
ل 10اص2002.اعمىإءااي لتيتـليأداتلنكعىالكتشمؿلىدؼلتـلت دىده
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 فاعمية الذات ومستوى الطموح:-2-4
أفلميػػػػطمحلم ػػػػتكللارطمػػػػكحلىػػػػرتيطليإ ىػػػػداؼلارتػػػػ لىنعيػػػػإلا اػػػػرادلل 2000شػػػػمي ل)ىػػػػرلل
ذملىختمػػػؼلعػػػفلارتقػػػدىراتلارتػػػ لى ػػػددىإلار ػػػردلرمػػػإلى ػػػتطى لأداؤهلىنػػػإلكابفلااإعمىػػػال نشػػػطتولارػػػ

ارذاتل لام تكللارطمكحلىشىرلإر لا ىداؼلارت لىضعيإلار ردلرن  ولكى ع لإرػ لت قىقيػإالكىػ ل
لتيإىفليىفلا ارادلرتيإىفلاركيكؿلإر لىذهلا ىداؼ.

مػإلكعػ لأمإلارتكقعإتلارخإياليإر مكؾلاي لعيرلعفلتقدىراتل ذاتىالرطيىعالىذالار ػمكؾلكا 
ارذاتىػػػػالاىيعمػػػػولىيػػػػؿلإرػػػػ لارتكقعػػػػإتلعػػػػفلالإمكإنػػػػإتلارلازمػػػػالرمكقػػػػؼلكمطإيقتيػػػػإلار ػػػػردلي عإرىػػػػال

للإمكإنإتلارمتكارةلردىو.
أفلاعإرىالارذاتلتعػدلا ػدللارمخريػإتلار ػمككىالارتػ لت ػددلاػ لضػكءلل2009كىرللاريمكلل

طيىعتيإلارتػ لت ػددلاػ لضػكءلم ػتكللطمك ػوالرػذالتكييإتلأىداؼلار ردلكم تكللتمؾلا ىداؼلكل
اإر ردلارطمكحلدكفلاردريإتلارمرت عالمفلاعإرىالارذاتلىمىؿلإر ليذؿلارييدلكارنشإطلكارمثإيرةلاػ ل

ل 20صا2012امكاييالارعقيإتلا لضكءلا ىداؼلارت لىضعيإلرن  و.لاارطىرة
لفاعمية الذات والصحة النفسية: -2-5

افلىنػػػإؾلعلاقػػػاليػػػىفلاإعمىػػػالارػػػذاتلكاريػػػ الارن  ػػػىاالاعمػػػ لأظيػػػرتلاري ػػػكثلكاردرا ػػػإتل
اعتيػػػإرلأفلار إعمىػػػالارذاتىػػػالمػػػفلارم ػػػإىىـلالإىيإيىػػػالاػػػ لعمػػػـلارػػػن سلكىػػػ لمػػػفل ػػػمإتلارشخيػػػىال
ارقكىالكارطمك الاةفلارشخصلارذملترت  للردىولار إعمىالارذاتىالىككفلقإدرالعم لت مػؿلا يإطػإتل

لار ىإةلارمختم ا.ل
 ػكؿلعلاقػالاإعمىػالارػذاتليإبكت ػإبللBandoura1999دلدرا اليإنػدكرالكا لىذالارشأفلني

مراىقػإلمػفلارين ػىفلمػفلخم ىػإتلاقتيػإدىالكايتمإعىػالمختم ػالاكقػدلأشػػإرتلل282رػدللارمػراىقىفل
إرػػ لأفلارػػذككرلذكملاإعمىػػالارػػذاتلابيتمإعىػػالارعإرىػػالكػػإفلرػػدىيـلانيػػإزلاكػػإدىم لأعمػػ لك ػػمكؾل
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بكت ػػػػػإبلكأفلانخ ػػػػإضلاإعمىػػػػػالارػػػػذاتلابيتمإعىػػػػػاللككػػػػػذاليػػػػإنحلأقػػػػػؿلكم ػػػػتكللمػػػػػنخ ضلمػػػػفلا
 (.121صلا2009ا كإدىمىالى يمإفلا لظيكرلابكت إبلردللارمراىقىف.الارمشىخ ا

كا لضكءلىػذالكمػولتػرللاريإ ثػالأفلتعػددلارم ػإىىـلارتػ لريػإلعلاقػالي إعمىػالارػذاتل ػإىمتل
ىػػنيـل تػػ لبلىقػػ لاريػػإ ثىفلاػػ لاػػ لزىػػإدةلت دىػػدلارميػػطمحلأكبلثػػـلكضػػ تلدريػػالارعلاقػػالاىمػػإلي

لارػػذاتلىركػػزلعمػػ لتقىػىـلار ػػردلرذاتػػولمػػفلارنإ ىػالار ػػميىالكابىيإيىػػالعكػػسل خمػؿلاىمػػإليىػػنيـلام يػكـ
كر لرم ردل كؿلك إءتولكامكإنىإتوالكمإلنيدلأىضإلاختلاايإلمػ لتقػدىرلأاإعمىالارذاتلتعط لاعتقإدل

ذاتلاػ ل ػىفلار إعمىػالارذاتىػالىكػكفلاىيػإل كػـلارذاتلكارت لتعن ل مالان عإرىالأكلتقىىـلان عػإر لرمػ
عمػػ لا داءلاػػ لميمػػالمعىنػػاالأمػػإلارثقػػاليإرػػذاتلتعنػػ لقػػكةلابعتقػػإدلاػػ لنيػػإحلأداءلميمػػالمعىنػػال
كػػذرؾلار ػػرؽليػػىفلاإعمىػػالارػػذاتلكم ػػتكللارطمػػكحل ىػػثلأفلارطمػػكحلىػػكلعيػػإرةلعػػفلأىػػداؼلى ػػع ل

مخريػػػإتلار ػػمككىالارتػػػ لتت ػػػددلاػػػ لضػػػكءلار ػػردلإرػػػ لت قىقيػػػإلأمػػػإلار إعمىػػالارذاتىػػػالايػػػ لا ػػػدللار
كاىضػػػػإلمػػػػدللعلاقتيػػػػإليإريػػػػ الارن  ػػػػىالرم ػػػػردلاكممػػػػإلكػػػػإفلارشػػػػخصلىعػػػػإن لمػػػػفللتكييػػػػإتلار ػػػػرد

ل.عىفلاإنول تمإلىؤثرليلالشؾلعم لار إعمىالارذاتىالردىوماضطرابل
 أنواع فاعمية الذات: -3

مىتولكذرؾل  بلم ػىطلر إعمىالارذاتلعدةلأنكاعلمختم الاذاتلار ردلى لارت لت ددلمفلاإع
لار ردلارذملىعىشلاىولكتؤثرلاىولكاىمإلىم لعرضلرميمكعالمفلأنكاعلمختم الر إعمىالارذات:

 Efficacy-Populationالفعالية القومية  -3-1
أفلار عإرىػػػالارقكمىػػػالقػػػدلتػػػرتيطليأ ػػػداثلبلى ػػػتطى لارمكاطنػػػكفلارتػػػدخؿلل1990يػػػإيرلىػػػذكرل

ار دىثػػػاالكارتغىػػػرلابيتمػػػإع لار ػػػرى لاػػػ لا ػػػدلارميتمعػػػإتلاىيػػػإلمثػػػؿلانتشػػػإرلتػػػأثىرلارتكنكركيىػػػإل
كاب ػػػداثلارتػػػ لتيػػػرملاػػػ لأيػػػزاءلأخػػػرللمػػػفلارعػػػإرـلكارتػػػ لىكػػػكفلريػػػإلتػػػأثىرلعمػػػ لا اػػػرادلارػػػذىفل
ىعىشػػكفلاػػ لارػػداخؿالكمػػإلتعمػػؿلعمػػ لاك ػػإييـلأاكػػإرلكمعتقػػداتلعػػفلأن  ػػيـليإعتيػػإرىـلأيػػ إبل

ل 86صا2015ا.الطكمإفقكمىالكا دةلأكليمدلكا د
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 Efficacy-Generlized selfفعالية الذات العامة  -3-2
كىقيػػدلييػػإلادراؾلار ػػردلرك إءتػػولاػػ لميػػإبتلار ىػػإةلارمختم ػػاالكتركػػزلعمػػ لاعإرىػػالارػػذاتل
ارعإمػػالعمػػ لايمػػإر لميػػإراتلار ػػردلارتػػ لىكايػػولييػػإلارمشػػكلاتلكارمكقػػؼلارمختم ػػالكىػػذكرلار ػػمكمل

لأفلاعإرىالارذاتلتتمىزليأنيإ:ل2009
لل.كعإءالتككىنىإلركؿلارخيراتلار إيقال كاءلارنيإحلأكلار شؿتمثؿلل-ل
لتعكسلار ركؽلار ردىالا لاعإرىالارذاتلارعإما.ل-
لتؤثرلعم لتمكفلار ردلكارتكقعإتلارمرتيطالييذالارتمكفلمفلمكاقؼليدىدة.ل-

كمإلت إىـلاعإرىالارذاتلارعإمالا لتكقعإتلار ردلا  إ ىالرمػذاتلارعإمػالاػ لتكقعػإتلار ػردل
ا  إ ىالرذاتلاتيػإهلميمػكلم ػددةالكمػإلأفلاعإرىػالارػذاتلارعإمػالت ػددلارثقػالاركإممػالكارشػإممالأكل

لمإلتطمعولعمىولقدرةلارنيإحلكارت لتؤثرلعم لتكقعإتلاعإرىالارذاتلا لمكقؼلم دد.
 Specific Self-Efficacyفعالية الذات الخاصة  -3-3

درتيـلعمػػ لأداءلميمػػالم ػػددةلاػػ لنشػػإطلىقيػػدلييػػإلأ كػػإـلا اػػرادلارخإيػػالكارمرتيطػػاليمقػػ
ل.م ددلمثؿ:لاررىإضىإتلاا شكإؿلاريند ىا...لارتمإثؿ لكا لارمغالارعريىالاابعرابلارتعيىر 

 فعالية الذات الأكاديمية:-3-4
تشػػػىرلاعإرىػػػالارػػػذاتللاردرا ػػػىالاا كإدىمىػػػا لإرػػػ لقنإعػػػإتلارمػػػرءليػػػأداءلميمػػػالدرا ػػػىالعنػػػدل

ل.م تكللمعىف"
 لذات التربوية:فعالية ا -3-5

كقدلتػـلتعرى يػإلعمػ لأنيػإلاعتقػإداتلارتدرى ػ ليقدراتػولارتػ لت  ػزهلعمػ لارنيػإحلاػ لمكاييػال
ل .83صا2014ال.اليمقإ م ارمشكلاتلارت لتكييولم لطميتولأثنإءلقىإموليإ داءلارتريكم

ل
ل
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 فعالية الذات المجتمعية:-3-6
طى لا اػػػرادلار ػػػىطرةلعمىيػػػإلمثػػػؿلكىػػػرتيطلىػػػذالارنػػػكعلمػػػفلار عإرىػػػاليأ ػػػداثلمتعػػػددةلبلى ػػػتل

انتشػػػإرلارتكنكركيىػػػإلأكلارتغىػػػرلابيتمػػػإع لار ػػػرى لاػػػ لا ػػػدلارميتمعػػػإتالككػػػذرؾلا  ػػػداثلارتػػػ ل
تيػػرملاػػ لأيػػزاءلكثىػػرةلمػػفلارعػػإرـلكمػػإلتعمػػؿلعمػػ لاك ػػإييـلأاكػػإرلكمعتقػػداتلعػػفلان  ػػيـلركػػكنيـل

ل.ا لمنإطؽليعىدةلأي إبلقكمىالكا دةلأكليمدلكا دلكقدلىككفلارتأثىرلعم لمفلىعىشكف
ل .35اص2012اارطىرةال

ل:الفعالية الجماعية-3-7
كىشػػىرليإنػػدكرالإرػػ لأفلا اػػرادلىعىشػػكفلغىػػرلمنعػػزرىفلايتمإعىػػإلكأفلاركثىػػرلمػػفلارمشػػكلاتل
كاريػػعكيإتلارتػػ لىكاييكنيػػإلتتطمػػبلارييػػكدلاريمإعىػػالكارم ػػإندةللإ ػػداثلأملتغىىػػرلاعػػإؿلكادراؾل

اىمػإلىقيمػػكفلعمػػ لعممػػولكيمإعػإتلكلمقػػدارلارييػػدلارػػذملىيذركنػػوللا اػرادلر عػػإرىتيـلاريمإعىػػالىػػؤثر
كقكتيـلارت لنيق لردىيـلاذالاشمكالا لاركيكؿلإر لارنتإ  الأفليذكرلار عإرىالاريمإعىالتكمفلاػ ل

ل .84اص2009اغإربلارمشىخ .)اعإرىالأارادلاريمإعا
أىػػػـللSamdem et Valllyكمػػػإلأفلر إعمىػػػالارػػػذاتلم ػػػتكىإتلعػػػدةل ىػػػثلتكضػػػحلدرا ػػػال
لارم تكىإتلارمتعمقاليإر عإرىالارذاتىالكى لثلاثالعم لارن كلارتإر :

 المستوى الكمي:-أ
لكىقيدليولنشإطلار عإرىالارذاتىاليشكؿلعإـلأكلا لارمكاقؼلارعإما.

 المستوى الجزئي أو المجال: -ب
اػ للكىقيدليولنشإطلار عإرىالارذاتىالا لميإؿلمعىفلدكفلميإؿلاخرلكأفلىككفلار ردلاعإب

لولا لميإؿلايتمإع لكىكذا.تميإؿلأكإدىم لدكفلاعإرى
ل
ل
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 المستوى الخاص والمتعمق بمهمة خاصة:-ج
كىقيػػدليػػولنشػػإطلار عإرىػػالارذاتىػػالاػػ لأداءلميمػػالم ىػػدةلم ػػددةلخإيػػالدكفلارظيػػكرلذرػػؾلل

ل webا 2017اeduepsy اارنشإطلا لأىالميمالأخرل.
اتلكت ػددلم ػتكىإتولأعطػ ليػكرةلكاضػ الكن تنت لمفلىػذالكمػولأفلتعػددلأنػكاعلاإعمىػالارػذ

عػفلقػػدراتلار ػردلكامكإنىإتػػولتتػػأثرليػإرم ىطلارعػػإـلارػذملىعىشػػولار ػػردلأفل ػمإتلارشخيػػىالك ػػمكؾل
لار ردلن كليى تولىتكق لمدللك إءتولككذرؾلار شؿلأكلارنيإحلا لمختمؼلارميإـ.

 مظاهر فاعمية الذات: -4
لار عإؿلكمنيإ:ىنإؾلعدةلمظإىرلاإعمىالارذاتلكىتيؼلييإلارشخصلل

 الثقة بالنفس والقدرات: -4-1
رعػػؿلمػػفلأىػػـليػػ إتلارشػػخصلاركاثػػؽلمػػفلن  ػػولقدرتػػولعمػػ لت دىػػدلأىدااػػولين  ػػولكاركاثػػؽلل

مػػفلن  ػػوليأيػػعبلا عمػػإؿلي ػػىرليػػإروالكار ػػردلار عػػإؿلردىػػولارقػػدرةلعمػػ لأفلىثػػؽلاىمػػإلى ػػع لإرىػػول
اعػػالتعػػىفليػػإ ييإلعمػػ لمكاييػػالكمػػفلثػػـلىيػػيرلكىثػػإيرلعمػػ لت قىقػػولكارثقػػاليػػإرن سلىػػ لطإقػػالدا

ل. 23صا2015اطكمإفل.ا ىرلارمكاقؼلاريدىدة
ل:المثابرة -4-2

 ػػػمالاعإرػػػالرك يػػػإلار ػػػع لكىػػػ لتعػػػىفلار ػػػردلعمػػػ لاخػػػراجلطمك إتػػػولمػػػفلداخمػػػولإرػػػ ل ىػػػزل
اركيكدالكارمثإيرةلتعن لاب ػتمرارىالكانتقػإؿلار ػردلمػفلنيػإحلإرػ لنيػإحالكارشخيػىالار عإرػالنشػطال

لميمتيإلميمإليإدايإلمفلعقيإتلكمكاقؼلم يطا. ىكىالبلتغىرل
 القدرة عم  انشاء علاقات سميمة مع الاخرين: -4-3

تعتمػػدلاإعمىػػالار ػػردلعمػػ لعلاقػػإتلقكىػػالك ػػمىمالمػػ لابخػػرىفاليمػػإلرػػولمػػفل ػػمإتلارمركنػػال
كارشػػػعكرليإبنتمػػػػإءلكارػػػػذكإءلابيتمػػػػإع لىػػػكلار ػػػػلاحلرػػػػدللار ػػػػردلاػػػ لىػػػػذالارميػػػػإؿلككممػػػػإلكإنػػػػتل
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 ػػردلقكىػػالمػػ لابخػػرىفلكممػػإلكػػإفلتكااقػػولأاضػػؿلكخإيػػالتكااقػػولابيتمػػإع لكعػػدـلكيػػكدلعلاقػػإتلار
لعلاقإتل مىمالم لابخرىفلمفلش أنولأفلىيىبلار ردليإرعزرالابيتمإعىا.

 القدرة عم  تحمل المسؤولية وتقبمها: -4-4
رتقيػؿللت مؿلارم ؤكرىالأمرلرولقىمتوالالالىقدرلعم لت مميإلإبلشػخصلىكػكفلميىػألان عإرىػإ

م ؤكرىالكا لككنولشخيإلىمكفلابعتمإدلعمىولم تقيلاالكىختػإرلا ىػداؼلارمنإ ػيالارقػإدرلعمػ ل
ت مؿلم ؤكرىتيإلكتن ىذىإالكىتيؼليإركاقعىالاىمإلىتعمؽليقدراتولأكلظػركؼلن ػيىاالكي كػـل ػمككول

ىػولارقػدرةلابرتزاـلارخمق لكارشخصلار كملىكلارػذملىعتيػرلن  ػولم ػؤكبلعػفلااعإرػولكتيػراإتولكرد
عم لت مؿلارم ؤكرىالارت لت إعدهلكتمكنولمفلارخركجلعػفل ػدكدلخيرتػولإرػ لاب ػت إدةلمػفلخيػرةل

لابخرىفليمإلى قؽلارتكايؿليىنولكيىفلأارادلارميتم .
 البراعة في التعامل مع  المواقف التقميدية : -4-5

 ػػػتيىبلرمكاقػػػؼلكىػػػ لمػػػفلمظػػػإىرلاإعمىػػػالارػػػذاتلارمرت عػػػالكار ػػػردلذكلار إعمىػػػالارمرت عػػػالى
اريدىدةليطرىقػالمنإ ػيالكىعػدؿلمػفلن  ػولكأىدااػولكاػؽلظػركؼلارتشػيىولمػرفلكاىيػإي لكقػإدرلعمػ ل

ن ػػػػػػسلارمريػػػػػػ ل.المكاييػػػػػػالارمشػػػػػػكلاتلكىتقيػػػػػػؿلأ ػػػػػػإرىبلكا  كػػػػػػإـلاريدىػػػػػػدةلاػػػػػػ لأداءلا عمػػػػػػإؿ
ل 23صا2015ار إيؽا

مىػػالارػػذاتلكىمكػػفلارقػػكؿليأنػػولمػػفلخػػلاؿلىػػذهلارمظػػإىرلىػػتمكفلار ػػردلمػػفلمعراػػالم ػػتكللاإع
ردىػػول ىػػثلأفلارخمػػؿلاػػ لا داءلأكلعػػدـللارنيػػإحلاىيػػإلىكػػكفل ػػييولمػػثلالنقػػصلارمثػػإيرةلأكلضػػعؼل
ارثقػػاليػػإرن سلكارقػػدراتلكىػػذالمػػإلى  ػػرلأفلاإعمىػػالارػػذاتلىػػ لاػػفلمػػفلانػػكفلارشخيػػىالاريشػػرىالاػػ ل

لتعإمميإلم لارمكاقؼللكممإر الارميإـ.
 خصائص فاعمية الذات: -5

لر إعمىالارذاتلكى :ىنإؾلعدةلخيإ صلعإمال
لميمكعالا  كإـلكارمعتقداتلكارمعمكمإتلعفلم تكىإتلار ردلكامكإنإتولكمشإعره.ل-1-5ل
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لثقالار ردلا لارنيإحلعندلأداءلعمؿلمإ.ل-5-2
كيػػكدلقػػدرلمػػفلاب ػػتطإعال ػػكاءلافلكإنػػتلا ػػىكركيىالأـلعقمىػػالأـلن  ػػىاليإلإضػػإاالإرػػ لل-5-3

لتكاارلاردااعىالا لارمكاقؼ.
لعإتلار ردلر داءلا لارم تقيؿ.تكقل-5-4
أنيػػػإلبلتركػػػزلاقػػػطلعمػػػ لارميػػػإراتلارتػػػ لىمتمكيػػػإلار ػػػردلكركػػػفلأىضػػػإلعمػػػ ل كػػػـلار ػػػردلمػػػإلل-5-5

ى ػػتطى لاداؤهلمػػ لمػػإلىتػػكاارلردىػػولمػػفلميػػإراتالا إعمىػػالارػػذاتلىػػ ل"ابعتقػػإدليػػأفلار ػػردلى ػػتطى ل
لتن ىذلأ داثلمطمكيا.

مكؾلارشخيػػػ لايػػػ لميمكعػػػالمػػػفلا  كػػػإـلبلىػػػ لرى ػػػتل ػػػنالثإيتػػػالأكلم ػػػتقرةلاػػػ لار ػػػل-5-6
تتيػػؿليمػػإلىنيػػزهلارشػػخصلاقػػطلكركػػفلأىضػػإليػػإر كـلعمػػ لمػػإلى ػػتطى لإنيػػإزهلكلأنيػػإلنتػػإجلارقػػدرةل

لارشخيىا.
أفلاإعمىالارذاتلتنمكلمفلخػلاؿلت إعػؿلار ػردلمػ لاريى ػالمػ لابخػرىفالكمػإلتنمػكليإرتػدرىبلل-5-7

لكاكت إبلارخيراتلارمختم ا.
تيطليإرتكق لكارتنيؤلكركػفلرػىسليإرضػركرةلأفلتعكػسلىػذهلارتكقعػإتلقػدرةلار ػردلأفلاإعمىالترلل-5-8

مكإنإتػػولار قىقىػػاالامػػفلارممكػػفلأفلىكػػكفلار ػػردلردىػػولتكقػػ لي إعمىػػالذاتلمرت عػػالكتكػػكفلإمكإنإتػػول كا 
لقمىما.

تت ػػػددلاإعمىػػػالارػػػذاتليإرعدىػػػدلمػػػفلارعكامػػػؿلمثػػػؿليػػػعكيالارمكقػػػؼالكمىػػػالارييػػػدلارميػػػذكؿالل-5-9
لرةلار رد.مدللكمثإي

أفلاإعمىػػػالارػػػذاتلرى ػػػتلميػػػردلادراؾلأكلتكقػػػ لاقػػػطالكركنيػػػإلىيػػػبلأفلتتػػػريـلإرػػػ ليػػػذؿلل-5-10
لارييدلكت قىؽلنتإجلمرغكبلاىيإ.

كىذهلارخيإ صلىمكفلمفلخلاريإلاخضإعلاإعمىالارذاتلالإىيإيىػالرمتنمىػالارتطػكىرالكذرػؾل
 . P364.1994. Cynthia &bobko.ا.يزىإدةلارتعرضلرمخيراتلارتريكىالارمنإ يا
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أفلىنػػػػػإؾلخيػػػػػإ صلعإمػػػػػالىتمىػػػػػزلييػػػػػإلذكملاإعمىػػػػػالارػػػػػذاتلل(Bandoura.1997كىػػػػػذكرلا
لارمرت عالكارذىفلردىيـلاىمإفلقكمليقدراتيـلكى :

لىتمىزكفليم تكللعإؿلمفلارثقاليإرن س.ل-
لردىيـلقدرلعإؿلمفلت مؿلارم ؤكرىا.ل-
لابخرىف.ردىيـلميإراتلايتمإعىالعإرىالكقدرةلاإ قالعم لارتكايؿلم لل-
لىتمتعكفلليمثإيرةلعإرىالا لمكاييالارعقيإتلار لتقإيميـ.ل-
لردىيـلطإقالعإرىا.ل-
لردىيـلم تكللطمكحلمرت  الايـلىضعكفلأىداؼليعيالكىمتزمكفليإركيكؿلإرىيإ.ل-
لىعزكفلار شؿلرمييدلغىرلاركإا .ل-
لىتي كفليإرت إؤؿ.ل-
لردىيـلارقدرةلعم لارتخطىطلرمم تقيؿ.ل-
لرةلعم لت مؿلارضغكط.ردىيـلارقدل-

ليىنمإل مإتلذكملاإعمىالارذاتلارمنخ ضالاارذىفلىشككفلا لقدراتيـ .
لىخيمكفلمفلارميإـلاريعيا.ل-
لى ت ممكفلي رعا.ل-
لردىيـلطمك إتلمنخ ضا.ل-
لىنشغمكفلينقإ ييـلاكىيكركفلارميإـلارمطمكيا.ل-
لىركزكفلعم لارنتإ  لار إشما.ل-
لنك إت.رىسلمفلار يؿلأفلىنيضكفلمفلارل-
ل. p38.1997.bandouraاىقعكفلي يكرالض إىإلابييإدلكابكت إبلل-



 فاعمية الذات                                                       ثالثالفصل ال
 

89 
 

انطلاقإلمفلىذهلارخيإ صلكار مإتلترللاريإ ثػالأنػولىمكننػإلارت رىػؽليػىفلا اػرادلأيػ إبل
اإعمىػػػالارػػػذاتلارمنخ ضػػػالكارمرت عػػػالاكانػػػولكممػػػإلكػػػإفلرم ػػػردلميػػػإراتلايتمإعىػػػاليىػػػدةلكثقػػػالعإرىػػػال

لإحلنتمكفلمفلتخط لارعقيإتلكاركيكؿلإر لأعم لم تكللمفلار إعمىا.يإرقدراتلكابعتقإدليإرني
 مصادر فاعمية الذات: -6

أفلاعإرىػػالارػػذاتلتشػػىرلإرػػ لأ كػػإـلار ػػردالكتكقعإتػػول ػػكؿلل(Bandoura.1997اىػػرلليإنػػدكرال
إمكإنىػػػالأدا ػػػولرم ػػػمكؾلار عػػػإؿلاػػػ لمكاقػػػؼلتتيػػػؼليأنيػػػإلغإمضػػػالكغىػػػرلكاضػػػ االكتػػػنعكسلىػػػذهل

ىإرلار ردلر نشطالارمتضمنالا لا داءالكارييػكدلارميذكرػاالكمكاييػالارعقيػإتالارتكقعإتلعم لاخت
نيػػإزلار ػػمكؾالكأفلاعإرىػػالارػػذاتلمػػفلأىػػـلارم ػػإىىـلارتػػ لقػػدميإليإنػػدكرالاػػ لنظرىتػػولابيتمإعىػػال كا 
ارمعراىػػػاالإذلىػػػػرللأفلاعتقػػػػإداتلار ػػػػردل ػػػػكؿلارقػػػػدراتلكارميػػػإراتلارتػػػػ لىمتمكيػػػػإلت ػػػػإىـلاػػػػ لينػػػػإءل

لاعإرىتولارذاتىالكت قىؽلارنتإ  لالإىيإيىا.لتقكىمإتولعف
أفلىنػػػإؾلأريعػػػالميػػػإدرلتػػػؤثرلعمػػػ لل(bandoura.1997)كاػػػ لىػػػذالاريػػػددالىػػػرلليإنػػػدكرال

ل. webال2017الEducapsyااعإرىالارذاتلردللا ارادلكنذكرىإلكمإلىم :ل
 (Mostery Exprieiemcurخبرات التمكين ) -6-1

يإزاتلا دا ىالأكلارنيإحلار إيؽلأكلارنيإحلارمتكػررلكىطمؽلعم لىذهلارميإدرلأ ىإنإل"الإن
ل.أكلارخيراتلار إيقا"

اػػػإرخيراتلار ػػػإيقالكالإنيػػػإزاتلا دا ىػػػالار ػػػإيقالريػػػإلكيىػػػرةلعمػػػ لاإعمىػػػالارػػػذاتلرػػػدللار ػػػردل
كخإيػػالتمػػؾلارتػػ لى قػػؽلار ػػردلاىيػػإلارنيػػإحالكاػػ لىػػذالاريػػددلىػػرلليػػإيرليػػفلعيػػدلار مىػػدليػػإيرل

اءلىزىدلمفلم تكللاإعمىالارذاتلىتنإ بلم ليعكيالارميمػالأكلارعمػؿلأفلارنيإحلا لا دل1990
كأفلا عمػػإؿلارتػػ لىػػتـلإنيإزىػػإلينيػػإحلمػػفلقيػػؿلار ػػردلمعتمػػدالعمػػ لن  ػػولتكػػكفلأكثػػرلتػػأثىرالعمػػ ل
اإعمىتولذاتولمفلتمؾلا عمػإؿلارتػ لىتمقػ لاىيػإلم ػإعدةلابخػرىفل"أفلالإخ ػإؽلارمتكػررلىػؤدملاػ ل
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ضلاإعمىػالارػذاتالكخإيػالعنػدمإلىعمػـلارشػخصلأنػولقػدليػذؿلأاضػؿلمػإلأغمبلا  ىإفلإرػ لانخ ػإ
لردىولمفلييد.

لالخبرات البديمة: -6-2
كتشىرلإر لارخيراتلارغىرلميإشرةلارت لى يؿلعمىيػإلار ػردالارؤىػالأداءلابخػرىفلر نشػطالل

لكارميإـلاريعيالىمكفلأفلتنت لتكقعإتلكىطمؽلعم لذرؾل"يإرتعمـلارنمكذج".
ريدىمػػػالارميػػػدرلارثػػػإن لرتقكىػػػالابعتقػػػإدلاػػػ لاإعمىػػػالارػػػذاتال نػػػولاذالب ػػػظلتعػػػدلارخيػػػراتلا

ارشػػػخصلأفلىنػػػإؾلأاػػػرادلمثمػػػولىني ػػػكفلكى ققػػػكفليييػػػكدىـلرمكايػػػمالنتػػػإ  لإىيإيىػػػالاعإرػػػاالاةنػػػول
 ىن ػػػذلىتكػػػكفلاعتقػػػإدليػػػأفلردىػػػولارقػػػدراتلارتػػػ لتؤىمػػػولرمقىػػػإـاليػػػذرؾلاملا ظػػػالاشػػػؿلابخػػػرىفلىثىػػػرل

ارتمكفلكاتقإفلا نشػطالكإنػتلمكضػ لاشػؿلابخػرىفالاكيػكدلنمػإذجلذرػؾلارشككؾل كؿلقدراتولا ل
ك إءةلىين لكمإلىرىدلمفلابعتقإدلاػ لاإعمىػالارػذاتليمػإلىنقمػولذرػؾلمػفلمعػإرؼلكميػإراتلرمعإريػال

 . 31صا2013اخرأ.الر ىـلكل.مطإربلاريى الارمتنكعا
 الحالة الفسيولوجية: -6-3

الارن  ػػىالاػػ لارتقىػػػىـال ىػػثلىكػػكفلتقىػػىـلار ػػػردلكىمثػػؿلىػػذالارميػػدرلدكفلارعإط ػػػالأكلار إرػػ
إىيإيىػػػإلإذالكػػػإفلاػػػ ل إرػػػالان عإرىػػػالأكلمزايىػػػاليىػػػدةاليىنمػػػإلىكػػػكفلتقىػػػىـل ػػػميىإلإذالكػػػإفلاػػػ ل إرػػػال

كىػػذالبلىعنػػ لأفلار ػػإبتلابن عإرىػػالابيتمإعىػػالتعػػززلار إعمىػػالارمدركػػالاػػ ل ػػىفللمزايىػػال ػػى اا
اضػػػػعإايإلكىػػػػرللكػػػػؿلمػػػػفل"مشػػػػىؿلكراىػػػػت"لأفلار إرػػػػاللأفلار إرػػػػالابن عإرىػػػػالار ػػػػميىالتعمػػػػؿلعمػػػػ 

ابن عإرىالتػأثىرالاػ لدريػالاإعمىػالارػذاتلارمدركػالكارم ػتمدةلمػفلخيػراتلارنيػإحلكار شػؿلارم ػتمرةال
كمإلأفلقكةلابن عإؿلغإريإلمػإلتخ ػضلدريػالار إعمىػالاضػلالعػفلذرػؾلاػةفلارضػغكطلكارتعػبلتػؤثرل

الا ارادلارذىفلىعإنكفلمفلارتعػبلاري ػم لارػدا ـلعم لاإعمىالارذاتلردللار ردل ىثلتنخ ضلدري
كعمػػ لارعػػإدىىفلمػػفللذرػػؾلاػػةفلشػػعكرلار ػػردليإررا ػػالكاب ػػتقرارلار  ػػىكركي لىعػػززلاإعمىػػالارػػذاتل

لكىراعيإلكىزىدلثقالار ردلا لارنيإحلعندلأداءلار مكؾلارمرغكب.
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 لضػػػكءلكمػػػإلأفلمعظػػػـلارنػػػإسلتعممػػػكالار كػػػـلعمػػػ لذكاتيػػػـلمػػػفلخػػػلاؿلتن ىػػػذلعمػػػؿلمعػػػىفلاػػػ
اب ػػتثإرةلابن عإرىػػاالاػػإ ارادلارػػذىفلىتعرضػػكفلإرػػ لخػػكؼلشػػدىدلأكلقمػػؽل ػػإدلىغمػػبلأفلاػػإعمىتيـل

لمنخ ضالكترتيطلمعمكمإتلاب تثإرةلابن عإرىالعدىدةلأىميإ:
 *مستوى الاستثارة:

لاإب تثإرةلترتيطلا ليعضلارمكاقؼليتزاىدلا داء.
 *الدافعية المدركة لاستثارة الانفعالية:

أفلاب تثإرةلابن عإرىالقدلت ػيبلارنيػإحلر عمػإؿلاري ػىطالكىطمػبلأفلتعطػؿلا نشػطال ىثل
لارمعقدة.

 *الاقناع  المفظي:
ىشػػػػػىرلىػػػػػذالارميػػػػػدرلإرػػػػػ لعممىػػػػػإتلارتشػػػػػيى لكتػػػػػدعىـلابخػػػػػرىفالأكلمػػػػػإلى ػػػػػم ليإلإقنػػػػػإعل

قنػإعلارمػتعمـلابيتمإع لاإ خركفلا ليى الارتعمـلاارمعممكفالارزملاءالا قرافالاركارداف لىمكػنيـلا
ر ظىػإليقدرتػولعمػ لارنيػإحلاػ لميػإـلخإيػاالكقػػدلىكػكفلابقنػإعلارم ظػ لداخمىػإل ىػثلىأخػذليػػكرةل

  .31صا2013ا.ان سلارمري لار إيؽار دىثلالإىيإي لم لارذات
افلتػػأثىرلىػػذالارميػػدرلارم ػػدكدلكمػػ لاػػفلابقنػػإعلارم ظػػ لاػػ لظػػؿلارظػػركؼلار ػػمىمالىمكػػفل

كػػػ لىت قػػػؽلذرػػػؾلىنيغػػػ لأنػػػولىػػػؤمفلارشػػػخصلارقػػػإ ـليإلإقنػػػإعلمػػػفلراػػػ لاإعمىػػػالارػػػذاتلكخ ضػػػيإلكر
اإرنيإ حلأكلارت ػذىراتلارتػ لتيػدرلمػفلشػخصلمكثػكؽليػولريػإلارتػأثىرلا كيػرلاػ لاإعمىػالارػذاتل
عفلتمؾلارت لتيدرلعفلشخصلغىرلمكثكؽليولكأفلىكػكفلارنشػإطلارػذملىتضػحلار ػردليأدا ػولاػ ل

أنػػولبلىكيػػدلاقنػػإعلر ظػػ ل ػػىيعمولأفلىغىػػرل يػػىمالىػػذالار ػػردلار ػػمككىالعمػػ لن ػػكلكاقعػػ لكذرػػؾل
 كػػـلارشػػخصلعمػػ لاإعمىتػػولكقدرتػػولعمػػ لارقىػػإـليعمػػؿلى ػػت ىؿلأداؤهلاػػ لظػػؿلمقتضػػىإلمقتضػػىإتل

  .bandouraارمكاضعالار عم لكارمخططلارتإر لىكضحلميإدرلاإعمىالارذاتلعندليإندكراا
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ل 122اص2014اانىشلاالذات يوضح مصادر فاعمية  : (02شكل رقم )

تتضحلمفلارعرضلار إيؽلأفلىنإؾلميإدرلتني لمفلاعتقإدلا ارادلعفلاإعمىتيـلارذاتىاال
لارن  ىال لار إرا لارم ظ ا لابقنإع لاريدىماا لارخيرات لارتمكىفا لخيرات لى  لارميإدر كىذه

ليإندكرا كتعدللbandouraلكار  ىكركيىالارت لتكايولار ردلكىذهلارميإدرلا ريعالارت لأشإرلإرىيإ
لأ يإبلار إعمىالارذاتىالكيإرتإر لاةفلار إعمىالارذاتىالتتأثرلييذهلارميإدر.

 مصادر فاعمية الذات 

 الإنجازات الأدائية

 الخبرات البديمة 

 لاقناع المفظيا

 الحالة الفسيولوجية 

 الأداء أحكام فاعمية الذات 
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كترللاريإ ثالأفلاختلاؼلميإدرلاعإرىالارذاتلكض تلأىمىتيإلا لار مكؾلاريشرمالكأنول
بلىمكفلأفلت تغن لكا دةلعفلا خرللكأفلكيكدلأ دلمنيـلىؤدملإر لعدـلكيكدلاإعمىالارذاتل

ليى ىالأكلداخمىا لأكتدن لم تكاىإ.اعكامؿل
لأبعاد فاعمية الذات: -7

رقدل ددليإندكرالثلاثالأيعإدلتتغىرلاإعمىالارذاتلتيعإلريإلكىيىفلارشكؿلأيعإدلاإعمىالارذاتلل
لكعلاقتيإليإ داءلردللا اراد.

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 (bandoura1977 . P194.).يوضح أبعاد فاعمية الذات عند باندورا :(03شكل رقم ) 

 Magnitudeقدر الفاعمية: -7-1
لارداا لار ردل داءلا لارميإبتلأكلارمكاقؼلارمختم الكىختمؼلىذا لىشىرلإر لم تكللقكة
ارم تكللتيعإلرطيىعالأكليعكيالارمكاقؼلكم لارت إعلم تكللاإعمىالارذاتلردلليعضلا ارادل

 لقوةا

 أبعاد فاعمية الذات

 الفاعمية

 لعموميةا

 لأداءا
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لذرؾ لا  لار يب لىري  لكقد لارت دم لمكاقؼ لعم  لىقيمكف لب لارخيرةللاةنيـ لم تكل لتدن  إر 
لكارمعمكمإتلار إيقا.

 Generalatiyالعمومية: -7-2
لإر لارمكاقؼلمتشإييالاإر ردل لإر لانتقإؿلتكقعإتلار إعمىالا لمكقؼلمإ لاريعد كىشىرلىذا

لىمكنولارنيإحلا لأداءلميإـلمقإرنالينيإ ولا لأداءلأعمإؿلكميإـلمشإييا.
 Strengthالقوة :-7-3

رةلار إيقالرم ردلكمدللملا متيإلرممكقؼلكأفلقكةلار إعمىالارذاتىالىغىرلكتت ددلا لضكءلارخي
 عفلارمثإيرةلارعإرىالكارقدرةلارمرت عالا لتمكفلمفلاختىإرلا نشطالارت لىمكفلتأدىتيإلينيإح.

ل. 31اص2013الر ىـلكاخرا
لكارق لارعإرىا لارمثإيرة لعف لتعير لارشخيىا ليإر إعمىا لارشعكر لقكة لأف لايإندكرا  درةلكىؤكد

كمإلىذكرلأىضإلأنولا ل إراللارمرت عالارت لتمكفلمفللايتىإزلا نشطالارت ل كؼلتؤدملينيإحا
تنظىـلارذات لرم إعمىالاأفلارنإسل كؼلى كمكفلعم لثقتيـلا لأنيـلىمكنيـلأداءلارنشإطليشكؿل

ل 10عيإـلثإيتلكاخرااد.س اصامنظـلا لخلاؿلاتراتلزمنىالم ددة.ل
ارقكةلكار إعمىالىمإلركىزةلأيعإدلاإعمىالارذاتلنظرالرمإلت ركوللكارملا ظل  بلاريإ ثالأف

لبلىخ  لأىمىالاريعدلابخرل ر مكؾلار ردلكتمكنولمفلكض لارتكق لكابعتقإدليدريالكيىرةلكىذا
لكىكلارعمكمىالا لإنيإحلميمالأكلار مكؾلارذملىرىدلار ردلارتكيولإرىو.

 أهمية فاعمية الذات:-8
لارذاتلدكرل لميإشرةاتمعبلاإعمىا ليطرىقا لتؤثرلا ل مككو ل نيإ لا لكظإ ؼلار رد لأ إ ىإ لا

كارريطليىفللكذرؾلمفلخلاؿلارمكاييالرمعقيإتلك ميإالكتعمؿلار إعمىالارذاتىالكمعىنإتلارذاتىاا
تنظىـلارذاتلكأداءلابن إفلركظإ  ولارمعراىالكارتكىؼلالإن إن لاإر ردلارذمللردىولإ  إسلقكمل

 ت لىتمكفلمفلاركيكؿللاىتمإمولعم لارت مىؿلعندلمكاييالرمشكمالمإالي إعمىتولارذاتىالىركز
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للإنيإزلىداوللإر ل مكؿلمنإ يالكىثإيرلمفلأيؿلاركيكؿلإر لا داءلارمطمكبا كيذؿلمييكدا
لردىوا لكارركحلارمعنكىا لارثقا لإر لكض  ليإر مإسلارذملىؤدملتيإعإ لىعززللكىقيؿلعمىو لأنو كمإ

مولإر لعدـليذؿلارييدلاركإا لكقدلتعمؿلار إعمىالارذاتىالكمعكقإتلنيإ ولإر لقدراتولارذاتىالكاش
لعم ل لعم ليكانبلارنقصلا لقدراتيـ لارتركىز لكذرؾلمفلخلاؿ لارمشكلاتا لمكاييا لا  ذاتىا
لايـل لارمييكد لكىختزركف لارقدراتا لامتلاؾ لعدـ لإر  لاشميـ لكىعزكف لار ىإةا لارضغكط مكاييا

لاإر رل ل لمنيـا لأقكل لا شىإء لأف لن كلىعتقدكف لت كىره ل كؼلىتيو لارذاتىا لي إعمىتو لىشؾ لارذم د
قيكرلخيراتولكقدراتوليعىدالعم لمكاييالارمشكمالاىركزلعم ليكانبلارضعؼلكمكض لار شؿال
لكارضيرلا ل ؿل لكاب ت لاـ لارضىقا لارقمؽلكارضغكطلكابكت إبلكاررؤىا لمشإعر لردىو كتظير

لارم لم تكل لعم  لذرؾ لكؿ لىؤثر ل كؼ لكيإرتإر  لىمكفلارمشكلاتا لارذم لكابنيإز لردىو ثإيرة
 .ت يىمو

لكابن عإر ل لارعقلان  لارعلاج لعمىيإ لىقكـ لارت  لا  س لأىـ لارمدركا لارذاتىا لار إعمىا كتعد
لمثؿ: لكثىرة لعإـاللالإدمإفالالإ يإطالارخكؼالرمشكلات ليكيو لالإن إن  لا داء انخ إض

ردعـلابيتمإع لكبل ىمإلاردعـلكمشكلاتلارخركؼلكابييإدلكمإلتـلإىيإدلعلاقالإىيإيىالمنيإلكا
لارعإط  لمفلا يدقإءلكأارادلا  رةلكاري الارعقمىا.

ل يىؿلل لعم  لكاري ىاا لارمشكلاتلاريدنىا لمف لاركثىر لرعلاج لارذاتىا لار إعمىا لت تخدـ كقد
لارمدركاللارمثإؿ: لارذاتىا لار إعمىا لارتيإط لخلاؿ لمف لكذرؾ لارطراىاا لارشراىىف لار كرما مرض 
  34اص2016ك ؼاىال. .يإرمش 

 فاعمية الذات:ل المفسرة نظرياتال -9
 فاعمية الذات باندورا: -9-1

ل ليإندكرا لأ إ ىإللBadouraىعد لم كرا لارذاتلكاتخذه لاإعمىا كىكلأكؿلمفلأشإرلإؿلم يكـ
نظرىال"نظرىالاإعمىالارتعمـلابيتمإع "ل ىثلتكيؿلإؿلتأيىؿلم يكـلاإعمىالارذاتلمفلخلاؿل
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ىفلمككنىفلأ إ ىىفلرينإءلارنظرىالكىمإلارتأمؿلالإيداع لكارملا ظالاردقىقالت قىؽلتكازفلدقىؽلي
كقإمتلارنظرىالكارت ل مىتلأىضإلينظرىالاإعمىالارذاتلعم ليىإنإتلم تمدةلمفلدرا الابن إفل

معتقداتلار ردلعفلمدللقدرتولعؿلارنيإحلا لانيإزل مكؾلمعىفلل  ىثلتشىرلارنظرىالإرلن  وا
ككىإتلكى لتعدلأ دلارمككنإتلارت لااترضتلأفلار مكؾلكاريى الكارعكامؿلأكلميمكعالمفلار م

ييكرةلل ىثلىت ددلار مكؾلالإن إن لا لضكءلنظرىاليإندكراالابيتمإعىالتتدخؿليدريالكيىرةا
ارعكامؿلار مككىالكارعكامؿلاريى ىاللتيإدرىالمفلخلاؿلت إعؿلثلاثلمؤثراتلكى ل:ارعكامؿلارذاتىاا

لار لىذه لعم  لكأطمؽ لارتيإدرىا لار تمىا لنمكذج كىكض يإلل Recupuroci Detemmisمؤشرات
ليإرشكؿلابت :

ل

ل

ل

لل

 (: يوضح نموذج الحتمية التبادلية04شكل رقم )

لاارشخيىاال لارت إعمىا لعكامؿ لإر  لى تإج لارمتعمـ لأف لارنمكذج لىذا لخلاؿ لمف كىتضح
اتلار ردل كؿلقدراتولكاتيإىإتوالأمإلار مككىاالاريى ىا لكتطمؽلعم لىذهلارعكامؿلارشخيىالمعتقد

ارعكامؿلار مككىالاتتضمفلميمكعالمفلاب تيإيإتلاريإدرةلعفلار ردلا لمكقؼلمإالكعكامؿل
لييإلارمتعإممكفلم لارقدرةلكمنيـلا يإءالا قراف. ليى ىالتشمؿلا دكارلارت لىقكـ

(p23.1997.bandoura  ا  

 صية عوامل شخ

 عوامل سموكية  عوامل بيئية 
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لارمرت علل لارذات لاإعمىا لأف لايإندكرا  لتككفلكىضىؼ لاعندمإ ليإريى ا لترتيط لكارمنخ ضا ا
ار إعمىالمرت عالكاريى الارمنإ يالىغمبلأفلتككفلارنتإ  لنإي الكعندمإلترتيطلار إعمىالارمنخ ضال
ييى الغىرلمنإ يالىييحلارشخصلمكت يإل ىفلىلا ظلأفلابخرىفلىني كفلا لأعمإؿليعيال

لارمرت لار إعمىا لا شخإصلذك لىكايو لكعندمإ لروا لاةنيـليإرن يا لمنإ يا لغىر ليى ىا لمكاقؼ  عا
ىكى كفلييكدىـلرىغىركالاريى الكقدلى تخدمكفلاب تيإجلكارتنشىطلابيتمإع لأكل ت لارقكةللإثإرةل
لارذاتل لاإعمىا لترتيط لك ىف ليدىدا لم إرا لا كؼلى تخدمكف لأخ قتلييكدىـ لإذا لكركف ارتغىىر

لكل لالإكتراث ليعدـ لتنيؤ لاثما لمنإ يا لغىر ليى ا لم  لكارىأسارمنخ ضا ل. اب ت لاـ
(p23.1997.bandoura  ا  

ل1990ايإيراكىشىرللللل لارذاتلا  لعفلاإعمىا لقدلتكيؿلا لنظرىتو  ل1977إر لأفل"يإندكرا"
لاردقىقال لكارملا ظا لالإيداع " ل"ارتأمؿ لكىمإ لارنظرىا لرينإء لأ إ ىىف لمككنىف ليىف لارتكازف ت قؽ

 ل ىثلنيدىـلقدلFrued.jung.Adlerالكيذرؾلايكلىختمؼلعفللكؿلمفل"اركىد"ك"ىكن "لك"ادرر"
لمفل لكؿ لعف لىختمؼ لأنو لكمإ لالإكمىنىكىاا لكخيراتيـ لملا ظإتيـ لعم  لينإء لنظرىإتيـ كضعكا

لا لك" كىنر" لك"مىمر" لدرا إتلDollard.Skinner.miller"دكبرد" لعم  لأقىمت لنظرىإتيـ ل ف  
لعم ليىإن لارذاتلتقكـ لاإعمىا لنظرىا ليىنمإ ليعنإىالمفلكتيإربلأ  فلعم لار ىكافا إتلم تمدة

ل 441صا1990ايإيردرا الابن إف.ا
ل لأ كإـل 1996ايإيإرساكىذكر لتعمىـ لخلاريإ لمف لىمكف لميإبت لعدة ل دد ليإندكرا أف

لار إعمىالارذاتىالعيرلارنشإطإتلارمختم الكى :
عندمإلتتطمبلارميمإتلارمختم الن سلارميإراتلار رعىاالامفلارممكفلا لىذهلار إرالتكق لل-1ل

 كإـلار ردل كؿلقدراتولعم لإظيإرلارميإراتلا  إ ىاالىعن لأنولى تطى لأفلىؤدملميإمإلأفلأ
لمختم ا.
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لاكت إييإلل-2 لأملىتـ لميإراتلمتلازما لنشإطإتلارمختم اا لكإنتلارميإراتلارمطمكياللإتمإـ أذا
ل لأداء ليإرتإر لى تطى  لايك لا نشطا لىذه لأ د لأداء لى تطى  لأنو لار رد لأعتقد لاذا لاأنو يإق لمعإا

لا نشطا.
لل-3 لى م ل"ت كؿلارخيرات" لىنإؾلمإ لرت قىؽللTransforming Experiensecأىضإ كىكلنتىيا

لم إ إتل لعير لارذاتىا لاإعمىتو لا  لار رد لاعتقإدات لىقكم لارقكما لالإنيإز لايذا ليعبا ش ء
لىنيزكفل لعندمإ لاردكتكراه ل"طميا لارمثإؿ ل يىؿ لاعم  لارنشإطإت لمف لمترايطا لكغىر متنكعا

لنشإطإتلأطرك تي لم  لينيإح لارتعإمؿ لا  لثقتيـ لمف لمثىر ليشكؿ لىعدؿ لأف لىمكف لذرؾ لاةف ـا
ل.كأ داثلغىرلمرتيطاليميإؿلعمميـ"

كيىفليإندكراليأفلنظرىالاإعمىالارذاتلاشتقتلمفلارنظرىالارمعراىالابيتمإعىالارت لأ  يإل
كمختمؼلارعكامؿللكأكدلاىيإليأفلا داءلالإن إن لىمكفلأفلى  رلمفلخلاؿلارمقإيماليىفلار مكؾ

لعمىيإلنظرىالارتعمـلابيتمإع : لكاىمإلىم لاباتراضإتلارنظرىالكارم دداتلارمنييىالارت لتقكـ
لعم لارت كىرلل- لمكييالعفلطرىؽلارقدرة لأنيإ لكمإ لأنكاعلار مكؾلذاتلىدؼلمعىفا إفلمعظـ

لكز.ارم تقيم الكإرتنيؤلأكلارتكق الكى لتعتمدليشكؿلكيىرلعم لارقدرةلعم لعمؿلاررم
ىتعمـلار ردلعفلطرىؽلارملا ظالر مكؾلابخرىفلكنتإ ييإالكارتعمـلعفلطرىؽلارملا ظالىقمؿلل-

لابكت إبلار رى ل لكى مح لكارخطأا لارم إكرا لطرىؽ لعف لارتعمـ لعم  لابعتمإد لمف لكيىر يشكؿ
لرمميإراتلارمعقدةالارت لرىسلمفلارممكفلاكت إييإلعفلطرىؽلارممإر ا.

اررمكزلكارت لت محليةنشإءلنمإذجلداخمىالرت قؽلمفلاإعمىالارتيإربلىمتمؾلارقدرةلعم لعمؿلل-
قيؿلارقىإـلييإالكتطكىرلميمكعالميتكرةلمفلا اعإؿالكابختىإرلريذهلارميمكعالمفلا اعإؿلمفل
لابخرىف. لكتيإرب لارمعقدة لا اكإر ليىف لكابتيإؿ ليإرنتإ  ا لارتنيؤ  خلاؿ

لل .64صا2009اارمشىخ .ا
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لارقدل- لار رد لكعفلىمتمؾ لا ل مككيإا لارت كـ لعم  لارتأثىر لطرىؽ لعف لارذات ا لارتنظىـ لعم  رة
لىمكنيـلمفلينإءل إازل لكىذا لارت لتؤثرلعم لار مكؾا لتغىىرلارظركؼلاريى ىا طرىؽلاختىإرلأك

لذات لىدا لكىرشدلار مكؾ.
اتىاالكىذهلىمتمؾلار ردلارقدرةلعم لارتأمؿلارذات لكارقدرةلعم لت مىإلكتقىىـلا اكإرلكارخيراتلارذل-

لارقدراتلتتىحلارت كـلارذات لا لار مكؾ.
إفلقدراتلار ردلى لنتىيالتطكرلارمىكإنىزمإتلكا ينىالارمعقدةلارت لتت إعؿلم ليعضيإلرت دىدلل-

لار مكؾلكرتزكىدهليإرمركنالارلازما.
لى تيىيل- لاإ اراد لمتيإدراا ليطرىقا لار مكؾ لم  لارداخمىا لكارعكامؿ لاريى ىا لا  داث كفلتت إعؿ

لا ل لارت كـ لىمإر كف لارمعراىا لارقدرة لكمفلخلاؿ لإر لا  داثلاريى ىا لك مككىإ لكان عإرىإ معراىإ
ل لارمعراىا لار إبت لعم  لىؤثر لكارذم لارذات ا لار تمىالكابن عإرىا مككيـ لميدأ لىتريمو لكىذا ا

لابيتمإعىا لارمعراىا لارنظرىا لااتراضإت لأىـ لمف لىعتير لارذم لارمري ل.اارمتيإدرا ن س
 . 64صاإيؽار 

كتركزلنظرىالارتعمـلابيتمإع لعم لعممىتىفلتمىزتلييإلنظرىالمقإرناليإرنظرىإتلا خرلل
ليإرملا ظالكارتنظىـلارذات لاإرتعمـليإرملا ظالىعن لأفلا ارادلىتعممكفلعفلطرىؽل ىمإ:لارتعمـ

ل لمؤداىإ لعم لار كرة لىعتمد ل لارتعمـ لكىذا ل مكؾلكارشخصلارملا ظلى م ل"نمكذج" أفلملا ظا
لار ردلىتعمـل مككىإتليدىدةليملا ظلارنمكذجلىؤدملىذهلار مككىإت.

كرقدلأكرتلنظرىالارتعمـلارمعرا لابيتمإع لأىمىالكيىرةلرمتعمـليإرملا ظالكنمذيالار مكؾال
 ىثلأشإرلإر لأفلا ارادلىمكنيـلاكت إبلارمعراالكارميإراتلمفلخلاؿلخيراتليدىمالعفلطرىؽل

كمتإيعالنكات لىذالار مكؾلكارتعمـليإرنمكذجلىتـلممإر تولمفليإنبللارملا ظالر مكؾلابخرىفا
لتأثىرلأري لعممىإتلأ إ ىا:

لالانتبال:*
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لار مكؾل لار مكؾلارمنإ بلمفلخلاؿلارتعرؼلعم لارقىمالابن عإرىالريذا لىختإرلار رد كاىمإ
مكإنىالتن ىذه. لكم تكللتعقدلىكلإشإرةلأكلقىمالاركظى الكا 

ل:القدرة عم  الاحتفاظ*
كتعن لقدرةلار ردلعم لارتخزىفلأكلاب ت إظليإ نمإطلار مككىالارمتعممالمفلخلاؿلعممىإتلل

ل."ارتذكر"لكاب تريإع"لكل"ارتش ىر"لارعىالمثؿ:
 *الإنتاج:
لاخرلين سلك إءتؾلكىكلإ لارد لكملا ظا لار إعمىاا لىني كفليرا  لكىـ لا اراد فلملا ظا

ىككفلارنمكذجلمختمؼلعفلملا ظالتؤثرلارخيراتلى قؽلعمؿلىمىؿلإر لخ ضلار إعمىاالكعندمإل
ليإرنشإطل لار إيقا لار رد لتأثىرل ىفلتككفلخيرة لأدن لتأثىرلعم لار إعمىالكرمخيراتلاريدىما اريى ىا
لرا ل لا  لتأثىرىإ ل ىث لمف لارشخي  لا داء لقكة لرى ت لعإما ليي ا لارنمذيا لاثإر لكأف قمىما

لضلار إعمىا.م تكىإتلار إعمىالكقدلىككفلريإلاثإرلقكىالا لخ 
لأفلار مكؾلارمتعمـلارملا ظلىتأثرليثلاثلدكاا لميمالكى :لالدافعية:*
كىذالىعن لتأثرلا ارادلينيإحلابخرىفلارذملىداعيـليطرىقالغىرلميإشرةلإر لالدافع المباشر: *

لتعمـل مككىإتيـ.
ليإرذاتلكت*التقويم الذاتي لار مكؾلارذملىرتيطو لعم لتن ىذ لار رد لاإرداا لى إعد ينبلار مكؾل:

 . 95-94اص2006اغإنـا.ارذملى تنكرهلارذات
لكارتعمـل لارمعرا  لارنشإط لمف لكؿ لدكر لعم  لابيتمإع  لارمعرا  لارتعمـ لنظرىا كتؤكد
لمتأثركفل لأنيـ لعم  لاباراد لإر  لىنظركف لارنظرىا لىذه لاعممإء لاريشرم لار مكؾ لا  يإرملا ظا

لىؤكدكفلعم لأفلا لكىـ لييـا لارم ىطا لرمشخصلىنيغ لأفلكمؤثركفلا لاريى ا لارداخمىا رعكامؿ
لاريشرما لار مكؾ لت  ىر لعند لابعتيإر ليعىف لرذاتيـللتؤخذ لمدرككف لنظرىـ لكييا لمف اإ اراد
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كمتعممكفلدكفلأفلىطميكفلمعمكمإتلمفليى تيـلارم ىطالم تيىيىفلرممثىراتليطرىقالأرىالكركزتل
لا لتعمـلار مكؾ.لنظرىالارتعمـلابيتمإع لأىضإلعم ل"ا تراتىيىإتلارتنظىـلارذات 

كىذالارتعمـلبلىتـلمفلارشخصلاقطلأكلارمكقؼلكركفلمفلت إعؿلابثنىفلمعإلعفلطرىؽل
لعلاقالتيإدرىا.

لكدكااعيـل لمشإعرىـ لا  لارت كـ لمف لىمكنيـ لذاتىإ" ل"نظإمإ لا اراد لىمتمؾ لارنظرىا لريذه اطيقإ
لمفلاركظإ لكميمكعا ل"مىكإنىزمإت" لىقدـ لارنظإـ لىذا لكا داثيـا  ؼلار رعىالاي لت إعدلكأاكإرىـ

لعم لا داثلكتنظىـلكتقكىـلار مكؾلارنإت لعفلت إعؿلارنظإـلم لاريى الارم ىطا.
كانتقدتلنظرىالارتعمـلارمعرا لابيتمإع ليعضلارنظرىإتلا خرللارت لا رتلار مكؾلاريشرمل

لر كىنرا لاركلا ىك  لابشراط ل:نظرىا لارنظرىإت لىذه لكمف لكا دا لاتيإه لابشترال-ا  طلنظرىا
ليمتغىراتلداخؿل لمتأثر لأنو لارنظرىإتلا رتلار مكؾلعم  لىذه ل ف لنظرا لريإامكؼا اركلا ىك 

ل .95-94ص.ان سلارمري لار إيؽاارمتعمـلاقط
 : (Shell&Marply)نظرية شيل وميرفي -9-2

لمفلخلاؿلت إعؿل لىنشأ لمىكإنىزـ لارذاتلعم لأنيإ نظرلكؿلمفلشىؿلكمىرا لإر لاإعمىا
لكا تخ ليى تو لم  لارميمالار رد لارخإيا لكار مككىا لابيتمإعىا لكميإراتو لارمعراىا للإمكإنإتو دامو

كى لتعكسلثقالار ردلا لن  ولكقدرتولعم لارنيإحلا لأداءلىذهلارميماالأمإلتكقعإتلأكلارنإت ل
لارنإت لارنيإ  ل لتكقعإتلأك لأمإ لارميماا ليىفلأداء لارعلاقا لا لضكء ارنيإ  لرم مكؾلاي لت دد

 لضكءلارعلاقاليىفلأداءلارميمالينيإحلكمإلىتيكرهلار ردلعفلطيىعالىذهلرم مكؾلاي لت ددلا
ارمخريإتلأكلاركيكؿلإر لأىداؼلار مكؾلكيىنتلارنظرىالأفلارتكقعإتلارخإيالي إعمىالارذاتىال
عفلار ردلتعيرلعفلادراكوللإمكإنإتولارمعراىالكميإراتولابيتمإعىالكار مكؾلارخإياليإ داءلأكل

ل لارمتضمنا لارتنيؤلارميما لعم  لكقدرتو لين  وا لار رد لثقا لمدل لعم  لكتنعكس لار مكؾا ا 
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يإلإمكإنىإتلارلازمالرمكقؼلكقدرتولعم لا تخداميإلا لتمؾلارمكاقؼالكاإعمىالارذاتلردللا ارادل
لتتي لمفل مإتيـلارشخيىالكارعقمىالكابيتمإعىالكابن عإرىا.

 :Schoulizنظرية سكوليز  -9-3
ارذاتىالعم لأنيإلعيإرةلعفليعدلثإيتلمفلأيعإدلارشخيىالتتمثؿلنظرل ككرىزلرم إعمىالل

ا لقنإعإتلذرؾالكا لارقدرةلعم لارتغمبلعم لارمتطميإتلكارمشكلاتلاريعيالارت لتكايولار ردل
لعم لارت ضىرلأكلالإعدادلرمتعرؼلكضيطلكارتخطىطلاركاقع لروال نيإلتؤثرلعم لاركى ىال تقكـ

ارنإسالاي لترتيطليإرم تكللابن عإر لييكرةل ميىالم لمشإعرللارت لىشعرلييإلار ردلكى كرلييإ
لارتشإؤمىال ليإرمىكؿ لارمعرا  لارم تكل لعم  لكترتيط لارمنخ ضا لارذاتىا لكارقىما لكابكت إب ارقمؽ
كيإرتقمىؿلمفلقىمالارذاتلكيىفل ىككرىزل"أنولكممإلزادلاعتقإدلابن إفليإمتلاكول مككىإتلتكااقىال

شكمالمإلييكرةلعمموالكإفلأكثرلانداإعإلرت كىؿلىذهلارقنإعإتلأىضإلمفلأيؿلارتمكفلمفل ؿلم
ل .25صا2016ا.الىك ؼعم ل مكؾلاإعؿ

 نظرية التوقع: -9-4 
لا " كتشىرل لVictour Froom 1964مؤ سلنظرىالارتكق لىكلعإرـلارن سل"اىكتكرلاركـ

لارنظرىالإر لأفلارتكقعإتلتؤثرلا لار دثلتري لإر لنكعىفلمفلارتقدىرات ارم تممالىمإ:للىذه
 لأملأفلييدلار ردلىؤدملإر لأداءلأاضؿلأطمؽلعمىول"لارتكق لمفلe1ا داءلال-علاقإتلارييد

 لأملأفلا داءلا اضؿلىؤدملإر لار يكؿلe2ارمكإاأةلا- لكعلاقإتلا داءلe1ارنكعلا كؿل"أكلا
ل.عم لمكإاأةلانإت  اكىكلمإلىطمؽلعمىول"ارتكق لمفلارنكعلارثإن "

لتؤكدلى ذهلارنظرىالعم لاردااعىالار ردىالرممتعمـالاي لترللأفلا ارادلىعممكفلييدىالكمإ
لا لأملميمالمككمالإرىيـلا لضكءلثلاثالعنإيرلتدكرل كريإلنظرىالارتكق لكى :

  التوقعEXPECTANCY (E1):ا داءالكىكلاعتقإدلار ردلأفل-ىعتمدلعم لعلاقالارييدلل
 ييدهلكعممول ىؤدملإر لت قىؽلأداءلأاضؿ.
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  النفعINSTRUMENTALITY(E2 :)ارنإت الكارنإت لىنإلىعدلل-ىعتمدلعم لارعلاقالا داء
لمكإاأتول ليأفلأدا ولا اضؿل كؼلىتـ لار رد لايكلاعتقإد لأدا وا لنتىيا لار رد لكتقدىرلىنإرو مكإاأة

 كتقدىره.

  القيمةVALENCE (2V :)كىكلتكيولان عإر لردللار ردل كؿلقىمالارمكإاأةلارت لى يؿل
لارت لى يؿلعمىي لرممكإاأة لار رد لت ضىؿ لاي لدريا لروا ليإرن يا لمرغكيا لارمكإاأة لىذه لكىؿ إا
  128صا2014ا.اانىشل.عمىيإ

لكىمكفلتكضىحلارعلاقاليىفلارعنإيرلارثلاثالارت لتدكرل كريإلنظرىالارتكق لا لارمخططلارتإر :
ل

ل

ل

ل

ل

 

 حولها نظرية التوقع(: يوضح العناصر الثلاثة التي تدورها 05شكل رقم )
لكتأت لارعلاقاليىفلاإعمىالارذاتلكنظرىالارتكق لمفلأفلار إعمىالارذاتىالريإليعدافلىمإ:

لعم لل(:EFFICACY EXPCTANCYتوقعات الكفاءة ) لقدرتو لا  لار رد لاعتقإدات كى 
 .ت قىؽلم تكللمعىفلمفلا داءلا لمكقؼلمعىف

لارتكقعإتلرمعكامل(:OUTCOMEتوقعات الناتج ) لت قؽلكى  لار مككىإتلارت  لأك لار مككىا ؿ
لارنتإ  ل

 النفع  القيمة التوقع

 لأداءا الناتج لجهدا
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 لمثإبلي ىطإلا لىذالاريددليمكضكعلرىإض لا لارق زلارعإر الBANDOURAكىقدـليإندكرالا
اإرشخصلارذمليةمكإنولأفلىتكق لارق زلر تتولأقداـالكىكل كـلعم لار إعمىالارذاتىالرمشخصالأمإل

متكق لريذالا داءالكؿلذرؾلىعتيرليمثإيالأ كإـلا دراؾلابيتمإع لكاب ت  إفلكاررضإلارذات لرم
 . 129-128صان سلارمري لار إيؽاعم لارنتإ  .ل

 تعقيب عم  النظريات:
لكإنتل لارذاتلكأكريإ لت  ىراتلمختم العفلاإعمىا لأعطتنإ لن تنت لأنيإ لكمو مفلخلاؿلىذا

ل لاإعمىا لإر لكيكد لتكيؿ لارميطمح لكيإ بلىذا لرا د لكارذملىعتير ليإندكرا ارذاتلمفلنظرىا
لارعكامؿل لككذرؾ لمعىف ل مكؾ لانيإز لا  لارنيإح لعم  لقدرتو لكمدل لار رد لمعتقدات خلاؿ
ابيتمإعىالمفلخلاؿلت دىدلار مكؾلالإن إن لا لضكءلنظرىاليإندكرالارت لركزتلعم لت إعؿل
لا ل ىفلترللنظرىالشىؿلكمىرا لأفل لاريى ىا  لار مككىاا ثلاثلمؤثراتلكى لاارعكامؿلارذاتىاا

ل لكميإراتولاإعمىا لارمعراىا للإمكإنإتو لكا تخدامو لاري ا لم  لار رد لت إعؿ لخلاؿ لمف لتنشأ ارذات
ابيتمإعىالكار مككىالارخإيالارميمالكى لتعكسلثقالار ردلا لن  ولكقدراتولعم لارنيإحلا ل

ر إعمىالارذاتلترللأنيإلعيإرةللSCHOIEURSأداءلميمالمفلارميمإتلكمإلأفلنظرىال ككرىزل
لمف لثإيت ليعد لعم للعف لارتغمب لعم  لارقدرة لتعن  ليذرؾ لقنإعإت لا  لتتمثؿ لارشخيىا أيعإد

ليعدافل لارذات لاإعمىا لأف لارتكق  لنظرىا لأمإ لار رد لتكايو لارت  لاريعيا لكارمشكلات ارمتطميإت
لارت لتتمثؿلاعتقإداتلار ردلا لقدرتولعم لت قىؽلمعىفلمفلا داءلا لمكقؼل تكقعإتلارك إءة

لتكقعإتلرمعكامؿلأكلار مككىإتلارت لت قىؽلارنتإ  .معىفلكتكقعإتلارنتإ  لكى لار
 أثار فاعمية الذات: - 10

لل لأشإرليإدنكرا لمفلخلاؿلأريعاللBANDOURAرقد لارذاتلىظيرلتأثىرىإ إر لأفلاإعمىا
لىم ل عممىإتلأ إ ىالكى لارعممىالارمعراىاالكاردااعىالاركيدانىاالكعممىالاختىإرلار مكؾالكاىمإ

لا لتمؾلارعممىإتلا ريعا:لعرضل ثرلاإعمىالارذات
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 COCNGTIVE PRADESSالعممية المعرفية:  -10-1
ل ليإندكرا لأشكإبللBANDOURAكيد ليأنيإ لارمعراىا لارعممىا لعم  لارذات لاإعمىا لاثإر أف

مختم التؤثرلعم لكؿلمراتبلاريدؼلرم ردلككذرؾلا لار ىنإرىكىإتلاركاقعالارت ليىنيمإالاإ ارادل
 ىنإرىكىإتلارنيإحلارت لتزىدلمفلأدا يـلكتدعمواليىنمإلتيكرلالإرادةللمرت عكلار إعمىالىتيكركف

  34صال2016ا.الارزىإدمرمنخ ض لار إعمىالدا مإل ىنإرىكىإتلار شؿلكى كركفلاىيإ
ل لارمعراىال BANDOURAكىضىؼليإندكرا لارذاتلتؤثرلعم لارعممىا أفلمعتقداتلاإعمىا

لارقدرةالكمفلخلاؿلمدللاعتقإدلا  ارادليقدراتيـلعم لار ىطرةلعم لاريى االاىمإلمفلخلاؿلم يكـ
ىتعمؽليم يكـلارقدرةلأنولىتمثؿليمعتقداتلاإعمىالارذاتلا لارتأثىرلكى ىالتأكىؿلا ارادلرقدراتيـلال
اإريعضلىرللأفلارقدرةلعم لأ سلأنيإلمكركثالاكمفلارخطألابرتقإءليإرقدراتلارذاتىاالكيإرتإر ل

لتيدىدا لى مؿ لار إشؿ لا داء لمعإرايـللاةف لمف لتك   لتيإربلقد ل  إبلخكضيـ لكرذكإ يـ ريـ
أنولكممإلزادلم تكللتعقىدلا داءلكممإلأدلللPery 1968كمؤىلاتيـلكا لىذالارشأفلىذكرليىرمل

ذرؾلإر لارت إعلأداءلارذاكرةالكيإرتإر لت إىـلمعتقداتلار إعمىالارذاتىالا لت  ىفلأداءلارذاكرةل
إـلىعىقكفلقدراتيـلعفلطرىؽلمقإرنالأدا يـليإ خرىفالكعفلعفلطرىؽلا داءلكا ارادليشكؿلع

لطرىؽلارتغذىالاررايعال.
لعم لاريى اللإ داثلتغىرل لا ارادليقدراتيـلعم لممإر الار ىطرة لىتعمؽلاعتقإد لمنيمإ أمإ

كتعدىؿلاريى الاإ ارادلارذىفلت ىطرللعفلطرىؽلارييدلارم تمرلكاب تخداـلالإيداع لكارميإدرا
لارشك لكىقكمكفليتغىىرلعمىيـ لرتعدىؿلارمكاقؼلارت لىمركفلييإ لىتكقعكفلاشؿلييكدىـ كؾلرذاتىا

ليإركثىرلمفلار رصلارم تممالا ل ىفلأفلكؿلمفلىمتمككفل ط ىؼلا ليى تيـلكأفلكإنتلممى ا
لرممإر ال لىتكيمكفلإر لطرىقا لعفلطرىؽلابيداعلكارمثإيرة لارذاتىا لا لاإعمىتيـ لرا خإ اعتقإدا

لعم ليى ت لمفلارعكا ؽلكىضعكفل ن  يـلار ىطرة لكارعدىد ليإر رصلارم دكدة لكافلانتلممى ا يـ
 أىدااإلممىاليإرت دملكى تخدمكفلارت كىرلارت مىم .
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لكميد إلىعتمدللا ارادلعم لأدا يـلارمإض لرم كـلعم لاإعمىتيـلكرت دىدلم تكللطمك يـا
يـلارذاتىاالكىذالا ل دلكركفلعفلطرىؽلارمزىدلمفلارتيإربلىيدأكفليكض لخطالذاتىالر إعمىت

لمإدككسل لكىرل لارذاتىاا لاإعمىتيـ لا  لمعتقداتيـ لطرىؽ لعف ليىد ليشكؿ لا داء لىعزز ذاتو
Maddoux لأفلمعتقداتلاإعمىالارذاتلتؤثرلعم لارعممىالارمعراىالمفلخلاؿلارتأثىرلعم :ل

اإلطمك االا ىداؼلارت لىضعيإلا ارادل ن  يـالارذىفلىمتمككفلاإعمىالمرت عالىضعكفلأىدال-
لىتعمؽل لاىمإ لمعتقداتيـ لضعؼلا  لردىيـ ليعكسلارذىف لالإنيإزاتا لمف لارعدىد لرت قىؽ كىيداكف

ليقدراتو.
ان سلارمري لار إيؽال ارخططلكاب تراتىيىإتلارت لىضعيإلا ارادلمفلأيؿلت قىؽلا ىداؼ.ل-
ل 34صا
لارتنيؤليإر مكؾلارمنإ بلكارتأثىرلعم لا  داث.ل-
لارمل- لعم ل ؿ لارمشكلاتالارقدرة لا ل ؿ لك إءة لأكثر لارمرت عا لار إعمىا لذك لاإ اراد شكلاتا

 اتخإذلارقرارات
  Matividiterm Processالعممية الدافعية: -10-2

لم تكىإتيـل لت دىد لا  لت إىـ لارذات لر إعمىا لا اراد لاعتقإدات لأف لإر  ليإندكرا لأشإر رقد
لارميذكل لأنكاعلمفلنظرىإتلارم  رة لكىنإؾلثلاثا لارعزكلار يي الاردااعىاا لارعقمىالكى ل:نظرىا را

نظرىالتكق لارنتإ  الكنظرىالا ىداؼلارمدركاالكتقكـلاإعمىالارذاتليدكرلميـلا لارتأثىرلعم ل
لار إعمىال لمرت ع  لا اراد لأف لميدأ لعم  لتقكـ لار يي  لارعزك لانظرىا لمنيمإا لكؿ لارعقمىا اردكاا 

لارظركؼ لأف لأم لكإا ا لارغىر لارييد لإر  لاشميـ لا ارادللىعزكف ليىنمإ لارملا ماا لغىر ارمكق ىا
منخ ضكلار إعمىالىعزكفل يبلاشميـلإر لانخ إضلا لقدراتيـالاإرعزكلار يي لىؤثرلعم لكؿل
لا ل لمعىنا لنتىيا لىعط  ل كؼ لم دد ل مكؾ لأم لتكق  لطرىؽ لعف لاردكاا  لتنظـ لارنتإ   مف

لىك لكمإ للخيإ صلمعىناا لإر  لتيؿ لارت  لارخىإرات لمف لاركثىر لاينإؾ لارنتىيالمدكف ىدؼ
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ارمرغكيالعم لا شخإصلمنخ ض لار إعمىالبلى تطىعكفلارتكيؿلإرىيإالكبلىتأيمكفلمفلأيؿل
ت قىؽلىدؼلمإل نيـلى كمكفلعم لأن  يـليعدـلارك إءةلكاىمإلىتعمؽلينظرىالا ىداؼلارمدركال

لكل لاردااعىاا لارعممىا لتقرر لت دىإت لكارمتضمنا لاركاض ا لا ىداؼ لأف لإر  لاردبرا تتأثرلتشىر
لك ىراكفل ليإندكرا لكىذكر لكا اعإؿ لاردكاا  ليتنظىـ لتأثىرىإ لمف لأكثر لارشخي  ا ىداؼليإرتأثىر

Bandoura&Cervoun 1989لارتأثىرلل لمف ليأنكاع لتتأثر لا ىداؼ لعم  لارقإ ما لاردكاا  أف
ارشخي لكى :لاررضإالكعدـلاررضإلارشخي لعفلا داءلكاإعمىالارذاتلىت ددلا ىداؼلارت ل

لا لا ارادلىضعيإ لاضرار لكدريا ل ميإ لأك لمكاييتيإ لا  لارميذكؿ لارييد لككمىا ليأن  يـ  اراد
لعفل لعظىمإ لييدا لىيذركف لار إعمىا لارمشكلاتلاإ شخإصلمرت عك لتمؾ لمكاييا لعند كمثإيرتيـ

 . 34صا.ان سلارمري لار إيؽلاشميـلرمكاييالارت دىإت
 Affieiraf Processالعممية الوجدانية: -10-3

داتلاإعمىالارذاتلا لكـلمفلارضغكطلكاب يإطإتلارت لىتعرضلريإلا ارادلا لتؤثرلاعتقإ
مكاقؼلارتيدىدلكمإلىؤثرلعم لم تكللاردااعىال ىثلأفلا ارادلذكملالإ  إسلارمنخ ضلي إعمىال

فلارميإـلت كؽلقدراتيـلك كؼلىؤدملذرؾليدكرهلزىإدةلأارذاتلأكثرلعرضالرمقمؽل ىثلىعتقدكفل
دىـليأنولرىسلردىيـلارمقدرةلعم لانيإزلتمؾلارميمالكممإلأنيـلأكثرلعرضالم تكللارقمؽلبعتقإ

رلاكت إبلي يبلطمك إتيـلغىرلارمنيزةلكالإ  إسلارمنخ ضلي إعمىتيـلابيتمإعىالكعدـلقدرتيـل
لارذاتلارمرت عال لاإعمىا لادراؾ لىنت  لارشخي لا ل ىف لاررضإ لارت لت قؽ لا مكر لانيإز عم 

قمؽلكار مكؾلابن  إي لمفلارميإـلاريعيالعفلطرىؽلارتنيؤليإر مكؾلىككفلارتنظىـلارشعكرليإر
 .ارمنإ بلا لمكقؼلمإ

 Sellection Processعممية اختيار السموك:  -10-4

لر نشطال لا اراد لاختىإر لاةف لىنإ لكمف لار مكؾ لانتقإء لعممىا لعم  لارذات لاإعمىا تؤثر
اعتقإداتلذاتىالا لقدراتيـلعم لت قىؽللكا عمإؿلارت لىقيمكفلعمىيإلمرىكفليمإلىتكارلردىيـلمف
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ارنيإحلا لعمؿلم ددلدكفلغىرهلكىمكفلايمإؿلنتإ  لاردرا إتلاىمإلىختصليإرعلاقاليىفلاإعمىال
ل:ارذاتلكاختىإرلار مكؾلعم لارن كلارتإر 

ا ارادلارذىفلردىيـلإ  إسليإنخ إضلم تكللاإعمىالارذاتىالىن  يكفلمفلارميإـلاريعيالارت لل-
لريـال ىثلىتراخكفلا ليذؿلارييدلكى ت ممكفل رىعإلعندلىشعركفلي لتشكؿلتيدىدالشخيىإ يإ

مكاييالارميإعبالكا لارمقإيؿلاأفلالإ  إسلارمرت  لي إعمىتولىعززلالإنيإزلارشخي ليطرؽل
لكتيدىدل لكرىسل لكت دملىيبلارتغمبلعمىو لىركفليعكيإتل لا لقدراتيـ لارعإرىا لكارثقا مختم ا

لىرل أنيـ لارميإعبلىيبلتينيولكمإل  لا لمكاييا لإر لأنيـلاعكفلكىعززكفلمفلييتيـ يإلإضإاا
  .35اص2016الارزىإدمالىتخميكفل رىعإلمفلأثإرلار شؿل

لارعممىال لتقكىا ل ىث لمف لار رد لعم  لإىيإيىإ لأثإرا لتخمؼ لارذات لاإعمىا لأف لارقكؿ كىمكف
عدلعم لتقكىالار إعمىالاردااعىالكاختىإرلار مكؾلكعممىالابن عإرىالكاركيدانىالكار مككىالممإلى إ

لارذاتىالكت دىدلدريتيإ.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 خلاصة الفصل
كن تنت لأفلاإعمىالارذاتلمإى لإبلاعتقإدلكأ كإمولتيعمولىثؽلا لقدراتولكامكإنىإتولارذاتىال
أداءلميإمولكنشإطإتولينيإحالكمإلتطرقنإلا لىذالار يؿل ىـلارنقإطلارخإيال ارت لتمكنولمفل 

لإر لكض لي إعمىالارذاتلمفل لتكيينإ ليولكمإ لارمتيما لثـليعضلارم إىىـ لارم يكـ خلاؿلت دىد
أنكاعلاإعمىالارذاتلكارت لتتدخؿلعكامؿلكثىرةلا لت دىدىإلككذرؾلأىمىتيإلا ليى الار ردلكمدلل

لكخيإ ييإلكيكبلإر لارميإدرلكل ليإلإضإاالمظإىرىإ لاإعمىالأتأثرلامكإنىإتولكقدراتولييإ يعإد
إر لأثإرىإلالإىيإيىالكار ميىالعم لار ردلكنظرال ىمىالارمتغىرلردللتلامىذلارذاتلثـلا لا خىرل

ارمدارسلكخإيالارمر مالابيتدا ىالكيإرضيطلتلامىذلار نالارخإم العم لا تىفلذكمليعكيإتل
لارتعمـلكارعإدىىفلاأفلاريإ ثال عتلإر لدرا تولنظرىإليإنتظإرلتطيىقولمىدانىإ.

ل

ل

ل
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 تمهيد

ىعػػػػػػػرؼلمىػػػػػػػدافليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـلاىتمإمػػػػػػػإلكثىػػػػػػػرالمػػػػػػػفلطػػػػػػػرؼلارمختيػػػػػػػىفلاػػػػػػػ لميػػػػػػػإؿل
لارتريىػػػػػالارخإيػػػػػالكىػػػػػكلمػػػػػفلارمىػػػػػإدىفلار دىثػػػػػالن ػػػػػيىإليعػػػػػدمإلكػػػػػإفلابىتمػػػػػإـلمركػػػػػزالعمػػػػػ لأنػػػػػكاع
أخػػػػػرللمػػػػػفلالإعإقػػػػػإتلارعقمىػػػػػالكارييػػػػػرىالكار ػػػػػمعىالكار ركىػػػػػاالكىػػػػػذالي ػػػػػيبلكيػػػػػكدلا ػػػػػالممػػػػػفل
تلامىػػػػػذلأكلا ط ػػػػػإؿلىػػػػػـلا  ػػػػػكىإءلاػػػػػ ليمىػػػػػ لاريكانػػػػػبلارعقمىػػػػػالكار ػػػػػمعىالكارييػػػػػرىالكار ركىػػػػػال
اقػػػػػػدليػػػػػػن كالكميمكعػػػػػػالتعػػػػػػإن لعيػػػػػػزالأكلمشػػػػػػكلاتلتعمىمىػػػػػػاال ىػػػػػػثل ػػػػػػع لارمختيػػػػػػكفلإرػػػػػػ ل

اػػػػػػػ لىػػػػػػػذهلاريكانػػػػػػػبلكيػػػػػػػإ خصلا كإدىمىػػػػػػػاالامىػػػػػػػدافللابىتمػػػػػػػإـليػػػػػػػأعراضليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـ
يػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلشػػػػػغؿلابيػػػػػإءلكارمعممػػػػػىفلكارمػػػػػريىفلكاريػػػػػإ ثىفلارمختيػػػػػىفلاػػػػػ لمىػػػػػدافلارتريىػػػػػال
ارخإيػػػػػػػال ىػػػػػػػثلتكيػػػػػػػمكالإرػػػػػػػ لميمكعػػػػػػػالمػػػػػػػفلا ي ػػػػػػػإثلكاردرا ػػػػػػػإتلرمتعػػػػػػػرؼلعمىيػػػػػػػإلأكبلثػػػػػػػـل

إلكت إقميػػػػػإليعػػػػػدلكضػػػػػ لأ ػػػػػإرىبلارتػػػػػدخؿلارعلايىػػػػػالارمنإ ػػػػػيالم إكرػػػػػالمػػػػػنيـلرتخ ىػػػػػؼلمػػػػػفل ػػػػػدتي
تيػػػػنىؼلىػػػػذهلار  ػػػػالمػػػػفلذكملاب تىإيػػػػإتلارخإيػػػػالكاػػػػ لىػػػػذالار يػػػػؿل ػػػػتتطرؽلاريإ ثػػػػالإرػػػػ ل

لاريكانبلارنظرىالرمتغىرليعكيإتلارتعمـلكذرؾليكض لميمكعالمفلارعنإيرلارميما.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 مصطمح صعوبات التعمم: لمحة تاريخية عن ظهور -1
لتطل ليعدة لارتعمىمىا لاريعكيإت لميطمح لمر لأري لرقد لىنإؾ لكإنت ل ىث لكتغىرات كرات

لتكييإتليدىدةل لتطكر لإر  لاريعكيإتلارتعمىمىا لميإؿ لتغىراتلا  لأدتلإر  تكييإتلأ إ ىا
لنتيتلعفلعدـلاررض لكابقنإعلمفلمدلليدكللكاإ دةلارتكيولار إيؽ.

كرقدلنت لارتكيولاريدىدلقيؿلارقدىـالكذرؾلعفلطرىؽلتك ى لارمعمكمإتلكارميطم إتلارت ل
متلقدىمإليإلإضإاالإر ل ذؼلارينكدلار ميىالارت ليإءتلاىولرفضإاالإر لاريكانبلكأشىإءلا تعم

ليدىدةلمنيإ.
لارتإرىا لارنقإط لإر  لارتعمـ ليعكيإت لتطكر لا  لارتكييإتلا  إ ىا لاريإدمل:كتق ـ لعيد ا

ل 144صا2000كأخرا
لارتكيولارطي لارعيي الكارذمل إدلا لمنتيؼلىذالارقرف.ل-أ
ل  الارذملأخذلا لارتطكرلا ل نكاتلار تىف.ارتكيولارن ل-ب
لارتكيولار مكك لا ل نكاتلار يعىف.ل-ج
لارتكيولارذىن لا ل نكاتلارثمإنىف.ل-د
 التوجه الطبي العصبي: -1-1

رقدل إدلىذالارتكيولا ل نكاتلمنتيؼلارقرفال ىثلكإفلابعتمإدلاىولعم لأفلارطإربلل
كأكبدلىعإنكفلمفللاا كبدلارذىفلين كلارذملىتيؼلييعكيإتلارتعمـلىعإن لمفلضررلدمإغ الكل

تخمؼلعقم لثإنكمالكيعدلذرؾلأيرىتلا ي إثلكارتيإربلارت لتت دثلعفلظيكرلمثؿلىذالارنكعل
لمفلا ط إؿلكإ ط إؿلذكملار ركالارزا دةالكا ط إؿلذكملارمشإكؿلارتعمىمىا.

فلارتشػإيوليىػنيـلكيػىفلكرقدلتكيؿلاريإ ثىفلإر لأفلىؤبءلا ط إؿلارغىرلارمتخم ىفليػإررغـلمػل
كارػػذملقػػإؿل"أفللOrthownل1938ا ط ػإؿلارمتخم ػػىفلكمػػفلأيػػرزلاريػػإ ثىفلاػػ لىػػذالار ػػإؿلأكرثػػكفل

يػػػعكيإتلارػػػتعمـلرػػػدللا ط ػػػإؿلاػػػ لامػػػتلاؾلميػػػإراتلارمغػػػال ػػػيييإلتشكىشػػػإتلاػػػ لتطػػػكرلار ػػػىإدةل
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تمىػػػزلذكملكأضػػػإؼلأفلىػػػؤبءلا ط ػػػإؿلىمىمػػػكفلإرػػػ لقمػػػبلنظػػػإـلارمقػػػإط الأقتر يػػػإلأكرثػػػكفلكارتػػػ ل
ليعكيإتلارتعمـ.

كمفلىػذالارتكيػولانيثػؽلارعمػؿلارعلايػ لمػفلارعمػؿلارطيػ لكتشخىيػإتولكإنػتلتعتمػدلأ إ ػإل
لمفلارنإ ىالارعييىاالكذرؾلا مرليإرن يالبختيإراتلارذكإء.

أىضػػإلكػػإفلارعػػلاجليإ دكىػػالمكإنػػالخإيػػالكمركزىػػاليإلإضػػإاالإرػػ لارتمػػإرىفلار ركىػػالكرقػػدل
لن ػػػسلارمريػػػ لار ػػػإيؽ.)ارنػػػكعلمػػػفلارعػػػلاجلممػػػإلأدللتطػػػكرلارتكيػػػولابخػػػرلأثيتػػػتلعػػػدـلاإ ػػػدةلىػػػذا

ل 144اص
 التوجيه التربوي النفسي: -1-2

رقدلاعتمػدلعمػ لارعممىػإتلارن  ػىالارتػ لتػت كـلاػ لعممىػالارػتعمـلرػدللكػؿلاػردالكقػدلا ػتعمؿلل
 لىػػكلاقتػػرحل1963ميػػطمحل"ضػػررلدمػػإغ ليػػغىر"لمشػػكمالاػػ لابدراؾلككػػإفليػػمك ىؿلكىػػرؾلا

م إتليػػػعكيإتلارػػػتعمـلرعػػػدـلكضػػػكحلارعلاقػػػاليػػػىفلضػػػررلدمػػػإغ ليػػػغىرالكيػػػىفلارمشػػػإكؿلميػػػط
كاريعكيإتلارتعمىمىاالمثؿل:يػعكيإتلارقػراءةالكاقتػراحلا ػتعمإؿلىػذالارميػطمحلركيػؼلارطػلابل

ل.ارذىفلىعإنكفلمفلتخمؼلعقم لأكلمشإكؿل  ىالاار م لكاريير 
 التوجه السموكي:ل-1-3

 مىؿلارميمالارت لتك بلارطإربلر مككىإتلارمرتيطػاليػإرتعمىـلرقدلاعتمدلىذالارتكيولعم لتل
لكاركظإ ؼلابيتمإعىاليدبلمفلارعلاجليإرميإراتلابدراكىا.

كركػػفلرػػـلتظيػػرلىػػذالارميػػإؿلاإ ػػدةلكيىػػرةالأملأفلخىيػػالا مػػؿلمنػػولكػػإفلرعػػدـلتركىػػزهلعمػػ لل
ليدىد.تعمـلارط ؿالإنمإلكإفلارتركىزلارذملىيدرلعنولممإلأدللإر لتطكرلتكيول

 التوجه الذهني: -1-4
لرمي إتل لارميإشر لارتعمـ لمف لارتركىز لانتقإؿ لإر  لكارذىن  لارن سلار مكك  لعمـ لأدل رقد
ليتن ىذلميمإتلعممىالأكإدىمىال لتتطمبلارقىإـ ارتعمىمىالإر لاك إبلارطإربلا تراتىيىإتل مككىا
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يإلتركزلعم لاريى الا لىذالارتكيولكإنتلمشكمالارطلابلارذىفلىعإنكفلمفليعكيإتلارتعمـليأن
لارتعمىمىا.

دمييإللمنيإكرقدلعمؿلىذالارتكيولعم لدم لارتىإراتلارثلاثاالكى لارعمؿلعم لارميإراتل
لدرا ىال لميإرات لإر  لارنزكؿ لم  لار مكؾ لكت  ىف لار ىككركيىا لارتشخىيإت لكم  لا دكىا م 

 . 145صان سلارمري لار إيؽا.تعمىمىا
إتلقدلأعطتلرم الكيكرةلعفلميطمحليعكيإتلكمفلخلاؿلىذالن تنت لأفلىذهلارتكيي

ارتعمـلارذملتتمىزليإرغمكضلخلاؿلارعشرىنإتلارقرفلارمإض لاقدلتنإكؿلارتكيولارطي لارعيي ل
إر لت مىتيـلإر لا المإليىفلارمتخم ىفلعقمىإلكغىرلارمتخم ىفلكأنولىري لإر لضررلدمإغ لكدعإل

لارتكيولارن    ارتريكملاقدلاعتيرىإلأىضإلضررلدمإغ لركفللإر لارعلاجليإرعقإقىرلكا دكىالأمإ
لارتكيو ركزلعم للار مكك لاقدلركزلعم لارعممىإتلارن  ىالا  إ ىالا لت مىالارميطمحلأمإ

ل لارذىفلىعإنكفلمفليعكيإتلارتعمـ لكاركظإ ؼلابيتمإعىا عم لاريى اللكذرؾار مككىإتليإرتعمىـ
لارتعمىمىا.

 مفهوم صعوبات التعمم: -2
عإمإلل20تلارتعمـلىكلميطمحليدىدل إكؿلارعممإءلا تخدامولقيؿلإفلميطمحليعكيإ

ل  بلنظرتول لإعإقالغىرلكاض ال ىثلميمكعالمفلارتعإرىؼلكؿلمنيـل ددىإ لأنو رىكض كا
لارخإيالكمنق مىفلمفلعربلكأيإنبلكارت لتظيرليمىإلكإرتإر :

ثػػرلمػػفل ليتعرىػػؼليػػعكيإتلارػػتعمـليأنيػػإلعيػػزلأكلتػػأخرلاػػ لكا ػػدةلأكلأك1962قػػإـلكىػػرؾلا
عممىػػػإتلارنطػػػؽالارمغػػػاالارقػػػراءةالارتيي ػػػاالاركتإيػػػاالأكلار  ػػػإبلنتىيػػػالخمػػػؿلم تمػػػؿلاػػػ لكظى ػػػال
ارػػػدمإغلكإضػػػطرابلان عػػػإر لأكل ػػػمكك لكركنيػػػإلنتىيػػػالرتخمػػػؼلعقمػػػ لأكلإعإقػػػال  ػػػىالأكلعكامػػػؿل

 . 30صا2005ا.الاريطإىنالكاخركفثقإاىالأكلتعمىمىا
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لرمي تل للbeastكا لتعرىؼلاخر ل لاضطرايإتلعيي لن   لا لميإؿليعكيإتلارتعمـ يأنيإ
ارتعمـلقدلت دثلا لأملمر مالمفلعمرلار ردلكقدلىككفلنإت لعفلعىكبلا لييإزلارعيي ل
ارمركزملكقدلىككفلنإش إلعفلإيإيالار ردليإ مراضلارمختم الأكلارتعرضلرم كادثلأكلقدلىعكدل

  28صا2015ا.الأيكلشعىرةلكاخرإر لأ يإبلبلعلاقاليإرنض لكارنمك
لر ػط إؿلذكملKass&Michael Best لقدـلكإي تلكمىكمي تل1969ا لعإـلاكل لتعرى إ "

لمنيـل لارمتكق  لاردرا   لت يىميـ ليىت لتيإىنإ لىظيركف لارذىف لأكر ؾ ليأنيـ لارتعمـ يعكيإت
كارت يىؿلار عم الكأفلردىيـليعكيالكا دةلأكلأكثرلمفلميإبتلمثؿ:لارقراءةالأكلاركتإيالأكل

ل  لا  لار  إب لأك لارمغا لكاخركف ليىمإف لعرايإ لذكملل1958لWepmanىف لر ط إؿ تعرى إ
يعكيإتلارتعمـليأنيـلأكر ؾلا ط إؿلا لأملعمرلزمن لارذىفلىظيركفلتأخرالأ إ ىإلا لمظيرل
لعفل لارنظر لىيرؼ لار ركىا لابدراكىا لأك لابدراكىاا لالإعإقا لي يب لاردرا   لرت يىؿ معىف

ل .19اص2005اارعمىرةا ؾا  يإبلأكلارعكامؿلا خرللارت لت يـلا لذر
كى لار إرالارت لتعكدلإر لعكامؿليىكركيىالكطيىعىالتتمثؿلا للleronz1976لورنزلتعرىؼ

لمنتظمال ليطرىقا لارقدراتلارعقمىا لنمك لإر لعدـ لىؤدم لمإ لتمؼلاردمإغلكىذا لارعيي لأك ارخمؿ
لاركتإيا.كىيإ بلذرؾلعيزلأكإدىم لا لارميإراتلا كإدىمىالارر ى ىالكإرقراءةلكار  إبلكل

ل لاأمإ لارتعمـ لريعكيإت لارمشتركا لارقكمىا لNjcldارمينا لى ل 1971  لارتعمـ يعكيإت
لخلاؿل لمف لن  يإ لعف لتعير لكارت  لابضطرايإت لمف لمتيإن ا ليميمكعا لىتعمؽ لعإـ ميطمح
لأكلاركتإيالأكلاب تدبؿلأكل لار م لأكلار دىثلأكلارقراءة يعكيإتلدارالا لاكت إبلكا تخداـ

ا.لكىذهلابضطرايإتلى لداخؿلار ردلى ترضلأفلتككفلرايعالإر لخمؿلكظى  لارقدراتلاررىإضى
لمتلازمالم ليعضلابعإقإتل ا لارييإزلارعيي لارمركزملكىمكفلأفلت دثليعكيإتلارتعمـ

عقم التدرىسل/تعمىـلغىرلكإا لأكلغىرلملا ـالأكلعكامؿلن  ىاللرمثؿ:لقيكرل   لأكلتأخ
 . 113صا1998ا.الارزىإتارظركؼلكارمؤثراتلكى لرى تلنتىيالميإشرةلريذهلارمنشأ
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لىذكر لا كمإ لارزراد لمعن ل  1991اىيؿ لضكء لا  لارتعمـ ليعكيإت لت دىد لىمكف أنو
يعكيإتلارتعمـلا كإدىمىالعم لأنيإلاضطرابلا ليكرةلكاض الا لا تخداـلقدراتلاب تمإعل

 .ارعيي لكاركلاـلكارقراءةلكاركتإيالكىذالابضطرابلنإت لعفلخمؿلكظى  لا لارييإز
يعكيإتلارتعمـليأنيإلعػدـلقػدرةلارتلامىػذلرمكيػكؿل  1998إ مإعىؿلم مدلا مىفلا كىعرؼ

عمػػػػ لم ػػػػتكللارنيػػػػإحلارخػػػػإصليكػػػػؿلميػػػػإرةلمػػػػفلارميػػػػإراتلا  إ ػػػػىالارتػػػػ لتقػػػػإسليإبختيػػػػإراتل
 .ارتشخىيىا
لميدملميط  لاعرؼلو لىؤبءل  2002أ مد لعم لأنيـ لذكمليعكيإتلارتعمـ ارتلامىذ

لارذ لارميإبتلارتلامىذ لمف لأكثر لأك لميإؿ لا  لارعقم  لأدا يـ ليىف ل ميىإ لتيإعدا لىضعكف ىف
لارذكإءل ليإختيإرات لىقإس لكمإ لارمتكق  لكأدا يـ لارت يىمىا ليإبختيإرات لىقإس لكعندمإ ا كإدىمىا
كىككفلشكؿلقيكرلا لأداءلارميإـلارمرتيطاليإرميإؿلا كإدىم لمقإرناليأقرانيـلمفلن سلارعمرل

لكارم تكل لابعإقإتللارزمن  لذكم لمف لارتلامىذ لىؤبء لمف لكى تيعد لاردرا   لكاريؼ ارعقم 
لان عإرىإ لكارمضطريكف لعقمىا لأك ل ركىا لأك ل معىا لأك لييرىا لكإنت ل كاء ارغؿلا .ارمختم ا

لل. 5صا2006ا
يأنيإلاضطرابلأكلخمؿلا لكا دلأكلأكثرلمفلارعممىإتل  Afdار ىدرار لا مرىك لاكىعرايإل

لي ىثل لكتإياا لأـ لكإفلذرؾلش إىىا ل كاء لايميإا لأك لارمغا ليإ تخداـ لارمتعمقا لا  إ ىا ارن  ىا
لأكل لارقراءة لارت دثلأك لأك لارت كىر لأك لابيغإء لعم  لنقصلارقدرة لابضطرابلا  لىذا ىتي د

ىري لإر لقيكرلا لا دراؾلار   الأكلإيإيالارتيي الأكلايراءلارعممىإتلاررىإضىاالكارذمل
اردمإغلأكلارخمؿلاري ىطلا لكظإ ؼلارمخلأكلارع رلارقرا  لأكلار ي الارنمإ ىاالكبلىري لإر ل
إعإقالييرىالأكل مع لأكل رك لأكلاضطرابلان عإر لأكلظركؼليى ىالأكلاقتيإدىالأكلثقإاىال

 . 12صال2006ا.العى  لكاخركفغىرلمكاتىا
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لم يكـ لكارت للأخذ لكا كإدىمىا لاريعكيإتلارنمإ ىا لتأكىد لا كؿ لمن ىىف: يعكيإتلارتعمـ
لاكت إبل لا  لكاض ا ليعكيإت لخلاؿ لتظير لابضطرايإتا لمف لمتيإىنا لميمكعا لا  تتمثؿ
لكىذهل لاررىإض  لكاب تدبؿ لكاركتإيا لكارقراءة لكاركلاـ لكابنتيإه لاب تمإع لقدرات كا تخداـ

لكظى   لخمؿ لعف لنإتيا لأكللابضطرايإت لتخمؼلعقم  لي يب لارمركزما لارعيي  لارييإز ا 
لاقتيإدملكارمن ن لارثإن لريعكيإتل لثقإا لأك ل رمإف لأك لاضطرايإتلن  ىا تخمؼل   لأك
لارعقمىالردللارمتعمـال ىثلم تكللذكإ ولا ل دكدلارمتك طلكىعإن ل ارتعمـلىؤكدلم تكللارقدرة

زلكابنتيإهلعم لمكضكعلمعىفالكىكلمفلضعؼلا داءلا كإدىم لي يبلقيكرلنمإ  لا لارتركى
.ا  فلش إتولىتطمبلطرا ؽلتعمىـلخإيال ت لىتمكفلمفلا تخداـلكإمؿلقدراتولارعقمىالاركإمنا

ل. 203صا2003اكاخر
كمفلخلاؿلىذالنيدلأفلىذهلارتعإرىؼلتشترؾلا لخيإ صلكتختمؼلا لخيإ صلمعىنال

لخمؿ لإب لمإى  لارتعمـ ليعكيإت لأف لعم  ليمىعإ لات قت لأنيإ لارعممىإتللإب لأ د لا  لإعإقا أك
ا  إ ىالاارتذكرالابدراؾال ؿلارمشكلات.. لأكلإعإقال  ىالكعييىالا لارمخلكارت لت يبل
يعكيالا لاركتإيالكارقراءةلكار  إبلكتمسلا الا ط إؿلارذىفلىـلا ل فلارمدر الكرتكضىحل

ليرلارمكار .م يكـليعكيإتلارتعمـلكإفلبيدلمفلارت رىؽلكيىفلار  إتلا خرللا لارعن
 علاقة صعوبات التعمم بالمفاهيم الأخرى:-3

كػػإفلمػػفلارضػػركرملارت رقػػاليػػىفليػػعكيإتلارػػتعمـلكيعػػضلارم ػػإىىـلارمرتيطػػالييػػإل ىػػثلىخمػػطل
ارعإممىفلا لميإؿلارتريكمليىفلىذهلارم إىىـلاكإفلبيدلمفلارتطرؽلإرىيإلا لىذالاريإنبلكتنإكريػإل

ليإرشرحلكارت يىؿ:
 والتأخر الدراسي:صعوبات التعمم  -3-1

ليعكيإتلارتعمـلعفلم يكـلارتأخرلاردرا  لاميطمحلارتأخرلاردرا  لىعرؼل ىختمؼلم يكـ
يأنولإعإقالبلتري ل  يإبلغىرلعقمىالمثؿل:ضعؼلارييرلأكلضعؼلار م لأكلعدـلارتكىؼل
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لىتمىزل لارذم لاردرا   لارتأخر لميطمح لعف لارتعمـ ليعكيإت لميطمح لكىختمؼ ابيتمإع ا
ارشمكؿل ىثلىشىرلارميطمحلا خىرلعم لأفلارتممىذلارمتخمؼلىكلارذملىعيزلعفليإرعمكمىالكل

لإر لأنيإل لا  يإبلتري لا ليممتيإ لزملا ولا لاردرا الي يبلمفلأ يإبلارعيزلكىذه م إىرة
لعقمىالأكلن  ىالأكلايتمإعىا.

 صعوبات التعمم و التخمف العقمي: -3-2
كمليعكيإتلكارط ؿلارمتأخرلعقمىإلاقدلأشإرلت إكؿلمعظـلارتعرى إتلارتمىىزليىفلارط ؿلذ

لم ل لار قىق لىتشإييكف لذكملارضعؼلارعقم  لا ط إؿ لمف لارعدىد لإر لأف يعضلارمتخييىف
لأفلارمشكلاتلارمرتيطال لا لكثىرلمفلارخيإ صلار مككىالكمإ ا ط إؿلذكمليعكيإتلارتعمـ

لا لارتأخر ل إبت لا تيعإد لعم  لعإـ لات إؽ لكيكد لمف لتمن  لرـ لذكمليإرتعرىؼ لا ا لمف رعقم 
يعكيإتلارتعمـلىظيركفلتيإعدالكاض إلا لا داءلمفلا ط إؿلارعإدىىفلا لكا دةلأكلأكثرلمفل
لا ط إؿل لعكس لعم  لىذا لار ف لن س لا  لا ط إؿ ل داء لتقرىيإ لم إكىإ لا خرل ارميإبت

ل.ارمتأخرىفلعقمىإلارذىفلىككفلأداؤىـلاركظى  لضعى إلا لمعظـلار إبتل
ل 45اص2011فالارغزارىل

 صعوبات التعمم والمضطربين تعميميا )مشكلات التعمم(: -3-3
لإر لأنولضعؼلي م لأكلعيي لىؤثرلا لإنيإزاتلار ردلل لىشإرلإرىو اضطرابلارتعمـ

عم لأفللKenz&Mousliابيتمإعىالكا كإدىمىالكىيم لاريإ ثكفلعم ل دلتعيىرلكنسلكمك م ل
مشكلاتلشخيىالرىسلريإل ؿلاذلأنيـلىعإنكفلمفلارتلامىذلارمضطريىفلتعمىمىإلىـلتلامىذلذكل

اعتلاؿليحلأكلإعإقاليدنىالتتأثرلا لعممىالتعمميـلك مككيـلكمإلأنيـلىعإنكفلمفلانخ إضلا ل
لن يالذكإ يـلا مرلارذملىؤدمليعكيالتعمميـلارمكادلاردرا ىالأفلى إىرلكارمنإى لارعإدىا.

ل. 14صا2005اار رادلا
ل
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ل :لقدرة عم  التعمم )بطيء التعممصعوبات التعمم وعدم ا -3-4
إفل إبتلا ط إؿليط ءلارتعمـلارذىفلىتمتعكفليذكإءلعإدملكارذىفل ىتـلاكتشإايـل كاءل
ل إبتلغىرل كىالمفلاريإنبلارنمإ  لكغىرلقإدرةل ا لارمدارسلأكلا لارعىإداتلارن  ىالكميإ

نمكلعندلت دىدل إبتلغىرلعم لارتعمـلكيإرتإر لبلىؤخذليعىفلابعتيإرلمفلخلاؿلكييالنظرلار
لارتعمـ لعم  لاراجااد.س ارقإدرىف لأفل 4اص.ا لنيد لارتعمـ لكيطء لارتعمـ ليعكيإت ليىف اإر رؽ

يإ بليعكيالارتعمـلن يالذكإءهلمتك طالكت كؽلارمتك طلأمإليطءلارتعمـلذكإءهلدكفلارمتك طل
ل. 56اص2011الأيكلرزؽلا

زلأ مػػدلأنػػولتكيػػدلاػػكارؽليػػىفلىػػذهلكمػػفلخػػلاؿلىػػذالكمػػولن ػػتنت ل  ػػبلمػػإلأكػػدهلإيػػراىىـلمعتػػ
ار  إتلا لمعإمؿلارذكإءلكارت يىؿلاردرا  لكارمظإىرلار مككىالم لأط إؿلذكمليػعكيإتلارػتعمـل

 للمقإرنػػػاليإرمتػػػأخرىفل84-70 ىػػػثلأفلمعإمػػػؿلارػػػذكإءلرػػػدىيـلىتػػػراكحللمػػػإليػػػىفليػػػعكيإتلارػػػتعمـلا
ذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلرػػدىيـل لدريػػالأمػػإلارمظػػإىرلار ػػمككىالاػػةفل90-85درا ػػىإلتتػػراكحلمػػإليػػىفلا

نشػػإطلزا ػػدلمقإرنػػالييطػػ ءلارػػتعمـلكارمتػػأخرىفلدرا ػػىإلايطػػ ءلارػػتعمـلمثػػؿلىكيػػوليػػعكيالاػػ لأداءل
ارميإراتلار ىإتىالكإرتكايؿلاكارتعإكفالكى تقدكفلرمقدرةلعم لابعتمإدلعم لارن سلكيإرتإر لىتػدن ل

ككيػػػدان لك إرػػػالارمتػػػأخرىفللمعػػػدؿلتكػػػى يـلمػػػ لارميتمػػػ ل ىػػػثلىعػػػإنكفلمػػػفل ػػػكءلارتكااػػػؽلان عػػػإر 
درا ػػػىإلىكاييػػػكفلمشػػػكلاتلمػػػ لارميتمػػػ لنتىيػػػالانخ ػػػإضلاردااعىػػػالرػػػدىيـلإضػػػإاالإرػػػ لممإر ػػػتيـل
يعضلار مككىإتلارمراكضػالمػفلقيػؿلارميتمػ لكإلإىمػإؿلكار كضػ لكعػدـلارميػإبةلكاػ لارت يػىؿل

الارتركىػزلاردرا  لتري لانخ إضلردللذكمليعكيإتلارتعمـلإر لضعؼليعػضلارميػإراتلا  إ ػى
كابنتيػػػإهلأمػػػإلريطػػػ ءلارػػػتعمـلىريػػػ لإرػػػ لاريػػػعكيالاػػػ لارت يػػػىؿلرػػػدىيـلكانخ ػػػإضلمعػػػدؿلارػػػذكإءل
كضعؼلارقدراتلارعقمىالكا ل إرالارمتأخرىفلدرا ىإلىري لابنخ إضلا لارقدراتلارت يىمىالإرػ ل

ل. 145صا2004ا.اإيراىىـلمعتزضعؼلاردكاا لارداخمىالردىيـلاكتدن لالإنيإز



 صعوبات التعمم                                                     رابعالفصل ال
 

121 
 

لمشػػكلاتلكمػػإلىعتيػػرلع ليػػعكيإتلارػػتعمـلكم يػػكـ يػػدلاركا ػػدلأنػػولىنػػإؾلاخػػتلاؼليػػىفلم يػػكـ
ارتعمـلارذملىيؼلا المفلطلابلتري لرمشكلاتلتعمميـلإرػ لأنيػـلىعػإنكفلمػفل رمػإفل  ػ لأكل

 . 19صا2013ا.اعيدلاركا داعإقإتليدنىا
 نسبة انتشار صعوبات التعمم: -4

بلابخػتلاؼلاػ لطػرؽلارتشػخىصلي يبلعدـلابت إؽلعمػ لتعرىػؼليػعكيإتلارػتعمـالكي ػي
كعػػدـلارثقػػاليػػإ دكاتلكارطػػرؽلارتشخىيػػ التكمػػفلىنػػإؾليػػعكيالاػػ لت دىػػدلن ػػبلا ط ػػإؿلارػػذىفل

  159اص2000العيدلاريإدملكاخركفاىعإنكفلمفلىذهلارظإىرة.
مػفلا ط ػإؿلارػذىفلل%12-10أشإرتلكثىرلمفلارتعرى إتلأنػولبلىكيػدلأىػالمدر ػالمػإليػىفل

كيىرةلر ػيبلأكلاخػرلكقػدلأدرؾلارتريػكىىفلأفلا ط ػإؿلارػذىفلىعػإنكفلمػفلىنخ ضلت يىميـليدريال
يعكيإتلنكعىالاػ لارػتعمـلتختمػؼلمظػإىرلابضػطرابلرػدىيـلأفلا ط ػإؿلارػذىفلىتمىػزليإنخ ػإضل
اػػػػ لم ػػػػتكللارػػػػذكإءلأكلار رمػػػػإفلارثقػػػػإا لكابيتمػػػػإع لأكلابضػػػػطرابلابن عػػػػإر لكىشػػػػىرليعػػػػضل

رميتمػػػ لا مرىكػػػ لتيػػػؿلإرػػػ لن ػػػيالمػػػفليػػػىفلابعإقػػػإتلاردرا ػػػإتلإرػػػ ل يػػػـلىػػػذهلارمشػػػكمالاػػػ لا
ا خرللأمإليمعىالاركطنىالاب تشإرىالاقدلقدرتلىذهلارن يالردللا ط ػإؿلاػ لارمر مػالابيتدا ىػال

اريػػإدرلل1998كأشػإرلمكتػػبلارتريىػػالا مرىكػػ ل(35صا2004اى ىػػ لأ مػػدلارغىػػإن )%3ي ػكار ل
مػفلميمػؿلل%7-4ارخإيػالكارنكعىػا لتتػراكحلإر لن ػيالانتشػإرلاريػعكيإتلارنمإ ىػالال1998 نال

ا ط إؿلارمدارسلا لاركبىإتلارمت دةلا مرىكىاليىنمإلن يالأط إؿلارمػدارسلاػ لاركبىػإتلارمت ػدةل
مػفلميمػؿلىػؤبءلا ط ػإؿليىنمػػإلل%5.5ارػذىفلىتمقػكفلخػدمإتلتريكىػالاػ ليػعكيإتلارػتعمـل ػكار ل

ميمػػػػؿلأعػػػدادلىػػػؤبءلا ط ػػػػإؿلمػػػإلقيػػػػؿلمػػػفلل%4تقػػػ لن ػػػيالانتشػػػػإرلاريػػػعكيإتلارنمإ ىػػػال ػػػػكار ل
 نكاتلكعم لاررغـلمفلىػذالارقػكؿلىػذهلارن ػيالتتغىػرلمػفلكبىػالإرػ لل5-3ارمدر المفلتتراكحلمفل

أخػػرللاػػ لاركبىػػإتلارمت ػػدةلا مرىكىػػاالكقػػدلذكػػرلأفلن ػػيالانتشػػإرلاريػػعكيإتلارنمإ ىػػالاػػ ليعػػضل
بيتدا ىػػاالكأفلن ػػيالأط ػػإؿلمػػإلضػػمفلميمػػؿلتلامىػػذلارمر مػػالال%16-8ارتقػػدىراتلتتػػراكحلمػػإليػػىفل
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كذرػػػؾل  ػػػبل%3-1قيػػػؿلارمدر ػػػالارػػػذىفلىتمقػػػكفلخػػػدمإتلتريكىػػػالخإيػػػالقػػػدلتزاىػػػدتلرتتػػػراكحلمػػػفل
 . 102ا2013اا ىدلعيدلار مىدلكاخرل1995تقدىراتلمكتبلا مرىك ل نال

كذرػػؾلي ػػيبلل%10-7كمػػإلىػػرللاريػػإ ثىفلأفلن ػػيال ػػدكثليػػعكيإتلارػػتعمـلتتػػراكحلمػػإليػػىفل
رت يػىؿلا كػإدىم لكارقػدرةلارعقمىػالأكلكيػكدلمشػإكؿلعإط ىػالأكلعػدـلقىػإـلارػدمإغلأكلارتيإىفليىفلا

 لعػفلارت ػإعلن ػبلارتلامىػذل2007ارييإزلارعيي لكمإلكشػؼلارمػؤتمرلارعممػ لرميػ الارن  ػىالا
مفلارتعمىـلابيتػدا  الكمػإلل%14ذكمليعكيإتلارتعمـلا لاريى الارعريىاليشكؿلكيىرال ىثليمغتل

كيػػعكيإتلل%22فلارت ػػإعلن ػػياليػػعكيإتلالإدراؾلكار يػػـلكارػػذاكرةلرتيػػؿلإرػػ لكشػػؼلارمػػؤتمرلعػػ
ل%14.3كاريػػػعكيإتلابن عإرىػػػالل%19.6كيػػػعكيإتلالإنيػػػإزلكاردااعىػػػالل%20.6ارقػػػراءةلرتيػػػؿل

ايػػػػػػػػػػػركل%68.17كيػػػػػػػػػػػعكيإتلارمغػػػػػػػػػػػالكارتعيىػػػػػػػػػػػرلإرػػػػػػػػػػػ لل%ل57.7كيػػػػػػػػػػػعكيإتلاركتإيػػػػػػػػػػػالإرػػػػػػػػػػػ ل
ل%12.7تكيػػؿلإرػػ لأفلل1991ادلكىػػذالمػػإلأكدتػػولدرا ػػالكػػؿلمػػفلاىيػػؿلارػػزرل  101صا2014ا

ط ػػؿلاػػ لاريػػ كؼلاررايػػ لل500ىعػػإنكفلمػػفليػػعكيإتلارػػتعمـلاػػ لارمغػػالارعريىػػالمػػفلعىنػػالقكاميػػإل
كأىضػإلدرا ػالل1990 ػنال13.8كار إدسلايتدا  ليدكرالابمإراتلارعريىالارمت دةلكقدلكإنتلن ػيال

ابيتػػدا  لىػػ لط ػػؿليإريػػؼلاررايػػ لل%419رػػدللعىنػػالقكاميػػإلل%10ن ػػيالل1993عيػػدلاركىػػإبل
أفلن ػيالانتشػإرليػعكيإتلل1992ن يالشىكعليعكيإتلارتعمـلا لارمغالارعريىػالأمػإلدرا ػاليػقرل

ىعػػإنكفلمػػفليػػعكيإتلاػػ لل%22.8يػػأفلل1989كدرا ػػالارزىػػإتلل%4.94ارػػتعمـلاػػ لارمغػػالارعريىػػال
يىػػػالط ػػػؿلمػػػفلأط ػػػإؿلارمر مػػػالابيتدا ىػػػاليإرمممكػػػالارعرلل200ارمغػػػالارعريىػػػالمػػػفليػػػىفلعىنػػػالقكاميػػػإل

ل. 68صا2012اأيكلاردىإرل.اار عكدىا
 أنواع صعوبات التعمم: -5

لتينىؼل لتـ لاقد لكارعييىا لكارن  ىا لارتريكىا لارميإبت لا  لارمتكايما لاردرا إت نتىيا
يعكيإتلارتعمـلا لين ىفلىندرجلت تلكؿلينؼلمنيإلعددلمعىفلمفلأنكاعليعكيإتلارتعمـل

لكارت ليإءتلعم لنكعىف:
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لالنمائية:  صعوبات التعمم -5-1 
 .تشمؿلابنتيإهلكارذاكرةلكابدراؾلكارت كىرلكارمغا

 صعوبات التعمم الأكاديمية:  -5-2
تشػػػػمؿليػػػػعكيإتلاػػػػ لارقػػػػراءةلكاركتإيػػػػالكارتيي ػػػػالكاررىإضػػػػىإتلكارتعيىػػػػرلاركتػػػػإي لكارشػػػػ كملل

أفليػػعكيإتلارػػتعمـلتنق ػػػـلإرػػ لثػػػلاثللMercer1992كىيػػنؼلمىر ػػػىر 27اص2009اار ػػعإىدةا
 مشكلات:

 لات معرفية:مشك - أ
 .ابنتيإهلقيىرلارمدلالالإدراؾال ؿلارمشكلاتالمإلكراءلارمعراا

 مشكلات الأكاديمية: -ب
ليعكيإتلارقراءةالاب تنتإجلاررىإض الارتعيىرلاركتإي الميإراتلارمغاالارتعيىرلارقرا  .

 المشكلات الاجتماعية والانفعالية: -ج
لارنش لابيتمإع ا لالإدراؾ لتشتت لارمتعمـا لاردااعىاارعيز لضعؼ لارزا دا ا عدل. إط

ل ىثل نتنإكؿل( 16صا2005اكاخركف لكأكإدىمىا لنمإ ىا لكيكد لارتينىؼلارمتعإرؼلعمىو ركف
ليإرشرحلارتينى ىفلارمعتمدلعمىولمفلقيؿلاريإ ثىف.

 أولا: صعوبات التعمم النمائية:
لاكارت لتتل لا كإدىمىا لقيؿ لارعممىإتلمإ لتتنإكؿ لتمؾلاريعكيإتلارت  لييإ لا لكىقيد مثؿ

ارعممىإتلارمعراىالارمتعمقاليإبنتيإهلكابدراؾلكارذاكرةلكارت كىرلكارمغاالكىذهلارعممىإتلتتشكؿلأىـل
لعمىيإلارنشإطلارعقم لارمعرا لرم ردلكمفلثـلاةفلأملاضطرابلأكلخمؿلىيىبل ا  سلارت لىقكـ

لا كإدى لاريعكيإت لمف لارعدىد ليإرضركرة لى رز لارعممىإت لىذه لمف لأكثر لأك لارلا قالكا دة مىا
ل. 23صا2006ا.العمىرةكىككفلار يبلارر ى  لريإ

ل
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 ثانيا: صعوبات التعمم النمائية
لارنمإ ىاالكى لارت لتشتمؿلعم لارعممىإتلارخإيال ى لنتىيالكم يمالريعكيإتلارتعمـ
لردلل لاريعكيإتلتظير لاركتإي لكار  إبلكاررىإضىإتلكىذه لكارتعيىر لكارتيي ا لكاركتإيا يإرقراءة

ل لقدرةلا ط إؿ لعدـ لإف لايتدا  ا لارثإرث لاريؼ لا  لكاضح ليشكؿ لكتظير لارمدر ا لمر ما ا 
ارتممىذلعم لتعمـلتمؾلارمكادلىؤثرلعم لاكت إيولارتعمـلا لارمرا ؿلارتإرىالريإلكتكيدلا لار قىقال
لتكيدل لقد لنمإ ىا لاكيعكيا لا كإدىمىا لارتعمـ لكيعكيإت لارنمإ ىا لارتعمـ ليعكيإت ليىف علاقا

.العيدلاالكرىسلكؿليعكيالتعمـلأكإدىمىالقدلتكيدليإرضركرةليعكيالتعمـلنمإ ىايعكيالأكإدىمى
ليعكيإتلارتعمـلكمإىم :ل2003كىذالقدلين يإلم مكدلمن  لل 40اص2009اار لاـ

ليعكيإتلارتعمـلارمرتيطاليإرميإن لاردرا ىا.ل-أ
ليعكيإتلارتعمـلارمرتيطاليإرمني لاردرا  .ل-ب
لإرمعمـ:يعكيإتلارتعمـلارمرتيطاليل-1

لكتتمثؿلا لميمكعالمفلاريعكيإت:
ل*لابرمإـليإرمني .ل

ل*لابتيإىإتلارتريكىالار مىما.
ل*لطرؽلارتدرىسلارمنإ يالا لارتعمـ.

ل 6صال2010ااعيدلاركا د*لابعدادلابكإدىم 
ل*لارتأىىؿلكارت دىد.

ليعكيإتلترتيطليإرمعمـلن  و:
لكتتمثؿلا لاريعكيإت:
لارمتعمـلعم لارتعمـ*يعكيإتلتتعمؽليعدـلارقدرةل

ل*يعكيإتلتتعمؽليإرمىكؿلكابتيإىإت.
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ل.*يعكيإتلتتعمؽليإرتكااؽ
ل*ابتيإهلار مي لن كلارمدر الكارتعمىـ.

ل*انخ إضلم تكللارطمكح.
ليعكيإتلارتعمـلارمرتيطاليإ  رة:

للل.*ارتغذىالارغىرليىدة
ل.*قيكرلا لارنمكلابيتمإع 

ل*اقدافلابىتمإـليإرمتعمـ.
 . 8صن سلارمري لار إيؽا.)اردرا ا*نقصلضركرىإتل

لا كإدىمىال لارتعمـ ليعكيإت لمف لنكعىىف لىكيد لىنإؾ لأنو لن تنت  لكمو لىذا لخلاؿ كمف
كارنمإ ىالإبلأنولنرللأفليعكيإتلارتعمـلا كإدىمىالعراتلانتشإرالأكثرلمفلاريعكيإتلارنمإ ىال

تعمـلارقراءةلكاركتإيال ىثلارمعركؼلأفليعكيإتلارتعمـلا كإدىمىالتظيرلمفلخلاؿليعكيالا ل
لكى ل لارتذكر  لارتركىزا لاابنتيإها لارعممىإتلا  إ ىا لا  لى لخمؿ لارنمإ ىا كار  إبلا ل ىف
لكارت ل لعدىدة لأ يإب لريإ لعإما ليي ا لكاريعكيإت لب ؽ لكقت لا  لا كإدىم  لرمخمؿ مميدة

ل نتذكرىإلا لارعنيرلارمكار .
 أسباب صعوبات التعمم:-6

ل لرم يكـ لدرا تنإ لعم لمفلخلاؿ لاب تدبؿ لارقإرلء لى تطى  لكتعرى إتيإا يعكيإتلارتعمـ
لكإنتل لاف ل كاء لريإ لارمكييا لارمعراىا لابتيإىإت ليإختلاؼ لا  يإب لكتختمؼ يعضلأ يإييإ

لكراثىا لأك ليى ىا لأك لن  ىا لأك لكاخرتريكىا لشعىرة لأيك لارزىإتلل 29صا2015ا.ا لات   كىذكر
دىدلمفلارعكامؿلارمتيإىناليمإلا لذرؾلارعكامؿلأفليعكيإتلارتعمـلعمكمإلت دثلنتىيالارعل2002

اركراثىالكاريى ىالكارثقإاىالارغىرلملا مالكا مراضلارت لت دثلرط ؿلا ل نكاتلنمكهلارميكرةلكقدل
لا ل لخمؿ لنتىيا لأك لاركىمىإ ىا لأك لارعييىا لأك لاضطرابلا لتراكىبلار  ىكركيىا ت دثلنتىيا
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لا لارمخلا ل ىفلتذكر لى لابلليعضلاركظإ ؼلارمكيكدة لمإ لنيم لأفليعكيإتلارتعمـ أمىنا
نتىيالقيكرلا لعممىإتلابدراؾلارييرملارت لتؤثرليشكؿلعيي لعم لاكت إبلار ردلرقدراتل

 . 65صال2008ا.العيدلاركا دابدراؾلارضركرىالرت يىؿلا كإدىم 
لالعوامل العضوية أو الفيزيولوجية:-6-1

رممخلتعدلمفلأىـلارعكامػؿلار إكمػالرعممىػاللأكض تلنتإ  لاردرا إتلأفلارتككىنإتلارعييىا
ارتعمـلكأفلارمخلىتككفلمفلعدةلأيزاءلتعمؿلمعإلا لنظإـلمتكإمػؿلكذرػؾلعمػ لارػرغـلمػفلاخػتلاؼل
اركظى ػػػالأكلاركظػػػإ ؼلارخإيػػػاليكػػػؿلمنيػػػإلكىػػػرللكإتيػػػإلىػػػذهلار ػػػطكرلأفلأكثػػػرلا  ػػػيإبلمعقكرىػػػال

كخإيالمإلىشإرلإرىػوليإرخمػؿلارػكظى  لكقيكبلىكلمإلىتعمؽليإضطرايإتلارييإزلارعيي لارمركزمل
يغػػػضلارنظػػػرلمػػػإلإفلكػػػإفلتمػػػؼلعضػػػكملأكلبلكمػػػفلثػػػـلاإرييػػػإزلارعيػػػي لارمركػػػزملرػػػدللارتممىػػػذل
ىؤدملإر لار شؿلا لمعإريالارمعمكمإتلكتييىزىإلك ت لارخمػؿلأكلارقيػكرلاػ لاركظػإ ؼلارن  ػىال

ممػػػػإلىػػػػؤدمليػػػػدكرهلإرػػػػ ل ػػػػدكثلارتممىػػػػذلكالإدراكىػػػػالكارمعراىػػػػالكارمغكىػػػػالكار ركىػػػػالكاردرا ػػػػىالرػػػػدلل
للللليعكيإتلارتعمـ.

ل
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ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل

ل

تكةةةةةةةةةةةةةةةةةوين  الادراك الانتبال

 المفهوم

 حل المشكلات التذكر

 خمل في الوظائف والمهام الدراسية                       

لل

ل

 

ل 62صن سلارمري لار إيؽال الوظيفي لدى ذوي صعوبات التعمم )(:مستويات الخم06شكل رقم )

 العوامل الجينية أو الوراثية:-6-2
نيػػدلأنػػولاػػ ليعػػضلار ػػإبتلأفلارعإمػػؿلارػػكراث لأكلاريىنػػ لىشػػكؿلار ػػيبلارغإرػػبلريػػعكيإتل
ارتعمـلليىفلا ط ػإؿالاضػلالعػفلأفلارخيػإ صلارعدىػدةلعمكمػإلارتػ لكيػدتلعنػدلذكمليػعكيإتل

%لإرػ ل20 ىػثلتكيػمتلنتػإ  لاردرا ػإتلأفلىنػإؾل ػكار لمػفلقؿلمفليىػؿلإرػ لأخػر.لارتعمـلتتنإ
أكلارنشإطلارزا دلكيدلأ دلأينإ يـلعم لا قػؿلمػثميـ.لكأفلعػدـللابنداإعىا%لمفلا ط إؿلذكمل28

ل.كاضطرايإتلارذاكرةلكارت كىرلارمغكملكارتعمـلأنيإلمنتشرةلا لىذهلارعإ لاتلارتكازفلابن عإر ا
ل .24-23صا2005اركفال عدلكاخ

المفةةةةةةةةةةردات  المهارات الحركية الحساب  الكتابة القراءة 

 الدراسية 

 المخ وظائف خلل

 المتعلم
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عم لعددلل Decker&Defries.1980اكمإلأكض تلاردرا إتلارت لقإـلييإلدىكرلكزملاؤهل
مفلارعإ لاتلكارت لي ثتلرقراءةل ىثلأعطتلاختيإراتلارقراءةلكابختيإراتلارمعراىالكارت لطيقتل

ليأداءلارمل125عم ل لأداءىـ لايراءلمقإرنا لكيعد يمكعالط لالمفلذكمليعكيإتلارتعمـلكأ رىـ
ارضإيطالتيىفلكيكدلاختلاؼلا داءلردللارطميالارذىفلردىيـلاختلاؼلكاضحلا لأداءلكاردىيـلعفل

لأداءلكاردملارميمكعالارضإيطا.
ليىنتول لمشإييالكدرىؿلعم لار يبلاريىن لا لاريعكيإتلارتعمىمىالمإ لظيرلكييكرة كمإ

لارط مى لكلا لأف ل ىثلأشإرتلإر  لارتكا ـ لعم  لأيرىإ لا لاردرا إتلارت  لخمؿ لردىيـ لارتكأمىف ف
لارقراءةلممإلىثيتلدكرلارعكامؿلاريىنىالا ليعكيإتلارتعمـ.

لأكدتل لكارت  لارميإؿ لىذا لا  لأيرىت لارت  لاردرا إت لمف لارعدىد لتأكىد لمف لاررغـ كعم 
يميمميإلكيكدلارتيإطليىفليعكيإتلارتعمـلكارعكامؿلاريىنىالارمكركثالإبلأنولكم لذرؾلكمولامـل

لرت لىمكفلمفلخلاريإلانتقإؿلىذالارعإمؿلاريىن لإر لا ط إؿلمفلخلاؿلأ رىـ.تعرؼلارطرىقالا
ل. 46صا2005االاريطإىنا

 العوامل البيئية: -6-3
إفلاريى الارم ىطالذاتلأثرلاعإؿلا لتككىفليعكيإتلارتعمـلكمفلأىـلا  يإبلاريى ىالارت ل

لكارمدر الكن لا  رة لارتعمـا لا لعممىا لأكل ميإ لتؤثرلإىيإيإ لكارعإداتلكارتقإرىدلكك إ ؿلقد ظإميإ
لابعلاـ.

لتشكىؿل لا  ل ىثلت إىـ لكبدتو لمنذ لارط ؿ لت تضف لارت  لا كر  لارمؤ  ا لا  رة كتعتير
لكا ل لارط ؿ لنمك لت قىؽ لأيؿ لمف لىإداا لتمإرسلعممىإتلتريكىا ليذرؾ لكى  لم تقماا شخيىا

لكل لكابتيإىإت لكارقىـ لكارتقإرىد لكارعإدات لارمغا لارط ؿ لىتعمـ لابخرىفلا  رة لم  لارتعإمؿ كى ىا
لارتنش الاركاردىالار ى ال كت قىؽلميإر ولكأىدااولكمفلارعكامؿلاريى ىالارمؤدىالريعكيإتلارتعمـ
لك كءل لأخرل ليعكامؿ ليدكرىإ لترتيط لكارت  لارمتدنىا لكابيتمإعىا لابقتيإدىا لارظركؼ ككذرؾ
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اركبدةلكيمى لىذهلارعكامؿلتعمؿلارتغذىاالك كءلارعنإىالارطيىالا لمر مالمإلقيؿلاركبدةلكمإليعدل
لالإيإيال لا تمإرىا لتزداد لكيإرتإر  لرمدمإغ لاركظى   ليإرخمؿ لرفيإيا لارخطر لعإمؿ لزىإدة عم 

ل. 104-103اص2009.الارعطإراييعكيإتلارتعمـ
 العوامل النفسية والعقمية: -6-4
ل:العوامل النفسية -أ

ل:*اضطراب في الوظائف النفسية الأساسية
لالإدراؾ.ل-1
لارتذكر.ل-2
ليىإغالارم إىىـ.ل-3
لتذكرةلارمإدة.ل-4
لقىـلابتيإىإت.ل-5
لتنظىـلا اكإر.ل-6
لكتإياليممالم ىدة.ل-7
ليطءلار يـ.ل-8
ليعكيالا لت  ىرلارم إىىـ.ل-9ل

لضعؼلارقدرةلعم لتنظىـلكارتيمىـلكارت  ىر.ل-10
لتدن لارميإراتلار ركىالكارم ظىا.ل-11
لضعؼلارذاكرةلقيىرةلارمدم.ل-12
لقيكرلا لاركيكؿلإر لنيإىإتلا اكإر.ل-13
لعدـلارقدرةلعم لارتكىؼ.ل-14
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لعم لل لارقدرة لكعدـ لارزا د لكارنشإط لارذات لم يكـ لكتدن  ليإرقيرىا لا ط إؿ لىؤبء ىينؼ
لالإنيإزلكارتشتتلكارتيكرلكالإر إحلك دةلارطي لك رعالابن عإؿ.

لكتشمؿلمإىم للالعوامل التربوية: -ب
لمشإكؿلا لارتعمىـ.ل-
لار ركؽلار ردىا.ل-
لارمنيإجلاركا د.ل-
لاختلاؼلطرؽلارتدرىس.ل-
لعدـليإىزىالغراالاريؼلرم إيإتلارتعمىمىا.ل-
 . 32صا2015ااأيكلشعىرةلكاخركفنقصلارميإراتلرممعممىفل-
 .أ إرىبلارتنش الابيتمإعىالمفلخلاؿلاىمإؿلكتيإىؿلكعقإبلكتمىىزليىفلا خكةلكغىرىإل-

لن تنت  لكمو لىذا لمنيإللكمفلخلاؿ لانيد لأ يإبلمتعددة لت دثلنتىيا أفليعكيإتلارتعمـ
لمإل لكىذا لكتريكىا لعقمىا لن  ىا لكأخرلليى ىا لكينىنىا لكعكامؿلكراثىا لعضكىا لاىزىكركيىا عكامؿ
لكقدل لابضطراب ل دة لا  لرمم إىما لكايتمإعيإ لارعكامؿ لىذه ليم إعدة لكإف ل دكثيإ لأف ى  ر

ل ل قىق  لت  ىر لإىيإد لا  لريإل إىمتلنظرىإتلمتعددة لابضطرايإتلكارت ل نتطرؽ لىذه  كؿ
ليإرت يىؿلا لارعنيرلارمكار .

 النظريات المفسرة لصعوبات التعمم: -7
لإر لارنظرل تشىرلارتعرى إتلارمختم الارت لتنإكرتلم يكـليعكيإتلارتعمـلإر لتعددلزكاىإ

مإءلارن سلرمعكامؿلارم  رةلركيكدلىذهلاريعكيإتلردلليعضلارتلامىذالامىسلىنإؾلات إؽليىفلعم
لار يبل لاريعضلأف لىرل ل ىث لارتعمـا لرميعكيإت لار عمىا لا  يإب لعم  ليإرميإؿ كارمنشغمىف
لىكلارعكامؿلار  ىكركيىالكارت لتتمثؿلا لإيإيالارمخالأكلخمؿل ارر ى  لا ل"يعكيإتلارتعمـ"
فلارمخلاركظى  لاري ىطليىنمإلىعتقدلابخركفلأفلغإريىالا ط إؿلأي إبليعكيإتلارتعمـلىعإنكل
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ل لالإدراك  لارمنشأ ليىكركي  لاضطراب لعدـل-مف لا  لار يب لىك لالإضطراب لىذا لكأف ار رك 
لىكمؼل لارت  لارتعمىمىا لاركاييإتلكارميإـ لأف لاخركف لىركف ل ىف لا  لارتعمـا لعم  قدراتلارط ؿ
ارتلامىذلأدا يإلت يـلا ليعكيإتلارتعمـل نولت رضلعمىيـلمطإربلت كؽلم تكىإتلنضييـلأكل

لأ إر لم  لتت ؽ ليعكيإتلب لت  ىر لتنإكرت لارت  لارنظرىإت لعرضل ىـ لىم  لكاىمإ لارتعمـ ىب
 . 4اص2003الكإمؿال.ارتعمـ

 النظرية النيورولوجية: -7-1
لارنظرىالأفلارعدىدلمفلا ط إؿلذكمليعكيإتلارتعمـلردىيـلإيإيإتلمخىاال ت ترضلىذه

ل لاري ىطا لمفلالإشإراتلارعييىا ليكضكحلكثىرا أكثرلمفلا ط إؿلكىعتيرلذكمليعكيإتلارتعمـ
لردىيـل لىت ؽلأغمبلارمنظركفلا لارنمكذجلارنىكرركي لعم لأفليعكيإتلارتعمـ ارعإدىىفلكىكإد
لارتكازفل لكعدـ لارمكت يا لإيإيإتلارمخ لارتعمـ لذكمليعكيإت لر ط إؿ لاكىظير إيإيإتلمخىا

لكىا.قدراتلارتييىزلارمعرا ليفلني  لارمخلاار ىطرةلارمخىا لكارعكامؿلاركىمىإ ىاللكار ى
 إصابة المخ المكتسبة:-7-1-1

إيإيالارمخلتؤدملإر لعدـلارقدرةلعم لتنظىـلأكلل1993 ىثلىذكرلعيدلارنإيرلأىمفل
لتكإمؿلكتركىبلارمعمكمإتلارلازمالرمميإراتلا كإدىمىالممإلىؤدملإر ل دكثليعكيالارتعمـ.

ل(:عدم توازن قدرات التجهيز المعرفي بين نصفي المخ )السيطرة المخية-7-1-2
لارتييىزل لقدرات لعدـ لعف لتنت  لارتعمـ ليعكيإت لأف لعم  لابتيإه لىذا لمؤىدك لأكد كقد
ارمعرا لردللارط ؿلمفلككنيإلنتىيالعىكبلمعراىالعإمالإر لكلالمفلارنيؼلا ىمفلمفلارمخل
لرممثىراتلارمغكىال لكارنيؼلاركركملا ى ر لكارمكإنىا لرممثىراتلارييرىا ىخصليإرتكإمؿلارشإمؿ

ل ليىف ليعكيإتلكارتكإمؿ لكيإرتإر  لارتكازف لعدـ لمف ل إرا لي يب لكضركرم لمطمكب ارني ىف
ل .72صا2008ا.العيدلاركا دارتعمـ
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كقدل إدتلىذهلارنظرىالاترةلمفلاركقتلكانعك تلعم ليعضلارتعرى إتل"يعكيإتلارتعمـ"ل
ميطمحل"خمؿلارمخلاركظى  لاري ىطل"رفشإرةلإر لا ط إؿلارذىفلل1966اقدلا تخدـلكمىمنتسل

ليكن كفلىظيرل لا تخدـ ل ىف لا  لارتعمـ" ل"ريعكيإت لميإ يا لي ىطا لنىكركركيىا لعلامإت كف
ميطمحلارعيزلعفلارتعمـلار ىككركي الرىشمؿلمشكلاتلارتعمـلارت لتنت لل1968ي تللكىكؿ

 . 41صا2002ا.الكإمؿعفلكيكدلخمؿلا لكظإ ؼلارييإزلارعيي لارمركزم
 نظرية التأخر في النضج)المدخل النمائي(: -7-2

لارتكيولا  إ  لرممدخؿلارنمإ  لعم لارتركىزلعم لارخيػإ صلارر ى ػىالرنضػ لكنمػكلى قكـ
ارط ؿلكى ترضلارمؤىدكفلريذالارمػدخؿلأملأفلابضػطرابلأكلتيإعػدلاػ لتتػإي لنمػطلارنمػكلكتكإمػؿل

لاركظإ ؼالىقكدلإر ل مككىإتلغىرل كىالمتيإعدةلا لارخيإ صلار مككىالارمرتيطاليإرتعمـ.
عمػ لأفلأيػ إبلىػذالابتيػإهلىػذىيكفلإرػ لأفلذكمليػعكيإتللSmith1983كىشىرل ػمىثل

لارتعمـلىعك كفليط إلا لنض لارعممىإتلارييرىاالكارعممىإتلابنتيإهلارت لتمىزلارنمكلارمعرا .
اػػ لدرا ػػتيـلعػػفلقػػدراتلابدراؾللObrien 1988كاػػ لىػػذالابتيػػإهلكشػػؼلأكيػػرىفلكاخػػركفل

 ػنكاتالعػفلكيػكدلاػركؽلل8-5راكحلأعمػإرىـلمػإليػىفلارييرملار رك لعم لعىنالمػفلارتلامىػذلتتػ
دارػػالليػػىـلذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلكأقػػرانيـلارػػذىفلبلىعػػإنكفلمػػفليػػعكيإتلارػػتعمـلاػػ لتمػػؾلارقػػدراتل

لريإرحلارعإدىىف.
ليكانبليطءل لمف لمختم ا لمظإىر لردىو لارتعمـ لىعإن لمفليعكيإت لط ؿ لكؿ ل ف كنظرا

ايتىإزلمختمؼلمرا ؿلارنمكلكنظرال فلارمني لارنض الاةفلكؿلمنيـلىختمؼلا لمعدؿلكأ مكبل
لى كؽلم تكىإتلا تعداداتلىؤبءلا ط إؿلاأنيـلمعرضكفلرم شؿلا لارمدر ا.

ل لكإمؿ لميط   لمعدؿلل1978كىرل لا  لزمإنىإ ليط إ لىمثؿ لارنض  لا  لارتأخر لىذا أف
ىيتـللارنض لارعيي لا لأيزاءلمعىنالمفلارمخلكأفلىذالابتيإهلا لت  ىرليعكيإتلارتعمـلب
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ل لارملا ـ لارتدرىس لكىك لكا د لار إبت ليمى  ل ف لنظرا لاريعكيإت لىذه لعمىرةليأ يإب .ا
ل. 24اص2006ا
 المدخل السموكي:-7-3

لقدل لكارت  لارخإط ا لاردرا   لارت يىؿ لأ إرىب لإر  لارتعمـ لريعكيإت لارنمكذج لىذا ىري 
ارميتم لكارذملىرللتري لإر لا تخداـلطرؽلتدرىسلارغىرلملا مالا لكؿلمفلا  رةلكارمدر الكل

لابيتمإعىال لارتنش ا لكعكامؿ لارملا ما لاريى ىا لارظركؼ لدرا ا لضركرة لابتيإه لىذا أي إب
لكارتعرؼلعم لارتإرىخلارتعمىم لكارت يىم لرمتممىذ.

لكثىرلمفلنقإطلارقكةال ىثلىركزلعم لار ردىالا لارتعإمؿلم لارتلامىذل لارمدخؿلرو كىذا
لتإرىخلتعمـلارط ؿلكأىضإلاكت إيولرمميإراتلارم ردة.لذكمليعكيإتلارتعمـالكمإلأنولىقىـ

لمدخل العمميات الأساسية: -7-4
لعم ل لارعقم لرممعمكمإتلىعتمد لارتييىز لارمدخؿلعم لأف لارنمكذجلأك لارنكعلمف لىذا ىركز
ارعممىإتلابدراكىالكقدراتلابدراؾلكابنتيإهلكرقدلانيثؽلنمكذجلارعممىإتلارن  ىالعفلارنمكذيىفل

ار رك لكارن   لارمغكملاكىمثؿلىذالرنمكذجلابنتيإهلارن   لا لدرا اليعكيإتلارتعمـل-الإدراك 
كمإلأظيرتلنتإ  لدرا إتلأفلا ط إؿلذكملليعكيإتلارتعمـلى ل إرالمفلارتأخرلارنمإ  لا ل

لابنتقإ  ا لاركا داابنتيإه لارن   ل 75اص2008عيد لارعممىإت لتدرىب لأ مكب كى ترضلمقتر ك
ذهلارعممىإتلتدخؿلا لارمكضكعإتلاردرا ىالكأنولىمكفلتدرىبلارعممىإتلارن  ىالا  إ ىالأفلى

ا  إ ىالأفلىذهلارعممىإتلتدخؿلا لارمكضكعإتلاردرا ىالكأنولىمكفلتدرىبلا ط إؿلعمىيإلك ل
ىت  فلأداؤىـلاىيإالاإرط ؿلارذملىعتقدلأنولىعإن لمفلمشإكؿلا لارقراءةلكارمشكمالارت لتكايول

مكفلأفلتتمثؿلا ليعكيالتيمىـلاريرام لكا نشطالارعلايىالارمتعمقاليإرعممىإتلىذالارمدخؿلى
لىؤدمل لكىيعبلقكؿلأفلت  ىفلارعممىإتلا  إ ىا لرمتعمـا لا كإدىمىا لعم لا نشطا ا  إ ىا

 . 24صا2006عمىرةلا)يإرضركرةلإر لت  ىفلعممىإتلارتعمـ
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 مدخل تجهيز المعمومات: -7-5
إؾلميمكعالمفلمىكإنىزمإتلارتييىزلأكلارمعإريالداخؿلاركإ فلت ترضلىذهلارنظرىالأفلىن

ليكظى الأكرىالمعىنالكأفلىذهلارعممىإتلت ترضلتنظىـلكتتإي لعم لن كل لىقكـ ارعضكملكؿلمنيإ
ليكظى الأكرىالمعىناللكأفلىذهلارعممىإتلت ترضلتنظىـلكتتإي لعم لن كل ارعضكملكؿلمنيإلىقكـ

ل م لايـ لإر  لارنظرىا لىذه لكت ع  لكارمع ىالمعىف ل لارعقمىا لإمكإنإتو ل ىثلى تخدـ لالإن إف كؾ
أاضؿلا تخداـلاعندمإلتقدـلار ردلارمعمكمإتلى  بلعمىولانتقإءلعممىإتلمعىنالكترؾلأخرللا ل

لار إؿلمفلأيؿلانيإزلارميمالارم تيداا.
كتنظرلىذهلارنظرىالعم لأفلارمخلالإن إن ليإعتيإرهلىشيولييإزلار إ بلابر لاكلاىمإلل
ارمعمكمإتلكىيرملعمىيإليعضلارعممىإتلثـلىعط لكىنت ليعضلاب تيإيإتلارمنإ يالرذاللى تقيؿ

تركزلىذهلارنظرىالعم لكى ىالا تقيإؿلارمخلرممعمكمإتلكمفلثـلت مىميإلكتنظىميإالكا لضكءلىذال
تري ليعكيإتلارتعمـلكاقإلريذهلارنظرىالإر ل دكثلخمؿلأكلاضطرابلا لا دللارعممىإتلارت ل

اى تخدـلارتلامىذلذكليعكيإتلارتعمـل 40صا2003ا.الكإمؿ لارتنظىـلأكلاب تريإعقدلتظيرلا
طرقإلرتييىزلارمعمكمإتلبلت محلريـليإب ت إدةلاركإممالمفلك إءتيـلارعقمىالأكلعدـلارقدرةلعم ل
ارتخم لعفلاب تراتىيىإتلغىرلملا ـلكا تيداريإليأخرللملا ماال ىثلى تخدمكفلا تراتىيىإتل

مكاييالارمطإربلارمعقدةلرمميإـلا كإدىمىاالرذرؾلبلى تطىعكفلأفلى ققكالامكإنإتيـللضعى العند
لارمتكقعا.

 مدخل معرفي والمدخل الطبي: -7-6
ىرللأي إبلارمدخؿلارمعرا لأفلارتلامىذلذكليعكيإتلارتعمـلى تقدكفلإر لك إءةلارتمثىؿلل

لت تقر لارمعرا لريـ لا لارينإء لارمكت يا لرعدـللارمعرا لكارم إىىـ لكنتىيا لكارمكا ماا إر لارتمثىؿ
ا داثلترايطإتلمعراىالقيدىالييإالاةنيإلبلتميثلأعدادىإليإر قدلأكلارن ىإفلأمإلارمدخؿلارطي ل
اىرللأفليعكيإتلارتعمـلنإتيالعفلعدـلتكازفلقدراتلارتييىزلارمعرا لردللارتممىذلأكثرلمفل
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ارمخلىختصليتكإمؿلارمثىراتلارييرىاللاعتيإرىإلعىكبلمعراىاالكأفلارنيؼلاركركملا ىمفلا 
لككلاىمإللارمإكنىاا لارمعراىاا لرممثىرات لارمتتإر  ليإرتكإمؿ لىختص لا ى ر لاركركم كارنيؼ

لارتكازفل لمفلعدـ لىؤدملإر ل إرا لكأملاختلاؿلكظى  لا لأملمنيمإ لارتعمـ لرمعممىا يركرىإف
ل .21-22صا2005اا عدلكاخركف

لىنإؾل لأنو لن تنت  لكمو لىذا لارنظرىإتلا لت  ىرليعكيإتلكمفلخلاؿ اختلااإتلا لىذه
ارتعمـلانيدلارنظرىالارنىكركركيىالترللأفلارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلردىيـلإيإيإتلا لارمخل
كعدـلارتكازفلا لارتييىزلارمعرا ليىفلني  لارمخلأمإلنظرىالارتدخؿلارنمإ  لاىرللأي إييإلأفل

ممىإتلارييرىاالكارعممىإتلابنتيإهلارت لتمىزلذكمليعكيإتلارتعمـلىعك كفليط إلا لنض لارع
ل لار مكك  لارمدخؿ لأي إب لىرل ليىنمإ لارمعرا  لأ إرىبلأارنمك لإر  لتري  لارتعمـ ليعكيإت ف

لمفل لميمكعا لىنإؾ لأف لارمعمكمإت لتييىز لنظرىا لأي إب لىرل ل ىف لا  لارخإط ا ارت يىؿ
ليكظى الأكرى المعىنالأمإلارمعرا لكارطي لارتييىزلأكلمعإريالداخؿلاركإ فلارعضكملكؿلمنيإلىقكـ

اىركفلأفلارتلامىذلذكليعكيإتلارتعمـلى تقدكفلإر لك إءةلارتمثىؿلارمعرا لكارم إىىـلارمكت يالا ل
ارينإءلارمعرا ل نيـلى تقركفلإر لارتمثىؿلكارمكا مالا ل ىفلارطي لىركزلعم لاختلاؿلارتكازفل

لكارنصلارك لارمخا لا  لا ىمف لارنيؼلاركركم ليىف لإر لاركظى   لىؤدم لارمخ لا  لا ى ر ركم
لذكمل ل لتلامىذ لخيإ صلكارمىزاتلردل لمعراا لن إكؿ لىيعمنإ لمإ لكىك لارتعمـ  دكثليعكيإت

ليعكيإتلارتعمـلا لارعنيرلارمكار .
 خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعمم: -8

تعتيرلا اليعكيإتلارتعمـلا الغىرلمتيإن المفل ىثلار  إتلارت لتنطكملت تيإالاأ ىإنإل
لأخرلا لاب تىعإبللنيد لك لا لارقراءة لردىوليعكيا لكاخر لا لاررىإضىإتلاقطا ردىوليعكيا

كىكذاالكمفلييالثإنىال فلارميمكعالمفلارطميالأىضإلغىرلمتيإن المفلنإ ىالار ردلن  والاقدل
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تيدلط لالقراءتوليىدةلإبلأنولىعإن لمفليعكيالا لاركتإيالكىكذاالكم لذرؾلىمكفلار دىثلعفل
ل صلارمشتركالريذهلار  المفلارطميا:يعضلارخيإ

 الخصائص الإدراكية: وتشمل  -8-1
 تدني التحصيل الأكاديمي: -أ

كى يؿلارضعؼلا كإدىم لا لكا دةلأكلأكثرلمفلارمكادلا كإدىمىاالإبلأفلمشكلاتلارمغال
لكارقراءةلى لا كثرلتكايداالكىنإؾليعكيالا لت دىدلارمشكمالا  إ ىالعندلارط ؿلىؿلى لا 

لارمغالأـلا لارقراءةلكذرؾلي يبلارترايطلاركيىرليىفلميإراتلارمغالكاركظإ ؼلا كإدىمىا.
 مشكلات الانتبال والنشاط الزائد: -ب

غإريإلمإلىنتيولارطميالذكليعكيإتلارتعمـلإر لمثىرالغىرلمرتيطاليإرمكضكعالأملأفلىنإؾل
ل لتعرؼ لكإنت لكقد لكارخم ىا  لاارشكؿ لارمثىرات لانتقإء لا  لعيزلمشكما ليإضطراب لار إرا ىذه

 لكم لزىإدةلارتركىزلعم لىذهلار إرالتغىرلارميطمحلكأييحلىعرؼليعيزلابنتيإهلaadابنتيإهللا
لا لaddكارنشإطلارزا د لكا لعإـ لابضطرابلاارنشإطلل1994  لأنكاعلمفلىذا أييحلىنإؾلثلاثا

ل لأيرز لمف لارزا د لاارنشإط لارمشترؾ لارنكع لار إ دا لضعؼلابنتيإه لار لارزا دا مشكلاتلارمظإىر
 . 14صا2008ا.الخطإبتمىزلا الارطميالذكمليعكيإتلارتعمـ

لل لا رقإـ لىكتب لأف لارمثإؿ ل يىؿ لعم  لارط ؿ لمف لطمب لمفلل1،2،3اةذا لي  ا عم 
ي  إتلكرا تولاةنولى تمرلا لذرؾل ت لنيإىالاري  الكى تمرلا لذرؾلعم لارمقعدلارذمل

 . 39صا2009ادةىار عإل.اىكتبلعمىوالكىكذاليإرن يالريقىالا نشطا
 صعوبات في الذاكرة والتفكير والادراك: -ج

ل ىثل لارمدلا لاريعىدة لارذاكرة لارعإمماا لكى لارذاكرة لر ى ىاا لأق إـ لثلاثا لردللارذاكرة ىكيد
لار إيال لاريعضلا لارتخزىفلكا تريإعلارمعمكمإتلكارمثىراتلارخإريىالعند تت إعؿلم ليعضيإ

مفليعكيإتللتعمىمىالعإدةلى تقدكفلاركثىرلمفلارمعمكمإتلأمإلعممىاللإرىيإلا ط إؿلارذىفلىعإنكف
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ارت كىرلايـلىكاييكفلمشكمالا لتكظىؼلاب تراتىيىإتلارملا مالر ؿلارمشإكؿلارتعمىمىالارمختم ال
قدلىقكمكفليتكظىؼلا تراتىيىإتليدا ىالكضعى الر ؿلم إ ؿلكايـلارمقركءلككذرؾلعندلار دىثل

لرك لىتمكفلكارتعيىرلاركتإي لكىعكل ليزءلكيىرلمفلتمؾلاريعكيإتلإر لااتقإرلعممىإتلارتنظىـ د
لأنيـلىعإنكفلمفليعكيإتلا لابدراؾل الإن إفلمفلاكت إبلارعدىدلمفلارخيراتلكارتيإربلكمإ
ارعإـلكاضطرابلارم إىىـلا  إ ىالمثؿلارشكؿلكابتيإىإتلكارزمتفلكارمكإفلكارم إىىـلارمتيإن ال

مثإؿلىكتبل 103صا2008اام مدلكاخركفند ىالا  إ ىالكأىإـلا  يكعكارمقإريالكا شكإؿلاري
ل ل2اررقـ لشكؿ لكارمثمثل6عؿ لارمري  ليىف لارتمىز لرىو لىيعب لكمإ لي ىح . كارعكس

ل 40صا2009ادةىار عإ)
 الخصائص التفاعمية: -8-2

لكتشمؿلمإلىم :
 ضعف المهارات الاجتماعية: -أ

نقدلكارقدرةلعم لإعطإءلتغذىالرايعالإىيإيىالكتضـلىذهلارمشكلاتلتقدىرلابخرىفالكتقيؿلار
رقإءلارت ىالعم لابخرىفلاكتيإدؿلارمشإعرلاكارقدرةلعم لقكؿلبا كمفلأ يإبلىذهلارمشكلاتللكا 

لارتدن ل لمف ل إرا لارطميا لىؤبء لىكايو لمإ لكغإريإ لابيتمإعىاا لارقكاعد لايـ لعدـ ابيتمإعىا
 . لم لارزملاءلكارمدر ىفابيتمإع لي يبلعدـلقدرتيـلعم لارت إعؿلالإىيإي

 ىػػػثلىظيػػػرلاركثىػػػرلمػػػفلارطميػػػالذكمليػػػعكيإتلارػػػتعمـلمشػػػإعرل ػػػميىالن ػػػكلذكاتيػػػـلي ػػػيبل
الإ يػػإطلا كػػإدىم لارػػذملىكاييكنػػوالكقػػدلبلىظيػػرلرػػدللارطميػػالذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلضػػعؼلاػػ ل

لارذاتلا لارنكا  لارغىرلأكإدىمىالمثؿلارعلاقإتلا  رىالأك  .مإعىااررىإضىالأكلابيتلم يكـ
ل 15اص2008الخطإبا

 ضعف الدافعية: -ج
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عندمإلىشعرلارطميالذكمليعكيإتلارتعمـلأفلارنيإحليعىدلعنيـالكعندمإلىكاييكفليإر شؿل
ارمتراكـلتقؿلدااعىتيـلكىقؿلشعكرىـليإر عإدةالكذرؾلي يبلاعتقإدىـلأفلارنيإحلمرتيطليعكامؿل

لخإريىالى لأكيرلقدراتيـلكطإقإتيـ.
 ار المزاج:صعوبة في استقر  -د

ىظيرليعضلارطميالذكمليعكيإتلارتعمـلم تكىإتلعإرىالمفلارقمؽلكارخكؼلكار  إ ىال
لارعإرىالكاركيدانىالكارضغطلأكثرلمفلزملا يـلارعإدىىف.

 الخصائص السموكية: -8-3
لكىشمؿ:

 عدم ثبات السموك:-أ
لارتيإكبلكارتل لا  لأك لارميما لأداء لا  لكمتكايلا لارطإربلم تمتعإ لىككف لم لأ ىإنإ  إعؿ

لابخرىفلكأ ىإنإلبلى تيىبلرمتطميإتلين سلارطرىقالارت لظيرلييإل مككو.
 الانسحاب المفرط: -ب

مشإكميـلاريمالا لعممىالارتأقمـلم لمتطميإتلارمدر الت ىطيـليشكؿلكيىرلكقدلتؤدملإر ل
  مالعدـلرغيتيـلا لارظيكرلكابندمإجلم لابخرىفلاىعراكفلعفلارمشإركالا لالإيإيإتلعفلا 

 . 15ص.ان سلارمري لار إيؽاأكلارمشإركالاري ىالارداخمىالكأ ىإنإلارخإريىا
 عجز في السموك التكيفي: -ج

ىتأثرلار مكؾلارتكى  ليإرت يىؿلا كإدىم لكارعلاقإتلابيتمإعىاالكار مكؾلارتكى  لعممىال
ىيإيىالرمكاييا ارمتطميإتلارمعتمدةللإنتإيىالمفلخلاريإلىنظـلا ارادل ىإتيـليطرؽل ىكىالكمرنالكا 

قإمالارعلاقإتلم لابخرىفل رم ىإةالكىشمؿلار مكؾلارتكى  لارتعإمؿلم لارمشكلاتلابيتمإعىالكا 
لانيإزل لخلاريإ لمف لار رد لى تطى  لارت  لكالإنتإيىا لارعممىا لارمغا لكا تخداـ لاريداقا لعلاقا مثؿ

لا عمإؿ.
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 السموك التكيفي:-ب
 .رنشإطلارزا دلكارتيكرلكارمشكلاتلارمغكىا:لابعتمإدىالكاخصائص أخرى وتشملل-8-4

ل 16صا2008االخطإب
كن تنت لمفلىذالكمولأفلىذهلارخيإ صلتتمىزليإرتداخؿلاىمإليىنيإلرتكضحلرنإلميمكعال
لارك ىمال لار يؿ لا لكض  لت إعد لكارت  لذكمليعكيإتلارتعمـ ليإ ط إؿ لا عراضلارخإيا مف

لى لا ط إؿ لىؤبء لأف لارمختيكف لأيم  لكقد لارعلامإتلرمتشخىص لمف ليميمكعا تمىزكف
لابثإرل لكاري ثلعف لدرا تيإ لمف لانطلاقإ لا  يإبلكىذا لمف لارت قؽ لا  كارخيإ صلت إعدنإ

لار ميىالرميعكيإتلارتعمـلكارت ل نتطرؽلريإلا لارعنيرلارمكار .
 الاثار السمبية لمصعوبات التعمم: -9

لتأمؿ لمفلخلاؿ لرميعكيإتلارتعمـا لارتشخىصلارميكر لأىمىا لار ميىاللتتضح يعضلابثإر
لارمشكماال ىثلأفلاىمإؿليعكيإتل ارمترتيالعفلارتأخرلأكلارتراخ لا لتشخىصلكعلاجلىذه
لرعي ال لارينت: لأك لمثؿااركرد لارمدر اا لأك لا  رة لقيؿ لمف لريإ لت  ىراتلخإط ا لتين  لأك ارتعمـ

ل.ارخ لكؿلذرؾلىزىدلمفلخطكرةلارمشكمالكىزىدىإلتعقىدا..غي المتخمؼ.
لأمثم لكارميكرلكىنإؾ لاريدم لارعلاج لاىمإؿ لعم  لتتركب لارت  لار ميىا لابثإر لمف لرمعدىد ا

لريعكيإتلارتعمـلمنيإ:
عدـلقدرةلارتممىذلعم لميإكرةلأقرانولا لار يؿلكا لارت يىؿلاردرا  لتؤدملإر لشعكرهلل-9-1

الارت ليإرنقصلكتراي لتقدىرهلرذاتوالممإلىيعمولمنطكىإلىن  بلمفلارمكاقؼلارتعمىمىالكابيتمإعى
لتتطمبلت إعلالم لابخرىفالخشىالارمقإرنالييـ.

انخ إضلدااعىالارتممىذللإنيإزلنتىيالالإ يإطلكار شؿلارمتكػررالممػإلىػؤدملإرػ لتػأخرهلاػ لل-9-2
لارت يىؿلا ليإق لارمكادلاردرا ىا.
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لارتع رلا لتعمـلميإراتلارقراءةلىػؤدملإرػ لتػأخرلارتممىػذلاػ لمختمػؼلارمػكادلاردرا ػىالارتػ ل-9-3
لىتطمبلت يىميإلرلاطلاعلعم لاركتبلاردرا ىاالكارت إعؿلداخؿلار يؿليإ تخداـلارمغا.

ارك ػػػػإ ؿلارتػػػػ لىتيعيػػػػإلارمعممػػػػىفلاػػػػ لمكاييػػػػالانخ ػػػػإضلم ػػػػتكللت يػػػػىؿلتلامىػػػػذىـلمػػػػفلل-9-4
ت قىػػرلك ػػخرىا لقػػدلتػػؤدملإرػػ ل-تيإىػػؿ-ا ػػتخداـلارعقػػإبلاريػػدن لاارضػػرب لأكلارن  ػػ لاشػػتإ ـل

اػ لردلاعػؿلل-أىضػإ-عنؼلارمكيولن كلاقرانيـلكن كلارمدر الكن كلا  رةلريكءلىؤبءلارتلامىذلرم
مضػػإدلاقػػدلأكػػدتلنتػػإ  لاري ػػكثلأفلمعػػدبتلارعنػػؼلكاريرىمػػالتتزاىػػدلرػػدللارتلامىػػذلارػػذىفلىعػػإنكفل

 .مفليعكيإتلارتعمـ
اريػػػركبلمػػػفلارمدر ػػػالكارت ػػػربلمػػػفلارتعمػػػىـالإرػػػ لارمخػػػدراتلااػػػ لم إكرػػػالاريػػػركبلمػػػفلل-9-5

ل .32صا2005ا.الارميكدم رلارت لت ىطرلعمىيـ.مكاييالمشإع
كمػػفلخػػلاؿلىػػذالكمػػولن ػػتنت لأفلمػػإلتخم ػػولابثػػإرلار ػػميىالرميػػعكيإتلارػػتعمـلعمػػ لارتممىػػذلأكل
ارطإرػػبلعدىػػدةلكقػػدلتكػػكفلخطىػػرةلكارتػػ لككإنػػتلاػػ لعػػدةليػػكرلمػػفليىنيػػإلارعنػػؼلأكلاريػػركبلأكل

رػػ لارشػػركعلاػػ لعممىػػالارتشػػخىصلارتخمػػ لعػػفلارمدر ػػالكارت ػػربلكارر ػػكبلممػػإلى ػػتدع لارميػػكءلإ
لكم إكرالارتطرؽلإر لميمكعالمفلار مكؿلارلازما.

 تشخيص وعلاج صعوبات التعمم: -10
 التشخيص: -10-1 

 أولا: أهداف تشخيص صعوبات التعمم:
لىمكفل يرلاريدؼلمفلارتشخىصلر ط إؿلذكمليعكيإتلارتعمـلا لارنقإطلابتىا:ل

لضعؼلردللار رد.*لاركشؼلارميكرلعفلنقإطلارقكةلكارل
*لاركشػػػؼلعػػػػفلارمشػػػػكلاتلارنمإ ىػػػالرػػػػدللار ػػػػردلاارعيػػػػزلاػػػ لابنتيػػػػإهلكارت كىػػػػرلكارػػػػذاكرةلكابدراؾل

لكارمغا .
ل*لتمىىزلا ط إؿلارذىفلىعإنكفلمفليعكيإتلارتعمـلارذىفلردىيـلاعإقإتلأخرل.
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ل*لارم إعدةلا لاركقإىالمفلخطرلت إقـلارمشكلاتلارنإتيالعفليعكيإتلارتعمـ.
لدلا ط إؿلارذىفلىعإنكفلمفليعكيإتلارتعمـلعفلارذىفلىعإنكفلمفلاعإقإتلأخرل.*لت دى

ل*لم إعدةلارتريكىىفلا لكض لاريرام لارعلايىا.
إفلارتشػػخىصلى ػػإعدلاريػػإ ثىفلاػػ لار يػػـلارػػدقىؽلكارمعىػػؽلرمشػػكلاتليػػعكيإتلارػػتعمـلاإرتشػػخىصل

مػػػإتلارخإيػػػالعػػػفلىنػػػإلىكشػػػؼلعػػػفلأشػػػكإؿلأخػػػرللريػػػعكيإتلارػػػتعمـلكى ػػػإعدلعمػػػ ليمػػػ لارمعمكل
  .69صا2012ا.الأيكلاردىإرم تكللارط ؿلارتعمىم 

لذكمل لتشخىصلارتلامىذ لعم  لت إعد لأف لىمكف لكارت  لارعكامؿ لمف لعدد لعم  لاب تنإد كىمكف
ليعكيإتلارتعمـلكتتضمفلمإلىم :

 ضركرةلاركيؼلارت يىم لرميعكيالكمإلىرتيطلييإلمفلأعراضلكميإ يإت. 

 ت يىؿلارتممىذ.ل يؿلارمدرسلارم تكملريىإنإتلعف 

 .تقدىرلمإلىمتمكولمفلميإراتلأكلخيراتالأكلمعرااليإرخيراتلاريدىدة 

 .لامالارط ؿلي مىإلك  ىإلكعييىإ  

 اركشػػؼلارميكػػرلعمػػىيـلمػػفلقيػػؿلارمدر ػػالرمتعػػرؼلعمػػ لاريػػعكيالرػػدىيـلكيإرتػػإر لت ػػكىميـلإرػػ ل
  .32اص2006اف عدلكاخركلل.ااريى إتلكارمؤ  إتلارخإريىالرعلاييـلكاتخإذلارلازـ

 ثانيا: محكات التعرف عم  التلاميذ ذوي صعوبات التعمم:
لىنإؾلخم الم كإتلىمكفلييإلت دىدليعكيإتلارتعمـلكارتعرؼلعمىيإ:

 محك التباعد: -أ
كىقيدلييإلتيإعدلارم تكللارت يىم لرمطإرػبلاػ لمػإدةلعػفلارم ػتكللارمتكقػ ل  ػبل إرتػولل

لكرولمظيراف:
لرمطإربلكارم تكللارت يىم .ارت إكتليىفلارقدراتلارعقمىالل-
لارت إكتلا لمظإىرلارنمكلارت يىم لا لارمقرراتلأكلارمكادلاردرا ىا.ل-



 صعوبات التعمم                                                     رابعالفصل ال
 

141 
 

لأكل اقػػدلىكػػكفلمت كقػػإلاػػ لاررىإضػػىإتلعػػإدملاػػ لارمغػػإتلكىعػػإن ليػػعكيإتلارػػتعمـلاػػ لارعمػػكـ
اردرا ػػإتلابيتمإعىػػالكىكػػكفلمت إكتػػإلاػػ لارت يػػىؿليػػىفلأيػػزاءلارمقػػررلاردرا ػػ لكأ ػػدلاػػ لارمعػػال

عريىػػالمػػثلالقػػدلىكػػكفلطمػػؽلارم ػػإفلاػػ لارقػػراءةليىػػدالاػػ لارتعيىػػرلكركنػػولىعػػإن لمػػفليػػعكيإتلاػػ لار
ينػإءالعمػ لت قىػؽلل 51صال2009ا.الار ػعإىدةا تىعإبلدركسلارن كلأكل  ػظلرنيػكصلا ديىػا

م كػػ لارتيإعػػدلكاب ػػتيعإدالىػػأت لم ػػؾلارتكيىػػولارتريػػكملأكػػدلعمىيػػإلقػػإنكفلارتريىػػالرػػذكمليػػعكيإتل
لأيرزىإ:لارتعمـلكمف

لرغإىالابفلرـلىتـلمعراالاىمإلأذالكإنتلارعممىإتلارعقمىالغىرلاعإرالىمكفلمعإريتيإلميإشرة.ل-
لرـلىتـلت دىدلارعممىإتلارن  ىالارت لتقؼلكراءلا نمإطلارمختم الريعكيإتلارتعمـ.ل-
 لعػػدـلمكثكقىػػالكت ػػإرعلارتقػػدـلا كػػإدىم لاػػ ل ػػإؿلتشػػيى لم ػػأرالتػػدرىبلارمنػػإطؽلارخإيػػالاػػل-

ل 43اص2008.ايشقالااردمإغل
 محك الاستبعاد: -ب

لارقيكرل ل: لمثؿ لارتعمـ لار يبلا ليعكيا ليأنيإ ليمىعيإ لارممكنا لاب تمإبت ليو كىقيد
ل لابضطرايإتلارن  ىا لاريى  لأك لك إبتلار رمإف لارعقم ا لارقيكر لأك  اأيكار   لا لار م 

لى تيعدللأكلنقصل إبتلارصلارتعمـال ىثلأفلتعرىؼ 62صا2012ااردىإر يعكيإتلارتعمـ
  .38صلا2005االعمىرة.ىذهلار لاتلكأفلكإنتلتعإن لمفليعكيإتلارتعمـ

 محك  التربية الخاصة: -ج
ليإرطرؽلارمإدىالأكل ىشىرلم ؾلارتريىالارخإيالإر لأفليعكيإتلارتعمـلبلىمكفلتعمىميـ

لا لتعمىميـ لمف لبيد ليؿ لارمدر ا لا  لارعإدىىف لا ط إؿ لتقدـ رميإراتلا كإدىمىاليإ  إرىبلارت 
لقدرةل لكتعىؽ لتمنو لارت  ليعضلابضطرايإتلارنمإ ىا لكذرؾلي يبلكيكد لارخإيا لارتريىا يطرؽ
ارط ؿلعم لتعمـالكىعتيرلىذالارم ؾلمفلارم كإتلارميمالعم لاررغـلمفلاىمإرولغإريإالاذلىيبل

ليى لارتيإعد لدريا لرمكشؼلعف ليةيراءاتلارتشخىصلارمنإ يا لارقىإـ لار إ صليعد لارقدرةلعم  ف
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لى ددل لكأف لارتعمـ ليعكيإت لم م  لت ت لتندرج لب لارت  لارظركؼ لا تيعإد لككذرؾ كارت يىؿ
لارخإيا لاب تىإيإت لذكم لرمطلاب لكمنإ يإ لكخإيإ لعلايىإ ل إرـليرنإميإ .ا

ل .41صا2006اكاخركف
 محك المشكلات المرتبطة بالنضوج: -د 

لىؤدملإر لي لممإ ل خر لتختمؼلمفلط ؿ لمعدبتلارنمك لرعممىإتل ىثلنيد لتيى ا عكيا
ارتعمـالامإلىكلمعركؼلأفلا ط إؿلارذككرلىتقدـلنمكىـليمعدؿلأىضإلمفلالإنإثلممإلىيعميـلا ل
لارتمىىزليىفل لرتعمـ لالإدراكىا لأكلار إد الغىرلم تعدىفلأكلميى ىفلمفلارنإ ىا  كار لارخإم ا

ل لتقدىـ لكمفلثـ لا لارمغا لىعكؽلتعمميـ لممإ لككتإيا لقراءة لتي حلار كؼلرييإ ىا يرام لتريكىا
لأكل لكراثىا لرعكامؿ لىري  لارقيكر لىذا لكإف لإف ل كاء لارتعمـ لعممىإت لىعكؽ لارذم لارنمك قيكر

لتككىنىالأكليى ىالكمفلثـلىعكسلىذالارم ؾلار ركؽلار ردىاليىفلارين ىف.
 محك العلامات الفيزيولوجية: -ه

 ىطلا لارمخل ىثلىمكفلاب تدبؿلعم ليعكيإتلارتعمـلمفلخلاؿلارتمؼلارعضكملاري
ارذملىمكفلا يولمفلر إـلارمخلاركيريإ  لكلىنعكسلابضطرابلاري ىطلا لكظإ ؼلارمخلا ل
ابضطرايإتلابدراكىااارييرمالار مع الارمكإن الارنشإطلارزا دلكابضطرايإتلارعقمىاالا داءل

  .52-51صا2009ااار عإىدةاركظى   ل
ار  ػيإفلعنػدلدرا ػاليػعكيإتلارػتعمـلارتػ لكمإلتكيدلثلاثاليكانبلأ إ ىالبيدلأفلتؤخذلاػ ل

تعػػدلعإ قػػإلن  ػػىإلكعيػػيىإلىتػػدخؿلاػػ لتعمػػـلاركػػلاـلرػػدللارط ػػؿلأفلتؤخػػذلاػػ لار  ػػيإفلعنػػدلدرا ػػال
يػػعكيإتلارػػتعمـلىتػػدخؿلاػػ لتعمػػـلاركػػلاـلكارمغػػالارمكتكيػػالأكلابدراؾلكارمعراػػالأكلار ػػمكؾلار ركػػ ل

لكىذهلاريكانبلى :
ارط ػؿلكت يػىمولكيػىفلت يػىمولاردرا ػ لأملارتيإعػدليػىفللظيكرلتيإعدليػىفل ػمكؾلم ػددةلرػدلل-

لارقدرةلكارت يىؿ.
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عػػدـلتعمػػـلارط ػػؿليإ ػػتخداـلارطػػرؽلكارمػػكادلارتعمىمىػػالارملا مػػالرمعظػػـلا ط ػػإؿل لممػػإلى ػػتدع لل-
لتكاىرلإيراءاتلخإيا.

إفليػػػػعكيإتلارػػػػتعمـلرى ػػػػتلمشػػػػكؿلأ إ ػػػػ لعػػػػفلتخمػػػػؼلعقمػػػػ لشػػػػدىدلأكلاعإقػػػػإتل  ػػػػىالأكلل-
 .(86-85صال2009ا.العيدلار لاـرىالأكلنقصلا لارصلارتعمىـمشكلاتلان عإ

لكض ل لمف لتمكننإ لكارت  لمتعددة لم كإتلارتشخىصلى  لأف لكمو لىذا لخلاؿ لمف ن تنت 
معإىىرلت رىؽليىفلارتلامىذلارذىفلىعإنكفلمفليعكيإتلارتعمـلكابضطرايإتلا خرللكعمىولاقدل

ل لم ؾ لعف لاب تغنإء لدكف ليمىعإ لعمىيإ لابعتمإد لعممىالىمكف لأ إس ليمىعإ ل نيإ معىف
ارتشخىصلكلت دىدلىذهلار  الكارت لتؤدملينإلإر لاتيإعلأ إرىبلارعلاجلارمنإ يالكارت ل نتطرؽل

لريإلا لارعنيرلارمكار .
 الأساليب الفعالة في علاج صعوبات التعمم:-10-2

م ػالرقدلتعددتلأ إرىبلكاتيإىإتلا لعلاجليعكيإتلارتعمـليػإختلاؼلابختيإيػإتلارمختل
ل:ارت لاىتمتلييذهلارمشكمالكأطيإءلا عيإبلكابختيإيىىفلارن  ىىفلكابيتمإعىىف

 أولا: الاتجال الطبي
تتنإكؿلا  إرىبلارطيىاليعضلارمظإىرلذاتلعلاقالييعكيإتلارتعمـلكبلتتنإكؿلاريعكيال

رتعمـلي دلذاتيإلأملأنيإلأ إرىبلغىرلميإشرةلاي لتعإر لليعضلارمظإىرلذاتلعلاقالييعكيإتلا
كبلتتنإكؿلاريعكيالا ل دلذاتيإلأملأنيإلأ إرىبلغىرلميإشرةلاي لتعإر لارنشإطلارزا دلكتشتتل
لعمىولإيراءاتلارعلاجلىكلأفليعكيإتلارتعمـل ابنتيإهلكابنداإعىالكاباتراضلا  إ  لارذملتقكـ

 لعم لنإتيالعفلخمؿلكظى  لا لاردمإغلأكلخمؿليىككىمىإ  لا لاري ـلكىشتمؿلارعلاجلارطي
لأ إرىبلمتعددةلأىميإ:

 العلاج بالعقاقير الطبية: -أ
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ى ػتخدـلىػذالا  ػمكبليشػكؿلشػإ  لاػ لعػلاجل ػإبتلالإاػراطلاػ لارنشػإطلارزا ػدلى  ػفلمػػفلل
دريالا تعدادلارط ؿلرمتعمـلكمفلأشيرلارعقإقىرلارم تخدمالا لىذالارميإؿلاررىتإرىفلكاردىك ػدرىفل

  53-54اص2009ا.الار عإىدةكار إىمرت
 العلاج بضبط البرنامج ال ذائي: -ب

ىعتيرلضيطليرنإم للارغذا  لأ مكيإلاخرلمفلأ إرىبلارطيىالريعكيإتلارتعمـلكارذملظيرلل
ا لمنتيؼلار يعىنإتلمفلارقرفلارمإض لكىعتيرلاىنيكردلىكليإ بلىذالا  مكبلكىرللأفل

أغذىالا ط إؿلأكل  ظلارمكادلارممكنالكار إاظالكمكادلارنكيالارينإعىالارت لتدخؿلا لينإعال
لاركىمىإ ىالارمضإاالتزىدلمفل لمفلارمكاد لارغذا ىالارمعميالخإيالار كاكولكارعيىرلكغىرىإ ارمكاد

لااراطلارنشإطلردللا ط إؿ.
 العلاج عن طريق الفيتامينات: -ج

لشكؿل لعم  لار ىتإمىنإت ليرعإتلمف لارط ؿ لإعطإء لعم  لارعلاج لا  لا  مكب لىذا كىقكـ
كي كبتلكىشىرلأي إبلىذالا  مكبلإر لأفليرعإتلار ىتإمىنإتلر ط إؿللأقراصلأكلشرابلأك

لذكمليعكيإتلارتعمـلتظيرلت  نإلا لاترةلانتيإىيـلكخ ضتلمفلدريالالإاراطلا لارنشإط.
 ثانيا : الاتجال النفسي /التربوي

لىػػذالابتيػػإهلعمػػ لتكظىػػؼلارمعراػػالارن  ػػىالكتطيىقإتيػػإلاػػ لميػػإؿلتعمػػىـلا ط ػػإؿلارػػل ذىفلىقػػكـ
ىعػػإنكفلمػػفليػػعكيإتلارػػتعمـلكيىنمػػإلى ػػإكؿلابتيػػإهلمعإريػػالا  ػػيإبلارم تممػػالريػػعكيإتلارػػتعمـل
عػػػػفلطرىػػػػؽلارػػػػدكاءلأكلارغػػػػذاءلاػػػػةفلابتيػػػػإهلارن  ػػػػ لارتريػػػػكملى ػػػػع لإرػػػػ لارتغمػػػػبلعمػػػػ لمظػػػػإىرل
يػػػعكيإتلارػػػتعمـلعػػػفلطرىػػػؽلارتعػػػدىؿلاػػػ لأ ػػػإرىبلارتعمػػػىـلكا ػػػتراتىيىإتولكىشػػػتمؿلارعػػػلاجلارن  ػػػ ل

 . 42صا2006ا.العمىرةل:عم لارطرا ؽلارر ى ىالارتإرىالارتريكم
 التدريب القائم عم  العمميات النفسية: - أ
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لكأنول لارمكضكعإتلاردرا ىاا لا  لارعممىإتلتدخؿ لىذه لا  مكبلأف لىذا ى ترضلمقتر ك
ىمكفلتدرىبلا ط إؿلعمىيإلك لىت  فلأداؤىـلاىيإالاإرط ؿلارذملىعتقدلأنولىعإن لمفلمشإكؿل

ي يبليعكيإتلا لا دراؾلارييرمل كؼلىدربلعم لميإراتلا دراؾلارييرملقيؿللا لارقراءة
 .أفلىتعمـلارقراءة

 التدريب القائم عم  التحميل التعميمي:-ب
ىقيدلييذالا  مكبلارميإشرلعم لميإراتلضركرىاالكى محلىذالارط ؿليأفلىتقفلعنإيرل

ليتركىبلىذهلارعنإيرليمإلى إعدلعم لت عمـلكاتقإفلارميمالارتعمىمىاليأكمميإلارميمالكمفلثـلىقكـ
كاؽلت م ؿالكا لمكضكعإتلارقراءةلكاركتإيالىتـلتي ىطلارميمإتلإر لارن طالارت لىتمكفلارط ؿل

لمفلاب تيإيالعمىيإليشكؿلمرىحلكمفلثـلىنتقؿلخطكةليعدلخطكةلإر لار مكؾلا كثرلتعقىدا.
 طريقة تعدد الوسائط أو الحواس:  -1

 لارتعمػػػىـلارمتعػػػددلرم ػػػكاسلكارك ػػػإ طلأملابعتمػػػإدلعمػػػ لار ػػػكاسلكتعتمػػػدلىػػػذهلارطرىقػػػالعمػػػ
لا ري الار م الارمسالارييرالكار إ الار سل ركىالا لتعمىـلارقراءة.

 طريقة فرناند:  -2
لكتختمؼلىذهل لارقراءة لار كاسلا لعممىا لارمتعدد لارمدخؿ لعم لا تخداـ لارطرىقا لىذه تقكـ

لارطرىقالعفلار إيقالا لنقطتىف.
لرط ؿلرمكممإتلممإلىيعمولأكثرلإىيإيىالكاقيإبلعم لارقراءة.اختىإرلال-
لتعتمدلعم لأعمإؿلارخيرةلارمغكىالرمط ؿلا لاختىإرلاركممإتلرمنيكص.ل-
  60صا2009اار عإىدةال:جهام جمن أورثونطريقة  -3

كتعتمػػدلعمػػ لتعػػددلار ػػكاسلكارتنظػػىـلكارتراكىػػبلارمتعمػػؽليػػإرقراءةلكارتشػػ ىرلكارترمىػػزلكتعمػػىـل
لي ا.ارتي

 ثالثا: أساليب تدريس الكتابة
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ىيبلابىتمإـليإب تعدادلرمكتإيال ىثلتتطمبل ىطرةلعقمىاالتكااؽلييرىاالكعددملكغىرل
لييرملكيإرتإر لعم لارمعمـلم إعدةلارطإربلرتطكىرلىذهلارميإراتلقيؿلارتدرىسليإرن يالرمكتإيا.

لطرىقالارنإند.ل-
لأ مكبلأمنىر.ل-

لاءلكا كؿلى ػتخدـلرتقىػىـلالإمػلاءلكارثػإن لى ػتخدـلقيمىػإلاػ ليداىػالكىمإلأ مكيإفلارتعمىـلالإم
 .ا  يكعلثـلىدرسلارطإربلاركممإتلارت لأخ ؽلييإلابختيإرلاريعدم
لكىنإؾلعددلمفلالإيراءاتلرتدرىسلتشكىؿلار ركؼلكمنيإ:ل

لارمنييإتلار  ىال-ارنمذياللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
لارتتي ل-لا ظالارعكامؿلارمشتركاللللللللللللللللللللللللللللللللمل-
لارن خل-ارتعيىرلارم ظ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
لارتكرارل-اركتإيالمفلارذاكرةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
لتي ىحلارذاتلكارتغذىالاررايعال-

 ضيات:: أساليب تدريس الريارابعا

ىنػػإؾلميػػإدئلعإمػػالرتػػدرىسليطرىقػػالعلايىػػالكىػػذهلارميػػإدمءلمرنػػالبلتقتيػػرلعمػػ للم ػػتكلل
.ان ػػػػػسلارمريػػػػػ ل.معػػػػػىفلاػػػػػ لاررىإضػػػػػىإتليػػػػػؿلىمكػػػػػفلتطيىقيػػػػػإلاػػػػػ لأملمكضػػػػػكعلمت م ػػػػػؿلمنػػػػػو

ل. 60صار إيؽا

 ىثل ػىكارلارقإعػدةلرتػدرىسلاررىإضػىإتلكارتعمػىـلارقيمػ لميػـلابىتمإـليتكاىرلرتعمـلاررىإضىإت:-أ
 إ ػػ لرمػػتعمـلارلا ػػؽلكىيػػبلتعمىمػػولر ط ػػإؿلأذالكػػإنكالى تقػػركفلرمثػػؿلىػػذهلارعيػػإراتلكمػػفلىػػذهلكأ

لارميإرات:

لملا ظالإدراؾلرميمكعالمفلا شىإءلمعإل-ارمطإيقاللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-
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لقيؿلرقـلمإلت مىالاررقـلارذمليعدلأكل-ارعدلا ر للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-

ا ػػتخداـلارت م ػػؿلاررىإضػػ لأكلميػػدألابنتقػػإؿلمػػفلارم  ػػكسلاارمػػإدم لإرػػ لشػػيولارم  ػػكسلل-ب
لإر لارميرد.

لاتإ الار ريالرمطإربلرمتدرىبلكارمرايعا.ل-ج

 .مراقيالأداءلارطإربل-د

ل 61صا2009اار عإىدةاتعمىـلارتيمىـلل-ق

ل لقد لأ إرىب لى  لار  ا لريذه لارمعإريا لأ إرىب لأف لمردكدلن تنت  لمف لعإما لييكرة ت  ف
اردرا  لرمتممىذلذكمليعكيالارتعمـلكقدلكض لىؤبءلارمختيىفلىذهلا  إرىبل ت لى يؿلرممعمـل
لدكفل لارتعمـ ليعكيإت ل  د لتممىذ لمعإنإة ل إرا لا  لمنيإ لأ د لا تخداـ لىمكف لكعمىو اتيإعيإ

لا تخداميإليمىعإ.

 :صعوبات التعمم وعلاقتها بأساليب التعمم -11

ىذلذكمليعكيإتلارتعمـلمثميـلكمثؿلارتلامىذليإرغ ل فلارمدر الىنيزكفليشكؿلأاضؿلارتلام
لارتقمىدىال لردىيـلكارت لتتطمبلتعدىؿليى الارتعمـ لىتعممكفلمفلخلاؿلقدراتلأ إرىبلارتعمـ عندمإ

لرذرؾل محل تكفل لمعيـ لارتدرىسلارم تخدما لكطرىقا لاردرا ا  لارمر مالل Stoneا يرة رتلامىذ
 .ذكمليعكيإتلارتعمـليإرمدر اابيتدا ىال

ارتعرؼلعم لا دكاتلارمختم الارم تخدمالا لضكءلت ضىلاتلأ إرىبلارتعمـلردللارتلامىذالل-أ
 ار يكرةلابركتركنىاالا رعإبلا رضىاالكيطإقإتلارميإـ.

لاريمكسلارغىرلارر م لا لاضإءةلكاقإلرت ضىلاتللأ مكبلارتعمـلردىيـ.ل-ب
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أكلاثنىفلأكلم لارمعمـلذاتوال قؽلىؤبءلارتلامىذلإنيإزالأاضػؿلعمػ لشكؿلاردملأكلم لنظىرلل-ج
لن كلداؿلعمإلكإفللمفلقيؿلذرؾ.

 أ إرىبلارتعمـ:لPederson1948يىدر كفكيإ تخداـلقإ مالأ إرىبلارتعمـلردفلكراإقيإلقإرفل

لارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـ.ل-أ

لارمكىكيىفل-ب

لارعإدىىف.ل-ج
رميمكعػإتلارثلاثػالاػ ليعػضلأ ػإرىبلارػتعمـالإبلىنػإؾلخم ػالعم لاررغـلمفلتشإيوليىفلال

 لعنيرالاػ لذرػؾلاركقػتالارن ػخالار دىثػالارتػ لقػإـليتريمتيػإ:لمػرادل22أ إرىبلمفلقإ مالارتعمـلا
عنيػرالمػفلعنإيػرلأ ػإرىبلارػتعمـلكاقػإلرنمػكذجلدفلمىػزتلعمػ لل24ت تػكملعمػ لل2005عى  ل

ل:اارتعمـلا تإيكلن كلداؿليىفلارميمكعإتلارثلاثالذكليعكيإتل
لتنإكؿلأطعمالكار ركالأثنإءلارتعمـ.ل-
ميإدرلارتي ىحلارذات لارت لتمكنيـلمفلارػتعمـلار ػردمليػدكفلارتكيىػولارميإشػرلمػفلارمعمػـلأكلل-

ل. 59صا2005ا عدلكاخركفال.تعمىمإتلارنظىر
ر لكيػػكدلشػػخصلكيىػػرلرىقػػدـلارتغذىػػالار كرىػػالعنػػدمإلىكاييػػكفليػػعكيإتلأثنػػإءلارػػتعمـلاب ػػتقلال-

أىضإلنيىفلأفلارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلكإنكالمذعنىفلكى عكفللإ عإدلارمعممػىفالإبلأنيػـلرػـل
ى تطىعكالارعمؿلا لاريى الارتعمىمىالنظػرالر ػإيتيـلارقكىػالرمطعػإـلكار ركػالكارػتعمـلار ػردمالكارػتعمـل

 .ييكارلارشخصلكيىرلار فلكرتقدىـلارتغذىالاررايعال
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أ ػػػػػإرىبلارػػػػػتعمـلرػػػػػدللارتلامىػػػػػذلذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـللYancet alقػػػػإرفلكىػػػػػن لكراإقػػػػػولل
كارمكىكيىفلعم لعكسلارنتإ  لارت لتكيؿلإرىيػإلاريػإ ثكفلابخػركفالاػةفلارتلامىػذلا  ػىكىفلذكمل

ليعكيإتلارتعمـلى ضمكف:

لاريم الارر مىا.ل-

لارتعمـلمفلخلاؿلاب تمإعل-

لذلاريىنىفلكارتلامىذلارمكىكيىىف.اردرا الا لكقتلارض  لكىذهلار مالتتشإيولم لارتلامىل-

كمػػ لذرػػؾلاػػةفلارتلامىػػذلذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلمثػػؿلكثىػػرلمػػفلارتلامىػػذلمنخ ضػػ لارت يػػىؿلل
لا كإدىم لبلى ضمكفلارتعمـلا لارييإحلاريإكرلكأنيـلأقؿلدااعىالمفلارتلامىذلارمكىكيىف.

 ػتراتىيىإتلتعمىمىػالارتعرؼلعم لأ إرىبلارتعمـلردللارتلامىػذلىمكػفلأفلىػؤدملإرػ لا ػتخداـلا
تػػؤدملإرػػ لت  ػػىفلارت يػػىؿليإلإضػػإاالإرػػ لت  ػػىفللميػػإراتلار يػػـلارقرا ػػ ليشػػقىالارمعراػػ لكمػػإل

لاأفلمعمم لارتريىالارخإيالرـلىتعممكالارتدرىس:لLuc 1978كراءلارمعرا لكركفلكمإلأعمفلرككسل

 .كاقإل  إرىبلارتعمـلارمتنكعالرمتلامىذل-

 لكذكلالإعإقػالQuinn1994دانىالا لارمػدارسلابيتدا ىػالييكاػإركلارـلىشيعكالكذكلالإعإقالاركيل-
تىػػإلمػػفلخػػلاؿلارميػػإدرلارمم ػػىالكارييػػرىالاارط ى ػػالمػػفلتلامىػػذلارمػػدارسلارعمىػػإلي ركنتىػػرلتعممػػكالذ

ركتركنىػػااليطإقػػإتلارميػػإـلكارميػػإدرلار ركىػػالكارييػػرىالكارمتمثمػػالاػػ لارػػدكراتلالإلكارمتمثمػػالاػػ ل
 لت تيىبلرت ضىلاتيـلرمتعمـلار ردملكارتعمـلارمم  لكارتعمـلار رك لكارػتعمـلا رعإبلا رضىالكارت

لغىرلارر م .

ليمعراال لارمريىف لتمد لذكمليعكيإتلارتعمـ لردللارتلامىذ لاري كثلا لأ إرىبلارتعمـ ت ىد
لاميرىقىالتتعمؽليإرتنإارليىفلارطرىقالارت لىتعمـلييإلارتلامىذلذكليعكيإتلارتعمـلكارنظإـلارتعمىم 
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مدخؿلاردملرم إعدةلىؤبءلارتلامىذلكمإللYoung&Mancintryeارتقمىدملكىقترحلكىن لكمإن تىر
لAndrws 1990/1991كضحلكؿلمفلاندركزل

أفلارتعمىـلكاقإل  إرىبلارتعمـلىنت لعنولQuinn 1994كككىفلStone 1990كيركنزلك تكفل
  66-65اص2005امرادلعم لعى  لكاخركفات  فلا لالإنيإزلا كإدىم 

كمفلخلاؿلىذالكمولن تنت لأنولقدلتكيدلعلاقاليىفليعكيإتلارتعمـلأ إرىبلارتعمـل ىثل
تنإكرتلدرا إتلعدىدةلىذالارميإؿلكىكلمإلىؤكدلعم لا تمإرىالكيىرةلبختلاؼلا لأ إرىبلارتعمـل
 ىثلتنإكرتلدرا إتلعدىدةلىذالارميإؿلكىكمإلىؤكدلعم لا تمإرىالكيىرةلبختلاؼلا لأ إرىبل

ردللارتلامىذلارعإدىىفلكارتلامىذلارغىرلارعإدىىفل كاءلأفلكإنكالمفلذكمليعكيإتلارتعمـلأكلارتعمـل
 .ارمكىكيكفلأكلذكملارتخمؼلارعقم لكعمىولكإفلمفلضركرةلاري ثلا لىذالارميإؿ
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 خلاصة الفصل

خػػلاؿلىػػذالار يػػؿلتعرانػػإلعمػػ لمتغىػػرليػػعكيإتلارػػتعمـلكىػػ لارعىنػػالارمقيػػكدةلاػػ لدرا ػػتنإل
ثلتطرقنػػإلإرػػ لرم ػػالتإرىخىػػال ػػكؿليػػعكيإتلارػػتعمـليإلإضػػإاالإرػػ لم يكميػػإلكارػػذملىػػكل ىػػثل ىػػ

كضػػػعنإلميمكعػػػالتعرى ػػػإتلرممتخييػػػىفلاػػػ لميػػػإؿليػػػعكيإتلارػػػتعمـلكارم ػػػإىىـلارمتيػػػمال تػػػ ل
نػػتمكفلمػػفلارت رىػػؽلاىمػػإليىنيػػإلكيػػىفلىػػذهلارميػػطم إتلثػػـلعرانػػإلن ػػيالانتشػػإرىإلكمػػفلثػػـلا نػػكاعل

أكإدىمىػػػالكنمإ ىػػػاليإلإضػػػإاالإرػػػ لأىػػػـلا  ػػػيإبلارتػػػ ل ػػػإىمتلاػػػ لظيػػػكرلارتػػػ لت ػػػددتلينػػػكعىفل
يػػعكيإتلارػػتعمـلككػػذالكضػػعنإلميمكعػػالمػػفلارنظرىػػػإتلارم  ػػرةلريػػإلكارتػػ لاختم ػػتلكييإتيػػإلكقػػػدل
كضعنإلميمكعالخيإ صلا ط إؿلذكمليػعكيإتلارػتعمـلارتػ لت تػكملعمػ لميمكعػالمػفلارنقػإطل

 لا خىػرلتشػخىصلكارعػلاجلىػذهلار  ػالكيػكبلاػ لارت لت إعدلعمػ لارتشػخىصلكارػذملكضػعنإهلاػ
لا خىرلإر ليعكيإتلارتعمـلكأ إرىبلارتعمـلارذملت دثنإلعنيإلا لار يؿلار إيؽ.
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 تمهيد
تعػػػػػدلاردرا ػػػػػإتلارمىدانىػػػػػالمػػػػػفلارخطػػػػػكاتلا  إ ػػػػػىالكارميمػػػػػالاػػػػػ لاري ػػػػػثلارعممػػػػػ لكاىيػػػػػإل
ىػػػػتمكفلاريإ ػػػػثلمػػػػفلتي ػػػػىدلاردرا ػػػػالارنظرىػػػػالكارتػػػػ لتطرقنػػػػإلريػػػػإلاػػػػ لار يػػػػكؿلار ػػػػإيقاللكارتػػػػ ل

يػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـ لاػػػػػػ لاركاقػػػػػػ للل-اإعمىػػػػػػالارػػػػػػذات-شػػػػػػممتلارمتغىػػػػػػراتلارتإرىػػػػػػالاأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـل
اػػػػ لتطيىقيػػػػإلعمػػػػ لارمىػػػػدافلكقػػػػدلتمثمػػػػتلاػػػػ لت دىػػػػدلارمػػػػني لكمىػػػػدافلكميتمػػػػ لاري ػػػػثلكارمتمثػػػػؿل

يػػػػػػػػراءاتلتطيىقيػػػػػػػػإليإلإضػػػػػػػػإاالإرػػػػػػػػ لا ػػػػػػػػتخداـلأدكاتللخإيػػػػػػػػاللاػػػػػػػػ ل كارعىنػػػػػػػػالكخيإ يػػػػػػػػيإلكا 
تشػػػػػخىصلكقىػػػػػإسلارعىنػػػػػالكيػػػػػكبلاػػػػػ لا خىػػػػػرلإرػػػػػ لا  ػػػػػإرىبلالإ يػػػػػإ ىالارمعتمػػػػػدلعمىيػػػػػإلاػػػػػ ل

لت مىؿلاريىإنإتلكار يكؿلعم لنتإ  لاري ث.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 :الدراسة منهج -1
لأكلار قىقالإر لاركيكؿلخلاريإلمفلىمكفلارت لارطرىقالأكلارك ىماليأنولارمني لىعرؼلللل

لارميىدلعيدلمركافا.كتعمىميإلأخرللارمكاقؼلمفلمكقؼلأملا لار قإ ؽلمفلميمكعا
لاريىإنإتليم لإر لىيدؼلارذملاركي  لارمني لاردرا الىذهلاتيعتلكقد لل68صا2000ايراىىـا

ليأنولHIWITNYلىكىتن لعراولكمإ.لارراىنالظركايإلا لاريإ ثلىدر يإلارت لرمظإىرةلاردقىقا
لأكلارنإسلمفلميمكعالأكلمإلمكقؼلأككلارظإىرةليطيىعالارمتعمقالأكلارراىنالار قإ ؽلدرا ا

لى لكمإليدرا تيإلاىيإلاريإ ثلتدخؿلعدـلعم لىعتمدلكىذالا كضإعلأكلا  داثلمفلميمكعا
ل .65صا2003الرشكافلار مىدلعيدل  ىفالاركاق لا لمكيكدة
لمػػػػػػفلنػػػػػػكعلىعتيػػػػػػرلارػػػػػػذملارمقػػػػػػإرفلابرتيػػػػػػإط لاركيػػػػػػ  لارمػػػػػػني لعمػػػػػػ لاريإ ثػػػػػػالاعتمػػػػػػدتلكقػػػػػػد

لذكملتلامىػػػػػػػػػذالعىنتػػػػػػػػػىفليػػػػػػػػػىفلارمكيػػػػػػػػػدةلار ركقػػػػػػػػػإتلي ػػػػػػػػػثلكككنػػػػػػػػػوللاركيػػػػػػػػػ  لارمػػػػػػػػػني لأنػػػػػػػػػكاع
لأ ػػػػػإرىبالارن  ػػػػػىالارمتغىػػػػػراتليعػػػػػضلاػػػػػ  للارخإم ػػػػػالار ػػػػػنالاػػػػػ لكارعػػػػػإدىىفلارػػػػػتعمـليػػػػػعكيإت

لعنػػػػػػدلاردرا ػػػػػػإتلاػػػػػػ للارمػػػػػػني لىػػػػػػذالى ػػػػػػتخدـللكمػػػػػػإ لارػػػػػػذاتلكاإعمىػػػػػػا لانتك ػػػػػػؿل  ػػػػػػبالارػػػػػػتعمـ
لأكيػػػػػػولىػػػػػػدرسلثػػػػػػـلارظػػػػػػكاىرليػػػػػػىفلارمقإرنػػػػػػالإرػػػػػػ لىيػػػػػػدؼلكىػػػػػػكلارتيرىيػػػػػػ لارمػػػػػػني لايػػػػػػراءلتعػػػػػػذر

لعػػػػػػػػػػػػػلاـلأيػػػػػػػػػػػػػك.اكراءىػػػػػػػػػػػػػإلتكمػػػػػػػػػػػػػفلارتػػػػػػػػػػػػػ لارعكامػػػػػػػػػػػػػؿلرىيػػػػػػػػػػػػػؼليىنيمػػػػػػػػػػػػػإلكابخػػػػػػػػػػػػػتلاؼلارشػػػػػػػػػػػػػيو
ل .125صا1998ا
 :الدراسة حدود -2
 :    الزمنية الحدود *
ل2019لمإملغإىالإر ل2018لدى ميرللا للا  إ ىالاردرا الأيرىتل

 :   البشرية *الحدود
ل.ايتدا  لارخإم الار نالتلامىذلكيإرضيطلابيتدا ىالارمر مالتلامىذلمفلاردرا الميتم لىتككف

ل:المكانية الحدود *
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لكيإرضػػػػػػػيطلارػػػػػػػكادملكبىػػػػػػػالاػػػػػػػ لارمكيػػػػػػػكدةلابيتػػػػػػػدا ىإتليعػػػػػػػضلعمػػػػػػػ لاردرا ػػػػػػػالىػػػػػػػذهلاشػػػػػػػتممت
لاردرا ػػػػػػػػػػػػ لارمك ػػػػػػػػػػػػـلخػػػػػػػػػػػػلاؿلايتػػػػػػػػػػػػدا ىإت لل5العػػػػػػػػػػػػددىـلقػػػػػػػػػػػػدرللارديىمػػػػػػػػػػػػاليمدىػػػػػػػػػػػػالايتػػػػػػػػػػػػدا ىإت

ل.ل2018/2019
 الدراسة الاستطلاعية:-3

تعتيػػػػػػػػرلاردرا ػػػػػػػػالاب ػػػػػػػػتطلاعىالأكرػػػػػػػػ لارخطػػػػػػػػكاتلا  إ ػػػػػػػػىالاػػػػػػػػ لاردرا ػػػػػػػػإتلارمىدانىػػػػػػػػال
فلاب ػػػػػتغنإءلعنيػػػػػإلاػػػػػ لككػػػػػذرؾلارعممىػػػػػإتلارميمػػػػػاللإنيػػػػػإزلاري ػػػػػثلارعممػػػػػ لككػػػػػؿل ىػػػػػثلبلىمكػػػػػ

ار يػػػػػػػكؿلعمػػػػػػػػ لنتػػػػػػػإ  لت ىػػػػػػػػدلاردرا ػػػػػػػالا  إ ػػػػػػػػىالكارتعمػػػػػػػؽلاىيػػػػػػػػإل ىػػػػػػػثلات ػػػػػػػػؽلاركثىػػػػػػػرلمػػػػػػػػفل
ارمتخييػػػػػػىفلاػػػػػػ لميػػػػػػإؿلارمنييىػػػػػػاليأنيػػػػػػإلتيػػػػػػرللعمػػػػػػ لعػػػػػػددلم ػػػػػػدكدلمػػػػػػفلا اػػػػػػرادل ىػػػػػػداؼل
معىنػػػػػػػالكمػػػػػػػإلأنيػػػػػػػإلتمثػػػػػػػؿليػػػػػػػزءالمػػػػػػػفلاري ػػػػػػػثلكارغػػػػػػػرضلمنيػػػػػػػإلضػػػػػػػيطلارت ػػػػػػػإؤبتلكار رضػػػػػػػىإتل

إتلارتػػػػػػ لتكػػػػػػكفلريػػػػػػإلعلاقػػػػػػاليإرمكضػػػػػػكعلارمػػػػػػدركسلكمػػػػػػإلأنيػػػػػػإلكالإ إطػػػػػػاليإرمكضػػػػػػكعلكار رضػػػػػػى
لتختيرلاركقتلكارييدلرميإ ثلارميتدئ.

 :الدراسة الاستطلاعية أهداف-3-1
قمنػػػػػإليإردرا ػػػػػالاب ػػػػػتطلاعىالككنيػػػػػإلارخطػػػػػكةلا كرػػػػػ لاػػػػػ لاري ػػػػػكثلارعممىػػػػػال خػػػػػذلنظػػػػػرةلل

لا ىإلب:شإممالا لاري ثلكانطلاقإلمفلىذالت ددتلأىداؼلاردرا الاب تطلاعىالايرل
لا تكشإؼلمىدافلاردرا الكتككىفليكرةلأكرىالعنو.ل-
لتدرىبلاريإ ثلعم لخطكاتلاري ثلارعمم .ل-
لارتعرؼلعم لعىنالاري ثلعفلقربلكمدللقإيمىتيإلرمدرا ا.ل-
لالإ إطاليمشكمالاري ثلكدرا تيإلا لكؿلاريكانب.ل-
الا  إ ػػػػػىالأثنػػػػػإءلاركشػػػػػؼلعػػػػػفلارعراقىػػػػػؿلكارعكا ػػػػػؽلكارنقػػػػػإ صلارتػػػػػ لقػػػػػدلتػػػػػؤثرلعمػػػػػ لاردرا ػػػػػل-

لارتطيىؽلكأىضإلرت إدىيإ.
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تيرىػػػػػبلا دكاتلارتشخىيػػػػػىالكارتػػػػػ لتقػػػػػىسلمتغىػػػػػراتلاري ػػػػػثلكذرػػػػػؾليإبعتمػػػػػإدلاركمػػػػػ لعمػػػػػ لل-
مقػػػػػػػإىىسلارتػػػػػػػ لطيقػػػػػػػتلاػػػػػػػ ليى ػػػػػػػإتلعريىػػػػػػػالكيزا رىػػػػػػػالكمػػػػػػػدللملا متيػػػػػػػإلعمػػػػػػػ لعىنػػػػػػػالاردرا ػػػػػػػال

لار إرىالكأىضإلر  إبلخيإ ييإلار ىككمترىا.
 :دواتهاأو  تحديد العينةإجراءات  -3-2

قيػػػػػػؿلتطيىػػػػػػؽلأدكاتلاري ػػػػػػثلارتشخىيػػػػػػىالكمقػػػػػػإىىسلاردرا ػػػػػػالقإمػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػاليأخػػػػػػذلاذفل
مػػػػػػفلارييػػػػػػإتلارم ػػػػػػؤكراللكار يػػػػػػكؿلعمػػػػػػ لعػػػػػػددلاركمػػػػػػ لرتلامىػػػػػػذلارػػػػػػذىفلىدر ػػػػػػكفلاػػػػػػ لار ػػػػػػنال

ككػػػػػػإفلارغػػػػػػرضلمػػػػػػفلذرػػػػػػؾلاركشػػػػػػؼلل-كبىػػػػػػالارػػػػػػكادم-ارخإم ػػػػػػالايتػػػػػػدا  ليمقإطعػػػػػػإتلارديىمػػػػػػالل
يػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلككػػػػػذالت دىػػػػػدلا ػػػػػإتلارتلامىػػػػػذلارعػػػػػإدىىفللعػػػػفلا ػػػػػالارتلامىػػػػػذلارػػػػػذىفلىعػػػػػإنكفلمػػػػػف

كارتػػػػػ لمػػػػػرتللل2018 ىػػػػػثليػػػػػدأتلإيػػػػػراءاتلاردرا ػػػػػالاب ػػػػػتطلاعىالاػػػػػ ل ػػػػػدكدلشػػػػػيرلنػػػػػكاميرل
ليعدةلخطكاتلأ إ ىالكارمتمثمالا لابت :

 المستخدمة في التشخيص دواتلأا ولا:أ
 المقابمة:*

ىفليمىػػػػػػ لار ػػػػػػنكاتلاػػػػػػ لقإمػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػاليػػػػػػةيراءلمقػػػػػػإيلاتلارنيػػػػػػؼلارمكييػػػػػػالمػػػػػػ لارمعممػػػػػػ
ارمر مػػػػػالابيتدا ىػػػػػالككػػػػػإفلارتركىػػػػػزلأكثػػػػػرلمػػػػػ للمعممػػػػػ لار ػػػػػنالارخإم ػػػػػالييػػػػػدؼلارتعػػػػػرؼلعمػػػػػ ل

لارتلامىذلارذىفلردىيـلمشكلاتلكيعكيإتلارتعمـلكارت لتمخيتلا لابت :
لانتشإرلتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلا ليمى لار نكات.ل-
لمىذلارمر ماللابيتدا ىا.تنكعلاريعكيإتلابكإدىمىالكارنمإ ىالردللتلال-
ارتأكػػػػػػدلعمػػػػػػ لكيػػػػػػكدلن ػػػػػػيالكيىػػػػػػرةلمػػػػػػفلتلامىػػػػػػذلذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلاػػػػػػ لار ػػػػػػنالارخإم ػػػػػػالل-

لايتدا  .
ارتأكػػػػػدلعمػػػػػ لكيػػػػػكدليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلاػػػػػ لارمرا ػػػػػؿلار ػػػػػإيقالرػػػػػدللتلامىػػػػػذلار ػػػػػنالارخإم ػػػػػالل-

لايتدا  .
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 التشخيص:*
 الدفاتر المدرسية:   -1

يػػػػإبطلاعلعمػػػػ لم ػػػػتكللارت يػػػػىؿلرػػػػدللارتلامىػػػػذلار ػػػػناللقإمػػػػتلاريإ ثػػػػال*دفتةةةةر الامتحانةةةةات:
ل 5-1ارخإم الخلاؿلار نكاتلا

ل:لاطمعتلاريإ ثالعم لطرؽلالإيإيالكعلامإتلارتلامىذلا لاركراس.*كراس القسم
 ىػػػػػثلاطمعػػػػػتلاريإ ثػػػػػالعمػػػػػ لاركضػػػػػ لاريػػػػػ  لرمتلامىػػػػػذلارػػػػػذىفلىعػػػػػإنكفللالةةةةةدفتر الصةةةةةحي:*

رػػػػػذىفلمػػػػػفلىعػػػػػإنكفلمػػػػػفلاعإقػػػػػإتلي ػػػػػمىالمػػػػػفليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلكضػػػػػعؼلارت يػػػػػىؿلب ػػػػػتيعإدلا
لمراضلمزمنالكنقصلارنظرلكار م .أك معىالكييرىالكأىضإلممفلىعإنكفلمفل

 استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي:-2
تعتيػػػػػرلا ػػػػػتمإرةلت دىػػػػػدلارم ػػػػػتكللابقتيػػػػػإدملكابيتمػػػػػإع لمػػػػػفلأىػػػػػـلارمقػػػػػإىىسلارميمػػػػػالل

ا ػػػػػػتعإنتلاريإ ثػػػػػػاليإ ػػػػػػتمإرةللرتعػػػػػػرؼلعمػػػػػػ لا ػػػػػػالذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلعمػػػػػػ ل ػػػػػػدل ػػػػػػكاءلكقػػػػػػد
ارػػػػدكتكرةلخدىيػػػػاليػػػػفلامػػػػىسلاػػػػ لدرا ػػػػتيإليكبىػػػػاليإتنػػػػالعمػػػػ لعىنػػػػالمػػػػفلتلامىػػػػذلذكمليػػػػعكيإتل
ارتعمـااررىإضػػػػػػػىإتلكاركتإيػػػػػػػػا لرعىنػػػػػػػاللمػػػػػػػػفلتلامىػػػػػػػػذلارم ػػػػػػػتكللاررايػػػػػػػػ لكارخػػػػػػػإمسلايتػػػػػػػػدا  لاقػػػػػػػػدل
فلا ػػػػػتخدمتلىػػػػػذهلاب ػػػػػتمإرةلرتعػػػػػرؼلعمػػػػػ لارظػػػػػركؼلارمعىشػػػػػىالركػػػػػؿلتممىػػػػػذلمػػػػػفلارتلامىػػػػػذلارػػػػػذى

ىعػػػػػػػإنكفلمػػػػػػػفلىػػػػػػػذهلاريػػػػػػػعكيإتلكارغػػػػػػػرضلمنيػػػػػػػإلىػػػػػػػكلا ػػػػػػػتيعإدلارتلامىػػػػػػػذلارػػػػػػػذىفلىعػػػػػػػإنكفلمػػػػػػػفل
ل رمإفلاقتيإدملكايتمإع .

 (:Johan Rafen)المتتابعة لجون رافناختبار المصفوفات الممونة  -3
 ل ىػػػػػػػػػػثل1956 لكتػػػػػػػػػػـلتعدىمػػػػػػػػػػولعػػػػػػػػػػإـلا1947ظيػػػػػػػػػرلىػػػػػػػػػػذالابختيػػػػػػػػػػإرل كؿلمػػػػػػػػػػرةلعػػػػػػػػػإـلا

 لعإمػػػػإلمػػػػفلعمػػػػرلارعػػػػإرـلالإنيمىػػػػزمل"يػػػػكفل30ار لاا ػػػػتغرؽلاعػػػػدادلتطػػػػكىرلىػػػػذالابختيػػػػإرل ػػػػكل
 لرتطيىػػػػػػؽلاػػػػػػ لمختمػػػػػػؼلاريى ػػػػػػإتلكارثقإاػػػػػػإتلايػػػػػػكلاختيػػػػػػإرلبلتػػػػػػؤثرلاىػػػػػػولJohan.Rafenرااػػػػػػف"لا

أملعنػػػػػدمإلىكػػػػػكفلاريػػػػػدؼلمػػػػػفلارتطيىػػػػػؽلاريعػػػػػدلعػػػػػفلأثػػػػػرلارثقإاػػػػػالكارمغػػػػػاللارعكامػػػػػؿلار ضػػػػػإرىاا
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اختيػػػػػػػػإرلي ىػػػػػػػػثلا ػػػػػػػػتخدـلمقػػػػػػػػإىىسلر ظىػػػػػػػػالييإنػػػػػػػػبللارم  كيػػػػػػػػالمػػػػػػػػ لملا ظػػػػػػػػاليػػػػػػػػكفلرااػػػػػػػػف
ارميػػػػػػ كاإتلارمتتإيعػػػػػػالرمكيػػػػػػكؿلإرػػػػػػ ليػػػػػػكرةلكإممػػػػػػالرمنشػػػػػػإطلارعقمػػػػػػ لرم ػػػػػػردلكخإيػػػػػػالأفلىػػػػػػذال

ل.ابختيإرلىيدؼلإر لقىإسلارقدرةلعم لادراؾلارعلاقإتلارمكإنىا
ل لميمكعإتلكى لكإرتإر :03كىتككفلىذالابختيإرلمفلثلاثلالل

نمػػػػػطلم ػػػػػتمرالكعنػػػػػدلكارنيػػػػػإحلاىيػػػػػإلىعتمػػػػػدلعمػػػػػ لقػػػػػدرةلار ػػػػػردلعمػػػػػ لإكمػػػػػإؿلل(:A*المجموعةةةةةة )
لنيإىالارميمكعالىتغىرلىذالارنمطلا لاتيإهلكا دلإر لاتيإىىف.

كارنيػػػػػػإحلاىيػػػػػػإلىعتمػػػػػػدلعمػػػػػػ لايػػػػػػـللار ػػػػػػردلارقإعػػػػػػدةلارتػػػػػػ لت ػػػػػػإعدلعمػػػػػػ للل(:AB*المجموعةةةةةةة )
لادراؾلا شىإءلارمن يمالا لنمطلكم لعم لأ إسلابرتيإطلمكإن .ل

رمقإعػػػػػدةلارتػػػػػ لت كػػػػػـلارتغىػػػػػراتلاػػػػػ لكارنيػػػػػإحلاىيػػػػػإلىعتمػػػػػدلعمػػػػػ لت يػػػػػـلار ػػػػػردلل(:B*المجموعةةةةةة)
لا شكإؿلارمرتيطالمنطقىإلأملمكإنىإلكى لتتطمبلقدرةلار ردلعم لارت كىرلارميرد.

 ل36 لميػػػػػػػ كاالميمػػػػػػػكعلا12ككػػػػػػػؿلميمكعػػػػػػػالمػػػػػػػفلارميمكعػػػػػػػإتلار ػػػػػػػإيقالتتكػػػػػػػكفلمػػػػػػػفلا
 لميػػػػػػػػ كاإتليػػػػػػػػغىرةلي ىػػػػػػػػثلىختػػػػػػػػإرل6ميػػػػػػػػ كاالككػػػػػػػػؿلميػػػػػػػػ كاالت تػػػػػػػػكمليأ ػػػػػػػػ ميإلعمػػػػػػػػ لا

تكػػػػكفلىػػػػ لارمكممػػػػالرمميػػػػ كاالارتػػػػ لىىػػػػإليػػػػإ عم .لكمػػػػإلىلا ػػػػظلارم  ػػػػكصلميػػػػ كاالكا ػػػػدةلر
أفلىػػػػػذهلاريطإقػػػػػإتلقػػػػػدليػػػػػممتليػػػػػأركافلمختم ػػػػػال تػػػػػ لت ػػػػػتطى لتمػػػػػؾلاريطإقػػػػػإتلريػػػػػذبلانتيػػػػػإهل
ارط ػػػػػػؿلارم  ػػػػػػكصل كيػػػػػػرلقػػػػػػدرلممكػػػػػػفل تػػػػػػ لبلىتشػػػػػػتتلانتيإىػػػػػػول شػػػػػػىإءلأخػػػػػػرلليعػػػػػػدلانتيػػػػػػإءل

معإمػػػػػػؿلارػػػػػػذكإءلمػػػػػػفلارم  ػػػػػكصلمػػػػػػفلالإيإيػػػػػػالعػػػػػػفلا مثمػػػػػػالاػػػػػػ لكرقػػػػػػالالإيإيػػػػػػاالىػػػػػػتـل  ػػػػػػإبل
 لثػػػػػػـلتيمػػػػػػ لارػػػػػػدريإتلاريػػػػػػ ى الارتػػػػػػ ل يػػػػػػؿلعمىيػػػػػػإلارم  ػػػػػػكصلرمعراػػػػػػالاردريػػػػػػال0دريػػػػػػالا

اركمىػػػػالكر  ػػػػإبلن ػػػػيالىنػػػػإؾلقإ مػػػػالارمعػػػػإىىرلارمى نىػػػػالارمراقػػػػالمػػػػ لاركرا ػػػػالرمعراػػػػالمػػػػإلىقإيػػػػؿل
ىػػػػػذهلاردريػػػػػػالارخػػػػػػإـلمػػػػػػفلدريػػػػػػالارمى ىنىػػػػػػالكذرػػػػػػؾلمػػػػػػ لمراعػػػػػػإةلأفلىنظػػػػػػرلردريتػػػػػػولت ػػػػػػتلار ػػػػػػفل

ولارم  ػػػػػكصلكمعراػػػػػالمػػػػػإلىقإيػػػػػؿلىػػػػػذهلاردريػػػػػالمػػػػػفلتكيػػػػػىؼلارم ػػػػػتكللارعقمػػػػػ لارػػػػػذملىنػػػػػدرجلاىػػػػػ
ل 1-3اص2008ا مإداكن يالارذكإء



 لدراسة الميدانيةااجراءات                                          خامسالفصل ال
 

161 
 

 *الخصائص السيكومترية للاختبار:
مػػػػػفلارشػػػػػركطلاركايػػػػػبلتكارىػػػػػإلاػػػػػ لابختيػػػػػإرل تػػػػػ لىكػػػػػكفليػػػػػإدقإلرمتطيىػػػػػؽلكاب ػػػػػتخداـل

تلتػػػػػـل  ػػػػػإيولىػػػػػكلتمتعػػػػػوليإريػػػػػدؽلكارثيػػػػػإتلكيإ ػػػػػتعراضلارعدىػػػػػدلمػػػػػفلاردرا ػػػػػإتلنيػػػػػدلأفلارثيػػػػػإ
يز ػػػػػػػػػػالت لكيطرىقػػػػػػػػػػالار0.91-0.62يطرىقػػػػػػػػػػالإعػػػػػػػػػػإدةلابختيػػػػػػػػػػإرلكتتػػػػػػػػػػراكحلمعإمػػػػػػػػػػؿلارتيػػػػػػػػػػإطلبا

 لأمػػػػػػػإل0.82-0.65 لكيطرىقػػػػػػػالابت ػػػػػػإؽلارػػػػػػػداخم ليػػػػػػػىفلا0.99-0.44ارنيػػػػػػ ىالتتػػػػػػػراكحليػػػػػػػىفلا
اريػػػػػػدؽل  ػػػػػػإيولعػػػػػػفلطرىػػػػػػؽلاريػػػػػػدؽلارتلازمػػػػػػ لمػػػػػػ لاختيػػػػػػإرلكك ػػػػػػمرليىنىػػػػػػولكاختيػػػػػػإرلر ػػػػػػـل

كمػػػػػػػػػ لل0.34كأكيػػػػػػػػػرلقىمػػػػػػػػػالل0.34يػػػػػػػػػىفلأقػػػػػػػػػؿلقىمػػػػػػػػػاللارشػػػػػػػػػيرةلتراك ػػػػػػػػػتلمعػػػػػػػػػإملاتلارتيإطػػػػػػػػػو
 لارتػػػػػػ لأيرىػػػػػػتلرتقػػػػػػدىرلارثيػػػػػػإتلكاريػػػػػػدؽلكاتضػػػػػػحل0.35ارت يػػػػػػىؿلاردرا ػػػػػػ لتراك ػػػػػػتليػػػػػػىفلا

ل 64-39صا1998ا.ازمزم أنولىتمت لييدؽلكثيإتلعإرىىف
 لتشخيص ذوي صعوبات التعمم:MIYKHEL BEAST مقياس مايكل بست  -4

ىكػػػػػػؿليإ ػػػػػػتلكرمػػػػػػإلكػػػػػػإفلارمقىػػػػػػإسلمعػػػػػػركؼلتينػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػالاريػػػػػػكرةلا ردنىػػػػػػالرمقىػػػػػػإسلمإ
ي عإرىتػػػػػػػولارتمىىزىػػػػػػػالكػػػػػػػأداةلتشػػػػػػػخىصلرػػػػػػػذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـالاقػػػػػػػدلاعتمػػػػػػػدتلاريإ ثػػػػػػػالعمػػػػػػػ ل
اقراتػػػػػول ىػػػػػثلى ػػػػػمحلرنػػػػػإلىػػػػػذالارمقىػػػػػإسلاػػػػػ لت دىػػػػػدلمػػػػػكاطفلاريػػػػػعكيالرػػػػػدللارتممىػػػػػذليإبعتمػػػػػإدل
عمػػػػػػ لارمقىػػػػػػإسلارم ظػػػػػػ لكارغىػػػػػػرلر ظػػػػػػ لكىشػػػػػػمؿلارخيػػػػػػإ صلار ػػػػػػمككىالاب ػػػػػػتىعإبلار ػػػػػػمع ل

رػػػػػػذاكرةلارمغػػػػػػالارم كىػػػػػػالارمتيػػػػػػولاػػػػػػ لارمكػػػػػػإفلكارزمػػػػػػإفالكىػػػػػػذهلارميمكعػػػػػػإتلىكػػػػػػكفلارمقىػػػػػػإسلكا
ارم ظػػػػ الأمػػػػػإلارتنإ ػػػػػؽلار ركػػػػ لكار ػػػػػمكؾلارشخيػػػػػ لكابيتمػػػػػإع لايػػػػ لتكػػػػػكفلاػػػػػ لميمكعػػػػػإتل

لارمقىإسلغىرلارم ظ .
لإجراءات تطبيق المقياس:*

 يػػػػػىؿلتػػػػػـلتطيىػػػػػؽلىػػػػػذالارمقىػػػػػإسل ىػػػػػثلكزعلعمػػػػػ لارمعممػػػػػىفلمػػػػػ لت دىػػػػػدلار  ػػػػػالذاتلارت
اردرا ػػػػػػ لارمػػػػػػنخ ضلكارتػػػػػػ لىعتقػػػػػػدلأنيػػػػػػـللمػػػػػػفلذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلايإلإضػػػػػػإاالإرػػػػػػ لقػػػػػػدرةل
معممػػػػػػىيـلعمػػػػػػ لمعراػػػػػػالخيإ يػػػػػػيـلكقػػػػػػدراتيـلكمشػػػػػػإكميـلارتعمىمىػػػػػػالكا تكػػػػػػإكيـلارميإشػػػػػػرلييػػػػػػـل
منػػػػذليداىػػػػالارمك ػػػػـلاردرا ػػػػ الاذلىتطمػػػػبلمػػػػفلارمعمػػػػـلقػػػػراءةلار قػػػػراتلارخإيػػػػاليإرمقىػػػػإسليشػػػػكؿل
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ؿلارمنإ ػػػػػبلركػػػػػؿلاقػػػػػرةلمػػػػػفلاقػػػػػراتلابختيػػػػػإرلخم ػػػػػاليػػػػػدا ؿلارمختػػػػػإرلدقىػػػػػؽالثػػػػػـلاختىػػػػػإرلاريػػػػػدى
لارمكإفلارمنإ بلريإلكعم لكرقالالإيإيالارعإمالركؿلتممىذ.

 * تصحيح الأداة:
لت  بلدريإتلارمقىإسلكمإلىأت :

 الدرجة الكمية لاختبار: -
تيمػػػػ لارػػػػدريإتلعمػػػػ لار قػػػػراتلارتػػػػ لق ػػػػمتلالإيإيػػػػالعمىيػػػػإالثػػػػـلىق ػػػػـلميمػػػػكعلارػػػػدريإتل

لعم لعددلار قراتلارت لايىبلعمىيإ.لتمؾ
 (24( إل  )1مجموع الدرجات من الفقرة رقم )=الدرجة الكمية 

                                 13 
 الدرجة عم  الاختبارات الفرعية: 

 الدرجة عم  الاختبار المفظي: - أ

 (24) -(   1مجموع الفقرات من )    =الاختبار المفظي 
                                   24 

 الدرجة عم  الاختبار ال ير لفظي: - ب

 (24( إل  الفقرة )14مجموع الدرجات من الفقرة )  =الاختبار ال ير المفظي  
                                                  24 

يعػػػػػدل  ػػػػػإبلىػػػػػذهلارػػػػػدريإتلاابختيػػػػػإرلاركمػػػػػ لكارم ظػػػػػ لكارغىػػػػػرلر ظػػػػػ  لتيػػػػػىفلأفلاردريػػػػػال
 لتكػػػػػػػكفلإشػػػػػػػإرةلإرػػػػػػػ لكيػػػػػػػكدليػػػػػػػعكيإتل1.986رمتممىػػػػػػػذلعمػػػػػػػ لابختيػػػػػػػإرلاركمػػػػػػػ لدكفلااركمىػػػػػػػال

 لىػػػػػػػػذهلاشػػػػػػػإرةلإرػػػػػػػػ لكيػػػػػػػػكدل1.41ارػػػػػػػتعمـلرػػػػػػػػدللارتممىػػػػػػػذلكاذالكػػػػػػػػإفلدريػػػػػػػالابختيػػػػػػػػإرلارم ظػػػػػػػ لا
ذالكإنػػػػتلتيػػػػىفلدريػػػػالعمػػػػ لابختيػػػػإرلارغىػػػػرلر ظػػػػ لدكفلإيػػػػعكيالعمػػػػ لابختيػػػػإرلارم ظػػػػ لأمػػػػإل

لإنبلارغىرلر ظ .ايذهلإشإرةلإر لكيكدليعكيالا لاريل2.144
ل:*الخصائص السيكومترية لممقياس
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ىتمتػػػػػػػ لمقىػػػػػػػإسلمإىكػػػػػػػؿلي ػػػػػػػتلرمكشػػػػػػػؼلا كرػػػػػػػ لرتلامىػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـليدريػػػػػػػال
عإرىػػػػػالمػػػػػفلاريػػػػػدؽلكارثيػػػػػإتلمػػػػػفلخػػػػػلاؿلاردرا ػػػػػإتلارتػػػػػ لقإمػػػػػتليتطيىقػػػػػولاكقػػػػػدلتػػػػػـلتقنىنػػػػػولاػػػػػ ل

ؿلدرا ػػػػػالعػػػػػددلمػػػػػفلاريى ػػػػػإتلارعريىػػػػػالمثػػػػػؿلار ػػػػػعكدىاالا ردفالكقػػػػػدلطيػػػػػؽلاػػػػػ ل ػػػػػكرىإلمػػػػػفلخػػػػػلا
أيػػػػػػػكلاخػػػػػػػرللكلىنػػػػػػػإدملنيػػػػػػػرلىفاإعمىػػػػػػػالارػػػػػػػذاتلرػػػػػػػدللتلامىػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػتعمـلرميػػػػػػػإ ث

 لتممىػػػػػذلكتممىػػػػػذةلمػػػػػفلتلامىػػػػػذل20 لعمػػػػػ لعىنػػػػػالا ػػػػػتطلاعىالارتػػػػػ لىيمػػػػػولقكاميػػػػػإلا2012اغ ػػػػػإف
 لكاػػػػػػػؽل0.91اريػػػػػػػؼلارخػػػػػػػإمسلايتػػػػػػػدا  لكقػػػػػػػدليمػػػػػػػولارثيػػػػػػػإتلكاػػػػػػػؽلطرىقػػػػػػػالارتيز ػػػػػػػالارنيػػػػػػػ ىالا

كىػػػػػذهلارنتػػػػػإ  لتػػػػػدؿلعمػػػػػ لأفلارمقىػػػػػإسلىتمتػػػػػ ليقػػػػػدرلعػػػػػإر لل 0.87طرىقػػػػػالابت ػػػػػإؽلارػػػػػداخم لا
لمفلارثيإتلكاريدؽلكىكلمإلىيعموليإر إلرلا تخداـ.ل

 العينة ثانيا:
انطمقػػػػػػػػتلاردرا ػػػػػػػػالاب ػػػػػػػػتطلاعىاليعىنػػػػػػػػالأكرىػػػػػػػػالمػػػػػػػػفلتلامىػػػػػػػػذلار ػػػػػػػػنالارخإم ػػػػػػػػالاريػػػػػػػػدؼل

لا  إ  لمنيإلىكلارتشخىصلكتكضحلا لاريدكؿلارتإر :
لاسةةةةةتطلاعية الأولةةةةة  لتلاميةةةةةذ السةةةةةنة الخامسةةةةةة فةةةةةي يمثةةةةةل العينةةةةةة ا (:02جةةةةةدول رقةةةةةم )

ل.مجموعة من الابتدائيات
 المجموع عدد الأفواج والتلاميذ اسم المدرسة الرقم

 3الفوج  2الفوج  1الفوج 
ل79ل28ل26ل25 ابتدائية لمقدم عمي 01

ل53لل28ل25 ابتدائية بلالة البشير 02
ل54لل26ل28 ابتدائية الشايب محمد الاخضر 03
ل29للل29 ابتدائية محمد لمين تركي 04
ل62لل31ل31 ابتدائية بن عمار عمي 05

 277المجمةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
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الكمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
 لمتلاميذ 

نلا ػػػػػػظلمػػػػػػفلخػػػػػػلاؿلىػػػػػػذالاريػػػػػػدكؿلأفلمعظػػػػػػـلأاػػػػػػرادلارعىنػػػػػػالىرتكػػػػػػزكفلاػػػػػػ لايتدا ىػػػػػػالرمقػػػػػػدـل
تممىػػػػػذلكتممىػػػػػذةلي ػػػػػكيىفلكتمىيػػػػػإلايتدا ىػػػػػاليػػػػػفلعمػػػػػإرلعمػػػػػ ليعػػػػػددلىقػػػػػدرلل79عمػػػػػ ليعػػػػػددلىقػػػػػدرلبل

تممىػػػػػذلكأضػػػػػعؼلعػػػػػددلرتلامىػػػػػذلىػػػػػ لل31مىػػػػػذةلكتممىػػػػػذلككػػػػػؿلاػػػػػكجلمػػػػػفلار ػػػػػكيىفلىشػػػػػمؿلتمل62ب
تممىػػػػػػذلكتممىػػػػػػذلمػػػػػػفلارميمػػػػػػكعلاركمػػػػػػ لرتلامىػػػػػػذلار ػػػػػػنالل29مدر ػػػػػػالرمػػػػػػىفلتركػػػػػػ لكارتػػػػػػ لتقػػػػػػدرلب

لتممىذلكتممىذة.ل277ارخإم الايتدا  لكارمقدرةلب
 :نتائج الدراسة الاستطلاعية -3-3
 ستوى الدراسي بالنسبة لممعممين:تحديد فئة ذوي صعوبات التعمم حسب الم -أ

 (: يوضح استجابات المعممين فيما يتعمق بالمستوى الدراسي 03جدول رقم )    
 عدد المعممين المستويات الدراسية اسم المدرسة

المستوى 
 الأول

المستوى 
 الثاني

المستوى 
 الثالث

المستوى 
 الرابع

المستوى 
 الخامس

 5 8 5 1 0 0 ابتدائية لمقدم عمي

 4 6 3 4 0 0 ابتدائية بلالة البشير

 4 6 7 2 0 0 ابتدائية الشايب محمد الاخضر

 2 5 5 3 0 0 ابتدائية محمد لمين تركي

 4 8 8 5 0 0 ابتدائية بن عمار عمي

 21 38 31 17 0 0 المجموع

كارملا ػػػػػظلاػػػػػ لىػػػػػذالاريػػػػػدكؿلتكقعػػػػػإتلارمعممػػػػػىفلرعػػػػػددلارتلامىػػػػػذلذكمليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلكذرػػػػػؾلل
ىػػػػإـلي م ػػػػمالمػػػػفلارمقػػػػإيلاتلمػػػػ لمعممػػػػ لارطػػػػكرلا كؿلكارثػػػػإن لأيمػػػػ لمعظػػػػـلارمعممػػػػىفليعػػػػدلارق

أفليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـللارنمإ ىػػػػػػالكا كإدىمىػػػػػػالتػػػػػػـلاكتشػػػػػػإايإلمػػػػػػفلقػػػػػػيميـللاػػػػػػ لار ػػػػػػنكاتلارثإرثػػػػػػال
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كاررايعػػػػػػػالكارخإم ػػػػػػػالايتػػػػػػػدا  لكارمكضػػػػػػػ الاػػػػػػػ لاريػػػػػػػدكؿلارتػػػػػػػإر للكارػػػػػػػذملىتعمػػػػػػػؽليإب ػػػػػػػتيإيإتل
لذكمليعكيإتلارتعمـ.ل كؿلتكق لكيكدللا الارتلامىذ

 بالنسبة لتشخيص فئة صعوبات التعمم: -ب
 محك التباعد الخارجي والتحصيل الدراسي:-1

ريػػػػػػػػػػػػػػػػكفللارممكنػػػػػػػػػػػػػػػػالقإمػػػػػػػػػػػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػػػػػػػػػػػاليتطيىػػػػػػػػػػػػػػػػؽلاختيػػػػػػػػػػػػػػػػإرلارميػػػػػػػػػػػػػػػػ كاإتلارمتتإيعػػػػػػػػػػػػػػػػا
تممىػػػػذلكتممىػػػػذةلضػػػػمفلخمػػػػسلمػػػػدارسلل(97)عمػػػػ لعىنػػػػالأكرىػػػػالتقػػػػدرلبلل johon.Raffenرػػػػرااف

عإدللأملتممىػػػػذلغإ ػػػػبلأكلتخمػػػػ لعػػػػفلمقإعػػػػدلاردرا ػػػػالكيقػػػػ لعػػػػددلايتدا ىػػػػال ىػػػػثلرػػػػـلىشػػػػيدلا ػػػػتي
لتممىذلكتممىذة.(97) ارتلامىذلارمقدرلب

كيعػػػػػدلتطيىػػػػػؽلاختيػػػػػإرلارميػػػػػ كاإتلريػػػػػكفلرااػػػػػفلارخػػػػػإصليإرػػػػػذكإءلكريػػػػػدلدريإتػػػػػوالكيػػػػػدل
أفليػػػػػػؿلارتلامىػػػػػػػذلذكػػػػػػإ يـلمتك ػػػػػػػطلكأقػػػػػػؿلمػػػػػػػفلارمتك ػػػػػػطل. نػػػػػػػولكػػػػػػإفلاختىػػػػػػػإرلارتلامىػػػػػػذلكاػػػػػػػؽل

رمػػػػػػنخ ضللكارػػػػػػذملقػػػػػػدرتلمعػػػػػػدبتيـلارت يػػػػػػىمىالارعإمػػػػػػاللأقػػػػػػؿلم ػػػػػػتكللت يػػػػػػىميـلاردرا ػػػػػػ لا
ككػػػػػػػذرؾلم ػػػػػػػتكللت يػػػػػػػىميـلارمػػػػػػػنخ ضلاػػػػػػػ لمػػػػػػػإدت لاررىإضػػػػػػػىإتلكارمغػػػػػػػالارعريىػػػػػػػالل5/10مػػػػػػػفل

طىمػػػػػالم ػػػػػإرىـلاردرا ػػػػػ لار ػػػػػإيؽلكاػػػػػ لار ػػػػػنالارخإم ػػػػػاليإرخيػػػػػكصلللكارػػػػػذملقػػػػػدرليأقػػػػػؿللمػػػػػفل
لكاد.ذرؾليعدلتطيىؽلارمعممىفلعمىيـللاختيإراتلت يىمىالتخصلتمؾلارم5/10
 محك الاستبعاد:-2

يعػػػػػدلابطػػػػػلاعلعمػػػػػ لارػػػػػداإترلاريػػػػػ ىالكارمدر ػػػػػىالرمتلامىػػػػػذلارػػػػػذىفلتػػػػػـل يػػػػػرىـلانطلاقػػػػػإل
مػػػػػػػفلم ػػػػػػػػؾلارتيإعػػػػػػػدلارػػػػػػػػذكإءلكارت يػػػػػػػػىؿلاردرا ػػػػػػػ الكابعتمػػػػػػػػإدلعمػػػػػػػ لارم ػػػػػػػػتكللابقتيػػػػػػػػإدمل
كابيتمػػػػػػإع الكيعػػػػػػدلايػػػػػػراءلمقإيمػػػػػػالمػػػػػػ لليمىػػػػػػ لارمعممػػػػػػىفلكارمعممػػػػػػإتلكارتركىػػػػػػزلاكثػػػػػػرلعمػػػػػػ ل

 لتممىػػػػػػذلكتممىػػػػػػذةال15كمعممػػػػػػإتلتلامىػػػػػػذلار ػػػػػػنالارخإم ػػػػػػاالاقػػػػػػدلتػػػػػػـلا ػػػػػػتيعإدلامقإيمػػػػػػالمعممػػػػػػ ل
اغمػػػػػػييـلضػػػػػػ ىالظػػػػػػركؼلأ ػػػػػػرىالقيرىػػػػػػالكطػػػػػػلاؽلاركارػػػػػػدىفللكارت كػػػػػػؾلا  ػػػػػػرملككيػػػػػػكدليعػػػػػػضل

 لأريػػػػ ل ػػػػإبتلرػػػػدىيـلنقػػػػصلنظػػػػرل04مػػػػنيـلىعػػػػإنكفلمػػػػفلاقػػػػرلك رمػػػػإفلاقتيػػػػإدمل.كمػػػػإلكيػػػػدلا
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ددلارتلامىػػػػػذلارػػػػػذىفلىعتقػػػػػدلانيػػػػػـلك ػػػػػم لكمػػػػػفلا ػػػػػالإعإقػػػػػاللي ػػػػػدىالك ػػػػػمعىاالكيإرتػػػػػإر لقمػػػػػصلعػػػػػ
 لكييػػػػػػػذالىمكػػػػػػػفلتطيىػػػػػػػؽلعمػػػػػػػىيـلمقىػػػػػػػإسلارتشػػػػػػػخىصلارخػػػػػػػإصل82ذكمليػػػػػػػعكيإتلتعمػػػػػػػـلإرػػػػػػػ لا

ليمإىكؿليإ تلرمتعرؼلعم لارطميالذكمليعكيإتلارتعمـ.
 نتائج مقياس مايكل بست لتشخيص ذوي صعوبات التعمم : -3

لتعتيػػػػػػػػرلكارتػػػػػػػػ لةا خىػػػػػػػػرللارخطػػػػػػػػكةلإرػػػػػػػػ لاريإ ثػػػػػػػالريػػػػػػػػأتلار ػػػػػػػػإيقاليػػػػػػػػإرخطكاتلارقىػػػػػػػػإـليعػػػػػػػد
لكقػػػػػدلارػػػػػتعمـليػػػػػعكيإتلذكملرتشػػػػػخىصلي ػػػػػتلمإىكػػػػػؿلمقىػػػػػإسلتطيىػػػػػؽللاػػػػػ لكارمتمثمػػػػػالأ إ ػػػػػىا
للا يػػػػػػإ ىإلارنتػػػػػػإ  ل  ػػػػػػإبلكيعػػػػػػدل ػػػػػػإيقإلذكرنػػػػػػإهلكقػػػػػػدلكمعممػػػػػػإتلرمعممػػػػػػ لارمقىػػػػػػإسلىػػػػػػذال ػػػػػػمـ

لارػػػػػػتعمـليػػػػػػعكيإتلذكملمػػػػػػفللكتممىػػػػػػذةلتممىػػػػػػذل30لإرػػػػػػ لارتلامىػػػػػػذلعػػػػػػددلنتإ يػػػػػػوالتقمػػػػػػصلكت رىػػػػػػو
لمػػػػػػفلىعػػػػػػإنكفللأنيػػػػػػـلاىعتقػػػػػػدللارتلامىػػػػػػذليػػػػػػإق للأمػػػػػػإلمػػػػػػدارسلخمػػػػػػسلاػػػػػػ لارخإم ػػػػػػالار ػػػػػػنالاػػػػػػ 

لارخ ...لارتعمـلاردرا  اليطءلكإرتأخر.اأخرللتعمىمىالمشكلات
 التعمم صعوبات ذوي لمتلاميذ النهائية العينة يوضح (:04) رقم جدول

المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى  اسم المدرسة الرقم
 الخامس

المجمةةةةةةةةةوع الكمةةةةةةةةةي 
 لتلاميذ 

 النسبة المئوية

 %33.33  79 10 ميلمقدم ع 01
 %5.66 53 03 بلالة بشير 02
 %18.51 54 10 الشايب محمد الاخضر 03
 %6.66 29 02 محمد لمين تركي 04
 %16.66 62 05 بن عمار عمي 05

 %10.83 277 30 المجموع



 لدراسة الميدانيةااجراءات                                          خامسالفصل ال
 

166 
 

فدرملا ظلا ل ذدلدري فملأ لأعم لع  لرمتلامىذلذفيليعفيإتلدرتعم لكإنتلا لم س ت ل
فأ لأ ن لع  لرتلامىذلذفيليعفيإتلدرتعم ل مإلل10درشإىبلم م لدتخضسلفرمق  لعم لللب
لتممىذلفتممىذ .ل277تممىذى لاق لم لدرميمفعلدركم لرتلامىذل

 الدراسة الأساسية: - 4
 عينة الدراسة الأساسية: -4-3

تنق دددددد لعىنددددددالدر سد ددددددال ردددددد لعىنتددددددى ل مددددددإتلعىنددددددالدرتلامىددددددذلدرعددددددإ ىى العىنددددددالدرتلامىددددددذلذفيل
ل.يعفيإتلدرتعم 

 عينة التلاميذ العاديي : -4-3-1
عدددددددددإ ىى لفذرددددددددد ليإبعتمدددددددددإ لعمددددددددد لم ددددددددد لقإمدددددددددتلدريإ ثددددددددداليت  ىددددددددد لعىندددددددددالدرتلامىدددددددددذلدر

 ىددددثل دددد  لدرتلامىددددذللد تمإرىددددالعشددددفد ىادرت يددددىملدر سد دددد لفقدددد لدختىددددستل ددددذهلدرعىنددددالي سىقددددال
فد دددددددتيع لدرتلامىدددددددذللل5/10فدكثدددددددسلمددددددد لل7/10ذفيلدرم دددددددتفتلدرمتف ددددددد لمعددددددد بته للدقدددددددملمددددددد ل

فقدددددد ليمدددددد لعدددددد    لل%9.02درمت ددددددفقى لفقدددددد سليهددددددذدل يدددددد لدرعىندددددداليإرن دددددديالدرميتمدددددد لدتيددددددم ل
لتممىذلفتممىذ ل.فدري فملدرتإر لىفضحلخيإ صل ذهلدرعىنالاىمإلىم تل25

 التلاميذ العاديي  في السنة الخامسة ابتدائي عدد(: يوضح 05جدول رقم )
المجموع الكلي  عدد التلاميذ العاديي  اسم المدرسة الرقم

 لتلاميذ
 النسبة المئوية

 %24 54 06 مدرسة الشايب محمد الأخضر  01
 %24 79 06 لمقدم علي 02
 %20 53 05 بلالة البشير 03
 %12 29 03 محمد لمي  تركي 04
 %20 62 05 ب  عمار علي  05

 %9.02 277 25 المجموع 



 لدراسة الميدانيةااجراءات                                          خامسالفصل ال
 

167 
 

فدرملا ددددددظلادددددد ل ددددددذدلدريدددددد فملأ لدرن ددددددبلفدعدددددد د لدرتلامىددددددذلدرعددددددإ ىى لمتقددددددإسبلادددددد لكددددددمل
ل.درم دسل

 صعوبات التعلم: عينة التلاميذ ذوي-4-3-2
 ىددددددثلتددددددد لت  ىددددددد لعىنددددددالدرتلامىدددددددذلذفيليدددددددعفيإتلدردددددددتعم لمدددددد لخدددددددلاملدرتشدددددددخىصلدردددددددذيل

لفذر ليت يى لدرم كإتلدرتإرىاتللت  ى لدرعىناقإمتليهلدريإ ثالا ل
ل*م  لدرتيإع ليى لدرت يىملفدرذكإء.

ل*لم  لدب تيعإ .
ل*مقىإللمإىكملي تلرتشخىصلذفيليعفيإتلدرتعم .

 لتممىدددددددددددذلفتممىدددددددددددذ لل25فيهدددددددددددذدلاقددددددددددد لقددددددددددد سلعددددددددددد  لدرتلامىدددددددددددذلذفيليدددددددددددعفيإتلدردددددددددددتعم ل)
لفدرمفض ى لا لدري فملدرتإر ت

 ابتدائي السنة الخامسة(: يوضح عدد تلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 06جدول رقم )
ل

فدرملا ظلا ل ذدلدري فملأ لع  للتلامىذلذفيليعفيإتلدرتعم لفدرن يالدرم فىالدتعم ل
ل لتلامىذلم لميمفعلع  لدلإيمإر لرم فج09 ليع  ل)36ل%رمق  لعم لفدرمق س لب)ا للم س ت ل

عدد التلاميذ ذوي صعوبات  اسم المدرسة الرقم
 التعلم

المجموع الكلي 
 لتلاميذ

 النسبة المئوية

 %32 54 08 الشايب محمد الأخضر 01
 %36 79 09 لمقدم علي 02
 %12 53 03 بلالة البشير 03
 %8 29 02 محمد لمي  تركي 04
 %12 62 03 ب  عمار علي 05
 %9.02 277 25 المجموع  
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لكا1ا لبلا2  لا79  لين يا لا خضر لكارشإىبلم مد لكتممىذة لتممىذ لا32%  ليعدد  تلامىذل08 
ن يالل لتممىذلكتممىذةلكقدلشيدتللأقؿ54يإرن يالرم كجلا كؿلكارثإن لكارمقدرليإرعددلالإيمإر لا

 ل02 ليعددلا%8مكيكدةلرتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلىـلا لمدر الم مدلرمىفلترك لين يالا
ليإرمدارسلل 29مفلميمكعلا لمقإرنا لإىيإي لرتمؾلارمدر ا لىدؿلعم لمؤشر لكىذا لكتممىذة تممىذ

 ا خرل.

 :أدوات الدراسة الأساسية وخصائصها السيكو مترية -2-4
داتػػػػػىفل  ػػػػػبلطيىعػػػػػالارعىنػػػػػالارمختػػػػػإرةلكارمتمثمػػػػػالأا ػػػػػالا ػػػػػتخدمتلاريإ ثػػػػػاللاػػػػػ لىػػػػػذهلاردرل

لا لابت :
 مقياس أساليب التعمم: -2-4-1
 وصف المقياس: -أ  

ل1994اعتمػػػػػػدنإلاػػػػػػ لىػػػػػػذهلاردرا ػػػػػػالعمػػػػػػ لمقىػػػػػػإسلارػػػػػػذملأعػػػػػػدهلكػػػػػػؿلمػػػػػػفلانتك ػػػػػػمكتإىتلا
Entwistle&Tait للكارػػػػػذملقػػػػػإـليتعدىمػػػػػولدكؼلا Duff.1997لكارػػػػػذملتكيػػػػػؿلإرػػػػػ ليػػػػػكرتول 

كمػػػػػإلقمنػػػػػإليتعػػػػػدىؿليػػػػػىإغالينػػػػػكدهلل .108اصل2015ايػػػػػإرماينػػػػػدال30كنػػػػػالمػػػػػفلارنيإ ىػػػػػالارمك
كاػػػػػؽلمتطميػػػػػإتلارمر مػػػػػالارعمرىػػػػػالرمتلامىػػػػػذلككػػػػػذرؾلطيىعػػػػػالاري ػػػػػثلكاردرا ػػػػػالككإنػػػػػتليػػػػػىإغال
ارعيػػػػػإراتليشػػػػػكؿلمي ػػػػػطللى ػػػػػيؿلرتممىػػػػػذلايمػػػػػولكارقػػػػػدرةلعمػػػػػ لالإيإيػػػػػالعمىػػػػػوالكمػػػػػإلطيػػػػػؽلىػػػػػذال

يىػػػػػػاللكعمػػػػػػ لتلامىػػػػػػذلمرا ػػػػػػؿلارمتك ػػػػػػطالكلارمقىػػػػػػإسلاػػػػػػ لارعدىػػػػػػدلمػػػػػػفلاردرا ػػػػػػإتلارعريىػػػػػػالكا ين
اريإمعػػػػػػإتلكرػػػػػػـلىطيػػػػػػؽلعمػػػػػػ لتلامىػػػػػػذلارمر مػػػػػػالابيتدا ىػػػػػػالكيإرضػػػػػػيطلتلامىػػػػػػذلطميػػػػػػالكللاارثإنكىػػػػػػ

ل ليعدلارع لا لارن كلارتإر :12ار نالارخإم اللكىتكزعلارمقىإسللعم لا
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 لانتوسل التعمم أسموب مقياس أبعاد يوضح :(07)رقم جدول

 
ل ػػػػػدلإرػػػػػ لتمإمػػػػػإالمكااػػػػػؽلمكااػػػػػؽالريػػػػػإع لرمقىػػػػػإسلكاقػػػػػإلارينػػػػػكدلىػػػػػذهلعمػػػػػ لالإيإيػػػػػالكتػػػػػتـ
 ل1ا2ا3ا4الالإىيإيىػػػػػػػالارم ػػػػػػػرداتلكتعطػػػػػػػ  للمػػػػػػػإل ػػػػػػػدلإرػػػػػػػ لمكااػػػػػػػؽلكااػػػػػػػؽالغىػػػػػػػرملمػػػػػػػإالغىػػػػػػػر
لاريػػػػػػػدؽلمػػػػػػػفليدريػػػػػػػالعإرىػػػػػػػالارمقىػػػػػػػإسلىػػػػػػػذالكىتمتػػػػػػػ للار ػػػػػػػميىالرمم ػػػػػػػرداتلارعك ػػػػػػػ لكارترتىػػػػػػػب
ل. 109اص2015يإرمااا يمىالا ينيىالاريى الا لكارثيإت

ل:خصائصه السيكومترية-ب

 ملاحظات م البنودأرقا الأبعاد الأسموب
 
 
 

 العميق 

  23-13 البحث عن المعاني
 

 إيجابية
 4-1 الاهتمام الفعال / المواقف الانتقادية

 22-19-9 تنظيم وربط الأفكار
 30-28-25 استخدام الأدلة والمنطق

 
 السطحي

ل 29-14 الاعتماد عم  الحفظ والتركيز
 سمبية

ل
 16-5 الصعوبة في الفهم

 17-7 مة علاقة سببيةعدم إقا
 26-11-6-3 الاستيعاب    

 
 

 الاستراتيجي

ل 20-15 محددات التفوق
ل

 ايجابية
 18-10 المجهود في الدراسة 

 24-8-2 تنظيم الدراسة
 29-27-12  وقت المشاركة
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 ػػػػػالا  إ ػػػػػىالكذرػػػػػؾلييػػػػػدؼل  ػػػػػإبللرمتأكػػػػػدلمػػػػػفلمػػػػػدلليػػػػػلا ىالا داةلرتطيىقيػػػػػإلاػػػػػ لاردرا
يػػػػػػدقيإللثيإتيػػػػػػػإلاػػػػػػػ للاريى ػػػػػػػالاريزا رىػػػػػػػاللقإمػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػػاليتطيىػػػػػػػؽلمقىػػػػػػػإسلأ ػػػػػػػمكبلارػػػػػػػتعمـلبل

تممىػػػػػػذلكتممىػػػػػػذةلمػػػػػػكزعىفلاػػػػػػ لثلاثػػػػػػالايتػػػػػػدا ىإتلللكىػػػػػػ لرمقػػػػػػدـلعمػػػػػػ لايػػػػػػفلل30عمػػػػػػ للؿنتك ػػػػػػ
عمػػػػػإرلعمػػػػػ لاارشػػػػػإىبلم مػػػػػدلابخضػػػػػرلكيعػػػػػدلتشػػػػػخىصلارعىنػػػػػالذكملتلامىػػػػػذليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـل

تممىػػػػػػذلت يػػػػػػىمولدرا ػػػػػػ لمتك ػػػػػػطلكاقػػػػػػؿلمػػػػػػفلارمتك ػػػػػػطلل25مػػػػػػنيـلخمػػػػػػسلتلامىػػػػػػذلمػػػػػػ للاختىػػػػػػر
رتيرىػػػػػػػبلا داةلعمػػػػػػػىيـللكتعػػػػػػػدىؿليعػػػػػػػػضلارينػػػػػػػكدلارخإيػػػػػػػاليإرمقىػػػػػػػػإسلكمنيػػػػػػػإلت يػػػػػػػمنإلعمػػػػػػػػ ل

لمعإمؿلاريدؽلكارثيإتل داةلاري ث.
 (: يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية08جدول رقم )

 تلاميذ ذوي صعوبات التعممعدد ال عدد التلاميذ العاديين  اسم المدرسة 
 02  08      بن عمار عمي 

 01 08      لمقدم عمي

 02 09      الشايب محمد الأخضر

 30 المجموع

مػػػػفلخػػػػلاؿلىػػػػذالاريػػػػدكؿلنلا ػػػػظلأفلارعىنػػػػالاب ػػػػتطلاعىالارتكػػػػزتلعمػػػػ لعػػػػددلأعمػػػػ لمػػػػفل
التممىػػػػػذلكىػػػػػذل30تلامىػػػػػذلاػػػػػ لمدر ػػػػػت لارشػػػػػإىبلم مػػػػػدلا خضػػػػػرلكرمقػػػػػدـلعمػػػػػ للمػػػػػفلميمػػػػػكعل

لراي لرعددلارتلامىذلا لتمؾلارمدارس.
كيعػػػػدلعممىػػػػالارتطيىػػػػؽل داةلايػػػػرملتعػػػػدىؿلعمػػػػ ليعػػػػضلارعيػػػػإراتلارتػػػػ لكيػػػػدلأاػػػػرادلارعىنػػػػال

ليعكيالا لايميإلكارمكض الا لاريدكؿلارتإر :
ل
ل
ل
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 ( يوضح العبارات المعدلة قبل وبعد التطبيق09جدول رقم )
 العبارة المعدلة  العبارة الأولية رقم البند

 تلم تعدالرقيكؿلا شىإءلكمإلى لر 01
 يؿلىيبلأفلىككفلم كرالييإ

ر ػػػػتلم ػػػػتعدالرتقيػػػػؿلأملشػػػػ ءل
ليؿلىيبلأفلأككفلم كراليو.

ل02
ل

ريطلا مثمالارت لتيإدان لأأ إكؿلأفل
 يإرمكضكعإتلكا  داثلا خرل.

أ إكؿلافلأريطلا مثمالارت ل
لتيإدان ليمكضكعلمإ.

ى ػػػػػػإعدن لاركقػػػػػػػتلاركيىػػػػػػػرلاػػػػػػػ لتكػػػػػػػرارلل03
 كلكتإيالش ءلتذكرهلأ

ى ػػػػػػإعدن لاركقػػػػػػػتلاركيىػػػػػػرلاػػػػػػػ ل
لكتإيالكتكرارلمإلاتذكره

مػػػػػػفلخػػػػػػلاؿلىػػػػػػذالاريػػػػػػدكؿلنلا ػػػػػػظلأنػػػػػػولأيػػػػػػرملتعػػػػػػدىؿلعمػػػػػػ لىػػػػػػذهلارعيػػػػػػإراتلنظػػػػػػرالرعػػػػػػدـل
لايميإلردللأارادلارعىنالكىذالمإلىيعمنإلنض لاريكرةلارنيإ ىالرممقىإس.

 أولا: الثبات
 لكىػػػػػكلمػػػػػفلأىػػػػػـلمقػػػػػإىىسلαركنيػػػػػإخلارقىػػػػػإسلارثيػػػػػإتلتػػػػػـلابعتمػػػػػإدلعمػػػػػ لمعإمػػػػػؿلأر ػػػػػإلكل

 لىػػػػػريطلثيػػػػػإتلابختيػػػػػإرلرثيػػػػػإتلينػػػػػػكدهالαابت ػػػػػإؽلارػػػػػداخم لرلاختيػػػػػإرلامعإمػػػػػؿلار ػػػػػإلكركنيػػػػػػإخا
اإزدىػػػػإدلقىمػػػػالتيإىنػػػػإتلارينػػػػكدليإرن ػػػػيالإرػػػػ لارتيػػػػإىفلاركمػػػػ لىػػػػؤدملإرػػػػ لانخ ػػػػإضلمعإمػػػػؿلارثيػػػػإتل

 . 284صا2012ايشىرلمعمرىا)كانخ إضيإلىؤدملإر لارت إعلمعإمؿلارثيإتل
كقػػػػػدلتػػػػػـل  ػػػػػإبللثيػػػػػإتلارمقىػػػػػإسلككػػػػػؿلكلكػػػػػذرؾل  ػػػػػإبلثيػػػػػإتلركػػػػػؿليعػػػػػدلمػػػػػفلايعػػػػػإدهل
ارثلاثػػػػػػالالا  ػػػػػػمكبلارعمىػػػػػػؽالا  ػػػػػػمكبلار ػػػػػػط  لاا  ػػػػػػمكبلاب ػػػػػػتراتىي  .لكارمكضػػػػػػ الاػػػػػػ ل

لاريدكؿلابت :للل
ل
ل
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كرونبةةةةاخ(   لمقيةةةةاس أسةةةةاليب الةةةةتعمم αيوضةةةةح معامةةةةل الثبةةةةات ألفةةةةا ) :(10جةةةةدول رقةةةةم ) 
 وأبعادل

 
 
 
ل

لمػػػػػػفليعػػػػػػدلركػػػػػػؿلارثيػػػػػػإتلمعإمػػػػػػؿلعمػػػػػػ لت يػػػػػػمنإلأننػػػػػػإلنلا ػػػػػػظ ل10الاريػػػػػػدكؿلخػػػػػػلاؿلمػػػػػػف
لككػػػػػذرؾلكثيإتيػػػػػإليػػػػػدقيإلعمػػػػػ لىػػػػػدؿلممػػػػػإ ل0.01العنػػػػػدلدارػػػػػالمعػػػػػإملاتلكىػػػػػ لارمقىػػػػػإسلأيعػػػػػإد

لعمػػػػػػالىػػػػػػدؿلممػػػػػػإ ل0.01الدبرػػػػػػالم ػػػػػػتكللعنػػػػػػد ل0.50ابلقػػػػػػدرلارػػػػػػذملاركمػػػػػػ لرمقىػػػػػػإسليإرن ػػػػػػيا
ل.يولكاركثكؽلعمىولابعتمإدلكىمكفلارثيإتلمفلمرت  لقدرلكيكد

 ثانيا: الصدق 
الىػػػػػذالللاريػػػػػدؽلارػػػػػذات لكيػػػػػدؽلارمقإرنػػػػػالارطراىػػػػػا:لتػػػػػـل  ػػػػػإبلاريػػػػػدؽليطػػػػػرىقتىفلىمػػػػػإ

ل-اب ػػػػػػتراتىي -يػػػػػػدؽلكػػػػػػؿليعػػػػػػدلمػػػػػػفلا يعػػػػػػإدلمقىػػػػػػإسلأ ػػػػػػإرىبلارػػػػػػتعمـلاارعمىػػػػػػؽللكقػػػػػػدل ػػػػػػدد
لار ط   للكارمكض الا لاريدكؿلارتإر :

 صدق المقارنة الطرفية: -أ
 
 
 
 
 

 كرونباخ(α) معامل  مقياس أساليب التعمم
 0.50 الدرجة الكمية لممقياس

 0.58 بعد أسموب التعمم العميق

 0.65 بعد أسموب التعمم السطحي

 0.51 بعد أسموب التعمم الاستراتيجي
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(: يوضةةةةةح نتةةةةةائج اختبةةةةةار "ت" بةةةةةين متوسةةةةةطي المجمةةةةةوعتين الطةةةةةرفيتين 11جةةةةةدول رقةةةةةم )
 لبعد أسموب التعمم العميق

ل0.01لم تكللعندلإ يإ ىالدبرالذكلابرتيإطلمعإمؿلأفلتعن **
 أسموب لبعد الطرفيتين مجموعتينال متوسطي بين" ت" اختبار نتائج : يوضح (12) رقم جدول
 السطحي التعمم

المتوسط  ن القيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة 

 "ت"
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الفئة 
 العميا

 
10 

 
10.500 

 
2.415 

 
7.425** 

 
2.348 

 
18 

الفئة 
 الدنيا 

10 17.9000 2.02485 

 0.01ىالعندلم تكلل**تعن لأفلمعإمؿلابرتيإطلذكلدبرالإ يإ 
 
 
 

  القيمة 
 ن

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابي

حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف الان
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 الجدولية

درجةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الحرية

  الفئة العميا
10 

 
18.10000 

 
1.59513 

 
 

12.016** 
 

 
 

2.462 

 
 
 1.333 26.000 10 الفئة الدنيا 18
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نتائج اختبار "ت" بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين لبعد أسموب   يوضح :(13جدول رقم )
 ستراتيجيالتعمم الا

 
 القيمة

 
 ن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 المجدولة

 
درجة 
 الحرية

  الفئة العميا
10 

 
14.3000 

 
1.82878 

 
7.786** 

 
2.343 

 
18 

 0.7881 19.2000 10 الفئة الدنيا

ل0.01تعن لأفلمعإمؿلابرتيإطلذكلدبرالإ يإ ىالعندلم تكلل**
لمقياس ( يوضح نتائج اختبار "ت" بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين 14جدول رقم )

 أساليب التعمم حسب انتوسل
المتوسط  ن القيمة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 ""ت
 المجدولة

درجة 
 الحرية

  3.1358 47.5000 10 الفئة العميا 
8.676** 

 
2.979 

 
18 

 2.72641 58.9000 10 الفئة الدنيا

للل0.01**تعن لأفلمعإمؿلابرتيإطلذكلدبرالإ يإ ىالعندلم تكلل
 لنلا ػػػػػػػػظلأفلارمتك ػػػػػػػػطلار  ػػػػػػػػإي ل14مػػػػػػػػفلخػػػػػػػػلاؿلارنتػػػػػػػػإ  لارمكضػػػػػػػػ الاػػػػػػػػ لاريػػػػػػػػدكؿلا

يىنمػػػػػػػإليمػػػػػػػولارمتك ػػػػػػػػطلل ا3.1358 ليػػػػػػػإن راؼلمعىػػػػػػػإرملقػػػػػػػدرهلا47.5000رم  ػػػػػػػالارعمىػػػػػػػإليمػػػػػػػولا
 لكي  ػػػػػػػػإبل2.72641 ليػػػػػػػػإن راؼلمعىػػػػػػػػإرملقػػػػػػػػدرهلا58.9000ار  ػػػػػػػػإي لاػػػػػػػػ لار  ػػػػػػػػالارػػػػػػػػدنىإلا

 لكىػػػػػػ لأكيػػػػػػرل8.676 لكل"ت"لارم  ػػػػػػكيالارتػػػػػػ ليمغػػػػػػتلا18دريػػػػػػإتلار رىػػػػػػالارتػػػػػػ لقػػػػػػدرتلبا
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ال0.01أقػػػػػػؿلمػػػػػػفلمػػػػػػفل"ت"لاريدكرىػػػػػػالنلا ػػػػػػظلأنػػػػػػولتكيػػػػػػدلاػػػػػػركؽلدارػػػػػػالا يػػػػػػإ ىإلعنػػػػػػدلم ػػػػػػتكلل
لكىذالمإلىؤكدلرنإلعم لأفلاب تيىإفليإدؽ.

 الصدق الذاتي: -ب
كتػػتـلطرىقػػال  ػػإبلاريػػدؽلارػػذات ليكا ػػطالارثيػػإتلارػػذملت يػػمنإلعمىػػولمػػفلخػػلاؿلمعإمػػؿل

 لأر إلكركنيإخلكىككفلذرؾليكض لاريذرلارتريىع لرمعإمؿلارثيػإتلارمت يػؿلعمىػولاػ لكػؿليعػدلαا
لارمقىإسلككؿلللكاريدكؿلارتإر لىكضحلنتإ  لاريدؽلارذات :لمفلأيعإدلارمقىإسلككذرؾلتيذىر

 ( يوضح نتائج الصدق الذاتي لممقياس الكمي ودرجة كل بعد من الابعاد مقياس .15جدول رقم )

 ل0.70نلا ظلمفلخلاؿلىذالاريدكؿلىتضحلرنإلدريالاريدؽلارذات لرممقىإسلاركم لقدرتلبلا
لكىذالىعن لأفلارمقىإسليإدؽلكىمكفلابعتمإدلعمىو.

 س فاعمية الذات:مقيا -2-4-2
 وصف المقياس: -أ

قإمػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػاليإبعتمػػػػػػإدللعمػػػػػػ لمقىػػػػػػإسلاإعمىػػػػػػالارػػػػػػذاتلارػػػػػػذملأعدتػػػػػػولاريإ ثػػػػػػالانػػػػػػىشلل
 نػػػػػإفلاػػػػػ لدرا ػػػػػاليعنػػػػػكافلار ػػػػػركؽلاػػػػػ لارػػػػػذكإءاتلارمتعػػػػػددةلكعلاقتيػػػػػإليكػػػػػؿلمػػػػػفلأ ػػػػػمكبل ػػػػػؿل

كقػػػػػػػػدلل 2015-2014اارمشػػػػػػػػكلاتلكاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتلرػػػػػػػػدللتلامىػػػػػػػػذلارمر مػػػػػػػػالابيتدا ىػػػػػػػػال ػػػػػػػػنال
عمػػػػ لعىنػػػػالمػػػػػفلتلامىػػػػذلار ػػػػنالارخإم ػػػػػالكاررايعػػػػالايتػػػػدا  لاػػػػػ لاريى ػػػػالاريزا رىػػػػالكنظػػػػػرالطيقػػػػتل

رتلا مػػػػػولمػػػػػ لخيػػػػػإ صلارعىنػػػػػالمػػػػػفلنإ ىػػػػػالاريى ػػػػػالكاشػػػػػتراكيإلمػػػػػ لعىنػػػػػالاري ػػػػػثلار ػػػػػإر لاقػػػػػدل

 الصدق الذاتي الجذر التربيعي معامل ألفا كرونباخ مقياس أساليب التعمم
 0.70 √0.50 0.50 الدرجة الكمية لممقياس

 0.76 √0.58 0.58 التعمم العميقبعد أسموب 

 0.80 √0.65 0.65 بعد أسموب التعمم السطحي

 0.71 √0.51 0.51 بعد أسموب التعمم الاستراتيجي
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اعتمػػػػػدلعمػػػػػ للىػػػػػذالارمقىػػػػػإسلكػػػػػأداةلرتطيىػػػػػؽلاػػػػػ لاردرا ػػػػػالا  إ ػػػػػىا.لكمػػػػػإلمػػػػػرليخطػػػػػكاتلعػػػػػدةل
لا لينإءهلكى لكإرتإر :

ل:لت دىدلاريدؼلمفلارمقىإس.لأول الخطوة ا
لت دىدلارتعرىؼلابيرا  .لالخطوة الثانية:
لابطلاعلعم ليعضلارمقإىىسلارمشإييالقيدلانتقإءلينكدلارمقىإسلارميممال.لالخطوة الثالثة:
ل.يىإغالاريكرةلا كرىالرممقىإسالخطوة الرابعة: 

 صياىة فقرات المقياس: -أ
رمقىػػإسللكت دىػػدليػػدا ؿلا يكيػػالكتعرى يػػإلايرا ىػػإلمػػفلكقػػدلتػػـليػػىإغالار قػػراتلارخإيػػاليإل

 لعيػػػػػػػإرةلمكزعػػػػػػػالعمػػػػػػػ لثػػػػػػػلاثليػػػػػػػدا ؿل30خػػػػػػػلاؿلت دىػػػػػػػدلمؤشػػػػػػػراتلقىإ ػػػػػػػولثػػػػػػػـلتػػػػػػػـليػػػػػػػىإغالا
 ل1.2.3ادا مإ ااأ ىإنإ ااأيػػدا لكتأخػػذلاقػػراتلارتػػ ليػػىغتليإرطرىقػػالالإىيإيىػػالارػػدريإتلارتإرىػػالا

 للكىمكفلعرضلاريػكرةل3،2،1تلارتإرىالاأمإلار قراتلارت ليىغتليإرطرىقالار ميىالتأخذلاردريإ
ل 214-213اص2014.اانىشلالا كرىالرممقىإسليإرت يىؿلارتإر :

 (: يوضح توزيع العبارات حسب أبعاد مقياس فاعمية الذات.16جدول رقم )
 عدد العبارات أرقام العبارات الرقم
ل10 1-2-3-4-5-6-4-7-8-9 01

ل10 11-12-13-14-15-16-17-18-19-20 02

ل10 21-22-23-24-25-26-27-28-29-30 03

ل30 المجموع
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ل:سمم التنقيط الإجابات )مفتاح التصحيح( لمقياس فاعمية الذات -ب
لقإمتلاريإ ثاليةعدادلم تإحلارتي ىحل  بلعىإراتلارمقىإسلكإرتإر :

 ة(: يوضح سمم التنقيط لإجابات مقياس فاعمية الذات حسب البدائل ونوع العبار 17جدول رقم )
 أبدأ أحيانا دائما نوع العبارات

 1 2 3 موجبةالعبارات ال

 3 2 1 ةسالبالعبارات ال

 ( يوضح تعديل عبارات مقياس فاعمية الذات18جدول)
 المجموع ةسالبعدد العبارات ال   عدد العبارات الموجبة

25 05 30 
 لعيإرةلمكزعالعم ل30 ليأفلاريكرةلا كرىالرمقإ مالتتككفلمفلا18نلا ظلمفلخلاؿلاريدكؿلا

ل لعيإرةل إريا.05 لعيإرةلمكييالكا25ا
 اعداد تعميمات المقياس: -ج

 لكتضػػػػمنتلارتعمىمػػػالكى ىػػػػال2015-2014تػػػـلاعػػػدادلتعمىمػػػػالارمقىػػػإسلمػػػفلقيػػػػؿلاريإ ثػػػالانػػػىشلا
الإيإيػػالكابشػػإرةلإرػػ لضػػركرةلالإيإيػػالعمػػ ليمىػػ لاقػػراتلارقىػػإسليدقػػالكميػػداقىالدكفلتػػرؾلأمل

ل 216-215صان سلارمري لار إيؽا.عيإرةليدكفلإيإيا
 تعديل عبارات المقياس:-ه
 المرحمة الأول :-1

 لتممىذلا لاري لايتدا ىإتللكيعدىإلعدرتل60طيؽلارمقىإسلا كر للعم لعىنالتقدرلي كار لا
ليعضلارعيإراتلكارمكض الا لاريدكؿلارتإر :

ل
ل
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 ات(: جدول يوضح العبارات المعدلة لمقياس فاعمية الذ19جدول رقم )
 العبارة المعدلة العبارة الأصمية الرقم
لأ ىإنإلأككفلشيإعإلكقكملالإرادةلأ بلأفلىككفلردملم تكللعإؿلمفلارشيإعالكقكةلابرادةل 02
لأن ذلا كامرلكارتكيىيإتليدقا.لأقكـليتن ىذلا كامرلكارتكيىيإتلارمكييالإر ليدقالك ذر. 13
لأ إمحلأيدقإ  لعندمإلأتشإيرلمعيـل.أع كلكأيمحلعفلأيدقإ  لاذالتشإيرتلمعيـ 20
لأ رجلمفلا شخإصلارذىفلبلأعرايـلأ رجلمفلا شخإصلارغريإء 23

 لنلا ػػظللأنػػولرػػـلتكػػكفلىػػذهلارعيػػإراتلكاضػػ الكم يكمػػالرػػدلل19مػػفلخػػلاؿلىػػذالاريػػدكؿلا
 لرت ػػددلاريػػكرةلارنيإ ىػػال2014أاػػرادلارعىنػػالممػػإلدعػػإلتعػػدىؿليػػىإغتيإلمػػفلطػػرؼلاريإ ثػػالانػػىشلا

ل 218-217اص2014اانىشلاقىإسلارذملاعتمدنإلعمىولا لتطيىؽلاردرا الار إرىا.رمم
 المرحمة الثانية: -2

ثػػػـلاعىػػػدلتطيىػػػؽلارمقىػػػإسلعمػػػ لن ػػػسلارعىنػػػالرتأكػػػدلمػػػفلارخيػػػإ صلار ػػػىككمترىالرممقىػػػإسل
لكيلا ىتيإلا لاردرا الا  إ ىا.

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -ب
يى ػػػالاريزا رىػػػػالكعمػػػ لن ػػػسلارعىنػػػػاللكىػػػـلتلامىػػػذلار ػػػػنالنظػػػرالرتطيىػػػؽلىػػػذالارمقىػػػػإسلاػػػ لار

ارخإم ػػػالايتػػػدا  لاقػػػدلاكت ػػػتلاريإ ثػػػاليإرنتػػػإ  لارخإيػػػاليإريػػػدؽلكارثيػػػإتلارتػػػ لت يػػػمتلعمىيػػػإل
 ػػؿلل لاػػ لدرا ػػتيإل ػػكؿلار ػػركؽلاػػ لارػػذكإءاتلارمتعػػددةلكعلاقتػػوليكػػؿلمػػف2014اريإ ثػػالانػػىشلا

ليتدا ىا.ارمشكلاتلكاإعمىالارذاتلردللتلامىذلارمر مالاب
  أولا: الثبات

 لعمػػػ لطػػػرىقتىفلاػػػ ل  ػػػإبلمعإمػػػؿلارثيػػػإتلىمػػػإل2015-2014اعتمػػػدتلاريإ ثػػػالانػػػىشلا
ل لار إلكركنيإخ.αطرىقالارتيز الارني ىالكمعإمؿلا
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كيػػػإرتعكىضلاػػػ لارمعإدرػػػالارتيػػػ ى ىالمعإمػػػؿل0.96اقػػػدلقػػػدرلمعإمػػػؿلابرتيػػػإطلارنيػػػ  لبل
 للكيعػػػدلتيػػػ ى وليمعإدرػػػاليىتمػػػإفل0.98مػػػ لباارثيػػػإتلر ػػػيىرمإفليػػػراكفليمغػػػتلن ػػػيالارثيػػػإتلارك

 لكىػػكلىػػدؿلعمػػ لأفلمعإمػػؿلارثيػػإتلمرت ػػ لككػػذرؾلتػػـل  ػػإيولمعإمػػؿل0.95يػػيحلمعإمػػؿلارثيػػإتلاأ
 لكىكلىدؿلعم لأفلارمقىإسلثإيتلكىمكفلابعتمإدلعمىولا لاردرا ػال0.96ار إلكركنيإخلاقدرلبلا

لار إرىا.
 ثانيا: الصدق

 لعمػ ليػدؽلابت ػإؽلارػداخم لكىػكليػدؽلارتمىىػزمل2015-2014اعتمدتلاريإ ثالانىشلا
 للكىػ لدارػال41.14رممقإرنالارطراىاليىفلعىنتىفلار  الارعمىػإلكار  ػالارػدنىإل ىػثليمغػتلقىمػال"ت"لا

 لكىػػذالىػػدؿلعمػػ للأفلارمقىػػإسليػػإدؽل0.01 لكم ػػتكللاردبرػػالا14ا يػػإ ىإلعنػػدلدريػػالار رىػػالا
ل 219-218ان سلارمري لار إيؽلاصإرىا.كىمكفلابعتمإدلعمىولأىضإللا لاردرا الار 

 كيفية تطبيق الدراسة الأساسية: -2-5
اإعمىػػػػػالارػػػػػذاتل ليعػػػػػدلل-ؿا ػػػػػتخدـلاػػػػػ لىػػػػػذهلاردرا ػػػػػالمقىإ ػػػػػىفللاا ػػػػػمكبلارػػػػػتعمـلرلانتك ػػػػػ

يػػػػػػرمليعػػػػػػدىإلتعػػػػػػدىؿلأارتأكػػػػػػدلمػػػػػػفليػػػػػػلا ىتيمإلعػػػػػػفلطرىػػػػػػؽل  ػػػػػػإبلاريػػػػػػدؽلكارثيػػػػػػإتللثػػػػػػـلل
هلا دكاتلعمػػػػػػ لارعىنػػػػػػالا  إ ػػػػػػىالعمػػػػػػ ليعػػػػػػضلارينػػػػػػكدلكمػػػػػػإلشػػػػػػرعتلاريإ ثػػػػػػالاػػػػػػ لتطيىػػػػػػؽلىػػػػػػذ

كارتػػػػػ لتنق ػػػػػـلإرػػػػػ لنػػػػػكعىفلعىنػػػػػاليػػػػػعكيإتلارػػػػػتعمـلليعػػػػػدلت يػػػػػمنإلعمىيػػػػػإلمػػػػػفلخػػػػػلاؿلاردرا ػػػػػال
اب ػػػػػػتطلاعىالارتػػػػػػ لمػػػػػػرتليمرا ػػػػػػؿلتشخىيػػػػػػىالارتػػػػػػ لذكرنإىػػػػػػإلل ػػػػػػإيقإلكييػػػػػػذالت يػػػػػػمنإلعمػػػػػػ ل

 لتممىػػػػػػػػػذلىقإيمػػػػػػػػػولعىنػػػػػػػػػال25ارعػػػػػػػػػددلابيمػػػػػػػػػإر لرمتلامىػػػػػػػػػذلذكمليػػػػػػػػػعكيإتلارػػػػػػػػػتعمـلارمقػػػػػػػػػدرلبلا
 لتممىػػػػػػذلكىػػػػػػـلمػػػػػػكزعىفليمىعػػػػػػإلعمػػػػػػ لخمػػػػػػسلمػػػػػػدارسلايتدا ىػػػػػػالكعمػػػػػػ ل25مىػػػػػػذلارعػػػػػػإدىىفلاارتلا

م ػػػػػػتكللار ػػػػػػنالارخإم ػػػػػػالاقػػػػػػطل. ىػػػػػػثلكزعػػػػػػتلارمقػػػػػػإىىسلعمػػػػػػىيـللكذرػػػػػػؾليم ػػػػػػإعدةلارمعممػػػػػػىفل
 ل80خإيػػػػػػالمػػػػػػ لا ػػػػػػالذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلككػػػػػػإفلعػػػػػػددلاب ػػػػػػتيىإنإتلارمكزعػػػػػػاللرمعىنتػػػػػػىفلا

ددلى ػػػػػكؽلعػػػػػددلارعىنػػػػػالت إدىػػػػػإل خطػػػػػإءلأثنػػػػػإءلكرقػػػػػالكقػػػػػدلتعمػػػػػدتلاريإ ثػػػػػالتكزىػػػػػ لارمقػػػػػإىىسليعػػػػػ
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الإيإيػػػػػػالرػػػػػػدللأاػػػػػػرادلارعىنػػػػػػالل ىػػػػػػثلتيػػػػػػإكبلأاػػػػػػرادلارعىنػػػػػػالمػػػػػػ لم تكىػػػػػػإتلاب ػػػػػػتيىإنإتلارتػػػػػػ لل
ا ػػػػػػتغرؽلتكزىعيػػػػػػإل ػػػػػػكار لأ ػػػػػػيكعىفليعػػػػػػدىإلا ػػػػػػصلاب ػػػػػػتيىإنإتلارميإيػػػػػػاللمػػػػػػفلقيػػػػػػؿلاريإ ثػػػػػػالل

ذملىمثػػػػػؿل لا ػػػػػتيىإفلميػػػػػإبليشػػػػػكؿليىػػػػػدلكارػػػػػ50كمنػػػػػولتمكنػػػػػتلاريإ ثػػػػػالمػػػػػفلار يػػػػػكؿلعمػػػػػ لا
لارعىنالارمطمكيا.

 المستخدمة في الدراسة الإحصائية الأساليب -5
قإمػػػػػػػػتلاريإ ثػػػػػػػػاليإ ػػػػػػػػتخداـللا  ػػػػػػػػإرىبلالإ يػػػػػػػػإ ىالارمنإ ػػػػػػػػياللإيإيػػػػػػػػالعمػػػػػػػػ لت ػػػػػػػػإؤبتل
كارضػػػػػىإتلاري ػػػػػثلكيمػػػػػإلأفلدرا ػػػػػتنإلعلا قىػػػػػالمقإرنػػػػػالكاإرقىػػػػػال ىػػػػػثلتي ػػػػػثلعػػػػػفلار ػػػػػركؽليػػػػػىفل

ىػػػػػرىفلكىػػػػػذالبلىػػػػػتـلإبلعػػػػػفلطرىػػػػػؽليرنػػػػػإم للعىنتػػػػػىفلم ػػػػػتقمتىفلككػػػػػذالطيىعػػػػػالارعلاقػػػػػاليػػػػػىفلمتغ
spssلار زمالاب يإ ىا:ل
  ػػػػػػػإبلارنزعػػػػػػػالارمركزىػػػػػػػالكمقػػػػػػػإىىسلارتشػػػػػػػتتلكػػػػػػػإبن راؼلارمعىػػػػػػػإرملكارمتك ػػػػػػػطلار  ػػػػػػػإي لل-

دكاتلاب يػػػػػػإءلأارم ػػػػػػتمدلمػػػػػػفللكميتمػػػػػػ لاري ػػػػػػثلكارتكػػػػػػرارلكارن ػػػػػػيالارم كىػػػػػػالركيػػػػػػؼلارعىنػػػػػػا
ل.اركي  لكاب تدبر ل

لt). إرامعإمؿلأر إلكركنيإخلكاختيل-
ختيإركل مىرنكؼللكغركؼلككرـكاختيإرلل- لكىمؾلشيىركلا 
لارمتك طلار  إي لكابن راؼلارمعىإرم.ل-
 .معإمؿلارتيإطليىر كفل-
لf). ى ىفلاراختيإرلل-

لابيتمإعىالنظإـل لspss.كذرؾليإبعتمإدلعم لاريرام لالإ يإ ىالرمعمكـ
ل

ل
ل
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 خلاصة الفصل
را ىػػػػػالارمتيعػػػػػالاػػػػػ لانيػػػػػإزلي ثنػػػػػإلكارتػػػػػ لتعرضػػػػػنإلاػػػػػ لىػػػػػذالار يػػػػػؿل ىػػػػػـلارخطػػػػػكاتلالإي

اردرا ػػػػػالاب ػػػػػتطلاعىالكخطكاتيػػػػػإلارعممىػػػػػاليشػػػػػكؿلدقىػػػػػؽلت دىػػػػػدلارمػػػػػني لارمنإ ػػػػػبلكلتمثمػػػػػتلاػػػػػ ل
درا ػػػػػالا  إ ػػػػػىالككػػػػػذرؾلعرانػػػػػإلكػػػػػؿلمػػػػػإلىتعمػػػػػؽليإرعىنػػػػػالا  إ ػػػػػىالكأىػػػػػـلا  ػػػػػإرىبلمكيػػػػػكبلر

اليإري ػػػػػػػثلالإ يػػػػػػػإ ىالارمنإ ػػػػػػػيالارتػػػػػػػ لت ػػػػػػػإعدلاري ػػػػػػػثلاػػػػػػػ لارتأكػػػػػػػدلمػػػػػػػفلار رضػػػػػػػىإتلارمتعمقػػػػػػػ
لكارت ل نيىبلعنيإلا لار يؿلارقإدـ.

ل
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 تمهيد
ىعػػدلارتعػػرضلرميإنػػبلارمىػػدان لاػػ لار يػػؿلار ػػإيؽللكارػػذملتضػػمفلعػػدةلخطػػكاتلكػػإفلبيػػدل

ميمػػالت ػػإعدنإلعمػػ لار يػػكؿلعمػػ لنتػػإ  لدرا ػػتنإلارتطػرؽلريػػإلأكبلنظػػرالرمػػإلى تكىػػولمػػفلعنإيػػرل
اقػػدلاشػػتمؿلعمػػ لخطػػكاتلأ إ ػػىالرمدرا ػػالاب ػػتطلاعىالككػػذرؾلارخيػػإ صلار ػػىككمترىال دكاتل
اري ػػثلي ىػػثللتعتيػػرلىػػذهلارخطػػكاتلتميىدىػػاللكارتػػ لا ػػتطعنإللمػػفلخلاريػػإلارشػػركعلاػػ ل  ػػإبل

 ليػدأنإلاىيػإلىػذهلاردرا ػالثػـلارتكيػؿلنتإ  لاردرا الا  إ ػىالككػذرؾلارقىػإـليت  ػىرلار رضػىإتلارتػ
لإر لا تنتإجلنيإ  لريإ.

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 عرض نتائج الدراسة:-1
 التحقق من شرط التوزيع الطبيعي:-1 -1

قيؿلاريدألا لمر مالمعإريالار رضىإتليإ تخداـلاب إرىبلاب يإ ىالارمختم الكارملا مال
الرممتغىراتلم ؿلاردرا الار إرىاالكاريدكؿلكيبلأكبلارت قؽلمفلشرطلارتكزى لارطيىع ليإرن ي

لارتإر لىكضحلذرؾ:

 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة لممت يرات محل الدراسة20جدول رقم )

ل

ل

ل

ل

 كولم  لأعلاهلنلا ظلكينإءلعم لقىـلاختيإر20مفلخلاؿلارمعطىإتلارميىناليإريدكؿلرقـلا
ى لأفلكؿلارقىـليإرن يالرممتغىراتلم ؿلاردرا الكللشبيرو ويمكككذالإختيإرللسميرنوف وىروف

لإر ل0.05أ إرىبلارتعمـلكاإعمىالارذاتليإءتلغىرلدارالعندلم تكللاردبرالأر إلا  لممإلىيرنإ
لارت ل لاب إرىبلاب يإ ىا لاةفلكؿ لكيإرتإر  لطيىعىإ لتكزىعإ ليىإنإتلارمتغىراتلتتكزع ليأف ارقكؿ

ل .06 ت تخدـلا لارمعإريالى لأ إرىبليإرامترىالكمإلىكلمكضحلا لارمم ؽلرقـلا

ل

ل

ل

 المت يرات

Kolmogorov-Smirnov
a Shapiro-Wilk 

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.626 50 0.982 0*200. 50 0.082 أساليب التعمم

 0.302 50 0.973 0*200. 50 0.074 فاعمية الذات
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 الدراسة: نتائج -1-2
 أ/ بالنسبة لذوي صعوبات التعمم:

تـلتقدىرلارمتك طإتلار  إيىالكابن رااإتلارمعىإرىالب تيإيإتلأارادلعىنالاردرا العم ل
لا لاريدكؿل لاكإنتلارنتإ  لكمإ لارذاتا لكمقىإسلاإعمىا ليم إكره كؿلمفلمقىإسلأ إرىبلارتعمـ

لارتإر :
 صعوبات التعمم (: يوضح النتائج بالنسبة لذوي 21جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة المت يرات الرقم
 4.017 31.84 25 البعد الأول )السطحي.( 1

 3.885 26.48 25 البعد الثاني )..استراتيجي( 2

 4.247 34.04 25 البعد الثالث )العميق( 3

 8.736 92.36 25 مقياس أساليب التعمم 4

 6.589 74.00 25 لذاتمقياس فاعمية ا 5

ل

 لكيػػػػإرنظرلإرػػػػ لارمتك ػػػػطإتلار  ػػػػإيىالكابن رااػػػػإتل21مػػػػفلخػػػػلاؿلاريػػػػدكؿلأعػػػػلاهلرقػػػػـلا
مقىػإسلاأ ػإرىبللارمعىإرىالارم تخريالمػفلإ ػتيإيإتلأاػرادلعىنػالاردرا ػالعمػ لكػؿليعػدلمػفلأيعػإد

ل34.04رهلارػػتعمـ لنلا ػػظلأفلاريعػػدلارثإرػػثلا.ارعمىػػؽ ل ػػؿلاػػ لارمرتيػػالا كرػػ ليمتك ػػطل  ػػإي لقػػد
الأمػػإلاريعػػدلا كؿلا.....ار ػػط  .. لاقػػدليػػإءلاػػ لارمرتيػػالارثإنىػػال4.24كان ػػراؼلمعىػػإرملقػػدرليػػػل
الاػػػػػ ل ػػػػػىفلأفلاريعػػػػػدلارثػػػػػإن ل4.01كان ػػػػػراؼلمعىػػػػػإرملقػػػػػدرليػػػػػػلل31.84يمتك ػػػػػطل  ػػػػػإي لقػػػػػدرهل

كان ػػػػراؼلل26.48ا...اب ػػػػتراتىي .. ل ػػػػؿلاػػػػ لارمرتيػػػػالارثإرثػػػػالكا خىػػػػرةليمتك ػػػػطل  ػػػػإي لقػػػػدرهل
ل92.36الىػػػذالكقػػػدليمػػػولمتك ػػػطلا اػػػرادلعمػػػ لمقىػػػإسلأ ػػػإرىبلارػػػتعمـلككػػػؿل3.88إرملقػػػدرليػػػػلمعىػػػ

الاػ ل ػػىفليمػولارمتك ػػطلار  ػإي لر اػػرادلعمػ لمقىػػإسلاإعمىػالارػػذاتل8.73يػإن راؼلمعىػإرمليمػػول
لالكىذالمإلىكلمكضحلا لارشكؿلارتإر :6.58يإن راؼلمعىإرملقدرهلل74.00
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ل
 توضح إستجابات عينة ذوي صعوبات التعمم عم  مقاييس الدراسة(: أعمدة بيانية 07الشكل رقم )

 أ/ بالنسبة لمعاديين:
لاردرا العم ل لب تيإيإتلأارادلعىنا لكابن رااإتلارمعىإرىا لتقدىرلارمتك طإتلار  إيىا تـ
لا لاريدكؿل لاكإنتلارنتإ  لكمإ لارذاتا لكمقىإسلاإعمىا ليم إكره كؿلمفلمقىإسلأ إرىبلارتعمـ

لارتإر :
 (: يوضح نتائج العينة التلاميذ العاديين 22رقم ) جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي حجم العينة المت يرات الرقم
 3.279 34.56 25 البعد الأول ).....السطحي..( 1

 4.160 29.84 25 البعد الثاني )...استراتيجي.....( 2

 3.120 35.64 25 البعد الثالث )...عميق......( 3

 8.208 100.04 25 مقياس أساليب التعمم 4

 4.743 74.20 25 مقياس فاعمية الذات 5
 لأعلاهلكيإرنظرلإر لارمتك طإتلار  إيىالكابن رااإتلارمعىإرىػال22مفلخلاؿلاريدكؿلرقـلا

مقىػػإسلاأ ػػإرىبلارػػتعمـ للارم ػػتخريالمػػفلا ػػتيإيإتلأاػػرادلعىنػػالاردرا ػػالعمػػ لكػػؿليعػػدلمػػفلأيعػػإد

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 مقياس فاعلية الذات مقياس أساليب التعلم البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

1سلسلة  31.84 26.48 34.04 92.36 74
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ل35.64رثإرػػثلا.....ارعمىػػؽ... ل ػػؿلاػػ لارمرتيػػالا كرػػ ليمتك ػػطل  ػػإي لقػػدرهلنلا ػػظلأفلاريعػػدلا
الأمػػإلاريعػػدلا كؿلا...ار ػػط  ... لاقػػدليػػإءلاػػ لارمرتيػػالارثإنىػػال3.12كان ػػراؼلمعىػػإرملقػػدرليػػػل
الاػػػػػ ل ػػػػػىفلأفلاريعػػػػػدلارثػػػػػإن ل3.27كان ػػػػػراؼلمعىػػػػػإرملقػػػػػدرليػػػػػػلل34.56يمتك ػػػػػطل  ػػػػػإي لقػػػػػدرهل

كان ػػػراؼلل29.84ارمرتيػػػالارثإرثػػػالكا خىػػػرةليمتك ػػػطل  ػػػإي لقػػػدرهلا...اب ػػػتراتىي .... ل ػػػؿلاػػػ ل
ل100.04الىػػذالكقػػدليمػػولمتك ػػطلا اػػرادلعمػػ لمقىػػإسلأ ػػإرىبلارػػتعمـلككػػؿل4.16معىػػإرملقػػدرليػػػل

الاػ ل ػػىفليمػولارمتك ػػطلار  ػإي لر اػػرادلعمػ لمقىػػإسلاإعمىػالارػػذاتل8.20يػإن راؼلمعىػإرمليمػػول
لالمإلىكلمكضحلا لارشكؿلارتإر :الكىذ4.47يإن راؼلمعىإرملقدرهلل74.20

ل
 (: أعمدة بيانية توضح استجابات عينة العاديين عم  مقاييس الدراسة08الشكل رقم )
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 مقياس فاعلية الذات مقياس أساليب التعلم البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

1سلسلة  34.56 29.84 35.64 100.04 74.2
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة:-2
 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الأول :-2-1

 ية بين أساليب التعمملا توجد علاقة ارتباطعم :ل"للابكر لريإتولاردرا انيتلار رضىال
وفاعمية الذات لدى  التلاميذ ذوي صعوبات  التعمم في  ( عميق - استراتيجي – سطحي)

لابرتيإطلالسنة  الخامسة ابتدائي لمعإمؿ لا تخداـ لتـ لار رضىا لىإتو لي ا لمف لكرمت قؽ "ا
لالكيعدلارمعإريالاب يإ ىالتـلارتكيؿلإر : Rpيىر كفلا

قة بين مقياس أساليب التعمم بأبعادل و فاعمية الذات لدى (: يوضح العلا23الجدول رقم )
 ذوي صعوبات التعمم

 فاعمية الذات الأبعاد

 أساليب التعمم

 0.117- اريعدلا كؿلا.....ار ط  ..... 

 0.085- اريعدلارثإن لا.....اب تراتىي ..... 

 0.110- اريعدلارثإرثلا....ارعمىؽ...... 

 0.132- ارمقىإسلككؿ

دريػإتلأاػرادلمعإمؿلابرتيإطليىر كفليػىفلقىـل لأعلاهلنلا ظلأفل23فلخلاؿلاريدكؿلرقـلام
لتيمغػػػلاإعمىػػػالارػػػذاتليأيعػػػإدهلكدريػػػإتيـلاػػػ لعىنػػػالاردرا ػػػالاذكملاريػػػعكيإت لاػػػ لأ ػػػإرىبلارػػػتعمـ

 ليإرن ػػػػػػػػػػػػػيالرميعػػػػػػػػػػػػػدلارثػػػػػػػػػػػػػإن ل-0.08يإرن ػػػػػػػػػػػػػيالرميعػػػػػػػػػػػػػدلابكؿلا....ار ػػػػػػػػػػػػػط  .. لكا ل-0.11ا
 ليإرن ػػػػيالرميعػػػػدلارثإرػػػػثلا....ارعمىػػػػؽ.. لاػػػػ ل ػػػػىفليمػػػػوليإرن ػػػػيال-0.11كالا....اب ػػػػتراتىي ... 

دارػالغىػرلالكمػإلأفلنتىيػالىػذالابرتيػإطليػإءتلك ػإريال لككميإلقىـلضػعى ا-0.13رممقىإسلككؿلا
ار ػرضلاريػ رمللقيػكؿلتػـ الكمنولن تطى لارقكؿليأنولα=0,05عندلم تكللاردبرالأر إلاإ يإ ىإل

لر رضػىالمؤيةدةىمكفلارقكؿليأفلارنتىيالارمتكيؿلإرىيإليػإءتلالكيإرتإر لىن  لكيكدلارعلاقاارذمل
-اسةةتراتيجي- سةةطحي) لا توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة بةةين أسةةاليب الةةتعممارقإ مػػالا كرػػ لكللاري ػػث
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الكن ػيالوفاعمية الذات لدى التلاميذ ذوي صةعوبات الةتعمم فةي السةنة الخامسةة ابتةدائي( عميق
كىمكػفلت  ػىرلذرػػؾل%.ل5اركقػكعلاػ لارخطػألين ػياللا تمػإؿ%لمػ ل95ارتأكػدلمػفلىػذهلارنتىيػالىػكل

ار عإرىػػاللأفلأ ػػإرىبلارػػتعمـلرػػدللذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلاػػ لارمر مػػالابيتدا ىػػالثإيػػتلكرػػـلىتغىػػرلكأف
ارذاتىػػاللبلتػػؤثرلاػػ لأ ػػمكبلارػػتعمـلككػػذرؾلارعكػػسليإرن ػػيالرعىنػػالدرا ػػتنإلكرػػـلتعثػػرلاريإ ثػػالاػػ ل

 ػػإيقالتػػدعـلىػػذهلارنتىيػػالكىمكػػفلت  ػػىرلىػػذهلارنتىيػػالاػػ لضػػكءل ػػدكدلاطلاعيػػإلعمػػ لأملدرا ػػال
لارتراثلارنظرمليمإلىم :

ييػ العإمػالأ ػمكبلارػتعمـلل(CANTOMEL&MILLERDكانتويةل وميمةود )اقدلعػرؼل
العيػػػػػػػػػػػدل.مشػػػػػػػػػػكلاتلارػػػػػػػػػػػتعمـلرمتغمػػػػػػػػػػػبلعمػػػػػػػػػػػ لليأنػػػػػػػػػػولارطرىقػػػػػػػػػػػالارتػػػػػػػػػػ لىتعإمػػػػػػػػػػػؿلييػػػػػػػػػػػإلاباػػػػػػػػػػراد

مػفلار  ػإتلارتػ لتعػإن لمػفلمشػكلاتلللكتعتيػرلا ػالذكمليػعكيإتلارػتعمـ(158صا2011اارخإرؽ
ا لارتعمـللأمإلانتك ؿلاأنوللىركزلعم لارعلاقػاليػىفلأ ػإرىبلارػتعمـلكاػؽلنكاتيػولممػإلىمكننػإلارقػكؿل
أفلأ ػػمكبلارػػػتعمـلارػػذملأتيعػػػولااػػػرادلارعىنػػالىػػػكلارتكيػػولن ػػػكلاردااعىػػػالاقػػطلدكفلمؤشػػػراتلر إعمىػػػال

كىػػذالمػػإلدؿلعمػػ للل ػػكؿلارنيػػإحلأكلار شػػؿللارػذاتلكارتػػ لتتضػػمفلارثقػػالاػػ لارقػػدراتلككضػػ لارتكقػ 
لاإعمىالارذاتلكمفليىنيـلارعػدؿل عدـلكيكدلعلاقالاىمإليىنيـللاقدلتنإكؿلارعدىدلمفلاريإ ثىفلم يكـ

ثقػػالار ػػردلاػػ لقدراتػػولخػػلاؿلارمكاقػػؼلاريدىػػدةلأكلارمكاقػػؼلذاتلارمطإرػػبلاركثىػػرةلارػػذملىػػرلليأنيػػإل
ةلارشخيػػىالمػػػ لارتركىػػزلعمػػ لارك ػػػإءةلاػػ لت  ػػػىرلكغىػػرلارمأركاػػالأكلىػػػ لاعتقػػإداتلار ػػردلاػػػ لقػػكل

أفلاإعمىػػالارػػذاتلىػػ لمعتقػػداتلار ػػردل ػػكؿلللار ػػمكؾلدكفلارميػػإدرلأكلا  ػػيإبلا خػػرللرمت ػػإؤؿ
  131صا2001اارعدؿانيإ ولكقدراتول.

كىمكفلأفلن  رلأىضإلىذهلارنتىيػالينػإءالعمػ لمػإلتكيػمنإلريػإليػأفلعػدـلكيػكدلارعلاقػالاىمػإل
أفلأ ػػمكبلارػػتعمـلرػػدللا ػػالذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلىػػؤثرلعمػػ لارنشػػإطلارعقمػػ لليىنيمػػإلمنطقىػػالذرػػؾ

أكثرلمػفللاريإنػبلابن عػإر لكارن  ػ لخػلاؿللعممىػالارػتعمـللكابدا  لرمتممىذللذكمليعكيإتلارتعمـ
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أفلأ ػمكبلارػتعمـلDUNل1987دفلدفلاقػدلأشػإرلمػفلارتلامىػذلابخػرىفللللـغىػرىلككذرؾلأكثرلمف
إبتلاريى ىػػػػػػالكابن عإرىػػػػػػالكابيتمإعىػػػػػػالكاري ػػػػػػمىالأكليػػػػػػنػػػػػػالاػػػػػػ لارمطرىقػػػػػػالتػػػػػػأثىرلعنيػػػػػػرلمعى

ار  ػػػػػىكركيىالعمػػػػػ لتمثػػػػػؿلارطميػػػػػالكا ػػػػػتىعإييـلرممعمكمػػػػػإتلكارميػػػػػإراتلارمختم ػػػػػالكا ت ػػػػػإظيـلييػػػػػإل
.يإلإضػػػإاالاػػػأفلعممىػػػالارػػػتعمـلتعتيػػػرلمػػػفلارطػػػرؽلارتػػػ لىتينإىػػػإلارمػػػتعمـلاػػػ لمعإريػػػالارمعمكمػػػإتل

إطػػػػإلكثىقػػػػإليدكااعػػػػولكاتيإىإتػػػػول ىػػػػثلىمكػػػػفلارقػػػػكؿلأفلتعػػػػددلكا  ػػػػإرىبلارتػػػػ لى ضػػػػميإلتػػػػرتيطلارتي
اب ػػتراتىيىإتلارمعراىػػالكطػػرؽلمعػػإر لارمػػإدةلارمتعممػػالتريػػ لإرػػ لتعػػددلدكااػػ لكاتيإىػػإتلارمػػتعمـل

ا  ػػمكبللأظيػػرلتلامىػػذلذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلاػػ لىػػذهلاردرا ػػالأفلكقػػد  134صال2006ااغنػػىـ
ب ػػتراتىي ل لبلىتػػأثرلليقػػكةللكانخ ػػإضلار إعمىػػالا-ارعمىػػؽلل-ارػػتعمـلينمإذيػػولارػػثلاثلاار ػػط  

ارذاتىالكارملا ظلأفلعلاقػالا  ػمكبلاب ػتراتىي لي إعمىػالارػذاتلىػكلأضػعؼلتػأثىرالعمػ لارعلاقػال
لمفلاب مكيىفلار ط  لكارعمىؽلارذىفلى ملافلن سلاردبرالالإ يإ ىا.

 تػ لىػتمكفللكييػولن ػكلارػتعمـك فلاإعمىالارذاتلأ إ ىإتيإلاررغيػالكاردااعىػالعنػدلارتممىػذلكت
ارتممىػػػذلمػػػفلكضػػػ لاعتقػػػإداتلم ػػػيقالن ػػػكلنيإ ػػػولكاشػػػمول.اعنػػػدلايػػػراءلاردرا ػػػالارمىدانىػػػالأظيػػػرل
ارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلأنيـلىعإنكفلمفلانخ إضلدااعىالارتعمـلأكلتكإدلتنعدـلكىكلمػإليعػؿل

ريإلمعيػـلكم ػإعدتيـلكقػدلارمعمـلىيػدليػعكيالاػ لارتعإمػؿلمعيػـليػإررغـلمػفلارمييػكداتلارتػ لىيػذ
ب ظػػتلاريإ ثػػالرػػدللأاػػرادلارعىنػػاللعػػدـلاررغيػػالكاب ػػتيإيالكارت إعػػؿلمعػػولأثنػػإءلارتػػدرىسلككػػذرؾل
يعكيالانيإزىـلرمكاييإتللارمدر ىالكعدـللم إعدةلابىؿلا لذرػؾللككػذرؾلعػدـلتشػيىعيـلعمػ ل

يػرل إ ػمالريػـلرم يػكؿلارتكيوللن كلاردرا ال  بلشيإدةلارمعممىفلليإررغـلككفلىػذهلار ػنالتعت
عم لشيإدةلارمر مالابيتدا ىاللكقدلكإنتلنتإ  لالإىمإؿلخإيالريػؤبءلار  ػالتػدن للارعلامػإتلاػ ل

ليمى لارمكادلارت لت يمكالعمىيإلمقإرناليزملا يـلابخرىفلككذرؾلارمعدؿلارعإـلارمتدن .
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يػعكيإتلارػتعمـلأفلذكمللتلامىػذىشػعرلاركقدلأشرنإلريإل إيقإلا لاريإنبلارنظرملأنولعندمإل
ارنيإحليعىدلعنيـالكعندمإلىكاييكفليإر شؿلارمتػراكـلتقػؿلدااعىػتيـلكىقػؿلشػعكرىـليإر ػعإدةالكذرػؾلل

كىػػذالكمػػولنتػػإجللاي ػػيبلاعتقػػإدىـلأفلارنيػػإحلمػػرتيطليعكامػػؿلخإريىػػالىػػ لأكيػػرلقػػدراتيـلكطإقػػإتيـ
ىػػػػػػالكابكإدىمىػػػػػػالابضػػػػػػطرايإتلكاريػػػػػػعكيإتلرػػػػػػدىيـلارمتمثمػػػػػػالاػػػػػػ لارمشػػػػػػكلاتلارمعراىػػػػػػالكابدراك

ت ددلتؤثرليشػكؿلكيىػرلعمػ لم ػتكلللاػإعمىتيـلكدااعىػتيـلن ػكلارنيػإحللكابيتمإعىالكارن  ىالارت 
كقدلأشإرتللنظرىالارػتعمـلابيتمػإع لريإنػدكرالعمػ لأىمىػالاردااعىػالاػ ل ػمكؾلارمػتعمـلكدكرىػإلاػ ل

رىفلممػػإلىداعػػولإرػػ لتعمػػـلاإرػػداا لارميإشػػرلىيعػػؿلار ػػردلىتػػأثرلينيػػإحلابخػػاعإرىػػالارػػذاتلرػػدللار ػػردل
ى ػػإعدلار ػػردلعمػػ لتن ىػػذلار ػػمكؾلارػػذملىرتيطػػوليإرػػذاتلكتينػػبلار ػػمكؾلارػػذملى ػػتنكرهلكل ػػمككىإتيـل

ل.ارذات

لارػػذاتللرػػدللا ػػاليػػعكيإتلارػػتعمـلاقػػدلأشػػإرتللدرا ػػالات ػػ لارزىػػإتل كيػػإرنظرلإرػػ لم يػػكـ
لارػذاتلريعضلارخيإ صلابن عإرىالردللتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلكارمتمثل1989 مالا لم يػكـ

لارػذاتل كارتكااؽلارشخيػ لكابيتمػإع لكأفلا ػالذكمليػعكيإتلارػتعمـلرػدىيـلانخ ػإضلاػ للم يػكـ
كىػػذالمػػإلىشػػىرلإرػػ لدريػػاللاإعمىػػالارػػذاتلرػػدىيـليإلإضػػإاالإرػػ لضػػعؼلاػػ للي ػػيبلنقػػصلارقػػدرة.

أاػػرادللارت يػػىؿلاردرا ػػ لاإ  ػػمكبلارػػتعمـلارم ػػددلرػػدىيـلىػػؤثرلعمػػ لت يػػىميـلاردرا ػػ لكقػػدلركػػز
ارعىنالعم لا تخداـلأ مكبلار ط  لكارعمىؽللا لعممىالتعمميػـلأكثػرلمػفلا ػتخداميـلر  ػمكبل
اب تراتىي لذرؾللأفلا  مكبلار ط  لىرتيطليإرقمؽلكارخكؼلكار شؿلكابرتيإطلإرػ ل ػدلمػإللأمػإل

كم إكرػػػاللار يػػػكؿلعمػػػ لدريػػػإتلمرت عػػػالييػػػدؼللا  ػػػمكبلاب ػػػتراتىي لرمػػػتعمـلىيػػػتـليإرت يػػػىؿ
ت قىػػػػؽلارػػػػذاتلأمػػػػإلارعمىػػػػؽلىمثػػػػؿلارمىػػػػؿلكاررغيػػػػالاريػػػػإدةللكابىتمإمػػػػإتلاريػػػػإدةليإرمػػػػذاكرةلتقإيمػػػػول

ليػػػػػػػػػإرما ػػػػػػػػتراتىيىالتتمثػػػػػػػػؿلاػػػػػػػػ لار يػػػػػػػػـلكاركشػػػػػػػػؼلعػػػػػػػػفلارمعنػػػػػػػػ لكريػػػػػػػػطلارخيػػػػػػػػراتلار ػػػػػػػػإيقالا
ل .133صا2015ا
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لmarthon&salgoمػػػػإرثكفلك ػػػػإريكدرا ػػػػالكقػػػػدلات قػػػػتلىػػػػذهلارنتىيػػػػاللمػػػػ لمػػػػإليػػػػإءتليػػػػول
ار ػػػػركؽلاػػػػ لا ػػػػمكي لار ػػػػط  لكارعمىػػػػؽلاػػػػ لارػػػػتعمـلكلأثرىمػػػػإلعمػػػػ لعمػػػػ لارتػػػػ لي ثػػػػتل "1984ا

اردرا الإر لأفلا  مكبلار ط  لى دلمفل رىػالارطإرػبل ىثلتكيمتلنتإ  للارت يىؿلاردرا  
ا لارتعمـلكىعط لاكرةلغىرلكاقعىالعفلارمإدةلارتعمىمىاالكرذرؾلاإ  ػمكبلار ػط  لتقتػرفلنتإ يػول

ا ػػػ لكذرػػػؾلعمػػػ لارعكػػػسلمػػػفلا  ػػػمكبلارعمىػػػؽل ىػػػثلىكػػػكفليم ػػػتكللمتػػػدن لاػػػ لارت يػػػىؿلاردرل
ل.لممإلىرا لمفلت يىمولاردرا  لارطإربلأكثرلتركىزالكادراكإلا لمإدةلارتعمـا

ل-كمػػػفلخػػػلاؿلىػػػذالكمػػػولىمكػػػفلارقػػػكؿلأفلعػػػدـلكيػػػكدلعلاقػػػاليػػػىفلأ ػػػإرىبلارػػػتعمـلاار ػػػط  
ارخإم ػػػالكلاإعمىػػػاللارعمىػػػؽل ليإرن ػػػيالرتلامىػػػذلذكمليػػػعكيإتلارػػػتعمـلاػػػ لار ػػػنال-اب ػػػتراتىي ل

ارػذاتللىػدؿلعمػ للأنػولميمػإلا ػتخدـلارتممىػذلأ ػمكبلمعػىفلاػ لارػتعمـلاةنػوللبلىػؤثرلعمػ لم ػػتكلل
اإعمىتػول ػػكاءللإفلارت عػػتلأكلانخ ضػػتلامعتقػػداتلارتممىػذل ػػكاءلافلكإنػػتل ػػميىاللأكلالإىيإيىػػالبل

لينىػولل  ػمكبلارػتعمـميمػإلكإنػتللدريػالتلترتيطليدريالا تخدامولر  مكبلارتعمـلارم ضؿلككذرؾ
اةنيػػإلبللتمثػػؿلمعتقػػداتلأكلتكقعػػإتلردىػػول تػػ لرػػكللتعػػددتلا  ػػإرىبلارخإيػػاليػػإرتعمـللكارعكػػسل
يػػ ىحل.كقػػػدلىريػػػ لذرػػؾلأفلارتممىػػػذلذكمليػػػعكيإتلارػػتعمـلأدا ػػػولضػػػعىؼلاػػ لعممىػػػالارػػػتعمـلدكفل

لتعمـلاقػػطل.لكقػػدشػػعكرهلليعػػدـلارقػػدرةلعمػػ لارك ػػإءةلأكلار إعمىػػالكاررغيػػالاػػ لارنيػػإحلاى ػػع لإرػػ لارػػ
درتللىذهلارنتإ  لأىضإلعم لأنػوللىنػإؾلمتغىػراتللن  ػىالكمعراىػاللأخػرللدكفلاإعمىػالارػذاتلريػإل
علاقالليأ مكبلارتعمـلردللتممىذلذكمليػعكيإتلارػتعمـللكأ ػمكبلارت كىػرلكارتكااػؽلاردرا ػ لكارتػ ل

لتنإكرتيإلارعدىدلمفلاردرا إتلا خرل.

ل

ل



 عرض وتفسير ومناقشة النتائج                                   سادسالفصل ال
 

193 
 

 ة الثانية:عرض وتفسير ومناقشة الفرضي-2-2
ل لاردرا انيتلار رضىا لريإتو للارثإنىا ل"  توجد علاقة ارتباطية بين أساليب التعممعم :

وفاعمية الذات لدى التلاميذ العاديين في السنة الخامسة ( عميق-استراتيجي- سطحي)
الكيعدل Rp"الكرمت قؽلمفلي الىإتولار رضىالتـلا تخداـلمعإمؿلابرتيإطليىر كفلاابتدائي
لاب يإ ىالتـلارتكيؿلإر :للارمعإريا

( يوضح العلاقة بين مقياس أساليب التعمم بأبعادل وفاعمية الذات لدى ذوي 24الجدول رقم )
 الصعوبات

 فاعمية الذات البعد

 أساليب التعمم

 0.360 اريعدلا كؿلا....ار ط  ...... 

 *0.475 اريعدلارثإن لا...اب تراتىي ....... 

 **0.537 .ارعمىؽ...... اريعدلارثإرثلا...

 **0.638 ارمقىإسلككؿ

دريػػإتلمعإمػػؿلابرتيػػإطليىر ػػكفليػػىفلقػػىـل لأعػػلاهلنلا ػػظلأفل24مػػفلخػػلاؿلاريػػدكؿلرقػػـلا
لتيمغػلاإعمىػالارػذاتليأيعإدهلكدريإتيـلا لأارادلعىنالاردرا الاذكملاريعكيإت لا لأ إرىبلارتعمـ

 ليإرن ػػػػػػػػػػػػػػػػيالرميعػػػػػػػػػػػػػػػػدلارثػػػػػػػػػػػػػػػػإن ل0.47يإرن ػػػػػػػػػػػػػػػػيالرميعػػػػػػػػػػػػػػػػدلابكؿلا..ار ػػػػػػػػػػػػػػػػط  .... لكا ل0.36ا
 ليإرن ػػػػػيالرميعػػػػػدلارثإرػػػػػثلا..ارعمىػػػػػؽ.... لاػػػػػ ل ػػػػػىفليمػػػػػوليإرن ػػػػػيال0.53ا..اب ػػػػػتراتىي .... لكا

الكمػػػإلأفلنتىيػػػالىػػػذالابرتيػػػإطليػػػإءتلدارػػػالكمكييػػػال لككميػػػإلقػػػىـلمتك ػػػطا0.63رممقىػػػإسلككػػػؿلا
ار ػػػػرضللاػػػػضرللتػػػػـ الكمنػػػػولن ػػػػتطى لارقػػػػكؿليأنػػػػولα=0,01عنػػػػدلم ػػػػتكللاردبرػػػػالأر ػػػػإلاإ يػػػػإ ىإل

لمؤيةدةىمكفلارقكؿليأفلارنتىيالارمتكيؿلإرىيإليإءتلالكيإرتإر لىن  لكيكدلارعلاقااري رملارذمل
-اسةتراتيجي- سةطحي) توجد علاقة ارتباطية بين أساليب الةتعممارقإ مػالارثإنىالكللاري ثلر رضىا
ارتأكػػدلمػػفلالكن ػيالوفاعميةةة الةةذات لةةدى التلاميةةذ العةةاديين فةةي السةةنة الخامسةةة ابتةةدائي( عميةةق
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ىػكلمػإلىمكننػإلارقػكؿليػأفلارعلاقػال%.1اركقكعلا لارخطألين ياللا تمإؿ%لم ل99ىذهلارنتىيالىكل
يػػىفلكػػؿلمػػفلأ ػػمكبلارػػتعمـلكاإعمىػػالارػػذاتلعلاقػػالخطىػػاللميإشػػرةلت ػػىرلمػػ ليعػػضللكبلىمكػػنيـل
لاب ػػتغنإءلعػػفليعضػػيـلارػػيعضلكأفلأ ػػمكبلارػػتعمـلىػػؤثرليشػػكؿلكيىػػرلعمػػ لم ػػتكللاإعمىػػالارذاتىػػا

  ػبلنتىيػالىػذهلار رضػىاللاأ ػمكبلارػتعمـلارمعتمػدلأكللردللتممىذلار نالارخإم الايتدا  لارعػإدم
درا ػػال ارم ضػػؿلى ػػإىـليشػػكؿلكيىػػرلاػػ لت دىػػدلدريػػالار إعمىػػالارذاتىػػالردىػػولكىػػذالمػػإلأشػػإرتلارىػػو

يعنػػػكافل"أثػػػرلأنمػػػإطل  2010اريػػػىلاتللكميػػػط  لارزغيػػػ لام مػػػدلأ مػػػدالكشػػػدى إتلانػػػكرلأ مػػػدلا
لارتريكىػػػالاػػػ لكمىػػػالا مىػػػرةلعإرىػػػاللارػػػتعمـ ارم ضػػػمالعمػػػ لاعإرىػػػالارػػػذاتلرػػػدللطإريػػػإتلق ػػػـلارعمػػػكـ

أفلارػػػنمطلارػػػتعمـلارم ضػػػؿلىػػػؤثرلعمػػػ للاعإرىػػػالارػػػذاتلكمػػػإلتكيػػػمتلإرػػػ لعػػػدـلكيػػػكدللاريإمعىػػػال"
ار ركؽلا لاعإرىالارذاتلتعزللا كثرلت ضىلال نمػإطلارػتعمـلكار ػنالاردرا ػىال اػرادلارعىنػالككيػكدل

لؽليىفلأنمإطلارتعمـلارم ضمالكار نالاردرا ىالكارمعدبتلارتراكمىا.ار ركل

كتظيػػرلاريػػمالاركثىقػػاليىنيمػػإلأنػػولكممػػإلكإنػػتلدريػػالا ػػتخداـلارتممىػػذل  ػػإرىبلارػػتعمـليىػػدةل
كقػػػدلات قػػػتلنتػػػإ  لىػػػذهلار رضػػػىاللمػػػ لدرا ػػػاللتػػػزدادلدريػػػالاإعمىػػػالارػػػذاتلردىػػػوللكارعكػػػسليػػػ ىح.

تلاؼلعىنتيػػػإلمػػػ لعىنػػػالاردرا ػػػالار إرىػػػالامرا ػػػؿلدرا ػػػىالرغػػػـلاخػػػل2009ارضػػػمكرلام مػػػدلي ػػػإـل
أخػػػرل لكارتػػػ لكيػػػدتلأنػػػولىنػػػإؾلعلاقػػػاليػػػىفلأنمػػػإطلارػػػتعمـلبلنتك ػػػؿلكاإعمىػػػالارػػػذاتلكارت يػػػىؿل
ابكإدىم لردللطميالاريإمعاليإلإضإاالإر لكيكدلاركؽلمفل ىثلارينسلكارتخيص.لكرػـلتعثػرل

نيىالأخػرللتت ػؽلكتتعػإرضلىػذهلارنتىيػالكركػفللاريإ ثالا ل دكدلاطلاعيإلعم لدرا إتلعريىالكاي
لارتيػػػإطلاإعمىػػػالارػػػذاتليأ ػػػإرىبلارػػػتعمـلرػػػدللارتلامىػػػذلعنػػػدلارريػػػكعلإرػػػ للاريإنػػػبلارنظػػػرملنيػػػدلأف

تكقعػػإتلأاضػػؿلرنيػػإ يـلىظيػػرلاػػ لكضػعيـلرارػػذىفلت يػػىميـلمتك ػػطلكت ػتلارمتك ػػطللارعػإدىىفل
نيػدىإلرػدللتلامىػذللقػؿلمػإإميـلكارتػ لمفلقدراتيـلعم لت قىؽلالإنيإزلابكػإدىم لاػ لميػلتأكدىـكل

اإعمىػالارػذاتلأىمىػالكدكرللأكػدلليإنػدكرالعمػ لكقػدلردىيـلمشكلاتلاػ لارػتعمـلخإيالارذىفلاخرىفل
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لكػػذرؾللأ ػػدلم ػػدداتلارػػتعمـلاريإمػػالكأنيػػإاػػ لعممىػػالارػػتعمـلكارتعمػػىـللرػػدللارتممىػػذل ىػػثلىػػرملانيػػإل
لتولعم لارت كـلا لاريى ا.معراىالرم ردليقدرللمرأةنتإجلارقدرةلارشخيىالكتمثؿل

كقدلرك ظلأثنإءلاردرا الارمىدانىاللأفلىؤبءلارتلامىذلىتمىزكفليرغيالكيىرةلاػ لارنيػإحلكارتػ ل
نتيػػتلعػػفلدكااػػ لداخمىػػالرػػدىيـلي كػػـلار ػػنالا خىػػرةلاػػ لارمر مػػالاردرا ػػىالمػػفلارطػػكرلابيتػػدا  ل

ممػػىيـلكاىمػػىيـلكاقنػػإعيـلكمػػدللتكقعػػإتيـلرمنيػػإحلكىعػػكدلذرػػؾلإرػػ ل يػػكريـلعمػػ لم  ػػزاتلمػػفلمع
يقدراتيـلرمكيكؿلإرىولكىذالمإلىزىدلمػفلنشػإطلار إعمىػالارذاتىػاللرػدىيـلكمػإلأفلارطػرؽلارتػ لىتينإىػإل
ارمػتعمـلتتػػدخؿلاػػ لذرػؾلكيإرتػػإر لايػػ لارتػػ لت ػددلارػػدكاا لكارتكييػػإتلن ػػكلارػتعمـل.كىػػكلمػػإلىيعمنػػإل

مىػؽلكاب ػتراتىي لامػفلمىػزاتللأيػ إبلنلا ظلأفلارعلاقالا كثرلترايطإلىمإللأ مكي لارػتعمـلارع
ا  مكبلارعمىؽلأنيـلىت إعمكفليةىيإيىالأثنإءلارتعمـلكىريطكفلتعمميـلاريدىدليخيػراتيـلكمعمكمػإتيـل

ار يػكؿلعمػ لدريػإتللار إيقالكدااعىتيـلرمتعمـلتككفلداخمىال.أمػإلاب ػتراتىي لىتمثػؿلاػ لاريػدؼ
لمرت عالكتنظىـلاركقتلاريىدلرتكزى لارييد.ل

إلىمكفلت  ىرلارعلاقاليىفلأ إرىبلارتعمـلارعمىؽلكارتعمـلاب تراتىي ليإر إعمىالارذاتىالأنيػإلكم
تتمثؿلا للتكقعيـلارخكؼلمفلار شؿلكارتكيولن كلارنيإحلكمإلتتمثؿلدااعىتيـلا لارت يػىؿلأكثػرل

كقػػػدلتنإكرػػػتلدرا ػػػإتلعدىػػػدةلعمػػػ لكيػػػكدلل 55صا2009اكاخػػػرل ػػػإرـا.مػػػفلرغيػػػتيـلاػػػ لارػػػتعمـل
ل(Smith.&Sang)ك ػن كدرا ال مىثلارعمىؽل ل-ا لا تخداـلأ إرىبلارتعمـلاار ط  للاختلاؼ

مقإرنػػػالأ ػػػإرىبلارػػػتعمـليػػػىفلطػػػلابلىػػػكن لكػػػكن لكطػػػلابلارمممكػػػالارمت ػػػدةلكاػػػؽلمتغىػػػرل "1998ا
عمػػ لطػػلابلارمر مػػالارثإنكىػػػالكتػػدخؿلعإمػػؿلاريػػنسلكارتخيػػصلاػػ لاخػػػتلاؼلللارعمػػرلكاريػػنسل"

للاريإ ثػػػالأفلأ ػػػمكبلارػػػتعمـلارم ضػػػؿلرػػػولدكرل قىقػػػ لاػػػ لت عىػػػؿلا ػػػتخداـلىإتػػػولا  ػػػإرىبل.كتػػػرل
ارمتغىرلارن   لر إعمىالارذاتىال نيإلنتإجلاردااعىػالكاررغيػالرػدللارمػتعمـلكارتػ لتعتيػرلأ ػإسلنيػإحل
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ارعممىػػالارتعمىمىػػالكأفلارعلاقػػالاىمػػػإليىنيػػإلمكممػػالرػػػدللىػػؤبءلارتلامىػػذليػػػإررغـلمػػفليػػغرل ػػػنيـلكل
ليتدا ىا.درا تيـلا لارمر مالاب

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة:-2-3
توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي أسةةاليب :ل"نيػتلار رضػػىالارثإرثػالريػػذهلاردرا ػػالعمػ 

عميةةق(بين التلاميةةذ ذوي صةةعوبات الةةتعمم والعةةاديين فةةي السةةنة  -اسةةتراتيجي-سةةطحي) الةةتعمم
يإرن ػػيالرعىنتػػىفلم ػػتقمتىفال لTtestاليػػإركرقىػػإسلار ػػرؽلتػػـلابعتمػػإدلعمػػ لإختابتةةدائي"، الخامسةةة 

ل:كيعدلارمعإريالاب يإ ىالتـلارتكيؿلإر لارنتإ  لارتإرىا

كارتػ لتراك ػتل لFختيإرلارتيػإنسلرى ػىفلاا لأعلاهلنلا ظلأفلقىـل25مفلخلاؿلاريدكؿلرقـلا
كأدن لارؽلكإفلريإرحلاريعػدلارثػإن لكمػإلافلل0.00كأعم لارؽلكإفلا لاريعدلا كؿلكل2.01يىفل

 أساليب التعمم فيوالعاديين  التلاميذ ذوي الصعوبات( يوضح الفروق بين 25الجدول رقم )

أساليب 
 التعمم

 العينتين

ختبار ا
ليفين 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

 مستوى الدلالة

البعد 
 الأول

 العاديين
2.019 0.162 

25 34.56 3.279 
48 2.622 0.012 

 4.017 31.84 25 ذ.ص.ت

البعد 
 الثاني

 العاديين
0.000 1.000 

25 29.84 4.160 
48 2.951 0.005 

 3.885 26.48 25 ذ.ص.ت

البعد 
 الثالث

 ديينالعا
1.729 0.195 

25 35.64 3.120 
48 1.518 0.136 

 4.247 34.04 25 ذ.ص.ت

المقياس 
 ككل

 العاديين
0.418 0.521 

25 100.04 8.208 
48 3.203 0.002 

 8.736 92.36 25 ذ.ص.ت
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ختيػػإرلا ػػتخداـلا كىػػذالى ػػتكيبل0.05إ يػػإ ىإلعنػػدلم ػػتكللاردبرػػالأر ػػإلالكػػؿلارقػػىـليػػإءتلغىػػر
ل.متيإن تىفل ليإرن يالرعىنتىفلم تقمتىفTاردبرالاب يإ ىالا

أ ػػػػإرىبلامقىػػػػإسلاػػػػ لل اػػػػرادلعىنػػػػالاردرا ػػػػالكيػػػػإرنظرلإرػػػػ لارمتك ػػػػطإتلار  ػػػػإيىاليإرن ػػػػيا
يإرن ػػيالرميعػػدلا كؿلل 31.84الذكملاريػػعكيإت لكعنػػدل34.56الارعػػإدىىف كارتػػ ليمغػػتلعنػػدلارتعمـ

 ل29.84ا..ار ػػط  ..... الكيإرن ػػيالرميعػػدلارثػػإن لا..اب ػػتراتىي ..... ليمػػولمتك ػػطلارعػػإدىىفلا
رثإرػػثلالارعمىػػؽل اقػػدليمػػولمتك ػػطلارعػػإدىىفل الأمػػإليإرن ػػيالرميعػػدلا26,48كعنػػدلذكملاريػػعكيإتلا

 الاػػ ل ػػىفليمػػولمتك ػػطلارعػػإدىىفلعمػػ لارمقىػػإسلككػػؿل34.04 لكعنػػدلذكملاريػػعكيإتلا35.64ا
إلكاضػػػ الاركقػػػلىنػػػإؾىمكػػػفلارقػػػكؿليػػػأفل لكمنػػػول92.36 لكعنػػػدلغىػػػرلذكملاريػػػعكيإتلا100.04ا

يالرميعػػػػػػػدلا كؿليإرن ػػػػػػػ لكارتػػػػػػػ ليمغػػػػػػػتلTtestاختيػػػػػػػإرلار ػػػػػػػركؽلالكىػػػػػػػذالمػػػػػػػإلأكدتػػػػػػػولقػػػػػػػىـاليىنيمػػػػػػػإ
كيإرن ػػػيالرميعػػػدل 2.95الكيإرن ػػػيالرميعػػػدلارثػػػإن لا....اب ػػػتراتىي ...  ل2.62الا..ار ػػػط  ..... 
 ل ىػثليػػإءتل3.20 لاى ػػىفليمغػتلقىمػػالار ػرؽليإرن ػػيالرممقىػإسلككػػؿلا1.51ارثإرػثللاارعمىػؽ لا

رضػػىالاريػػ رىالار لالكيإرتػػإر لتػػـلراػػض α=0.01دارػػالإ يػػإ ىإلعنػػدلم ػػتكللاردبرػػالأر ػػإلاأغمييػػإل
ارقإ مػاللارثإرثػاارضػىالاري ػثللتؤيداةفلىذهلارنتىيالارمتكيؿلإرىيإلالكمنولارت لتن  لكيكدلار ركؽ

عميةةق(بين  -اسةةتراتيجي-سةةطحي) توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية فةةي أسةةاليب الةةتعمميػػػل"
مػػفلىػػذهل"الكن ػػيالارتأكػػدلالتلاميةةذ ذوي صةةعوبات الةةتعمم والعةةاديين فةةي السةةنة الخامسةةة ابتةةدائي

ل.%1 تمإؿلاركقكعلا لارخطألين يالا%لم ل99ارنتىيالارمتكيؿلإرىيإلىكل
لارم ضمالردللتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـللم ل لى  رلأفلا تخداـلأ إرىبلارتعمـ كىكلمإ

 2006درا الىكىن لارعإدىىفلتختمؼل  يإبلمتعددةلكقدلات قتلنتإ  لىذهلار رضىالم لنتإ  ل
(Hwini)ليىفلذكمليعكيإتلارتعمـلا لارت لتكيمتلإل لإ يإ ىا لاركؽلذاتلدبرا ر لكيكد

كارعإدىىفلا لا تخداـلأنمإطلارتعمـللككذرؾللدرا الكىن لكلراإقولارت لتكيمتلإر لكيكدلاركؽل
ذاتلدبرالإ يإ ىالا لأ إرىبلارتعمـليىفلذكمليعكيإتلارتعمـلكارمكىكيىف.لاإرتلامىذلارعإدىىفل
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ارعمىؽلكار ط  لكاب تراتىي ليشكؿليىدل فللردىيـلتكازفلىتمكنكفلمفلتين لأ مكبلارتعمـل
لا  إرىبل لىذه لتين  لعف لىعيزكف لاةنيـ لارتعمـ لذكمليعكيإت لعكسلارتلامىذ لكان عإر  ن   
يشكؿليىدلي يبلاضطرايإتيـلارمزمنالارمتمثمالا لارقمؽلكارخكؼلكابكت إبلكتدن لكعدـلتقيؿل

للارذاتلكتدن لاردااعىالكاررغيالا لارتعمـ.
ل لذكر لاريإنبلارنظرملاقد لإر  لذكمليعكيإتلارتعمـلل2008رزىإتلاكيإرريكع لارتلامىذ أف

ى تإيكفلاريإلملا مالرمرايعالمإلتـلتعممولكاختىإرلمدللايمولكتمثىمولكدىمكماللاب ت إظليول
كمإلى تإيكفلعم لارممإر الارميإشرةلرتعمؿلعم لتكظىؼلارم إىىـلكارميإراتلكار قإ ؽلكا  سل

ىاال ىثلىييحلىذالاب تخداـلارىإالكميإشرةلمفلخلاؿلعدةلأ إرىبلتدرىسللتتلاءـلم لاررىإض
 ىثلتؤكدلام  المؤىدملأ إرىبلارتعمـلعم لاكرةلم إدىإلأفلاريمى لىمكفلأفل.أ إرىبلارطلاب

ىتعممكالاذالتكاارتلريـلارت ضىلاتلارمنإ يال.كت ىدلمعراالأ إرىبلارتعمـلا لت  ىزلارمعمـلرمت كؿل
ل. مكبلتدرىسلمعىفلإر لأ مكبلاخرلأكثرلت ضىلالمفلأ
أفلأ ػػػػيإبليػػػػعكيإتلارػػػػتعمـلاػػػػ لللBourk 1997كيػػػػكرؾللGarnder 1991ىػػػػذكرليإرنػػػػدرو

ارمدر ػػػػالىػػػػكلأفلمعظػػػػـلا نظمػػػػالكا نشػػػػطالارتعمىمىػػػػالارتػػػػ لبلتػػػػتلاءـلمػػػػ لأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلارتػػػػ ل
 إرىبلكارمكادلكارممإر ػإتلإر لأفلمعظـلا لللCoonel 2002ككنؿلى تخدميإلارتلامىذلكمإلأشإرل

ار إرىػػالارتػػ ليػػممتلرت ػػإىرلارمعممػػىفلارػػذملىغمػػبلعمػػىيـلا ػػتخداـلاريإنػػبلا ى ػػرلمػػفلارت كىػػرل
كتظيػػرلار إيػػػالإرػػ لدرا ػػػالأ ػػمكبلارػػػتعمـلا اػػرادلمػػػفلذكملارػػنمطلا ىمػػػفلكمػػإلأظيػػػرلأفلا اػػػرادل

مػفلارممكػفلأفلىقعػكالاػ لارذىفلىتعممكفلاػ ليى ػالمكييػالرخدمػالارػنمطلابى ػرلمػفلارت كىػرلاقػطلكل
  188-187اص2019رعيإؿاا .مشكلاتلتعمىمىالعدىدةل

ا لأفلارط ؿلارذملى شؿلا لل1989للKierk.Gallgerكىرؾلكيميلاركمإلأكض تلدرا الل
لتقدىراتل لرمنيإحلاردرا  لكتنمىا لتككىفلتكقعإتلمنخ ضا لإر ل لىتيو لأخرل لر يبلأكل ل ارتعمـ
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إطلااعىالكت دثلمشإعرل ميىالكيإرتإر لتؤدملىذهلا نممنخ ضالكتقمؿلىذهلابتيإىإتلمفلارد
لمفلالإخ إؽلإر ليعكيإتلارتعمـ.

اميػػطمحليػػعكيإتلارػػػتعمـلىيػػبلأفلى ػػتخدـلاقػػػطلرمعنػػ لارػػتعمـليشػػػكؿلمختمػػؼل فلىػػػؤبءل
ارتلامىػػذلغإريػػإلمػػإلتكػػكفلرػػدىيـلارمعمكمػػإتلاريػػعيالكركػػفلى تػػإيكفلإرػػ لارقىػػإـلييػػإليشػػكؿلىختمػػؼل

كارملا ػظلل 178صال2007ااخمى ػالكعى ػ رسلييإلاػ لارمػدارسلارتقمىدىػا.لعفلارطرىقالارت لتد
اػػ لا ػػتخداـلأ ػػمكبلارػػتعمـليإرن ػػيالرمعػػإدىىفلمكيػػكدلمػػ للمػػفلخػػلاؿلىػػذهلاردرا ػػإتلأفلابخػػتلاؼ

مػػرىـليػػعكيإتلارػػتعمـلاقػػطلاأ ػػمكبلارػػتعمـلبلىختمػػؼلمػػ لارمت ػػكقىفللاقػػدلتكيػػمتلنتػػإ  للدرا ػػال
لاركؽلا لأنمإطلارتعمـلكارت كىرليىنيمإلردللارعإدىىفلكارمت كقىف.لعدـلكيكدلإر لل1995عيدلا ل

كترللاريإ ثػالأفلكيػكدلار ػركؽلاػ لا ػتخداـلأ ػمكبلارػتعمـلارم ضػؿلرػدللارتلامىػذلارعػإدىىفل
خإيػػاللكذكمليػعكيإتلتريػػ لإرػ لعػػدةلعكامػػؿلن  ػىالكشخيػػىالتػؤثرلاػػ لارمػػتعمـلكطرىقػالتعممػػو

تمػؼلأ ػمكييـلاػ لارػتعمـلعػفلارعػإدىىفلي ػيبلكيػكدلاعإقػإتلأفلارتلامىذللذكملمشكلاتلارتعمـللىخ
ا لتعمميـلممإلى تدع لعنإىالخإيالريـلكت دىدلتعمـلخإصلريـلىختمؼلعفلارتلامىػذلارعػإدىىفال

 ػرىالكابيتمإعىػا لاػ لعممىػال ارم ىطػالايى ػالارػتعمـالاريى ػالالكمإلتتػدخؿلأىضػإلارظػركؼلاريى ىػا
 ركؽلكىذالمإلأكدهلاركاق لارمىدان للرمعىنػاللاإرتلامىػذلارعػإدىىفلارػتأثرلعم لأ مكبلارتعمـلككض لار

كذكمليعكيإتللارتعمـلا لىذهلارمدراسلعم ل ػدل ػكاءلاتػكلمػفليى ػإتلايتمإعىػالكأ ػرىالمختم ػال
اكإنػػتللىنػػإؾللاركقػػإتلاػػ لنشػػأتيـل  ػػبلارظػػركؼلا  ػػرىاللامػػنيـلمػػفلىعػػىشلاػػ لأ ػػرلرػػدىيـل

فلمفلمشإكؿلأخرللأكلىعىشكفلا لأ رلتعػإن لمػفلظػركؼلت كؾلأكلطلاؽلأ دلاركاردىفلأكلىعإنكل
ىيإيىػػالللعمػػ لشخيػػىإتيـلك ىػػإتيـلككػػذرؾلاثػػرتلت يػػىميـل اقتيػػإدىالقيرىػػالخم ػػتلاثػػإرال ػػميىالكا 
اردرا ػػ لكأ ػػمكبللتعمميػػـللكارتػػ ليػػدكرىإلليعمػػتلاػػإرؽلابخػػتلاؼلاىمػػإليىػػنيـلكيإرتػػإر لتعتيػػرلىػػذهل

لارنتىيالمنطقىا.
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 الرابعة: عرض ومناقشة الفرضية-2-4

لاردرا العم  ل"نيتلار رضىالاررايعالريذه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في فاعمية :
الكرقىإسلار رؽل"الذات بين التلاميذ ذوي صعوبات التعمم والعاديين في السنة الخامسة ابتدائي

لإختيإر لعم  لابعتمإد لTtestالتـ لت  لاب يإ ىا لارمعإريا لكيعد لم تقمتىفا لرعىنتىف ـليإرن يا
ل:ارتكيؿلإر لارنتإ  لارتإرىا

ليمغتلكارت  لFختيإرلارتيإنسلرى ىفلاا لأعلاهلنلا ظلأفلقىـل26مفلخلاؿلاريدكؿلرقـلا
ل 0.05إ يإ ىإلعندلم تكللاردبرالأر إلاكى لقىمالدارال 5.31اليإرن يالرمقىإسلاإعمىالارذات

لمتيإن تىفغىرلل ليإرن يالرعىنتىفلم تقمتىفTختيإرلاردبرالاب يإ ىالاا تخداـلاكيبلكىذالى ت

ل ليإرن يا لار  إيىا لارمتك طإت لإر  لاردرا اكيإرنظر لعىنا لل اراد لا  اإعمىالامقىإس
لارذات ل74.20الارعإدىىف كارت ليمغتلعند لكعند ل 74.00الذكملاريعكيإت  ىمكفلارقكؿليأفلا
يإءتلغىرل ل0.12 لكارت ليمغتلاTtestقىمالاختيإرلار ركؽلالغىرلأفاليإإلط ى اليىناركقلىنإؾ

ارت لتن  لار رضىالاري رىاللتـلقيكؿلالكيإرتإر  α=0.05دارالإ يإ ىإلعندلم تكللاردبرالأر إلا
لار ركؽ لكيكد لكمنو لا لإرىيإ لارمتكيؿ لارنتىيا لىذه لاري ثللتعارضاةف لارضىا ليػلاررايعا ارقإ ما

لة إحصائية في فاعمية الذات بين التلاميذ ذوي صعوبات التعمم والعاديين توجد فروق ذات دلا "

 فاعمية الذات فيوالعاديين  التلاميذ ذوي الصعوبات( يوضح  الفروق بين 26الجدول رقم )

المت يرا
 ت

 العينتين

ختبار ا
ليفين 

(F) 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

 مستوى الدلالة

فاعمية 
 الذات

 العاديين

5.317 0.025 

25 74.20 4.743 

ذ.ص. 0.903 0.123 43.60
 ت

25 74.00 6.589 
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لفي السنة الخامسة ابتدائي لىك لإرىيإ لارمتكيؿ لارنتىيا لىذه لمف لارتأكد لكن يا لم ل95"ا %
.لكيإرعكدةلإر لاردرا إتلار إيقالنيدلأفلىنإؾلدرا الكا دةل%5 تمإؿلاركقكعلا لارخطألين يالا

 كؿلاإعمىالارذاتلردللل2013الغ إفلأيكلاخرلىنإدملنيرلشعيإفلدرا ات قتلنتإ ييإلم ل
ليىفلاإعمىال لارتيإطىال إريا لا لاريؼلارخإمسلإر لكيكدلعلاقا تلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـ

ريإتلارتلامىذلارذككرلكابنإثلا لارذاتلكيعكيإتلارتعمـلكعدـلكيكدلاركؽليىفلمتك طإتللد
ل.مقىإسلاإعمىالارذات

لار لتعإرضت ل ىف لا  لاردرا إت لمف لانىشلكثىر ليىفلل2014كدرا ا لاركؽ لكيدت ارت 
ل2006Lockayلارتلامىذلارعإدىىفلكارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلا لاإعمىالارذاتللككذرؾلدرا ا

لذكمل لارتلامىذ ليىف لا مؿ لكاريمكدا لكارمزاج لارذات لاإعمىا لا  لار ركؽ لمعراا لإر  لىدات ارت 
لىعإنكفليعكيإتلارتعمـلكارعإدىىفلكقدلأظيرتل نتإ  لاردرا الأفلارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـ

ت قتلم لاردرا الار إرىالا لعدـلكيكدلاانخ إضلاإعمىالارذاتلا كإدىمىالكابيتمإعىالا ل ىفل
اركؽلداراليىفلارميمكعتىفلا لاإعمىالارذاتلابن عإرىاالكمإلتعإرضتلأىضإلنتإ ينإلم لدرا ال

ل لارن ىع  لا  لارميإراتلابيتمإعىالارل2008ارمعتكؽلعيد لارعلاقا لارتعرؼلعم  لىداتلإر  ت 
لرغـل لارثإنكىا لارمر ما لطلاب لمف لكارعإدىىف لارمت كقىف لارطلاب لمف ل لعىنا لردل لارذات ي إعمىا
ليىفلدريإتل لمكييا لارتيإطىا لعلاقا لأظيرتلكيكد لأنيإ لإب لار إرىا لاردرا ا لعىنا لم  اختلاايإ

ارذاتلردللطلابلارمر مالارثإنكىالارمت كقىفلكارعإدىىفلارميإراتلابيتمإعىالكيىفلدريإتلاإعمىال
ارت لليإءتليعنكافلاإعمىالل2012م لىىإـليإيرليإدؽلشإىىفلكرـلتت ؽلنتإ  لدرا تنإلأىضإل

 ارذاتلكمدخؿلرخ ضلأعراضلارقمؽلكارت يىؿلاردرا  لردللعىنالمفلارتلامىذلذكمليعكيإت
إ ىإليىفلاإعمىالارذاتلكارت يىؿلاردرا  لكمإلكقدلأظيرتلارنتإ  لكيكدلعلاقالدارالا يلالتعمم

ار ركؽليىفلذكمليعكيإتلارتعمـلكارعإدىىفللا 2001درا الأكيمى ك تعإرضتلنتإ  لدرا تنإلم ل
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ا لتقدىرلارذاتلكاإعمىالارذاتلكارتكااؽلاردرا  لمقإرناليإرعإدىىفلكقدلأشإرتلعم لكيكدلارتيإطل
لركم لارذات لكاإعمىا لارذات لتقدىر ليىف لارذاتلإىيإي  لاإعمىا لمتغىر لمف لكؿ لكارتيإط لارعىنتىف تإ

لكارتكااؽلاردرا  .

كيػػإرعكدةلرميإنػػبلارنظػػرملتمعػػبلاإعمىػػالارػػذاتلدكرالأ إ ػػىإلاػػ لكظػػإ ؼلار ػػردلايػػ لتػػؤثرلاػػ ل
 مككوليطرىقالميإشرةلكمإلأنيإلتعتيػرلكمعىنػإتلذاتىػالكذرػؾلكمكاييػاللرمعقيػإتلك ميػإلكارػريطليػىفل

ركظإ  ػػولكىػػرلليإنػػدكرالافلاإعمىػػالارػػذاتلارمرت عػػالكارمنخ ضػػالتػػرتيطللتنظػػىـلارػػذاتلكأداءلابن ػػإف
يإريى الاعندمإلتككفلار إعمىالارذاتىالمرت عالكاريى الارمنإ يالىغمبلأفلتككفلارنتػإ  لنإي ػالكعنػدمإل
تػػرتيطلار إعمىػػالارمنخ ضػػالييى ػػالغىػػرلمنإ ػػياللىيػػيحلارشػػخصلمكت يػػإل ػػىفلىلا ػػظلأفلابخػػرىفل

عياليإريى ػالرػولكعنػدمإلىكايػولا شػخإصلذكلار إعمىػالارمرت عػالمكاقػؼليى ىػالىني كهلا لأعمػإؿليػ
غىرلمنإ يالاأنيـلىكى كفلييػكدىـلرىغىػركالاريى ػالكقػدلى ػتخدمكفلاب تيػإجلكارتنشػىطلابيتمػإع ل
أكل تػػػ لارقػػػكةل ثػػػإرةلارتغىىػػػرلكركػػػفلإذالأخ قػػػتلييػػػكدىـلا ػػػكؼلى ػػػتخدمكفلم ػػػإراليدىػػػدالك ػػػىفل

ارمنخ ضػػػػػػػػالمػػػػػػػػ ليى ػػػػػػػػالغىػػػػػػػػرلمنإ ػػػػػػػػيالاثمػػػػػػػػالتنيػػػػػػػػؤليعػػػػػػػػدـلابكتػػػػػػػػراثلتػػػػػػػػرتيطلاإعمىػػػػػػػػالارػػػػػػػػذاتل
ل .bandoura.1997.P23كارىأس.ا

لار إعمىال لمرت عك لاإ اراد لارمعراىا لارعممىا لا  لتؤثر لارذات لاإعمىا لأف ليإندكرا لىؤكد كمإ
لكتدعموا لرمنيإحلارت للىتيكركفل ىنإرىكىإتلارنيإحلارت لتزىدلمفلأدا يـ لتيكرلالإرادة يىنمإ

ل لمف لكتدعمواتزىد لار شؿللأدا يـ ل ىنإرىكىإت لدا مإ لار إعمىا لرمنخ ض  لالإرادة لتيكر يىنمإ
لكمإ لاعتقإدات لأف ل.كمإ لاىيإ لارضغكطللكى كركف لمف لكـ لا  لارذات لاإعمىا لاعتقإدات أف

لعم ل لأىضإ لارذات لاإعمىا لتؤثر لكمإ لارتيدىد لمكقؼ لا  لا اراد لىتعرضلريإ لارت  كاب يإطإت
رادلذكملالإ  إسلارمنخ ضليإر إعمىالارذاتىالأكثرلعرضالرمقمؽلم تكللاردااعىال ىثلأفلا ا

ليأنول لم تكللارقمؽلبعتقإدىـ لزىإدة لك كؼلىؤدملذرؾليدكره لت كؽلقدراتيـ اىعتقدكفلأفلارميإـ
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لأكثرلعرضالبكتشإؼلي يبلطمك إتيـل لأنيـ لعم لانيإزلتمؾلارميمالكمإ لارمقدرة رىسلردىيـ
مىتيـلابيتمإعىالكمإلىمتإزكفلذكملار إعمىالارمنخ ضالغىرلارمنيزةلكاب  إسلارمنخ ضلي إع

يإن  إييـلمفلارميإـلاريعيالارت لىشعركفلييإلكتشكؿلتيدىدالشخيىإلريـل ىثلىتراخكفلا ل
كمإلىؤكدل 35صا2016ااارزىإدملارييدلكى ت ممكفل رىعإلعكسلذكملار إعمىالارذاتىالارمرت عا

ل لاBeeth.1984ايىث لكىإرىىف  Howarin.1990)لارمتعمـلأل لاختىإر لا  لتؤثر لارذات لاإعمىا ف
لييإلارمتعمـلرت قىؽل  نشطالارتعمـلكميإـلارمتعمـلكمإلتؤثرلا لا تمرارلارييدلكارمثإيرةلارت لىقكـ
لارمرت عال لاإعمىا لذكم ليىف ليىف لقإرف لكيإرتإر  لارتعمـ لعممىا لأثنإء لإرىيإ لى ع  لارت  ا ىداؼ

 ضالبلى ضمكفلارمكاقؼلاريعيالكى عكفلإر لكارمنخ ضالككيدلأفلذكملاإعمىالارذاتلارمنخ
ل .239اص2014اانىشلاتينبلار شؿ

كت  رلاريإ ثالينإءالعم لاردرا إتلار إيقالكاريإنبلارنظػرملأفلار إعمىػالارذاتىػالتمثػؿليإنػبل
إىيإي لرم ردلا ليإنبلارميإبتلكتعتيرلعإمؿلميـلكمؤثرلعم لنشػإطلار ػردلن ػكلار ػمككإتلكمػإل

دااعىػػالار ػػردلن ػػكلمكاييػػالأملمشػػكؿلأكليػػعكيإتللكيإرتػػإر لايػػ لت ػػإعدهلاػػ لأنيػػإلتمثػػؿلمثىػػرالر
ت قىقولأىدااوللكىذالمإلأشإرلإرىوليإندكرالأفلار إعمىالتؤثرلا لار مكؾلكاردااعىػاللكا داءللاشػعكرل
ارتممىذلي إعمىالذاتىالعإرىالت إىـلا لنشإطولداخؿلارمدر اللكخإرييػإلكت  ػفلمػفلأدا ػولرنشػإطول

م تكللدااعىتوللكعدـلكيػكدلار ػركؽلاىمػإليىنيمػإللىػكلىؤكػدلمػدللتأثىرىػإلعمػ لارعىنتػىفلكترا لمفل
لاكىػػذالمػػإلرم ػػنإهللمىػػدانىإلرػػدللأاػػرادلارعىنػػالي  تىيػػإلاارعػػإدىىفلكذكمليػػعكيإتلارػػتعمـ لايػػإررغـلمػػف
لارمشػػكلاتلارتعمىمىػػالكارتريكىػػالارتػػ لىعػػإن لمنيػػإللذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلاػػةفلمػػثميـلمثػػؿلارتلامىػػذل
ارعإدىىفلردىيـلن سلاررغيػالاػ لار ػع لرمكيػكؿلإرػ لارنيػإحلارمدر ػ لأملكيػكدلن ػيالمعىنػالمػفل
نيػػػإزلأاضػػػؿليػػػإررغـلمػػػفلكيػػػكدلدااعىػػػالمتدنىػػػالكل ار إعمىػػػالارذاتىػػػالكأىضػػػإلمػػػدللا ػػػعىيـلل داءلكا 
نقصلا لا داءللأكثرلمفلارتلامىذلارعإدىىفل.كمإلأفلارم تكللاردرا  لىمعػبللدكرالميػـلاػ لعػدـل
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ر ػػػركؽلذرػػػػؾلأفلار ػػػنالارخإم ػػػػالتعتيػػػرلمر مػػػػال إ ػػػػمالريػػػـلرم يػػػػكؿلعمػػػ لارشػػػػيإدةلابيتدا ىػػػػالا
لكابنتقإؿلإر لارمر مالارمتك طالكيإق لارتلامىذلارذىفل يقكىـ.

 استنتاج عام -3

ل ققتل لاردرا ا ليأف لارقكؿ لىمكف لارمىدانىا ليإردرا ا لارخإيا لارنتإ   لعرض لخلاؿ مف
لار لعنكانيإ لكارت ليإء " أساليب التعمم وعلاقتها بفاعمية الذات لدى التلاميذ ذوي تإر أىداايإ

"لكقدلاعتمدتلصعوبات التعمم والعاديين في المرحمة الابتدائية بالضبط السنة الخامسة ابتدائي
لاركي  ل لارمني  لرم رضىإتلت يمنإلابرتيإط لعم  لالإ يإ ىا لارمعإريا ارمقإرفلكمفلخلاؿ

لعم لارنتإ  لارتإرىا:

 نتػػإ  لارمعركضػػالعمػػ لعػػدـلكيػػكدلارعلاقػػاليػػىفلأ ػػإرىبلارػػتعمـلكاإعمىػػالارػػذاتلرػػدللأشػػإرتلار
نمإ ىػػا لاػػ لار ػػنالارخإم ػػالكيإرتػػإر لت قػػؽلار ػػرضل-ارتلامىػػذلذكمليػػعكيإتلارػػتعمـالا كإدىمىػػال

اري ث ليعدـلكيكدلارعلاقالكرـلتعثػرلاريإ ثػالاػ ل ػدكدلاطلاعيػإلعمػ لأملدرا ػال ػإيقالعريىػالأكل
 تدعـلىذهلارنتىيالأكلتعإرضيإ.اينيىالتت ؽلكل

 كمػػػإلتكيػػػمتلارنتػػػإ  لأىضػػػإلعمػػػ لكيػػػكدلارعلاقػػػاليػػػىفلأ ػػػإرىبلارػػػتعمـلكاإعمىػػػالارػػػذاتليإرن ػػػيال
رمعػػإدىىفلكىػػذالىعنػػ لت قػػؽلار ػػرضلاري ثػػ لعػػفلكيػػكدلىػػذهلارعلاقػػالرػػدللارعػػإدىىفلكقػػدلات قػػتلىػػذهل

عىنػالاري ػثلار ػإر للرغـلاخػتلاؼلارعىنػالمػ ل2009كدراسة الضمور، محمد بسام، ارنتىيالم لل
 ارت لكيدثلأثرلأنمإطلارتعمـلعم لاإعمىالارذاتلل2010 نور أحمدكأىضإلدرا ال

 كمػػإلأظيػػرتلارنتػػإ  لعمػػ لكيػػكدلاػػركؽلدارػػالا يػػإ ىإليػػىفلارتلامىػػذلارعػػإدىىفلكذكمليػػعكيإتل
دراسةةة هةةويني ارػػتعمـلاػػ لأ ػػإرىبلارػػتعمـلكىػػكلمػػإلات ػػؽلمػػ لاػػرضلاري ػػثلكىػػذهلارنتىيػػالتت ػػؽلمػػ ل

ارتػػ لتكيػػمتلإرػػ لكيػػكدلاػػركؽلذاتلدبرػػالإ يػػإ ىاليػػىفلارتلامىػػذلذكمليػػعكيإتلارػػتعمـل 2006
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مةةريم عبةةد الله كدرا ػػالل2010ويةةنج ورفاقةةه كارعػػإدىىفلاػػ لا ػػتخداـلأنمػػإطلارػػتعمـلككػػذرؾلدرا ػػال
1995 

 كمػػػإلأظيػػػرتلنتػػػإ  لاردرا ػػػالعمػػػ لعػػػدـلكيػػػكدلار ػػػركؽليػػػىفلارتلامىػػػذلارعػػػإدىىفلكذكمليػػػعكيإتل
الارػػذاتلكيػػإءتلعكػػسلار ػػرضلاري ثػػ لارػػذملىوػػرللأنػػولىكيػػدلاػػركؽليػػىفلىػػؤبءلارػػتعمـلاػػ لاإعمىػػ

كدراسةةة ارتلامىػػذلاػػ لاإعمىػػالارػػذاتلكقػػدليػػإءتلىػػذهلارنتىيػػالمتعإرضػػالمػػ لارعدىػػدلمػػفلاردرا ػػإتل
 اكى ػػػػػػمك كدرا ػػػػػػاللLokuy2005درا ػػػػػػاللو2012 كدرا ػػػػػػالىىػػػػػػإـليػػػػػػإيرلشػػػػػإىىفل2014انػػػػػىشل
اػػ لكيػػكدلعلاقػػالل2013كىنػػإدملنيػػرلشػػعيإفلغ ػػإفلأيػػكاخرلاػػ ل ػػىفلأت قػػتلمػػ لدرا ػػال2001

 يىفلاإعمىالارذاتلكليعكيإتلارتعمـ.

أدكاتيػػإللعمػػ لارعىنػػالنيػػدلأفليعضػػيإليػػإءلكمػػفلخػػلاؿلمػػإلتكيػػمتلإرىػػولدرا ػػتنإليعػػدلتطيىػػؽل
مطإيقػػإلمػػ لنتإ ينػػإلكارػػيعضلابخػػرللمتعػػإرضلمعيػػإلكىػػكلمػػإلىكضػػحلرنػػإلاريدىػػدلارػػذمليػػإءتليػػول

ـلىػػػؤثرلاػػػ لاإعمىػػػالارػػػذاتللكىػػػكلىػػػؤثرلييػػػإلرػػػدللارعىنػػػالمػػػفلذكملدرا ػػػتنإلار إرىػػػالاأ ػػػمكبلارػػػتعم
يػػعكيإتلارػػتعمـلأكلارعػػإدىىفللاكممػػإلا  ػػفلارتممىػػذلا ػػتخداـلأ ػػمكبلتعمػػـليىػػدلاةنػػوليشػػكؿلكيىػػرل
ى إىـلا لرا لاإعمىالارذاتلكارعكسلي ىحلرػدللارتممىػذلارعػإدملأمػإلذكمليػعكيإتلارػتعمـلىػؤثرل

لعمىيـليدريالقمىما.
رنتػػإ  لارتػػ لتكيػػمتلإرىيػػإلاريإ ثػػالاقػػطلأكرىػػالكميمػػالاػػ لمعراػػالأ ػػمكبلارػػتعمـلكأخىػرالتعتيػػرلا

رػػػدللتممىػػػذلارمر مػػػالابيتدا ىػػػالكيإرضػػػيطلار ػػػنالارخإم ػػػالككػػػذرؾلمعراػػػالم ػػػتكللار إعمىػػػالرػػػدىيـل
كدكرىمػػإلار عػػإؿلاػػ لتػػدعىـلارت يػػىؿلاردرا ػػ لرمتممىػػذلكت قىػػؽلارنيػػإحلارمدر ػػ .لكىػػكلمػػإلى ػػإىـلل
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 خاتمة
ىػذهلاردرا ػالتعرانػإللعمػ لأىمىػالأ ػمكبلارػتعمـليإرن ػيالرمعىنتػىفلمػفلتلامىػذلذكمللمفلخػلاؿ

يعكيإتلارتعمـلكارعإدىىفلا لار نالارخإم الايتدا  لكأىضإلم تكللاإعمىالارذاتلردىيـللاأ مكبل
امعراالارمعممػىفل  ػمكبلارػتعمـللككؿ.ارعممىالارتعمىمىالكارتعمـلارتعمـلىمعبلدكرالكيىرالا لت  ىفل

ىػػػالممارم ضػػػؿلرتلامىػػػذىـلى ػػػيؿلعمىػػػولتػػػكاىرلطرا ػػػؽلتػػػدرىسلاعإرػػػالكتمكنػػػولمػػػفلتكيىييػػػإلاػػػ لارع
تممىػػػذلاػػػأفلمنػػػكعلمػػػفلارنشػػػإطلكار ىكىػػػالاػػػ لارمػػػإدةلتعمىمىػػػالأمػػػإليإرن ػػػيالرليةضػػػ إءارتعمىمىػػػالكذرػػػؾل

كمػإلأنيػإلىفلم تكللارتعمـلردىػولكراػ لم ػتكللار إعمىػالكاردااعىػالا تخداـلا  مكبلى إىـلا لت  
كخإيالردللذكمليػعكيإتلارػتعمـلايػـليشكؿلعإـلت  فلمفلأداءهلا كإدىم لكت يىمولاردرا  ل

ا الميماللى تإيكفلإر لعنإىالخإيالأكثرلمفلأقػرانيـلارعػإدىىفلكىػذالمػإلأشػإرتلإرىػولارعدىػدلمػفل
رولدكرلاػ لارت لىدر كنيإلم ضؿلا ليمى لارمكادلارتعمـلار مكبلاردرا إتلعم لأفلا تخداميـل 

نمػكذجلانتك ػؿلىعطىنػإلارتكييػإتلار قىقػالعمػ لاػ لىػذهلاردرا ػالكاعتمإدنػإللت  ىفلأدا يـلارمتدن 
خػلاؿللكضػ لمدااعىالن كلارػتعمـلارتػ لتعتيػرلعممىػالميمػالاػ لت دىػدلم ػتكللار إعمىػالرػدىيـلمػفلر

ل شؿ.ارمنيإحلكلرتكقعإتل
الرم إيػػػالارمم ػػػالرتعزىػػػزلأديىػػػإتلاري ػػػثلاػػػ لىػػػذالارميػػػإؿلارتػػػأتلاريإ ثػػػالايػػػراءلىػػػذهلكنظػػػرل

اردرا الارتػ لت مػؿلعنكانيػإل"لأ ػإرىبلارػتعمـلكعلاقتػولي إعمىػالارػذاتلرػدللارتلامىػذلارعػإدىىفلكذكمل
ىػػػذهلل ػػػددتيػػػعكيإتلارػػػتعمـلاػػػ لارمر مػػػالابيتدا ىػػػالكيإرضػػػيطلارتلامىػػػذلار ػػػنالارخإم ػػػال"ل ىػػػثل

 ل ػػتالايػػكؿلمق ػػمالإرػػ لنظرىػػالكتطيىقىػػاللاشػػممتلار يػػؿلارتميىػػدملكثلاثػػالايػػكؿلاردرا ػػالاػػ
نظرىالكايمىفلتطيىقىفلأ ػدىمإلىضػـلإيػراءاتلاردرا ػالارمىدانىػالكابخػرلت مىمػ لكت  ػىرملكذرػؾل

ل.ابرتيإط لارمقإرفليإبعتمإدلعم لارمني لاركي  
ارمتغىػػراتلارتػػ لتنإكرتيػػإلكاػػ لضػػكءلمشػػكمالىػػذهلاردرا ػػالتػػـلطػػرحلميمكعػػالمػػفلارت ػػإؤبتلكل

لاري كثلكاردرا إتلار إيقا.
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لاكإنتلنتإ  لاردرا الكإرتإر :ل
-ارعمىػػػؽل-عػػػدـلكيػػػكدلعلاقػػػالارتيإطىػػػالذاتلدبرػػػالإ يػػػإ ىالليػػػىفلأ ػػػإرىبلارػػػتعمـلاار ػػػط  ل-

لاب تراتىي  لكاإعمىالارذاتلردللارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلا لار نالارخإم الايتدا  .
ارتيإطىػػالذاتلدبرػػالإ يػػإ ىاليػػىفلأ ػػإرىبلارػػتعمـلكاإعمىػػالارػػذاتلرػػدللارتلامىػػذلكيػػكدلعلاقػػالل-

لارعإدىىفلا لار نالارخإم الايتدا  .
اب ػتراتىي  لرػدلل-ارعمىػؽلل-كيكدلار ركؽلذاتلدبرالإ يإ ىالا لأ ػإرىبلارػتعمـلاار ػط  ل-

لارتلامىذلارعإدىىفلللكذكمليعكيإتلارتعمـلا لار نالارخإم الايتدا  .
كيكدلاركؽلذاتلدبرالإ يإ ىالا لاإعمىػالارػذاتلرػدللارتلامىػذلارعػإدىفلكذكمليػعكيإتلعدـلل-

ل.ارتعمـلا لار نالارخإم الايتدا  
كمػػفلخػػلاؿلىػػذهلاردرا ػػالتػػـلاقتػػراحلميمكعػػالمػػفلارتكيػػىإتلكااػػإؽلي ثىػػالم ػػتقيمىالت ػػتحلل

ي ػػثلكعلاقتيػػإليمتغىػػراتلارمزىػػدلمػػفلاردرا ػػإتل ػػكؿلمتغىػػراتلارل يػػراءارميػإؿلرميػػإ ثىفلابخػػرىفل
لن  ىالمعراىالأخرللكا لمرا ؿلدرا ىالمختم التككفلذاتليماليإرمنظكمالارتريكىالكارتعمىمىا.

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 اقترحات وافاق  الدراسة:  
يعدلارقىإـلييذهلاردرا الكاطلاقإلمفلارنتإ  لارت لتكيمنإلإرىيإلاقدلتمكننإلمفلكض لعددلمػفل

لىا:ارتكيىإتلكااإؽلي ثىالم تقيم
دعػػكةلارقػػإ مىفلعمػػ لارعمػػؿلارتريػػكملكارمعممػػىفلخيكيػػإليػػإرتركىزلعمػػ لمعراػػالأ ػػمكبلارػػتعمـل* 

ل.ا ىداؼلارتعمىمىالكارتريكىالرمكيكؿلار لارم ضؿلردللارتممىذلكذرؾلرتشيىعيـلعم لارتعمـل
تػػػدرىسلا ػػػالذكمليػػػعكيإتلرلطػػػرؽلمنإ ػػػيالاػػػ لمعراػػامعممػػػىفللكتكػػػكىفللاعػػػدادلارتركىػػزلعمػػػ ل* 

ل. يـل إيإتيـلكمشكلاتيـيكذرؾلارتعمـل
لركػػؿلارمرا ػػؿلاردرا ػػىالكخإيػػاللاػػ لميػػإؿلارتريىػػالارخإيػػان  ػػإنىىفللمتػػإيعىفضػػركرةلتػػكاىرل* 

ذكمليػػػعكيإتللمػػػ لتلامىػػػذارمػػػدارسلابيتدا ىػػػالرلاىتمػػػإـليإرمشػػػكلاتلارخإيػػػاليإرتلامىػػػذليمىعػػػإلكل
ل.يإرخيكص ارتعمـ
ل.يرام لتريكىالكتعمىمىالعندلينإءرمتممىذلارم ضؿلارتعمـلل مكبألمراعإة * 
ل.أ مكبلتعمـلارتممىذلكت كىرهلارمنإ يالتلا ـلأ إرىبلارتدرىسا تخداـلارتنكى لا ل* 
تػػػػػػكاىرلارمنػػػػػػإخلارمدر ػػػػػػ لارملا ػػػػػػـلرمتممىػػػػػػذلارعػػػػػػإدملكذكمليػػػػػػعكيإتلارػػػػػػتعمـلى ػػػػػػكدهلارت إعػػػػػػؿل* 

ل.ابيتمإع لكارن   ل ت لى إىـلا لزىإدةلت يىميـلاردرا  
مقىػإسلكلكػذاللـلمػ لاريى ػالاريزا رىػا منإ ػيالرػذكمليػعكيإتلارػتعمـلتػتلالضركرةلتػكاىرلمقػإىىس* 
لارمر مالابيتدا ىا.تلامىذلتنإ بلم لىلل مكبلتعمـأ

*لبيػػدلرممعممػػىفلمراعػػإةلاريإنػػبلابن عػػإر لكارن  ػػ لرمتلامىػػذلأثنػػإءلعممىػػالارػػتعمـلككػػذرؾلار ػػركؽل
لار ردىالاىمإليىنيـ.
لتيدىدلعممىالارتقكىـلارتريكملكارتعمىم ل.لكلبمت إنإتيإلارخإصترلإداارا ل*اعإدةلارنظرل
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ايػػراءلارمزىػػدللمػػفلاردرا ػػإتل ػػكؿلمتغىػػرلأ ػػإرىبلارػػتعمـلرػػدللذكمليػػعكيإتللارػػتعمـلكعلاقتػػولل*
يمتغىػػراتلأخػػرللاػػ لمرا ػػؿلدرا ػػىالمختم ػػالككػػذرؾلعمػػ لم ػػتكىإتلأخػػرللمػػفلارطػػكرلابيتػػدا  ل

ل كإر نالارثإرثالكاررايعا.
كؿلأ ػػػػإرىبلارػػػػتعمـلكعلاقتػػػػوليمتغىػػػػراتلن  ػػػػىالكمعراىػػػػالأخػػػػرللاارػػػػذكإءاتلايػػػػراءلدرا ػػػػإتل ػػػػ* 

ا ػػػػتراتىيىإتلارػػػػتعمـالأ ػػػػإرىبلارت كىػػػػرالا  ػػػػإرىبلللارت يػػػػىؿلاردرا ػػػػ التقػػػػدىرلارػػػػذاتالارمتعػػػػددةا
 .ارمعراىا لعم لتلامىذلار نالاررايعالكارخإم الا لارمر مالابيتدا ىا

ىػػذلذكمليػػعكيإتلارػػتعمـلعمػػ لنػػكعلم ػػددلاقػػراءةالايػػراءلدرا ػػإتل ػػكؿلاإعمىػػالارػػذاتلرػػدللتلام* 
ل.كتإياال  إب 

ايػػػراءلدرا ػػػالمشػػػإييالرمي ػػػثلار ػػػإر لاأ ػػػمكبلارػػػتعمـلكاإعمىػػػالارػػػذات لعمػػػ لا ػػػالمعىنػػػالمػػػفلل*
ل.كلاركتإيالأكلار  إبأارتلامىذلذكمليعكيإتلارتعمـلكإرقراءةل

تل لعمػػ لارتلامىػػذلارعػػإدىىفلايػػراءللدرا ػػالمشػػإييالرمي ػػثلار ػػإر لاأ ػػإرىبلارػػتعمـلكاإعمىػػالارػػذال*
ليإمع  .لثإنكمالكذكمليعكيإتلارتعمـلعم لمر مالدرا ىالمختم الامتك طا

ايػػراءلدرا ػػالمشػػإيياللرمي ػػثلار ػػإر لاأ ػػمكبلارػػتعمـلكاإعمىػػالارػػذاتل للمقإرنػػاليػػىفلارعػػإدىىفلل*
ا ىػػػالكذكمليػػعكيإتلارػػتعمـللاػػ لضػػكءلمتغىػػرلاريػػػنسلكارم ػػتكللاردرا ػػ ليإرن ػػيالرممر مػػالابيتد

لكارتخيصليإرن يالرممر مالارثإنكىالكاريإمعا.
مرا ػػؿلاػػ لأ ػػإرىبلتعمػػـلأخػػرلللاػػ لارمر مػػالابيتدا ىػػالأكللإبعتمػػإدلعمػػ ل*ايػػراءلن ػػسلاردرا ػػالي

لخرل.أاردرا ىال
ل
ل
ل
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 قائمة المراجع:

 أولا: المراجع العربية

لاميرلاارقإىرةلاركتبلعإرـالفعال، التدريس: 2009اارمقإن ل  ىفلأ مد -        

لأ مدالإيراىىـا - تصميم أنشطة تعميمية تعالج صعوبات التعمم في  :2004معتز
دورية الثقافة الرياضيات لدى التلاميذ العاديين بالصفوف الثلاثة أول  بالمرحمة الابتدائية 

ل137.-136يإن  لصلل ا08 لاارعددلا02يإمعال مكافلارميمدلالكمىالارتريىاالاوالتنمية
لاريطإىناا - لم مد لاررشدافالأ إما لأ مد لاركرىـالمإرؾ لعيد لم مدللعيىد لارميىد عيد

لا لارم ىرةالا1ط،  -النظرية والممارسة - صعوبات التعممل :2005ارخطإطيا لعمإفالدار
 .ا ردف
(: أساليب 2013) يمإؿل إمدليإىىفلم مدلأيكلار تكحل إمدالم مدلارخإزم اأ إمال -

لا لالتعمم المفضمة لدى طلاب جامعة طيبة وعلاقتها بمعدلاتهم الأكاديمية،  درا إتلعريىا
ل.177-176صللا كؿلأغ طسالءاريزللاارعددلارثإمفلكارعشركفل اasepارتريىالكعمـلارن سلا

مت يري الجنس والتخصص عم  أساليب التعمم لدى  أثرل :2011أ مإءلعيدلارخإرؽا -
لارراي ا مجمة كمية التربية بالسويس )مصر(، طلاب كمية التربية، لا كؿالارعدد لارميمد

ل.158-156ص
لا - لار راد ليإرح التشخيص المبكر لصعوبات التعمم لدى طفل ل :2005إ مإعىؿ

تربية الخاصة في الوطن دراسة مقدمة لمؤتمر ال الروضة من وجهة نظر التربية الخاصة،
لاابيتمإعلار إي لريمعىالكمىإتلارتريىالكمعإىدةلا لاريإمعإتلارعريىاالواقع والمأمول  العربي:

للاريإمعالا ردنىاالكمىالارتريىاالأعضإءلابت إدا ل.2005-07-26ىكـ
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التوافق المهني وعلاقته بالفاعمية الذاتية المدركة لدى  :ل2016يدرىالم مدلىك ؼلا -
لارعمكـللامن الموظفين في المدرسة الخاصة بالتربية والتعميم بمحافظة الداخمية عينة كمىا

لارشإدلكتكيىوليإمعالنزكل.لاكا داب
صعوبات تعمم لدى تلاميذ السنة الخامسة الراسبين في ل :ل2014لايركالم مدل -

لابل،مرحمة التعميم الابتدائي امتحان نهاية ل.ل15رعددلالان إنىالكابيتمإعىاميمالارعمكـ
لمعمرىا - لارخمدكنىاللاأساسيات القياس النفسي وتصميم أدواته :2012اليشىر دار

لاريزا ر.لرمنشرلكارتكزى ا
اتخاذ القرار وعلاقته بكل من ل :1429-1428يفلم مدل  فلارزىإدملارعتىي لاليندر -

لائففاعمية الذات والمساندة الاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلابيين بمحافظة الطا
ل.يإمعالأـلارقرللر إرالمإي تىرلغىرلمنشكرةا

لا - ليإير لار مىد ليفلعيد ارنمكللاالديناميات نظريات الشخصية البناء، : 1990يإير
لدارلارنيضالارعريىاالمير.لطرؽلاري ثلكارتقكىـا

لا - لاريكارم ل  إنىف لا مإعىؿ لارغؿ ل2006يمإؿ الاتجاهات المعاصرة في مجال  :
مقدم ال  المجنة العممية الدائمة لترقية الاساتذة والاساتذة  بحث صعوبات تعمم الكتابة،

ل.ق ـلعمـلارن سلارتعمىم لكمىالارتريىااليإمعالابزىرا االمساعدين في التربية وعمم النفس
لا - لخزاـ  أسموبا العميق والسطحي وعلاقتهما بأبعاد التفكير،ل :2015-2014يمإنا

ر إرالمإي تىرلتخيصللابية في جامعة البعثدراسة ميدانية عم  عينة من طمبة كمية التر 
  كرىإ.ليإمعالدمشؽالعمـلارن سلارتريكملغىرلمنشكرةالكمىالارتريىاالق ـلعمـلارن سا

، بعض الاضطرابات النفسية لدى طمبة ينإفلينتلعيدلارمطىؼلينتلعيدل لارقيطإف -
لمصعوبات التعمم في مدارس التعميم الابتدائي لمحافظة مسقط ذوي لر إرا لغىرلا إي تىر

ل. مطنالعمإفلامنشكرة
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لش إتوا - لارنيإرال  ف لا1طلامعجم المصطمحات التربوية والنفسيةل :2003زىنب
ل.ارقإىرةلااردارلارميرىالارمينإنىا

ل - لا  لعيد لارمنعـ لعيد ل 1999ا  ىبا وعلاقته  الاستقلال النفسي عن الوالدين:
يإمعالارقإىرةالارعددل رعمكـلارتريكىااالميمالالتوكيدي لطمبة الجامعةابفاعمية الذات والسموك 

ل.52-40الص14
لمؤ  الشيإبلاريإمعاالا1طلافي مناهج العمومل :2003  ىفلعيدلار مىدلرشكافا -

ل.ا كندرىالمير
ل( cpmاختبار المصفوفات المتتابعة لجون رافن،)  :2008إيراىىـلميط  ال مإدا -

ل.كمىالارتريىاالاريإمعالالإ لامىاالغزةلا
الكامنة لاستبانة  يةالبنل :2006اعيدارميىدلكأ مدلإ مإعىؿلارك مكتلر مكرمالىندا -

لارتريكىالكارن  ىاالاري رىفاللاوتوكيديلهني وممفورد لأنماط التعمم: تحميل عاممي ميمالارعمكـ
ل لدى مير.04اارعددلا7ميمال
لا - لانىش الفروق في الذكاءات المتعددة وعلاقتها بكل من   :2015-2014 نإف

دراسة مقارنة بين -مشكلات وفاعمية الذات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائيةأسموب حل ال
ر إرالمإي تىرلل،التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعمم رياضيات ببعض ابتدائيات المسيمة

لارمدر  ا لارن س لتخصلعمـ لمنشكرةا لارعمكـللغىر لق ـ لكالإن إنىاا لابيتمإعىا لارعمكـ كمىا
ل.1خضرليإتنالابيتمإعىاليإمعالار إجلر

لانىشا - ل2018/2019 نإف أنماط المعالجة المعمومات وعلاقتها بكل من التفكير  :
لدكتكراهللاالابتكاري والقدرة عم  حل المشكلات لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا أطرك ا

لابيتمإعىالكالإن إنىاالاتخيصلعمـلارن سلارمدر  لغىرلمنشكرة ق ـلعمـلارن سللكمىالارعمكـ
لاريزا ر.لا1يإمعاليإتناللاتريىالكابرطكاكنىإارلكعمكـ
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ا حل النمو المعرفي حسب نظرية" بياجيه" ر علاقة م  :2009-2008ال ىإةلمشرمل -
لر إرالمإي تىرلانظرية "بيجز" في ظل الإصلاحات الجامعية الجديدة بأساليب التعمم حسب

لارتريىالكابرطالغىرلمنشكرةلتخيصلعمـلارن س ارمركزلكاكنىإالمعيدلعمـلارن سلكعمكـ
لاريزا ر.لاريإمع لاركادم

لاصعوبات التعمم بين النظرية والتطبيقل :2015أ مدلغيإرمالخإردلم مدلأيكلشعىرةا -
ل.ا ردفلارعري لرمنشرلكارتكزى الاد.ط المكتيالارميتم ا

السيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقميل :2003ميط  االأدىبلم مدلارخإردم -
لنشرلكارتكزى العمإفالابردف.دارلكا ؿلرملا2طل

علاقة فاعمية الذات بأساليب مواجهة أزمة   :2013ال يإـلكإظـلنمرالخمكدلر ىـا -
ل.42-28صللارعددلار إدملعشرالارميمدلارراي الاالهوية لدى طمبة المرحمة الإعدادية

لعى  الخمى اا - لار ىد لعم الكرىد كيف يتعمم المخ ذو صوعبات ل :2007مراد
لاركاإءلالإ كندرىاالا1ط ،عسر الحسابيالرياضيات وال لارطيإعالدار لكارتكزى الردنىإ لكارنشر

ل.مير
يىركت:لدارلار كرللاقياس وتحسين الذكاء عند الأطفال  :1997اردىدمالعيدلارغن ا -
ل.ارمينإن 
لالدارلارىإزكرملرمنشرالإدراك البصري وصعوبات التعمم  :ل2008ريى لم مدلكآخركفا -

ل.ا كر لارتكزى العمإفالارطيعا
ليع كرا - لالريىعا ل كرىا لعمركف ل2013تكزرت أساليب التعمم مفهومها وأبعادها  :

لالإن إنىالكابيتمإعىاللاوالعوامل المشكمة بها حسب نموذج كولب لمتعمم الخبراتي ميمالارعمكـ
ل.202صلارعددلار إدملعشراليإمعالاركادملااريزا رل لالكالإن إنىالكابيتمإعىاا

سيكولوجية ل :2007دىفلعيدلارر ىـالارم إمىدالشإكرلعقمالاكؿالعمإدلارمارزغ -
لالدارلارم ىرةلرمنشرلكارتكزى العمإفالا ردف.التدريس الصفي
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لارر مإفالزمزم ا - لعيد لمعتكؽ لارر مإف تقنين اختبار المصفوفات ل :1998عيد
ر إراللاالمتتابعة الممون لجون رافن عم  الطلاب الصم في معاهد الأمل لممرحمة الابتدائية

لارمممكالارعريىالار عكدىال.لكمىالارتريىالمكالارمكرماالمإي تىرلغىرلمنشكرةلا لعمـلارن سا
دارلعإرـللاالطفولة والمراهقة -عمم نفس النمول :2001زىرافال إمدلعيدلار لاـلا -
لارقإىرة.لاركتبا
مبة أنماط التعمم وعلاقتها بدافعيتهم الإنجاز لدى طل :2012زىدلم مدلخمى الارنكرما -

لر إرالمإي تىرلغىرلمنشكرة.لاصعوبات التعمم
لعم لعى  لكآخركف - لمراد للا عدا لل2006ا الكمبيوتر وصعوبات التعمم: النظرية  

ل.الإ كندرىا:لدارلاركاإءلردنىإلارطيإعالكارنشرلا1طلوالتطبيق،
الدارلارم ىرةلل1طلاتربية وتعميم ذوي صعوبات التعممل :2011 عىدلكمإؿلارغزار لا -
لارتكزى الابردف.كللرمنشر

أثر استراتيجية قائمة عم  أساليب التعمم والتحصيل   :2019-2018 عىدةلرعيإؿا -
من ذوي صعوبات التعمم  ئيوالاتجال نحو مادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدا

لأطرك الدكتكراهلعمكـالادراسة تجريبية ببعض المدارس الابتدائية بولاية المسيمة-رياضيات 
لابيتمإعىالكابن إنلىرلمنشكرةلتخيصلعمـلارن ساغ يإمعالل ـلعمكلارن ساقلااىكمىالارعمكـ

ل.اريزا ر–م مدليكضىإؼلارم ىمال
لإيراىىـا - لىك ؼ لاركا د لعيد ة يالنمائو المرجع في صعوبات التعمم   :2010 مىمإف

ل.ميرلمكتيالابنيمكلارميرىاالاوالأكاديمية والاجتماعية والانفعالية
ل - لاىك ؼللعيداركا دا مىمإف المخ وصعوبات التعمم في اطار عمم   :2008إيراىىـ

ل.1مكتيالابنيمكلارميرىالارقإىرةاط ،النفس العصبي المعرفي
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ليشقاا - المشكلات السموكية لدى ذوي صعوبات التعمم ل :2010-2009 مإح
لكتكيىوالاالأكاديمية وحاجاتهم الارشادية لتخيصلارشإد لمنشكرة لمإي تىرلغىر كمىاللر إرا

لالإن إنىاا لارتريىاالا دابلكارعمكـ لااريزا ر.1يإمعالار إجلرخضرللق ـلعمـلارن سلكعمكـ
لا - لار مىد لعيد ل2000ار ىد صعوبات التعمم، تاريخها، مفهومها، تشخيصها،  ا
ل.1طللالدارلار كرلارعري لارقإىرةالميراعلاجها
 القمق وتحسين فاعمية الّذات مدخل لخفض أعراض :(ل2012اللايإدؽلىإـشإىىفلى -
ماليإمعالدمشؽلامن الّتلاميذ ذوي صعوبات الّتعّمم ينةي لدى عدراسال الّتحصيل لا4عل امي 

لدمشؽ.لا28م ل
فاعمية الذات الإعلامية لدى مستشاري التوجيه  :ل2015-2014شعيإفليمقإ م لا -

طيف وبرج دراسة ميدانية بولايتي س ،والإرشاد المدرسي والمهني وعلاقتها بالدافعية للإنجاز
يإمعالأيكلارقإ ـل عدللأطرك الدكتكراةللاغىرلمنشكرة لا لعمـلارن سلارتريكمالالبوعريريج

لابيتمإعىالكالإن إنىاالا ا لارتريىالكا رطكاكنىإلكمىالارعمكـ ل.ق ـلعمكـ
الدافعية مت يرات فاعمية الذات وعلاقتها ببعض :ل ل2000لاالعلاءلم مكدلارشعراكم -

لارمنيكرةاالثانويةلدى طلاب المرحمة  ليإمعا لارتريىاا لكمىا لميما ل ا -123اصلل44ارعدد
ل.146

لا - لرمضإفلم مد لكرمضإفا ل إرـا لإيراىىـ  الفروق في أساليبل :ل2002ارييإط ا
لارممؾل، التعمم لدى طلاب الجامعة في ضوء التخصص ومستوى التحصيل الدراسي يإمعا

لاىيؿالارمممكالارعريىالار عكدىال.
لعراا - لاردىف التعميم وتعمم المهارات التدريس في عصر ل :2005م مكداليلاح

ل.ميرلعإرـلاركتبلارقإىرةالا1طلاالمعمومات
لعم لا - لاالتشخيص والعلاج، صعوبات التعمم القراءة والكتابة  :2006يلاحلعمىرة

ل.ا ردفلاد.ط امكتيالار لاحلرمنشرلكارتكزى ا
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ئدة لدى طمبة الجامعة إقميم علاقة أنماط التعمم السا  :2008م مدلم مـلالارضمكرا -
كمىاللر إرالدكتكراهلغىرلمنشكرةالاجنوب الأردن بالتحصيل الأكاديمي وفاعمية الذات الأكاديمية

ل.اريإمعالابردنىالعمإفالا ردفلاردرا إتلارعمىإا
سات في الحب الاستطلاع راد :ل2000اىؼلطعيدلار مىدالشإكرلخمى العيدلارم -
لىبلرمطيإعالكارنشرلكارتكزى الارقإىرةالمير.لالدارلارغرلوالخيال والإبداع
ل - لاريندرم لاريإ ر لم مد لارر مف ل2007اعيد الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من  :

لاوادراك القبول الرفض الوالدي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى فاعمية الذات
اليإمعالأـلارقرل ل.ر إرالمإي تىرلغىرلمنشكرةالمكالارمكرـ

لار - لعيد ل  ىنا ليإير ل ل2003اقإدرا  لدى القرارفاعمية الذات وعلاقتها باتخاذ :

لالر إرالمإي تىرلاغىرلمنشكرة اليإمعالعىفلشمس.المراهقين من الجنسين
جللدرا إتلمعإيرةلا لعمـلارن سلارمعرا ا: ( 2004) ل مدلاردردىرمأعيدلارمنعـل -

لعإرـلارقإىرةالا1طللا2
ل  فلارممؾلعثمإفلاد. - لارمنعـ لعيد خصائص وأساليب تعمل الطلاب وتعميمهم س :

لارمممكاللاوفق ذكائهم، قسم واعداد وتدريب المعممين لارمنكرةا ليإرمدىنا ل لالإ لامىا يإمعا
ل.ارعريىالار عكدىا

عمم النفس العممي نماذج التعمم وتطبيقاته في ل :2013ىك ؼل مىمإفلالعيدلاركا دا -
ل.دفا رللكزى لعمإفاتدارلأ إمالرمنشرلكارلاجرةح

لاخراغ  - لأيك لالإف لشعيإف لنير ل2013ىنإدم فاعمية الذات لدى تلاميذ ذوي  :
لارعممىاالميمالادراسة تحميمية ميدانية ،صعوبات التعمم لكاردرا إت لرمي كث  م ماللتشرىف

لالإن إنىالا داب ل.113 الصل4ارعددال ا35ارميمدالاكارعمكـ
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المشكلات  نات القدرة عم تحميل المسار لمعلاقة بين مكو :ل ل2008لاارعدؿالعإدؿل -
ارتريىااليإمعالعىفلللالميمالكمىاالاجتماعية وكل من فاعمية الذات والاتجال نحو المخاطرة

ل.178-121الصلصلل25شمسالاريزءلا كؿالارعددل
لا - لأنكر ل2009ارعطإرا ل : أثر برنامج علاجي بالوسائط المتعددة لعلاج بعض "

لمإي تلثامن الأساسيمبحث الصرف لدى طمبة الصف ا صعوبات تعمم لر إرا لاىكملراىا
لغزة.لاالإ لامىالاريإمعالااىارتري

لم مكدا - لريإء لعلاـ لا1طلمناهج البحث في العموم النفسية والتربوية، : 1998أيك
لميرللدارلنشرلاريإمعإتا

المعمم الممارس والمتأمل وباحث   :2005ىإشـل عدلار إرارملالعم لرشىدلار  نإكما -
ل.ام طىفلكتإبلاريإمع ادارلارلا1طلااجرائي
لأ مدا - لا ل ىد لعيد الكفاءة الذاتية وعلاقها بالض وط المهنية لدى   :2010عمىإء

ل.يإمعالارخرطكـلمذكرةلعمـلارن سالامعممي التربية الخاصة بولاية الخرطوم
دارلارشركؽللا1طلامقدمة في عمم النفس التربوي  :2012عمإدلعيدلارر ىـلارزغمكؿا -

ل.راـلا الام طىفلعمإفلا ردفارمنشرلكارتكزى لل
لا - لخطإب لم مد لارميتم للا1طلامقاييس في صعوبات التعممل :2006عمر مكتيا

لكزى لعمإفلا ردف.تارعري لرمنشرلكار
للعكاطؼل  ىفليإرحا - لل1993ا الفاعمية الذاتية وعلاقتها بض وط الحياة لدى  :

 . 23داميمالكمىالارتريىااليإمعالارمنيكرةالارعدلاالشباب الجامعي
لا - لارش إت لثإيتاميدم فاعمية الذات وعلاقتها بالتوافق الدراسي والانجاز عيإـ

ل43-1اميمالي كثلكمىالابدابلاصلصلالاكاديمي لدى طلاب جامعة فيصل 
ل..ليىركت:لدارلارنيضاعمم النفس الفسيولوجيل :1989اارعى كمالعيدلارر مإف -
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 -وعلاقته بكل من فاعمية قمق المستقبل  :ل2009غإربلعم الم مدلارمشىخ الال -
لدكتكللان طلاب جامعة الطائفمالذات ومستوى الطموح لدى عينة  لعمـلللراهأطرك ا ا 

ل.أـلارقرلليإمعاارن سال
ل.لارقإىرة:لعإرـلاركتب1.لطلعمم الّنفس الّتربوي :لل2005الالغإنـل يإج -
سي من  راالتنبؤ بأهداف التحصيل والتحصيل الد ل :2006غنىـالم مدلا مدلإيراىىـا -

لارتريىاالارعددلارعإشرلاقطرالالدراسة واستراتيجيات التعمم خلال عمميات ل.ميمالعمكـ
المهارات الاجتماعية وعلاقتها بفاعمية الذات ل :2012اإطمالعيدلا لمىلادلارمطىرةا -

لارتريىاالالدى طلاب الجامعة ليإمعالينغإزملرىيىإ.لق ـلعمـلارن سلكعمكـ
 سائدة لدى الطمبة ذوي صعوباتالدراسة أساليب الّتفكير لا ل2010أىيـ.لاللار إعكرم -
ل.:ليإمعالدمشؽىإ كرللاار إرالمإي تىرلغىرلمنشكرة ل،ياتفي الرياض الّتعّمم

لا - لارزىإت لميط   صعوبات التعمم الأسس النظرية والتشخيصية ل :1998ات  
لطلاوالعلاجية لا كإدىمىاا لكارقدرات لارمعراىا لارعممىإت ل قلا1اضطراب لم  كظالكإاا كؽ
لرممؤرؼ.
لا - لارزىإت لميط   لعمم النفس المعرفيل: 2001ات   الجزء الثان : دراسات ا
ل.الارقإىرةدارلارنشرلرميإمعإتلاارن سلارمعرا لال م مالعمـوبحوث
سيكولوجية التعمم )بين التطور الارتباطي والمنظور ل :2004ات  لميط  لارزىإتلا -
ل.ميرلاةإىرلدارلارنشرلرميإمعإتلارقلا2طلالالمعرفي(
لارطلا  اا - لطو لارزغمكؿالاؤاد لارر ىـ لعيد أنماط التعمم المفضمة   :2009عمإد

لدمشؽلاوعلاقتها بالجنس والتخصص ليإمعا لال-ميما لا2+1ارعددال ا25ارميمد صلل 
ل.297-269ص
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المهارات الاجتماعية فاعمية الذات لدى عينة ل :1430اؤادلمعتكؽلعيدلا لارن ع لا -
لاغىرللاديين من طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة جدةمن المتفوقين والعا لمإي تىر ر إرا

ل.منشكرة ليإمعالاـلارقرل
لا - ليدىر لطلالتعمم النشط  :2008كرىمإف لكارطيإعاللا1ا لكارتكزى  لرمنشر لارم ىرة دار
لا ردفلعمإفا
لا - لارعإف لاميإ ليإير مركزللا1طلاأنماط التعمم )النظرية والتطبيق(  :2004رىإف

لام طىف.لمؤ  العيدلارم  فلارقيإفالثلكارتطكىرلارتريكماارقطإفلرمي 
التعمم عم  الأداء  بيفي أسال ةيأثر الفروق الفرد :ل2007-ل2006الداكدمللم مدل -
لاىكملراىر إرالمإي تلة،يالمرحمة الثانو  ذيمن تلام نةيعم  ع ةيبيدراسة  تجر -المشكلات في 

لاريزا ر.-إتنايإمعالار إجلرخضرليلااىالإن إنلكارعمكـلا داب
صعوبات التعمم لذوي الاحتياجات الخاصة وأساليب لم مدلأنكرلايراىىـلاراجلاد.س : -
ل.ارمممكالارعريىالار عكدىااليإمعالارممؾل عكدلالي ثلمقدـلعم لشكؿليإكرليكنتاعلاجها
لاريرىإكمل - لعيإس لعم  لىلاـ لارخ إي ا لعيد لكرىـ لعيإس لارم عكدما ل مىد م مد

لنمودح انتوسل في تحصيل مادة اريح الخضارة العربية الإسلامية فاعمية تدريس  :ل2019ا
ل.1 الارعدد:9الميمالمركزليإيؿلرمدرا إتلالإن إنىاالارميمدلالدى الصف الرابع ادبي

لا - لار لاـ لاقرأل(: صعوبات التعمم والتأخر الدراسي2009م مدليي  لعيد لمؤ  ا ا
ل.ل1كارتريماالارقإىرةالميرالطلرمنشرلكارتكزى 

مركزللاوالمواجهة الفهم صعوبات التعمم الأكاديمية بين :2003عم لكإمؿلالم مد -
ل.ميرلاد.ط الاب كندىالرمكتإبا

لأيكرزؽا - لش إذة لميط   السمات المميزة لذوي صعوبات  (:2011-2010م مد
كمىالاردرا إتلارعمىإللر إرالمإي تىرلغىرلمنشكرةالاالتعمم وعلاقتها بالانتبال وبعض المت يرات

لف.غزةلام طىلاريإمعالالإ لامىاالمـلارن سااق ـلع
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اثر تفاعل أسموب التعمم والأسموب المعرفي وأسموب التعمم  :ل1990م مدالرمضإفا -
هلغىرلمنشكرةالكمىالارتريىالارعلينيإاليإمعالارلكلر إرالدكتلاا  لدى المتعمم في التحصيل الدر

ل.ميرلارزقإزىؽا
ل- - لارش إتا لم مد لاميدم ل إرـ لا  لعكض لام مكد ل لعإشكر ل :2006ارمد س

ل.الا ردف2طلدارلار كرلرمنشرلكارتكزى لعمإفا صعوبات التعمم )التشخيص والعلاج(،
بعض أساليب التعمم المفضمة لدى ذوي الشعور  :ل1994م مكدال مدملشإكرلا -

الميمالكمىالارتريىاليإمعالالاجتماعية المتبادلة وعلاقتها بالتحصيل الدراسي بالوحدة والعلاقات
ل .10العددلىكؽاأ 

دارللااىالإ كندرللاالتعمم بيالضعف في القراءة وأسالل :2005ا عدل  ىمرادلعم لع -
لر.ارطيإعالكارنشلإىاركاإءلردن
لار مىدلأ مدلا - سة مقارنة لأساليب التعمّم ودافعية الإنجاز را(: د1990مرزكؽالعيد
لالعينة من الطلاب المتفوقين والمتأخرين دراسيا، لدى لارمؤتمر لار إدسلرعمـي كث  ر نكم

ل لارثإن  لاريزء لرمدار إت يإن  ال24-ل22ارن سلا لميرا لارميرىا لصللاريمعىا ارن  ىا
ل.598ل–615

عمإفللمؤ  الاركراؽالا1طلاأسس البحث العممي  :2000مركافلعيدلارميىدا -
لا ردف.
 ءللانجاز والّذكا دافعيةالّذات وعلاقتها بكلّ من ال يةمفاعل: ل2007اللاارمزركعلرىم  -
لار تريل،طالباتللدى عينة من  الوجداني لارعمكـ ل ا8المدميل ا4لدداعلاىاكار ن  لىاكلميما
ل.اري رىف
مساهمة البيئة التعميمية في تعزيز السيادة  :ل2003مزىإفالم مدالكارزقإمالنإدىالا -

لارتريكىالكارن  ىااليإمعالاري رىفالالاالمخية في بعض الجامعات الجزائرية  ال4ميمالارعمكـ
ل.42لا11
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لاردىإرا - لأيك مركزللا1طلاالقياس والتشخيص لذوي صعوبات التعممل :2012م عد
ل.تقكىـلكتعمىـلارط ؿالارككىت

عمم النفس التربوي والفروق الفردية  :ل2002من  الم مكدلعيدلار مىـالكآخركفلا -
لالالإ كندرىاالمير.مركزلالإ كندرىالرمكتإبالللأطفال
لا - لارميكدم لإيراىىـ  وبات القراءة والكتابة تشخيصها واستراتيجياتصعل :2005من 
ل.ميرلمكتيالزىراءلارشرؽلارقإىرةلالا1طلاعلاجها
ل - لا لار عإىدة لمنكر ل2009نإي  تنمية المهارات الاجتماعية لمطمبة ذوي صعوبات  :
ل العمإفالدارلي إءلرمنشرلكلارتكزى .1ط) التعمم،
وبات التعمم أثر برنامج تعميم التفكير لمطمبة ذوي صعل :2008نإيرليمإؿلخطإبلا -
التنظيم ( عم  تنمية التفكير الإبداعي ومفهوم الذات لدى عينة أردنية -)الإدراك1،2الكورت 

ل.يرنإم لعمم لميكرلاا ردف ،من الطمبة ذوي صعوبات التعمم
الدارلبطء التعمم وصعوباته :ل2000نيىؿلعيدلاريإدمالعمرلنيرلا ال مىرلشقىرا -

لر.كا ؿلرمنشرااد.ط المي
لا - ليإرم علاقة أساليب التعمم كنمط من أنماط المعالجة   ا2015-2014نعىما

دراسة ميدانية  المعرفية بدافعية الانجاز والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة ثانية  ثانوي،
ر إرالمإي تىرلتخيصلعمـلارن سلارتريكملالغىرلمنشكرة لل-ولاية الوادي-بثانويات المقرن 

لبيلا ل.اريزا رلق ـلعمـلارن ساليإمعالقإيدملمريإحلكرقماالتمإعىالكابن إنىااكمىالارعمكـ
لارمنيكرا - ل  ف ل:2016نكرىا مفهومها وأبعادها والعوامل المشكمة   :أ إرىبلارتعمـ

لارعددلارعإشرالميمالكادملارنىؿلرمدرا إتلكاري كثا لها حسب نموذج كولب لمتعمم الخبراتي،
ل.260-220صلل2016أارىؿل
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لعي - لانى ىف لارم ىرم لارر مإف قمق المستقبل وعلاقته بكل من   :2011-2010د
اليإمعالفاعمية الذات ومستوى الطموح الاكاديمي لدى عينة من طمبة الجامعة الازهر ب زة

لابزىرليغزة.
أساليب التعمم والتفكير ل: 2007أيكلىإشـالار ىدلم مد.لكمإؿاليإاىنإزلأ مدا -

وياتهم التحصيمية وتخصصاتهم الأكاديمية المميزة لطلاب الجامعة في ضوء مست
 لالندكةلارت يىؿلارعمم لرمطإربلاريإمع لاركاق لكارطمكحل2007اكتكيرل31-29ااالمختمفة

لايإمعالطىياالارمدىنالارمنكرة.
لار ىدا - لاريإشـا (: أساليب التعمم في ضوء نموذجي كولب وانتوستل لدى 2000أيك

لل. 93ارعددلالميمالكمىالارتريىاالىرايإمعالابزللاطلاب الجامعة دراسة عاممية
لكقإدا - لم مد لإيراىىـ لينت ل 1429اريإـ أساليب التفكير وعلاقتها بأساليب التعمم :

لالار عكدىا.والتعميم وتوجهات الهدف لدى طالبات المرحمة بجامعة مكة مكرمة
لارعيإدما - لارغن ل  ىف لعيد لثركةالىنإء لابمإرةالغ راف لارغن  ل2014العيد قياس  :
لارييرةالاوى فاعمية الذات لدى طمبة المرحمة الإعداديةمست لليإمعا لرمعمكـ لارتريىا كمىا

ل.259صلل4ارعددلل39ارميمدللالإن إنىاا
أثر أنماط التعمم المفضمة ل :2010أ مدلكشدى إتلنكرالىىلابتلميط  لكارزعي ا -

لارن  ىالميلاعم  فاعمية الذات لدى كالبات قسم عموم التربية في كمية الأميرة عالية مالارعمكـ
ل.290-266صل ا1ا11كارتريكىال
لطكمإفلا - لم مد فاعمية الذات وعلاقتها باضطراب المسمك لدى طمبة ل :2015كاإء

اريإمعاللر إرالمإي تىرلاغىرلمنشكرة لالالممحقين بمراكز التدريب المهني في محافظات ىزة،
لارتريىالق ـلعمـلارن سلاري الارنلالإ لامىاليغزةا لام طىف.ل  ىااكمىالعمكـ

الفاعمية الذات وعلاقتها بالمسؤولية الاجتماعية : 2016-2015كبءل يىؿلىك ؼا -
ل كرىإ.لايإمعالدمشؽلق ـلعمـلارن سالاكمىالارتريىاالر إرالمإي تىر
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الدارلارطرىؽلرمنشرلكارتكزى لمدخل إل  صعوبات التعمم  :2004ى ى لأ مدلارغيإن ا -
لالعمإفلا ردف.2الط

لا - لأ مد أساليب التفكير وعلاقتها بكل من أساليب التعمم ل :2012ارنكرىعقكبا
لارميمال ،والتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية والتخصص الأكاديمي ليإزفا يإمعا

ل. 01 لالارعددلا28ارعممىاالارميمدا
  ة الأجنبية:مالمراجع بالثانياً: 

- Angela, M, L. (2007): Assessing Learning style of adults with intellectual Difficulties, 

Journal of Intellectual Disabilities.11(1) 23-45. 

- Bandura, A. (1977) . Self-Efficacy: Toward, A unifying Theory of Behavior Change. 

Journal of Psychological Review, Vol. 84 (2.)  P 191 -215 

- Cynthia L. ; & Bobko. P. (1994) . self Efficacy Beliefs comparison- of five measures, 

Journal of Applied psychology, Vol. 69 (3). P 342-365 

- Bandura, A . (1997) . Self Efficacy . The Exercise of Control, New York  : W.H. freeman. 

- Bandura, A . (1997) . Self Efficacy . The Exercise of Control, New York: 

W.H. freeman 

- Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of human 

- Bandura,A (1998): Self – efficacy in H. Fridman (ed),Encyclopedia of mental Health,San 

Diago, Academic press,p43 

- behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press. (Reprinted in H. Friedman 

- [Ed.], Encyclopedia of mental health. San Diego: Academic Press, 1998.) 

- Bandura, A. (1997 ) . Self-Efficacy. 03 Mars 2017-  

https://educapsy.com/solutions/efficacite-personelle-386 

- Bandura,A (1998): Self – efficacy in H. Fridman (ed),Encyclopedia of- 

mental Health,San Diago, Academic press,p43 

- D Chartier, J Desbuquois. Style D'Apprentissage. Info techniques N°: 00 – 04 / 7 , Institut 

national 

- de l'Orientation et de l'Insertion Professionnelles, novembre,2000. 

- Heiman, T. (2006): Assessing Learning Styles among Students with and without Learning 

Disabilities at a DistanceLearning University, Learning Disability Quarterly, 29 55-63 (1، )  

- Dunn, R, & Dunn, K (1993). THeaching secondary students through their individual 

,learning style : practical approaches for grdes 7-12boston, MA: Allyn and Bacon.., 

 : المواقع الالكترونية:ثالثاً 

https://educapsy.com/solutions/efficacite-personelle-386
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لالمعمم وأساليب التدريس :2018خدىيالي يكشلا- لل19/11/2018اللتـلا تريإعولىكـ
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 6471،الحوار الوتودى العدد، التعليم وتفريد الإلكتروني التعليم(: 2020هنيرة بي دادوعلي، )-

 هساءا  09:00الساعة 05/04/2020، تن استرجاعه يوم  22/01/2020يوم 
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 لقياس الذكاءالأول: اختبارات المصفوفة لجون رافن  الملحق

 مقياس مايكل باست للتعرف على الطلبة ذوي صعوبات التعلمالملحق الثاني: 

 فليس بن خديجة لدكتورة والاجتماعي الاقتصادي المستوى استمارةالملحق الثالث: 

 الملحق الرابع: مقياس انتوسل لأساليب التعلم

 اعلية الذات لفنيش الملحق الخامس: مقياس ف

  الدراسة الملحق السادس: النتائج الإحصائية للبيانات
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مقياس مايكل باست للتعرف على الطلبة ذوي صعوبات التعلمالملحق الثاني:   

 

 ..........................:ةاسم التلميذ:............................      المدرس

 

 ...................:العمر:..................................     الصف الدراسي

 

         الجنس: )   ( ذكر     )   ( انثى

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 اسم الفاحص                                                        

ل

ل.............................

ل
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 الاستيعاب

ل: فهم معاني الكلمات-أ

ل.   سسلدراإربلتم لدراه لمت نىالي د-1

لى ابلتمىهلد تىاإبلماإن لدرماس د لدرح ىاالاللامإلدنهل لىاه لماس د لميلم تفتل اه-2

ل. ى تفتبلدرلاممإ لدرمنإ حالرم تفدهلدرامسيلدفلا لم تفتل اه-3

ل.  لماإن لدرلاممإ لدر لتاف لم تفتل اهى تفتبلدرماس د لدرمنإ حالرم تفتل اهلاللامإلىاه-4

ل. ىح يل  سسلتإرىالي دًلتم لاه لدرماس د لاللامإلدنهلى تفتبلدرلاثىسلميلدرلاممإ لدرميس س-5

ل: اتباع التعليمات-ب

ل. غىسل إ سلتم لدتحإعلدرتامىمإ لدرمااإسلرهلالاثىسدلمإلتختمالد مفسلتمىه-1

ل. تإجلدر لم إت سلخإ الا لماظ لد  ىإيتإ سلى تيىبلرمتامىمإ لدرح ىاالد لدنهلى -2

ل. ىتح لدرتامىمإ لدرح ىاالفدرماسفاالر ىه

ل. ىتيلاسلدرتامىمإ لدرمافرالفىتملايلميلدتحإتهإ-3

ل.ر ىهلمهإسسلتإرىالي دلا لتيلاسلدرتامىمإ لفلدتحإتهإ-4

 المحادثة:) فهم المناقشات الصفية(-ج

ل.ف د مإلغىسلمنتحهغىسل إ سلتم لمتإحاالدرنةإشلدر ا لفد تىاإحهل-1

ل.ى غ لفرلايلنإ سدلمإلى تفتبلحقلااليى الفلاثىسدلمإلىلافيلقإس لدريشي-2

ل.ى غ لرممنإ قإ لدرت لا لم تفتلتمسهلف اهلفىتإحاهإ-3

ل. تفتبلحقلااليى لفى تاى لميلدرنةإش-5

ل.ىتاإتالفىتنإ شلا لدرنقإالدر ا الى تفتبلدرنةإشلفدتالاإسلحقلاالمنةا لدرنظىس-6
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 :التذكر-ه

ل.يدلاستهلضاىاالف لى تاى لتيلاسلدرمامفمإ -1

ل.ىملانهلأيلى تسي لدتالاإسلفدرمفد لدرح ىاالديدللاسس لتمىه-2

ل.  ستهلتم لتيلاسلدتقىإءلتإ ىالفمنإ حالرم تفتل اهلفتمسه-3

ل.ىتيلاسلمامفمإ لميلم إ سلمتنفتاال  ستهلتم لتيلاسلدتقىإءلد نىالفدرمإضىاليى س-4

ل.تيلاسلدرتاإ ىالفدرم تفتلمة ستهلتإرىالي دلتم -5

 اللببببببببب ة

 :المفردات-أ

ل.ى تخ  ل فمإلماس د لضاىاالف فيلم تفدهلدرامسي-1

ل.ماس دتهلدرمغفىالم  ف سلي دلفغإرحإلمإلى تامالدت مإءلدرح ىاالفحاالدرلاممإ لدرف اىالدر  ىةا-2

ل.ماس دتهلدرمغفىالمنإ حالرامسهلف اه-3

ل.الفى تخ  للاممإ لف اىال  ىةالحلاثسسماس دتهلدرمغفىالتاف لتمسهل-4

ل.ماس دتهلمتافسسلي دال د مإلى تخ  للاممإ ل  ىةالفى تخ  لدراحإسد لدرميس س-5

 :القواعبببببد-ب

ل.ى تخ  ليمتلنإ  الفم تلحإتخاإءلدرةفدت ىالل فمإ-1

ل.لاثىسدلمإلى تخ  لدريمالدرغىسلملاتمماالفأخاإؤهلدرةفدت ىالمتلاسسس-2

ل.در مىماالدخاإءل مىمالا لد تخ د لأ سالدريسلفدتااإالفدرضمإ سلى تخ  لدرةفدت -3

ل.رغتهلاف لدرمتف االنإ سدلمإلىستلابلأخاإءل فدت ىا-4

ل. د مإلىتلام لدرمغالدر مىمالميل ىثلدرةفدت الىتلام ليمتل  ى ا-5
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 : تذكر المفردات-ج

ل. غىسل إ سلتم لتيلاسلدرلاممالدرمامفحا-1

ل.يإ لدرلاممإ لدرمنإ حالرىاحسلتيلنا هغإرحإلمإلىيه لنا الا لفى-2

  ستهلتم لتيلاسلدرلاممإ لمنإ حالرامسهلف االىح ثلتيلدرلاممإ لدرمنإ حالد ىإنإلد لديلد ت تإءهل-3
ل. رملاممإ لمنإ بلرامسهلف اه

ل.   ستهلتم لتيلاسلدرماس د لاف لدرمتف الانإ سدلمإلىتس  لا لد ت تإءللامما-4

ل. لأفلىح اللاممإ لحأخستىتلام لحقلااليى ل فمإلف لىتس -5

 :سرد القصص-ه

ل. غىسل إ سلتم ل س ل  الماهفمه-1

ل. ر ىهل افحالا لتنظى لدتالاإسلفف اهإلحقلاالمت م الفمناة -2

ل.   ستهلمتف االفمنإ حالرم تفتل االفتمسه-3

ل.   ستهلتاف لدرمتف الفى م الأالاإسهلمناةىإ-4

ل. ي دلتم لتنظى لأالاإسهلحقلاالمناة لفييلمان متمىزلحقلاالفدضحلتيلدرحةىالر ىهل  سسلتإرىال-5

 :بناء الأفكار-و

ل. غىسل إ سلدات إلتم لسحالأالاإسه-1

ل. ر ىهل افحالتم لتنظى لدتالاإسلاأالاإسهلغىسلملاتممالفمقتتا-2

ل.تإ سلمإلىتملايلميلتنظى لأالاإسهلحقلاالييلمان لف  ستهلتنإ بلميلش لا لم تفتلتمسهلف اه-3

ل. متف ال ىثلأنهل إ سلتم لتنظى لأالاإسهلحقلااليى   ستهلتاف لاف لدر-4

ل. ر ىال  سسلاإ ةالتم لتنظى لأالاإسهلفمامفمإته-5

ل
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 المعرفة العامة

 :ادراك الوقت-أ

ل.  لىا لمان لدرف  لاهفل د مإلمتأخسلأفلمقفش-1

ل. ماهف لدرزميلر ىهل حأ لحهلف لأنهلىضى لدرف  ل  تلفلاثىسدلمإلىتأخس-2

ل. م لاه لفد  سد لدرف  لفتتنإ بلم لميلش لا لتمسهلف اه  ستهلمتف االت-3

ل.   ى لا لمفدتى هلف لىتأخسلد لح حبلمةن -4

ل.مهإستهلتإرىالي دلتم لاه لدرمفدتى للامإلأنهلىخاالفىنظ لف تهلحقلاالممتإزلي د-5

 ادراك المكان-ب

ل.در  ىح فلمقفقإٌل فمإٌلف لىاساللاىالىي لاسىةهل فالدرم س الفأمإلايلدرمابلفل-1

ل.لاثىسلمإلىضى لا لد مإلايلدرمأرفاالر ىه-2

لى تاى لديلىي لاسىةهلا لد مإلايلدرمأرفاالحقلاالتتنإ بلم لميلش لا لم تفتلتمسهلف اه-3

ل.ىاف لدرمتف الالانإ سدٌلمإلىاة لد تيإشإ لتم لد ات 

ل.ىتلاىالرتمإلايلفدرمفد الدري ى سلف لىاة لد تيإشإ لتم لد ات -4

 ثقيل(–بعيد ،خفيف -كبير ،قريب -العلاقات )مثل ص ير ادراك -ج

ل. د سدلاهلرمثالشيهلدرات إ ل د مإٌلغىسل  ىح-1

ل. ى  سلحاالد  لاإ لد فرىالدر  ى الرمثالشيهلدرات إ -2

ل.  ستهلمتف اهلفتنإ بلم لميلش لا لم تفتلتمسهلف اه-3

ل. م لتم لدرمفد الدري ى سد سدلاهلرهيهلدرات إ لد سد ل مى لفرلانهل لى تاى لديلىا-4

تإ سلمإلىلافيلد سدلاهلرهيهلدرات إ ل  ى لي دٌلافى هالتمىهلتامى لخحسدتهلتم لدرمفد الدري ى سلفحقلاال-5
ل. مى 
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 :معرفة الاتجاهات-د

 د مإٌلىاإن لميلضاالق ى لا لماساالد تيإشإ لااهفل لىمىزلمإلدرىمىيلفدرى إسأفلدرقمإالأفدرينفبلأفل-1
ل. س درغسبلأفدرق

ل. ىإنإٌلىضاسباىخا  ف لىاسالد تيإشإ أ-2

ل.   ستهلتم لتمىزلد تيإشإ لمتف االفتتنإ بلم لم تفتلتمسهلف اه-3

ل.   ستهلتم لتمىزلد تيإشإ ليى سلالانإ سدٌلمإلىخا لا لماساتهإ-4

ل .  ستهلتم لماساالد تيإشإ لممتإزسلي دلٌ-5

 التناسق الحركي

 :: المشي ، الركض ، القفز ، التسلق( التناسق الحركي العام )مثل-أ

ل.تنإ ةهلدر سلا لحقلاالتإ لضاىالي دٌلالاثىسدٌلمإلى   لحإتقىإءلأفلد قخإص-1

ل.تنإ ةهلدر سلا لحقلاالتإ ل فيلدرمتف ا-2

ل.تنإ ةهلدر سلا لمتف االىتنإ بلم لم تفتلتمسهلف اه-3

ل.لاىاتنإ ةهلدر سلا لأتم لميلدرمتف االد فدؤهليى لا لدرنقإاإ لدر سل-4

ل.تنإ ةهلدر سلا لممتإزلي دلٌ-5

 :التوازن-ب

ل.   ستهلتم لدرتفدزيلدري م لضاىاالي دلً-1

ل.   ستهل فيلدرمتف الاللاثىسدًلمإلىة لتم لدتسا-2

ل.   ستهلتم لدرتفدزيلدري م لمنإ حالالفتتنإ بلم لم تفتلتمسهلف اه-3

ل.   ستهلتاف لدرمتف الا لدرنقإاإ لدرت لتتامبلدرتفدزيلدري م -4

ل.  ستهلتم لدرتفدزيلممتإزسلي دلً-5
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 :الدقة في استخدام اليدين في التقاط الأشياء الدقيقة أو الص يرة الحجم-ج

ل.   ستهلا لد تخ د لى ىهلضاىاالي دلً-1

ل.   ستهلا لد تخ د لى ىهل فيلدرمتف ا-2

ل.   ستهلمتف االفمنإ حالرم تفتلتمسهلفل اهلفلىت لا لا لدتقىإءلحقلااليى -3

ل. تهلا لد تخ د لى ىهلتاف لدرمتف ا  سل-4

ل.   ستهلممتإزسلي دًلالفى تاى لدرت لا لا لدت فد لدري ى سلح هفرالفلى س-5

 السلوك الشخصي والاجتماعي

 التعاون-أ

ل.  د مإًلى حبلدلإزتإجلا لغساالدر الفل لى تاى لضحال مفلاه-1

ل. ىةإا لد خسىيلف لىنتظسل فسهلا لدرلات ى ا لرم  فالتم لد نتحإهلحقلااللاحىسلاللامإلأنهلغإرحإًلمإل-2

ل. ىنتظسل فسهالمتف الا ل  ستهلتم لدرتاإفيلحقلاالىتنإ بلم لم تفتلتمسهلفل اه-3

ل.   ستهلتم لدرتاإفيلتاف لدرمتف الالاهفل د مإلمتاإفيلم لد خسىيلحقلااليى -4

ل. إسلرلا لىتاإفيلم لد خسىيى بلدرتاإفيلم لد خسىيلح سيالتإرىالي دًلف لى تإجلفر لتقيى لدرلاح-5

 :الانتبال والتركيز-ب

ل.   ستهلتم لد نتحإهلفدرتسلاىزلضاىاالي دًلالاهفل هالدرتقت -1

ل. نإ سدًلمإلى غ لأفلى تم لرلآخسىيلفلاثىسدًلمإلىاة لد نتحإه-2

ل.   ستهلتم لد نتحإهلفدرتسلاىزلتتنإ بلم لم تفتلتمسهلفل اه-3

ل. زلتاف لدرمتف الاهفل د مإًلمنتحه  ستهلتم لد نتحإهلفدرتسلاى-4

ل. تحهلر مفسلدرمهمالالر ىهل  سهلتإرىالتم لدرتسلاىزلدرافىالدرم تن د مإًلى
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 :التنظيم-ج

ل.ضاىالي دلا ل  ستهلتم لدرتنظى -1

ل.غىسلمنظ لا لتممهلفغىسلملاتسثلا لماظ لدت ىإي-2

ل.متف الا ل  ستهلتم لتنظى لتممهلف سىص-3

ل.ف لدرف الىنظ لفىنه لأتمإره  ستهلا لدرتنظى لا-4

ل.منظ لحقلاالممتإزلفىنه لدرفديحإ لح  المتنإشىا-5

 :التصرفات في المواقف الجديدة )رحلة ،حفلة ، ت ييرات في نظام الحياة اليومية (-د

درمفد الدري ى سلأفلدرتغىسد لت حبلرهلدنااإ لأفلدضاسدحإلق ى دل ىثلدنهلى ابلتمىالضحالنا هلأفل-1
ل.مقإتسه

ل.زتيامد تيإحإتهلرممفد الدري ى سلغإرحإلمإلتلافيلزد  سلتيلدر  لدراحىا للامإلأيلدرمفد الدري ى سل-2

ل.  ستهلتم لدرتلاىالمت مالفتتنإ بلم لم تفتلتمسهلف اه-3

ل.تلاىاهلم لدري ى سل هالف سى للامإلأيلثةتهلحنا هلتإرىه-4

ل. سلفم تةالحيدته  ستهلتم لدرتلاىالم لدرمفد الدري ى سلممتإزسللامإلدنهلمحإ-5

 :التقبل الاجتماعي-ه

ل. لىتةحمهلد خسفي-1

ل.ىت ممهلد خسفيلد ىإنإ-2

ل.ى حهلد خسفيلح سيهلمتف اهلحإرمةإسنالم لداسد ل اهلفميلش لا لتمسه-3

ل.ى حهلد خسفيلحقلااليى -4

ل.ى حهلد خسفيللاثىسدللامإلى حفيلدرحةإءلماه-5

ل
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 :المسؤولية-و

ل.ؤفرىالف لىحإ سلحة إمالأيلنقإاإ غىسل إ سلتم لت مالدرم -1

ل.ىتينبلت مالدرم ؤفرىالفل ىإمهللحإت فدسلدرمفلامالدرىهلم  ف لحإرن حالرميلش لا لتمسه-2

ل.ىتةحالت مالدرم ؤفرىالحقلاالىنإ بلم لم تفتلتمسهلف اه-3

ل. ؤفرىالامحإ سىاف لدرمتف الا لتةحمهلرمم ؤفرىالفى تمت لحهإللامإلأنهلمحإ سلفىميألدر لدرتافعلى بلدرم-4

ل.ىتافعلرت مالدرم ؤفرىالفى ا ل فمإلرممحإ سسلفح مإ للاحىس-5

 :انجاز الواجب-ي

ل. لىةف لحفديحإتهل ت لم لتفاسلدرم إت سلفلدرتفيىه-1

ل.نإ سدلمإلىةف لحفديحإتهل ت لم لتفاسلدرم إت سلفلدرتفيىه-2

ل.د دؤهلمتف الفىةف لحمإلشفلمامفبلمنه-3

ل.ىةف لحفديحإتهل فيل إيالدر ل ثهلتم لير أ دؤهلىاف لدرمتف الفل-4

ل.ىلامالفديحإتهل د مإلفح فيلديلدقسدالميلد خسىي-5

 :الاحساس مع الآخرين)احترام مشاعر الاخرين(-ن

ل.غىسلمهيبلم لد خسىيل فمإ-1

ل. لىلاتسثلرمقإتسلدفلسغحإ لد خسىيلتإ س-2

ل.ميلدرنإ ىالد يتمإتىالد ىإنإمتف الميل ىثلد تسدمهلرمقإتسلد خسىيلف مفلاهلغىسلمت  ل-3

ل.نإ سدلمإلىةف لح مف لغىسلمت  لميلدرنإ ىالد يتمإتىالىاف لدرمتف الميل ىثلد تسد لرمقإتسلد خسىيا-4

ل.ىسدت ل مف لد خسىيل فمإلف مفلاهلمةحفال فمإلميلدرنإ ىالد يتمإتىا-5

ل
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 فقرات الاختبار

لالتناسق الحركيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاختبار الاستيعاب

ل

لدراإ لدر سلا لدرتنإ  ل□اه لماإن لدرلاممإ للللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

لدرتفدزيل□فتحإعلدرتامىمإ لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

لدرى ىيلخ د د تلا لدر  ال□درم إ ثالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

لدرتيلاس □

ل

 الاجتماعي والشخصيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاختبار الل ة

 

لدرتاإفيل□درماس د لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

ل        فدرتسلاىزلد نتحإهل□درةفدت لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

ل            درتنظى ل□تيلاسلدرماس د للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل
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ل     دري ى سلدرمفد الا لدرت ساإ ل□ س لدرة صلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل  د يتمإت لدرتةحال□حنإءلدتالاإسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

لدرم ؤفرىا                                                          □

ل

ل   درفديبلدنيإزل□للللللللللللللللللللللللللللللللللللاختبار المعرفة العامة

ل

ل د خسىيلم لدلإ  إ ل□ف سد لدرف  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل □

ل

لف سد لدرملاإي □

ل

لف سد لدرات إ  □

ل

ليإشإ ماساالد ت □

ل

ل: در سيالتم لد ختحإسد لدريز ىا

ل

لد  تىاإبت.............................لللللللللللللللل

ل...............................  : درتنإ  لدر سلا ل
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ل.........................لللللللللللتدرماساالدراإما 

ل.:........................د يتمإت لفدرقخ  ل

  :..................................درمغا

لتم لد ختحإسد لدراستىالادر سي  

لدرماظ لت..............................لللللللللللللللل *

   :   ...............................*لغىسلدرماظ 

ل...................................................در سيالدرلامىالتم لد ختحإس

ل

ل
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 فليس بن خديجة لدكتورة والاجتماعي الاقتصادي المستوى استمارةالملحق الثالث: 

لدرمةبت...........

لد   ت.................

لدرين ت................

لدرستحالا لدت سست................

ليلافسلللللللللللللللللللدنإثللللللللللللللللللللللللللعدد الأخوة:

 لوالدين:وظيفة ا-1

لغىسلتإمماللللللللللللا ل إرالدرامال   لدرفظىاات.........لد  لللتلللتإممال-أ

لد بتلللتإماللللللللللللللللللللغىسلتإماللللللللللل-ب

لديدللاإيلدتبلىزدفالتمتلدخسلفر ليإنبلدخسلفر ليإنبلفظىاال   هت...............لل

 المستوى التعليمي للوالدين:-2

لحلاإرفسىإللللللل3م تفتللثإللللللل3أ الميلللللللم تفتللتللللأمىالالأم-أ

لم تفتليإما لتإال

لالحالة الصحية للوالدين:-3

لتاإن لميلمسالمزميلللح  اليى سللللالأم:-أل

لتللح  اليى سللللللللللللللللللىاإن لميلمسالمزميلللللالأب-ب

لمامةىيللللللللللأ  شمإلمتفا لللللللماإلالوضعية العائلية للوالدين:  -4

لل جل30.000ل جلل20.000 جللللللل12000أ الميلالدخل الشهري للعائلة:  -5

لل جلل30.000ألاثسلميل
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 ظروف السكن:  -6

للتلللاسدءلللللللللللللمم لخإصللللللللللللح فيلمأفتلللنوع السكن-أ

 عدد ال رف في المسكن :-ب

لغساتىيللللللللللللللللللثتثلغساللللللللللللللألاثسلميلثتثلغسالللللللغساالفد  سللللللل

لملاتحاللتلتم لتماإزللللللللللللليهإزللافمحىفتسللللللللللللللاى ىفلليتوفر السكن-ج

للاتبل

 معلومات أخرى:-7

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................
ل....
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   الملاحق
 

243 
 

 الملحق الرابع: مقياس انتوسل لأساليب التعلم

 د   لت..................

 درمةبت...................

نسيفلمن ل سدءسللاالتحإسسلل01/04تزىزيلدرتممىيلنض لحىيلى ى لميمفتالميلدراحإسد لدرمس مالميلللل
  لأمإ لدراحإسسلدرت لتسدشإلمنإ حالحإرن حالر .×حتمايلفت  ى ل سيالدناحإ هإلتمى الفشنإلحفض لتتمالا

 ل×أسيفلمن لأيلتةسألدرتامىمإ لدرتإرىال حالأيلتيىبلتم لدراحإسد لتيلاسلأيلدرمامفبلمن لفض لتتمالا
 أمإ لدراحإسسلدرت لتسدشإلمنإ حالر .

ألدراحإسد ليى دل حالأيلتح ألا لدلإيإحا.د سل-  

أسيفلمن لدلإيإحالتم ليمى لدراحإسد لفت  لتس لأيلمنهمإل.-  

درتز لحإرملاإيلدرمخ صللإيإحالتم لدرفس ا.-  

غير 
موافق 
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

موافق إلى 
 حد ما

 الرقم العبارات موافق تماما

ر  لم تا دلرةحفالدتقىإءللامإلش لحال  ×  
ليلألافيلمالاسدلحهإىيبلأ

01 

   

 

 

أ إفالدر  فالتم للاتبلأخستلأفلأيل ×
لق ءلىاى ن لا لمسدياال سف  

02 
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موافق  العبارات الرقم
 تماما

موافق 
إلى حد 

 ما 

غير 
 موافق

غير 
موافق 
إلى حد 

 ما

لللللر  لم تا دلرتةحالأيلق ءلحالىيبلأيلألافيلمالاسدلحه.ل01

للللليلق ءللىاى ن لا لمسدياال سف  أ إفالدر  فالتم للاتبلأخستلأفلأل02

لللللأقاسلأيلدرمامفمإ لدرت لتخصلدر سف لا لدرحسنإميلدر نفيللاثىاال.ل03

حاالدت ىإيلتن مإلأ ف لحأقىإءلأخستلأالاسلا ل سف لتخصلحسنإميلل04
لمإ سلمإ.

لللل

لللللأي ل افحالا لاه لدر سف لدرت لىيبلأيلأتيلاسشإ.ل05

لللللدرفديحإ لدرت لر لأ تا لدنيإزشإ.أقاسلحةم للاحىسلحقأيلل06

للللل لىملانن لأيلأت فسللامىإلتقىإءلدرت لأتيلاسشإل.ل07

ل

ل08

دنيزلفديحإت لح هفرالتن مإلدتألا لميلفيف لدرظسفالدرمنإ حالرمسدياال
ل سف  

لللل

لللللأ إفالديلأسحالدتمثمالدرت لت إ ان لحمفضفعلمإل.ل09

لللللفر لتم لأش لدرتاإ ىالحىيلى ي.أيته للاثىسدلا لدرتألا لتم ل  ل10

لللللأقاسلحإرةم ل فال  ست لتم لد  تىاإبلفدراما.ل11

لللللدنظ لف  لدرمسدياالر سف  ل ت لأ تاى لد تغترهلحأاضالاسىةا.ل12

لللللتن مإلأ سألل  الأفللاتإبلأ إفالأيلأ تنتيلمإلىه الفرىه.ل13
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لللللإلدتيلاسهى إت ن لدرف  لدرلاحىسلا للاتإحالفتلاسدسلمل14

أتسالمإلأسى لدر  فالتمىهلميلحسنإميل نفيلرمإ سلمإلفأ ا لفر لل15
لت ةىةه.

لللل

لللللأستلأنن لأ سألدقىإءلل فيلأيللأ إفالاهمهإل.ل16

لللللر  لمتألا دلأنن لأتسالأقىإءلشإمالرهيدلأ إفالد نتحإهلا لدر س ل17

لللللأيته لا لمسدياال سف  لفأ إفالدرتسلاىزلاىهإل18

لللللتن مإلأنيزلأيلمقسفعلم س  لي ى لأ ا لفر للأيلىتا لم لأالاإسي.ل19

لللللىيبلأيلأسلازلتم لدر اظلألاثسلميلدرتام ل.ل20

لللللأقاسلأنن ل أ ف لحةنيإزلتماليى لىتتء لمإل أ ف لحهلا لمإ سلمإ.ل21

لللللتن ل سدءسلدرلاتبلفدرة صلىيامن لأح ألا لدرتالاىسلدرافىالتمإل سأته.ل22

لللللىيبلأيلأاه لماإن لمإلتاممتهلحنا  .ل23

لللللأستلأنن لمنظ لي دلا لاسىةالمسدياال سف  .ل24

تن ل سدءت لرلاتإح لدرم س  للأسلازلتم لدرتاإ ىال ت لأستلأنهإلتتنإ بلل25
لم لمإلىةإا

لللل

لللللأخإالميلدتإ سلدرفديبللدرم س  لمسسلأخست.ل26

لللللفدالدرىف .أ إفالأيلد تاى لميلف ت لال27

لللللىهمن لأيلألافيل إ سدلتم لدتمإ لدرمنإ قا.ل28

أ ف لح الدرامالادرتمإسىيلفدرفديحإ  للختالتامم لمإ سلمإلا لدرة  لل29
لفت  لتس للاالق ءلدخسل  ىةا.

لللل

لللللأا صلد  رال ت لأ الفر لد تنتإجلخإصلحإتقىإءلا ل سد ت .ل30
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 الذات لفنيش الملحق الخامس: مقياس فاعلية 

ل

نسيفلمن ل سدءسللاالتحإسسلحتمايلل01/03تزىزيلدرتممىيلنض لحىيلى ى لميمفتالميلدراحإسد لدرمس مالميل
ل لأمإلدراحإسسلدرت لتسدشإلمنإ حالحإرن حالر .×فت  ى ل سيالدناحإ هإلتمى الفشيدلحفض لتتمالا

أمإ لدراحإسسللا× امفبلمن لحفض لتتمالأسيفلمن لتةسألدرتامىمإ ل حالأيلتيىبلتم لدراحإسد لتيلاسلأيلدرم
لدرت لتسدشإلمنإ حالر .

لأ سألدراحإسد ليى دل حالأيلتح ألا لدلإيإحا.-

لأسيفلمن لدلإيإحالتم ليمى لدراحإسد لفت  لتس لأيلمنهإ.-

لدرتز لحإرملاإيلدرمخ صللإيإحالتم لدرفس ا.-

 

 الرقم

 

 العبارات 

 درجة انطباقها علي  

 دائما

 

 أحيانا

 

 داأب

 

01 

 

 ×   أفضل المهام الصعبة عن المهام السهلة

  ×  أحب أن أكون شجاعا وقوي الإرادة 02

   × أشعر أنني ذكي 03

ل
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ل سيالدناحإ هإلتم لدراحإسد لدرس  

لأح دلأ ىإنإلل د مإ

للللأاضالدرمهإ لدر احالتيلدرمهإ لدر همال01

للللأ بلأيلألافيلقيإتإلف فيلدلإسد سل02

للللأنن ليلا لأقاسل03

للللأخيالتن مإلأخاألا لل الم أرالمإل04

للللأ بلدرنيإزلا للاالدرمفد لل05

للللأيدلفديهتن لمقلامالمإلأ تاى ل مهإل06

للللأقاسلحا  لدرة سسلتم لمنإا الزمت  ل07

للللأ   إ  لى حفنن ل08

للللأتتم لحة سللاحىسلتم لنا  لا لدنيإزلفديحإت ل09

للللميلدرثةالحإرنا لأقاسلحة سللاحىسل10

للللأف لأيلأتاف لتم لزمت  ل11

للللأي ل افحالا لت ضىسل سف  ل12

للللأنايلدتفدمسلفدرتفيىهإ لح  ال13

للللأنإلماى لرفدر ىإل14

للللىاإممن لمامم لماإممالدرنيحإءل15
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للللأ تس لفدر ىإللامإلىنحغ ل16

للللأ بلدتةإيلتمم ل17

للللمت إيأ ضسلنا  ليى دل حالدلإل18

للللأنإلاىبلأ بلااالدرخىسل19

للللأ إمحلأ   إ  لتن مإلأتقإيسلماه لل20

للللأ بلدرنظإاالفد تتنإءلحمظهسيل21

للللأنيزلفديحإت لا لف تهإل22

للللأ سجلميلدتقخإصلدريىيل لأتساه ل23

للللأ إمحلزمت  لا لدنيإزلفديحإت ل24

للللأ تاى لتلافىيل  د إ لم لزمت  ل25

للللألاسهلأيلأاقالا لدمت إنإت ل26

للللأنإلقخصلمهيبل27

للللأقاسلحأنن لاإقال سد ىإل28

للللأنظ لف ت لحىيلدرمابلفدرم س ال29

للللىح ثلتن لأ   إ  لتن مإلأغىبلتنه ل30

ل

ل
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  الدراسة الملحق السادس: النتائج الإحصائية للبيانات

 أولا/ التحقق من شرط إعتدالية التوزيع:
Explorer 

Tests de normalité 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

A 0.082 50 0.200* 0.982 50 0.626 

BB 0.074 50 0.200* 0.973 50 0.302 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 ثانيا/ النتائج الوصفية للدراسة:

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type  ذوي الصعوبات

 4.01746 31.8400 25 1دك

 3.88501 26.4800 25 2دك

 4.24735 34.0400 25 3دك

 8.73632 92.3600 25 1الكلي

 6.58913 74.0000 25 2الكلي

Caractéristiques 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type العاديين 

 3.27974 34.5600 25 1دك

 4.16013 29.8400 25 2دك

 3.12090 35.6400 25 3دك

 8.20813 100.0400 25 1الكلي

 4.74342 74.2000 25 2الكلي

 
 ثالثا/ نتائج فرضيات الدراسة:

 ولى:الفرضية الأ 
Corrélations 

Corrélations 
 B   B ذوي الصعوبات 

C1 

Corrélation de Pearson -0.117 

C3 

Corrélation de Pearson -0.110 

Sig. (bilatérale) 0.577 Sig. (bilatérale) 0.600 

N 25 N 25 

C2 

Corrélation de Pearson -0.085 

C 

Corrélation de Pearson -0.132 

Sig. (bilatérale) 0.687 Sig. (bilatérale) 0.530 

N 25 N 25 
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 الفرضية الثانية:
Corrélations 

Corrélations 
  BB   BB 

A1 

Corrélation de Pearson 0.360 

A3 

Corrélation de Pearson 0.537** 

Sig. (bilatérale) 0.077 Sig. (bilatérale) 0.006 

N 25 N 25 

A2 

Corrélation de Pearson 0.475* 

A 

Corrélation de Pearson 0.638** 

Sig. (bilatérale) 0.016 Sig. (bilatérale) 0.001 

N 25 N 25 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 فرضية الثالثة:ال
Test T 

Statistiques de groupe 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعتين

C1 
 0.65595 3.27974 34.5600 25 العاديين

 0.80349 4.01746 31.8400 25 ذوي الصعوبات

C2 
 0.83203 4.16013 29.8400 25 العاديين

 0.77700 3.88501 26.4800 25 ذوي الصعوبات

C3 
 0.62418 3.12090 35.6400 25 العاديين

 0.84947 4.24735 34.0400 25 ذوي الصعوبات

C 
 1.64163 8.20813 100.0400 25 العاديين

 1.74726 8.73632 92.3600 25 ذوي الصعوبات

Test des échantillons indépendants 

  
Test de Levene  Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bil) Diffé moy Diffé err std 

C1 
variances égales 2.019 0.162 2.622 48 0.012 2.72000 1.03724 

variances inégales     2.622 46.151 0.012 2.72000 1.03724 

C2 
variances égales 0.000 1.000 2.951 48 0.005 3.36000 1.13842 

variances inégales     2.951 47.777 0.005 3.36000 1.13842 

C3 
variances égales 1.729 0.195 1.518 48 0.136 1.60000 1.05413 

variances inégales     1.518 44.066 0.136 1.60000 1.05413 

C 
variances égales 0.418 0.521 3.203 48 0.002 7.68000 2.39747 

variances inégales     3.203 47.815 0.002 7.68000 2.39747 

 
 الفرضية الرابعة:

Test T 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard المجموعتين

B 
 0.94868 4.74342 74.2000 25 العاديين

 1.31783 6.58913 74.0000 25 ذوي الصعوبات

Test des échantillons indépendants 

  
Test de Levene  Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bil) Diffé moy Diffé err std 

B 
variances égales 5.317 0.025 0.123 48 0.902 0.20000 1.62378 

variances inégales     0.123 43.609 0.903 0.20000 1.62378 

 
 


