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«لا يَشْكُرُ الل َّهَ مَنْ لا يَشْكُرُ النََّاسَ: »صلى الله عليه وسلمقال   
 كفقشا إلى إتساـ هحا العسل  أكلا الحي الحسج لله، كالذكخ لله

: ةالجكتهر  ةالسذخف ةنتهجه بالذكخ كخالص الثشاء كمهاقف التقجيخ كالعخفاف إلى الأستاذثم 
 ،ة، كمعيشة، كناصحةخيخ مهجه تي كانتالعسامخة سسيخة 

 كقت الحاجة، جداؾ الله كل خيخ، تحاضخ  تي كانتكال

 ،هاجعمها الله في ميداف حدشات

ـ بالذكخ كالتقجيخ كالاحتخاـ، ككل الأساتحة الأفاضل كهحا نظيخ السجههدات التي كسا نتقج
بحلهها معشا طمية مذهارنا الجامعي فمهم مشا أسسى معاني الذكخ كالتقجيخ كجداهم الله خيخ 

 .الجداء كأبقاهم مشبعا لمعمم ك كذخخا لظلابه
ك بعيج كأفادنا كله بكمسة،، كنتقجـ أيزا بالذكخ كالتقجيخ إلى كل من ساعجنا من قخيب أ

 كإلى الأصجقاء الحين ساهسها في إنجاز هحا العسل.

 مشا فائق الذكخ كالتقجيخ.
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 : بالعخبية ممخص الجراسة

الزغػط الشفدية لجى السسخضيغ في ضل جائحة الكذف عغ  ىتيجف الجراسة الحالية إل
  .الػادي -سيجانية عمى عيشة مغ السسخضيغ بالقصاع الرحيالجراسة حيث تست الكػرونا 

 مسخض ومسخضة.( 36عيشة قػاميا ) ، عمىالسشيج الػصفي ىاسة بالاعتساد عمتع إجخاء الجر 
 .spssتع معالجة الشتائج بالاستعانة بالحدمة الإحرائية  ولقج

  :وقج أسفخت الجراسة عمى الشتائج التالية

 وجػد ضغػط نفدية متػسصة لجى السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا. -
جائحة لا تػجج فخوق في الزغػط الشفدية حدب متغيخ الجشذ لجى السسخضيغ في ضل  -

 كػرونا.
لا تػجج فخوق في الزغػط الشفدية حدب متغيخ الخبخة لجى السسخضيغ في ضل جائحة  -

 كػرونا.
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Abstract: 
 

‌The current study aims to reveal the psychological pressures of nurses in light 

of the Corona pandemic, as the field study was conducted on a sample of nurses 

in the health sector - Al-Wadi. The study was conducted based on the 

descriptive approach, on a sample of (36) male and female nurses. 

The results were processed using the spss statistical package.  

- The presence of moderate psychological stress among nurses in light of the 

Corona pandemic. 

 - There are no differences in psychological stress according to the sex variable 

among nurses in light of the Corona pandemic. 

 - There are no differences in psychological stress according to the variable of 

experience among nurses in light of the Corona pandemic. 
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 مقجمة

العالع تػاجو الكثيخ مغ التحجيات الستدايجة يػما بعج آخخ والتي مغ إن الشطع الرحية في     
أىسيـا زيادة الاحتياجات الرحية ونقرج التسػيل السادي والبذخي حيث يػاجو العالع بأسخه 
نقرا متدايج فــــي ميشة التسخيس تختمف أسبابو مغ بمج لآخخ. يعتبخ التسخيس كحلظ ركشا 

ن نجاح أو فذل ىحه السدتذفيات يعتسج عميو بذكل أساسيا في السدتذفيات، حيث أ
أساسي، وليحا لابج مغ تقجيخ الجور الحي يمعبو السسخض في تصػيخىا، وأي تجاىل ليحه 
الحكيقة لغ يجفع الإصلاح الشطام الرحي إلى الأمام، فالسسخض في نسػه يحتاج إلى إشباع 

رة مباشخة بكل ما يريب ن سائخ الشاس وتتأثخ شخريتو برػ أنو شأحاجاتو الشفدية ش
حاجاتو أو بعزيا، مغ إىسال أو تغيب أو حخمان أو إرىاق أو تعب ميشي داخل السدتذفى 

 لحلظ فان ميشة التسخيس تدتجعي تػفيخ السكػنات التي تديل أداء ميشتو بصخيقة ملائسة.

أصبح  19بإضافة عمى ىحا فان مػضػع ضغػط الشفدية لمسسخضيغ في زمغ كػفيج     
وأزمات بعشاية متدايجة وبرػرة خاصة ويخجع ىحا الاىتسام إلى ما تتخكو أحجاث  يحطى

 سمبية في سمػك السيشييغ ومػقفيع تجاه عسميع.الزغػط الشفدية مغ آثار 

ويعتبخ مػضػع الزغػط الشفدية لجى السسخضيغ العامميغ في السدتذفى في ضل أزمة    
الحجيثة و لقج حاولت بعس الجراسات رصج مغ السػاضيع اليامة و  19فيخوس كػفيج  ضيػر

الشطخة العامة حػل مػضػع و تحجيج أىع السرادر والسدتػيات الزغػط الشفدية السيشية التي 
، مغ اجل الػصػل إلى نتائج ايجابية لمحج 19يعاني مشيا السسخضــــيـغ فــــي زمغ كػفيج 

خ بو السسخضيغ حيغ مػاجية وتخمز مغ ىحه الزغػط الشفدية مغ التػتخ والقمق الحي يذع
مػقفا ضاغصا، وعشج الشطخ إلى أىسية ىحه الجراسة نججىا ىامة خاصة في مجال السيشي 
حيث يعير عسال السسارسة الرحية والسسخضيغ في السرالح الاستذفائية العجيج مغ 
الزغػط بذتى أنػاعيا وخاصة الزغػط الشفدية السيشية، فصسػحات الفخد اختمفت وازدادت 

ا دفع إلى الجيج والعسل، و ليحا نجج الزغػط الشفدية ومرادرىا وآثارىا عمى العامميغ مس
 في السؤسدات الرحية، لسا يتعخض لو العامل مغ سمبية و انخفاض الأداء السيشي.
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وإن السسخضيغ في السؤسدة الاستذفائية يتعخضػن لسدتػى عالي مغ الزغػط حدب    
عجة آثار نفدية وجدسية، ذلظ نتيجة احتكاكيع السباشخ  تالي يعانػن مغالشبيعة عسميع وب

مع مخضى الستػاججيغ في السدتذفى ومغ ثع تتجىػر صحة العامل في ىحا السجال، بإضافة 
الحي يعج مغ  19إلى الإجياد السيشي في العسل. في حيغ عشج ضيػر فيخوس كػفيج 

لتي يػاجييا السسخضيغ وكحا الأمخاض السعجية والسدتعرية عمى الذفاء مغ أىع السذكلات ا
لفت  السجتسعات الإندانية، وقج أدى انتذاره وضيػره بذكل واسع ووبائي عبخ كل العالع إلى

، وبحث عغ كيفية مػاجيتو 19انتباه إلى العػامل الكامشة وراء ىحا الفيخوس الخصيخ كػفيج 
انية، فيػ مغ أمخاض والتخمز مشو لأنو يعتبخ مغ الأمخاض أكثخ خصػرة وتيجيج لمحياة الإند

السعاصخة حاليا ويعتبخ مغ احج الأسباب تجميخ بالحياة البذخية وسبب رئيدي لمػفاة وكحلظ 
 قادر عمى الانتذار بدخعة واسعة في جسيع أنحاء العالع.
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 . الإشكالية: 
زمشا كثخت فيو روافج الزغػط الشفدية وامتاز ىحا العرخ يعير الإندان السعاصخ    

بالتغيخ الدخيع في جسيع السجالات مسا جعل الفخد يػاجو الكثيخ مغ التحجيات في شخيق 
( ويعتبخ العسل 4، ص2008تحجيج أىجافو وتمبية حاجاتو وصػلا لمتػافق الذخري )العابج، 
ي برفة عامة وميشة الصب مرجرا مغ مرادر الزغط الشفدي، ويعج القصاع الرح

( 24، ص2012والتسخيس برفة خاصة مغ أكثخىا تعخضا لمزغػط )عسامخه سسيخة، 
وعمى رأسيع السسخضيغ فسيشة التسخيس مغ أركان العسل الرحي في كافة مجالاتو داخل 
السدتذفيات وخارجيا وىي مغ السيغ التي تتعخض لزغػط كبيخة، فالرحة الشفدية 

ىام في السداىسة في علاج السخضى فالسسخض الستػتخ والقمق والعربي سخضيغ ليا دور سلم
لا يدتصيع أن يتقبل أو يتفيع احتياجات السخيس بجرجة كافية وسػف تشذأ علاقة مزصخبة 

( وفي الػقت 15، ص2003بيغ السسخضيغ مغ جية وبيغ السخيس مغ جية أخخى )جػدة، 
خضيغ عمى العجيج مغ الأصعجة الخاىغ ازدادت الزغػط والأعباء عمى عاتق السس

الاجتساعية والاقترادية والأمشية، فقج أصبح يعير الآن تيجيجا متػاصلا عمى كافة 
( ويديج 5، ص2017)محمد الرغيخ شخفي،  السدتػيات وىحا ما يزعو تحت ضغػط نفدية

مغ الأمخ ما كانت تذيجه البلاد بل العالع بأكسمو مغ مػجات خػف وذعخ في ضل 
التي كانت في حيشيا والتي ارتبصت بانتذار نػع ججيج مغ الفيخوسات والحي  السدتججات

 .covid 19يصمق عميو فيخوس كػرونا السدتجج 

كسا تختمف مدتػيات الزغػط الشفدية عمى مدتػى السيارات والخبخات السيجانية وزيادة    
قجراتو واستعجاداتو العقمية والسعخفية، بالإضافة فإن العامميغ في ميشة التسخيس مغ أكثخ 
السيشييغ السعخضيغ لمزغػط الشفدية ذلظ لسا تتزسشو مغ مػاقف مفاجأة والذعػر 

، حيث يتعخض السسخضػن إلى 19ة السخضى والسرابػن بـ كػفيج بالسدؤولية تجاه حيا
ناتجة عغ تمظ الزغػط وىػ ما  19الكثيخ مغ السذكلات الشفدية السراحبة لسخض كػفيج 

 يتدبب في تراعج مذاعخ الخػف والقمق مقارنة بالأمخاض العادية.
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خضيغ في ضل ومغ ىحا السشصمق وبغية الكذف عغ مجى تأثيخ الزغط الشفدي عمى السس   
 ارتأيشا التصخق ليحا السػضػع بالحات ومسا سبق نصخح التداؤلات التالية: 19-جائحة كػرونا

 ؟ما ىػ مدتػى الزغط الشفدي لجى السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا -1

 ىل ىشاك فخوق في مدتػيات الزغػط لجى السسخضيغ تخجع لستغيخات الجشذ؟ -2

 الشفدية تخجع لستغيخات الخبخة؟ىل ىشاك فخوق في مدتػى الزغػط  -3

 فخضيات الجراسة:. 1

 مختفع. مغ مدتػى ضغط نفدي 19-في ضل جائحة كػرونا كػفيج السسخضيغ/ يعاني 1

وق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات الزغػط الشفدية لجى السسخضيغ تبعا تػجج فخ  /2
  لستغيخ الجشذ 

 تبعا في مدتػيات الزغػط الشفدية لجى السسخضيغ ذات دلالة إحرائية / تػجج فخوق 3
 الخبخة لستغيخ

 أهجاؼ الجراسة: .3

 تيجف الجراسة الحالية إلى تحقيق أىجاف التالية:   
عمى مدتػيات الزغػط الشفدية السيشية التي تعخض ليا السسخضيغ العامميغ في  الكذف -1

 .19-في زمغ كػفيج القصاع الرحي بالػادي
ثار الشاجسة عغ الزغط الشفدي لمسسخضيغ السيشييغ وشخق مػاجية الأعمى  الكذف -2

 .وتكيف والتأقمع مع تمظ الزغػشات الشفدية السيشية لجى السسخضيغ العامميغ
ثخ إ في القصاع الرحي بالػاديعمى نػعية العسل الحي يسارسو السسخضيغ  الكذف -3

 .19-ضيػر فيخوس كػفيج
 .19-لتػافق والتػازن الشفدي خاصة في زمغ كػفيجمداعجة السسخضيغ عمى تحقيق ا -4
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 :هسية الجراسة. أ4

ىسية السػضػع الستشاول في ىحه الجراسة والستسثل في الزغػط الشفدية لجى مى أ تتج    
 في ضل جائحة كػرونا، في العجيج مغ السيدات:السسخضيغ 

رونا، وىػ جانب ػ جائحة ك في ضل لمسسخضيغالسداىسة في التعخف عمى الجانب الشفدي  -
 ميسل لرالح الجػانب الصبية والرحية

في  لجى السسخضيغ قمة الجراسات التي تتشاول الجانب الشفدي، وجانب الزغػط الشفدية -
 حة كخورنا خاصة في الجدائخئضل جا

كػنو مػضػع مغ السػضػعات السيسة في مجال البحث الشفدي الاكميشيكي نطخا لأىسية  -
إندانية تخجم الفخد والسجتسع،  ، لسا ليع مغ أدوارالسسخضيغىحه الذخيحة الستسثمة أساسا في 

 وتعامميع الجائع مع السخضى،

حي في كذف ومعخفة الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا السسخضيغ وعسال القصاع الر -
 ضل ىحه الجائحة، مسا يراحبو نػبات قمق وتػتخ 

معمػمات  افةضكسا أن ما ستتػصل إليو الجراسة الحالية مغ نتائج ستداىع ولػ بقميل في إ -
 ججيجة حػل ىحا السػضػع كطاىخة نفدية مازال البحث فييا ججيج.

 :. التعخيفات الاجخائية5

لمتفاعل بيغ مدببات الزغط والخرائز إن الزغط الشفدي ىػ نتيجة الزغط الشفدي:  -
خرائز  –التي يتدع بيا الفخد، وبحلظ ترب السكػنات الثلاثة لمزغط وىي السدببات 

 .التفاعل بيغ كل مشيسا -الفخد 

 : الزغػط الشفدية تشجع عغ التفاعل الجائع بيغ الفخدتعخيف الإجخائي لمزغط الشفدي -
، وصعػبات وأزمات 19عسل السسخضيغ في زمغ كػفيجخارجية وضخوف الوعػامل الجاخمية و 

 حج تمظ العػامل السدبب لمزغػط الشفدية السيشية.أالحياة 
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ويقرج بيع الذبو الصبييغ الحيغ تابعػا تكػيشا في الذبو الصبي، وفي السسخضين:  -
القصاع الرحي وىع مؤىمػن لمعسل في السدتذفيات ويعسمػن حاليا في  مختمفة تخررات

، وقج اقترخ البحث عغ الزغط الشفدي في ىحه الجراسة عمى 19-كػفيج في زمغ بالػادي
الرحة )السسخضيغ(، والتي تعتبخ الفئة الأكثخ عخضة لمزغط الشفدي  ىحه الفئة مغ عسال

ومتصمبات الحياة ووضيفتيع لمتعامل مع جسيع الذخائح الإندانية  نتيجة السيام السػكمة ليع
 والعسال السيشييغ والإدارييغ. عتيعائمو  يغضسخ ستقخيبا مغ ال

: فيخوسات كػرونا ىي فريمة كبيخة مغ : ما هه فيخكس كهركنا19-فيخكس كهفيج -
الفيخوسات التي قج تدبب السخض لمحيػان والإندان، ومغ السعخوف أن عجدا مغ فيخوسات 

البخد  كػرونا تدبب لجى البذخ حالات عجوى الجياز التشفدي التي تتخاوح حجتيا مغ ندلات
 الذائعة إلى الأمخاض الأشج خصػرة وحجة مثل: متلازمة الذخق الأوسط التشفدية والستلازمة

التشفدية الحادة الػخيسة )الدارس(. ويتدبب فيخوس كػرونا السكتذف مؤخخا مخض فيخوس 
 .19كػفيج

 الجراسات الدابقة:. 6

 ( :ىجفت الجراسة إلى التعخف1111دراسة التهـ ) غ الزغػط عمى العلاقة بي
والأداء السيشي لجى الأشباء العامميغ في مدتذفيات وزارة الرحة بسحافطات قصاع  ،الشفدية

الشفدية تعدى إلى بعس الستغيخات  غدة، والتعخف عسا إذا كان ىشاك فخوق في الزغػط
 الجيسغخافية التالية :)الشػع ،مكان العسل ،السؤىل العمسي ،عجد سشػات الخبخة ،القدع، السدتػى 

وتكػنت العيشة الحكيكية مغ  ، وقج استخجم الباحث السشيج الػصفي التحميمي،)الاقترادي
(شبيب وشبيبة، ولتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحث ببشاء استبانة الزغػط الشفدية،  500)

كسا أضيخت وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في ضغػط العسل والزغػط الرحية تعدى 
ناث ،وأضيخت الشتائج أيزا وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في لستغيخ الجشذ لرالح الإ

 سشػات.5ضغػط العسل تعدى لستغيخ الخبخة لرالح الأقل مغ 
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 ( :التي ىجفت إلى معخفة مدتػى الزغػط الشفدية عشج عيشة 1113دراسة خسيذ )
)الأشباء،  الرحي لمسؤسدة الاستذفائية العسػمية الستسثمة في مغ العامميغ بالقصاع

 مسخضيغ، أعػان التخجيخ( واتبع الباحث السشيج الػصفي، وكانت عيشة الجراسة مكػنة مغ
عامل بالسؤسدة الاستذفائية العسػمية بػرقمة، وقج تع استخجام مكياس الزغػط  120))

مغ مدتػى  الشفدية وتػصمت الجراسة إلى أن العامميغ بالقصاع الرحي عيشة الجراسة يعانػن 
شفدية كسا أنو لا تػجج فخوق في مدتػى الزغػط الشفدية باختلاف مختفع مغ الزغػط ال

 .السيشية والجشذخة الخب

 ( :والتي ىجفت إلى التعخف عمى مدتػى إدراك الزغط الشفدي 1111دراسة حسخي )
بسدتذفى الحكيع عقبي، اتبعت الباحثتان السشيج  لجى السسخضيغ بسرمحة الاستعجالات
مسخض ومسخضة واستخجمت الباحثتان مكياس  (60الػصفي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن مدتػيات إدراك الزغط الشفدي  إدراك الزغط الشفدي،
في مدتػيات وتػصمت إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  متػسط لجى السسخضيغ،

إدراك الزغط الشفدي حدب مدتػى الجشذ وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 
 .مدتػى إدراك الزغػط لجى السسخضيغ حدب متغيخ الخبخة

 الاختلاؼ بين الجراسة الحالية كالجراسات الدابقة: كأكجه التذابه  -
متغيخ الزغط الشفدي مغ خلال تصخقت معطع الجراسات التي تشاولشاىا بالتقجيع سمفا إلى    

السدتػى الجراسي، نػع الجراسة ومكان  الخبخة، دراستو وفق مؤشخات عجة وىي: الجشذ،
إلا أن دراستشا قج تشاولت دراسة ىحه الستغيخات الزغط ، الإقامة التي نججىا في ىحه الجراسة

ت التالية: الشفدي كستغيخ مدتقل وعسال قصاعات الرحة كستغيخ تابع مغ خلال السؤشخا
 الخبخة. الجشذ،

 : سات الدابقة مغ خلالاوقج تست الاستفادة مغ الجر    
 اقتباس بعس السعمػمات مغ الجانب الشطخي. -
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 التعخف عمى السشيج السدتخجم وشخيقة اختبار العيشة. -
 الاستعانة بالجراسات الدابقة لبشاء استبيان الجراسة الحالية. -
 الجراسات الدابقة في تفديخ الجراسة الحالية.الاستفادة مغ نتائج  -



 

‌

 

 
 

 :الثانيالفرل 
 اجخاءات السشهجية لمجراسة السيجانية

 تسهيج
 مشهج الجراسة .1
 مجتسع الجراسةػ 1
  ػ عيشة الجراسة 3
 ػ حجكد الجراسة 4
 أدكات جسع البيانات. 5
 . الأساليب الإحرائية6

 خلاصة الفرل
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 تسهيج  

التي تجخي  ،يسكغ وصف البحث العمسي عمى أنو مغامخة شاقة مميئة بالشذاشات والسجازفات
 الستػاصل، الجيج السػضػعية، ىحه السغامخة تدتجعي الربخ، وقائعيا بيغ أحزان العمع،

إلى  والفصشة الحادة، قابمية التحكع الجيج في الطخوف الججيجة...، التخيل الخرب، التشطيع،
 غيخ ذلظ مغ ىحه العشاصخ الزخورية لشجاح البحث.

 مشهج الجراسة:. 1
يدتخجم ىحا الأسمػب لجراسة الػاقع أو ضاىخة ما ييتع بػصفيا وصفا دقيقا والتعبيخ عشيا 

في حيغ يعصيشا  إذ أن التعبيخ الكيفي يعصيشا وصفا لمطاىخة مػضحا خرائريا، كيفيا وكسيا
ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ  التعبيخ الكسي وصفا رقسيا مػضحا مقجار الطاىخة أو حجسيا،

 (.85ص ،2019 السختمفة )العاتي،

اولو مسا لاشظ فيو أن اختيار السشيج السشاسب لمبحث مختبط بصبيعة السػضػع الحي يتش
الباحث واليجف مشو والسشيج السشاسب لجراستشا ىػ السشيج الػصفي وذلظ لأن الجراسات 
الػصفية تدتيجف تقخيخ خرائز ضاىخة معيشة أو مػقف معيغ بالاعتساد عمى جسع 

وذلظ بػصف الجقيق لطاىخة أوضاعيا  الحقائق وتفديخىا وتحميميا واستخلاصيا ودلالتيا،
قصاع المتغيخ الجراسة وىػ الزغط الشفدي لجى عسال  الخاىشة وذلظ مغ خلال وصف

 ضل جائحة كػرونا  يالرحي بالػادي ف

تختمف مشاىج البحث باختلاف السػاضيع السجروسة لمػصػل إلى الحكيقة الطاىخة، بحثشا 
)دراسة ميجانية  يجور حػل الزغػط الشفدية لجى السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا كػفيج

وحتى  ونقصة السشاوبة و دار الػلادة بالبياضة(، ماي، 8الصبية والجخاحية  ستعجالاتبالا
 نرل إلى تذخيز ىحه الطاىخة الستعمقة بالزغط الشفدي في ضل جائحة كػرونا. 
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 :مجتسع الجراسة. 1
ىػ السجسػعة الكمية مغ العشاصخ التى يدعى الباحث إلى أن يعسع عمييا الشتائج ذات 

 السجروسة.العلاقة بالسذكمة 

في ضل  -شبييغ وشبو شبييغ-أجخيشا ىحا البحث عمى العامميغ بالقصاع الرحي بالػادي
 .عامل وعاممة 114جائحة كػرونا وقج بمغ حجع الجراسة 

 عيشة الجراسة:. 3
ختيارىا بصخيقة معيشة وإجخاء الجراسة اعبارة عغ مجسػعة جدئية مغ مجتسع الجراسة يتع 

 .الجراسةستخجام تمظ الشتائج وتعسيسيا عمى كامل مجتسع اعمييا ومغ ثسة 

لسعخفة مدتػى و  العامميغ بالقصاع الرحي بالػادي الجراسةمجتسع وفي بحثشا ىحا كان 
 .عامل وعاممة  36الزغط الشفدي لجييع تكػنت مغ 

 .يسثل عيشة الجراسة(: 11رقم ) ججكؿ

 الشدبة السئهية التكخار الجشذ

 %63.88 23 عسال

 %36.11 13 عاملات

 %100 36 السجسػع

  %63.88عاملا مسثل بشدبة  23( نلاحظ أن عجد العسال بمغ 03) مغ خلال ججول رقع
 .   %36.11عاممة مسثمة بشدبة  13ن عجد العاملات بمغ او 
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 حجكد زمشية(: –حجكد الجراسة )حجكد مكانية . 4

 الحجكد السكانية لمجراسة:.
 8أجخيت ىحه الجراسة السيجانية عمى السسخضيغ العامميغ في الإستعجالات الجخاحية والصبية 

قسشا بتحجيج الزغػط الشفدية السيشية لمسسخضيغ  ماي ونقصة السشاوبة ودار الػلادة بالبياضة،
السسخضيغ الحيغ ىع  االعامميغ في ضل أزمة حجوث الفيخوس الحي ييجد حياة السخضى وكح

 .19-لخط الجفاع الأكؿ لسهاجهة كهفيجبسثابة ا

 الحجكد الدمانية لمجراسة:.

تجمت عيشة الجراسة الإستصلاعية في مجسػعة مغ السسخضيغ الحيغ يداولػن عسميع في الفتخة 
  2023-04-23إلى  2023-03-16السستجة ما بيغ :

 :جسع البياناتأدكات . 5
 مكياس الزغػط الشفدية.  السيجانية عمىتع الاعتساد في جسع بيانات الجراسة      
تتع الاجابة عمى بشػده بإحجى البجائل ، و بشجا 40مغ الزغػط الشفدية  ويتكػن مكياس     

 0/1/2/3( بحيث تعصى عمى الجرجات الشحػ التالي:لا تساما/نادرا/قميلا/غالباالتالية )
 : الزغهط الشفدية مكياسصجؽ  -

الاختبار فعلا القجرة أو الدسة أو الاتجاه أو الاستعجاد يقرج بالرجق ىػ أن يكيذ      
 (132، 2002الحي وضع الاختبار لكياسو.  )أبػ حػيج: 

 (266، 2002ىػ أن يكيذ الاختبار أو الأداة ما وضعت لكياسو. )ممحع:      
 قياس صجق السكياس بالاعتساد عمى: الرجق التسييدي:تع      
وفييا يقدع الاختبار إلى قدسيغ،  جق السقارنة الصخفية،يدسى برالرجؽ التسييدي:      

%( مغ الأقػياء بسثميع 27ويقارن متػسط الثمث الأعمى لستػسط الثمث الأقل، وأحيانا يقارن )
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مغ الزعفاء، فإذا ثبت أن الأقػياء أقػياء في الاختبار وأن الزعفاء ضعفاء في الاختبار، 
 (                        217- 218الاختبار كبيخة. )الصبيب:    دل ذلظ عمى أن درجة صجق

عمى العيشة  .لسكياس الزغػط الشفديةوفي الجراسة الحالية تع حداب الرجق التسييدي      
( فخدا، حيث تع تختيب الأفخاد تشازليا، حدب درجاتيع عمى 36الاستصلاعية السكػنة مغ )

( مغ أدنى  ℅27افخاد(، و) 10مغ أعمى التختيب ) (℅27) السكياس السحكػر، ثع تع اختيار
افخاد(، ثع تع حداب دلالة الفخق بيغ متػسصي السجسػعتيغ السحكػرتيغ  10التختيب )
 اختبار "ت"، فجلت الشتائج السحرل عمييا عمى الآتي:باستخجام 

لسكياس الظخفية  السقارنة : يهضح نتائج حداب الرجؽ التسيدي بظخيقة(11ججكؿ رقم )
 الزغهط الشفدية  

حجع  
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 "ف"

مدتػى 
 دلالة ف

قيسة 
 "ت"

مدتػى 
 دلالة "ت"

 القخار

 دالة 0.000 6.344 0.011 8.596 3.505 49.00 8 الجنيا
 13.081 79.37 8 العميا

(، وبسا أن مدتػى 6.344تداوي )أن قيسة "ت" السحدػبة الدابق تطيخ نتائج الججول      
 ( فإنو دال إحرائيا.0.05(  وىػ أصغخ تساما مغ )0.000الجلالة يداوي )

)الزغػط يسيّد بيغ أفخاد عيشة الجراسة، في الدسة السقاسة  السكياسومشو يسكغ القػل أن ىحا 
 (، وبالتالي فيػ صادق، وصالح لمتصبيق عمى عيشة الجراسة الأساسية.الشفدية

 الزغهط الشفدية: ثبات مكياس  -
ويقرج بالثبات أن يعصي الاختبار نفذ الشتائج باستسخار إذا ما استخجم الاختبار أكثخ      

 (165: 2000مغ مخة تحت ضخوف مساثمة.  )إبخاليع، 
 تع في الجراسة الحالية قياس ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية:     
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 :الثبات بظخيقة ألفا كخكنباخ 
يعتبخ معامل ألفا كخونباخ مغ أىع مقاييذ الاتداق الجاخمي للاختبار ويعسل ىحا      

السعامل عمى ربط ثبات الاختبار بثبات بشػده، فازدياد ندبة ثبات البشػد بالشدبة لمتبايغ الكمي 
 (148: 2007يؤدي إلى انخفاض معامل الثبات. )معسخية، 

مغ بيانات عيشة الجراسة  مكياس الزغػط الشفديةالجراسة الحالية تع تقجيخ ثبات وفي      
 الاستصلاعية بصخيقة ألفا كخونباخ، كسا ىػ مػضح في الججول التالي:

 بظخيقة ألفا كخكنباخ مكياس الزغهط الشفديةيهضح ثبات (: 13ججكؿ رقم )
 ألفا كخكنباخ عجد البشهد العيشة    

17 40 0,878 
 

( 0,878يداوي ) لمسكياس مغ خلال نتائج الججول يتزح أن معامل الثبات ألفا كخونباخ
 ثابت.مكياس الزغػط الشفدية  مسا يجل عمى أن

الاختبار ت وىي الصخيقة التي يجخى استخجاميا لسعخفة مجى ثبا الثبات بالتجدئة الشرفية:
 زوجية ويتع حداب معامل الارتباطوذلظ بتقديع الاختبار الػاحج إلى جدئيغ بشػد فخدية وبشػد 

 ( 505: 2009)يػنذ،  بيشيع.
   بصخيقة التجدئة الشرفية، كسا ىػ مػضح في  مكياس الزغػط الشفديةتع حداب ثبات

 الججول التالي:
 بالتجدئة الشرفية مكياس الزغهط الشفديةيهضح الثبات (: 14ججكؿ رقم )            

إرتباط 
 الجدئين

سبيخماف 
 بخاكف 

 ألفا كخكنباخ جيتساف
الجدء  الجدء الأكؿ

 الثاني

0.611 0.758 0.753 0.872 0.724 
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بخاون" بيغ الجرجات الفخدية -مغ خلال الججول يتزح أن معامل الارتباط " سيبخمان
(، وأن 0.01(، وىي نتيجة دالة عشج مدتػى الجلالة )0.611والجرجات الدوجية تقجر بـ: )

وىي دال أيزا وىحا ما يعشي أن السكياس ثابت وصالح للاستعسال  (0.753نتيجة جيتسان )
 في الجراسة.

 الأساليب الإحرائية:. 6
( تست معالجتيا SPSSبعج إدخال البيانات لمحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )     

 بالأساليب التالية:
  .الستػسط الحدابي 
  .الانحخاف السعياري 
 .معامل  كخونباخ 
  جيتسان. معادلة 
  .معادلة سبيخمان بخاون 
  اختبارT.test. 
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 خلاصة الفرل: 
، تع التعخف عمى الامكانيات الستػفخة لجراسة الاستصلاعية لسيجان البحثمغ خلال إجخاء ا

، والتي مغ خلاليا تع التعخف عمى إمكانية تصبيق إجخاءات الجراسة بالقصاع الرحي بالػادي
تع تحجيج عيشة  تعجادىا لمسذاركة في الجراسة،العيشة السصمػبة، واسوجػد ، مع السيجانية
 .سيتع التصخق في الفرل السػالي إلي تحجيج وتفديخ الشتائج ومشاقذتيا ، والجراسة

  

 

 



 

18 

 

 

 

 

 :الثالثالفرل 
 نتائج الجراسة كتحميل عخض

 تسهيج:

 .الفخضية الأكلى ةجينت كتحميل عخض. 1

 .الفخضية الثانية ةجينت كتحميل . عخض1

 .الفخضية الثالثة ةجينت كتحميل . عخض3
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 :تسهيج  

بعج التصخق إلى الإجخاءات السشيجية لمجراسة الحالية والستسثمة في تحجيج السشيج 
يتع التصخّق في ىحا الفرل إلى عخض وتحميل ومشاقذة  ،الستبع وكحلظ عيشة الجراسة...إلخ

الزغػط الشفدية أدى  إلى الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع بالاستشادوذلظ  الشتائج
 السسخضيغ.

بحيث يتع عخض نتائج أفخاد العيشة عمى كل مغ الستغيخيغ السحكػريغ، وبعجىا يتع 
لجى أفخاد  الزغػط الشفديةوجػدىا بيغ متغيخ  لمكذف عغ الفخوق أو عجمعخض نتائج 
 فخاد العيشة ومشاقذتيا.أنتائج  تحميلالعيشة، ثع يتع 

 

 كتحميمها:لأكلى عخض نتائج الفخضية ا.1
خيغيا في البخنامج الإحرائي )الحدمة الإحرائية فالحرػل عمى البيانات وت بعج

 تع الحرػل عمى الشتائج التالية: ،( قرج معالجتيا spss الاجتساعيةلمعمػم 
 تشز الفخضية الجدئية الأولى في الجراسة الحالية عمى أنو: 

 يعاني السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا مغ مدتػى ضغط نفدي مختفع""       
 يهضح نتائج أفخاد العيشة في مكياس الزغهط الشفدية: ( 15) رقم ججكؿ

 الشدبة السئػية التكخار السجال الزغػط الشفدية

 % 0.81 1 67 – 40 مشخفس

 % 69.10 85 94 – 68 متػسط

 % 30.08 37 120 –95 مختفع

 % 100 36 120 – 40 السجسػع

عجد أفخاد العيشة )السسخضيغ( الحيغ حرمػا عمى درجات  أنالدابق تطيخ نتائج الججول 
، بيشسا فخد(، ولع يحرل أي فخد عمى درجات مختفعة 12مشخفزة في ىحا السكياس يداوي )

 .متػسصةفخدا( عمى درجات  24حرل أغمب أفخاد العيشة )
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 كالذكل التالي يهضح ذلك:

 الزغهط الشفديةيهضح نتائج أفخاد العيشة في مكياس : (11) رقمالذكل 

 
 ( يػضح نتائج ااضغػط  الشفدية لجى السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا.01الذكل رقع) 

 وفي ما يمي نعخض الشتائج الكمية لأفخاد العيشة في متغيخ الزغػط الشفدية 
 مدتهى الزغهط الشفدية لجى أفخاد العيشة: (16)رقم  ججكؿ

 السدتػى  السجال الستػسط الحدابي مجسػع الجرجات  
 متػسط 94- 68 71.91667 2589

 كسا يتزح مغ خلال الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة
 ( وىػ يقع في السدتػى الستػسط.71.91السكياس بمغ )عمى ىحا السسخضيغ 

 ونفدخ ذلظ بػجػد ضغػط نفدية متػسصة لجى السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا.
 كتحميمها:الثانية .عخض نتائج الفخضية 1

 : في الجراسة الحالية عمى أنو ثانيةتشز الفخضية ال

الشفدية لجى السسخضيغ تبعا لستغيخ "تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات الزغػط 
 الجشذ"

 منخفض
33% 

 متوسط
67% 

 مرتفع
0% 
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 وفيسا يمي ججول نتائج أفخاد العيشة )السسخضيغ( في متغيخ الزغػط الشفدية
 نتائج السسخضين في الزغهط حدب متغيخ الجشذ :(17ججكؿ )

حجم  الزغهط الشفدية 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الفخؽ بين 
 الستهسظين

 الجشذ
 73.3143 13 الحكهر

 69.4615 13 الاناث 3.84

يتبيغ مغ خلال الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لمحكػر أكبخ مغ الستػسط الحدابي 
 ( وىػ فخق غيخ دال إحرائيا3.84) يداوي للإناث والفخق بيشسيا 

 كالذكل التالي يهضح ذلك:

 نتائج السسخضين في الزغهط حدب متغيخ الجشذ :(11) رقمالذكل 

 
ولمتأكج مغ دلالة الفخق الاحرائية بيغ متػسصي السجسػعتيغ، يتع فيسا يمي عخض 

متػسط درجات الحكػر، نتائج حداب اختبار " ت" لجلالة الفخوق في الزغػط الشفدية بيغ 
 ومتػسط درجات الاناث:

 

74

76

78

80

82

84

86

88

 الاناث الذكور الضغوط
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 دلالة الفخؽ في الزغهط الشفدية حدب متغيخ الجشذ :(18) رقم ججكؿ

 الزغهط
 الشفدية

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة 
 "ؼ"

دتهى م
دلالة 

 "ؼ"

 قيسة 
 "ت"

دتهى م
دلالة 

 "ت"

 القخار

 دالة 0.391 1.868 0.233 1.471 14.69 73.3143 13 الحكهر

 11.56 69.4615 13 الاناث

(، وبسا أن مدتػى 0.868أن قيسة "ت" السحدػبة تداوي )الدابق تطيخ نتائج الججول  
 ( فإنو دال إحرائيا.0.05(  وىػ أصغخ تساما مغ )0.391الجلالة يداوي )

و لا يػجج فخق دال إحرائيا في الزغػط الشفدية بيغ متػسط درجات ومشو يسكغ القػل أن
 الاناث. متػسط درجاتو  الحكػر

 وبالتالي لع تتحقق الفخضية الثانية في الجراسة الحالية
ويفدخ ذلظ بأنو لا تػجج فخوق في الزغػط الشفدية حدب متغيخ الجشذ لجى السسخضيغ 

 في ضل جائحة كػرونا.
  :كتحميمها لثةالثاعخض نتائج الفخضية .3

تشز الفخضية الثالثة تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػيات الزغػط الشفدية لجى 

 السسخضيغ تبعا لستغيخ الخبخة. 

 وفيسا يمي ججول نتائج أفخاد العيشة )السسخضيغ( في متغيخ الزغػط الشفدية.
 يهضح نتائج أفخاد العيشة في مكياس الزغهط الشفدية حدب الخبخة :(11) رقم ججكؿ

 الزغهط الشفدية
 حجم العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الفخؽ بين 
 الستهسظين

 الخبخة
3 20 69.60 

-5.21 4 16 74.81 
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 سشة. 15إلى  1: خبخة قريخة من 3         

 سشة. 31إلى  16: خبخة طهيمة من 4          

( 15-0) خلال الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لمسسخضيغ ذوي الخبخة مغيتبيغ مغ 
( والفخق بيشسيا 31-16مقارب ججا مغ الستػسط الحدابي لمسسخضيغ ذوي الخبخة مغ)

 ( وىػ فخق غيخ دال إحرائيا.5.21-يداوي)

 كالذكل التالي يهضح ذلك:

 الزغهط الشفدية حدب الخبخةيهضح نتائج أفخاد العيشة في مكياس  :(13) رقمالذكل 

 

( يػضح نتائج السسخضيغ ذوي الخبخة الصػيمة والخبخة القريخة  في 03شكل رقع)
 الزغػط.

ولمتأكج مغ دلالة الفخوق الاحرائية بيغ متػسصي السجسػعتيغ، يتع في ما يمي 
عخض نتائج حداب اختبار "ت" لجلالة الفخوق في الزغػط الشفدية بيغ متػسط درجات 

 السسخضيغ ذوي الخبخة الصػيمة وذوي الخبخة القريخة.

 

 

 الضغوط 

 خبرة طويلة خبرة قصيرة
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 دلالة الفخؽ في الزغهط الشفدية حدب متغيخ الخبخة : (11) رقم ججكؿ

الزغهط 
 الشفدية

حجم 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة 
 "ؼ"

دتهى م
دلالة 

 "ؼ"

 قيسة 
 "ت"

دتهى م
دلالة 

 "ت"

 القخار

خبخة 
 20 فريخة

 غ دالة 0.117 1.131 0.516 1.451 11.91 69.60

خبخة 
 16 طهيمة

74.81 13.45 

(، وبسا أن 1.231تطيخ نتائج الججول الدابق أن قيسة "ت" السحدػبة تداوي )      
دال إحرائيا. غيخ ( فإنو0.05خ تساما مغ )أكب(   وىػ 0.227مدتػى الجلالة يداوي )        

فخق دال إحرائيا في الزغػط بيغ متػسط درجات يػجج لا  وومشو يسكغ القػل أن
 السسخضيغ ذوي الخبخة القريخة ومتػسط درجات السسخضيغ ذوي الخبخة الصػيمة.

 .وبالتالي لع تتحقق الفخضية الثالثة في الجراسة الحالية

ويفدخ ذلظ بأنو لا تػجج فخوق في الزغػط الشفدية حدب متغيخ الخبخة لجى السسخضيغ 
 رونا.في ضل جائحة كػ 
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  عاـ استشتاج  
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يعتبخ السسخضيغ مغ أكثخ أفخاد السجتسع عخضة للإصابة بالزغط الشفدي، وىحا نطخا    

لتعجد الأسباب والطخوف والسػاقف التي تجعل السسخضيغ في إجياد ميشي وإرىاق شجيج 
في كل أنحاء العالع، أصبح  19نتذار الفيخوس كػفيج اخاصة في ضل الػضع الػبائي، و 

الجفاع الأول لسحاربة ىحا الفيخوس الخصيخ، وإنقاض حياة  السسخضيغ ىع بسثابة الخـــط
، بإضافة إلى ما يعانيو السسخضيغ مغ 19نتقال العجوى فيخوس كػفيج االسخضى، وخػفا مغ 

 تجاه عسميع، حيث تعتبخ ميشتيع مػلجة بالجرجة أولى لمزغط الشفدي.ا ضغط نفدي
شي لمسسخضيغ نال مكانة خاصة ستخلاصو في الشياية، أن الزغط الشفدي السياوما يسكغ 

 .19-مــــغ السػاضيع السيسة في زمغ ضيػر كػفيج
مغ خلال مػضػع دراستشا ميجانية نلاحظ، أن عسال الرحة رغع كل السجيجات الجبارة    

، إلا أنيع 19-التي قام بيا الجير الأبيس، حتى في أوقات العادية قبل جائحة كػفيج
 تتو الجراسات الديكػلػجية السختمفة.يعانػن مغ ضغػط ميشية، كسا أثب

 وكانت نتائج الجراسة كالتالي:
 وجػد ضغػط نفدية متػسصة لجى السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا. -
لا تػجج فخوق في الزغػط الشفدية حدب متغيخ الجشذ لجى السسخضيغ في ضل  -

 جائحة كػرونا.
ى السسخضيغ في ضل لا تػجج فخوق في الزغػط الشفدية حدب متغيخ الخبخة لج -

 جائحة كػرونا.
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 .استبياف الجراسة(: 1السمحق رقم )
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 SPSSبخنامج  بعض مخخجات(: 1السمحق رقم )
 

 

 31إلى  16= من 4 15إلى  0= من 3 الخبرة = ذكر2 = أنثى 1
 

 

 الخبرة الجنس الدرجات الخبرة الجنس الدرجات الخبرة الجنس الدرجات

68 1 3 75 1 3 53 1 3 

81 1 4 81 2 4 60 2 4 

76 2 3 75 2 4 52 1 4 

71 1 3 82 1 4 49 1 3 

73 2 4 86 2 3 88 2 4 

63 2 3 86 1 3 57 2 3 

74 2 3 76 2 3 88 2 3 

73 1 3 88 2 4 85 2 4 

60 2 3 88 1 4 85 2 4 

79 1 3 72 2 4 67 2 3 

75 2 4 52 2 4 83 2 4 

52 2 4 46 1 3 70 2 3 
 

 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المهنية.الخبرة 

 النفسية.الضغوط
 2.66498 11.91814 69.6000 20 قصيرة.خبرة

 3.36430 13.45719 74.8125 16 طويلة.خبرة

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 النفسية.الضغوط
Equal variances assumed .451 .506 -1.231- 34 .227 -5.21250- 4.23297 -13.81494- 3.38994 

Equal variances not assumed   -1.214- 30.309 .234 -5.21250- 4.29192 -13.97403- 3.54903 

 

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 النفسية.الضغوط
 4.07559 14.69476 69.4615 13 إناث

 2.41163 11.56576 73.3043 23 ذكور
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 27 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 27 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.878 40 

RELIABILITY 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 27 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 27 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .872 

N of Items 20
a
 

Part 2 
Value .724 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms .611 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .758 

Unequal Length .758 

Guttman Split-Half Coefficient .753 

Group Statistics 

 VAR00042 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00041 
1.00 8 49.0000 3.50510 1.23924 

2.00 8 79.3750 13.08148 4.62500 

  

 

  


