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‌شكر‌وتقدير
الحمد‌لله‌العمي‌الجميل،‌القائل‌في‌محكم‌التنزيل:‌‌‌‌}...‌إنّ‌الله‌‌لذو‌فضل‌عمى‌الناس‌ولكنّ‌

‌‌06أكثرهم‌لا‌يشكرون{‌يونس‌آية
ربنا‌أوزعنا‌أن‌نشكر‌نعمتك‌‌التي‌أنعمت‌عمينا‌وعمى‌والدينا،‌شكرا‌يميق‌بعظمتك‌وجلالك،‌‌‌‌

وحمدا‌كثيرا‌مباركا‌فيه،‌عمى‌جزيل‌فضمك‌ونعمائك،‌ثم‌الصلاة‌والسلام‌عمى‌مؤدب‌الأنام‌نبينا‌
‌محمد‌عميه‌الصلاة‌والسلام

أسد‌الييّ‌معروفيا‌خيلال‌عمميي‌هيذا،‌وبذلك‌فإني‌ادعوا‌الله‌بالأجر‌العظيم‌والخير‌العميم،‌لكل‌من‌
‌وأشفع‌دعائي‌لهم‌بجزيل‌شكري‌وتقديري‌عمى‌كل‌عون‌تهدوني‌به،

أتقدم‌بجزيل‌شكري‌أولا‌وقبل‌كل‌شيء‌اليى‌مين‌ربيياني‌وكيان‌الفضيل‌ليدعائهم‌أن‌أصيل‌اليى‌هيذ ‌
‌المرحمة‌الجامعية‌أمي‌الغالية‌وروح‌أبي‌رحمة‌الله‌عميه‌
‌خطيبي‌حفظه‌الله‌ورعا والى‌من‌كان‌سندي‌في‌هذا‌المشوار‌

‌والى‌اخوتي‌وأخواتي‌الذين‌كانوا‌نورا‌وذخرا‌لي‌
‌الى‌صديقاتي‌وزميلاتي‌في‌الدراسة‌

كما‌أتقدم‌بالشكر‌للاستاذة‌الفاضمة‌د.‌يمينة‌فالح‌عمى‌اشرافها‌وتوجيهاتها‌القيمة‌التي‌كانت‌
‌عونا‌لي‌في‌انجاز‌هذ ‌الرسالة

لأعضاء‌لجنة‌المناقشة‌الكرام،‌عمى‌تفضمهم‌بمناقشة‌وفي‌الأخير‌أتقدم‌بخالص‌الشكر‌والتقدير‌
‌هذ ‌الرسالة،‌وما‌بذلو ‌من‌جهد‌في‌مراجعتها‌وتدقيقها،‌واثرائها‌بآرائهم‌القيم

‌
‌
‌
‌
‌
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‌ممخص
تعالج‌الدراسة‌الحالية‌موضوع‌الأمن‌النفسي‌وعلاقته‌بقمق‌المستقبل‌لدى‌طمبة‌عمم‌النفس‌وعموم‌

‌التربية‌بجامعة‌الوادي.‌
لى‌بيان‌العلاقة‌بين‌الأمن‌النفسي‌وقمق‌المستقبل‌لدى‌طمبة‌عمم‌النفس‌وعموم‌كما‌هدفت‌ا

‌التربية‌بجامعة‌الشهيد‌حمى‌لخضر‌بالوادي
واعتمدت‌الدراسة‌عمى‌المنهج‌الوصفي‌الارتباطي‌لمتعرف‌‌عمى‌العلاقة‌بين‌المتغيرين‌الامن‌

مو‌ومقياس‌قمق‌المستقبل‌النفسي‌‌وقمق‌المستقبل،‌وذلك‌باستخدام‌مقياس‌الامن‌النفسي‌لما‌س
لمحمد‌معوض‌عبد‌التواب‌الذي‌تم‌التأكد‌من‌خصائصهما‌السيكو‌مترية‌الصدق‌والثبات‌عمى‌

‌.عشوائية‌بسيطةطالبا‌وطالبة،‌تم‌اختيارهم‌بطريقة‌‌06عينة‌قوامها‌
طالبا‌‌026طبقية‌مكونة‌من‌‌عشوائيةثم‌تم‌تطبيق‌الادوات‌في‌صورتهم‌النهائية‌عمى‌عينة‌

وباستخدام‌اختبار‌ت‌ spssبعد‌جمع‌البيانات‌وتبويبها،‌تم‌معالجتها‌بالاستعانة‌ب‌وطالبة،‌و‌
‌ومعامل‌الارتباط‌بيرسون‌توصمت‌النتائج‌الى:‌

توجد‌علاقة‌بين‌الامن‌النفسي‌والخوف‌من‌المشكلات‌لدى‌طمبة‌عمم‌النفس‌وعموم‌ -0
 التربية‌بجامعة‌الوادي.

توجد‌علاقة‌بين‌الامن‌النفسي‌والنظرة‌التشاؤمية‌لممستقبل‌لدى‌طمبة‌عمم‌النفس‌وعموم‌‌ -2
 التربية‌بجامعة‌الوادي.

لا‌توجد‌علاقة‌بين‌الامن‌النفسي‌التفكير‌والانشغال‌الزائد‌بالمستقبل‌لدى‌طمبة‌عمم‌ -0
 النفس‌وعموم‌التربية‌بجامعة‌الوادي.

موت‌لدى‌طمبة‌عمم‌النفس‌وعموم‌التربية‌لا‌توجد‌علاقة‌بين‌الامن‌النفسي‌قمق‌ال‌ -4
‌بجامعة‌الوادي.
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Abstract 

 

The current study deals with the subject of psychological security and its 

relation to the future concern of students of psychology and education 

sciences at Wadi University 

It also aimed to explain the relationship between psychological security 

and future anxiety among students of psychology and education sciences 

at the University of Shaheed Hameed Lakhdar in Wadi 

The study was based on the descriptive descriptive approach to identify 

the relationship between the two variables of psychological security and 

future anxiety, 

Using the psychometric measure of the risk and the measure of the future 

concern of Mohamed Moawad Abdel Tawab, whose characteristics were 

confirmed by the accuracy and consistency of a sample of 30 students, 

were selected in a simple random way 

The tools were then applied in their final form to a random sample of 

120 students, after collecting and tabulating the data 

Were processed using spss. Using Pearson correlation test and 

correlation, the results were obtained 

1- There is a relationship between psychological security and fear of 

problems among students of psychology and education sciences at Al-

Wadi University 

2 - There is a relationship between psychological security and the 

pessimistic outlook of the future among students of psychology and 

education sciences at the University of the Valley. 

3 - There is no relationship between psychological security thinking and 

preoccupation with the future of students of psychology and education 

sciences at the University of the Valley. 

4 There is no relationship between psychological security and death 

anxiety among students of psychology and education sciences at the 

University of the Valley. 
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 المقدمة: 
ويتجمى ذلك في  ، قد أولى عمماء النفس موضوع الحاجات الجسمية والنفسية اىتماما كبيرا

وخاصة عمم النفس النمو والحاجات النفسية ليا دور أساسي في تحقيق  ،دراسات عمم النفس
 حالة نفسية مستقرة، يشعر من خلاليا الفرد بالأمن والاستقرار والتوازن بين قوى نفسو الداخمية أو

 بين مصالحو الفردية ومصالح الجماعة .
أن جذوره تمتد من  حيث ،يعتبر الأمن النفسي من الحاجات الميمة لبناء الشخصية الإنسانية

الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة، وأمن الفرد يصبح ميددا إذا 
تعرض الى ضغوطات نفسية واجتماعية لا طاقة لو بيا، في أي مرحمة من تمك المراحل، مما 

 ،لى والعميايؤدي الى الاضطراب، لذا فالأمن النفسي لمفرد يعد من الحاجات ذات المرتبة الأو 
 )6991جبر،(.فلا يتحقق الى بعد إشباع الحاجات الدنيا للإنسان

ويعد ماسمو أول من تحدث عن مصطمح الأمن النفسي كمفيوم أساسي في ىرم الحاجات وفق 
ليقوم تصور الأمن النفسي  ،ويعرفو عمى أنو محور أساسي من محاور الصحة النفسية ،نظريتو

وأن الفرد يشعر  ،، روجرز، ماسمو عمى تحقيق الفرد لذاتوعند أصحاب النظرية الانسانية
ومواجية المشكلات التي تقف أمامو وبالتالي  ،بالتيديد عند عدم قدرتو عمى اشباع تمك الحاجات

يفقد أمنو النفسي، ووفقا ليرم ماسمو لمحاجات نجد أنو قد رتب الحاجات كما يمي :الحاجات 
ثم الحاجة للانتماء  ،ثم الحاجة لمحب ،ثم الحاجة للأمن ،ليرمالفيسيولوجية التي تأتي في قاعدة ا

ثم الحاجة لتقدير الذات، وأخيرا الحاجة لتحقيق الذات والتي تأتي في قمة اليرم، وتعتبر ىذه 
شباع ىرميا متدرجا  فالفرد بحاجة لإ وىي مرتبة ترتيبا لمفرد، الحاجات ميمة في بناء شخصي
فإذا لم يستطيع تمبية واشباع تمك الحاجات  ،ذاتو واشباع رغباتوىذه الحاجات من أجل تحقيق 

  .وبالتالي يصبح لديو جممة من الاضطرابات ،فيحدث لو فجوة
لا بد أن )الحاجات النفسية والأمنية والجسمية (فعمى الفرد تحقيق ىذه المطالب والحاجات  أي  

أو الجامعية بسبب تميزىا بالمصيرية  خلال الفترة الشبابية الحاحا فتزداد ،تتوفر منذ الطفولة
وخلال ذلك تكمن في  ،فالحاجة الى النجاح والتقدير واثبات الفرد ذاتو والاستطلاع ،والانتقالية

 ،ىذه المرحمة التي يصبح فييا الطالب الجامعي أكثر تخوفا عمى مستقبمو وعمى مصير حياتو



 
2 

 

في صراع داخمي ايجابي وسمبي حول  فزيادة التفكير في المستقبل والتخوف منو يجعل  الفرد
فالصراع الايجابي يعتبر عاملا محفزا لمواصمة العمل والجيد والتطمع لممستقبل بنظرة  ،مصيره
أما الجانب السمبي فيو قد يتعرض الفرد لكثير  ،وذلك لبموغ أىدافو التي يسعى لتحقيقيا، أفضل

ا من فشميا، اذ أن ىذا الصراع يولد من الاحباطات نتيجة المخاوف التي يريد تحقيقيا ومتخوف
   والشعور بعدم الأمان والتوتر المستمر حول المستقبل. ،حالة من القمق والخوف من المستقبل

الذي يشكل عائقا عمى الأفراد  ،لذلك يعتبر القمق من المستقبل نوعا من أنواع القمق العام
ق ذو درجة عالية يؤدي الى اختلال في وقد يكون ىذا القم ،وخاصة الطمبة الجامعيين وانتاجيتيم

 مما يؤثر عمى الناحية العقمية والجسمية لديو  ،توازن الفرد
ومما لاشك فيو أن التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التي أصبحت لا تشغل بال أو ،

بل أصبح التفكير في المستقبل والتنبؤ بو من الأمور التي تيم المجتمعات  ،فكر الشباب فقط
 .التي تحاول أن تجد لنفسيا موضعا عمى الخريطة العالمية ،والشعوب المتحضرة

وتشمل الدراسة الحالية الأمن النفسي وعلاقتو بقمق المستقبل لدى طمبة عمم النفس وعموم التربية 
دف منيا معرفة العلاقة بين ىذه المتغيرات ومدى تأثيرىا عمى لدى طمبة الجامعة، وكان الي

 الطمبة 
وتضم الدراسة الحالية خمسة فصول، بحيث يدرس الفصل الأول تقديم موضوع الدراسة من 

خلال عرض الاشكالية وفرضيات الدراسة، اضافة الى أىدافيا وأىميتيا والتعاريف الاجرائية، 
 تيا.وكذلك الدراسات السابقة لمتغيرا

ويدرس الفصل الثاني الأمن النفسي، والذي يضم تعريف الأمن النفسي واىميتو، وأبعاده وكذلك 
 العوامل المؤثرة في مكوناتو، وأساليب تحقيقو ومعوقاتو وكذلك النظريات المفسرة لو.

وتم التطرق في الفصل الثالث لمتغير قمق المستقبل، والذي يضم تعريف قمق المستقبل والمفاىيم 
المرتبطة بو، وأسبابو، ومستوياتو، وسماتو، وأعراضو، وكذلك طرق التعامل مع ذويو، وفي 

 الاخير الاتجاىات المفسرة لو.
وأما الفصل الرابع تناول اجراءات تطبيق الدراسة الميدانية، سواء ماتعمق بالدراسة الاستطلاعية 

ساسية وتحديد المجال المكاني ، والمنيج المتبع في الدراسة ، اضافة الى عينة الدراسة الأ
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والزماني لأفراد العينة المنتقاة من أفراد المجتمع الأصمي، مع التعريف بالأدوات المعتمدة لجمع 
 في الدراسة، والأساليب الاحصائية المستخدمة. ةالبيانات وذكر أىم الخصائص السيكو متري

في ضوء الفرضيات،  ويتم عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا في الفصل الخامس، وذلك
والدراسات السابقة، والاطار النظري لمموضوع، وفي الاخير يتم تقديم خلاصة لمموضوع 

واقتراحات عامة لدراسات مستقبمية في ىذا الاطار، وقائمة مصادر ومراجع ثم قائمة ملاحق 
 لمدراسة.
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 الاشكالية: 
ياة اليكمية للأفراد بشكؿ عاـ مشبعة بالمشكلات كالضغكطات النفسية، التػي تػيدم ب ػـ إف الح

الػػػى عػػػدـ التكافػػػؽ النفسػػػي كالدراسػػػي كاوجتمػػػاعي عمكمػػػا، كتعتبػػػر المرحمػػػة الجامعيػػػة مرحمػػػة 
حاسمة في حيػاة الفػرد، ككن ػا مرحمػة تحديػد ملػير الفػرد كتحديػد كيانػذ كا،بػات ذاتػذ،  فيكاجػذ 

راسػػػػي العديػػػػػد مػػػػف العقبػػػػػات كاللػػػػػعاب التػػػػي تمعػػػػػب دكرا هامػػػػا فػػػػػي تكػػػػػكيف خػػػػلاؿ مسػػػػػار  الد
شخلػػيتذ، حيػػث تشػػ د هػػذ  المرحمػػة جممػػة مػػف الضػػغكطات كالمشػػاكؿ النفسػػية، كذلػػؾ نتيجػػة 
ال،ػػكرة العمميػػة الشػػاممة، التػػي يمػػر ب ػػا العػػالـ اليػػكـ كمػػا يرافق ػػا مػػف تطػػكرات متسػػارعة،  كتعقػػد 

ت بػػدكرها الػػى تعقػػد أدكار الأفػػراد كالطػػلاب خالػػة، حضػػارم كتغيػػرات إجتماعيػػة سػػريعة ، أد
 كمسيكليات ـ الحيكية كشيكع ا كبالنتيجة زيادة مخاكفذ، كقمقذ مف حياتذ 

حيػػػػػػث يعرفػػػػػػذ مػػػػػػف الأك،ػػػػػػر المراحػػػػػػؿ المشػػػػػػكمة لقمػػػػػػؽ المسػػػػػػتقبؿ فتعتبػػػػػػر المرحمػػػػػػة الجامعيػػػػػػة 
 (1999،22)الشاكم

اف نفسػيا كجسػميا كقػد يػراكد القمػؽ حالة نفسية ارتبطت بحاوت الخكؼ كال ـ التي تػيذم اونسػ
كػػػؿ انسػػػاف يقػػػدـ عمػػػى عمػػػؿ م ػػػـ أك تجربػػػة جديػػػدة كقػػػد يكػػػكف القمػػػؽ  يػػػر لػػػحي يػػػيدم الػػػى 
اضػػطراب فػػي سػػمكؾ الفػػرد قػػد ينشػػر مػػف كجػػكد خطػػر حقيقػػي بسػػبب انعػػداـ اومػػف كالقمػػؽ مػػف 

كهػػك  المسػػتقبؿ، كيعػػد القمػػؽ جػػزاا طبيعيػػا مػػف حيػػاة اونسػػاف، حيػػث يػػي،ر فػػي سػػمككذ كتفكيػػر ،
علامة عمى انسانيتذ كحقيقة مف حقائؽ كجكد  كجانب دينامي فػي بنػاا شخلػيتذ كمتغيػر مػف 
متغيػػرات سػػػمككذ، كيتزايػػػد القمػػؽ لػػػدل الطمبػػػة بسػػبب الخػػػكؼ مػػػف الفشػػؿ الدراسػػػي، كاوحسػػػاس 
بعػػػدـ الشػػػعكر بػػػالأمف كتحقيػػػؽ الطمكحػػػات المشػػػركعة التػػػي يطمػػػ  الطالػػػب فػػػي تحقيق ػػػا بػػػؿ 

ؽ نحك ما يحممػذ المسػتقبؿ بعػد ان ػاا الدراسػة كيتضػاعؼ  هػذا القمػؽ فػي يتجاكز ذلؾ الى القم
حالػػة عػػدـ اشػػباع هػػذ  الحاجػػات يظ ػػر التػػكتر كيعتػػرم الطالػػب القمػػؽ الػػذم يحػػدد مػػف قدراتػػذ 

 كامكانياتذ 
فالتفكير كاونشػغاؿ كالخػكؼ مػف المسػتقبؿ، يعػد مػف أهػـ الأمػكر التػي تقمػؽ كتػيرؽ الك،يػر مػف 

لػػر كخالػػة الشػػباب مػػف الطمبػػة الجػػامعييف، حيػػث تيكػػد حنػػاف )العنػػاني، الأفػػراد فػػي هػػذا الع
( عمػػػى أف التفكيػػػر فػػػي المسػػػتقبؿ عامػػػؿ مسػػػبب لمقمػػػؽ لػػػدل الفػػػرد كيتزايػػػد قمقػػػذ بسػػػبب 2000

الخكؼ الدائـ مف المستقبؿ، فيعتبػر هػذا اوخيػر نػكع مػف أنػكاع القمػؽ العػاـ الػذم يشػكؿ خطػرا 
د انظمػة القمػؽ التػي بػدأت تطفػك عمػى السػط  منػذ أف عمى لحة الفرد النفسية  كمػا يم،ػؿ أحػ

(، كيشػػػػػػػػػػػػػػير 1990أطمػػػػػػػػػػػػػؽ )الفػػػػػػػػػػػػػػيف تػػػػػػػػػػػػػكفمر( ملػػػػػػػػػػػػػػطم  لػػػػػػػػػػػػػدمة المسػػػػػػػػػػػػػػتقبؿ )تػػػػػػػػػػػػػكفمر،
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( الػى أف قمػؽ المسػتقبؿ يعػػد أحػد الملػطمحات الحدي،ػة عمػى بسػػاط Zaleski,1996زاليسػكي
ذ عمػػى البحػػث العممػػي، كيػػرل أف كػػؿ أنػػكاع القمػػؽ المعركفػػة ل ػػا بعػػد مسػػتقبمي، كنظػػرا لخطكرتػػ

حياة الفرد كت ديد  لملحة النفسػية لمطػلاب، فقػد اعتبػر مػف اوضػطرابات النفسػية التػي ت،يرهػا 
الضػػػػغكط النفسػػػػية، اذ أف الطمبػػػػة يتعرضػػػػكف لضػػػػغكط تػػػػرتبط بػػػػالتخطيط لممسػػػػتقبؿ، فػػػػالتفكير 
المسػػتمر فػػي م نػػة المسػػتقبؿ قػػد يلػػب  هاجسػػا مقمقػػا بالنسػػبة لمطالػػب الجػػامعي ف ػػك يفكػػر فػػي 

كيتخػػػػكؼ ممػػػػا يخبػػػػذ لػػػػذ الغيػػػػب،  كقػػػػد أكػػػػدت بعػػػػض الدراسػػػػات أف معظػػػػـ الطمبػػػػة  مسػػػػتقبمذ،
الجػػػػامعييف لػػػػدي ـ ترقػػػػب كخػػػػكؼ مػػػػف المسػػػػتقبؿ ، مػػػػف بين ػػػػا دراسػػػػة )أحمػػػػد بػػػػف عمػػػػي قالػػػػب 

(، المتػػيف تكلػػمتا الػػى نتػػائ  مفادهػػا كجػػكد 2000(، ككػػذلؾ دراسػػة )حسػػانييف، 2011الشػػرقي،
المقبمػػػيف عمػػػى التخػػػرج، الػػػى جانػػػب هػػػذا مػػػا مسػػػتكل مرتفػػػل مػػػف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل الطمبػػػة 

(، التػػػي تيكػػػد عمػػػى كجػػػكد قمػػػؽ المسػػػتقبؿ بػػػيف الطػػػلاب 1999تكلػػػمت اليػػػذ دراسػػػة )حسػػػف، 
 الجامعييف.

كمف بيف الدراسات التي أكدت عمى  تحقيؽ الأمف النفسي لدل طمبة الجامعة دراسػة  نلػيؼ 
ة ارتباطيػػة قكيػة بػػيف مسػػتكل مػف أهػػـ النتػائ  التػػي تكلػمت الي ػػا الدراسػة كجػػكد علاقػك  2001

اولتػػزاـ الػػديني كالأمػػف النفسػػي لػػدل طمبػػة جامعػػة لػػنعاا، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة فػػي الأمػػف 
 النفسي كاولتزاـ الديني تعزل لكؿ مف متغير الجنس كالتخلص.

كجػػػكد علاقػػػة مكجبػػػة طرديػػػة بػػػيف درجػػػات  التػػػي تكلػػػمت الػػػىك  2004كػػػذلؾ دراسػػػة البػػػدراني 
مف النفسػػػي كبػػػيف درجػػػات التكجػػػذ نحػػػك المسػػػتقبؿ، ككجػػػكد فركقػػػات ذات الطمبػػػة بالشػػػعكر بػػػالأ

 دولة إحلائية لمشعكر بالأمف النفسي تبعا لمتخلص الدراسي
كبعد معرفة كؿ متغير مف متغيرات الدراسة كالتعرؼ عميذ انجزنػا الدراسػة الحاليػة التػي ت ػدؼ 

 لمستقبؿ لدل طمبة الجامعة الى معرفة العلاقة المكجكدة بيف كؿ مف اومف النفسي كقمؽ ا
 كمف هنا نطرح التسايؿ العاـ كالمتم،ؿ في :

هػػػؿ تكجػػػد علاقػػػة بػػػيف الأمػػػف النفسػػػي كقمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل طمبػػػة عمػػػـ الػػػنفس كعمػػػكـ التربيػػػة 
 بجامعة الكادم؟

 التساؤلات الفرعية:
هؿ تكجد علاقة بيف الأمف النفسػي كالخػكؼ مػف المشػكلات المسػتقبمية لػدل طمبػة عمػـ  -1
 فس كعمكـ التربية بجامعة الكادم؟الن
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هؿ تكجد علاقة بيف الأمػف النفسػي كالنظػرة التشػايمية لممسػتقبؿ لػدل طمبػة عمػـ الػنفس  -2
 كعمكـ التربية بجامعة الكادم؟

هؿ تكجد علاقة بيف الأمف النفسي كالتفكير كالإنشغاؿ الزائد بالمستقبؿ لػدل طمبػة عمػـ  -3
 النفس كعمكـ التربية بجامعة الكادم؟

تكجػد علاقػة بػيف الأمػف النفسػي كقمػؽ المػكت لػدل طمبػة عمػـ الػنفس كعمػكـ التربيػة هؿ  -4
 بجامعة الكادم؟

:إف البحػػث العممػػي يقػػكـ عمػػى كجػػكد مشػػكمة تػػررؽ الباحػػث كلمكلػػكؿ فرضيييات الدراسيية -2
الى حم ا نتبل خطكات المن   المناسب، يبتدئ عادة بكضل الفركض كهذ  الأخيرة ل ػا أهميػة 

ث ف ي تكمف في كضل ال يكػؿ العػاـ لمبحػث كتحػدد مجالػذ كتسػاعد عمػى ا،بػات كبيرة في البح
 أك نفي تسايوتذ كفي بح،نا هذا كانت الفرضيات كما يمي: 

الفرضية العامة: تكجد علاقة بيف الأمػف النفسػي كقمػؽ المسػتقبؿ لػدل طمبػة عمػـ الػنفس كعمػكـ 
 التربية بجامعة الكادم.

 الفرضيات الجزئية:
بػػيف الأمػػف النفسػػي كالخػػكؼ مػػف المشػػكلات المسػػتقبمية لػػدل طمبػػة عمػػـ الػػنفس  تكجػػد علاقػػة 1

 كعمكـ التربية بجامعة الكادم.
تكجػػػد علاقػػػة بػػػيف الأمػػػف النفسػػػي كالنظػػػرة التشػػػايمية لممسػػػتقبؿ لػػػدل طمبػػػة عمػػػـ الػػػنفس كعمػػػكـ  2

 التربية بجامعة الكادم.
مسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة عمػػـ الػػنفس تكجػػد علاقػػة بػػيف الأمػػف النفسػػي كالتفكيػػر كاونشػػغاؿ الزائػػد بال 3

 كعمكـ التربية بجامعة الكادم
 تكجد علاقة بيف الأمف النفسي كقمؽ المكت لدل طمبة عمـ النفس التربية بجامعة الكادم. 4
 أهداف البحث: -3

التعرؼ عمى العلاقة المكجكدة بيف الأمف النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة عمػـ الػنفس كعمػكـ  -
 كادم.التربية في جامعة ال

التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة المكجػػكدة بػػيف الأمػػف النفسػػي كالخػػكؼ مػػف المشػػكلات المسػػتقبمية لػػدل  -
 طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية. 

التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف الأمػػف النفسػػي كالنظػػرة التشػػايمية لممسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة عمػػـ الػػنفس  -
 كعمكـ التربية.
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ي كالتفكيػػر كاونشػػغاؿ الزائػػد بالمسػػتقبؿ لػػدل التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة المكجػػكدة بػػيف الأمػػف النفسػػ -
 طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية. 

 التعرؼ عمى العلاقة بيف الأمف النفسي كقمؽ المكت لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية. -
 أهمية البحث:-4

تػػػرتي أهميػػػة البحػػػث فػػػي ككن ػػػا ترتكػػػز عمػػػى نخبػػػة متميػػػزة مػػػف شػػػباب المجتمػػػل كهػػػـ الشػػػباب 
ذيف يشكمكف شػريحة كبيػرة، كالتػي يركػز عمي ػا المجتمػل لػذلؾ كػاف اوهتمػاـ منلػبا الجامعي ال

عمػػى دراسػػة العلاقػػة بػػيف الأمػػف النفسػػي كقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة عمػػـ الػػنفس كعمػػكـ التربيػػة 
 بجامعة الكادم

*تكتسب الدراسة الحالية أهميت ػا مػف خػلاؿ العلاقػة التػي تحػاكؿ اكتشػاف ا بػيف الأمػف النفسػي 
 ؽ المستقبؿ لدل عينة مف شريحة جامعة الكادمكقم
 التعاريف الاجرائية لممفاهيم الأساسية في الدراسة: -5

الأمػف النفسػي: هػػي الدرجػة التػػي يحلػؿ عمي ػػا المفحػكص مػػف عينػة الدراسػػة نتيجػة اسػػتجابتذ 
 .  لماسمكعمى مقياس الأمف النفسي 

د عمػػػى مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ قمػػػؽ المسػػػتقبؿ: هػػػك مجمػػػكع الػػػدرجات التػػػي يحلػػػؿ عمي ػػػا الفػػػر 
 المستخدـ في الدراسة

 الدراسات السابقة: -6
 . دراسات متعمقة بالأمن النفسي: 6-1
بعنػػكاف ط طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الإلتػػزاـ الػػديني كالأمػػف النفسػػي لػػدل  2001دراسيية نصيييف -1

 طمبة جامعة لنعاا في ضكا بعض المتغيرات.
ت ػػدؼ الػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف اولتػػزاـ الػػديني كاومػػف النفسػػي لػػدل طمبػػة  التػػي

طالػب كطالبػة تػـ اختيػارهـ بالطريقػة  300جامعة اللنعاا كأجريت الدراسة عمى عينة قكام ا 
اسػتخدـ الباحػث مقيػاس اولتػزاـ الػديني الػذم قػاـ ب عػداد ،  كمقيػاس الأمػف  ،الطبقية العشكائية

نظكر اسلامي الذم قػاـ الباحػث كػذلؾ باعػدا  ، كمػا اسػتخدـ الباحػث العديػد مػف النفسي مف م
الأساليب اوحلائية مػف بين ػا اختبػار ت لمفػركؽ بػيف المتكسػطات  كمعامػؿ ارتبػاط بيرسػكف. 

تكلمت  النتائ  الى كجػكد علاقػة ارتباطيػة قكيػة بػيف مسػتكل اولتػزاـ الػديني كالأمػف النفسػي و
، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة فػػي الأمػػف النفسػػي كاولتػػزاـ الػػديني تعػػزل لػػدل طمبػػة جامعػػة لػػنعاا

 لكؿ مف متغير الجنس كالتخلص.
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 بعنكاف الطمرنينة النفسية كعلاقت ا بالتفايؿ كالتشايـ : 2002دراسة شقير  -2
ت دؼ الدراسة الى التعرؼ عمى العلاقة بيف الطمرنينة النفسية كالتفػايؿ كالتشػايـ بالضػافة 

ر،ير الجػػػػنس، كتػػػر،ير الحالػػػػة اللػػػػحية مػػػػف حيػػػث شػػػػعكر الفػػػػرد باوكتئػػػػاب، الػػػى دراسػػػػة تػػػػ
 التعلب  كاوضطرابات السيككمترية عمى هذ  المتغيرات

طالػػب كطالبػػة مػػف طمبػػة السػػنة السادسػػة مػػف كميػػة طػػب  450تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف و
 23.5-24.9جامعة طنطا تتراكح أعمارهـ مابيف 

ف النفسػػػػي كعػػػػدـ الأمػػػػف مػػػػف إعػػػػداد مجمكعػػػػة مػػػػف كمػػػػا اسػػػػتخدمت الباح،ػػػػة مقيػػػػاس الأمػػػػ
 1993المتخللػػيف فػػي كػػؿ مػػف مستشػػفى اللػػحة النفسػػية كجامعػػة اـ القػػرل بمكػػة عػػاـ 

عف اختبار الأمف النفسي لماسمك، كمقياس التفايؿ كالتشػايـ مػف إعػداد أحمػد عبػد الخػالؽ 
مػػف ، كمقيػػاس قمػػؽ المػػكت مػػف اعػػداد الباح،ػػة كمقيػػاس التعلػػب 1993كسػػيد الأنلػػارم

عػػػػف اختبػػػػار مينكسػػػػكتا لمشخلػػػػية، كمقيػػػػاس اوضػػػػطرابات  1986اعػػػػداد لػػػػكيس ممكيػػػػة 
عف دليؿ ككرنيػؿ، كمقيػاس اوكتئػاب مػف  1993السيكك مترية مف إعداد محمكد أبك النيؿ

 .1991اعداد حمد عبد الخالؽ كرشاد مكسى 
ككػػؿ مػػف تكلػمت النتػػائ  الػػى عػدـ كجػػكد علاقػػة دالػة احلػػائية بػػيف الطمرنينػة النفسػػية  و

التفػػايؿ ككجػػكد علاقػػة مكجبػػة بػػيف قمػػؽ المػػكت ككػػؿ مػػف الطمرنينػػة النفسػػية، كعػػدـ كجػػكد 
تػػػر،ير لمجػػػنس عمػػػى درجػػػة الطمرنينػػػة النفسػػػية ككجػػػكد تػػػر،ير لمجػػػنس عمػػػى درجػػػة التفػػػايؿ 
كالتشػايـ كأمػػا بالنسػػبة لفنػػاث فقػػد  سػػمبي لمحالػة اللػػحية المرضػػية عمػػى درجػػة الطمرنينػػة 

ر،ير لمجػػػنس عمػػػى درجػػػة التفػػػايؿ كالتشػػػايـ أمػػػا بالنسػػػبة لفنػػػاث فقػػػد النفسػػػية، كأف هنػػػاؾ تػػػ
 كجدت علاقة ارتباطية سالبة بيف فقداف الأمف كقكة الأنا بمتغيراتذ عدا الإج اد النفسي.

بعنكاف الأمف النفسي كعلاقتذ بالتكجذ الزمني لدل طمبة جامعة :2004دراسة البدراني   -3
ل الأمف النفسي لدل طمبة جامعة المكلؿ كايجاد التعرؼ عمى مستك المكلؿ ت دؼ الى 

علاقة بيف درجة الأمف النفسي كدرجة التكجذ الزمني لدل طمبة جامعة المكلؿ كفقا لمتغير 
طالبا كطالبة في جامعة المكلؿ، حيث  830تككنت عينة الدراسة مف ك التخلص الدراسي 

ذلؾ مقياس الأمف النفسي يتكزعكف عمى اختلالات عممية كأخرل انسانية، كاعتمدكا في 
لماسمك، كتـ التحقؽ مف اللدؽ الظاهرم للأداة كاستخرج ال،بات بطريقة اعادة اوختبار، 

حيث تكلمت نتائ  الدراسة الى تمتل طمبة جامعة المكلؿ بالأمف  0.75كبمغت قيمتذ 
بيف النفسي، ككذلؾ كجكد علاقة مكجبة طردية بيف درجات الطمبة بالشعكر بالأمف النفسي ك 
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درجات التكجذ نحك المستقبؿ، ككجكد فركقات ذات دولة إحلائية لمشعكر بالأمف النفسي 
 تبعا لمتخلص الدراسي  

بعنكاف العلاقة بيف اسااة المعاممة كاومف النفسي لدل 2004دراسة السيد عبد المجيد : -4
عاممة كاومف ت دؼ الى التعرؼ عمى العلاقة بيف اسااة المو تلاميذ المدرسة اوبتدائية

تمميذا  331اجريت هذ  الدراسة عمى عينة قكام ا ، والنفسي لدل تلاميذ المدرسة اوبتدائية
كتمميذة مف التعميـ اوبتدائي الحككمي كالخاص بمحافظتي دمياط كالدق مية، كلتحقيؽ هذا 
 ال دؼ تـ استخداـ مقياس سكا المعاممة المدرسية  كمقياس الشعكر بالأمف النفسي لدل

أسفرت النتائ  عمى كجكد علاقة سالبة بيف سكا المعاممة المدرسية كاومف النفسي، واوطفاؿ 
 ككجكد فركؽ بيف المدارس اوبتدائية الحككمية كاوبتدائية الخالة

في اومف النفسػي للػال  المػدارس اوبتدائيػة الحككميػة، ككجػكد تفاعػؿ بػيف الجنسػيف كنكعيػة  
 .الدراسة في اومف النفسي

بعنػكاف الشػعكر بػالأمف النفسػي كتػر،ير  بػبعض المتغيػرات لػدل : 2005دراسة ايياد أريرع: -5
طمبة جامعة النجاح الكطنيػة، هػدفت الدراسػة الػى التعػرؼ الػى الشػعكر بػالأمف النفسػي كتػر،ير  

طالػب  1002ببعض المتغيرات لدل طمبة جامعة النجاح الكطنية، كتككنت عينة الدراسة مػف 
النجػػاح كاسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس ماسػػمك لمشػػعكر بػػالأمف النفسػػي كاسػػتخدـ  مػػف طػػلاب جامعػػة

كمػا تكلػمت ، spssالباحث احلائيا أسمكب استخداـ الرزمة اوحلائية لمعمكـ اوجتماعيػة 
الدراسػػة الػػى النتػػائ  التاليػػة الشػػعكر بػػالأمف النفسػػي حلػػؿ عمػػى تقػػدير مػػنخفض حيػػث كانػػت 

 %49النسبة 
احلػػائية فػػي مسػػتكل الشػػعكر بػػالأمف النفسػػي لػػدل طمبػػة الجامعػػة و تكجػػد فػػركؽ ذات دولػػة 

 تعزل لمتغير الجنس، كالكضل اوقتلادم للأسرة، كمكاف السكف، كالمعدؿ التراكمي.
: بعنكاف الأمف النفسػي أبعػاد  كمحدداتػذ منػذ الطفكلػة الػى الرشػد 2006دراسة عبد الله  -6 

كؿ مف ػػكـ الأمػػف النفسػػي بكجػػذ عػػاـ كذلػػؾ ،هػػدفت الدراسػػة الكشػػؼ عػػف الأبعػػاد التػػي تنػػتظـ حػػ
مف خػلاؿ تلػميـ مقيػاس الأمػف النفسػي فػي البيئػة الملػرية ممػا يتػي  امكانيػة القيػاس الػدقيؽ 
لأبعػػاد  كيسػػاعد عمػػى تكػػكيف مقػػاييس جديػػدة لػػذ تتفػػؽ مػػل ظػػركؼ البيئػػة المحميػػة، كمػػا هػػدفت 

ة فػػػي الأعمػػػار مػػػف عمػػػى الكشػػػؼ عػػػف مسػػػار ارتقػػػاا مف ػػػكـ الأمػػػف النفسػػػي بربعػػػاد  الأساسػػػي
الطفكلة المترخرة كالمراهقة المتكسطة كالرشد، كمحاكلة تحديد مظػاهر التغييػر النػكعي فػي تمػؾ 

تناكلػػت الدراسػػة المػػن   الكلػػفي التحميمػػي ، تككنػػت ،و الأبعػػاد مػػف مرحمػػة عمريػػة الػػى اخػػرل
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سػنة ك  10.5فردا مف الطفكلػة المتػرخرة متكسػط أعمػارهـ  200فردا،  600عينة الدراسة مف 
فػردا مػف مرحمػة الرشػد  200سػنة ك 16.5فردا مف المراهقة المتكسطة متكسط أعمارهـ  200

سػػػنة، تكلػػػمت الدراسػػػة الػػػى النتػػػائ  التاليػػػة: أظ ػػػرت النتػػػائ  عكامػػػؿ  26.5متكسػػػط أعمػػػارهـ 
طائفيػػػة تم،ػػػؿ أعمػػػى تشػػػبعات لػػػدل مرحمتػػػي المراهقػػػة كالرشػػػد لػػػدل الػػػذككر كاونػػػاث مػػػف ذات 

 ي بالذات كالطمكح كاوستقلاؿالمرحمة كهي الكع
ككجكد فركؽ ذات دولة احلائية بيف الذككر كاوناث في جميل أبعاد الأمف النفسي فيما عػدا 
بعػػػد اونتمػػػاا، كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احلػػػائيا فػػػي بعػػػد اونتمػػػاا، كمػػػا كجػػػدت فػػػركؽ دالػػػة 

فسػي فيمػا عػدا بعػدم احلائيا لمتفاعؿ بيف الجنس كالمرحمة العمرية في جميػل أبعػاد الأمػف الن
 اوستقرار الأسرم كاونتماا فكانت الفركؽ  ير دالة.

بعنكاف ملام  اومف النفسي لدل الشباب الملرم، أجريػت : 2007دراسة زينب محمود -7
طالػػب كطالبػػة باللػػؼ ال،ػػاني ،ػػانكم، بكميػػة التربيػػة بمدينػػة  400الدراسػػة عمػػى عينػػة قكام ػػا 

خداـ مقيػػاس الأمػػف النفسػػي ،كأسػػفرت النتػػائ  الػػى كجػػكد طنطػػا، كتحقيقػػا ل ػػذا ال ػػدؼ تػػـ اسػػت
ارتفاع مستكل اومف النفسي لدل الذككر مقارنػة بالإنػاث، كارتفػاع مسػتكل الأمػف النفسػي لػدل 

 طلاب الجامعة مقارنة بطلاب المرحمة ال،انكية . 
ت ػػػدؼ الدراسػػػة الػػػى الكشػػػؼ عػػػف مػػػدل العلاقػػػة بػػػيف درجػػػة الأمػػػف  2012دراسييية كيييافي -8

 218أجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة قكام ػػا ،  كدرجػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد تكقعػػات النجػػاح النفسػػي
نػاث مػف خػارج دار الأيتػاـ   140مف الأيتاـ  في مدينة مكػة المكرمػة بكاقػل   78مػف ذكػكر كاا
استخدـ الباحث مقياس الطمرنينة النفسػية مػف إعػداد ،مف الذككر كالإناث مف داخؿ دار الأيتاـ

ق كمقيػػػاس تكقعػػػات النجػػػاح كالفشػػػؿ مػػػف إعػػػداد منػػػى عبػػػد القػػػادر 1414 ف ػػػد الػػػدليـ ك خػػػركف
أظ ػػرت نتػػائ  الدراسػػة الػػى كجػػكد علاقػػة ايجابيػػة بػػيف درجػػة الأمػػف النفسػػي و  1991بمبيسػػي 

كأبعػاد تكقعػات النجػاح الفاعمػة الذاتيػة، التكجػػذ الم نػي، حػؿ المشػكلات  العينػة الكميػة لمدراسػػة 
لى الطمرنينة النفسية ككذلؾ العينات الفرعيػة، درجػة تكقعػات درجت ا في الأمف النفسي  تميؿ ا

النجػػاح بالنسػػبة لعينػػة الدراسػػة تكلػػؼ بالعاليػػة، بينمػػا كجػػدت فػػركؽ دالػػة إحلػػائيا فػػي درجػػة 
الأمػػػػػف كالسػػػػػلامة النفسػػػػػية كتكقعػػػػػات النجػػػػػاح مػػػػػف مجمػػػػػكع الأيتػػػػػاـ داخػػػػػؿ الػػػػػدار ذككر إنػػػػػاث 

الأيتػػػاـ، كتكجػػػد فػػػركؽ فػػػي درجػػػة الأمػػػف كمجمكعػػػة الأيتػػػاـ خػػػارج الػػػدار ذككر إنػػػاث للػػػال  
النفسػػي دالػػة إحلػػائيا فػػي المتغيػػرات الديمك رافيػػة فػػي الجػػنس للػػال  الػػذككر، كطبيعػػة اليػػتـ 
كالمستكل الدراسي للال  الأعمى تعميما كو يكجد فركؽ تبعا لمتغير السف، كيكجػد فػركؽ دالػة 
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فػي الجػنس للػال  الػذككر كفػي إحلائيا في درجات تكقل النجاح مف المتغيرات الديمك رافيػة 
 السف للال  الأكبر سنا كفي طبيعة اليتـ كالمستكل الدراسي للال  الأعمى تعميما. 

 دراسات أجنبية:
الػى الكشػؼ عػف طبيعػة العلاقػة بػيف الشػعكر كعػدـ الشػعكر  ت دؼ الدراسػة.دراسة جوشي: 1

طالبػػة  120طالبػػا ك 240تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  وبػػالأمف النفسػػي كالتحلػػيؿ الأكػػاديمي، 
أعتبػر الأمػػف  120ممػف حلػػمكا عمػى درجػػات عاليػة كاعتبػػركا مػف ذكم الأمػػف النفسػي العػػالي 

سػػػتخدـ اختبػػػار كتػػػـ الإعتمػػػاد عمػػػى الػػػدرجات كأخػػػذ متكسػػػط ا كاسػػػتخدـ  النفسػػػي ل ػػػـ كاطئػػػا، كاا
 الباحث مقياس الشعكر كعدـ الشعكر بالأمف النفسي 

تػػػي تشػػػعر بػػػالأمف النفسػػػي كانػػػت أعمػػػى مػػػف درجػػػات كاسػػػفرت النتػػػائ  الػػػى أف  المجمكعػػػة ال
 المجمكعة التي و تشعر بالأمف النفسي كلكف اورتباط  ير داؿ          

 .دراسات متعمقة بقمق المستقبل:6-2
هػػػدفت الدراسػػػة الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ فػػػي قمػػػؽ :2002دراسييية سيييميرة محميييد شيييند 1

ب الجامعػػة، كػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة المسػػتقبؿ كقمػػؽ المػػكت بػػيف الػػذككر كاونػػاث مػػف طػػلا
الفركؽ فػي قمػؽ المسػتقبؿ كقمػؽ المػكت التػي تعػكد الػى اخػتلاؼ التخلػص الأكػاديمي ككػذلؾ 
التعرؼ عمى تر،ير تفاعؿ الجنس كالتخلص عمى قمؽ المستقبؿ كقمؽ المػكت، كتككنػت عينػة 

داب مػػػػػف طالػػػػػب كطالبػػػػػة مػػػػػف كميػػػػػة التربيػػػػػة ككميػػػػػة ال ندسػػػػػة كالطػػػػػب كاآ 548الدراسػػػػػة مػػػػػف 
تخللات متنكعة، كاستخدمت الدراسة مقياس قمؽ المستقبؿ مف إعداد الباح،ػة كمقيػاس قمػؽ 
المػػكت مػػف إعػػداد احمػػد عبػػد الخػػالؽ، كمقيػػاس معنػػى الحيػػاة مػػف إعػػداد عبػػد الػػرحمف سػػميماف، 

تكلػػػمت الدراسػػػة الػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة تعػػػكد الػػػى متغيػػػر الجػػػنس بػػػيف ، كايمػػػاف فػػػكزم
مستقبؿ بربعاد  ماعدا بعد كاحػد كهػك القمػؽ تجػا  الأسػرة كانػت اونػاث أك،ػر الطلاب في قمؽ ال

قمقػػا، ككجػػكد فػػركؽ دالػػة بػػيف التخللػػات المختمفػػة فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ بربعػػاد  المختمفػػة حيػػث 
كاف طلاب قسـ الحضارة اوكركبية أك،ر قمقا  تجا  العالـ ككػاف طػلاب الرياضػيات أك،ػر قمقػا 

ا أكضحت النتائ  ارتفاع الشعكر بقمؽ المكت لدل اوناث عف الػذككر اتجا  الذات كاوسرة كم
كذلؾ عمى بعديف فقط مف أبعاد قمؽ المػكت أمػا بالنسػبة لتػر،ير التخلػص عمػى الشػعكر بقمػؽ 
المػػكت فقػػط أكضػػحت الدراسػػة ارتفػػاع  الشػػعكر بقمػػؽ المػػكت لػػدل الطػػلاب فػػي التخللػػات 

كاف طلاب الطب كال ندسة أقؿ خكفػا مػف  الأدبية عف الطلاب في التخللات العممية حيث
 التخللات الأخرل.
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بعنػػػكاف علاقػػػة المعتقػػػدات الخرافيػػػة بكػػػؿ مػػػف قمػػػؽ : 2003دراسييية ايميييان محميييد صيييبري 2
المسػػتقبؿ كالدافعيػػة ،هػػدفت الػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة المكجػػكدة بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ كالدافعيػػة 

طالبػػة،  75طالبػػا  ك 75العينػػة مػػف ككمػػدل اخػػتلاؼ هػػذ  المتغيػػرات بػػاختلاؼ النػػكع ،تككنػػت 
استخدمت الباح،ة مقياس اوتجػا  نحػك المعتقػدات الخرافيػة كمقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ لزاليسػكي ، 
كتكلػػػػمت النتػػػػائ  الػػػػى كجػػػػكد ارتبػػػػاط عكسػػػػي داؿ احلػػػػائيا بػػػػيف المعتقػػػػدات الخرافيػػػػة لػػػػدل 

فػػػركؽ ذات دولػػػة  المػػػراهقيف كالمراهقػػػات ككػػػؿ مػػػف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كالدافعيػػػة للانجػػػاز، ككجػػػكد
احلائية بيف الذككر كاوناث في مقياس قمؽ المسػتقبؿ للػال  الػذككر، ممػا يعنػي أف الػذككر 

 أك،ر قمؽ عمى مستقبم ـ مف اوناث
بعنػػكاف تحديػػد مجػػاوت قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل الشػػباب :2005دراسيية ناهييد شييريف سييعود   -3

تقبؿ انتشػػػػارا عنػػػػد الشػػػػباب الجػػػػامعي، هػػػػدفت الدراسػػػػة الػػػػى تحديػػػػد أك،ػػػػر مجػػػػاوت قمػػػػؽ المسػػػػ
الجػػػػػامعي، كمػػػػػػدل انتشػػػػػار السػػػػػػمات التفايليػػػػػػة كالتشػػػػػايمية  تبعػػػػػػا لمتغيػػػػػرات النػػػػػػكع، الػػػػػػدخؿ، 

طالبػػػا كطالبػػػة ،طبػػػؽ فػػػي هػػػذ  الدراسػػػة  2284التخلػػػص كالعمر،تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
د عبػػد مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف إعػػداد الباح،ػػة، كالقائمػػة العربيػػة لمتفػػايؿ كالتشػػايـ إعػػداد أحمػػ

، مقيػػػاس جامعػػػة الككيػػػت لحالػػػة القمػػػؽ، مقيػػػاس  سػػػمة القمػػػؽ تػػػرليؼ سػػػبيمبرجر 1996الخػػػالؽ 
تكلػمت النتػاج الػى ارتفػاع نسػبة و   1991كتعريب أحمد عبد الخالؽ كمقياس الأمؿ لسػنايدر

القمقػػيف جػػدا مػػف الإنػػاث مقارنػػة بالػػذككر، كارتفػػاع نسػػبة الإنػػاث المتشػػائمات مقارنػػة بالػػذككر، 
نسبة القمقيف مف المستقبؿ في كميات العمكـ اونسانية مقارنة بالكميات العمميػة، ككجػكد كارتفاع 

علاقة ارتباطية ذات دولػة إحلػائية بػيف القمػؽ كدخػؿ اوسػرة كممػا ارتفػل الػدخؿ انخفػض قمػؽ 
المسػػػػتقبؿ، كتػػػػنخفض درجػػػػة قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ مػػػػل التقػػػػدـ فػػػػي العمػػػػر، كيػػػػرتبط قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ 

 ة التالية التفايؿ كالتشايـ كالأمؿ.بالمتغيرات النفسي
ت ػػػدؼ الدراسػػػة الػػػى معرفػػػة الفػػػرؽ بػػػيف طػػػلاب :  2006دراسييية محميييود  منيييدو  سيييالم  -4

الجامعة كفقا لمتغير النكع كالتخلػص الدراسػي فػي قمػؽ المسػتقبؿ، كتككنػت عينػة الدراسػة مػف 
كمقيػػػاس  اسػػػتخداـ مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ طالبػػػا كطالبػػػة مػػػف طػػػلاب جامعػػػة المنلػػػكرة، 600

تكلػػمت النتػػائ  الػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية ، والتكافػػؽ الدراسػػي مػػف اعػػداد الباحػػث
بيف الجنسيف كطلاب التخللات العممية كاودبيػة، كالفػركؽ الدراسػية  مػف الفرقػة الأكلػى الػى 
 الرابعػػة فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ الم نػػي بربعػػاد  المختمفػػة  الم نػػي اوقتلػػادم العػػاـ للػػال  الػػذككر
ذكم التخللػػات اودبيػػة كطػػلاب الفرقػػة الرابعػػة الأك،ػػر قمقػػا كمػػا تكلػػمت النتػػائ  الػػى كجػػكد 
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ارتبػػاط سػػالب داؿ احلػػائيا بػػيف درجػػات الطػػلاب عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ بربعػػاد  المختمفػػة 
 كدرجات ـ عمى مقياس التكافؽ الدراسي بربعاد  المختمفة. 

التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل قمػػؽ  ت ػػدؼ الدراسػػة الػػى: 2007دراسيية فضيييمة عرفييات السييبعاوي -5
المستقبؿ لدل طمبة كمية التربية بشػكؿ عػاـ، كمػا هػدفت الػى التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف متغيػر 

عممػي (كالتخلػص  )الػذككر كاونػاث(قمؽ المستقبؿ لػدل طمبػة كميػة التربيػة، كمتغيػرم الجػنس 
طالبػػػا كطالبػػػة فػػػي  277طالبػػػا كطالبػػػة مقسػػػميف  578تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ، ك )كانسػػػاني

طالبػػا كطالبػػة فػػي اوختلػػاص العممػػي، كاسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس  301اوختلػػاص العممػػي ك
قمؽ المستقبؿ مف إعداد الخالػدم، كتكلػمت النتػائ  الػى أف مسػتكل قمػؽ المسػتقبؿ لػدل العينػة 

بػيف متغيػر قمػؽ المسػتقبؿ كمتغيػر الجػنس للػال  اونػاث،  مرتفل، ككجكد علاقػة ارتباطيػة دالػة
كمػػػػا أظ ػػػػرت النتػػػػائ  كجػػػػكد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة  يػػػػر دالػػػػة بػػػػيف متغيػػػػر قمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ كمتغيػػػػر 

 التخلص الدراسي للال  التخلص العممي.
بعنكاف قمؽ المسػتقبؿ كعلاقتػذ بمسػتكل الطمػكح : 2009دراسة غالب بن محمد المشيخي -5

ت ػػػدؼ الدراسػػػة الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ، طػػػلاب الجامعػػػة كفاعميػػػة الػػػذات لػػػدل
كعلاقتذ بمستكل الطمكح كفاعمية الذات لدل طلاب الجامعػة، كمعرفػة الفػركؽ ذات الدولػة 
اوحلػػائية  بػػيف مرتفعػػي كمنخفضػػي فاعميػػة الػػذات كمسػػتكل الطمػػكح فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ، 

ميػػة العمػػكـ كطػػلاب كميػػة اآداب فػػي كمعرفػػة الفػػركؽ ذات الدولػػة اوحلػػائية بػػيف طػػلاب ك
قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كفاعميػػػة الػػػذات كمسػػػتكل الطمػػػكح تبعػػػا لمتخلػػػص كالسػػػنة الدراسية،اسػػػتخدـ 
الباحث في هذ  الدراسػة  مقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ مػف اعػداد الباحػث، كمقيػاس فاعميػة الػذات 

، كمقيػػػػػػػاس مسػػػػػػػتكل الطمػػػػػػػكح إعػػػػػػػداد معػػػػػػػكض كعبػػػػػػػد 2001مػػػػػػػف إعػػػػػػػداد عػػػػػػػادؿ العػػػػػػػدؿ
تكلمت النتائ  الى كجكد علاقة سالبة ذات دولة احلائية بػيف درجػات  ، ك2005العظيـ

الطلاب في قمؽ المستقبؿ كدرجات ـ في فاعمية الذات كفي مسػتكل الطمػكح، ككجػكد علاقػة 
مكجبة ذات دولة احلائية بيف درجات الطػلاب فػي فاعميػة الػذات  كفػي مسػتكل الطمػكح، 

متكسػػطات درجػػات الطػػلاب مرتفعػػي فاعميػػة الػػذات ككجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية بػػيف 
كمتكسػػطات درجػػات الطػػلاب منخفضػػي فاعميػػة الػػذات عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ للػػال  
الطػػػػلاب منخفضػػػػي فاعميػػػػة الػػػػذات، ككجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دولػػػػة احلػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػطات 
درجػػات الطػػلاب مرتفعػػي مسػػتكل الطمػػكح كمتكسػػطات درجػػات الطػػلاب منخفضػػي مسػػتكل 

عمػػػى مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ للػػػال  الطػػػلاب منخفضػػػي مسػػػتكل الطمػػػكح، ككجػػػكد الطمػػػكح 
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فركؽ ذات دولة احلائية بيف متكسطات درجات طلاب كمية العمكـ كطػلاب كميػة اآداب 
عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ تبعػػا لمتخلػػص كالسػػنة الدراسػػية، كذلػػؾ للػػال  كميػػة اآداب، 

درجػػات طػػلاب كميتػػي العمػػػكـ كاآداب ككجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية بػػيف متكسػػطات 
عمػػػى مقيػػػاس فاعميػػػة الػػػذات تبعػػػا لمتخلػػػص كالسػػػنة الدراسػػػية كذلػػػؾ للػػػال  طػػػلاب كميػػػة 
، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات طػػػلاب كميػػػة العمػػػكـ  العمػػػكـ
كطػػلاب كميػػة اآداب عمػػى مقيػػاس مسػػتكل الطمػػكح تبعػػا لمتخلػػص كالسػػنة الدراسػػية كذلػػؾ 

.للال    كمية العمكـ
بعنػػكاف قمػػؽ المسػػتقبؿ كعلاقتػػذ بمعنػػى الحيػػاة :  2010دراسيية اشييرف محمييد عبييد الحميييم -6

هػػدفت الدراسػػة الػػى اكتشػػاؼ العلاقػػة بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ كمعنػػى الحيػػاة  ،كالضػػغكط النفسػػية
مف ج ة كقمؽ المستقبؿ كالضغكط النفسية مف ج ة اخر كالتعرؼ عمى طبيعة الفركؽ بػيف 

طالػػب كطالبػػة مػػف طػػلاب  50تغيػػرات الدراسػػة ،تككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف الجنسػػيف فػػي م
كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة عػػػيف شػػػمس، اسػػػتخدـ  الباحػػػث مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لسػػػميرة شػػػند، 
مقيػػاس معنػػى الحيػػاة لنجػػكل ابػػراهيـ، مقيػػاس الضػػغكط النفسػػية لػػنجلاا المعبػػكد، كتكلػػمت 

بػػيف درجػػات الأفػػراد فػػي مقيػػاس الضػػغكط  النتػػائ  الػػى انػػذ و تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة
النفسية كدرجات ـ في مقياس معنى الحياة كمػا اشػارت النتػائ  الػى انػذ و تكجػد فػركؽ ذات 
دولة احلائية بيف الذككر كاوناث في الشعكر بالضغكط النفسية كقمؽ المستقبؿ بينمػا فػي 

 مقياس الحياة تكجد فركؽ للال  اوناث.
بعنكاف قمػؽ المسػتقبؿ لػدل طمبػة التخػرج دراسػة : 2012-2011ةدراسة بو زيان وبورص-8

ميدانيػػة عمػػى طمبػػة بكميػػة العمػػكـ اونسػػانية كاوجتماعيػػة جامعػػة قالػػدم مربػػاح كرقمػػة، هػػدفت 
التعػػرؼ عمػػى قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة التخػػرج بجامعػػة كرقمػػة، كمػػا هػػدفت الػػى الكشػػؼ   الػػى

ة طبقػا لمجػنس كالتخلػص كالنظػاـ التعميمػي، عف قمؽ المستقبؿ، كالكقكؼ عمى الفػركؽ الفرديػ
طالبػػػا كطالبػػػة مػػػف طمبػػػة التخػػػرج فػػػي كميػػػة العمػػػكـ  اونسػػػانية  100تككنػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف 

كاوجتماعيػة بجامعػػة قالػدم مربػػاح بكرقمػة، تػػـ اسػػتخداـ مقيػاس جػػاهز لمػدكتكريف محمػػد عبػػد 
 التكاب كسيد عبد العظيـ محمد 

كؽ ذات دولة احلائية عمى  متغير الجنس كالنظػاـ لػدل تكلمت النتائ  الى عدـ كجكد فر و
عينػػػة البحػػػث ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية حسػػػب التخلػػػص للػػػال  عمػػػـ اوجتمػػػاع 

 كظ ر مستكل عالي مف القمؽ بشرف المستقبؿ لدي ـ.



06 

 

بعنػػػكاف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل طمبػػػة كميػػػات المجتمػػػل فػػػي : 2013دراسييية الميييومني ونعييييم -9
هػػػدفت الدراسػػػػة الػػػى الكشػػػؼ عػػػػف مسػػػتكل قمػػػػؽ  ضػػػكا بعػػػض المتغيػػػػراتمنطقػػػة الجميػػػؿ فػػػػي 

طالبػا  439المستقبؿ لدل طمبة كميات المجتمل في منطقػة الجميػؿ، تككنػت عينػة الدراسػة مػف 
طالبػة، تكلػمت نتػائ  الدراسػة الػى أف مسػتكل قمػؽ المسػتقبؿ 232طالب ك 207كطالبة من ـ 

اوقتلػػادم فػػي المرتبػػة اوكلػػى كبدرجػػػة  لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مرتفعػػا، حيػػث جػػػاا المجػػاؿ
مرتفعػػة، فػػي حػػيف جػػاا المجػػاؿ اوسػػرم فػػي المرتبػػة اوخيػػرة كبدرجػػة مرتفعػػة ايضػػا، كاشػػارت 
النتائ  الى عدـ كجكد فركؽ ذات دولػة احلػائية فػي مسػتكل قمػؽ المسػتقبؿ الكمػي تعػزل الػى 

فػػػػركؽ ذات دولػػػػة اخػػػػتلاؼ متغيػػػػرات التخلػػػػص أك المسػػػػتكل الدراسػػػػي، كادت النتػػػػائ  كجػػػػكد 
احلػػائية تعػػػزل وخػػػتلاؼ الجػػػنس للػػػال  الػػػذككر،  ككجػػػكد فػػػركؽ فػػػي المجػػػاليف اوجتمػػػاعي 

 كاوقتلادم تعزل لمجنس، كفركؽ في مجاؿ العمؿ تعزل لمتخلص.
: بعنػػكاف تقػػدير الػػذات كعلاقتػػذ بالسػػمكؾ العػػدكاني كقمػػؽ المسػػتقبؿ 2015دراسيية رميير  -10

شػػؼ عػػف تقػػدير الػػذات كعلاقتػػذ بالسػػمكؾ العػػدكاني كقمػػؽ كبعػػض المتغيػػرات الديمك رافيػػة، الك
 المستقبؿ كببعض المتغيرات الديمك رافية لدل طلاب جامعة دنقلا.

، مقيػاس السػمكؾ العػدكاني 1985كاستخدمت الباح،ة مقيػاس تقػدير الػذات اعػداد بػركس  هيػر 
، 2015عظػيـ اعداد الباحث، مقياس قمؽ المستقبؿ مف اعػداد محمػد عبػد التػكاب كسػيد عبػد ال

كتكلػػػمت النتػػػائ  الػػػى كجػػػكد علاقػػػة احلػػػائيا بػػػيف جميػػػل أبعػػػاد تقػػػدير الػػػذات كأبعػػػاد السػػػمكؾ 
العػػدكاني لػػدل أفػػراد عينػػة الدراسػػة، عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة احلػػائيا بػػيف الػػذككر كاونػػاث فػػي 
 أبعاد تقدير الذات، ككجكد علاقة دالة احلائيا بيف كظيفة كلي اومػر كمسػتكا  التعميمػي عمػى
مقياس تقدير الػذات لػدل أفػراد عينػة الدراسػة، ككجػكد علاقػة دالػة احلػائيا بػيف قمػؽ المسػتقبؿ 

 .كالسمكؾ العدكاني لدل أفراد عينة الدراسة
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:-7
 المتعمقة بالأمن النفسي:دراسات -7-1

 من حيث المتغيرات:
ة م،ػػؿ: التفػػكؽ الدراسػػي أ مػػب الدراسػػات التػػي تخػػص الأمػػف النفسػػي ارتبطػػت بمتغيػػرات مختمفػػ

، كالتفػػػػايؿ 2001، كاولتػػػػزاـ الػػػػديني كاومػػػػف النفسػػػػي كدراسػػػػة نلػػػػيؼ 1999كدراسػػػػة سػػػػعد 
، 2002كالتشايـ كقمؽ المكت كالتعلػب كاوضػطرابات السػيككمترية كاوكتئػاب كدراسػة شػقير 

 ، كاسػػػػااة المعاممػػػػة كالأمػػػػف النفسػػػػي2004كالتكجػػػػذ الزمنػػػػي كاومػػػػف النفسػػػػي كدراسػػػػة البػػػػدراني
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، كالجػػػنس كالكضػػػل اوقتلػػػادم للأسػػػرة كالسػػػكف كالمعػػػدؿ 2004كدراسػػػة  السػػػيد عبػػػد المجيػػػد
، كأبعػػاد الأمػػػف النفسػػػي كمحدداتػػػذ منػػذ الطفكلػػػة الػػػى الرشػػػد 2005التراكمػػي كدراسػػػة ايػػػاد اقػػػرع

، تكقعػات النجػاح 2007، كملام  الأمف النفسي كدراسة زينب محمػكد2006كدراسة عبد الله 
النفسيةكدراسػػػػػة ، كالشػػػػػعكر كعػػػػػدـ الشػػػػػعكر بػػػػػالأمف النفسػػػػػي كالتحلػػػػػيؿ   كالفشػػػػػؿ كالطمػػػػػػرنينة

 1985الدراسي كدراسة جكشي 
طالبػػة متفكقػػة  44طالػػب متفػػكؽ ك 39*اجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة قكام ػػا ميين حيييث العينيية:

 92طالػػب  يػػر متفػػكؽ ك 80مػػف عػػدد المتفػػكقيف كالمتفكقػػات بجامعػػة دمشػػؽ ك %53بنسػػبة 
مف الطمبػة بكميػات العمػكـ الطبيػة كال ندسػية كالتطبيقيػة، كالعمػكـ  %3ة طالبة  ير متفكقة بنسب

طالػػب كطالبػػة تػػـ اختيػػارهـ بالطريقػػة الطبقيػػة  300اونسػػانية بجامعػػة دمشػػؽ، *عينػػة قكام ػػا 
طالػػب كطالبػة مػػف طمبػة السػػنة السادسػة مػػف كميػة طػػب جامعػػة  450*عينػػة قكام ػا ،العشػكائية

طالبػػا كطالبػػة فػػي جامعػػة  830كعينػػة قكام ػػا ، * 23.5-24.9طنطػػا تتػػراكح أعمػػارهـ مػػابيف 
تمميػػذا  331المكلػػؿ حيػػث يتكزعػػكف عمػػى اختلالػػات عمميػػة كأخػػرل انسػػانية، عينػػة قكام ػػا 

كتمميػػذة مػػف التعمػػيـ اوبتػػدائي الحكػػكمي كالخػػاص بمحػػافظتي دميػػاط كالدق ميػػة، كعينػػة قكام ػػا 
طالػػب كطالبػػة مػػف طػػلاب  50طالػػب مػػف طػػلاب جامعػػة النجػػاح، عينػػة الدراسػػة مػػف  1002

طالػػػب كطالبػػػة باللػػػؼ ال،ػػػاني ،ػػػانكم،  400كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة عػػػيف شػػػمس، عينػػػة قكام ػػػا 
مػػػف الأيتػػاـ  فػػػي مدينػػػة مكػػة المكرمػػػة بكاقػػػل  218بكميػػة التربيػػػة بمدينػػة طنطػػػا، كعينػػػة قكام ػػا 

ناث مف خارج دار الأيتاـ   140 تػاـ، مف الذككر كالإنػاث مػف داخػؿ دار الأي 78مف ذككر كاا
طالبػػة ممػػف حلػػمكا عمػػى درجػػات عاليػػة كاعتبػػركا مػػف  120طالبػػا ك 240عينػػة الدراسػػة مػػف 

 أعتبر الأمف النفسي ل ـ كاطئا. 120ذكم الأمف النفسي العالي 
 بيف أ مبت الدراسات أف هناؾ علاقة بيف الأمف النفسي كالمتغيرات التي تـ ذكرها سابقا.

ما سمك لمشعكر بالأمف كعدمذ كرداة لمدراسة كالذم  كاستخدـ الباحث اختبارمن حيث الأدوات:
قاـ بتعريبذ بنفسذ، كما استخدـ الباحث الأساليب اوحلػائية كالمتكسػط الحسػابي، كاونحػراؼ 

 المعيارم كاختبار ت كالرباعيات كاوعشاريات.
كر إستخدـ الباحث مقياس اولتزاـ الديني الذم قػاـ ب عػداد ،  كمقيػاس الأمػف النفسػي مػف منظػ

اسػػػػػلامي الػػػػػذم قػػػػػاـ الباحػػػػػث كػػػػػذلؾ ب عػػػػػدا  ، كمػػػػػا اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث العديػػػػػد مػػػػػف الأسػػػػػاليب 
اوحلػائية مػػف بين ػا اختبػػار ت لمفػركؽ بػػيف المتكسػطات  كمعامػػؿ ارتبػاط بيرسكف.اسػػتخدمت 
الباح،ة مقياس اومف النفسػي كعػدـ اومػف مػف اعػداد مجمكعػة مػف المتخللػيف فػي كػؿ مػف 
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عػػػف اختبػػػار الأمػػػف النفسػػػي  1993معػػػة اـ القػػػرل بمكػػػة عػػػاـ مستشػػػفى اللػػػحة النفسػػػية كجا
، 1993لماسػػػمك، كمقيػػػاس التفػػػايؿ كالتشػػػايـ مػػػف اعػػػداد أحمػػػد عبػػػد الخػػػالؽ كسػػػيد الأنلػػػػارم

عػف  1986كمقياس قمؽ المكت مف اعػداد الباح،ػة كمقيػاس التعلػب مػف اعػداد لػكيس ممكيػة 
مػػػػف اعػػػػداد محمػػػػكد أبػػػػك  اختبػػػػار مينكسػػػػكتا لمشخلػػػػية، كمقيػػػػاس اوضػػػػطرابات السػػػػيككمترية

عػػف دليػػؿ ككرنيػػؿ، كمقيػػاس اوكتئػػاب مػػف اعػػداد حمػػد عبػػد الخػػالؽ كرشػػاد مكسػػى  1993النيػػؿ
مقيػػػػاس الأمػػػػف النفسػػػػي لماسػػػػمك، مقيػػػػاس سػػػػكا المعاممػػػػة المدرسػػػػية  كمقيػػػػاس الشػػػػعكر .1991

باومف النفسي لدل اوطفاؿ،مقياس ماسمك لمشػعكر بػالأمف النفسػي كاسػتخدـ الباحػث احلػائيا 
مقيػاس الأمػف النفسػي، مقيػاس ، spssمكب استخداـ الرزمة اوحلائية لمعمكـ اوجتماعيػة أس

ق كمقياس تكقعات النجػاح كالفشػؿ مػف 1414الطمرنينة النفسية مف إعداد ف د الدليـ ك خركف 
 ،مقياس الشعكر كعدـ الشعكر بالأمف النفسي. 1991إعداد منى عبد القادر بمبيسي 

النتػػائ  الػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية فػػي مسػػتكل اومػػف  تكلػػمتميين حيييث النتييائ :
النفسػػػي كالتفػػػكؽ التحلػػػيمي، كأف الفػػػركؽ فػػػي مسػػػتكيات الأمػػػف النفسػػػي بػػػيف المتفػػػكقيف ك يػػػر 

 المتفكقيف حسب التخلص كالجنس ضعيفة و يمكف الأخذ بدولت ا.
ة بػػيف مسػػتكل اولتػػزاـ مػػف أهػػـ النتػػائ  التػػي تكلػػمت الي ػػا الدراسػػة كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة قكيػػ

الػػديني كالأمػػف النفسػػي لػػدل طمبػػة جامعػػة لػػنعاا، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة فػػي الأمػػف النفسػػي 
كاولتػػػزاـ الػػػديني تعػػػزل لكػػػؿ مػػػف متغيػػػر الجػػػنس كالتخلص.تكلػػػمت النتػػػائ  الػػػى عػػػدـ كجػػػكد 

ؽ علاقػػة دالػػة احلػػائية بػػيف الطمرنينػػة النفسػػية ككػػؿ مػػف التفػػايؿ ككجػػكد علاقػػة مكجبػػة بػػيف قمػػ
المػػكت ككػػؿ مػػف الطمرنينػػة النفسػػية، كعػػدـ كجػػكد تػػر،ير لمجػػنس عمػػى درجػػة الطمرنينػػة النفسػػية 
ككجػػػكد تػػػر،ير لمجػػػنس عمػػػى درجػػػة التفػػػايؿ كالتشػػػايـ كأمػػػا بالنسػػػبة لفنػػػاث فقػػػد  سػػػمبي لمحالػػػة 
اللحية المرضػية عمػى درجػة الطمرنينػة النفسػية، كأف هنػاؾ تػر،ير لمجػنس عمػى درجػة التفػايؿ 

ا بالنسػػبة لفنػػاث فقػػد كجػػدت علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف فقػػداف الأمػػف كقػػكة الأنػػا كالتشػػايـ أمػػ
تـ التحقؽ مف اللدؽ الظاهرم لػلأداة كاسػتخرج ال،بػات بطريقػة بمتغيراتذ عدا الإج اد النفسي.

حيػػػث تكلػػػمت نتػػػائ  الدراسػػػة الػػػى تمتػػػل طمبػػػة جامعػػػة  0.75اعػػػادة اوختبػػػار، كبمغػػػت قيمتػػػذ 
، ككػػػذلؾ كجػػػكد علاقػػػة مكجبػػػة طرديػػػة بػػػيف درجػػػات الطمبػػػة بالشػػػعكر المكلػػػؿ بػػػالأمف النفسػػػي

بػػػالأمف النفسػػػي كبػػػيف درجػػػات التكجػػػذ نحػػػك المسػػػتقبؿ، ككجػػػكد فركقػػػات ذات دولػػػة إحلػػػائية 
لمشعكر بالأمف النفسي تبعا لمتخلص الدراسي  أسفرت النتائ  عمػى كجػكد علاقػة سػالبة بػيف 
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فػػػػركؽ بػػػػيف المػػػػدارس اوبتدائيػػػػة الحككميػػػػة  سػػػػكا المعاممػػػػة المدرسػػػػية كاومػػػػف النفسػػػػي، ككجػػػػكد
 كاوبتدائية الخالة

في اومف النفسػي للػال  المػدارس اوبتدائيػة الحككميػة، ككجػكد تفاعػؿ بػيف الجنسػيف كنكعيػة  
الشػػعكر بػػالأمف النفسػػي حلػػؿ عمػػى تقػػدير مػػنخفض حيػػث كانػػت .الدراسػػة فػػي اومػػف النفسػػي

 %49النسبة 
فػػي مسػػتكل الشػػعكر بػػالأمف النفسػػي لػػدل طمبػػة الجامعػػة و تكجػػد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية  -

،أظ ػرت تعزل لمتغير الجنس، كالكضل اوقتلػادم للأسػرة، كمكػاف السػكف، كالمعػدؿ التراكمي
النتائ  عكامؿ طائفية تم،ؿ أعمى تشبعات لػدل مرحمتػي المراهقػة كالرشػد لػدل الػذككر كاونػاث 

 تقلاؿمف ذات المرحمة كهي الكعي بالذات كالطمكح كاوس
كجكد فركؽ ذات دولة احلائية بيف الذككر كاوناث في جميػل أبعػاد الأمػف النفسػي فيمػا عػدا  -

 بعد اونتماا
و تكجػد فػركؽ دالػة احلػػائيا فػي بعػد اونتمػػاا، كمػا كجػدت فػركؽ دالػػة احلػائيا لمتفاعػؿ بػػيف 

كالمرحمػػة العمريػػة فػػي جميػػل أبعػػاد الأمػػف النفسػػي فيمػػا عػػدا بعػػدم اوسػػتقرار الأسػػرم الجػػنس 
كاونتماا فكانت الفركؽ  يػر دالػة،أظ رت نتػائ  الدراسػة الػى كجػكد علاقػة ايجابيػة بػيف درجػة 
الأمػف النفسػػي كأبعػػاد تكقعػػات النجػاح الفاعمػػة الذاتيػػة، التكجػػذ الم نػي، حػػؿ المشػػكلات  العينػػة 

اسة درجت ا في الأمف النفسي  تميؿ الى الطمرنينة النفسية ككػذلؾ العينػات الفرعيػة، الكمية لمدر 
درجػػػػة تكقعػػػػات النجػػػػاح بالنسػػػػبة لعينػػػػة الدراسػػػػة تكلػػػػؼ بالعاليػػػػة، بينمػػػػا كجػػػػدت فػػػػركؽ دالػػػػة 
إحلػػائيا فػػي درجػػة الأمػػف كالسػػلامة النفسػػية كتكقعػػات النجػػاح مػػف مجمػػكع الأيتػػاـ داخػػؿ الػػدار 

لأيتاـ خارج الدار ذككر إناث للال  الأيتػاـ، كتكجػد فػركؽ فػي درجػة ذككر إناث كمجمكعة ا
الأمػػف النفسػػي دالػػة إحلػػائيا فػػي المتغيػػرات الديمك رافيػػة فػػي الجػػنس للػػال  الػػذككر، كطبيعػػة 
اليتـ كالمستكل الدراسي للال  الأعمى تعميما كو يكجد فركؽ تبعا لمتغير السف، كيكجػد فػركؽ 

النجاح مػف المتغيػرات الديمك رافيػة فػي الجػنس للػال  الػذككر  دالة إحلائيا في درجات تكقل
كفػػي السػػف للػػال  الأكبػػر سػػنا كفػػي طبيعػػة اليػػتـ كالمسػػتكل الدراسػػي للػػال  الأعمػػى تعميمػػا،  
تكلػػػػمت النتػػػػائ  الػػػػى أف المجمكعػػػػة التػػػػي تشػػػػعر بػػػػالأمف النفسػػػػي كانػػػػت أعمػػػػى مػػػػف درجػػػػات 

 باط  ير داؿ.    المجمكعة التي و تشعر بالأمف النفسي كلكف اورت
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 المتعمقة بقمق المستقبل:دراسات -7-2
 من حيث المتغيرات:

أ مػػػب الدراسػػػات التػػػي تخػػػص قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ارتبطػػػت بمتغيػػػرات مختمفػػػة م،ػػػؿ :قمػػػؽ المػػػكت 
، كالمعتقػدات الخرافيػة كالدافعيػة كدراسػة ايمػاف محمػد لػبرم 2002كدراسة سميرة محمد شػند 

، كالتكافػػؽ الدراسػػي 2005يمية كدراسػػة ناهػػد شػػريؼ سػػعكد ، كالسػػمات التفايليػػة كالتشػػا2003
، كالجػػنس كالتخلػػص كدراسػػة فضػػيمة عرفػػات السػػبعاكم 2006كدراسػػة محمػػكد منػػدك  سػػالـ 

، كمعنػػى 2009، كفاعميػػة الػػذات كمسػػتكل الطمػػكح كدراسػػة  الػػب بػػف محمػػد المشػػيخي 2007
قػػدير الػػذات كالسػػمكؾ ، كت2010الحيػػاة كالضػػغكط النفسػػية كدراسػػة أشػػرؼ محمػػد عبػػد الحمػػيـ 

 .2015العدكاني كدراسة قمر 
 بيف أ مبت الدراسات أف هناؾ علاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالمتغيرات التي تـ ذكرها سابقا.

طالػػب كطالبػػة مػػف كميػػة التربيػػة ككميػػة ال ندسػػة كالطػػب  548عينػػة قكام ػػا ميين حيييث العينيية:
 2284ة، كعينػػػػة قكام ػػػػا طالػػػػب كطالبػػػػ 75كاآداب مػػػػف تخللػػػػات متنكعػػػػة، عينػػػػة قكام ػػػػا 

طػػاؿ كطالبػػة مقسػػميف 578طالػػب كطالبػػة، عينػػة قكام ػػا  600طالػػب كطالبػػة، عينػػة قككام ػػا 
طالػػػب كطالبػػػة فػػػي اوختلػػػاص العممػػػي، عينػػػة  301طػػػاؿ كطالبػػػة مػػػف كميػػػة اودبػػػي ك277

طػاؿ  100طاؿ كطالبة مف طلاب كمية التربية بجامعة عػيف شػمس، عينػة قكام ػا  50قكام ا 
طالػػب  439طمبػػة التخػػرج فػػي كميػػة العمػػكـ اونسػػانية كاوجتماعيػػة، عينػػة قكام ػػا كطالبػػة مػػف 
 طالبة. 232طالب ك 207كطالبة من ـ 

مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف إعػػداد الباح،ػػة كمقيػػاس قمػػؽ المػػكت مػػف إعػػداد ميين حيييث الأدوات:
مقيػاس ،احمد عبد الخالؽ، كمقياس معنى الحياة مف إعداد عبد الرحمف سميماف، كايمػاف فػكزم

اوتجػػا  نحػػك المعتقػػدات الخرافيػػة كمقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ لزاليسػػكي، مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف 
، مقيػػػاس 1996إعػػػداد الباح،ػػػة، كالقائمػػػة العربيػػػة لمتفػػػايؿ كالتشػػػايـ إعػػػداد أحمػػػد عبػػػد الخػػػالؽ 

جامعػة الككيػت لحالػة القمػؽ، مقيػػاس  سػمة القمػؽ تػرليؼ سػػبيمبرجر كتعريػب أحمػد عبػد الخػػالؽ 
، مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ كمقيػػاس التكافػػؽ الدراسػػي مػػف اعػػداد 1991قيػػاس الأمػػؿ لسػػنايدر،كم

مقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ مػف اعػداد الباحػث، مقياس قمػؽ المسػتقبؿ مػف إعػداد الخالػدم، الباحث، 
، كمقيػاس مسػتكل الطمػكح إعػداد معػكض 2001كمقياس فاعمية الذات مف إعداد عػادؿ العػدؿ

قمػؽ المسػتقبؿ لسػػميرة شػند، مقيػاس معنػػى الحيػاة لنجػكل ابػػراهيـ، ، مقيػػاس 2005كعبػد العظػيـ
مقياس الضغكط النفسية لنجلاا المعبكد، استخداـ مقياس جػاهز لمػدكتكريف محمػد عبػد التػكاب 
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، مقيػػاس السػػمكؾ 1985كسػػيد عبػػد العظػػيـ محمػػد، مقيػػاس تقػػدير الػػذات اعػػداد بػػركس  هيػػر 
مف اعداد محمػد عبػد التػكاب كسػيد عبػد العظػيـ  العدكاني اعداد الباحث، مقياس قمؽ المستقبؿ

2015. 
 من حيث النتائ :

تكلػػمت الدراسػػة الػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة تعػػكد الػػى متغيػػر الجػػنس بػػيف الطػػلاب فػػي قمػػؽ 
المسػػتقبؿ بربعػػػاد  ماعػػػدا بعػػد كاحػػػد كهػػػك القمػػػؽ تجػػا  الأسػػػرة كانػػػت اونػػاث أك،ػػػر قمقػػػا، ككجػػػكد 

ي قمػػؽ المسػػتقبؿ بربعػػاد  المختمفػػة حيػػث كػػاف طػػلاب فػػركؽ دالػػة بػػيف التخللػػات المختمفػػة فػػ
قسـ الحضارة اوكركبية أك،ر قمقا  تجا  العالـ ككاف طلاب الرياضيات أك،ر قمقػا اتجػا  الػذات 
كاوسرة كما أكضحت النتائ  ارتفاع الشعكر بقمؽ المكت لػدل اونػاث عػف الػذككر كذلػؾ عمػى 

ر،ير التخلص عمػى الشػعكر بقمػؽ المػكت فقػط بعديف فقط مف أبعاد قمؽ المكت أما بالنسبة لت
أكضػػحت الدراسػػة ارتفػػاع  الشػػعكر بقمػػؽ المػػكت لػػدل الطػػلاب فػػي التخللػػات الأدبيػػة عػػف 
الطػػػػػلاب فػػػػػي التخللػػػػػات العمميػػػػػة حيػػػػػث كػػػػػاف طػػػػػلاب الطػػػػػب كال ندسػػػػػة أقػػػػػؿ خكفػػػػػا مػػػػػف 

 التخللات الأخرل.
الخرافيػػػػة لػػػػدل  كتكلػػػػمت النتػػػػائ  الػػػػى كجػػػػكد ارتبػػػػاط عكسػػػػي داؿ احلػػػػائيا بػػػػيف المعتقػػػػدات

المػػػراهقيف كالمراهقػػػات ككػػػؿ مػػػف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كالدافعيػػػة للانجػػػاز، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة 
احلائية بيف الذككر كاوناث في مقياس قمؽ المسػتقبؿ للػال  الػذككر، ممػا يعنػي أف الػذككر 

 أك،ر قمؽ عمى مستقبم ـ مف اوناث.
لإناث مقارنة بالذككر، كارتفاع نسػبة الإنػاث تكلمت النتائ  الى ارتفاع نسبة القمقيف جدا مف ا

المتشػػائمات مقارنػػة بالػػذككر، كارتفػػاع نسػػبة القمقػػيف مػػف المسػػتقبؿ فػػي كميػػات العمػػكـ اونسػػانية 
مقارنة بالكميات العممية، ككجكد علاقة ارتباطية ذات دولػة إحلػائية بػيف القمػؽ كدخػؿ الأسػرة 

ض درجة قمؽ المستقبؿ مػل التقػدـ فػي العمػر، كمما ارتفل الدخؿ انخفض قمؽ المستقبؿ، كتنخف
 كيرتبط قمؽ المستقبؿ بالمتغيرات النفسية التالية التفايؿ كالتشايـ كالأمؿ.

تكلػػمت النتػػائ  الػػػى كجػػكد فػػػركؽ ذات دولػػة احلػػػائية بػػيف الجنسػػػيف كطػػلاب التخللػػػات 
المسػػتقبؿ الم نػػي  العمميػػة كاودبيػػة، كالفػػركؽ الدراسػػية  مػػف الفرقػػة الأكلػػى الػػى الرابعػػة فػػي قمػػؽ

بربعاد  المختمفة  الم نػي اوقتلػادم العػاـ للػال  الػذككر ذكم التخللػات اودبيػة كطػلاب 
الفرقػػػة الرابعػػػة الأك،ػػػر قمقػػػا كمػػػا تكلػػػمت النتػػػائ  الػػػى كجػػػكد ارتبػػػاط سػػػالب داؿ احلػػػائيا بػػػيف 



12 

 

افػػؽ درجػػات الطػػلاب عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ بربعػػاد  المختمفػػة كدرجػػات ـ عمػػى مقيػػاس التك 
 الدراسي بربعاد  المختمفة.

تكلمت النتائ  الى أف مستكل قمؽ المستقبؿ لػدل العينػة مرتفػل، ككجػكد علاقػة ارتباطيػة دالػة 
بػػيف متغيػػر قمػػؽ المسػػتقبؿ كمتغيػػر الجػػنس للػػال  اونػػاث، كمػػا أظ ػػرت النتػػائ  كجػػكد علاقػػة 

للػػال  التخلػػص ارتباطيػػة  يػػر دالػػة بػػيف متغيػػر قمػػؽ المسػػتقبؿ كمتغيػػر التخلػػص الدراسػػي 
 العممي.

تكلػػمت النتػػائ  الػػى كجػػكد علاقػػة سػػالبة ذات دولػػة احلػػائية بػػيف درجػػات الطػػلاب فػػي قمػػؽ 
المسػػتقبؿ كدرجػػات ـ فػػي فاعميػػة الػػذات كفػػي مسػػتكل الطمػػكح، ككجػػكد علاقػػة مكجبػػة ذات دولػػة 
احلػػائية بػػيف درجػػات الطػػلاب فػػي فاعميػػة الػػذات  كفػػي مسػػتكل الطمػػكح، ككجػػكد فػػركؽ ذات 

لػػة احلػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلاب مرتفعػػي فاعميػػة الػػذات كمتكسػػطات درجػػات دو
الطلاب منخفضي فاعمية الذات عمى مقياس قمؽ المستقبؿ للال  الطػلاب منخفضػي فاعميػة 
الػػذات، ككجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلاب مرتفعػػي مسػػتكل 

ي مسػػتكل الطمػػكح عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ الطمػػكح كمتكسػػطات درجػػات الطػػلاب منخفضػػ
للال  الطلاب منخفضي مستكل الطمكح، ككجكد فركؽ ذات دولة احلػائية بػيف متكسػطات 
درجػػات طػػلاب كميػػة العمػػكـ كطػػلاب كميػػة اآداب عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ تبعػػا لمتخلػػص 

ية بػػػػػػيف كالسػػػػػنة الدراسػػػػػػية، كذلػػػػػؾ للػػػػػػال  كميػػػػػة اآداب، ككجػػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دولػػػػػػة احلػػػػػائ
متكسػػطات درجػػات طػػلاب كميتػػي العمػػكـ كاآداب عمػػى مقيػػاس فاعميػػة الػػذات تبعػػا لمتخلػػص 
، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية بػػػيف  كالسػػػنة الدراسػػػية كذلػػػؾ للػػػال  طػػػلاب كميػػػة العمػػػكـ
متكسطات درجات طلاب كمية العمػكـ كطػلاب كميػة اآداب عمػى مقيػاس مسػتكل الطمػكح تبعػا 

.لمتخلص كالسنة الدرا  سية كذلؾ للال  كمية العمكـ
تكلػػػمت النتػػػػائ  الػػػى انػػػػذ و تكجػػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػػة سػػػالبة بػػػػيف درجػػػػات الأفػػػراد فػػػػي مقيػػػػاس 
الضغكط النفسية كدرجات ـ في مقياس معنى الحياة كما اشارت النتائ  الى انذ و تكجػد فػركؽ 

ؽ المسػتقبؿ بينمػا ذات دولة احلائية بػيف الػذككر كاونػاث فػي الشػعكر بالضػغكط النفسػية كقمػ
 في مقياس الحياة تكجد فركؽ للال  اوناث.

تكلمت النتائ  الى عدـ كجكد فػركؽ ذات دولػة احلػائية عمػى  متغيػر الجػنس كالنظػاـ لػدل 
عينػػػة البحػػػث ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية حسػػػب التخلػػػص للػػػال  عمػػػـ اوجتمػػػاع 

 كظ ر مستكل عالي مف القمؽ بشرف المستقبؿ لدي ـ.
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ت نتػػائ  الدراسػػة الػػى أف مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مرتفعػػا، حيػػث تكلػػم
جاا المجاؿ اوقتلادم في المرتبة اوكلى كبدرجة مرتفعة، في حيف جاا المجاؿ اوسرم فػي 
المرتبػػػة اوخيػػػرة كبدرجػػػة مرتفعػػػة ايضػػػا، كاشػػػارت النتػػػائ  الػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة 

المستقبؿ الكمي تعزل الى اختلاؼ متغيرات التخلػص أك المسػتكل  احلائية في مستكل قمؽ
الدراسػػػي، كادت النتػػػائ  كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية تعػػػزل وخػػػتلاؼ الجػػػنس للػػػال  
الذككر،  ككجكد فركؽ في المجاليف اوجتماعي كاوقتلادم تعزل لمجنس، كفػركؽ فػي مجػاؿ 

 العمؿ تعزل لمتخلص.
تكلػػمت نتػػائ  الدراسػػة الػػى أف مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مرتفعػػا، حيػػث 
جاا المجاؿ اوقتلادم في المرتبة اوكلى كبدرجة مرتفعة، في حيف جاا المجاؿ اوسرم فػي 
المرتبػػػة اوخيػػػرة كبدرجػػػة مرتفعػػػة ايضػػػا، كاشػػػارت النتػػػائ  الػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة 

قمؽ المستقبؿ الكمي تعزل الى اختلاؼ متغيرات التخلػص أك المسػتكل  احلائية في مستكل
الدراسػػػي، كادت النتػػػائ  كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية تعػػػزل وخػػػتلاؼ الجػػػنس للػػػال  
الذككر،  ككجكد فركؽ في المجاليف اوجتماعي كاوقتلادم تعزل لمجنس، كفػركؽ فػي مجػاؿ 

 العمؿ تعزل لمتخلص.
ف جميػػل أبعػػاد تقػػدير الػذات كأبعػػاد السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل أفػػراد عينػػة كجػكد علاقػػة احلػػائيا بػػي

 الدراسة.
 عدـ كجكد فركؽ دالة احلائيا بيف الذككر كاوناث في أبعاد تقدير الذات

كجكد علاقة دالة احلائيا بيف كظيفة كلي اومر كمستكا  التعميمػي عمػى مقيػاس تقػدير الػذات 
 لدل أفراد عينة الدراسة.

 .دالة احلائيا بيف قمؽ المستقبؿ كالسمكؾ العدكاني لدل أفراد عينة الدراسة كجكد علاقة
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة-2

 المتعمقة بالأمن النفسي:
 من حيث المتغيرات:

نفسػػي ارتبطػػت بمتغيػػرات مختمفػػة م،ػػؿ: التفػػكؽ الدراسػػي أ مػػب الدراسػػات التػػي تخػػص الأمػػف ال
، كالتفػػػػايؿ 2001، كاولتػػػػزاـ الػػػػديني كاومػػػػف النفسػػػػي كدراسػػػػة نلػػػػيؼ 1999كدراسػػػػة سػػػػعد 

، 2002كالتشايـ كقمؽ المكت كالتعلػب كاوضػطرابات السػيككمترية كاوكتئػاب كدراسػة شػقير 
ااة المعاممػػػػة كالأمػػػػف النفسػػػػي ، كاسػػػػ2004كالتكجػػػػذ الزمنػػػػي كاومػػػػف النفسػػػػي كدراسػػػػة البػػػػدراني
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، كالجػػػنس كالكضػػػل اوقتلػػػادم للأسػػػرة كالسػػػكف كالمعػػػدؿ 2004كدراسػػػة  السػػػيد عبػػػد المجيػػػد
، كأبعػػاد الأمػػػف النفسػػػي كمحدداتػػػذ منػػذ الطفكلػػػة الػػػى الرشػػػد 2005التراكمػػي كدراسػػػة ايػػػاد اقػػػرع

النجػاح  ، تكقعػات2007، كملام  الأمف النفسي كدراسة زينب محمػكد2006كدراسة عبد الله 
كالفشػػػػػؿ كالطمػػػػػػرنينة  النفسيةكدراسػػػػػة ، كالشػػػػػعكر كعػػػػػدـ الشػػػػػعكر بػػػػػالأمف النفسػػػػػي كالتحلػػػػػيؿ 

 1985الدراسي كدراسة جكشي 
طالبػػة متفكقػػة  44طالػػب متفػػكؽ ك 39اجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة قكام ػػا ميين حيييث العينيية: 

 92ك طالػػب  يػػر متفػػكؽ 80مػػف عػػدد المتفػػكقيف كالمتفكقػػات بجامعػػة دمشػػؽ ك %53بنسػػبة 
مف الطمبػة بكميػات العمػكـ الطبيػة كال ندسػية كالتطبيقيػة، كالعمػكـ  %3طالبة  ير متفكقة بنسبة 

طالػػب كطالبػػة تػػـ اختيػػارهـ بالطريقػػة الطبقيػػة  300اونسػػانية بجامعػػة دمشػػؽ، *عينػػة قكام ػػا 
طالػػب كطالبػػة مػػف طمبػػة السػػنة السادسػػة مػػف كميػػة طػػب جامعػػة  450العشػػكائية،*عينة قكام ػػا 

طالبػػا كطالبػػة فػػي جامعػػة  830كعينػػة قكام ػػا ، * 23.5-24.9تتػػراكح أعمػػارهـ مػػابيف طنطػػا 
تمميػػذا  331المكلػػؿ حيػػث يتكزعػػكف عمػػى اختلالػػات عمميػػة كأخػػرل انسػػانية، عينػػة قكام ػػا 

كتمميػػذة مػػف التعمػػيـ اوبتػػدائي الحكػػكمي كالخػػاص بمحػػافظتي دميػػاط كالدق ميػػة، كعينػػة قكام ػػا 
طالػػب كطالبػػة مػػف طػػلاب  50النجػػاح، عينػػة الدراسػػة مػػف طالػػب مػػف طػػلاب جامعػػة  1002

طالػػػب كطالبػػػة باللػػػؼ ال،ػػػاني ،ػػػانكم،  400كميػػػة التربيػػػة جامعػػػة عػػػيف شػػػمس، عينػػػة قكام ػػػا 
مػػػف الأيتػػاـ  فػػػي مدينػػػة مكػػة المكرمػػػة بكاقػػػل  218بكميػػة التربيػػػة بمدينػػة طنطػػػا، كعينػػػة قكام ػػا 

ناث مف خارج دار الأيتاـ   140 ر كالإنػاث مػف داخػؿ دار الأيتػاـ، مف الذكك  78مف ذككر كاا
طالبػػة ممػػف حلػػمكا عمػػى درجػػات عاليػػة كاعتبػػركا مػػف  120طالبػػا ك 240عينػػة الدراسػػة مػػف 

 أعتبر الأمف النفسي ل ـ كاطئا. 120ذكم الأمف النفسي العالي 
 بيف أ مبت الدراسات أف هناؾ علاقة بيف الأمف النفسي كالمتغيرات التي تـ ذكرها سابقا.

كاستخدـ الباحث اختبار ما سمك لمشعكر بالأمف كعدمذ كرداة لمدراسة كالذم دوات:من حيث الأ
قاـ بتعريبذ بنفسذ، كما استخدـ الباحث الأساليب اوحلػائية كالمتكسػط الحسػابي، كاونحػراؼ 

 المعيارم كاختبار ت كالرباعيات كاوعشاريات.
كمقيػاس الأمػف النفسػي مػف منظػكر إستخدـ الباحث مقياس اولتزاـ الديني الذم قػاـ ب عػداد ،  

اسػػػػػلامي الػػػػػذم قػػػػػاـ الباحػػػػػث كػػػػػذلؾ ب عػػػػػدا  ، كمػػػػػا اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث العديػػػػػد مػػػػػف الأسػػػػػاليب 
اوحلػائية مػػف بين ػا اختبػػار ت لمفػركؽ بػػيف المتكسػطات  كمعامػػؿ ارتبػاط بيرسكف.اسػػتخدمت 

ف الباح،ة مقياس اومف النفسػي كعػدـ اومػف مػف اعػداد مجمكعػة مػف المتخللػيف فػي كػؿ مػ
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عػػػف اختبػػػار الأمػػػف النفسػػػي  1993مستشػػػفى اللػػػحة النفسػػػية كجامعػػػة اـ القػػػرل بمكػػػة عػػػاـ 
، 1993لماسػػػمك، كمقيػػػاس التفػػػايؿ كالتشػػػايـ مػػػف اعػػػداد أحمػػػد عبػػػد الخػػػالؽ كسػػػيد الأنلػػػػارم

عػف  1986كمقياس قمؽ المكت مف اعػداد الباح،ػة كمقيػاس التعلػب مػف اعػداد لػكيس ممكيػة 
يػػػػاس اوضػػػػطرابات السػػػػيككمترية مػػػػف اعػػػػداد محمػػػػكد أبػػػػك اختبػػػػار مينكسػػػػكتا لمشخلػػػػية، كمق

عػػف دليػػؿ ككرنيػػؿ، كمقيػػاس اوكتئػػاب مػػف اعػػداد حمػػد عبػػد الخػػالؽ كرشػػاد مكسػػى  1993النيػػؿ
مقيػػػػاس الأمػػػػف النفسػػػػي لماسػػػػمك، مقيػػػػاس سػػػػكا المعاممػػػػة المدرسػػػػية  كمقيػػػػاس الشػػػػعكر .1991

كاسػتخدـ الباحػث احلػائيا  باومف النفسي لدل اوطفاؿ،مقياس ماسمك لمشػعكر بػالأمف النفسػي
مقيػاس الأمػف النفسػي، مقيػاس ، spssأسمكب استخداـ الرزمة اوحلائية لمعمكـ اوجتماعيػة 

ق كمقياس تكقعات النجػاح كالفشػؿ مػف 1414الطمرنينة النفسية مف إعداد ف د الدليـ ك خركف 
 فسي.،مقياس الشعكر كعدـ الشعكر بالأمف الن 1991إعداد منى عبد القادر بمبيسي 

تكلػػمت النتػػائ  الػػى كجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية فػػي مسػػتكل اومػػف :ميين حيييث النتييائ 
النفسػػػي كالتفػػػكؽ التحلػػػيمي، كأف الفػػػركؽ فػػػي مسػػػتكيات الأمػػػف النفسػػػي بػػػيف المتفػػػكقيف ك يػػػر 

 المتفكقيف حسب التخلص كالجنس ضعيفة و يمكف الأخذ بدولت ا.
ة كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة قكيػػة بػػيف مسػػتكل اولتػػزاـ مػػف أهػػـ النتػػائ  التػػي تكلػػمت الي ػػا الدراسػػ

الػػديني كالأمػػف النفسػػي لػػدل طمبػػة جامعػػة لػػنعاا، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة فػػي الأمػػف النفسػػي 
كاولتػػػزاـ الػػػديني تعػػػزل لكػػػؿ مػػػف متغيػػػر الجػػػنس كالتخلص.تكلػػػمت النتػػػائ  الػػػى عػػػدـ كجػػػكد 

ككجػػكد علاقػػة مكجبػػة بػػيف قمػػؽ  علاقػػة دالػػة احلػػائية بػػيف الطمرنينػػة النفسػػية ككػػؿ مػػف التفػػايؿ
المػػكت ككػػؿ مػػف الطمرنينػػة النفسػػية، كعػػدـ كجػػكد تػػر،ير لمجػػنس عمػػى درجػػة الطمرنينػػة النفسػػية 
ككجػػػكد تػػػر،ير لمجػػػنس عمػػػى درجػػػة التفػػػايؿ كالتشػػػايـ كأمػػػا بالنسػػػبة لفنػػػاث فقػػػد  سػػػمبي لمحالػػػة 

درجػة التفػايؿ  اللحية المرضػية عمػى درجػة الطمرنينػة النفسػية، كأف هنػاؾ تػر،ير لمجػنس عمػى
كالتشػػايـ أمػػا بالنسػػبة لفنػػاث فقػػد كجػػدت علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة بػػيف فقػػداف الأمػػف كقػػكة الأنػػا 

تـ التحقؽ مف اللدؽ الظاهرم لػلأداة كاسػتخرج ال،بػات بطريقػة بمتغيراتذ عدا الإج اد النفسي.
امعػػػة حيػػػث تكلػػػمت نتػػػائ  الدراسػػػة الػػػى تمتػػػل طمبػػػة ج 0.75اعػػػادة اوختبػػػار، كبمغػػػت قيمتػػػذ 

المكلػػػؿ بػػػالأمف النفسػػػي، ككػػػذلؾ كجػػػكد علاقػػػة مكجبػػػة طرديػػػة بػػػيف درجػػػات الطمبػػػة بالشػػػعكر 
بػػػالأمف النفسػػػي كبػػػيف درجػػػات التكجػػػذ نحػػػك المسػػػتقبؿ، ككجػػػكد فركقػػػات ذات دولػػػة إحلػػػائية 
لمشعكر بالأمف النفسي تبعا لمتخلص الدراسي  أسفرت النتائ  عمػى كجػكد علاقػة سػالبة بػيف 
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رسػػػػية كاومػػػػف النفسػػػػي، ككجػػػػكد فػػػػركؽ بػػػػيف المػػػػدارس اوبتدائيػػػػة الحككميػػػػة سػػػػكا المعاممػػػػة المد
 كاوبتدائية الخالة

في اومف النفسػي للػال  المػدارس اوبتدائيػة الحككميػة، ككجػكد تفاعػؿ بػيف الجنسػيف كنكعيػة  
الشػػعكر بػػالأمف النفسػػي حلػػؿ عمػػى تقػػدير مػػنخفض حيػػث كانػػت الدراسػػة فػػي اومػػف النفسي.

 %49النسبة 
د فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية فػػي مسػػتكل الشػػعكر بػػالأمف النفسػػي لػػدل طمبػػة الجامعػػة و تكجػػ -

،أظ ػرت تعزل لمتغير الجنس، كالكضل اوقتلػادم للأسػرة، كمكػاف السػكف، كالمعػدؿ التراكمي
النتائ  عكامؿ طائفية تم،ؿ أعمى تشبعات لػدل مرحمتػي المراهقػة كالرشػد لػدل الػذككر كاونػاث 

 لكعي بالذات كالطمكح كاوستقلاؿمف ذات المرحمة كهي ا
كجكد فركؽ ذات دولة احلائية بيف الذككر كاوناث في جميػل أبعػاد الأمػف النفسػي فيمػا عػدا  -

 بعد اونتماا
و تكجػد فػركؽ دالػة احلػػائيا فػي بعػد اونتمػػاا، كمػا كجػدت فػركؽ دالػػة احلػائيا لمتفاعػؿ بػػيف 

سػػي فيمػػا عػػدا بعػػدم اوسػػتقرار الأسػػرم الجػػنس كالمرحمػػة العمريػػة فػػي جميػػل أبعػػاد الأمػػف النف
كاونتماا فكانت الفركؽ  يػر دالػة،أظ رت نتػائ  الدراسػة الػى كجػكد علاقػة ايجابيػة بػيف درجػة 
الأمػف النفسػػي كأبعػػاد تكقعػػات النجػاح الفاعمػػة الذاتيػػة، التكجػػذ الم نػي، حػػؿ المشػػكلات  العينػػة 

رنينة النفسية ككػذلؾ العينػات الفرعيػة، الكمية لمدراسة درجت ا في الأمف النفسي  تميؿ الى الطم
درجػػػػة تكقعػػػػات النجػػػػاح بالنسػػػػبة لعينػػػػة الدراسػػػػة تكلػػػػؼ بالعاليػػػػة، بينمػػػػا كجػػػػدت فػػػػركؽ دالػػػػة 
إحلػػائيا فػػي درجػػة الأمػػف كالسػػلامة النفسػػية كتكقعػػات النجػػاح مػػف مجمػػكع الأيتػػاـ داخػػؿ الػػدار 

، كتكجػد فػركؽ فػي درجػة ذككر إناث كمجمكعة الأيتاـ خارج الدار ذككر إناث للال  الأيتػاـ
الأمػػف النفسػػي دالػػة إحلػػائيا فػػي المتغيػػرات الديمك رافيػػة فػػي الجػػنس للػػال  الػػذككر، كطبيعػػة 
اليتـ كالمستكل الدراسي للال  الأعمى تعميما كو يكجد فركؽ تبعا لمتغير السف، كيكجػد فػركؽ 

س للػال  الػذككر دالة إحلائيا في درجات تكقل النجاح مػف المتغيػرات الديمك رافيػة فػي الجػن
كفػػي السػػف للػػال  الأكبػػر سػػنا كفػػي طبيعػػة اليػػتـ كالمسػػتكل الدراسػػي للػػال  الأعمػػى تعميمػػا،  
تكلػػػػمت النتػػػػائ  الػػػػى أف المجمكعػػػػة التػػػػي تشػػػػعر بػػػػالأمف النفسػػػػي كانػػػػت أعمػػػػى مػػػػف درجػػػػات 

 المجمكعة التي و تشعر بالأمف النفسي كلكف اورتباط  ير داؿ.
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 تقبل:المتعمقة بقمق المس
 من حيث المتغيرات:

أ مػػػب الدراسػػػات التػػػي تخػػػص قمػػػؽ المسػػػتقبؿ ارتبطػػػت بمتغيػػػرات مختمفػػػة م،ػػػؿ :قمػػػؽ المػػػكت 
، كالمعتقػدات الخرافيػة كالدافعيػة كدراسػة ايمػاف محمػد لػبرم 2002كدراسة سميرة محمد شػند 

سػػي ، كالتكافػػؽ الدرا2005، كالسػػمات التفايليػػة كالتشػػايمية كدراسػػة ناهػػد شػػريؼ سػػعكد 2003
، كالجػػنس كالتخلػػص كدراسػػة فضػػيمة عرفػػات السػػبعاكم 2006كدراسػػة محمػػكد منػػدك  سػػالـ 

، كمعنػػى 2009، كفاعميػػة الػػذات كمسػػتكل الطمػػكح كدراسػػة  الػػب بػػف محمػػد المشػػيخي 2007
، كتقػػدير الػػذات كالسػػمكؾ 2010الحيػػاة كالضػػغكط النفسػػية كدراسػػة أشػػرؼ محمػػد عبػػد الحمػػيـ 

 .2015العدكاني كدراسة قمر 
 ف أ مبت الدراسات أف هناؾ علاقة بيف قمؽ المستقبؿ كالمتغيرات التي تـ ذكرها سابقا.بي

طالػػب كطالبػػة مػػف كميػػة التربيػػة ككميػػة ال ندسػػة كالطػػب  548:عينػػة قكام ػػا ميين حيييث العينيية
 2284طالػػػػب كطالبػػػػة، كعينػػػػة قكام ػػػػا  75كاآداب مػػػػف تخللػػػػات متنكعػػػػة، عينػػػػة قكام ػػػػا 

طػػاؿ كطالبػػة مقسػػميف 578طالػػب كطالبػػة، عينػػة قكام ػػا  600طالػػب كطالبػػة، عينػػة قككام ػػا 
طالػػػب كطالبػػػة فػػػي اوختلػػػاص العممػػػي، عينػػػة  301طػػػاؿ كطالبػػػة مػػػف كميػػػة اودبػػػي ك277

 100طػػػاؿ كطالبػػػة مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة عػػػيف شػػػمس، عينػػػة قكام ػػػا  50قكام ػػػا 
 439يػػة، عينػػة قكام ػػا كطالبػػة مػػف طمبػػة التخػػرج فػػي كميػػة العمػػكـ اونسػػانية كاوجتماع بطالػػ

 طالبة. 232طالب ك 207طالب كطالبة من ـ 
مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف إعػػداد الباح،ػػة كمقيػػاس قمػػؽ المػػكت مػػف إعػػداد ميين حيييث الأدوات:

احمد عبد الخالؽ، كمقياس معنى الحياة مف إعداد عبد الرحمف سػميماف، كايمػاف فكزم،مقيػاس 
مػػؽ المسػػتقبؿ لزاليسػػكي، مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػف اوتجػػا  نحػػك المعتقػػدات الخرافيػػة كمقيػػاس ق

، مقيػػػاس 1996إعػػػداد الباح،ػػػة، كالقائمػػػة العربيػػػة لمتفػػػايؿ كالتشػػػايـ إعػػػداد أحمػػػد عبػػػد الخػػػالؽ 
جامعػة الككيػت لحالػة القمػؽ، مقيػػاس  سػمة القمػؽ تػرليؼ سػػبيمبرجر كتعريػب أحمػد عبػد الخػػالؽ 

قيػػاس التكافػػؽ الدراسػػي مػػف اعػػداد ، مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ كم1991كمقيػػاس الأمػػؿ لسػػنايدر،
مقيػاس قمػؽ المسػتقبؿ مػف اعػداد الباحػث، مقياس قمػؽ المسػتقبؿ مػف إعػداد الخالػدم، الباحث، 

، كمقيػاس مسػتكل الطمػكح إعػداد معػكض 2001كمقياس فاعمية الذات مف إعداد عػادؿ العػدؿ
كل ابػػراهيـ، ، مقيػػاس قمػؽ المسػتقبؿ لسػػميرة شػند، مقيػاس معنػػى الحيػاة لنجػ2005كعبػد العظػيـ

مقياس الضغكط النفسية لنجلاا المعبكد، استخداـ مقياس جػاهز لمػدكتكريف محمػد عبػد التػكاب 
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، مقيػػاس السػػمكؾ 1985كسػػيد عبػػد العظػػيـ محمػػد، مقيػػاس تقػػدير الػػذات اعػػداد بػػركس  هيػػر 
العدكاني اعداد الباحث، مقياس قمؽ المستقبؿ مف اعداد محمػد عبػد التػكاب كسػيد عبػد العظػيـ 

2015. 
 من حيث النتائ :

تكلػػمت الدراسػػة الػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة تعػػكد الػػى متغيػػر الجػػنس بػػيف الطػػلاب فػػي قمػػؽ 
المسػػتقبؿ بربعػػػاد  ماعػػػدا بعػػد كاحػػػد كهػػػك القمػػػؽ تجػػا  الأسػػػرة كانػػػت اونػػاث أك،ػػػر قمقػػػا، ككجػػػكد 
فػػركؽ دالػػة بػػيف التخللػػات المختمفػػة فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ بربعػػاد  المختمفػػة حيػػث كػػاف طػػلاب 

سـ الحضارة اوكركبية أك،ر قمقا  تجا  العالـ ككاف طلاب الرياضيات أك،ر قمقػا اتجػا  الػذات ق
كاوسرة كما أكضحت النتائ  ارتفاع الشعكر بقمؽ المكت لػدل اونػاث عػف الػذككر كذلػؾ عمػى 
بعديف فقط مف أبعاد قمؽ المكت أما بالنسبة لتر،ير التخلص عمػى الشػعكر بقمػؽ المػكت فقػط 

دراسػػة ارتفػػاع  الشػػعكر بقمػػؽ المػػكت لػػدل الطػػلاب فػػي التخللػػات الأدبيػػة عػػف أكضػػحت ال
الطػػػػػلاب فػػػػػي التخللػػػػػات العمميػػػػػة حيػػػػػث كػػػػػاف طػػػػػلاب الطػػػػػب كال ندسػػػػػة أقػػػػػؿ خكفػػػػػا مػػػػػف 

 التخللات الأخرل.
كتكلػػػػمت النتػػػػائ  الػػػػى كجػػػػكد ارتبػػػػاط عكسػػػػي داؿ احلػػػػائيا بػػػػيف المعتقػػػػدات الخرافيػػػػة لػػػػدل 

المسػػػتقبؿ كالدافعيػػػة للانجػػػاز، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة المػػػراهقيف كالمراهقػػػات ككػػػؿ مػػػف قمػػػؽ 
احلائية بيف الذككر كاوناث في مقياس قمؽ المسػتقبؿ للػال  الػذككر، ممػا يعنػي أف الػذككر 

 أك،ر قمؽ عمى مستقبم ـ مف اوناث.
تكلمت النتائ  الى ارتفاع نسبة القمقيف جدا مف الإناث مقارنة بالذككر، كارتفاع نسػبة الإنػاث 

شػػائمات مقارنػػة بالػػذككر، كارتفػػاع نسػػبة القمقػػيف مػػف المسػػتقبؿ فػػي كميػػات العمػػكـ اونسػػانية المت
مقارنة بالكميات العممية، ككجكد علاقة ارتباطية ذات دولػة إحلػائية بػيف القمػؽ كدخػؿ الأسػرة 
كمما ارتفل الدخؿ انخفض قمؽ المستقبؿ، كتنخفض درجة قمؽ المستقبؿ مػل التقػدـ فػي العمػر، 

 قمؽ المستقبؿ بالمتغيرات النفسية التالية التفايؿ كالتشايـ كالأمؿ. كيرتبط
تكلػػمت النتػػائ  الػػػى كجػػكد فػػػركؽ ذات دولػػة احلػػػائية بػػيف الجنسػػػيف كطػػلاب التخللػػػات 
العمميػػة كاودبيػػة، كالفػػركؽ الدراسػػية  مػػف الفرقػػة الأكلػػى الػػى الرابعػػة فػػي قمػػؽ المسػػتقبؿ الم نػػي 

تلػادم العػاـ للػال  الػذككر ذكم التخللػات اودبيػة كطػلاب بربعاد  المختمفة  الم نػي اوق
الفرقػػػة الرابعػػػة الأك،ػػػر قمقػػػا كمػػػا تكلػػػمت النتػػػائ  الػػػى كجػػػكد ارتبػػػاط سػػػالب داؿ احلػػػائيا بػػػيف 
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درجػػات الطػػلاب عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ بربعػػاد  المختمفػػة كدرجػػات ـ عمػػى مقيػػاس التكافػػؽ 
 الدراسي بربعاد  المختمفة.

ى أف مستكل قمؽ المستقبؿ لػدل العينػة مرتفػل، ككجػكد علاقػة ارتباطيػة دالػة تكلمت النتائ  ال
بػػيف متغيػػر قمػػؽ المسػػتقبؿ كمتغيػػر الجػػنس للػػال  اونػػاث، كمػػا أظ ػػرت النتػػائ  كجػػكد علاقػػة 
ارتباطيػػة  يػػر دالػػة بػػيف متغيػػر قمػػؽ المسػػتقبؿ كمتغيػػر التخلػػص الدراسػػي للػػال  التخلػػص 

 العممي.
قػػة سػػالبة ذات دولػػة احلػػائية بػػيف درجػػات الطػػلاب فػػي قمػػؽ تكلػػمت النتػػائ  الػػى كجػػكد علا

المسػػتقبؿ كدرجػػات ـ فػػي فاعميػػة الػػذات كفػػي مسػػتكل الطمػػكح، ككجػػكد علاقػػة مكجبػػة ذات دولػػة 
احلػػائية بػػيف درجػػات الطػػلاب فػػي فاعميػػة الػػذات  كفػػي مسػػتكل الطمػػكح، ككجػػكد فػػركؽ ذات 

ميػػة الػػذات كمتكسػػطات درجػػات دولػػة احلػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلاب مرتفعػػي فاع
الطلاب منخفضي فاعمية الذات عمى مقياس قمؽ المستقبؿ للال  الطػلاب منخفضػي فاعميػة 
الػػذات، ككجػػكد فػػركؽ ذات دولػػة احلػػائية بػػيف متكسػػطات درجػػات الطػػلاب مرتفعػػي مسػػتكل 
الطمػػكح كمتكسػػطات درجػػات الطػػلاب منخفضػػي مسػػتكل الطمػػكح عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ 

طلاب منخفضي مستكل الطمكح، ككجكد فركؽ ذات دولة احلػائية بػيف متكسػطات للال  ال
درجػػات طػػلاب كميػػة العمػػكـ كطػػلاب كميػػة اآداب عمػػى مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ تبعػػا لمتخلػػص 
كالسػػػػػنة الدراسػػػػػػية، كذلػػػػػؾ للػػػػػػال  كميػػػػػة اآداب، ككجػػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دولػػػػػػة احلػػػػػائية بػػػػػػيف 

عمػػى مقيػػاس فاعميػػة الػػذات تبعػػا لمتخلػػص  متكسػػطات درجػػات طػػلاب كميتػػي العمػػكـ كاآداب
، ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية بػػػيف  كالسػػػنة الدراسػػػية كذلػػػؾ للػػػال  طػػػلاب كميػػػة العمػػػكـ
متكسطات درجات طلاب كمية العمػكـ كطػلاب كميػة اآداب عمػى مقيػاس مسػتكل الطمػكح تبعػا 

.  لمتخلص كالسنة الدراسية كذلؾ للال  كمية العمكـ
انػػػػذ و تكجػػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػػة سػػػالبة بػػػػيف درجػػػػات الأفػػػراد فػػػػي مقيػػػػاس تكلػػػمت النتػػػػائ  الػػػى 

الضغكط النفسية كدرجات ـ في مقياس معنى الحياة كما اشارت النتائ  الى انذ و تكجػد فػركؽ 
ذات دولة احلائية بػيف الػذككر كاونػاث فػي الشػعكر بالضػغكط النفسػية كقمػؽ المسػتقبؿ بينمػا 

 ل  اوناث.في مقياس الحياة تكجد فركؽ للا
تكلمت النتائ  الى عدـ كجكد فػركؽ ذات دولػة احلػائية عمػى  متغيػر الجػنس كالنظػاـ لػدل 
عينػػػة البحػػػث ككجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية حسػػػب التخلػػػص للػػػال  عمػػػـ اوجتمػػػاع 

 كظ ر مستكل عالي مف القمؽ بشرف المستقبؿ لدي ـ.
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أفػػراد عينػػة البحػػث مرتفعػػا، حيػػث تكلػػمت نتػػائ  الدراسػػة الػػى أف مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل 
جاا المجاؿ اوقتلادم في المرتبة اوكلى كبدرجة مرتفعة، في حيف جاا المجاؿ اوسرم فػي 
المرتبػػػة اوخيػػػرة كبدرجػػػة مرتفعػػػة ايضػػػا، كاشػػػارت النتػػػائ  الػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة 

أك المسػتكل  احلائية في مستكل قمؽ المستقبؿ الكمي تعزل الى اختلاؼ متغيرات التخلػص
الدراسػػػي، كادت النتػػػائ  كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية تعػػػزل وخػػػتلاؼ الجػػػنس للػػػال  
الذككر،  ككجكد فركؽ في المجاليف اوجتماعي كاوقتلادم تعزل لمجنس، كفػركؽ فػي مجػاؿ 

 العمؿ تعزل لمتخلص.
عػػا، حيػػث تكلػػمت نتػػائ  الدراسػػة الػػى أف مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل أفػػراد عينػػة البحػػث مرتف

جاا المجاؿ اوقتلادم في المرتبة اوكلى كبدرجة مرتفعة، في حيف جاا المجاؿ اوسرم فػي 
المرتبػػػة اوخيػػػرة كبدرجػػػة مرتفعػػػة ايضػػػا، كاشػػػارت النتػػػائ  الػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة 
احلائية في مستكل قمؽ المستقبؿ الكمي تعزل الى اختلاؼ متغيرات التخلػص أك المسػتكل 

كادت النتػػػائ  كجػػػكد فػػػركؽ ذات دولػػػة احلػػػائية تعػػػزل وخػػػتلاؼ الجػػػنس للػػػال  الدراسػػػي، 
الذككر،  ككجكد فركؽ في المجاليف اوجتماعي كاوقتلادم تعزل لمجنس، كفػركؽ فػي مجػاؿ 

 العمؿ تعزل لمتخلص.
كجػكد علاقػػة احلػػائيا بػػيف جميػػل أبعػػاد تقػػدير الػذات كأبعػػاد السػػمكؾ العػػدكاني لػػدل أفػػراد عينػػة 

 الدراسة.
 عدـ كجكد فركؽ دالة احلائيا بيف الذككر كاوناث في أبعاد تقدير الذات

كجكد علاقة دالة احلائيا بيف كظيفة كلي اومر كمستكا  التعميمػي عمػى مقيػاس تقػدير الػذات 
 لدل أفراد عينة الدراسة.

 كجكد علاقة دالة احلائيا بيف قمؽ المستقبؿ كالسمكؾ العدكاني لدل أفراد عينة الدراسة.
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 تمهيد:
 يعتبر الأمف مطمب ضركرم لحياة الإنساف، فلا طعـ لمحياة بدكف الأمف 

ف  حيػػػث يقػػػكؿ الله عػػػز كجػػػؿ ط  يييوم ييينم خع ييينعهمم مع يييوع  وعْمع ييين جم فػػػالأمف  4ط قػػػريش لَّيييذأي أعطمععمعهميييم مع
فػػرد منػػذ بػػدا الخميقػػة كحي،مػػا كجػػد  كالأمػػاف هػػي مػػف المقكمػػات الأساسػػية كال امػػة فػػي حيػػاة كػػؿ

الأمف كجد اوستقرار، فالحضارة اونسانية كتقدـ الشعكب و يتـ اذا ما كاف الأمػف مفقػكد كفػي 
هرميػػػػػة مػػػػػا سػػػػػمك يػػػػػرتي الأمػػػػػف فػػػػػي قاعػػػػػدة ال ػػػػػرـ مباشػػػػػرة بعػػػػػد الحاجػػػػػات السسػػػػػيكلكجية ففػػػػػي 

فػراد طمبػا للأمػف المجتمعات التي تش د ككارث كحركب كلراعات داخمية ترل حركة نػزكح الأ
كالنجػػاة مػػف المخػػاطر التػػي ت ػػدد حيػػاة الفػػرد، كيعتبػػر الأمػػف مطمػػب ضػػركرم لمبشػػر فػػلا طعػػـ 

 لمحياة بدكف أمف كراحة باؿ.
   مفهوم الأمن النفسي: 1

التعريؼ المغكم للأمف النفسػي: أمػف الرجػؿ: بمعنػى حػافظ عمػى ع ػد  كلػاف مػاايتمف عميػذ، 
ماما ف ك  مف كأميف: اطمرف كلـ يخػؼط يػرمف النػاس كهي عكس خاف، أمف يرمف أمنا كأمن ذ كاا

 في ظؿ حكـ يمتزـ بالعدؿ
 الأمف: مف  مف يرمف أمنا ف ك  مف.
 )المعجـ العربي الأساسي(كالأمف: يعني اوستقرار كاوطمئناف.

 ك مف منذ: سمـ منذ ... كأمف عمى مالذ عند فلاف، جعمذ في ضمانذ 
 ماف، كهي معاني متقاربة أك متشاب ةكمف مشتقات الأمف: الأمانة كالإي

 * فالأمف يفيد اوطمئناف كالسكينة كنقيضذ الخكؼ.   
 كالأمانة تفيد اوطمئناف كال،قة كنقيض ا الخيانة.*    
 )18:2012أبك عمرة،(كالإيماف يفيد التلديؽ كاوستيقاف كنقيضذ الكفر.*    

 اصطلاحا: تعريف الأمن النفسي
قػدار مػا يحتػاج إليػذ الفػرد مػف حمايػة لنفسػذ ككقايت ػا مػف الظػركؼ التػي برنػذ م يعرفه الكناني:

تشكؿ خطػرا عميػذ م،ػؿ تقمبػات المنػاخ كالطبيعػة كالأكبئػة كالأمػراض كالحػركب كعػدـ اوسػتقرار 
اوجتمػػاعي كاوقتلػػادم كالتقميػػؿ مػػف القمػػؽ المرتفػػل الملػػاحب لممسػػتقبؿ المج ػػكؿ سػػكاا مػػا 

 (2017:985)الط راكم،ذ أك مركمذ.يتعمؽ بدراستذ أك عممذ أك ممبس
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ن ػـ  ويعرفه عبد السلام: الأمف النفسي عمى أنذ شػعكر الفػرد بتقبػؿ اآخػريف لػذ كحػب ـ ايػا ، كاا
حساسذ بالسلامة، كنػدرة شػعكر   يعاممكنذ بدفئ، كشعكر  باونتماا لمجماعة، كأف لذ دكر في ا كاا

 )37:1990عبد السلاـ(بالخطر كالت ديد كالقمؽ
لبحي: الشعكر بالأمف النفسي هك حاجة نفسية دائمػة كمسػتمرة لمفػرد لمكاج ػة مػا يعرفذ سيد 

ي ػػػػػػػػػػدد  مػػػػػػػػػػف مخػػػػػػػػػػاطر كمخػػػػػػػػػػاكؼ ترتيػػػػػػػػػػذ مػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػداخؿ تكػػػػػػػػػػكف ملػػػػػػػػػػحكبة مػػػػػػػػػػف ذاتػػػػػػػػػػذ 
 )221:2004بدير(نفس ا

 في نمكذجذ الشامؿ كالمتعدد الجكانب حيث يتككف مف ستة عنالر ويعرفه رايف:
 تشكؿ مف كما للأمف النفسي: 

 يوضح نموذج رايف لمفهوم الأمن النفسي 1شكل ررم           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

        
 

    

 تقبؿ الذات
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 يكض  الشكؿ السابؽ نمكذج رايؼ لمف كـ الأمف النفسي كهك يتككف مف الأبعاد اآتية:
 : كيتم،ؿ في نظرة الفرد لذاتذ نظرة إيجابية كالشعكر بقيمة كأهمية.  تقبل الذات

: تتم،ػػؿ  ػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى إقامػػة علاقػػات إيجابيػػة مػػل مييا ارخييرينالعلاريية اجيجابييية *
 اآخريف تتسـ بال،قة كالإحتراـ كالحب كالدفئ. 

: تتم،ػػؿ فػػي إعتمػػاد الفػػرد عمػػى نفسػػذ كتنظػػيـ سػػمككذ كتقيػػيـ ذاتػػذ مػػف خػػلاؿ اجسييتقلالية* 
 معايير محددة يضع ا الفرد لنفسذ.

درة الفػػرد عمػػى إدارة بيئتػػذ، كاسػػتغلاؿ الفػػرص : تتم،ػػؿ فػػي قػػالسيييطرة عمييى البيئيية الذاتييية* 
 الجيدة المكجكدة في بيئتذ للاستفادة من ا.

عمػػى الفػػرد أف يضػػل لنفسػػذ أهػػدافا محػػددة يسػػعى الػػى تحقيق ػػا فػػي    الحييياة ذات أهييداف:
 )33:1989باشماخ،(الأخير.

هػػا مػػل تطػػكر ادراؾ الفػػرد لقدراتػػذ كامكانياتػػذ كم اراتػػذ كالسػػعي نحػػك تطكير    التطييور الييذاتي:
 )25:2004العقيمي،(الزمف 

كما أشار عبد الرحمف عدس أف المقلكد بالأمف النفسيط كجكد علاقات متكازنة بيف الفرد 
كذاتذ مف ناحية، كبينذ كبيف الأفراد اآخريف المحيطيف بذ مف ناحية أخرل، ف ذا تكفرت هذ  

لتالي ف نذ يلب  أك،ر قابمية لمعمؿ العلاقات المتكازنة ف ف سمكؾ الفرد يميؿ الى اوستقرار كبا
 )1418:40عدس (كاونتاج بعيدا عف أنكاع القمؽ كاوضطراب

:لقد حقؽ اوسلاـ اومف النفسي مف خلاؿ القر ف الكريـ كمدل تعريف الأمن النفسي ررْنيا
ارتباطذ باويماف بالله كملائكتذ ككتبذ كرسمذ كباليكـ اآخر كبالقدر خير  كشر ، ف ف تمسؾ 

الديف اوسلامي كبالقراف كسنة النبي لمى الله عميذ كسمـ  فانذ يحقؽ الطمرنينة النفسية،  ب
فكمما زادت درجة ايماف الفرد زادت قدرتذ عمى تحمؿ المخاطر كالتلدم ل ا كبالتالي يلب  

 شعكر  باومف النفسي عالي، لقكلذ سبحانذ كتعالى في القر ف الكريـ:
تعطممع  ينع ْمعنموا وع رأ المَّهأ الَّذأ كم رأ  أعلاع  ۗ  ئأنُّ رممموبمهمم بأذأ كم  28ط الرعد: المقممموبم  تعطممعئأنُّ  المَّهأ  بأذأ

كلقد أشػار يحػي سػاعد الػبلادمط إف الإيمػاف بػالله كالإعتمػاد عميػذ مػل تزكيػة الػنفس بالأعمػاؿ 
 سػبحانذ اللالحة هك الطريؽ الميدم الى السكينة كالطمرنينة النفسية كالأمف النفسػي، لأف الله

كتعػػالى و يخػػذؿ عبػػد مػػف عبػػاد  المػػيمنيف، فبالإيمػػاف تتط ػػر الػػنفس اونسػػانية مػػف نقائلػػ ا 
فتسمـ مف مخاكف ا كمف اومراض كاآفات اوجتماعية كالنفسية كتتجذ الى الأمػف كالأمػاف بعػد 
أف كػػػاف الخػػػكؼ كالقمػػػؽ طباعػػػا ملازمػػػة ل ػػػا، أم أف العػػػلاج النػػػاج  الػػػذم يقدمػػػذ عمػػػـ الػػػنفس 
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سلامي لتحقيؽ اومف النفسي هك مف خلاؿ لمة اونساف بالله تعالى، فكمما تقرب اونسػاف او
مػػف ربػػذ أك،ػػر فػػزاد  الله تعػػالى فػػي قمبػػذ امنػػا كطمرنينػػة كسػػكينة كلػػذلؾ ركػػزت اآيػػات القر نيػػة 
عمى ربط الأمف كالطمرنينة باويمػاف.... فػالأمف كالطمرنينػة النفسػية نتيجػة  مػف نتػائ  اويمػاف 

 )87-86البلادم: (،مرة مف ،مار التقكل كالتكحيد بالله كالسير عمى هدا     ك 
 : كتابه العزيز لذلك رال الله تعالى في

مم  ييانأهأ يياع إأيمع انًييا مَّ دعادموا إأيمع نأينع لأيعييزم مأ لع السَّييكأينعةع فأييي رمممييوبأ المممييؤم ي أعنييزع لأمَّييهأ  ۗ  همييوع الَّييذأ نمييودم  وع  جم
عرم  السَّمعاوعاتأ  كعانع  ۗ   ضأ وعالأم مأيمًا المَّهم  وع كأيمًا عع  4الفت :   طحع

فػػالقر ف الكػػريـ فيػػذ شػػفاا النفػػكس مػػف جميػػل الأمػػراض كتط يرهػػا مػػف مشػػاعر الػػبغض كالحقػػد 
كالحسػػػػد كالكراهيػػػػة، فمقػػػػد كردت كممػػػػة اومػػػػف فػػػػي القػػػػراف الكػػػػريـ بمعنػػػػى السػػػػلامة كاوطمئنػػػػاف 

تقكـ بػػذ مػػف ملػػال  كأهػػداؼ كأسػػباب النفسػػي كانتقػػاا الخػػكؼ عمػػى حيػػاة اونسػػاف أك عمػػى مػػا
 كماشمؿ أمف الفرد كأمف المجتمل لقكلذ تعالى:

الػّػػذم أطعم ػػػـ مػػػف جػػػكع ك مػػػن ـ مػػػف خػػػكؼط كقكلػػػذ عزكجػػػؿط كلنبمػػػكنكـ بشػػػيا مػػػف الخػػػكؼ 
 كالجكع كنقص مف الأمكاؿ كالأنفس كال،مرات كبشر اللابريفط

ليسػػػتخمفن ـ فػػػي الأرض كمػػػا  كقكلػػػذ تعػػػالى: طكعػػػد الله الػػػذيف أمنػػػكا مػػػنكـ كعممػػػكا اللػػػالحات
أستخمؼ الذيف مف قبم ـ كليمكنف ل ـ دين ـ الػذم ارتضػى ل ػـ كليبػدلن ـ مػف بعػد خػكف ـ أمنػاط  

ْـ فِي الْأَرْضِ كَمَا اسْتَخْمَؼَ الَّذِ  الِحَاتِ لَيَسْتَخْمِفَنَُّ  ْـ كَعَمِمُكا اللَّ ْـ كَ كَعَدَ المَّذُ الَّذِيفَ  مَنُكا مِنكُ ْـ يفَ مِف قَبْمِِ  لَيُمَكِّنَفَّ لَُ 
ْـ أَمْننا  ْـ كَلَيُبَدِّلَنَُّ ـ مِّف بَعْدِ خَكْفِِ  ُـ الَّذِم ارْتَضَىٰ لَُ  لِػؾَ  بَعْػدَ  كَفَػرَ  كَمَػف ۚ  يَعْبُدُكنَنِي وَ يُشْرِكُكفَ بِي شَػيْئنا  ۚ  دِينَُ   ذَٰ

  55النكر:الْفَاسِقُكفَ  هُ ُـ فَرُكلَٰئِؾَ 
ينم وعهميم الَّذأ  كفي مكضل  خر يقكؿ تعالى: عمم لعمم يعممبأسموا إأيمعانعهمم بأظممميم  أمولعئئأيكع لعهميمم الأم ينع ْمعنموا وع

                            82:مُّهمتعدمونع 
 .أهمية الأمن النفسي: 2

 كما أكردها طالشريؼط أف أهمية الأمف النفسي لفنساف تشمؿ الجكانب التالية:
تقرار النفسػػي، فعنػدما يكػكف مشكشػا كمضػطربا كخائفػػا يػيدم ال،بػات الػى اوسػ. الثبيات: 1.2

 فلا يتحقؽ ال،بات.
: كلاهمػا مػدمراف لفنسػاف، كالأمػف النفسػي كفيػؿ بػرف يبتعػد . البعد عين اليي س واجحبياط2.2

 المرا عف هذيف المرضيف .
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: الأمف النفسي يجعؿ الفرد طمكحا كمتفائلا كبعيدا عف .تكامل الشخصية اجسلامية3.2
 كالشعكر بالإطمئناف. التشائـ
: أف كػػػؿ شػػػيا مقػػػدر مػػػف الله كبيػػػد الله فػػػلا يلػػػب . الثقييية الكاممييية بمعيييية الله ونصييير 4.2

 )27:1433كافي،(مليبة إو ب ذف الله.
 .أبعاد الأمن النفسي: 3

 .الأبعاد الأساسية: 1.3
  الشػػعكر بالحػػب كالتقبػػؿ، كالمػػكدة كمػػف مظػػاهر ذلػػؾ اوسػػتقرار كالػػزكاج ف ػػك الػػذم يم،ػػؿ

 الأمف كالطمرنينة كرحمة كألفة بيف الزكجيف كرعاية الأكود كتربيت ـ.
  الشػػعكر باونتمػػػاا الػػى الجماعػػػة، كتحقيػػؽ الػػػذات كالعمػػػؿ الػػذم يػػػكفر حيػػاة كريمػػػة فػػػي

 الحاضر كالمستقبؿ.
 الشعكر بالسمـ كالسلامة، ك ياب م ددات الأمف كالخطر 

 :  . الأبعاد الثانوية2.3
 كاورتياح للاتلاؿ ب ـ، كحسف التعامؿ مع ـ  * ال،قة باآخريف كحب ـ  
 * التسام  مل اآخريف كعدـ التعلب  
 * التفائؿ كتكقل الخير، اومؿ كاوطمئناف الى المستقبؿ   
 * الشعكر بالسعادة كالرضا عف النفس كالحياة  
 )16:2009عقؿ،(* تقبؿ الذات، كالتسام  مع ا كال،قة في النفس   
يرتبط الأمف النفسي بالحالة العضكية لمفرد،  تكوين الأمن النفسي: العوامل المؤثرة في-4

كعلاقاتذ اوجتماعية، كمدل اشباعذ لدكافعذ الأكلية كحاجاتذ ال،انكية، كمف ،ـ ف ك حالة مف 
التكافؽ الذاتي، كالتكيؼ اوجتماعي ال،ابتة نسبيا، كقد يتر،ر بحالة الفرد العضكية كبالعكامؿ 

ادية، كال،قافية المحيطة، كبالتنشئة اوجتماعية أيضا، كبشرف الأطفاؿ في اوجتماعية كاوقتل
الأسرة كالأنشطة كالتدريبات المدرسية، كحالة الفرد اللحية، الجسمية، النفسية كالم ارات 
التي يمتمك ا، كالخبرات كالمكاقؼ التي يمر ب ا الفرد أك يتعرض ل ا، كالخدمات التي تقدـ 

 Bean)1997 ,23-35(لمفرد  
كو شؾ أف تككيف الشعكر اويجابي  بالأمف النفسي كاوطمئناف اونفعالي يحتاج الى العناية 
بالفرد منذ الطفكلة المبكرة، كالأمف النفسي هك أحد جكانب اللحة النفسية السميمة لمفرد كهك 
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قرار أحد الحاجات الأساسية التي يجب عمى الفرد أف يشبع ا حتى يشعر بالطمرنينة كاوست
 65:1998كالراحة النفسية.  ايماف لقر،

كمف الجدير بالذكر أف الأمف النفسي يتر،ر بعممية التنشئة النفسية  اوجتماعية، حيث اف 
الدكر الجنسي المنكط بذ المرا تحدد  ال رمكنات كالتنشئة النفسية اوجتماعية، كما أف 

ة الى أخرل، كتختمؼ خلائص النمك جسميا كعقميا كنفسيا تختمؼ مف مرحمة عمري
استجابات الأفراد لمكاقؼ الخطر باختلاؼ خبرات ـ السابقة كمستكيات ـ التعميمية كالتربكية، 
كما أف اشباع المرا لحاجاتذ البيكلكجية يعتبر المدخؿ الأساسي للأمف النفسي منذ طفكلتذ، 

 لذا يقكؿ ما سمك الخبرة كالتربية تحدداف ن ائيا الأخطار الظاهرة. 
 (               81:1996جبر،)                                                                  

 : مكونات الأمن النفسي
: يشػػير إلػى مػػدل إشػباع الفػػرد لحاجاتػذ البدنيػػة كالجسػمية، كأف المجتمػػل الػػذم الأمين الجسييمي -1

إبػراهيـ (مقدار ما كفػر . يكفر لأفراد  حاجات ـ الأساسية، يضمف مستكل مف الأمف يتناسب مل
 )2005كع،ماف،

: يتضػمف شػعكر الفػرد ب شػباع حاجاتػذ اوجتماعيػة فػي محيطػذ اوجتمػاعي، الأمن الاجتماعي -2
كشػػعكر الفػػرد بػػرف لػػذ ذات ل ػػا دكر فػػي محيط ػػا، كأف ل ػػا دكرا اجتماعيػػا مػػي،را يدفعػػذ لمشػػعكر 

 بالحاجة إلى اونتماا لمتمسؾ بتقاليد الجماعة كمعاييرها.
 )2010الليفي (                                                                   

: كهػػك أف يػػيمف الفػػرد عمػػى فكػػر ، كعقيدتػػذ مػػف أف يػػتـ ق ػػر  عمػػى مػػا الأميين الفكييري والعقائييدي -3
يخػػػالؼ مػػػا يعتقػػػد ، كمػػػا أف حريػػػة التػػػديف تحكػػػـ كػػػؿ مقكمػػػات المجتمػػػل المسػػػمـ إو أف هنػػػاؾ 

ي اوعتبػار عنػد الحػديث عػف حريػة التػديف فػي المجتمػل المسػمـ كهػي مطمبا يجب أف يكضل فػ
أنذ كؿ ديف  ير ديف الإسلاـ مكفكؿ لإتباعذ حرية ممارسة عقائدهـ شػرطا عمػى أو ينالػركا 

 أحدا عمى المسمميف، كأف و يحاربكا المسمميف في عقيدت ـ.
 )29:2008عبد العزيز، )                                                          

 تحدث ما سمك عمى أربعة عشر ميشرا للأمف النفسي:   . مؤشرات الأمن النفسي:5
شعكر الفرد بمحبػة اآخػريف كقبػكل ـ كمػكدت ـ لػذ: شػعكر  برنػذ مر ػكب مػف طػرؼ الجميػل   -1

 ذ.مما ييدم بشعكر الفرد بالطمرنينة النفسية كاومف الذم يم،ؿ أساسا لنظاـ كاستقرار حيات
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الشػػعكر بالعػػالـ كاونتمػػاا كالمكانػػة بػػيف الجماعػػة كعػػدـ شػػعكر  بالكحػػدة كاونفػػراد  كالعزلػػة:   -2
حيث يم،ػؿ اونتمػاا احػدل الحاجػات الضػركرية فػي حيػاة اوفػراد فػلا يسػتطيل الفػرد السػكم اف 
يعػػػيش بمعػػػزؿ عػػػف اوخػػػريف دكف أف يكػػػكف لػػػذ علاقػػػات مميئػػػة بػػػالمكدة كالحػػػب مػػػل  يػػػر  مػػػف 

 الجماعات لذلؾ اونساف مدفكعا كمجبرا عمى أف يقيـ علاقات مل جماعات اخريف. الناس ك 
الشػػػػػعكر بالأمػػػػػاف  كالطمرنينػػػػػة كنػػػػػدرة مشػػػػػاعر الت ديػػػػػد كالقمػػػػػؽ:  يم،ػػػػػؿ الأمػػػػػف كالطمرنينػػػػػة -3

كالسػػػلامة النفسػػػية مظ ػػػرا أساسػػػيا مػػػف مظػػػاهر الأمػػػف النفسػػػي الػػػذم  يعػػػد شػػػرطا أساسػػػيا مػػػف 
 شركط اللحة النفسية.

اؾ  الفػػرد لمعػػالـ كالحيػػاة بػػدؼا كعػػدـ النظػػر ل ػػا برن ػػا عدكانيػػة كخطػػرة: حيػػث يسػػتطيل ادر  -4
 الناس العيش برخكة كسعادة، كالعيش في جك  مف يسكد  الحب كالأماف كالعدالة كاورتياح.

 إدراؾ البشر بلفت ـ الخيرة مف حيث الجكهر، كبلفت ـ كدكديف كخيريف -5
خريف، حيث التسػام  كقمػة العدكانيػة كمشػاعر المػكدة مػل مشاعر اللداقة كالألفة نحك اآ -6

 اآخريف.
 اوتجا  نحك تكقل الخير كالإحساس بالتفايؿ بشكؿ عاـ -7
 الميؿ إلى السعادة كالقناعة -8
 مشاعر ال دكا كالراحة كاوسترخاا كانتقاا اللراع كاوستقرار اونفعالي -9

درة عمػػػػى التفاعػػػػؿ مػػػػل العػػػػالـ كمشػػػػكلاتذ الميػػػػؿ الػػػػى اونطػػػػلاؽ مػػػػف خػػػػارج الػػػػذات، كالقػػػػ -10
 بمكضكعية دكف التمركز حكؿ الذات.

 تقبؿ الذات كالتسام  مع ا، كتف ـ اوندفاعات الشخلية. -11
الر بػػة فػػي امػػتلاؾ القػػكة كالكفايػػة فػػي مكاج ػػة المشػػكلات بػػدو مػػف الر بػػة فػػي السػػيطرة  -12

 الشجاعة.عمى اآخريف، أساس طيب لتقدير الذات كالإحساس بالقكة ك 
الخمػػػك النسػػػبي مػػػف اوضػػػطرابات العلػػػػابية أك الذهانيػػػة كالقػػػدرة المنظمػػػة فػػػي مكاج ػػػػة  -13

 الكاقل.
 الإهتمامات اوجتماعية كبركز التعاكف كالمطؼ كاوهتماـ باآخريف.  -14

 )247:2004عبد المجيد،(                                                   
لتحقيػػػؽ الأمػػػف النفسػػػي يتطمػػػب مػػػف الفػػػرد  قييييق الأمييين النفسيييي:وسيييائل و أسييياليب تح -6

تحقيػػؽ درجػػة الرفاهيػػة كالطمرنينػػة أكو، حيػػث تقػػكـ الأسػػرة بعمميػػة التنشػػئة اوجتماعيػػة للأبنػػاا، 
كهػػػذا يػػػتـ مػػػف خػػػلاؿ أسػػػاليب المعاممػػػة الكالديػػػة، كتعتبػػػر أسػػػاليب المعاممػػػة الكالديػػػة مػػػف اهػػػـ 



31 

 

مػػا ل ػػا مػػف دكر فعػػاؿ فػػي تنشػػئة الأبنػػاا اوجتماعيػػة، فػػاذا الجكانػػب الم مػػة فػػي حيػػاة الأبنػػاا، ل
اتػػػػي  ل ػػػػـ مػػػػف خػػػػلاؿ المعاممػػػػة الجػػػػك المناسػػػػب الػػػػذم يػػػػكفر ل ػػػػـ الطمرنينػػػػة كالمحبػػػػة كالراحػػػػة 
كاوسػػػػتقرار النفسػػػػي، فػػػػ ذا تمكنػػػػكا مػػػػف  تكػػػػكيف القػػػػدرة عمػػػػى التكيػػػػؼ كاونسػػػػجاـ مػػػػل انفسػػػػ ـ 

ؿ المعاممػػػة السػػػابقة فيتحقػػػؽ بػػػذلؾ كمجػػػتمع ـ،  كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ اكتسػػػاب الخبػػػرات مػػػف خػػػلا
اومف النفسي لدي ـ، اما اذا مرك بخبرات ميلمة ك مكاقؼ ميلمة كحرماف فػاف هػذا يكلػد لػدي ـ 

 الشعكر بعدـ اومف النفسي كيككف في ذات ـ شخلية مضطربة ك ير متكافقة.
ة مػػف لتحقيػػؽ الأمػػف النفسػػي يجػب عمػػى الفػػرد تحقيػػؽ جممػػ اشييباع الحاجييات الأولييية لمفييرد:1

الحاجػػػات الأكليػػػة كالتػػػي تتم،ػػػؿ فػػػي الحاجػػػات النفسػػػية كالأمنيػػػة كهػػػذا مركػػػدت عميػػػذ النظريػػػات 
 النفسية حيث كضعت ا في المرتبة الأكلى مف حاجات الإنساف.

تعتبػػػر ال،قػػػة بػػػالنفس كبػػػاآخريف أهػػػـ أسػػػباب تحقيػػػؽ الأمػػػف  الثقييية بيييالنفس وبيييارخرين: 2
 مف النفسي مسالة مستحيمةالنفسي ف ذا فقدت فيلب  تكفير كتحقيؽ او

كهػػك أسػػمكب يتم،ػػؿ فػػي تقػػدير الفػػرد لإمكاناتػػذ كقدراتػػذ كأف يعتمػػد  تقييدير الييذات وتطويرهييا: 3
عمي ا عند الحاجة، ،ػـ يقػكـ بتطكيرهػا  كذلػؾ مػف خػلاؿ العمػؿ عمػى اكسػاب ا م ػارات كخبػرات 

 جديدة تعينذ عمى مكاج ة اللعكبات التي تكاج ذ في الحياة العامة 
ؿ عمػػى كسػػب رضػػا النػػاس كحػػب ـ كمسػػاندت ـ اوجتماعيػػة كالعاطفيػػة: بحيػػث يجػػد الفػػرد العمػػ5

مف يرجل اليذ عند الحاجة، كما أف لممجتمل دكر في تقديـ الخدمات التي تضمف لمفػرد الأمػف 
عػػػف طريػػػؽ المسػػػاكاة فػػػي معاممػػػة جميػػػل الأفػػػراد م مػػػا كانػػػت مراكػػػزهـ اوجتماعيػػػة لأف العػػػدؿ 

 أساس الأمف.
: حيػث أف كعػي الفػرد بعػدـ بمك ػذ الكمػاؿ يجعمػذ يف ػـ طبيعػة بالنقص وعدم الكميالاجعتراف -1

قدراتػػذ كضػػعف ا كبالتػػالي ف نػػذ يقػػكـ باسػػتغلاؿ تمػػؾ القػػدرات كاسػػتغلال ا بمػػا يتناسػػب دكف القيػػاـ 
ب هػػدارها مػػف  يػػر فائػػدة حتػػى و يخسػػرها عنػػدما يكػػكف فػػي أمػػس الحاجػػة إلي ػػا كمػػف هنػػا فػػ ف 

ما لديذ مف نقائص عف طريػؽ التعػاكف مػل اآخػريف، كهػذا يشػعر  بػالأمف الفرد يسعى إلى سد 
لأف ذلؾ يجعمذ ييمف برنذ و يستطيل مكاج ة الأخطار كحػد  دكف مسػاعدة اآخػريف كالتعػاكف 

 مع ـ.
: كهذا يقل عمػى عػاتؽ المجتمػل كلػذ الػدكر الكبيػر فػي تػكفير  كخالػة فػي معرفة حقيقة الوارا-2

ب  الفػػػػرد في ػػػا يعتمػػػد عمػػػى كسػػػػائؿ اوعػػػلاـ فػػػي معرفػػػة الحقػػػػائؽ الحيػػػاة المعالػػػرة التػػػي ألػػػ
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المختمفة، كتظ ر أهمية هذا الأسمكب فػي حالػة الحػركب عمػى عكػس الأفػراد المضػممكف الػذيف 
                         )96-95:2012كادة ك خركف،(و يعرفكف ما يحدث حكل ـ   

 معورات ومهددات الأمن النفسي: -7
  المعورات:

مػف المتعػارؼ عميػذ كالمسػمـ بػذ أف المسػتكل اوقتلػادم المػنخفض  لمعورات الارتصادية:ا 1
ي دد حياة الأفراد، كأف  قمة أك انعداـ الدخؿ الش رم يخمؽ لدل الفرد مشػاعر عػدـ اوطمئنػاف 

 كالخكؼ مف مستقبمذ كعدـ اشباع حياتذ المعيشية اليكمية كر باتذ الذاتية.
ير القػيـ الػى معتقػدات الفػرد التػي يػيمف ب ػا، فػاذا حػدث تغيػر فػي : تشػالتغيير في نسيق القييم-2

أشكاؿ السمكؾ التي يتـ اختيارها لإشباع الحاجة للأمف النفسػي، فالرفػد يتبنػى قيمػا تعمػؿ عمػى 
تبريػػػر السػػػمكؾ الغيػػػر مقبػػػكو اجتماعيػػػا كشخلػػػيا، مػػػ،لا: تبريػػػر العػػػدكاف عمػػػى أنػػػذ دفػػػاع عػػػف 

 النفس.
الحػػػػركب كالأزمػػػػات تػػػػيدم الػػػػى إحػػػػداث تغيػػػػرات اقتلػػػػادية  : إف كقػػػػكعالحييييروب والخلافييييات-3

كاجتماعية، تيدم الى تفكؾ العلاقات اوجتماعية، كأحداث ارتباؾ فػي الأكضػاع اوقتلػادية، 
مما يترتب عميذ نشكا حاجات جديدة لأفراد المجتمػل، كظ ػكر انمػاط جديػدة مػف ردكد الأفعػاؿ 

ا يجعؿ الفرد يغيػر مػف قيمػذ كمبادئػذ فػي سػبيؿ كالسمكؾ، كفقداف الأمف كاوستقرار النفسي، مم
 )2009الدلبحي:(.تحقيؽ الأمف كازالة كؿ ما ي دد بقاا 

: إف اضطراب العكامؿ ال،قافيػة فػي المجتمػل العوامل الثقافية والتنشئة الاجتماعية المضطربة-4
كشػػيكع أنمػػاط  يػػر سػػكية مػػػف أسػػاليب التنشػػئة اوجتماعيػػة، سػػػرعاف مػػا تتحػػكؿ مسػػتقبلا الػػػى 
تناقضػػات كلػػراعات ت ػػدد الفػػرد فػػي حالػػة مكاج تػػذ ل ػػا أك اونتقػػاؿ الػػى بيئػػات أخػػرل مختمفػػة 

 في أنماط بنائ ا.
: يعػػػد انخفػػػاض مسػػػتكل الػػػكعي الػػػديني مػػػف السػػػبؿ التػػػي تعػػػكؽ كت ػػػدد ضيييعف اليييوعي اليييديني-5

الطمرنينػػة كالأمػػف النفسػػي لمفػػرد كالمجتمػػل أيضػػا، فمقػػد أشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات كالبحػػكث 
ى كجكد علاقة مكجبة بيف الإيماف بالله كالأمف النفسي، كأف كمما زاد ايماف الفػرد بػالله تعػالى إل

 )2013.السهمي (زاد شعكر  بالأمف النفسي كاحساسذ بالطمرنينة 
إف مػػا ي ػػدد الأمػػف النفسػػي لػػدل الفػػرد هػػك احساسػػذ بالنبػػذ مػػف طػػرؼ اآخػػريف،   المهييددات:

زلػػة أيضػػا، كهػػذا مػػا يسػػتدعي الخػػكؼ كالقمػػؽ كالت ديػػد الػػدائـ كشػػعكر  بعػػدـ التقبػػؿ كالمحبػػة كالع
 بالخطر كمف بيف العكامؿ الم ددة للأمف النفسي نذكر جممة من ا :
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كينػػت  ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تعػػرض الطفػػؿ منػػذ طفكلتػػذ الػػى عقبػػات خارجيػػة  العوامييل الأسييرية: 1
 ديذ.عف نطاقذ مف طرؼ اكليائذ كهذا ما ييدم الى عدـ تحقيؽ اومف النفسي ل

اف مػا ي،يػر الخػكؼ كالقمػؽ لػدل الفػرد بشػكؿ خػاص كالجماعػة  الخطر أو التهدييد بيالخطر: 2
بشػػكؿ عػػاـ هػػك شػػعكر  بػػالخطر، أك ت ديػػد  بػػذ، ممػػا يجعمػػذ بحاجػػة كبيػػرة الػػى الشػػعكر بػػالأمف 
النفسػػي مػػف جانبػػذ كمػػف جانػػب المسػػيكليف عػػف درا الخطػػر، فكممػػا زاد الخطػػر كالت ديػػد، كممػػا 

 تماسؾ الجماعة لمكاج تذ. استكجب زيادة
يلػػػاب اونسػػػاف بالعديػػػد مػػػف الأمػػػراض التػػػي قػػػد يكػػػكف سػػػبب ا متعمػػػؽ  الأميييراض الخطييييرة: 3

بالكرا،ػػة أك العػػدكل أك بػػالمي،رات البيئيػػة المحيطػػة بػػالفرد، كمن ػػا السػػكرم كالسػػرطاف، كأمػػراض 
ـ بعػػدـ القمػػب حيػػث يلػػاحب ا فػػي ك،يػػر مػػف الأحيػػاف تػػكتر كقمػػؽ مرتفػػل كاكتئػػاب كشػػعكر عػػا

 الأمف
 النظريات المفسرة للأمن النفسي: 8
 جاا ب ذ  النظرية ابراهيـ ما سمك حيث  تقكـ عمى بعض النظرية الانسانية :

 المسممات حول الطبيعة الانسانية منها: 
 .أف لكؿ انساف طبيعة داخمية ذات منشر بيكلكجي مفطكر عمي ا كو تتغير ابدا 
  لى تميز الفرد عف اوخريف كاما ال،انية خالة كأف هذ  الطبيعة ذات لبغتيف، اوك

 بالجنس كمذ.
 اخضاع الطبيعة الداخمية لمدراسة العممية للاختراع كو للاكتشاؼ 
  تكلمنا مف خلاؿ ما سبؽ اف هذ  الطبيعة ليست شريرة بطبع ا انما هي حيادية بيف

 الخير كالشر كان ا طيبة  
 ا حيادية كليست شريرة فاذا سمحنا و بد مف تشجيل هذ  الطبيعة كاستحضارها ككن 

 ل ا بقيادة حياتنا ف ي تيدم بنا الى سعادة كهناا.
  اذا ما تعرضت هذ  الطبيعة لمكبت اك اونكار ف ف الفرد سيليبذ اوعتداؿ ظاهريا

 كباطنا  جلا أك عاجلا.
 لؾ تدفل هذ  الطريقة الأفراد الى أف يتعرفكا كيفكركا بطريقة متكاممة ككمية كمف أجؿ ذ

 كاف السمكؾ البشرم لذ سبب كما كاف لذ هدؼ.   
كيرل ماسمك أف الحاجة للأمف تيسر لمفرد الشعكر برنذ يعيش كيحيا في بيئة متحررة مف 

الخطر،  يمكف أف ينتفل بك،ير مف معطيات ا كيتخمص مف بعض ما يساكر  مف شؾ كريبة، 
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جيدة تمكنذ مف التكقل بما  كتضمف حاجات الأمف الحاجة الى النظاـ كالحاجة الى معرفة
ستلير اليذ اومكر كاشباع م،ؿ هذ  الحاجات يبدد مخاكؼ الفرد كيشعر  برنذ يعيش في بيئة 

تتسـ بالأمف كالأماف كهذا ما يدفعذ إلى التكجذ لمبحث عف إشباع الحاجة التالية في سمـ 
ساسية التي يعتبر الحاجات اونسانية، كأعتبر ماسمك أف الحاجة الى الأمف مف الحاجات الأ

اشباع ا مطمبا أساسيا لتكافؽ الفرد مل نفسذ كتحقيؽ اللحة النفسية، بينما يشكؿ عدـ 
عبد السلاـ عبد الغفار اشباع ا ملدرا لقمقذ كشعكر  بعدـ الأمف                     
1980:34) )                                               

نيؼ الحاجات في مستكيات مرتبة ترتيبا رأسيا عمى شكؿ هرـ كييكد ماسمك أنذ يمكف تل
متدرج، بحيث تشكؿ الحاجات الفيسيكلكجية قاعدة ال رـ لأن ا ضركرة بيكلكجية وزمة 

وستمرار الكائف الحي باقيا عمى قيد الحياة، كيمي ذلؾ حاجات الأمف النفسي، كيرل ماسمك 
اكلة إشباع حاجات الحب كاونتماا، أف عدـ اشباع حاجات الأمف النفسي يي،ر في مح

كتقدير الذات الى أف تلؿ الى قمة ال رـ حيث تكجد الحاجة الى تحقيؽ الذات، كييكد 
ماسمك الى أف الحاجة الى الأمف و تظ ر عند الفرد او بعد أف تشبل حاجاتذ الفسيكلكجية 

(4:1995،ممحـ )كلك جزئيا   
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     اسمويوضح التسمسل الهرمي عند م 2شكل ررم 

  
 يكض  الشكؿ السابؽ التسمسؿ ال رمي لمحاجات حسب ماسمك كهي كما يمي: 

: كهي الحاجات الضركرية التي و يمكف لفنساف العيش الحاجات الفيسيولوجية -1
بدكن ا كالتي تعمؿ عمى الحفاظ عمى الفرد، كمف أم،مت ا الحاجة الى الطعاـ كالشراب كالسكف 

 .  كالراحة كالنكـ
: هذ  المرحمة تدفل اونساف الى السعي الى تحقيؽ بيئة أمنية كتككف لحاجات الأمنيةا -2

متم،مة في تكفير الأماف بلكرة عامة لحماية الفرد مف المخاطر التي قد تحيط بذ، كتتم،ؿ 
 في العمؿ عمى ترميف أنظمة الأمف كالسلامة الم نية كالترمينات اوجتماعية.

لتبعية الحب اونتماا:  بما أف اونساف كائف اجتماعي، لذا : االحاجات الاجتماعية -3 
ف ك بحاجة الى تكفير الحاجات اوجتماعية عندما يتكفر اونساف عمى حاجاتذ الفيسيكلكجية 
يككف هناؾ بحاجة الى تكفر حاجات اونساف الى تكفير علاقات اجتماعية كتككيف لداقات 

مف كاونتماا كالحب المتبادؿ. كاونخراط في الجماعات التي تكفر لذ او  
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: في هذ  المرحمة يسعى الفرد الى الإعتزاز بنفسذ كتككيف ال،قة حاجات الاحترام والتقدير 4
بنفسذ كمف حكلذ، كاوعتداد بالعمؿ الذم ييديذ كالكفااة كاوحتراـ المتبادؿ بيف الناس 

 5ذ.                  كالمكانة اوجتماعية العالية التي يمكف أف يحقق ا في مجاؿ عمم
: يتـ اشباع هذ  الحاجة بعد ما يتـ اشباع الحاجات الحاجات العقمية الفكرية تحقيق الذات

 الفيسيكلكجية السابقة، تظ ر أ،ناا بحث الفرد عف تحقيؽ ذاتذ
يرل ماسمك أف هناؾ عدة شركط أكلية ضركرية و بد مف تكفرها لكي يحقؽ الفرد ذاتذ 

 كهي: 
ف الفرد مشغكؿ الباؿ بالحاجات الفسيكلكجية كالأمنية.أف و يكك  -1  
و بد أف يشعر الفرد بالأماف في علاقاتذ مل اآخريف كبال،قة كاوطمئناف في  -2

(23: 1433.كافي،)ذاتذ  
مكاناتذ.  -3 المعرفة الذاتية و بد مف تكفرها حتى يدرؾ الشخص قدراتذ كاا  
لسمككية أف  سمكؾ اونساف متعمـ كيرل : يرل أنلار النظرية االنظرية السموكية -1

سكينر أف كؿ اوستجابات التي تكلؼ برن ا شاذة ترجل الى خطر في التعمـ الشرطي لمفرد، 
إذ يسبب هذا الخطر ضعفا في نمك كتطكر اوستجابة السميمة كمن ا حالة انعداـ الأمف 

 النفسي
تكاللان بيف المي،رات البيئية ف هناؾ تفاعلان مأيعتقد المعرفيكف  النظرية المعرفية: -2

كالعمميات المعرفية كالسمكؾ ، فقد ركزت هذ  النظرية عمى العمميات اودراكية كاونشطة 
العقمية كالذاكرة بدون مف التركيز عمى ملاحظة السمكؾ الظاهر كما هك الحاؿ لدل السمككييف 

. 
ف يحمّؿ أبالأمف يحاكؿ  ف الفرد الذم يعاني مف عدـ الشعكرركيرل عمماا هذ  النظرية ب

اآخريف مسيكلية ذلؾ، منكران الكاقل كمككنان لذ نظامان كمعنى برسمكبذ الخاص يمكنذ مف 
(127: 2000) لال ، .السيطرة عميذ  
ف اونساف لككنذ جزاان و يتجزأ مف بيئتذ، معتمدان في ذلؾ عمى المخططات أ كيرل بياجيذ

ك قكانيف تنظـ معالجة المعمكمات كالسمكؾ، كاف هذ  أ  ،ي البنى العقمية المتككنة كرا،ياكه
المخططات تتكيؼ كتتغير عمى كفؽ اورتقاا العقمي كيككف اوضطراب كعدـ الشعكر بالأمف 

ف هناؾ كظيفتيف لمتفكير ،ابتتيف و تتغيراف أ كيعتقد بياجيذت الطفكلة المترخرة، نتيجة لخبرا
ظيفتذ بنزعة الفرد الى ترتيب العمميات العقمية مل تقدـ العمر كهما التنظيـ كالذم تتم،ؿ ك 
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أما الكظيفة ال،انية ف ي التكيؼ فتتم،ؿ بنزعة ، متناسقة كمتكاممةة كتنسيق ا في انظمة كمي
(104: 2000) ابك جادك، .الفرد الى التلايـ كالتآلؼ مل البيئة التي يعيش في ا  

عالـ النفس الش ير  ألبرت ظ رت هذ  النظرية عمى يد   نظرية التعمم اججتماعي: -4
بانادكرا الأمريكي بجامعة ستانفركد، حيث تيكد هذ  النظرية عمى التفاعؿ الحتمي المتبادؿ 

كالمستمر لمسمكؾ كالمعرفة كالتر،يرات البيئية، كالسمكؾ الإنساني كمححداتذ الشخلية كالبيئية 
 يمكف إعطاا أم من ما مكانة تشكؿ نظاما متشابكا مف التر،يرات المتبادلة كالمتفاعمة ف نذ و

-27: 2007الس مي،(متميزة كتتض  هذ  التر،يرات المتبادلة مف خلاؿ السمكؾ ذك الدولة
28( 

فنستخمص مف هذ  النظرية أن ا تتلكر كؿ سمكؾ متعمـ عف طريؽ التعمـ بالملاحظة 
، أك المحيطيف ـفبالنسبة لمف كـ الأمف النفسي ف ك سمكؾ متعمـ كذلؾ بتعمـ الأطفاؿ مف  بائ 

ب ـ، ف ذا كانت الأسرة تعيش في  مانكاستقرار ف ف الأطفاؿ يتعممكف الأمف النفسي عف 
ذا كانكا يشعركف بالت ديد كالخطر الدائـ ف ن ـ يستعممكف حتما هذا السمكؾ كمنذ  طريق ـ كاا
 يشعركف بعدـ الأمف بمعنى أف شعكر الأمف النفسي سمكؾ متعمـ يتعممذ الفرد كيكتسبذ عف

 طريؽ أفراد  خريف.
 ممخص الفصل:

في هذا الفلؿ مكضكع الأمف النفسي حيث تـ التطرؽ في البداية بمف كـ الأمف  تناكلنا 
النفسي لغة كالطلاحا ،ـ تـ تعريفذ مف الناحية اوسلامية، ،ـ إلى التعرؼ عمى أهميتذ 

كأساليب ككسائؿ   كأبعاد  ،ـ تـ التطرؽ إلى العكامؿ المي،رة في تككينذ، ،ـ الى ميشراتذ
 تحقيقذ،  ،ـ  الى معكقاتذ كم دداتذ كفي الأخير  تـ التطرؽ الى النظريات المفسرة لذ.
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 تمهيد:
 ديد ما، سكاا كاف هذا : إف أحد ملادر القمؽ هك تكقل تمفهوم رمق المستقبل-1

الت ديد معمكما أـ  امضا، كمف البدي ي أف التكقل مرتبط بالأحداث المستقبمية، فالقمؽ إذا 
ينجـ مف الخكؼ بشرف أمكر يتكقل الفرد حدك، ا في المستقبؿ، حيث يرل 

أف القمؽ هك حذر دائـ متكالؿ بالخطر المستقبمي الممكف، كالتفكير   (Matheus)ما،يكس
لأحداث المستقبمية و يشكؿ مشكمة او اذا لاحب ا قمؽ  و يمكف السيطرة بشرف ا
 ( 54:2004عشرم،)عميذ.

برف قمؽ المستقبؿ -مف خلاؿ تحميؿ الدراسات النظرية-كتشير سعكد الى أنذ يمكف القكؿ 
جزا مف القمؽ العاـ، حيث يتلؼ ذك قمؽ المستقبؿ بالقمؽ مف الكاقل الراهف كالمعمـ عمى 

ؿ، كيتم،ؿ في مجمكعة البنى كفقداف السيطرة عمى الحاضر كعدـ التركد مف المستقب
 )24:2009.الحديبي(المستقبؿ. 

أف قمؽ المستقبؿ مزي  مف الرعب كالأمؿ بالنسبة لممستقبؿ  عبد الباري : وترى سموى
 كاوكتئاب كالأفكار الكسكاسية، كقمؽ المكت كاليرس بلكرة  ير معقكلة. 

 )171:1993،سمكل عبد الباقي                                              (
هػػك انفعػػاؿ مركػػب مػف الخػػكؼ اللامنطقػػي النػػات  عػػف تكقػػل الت ديػػد  أمييا فييي تعريييف لمعييوادي:

  كاحتماؿ حدكث خطر عمى اونساف نفسذ أك لغير  مف الناس أك لممتمكاتذ.
 )150:1992،ـ هادمالعكادم قاس                                          (

حالػة مػف التحسػس الػذاتي، كحاجػة يػدرك ا الفػرد  كتشػغؿ تفكيػر  عمػى  ويعرفه العكايشي ب نه:
شػػػكؿ شػػػعكر بالضػػػيؽ كالتػػػكتر كالخػػػكؼ الػػػدائـ كعػػػدـ اورتيػػػاح تجػػػا  المكضػػػكعات التػػػي يتكقػػػل 

 )13:2000،العكايشي بشرل احمد (حدك، ا مستقبلا. 
الشػػعكر بعػػد اورتيػػاح كالتفكيػػر السػػمبي تجػػا  الحيػػػاة  كيػػرل المشػػيخي  بػػرف قمػػؽ المسػػتقبؿ هػػك

كالنظػػرة السػػمبية لمحيػػاة كعػػدـ القػػدرة عمػػى مكاج ػػة الأحػػداث الحياتيػػة الضػػا طة كتػػدني اعتبػػار 
 (47:2009)المشيخي، الذات كفقداف الشعكر بالأمف مل عدـ ال،قة بالنفس.

الخػكؼ، كال مػل كالخشػية كالغمػكض ك قمؽ المستقبؿ برنػذ تلػكر لحالػةتكجس،  كيعرؼ زاليسكي
مف تغييرات  ير مر كبة في المستقبؿ  الشخلي البعيد، كتككف هذ  في أشد حالػة ذعػر مػف 

 58:2007شيا مرساكم يحلؿ لمشخص.للاح كرمياف،
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برنذ خبرة انفعالية  ير سػارة يتممػؾ الفػرد خلال ػا خػكؼ  ػامض ويعرف رمق المستقبل أيضا: 
لػػػعكبات، كالتنبػػػي السػػػمبي للأحػػػداث المتكقعػػػة كالشػػػعكر نحػػػك مايحممػػػذ الغػػػد الأك،ػػػر بعػػػدا مػػػف 

باونزعػػػاج كالتػػػػكتر كالضػػػيؽ عنػػػػد الإسػػػتغراؽ فػػػػي التفكيػػػػر في ػػػا، كالشػػػػعكر بػػػرف الحيػػػػاة جػػػػديرة 
باوهتمػػاـ، مػػل الشػػعكر بفقػػداف الأمػػف، أك الطمرنينػػة نحػػك المسػػتقبؿ، كهػػك حالػػة انفعاليػػة نحػػك 

حػدة المشػاكؿ الحياتيػة المتكقعػة سػكاا كانػت  المستقبؿ، تتسـ بالتكتر كتكقل الشر كالخػكؼ مػف
اقتلػػادية اك اجتماعيػػة أك سياسػػية، كقػػد يلػػاحب هػػذ  الحالػػة العديػػد مػػف اوضػػطرابات التػػي 

 )44:2013اللفدم، ( تي،ر سمبا عمى سمكؾ الفرد.
يضػػا برنػػذ، ط حالػػة انفعاليػػة متم،مػػة بالترقػػب أك التكقػػل ملػػحكبة بعػػدـ اوطمئنػػاف أك أكيعػػرؼ 
لما تحممذ الأياـ القادمة، تدفل الفرد في لمتفكير في مستقبؿ حيات كما سييكؿ اليذ فػي  اورتياح

ظػػؿ ظػػركؼ حياتػػذ المتغيػػرة تحلػػؿ خػػلاؿ أمػػكر  يػػر متكقعػػة لمفػػرد، تكػػكف مبعػػث ألػػـ الفػػرد، 
 )43:2012جبر،كهك تكقل الفرد لكجكد الخطر  

لحاضػر كالمسػتقبؿ، كأف قمػؽ قمؽ المستقبؿ برنذ تكامؿ بيف قمػؽ الماضػي كا ،امكس كما يعرؼ
المستقبؿ هك الخكؼ مف شر مرتقػب فػي المسػتقبؿ، كيشػير هػاممتكف بػرف قمػؽ المسػتقبؿ مػاهك 

                      (33:2011الملرم،) او نات  عف التفكير المستمر في المستقبؿ كماسيحدث.
 الى أف أك،ر ما يجعؿ الفرد قمقا كخائفا مايرتي: 1998كتكلؿ هاكسماف 

 *المستقبؿ: كؿ الأشياا السيئة التي يمكف أف تحدث في المستقبؿ.
 *الكحدة كابتعاد الناس عف الشخص 

 * الخكؼ مف المرض كخلكلا الأمراض الخطيرة 
 * الخكؼ مف الفشؿ في الدراسة أك في العلاقات اوجتماعية أك الممؿ

 * الحاجة المادية كالفقر في المستقبؿ.
 * فقداف العمؿ أك البطالة.

 * عدـ القدرة عمى اتخاذ قرار مليرم اآف كفي المستقبؿ.
 * الزكاج: الخكؼ مف الع،كر عمى شريؾ مناسب.

 * رفض اآخريف لذ كعدـ قدرتذ عمى اقامة علاقة حميمية مل الأشخاص اآخريف.
 )323:2001محمد،(* المكت. 

امض الشػػديد الػػذم يمتمػؾ اونسػػاف كيسػػبب لػػذ القمػػؽ حالػة مػػف الخػػكؼ الغػمفهييوم القمييق: 1.1
 13:1989.سيجمكند فركيد(الك،ير مف الكدر كالضيؽ كاولـ.
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كتعرفذ طزينب شقيرط برنذ حالة نفسية تحدث شعكر بكجكد خطػر ي ػدد الفػرد كهػك ينطػكم عمػى 
 تكتر انفعالي تلحبذ اضطرابات فيسيكلكجية مختمفة. 

 )320:2005زينب محمكد الشقير.(
: يتشػػابذ قمػػؽ المسػػتقبؿ مػػل بعػػض المفػػاهيـ، كيكػػكف فيياهيم المرتبطيية بقمييق المسييتقبل.الم1.2

هػذا التشػػابذ امػػا فػػي التػػر،ير كالنتػػائ  عمػى الأفػػراد أك فػػي الأسػػباب الميديػػة لحػػدكث الظػػاهرة أك 
، فقمػػؽ  فػػي بعػػض الخلػػائص التػػي يتشػػابذ في ػػا الأفػػراد الػػذيف ينظمػػكف تحػػت فئػػة هػػذا المف ػػكـ

ل مفػػػاهيـ تػػػرتبط بػػػذ مػػػف قريػػػب أك مػػػف بعيػػػد  كيتضػػػ  ذلػػػؾ فػػػي المخطػػػط المسػػػتقبؿ يتشػػػابذ مػػػ
 اوتي: 

 يوضح المفاهيم المرتبطة بقمق المستقبل 3شكل ررم 
 
 

 

 

 

 يكض  الشكؿ السابؽ المفاهيـ المرتبطة بقمؽ المستقبؿ كهي:      

:الخوف من الفشل -أ  

ففي ظؿ ال،كرة العممية كالمنافسة  يكجد تشابذ بيف الخكؼ مف الفشؿ كبيف قمؽ المستقبؿ،
الشديدة، ألب  مف الضركرم لمفرد أف يجد لنفسذ مكانا مميزا، كقد أشار الطكاب الىرف الفشؿ 

ييدم بالفرد الى  فقداف ال،قة في نفسذ كفي الأخريف، فالفشؿ المتكرر يجعؿ الفرد عرضة لمقمؽ 
  (1986:300كابالط ـ)كاوحجاـ بلفة عامة عف عمؿ أهداؼ كاقعية لأنفس 

كقد أشار بتشالتر الى أف الأفراد الذيف يعانكف الخكؼ مف الفشؿ يتلفكف بفقداف ال،قة في الذات 
ـ القدرة عمى العيش كفقا لمتكقعات التي كضعكها لأنفس ـ كانخفاض تقدير كاوحباط مف عد

 الذات كاونسحاب كال ركب كالسمبي

 قمؽ المستقبؿ 
 الأمؿ/اليرس الخكؼ مف الفشؿ

 التشايـ التكجذ لممستقبؿ
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مما يجعم ـ يشعركف بعدـ قدرت ـ عمى التحكـ في مستقبم ـ كبالتالي تفتقر همت ـ كتقؿ دافعيت ـ  
ب ا بيف قمؽ حيف رأل تشا زاليسكيلفنجاز كتحبط ر بت ـ بالعمؿ كالنجاح، كقد أكد ذلؾ 
 المستقبؿ كالخكؼ مف الفشؿ بالنسبة لمسمكؾ التجنبي.

(335-334:2010 ،محمد )                                                        

يمكف القكؿ أف التكجذ لممستقبؿ هك تلكر الأفراد لما رمق المستقبل والتوجه لممستقبل:  -ب
ريرهـ الذاتية كيتضمف ما يعتقد  الفرد أنذ ذك أهمية كمعنى يتعمؽ بمستقبم ـ، إنذ ما يظ ر في تقا

في حياتذ، كهك م ـ لدافعية الأفراد، اذ يم،ؿ الخمفية التي يظ ر عمي ا الأهداؼ، كالخطط 
كاوكتشافات كالخيارات كلنل القرار، كيعد مف كـ التكجذ لممستقبؿ ك،يؽ اللمة بقمؽ المستقبؿ 

ككف قمؽ المستقبؿ حافزا عمى الإنجاز ف نذ يقترب مف ف ما عمى طرفي متلؿ، فبقدر ما ي
التكجذ لممستقبؿ، كبقدر ما ينخفض مستكل التكجذ لممستقبؿ لدل الفرد فػ نذ يعبر عف قمقذ اتجا  

ذا كاف قمؽ المستقبؿ في حالتذ  هذا المستقبؿ كدفاعذ ضد هذا القمؽ بالإ راؽ في الحاضر، كاا
مستقبؿ كسبيؿ لبمكغ الأهداؼ كتحقيؽ الإشباع.  القلكل هك تطمل الفرد الدائـ نحك ال

(34:2003بدر،)  

، فقد كجد ارتباطا رمق المستقبل والتشاؤم -ج : يرتبط قمؽ المستقبؿ ارتباطا ك،يقا بالتشايـ
، فالتشايـ هك استعداد شخلي أك تكجذ لدل الفرد يجعمذ  إيجابي بيف قمؽ المستقبؿ كالتشايـ

بية،  كمف ،ـ يككف تكج ذ نحك ذاتذ كنحك حاضر  كمستقبمذ يدرؾ الأشياا مف حكلذ بطريقة سم
سمبيا، كبالتالي يي،ر عمى سمككذ، كلحتذ النفسية كالجسمية، كالنظرة التشايمية لممستقبؿ تجعؿ 
الفرد عرضة للاكتئاب كاليرس كاونتحار حيث يتلؼ المكتئبكف بتعميم ـ الفشؿ كالنظرة السمبية 

ف القكؿ أف مف لديذ هذ  النظرة السمبية لممستقبؿ قد يترتب عمى لمحياة كالذات كالمستقبؿ، يمك
  ذلؾ هبكط ركحذ المعنكية كتناقض دافعيتذ لمعمؿ كالإنجاز   

   (337:2010محمد،)

: مف فرضية أف الأمؿ نقيض اليرس، كأف الأمؿ رمق المستقبل في مقابل/ الأمل والي س -د 
ستبشار كتكقل النتائ  الإيجابية، إو أف الأمؿ حالة يتشابذ مل التفايؿ مف حيث كؿ من ما نزعة ا

مف الكجكد الإنساني، كهك إنتاج طرؽ جديدة، إذا فشؿ المسار الألمي لتحقيؽ ال دؼ، في حيف 
يككف التفايؿ هك العكاز الذم يستند إليذ الفرد عند مكاج ة الأزمات التي تحكؿ بيف الفرد 
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متفرعة كمرنة، فالأمؿ أك،ر ارتباطا بالخكؼ مف  كهدفذ،  كتبدك العلاقة بيف الأمؿ كالخكؼ
 التفايؿ، كالعلاقة بيف الأمؿ كالقمؽ كفقا لما ر   أفريؿ

أما عف علاقة اليرس بقمؽ المستقبؿ، فاليرس هك فقداف الأمؿ حالة كجدانية تبعث عمى الكآبة 
ة يقكـ ب ا الفرد، التي تتسـ بتكقعات الفرد السمبية نحك الحياة، كتعميـ ذلؾ الفشؿ في كؿ محاكل

(103:2000بيؾ، )كهذا يعني النظرة السمبية لمذات كالعالـ  

كيعد الإحساس بال دؼ في الحياة مف أهـ العكامؿ الم مة كالمي،رة في تحقيؽ التكافؽ النفسي 
كالشعكر بالسعادة كالقدرة عمى الإنجاز كاوبتكار، كقد أشار فرانكؿ الى أف الشخص الذم تمتمئ 

اني كالأهداؼ يجد مف الطاقة كالدافعية ما يجعمذ ييمف بجدكل الحياة كما يعينذ عمى حياتذ بالمع
تحمؿ اللعكبات كالمعاناة، في حيف أف الفرد الذم يفشؿ في إيجاد المعنى كال دؼ في الحياة 
يعاني الفراغ الكجكدم الذم يتسـ بالممؿ كاليرس، كعندما يعتقد العكس برنذ عديـ الفائدة، كبلا 

 )ي حياتذ سكؼ يلب  عرضة لمعديد مف اوضطرابات النفسية كالقمؽ كاوكتئاب.هدؼ ف
(114:2000معكض،  

.أسباب رمق المستقبل: 2   

ينشر قمؽ المستقبؿ لأسباب شخلية تتم،ؿ في: أسباب شخصية:  

*الأفكار الخاطئة كاللاعقلانية لدل الفرد كالتي تجعمذ ييكؿ الكاقل مف حكلذ ككذلؾ المكاقؼ 
ث كالتفاعلات بشكؿ خاطئ مما يدفعذ الى حالة مف الخكؼ كالقمؽ الذم يفقد  السيطرة كالأحدا

عمى مشاعر  كعمى أفكار  العقلانية كالكاقعية كمف ،ـ عدـ الأمف كاوستقرار النفسي      
4:2005شقير،  

 *ك،رة الضغكط النفسية كعدـ القدرة عمى التكيؼ مل المشاكؿ 

سرية مف أهـ المشاكؿ المي،رة في قمؽ المستقبؿ اذ تي،ر في : تعد المشاكؿ الأأسباب أسرية
تكافقذ النفسي كاوجتماعي كنمك  النفسي كيتككف لذاتذ مف كـ سيا عف نفسذ كعف مف حكلذ 

كهذا نات  عف الظركؼ الأسرية القاسية كالمشبعة بعكامؿ الخكؼ كالحرماف كالقسكة كالكحدة كعدـ 
(139:2004عشرم،)الأمف كالتفكؾ الأسرم.  

 * الشعكر بعدـ اونتماا داخؿ الأسرة كالمجتمل
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مف المشكلات التي تم،لا عائقا في سبيؿ نجاح الشباب كتجعم ـ اك،ر  أسباب ارتصادية:  
تخكفا مف مستقبم ـ كهي ظ كر الأزمات اوقتلادية كزيادة في نسبة البطالة كالسكف كالغلاا 

باب الأمة كهذا يساعد في التكجس كالخكؼ المعيشي ف ذ  المشكلات تشكؿ خطرا كبيرا عمى ش
مف مستقبم ـ ف ذ  المشكلات تزرع في نفكس الشباب الخكؼ الزائد مف المستقبؿ كتعرض ـ 

 لضغكط ترتبط بالتخطيط لممستقبؿ في مرحمة يقتربكف في ا مف تحقيؽ أهداف ـ
موارف الحياة الضاغطة:    

حجـ الكاقعية كالعقمية. * الطمكحات الزائدة كالأماني التي و تتناسب مل   
 * ضعؼ القدرة عمى تحقيؽ الأهداؼ كالطمكحات

 * الإحساس برف الحياة  ير جديرة باوهتماـ
   (30:2009) القاضي،* الخكؼ الزائد مف الغد كما يحممذ مف لعكبات

. مستويات رمق المستقبل: 3  
درجة الحساسية نحك  : يحدث التنبيذ العاـ لمفرد مل ارتفاع. المستوى المنخفض لمقمق1.3

اوحداث الخارجية، كما تزداد درجة استعداد  كترهبذ لمكاج ة ملادر الخطر في البيئة التي 
 يعيش في اف كيشار الى هذاؿ المستكل مف القمؽ مف علامة انذار لخطر كشيؾ الكقكع  

السمكؾ : كهنا يلب  الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة، حيث يفقد  . المستوى المتوسط لمقمق2.3
مركنتذ، كيستكلي الجمكد بكجذ عاـ عمى استجابات الفرد في المكاقؼ المختمفة، كيحتاج الى 

 المزيد مف بذؿ الج د لممحافظة عمى السمكؾ المناسب في مكاقؼ الحياة المتعددة .
: في هذا المجاؿ يقكـ الفرد برساليب سمككية  ير ملائمة لممكاقؼ .المستوى العالي لمقمق3.3
فة التي يتعرض ل ا كبذلؾ يتر،ر التنظيـ السمككي لمفرد كو يستطيل التمييز بيف الم،يرات المختم

الضارة كالغير ضارة، كيرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز كاونتبا  كسرعة الت ي  كالسمكؾ 
 العشكائي كمف هنا نستطيل القكؿ اف قمؽ المستقبؿ و يرتي فجرة دكف سابؽ إنذار بؿ يترتى عبر
مراحؿ كبالتدرج حسب شدة الم،ير، فكمما زادا هذا الأخير زاد القمؽ مف المستقبؿ كذلؾ حسب 

  (49:2013اللفدم، ) المستكيات المذككرة سابقا.
: و نستطيل القكؿ أف شخلا ما لديذ قمؽ المستقبؿ او بعد . سمات ذوي رمق المستقبل4

تكشؼ بشكؿ دقيؽ درجة خكفذ مما قد ملاحظة مجمكعة مف اللفات النفسية كالسمككية التي 
يحممذ المستقبؿ مف أحداث، سكاا مف خلاؿ افكار  السمبية أك سمككياتذ كلمتكلؿ الى أهـ 

السمات التي تميز الأشخاص ذكم قمؽ المستقبؿ نستطيل اوستناد الى مجمكعة مف دراسات 



43 

 

كمف بيف  1996ي ، كزاليسك2000، حسانييف1974، تكفمر 1990الباح،يف  مف بين ـ: مكليف 
 المظاهر كالسمات  التي تحدث عمى الأفراد ذكم قمؽ المستقبؿ مايمي:

، لأف الذم لديذ خكؼ مف المستقبؿ يتكقل او الشر، كيخيؿ في ذهنذ أف الأخطار  *التشايـ
 محدقة بذ مف كؿ جانب 

 * الخكؼ مف التغيرات اوجتماعية كالسياسية التي يمكف أف تحدث في المستقبؿ
لرار عمى الأساليب الركتينية في التعامؿ مل مكاقؼ الحياة المختمفة * الإ  

 * اونسحاب مف الأنشطة البنااة
أجؿ التقميؿ مف الحاوت السمبية : الإزاحة كالكبت مفاستخدام ْليات دفاعية ذاتية مثل *  

يتسـ فالتعبير عف الخكؼ مف المستقبؿ قد يككف بالرجكع الى مرحمة سابقة مف مراحؿ النمك ف
بالنككص كالت،بيت، لذلؾ نشاهد الكبار يظ ركف سمككا كالأطفاؿ عند اونفعاؿ. 

(41:2011الملرم، ) 

مع ـ كخمؽ الخلافات ـ*عدـ ال،قة بالنفس كاآخريف، مما يقكد الى اولطدا  

(80:2015)قمر،                                                                   

، كاونطكاا، *الشعكر بالتكت ر كاونزعاج لأتفذ الأسباب، كالأحلاـ المزعجة، كاضطرابات النكـ
كالشعكر بالكحدة، كعدـ القدرة عمى تحسيف مستكل المعيشة كالتخطيط لممستقبؿ، كالجمكد كقمة 

المركنة، كالإعتماديةكاللاعقلانيةف حيث يلب  وشخص عرضة للان يار العقمي كالبدني 
(56:2009المشيخي )نتظار السمبي لما قد يحدث .كالتدمير النفسي، كاو  

كيرل اليس أف مرضى القمؽ لدي ـ نزكع الى ت كيؿ كؿ شيا كأف احتماؿ الخطر يسيطر عمى 
 تفكير الشخص القمؽ. 

كمف خلاؿ ما تقدـ ترل الباح،ة أف الذيف يتسمكف بقمؽ المستقبؿ تظ ر عمي ـ مجمكعة مف 
 المظاهر كالتي تتم،ؿ في ما يمي:

لكحدة كاونطكاا كالنظرة السمبية لممستقبؿ كاونزعاج عند التفكير في المستقبؿ كاوفكار السمبية ا
كالعجز كعدـ ال،قة بالنفس كمف حكلذ كالنظرة التشايمية كالخكؼ الدائـ كال ركب مف الكاقل 

 كاستخداـ الحيؿ كاوليات الدفاعية لتلدم المشاكؿ المستقبمية . 



44 

 

:بلأعراض رمق المستق -5  
: شحكب الكجذ، تعابير الخكؼ عمى الكجذ، سرعة ضربات القمب، أعراض فيسيولوجية 1.5

ارتفاع ضغط الدـ، سرعة التنفس كالشعكر باوختناؽ، جفاؼ الحمؽ كلعكبة البمل،  وـ في 
 المعدة كالأمعاا، لعكبة التبكؿ كالر بة المستمرة فيذ.

لأتفذ الأسباب، الأحلاـ المزعجة، اضطرابات  : التكتر كاونزعاج.أعراض نفسية واجتماعية2.5
، الخكؼ الشديد مف شر مرتقب، العجز التي و يرتبط بخطر حقيقي، ا لانسحاب وعدم في النكـ

 التفاعل ما ارخرين.
: تتم،ؿ في اضطرابات التفكير، عدـ التركيز، لعكبة إعماؿ العقؿ. .أعراض عقمية3.5

.(440:2001ذياب، )  

تقبل:.مجالات رمق المس-6  

يتضمف هذا المجاؿ مخاكؼ تتعمؽ بعدـ قدرة . رمق المستقبل والمجال الاجتماعي: 1.6
الأفراد عمى تككيف علاقات اجتماعية  خشية مف الفشؿ في التكيؼ المجتمعي، كعدـ قدرت ـ 
 عمى التقدـ كفؽ الظركؼ الجديدة ، كالعجز عمى بناا علاقات ناجحة اجتماعيا مل اآخريف.

: يس ـ مجاؿ العمؿ بشكؿ كبير في حدكث القمؽ مستقبل ومجال العمل. رمق ال2.6
المستقبمي، كذلؾ لأهمية تككيف العمؿ في اوستقرار الشخلي كاوقتلادم عند الشباب، 

 تزداد سمة القمؽ لدي ـ كينخفض نسبة التفايؿ لدل الشباب عندما تقؿ فرص ترميف العمؿ.  

يرتبط قمؽ المستقبؿ بالمجاؿ اوقتلادم بشكؿ  . رمق المستقبل والمجال الارتصادي:3.6
كبير عند الشعكر بالعجز عف مكاج ة المطالب المادية مستقبلا لمفرد، كذلؾ نتيجة انخفاض 
الراتب كزيادة في الأسعار كك،رة البطالة كالفقر كالبيس إذ يعد المجاؿ اوقتلادم هاما جدا 

كالمجتمل كيعد مر ة لزيادة معدؿ اونتاج اذ  كيم،ؿ ركيزة أساسية في خمؽ اوستقرار لدل الفرد
 يي،ر بشكؿ كبير عمى الحياة اليكمية للأفراد. 

: يم،ؿ القمؽ في هذا المجاؿ باعتقاد الشباب أف . رمق المستقبل والمجال الشخصي4.6
حيات ـ في المستقبؿ ستغدك بلا معنى كل ذا ينتباهـ الشعكر بالخكؼ كالعزلة مستقبلا، 

شؿ في مكاقؼ الحياة المختمفة، حيث ينعكس دكر  عمى كجكد مشكلات كالخكؼ مف الف
 كلعكبات تتعمؽ باتخاذ القرارات المستقبمية لدل الأفراد 
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: يتم،ؿ القمؽ في امكر ك،يرة و يستطيل اوفراد أك . رمق المستقبل والمجال المجهول5.6
كالتفكير في ملائب  الشباب تحديدها كالتحكـ في ا كالخكؼ مف كقكع مفاجآت  ير متكقعة

محتممة الكقكع في المستقبؿ، كهذا ما يدفل الشباب بالشعكر بعدـ الأماف كالقمؽ مف 
 المج كؿ.

: ينت  القمؽ في هذا المجاؿ  مف خلاؿ الشعكر بالقمؽ . رمق المستقبل ومجال الزواج6.6
تكافؽ مل مف الزكاج، كاحتماؿ فشؿ العلاقة الزكجية مستقبلا، كالتفكير السمبي بعدـ ال

الشريؾ، كالخشية مف المشكلات الزكجية كعدـ القدرة عمى انجاب اوطفاؿ، كتنشئت ـ تنشئة 
سميمة  كالعزكؼ عف الزكاج بسبب التكمفة المادية المتزايدة مستقبلا كترخر سف الزكاج 

 كالخكؼ مف البقاا تحت ظؿ العزلة مستقبلا.

ئة منظكمة مككنات متفاعمة كمعقدة، بما أف البي. رمق المستقبل ومجال البيئة: 7.6  
كالإنساف يس ـ في لنل بيئتذ كتشكيم ا، ففي ا ننمك عقميا كخمقيا ككجدانيا كاجتماعيا ك،قافيا، 
كهي الإطار الذم يعيش فيذ الإنساف كيحلؿ فيذ عمى مقكمات الحياة كيمارس فيذ علاقاتذ 

(20-19: 2014الطخيس، )مل أقرانذ مف بني البشر.  

تعامل ما رمق المستقبل: . طرق ال7  
:ولا: طريقة إزالة الحساسية المسببة لممخاوف بطريقة منظمة: خطوة بخطوةأ  

هي أكلى أنكاع العلاج السمككي ال اـ،  فمك أف إنسانا يخاؼ مف شيا ما يقكؿ أنذ سيحدث كلك 
سترخاا حدث سييدم الى أ،ار كخيمة، فميتخيؿ هذا الشيئ الذم يخشا  قد حدث فعلا، ،ـ يقكـ ب 

عميؽ لعضلاتذ بطريقة فعالة، مف خلاؿ علاج القمؽ باوسترخاا لأنذ ،بت أف أ مب الملابيف 
بالقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ يعجزكف عف اوسترخاا بطريقة فعالة، بؿ يككنكف في حاجة الى 

ساعات طكيمة مف التدريب حتى يتمكنكا مف اخضاع عملائ ـ للاسترخاا العميؽ عندما يريدكف، 
بعد اوسترخاا العميؽ يمزـ استحضار لكرة بلرية حية لممخاكؼ التي تقمؽ الفرد مف ك 

،انية فقط.15المستقبؿ كاوحتفاظ ب ذ  اللكرة لمدة   

كتكرير ماسبؽ عدة مرات ميكدا عمى مكاج ة تمؾ المخاكؼ حتى لك حد،ت الى أف يتمكف الفرد 
يشعر بؿ يتخيم ا أ،ناا الشعكر.مف تخيؿ الأشياا التي كانت ت،ير خكفذ كقمقذ دكف أف   
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كهكذا يمكف أف يكشؼ برف طريقة إزالة الحساسية المنظمة في التخمص مف المخاكؼ يلحب ا 
إسترخاا عميؽ لمعضلات، كتككف المكاج ة أكو في الخياؿ، حتى إذا تـ إزالة تمؾ المخاكؼ 

إذا حد،ت.  تماما مف الخياؿ، ف نذ يمكف بعد ذلؾ مكاج ة المخاكؼ عمى أرض الكاقل
    ( 124:2012ذهبية،)

: كهي أسمكب مكاج ة فعمية لممخاكؼ في الخياؿ، دكف اوستعانة ا: طريقة اجغراقثاني
باسترخاا العضلات،  فالإنساف الملاب بالقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ يجب أف يتخيؿ الحد 

فعلا، الأقلى مف المخاكؼ أما ، كيتخيؿ أف تمؾ المخاكؼ بحدها الأقلى قد حد،ت 
كيتكيؼ عمى ذلؾ، كيكرر التخيؿ المبالغ فيذ لممخاكؼ فترات طكيمة حتى يتكيؼ مع ا تماما، 

كيستمر في هذا التلكر إلى أف يشعر برف تكرار مشاهدة الحد الأقلى مف المخاكؼ أماـ 
عينيذ، ألب  و ي،ير  كو يقمقذ لأنذ إعتاد عمى هذا التلكر،  كهكذا نجد أف ذاؾ الشخص 

سمكب  قد تعمـ ذهنيا كيؼ يكاجذ أسكأ تقديرات الخكؼ كالقمؽ، كيتعامؿ مع ا في ب ذا الأ
 خيالذ كيككف ميهلا لمكاج ت ا في الكاقل لك حد،ت.

(40-39:2012بكزياف كبكقلة، )                                              

الطرؽ التي حقت :  تعتبر هذ  الطريقة مف أك،ر ا: طريقة إعادة التنظيم المعرفيثالث
نجاحات ك،يرة ، كبعد أف لكحظ الذيف يعانكف مف الخكؼ كالقمؽ مف المستقبؿ، يشغمكف 

أنفس ـ دائما بالتفكير السمبي كهك ما ييدم الى حالة القمؽ كالخكؼ ف ذ  الطريقة قائمة عمى 
مبية فيقكـ إستبداؿ الأفكار السمبية برفكار ايجابية ، فعندما تترتى في ذهف الفرد الأفكار الس

مباشرة باستبدال ا برفكار ايجابية بدو مف السمبية المقمقة كتسمى هذ  الطريقة  ب عادة التنظيـ 
المعرفي لفنساف السكم، بمعنى و بد لفنساف أف يتكقل النجاح تماما كما يتكقل الفشؿ،  

 ا أفكار فال دؼ الأساسي مف هذ  الطريقة، هك تعديؿ أنماط التفكير السمبي كاحلاؿ محم
إيجابية متفائمة،كلك تحلمنا مف خلاؿ هذ  الطريقة عمى نتائ  ايجابية في التخمص مف القمؽ 
كالخكؼ مف المستقبؿ باستخداـ العلاج السمككي كحد ،  ف ذ  الطريقة تحتاج الى فترة زمنية 

طكيمة حتى ينت ي الإنساف مف التغمب عمى مخاكفذ كلعؿ هذ  تم،ؿ أفضؿ الطرؽ التي 
يب الك،يركف ل ا، كهي طريقة التدرج البطئ التي يلاحب ا اوسترخاا وف عممية يستج

اوسترخاا تساعد اونساف عمى زيادة نسبة الشعكر بالسيطرة عمى ذاتذ كبال دكا عند مكاج ة 
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الأخطار كلك كانت مجرد خياؿ فال دؼ مف هاذا العلاج السمككي هي ازالة المخاكؼ مف 
بالنسبة لمفرد الغير شجاع اما بالنسبة لمشخص الشجاع  كلاحب العقؿ بتدرج كهذ  تككف 

لقمؽ اورادة القكية فيمكنذ مكاج ة مشكلاتذ بطريقة مباشرة، ف ي أسرع سبيؿ لمقضاا عمى ا
  (2009مف المستقبؿ. نفس المرجل )ف،ـ،س،المشيخي،

تفسير قمؽ : تعددت النظريات كتنكعت في ظؿ .النظريات النفسية المفسرة لقمق المستقبل8
المستقبؿ  كمف بيف هذ  النظريات: نظرية التحميؿ النفسي، النظرية السمككية، نظرية 

 الجشتالت، كالنظريات المعرفية السمككية.
: يرل فركيد أف القمؽ هك لب العلاب كمحكر ، كما يميز في . نظرية التحميل النفسي1.8

 هذا المجاؿ بيف نكعيف مف القمؽ :
كضكعي كهك عبارة عف رد فعؿ طبيعي لخطر خارجي معركؼ في : قمؽ مالنوع الأول

 مكاقؼ تتسـ بالخطر كالت ديد كالقمؽ.
: كهك القمؽ العلابي كهك خكؼ  امض ك ير مف كـ كيم،ؿ رد فعؿ الخطرالنوع الثاني  

كيعتبر فركيد كهك رائد هذ  النظرية أف القمؽ هك مف كما جكهريا في ف ـ المشكلات 
لقمؽ الذم يشعر بذ الفرد نات  عف لراع داخمي بيف قكانيف في الشخلية كأكض  أف ا

النفس كهي قكة الغرائز كقكة الأنا الأعمى  الضمير كاف القمؽ يحدث عندما يتعرض الفرد 
لمخطر بالفعؿ، كبيف فركيد أيضا أف القمؽ يظ ر كرد فعؿ لحالة مف حاوت الخطر التي 

ذا عادت تكاجذ الشخص ف ذا انخفضت هذ  الحالة  انخف ضت أك تلاشت أعراض القمؽ كاا
           الى الفرد مف جديد ترجل أعراض القمؽ مف جديد أيضا.   
كيرل   (2000:377الشناكم:)                                                         

فركيد بكجذ عاـ أف القمؽ حالة خالة مف عدـ السركر يلاحبذ تفريغ عبر ممرات محددة 
القمؽ هك رد فعؿ عاـ لخطر قادـ ممكف أف ي دد الشخلية، كيعتبر الأنا المعقؿ الكحيد ك 

الذم يرتكز عميذ القمؽ كقد يككف الخطر الذم يستقبمذ الفرد حقيقيا أك متكقعا  يدركذ الفرد 
 عمى أنذ مترقب . كأشار أف هناؾ ،لا،ة أنكاع مف القمؽ: 

عية مكجكدة في العالـ الخارجي لمفرد.: كهك نات  مف أخطار كاقالقمق الوارعي 1  
: عبارة عف الخكؼ مف الضمير كينت  عف اللراع مل الأنا الأعمى.القمق الأخلاري 2  
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: كهك عبارة عف خكؼ مف خركج ر بات ال ك عف اونضباط كيشمؿ القمق العصابي 3
(69-68: 2001يكسؼ،  )الخكؼ مف العقاب الذم ينت  عف ذلؾ.  

: تنظر هذ  النظرية الى أف القمؽ سمكؾ متعمـ مف المحيط الذم ية. النظرية السموك2.8
يعيش فيذ الفرد تحت شركط التدعيـ اويجابي أك التدعيـ السمبي، كييكد السمككيكف أف القمؽ 
مرتبط بماضي اونساف، كما يكاج ذ مف خبرات ميلمة، كيعتبر القمؽ أيضا استجابة انفعالية 

تباط م،ير جديد بالم،ير الألمي،  كيلب  هذا الم،ير منعكسة تحت ظركؼ معينة كهك ار 
الجديد قادرا عمى استدعاا اوستجابة الخالة بالم،ير الألمي كهي استجابة خكؼ أ،يرت 

بم،يرات و ت،ير اوستجابة كاكتسبت عممية تعمـ سابقة، كالخكؼ نتاج استجابة لخكؼ تعممذ 
 مسبقا.

قمؽ المستقبؿ لدل طمبة الجامعة    
لنظرية أهممت اللاشعكر كركزت عمى الظاهر كاعتمدت عمى الم،ير كاوستجابة في ف ذ  ا

تفسير القمؽ، كاتفقت هذ  النظرية مل نظرية التحميؿ النفسي في أف القمؽ يرتبط بالماضي 
 كالخبرات السابقة التي سبؽ أف تعمم ا في حياتذ الأكلى.

لإنساف دائما كأبدا يعيش لممستقبؿ يرل أنلار هذ  النظرية أف ا . النظرية الوجودية:3.8
كأنذ مشركع يتجذ نحك المستقبؿ، ف ك متغير دائما كلأنذ مسيكؿ عما يختار فبذلؾ يشعر 

بالقمؽ، كأف القمؽ في منظكرهـ ليس حالة مرضية ترتبت عمى تجارب لدمات في الطفكلة، 
(2000.46العكيمي )بؿ هك مككف مف مككنات الذات   

ف حرص الإنساف عمى كجكد  هك ما ي،ير قمقذ كالمكت هك اللكرة كما يرل مي ككك لماف أ
المطمقة لمكجكد كل ذا ف ك م،ير  الأساسي كملدر قمقذ كيقكؿ طميط  أف القمؽ ليس شعكرا 

 ير سار كليس إحساسا بعدـ الراحة، بؿ هك استجابة أساسية لمكائف الإنساني تجا  الخطر 
د إدراؾ إمكاناتذ كخبراتذ.                         الذم ي دد كجكد ، كيظ ر كمما حاكؿ الفر 

                 
: ييكد أنلار هذا الإتجا  عمى أهمية الأفكار في تكليد .النظرية السموكية المعرفية4.8

كتفسير السمكؾ، كلكحظ أف الأفراد الذيف يظ ر عمي ـ زيادة في المخاكؼ كالقمؽ بسبب 
ضعؼ قدرت ـ في مكاج ة مكاقؼ الحياة، فمقد إستخدـ  المبالغة في الخطر كالتركيز عمى

السمككيكف أسمكبا يسمكنذ إعادة التركيب العلائقي، كهذا الأسمكب ارتبط ب سـ العالـ الأمريكي 
البرت اليس لاحب النظرية العقمية العاطفية كقد إستند هذا النمكذج الى افتراض رئيسي 
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المستقبؿ هي نتاج التفكير الغير منطقي  كهك أف الإضطرابات النفسية كمن ا القمؽ مف
نما عف  السمبي كما يرل أف المشكلات النفسية و تنجـ عف الأحداث كالظركؼ بحد ذات ا، كاا

                      تفسير الإنساف كتقييمذ لتمؾ الأحداث كالظركؼ                     
  (31ص  3قمؽ المستقبؿ )                                   

: تقكـ هذ  النظرية عمى أساس أف الإضطرابالإنفعالي هك خبرة . النظرية المعرفية5.8
ناتجة عف الطريقة التي تفسر ب ا الأحداث التي يتعرض ل ا الفرد، ف ذ  الأحداث ربما تمس 
نقاطا محددة  ير محلنة، لتستخرج التلكرات المرتبطة بالمخاكؼ وحقا، كيشير كلارؾ 

أف خبرات الطفكلة الميلمة تجعؿ الطفؿ يككف ليغة إجمالية عف الذات تظ ر ك خركف إلى 
في تركيز الطفؿ انتقائيا كتخيمذ كترديد  للأفكار التي تتضمف تكقعا لمماخطرة كالت ديد، مما 

يجعمذ يحرؼ كؿ الخبرات التي يمر ب ا في اتجا  التكقل المستمر لمخطر، كيرل إليسككرنجؿ 
 ير عقلانية كليست ذات معنى، كأهدافا و يمكف تحقيق ا يحمم ا الفرد  كبيؾ أف هناؾ أفكارا

في تفكير ، كتيدم إلى الإحباط كالخكؼ الدائـ مف الفشؿ كلكـ الذات، مما ييدم إلى ضعؼ 
 الذات كالتعرض للأمراض العلابية.

 نظرية التناشز المعرفي:
ركات تـ الحلكؿ عمي ا يرل فستنجر أنذ حينما يككف هناؾ تعارض بيف ا،نيف مف المد

بالكقت ذاتذ أك بيف المدركات كالسمكؾ، ف ف هذا التعرض ييدم الى إحداث حالة مف التكتر 
كعدـ اورتياح، كيتـ التخمص مف حالة عدـ اورتياح تمؾ برف يغير الفرد مف مدركاتذ لكي 

الحالؿ في  تتطابؽ مل سمككذ كاستنادا الى رأيذ هذا فقمؽ المستقبؿ يست،ار بفعؿ التناقض
مدركات الفرد أك في الجكانب المعرفية لديذ كبذلؾ ف ف الفرد الذم يتمل بميهلات معينة 

 سيضل لنفسذ مكانة تنسجـ كطبيعة ميهلاتذ هذ .
 كيمكف تفسير قمؽ المستقبؿ بنااا عمى بعض النماذج المعرفية كمن ا نمكذج ركف بيؾ:

نمكذج المعرفي لفكتئاب، كهك ينظر حيث تحدث بيؾ عف قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ عرضذ لم
 لفكتئاب بكلفذ تنشيطا ل،لا،ة أنماط معرفية رئيسية كما هك مكض  في الشكؿ التالي:
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يوضح نموذج بيك لتفسير رمق المستقبل   4شكل ررم    
 

 
 
   
 
 
 
 

ة لعدد مف الأخطاا كيعزك بيؾ هذ  النظرة بلفات ا ال،لا،ة الى النظرة المشكهة أك المحرف
(171:2011الحمداني،  )المنطقية    

الذم ي منا في نمكذج بيؾ هك النمط الخاص بالنظرة التشايمية لممستقبؿ، كهك يعني اتخاذ  
الفرد وتجاهات تتلؼ بالخكؼ مف المستقبؿ كالتشايـ مف سكا الأحكاؿ كعدـ السعادة في 

(73:2006معمرية،  )مستقبؿ حياتذ    
فرد أنذ عديـ النفل ك ير كؼا كهذ  الأفكار تتشكؿ أ،ناا مرحمة الطفكلة حيث يشعر ال

كالمراهقة مف خلاؿ التجارب كفقداف أحد الكالديف أك النبذ اوجتماعي مف قبؿ الأقراف أك 
 الأحداث المرسكية المتتالية.

 إذف فبيؾ هنا يتحدث عف قمؽ المستقبؿ كمسبب لفكتئاب، كهك يرل أف قمؽ المستقبؿ لدل
الفرد يتككف بسبب نظرتذ التشايمية لمحياة كالتي يككن ا إستنادا عمى الأفكار يحتفظ ب ا منذ 

ستنادا عمى خبرات الحياة الميلمة.  الطفكلة كاا
:ممخص الفصل  

تناكلنا في هذا الفلؿ مكضكع قمؽ المستقبؿ حيث تـ التطرؽ في البداية بمف كـ قمؽ 
ـ إلى التعرؼ عمى أسبابذ كمستكياتذ ،ـ تـ التطرؽ المستقبؿ ككذلؾ المفاهيـ المرتبطة بذ ،

إلى سمات ذكم قمؽ المستقبؿ ،ـ الى أعراضذ  كمجلاتذ، كفي الأخير الى النظريات المفسرة 
 لذ كطرؽ التعامؿ معذ.

 
 

ية لممستقبلالنظرة التشاؤم  
 

 قمؽ المستقبؿ 

 التفسيرات السمبية للأحداثكر  الذات كالتنديد ب ا     

 ال،الكث المعرفي لبيؾ
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 الجانب الميداني
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 الفصل الرابا:
 اججراءات الميدانية لمدراسة

 تمهيد:
الدراسة اجستطلاعية.1  
. منه  الدراسة2  
. عينة الدراسة الأساسية3  
. حدود الدراسة4  
. أدوات جما البيانات5  
. الخصائص السيكومترية6  
. الأساليب اجحصائية المستخدمة 7  

 ممخص الفصل
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: يحتاج الباحث خلاؿ عممية بح،ذ الى كسائؿ كأساليب عممية دقيقة تمكنذ مف تمهيد
ؿ الى الحقيقة كتحقيؽ أفضؿ النتائ  كأدق ا، كذلؾ مف خلاؿ عرضنا لمجانب النظرم الكلك 

كبعد اوطلاع عمى  مجمؿ الفلكؿ كمتغيرات الدراسة كفرضيات ا، فسكؼ نعرض مف خلاؿ 
هذا الفلؿ كلا مف المن   المتبل في الدراسة، كنتائ  الدراسة اوستطلاعية التي أجريت مف 

للأداة المعتمدة في الدراسة، ككذلؾ الأساليب  ةكك متريأجؿ قياس الخلائص السي
 الإحلائية المناسبة لمدراسة. 

 :الدراسة الاستطلاعية 1
تعرؼ الدراسة اوستطلاعية عمى أن ا الدراسة التي تجرل لأكؿ مرة عمى الظاهرة أك 

المشكمة، كت دؼ في أم بحث عممي إلى استطلاع  الظركؼ المحيطة بالظاهرة التي ير ب 
خ ضاع ا لمبحث الباحث في دراست ا، كالتعرؼ عمى أهـ الفركض التي يمكف كضع ا كاا

38:2000العممي، ككذا التركد مف الخلائص السيككمترية لأدكات الدراسة  )إبراهيـ، ) 
  :كتـ القياـ بالدراسة اوستطلاعية بجامعة الش يد حمذ لخضر بكوية الكادم، كذلؾ ب دؼ

تعرفنا عمى إمكانية تطبيؽ الدراسة الأساسية كعمى كجذ الخلكص كتكفر المكاف المناسب *
التعرؼ عمى مجتمل الدراسة، كعمى مدل للاحية أداة جمل البياناتككذا   . 

التدرب الجيد عمى تطبيؽ أداة الدراسة، كملاحظة جميل العكائؽ كالعراقيؿ التي تحكؿ دكف  *
 .التطبيؽ الس ؿ كالمناسب للأداة، قلد تجاكزها في التطبيؽ الأساسي

* مف حيث لدق ا ك،بات ا، كبالتالي التحقؽ مف الخلائص السيكك مترية لأداة الدراسة، 
 .للاحيت ا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية

 .تحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ أدكات الدراسة في الدراسة الأساسية *
طالبا مف جامعة الش يد حمى  30كتككنت عينة الدراسة اوستطلاعية في هذ  الدراسة مف 

طبقية كذلؾ حسب المستكل كالتخلص لخضر بالكادم كقد تـ اختيارهـ بطريقة  عشكائية 
 لطمبة عمـ النفس كعمكـ التربية

. منه  الدراسة: 2  
ؿ الى الحقيقة في كيعرؼ المن   برنذ مجمكعة مف القكاعد التي يتـ كضع ا بقلد الكلك 

(99:2007بكحكش، )العمـ   
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كيعرؼ المن   الكلفي عمى أنذ الطريقة لدراسة الظكاهر أك المشكلات العممية مف خلاؿ 
القياـ بالكلؼ بطريقة عممية، كمف ،ـ الكلكؿ الى تفسيرات منطقية ل ا دوئؿ كبراهيف 

 تمن  الباحث القدرة عمى كضل أطر محددة لممشكمة. 
راسة تـ اوعتماد عمى المن   الكلفي اورتباطي، الذم ي تـ بكلؼ الظاهرة كفي هذ  الد

كلفا دقيقا، مف خلاؿ التعبير النكعي كدراسة العلاقات التي تكجد بيف هذ  الظاهرة 
كالظكاهر الأخرل،كما أنذ يقكـ بتكضي  خلائص تمؾ الظاهرة عف طريؽ التعرؼ عمى 

قة ب ا كتحميم ا كتفسيرها كمف ،ـ عرض النتائ  سمات ا كلفات ا، كجمل المعمكمات المتعم
(146:2008عمي محمد )كليا ت ا في ضكئ ا    

كفي الدراسة الحالية تـ استخداـ المن   الكلفي اورتباطي ب دؼ دراسة العلاقة اورتباطية 
 بيف اومف النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة عمكـ التربية كعمـ النفس بجامعة الكادم

عينة الدراسة الأساسية: -3  
يم،ؿ هذا الجزا كهي جزا مف مفردات البحث، يتـ اختيار  مف مجتمل محؿ الدراسة بحيث 

(96:2010 بارم)مجتمل الدراسة    
هـ حسب التخلص كالمستكل، ، تـ اختيار طالبا120مف  ساسية تتككف عينة الدراسة الأ

 فاختيار ككاف الإختيار بطريقة حللية مف المجتمل الألمي ك كهي شبي ة بالطبقية 
تم،ؿ المجمكعات الفرعية في مجتمل الدراسة بنفس نسب ا في  و يككف بطريقة عشكائية عينةال

ت ذلؾ المجتمل كيمكف ايضا أف تستخدـ في اختيار عينات متساكية مف كؿ المجمكعا
كالذم بمغ تعداد  ي طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية في اختيار العينة الذم تم،ؿ ف   الفرعية
 كالجدكؿ اآتي يكض  تكزيل أفراد العينة الأساسية: 946الكمي

يكض  تكزيل أفراد العينة الكمي:   01جدكؿ رقـ                    
عدد أفراد العينة 

 الكمي
عدد الطمبة 

 لمعينة الممثمة
عدد الطمبة 

 الكمي
 الررم المستوى والتخصص

 1 سنة ثانية عموم تربية 188 24 20%
 2 سنة ثانية عمم النفس 219 28 23%
سنة ثالثة عمم النفس تنظيم  17 2 2%

 وعمل
3 

سنة ثالثة عمم النفس  26 3 3% 4 
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 المدرسي
سنة ثالثة عمم النفس  90 11 9%

 العيادي
5 

 6 خاصة سنة ثالثة تربية  24 3 2%
 7 سنة ثالثة ارشاد وتوجيه    54 7 6%
سنة ثالثة عمم النفس  40 5 4%

 التربوي
8 

سنة اولى ماستر عمم  166 5 18%
 النفس المدرسي

9 

سنة أولى ماستر ارشاد  86 21 9%
 وتوجيه

10 

سنة اولى ماستر تربية  36 11 4%
 خاصة

11 

 المجموع  946 120 100%
تكزيل أفراد العينة حسب المستكل الدراسي كالتخلص حيث بمغ عدد  1يم،ؿ الجدكؿ رقـ 

طالب كبينما تم،ؿ عدد الطمبة  188الطمبة الكمي لمستكل ،انية تخلص عمكـ التربية 
، في حيف بمغ عدد الطمبة  20%طالب كطالبة حيث بمغت النسبة المئكية  24المم،مة لمعينة 

طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة  219ية تخلص عمـ النفس الكمي في مستكل سنة ،ان
، كبمغ عدد الطمبة الكمي 23%طالب كطالبة حيث بمغت النسبة المئكية  28المم،مة لمعينة 

طالب كطالبة كبمغ عدد الطمبة  17في مستكل سنة ،ال،ة تخلص عمـ النفس  تنظيـ كعمؿ 
مغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،انية ، كب2%المم،مة لمعينة طالبيف كبمغت النسبة المئكية 

طالب  26طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة  26تخلص عمـ النفس المدرسي 
، كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل سنة ،ال،ة تخلص %3كطالبة كبمغت النسبة المئكية

لب كطالبة كبمغت طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة طا 90عمـ النفس العيادم 
،في حيف بمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،ال،ة تخلص تربية خالة %9النسبة المئكية 

،  2%طمبة كبمغت النسبة المئكية  3طالب كطالبة  كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة في 24
طالب كطالبة كتم،ؿ  54كما بمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،ال،ة تخلص ارشاد كتكجيذ 

،كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،ال،ة %6طلاب كبمغت النسبة  7الطمبة الكمي  عدد
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 5طالب كطالبة حيث تم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة  40تخلص عمـ النفس التربكم 
، كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل اكلى ماستر تخلص  %4طمبة كبمغت النسبة المئكية 

طالبة كطالبة  21بة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة طالب كطال 166عمـ النفس المدرسي 
، كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل اكلى ماستر تخلص ارشاد 18%كبمغت النسبة المئكية 

طالب كطالبة   كبمغت  11طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة  86كتكجيذ 
اكلى ماستر  تخلص تربية خالة  ، كبمغ عدد الطمبة الكمي  في مستكل 9%النسبة المئكية 

 .4% طلاب كبمغت النسبة المئكية 4طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة   36
تكزيل أفراد العينة حسب المستكل الدراسي كالتخلص حيث بمغ عدد  1يم،ؿ الجدكؿ رقـ  

طمبة طالب كبينما تم،ؿ عدد ال 188الطمبة الكمي لمستكل ،انية تخلص عمكـ التربية 
، في حيف بمغ عدد الطمبة  20%طالب كطالبة حيث بمغت النسبة المئكية  24المم،مة لمعينة 

طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة  219الكمي في مستكل سنة ،انية تخلص عمـ النفس 
، كبمغ عدد الطمبة الكمي %23طالب كطالبة حيث بمغت النسبة المئكية  28المم،مة لمعينة 

طالب كطالبة كبمغ عدد الطمبة  17ة تخلص عمـ النفس  تنظيـ كعمؿ في مستكل سنة ،ال،
، كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،انية 2%المم،مة لمعينة طالبيف كبمغت النسبة المئكية 

طالب  26طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة  26تخلص عمـ النفس المدرسي 
عدد الطمبة الكمي في مستكل سنة ،ال،ة تخلص ، كبمغ 3%كطالبة كبمغت النسبة المئكية

طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة طالب كطالبة كبمغت  90عمـ النفس العيادم 
،في حيف بمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،ال،ة تخلص تربية خالة %9النسبة المئكية 

،  2%كبمغت النسبة المئكية  طمبة 3طالب كطالبة  كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة في 24
طالب كطالبة كتم،ؿ  54كما بمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،ال،ة تخلص ارشاد كتكجيذ 

،كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل ،ال،ة 6%طلاب كبمغت النسبة  7عدد الطمبة الكمي 
 5طالب كطالبة حيث تم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة  40تخلص عمـ النفس التربكم 
، كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل اكلى ماستر تخلص  %4طمبة كبمغت النسبة المئكية 

طالبة كطالبة  21طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة  166عمـ النفس المدرسي 
، كبمغ عدد الطمبة الكمي في مستكل اكلى ماستر تخلص ارشاد %18كبمغت النسبة المئكية 

طالب كطالبة   كبمغت  11بة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة طالب كطال 86كتكجيذ 
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، كبمغ عدد الطمبة الكمي  في مستكل اكلى ماستر  تخلص تربية خالة  9%النسبة المئكية 
 .%4 طلاب كبمغت النسبة المئكية 4طالب كطالبة كتم،ؿ عدد الطمبة المم،مة لمعينة   36
. حدود الدراسة: 4  
تـ انجاز الدراسة الأساسية بجامعة الش يد حمى لخضر بالكادم المجال المكاني لمدراسة:   

مكـ اوجتماعيةقسـ الع  
: بعد اونت اا مف الدراسة اوستطلاعية كالتركد مف لدؽ ك،بات المجال الزماني لمدراسة  

.2019المقياس تـ القياـ بالدراسة الأساسية كذلؾ خلاؿ ش ر أفريؿ   
.أدوات جما البيانات:5  

جمل يعرؼ لال  بف حمد عساؼ طأداة الدراسة برن ا ملطم  من جي، يعني الكسيمة التي ي
ب ا الباحث المعمكمات اللازمة لفجابة عمى أسئمة الدراسة كاختبار 

(101:1995عساؼ)فركض ا.  
يرتكز اختيار الباحث لأداة جمل البيانات عمى مكضكع بح،ذ، كالأهداؼ التي يسعى إلى 

تحقيق ا مف خلاؿ دراسة متغيرات البحث، كقد تـ اوعتماد في الدراسة الحالية عمى مقياسيف 
 كهما:

بندا. 75مقياس ماسمك لمشعكر بالأمف النفسي، كيتككف المقياس مف -1  
مقياس قمؽ المستقبؿ  -2  

 كقد تككنت أدكات الدراسة مف جزأيف:
الجزا الأكؿ: كيشتمؿ عمى البيانات الأكلية حكؿ الطمبة المتم،مة في:  الجنس كالتخلص، 

ت ـ الديمك رافية.بتعبئة اوستبانة حيث تتضمف بيانا اكالمستكل كالذيف قامك   
في ال،اني  فقرة مكزعة عمى محكريف كهما  40في اوكؿ ك  75كأشتمؿ عمى   الجزء الثاني:

 قمؽ المستقبؿ كاومف النفسي
يم،ؿ عدد الفقرات في كؿ أداة 2الجدكؿ رقـ                     

 الرقـ   المجاؿ عدد الفقرات
 1  الأمف النفسي 75
 2  قمؽ المستقبؿ 40
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وصف مقياس الأمن النفسي: 1  
 أعد هذا المقياس في الألؿ ماسمك لقياس درجة السلامة النفسية لمفرد،

عبارة، ف ك يحتكم عمى نفس عدد العبارات الألمية لمقياس 75اشتمؿ  المقياس عمى  
عبارة كقد لمـ مقياس الطمرنينة النفسية بحيث يتمكف المفحكص ذاتذ مف  75ماسمك كهي 
دقائؽ في المتكسط  10كف تطبيقذ فرديا أك جماعيا كتستغرؽ اوجابة عميذ تطبيقذ، كيم

 لطلاب الجامعة.
يكض  البنكد السالبة كالبنكد المكجبة في مقياس الأمف النفسي: 3جدكؿ رقـ   

 العدد  النسبة المئكية
 الإجمالي

 

أرقاـ البنكد         

بندا 37 49%  

 1 2 4  6 9 12 13 15 17 19 
20 25 26 27 28 30 31 34 
37 40 42 43 45 48 49 52  

 البنكد المكجبة

 
 

51% 
 

بندا38  

   

2 4 6 7 01 00  03  05 07 
10 11 12 
13 18 21 22 24 27 25 3031  

35 36 41 40 42 44 51 50 
52 53 55 58 61 62 63 64 

 

 البنكد السالبة

     
من النفسي  حيث بم  عدد عدد البنود الموجبة والسالبة لمقياس الأ 3يوضح الجدول ررم 

بندا   38بندا وبم  عدد البنود السالبة  37البنود الموجبة   
:تصحيح المقياس  

يتـ تلحي  المقياس في اتجا  درجة الأمف النفسي أم أف الدرجات العالية في هذا المقياس 
تدؿ عمى كجكد الأمف النفسي ك الطمرنينة النفسية لدل المفحكص كالعكس لحي ، كهذا 

عبارات المقياس:  طي الدرجات التالية وستجابات المفحكص عمى كؿ عبارة مفتع  
 بالنسبة لمبنود الموجبة:
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للاجابة عمى البديؿ دائما 1تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ أحيانا 2تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ نادرا 3تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ أبدا 4تمن  الدرجة   

:ة لمبنود السالبةبالنسب  
لفجابة عمى البديؿ دائما 4تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ أحيانا 3تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ نادرا 2تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ أبدا 1تمن  الدرجة   

،ـ يتـ حساب مجمكع درجات كؿ فرد مف أفراد عينة الدراسة، عمى كؿ بنكد المقياس بحيث 
ل درجات البنكد.تجم  

كبعد الحلكؿ عمى درجات الفرد عمى جميل بنكد المقياس، يتـ جمل الدرجات لمحلكؿ 
 عمى الدرجة الكمية. 

: اعتمدنا في هذ  الدراسة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ مف وصف مقياس رمق المستقبل 1.2
بناا مقياس اعداد محمد عبد التكاب معكض كالدكتكر سيد عبد العظيـ محمد كلـ نمجر الى 

كذلؾ نظرا لعدـ تكفر المراجل في عمـ الباح،يف التي تتناكؿ قمؽ المستقبؿ التي يمكف أف 
 نعتمد عمي ا كسند عممي 

بندا مقسمة عمى أربعة عكامؿ 40يتضمف المقياس   
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يكض  البنكد السالبة كالبنكد المكجبة لقمؽ المستقبؿ: 4جدكؿ رقـ  
العدد  النسبة المئكية

 الإجمالي 
قمؽ المستقبؿ       ارقاـ البنكد      

بندا 36 90%   1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 

11 12 13 
14 16 17 
18 19 20 
21 22 23 
24 25 26 
29 30 31 
33 34 35 
36 37 38 

39 40  

العبارات 
 المكجبة 

     
بنكد 4 10%    15 27 28 

32 
 العبارات السالبة

    
ة كالسالبة لمقياس قمؽ المستقبؿ  حيث بمغ عدد عدد البنكد المكجب 4يكض  الجدكؿ رقـ

بنكد. 4بندا كبمغ عدد البنكد السالبة  36البنكد المكجبة   
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يكض  عكامؿ مقياس قمؽ المستقبؿ  كأرقاـ البنكد المككنة لذ: 5جدكؿ رقـ   
 عوامل مقياس رمق المستقبل أررام البنود

  
2 3 11 12 13 22 23 24 25 

38 39 40  
الأكؿ: الخكؼ مف المشكلات العامؿ 

 المستقبمية
1 4 5 14 15 16 26 27 28 29 

30 37  
: النظرة التشايمية العامؿ ال،اني

 لممستقبؿ
العامؿ ال،الث: التفكير أك اونشغاؿ   33 32 31 19 18 17 8 7 6

 الزائد بالمستقبؿ
9 10 20 21 34 35 36 : قمؽ المكتلعامؿ الرابلا   

ؿ مقياس قمؽ المستقبؿ كارقاـ البنكد  المككنة لذ حيث تم،ؿ العامؿ عكام5يبيف الجدكؿ رقـ
 13 12 11 3 2الأكؿ  في الخكؼ مف المشكلات المستقبمية ككانت ارقاـ البنكد كالتالي 

كتم،ؿ العامؿ ال،اني في النظرة التشايمية لممستقبؿ ككانت  40 39 38 25 24 23 22
كتم،ؿ العامؿ ال،الث   37 30 29 28 27 26 16 15 14 5 4 1ارقاـ البنكد كالتالي 

 18 17 8 7 6في التفكير كاونشغاؿ الزائد بالمستقبؿ ككانت ارقاـ البنكد المم،مة لذ كالتالي 
كتم،ؿ العامؿ الرابل في قمؽ المكت ككانت ارقاـ البنكد المم،مة لذ كالتالي  33 32 31 19
9 10 20 21 34 35 36  .  

 تصحيح المقياس: 
مبنود الموجبة :بالنسبة ل  

للاجابة عمى البديؿ معترض بشدة 1تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ معترض 2تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ و أستطيل تحديد رأم 3تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ مكافؽ 4تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ مكافؽ بشدة 5تمن  الدرجة   

ة:بالنسبة لمبنكد السالب  
للاجابة عمى البديؿ معترض بشدة 5تمن  الدرجة   
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لفجابة عمى البديؿ معترض 4تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ و أستطيل تحديد رأم 3تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ مكافؽ 2تمن  الدرجة   
لفجابة عمى البديؿ مكافؽ بشدة 1تمن  الدرجة   

 : الخصائص السيكومترية-6
 سين:صدق المقيا

يقلد بلدؽ اوختبار قدرتذ عمى عمى قياس ما يدعى قياسذ، مف جكانب سمكؾ الأفراد، أك 
     .هك درجة قياس اوختبار لما كضل لقياسذ

 كتـ قياس لدؽ المقياسيف بالإعتماد عمى: 
 :من النفسيالخصائص السيكومترية لمقياس الأ -
رتيػب درجػات العينػة اوسػتطلاعية ترتيبػان قمنا بت:لدؽ المقارنة الطرفية ) اللدؽ التمييزل( -

، 30تلاعديا حسب الدرجة الكميػة لممقيػاس، ،ػـ ميزنػا بػيف مجمػكعتيف مػف أفػراد العينةالبالغػة 
فػردا، بعػد ذلكػتـ حسػاب المتكسػط  9فردا كأخرل دنيػا تككنػت مػف  9مجمكعة عميا تككنت مف 

متعػػػرؼ عمػػػى دولػػػة الفػػػركؽ الحسػػػابي كاونحػػػراؼ المعيػػػارم لممسػػػتكييف، ،ػػػـ حسػػػاب قيمػػػة ت  ل
 :بينالمجمكعتيف الدنيا كالعميا، كالجدكؿ التالي يكض  ذلؾ

 بيف درجات المجمكعتيف الدنيا كالعميا لممقياسقيمة ت  (6)جدكؿ رقـ 

المتكسط  العدد المجمكعتيف 
 الحسابي

اونحراؼ 
 المعيارم

إختبار 
 ت

الدولة 
 الإحلائية

المجمكعة 
 العميا

9 194.00 9.00 

 0.01دالة  9.24
المجمكعة 

 الدنيا
9 163.77 3.89 

لكػػؿ مجمكعػػػة كقيمػػة المتكسػػػط  9عػػػدد المجمكعػػات  (6) يظ ػػر مػػف خػػػلاؿ الجػػدكؿ  رقػػـ
 9.00فػػي حػػيف بمػػغ نسػػبة اونحػػراؼ المعيػػارم  194.00الحسػػابي لممجمكعػػة اوكلػػى يسػػاكم 

مغػػػػت نسػػػػبة فػػػػي حػػػػيف ب 163.77كامػػػػا المجمكعػػػػة ال،انيػػػػة فقيمػػػػة المتكسػػػػط الحسػػػػابي تسػػػػاكم 
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ممػا  0.01قيمة طتط دالة عند ك  9.24كقيمة اوختبار ت تساكم  3.89اونحراؼ المعيارم 
 يجعؿ المقياس يتمتل بلدؽ تمييزم عاؿ.

يقلػػد بال،بػػات أف اوختبػػار يعطػػي نفػػس النتػػائ  كممػػا أعيػػد تطبيقػػذ عمػػى نفػػس الثبييات : -2.6
ختبار أننا نقػيس نفػس الشػيا كممػا المجمكعة مف الأفراد، بمعنى أف نتركد عف طريؽ ،بات الإ

      (.7العيسكم، ب.ت،)أعدنا عممية القياس 
 هناؾ طرؽ عديدة لحساب ال،بات نطبؽ من ا في دراستنا: 

 طريقة التجزئة النصفية : -
نقػػػكـ بتقسػػػيـ المقيػػػاس إلػػػى فقراتػػػذ الفرديػػػة كالزكجيػػػة، ،ػػػـ نسػػػتخدـ درجػػػات النلػػػفيف، فػػػي  

فنػت  معامػؿ ،بػات نلػؼ المقيػاس، كبعػد ذلػؾ نقػكـ باسػتخداـ حساب معامؿ اورتبػاط بين مػا، 
 معادلة سبيرماف براكف لحساب معامؿ ،بات المقياس 

  SPSSكقد قمنا باستخراج معامؿ ال،بات ب ذ  الطريقة لممقياس مف خلاؿ برنام  
 كالجدكؿ التالي يمخص ذلؾ : 

 بمعادلة الأمن النفسي  لمقياس : معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  7جدول ررم 
 سبيرمان براون

 عدد البنكد عدد العينة
معامؿ ال،بات بالتجزئة 

 النلفية
30 75 0362 

 
كبالتالي    0.73بالتجزئة النلفية يساكم  ،بات النلاحظ أف معامؿ  7مف الجدكؿ رقـ
 المقياس مقبكؿ.  

 كركنباخ: نحسب معامؿ ألفا لممقياس:-طريقة معامؿ ألفا -
  الأمف النفسي : معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس (8)ـ جدكؿ رق

 معامؿ ال،بات ألفا كركنباخ عدد البنكد عدد العينة

30 75 0.71 
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إلى قيـ معامؿ ال،بات لممقياس عف طريؽ معامؿ  (8)رقـ  تشير البيانات في الجدكؿ 
 لة إحلائيا.أن ا مقبك  النتائ  كتظ ر 0.71حيث تساكم قيمة معامؿ ال،بات  ألفا كركنباخ، 

مف خلاؿ ماسبؽ نلاحظ أف مقياس ماسمك للأمف النفسي يتميز باللدؽ كال،بات 
 كبالتالي يمكف اوعتماد عميذ كرداة جيدة لمدراسة

 الخصائص السيكومترية لممقياس رمق المستقبل: -
 قمنا بترتيػب درجػات العينػة اوسػتطلاعية ترتيبػان :لدؽ المقارنة الطرفية ) اللدؽ التمييزل( -

، 30تلاعديا حسب الدرجة الكميػة لممقيػاس، ،ػـ ميزنػا بػيف مجمػكعتيف مػف أفػراد العينةالبالغػة 
فػردا، بعػد ذلكػتـ حسػاب المتكسػط  9فردا كأخرل دنيػا تككنػت مػف  9مجمكعة عميا تككنت مف 

الحسػػػابي كاونحػػػراؼ المعيػػػارم لممسػػػتكييف، ،ػػػـ حسػػػاب قيمػػػة ت  لمتعػػػرؼ عمػػػى دولػػػة الفػػػركؽ 
 :الدنيا كالعميا، كالجدكؿ التالي يكض  ذلؾ بينالمجمكعتيف
 رمق المستقبل بين درجات المجموعتين الدنيا والعميا لمقياس: ريمة ت  9جدول ررم 

 العدد المجمكعتيف 
المتكسط 
 الحسابي

اونحراؼ 
 المعيارم

إختبار 
 ت

الدولة 
 الإحلائية

المجمكعة 
 العميا

9 139.66 6.81 
10.0
8 

 0.01دالة 
المجمكعة 

 دنياال
9 113.88 3.51 

أف نسػػبة المتكسػػط الحسػػابي لممجمكعػػة اوكلػػى يسػػاكم  9يتضػػ  مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ رقػػـ 
كامػػػػػا المجمكعػػػػػة ال،انيػػػػػة فبمغػػػػػت نسػػػػػبة   6.81كقيمػػػػػة اونحػػػػػراؼ المعيػػػػػارم تسػػػػػاكم 139.66

كامػػا اختبػػار ت بمغػػت  3.51كبمغػػت قيمػػة اونحػػراؼ المعيػػارم  113.88المتكسػػط الحسػػابي 
   10.08قيمتذ 
ممػػػػا يجعػػػػؿ المقيػػػػاس  0.01قيمػػػػة طتط دالػػػػة عنػػػػد كبالتالي 0.01كمسػػػػتكل الدولػػػػة قيمتػػػػذ  

 يتمتل بلدؽ تمييزم عاؿ.
 : هناؾ طرؽ عديدة لحساب ال،بات نطبؽ من ا في دراستنا:  الثبات -
 طريقة التجزئة النصفية : -
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النلػػػفيف، فػػػي نقػػػكـ بتقسػػػيـ المقيػػػاس إلػػػى فقراتػػػذ الفرديػػػة كالزكجيػػػة، ،ػػػـ نسػػػتخدـ درجػػػات  
حساب معامؿ اورتبػاط بين مػا، فنػت  معامػؿ ،بػات نلػؼ المقيػاس، كبعػد ذلػؾ نقػكـ باسػتخداـ 

 معادلة سبيرماف براكف لحساب معامؿ ،بات المقياس 
  SPSSكقد قمنا باستخراج معامؿ ال،بات ب ذ  الطريقة لممقياس مف خلاؿ برنام  

 كالجدكؿ التالي يمخص ذلؾ : 
 رمييق المسييتقبل لمقييياسعامييل الثبييات بطريقيية التجزئيية النصييفية : م (10)جييدول ررييم 

 بمعادلة سبيرمان براون 

قيمة معامؿ ال،بات  عدد البنكد عدد العينة
 بالتجزئة النلفية

30 40 0.72 
 0.72قيمة معامؿ ال،بات بالتجزئة النلفية  يساكم  نلاحظ أف (10)مف الجدكؿ رقـ 

 ؿ.  معامؿ ،بات المقياس مقبك  كبالتالي 
ككانت النتائ  كما هك مكض   ب معامؿ ألفا لممقياساحستـ كركنباخ: -طريقة معامؿ ألفا -

 :في الجدكؿ اآتي
   لمقياس رمق المستقبل: معامل ألفا كرونباخ (11)جدول ررم 

 قيمة معامؿ ال،بات ألفا كركنباخ عدد البنكد عدد العينة

30 40 0.58 
أف  قيمة معامؿ ال،بات ألفا كركنباخ تساكم   إلى(11)رقـ تشير البيانات في الجدكؿ

 قيـ معامؿ ال،بات لممقياس تظ ر أن ا مقبكلة إحلائيا.ف 0.58
كمف خلاؿ ماسبؽ نلاحظ أف المقياس لادؽ ك،ابت كبالتالي يمكف اوعتماد عميذ كرداة 

 جيدة لمدراسة 
لمعمكـ  محزمة الاحصائيةالأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة: بعد ادخال البيانات ل -7

 تـ معالجت ا بالأساليب اوحلائية التالية:  spssاوجتماعية  
  المتكسط الحسابي 
 اونحراؼ المعيارم 
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 معامؿ ألفا كركنباخ 
 إختبار طتط  T .Test 
 مقاييس البحث بطريقة التجزئة النلفية معادلة سبيرماف براكف 

 ممخص الفصل:
ية لميداف البحث، تـ التعرؼ عمى اومكانيات مف خلاؿ إجراا الدراسة اوستطلاع

المتكفرة بالجامعة، كالتي مف خلال ا تل التعرؼ عمى امكانية تطبيؽ إجرااات الدراسة 
الأساسية خلكلا تكفر المكاف المناسب، مل التركد مف كجكد العينة المطمكبة، بالخلائص 

لخلائص السيككمترية لأداة المناسبة، كاستعدادها لممشاركة في الدراسة،  كالتحقؽ مف ا
الدراسة، كالتركد مف لدق ا ك،بات ا، كبالتالي للاحيت ا لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية، كتـ 

 تحديد عينة الدراسة الأساسية كمعرفة خلائل ا.
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 الفصل الرابا:
 نتائ  الدراسة

 تمهيد:
 عرض وتحميل نتائ  الفرضية الجزئية الأولى. -1
 ائ  الفرضية الجزئية الثانية.عرض وتحميل نت -2
 عرض تحميل  نتائ  الفرضية الجزئية الثالثة. -3
 عرض وتحميل نتائ  الفرضية الجزئية الرابعة. -4
 عرض وتحميل نتائ  الفرضية العامة -5
 تفسير ومنارشة النتائ  -6
 استنتاج عام وتوصيات -7

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:
سير كمناقشة فركض ا الملا ة مف خلاؿ سيتـ في هذا الفلؿ عرض نتائ  الدراسة كتف

الربط بيف النتائ  المتحلؿ عمي ا في ضكا الفرضيات كالدراسات السابقة، كبالرجكع أيضا 
الى الكاقل المعاش، كفي الأخير إعطاا جممة مف التكليات المرتبطة بمكضكع الدراسة 

 كالتي يمكف أف تككف بم،ابة مشاريل لدراسات قادمة.
 ئ  الفرضية الجزئية الأولى:عرض وتحميل نتا -1

 تنص الفرضية الأكلى في الدراسة الحالية عمى أنذ:
تكجد علاقة بيف الأمف النفسي كالخكؼ مف المشكلات المستقبمية لدل طمبة عمـ النفس 

 كعمكـ التربية بجامعة الكادم
ية كقد قمنا بدراسة العلاقة المكجكدة بيف الأمف النفسي كالخكؼ مف المشكلات المستقبم

 لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة الكادم.
 التالية  النتائ في مايمي يتـ عرض جدكؿ يكض  ك 

يوضح ريمة معامل ارتباط بيرسون بين الأمن النفسي والخوف من 12جدول ررم
 المشكلات المستقبمية

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف
 العػػدد

قيمة معامؿ 
 اورتباط بيرسكف 

 مستكل الدولة

بعد: الخكؼ مف 
-0.224 120 المشكلات المستقبمية 0.05دالة عند    

 الأمف النفسي
 -0.224مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة معامؿ اورتباط بيرسكف تساكم 

، ف ن ا دالة كهذا يعني أف هناؾ علاقة طردية ذات  0.05كبما أف مستكل الدولة يساكم 
ة  بيف الأمف النفسي كالخكؼ مف المشكلات المستقبمية لدل طمبة عمـ النفس دولة احلائي
 كعمكـ التربية.

 كبالتالي تحققت الفرضية الجزئية الأكلى في الدراسة الحالية.
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 عرض وتحميل  نتائ  الفرضية الجزئية الثانية:  -2
 تنص الفرضية الثانية في الدراسة الحالية عمى أنه:

ف النفسي كالنظرة التشايمية لممستقبؿ لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ ط تكجد علاقة بيف الأم
 التربية بجامعة الكادم.

كقد قمنا بدراسة العلاقة المكجكدة بيف اومف النفسي كالنظرة التشايمية لممستقبؿ لدل 
 طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة الكادم.

 في مايمي يتـ عرض جدكؿ يكض  النتائ  التالية:ك 
.يوضح ريمة معامل ارتباط بيرسون بين الأمن النفسي والنظرة التشاؤمية 13ول ررمجد

 لممستقبل
قيمة معامؿ  العػػدد المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف

 اورتباط بيرسكف 
 مستكل الدولة

بعد: النظرة التشايمية 
-0.282 120 لممستقبؿ 0.01دالة عند    

 الأمف النفسي
 -0.282نلاحظ أف قيمة معامؿ اورتباط بيرسكف تساكم  13دكؿ رقـمف خلاؿ الج

، ف ن ا دالة كهذا يعني أف هناؾ علاقة ارتباطية بيف  0.01كبما أف مستكل الدولة يساكم 
 الأمف النفسي كالنظرة التشايمية لممستقبؿ لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية. 

 في الدراسة الحالية.كبالتالي تحققت الفرضية الجزئية ال،انية 
 عرض وتحميل نتائ  الفرضية الجزئية الثالثة:-3

 تنص الفرضية الجزئية الثالثة في الدراسة الحالية عمى أنه:
ط تكجد علاقة بيف الأمف النفسي كالتفكير كالإنشغاؿ الزائد بالمستقبؿ لدل طمبة عمـ النفس 

 كعمكـ التربية بجامعة الكادم
لمكجكدة بيف اومف النفسي كالتفكير كاونشغاؿ الزائد بالمستقبؿ لدل كقد قمنا بدراسة العلاقة ا

 طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة الكادم كلمف نتكلؿ الى كجكد علاقة 
 التالية  النتائ في مايمي يتـ عرض جدكؿ يكض  ك 
 



70 

 

نشغال يوضح ريمة معامل ارتباط بيرسون بين الأمن النفسي والتفكير      واج 14جدول ررم
 الزائد بالمستقبل

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف
 العػػدد

قيمة معامؿ اورتباط 
 بيرسكف 

 مستكل الدولة

بعد: التفكير كاونشغاؿ الزائد 
-0.161 120 بالمستقبؿ 0.05 ير دالة عند    

 الأمف النفسي
ورتباط بيرسكف تساكم لنتائ  اورتباط نلاحظ أف قيمة معامؿ ا 14مف خلاؿ الجدكؿ رقـ

ف ن ا  ير دالة كهذا يعني أف و تكجد علاقة  0.05كبما أف مستكل الدولة يساكم  -0.161
ارتباطية بيف الأمف النفسي كالتفكير كالإنشغاؿ الزائد بالمستقبؿ لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ 

 التربية. 
تكجد علاقة بيف الأمف النفسي كالتفكير  كبالتالي لـ تتحقؽ الفرضية ال،ال،ة في الدراسة الحالية كو

 كالإنشغاؿ الزائد بالمستقبؿ. 
 عرض وتحميل نتائ  الفرضية الرابعة:  -4

 تنص الفرضية الجزئية الرابعة في الدراسة الحالية عمى أنذ:
 ط وتكجد علاقة بيف الأمف النفسي كقمؽ المكت لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة الكادم

بدراسة العلاقة المكجكدة بيف اومف النفسي كقمؽ المكت لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ  كقد قمنا
 التربية بجامعة الكادم  كلـ نتكلؿ الى علاقة 

 التالية  النتائ في ما يمي يتـ عرض جدكؿ يكض  ك 
 يوضح ريمة معامل ارتباط بيرسون بين الأمن النفسي ورمق الموت15جدول ررم

ػػػػػػػػػػػػػرافالمتغيػػػػػػػػػػػػػػ قيمة معامؿ  العػػدد 
 اورتباط بيرسكف 

 مستكل الدولة

 بند: قمؽ المكت
120 0.121-  ير دالة عند  

 الأمف النفسي 0.05
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لنتائ  اورتباط نلاحظ أف قيمة معامؿ اورتباط  15مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ رقـ
ف ن ا  ير دالة كهذا يعني  0.05كبما أف مستكل الدولة يساكم  -0.121بيرسكف تساكم 

أف و تكجد علاقة ارتباطية بيف الأمف النفسي كقمؽ المكت لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ 
 التربية. 

كبالتالي لـ تتحقؽ الفرضية الرابعة في الدراسة الحالية كو تكجد علاقة بيف الأمف النفسي 
 كقمؽ المكت. 

 عرض وتحميل  نتائ  الفرضية العامة:– 5
 فرضية العامة في الدراسة الحالية عمى أنذ :تنص ال 
الأمف النفسيكقمؽ المستقبؿ لدل طمبة طتكجد علاقة ارتباطية ذات دولة إحلائية بيف  

 عمـ النفس كعمكـ التربية بجامعة الكادمط
في بحساب معامؿ اورتباط  بيرسكف ك  الأمف النفسي كقمؽ المستقبؿكقمنا بدراسة بيف 

 :التالية النتائ يكض  مايمي يتـ عرض جدكؿ 
 يوضح عرض نتائ  الفرضية العامة 16جدول ررم

قيمة معامؿ  العػػدد المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراف
 اورتباط بيرسكف 

 مستكل الدولة

 قمؽ المستقبؿ
120 0.204- 0.05دالة عند    

 الأمف النفسي
 -0.204اط بيرسكف تساكم مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة معامؿ اورتب

، ف ن ا دالة كهذا يعني أف هناؾ علاقة ارتباطية بيف  0.05كبما أف مستكل الدولة يساكم 
 الأمف النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية 

كبما أف إشارة معامؿ اورتباط مكجبة فاف العلاقة طردية فكمما كاف التفكير في المستقبؿ 
 يزداد الشعكر بالأمف النفسي كالعكس لحي   مرتفعا

 كبالتالي تحققت الفرضية العامة في الدراسة الحالية
 تفسير ومنارشة نتائ  الدراسة" 6
: تدؿ نتائ   اختبار الفرضية الأكلى عمى أنذ تفسير ومنارشة نتائ  الفرضية الاولى:  6-1

مية كالأمف النفسي لدل طمبة تكجد علاقة عكسية بيف بعد الخكؼ مف المشكلات المستقب
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عمكـ التربية كعمـ النفس بجامعة الكادم، فالخكؼ مف المشكلات المستقبمية لدل هيوا 
الطمبة تم،ؿ في القمؽ مف التغيرات السياسية المتكقل حدك، ا في المستقبؿ، مشكمة الزيادة في 

مؾ المشكلات  الأسعار، كالخكؼ مف زيادة مكجة العنؼ كاورهاب  كمشاعر الخكؼ مف ت
أدت ب يوا الى الشعكر  بالت ديد مف مكاقؼ متعددة كالشعكر بعدـ اورتياح  كبالتالي زاد 

مستكل عدـ الأمف النفسي لدي ـ، فكمما زاد الخكؼ مف المشكلات المستقبمية انخفض مستكل 
الأمف النفسي لدي ـ ، ككمما انخفضت نسبة الخكؼ مف المشكلات المستقبمية زاد مستكل 

 الأمف النفسي لدي ـ. 
التي تكلمت الى كجكد علاقة ارتباطية قكية  2001كهذ  النتيجة تتكافؽ مل دراسة نليؼ 

بيف مستكل اولتزاـ الديني كالأمف النفسي لدل طمبة الجامعة تعزل لمتغير الجنس 
  (2001نليؼ، )كالتخلص.

 عمى المن   الديني فالأمف النفسي مرتبط ارتباطا ك،يقا بسمكؾ الفرد كمدل استقامتذ
فكمما كاف الفرد يتمتل بقكة اويماف كمتمسؾ بدينذ كشريعتذ كاف مطمرننا نفسيا كلديذ درجة 

 كبيرة مف الأمف النفسي كبذلؾ تنخفض لديذ نسبة التخكؼ مف المشكلات المستقبمية. 
قمؽ التي تكلمت نتائج ا  الى أف مستكل  2013كما اتفقت أيضا مل دراسة المكمني كنعيـ 

المستقبؿ لدل أفراد عينة البحث مرتفعا، حيث جاا المجاؿ اوقتلادم في المرتبة اوكلى 
كبدرجة مرتفعة، في حيف جاا المجاؿ اوسرم في المرتبة اوخيرة كبدرجة مرتفعة ايضا، 

كاشارت النتائ  الى عدـ كجكد فركؽ ذات دولة احلائية في مستكل قمؽ المستقبؿ الكمي 
  الدراسي. يرات التخلص أك المستكلؼ متغتعزل الى اختلا

بما ان ـ طمبة جامعييف المستكل الدراسي يجعؿ من ـ اك،ر عرضة  لمخكؼ لممشكلات 
 المستقبمية .

: تدؿ نتائ  اختبار الفرضية ال،انية عمى أنذ تكجد تفسير ومنارشة نتائ  الفرضية الثانية 6-2
ؿ كالأمف النفسي لدل طمبة عمكـ التربية علاقة ارتباطية بيف بعد النظرة التشايمية لممستقب

كعمـ النفس بجامعة الكادم فالنظرة التشايمية لممستقبؿ تشكؿ لدل الطالب الجامعي مجمكعة 
مف الأفكار السمبية التشايمية م،ؿ ... كهذ  الأفكار تي،ر عمى مشاعر الفرد فتشكؿ لديذ 

شايمية لممستقبؿ انخفض لدي ـ مشاعر  عدـ اومف النفسي كبالتالي كمما زادت النظرة الت
الشعكر بالأمف النفسي ، ككمما انخفض النظرة التشايمية لممستقبؿ زاد لدي ـ الشعكر بالأمف 

 النفسي.     
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التي تكلمت بدكرها  2012كهذ  النتيجة تتكافؽ في مجاؿ الأمف النفسي مل دراسة كافي 
لنجاح الفاعمة الى كجكد علاقة بيف درجة الأمف النفسي كأبعاد تكقعات ا

  (.2012.)كافي،الذاتية
كباعتبار أف تكقعات النجاح الفاعمة الذاتية تعبر عف النظرة التفايلية لمفرد  ف ي تزيد مف  

 مستكل الأمف النفسي لديذ كبالتالي ف ي عملا عكس النظرة التشايمية    
ف مف المستقبؿ التي تكلمت الى ارتفاع نسبة القمقي 2005كما تتفؽ مل دراسة شريؼ سعكد 

ككجكد علاقة ارتباطية ذات دولة احلائية بيف القمؽ كدخؿ اوسرة أم كمما زاد الدخؿ 
 (2005.)ناهد،انخفض قمؽ المستقبؿ كبالتالي تنزاح الفكرة التشايمية حكؿ المستقبؿ

كتبيف هذ  الدراسة اهـ العكامؿ التي تزيد مف الفكرة التشايمية حكؿ المستقبؿ كالتي هي 
 ض الدخؿ اوسرم. انخفا

: تدؿ نتائ  اختبار الفرضية ال،ال،ة عمى أنذ و تكجد تفسير ومنارشة نتائ  الفرضية الثالثة 6-3
علاقة بيف بعد التفكير كاونشغاؿ الزائد بالمستقبؿ كالأمف النفسي لدل طمبة عمكـ التربية 

 كعمـ النفس بجامعة الكادم
بزيادة  علاقة ليست ل اتعددة المجاوت أم أف شعكر الفرد بما يحيطذ مف تقبؿ كرعاية م

 أمنذ النفسي الذم يقكد  إلى التقميؿ مف التفكير في مخاكؼ المستقبؿ 
كتعد الأسباب اوقتلادية كالسياسية اهـ ما يشغؿ تفكير  شبابنا في الأكاف الأخيرة فبسبب 

ة التفكير اوضطرابات كالمشاكؿ التي تحدث الأف في مجتمعنا هذا ماجعم ـ يزيدك مف نسب
 كاونشغاؿ بمستقبم ـ  

التي تكلمت نتائج ا الى عدـ كجكد علاقة  دالة  2002كهذ  النتيجة تتكافؽ مل دراسة شقير
.)شقير،بيف الطمرنينة ا  (.2002لنفسية ك كؿ مف التفايؿ كالتشايـ

د : تدؿ نتائ  الفرضية الرابعة عمى أنذ و تكجتفسير  ومنارشة نتائ  الفرضية الرابعة 6-4
علاقة بيف بعد قمؽ المكت كالأمف النفسي لد طمبة عمكـ التربية كعمـ النفس بجامعة الكادم، 
فقمؽ المكت ليست ل ا علاقة  بمستكل الأمف النفسي لدل الفرد فالتفكير في المكت كفقداف 

الحياة لذ علاقة إرتباطية بالحالة اللحية الجسمية لدل الفرد ، ف ذا كاف مريضا مريضا 
ياكـ. مزمنا   أك زادت مضاعفات هذا المرض، أك كاف  مف مرضى السرطاف عافانا الله كاا

التي تكلمت  نتائج ا الى  2015كهذ  النتيجة تتكافؽ مل دراسة محمد محمد لابر العمر 
 عدـ كجكد علاقة بيف اومف النفسي كقمؽ المكت لدل طمبة الجامعة.
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ئج ا الى كجكد علاقة مكجبة بيف قمؽ التي تكلمت نتا 2002كلـ تتكافؽ مل دراسة شقير 
 المكت كالطمرنينة النفسية ككجكد تر،ير لمجنس عمى درجة التفايؿ كالتشايـ 

: تدؿ نتائ  الفرضية العامة عمى أنذ تكجد تفسير  ومنارشة نتائ  الفرضية العامة 6-5  
جامعة الكادم علاقة بيف الأمف النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل طمبة عمكـ التربية كعمـ النفس ب

يرجل القمؽ مف المستقبؿ لدل طمبة الجامعة كخالة الطمبة المقبميف عمى التخرج كالتكجذ 
لمحياة اليكمية الى متطمبات الدراسة الأكاديمية التي تحتاج الى الك،ير مف الج د كالكقت مما 
 ينعكس ذلؾ عمى أمف الطلاب النفسي ، كما أف الطلاب في هذ  المرحمة يلبحكف عرضة
لمك،ير مف المكاقؼ كالمشاكؿ مما تي،ر عمى نفسيت ـ كمما تدفع ـ حكؿ التفكير الدائـ في 

مستقبم ـ كمما يجعم ـ أك،ر تخكفا عمى مستقبم ـ مما يسبب ل ـ ارتفاع في نسبة القمؽ لدي ـ 
ككذلؾ شعكرهـ بالأماف اتجا  مستقبم ـ مما يجعم ـ يتكقعكف حدكث مشكلات ك،يرة في 

قبمية كالشؾ في تحقيؽ طمكحات ـ كالتخكؼ مف عدـ الحلكؿ عمى كظيفة مما حيات ـ المست
يجعم ـ متشائميف حكؿ رييت ـ لممستقبؿ فكؿ هذ  الحاجات عبارة عف محفزات تشجع ـ لبناا 

 مستقبؿ افضؿ
التي تكلمت نتائج ا الى كجكد علاقة طردية  2004كهذ  النتيجة تتكافؽ مل دراسة البدراني 

بة بالشعكر بالأمف النفسي كبيف درجات التكجذ نحك بيف درجات الطم
 (2004)البدراني،المستقبؿ.

التي تكلمت الى ارتفاع نسبة القمقيف مف المستقبؿ  2005كلـ تتفؽ مل دراسة شريؼ سعكد 
ككجكد علاقة ارتباطية ذات دولة احلائية  بيف القمؽ كدخؿ اوسرة أيكمما زاد الدخؿ 

 (2005،)ناهدانخفض قمؽ المستقبؿ .
 استنتاج عام:-7

تناكلت الدراسة الحالية مكضكع الأمف النفسي كعلاقتذ بقمؽ المستقبؿ لدل طمبة عمـ النفس كعمكـ 
 التربية بجامعة الكادم

، كذلؾ باستخداـ مقياس الأمف ةتمت دراسة المكضكع باوعتماد عمى المن   الكلفي الإرتباطي
 النفسي كمقياس قمؽ المستقبؿ، 

بيؽ المقياسيف بلكرت ما الن ائية عمى عينة الدراسة الأساسية التي اختيرت بطريقة عشكائية ،ـ تـ تط
 طالب كطالبة،   120طبقية قكام ا

 كقد تكلمت الدراسة الى النتائ  التالية:  
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تكجد علاقة ارتباطية ذات دولة احلائية بيف الأمف النفسي كالخكؼ مف المشكلات المستقبمية -1
 النفس كعمكـ التربية. لدل طمبة عمـ

تكجد علاقة ارتباطية ذات دولة احلائية بيف الأمف النفسي ك النظرة التشايمية لممستقبؿ لدل -2
 طمبة عمـ النفس كعمكـ التربية.

و تكجد علاقة ارتباطية ذات دولة احلائية بيف الأمف النفسي كالتفكير كاونشغاؿ الزائد مف -3
 س كعمكـ التربية.المستقبؿ لدل طمبة عمـ النف

و تكجد علاقة ارتباطية ذات دولة احلائية بيف الأمف النفسي كقمؽ المكت لدىطمبة عمـ النفس -4
 كعمكـ التربية.

كمف خلاؿ ما تكلمت اليذ نتائ  الدراسة يمكف أف نستخمص أف طمبة الجامعة لدي ـ تخكفات كقمؽ 
و بد أف نشير الى اهمية دراسة ي كفي اوخير ي،رعمى أمن ـ النفسمف المستقبؿ، كأف قمؽ المستقبؿ ي

عمـ النفس الذم يساعد الطمبة الجامعييف عمى التعمؽ في ف ـ النفس البشرية بطريقة أفضؿ كألب  
 لؾ ألب  مطمكب في حياتنا المعاشةكاض  المعالـ بالنسبة لمطالب ككذ

 توصيات:
 ند طمبة الجامعة خالة المقبميف عمى العمؿ عمى زيادة برام  ارشادية لمتخفيؼ مف قمؽ المستقبؿ ع

 التخرج.
  العمؿ عمى زيادة اوهتماـ بالبرام  اورشادية لرفل مستكل الأمف النفسي لدل طمبة الجامعة 
  تفعيؿ دكر التكجيذ كاورشاد النفسي الفردم كالجماعي لدل طمبة الجامعة 
 الجامعة ل طمبة ف النفسي كقمؽ المستقبؿ لدإجراا دراسات اخرل كمتكسعة  حكؿ الأم 
  ضركرة العمؿ عمى رفل مستكل الأمف النفسي لدل الطمبة 
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 رائمة المراجا
 رائمة المراجا

 المراجا العربية:
  ،المسيكلية الأمنية كدكر ميسسات التعميـ في 2005إبراهيـ، إبراهيـ كع،ماف، إبراهيـ.

 لمجتمل كالأمف بكمية الممؾ ف د الأمنية، الرياض.تحقيق ا، كرقة عمؿ مقدمة لندكة ا
  ، . لساف العرب المحيط، معجـ لغكم، دار لساف 2004ابف منظكر، محمد بف مكرـ

 العرب، بيركت.
  الأمف النفسي كالشعكر بالكحدة النفسية لدل عينة مف 2001باشماخ، زهكر حسف .

مكرمة، رسالة ماجستير  ير المرضى المرفكضيف أسريا كالمقبكليف أسريا بمنطقة مكة ال
 منشكرة ، جامعة أـ القرل، السعكدية. 

   ،التفايؿ كالتشايـ دراسة عربية في 1995بدر محمد، عبد الخالؽ، أحمد كالأنلارم .
 ، جامعة عيف شمس.1الشخلية، المجمد

  ،مستكل التكجذ نحك المستقبؿ كعلاقتذ ببعض اوضطرابات 2003بدر، ابراهيـ محمكد .
 .38، العدد 13ب الجامعي، المجمة الملرية لمدراسات النفسية، المجمد لدل الشبا

  الأمف النفسي كعلاقتذ بالتكجذ الزمني لدل طمبة جامعة 2004البدراني، جلاؿ عزيز .
 المكلؿ، رسالة ماجستير  ير منشكرة، جامعة المكلؿ، كمية التربية.

 36لأمف ، العدد . الإيماف كالأمف النفسي، مجمة ا1992البلادم، يحي ساعد  
  ، العكامؿ الخمس الكبرل لمشخلية كعلاقت ا بقمؽ المستقبؿ 2012جبر أحمد محمكد .

 لدل طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظة  زة، رسالة الماجستير، جامعة  زة.
  ،بعض المتغيرات الديمك رافية المرتبطة بالأمف النفسي، مجمة عمـ 1996جبر محمد .

  يئة الملرية العامة لمكتاب، القاهرة، ملر.ال 10النفس، المجمد
 ،القمؽ كقمؽ المستقبؿ لدل طلاب 2009الحديبي، ملطفى عبد المحسف عبد التكاب .

 الجامعة، كمية التربية، جامعة أسيكط.
  ،قمؽ المستقبؿ كقمؽ اومتحاف في علاقت ما  ببعض 2000حسانييف، حسيف أحمد .

اللؼ ال،اني ،انكم، رسالة ماجستير  ير المتغيرات النفسية لدل عينة مف طلاب 
 منشكرة، كمية اآداب، جامعة ألمنيا.
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 ،الأمف النفسي كعلاقتذ بتكقعات 1433 -1432حسف كافي حساـ بف محمد عمي .
 النجاح كالفشؿ لدل عينة مف الأيتاـ في مكة المكرمة، ........

 ،لطبعة الأكلى، دار . الإ تراب التمرد قمؽ المستقبؿ، ا2011الحمداني، إقباؿ محمد
 اللفاا، عماف.

  ،الأمف النفسي كعلاقتذ بالدافعية لفنجاز في العمؿ لدل 2009الدلبحي، ضيؼ الله .
معممي المرحمة ال،انكية العامة بنيف بمدينة الرياض، رسالة ماجستير  ير منشكرة، جامعة 

 نايؼ لمعمكـ الأمنية، الرياض.
  لفتاة العانس كعلاقتذ بالتكافؽ النفسي . قمؽ المستقبؿ لدل ا2012ذهبية، حسيف

اوجتماعي، رسالة ماجستير في عمـ النفس كمية العمكـ اونسانية كاوجتماعية، جامعة 
 اوزهر.

 ،اومف النفسي دعامة للأمف القكمي العربي مجمة 1989زهراف، حامد عبد السلاـ .
 ، عالـ الكتب، القاهرة، ملر.19، عدد4دراسات تربكية، مجمد

 ،مستكيات الأمف النفسي لدل الشباب الجامعي، مجمة دمشؽ، المجمد 1999عمي   سعد .
15 . 

  ،الأمف النفسي كعلاقتذ بالتحليؿ الدراسي لدل 2003الس مي، عبد الله حميد حمداف .
طلاب دكر رعاية الأيتاـ بالرياض، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا بركاديمية نايؼ 

 ية، قسـ العمكـ اوجتماعية، رعاية كلحة نفسية.العربية لمعمكـ الأمن
  ،مكتبة الن ضة 2. الشخلية السكية كالمضطربة، ط2002شقير، زينب محمكد ،

 الملرية، القاهرة، ملر.
 ،مقياس قمؽ المستقبؿ، القاهرة، مكتبة الن ضة.2005شقير، زينب محمكد . 
 ،ي، دار  ريب لمطباعة . نظريات اورشاد كالعلاج النفس 2000الشناكم، محمد محركس

 كالنشر، القاهرة 
  ،المساندة اوجتماعية كالللابة النفسية كعلاقت ما 2013اللفدم ركو مجدم هاشـ .

بقمؽ المستقبؿ لدل زكجات الش داا كالأرامؿ بمحافزة  زة، رسالة ماجستير، كمية التربية، 
 الجامعة اوسلامية،  زة.

 يات اومف النفسي في اوزمات، مجمة اومف، . استراتج1413اللنيل، لال  بف ابراهيـ
 . 6العدد
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  تحقيؽ الأمف النفسي لميتيـ في ضكا المقالد الشرعية، دار 2010الليفي، عبد الله .
 عالـ الكتب، الرياض. 

  ،فعالية برنام  ارشادم كاقعي في خفض قمؽ 2014الطخيس، ابراهيـ سعد عمي .
لة ماجستير، قسـ عمـ النفس التربكم كاورشاد المستقبؿ لدل طلاب المرحمة ال،انكية، رسا

 جامعة الممؾ عبد العزيز، المممكة العربية السعكدية.
 الأمف النفسي كعلاقتذ باتجاهات الطلاب نحك اونسحاب 2007الط راكم، جميؿ .

 الإسرائيمي مف قطاع  زة. مجمة الجامعة الإسلامية ، المجمد الخامس عشر.
  ،أ،ر خبرة النجاح كالفشؿ في المكقؼ التعميمي عمى تقدير . 1986الطكاب، سيد محمكد

 .4الذات لدل تلاميذ المرحمة اوعدادية،العدد
  ،مسببات القمؽ خبرات الماضي كالحاضركمخاكؼ المستقبؿ، 1993عبد الباقي سمكل .

 ، عالـ الكتب، القاهرة.58دراسات نفسية كتربكية ج 
 ة النفسية، ، دار الن ضة العربية، القاهرة، . مقدمة في اللح1980عبد السلاـ عبد الغفار

 ملر.
 ،الأمف النفسي كعلاقتذ بمستكل الطمكح 2012عبد المجيد عكاد مرزؽ أبك عمرة .

كالتحليؿ الدراسي لدل طمبة ال،انكية العامة، رسالة ماجستير في عمـ النفس مف كمية 
 التربية، جامعة الأزهر،  زة.

 ،اة المعاممة كالأمف النفسي لدل عينة مف تلاميذ . إسا2004عبد المجيد، السيد محمد
 ـ،2، عدد،14المدرسة اوبتدائية، دراسات نفسية، مجمد 

  قمؽ المستقبؿ كعلاقتذ ببعض المتغيرات ال،قافية، 2004العشرم، محمكد محي الديف .
 جامعة عيف شمس.

 ،قيف . الأمف النفسي كعلاقتذ بمف كـ الذات لدل المعا2009عقؿ كفاا عمي سميماف
 بلريا، رسالة ماجستير في قسـ عمـ النفس بكمية التربية في الجامعة اوسلامية،  زة.

  ،او تراب كعلاقتذ بالأمف النفسي دراسة 2004العقيمي، عادؿ بف محمد بف محمد .
ميدانية عمى عينة مف طلاب جامعة اوماـ محمد بف مسعكد اوسلامية رسالة ماجستير 

ات العميا قسـ العمكـ اوجتماعية ، جامعة نايؼ العربية لمعمكـ  ير منشكرة، كمية الدراس
 اوسلامية
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 ،قمؽ المستقبؿ كعلاقتذ ببعض المتغيرات لدل طمبة 2000العكايشي، بشرل أحمد  .
 الجامعة، رسالة ماجستير  ير منشكرة، كمية التربية، جامعة المستنلرية.

  ،دارالفكر لمطباعة كالنشر، الأردف.. اللحة النفسية، 2000العناني، حناف عبد الحميد 
  ،كزارة ال،قافة كاوعلاـ، دار الشيكف 1. العلاب، ط1992العكادم، قاسـ هادم ،

 ال،قافية، بغداد.
 القر ف الكريـ 
  ،سمات الشخلية كعلاقت ا بقمؽ المستقبؿ لدل العامميف بلكرة 2007كرمياف، للاح .

ماجستير، كمية اآداب كالتربية، الأكاديمية  كقتية مف الجالية العراقية في أستراليا، رسالة
 العربية المفتكحة في الدانيمارؾ.

  ،عالـ الكتب، القاهرة.1. الرعاية المتكاممة للأطفاؿ، ط2004كريماف بدير ، 
  ،قمؽ المستقبؿ كعلاقتذ بكؿ مف فاعمية الذات 2009المشيخي،  الب بف محمد عمي  .

ة الطائؼ، أطركحة مقدمة لنيؿ ش ادة كمستكل الطمكح لدل عينة مف طلاب جامع
 الدكتكرا ، كمية التربية، جامعة أـ القرل.

 ، قمؽ المستقبؿ كعلاقتذ  بكؿ مف فاعمية الذات 2011الملرم، نيفيف عبد الرحماف .
كمستكل الطمكح الأكاديمي لدل عينة مف طمبة جامعة الأزهر بغزة، رسالة مقدمة لنيؿ 

 ، الجامعة اوسلامية،  زة.ش ادة الماجستير، كمية التربية
 ،تكنس1989المعجـ العربي الأساسي ،  . المنظمة العربية لمتربية كال،قافة كالعمكـ
 ،تلميـ استبياف لقياس الشعكر باليرس لدل الراشديف، مجمة شبكة 2006معمرية، بشير .

 .9العمكـ النفسية العربية، العدد 
  ،دار المسيرة 1ربية كعمـ النفس، ط. القياس كالتقكيـ في الت2000ممحـ، سامي محمد،

 لمنشر كالتكزيل كالطباعة،  اوردف.
  ،أ،ر القبكؿ /الرفض الكالدم لدل عينة مف الأم ات عمى 2008مكريا دوؿ عبد العزيز .

الأمف النفسي لدل أطفال ف، بحث  ير منشكر متطمب لمحلكؿ عمى درجة الباكمريكس 
 سانية، جامعة الممؾ عبد العزيز.في عمـ النفس، كمية اآداب كالعمكـ اون

  ،قمؽ المستقبؿ عند الشباب كعلاقتذ ببعض المتغيرات، مجمة 2010مييد، محمد هبة .
، مركز الدراسات التربكية كالأبحاث 27-26البحكث التربكية كالأبحاث النفسية، العدداف

 النفسية 
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مقياس الأمف النفسي  1ممحؽ رقـ   

 جامعة الكادل
 كمية العمكـ اوجتماعية كاونسانية 

 قسـ العمكـ اوجتماعية
 

 ي الطالبة:اخي الطالب/ اخت
 السلاـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتذ:

 نشكر لكـ تعاكنكـ،
نضل بيف أيديكـ هذا المقياس الذم يقيس مشاعركـ تجا  مكضكعات عديدة  كنرجك مف 

(  ×سيادتكـ  الإجابة عمى  جميل الفقرات دكف ترؾ فقرة خالية  كذلؾ بكضل علامة  )
ارة مف عبارات المقياس، متكخيا اللدؽ أماـ البديؿ الذم ينطبؽ عميؾ  في كؿ عب

كالمكضكعية، نحيطؾ عمما أف إجاباتؾ ستحظى بالسرية التامة كلف تستخدـ إو لغرض 
 البحث العممي.

 
 أكو: البيانات العامة

 الجنس: ذكر        ان،ى   1
 التخلص:   2

 المستكل التعميمي: ليسانس           ماستر
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أحياناأ       نادرا        أبدا  ا الررم  العبارات دائما 
 1 أفضل أن أكون بين الناس عمى أن أكون بمفردي.    
 2 اتصالاتي الاجتماعية تشعرني بالارتياح.    
 3 أفتقر الى الثقة بالنفس.    
 4 أشعر ب نني أتمقى ردرا كافيا من المديح.    
 5 أشعر غالبا أنني مستاء من الدنيا .    
الناس يحبونني كما يحبون غيري. أشعر أن      6 
 7 أشعر بالقمق كثيرا بسبب موارف اجهانة التي إصابتني.    
 8 أجد الراحة إذا خموت بنفسي.    
 9 أنا عمى وجه العموم شخص غير أناني.    
 10 أميل من الهروب إلى الموارف الغير سارة.    
 11 أشعر بالوحدة غالبا حتى وأنا بين الناس.    
 12 أشعر أن حظي في الحياة حظ عادل.    
 13 أتقبل عادة النقد الذي يوجهه لي أصدرائي.    
 14 أشعر بالي س و اجحباط بسهولة.    
 15 أشعر عادة بالود نحو أغمب الناس.    
 16 أشعر كثيرا ب ن الحياة لا تستحق البقاء فيها.    
 17 أنا متفائل بصفة عامة.    
 18 أعتبر نفسي عصبي المزاج الى حد ما.    
 19 أشعر إني شخص سعيد إلى حد ما .    
 20 أنا في العادة واثق من نفسي بدرجة كافية.    
 21 أشعر بالحرج والحساسية في كثير من الأحيان.    
 22 أميل إلى الشعور بعدم الرضا عن نفسي.    
ة.أشعر دائما أن حالتي المعنوية منخفض      23 
 24 عندما أرابل الناس لأول مرة أشعر أنهم لن يميموا الي    
 25 أثق بنفسي إلى درجة كافية.    
 26 أشعر أني اثق في معظم الناس.    
 27 أشعر أن لزي نفعا وفائدة في الحياة.    
 28 يمكنني عادة أن أحسن التعامل ما الناس.    
ى المستقبل.أرضي ورتا طويلا في القمق عم      29 
 30 أشعر عادة بالصحة والقوة.    
 31 أنا متحدث جيد  أجيد التعبير عن رأيي.    
 32 عندي شعور ب ني عبئ عمى ارخرين.    
 33 أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري.    
 34 أشعر بسعادة عندما يسعد ارخرين.    
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 35 أشعر كثيرا أن ارخرين يهممونني    
 36 أميل الى أ أكون شخصا كثير الشك.    
 37 أنظر الى العالم عادة عمى أنه مكان مناسب لمحياة والعيش.    
 38 يتكدر مزاجي بسهولة.    
 39 أفكر في نفسي كثيرا.    

 الررم العبارات دائما احيانا نادرا ابدا
 40 أشعر أنني أعيش كما يشتهي شخص ْخر.    
مور أشعر بالأسف واجشفاق عمى نفسي.حينما تسوء الأ      41 
 42 أشعر ب نني شخص ناجح في العمل أو الوظيفة.    
 43 أترك الناس يرونني عمى حقيقتي.    
 44 أشعر أنني مت رمم ما الحياة .    
 45 أسير في حياتي  وأنا افترض أن الامور ستنتهي عمى أحسن حال.    
 46 أشعر أن الحياة عبء ثقيل.    
 47 يضايقني الشعور بالنقص.    
 48 أشعر عامة ب نني في حالة طيبة.    
 49 أحسن التعامل ما أفراد الجنس ارخر.    
 50 أفكر دائما أن الناس يراربونني في الشارع.    
 51 تجرح مشاعري بسهولة.    
 الررم العبارات    
 52 أشعر ب نني مستقر ومطمئن في هذا العالم.    
 53 أنا شخص رمق بخصوص ذكائي.    
 54 يشعر الناس وهم معي بالطم نينة وعدم التوتر.    
 55 لدي خوف من المستقبل الغامض.    
 56 أتصرف عادة تصرفات طبيعية.    
 57 أشعر عموما ب ني سعيد الحظ.    
 58 طفولتي كانت سعيدة .    
قيين.لدي عدد كبير من الأصدراء الحقي      59 
 60 أشعر بقمة الارتياح في أغمب الأورات.    
 61 أخاف من المنارشة عادة .    
 62 بيئتي المنزلية سعيدة.    
 63 أرمق كثيرا بسبب مكرو  أتورا حدوثه.    
 64 كثيرا ما أتضايق ما ارخرين وبدرجة كبيرة.    
 65 أشعر بالرضا والقناعة.    
مزاجي من سعادة شديدة إلى حزن شديد. كثيرا ما يتحول      66 
 67 أشعر إنني محترم من الناس بدرجة كبيرة.    
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 68 أستطيا أن أعمل بانسجام ما ارخرين.    
 69 أشعر أنني عاجز في التحكم عن مشاعري.    
 70 أشعر أحيانا أن الناس يسخرون مني.    
 71 أنا شخص مسترخ بشكل عام ولست متوترا.    

 72 أعتقد أن الدنيا تعاممني معاممة طيبة.    7
 73 يضايقني أن ما يحدث لي ليس حقيقيا.    
 74 تعرضت كثيرا للاحتقار و اجهانة.    

 75 أعتقد انه كثيرا  ما ينظر لي أني شاذ وغريب.    75
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مقياس قمؽ المستقبؿ 3ممحؽ  
 مة الكادعجام
 جتماعية كاونسانيةكمية العمكـ او

 قسـ العمكـ اوجتماعية
 

 بيانات عامة:    نرجك منكـ ملأ الفرا ات بدقة:   
 الجنس: ذكر        ان،ى

 المستكل التعميمي:  ليسانس                        ماستر 
 التخلص:

 التعميمات:  
 تحية طيبة كبعد:

ض العبارات المرتبطة برييتؾ ي دؼ هذا  المقياس الى معرفة مكافقتؾ أك معارضتؾ لبع
 لممستقبؿ.

 اقرأ كؿ عبارة جيدا ،ـ ضل علامة أسفؿ الإجابة التي تعبر عف رأيؾ في هذا الإستبياف.
 و تترؾ أم عبارة بدكف استجابة عمي ا.

تركد أف استجابتؾ تعكس رأيؾ الشخلي، كتككف مكضل السرية التامة كلف تستخدـ إو 
 لغرض البحث العممي. 
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لا أستطيا  موافق موافق بشدة
 تحديد رأيي

معترض  معترض
 بشدة

 الررم العبارات

 1 يجعمني التفكير في المستقبل متشائما     
 2 يخيفني التغير الذي يمكن أن يطرأ عمى العالم      
 3 تقمقني التغيرات السياسية المتورا حدوثها في المستقبل     
 4 بة لحياتي المستقبمية أشعر بعدم الأمان بالنس     
 5 يصيبني القمق عمى ما سيحدث لي في المستقبل      
 6 يشغمني التفكير بخصوص حياتي في المستقبل      
 

 
 

 
 7 يقمقني التفكير في المستقبل    

 
 
 

 8 يجعمني التفكير في حياتي المستقبمية مضطربا    

 9 تراودني فكرة موت شخص عزيز لي      
 10 تنتابني وساوس ب ني س موت رريبا      
 11 تشغمني مشكمة الزيادة المستمرة في الأسعار      
 12 يقمقني ما يطرأ عمى القيم من تغيرات      
 13 أخشى دائما من زيادة موجة العنف واجرهاب     
 14 أشعر أن المستقبل سيمثل لي مشكمة     
 15 بة لحياتي المستقبميةأشعر بالطم نينة والهدوء بالنس     
 16 أشعر ب نني س حرم من الأولاد      
 17 أعتقد أن تفكيري في مستقبمي هو مصدر لقمقي      
أستغرق ورتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عميه      

 مستقبمي 
18 

 19 يشغمني التفكير في الكوارث الطبيعية المتورعة      
 20 يات سيزداد مستقبلاأعتقد أن معدل الوف     
 21 يضايقني كثيرا الحديث عن الموت      
 22 أخشى من انتشار الأمراض الخطيرة الوبائية      
 23 أخاف من انتشار الحروب واستخدام الأسمحة الفتاكة     
 24 أخشى من نقص الميا  في المستقبل      
 25 تشغمني مشكمة الزيادة المستمرة في السكان      
 26 أشك في تحقيق طموحي الدراسي      
 27 أشعر ب نني س كون مستقرا في حياتي المقبمة      
 28 أشعر ب نني س كون من المتفورين في مجال تخصصي     
 29 أشعر ب نني لن أحقق السعادة في حياتي المقبمة      
 30 أخشى من صعوبة الحصول عمى عمل في المستقبل     
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 31 غمني التفكير في احتمال فشل حياتي الأسرية يش     
 32 أعتقد أن حياتي المستقبمية ستكون سعيدة     

يشغمني التفكير في احتمال فشمي في تحقيق السعادة      
 مستقبلا

33 

 34 تراودني كثيرا فكرة إصابتي بالأمراض الخطيرة     
 35 أشعر أنني س تعرض لمشاكل صحية خطيرة     
 36 أخاف من الموت     
 37 أشعر أن المستقبل غامض     
 38 يقمقني ت خر سن الزواج بين الشباب     
أخشى من زيادة ارثار السمبية لمتقنيات الحديثة مثل:      

 الفضائيات، الانترنت، الهواتف المحمولة
39 

 40 أخشى من زيادة تموث البيئة     

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 


