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به ، ًزٌعو   مدذ لله  زض  ًلّ  مدذل يبا  زى  ًلرش ععمدو لتي  ازصل  غممدشعنحبعذ أن  

لهزه للمشحىة ... تن في إتم م ىزل لتعمدّ ًًصٌ تن   

 في إجا ص ىزل لتعمدّ تقذم بخ تص لتشكش ًلازمتن ن ًلتتقذغش إلى ص حب لتفضّ لتكايرع

بنص ئحو ًملاحظ تو ًمقترح تو لتقبمدة يٌل  رترة  ن لتزي لم غاخّ زىب  مدضة قذةلتذكتٌس 

 لتعمدّ.

تقذم ب تشكش للجضغّ تكّ من س ىم في إجا صي لهزل لتعمدّ من قشغب أً من عكمد  

بمعىٌم تو للمفبذة. ن بعبذ ًأز ع  

قسم  ًصملائن  في، ازلتمد زبة ًللإعس عبةلتكّ أس تزة كىبة لتعىٌم  ًلمتن عن  ن تقذغشغ

 .للإزلام ًلازتص  زىٌم 
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 داءـــــــــــــــــــــالاى
 

 للحمدذ له  لتزي ًرقن  لهزل ًلم عكن تنصّ لتبو تٌاز رضّ لله  زىبن  لم  بعذ

 لتىًٌرلىذي ثمشة ليذع  ىزل لتعمدّ للمتٌلضع للى من آثشلعي زى  عفسبيمد  ًغشس  في حب للمث بشة 

لتكشيمين لتعضغضلن. نًلليتن . لتٌلدغلتصع ب لتي    

لتضًلين.ن  سنذل ًزٌع  ت  للى لتزي ك عً  

زى  مذلس مذة لتاحث لبن ئي محمدذ، ر يمدة لتضىشلء، تسنبم، صغذ   لعشم تن  زنيمللى لتزغن صبرًل زى  

                   بذس لتذغن .                ةر يمدقشة زبني   لتص لحةً لبنة لتط تاة خضلعة 

دز ء تن  من قشغب لً بعبذ  ًكّ من ًأخٌلتن  للأزضلءأخٌتن   ًللى جمبع  
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 الــــدراســــــــــــــــة:ملخـــــص 

الذ كشف عن اثر استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق الاسرم للزكجتُ  حيث  ةتهدؼ ىذه الدراس
على  الدراسةبؼواقع التواصل الاجتماعي كلقد اعتمدت  الازكاج ابؼستخدمتُ على عينو من الدراسةتم تطبيق ىذه 

المحور الأكؿ :  ابؼنهج ابؼسحي الوصفي كاستخدمت أداه الاستبياف بعمع البيانات حيث تم تقسيم ثلبث بؿاكر،
على مواقع التواصل  فع اقباؿ الزكجتُعادات ك انماط تصفح الزكجتُ بؼواقع التواصل الاجتماعي ،المحور الثاني : دكا

استخداـ مواقع التواصل  الاجتماعي ،اما المحور الثالث تم الاعتماد في على مقياس ديكارت بؿاكلو استكشاؼ اثر
 .الاجتماعي على التوافق الاسرم للزكجتُ 

فئة  كأكبرابؼستخدمتُ من فئة الذكور  أكثرلنتائج التالية: فئة الاناث الذ بؾموعو من ا الدراسةكقد توصلت 
ساعات في أكقات متفرقة 3، اغلب ابؼبحوثتُ يستخدموف من ساعة الذ 30الذ21تتًاكح أعمارىم فئة الشباب من

ابؼبحوثتُ  معظمفضوبؽم، كاف  لإشباعبغرض التسلية كالتًفيو من خلبؿ مواضيع متنوعة  باستعماؿ ابؽاتف الذكي،
 تأثرقد لا  كأنهاالاخر، كيفية التعامل مع الطرؼ   في كمساعدتهمإيجابي  تأثتَيركف اف بؼواقع التواصل الاجتماعي 

 .كابػلبفاتبالشكل السيء الذم يؤدم للمشاكل 
 الزكاجي.التوافق الاسرم،  الاجتماعي، التوافقالتواصل  ابؼفتاحية: مواقعالكلمات 
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Abstract 

This study aims to reveal the impact of the use of social networking sites on the 

family congruency of spouses. This study, which was implemented on a sample 

of spouses who use social media sites incorporated the descriptive-statistical 

method. The data of the research has been gathered by means of the 

questionnaire. In doing so, the research was organized into three axes. The first 

axis focused on the couples' practices of browsing on social networking sites. 

The second accounted for the couples' reasons for using these sites. In the 

third axis, we used Likert scale to find out the effect of the use of social 

networking on family congruency of couples. The study reached the following 

results. The category of females is more male than the category of users. In 

addition, the largest category are youths whose age ranges from 21 to 30. 

Most of the respondents use social networking from one hour to 3 hours at 

separate times using the smart phone, for the purpose of entertainment and 

leisure through various topics to satisfy their curiosity. Furthermore, most of 

the respondents see that social networking has positive effect, and also in 

helps them to deal with other social media users, and it may have not that 

negative effect which leads to disputes and disagreement. 

Keywords: social media sites – Family congruency – Spouces 
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-I :المقــــــدمـــــــة 
ك أحدثة نقلة نوعية ك  العالد,شهد العالد في السنوات الاختَة تطورات تكنولوجية ىائلة لقيت انتشارا سريعا عبر 

 .ناتتً الأنثورة حقيقية في بؾاؿ كسائل الاتصاؿ ك ابؼعلومات أهمها ظهور شبكات 
الذ حد كبتَ في فتح فضاءات كاسعة  كالتي بقحتمن بتُ أكثر مظاىر التكنلوجيا ابغديثة  ناتالأنتً كتعتبر  

حيث ظهرت مواقع التواصل الاجتماعي تزامنا مع بداية  بينهم، كالتفاعل فيما كابعماعات للتواصل كجديدة للؤفراد
  نتًنات.للؤابعيل الثاني 

لتمتلكو من خصائص بسيزىا عن نتًنات لاجتماعي ىي أكثر انتشارا على شبكة الأك تعد موافق التواصل ا -
ابؼتزايد عليها نتًنات من كافة أبكاء العالد على الاقباؿ غتَىا من  مواقع الالكتًكنية الاخرة , بفا شجع متصفحي الأ

 ك ابؼباشر على التوافق الاسرم تتعرض بؽا على الدكاـ , منها التأثتَ السلبي التيالشديدة  الانتقاداتبالرغم من 
ماسهم في ىذه ابؼواقع فتًات طويلة من الزمن قد تؤدم الذ العزلة , ك انعداـ التوافق بيهم , للزكجتُ من خلبؿ انغ

كلكن في ابؼقابل ىناؾ من يرل فيها كسيلة مهمة لتنامي ك الالتحاـ ك التوافق بتُ الزكجتُ ك تقريب ابؼفاىيم ك 
 الرؤل لطرفتُ .

 مراجعة الادبيات النظرية التطبيقية. الأكؿ: كبؿورين،كقد اعتمدنا على خطة بحث شملت مقدمة عامة  -
  ابؼنهجية.الاجراءات  الثاني:أما المحور 

لقد تضمنت ابؼقدمة العامة الاشكالية كتقديم للموضوع ك طرح تساؤؿ البحث ك أسباب اختيار ابؼوضوع  -
ك برديد ابؼفاىيم ك الصعوبات الدراسة أما ابعانب النظرم فانطلقنا من ابػلفية كأىداؼ الدراسة ك أهمية الدراسة 

للدراسة ك يندرج برتها اثر استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق بتُ الزكجتُ , ك كذلك ابؼقاربة النظرية 
ا فيو نوع الدراسة ك ابؼنهج ابؼتبع ك ك الدراسات السابقة أما المحور الثاني برت عنواف الاجراءات ابؼنهجية ك تناكلن

العينة اضافة الذ بؾالات الدراسة ك اجراءات الصدؽ ك الثبات ك برت ىذا الاختَ تناكلنا توزيع استمارات الاستبياف  
 ك تفريغ البيانات ك برليلها لنصل الذ النتائج النهائية ك في ابػتاـ ابػابسة ك ابؼراجع ابؼستخدمة ك ابؼلبحق ك بؼعابعة

 ىذه ابؼذكرة.
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 الإشكــــــاليــــة:-1
كابؼعلومات في ابؼاضي تغتَات نوعية في العديد من أكجو ابغياة , من بؾتمع  الاتصاؿأحدثت ثورة تكنولوجيا   -

الإنتًنت  انتشاركالثقافية على المجتمع ابؼعاصر كمع  كالاجتماعية الاقتصاديةصناعي إلذ بؾتمع معلوماتي تاركة آثارىا 
تها أف يلغي ابؼسافات كابغواجز اكبؽا للعالد أبصع تعد أىم إبقاز تكنولوجي برقق, استطاع الإنساف بواسطكتد

 ابعغرافية كيختصر الزماف كيجعل من العالد قرية صغتَة كلعل أبرز ما نتج عن ثورة الإنتًنت مواقع التواصل الإجتماعي. 
 بفا,  مستخدميو قبل من مكثف كبتَا إقبالا بؼاضيةا السنوات في الاجتماعي التواصل مواقع كشهدت  -  -
 من كغتَىا كالأصدقاء كالعائلة الآخرين ابؼستخدمتُ مع التفاعل كإمكانية الإنتًنت عبر كتعددىا تطورىا جعل

 من الرغم كعلى كالنصوص كالفيديوىات كالصور الوسائل ىذه عبر ابؼعلومات كبززين نقل خلبؿ من كذلك, الأفراد
 كالأقارب الأصدقاء مع بسهولة بالاتصاؿ لنا بظح  بفا الفوائد من العديد جلبت الاجتماعي التواصل مواقع أف

 فإدماف, الاجتماعية كالعزلة الانطوائية سببت فقد الأسرة أفراد على سلبا تؤثر أيضا كأنها العالد أبكاء بصيع في كالعائلة
 كالأسرية الاجتماعية ابؼشاكل ظهور على  كليا ابؼلبمة نهاا ك الاجتماعي التواصل مواقع تنامي يعتٍ لا الإنتًنت

 التي ابغضارية ابؼتغتَات بفعل كإما الأسرم التوافق ضعف بسبب إما حتما ستحدث كانت  ابؼشكلبت فتلك
 أىم من كىو الأبناء كسلوؾ نفسية على ينعكس الزكجتُ بتُ ،فالتواصل كالمجتمع الأسر أصابت أك ستصيب
 دراسة سنحاكؿ الأساس ىذا كعلى كسليمة سوية موحدة متًابطة أسرة لينتج بنائها كعمود  لسليمةا الأسرة مقومات

 كعينة للؤسر  الوادم بولاية الدبيلة بلدية في للزكجتُ الاسرم التوافق على الاجتماعي التواصل مواقع استخداـ اثر
    الرئيسي:كمن ىنا نطرح التساؤؿ 

 ؟للزكجتُ الأسرمالتوافق التواصل الإجتماعي على  مواقع استخداـما مدل تأثتَ   -

 التســــــاؤلات:-2
 الزكجية بؼواقع التواصل؟ استخداـماىي عادات كأنماط  -     
 ماىي دكافع إقباؿ الزكجتُ على مواقع التواصل الإجتماعي؟  -     
 ؟للزكجتُ  الأسرم التوافقعلى  الاجتماعيكيف تؤثر مواقع التواصل   -     
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 المـــــوضـــــــوع:ار ـــــاختي أسبــــــــاب-4
 أهمها:يدكن اختيار الباحث بؼوضوع الدراسة الذ الاسباب منها الذاتية كأخرل موضوعية 

 ابؼػػػػػػوضػػػػػوعػػػػيػػػػػػة:اب ػػػػػػسبالأ
 الازكاج.انتشار استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي بشكل كبتَ بتُ الافراد منهم  -
 .عالمجتم كاستخداماتو فيابعدؿ الذم أثتَ حوؿ مواقع التواصل الاجتماعي  -
 ابؼوضوع.فتح بؾاؿ لنقاش حوؿ  -

 الػػػػػػذاتػػػػػيػػػػػػػة: الأسبػػػػػػػػػاب-ب
التوافق بتُ  كتأثتَىا علىالاىتماـ بدوضوع التعرؼ على أهمية مواقع التواصل الاجتماعي في حياة الأسرة  -

 الزكجية.
من ابؼستخدمتُ اردنا اف ندرس ىذا ابؼوضوع  كالعدد الكبتَع تداكؿ استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كم -

  الأزكاجلرغبو في معرفة مدل أثرىا على حياة 
  التوافق الاسرم للزكجتُ مواقع التواصل الاجتماعي على  تأثتَمعرفة مدل  أردنا كمتزكجاتمن خلبؿ بذربتنا   -

  لــــــدراســـــــــــــة:ا أىــــــــداف-5
 التالية:الأىداؼ نسعى من خلبؿ ىذه الدراسة الذ برقيق 

 الاسرة.التعرؼ على عادات كانماط استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي لدل الزكجتُ في  -
 للزكجية.الاسرة بالتحديد  التوافق معرفة تأثتَ ابؼواقع التواصل الاجتماعي على -
 الاسرة.لدم الزكجتُ في  مواقع التواصل الاجتماعيمن  كاستخدامات المحققة افعك الدالكشف عن  -
 التحقق عن كيفية تأثتَ مواقع التواصل الاجتماعي على الاتصاؿ الزكجتُ.  -
 الازكاج.من قبل  كابؼفضلة للبستخداـمعرفة أكثر ابؼواقع تداكلا  -
على اىتمامات بؾتمع عينة  كالتي تستحوذاعي تقدمها مواقع التواصل الاجتم التيبرديد أىم ابؼضامتُ  -

 الدراسة.

 الـــــدراســــة: أىــــــــميــــــة-6
 التوافقعلى  كتأثتَىامحور بدوضوع استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي تت التيالراىنة  دراستافتكمن أهمية 

 التالية:النقاط  للزكجتُ فيالاسرية 
 ابؼتزكجتُ الاسرية  على حياةاستخداـ مواقع التواصل الاجتماعي للدراسة دكر مهم في قياس تأثتَ  -



 د 
 

    كمتسارع شهدتها بشكل كبتَ  التيخاصة بعد التطورات  بالبحث،مواقع التواصل الاجتماعي موضوع جدير  -
 كالاتصاؿ.الدراسات العلمية في بؾاؿ الاعلبـ  تطور-
 للزكجتُ.الاسرية  التوافق كأثرىا على أهمية مواقع التواصل الاجتماعي -
كتكمن في التفاعل عبر مواقع  المجتمع،نها تدرس ظاىرة مستجدة في أكاسط ك تبلغ أهمية ىذه الدراسة في كو  -

ك تبرز أهمية ىذا ابؼوضوع   ، التواصل الاجتماعي ك تكوين بـتلف الركابط ك العلبقات داخل ىذا المجتمع الافتًاضي
ابؼتزكجتُ على مواقع التواصل الاجتماعي ك كيف تؤثر ىذه الأختَة على  اؿلإقبكذلك في معرفة الدكافع ابؼختلة 

 توافق الاسرية بؽم .ال

  م:ـــــــــيــــاىـــــالمف تحــــــــــديــــــد-7
  استخػػػػػػػداـ:

 1خادما. ابزذاستخداـ من استخداـ أم  لغة:
الذ ستخداـ نشاط اجتماعي يتحوؿ "فتَم اف الا ،la rebert de sociologieيعرفها معجم  اصطلحا:

 ".كالتقديمالتكرار  معينة بفضلعادم لدل ثقافة  نشاط
 فحينما يصبح  كالتقديم،بفضل التكرار يتحوؿ الذ نشاط عادم في المجتمع  نشاط اجتماعي وان

فعلية  الاستخدامات،يدكن حينئذ ابغديث عن  كعادات الفردبفارسات  كيندمج فيالاستعماؿ متكرر 
   2الوسيلة التقنية اكستخداـ كسيلة اعلبميو مضمونو يقضي اكلا الوصوؿ الذ فالا

صوؿ الذ حسب ما جاء بو الباحث " عبد الوىاب بوخنوفة " على أف مفهوـ الاستخداـ يقتضي أكلا الو  -
تعمل على  كالفردية التيتأتي بعد ذلك العوامل الاجتماعية  ماديا، ثمأف تكوف متوفرة  التقنية أك الوسيلة بدعتٌ

فيما بعد عوامل  كعاداتهم تصبحغتَ أف حاجات ابؼستخدمتُ كرغباتهم  اعاقتو،تشجيع الاستخداـ أك تعمل على 
يدكن  كعادات الفردبفارسات  كتندرج فيكحينما تصبح الاستعمالات متكررة  ابؼمارسة،بؿددة في انغراس ابؼنتج في 

 3حينئذ ابغديث عن الاستخداـ
  لاجػػػػرائػػػػػي:اف ػػػػريػػػػالتع

                                                           
العربي بن مهدم أـ البواقي ,  ابعزائرم جامعةاستخداـ شبكات التواصل الاجتماعي على العلبقات الاجتماعية للطالب  ماستً. أثرلنيل شهادة  كاخركف، مذكرةمغازم يابظينة  1

 10/11ص  2014/2015قسم الاعلبـ ك الاتصاؿ , سنو 
قسم الاعلبـ  –جيجل –بؿمد الصديق بن يحيي  ابؼاستً، جامعةمذكرة لنيل  ابعامعي، الأسرية للؤستاذالعلبقة  كأثرىا علىاستخداـ مواقع التواصل الاجتماعي  الواطي.مريم  2

  8ص2017/2018كالاتصاؿ , 
 3ابعزائر  كالاتصاؿ جامعةكلية علوـ الاعلبـ   العاصمة،طفاؿ التوحد مع المجتمع دراسة حالة بؼركز رعاية اطفاؿ ج استخداـ تكنلوجيا الاتصاؿ ابغديثة في دمج أ ليندة،صيمود   3
 .373ص  ،01العدد  9بؾلة  نشر،ت  04/03/2022,



 ه 
 

ابؼختلفة من  بأنواعونقصد بالاستخداـ في دراستنا ىذه استعماؿ الاسرة اك الزكجتُ بؼواقع التواصل الاجتماعي 
 جديدة.  كبناء علبقاتابؼستخدمتُ في الاطلبع على بـتلف  .... الخ، استفراـ فيبر، بوؾ،فيس 
 بدعتٌ ترؾ فيو أثرا. الشيء، أثر في الشيء، كابعمع أثر،بقية  لغة: بدعتٌالأثر  -

 1 نفسو.ترؾ ابؼنظر أثرا عميقا في  فيو،أثر يؤثر تأثتَا ترؾ الشيء أثرا 
ق لدل ابؼؤثر علية رد فعل يخل كابؼتأثر بحيث كهما ابؼؤثرالتأثتَ ىو نتيجة تفاعل اجتماعي بتُ عاملتُ  اصطلحا: -
 2معتُ.

لا يرل من خلبؿ الأثر الذم يتسبب في  –في الآخرين التأثتَ ىو القدرة على احداث تغيتَ  آخر:كتعريف 
 3الربظية.احداث دكنما استخداـ للقوة أك السلطة 

ىو التغتَ الذم يطرأ على علبقة ابؼتزكج بأسرتو نتيجة استخدامو ابؼفرط اك ابؼعتدؿ بؼواقع  الاجرائي:التعريف  -
 الاجتماعي.التواصل 

راضي مواقع التواصل الاجتماعي بانها منظومو من الشبكات  كيعرؼ زاىر الاجتماعي:مواقع التواصل  -
كمن ثم ربطو عن طريق نظاـ اجتماعي الكتًكني مع  بو،موقع خاص بإنشاء تسمح للمشتًؾ فيها  كالالكتًكنية التي

 4 كابؽوايات نفسها.أعضاء آخرين لديهم الاىتمامات 
كىي توفر للمستخدمتُ تبادلا الكتًكنيا  ت،اننتً الأتعتمد كسائل التواصل الاجتماعي على  الاجرائي:التعريف 

مقاطع الفيديو ك الصور ك يتفاعل ابؼستخدموف  من خلببؽا  مثل:المحتويات الأخر  للمعلومات الشخصية كسهلب 
عبر البرامج ابؼستندة الذ الويب اك تطبيقات الويب , عبر ابغاسوب , أك ابعهاز اللوحي أك ابؽاتف الذكي , 

 البا للمراسلة .استخدامها  غ
  الأسرة:تعريف 

  لغة:
  مشتًؾ.بصاعة يربطها أمر  كعشتَيو،أىل الرجل  كأسرات،الأسرة بصع أسر -
 
 

                                                           
 .11ص  طرابلس، التلميذ، شارعدار  دحلب، منشوراتمنشورات  ط. للتلميذ،قاموس عربي  حسن،خليل  يوسف،صادؽ بن  1
 6ص  SIA ,2009الأكاديدية السورية الدكلية  ،ipraابعامعة الدكلية للعلبقات العامة  العامة،دبلوـ العلبقات  كالعلبقات العامة،التأثتَ لآخرين  الشاعر،ينة د  2
 -ىػ 431,  1طوير الأدارم , دار ابؼعارؼ للتنمية البشرية , ط سلسلة الت متغتَ،كتاب التأثتَ القوة ابػفية في عصر   القعد،اشراؼ د. ابراىيم بن بضد  عزاـ،تربصة طو  آلايناذككر، 3

 30ـ  , ص 2010
المجلة ابؼصرية لبحوث الاتصاؿ ابعماىتَم , دكرية علمية بؿكمة نصف سنوية تصدر عن كلية الاعلبـ جامعة بتٍ سويف , عدد مايو  اخركف،ك  ىاشم،/ متٌ عبد العزيز السيد ك   4

 .32, ص 2021
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 اصطلحا: -
كقد  كيتفاعلوف معا كالدـ كالتبتٍ،بصاعة من الأفراد يرتبطوف معا بركابط الزكاج  أنها: كلوؾ "يعرفها "بتَجس  -

 كالزكجة.يتم ىذا التفاعل بتُ الزكج 
كعلبقة صريحة  متبادؿ،الاسرة ىي بصاعة ككحدة اجتماعية تتكوف من بؾموعة من الافراد بينهم تفاعل اجتماعي 

 كالقيم ابػاصةكىي الوحدة بؽا بؾموعة من ابؼعايتَ  الاجتماعية للؤفراد كمكانتهم الاجتماعية،الأدكار  كفيها تتحدد
 .سلوؾ أفردىا كالتي برددبها 

  1ذلك.أكبر من  كأطفاؿ كقد تكوفتكوف من زكج كزكجة كىي رابطة اجتماعية ت
يحتمي بها الانساف عند ابغاجة ك بتقول بها )ابن  التيانها الدرع ابغصتُ  بقولو:يعرؼ ابن منظور الأسرة  -

( بأنها بصاعة اجتماعية تتكوف من الأب ك الأـ BOGARDUSكما يعرفها بوجاردس )   (،1988منظور ,
بناء , يتبادلوف  ابغب ك يتقابظوف ابؼسؤكلية ك تقوـ الأسرة ىذه بتًبية الأطفاؿ حتى بسكنهم ككاحد أك أكثر من الأ

  2اشخاصا يتصرفوف بطريقة اجتماعية  . يصبحوفمن القياـ بواجباتهم  كضبطهم 
يط بؿ كأطفاؿ فيفي تتكوف من زكج كزكجة  كالدـ. قرابة تربطهم علبقةىي بؾموعة من الأفراد  الاجرائي:التعريف 

 كاحد.كاحد اك مسكن 
 تعريف التوافق 

 3.اتفاقا معو اتفق ك موفقة كفقو كقد لاءمو ما أم الشيئ كفق من:  لغة:
 النفسي التوازف من مستول على يحافظ أف الفرد يحاكؿ بواسطتها التي العملية ىو التوافق :اصطلبحا

 بتُ الإيجابية العلبقة من حالة يتضمن كىذا لتوترا بزفيض بكو ابؼوجو السلوؾ إلذ يرجع التوازف كىذا كالفسيولوجي،
 4كبيئتو الفرد

 : التوافق ىو درجة الانسجاـ كالتوازف بتُ الزكجتُ.الاجرائي التعريف
 
 

                                                           
1
 .11, نفس ابؼرجع , ص مريم لوطي  
 .37, عماف , ص 2014 2ط  2011 1أبضد عبد الطيف ابو أسعد , سامي بؿسن ابػتاتنة , سيكولوجية ابؼشكلبت الأسرية , دار ابؼستَة ؿ نشر ك التوزيع ك طباعة , ط 2
 .262ص ،1988 ،4المجلد لبناف، بتَكت ابعبل، دار العرب، لساف, منظور ابن 3
 في علوـ دكتوراه شهادة لنيل مقدمة أطركحة ،(الوادم بولاية ابؼتزكجتُ من عينة على ميدانية دراسة) الزكاجي ك الاجتماعي النفسي بالتوافق العاطفي الذكاء ةعلبق سلبمي، دلاؿ 4

 61ص ،2017 البواقي، أـ  مهيدم بن العربي جامعة التًبية، علوـ
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  ة:ـــــدراســــال صعــــــــــــــــوبـــــــــات-8
 بينها:من الصعوبات من  كاجهنا العديد

 الزمنية.ضيق الفتًة   -
  ابؼراجع.ى صعوبة البحث عل -



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 والتطـــبيقيــــــةة ــــريــظــات النــــيــة الأدبــــــراجعــــــم
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  II – ة:ـــــيقيـــة و التطبــــريــظـــات النــــيــة الأدبـــعـــراجـــم   

 ة:ـــــدراســـــللة ـــريـــة النظـــــــالخلفي -1

 ـــواصــل الاجتــمــاعــي:مــواقــع الت أولا: ماىية
 الاجتماعي: تعريف مواقع التواصل 1

ابؼطلقة عليها، كلكنها تشتًؾ  كتتنوع بتعدد كتنوع التسميات الاجتماعيتتعد التعاريف ابػاصة بدواقع التواصل 
مع غتَه في كابؼعلومات  كالأفكار الآراءبصيعها في كوف ىذه ابؼواقع بسنح للمشتًؾ فيها امكانية التواصل كتبادؿ 

ىي بؾموعة من ابؼواقع على شبكة الانتًنت  ابؼشتًؾ. كلعل من بتُ أبرز التعريفات بقد الاىتماـابؼسائل ذات 
 أك اىتماـظهرت مع ابعيل الثاني للويب تتيح التواصل بتُ الافراد في بيئة بؾتمع افتًاضي يجمعهم حسب بؾموعات 

ك أيتم عن طريق خدمات التواصل ابؼباشر مثل ارساؿ الرسائل شبكات انتماء )بلد جامعة شركة ....( كل ىذا 
 1الاطلبع على ابؼلفات الشخصية للآخرين كمعرفة اخبارىم كمعلوماتهم التي يتيحونها للعرض 

ىي منظومة من الشبكات الالكتًكنية التي تسمح للمشتًؾ فيها بإنشاء موقع خاص بو كمن ثم ربطو عن طريق 
 2 كابؽوايات نفسهامع أعضاء اخرين لديهم نفس الاىتمامات نظاـ اجتماعي الكتًكني 

يستطيع بواسطتها ابؼستخدموف إنشاء صفحات شخصية، كاستخداـ  الإنتًنتمساحات افتًاضية على ىي 
 كالأفكارابؼشتًكة، كطرح ابؼوضوعات  الاىتماماتللتفاعل، كالتواصل مع من يعرفونهم من ذكم  ابؼتنوعة الأدكات

 3كمناقشتها
الويب تتيح التفاعل بُت الناس، كتسمح بنقل البيانات  إلذي عبارة عن تطبيقات تكنولوجية مستندة ىك  

 ونفس الصفحة كبناءا علي فييشنتكوف  الآخرينإمكانية العثور على  تُبسهولة كتوفر للمستخدمُ  بؽاكتباد الإلكتًكنية
 4.الافتًاضية بالمجتمعاتذلك  ينتج عن
يا كتطبيقات بسكن مستخدميها من أف يكونوا قادرين على التواصل مع أشخاص مواقع برتوم على مزاىي 

م، فتعمل ىذه  يالافتًاض ابؼستولالعالد الواقعي، أك عالقات على  علبقات حقيقية فيآخرين سواء كانت تربطهم 

                                                           
 209ص– 2015-عماف الأردف-1الاعصار العلمي للنشر كالتوزيع ط دار-تصاؿكالاتكنولوجيا الاعلبـ -ماىر عودة الشمالية كاخركف - 1
 .96_بؾلة الباحث الإعلبمي_ص 18بشرل بصيل الراكم_دكر مواقع التواصل الاجتماعي في التغيتَ_كلية الاعلبـ جامعة بغداد _العدد - 2
 2018من جانفي إلذ جواف  –ميدانية على عينة من األسر في كالية ابؼدية دراسة-سريةالأالقات على الع الاجتماعيمصطفى سحارم كختَ الدين بوىدة_تأثتَ مواقع التواصل  -3

 8_بؾلػة البحوث كالدراسات العلمية_ص01/ العػػػدد:  15جامعة ابؼدية، ابعزائر_المجلد 
، دراسة ميدانية بجامعة الوادم، شهادة ماسنت في العلوـ الاسلبمية، بزصص دعوة فاطمة بريك، دكر مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز القيم الاجتماعية لدل الطلبة ابعامعيتُ 4-

 95، ص، 2014_2013كإعلبـ كاتصاؿ 
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صور  ةكإضافيحبونو كإزالة ابغواجز، كما تسمح بؽم بعرض أنفسهم بالشكل الذم  ابؼسافاتعلى تقريب  ابؼواقع
للفرد، كالقدرة  كالاجتماعيةالعديد من ابغاجات النفسية  ابؼواقعكفيديوىات ليشاركوا بها أصدقاءىم، كبهذا تلبي ىذه 

 1للتخلص من الضغوطات التي يعايشها الآخركالتحدث عن مشاكلو مع  بالانتماءعلى التواصل كالتفاعل، كالشعور 
كيتم نشر ىذه  ابؼوقعفي  ابؼشتًكتُ الأعضاءعلى بصع بيانات  اعيالاجتمكتقوـ الفكرة الرئيسية للشبكات 

كالذين يبحثوف عن ملفات أك صور...إلخ، أم  ابؼشتًكة ابؼصالحذكم  الأعضاءالبيانات بشكل علتٍ حتى يتجمع 
 .2 صدقاءكأ عارؼبؼبتُ بؾموعة من ا الاجتماعيةأنها مواقع فعالة تعمل على تسهيل ابغياة 

 يـــــــــاعـــمـــــل الاجتــــــواصــــع التـــــــواقــــــم أة: نشـــــــــ2 
في شكل  الأنتًنتعلى شبكة  الأمريكيةابؼتحدة  الولاياتظهورا في  الاجتماعيكاف موقع أكؿ مواقع التواصل 

لك ، بعاـ بعد ذ tripot في العاـ نفسو كتابؽا موقع geocities ، ثم تابؽا موقع 1994بذمعات ك ذلك سنة 
غرؼ الدردشة ، ك  خلبؿللسماح بؽم بالتفاعل من  رادفالأحيث ركزت ىذه التجمعات على ربط لقاءات بتُ 

منحت  التي com.syxdegres بـتلفة ، ك كذلك شبكة مواضيعالشخصية حوؿ  الأفكارتشارؾ ابؼعلومات ك 
صمم " راندم   1995م ، ك في سنة ابؼتفاعلتُ في إطارىا فرصة طرح لمحة عن حياتهم ك ادراج اصدقائه رادفالأ

مواقع 9في  الالتقاءالدراس على  زملبءككاف ابؽدؼ منو مساعدة أصدقاء ك  com.classement كوتراد" موقع
الذم يهدؼ الذ تطوير شبكات اجتماعية لرجاؿ  rege الذم أنشئ في كوريا ، ك موقع gyloud ،  1999سنة 

 التجارية  التعاملبتلتسهيل  ماؿعالأ
 في ادراج نماذج ابرزىا world asmall face bello الاجتماعيةلذ أف ابؼنافسة القوية بتُ الشبكات . ا

book   youtube twitter  خصائص ؿاستغلبك استطاعت web  في ادراج عناصر متميزة مثل خاصية الفيديو ك
صاحبت ظهور مواقع تواصل  للؤنتًنتث ك مع ظهور ابعيل الثال للؤفكار يةنالآالصور ك المحادثة الفورية ك ابؼشاركة 

 لازاؿبشكل كبتَ جدا ك  الأختَةالسنوات في  اكالتي لقيت انتشار instegram googl facbook 3جديدة مثل 
يجمع م الذ يضافتً الاا بالمجتمع بؽ ابؼستخدموفبظي  بؽا ابؼنتسبتُ الأعضاء خدمة التواصل بتُـ ي تقدىك مستمرا، 

 4افةك الثق نغة، الديل، ابعنس، اللبؼاخت مواقع رغػذه ابؼىكافة مستخدمي   بتُ
 

                                                           
التًبوية اقع التواصل الاجتماعي كعلبقتو بالتوافق الشخصي كالاسرم لدل الطالب ابعامعي _بؾلة ابعامع في الدراسات النفسية كالعلوـ يمة مزغراني _صارة بضرم_إدماف مو حل -1

  611_ص 2020_( 2: )( العدد5لمجلد: )
 186، ص23الشبكات الاجتماعية في الوطن العربي: قراءة في الأرقاـ كابؼؤشرات. المجلة ابعزائرية للبتصاؿ. العدد ( مستخدمو2015عيساني الطيب رحيمة. ) 2
 ،2317 ص، 164-165 11العدد  كالاتصالية،مية بؾلة بؿكمة الإعلب كابؽوية الثقافية،شبكة التواصل الاجتماعي  بؿمدم:ختَة  3
 55ص2014 عماف،، كالتوزيعاسامة لنشر  الاجتماعي، دارشقرة: دكر الإعلبـ ابعديد شبكات التواصل   خلهيل  على 4
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 :يـــــاعــــمـــل الاجتـــواصـــالت وأنواع مــــواقـــــع : خصــــــائــــص3
  مواقع التواصل الاجتماعي : خصائص1ـــ  3

 :التاليةتتمتع بخصائص  الاجتماعيمواقع التواصل 
  الذ مهارات صعب  كلا برتاج للبشتًاؾ،راءات معقدة برتاج الذ اج لاحيث انها  الاستخداـ:سهولة

 – .معهااكتسابها في التعامل 
  لعملية  لإثراءكالفظي كالبصرم كالسمعي كذلك الكتابي  الاتصاؿمتعددة من  شكاؿلأاستخدامها

  .بسهولةاىدافها  كيجعلها برققالتواصل 
  كابؼلفات  كالفيديوىات كالوثائقالصور  يقطر بسهولة عن  للمستخدمتُ كابؼعلومات ابؼطلوبةتوفتَ البيانات

 1ك الأخباركابؼعلومات 
 ابؼشاركة"PARTICIPATOION :"  الفعل ك ردكد،  ابؼساهماتتشجع  الاجتماعيمواقع التواصل

 ابعمهورك  علبـالإكسائل  تطمس ابػط الفاصل بتُ انها، حيث ابؼهتمتُ الأشخاص عم
 الانفتاح"OPENNESS :"خدمات ـ تقد الاجتماعيعبر مواقع التواصل  الاعلبـكسائل  ممعظػ

صفحات التعديل حيث أنيا تشجع التصويت ك  لىك ع الإنشاءمفتوحة لردكد الفعل ك ابؼشاركة أك 
 .لالمحتو  نم الاستفادةك ؿ الوصو ـ ما توجد أية حواجز أما رابل ناد ابؼعلومات ؿك تباد التعليقات

 المحادثة" CONVERSASTION:" الاعلبـككسائل  الاجتماعيالتواصل حيث تتميز مواقع 
ابغدث أك  كالتفاعل معابؼشاركة  م، أابذاىتُفي  للمحادثةا هإتاحت لبؿخ نم التقليدية نع الاجتماعية

 .ومة ابؼعركضةلأك معخبر 
 المجتمع "COMMUNITY:" ا هية لتشكيل مواقعلالمح للمجتمعاتتسمح  الاجتماعية الاعلبـكسائل

مصالح  ؿأبصع حو  مالمجتمعات في العالػ لكترتبط ت كمن بشة، ؿفعا بشكلكالتواصل ابػاصة بسرعة 
 تلفزيونية، أك برامج ممثل حب التصوير الفوتوغرافي، أك قضية سياسية، أك تعميػ كاىتمامات مشتًكة

 2كمتقربابؾتمعا إلكتًكنيا  مبفعل قرية صغتَة برتو  كيصبح العالػممفضل 

                                                           
العدد  االزىر،جامعة  التًبية،بؾلة كلية  الكويت، دكلة كاقع دكر شبكات التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الثقافي لدل طالبت التًبية االساسية في كاخركف:حامد سعيد ابعبر  1

 17-16ص  ،2317 ،2ج 176
نيوز ابػاصة_مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاستً في علوـ  الشركؽ-مؤسسةخديجة مرازقة_استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي في ابؼؤسسة الإعلبمية دراسة ميدانية على أعلبمي  2

 17_ص2015_2014قيأـ البوا-يدم هالعربي بن م جامعة كعالقات عامةاتصاؿ : كالاتصاؿ بزصصالإعلبـ 
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 كقارئ فهو مرسل ككاتب كمشارؾ فهي تلغي السلبية ابؼقيمة في التفاعلية: فالفرد فيها أنو مستقبل 
 1الإعلبـ القديم التلفاز كالصحف الورقية كتعطي حيزا للمشاركة الفاعلة من ابؼشاىد القارئ

  التلقائية: يقسم التواصل عبر شبكات التواصل الاجتماعي بأنو تلقائي غتَ ربظي أك متوقع فليس ىناؾ
و يود تنظيمية بركم ذلك التواصل فهبتُ الأعضاء ككذلك عدـ كجود لوائح كق بزطيط أك تنسيق للتواصل

 يتسم بالتلقائية بتُ طرفي الاتصاؿ
  الإتاحة: ىي عبارة عن خدمات مفتوحة لردكد الفعل كابؼشاركة كتبادؿ ابؼعلومات كالتعليقات كنادرا ما

 2توجد حواجز
 انية تلغي من خلببؽا ابغدكد الدكلية، حيث يستطيع العابؼية: شاملة حيث تلغي ابغواجز ابعغرافية كابؼك

 3الفرد في الشرؽ التواصل مع الفرد في ابؼغرب من خلبؿ الشبكة بكل سهولة
  باءدالأ العلم،طلبة  بالدعاة، للبتصاؿفرصة  الاجتماعي لاذ توفر شبكات التواص الطبقية:اذابة الفواصل 

 4دكف كسائط مباشرة كالعلماء بصورة
 تخصصة فلم يعد من اللبزـ استنزاؼ الوقت كابعهد في تصفح الصحف بحثا عن راءة ابؼبسكن من الق

على ابؼوضوع الذم  موضوع معتُ اك انتظار برنامج بـصوص في احدل القنوات بل من ابؼمكن الاطلبع
 5تريد في الوقت الذم تريد

 :يـــــاعــــــمــــــل الاجتـــــــواصــــــــع التـــــــواقـــــم : أنــــــــواع2ــ  3
في  طريقتوكل منهم  كذلك بأفالباب  كابؼهتمتُ بهذا الباحثتُبتعدد  مواقع التواصل الاجتماعي تقسيماتتتعد 

 نذكرىا:كالتي سوؼ  التقسيم
 :، ىيرئيسةثلبثة أنواع  كالاىتماـ يشتملحسب الاستخداـ تقسيم 
  ك ؼ التعار  نم ينهمبسك الأصدقاءوعات ك بؾم الأفرادك  لشخصيات:شبكات شخصية  ؿك الأالفرع

ك  بؼستخدمتُشخصية  ملفات نذا النوع يتكوؼ مىك  book face مثلهم إنشاء الصداقات بين
ات الضوئية ك ابؼرئية ك الركابط ك لفالصورة ك ابؼت الشخصية ك مشاركة لبسار خدمات عامة مثل ابؼ

                                                           
 67ـ، ص .2015عبد الربضن بن إبراىيم الشاعر، مواقع التواصل الاجتماعي، دار صفاء للنشر كالتوزيع،  1
 85ص .ـ، 2015حستُ بؿمود صقيمي، العلبقات العامة كشبكات التواصل الاجتماعي، دار أسامة للنشر كالتوزيع،  2
الدينية كالسياسية على الوطن العربي كالعالد، دار  الاقتصادية،خالد يوسف ابؼقدادم، ثورة الشبكات الاجتماعية ماىية مواقع التواصل الاجتماعي كأبعادىا النفسية كالاجتماعية،  3

 27ـ، ص .2013النفائس للنشر التوزيع، عماف، 
  87-86ص  ،2015الأردف_عماف كالتوزيع،اسامة لنشر  ، دار1ط الاجتماعي، لتواصلكشبكات االعلبقات العامة  ىشمي:حستُ بؿمد  4
 47_الاردف_ص2015_ 1بؿمد خضر _الاعلبـ كابؼعلومات كالانتًنت_دار كمكتبة الكندم للنشر كالتوزيع_الطبعة 5
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نا ىابعغرافي  ؽالنطادراسة أك العمل أك ى تصنيفات بؿددة مرتبطة باللبناء ع ابؼعلوماتالنصوص ك 
ينتج  الذمnearbie  موقع كعمى ذل ؿك مثاالشخصية،  لوماتومع ؿكاحد يتباد يتواجد مع شخص

ا في هبغفظ كك ذل فا بزماهك ربط الاجتماعيةك ابؼناسبات  الأحداثلطرح ك نشر  صدقائكلأك  كل
 1ةلابعمي ذكرياتهم

 وماتية حيث، تستقطب لالثقافية ثورة مع الاجتماعيةعد الشبكات الفرع الثاني: الشبكات الثقافية ت
 2ء العالد كل أبكا  نم ابؼثقفتُ ابؼستخدمتُ

 كأصحاب تربط أصدقاء العمل  هيية فهمأ الأكثرذه الشبكات ىنية ك هالفرع الثالث: الشبكات ابؼ
 مستَته ىلع م؛ برتو مستخدمتُلفات الشخصية للأصحاب ابؼ نتتضم ك. كذلكالشركات الأعماؿ
 مابؼوقع الذ ىار ه. كأشهمبالعمل مع ـقا نكم هميلعمهم في دراست الأختَةفي السنوات  كما قاموا الذاتية،

 ؿالوصو  مثػ احتًافي معتُ ؿة في بؾالسئالا كيقوـ بطرحا ىشركات التوظيف التي يدير  نيعد مقر العديد م
 3ةظيفيصبح صاحب الو  مالذ الأفضل كصاحب الإجابةى إجابة لع

 :يىثالثة أنواع أيضا  لذدمات كطريقة التواصل إبػكن تقسيمها حسب ايدكما _
 الكتابيشبكات تتيح التواصل -
  .الصوتيشبكات تتيح التواصل - 

 4يبؼرئاشبكات تتيح التواصل _
 تُ:قسمُ  إلذ الاجتماعيةناؾ تقسيم ثالث يقسم الشبكات ىك 

  ثل يدأك خاص مع مغلق بؾتثل بسمن الناس  وعةمبؾذه الشبكات من ىشبكات داخلية خاصة: كتتكوف
 الأشخاص ىؤلاءدعوة  فيمؤسسة تعليمية أك منظمة كيتحكم مع ما أك دخل بذداخل شركة أك  الأفراد

أنشطة من تدكين كتبادؿ كأراء كملفات كحضور  في كابؼشاركةم من الناس للدخوؿ للموقع تَىكغ
 LINKED INشبكة. مثل  لأنشطةامن  تَىامناقشات مباشرة كغ   فياجتماعات كالدخوؿ 

                                                           
، 24ل الاجتماعي، دراسة مسحية لعينة من صفحات الفايس بوؾ بي بي سي كفرانس فاطمة الزىراء عمارم: استخداـ القنوات التلفزيونية الإخبارية التفاعلية شبكات التواص 1

 4_ص2016_ جامعة ابعزائر_بؾلة ابغكمة للدراسات الاجتماعية 2012
التواصل الاجتماعي بولاية الشلف تواكم صليحة_ استخداـ الأبناء لشبكات التواصل الاجتماعي كانعكاساتها على العلبقات الاسرية _دراسة على عينة أبناء مستخدمي شبكات  2

 77_ص2014ادة ابؼاجستتَ في علم النفس الأسرم_ جامعة كىراف_ھ_رسالة مكملة لنيل شككىراف
(، ابؼركز الدكلر )بحث مقدـ بؼلتقى العمل الإنساني بابؼملكة العربية السعوديةالإنساني سلطاف مسفر مبارؾ الصاعدم ابغربي، دكر شبكات التواصل الاجتماعي في خدمة العمل  3

 )موقع الك( 11_ص.ق2435للؤبحاث كالدراسات، 
رج تدخل ضمن متطلبات ابغصوؿ سحارة نسرين_استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كأثرىا على الاسرة دراسة ميدانية على الأزكاج ابؼستخدمتُ للفايسبوؾ بالوادم_ مذكرة بز 4

 49_ص2016على شهادة ابؼاستً في العلوـ الإسلبمية_ 
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 ابؼستخدـ بعذب، بل صمت خصيصا الأنتًنتمستخدمي  بعميعي شبكات متاحة ىشبكات خارجية عامة: 
وقع بؼا فيبالتسجيل  ابؼستخدـأف يقوـ  جردبد الأنشطة في بابؼشاركة ا بؼستخدمتُللشبكة كيسمح فيها للعديد من 
 1بوؾ  فيس كتقدمي نفسو للموقع مثل شبكة

 :الاجتماعيمواقـــــــع التواصـــــل  أىــــــــم: 4
 قيمتو السوقية  كالتوسع فيمواقع التواصل الاجتماعي من ناحية سرعة الانتشار  أكبرىو  :الفايسبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؾ

ة فيها نقطة القوة الأساسية فيو ىي التطبيقات التي اتاحت الشبك الشركات.ضمو كبريات  كتنافس علىالعابؼية 
 2الأساسي كإضافتها للموقعللمبربؾتُ من بـتلف ابكاء العالد بربؾة تطبيقاتهم ابؼختلفة 

أك غتَ  معركفتُ الأشخاص نبذمع بؾموعة م الاجتماعيى شبكة التواصل لموقع ع هى أل" عؾ" الفيس بو ؼيعر 
فايس بوؾ " بؿدكدة  " كتديره شركة بؾانا،يدكن الدخوؿ اليو  الاجتماعيىو موقع كيب لتواصل  3معركفتُ

العمل اك  أكجهوتنظمها ابؼدينة  التيالذ الشبكات  الانضماـ بإمكانهمفابؼستخدموف  بؽا،ابؼسؤكلية كملكية خاصة 
اضافة اصدقائهم  كذلك يدكن ابؼستخدمتُ  كالتفاعل معهم بالأخرين الاتصاؿاجل  كذلك من الإقليم،ابؼدرسة اك 

 4 ل اىتماماتهمكابؼشاركة ك إليهم كارساؿ الرسائل
 5: ىو ظاىرة مذىلة على شبكة الانتًنت حيث نمت نموا ىائلب مثل ياىو,غوغل كالفايس بوؾيوتيوب 

 بؾانيكمشاركة مقاطع الفيديو بشكل  كمشاىدةبرفع  للمستخدـيسمح  الإنتًنتو أبرز موقع على شبكة فه
، كانت فكرة الاجتماعيواقع التواصل على مكانة متقدمة ضمن م ابغصوؿة تَ ة زمنية قص  كالذم استطاع بفنتً 

 2006عاـ  فيكاليفورنيا، ك   في2005عاـ BAYBAL شركة في يعملوف كانوا  تُث موظفُ لبمن قبل ث تأسيسو
ش كيشمل على مقاطع لب، كيعتمد موقع يوتيوب على تقنية أدكب فدكلارمليار 1.65 شركة غوغل ب كاأشنتً 

 الأكلذالشبكة التواصلية  2006عاـ  بيوتيو ، كأصبح كابؼوسيقى ديوالسينما كالتلفزيوف كالفي أفلبـمتنوعة من 
 6الأمريكية بؾلة تايمحسب اختيار 

                                                           
1
بددينة الرياض_بؾلة البحث العلمي في مناؿ بؿمد بن بضد الناصر_تاثتَ كسائل التواصل الاجتماعي على العلبقات الاجتماعية كالاسرية لدل طلبة ابعامعة السعودية الالكتًكنية  

 2019_20التًبية _العدد
2
 211_ص2115-الأردن – 1العلمي للنشر والتوزيع_ط ماهر عودة الشمالية واخرون _تكنلوجيا الاعلام والاتصال_ دار الاعصار 
 106، ص2012ابعديد، مؤسسة طيبة بؼنشر كالتوزيع، مصر،  الإعلبـابغميد:  بؿمد عبدح صلب 3
 28ا ، بؾلة ادب الفراىدم ، عدد ابؽاتف النقاؿ زين اسيا سيل نموذج شركة–في ادارة بظعة الشركات  الاجتماعيك شبكات التواصل  الإعلبـء الدين بؿمد عفيفي ابؼليحي : لبع 4

 302، ص 2317، جامعة تاكرين ، العراؽ ، 
 2014-الإشكالية القانونية ابؼرتبة عن استخداـ الاعلبـ ابعديد_ابؼلتقى الدكلر الثاني _جامعة خيضر _بسكرة-رياض شتوح 5
، شهادة ؾللفيس بو  ابؼستخدـ ابعامعي، دراسة ميدانية على عينة من الشباب نموذجا الفاسبوؾ يالاجتماعالتواصل  بؼواقع ابعامعيخولة لعبيدم، نعيمة جواد، استخدامات البناء  6
 54ص 2013 2012،الاجتماعيةالعلوـ  بؾاؿ، كالإنسانية الاجتماعية، معهد العلوـ بؼاستًا
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 بأصدقائهم: ىو شبكة اجتماعية يستخدمها ملبيتُ الناس في بصيع ابكاء العالد على الاتصاؿ التويتػػػػػػػػػػػػػػػػر 
م كابؽواتف النقالة كتسمح كاجهة التويتً ك أقاربهم كزملبء العمل من خلبؿ أجهزة الكمبيوتر ابػاصة به

من طرؼ مستخدمي ابؼوقع كما يدكن  قراءتهاحرفا كيدكن  140بنشر رسائل قصتَة تصل الذ 
مقاطع الفيديو بالإضافة الذ الركابط بدواقع ك  الصورللمستخدمتُ مشاركة أنواع أخرل من المحتول مثل 

 1الويب الأخرل
  ـ ابعديد كىي عبارة عن مذكرات مرتبة بحيث توضع التدكينات أكجو الاعلب أشهرابؼدكنات: تعتبر

الاحداث في اعلى الصفحة الرئيسية للمدكنة تليها التدكينات الاقدـ تتيح ابؼدكنات التعليق على ما 
 2يكتب فيو كما يدكن لصاحب ابؼدكنة التحكم في بؿتوياتها بسهولة كبتَة مقارنة بدواقع الويب التقليدية

 التوافق الأسري ماىية ثانيا:
  ــ تعريف التوافق الأسري 1

الفرد كاسرتو، يستطيع من خلببؽا اشباع حاجاتو البيولوجية كابعسمية ك  تتوفر فيها علبقة منسجمة بتُ ىو حالة
 الاسرية،العاطفية ك النفسية مع قبوؿ ما تفرضو عليو البيئة الاسرية من مطالب، كما تتضمن شعور الفرد بالسعادة 

ابغب  كالثقة بتُ  الوالدين، كسيادةقرار الاسرم كالقدرة على برقيق مطالب الاسرة ك سلبمة العلبقات بتُ كالاست
افراد الاسرة ،كالقدرة على التغيتَ في كضائف الاسرة بعد حدكث مواقف ضاغطة ك أزمات كالاستجابة الفعالة ك 

سرتو أساسها المحبة كالتفاىم كالاحتًاـ كالصراحة كىو تكوين الفرد علبقة منسجمة مع ا. 3الإيجابية بؽذه ابؼواقف
يعرؼ التوافق الاسرم ىو بستع الفرد بحياة اسرية سعيدة داخل اسرة تقدره .4ابؼتبادؿ بينهم التأثتَكتقوـ على صيغة 

ىو الأسلوب السائد كما  كأسلوب التفاىمكبربو كبرنو عليو، مع شعوره بدكره ابغيوم داخل الاسرة كاحتًامو لو، 
قدر من الثقة بالنفس كفهم ذاتو كحسن  أكبرتوفره لو اسرتو من اشباع حاجاتو كحل مشكلبتو ابػاصة كبرقيق 

                                                           
 75عماف، ص بتَكت ،1ط ،كالتوزيعدار اليمامة للنشر  كابؼستقبل،ثورة الاتصاؿ  ،ربيحي بؿمد على 1
 263ص،2011 ،عماف،دار الثقافة للنشر كالتوزيع ،1ط،الالكتًكنية كالتكنلوجيا الرقمية الدليمي، الصحافة الرزاؽ، بؿمدعبد  2
الازىر، القاىرة،  جامعةبؾلة التًبية  ابؽاشمية،الزكاىرة كصهيب خالد التخاينة، التوافق الاسرم كعلبقتو بالكفاءة الذاتية ابؼدركة لدل الاحداث ابعابكتُ في ابؼملكة الأردنية  علىابضد 3

 529، ص2022، 193العدد
، 30-29بغداد، اؿ عدد كالنفسية، جامعةنواؿ قاسم عباس العامرم، التوافق الاسرم كعلبقتو بالصحة النفسية للطالب ابعامعي، بؾلة كلية الادب، مركز البحوث التًبوية  4

 431ص
يب ابغياة ك علبقتها بالتوافق الاسرم لدل معلمي مرحلة الدراسة الابتدائية، بؾلة أبحاث البصرة ، كلية التًبية للعلوـ الإنسانية، عياد أبظاعيل صالح، حسن كالر شياؿ، اسال 5

 282،ص2014، 4،العدد 39المجلد
 ،ص70-69اد، العددنواؿ قاسم عباس العامرم،التوافق الاسرم كعلبقتو بالصحة النفسية للطالب ابعامعي،بؾلة كليو الاداب، جامعة بغد 6
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كعرؼ أيضا ىو قدرة الفرد على الاستقرار داخل اسرتو  5الظن بها كتقبلو كمساعدتو في إقامة علبقة التواد ك المحبة
 6ات ذات العلبقة الاسريةكشعوره بانو جزء من العائلة كلو القدرة على ابقاز ابؼهم

 الأسري  ومقومات التوافقــ مجالات  2
 مجالات التوافق الأسري  1ــ  2

المجاؿ الاجتماعي: كيقصد بو قدرة الفرد على عقد صلبت كعلبقات طبيعية مع الاخرين كفي المجاؿ 
الطرؼ الاخر بحاجتو  حتى يشعر كالطمأنينةالاسرم أم يقوـ الرجل كابؼرأة بعلبقة زكجية تقوـ على السكينة 

  للطرؼ الاخر
لبعض  لا يدكنالتوافق الاقتصادم كابؼادم: لكل اسرة مستول اقتصادم يختلف الاخر فهناؾ تفاكت بحيث 

ىناؾ قد يساىم في اشباع  ابؼرأة الدخل، فعملالاسر تلبية كل حاجات افرادىا بسبب الفقر كبؿدكدية 
بفا ينعكس  للؤسرةكىذا يؤدم الذ التوافق الاقتصادم  حاجات الاسرة التي لد يستطيع الاب برقيقها

 كتوافق الاسرةبالإيجاب على بساسك 
 التوافق الديتٍ: كيتحقق من خلبؿ الايداف بالله كالرضى بدار قدره من ماؿ ككلد كرزؽ

التفاىم  كانا مثقفتُ كلما أدل ذلك الذ  علبقتهما، فكلماالتوافق الثقافي: تؤثر ابػلفية الثقافية للزكجتُ في 
 1كالاستقرار

 مقومات التوافق الاسري 2ــ  2
لابد من توافر بؾموعة من ابؼقومات الأساسية التي تساىم في بناء التماسك الأسرم كبرقيق الوظائف 

 ابؼختلفة على أكمل كجو بفكن كتساعد في تنشئة الأبناء تنشئة اجتماعية سلمية
ة في كيانها كفي بنائها من حيث كجود كل من الزكج كاؿ زكجة ابؼقوـ البنائي: يقصد بهذا ابؼقوـ كحدة الأسر 

في صورة متًابطة كمتماسكة كل يقوـ بدكره كيؤدم رسالتو في ابؼكاف ابؼخصص لو كيعمل على برقيق  كالأبناء
الذم تضعو الأسرة، فغياب مثلب أحد الوالدين الإرادم أك لا إرادم يؤثر في بناء الأسرم كفي  ابؽدؼ ابؼنشود

 ارىا.أدك 
ابؼقوـ العاطفي: كيقصد بالتماسك العاطفي للؤسرة أف تكوف ابغياة الزكاجية كالأسرية قائمة على عواطف 

 إيجابية بدعتٌ أف يكوف ابغب كالود كالتًاحم كالرضا كالطمأنينة قائما بتُ أطراؼ ابغياة الأسرية

                                                           
 99، ص2021، 1نادية فرحات، تاثتَ ابؼشكلبت الاسرية على التوافق الاسرم، بؾلة الاسرة كالمجتمع، العدد 1
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تمرارىا كذلك من خلبؿ اتساع ابؼقوـ الاقتصادم: فالعامل الاقتصادم أساس قياـ ابغياة الأسرية كاس
الاحتياجات الأساسية للؤسرة في بـتلف مراحل دكرة حياتها، فهو يساعد على تربية الأبناء تربية سليمة 
كيساعد على إشباع الاحتياجات ابؼختلفة لأبناء كتنمية قدراتهم كإمكانياتهم كعجز الأسرة عن سد 

العامل  ، كبذلك يتأكد لنا أفكالأبناءجتُ كبتُ الآباء احتياجات أفرادىا يحدث خلبفات كصراعات بتُ الزك 
الاقتصادم يؤثر على التماسك الأسرم من خلبؿ: كفاية دخل الأسرة من عدمو كسوء توزيع الدخل بتُ 

 أفراد الاسرة
ابؼقوـ الصحي: لابد أف تقوـ الأسرة على ا لأساس الصحي الذم يعتبر حجر الزاكية في ابغياة الأسرية 

ذلك بؼساعدة الأبناء على تنمية قدراتهم ابعسمية كالعقلية كبؼمارسة الأنشطة الرياضية كلتحقيق السعيدة ك 
النسل كاستمراره لابد من تأكيد من سلبمة ا لأبوين الصحية قبل الزكاج كذلك لضماف أطفاؿ دكف عيوب 

 كراثية.
استقرارىا فهو آلية لضبط السلوؾ ابؼقوـ الديتٍ: يعتبر ابؼقوـ الديتٍ من أىم ابؼقومات التماسك الأسرم ك 

الاجتماعي للؤسر ة لذلك يقوـ الوالدين بغرس القيم الدينية في  الأكلاد كتعليمهم بفارسة الشعائر الدينية  
كالصلبة كالصوـ مثلب اذ ىذه ابؼمارسات ترفع الأسرة فكريا كمعنويا كبسنع الأبناء خاصة من الابكراؼ، كما 

بطريقة بصاعية تعتبر من أىم الوسائل التي تؤدم إلذ زيادة التماسك من أعضاء أف بفارسة الشعائر الدينية 
الطفل على مبادئ الدينية كالأخلبؽ ا بؼثلى كبدا أف العلبقات الأسرية  الأسرة كتساعد على تكوين شخصية

مع ىي أساس العلبقات الاجتماعية عامة، لذا فاف التماسك الأسرم مطلب مهم للحفاظ على بساسك المجت
 1كالإبقاء على القيم السليمة كبؽذا فإف التفكك الأسرم

 ــ تصنيفات التوافق الأسري 3
التوافق الأسرم ابغسن كالتوافق الأسرم السيئ: يصنف التوافق الأسرم كفق قبوؿ سلوكيات الفرد أك عدـ 

قا حسنا أك سيئا، قبوبؽا من الناحيتتُ النفسية كالاجتماعية إلذ سلوكيات تدؿ على توافق مع أسرتو تواف
كيكوف توافق الفرد في الأسرة حسنا إذا كاف متآلفا مع أفراد أسرتو ككانت سلوكياتو في الأسرة مناسبة لسنو 
كجنسو كأد كاره الاجتماعية، كمتفقة مع عاداتو كتقاليده كقيمو كمعتقداتو، في حتُ يكوف توافقو الأسرم سيئا 

أك بعضهم، أك كانت سلوكياتو في الأسرة لا تشبع حاجاتو كتعرضو إذا كاف في شقاؽ مع أفراد أسرتو بصيعهم 

                                                           
 103، ص1999، دار النهضة العربية، بتَكت، 1قيصر، عبد القادر، الاسرة ابؼتغتَة في المجتمع ابؼدينة العربية، ط 1
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متآلفتُ معو كمت ذمرين من  للؤذل كابغرماف أتزعج أسرتو كتسيء إلذ أفرادىا، كبذعلهم غتَ راضتُ عنو كغتَ
 كجوده في الأسرة

الأسرة التوافق الأسرم السهل كالتوافق الأسرم الصعب: يصنف التوافق الأسرم كفق ما يبذلو أفراد 
بؾتمعتُ أك منفردين في برقيق الوئاـ كالتالف كمواجهة الأحداث في الأسرة إلذ توافق اسرم سهل، كتوافق 
أسرم صعب يتم ابغكم عليو كفق ظركؼ الأسرة كقدرات أفرادىا كخبرات كل منهم في الأسرة كعلبقاتو فيها، 

يد من الآخرين دكف عقبات أك بوجود فيكوف التوافق الأسرم سهلب عندما يحصل كل فرد فيها على ما ير 
عقبات بسيطة يستطيع التغلب عليها بشيء من ابعهد كابؼثابرة فيجتهد في برستُ سلوكو كتعديل أىدافو أك 

 تأجيلها أك التخلي عنها بإرادة أك قناعة دكف أف يشعر بالإحباط أك الصراع .
غلب عليها أك بررمو من ابغصوؿ على أما عندما تواجو الفرد عقبات أك عوائق شديدة لا يستطيع الت

حقوقو فيكوف توافقو في الأسرة صعبا يعرضو للئحباط أك الصراع، كقد يدفعو إلذ الابكراؼ أك يسبب لو 
 الأمراض السيكوسوماتية كالاضطرابات النفسية كالعقلية

هلب كليس كل توافق أسرم سهل حسن كلا كل توافق أسرم صعب سيئ، فقد يكوف التوافق الأسرم س
كفي الوقت نفسو سيئا إذا حصل الفرد على يريده في الأسرة دكف جهد أك كاف ما يريده غتَ مقبوؿ أك ضار 
بو كبغتَه أك حصل عليو بتصرفات غتَ مقبولة، فقد يريد ابؼراىق شراء السجائر كيحصل على النقود من أمو 

كف جهد فت كافق ىذا ابؼراىق في ابغالتتُ كيسرؽ بشن التذكرة من أبيو د إلذ السينمابسهولة أك يريد الذىاب 
 سهل، لكنو توافق سيئ لاف التدختُ غتَ مقبوؿ من ابؼراىق كالسرقة سلوؾ منحرؼ

كقد يكوف التوافق صعبا كلا يحصل الفرد على ما يريد في الأسرة كيشعر بالإحباط، كمع ذلك يرضى كيتحمل 
ة نفسيا كاجتماعيا في الأسرة كىو في نفس الشيء كيصبر كيتوافق مع ابؼواقف توافقا حسنا بأساليب مقبول

 1فجده عند الاسرة
 ــ أىمية التوافق الأسري  4

تكمن أهمية التوافق الأسرم من تأثتَ الأسرة على تنشئة الإنساف كتنمية شخصيتو كتكوين مفهومو عن نفسو 
مع نفسو كمع مواقف ابغياة في  كبرديد قيمو كمعتقداتو كابذاىاتو كميولو كإكسابو الأساليب التي يتوافق بها

 2المجالات ابؼختلفة لاسيما في المجالات الاجتماعية كالتًبوية كابؼهنية
 

                                                           
 103_99، ص2008فق الأسرم، دار النشر للجامعات، القاىرة، إبراىيم مرسي، كماؿ، الأسرة كالتوا 1
 88، ص2008حسن الداىرم، صالح، اساسيات الارشاد الزكاجي كالاسرم، دار صفاء للنشر كالتوزيع، عماف، 2
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 ماىية التوافق الزواجي ثالثا:
 ــ تعريف التوافق الزواجي 1

  ىو:( اف التوافق الزكاجي Bellذكر بيل )
اط الشخصية يدكن القوؿ بأنو نمط " نتاج للتفاعل بتُ شخصيتي الزكجتُ كلا يوجد نمط معتُ من أنم

 ".زكاجينا كلكن التفاعل بتُ شخصيتي الزكجتُ ىو الذم يحدد بقاح الزكاج أك فشلو  فاشلب أك زكاجينا،ناجح 
كأيضنا ابػولر ذكرت بأف ابؼفهوـ العاـ للتوافق الزكاجي يتضمن الاتفاؽ النسبي بتُ الزكجتُ على  

الذم  العواطف،كابؼشاركة في أعماؿ كأنشطة مشتًكة كتبادؿ  ابؼشتًكة، ابؼوضوعات ابغيوية ابؼتعلقة بحياتهما
الزكجتُ. كترل التوافق الزكاجي ىو درجة الشعور بالتواصل الفكرم  يعتبر من الأىداؼ ابؼهمة للقاء بتُ

 يحقق بؽما أساليب توافقية تساعدهما على التوائم مع الزكجية، بداكالعاطفي مع الطرؼ الآخر في العلبقة 
أنو توجد  كالرضا. كبدامطالب الزكاج كبزطي ما يعتًض حياتهما من عقبات كبرقيق قدر معقوؿ من السعادة 

كإنما ىو  التوافق،فإننا نستطيع القوؿ بأنو قد لا يوجد زكاج كامل  الزكجتُ،بعض الاختلبفات في شخصية 
 1.توافق زكاجي نسبي

 ابؼتوقع منو حتى يحافظ كأف يقوـ كل طرؼ من أطراؼ الأسرة بدكره الطبيعي
 على كياف ىذه الأسرة كأف يتحمل الأعباء ابؼختلفة داخل الأسرة كأف يكوف ىناؾ

 توافق بتُ الأطراؼ ابؼختلفة داخل ىذه الأسرة، أم علبقات الود كالاحتًاـ بتُ
 2.الأطراؼ كلها كأف يقوـ كل منهم بدكره ابؼطلوب بو كأف يحافظ على ىذا الدكر

 
 

                                                           
ة مقارنة بتُ النساء العاملبت كغتَ العاملبت بالمجاؿ العمراني لولاية كاكجة بؿمد الصغتَ، بسثلبت التوافق الزكاجي كعلبقتو بأساليب ابؼعاملة الزكجية كابػلبفات الزكجية، دراسة ميداني  1

 353، ص2014، 16الأغواط،، بؾلة العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، العدد
2
ة أبضد ، المجلة الدكلية للدراسات التًبوية ساطي فايز العمرك، ابظاعيل نزاؿ، قلق ابؼستقبل كعلبقتو بالتوافق الأسرم لدل ابؼتزكجتُ في ظل جائحة كوركنا في بؿافظات شماؿ الضف 

 249،ص2022، 19كالنفسية ،العدد
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 1.لنسبي من الصراع كالاتفاؽ ككذا ابؼشاركة في اعماؿ كانشطة مشتًكة كغتَ ذلكا ركىو التحر 
 

 عوامل التوافق الزواجيــ  2
_متغتَ فارؽ السن بتُ الزكجتُ: يعتبر الباحثوف أف تناسب الزكجتُ في سن الزكاج من العوامل ابؼساهمة في 

نهما لاىتمامات كابذاىات كسلوؾ الآخر، الزكاجي، كذلك لأف تقارب العمر يؤدم إلذ تفهم كل م توافقهما
في ابؼواقف التي يواجهانها في حياتهما الزكجية. كأنو من الأفضل أف يكوف الزكج أكبر من زكجتو بفارؽ ثلبثة 

ذلك الصلبحية العمرية  كيراعى فيإلذ بطسة سنوات، كلا يفضل أف يزيد الفارؽ بينهما عن عشرة سنوات، 
البيولوجية في سن معتُ على تلبية احتياجات الزكج، لأفّ مشكلة اختلبؼ  للمرأة إف ىي فقدت كظيفتها

 2.الاحتياجات الزكجية من ابؼشكلبت تهدد التوافق الزكاجي
_متغتَ مدة الزكاج: يعتبر الباحثوف أفّ السنوات الأكلذ من عمر ابغياة بتُ الزكجتُ خط فاصل في برديد 

اللبزمة  كبزتلف الفتًةتًة بالتوافق كالتكيف لبعضهما البعض، مآؿ الزكاج، أين يبدأ الزكجتُ في ىذه الف
لتوافقهما الزكاجي من بؾاؿ لآخر من بؾالات ابغياة الزكجية، كمن شخص لآخر، فقد تستغرؽ أشهرا كقد 

، فإف السنوات الأكلذ من الزكاج بستاز بتنظيم ابغياة الاجتماعية كحسب الكندرمبستد إلذ سنوات طويلة، 
 3ة كالدينية كالنفسية للزكجتُ.كالاقتصادي

_ متغتَ التقارب الثقافي كالاجتماعي للزكجتُ: يعتبر التقارب في الأصوؿ الثقافية كالاجتماعية كابػلفية 
الأسرية للزكجتُ، من العوامل الأساسية في التوافق بينهما، حيث أف الأشخاص يديلوف عادة إلذ الارتباط أك 

 4.نة الاجتماعية كالتعليم كالعقيدةالزكاج بدن يداثلونهم في ابؼكا
_متغتَ الابقاب: يعتبر الأطفاؿ بشرة لقاء مشبع كحب متبادؿ، كترقب مشتًؾ كأحد أىم العوامل التي 

الأكلاد في حياة الزكجتُ من  الزكجتُ، فوجودترسخ التوافق كالاستقرار في الأسرة، كبرقق التقارب كابغب بتُ 
ر كالطمأنينة بينهما، كعدـ كجود الولد يهدد كياف ابغياة الزكجية كاستقرارىا، العوامل التي تساىم في الاستقرا

، كيكسب الفرح كالسركرفبسببو قد يفتًؽ الزكجتُ. كبفا لا شك فيو أفّ كجود الولد في الأسرة يبعث على 
                                                           

1
 كالاجتماعية، التاريخية للدراسات ابؼغاربية المجلة ابعزائر، كأدرار كرقلة بولايتي ميدانية دراسة: ابؼتوسط يمالتعل أساتذة لدل نيھالد بالتوافق هكعلبقتعماد لبسيس، التوافق الزكاجي  

 151ص ،01 العدد ، 12 المجلد
    

2
كبعض ابؼتًددين عليها بدحافظة مسقط )  ميمونة بنت يعقوب بن عدم ابؽنائية، بعض العوامل ابؼسهمة في سوء التوافق الزكاجي كما يدركها القائموف على بعاف التوافيق ك ابؼصابغة 

 39، ص2023رسالة ماجستتَ غتَ منشورة في الإرشاد النفسي(، جامعة نزكل، اليمن، 
3
النفس، جامعة كىراف ،ابعزائر،  في علمعمار عوف، التوافق الزكاجي دراسة مقارنة بتُ الزكاج ابؼختلط ابعزائرم عربي ك الزكاج الأجنبي ابعزائرم ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة  

 200، ص2014
4
 132، ص1992عتُ شمس ،مصر،  رسالة دكتوراه غتَ منشورة في علم النفس، جامعة سوزاف بؿمد إبظاعيل، توقعات الشباب قبل كبعد الزكاج كعلبقتها بالتوافق الزكاجي ، 
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جوده مظهرا من ابغياة الزكجية الدؼء كابغناف لأف كجود كمولود بشرة الزكاج يدعم ابغياة الزكجية، كما يعد ك 
مظاىر الوحدة بتُ الزكجتُ، فتفكتَهما في الطلبؽ يحسب لو ألف حساب إف حصلت بينهما مشاكل ككاف 

 1بينهما أكلاد.
متغتَ ابغب: يعد متغتَ ابغب مطلب أساسي لنمو الشخصية السوية، حيث توجد في الزكاج مشاعر 

عر كلبهما بتحقيق ابغاجات الشخصية كالقدرة تصاحب العلبقة بتُ الزكجتُ، فيشارؾ كلبهما الآخر، كما يش
على تلبية حاجات الآخر، لذلك فهو من العوامل ابؼهمة لتحقيق العلبقة الزكجية الإيجابية، كىو كثيقة أماف 

 2 .بينهما تساعدهما في برقيق التوافق الزكاجي
تو، كمدل العقاب كالثواب _متغتَ طفولة الزكجتُ: تعتبر الطريقة التي عومل بها أحد الزكجتُ أثناء طفول

ابؼتعرض لو، كابؼعايتَ الاجتماعية التي خضعا بؽا سلوكيا، كمدل إشباع أك إحباط ابغاجات الأكلية الأساسية 
من العوامل ابؼؤثرة على توافقهما الزكاجي، فالأطفاؿ الذين كانوا سعداء في طفولتهم كلد يتعرضوا للعقاب، 

لية كالأساسية كابغاجة للطعاـ كالتقبل كالانتماء كالأمن النفسي، كلد يكونوا كالذين بستعوا بإشباع حاجاتهم الأك 
 3.مكبوتتُ كانت بؽم علبقات زكجية سعيدة، كالعكس صحيح

_متغتَ الوقت الذم يقضيو الزكجاف معا: لقد أفاد كل من ىاكيل كركبيل في دراسة بؽما إلذ أهمية الوقت 
زكاج السعداء يقضياف معا بكو سبعة هما الزكاجي، حيث كجدا أف الأافقالذم يقضيو الزكجاف معا في تعزيز تو 

ساعات يوميا مقابل الأزكاج غتَ السعداء، كيتناقشوف في مواضيع مشتًكة كالعمل، أمور ابؼنزؿ، العائلة 
 ابؼوسعة، ابؽاتف كالطعاـ.

الزكجية، حيث يسهم _متغتَ اختلبؼ التوقعات عند الزكجتُ: لكل من الزكجتُ تصوراتو عن إدارة ابغياة 
ابغوار بتُ الزكجتُ قبل الزكاج بصقل ىذه التوقعات، إلا أنو حينما تصطدـ الصورة ابؼثالية ابؼرسومة مع الصورة 
ابؼدركة كاقعيا يحدث سوء التوافق بتُ الزكجتُ. كقد ذكر الكندرم أف الدخوؿ في ابغياة الزكجية، يتًتب عنو 

يؤثر على ابغياة الزكجية، فعدـ كجود ابذاه كاقعي بكو الزكاج أك كجود ابذاه  تغيتَ في الأدكار كالتعامل معها، ما
مثالر بكو الزكاج من ضمن العوامل التي تعمل على سوء التوافق الزكاجي، كيضيف جامع أفّ اختلبؼ 

 4.التوقعات عند الزكجتُ بالنسبة للؤدكار ابؼنوطة بهما سبب لعدـ حدكث التوافق الزكاجي

                                                           
1
 172، ص2000سعيد حستٍ العزة، الإرشاد الأسرم نظرياتو كأساليبو العلبجية، القاىرة،مكتبة ابػزناجي للنشر ،  
 21، ص2005مصطفى فهمي ،التوافق الشخصي كالاجتماعي، مكتبة ابػزناجي للنشر، القاىرة ،  2
3
 172سعيد حستٍ العزة،مرجع سبق ذكره، ص 
4
 496-497، ص2020، 55، العدد44إيداف لعفيفي، العوامل ابؼؤثرة في برقيق التوافق الزكاجي، بؾلة ابؼعيار، بؾلد 
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يار الزكاجي: تعرفو العمرم على أنو انتقاء شخص من بتُ عينة من الأفراد، يكوف صابغا _متغتَ الاخت
العزة أنو إذا كاف اختيار الشريك خاطئا، يؤدم إلذ سوء التوافق بتُ الزكجتُ، كما  بو كيرلللزكاج كالارتباط 

ر فوارقو الشاسعة بعد الزكاج، أك ىو ابغاؿ بتُ الزكج ابؼتعلم كالزكجة الأمية، أك عند الزكاج ابؼتسرع، الذم تظه
كجود فارؽ كبتَ في العمر حيث يكوف ىناؾ فارؽ موائي بينهما، كفارؽ معرفي كإدراكي كانفعالر يؤدم إلذ 
سوء الفهم بينهما. فلب يدكن للزكاج أف ينجح دكف فتًة مناسبة من التعارؼ العميق، كقد تبتُ أف أكثر 

 1.بصدفة كدكف تعارؼالزيجات الفاشلة ىي التي بست بسرعة ك 
_متغتَ التدين كالعقيدة: إف تشابو الزكجتُ في الالتزاـ الديتٍ يعد تعزيزا للتوافق اؿ زكاجي بينهما. ففي 
دراسة قامت بها ابؼغربي أكضحت أنو يوجد ارتباط موجب كداؿ بتُ التدين كالتوافق الزكاجي. كأشار جامع أف 

على إعطاء ابغب كالتعاطف كالاتصاؿ الشخصي كالفهم العاطفي  السلوؾ الديتٍ كالاستقرار ابؼادم كالقدرة
 2.يرتبطوف بالسعادة الزكجية

 ابعاد التوافق الزواجيــ  3
 حدد سباينر أربعة ابعاد للتوافق الزكاجي:

 الذ درجة الاتفاؽ حوؿ القضايا مثل التمويل العائلي أمور التسلية الانسجاـ الزكاجي: كيشتَ-
 علق بالالتزاـ في الاستمرار بالعلبقة الزكجية كالرضا بدا يتطلبو الزكاج من مهاـكيت الزكاجي:الرضا -
التماسك الزكاجي: كيشتَ الذ تكاتف الأزكاج كبساسكهم معا رغم التحديات التي قد تواجههم كالتعاكف -

 الشائعة كابؼشاركة بالاىتماماتالاعماؿ كتوزيع ابؼسؤكليات  في ابقاز
 3.لعطف: كيشتَ الذ التعبتَ عن الود كابغناف كالعطف بكو الشريكعن المحبة كا التعبتَ-
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 21، ص2015 السعودية،لعربية ، بصعية ابؼودة الاسرية، ابؼملكة ا1ط الزكاجي،التوافق  كأثرىا علىمعايتَ اختيار شريك ابغياة  السيد،ابغستُ بن حستُ  
2
 498ايداف العفيفي مرجع سبق ذكره، ص 
3
 98، ص2008، دارالشركؽ للنشر كالتوزيع، عماف ،الأردف، 1الزكاجي كالأسرم.، ط  أسعد، الارشادأبضد عبد ابؼطيف أبو  
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 النظــــــــريـــــة:المقـــــــاربــــــة ــ  2

   :الإشبـــاعــــــــــاتو ات ـــــدامـــــالاستخ أولا: مفهــــــوم نظــــريـــــة
  اصطلبحا:الإشباعات ك نظرية الاستخدامات  -

 رغبات كامنة معينة استجابة لدكافع ابغاجات الفردية  لإشباعبؼواد اعلبمية  ابعمهور تعتٍ تعرض
كجهة نظر ابؼستخدـ لوسائل الاعلبـ ك يبحث في كيفية استخداـ  الإشباعاتيأخذ منظور الاستخدامات ك  -

ستخدامات ك تهتم نظرية الا الوسائل حيثيحققونها من استخدامهم لتلك  التي الإشباعاتالناس لوسائل الاعلبـ ك 
تنحصر رؤيتها للجماىتَ على أنها فعالة في  منظمة، ك كظيفيةبدراسة الاتصاؿ ابعماىتَم دراسة ك  الإشباعات

 1الاعلبـ.انتقاء أفرادىا لرسائل ك مضموف كسائل 
 منظور.آخركف  كيطلق عليها مدخل، كالبعض الآخر نموذج،يطلق عليها البعض  -

 والإشبــــاعــــات:ــــات دامـــــأة نظرية الاستخـــــنش ثانيا:
ىذا ابؼدخل  حظيحيث  الإعلبميةابؼداخل ابؼلبئمة في الدراسة  كالإشباعات منيعد مدخل الاستخدامات 

كسلوكيات بحوث الاتصاؿ  كلقد ركزةابؼاضي  الأربعينيات القرفي الاتصاؿ ابعماىتَم في بالاىتماـ من قبل باحث
الاتصاؿ  اف ابعمهور ليس بؾرد مستقبلتُ سلبيتُ لوسائل كيفتًض ابؼدخلضامتُ ابؼىذه  التعامل معفي  ابعمهور
النفسة الذم يلبي حاجاتهم  كنوع ابؼضموفيرغبوف لتعرض بؽا  التيتار افراد ابعمهور بوعي كسائل الاتصاؿ كانما يخ

 2ابؼتاحة.خلبؿ قنوات ابؼعلومات التًفيهية  كالاجتماعية من
مرة بطريقة كاملة في كتاب " استخداـ كسائل الاتصاؿ ابعماىتَم " تأليف كاتز ك  لأكؿالنظرية  ظهرت ىذه -

تقوـ بها كسائل الاعلبـ ك  التي, ك دار ىذا الكتاب حوؿ فكرة أساسية مؤداىا تصور الوظائف 1974بلوملر 
 بؿتواىا من جانب , ك دكافع الفرد من التعرض اليها من جانب آخر .

 يعتٌ: الإشباعاتباف مداخل الاستخدامات ك بلوملر كمن كجهة نظر كارتل ك  -
  كالسيكولوجيةالأصوؿ الاجتماعية  -

                                                           
 .41, ص  2019يوليو  23حناف يوسف , مصطفى على سيد عبد النبى , المجلة ابؼصرية للدراسات ابؼتخصصة , العدد - 1
اب العربي , جامعة الاماـ بؿمد بن بؿمد بن عبد الوىاب الفقيو كافي , أ. حاتم على حيدر الصابغي , تأثتَ مواقع التواصل الاجتماعي على القيم الاجتماعية ك الأسرية للشب  -2

 .29ـ ,ص 2016مة للكرسي لعاـ مسعود الاسلبمية ,كلية الاعلبـ , جامعة صنعاء اليمن , ابؼطبوعات العامة المحك
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 عنها.يتولد  التيالاحتياجات  -
 توقعات  -
 الذ:من كسائل الاعلبمية أك أم مصادر اخرل تؤدم  -

 1صودة.مقغتَ  كنتائج أخرلللبحتياجات.  أشبا عاتعنها  الاعلبـ ينتجانماط بـتلفة من التعرض لوسائل 

 والإشباعات:ستخدامات الا لتحقيقها نظرية تسعى التي ثالثا: أىداف
الذ ابعمهور النشط الذم يستخدـ  كذلك بالنظر الاعلبـ،التعرؼ على كيفية استخداـ الأفراد لوسائل   -

 كأىدافو.تشبع حاجاتو  التيالوسيلة 
 الاستخداـ.نتيجة ىذا  ل معكالتفاعبعينها من كسائل الاعلبـ استخداـ كسيلة  توضيح دكافع -
 2يأتي نتيجة لاستخدـ كسائل الاتصاؿ ابعماىتَم  ابعماىتَمالتًكيز على أف فهم عملية الاتصاؿ  -

  ة:ــــــــريــــــالنظروض ــــــــــف رابعا:
الاعلبـ يحقق بؽم اىداؼ  كاستخدامهم لوسائل الاتصاؿ،عملة  كفاعلوف فيأف اعضاء ابعمهور مشاركوف  -

 توقعاتهم.قصودة برقق م
ذلك عوامل الفركؽ  كيتحكم في ابعمهور،يدركها أعضاء  التيعلى ابغجات  كسائل الاتصاؿيعبر استخداـ  -
 الافراد.باختلبؼ  كتتنوع ابغاجات الاجتماعي، كعوامل التفاعل الفردية،
ىم الذين  الأفرادف حاجتو،يشبع  كابؼضموف الذمالتأكيد على اف ابعمهور ىو الذم يختار الرسائل  -

 الأفراد.تستخدـ  التيىي  الاتصاؿكليست كسائل  الاتصاؿ،يستخدموف كسائل 
 ابغاجات.تشبع تلك  التيالوسائل  كبالتالر يختاركف ،كدكافعهميستطيع أفراد ابعمهور دائما برديد حاجاتهم  -
 كليس من الاتصاؿ،ور لوسائل يدكن الاستدلاؿ على ابؼعايتَ الثقافية السائدة من خلبؿ استخدامات ابعمه -

 3 فقط.خلبؿ بؿتول الرسائل 

  لام:ــــــــالاعل ــــائـــوســـــور لــــــهـــات الجمـــــدامـــــاستخ خامسا:
 كظػرؼ تػػرتبطبرقيقػي  عليهػا،معينػو يتًتػب  ظػركؼعلميػة عقػد يػتم في بػط كار  اسػتخداـالذ يشػتَ سػتيف كنػدىل  

كميػة   إطػاركصػفو في  كلكػن يدكػنمفهػوـ العػرض فقػط  إطػارفي  يدكػن التحديػدلا نػو لػذلك فا لإشػباع بتوقعات معينة

                                                           
 .252, ص 2003, 1بؿمود حسن ابظاعيل , مبادئ علم الاتصاؿ ك نظريات التأثتَ , الدار العابؼية النشر ك التوزيع ,ط 1
 .255بؿمود حسن ابظاعيل , مرجع نفسو ,ص   2
 .241, ص  1, ط 1998ابؼصرية البنانية , القاىرة  كتور حسن عماد مكاكم , د. ليلى حستُ السيد , الاتصاؿ ك نظرياتو ابؼعاصرة ,الدار   3
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كػػػاف   إذاالمحتػػػول ابؼسػػػتخدـ نػػػوع المحتػػػول العلبقػػػة مػػػع كسػػػيلة الاعػػػلبـ طريقػػػة الاسػػػتخداـ غلػػػى سػػػبيل ابؼثػػػاؿ برديػػػد مػػػا 
   1الاستخداـ أكليا اك ثانوم 

  لام:ــــــلاعال ـــائــــور من وســـــالجمه سادسا: إشبـــــاعــــات
 واع:ػػػػػػأنة ػػػػلبثػػػاؾ ثػػػػػىن

تتمثل في مراقبة  توجهيو إشباعات فينتج عن اتعرض لمحتول كسائل الاعلبـ كىي نوعا المحتول: إشباعات -
 مات و ابؼعل كابغصوؿ علىالبيئة 
 لاجتماعية يتحصل عليها الفرد بشبكة علبقة ا التييقصد بيها ربط ابؼعلومات  اجتماعية: إشباعات -

شبو توجيهية: كىي  إشباعات نوعتُ:بؿددة كىي  كالارتباط بوسيلةتنتج عن عملية الاتصاؿ  علمية: إشباعات
إشباعات ك  ةثار لإكا التسلية التًفيوبرامج  كتنعكس فيالذات  كالدفاع عن الاحساس بالتوتربرقق من خلبؿ بزفيف 

مع ضعف علبقات الفرد  الإشباعات كتزيد ىذه ـكسائل الاعلباجتماعية مثل التواصل مع شخصيات  شبو
 2.كالاحساس بالعزلةالاجتماعية 

 ة:ــــــريـــــــللنظة ـــوجهــــادات المــــــــــــــالانتق سابعا:
مت النظرية قد قدف ،كما بعدىاالسبعينيات  الإشباعات خلبؿك ابػاصة بالاستخدامات  ثتطورت الابحا
الباحثتُ بعد  إدراؾالباحثتُ بعد ذلك  إدراؾ كإشباعاتو ازدادابعمهور  فستَ استخداـكتلدراسة  استًاتيجية جديدة

اـ بؿدكدا  ةكبتَ   كسواء كافالاستخداـ النشط بعمهور ابؼتلقتُ باعتباره عاملب كسطا في احداث الاثر  بأهميةذلك 
 رداصورا من الن فّ أا المجاؿ الا ىذ كابؼوضوعية في كالاستقصاءات ابؼنهجية اساليب البحثمن اف تطور  كعلى الرغم

 يلي:ما  اءاتهاستثناكتطبيقاتها كمن ظرية نال جهت بؽذهاك 
 كما ىومن اف يكوف نظرية مستقلة بذاتها  الإشباعات اقليشعر بعض النقاد اف نموذج الاستخدامات  -       

ىو  ىنا،حقيقة اف الافتًاض الرئيسي  لذكيشتَكف امعينة من نظرية التأثتَ الانتقائي  بؿدكدة بعوانبالا صياغة معادة 
يحققونها  كابؼنافع التياىتماـ الناس بدحتول الاعلبـ  في انماط يحصلوف عليها تؤثر كابؼكافأة التياف احتياجات الافراد 

 ركاية مبسطة لنظرية الفركؽ الفردية  كىذه اساس معلومات،باستخداـ ما يحصلوف عليو من 
 كالاشباع.وـ النشاط الذم يتصف بو بصهور ابؼتلقتُ في علبقتو بالاستخداـ هبؼف ضحاالو عدـ التحديد  -

                                                           
 .47,ص 2014بساـ عبد الربضاف الشاقبة , نظريات  الاعلبـ , دار أسامو لنشر ك توزيع, عماف  - 1
 . 48بساـ عبد الربضاف ,  ابؼؤجع نفسو, ص  -2
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تكمن في الطابع الوظيفي بؽذا ابؼدخل ك  الإشباعاتلعل أقول الانتقادات ابؼوجهة لنظرية الاستخدامات ك  -
لوسائل  الرابغبتكريس الوضع القائم كمن سلبيات ذلك اف صناع القرار يدكنهم التذرع باف التنظيم  ما يعتٍىو 

تغيتَ في التنظيم , كما  لأمكمن ثم لا ضورة  يريدكنو،ابعمهور يحقق بؽم ما  بالنسبة لأفرادتنظم كظيفي  الاعلبـ
ابعمهور كمن ثم فلب حاجة لتعبتَ  لأعضاءابؼضموف ما ىو الا بؾرد الاحتياجات الفعلية  منتجيبزدـ ىذه النظرية 

 .ىذا ابؼضموف
منظور فرد يستخدـ  كظائف كذلك منكسائل الاعلبـ من  برققوتهتم بدا  ،ككظيفية ترتكز النظرية على اسس –

الانتقادات ابػاصة  كلذا فكلللآخرين  كاختلبفات كظيفيةالافراد  كظائف لبعضقد برقق  الرسائل الاعلبمية
 النظرية.بالوظيفية تنطبق على 

بزتلف  كسائل الاعلبـمن كالإشباعات دامات لاف الاستخ كالإشباعات للتعميملا تصلح نظرية الاستخدامات  -
 1الديدغرافية.العوامل  ككما بزتلفبالاختلبؼ الثقافات 

  الســـابــقـــــة: الـــــــــــدراســــات-3
 الموسومة:دراسة بن عبود نسرين  -

و عتُ البيضاء من الاسر مدين دراسة ميدانية على عينة الاسرم،تأثتَ مواقع الاتصاؿ الاجتماعي على الاتصاؿ 
الطالبة اشكالية  عابعت 2016/2017اـ البواقي  كالاتصاؿ جامعةمذكرة ماستً في علوـ الاعلبـ  لبواقي،اـ أب

جرت أىذه الاشكالية  كللئجابة عنتأثتَ مواقع التواصل الاجتماعي على الاتصاؿ الاسرم في مدينة عتُ البيضاء 
  التالية:النتائج  كخلصت علىة اسر  100طلبة دراسة مسحية على عينة قوامها لا

 الأصدقاءضاء خاصة مع يالاستخداـ الدائم بؼواقع التواصل الاجتماعي من قبل افراد الاسرة بددينة عتُ الب -
 ابؼبحوثتُ.ابؼواضيع تداكلا بتُ  أكثرالاستخداـ ىو اف ابؼواضع الاجتماعية ىي  في ىذا كلعل البارزكالاقارب 

 كابؼعلومات ابؼتعلقة البيضاء مواقع التواصل الاجتماعي ابغصوؿ على الاخبار تستخدـ الاسر بددينة عتُ -
 الاسرة.بطرؽ التعامل بتُ افراد  كابؼواضيع ابػاصةابؼشاكل الاسرية 

من خلبؿ انزعاج الاسر  كيظهر ذلكالاجتماعي على الاتصاؿ الاسرم بشكل كاضح أثرت ابؼواقع التواصل  -
 2 م في الدراسة عبر ىذه ابؼواقع بدلا من التفرغ للقضايا ابؼهمة.من أبنائهم بسبب فضاء أكقاته

                                                           
ديسمبر  10, الثلبثاء  الإشباعاتاؿ , نظرية الاستخدامات ك , نظرات الاعلبـ ك الاتص  AHLAM BEY ;constantine3.blogspot.comموقع الكتًكني  1

2013 , 
2
في علوـ  تأثتَ مواقع الاتصاؿ الاجتماعي على الاتصاؿ الاسرم , دراسة ميدانية على عينة من الاسر مدينو عتُ البيضاء باـ لبواقي , مذكرة ماستً بن عبود نسرين ابؼوسومة: 

   2016/2017ي الاعلبـ ك الاتصاؿ جامعة اـ البواق
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دراسة  الاجتماعيةفي العلبقات  كتأثتَه الاجتماعيةنومار: بعنواف استخداـ مواقع الشبكات  نريداف يمدراسة مر 
كالاتصاؿ في علوـ الإعلبـ  ابؼاجستتَ شهادة ليمذكرة مكملة لن ابعزائر،في  الفاسبوؾمن مستخدمي موقع  نةيع

الاتي ما أثر استخداـ مواقع الشبكات الاجتماعية  ساؤؿفيها الت ابغديثة، طرحالاتصاؿ  كتكنولوجيابزصص الإعلبـ 
كانطلقت من التساؤلات التالية ما ىي عادات كأنماط استخداـ موقع التواصل  الاجتماعية؟على العلبقات 

ع كابغاجات التي تكمن كراء استخداـ ابعزائريتُ بؼوقع الاجتماعي "فايسبوؾ" لدل ابعزائريتُ , ما ىي الدكاف
"الفايسبوؾ" , كيف يؤثر استخداـ "الفايسبوؾ" على العلبقات الاجتماعية لدل ابعزائريتُ ,كاستمدت بؾموعة من 
الفرضيات ىي بزتلف طرؽ استخداـ موقع التواصل الاجتماعي "فايسبوؾ" لدل ابعزائريتُ من مستخدـ إلذ آخر 

بسبب فراغ اجتماعي كعاطفي ,  ليوغتَم ابعنس كالسن , يلجأ مستخدمو موقع "الفايسبوؾ" في ابعزائر إتبعا بؼت
اتصاؿ ابؼستخدـ •استخداـ "الفايسبوؾ" يؤدم إلذ الانسحاب ابؼلحوظ للفرد من النشاطات الاجتماعية كيقلل من 

عبو التكنولوجيا ابغديثة للئعلبـ كالاتصاؿ الشخصي بعائلتو كأصدقائو ,كقد ىدفت الذ معرفة الدكر الكبتَ الذم تل
على أىم ابػدمات التي توفرىا مواقع الشبكات الاجتماعية ,معرفة مدل تأثر  عرؼفي حياة الأشخاص ,الت

العلبقات الاجتماعية بسبب استخداـ الشبكات الاجتماعية الافتًاضية ,اما بخصوص ابؼنهج ابؼتبع فهو منهج ابؼسح 
ابؼلبحظة كالاستبياف كطبق على العينة القصدية كخلصت على النتائج التالية تقضي النسبة الوصفي كاعتمدت على 

الأكبر من ابؼبحوثتُ أكثر من ثلبث ساعات في استخداـ "الفايسبوؾ"، كيفضل أغلبهم خدمة التعليقات كالدردشة 
الأىل كالأصدقاء إلذ جانب  بالدرجة الأكلذ. يستخدـ أغلب أفراد العينة موقع "الفايسبوؾ" بدافع التواصل مع

أيضا أف  ثبتكالإناث ك ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الذكور  فركؽالتثقيف، كقد بينت النتائج أف ىنالك 
أسفرت الدراسة أف  الفايسبوؾ "، كمايتعاملوف بنوع من الوعي عند استخدامهم بؼوقع " اابؼبحوثتُ الأكبر سن

 لذؿ الشخصي كجها لوجو، كفي تفاعل ابؼستخدمتُ مع اسرىم كاقاربهم ااستخداـ ىذا ابؼوقع يؤثر في الاتصا
 1الانسحاب ابؼلحوظ للفرد من التفاعل الاجتماعي.

ثر استخداـ شبكات التواصل الالكتًكنية على العلبقات أدراسة حناف بنت شعشوع الشهرم: بعنواف 
طالبات جامعة ابؼلك عبد العزيز بجدة، مذكرة  ميدانية على عينة من نموذجا دراسة كتوتتَالاجتماعية الفيس بوؾ 

لنيل درجة ابؼاجستتَ في علم الاجتماع بجامعة ابؼلك عبد العزيز، كقد طرحت ثلبث تساؤلات رئيسية كالتي يندرج 
الرئيسي الأكؿ ما الأسباب التي تدفع إلذ الاشتًاؾ في موقعي  الفرعية، فالتساؤؿبرت كل منهم بصلة من التساؤلات 

للتعبتَ  كتوتتَحيث تضمن التساؤلات الفرعية التالية: ىل يتم الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ  ؟توتتَك بوؾ الفيس 
                                                           

1
فايسبوؾ في ابعزائر, مذكرة مكملة لنيل دراسة مريم نريداف نومار: بعنواف استخداـ مواقع الشبكات الاجتماعية كتأثتَه في العلبقات الاجتماعية دراسة عينة من مستخدمي موقع ال 
 ثةتَ في علوـ الإعلبـ كالاتصاؿ بزصص الإعلبـ كتكنولوجيا الاتصاؿ ابغديابؼاجست ادةھش
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يتم الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ  ىل عن الآراء كالابذاىات الفكرية التي يصعب التعبتَ عنها صراحة في المجتمع؟ 
قعي الفيس بوؾ كتو يتً للبحث عن الزكج ابؼناسب؟ ىل يتم الاشتًاؾ في مو  شرائية، ىلكتويتً لأغراض اقتصادية 

يتم الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ كتويتً للبنضماـ لبعض ابغملبت الاجتماعية؟ ىل يتم الاشتًاؾ في موقعي 
الفيس بوؾ كتويتً للتواصل مع القطاعات ابػدمية؟ ىل يتم الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ كتويتً للخركج من دائرة 

ة كالبحث عن صداقات؟ ىل يتم الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ كتويتً بؼتابعة أخبار ابؼشاىتَ؟ ىل يتم العزل
الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ كتويتً مواكبة للعصر كاقتناء كل جديد؟ اما التساؤؿ الرئيسي الثاني ىو ما طبيعة 

ىل يتم استخداـ -تساؤلاتو الفرعية الاتية:  العلبقات الاجتماعية عبر موقعي الفيس بوؾ كتويتً؟ كالذم أدرجت
الفيس بوؾ كتويتً للبحث عن صداقات جديدة؟ ىل يتم استخداـ الفيس بوؾ كتويتً لتعزيز علبقات صداقة قديدة؟ 
ىل يتم استخداـ الفيس بوؾ كتويتً للتواصل مع الأقارب البعيدين مكانيا؟ ىل يتم الاشتًاؾ في موقعي الفيس بوؾ 

 الفايسبوؾن صداقات من بلداف بـتلفة؟ كالتساؤؿ الثالث حوؿ ما الآثار الإيجابية النابذة عن استخداـ كتويتً لتكوي
كتويتً؟ كتضمن التساؤلات التالية: ىل ساىم الفيس بوؾ كتويتً في الانفتاح على المجتمعات الأخرل؟  ىل ساىم 

تً في تسهيل عملية التواصل؟ ىل يتم الاستفادة منا لفيس بوؾ كتويتً في الأغراض العلمية؟ اما الفيس بوؾ كتوي
ساؤلات الاتية: تكتويتً؟ كضمن ال الفايسبوؾالرابع كالأختَ ما الآثار السلبية النابذة عن استخداـ  يالتساؤؿ الرئيس

استخداـ الفيس بوؾ كتويتً إلذ إهماؿ  ىل يؤدم استخداـ الفيس بوؾ كتويتً إلذ التفكك الأسرم؟ ىل يؤدم
كتويتً إلذ تراجع التحصيل العلمي؟ ىل يؤدم استخداـ  الفايسبوؾالواجبات الاجتماعية؟ ىل يؤدم استخداـ 

الفيس بوؾ كتويتً إلذ أضرار جسدية؟ ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على الأسباب التي تدفع إلذ الاشتًاؾ في 
التعرؼ على طبيعة العلبقات الاجتماعية عبر ىذه ابؼواقع، كالكشف عن الآثار الإيجابية كتويتً ك  الفايسبوؾموقعي 

كالسلبية النابذة عن استخداـ تلك ابؼواقع. كمن أجل برقيق ىذه الأىداؼ اعتمدت الدراسة على منهج ابؼسح 
لك عبد العزيز على عينة الاجتماعي كاستخدمت أداة الاستبياف بعمع البيانات حيث تم تطبيق البحث في جامعة ابؼ

طالبة تم اختيارىن بطريقة قصدية، كقد توصلت الدراسة إلذ بؾموعة من النتائج أهمها: أف من  150مكونة من 
كتويتً ىي سهولة التعبتَ عن آرائهن كابذاىاتهن الفكرية  الفايسبوؾتخداـ لبسل أقول الأسباب التي تدفع الطالبات

 تصداقاالكأشارت النتائج كذلك أف الطالبات استفدف من ىذين ابؼوقعتُ في تعزيز  عنها،التي لا يستطعن التعبتَ 
كتويتً  الفايسبوؾمع أقارب لاستخداـ  واصلالبعيدين مكانيا. كما تبتُ أيضا أف البحث عن صداقات جديدة. كالت

تفاعل الأسرم أحد أىم الآثار العديد من الآثار الإيجابية أهمها الانفتاح الفكرم كالتبادؿ الثقافي فيما جاء قلة ال
السلبية. كتشتَ النتائج أيضا إلذ كجود علبقة ارتباطية عكسية بتُ متغتَم العمر كابؼستول الدراسي كبتُ أسباب 

كطبيعة العلبقات الاجتماعية كالإيجابيات كالسلبيات كما توجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ متغتَ عدد  خداـالاست
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ستخداـ كمعظم أبعاد طبيعة العلبقات الاجتماعية كالإيجابيات في حتُ أثبتت النتائج الساعات كبتُ أسباب الا
كطبيعة العلبقات الاجتماعية كالإيجابيات  ابوكجود علبقة ارتباط طردية بتُ متغتَ طريقة الاستخداـ كبتُ أسب

الفتيات على حسن كالسلبيات. كخلصت الدراسة إلذ كضع بؾموعة من التوصيات منها: تنظيم دكرات لتوعية 
استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي ككذلك العمل على توظيف تكنولوجيا الاتصالات ابغديثة في عملية التعليم 

 1الأكاديدي.
 

 : saida sultanaدراسة  -
 Social Networking Sites (SNS) and Family Relationship:   ASudy on youths of 

Dhaka City.  -  

دراسة ميدانية دراسة على شباب مدينة دكا  :كالعلبقات الأسرية( snsتواصل الاجتماعي )مواقع ال - 
 كبرليل الابكدارارتباط تشتَ نتائج مربع كام دكا الشباب في مدينة  ابؼستخدمي الانتًناتمن  384على عينة من 

كتشتَ مكونات العلبقة الاسرية  كثيقا بجميعالوجستي الذ اف استخداـ مواقع الشبكات الاجتماعية يرتبط ارتباطا 
كبتَ على انهيار العلبقات   تأثتَزيادة استخداـ مواقع الشبكات الاجتماعية لو الابصالية بؽذه الدراسة الذ اف  النتائج

 2 الاسرية.
 . OKEIBUNOR NGOZI B دراسة: -   

- INFLUECE OF SOCIAL NETWORKING SITES ON MARITAL 

HARMONY IN SOUTH NIGERIA 

في الانسجاـ الزكجي بتُ الازكاج في ابؼنطقة ابعنوبية  كتأثتَىا علىتناكلت استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي  -
زكجا للدراسة باستخداـ تقنية اخذ  385ثية عو أىداؼ بحثية تم برويلها الذ أسئلة بحنيجتَيا استًشدت الدراسة بأرب

حيث  تقديم البينات في جداكؿ  استخداـ نسبت بسيطة بينما تمّ  تمّ لعينات متعددة ابؼراحل في برليل البينات ا
 ما بتُ sns  كاف اكثر موقع التواصل الاجتماعي استخداما  ك مدة استخداـ  Facebookف أالدراسة كشفت 

النتيجة اف استخداـ كسائل التواصل الاجتماعي يؤثر سلبا على حياة الاجتماعية في  تظهر أساعات كما  2-4
ك الصراع ك التناقض ك المحافظة بشكل عاـ لذلك اكصت الدراسة من بتُ امور أخر بضركرة اف يكوف بؾاؿ ابغب 

                                                           
1
سة ميدانية على عينة من طالبات دراسة حناف بنت شعشوع الشهرم: بعنواف اثر استخداـ شبكات التواصل الالكتًكنية على العلبقات الاجتماعية الفيس بوؾ كتويتً نموذجا،درا 

 جامعة ابؼلك عبد العزيز بجدة، مذكرة لنيل درجة ابؼاجستتَ في علم الاجتماع بجامعة ابؼلك عبد العزيز
2
 saida sultana : 

 Social Networking Sites (SNS) and Family Relationship:   ASudy on youths of Dhaka City  . 
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 يلتمسواالازكاج اكثر انفتاحا من حيث القدرة على التعبتَ عن مشاعر عدـ الرضا الزكجي ك القلق ك ينبغي اف 
 1  ابؼشورة الزكجية أك ابؼهنية .

 :السابقة الدراسات من الاستفادة حدود
 الاتصاؿ على الاجتماعي الاتصاؿ مواقع تأثتَ على التعرؼ الدراسة ىذه حاكلت كقد نسرين عبود بن دراسة

 التواصل مواقع تاثتَ على التعرؼ حاكلنا بدكرنا بكن كالذم الأكؿ شقها في دراستنا مع تتشابو حيث الاسرم
 الاستمارة كىي ابؼستخدمة الأداة في استنادر  ك الدراسة ىذه تتقارب اذ للزكجتُ الاسرم التوافق على الاجتماعي

 نوع في دراستنا مع اختلفت ،كما الدراسة متغتَات كفي الوصفي ابؼسحي النهج كىو ابؼنهج نفس اتباع الذ إضافة
 بادة تكتفي كلد ابغصصية العينة على بكن اعتمدنا حتُ في القصدية العينة على الباحثة اعتمدت فقد العينة

 .الطرفتُ كلب بتُ النتئج في الاختلبفات ببعض رجع ما بابؼلبحظة،كىذا انةاستع بل الاستبياف
 على الاجتماعية الشبكات مواقع استخداـ أثر عن الكشف الدراسة ىذه حاكلت نومارحيث نريداف مريم دراسة
 ابؼسحي ابؼنهج كىو النهج نفس على الدراستتُ اعتمدت فقد لدراستنا متشابو دراسة كىي الاجتماعية العلبقات
 حتُ في الاشباعات ك الاستخدامات نظرية على الدراستتُ كلب قامت كما الاستبياف كىو الأداة كنفس الوصفي

 تكتفي لد الباحثة كاف ابغصصية العينة على فيها اعتمدنا التي دراستنا غرار على القصدية العينة الباحثة اعتمدت
 . شاملة نظرة اعطتنا اذ لدراستنا متشابهة الدراسة ىذه كتعتبر.بابؼلبحظة استعانة بل الاستبياف باستمارة

 على الالكتًكنية التواصل شبكات استخداـ اثر على التعرؼ فيو حاكلت الشهرم شعشوع بنت حناف دراسة
 على الاعتماد خلبؿ من الاجتماعي التواصل مواقع تاثتَ مدل عن الكشف في دراستنا مع تشابهة كالتي العلبقات

 مقارنة القصدية العينة الباحثة اعتماد في الدراستاف اختلفت لكن الاستبياف أداة كىي الأداة سكنف النهج نفس
 . الدراستاف نتائج في اختلبفات كجود عنو نتج ما كىذا ابغصصية العينة على فيا اعتمدنا التي بدراستنا

 نضرة اعطيانا  قدsaida sultana كOKEIBUNOR NGOZI B ؿ الاجنبيتاف الدراستاف اما
 التشابو الذ إضافة كالاشباعات الاستخدامات نظرية كىي النظرية لنفس اتباعهما في دراستنا مع اشتًكا حيث شاملة

 .المحاكر بعض في تتشابو النتائج بفاجعل ابؼتغتَات بعض في
 
 
 

                                                           
1
 OKEIBUNOR NGOZI B  

INFLUECE OF SOCIAL NETWORKING SITES ON MARITAL HARMONY IN SOUTH NIGERIA 
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-III ة:ـــــــــــراءات المنهجيـــــــــــالإج 
 لـــــــدراســــــــــــــة:ا وعــــــــــن – 1

بوصف  خلببؽا،كىي تعتٍ الطريقة التي يتمكن الباحثتُ من  صفيةتندرج ىذه الدراسة ضمن الدراسات الو    
بيئتها كالمجاؿ العلمي الذم تنتمي إليو كتطور العلبقة بينهما كبتُ الظواىر الظاىرة العلمية كالظركؼ المحيطة في 

 1. فيهاالأخرل ابؼأثرة كابؼتأثرة 

 ة:ـــــــدراســــج الــــــمنه – 2

تعتبر خطوة إبراز منهج الدراسة من أىم ابػطوات التي يتبعها الباحث لإبقاز بحثو كذلك كونها خطوة مهمة توجو 
 أىدافو.الباحث بكو مسار أك منهج علمي يضمن لو برقيق 

كضعها من أجل الوصوؿ إلذ حقائق مقبولة  التي يتم كالأنظمة العامةفابؼنهج العلمي ىو بؾموعة من القواعد 
 2من الباحث في بـتلف بؾالات ابؼعرفة الإنسانية  الاىتماـحوؿ ظاىرة ابؼوضوع 

 في ىذه الدراسة على ابؼنهج ابؼسيحي كونو ابؼنهج ابؼناسب للدراسة فابؼنهج ابؼسيحي  اعتمدنالذلك  
يعتبر  فهوابذاىاتهم ك اد كسلوكهم كإدراكهم كمشاعرىم الأفر ت ابؼعلومات في حالا ابػاصة يجمعأحد الأشكاؿ  ىو:

الكلي أف تكوف العينة كبتَة كمنتشرة بالشكل الذم الشكل الرئيسي بعمع ابؼعلومات عندما تشمل الدراسة المجتمع 
 3بدفردىا. الاتصاؿيصعب 

ت على الظاىرة ابؼدركسة الباحث ذكقاف عبيدات بأنها ابؼنهج الذم يقوـ على بصع ابؼعلومات كالبياناأكد كقد    
 4قصد التعرؼ على كضعها ابغالر كجوانب قوتها كضعفها 

بؼواقع  الاستخداـكبذلك يتم الإعتماد على ىذه الدراسة بجمع ابؼعلومات عن ابؼبحوثتُ كدراسة كمعرفة تأثتَ    
دكافعهم إضافة إلذ بؽا ك  استخدامهمم كأنماط التواصل الإجتماعي كعلبقة أفراد العينة من خلبؿ رصد عاداته

 بؽا. لاستخذاىمالإشباعات المحققة 

 ة:ـــــــــــــــــدراســــــــال أدوات-3

 اعتماديعتمد ابؼنهج ابؼسحي على أدكات علمية قصد بصع ابؼعلومات كالعبارات من بؾتمع الدراسة بدا يقضي   
 أدكات منها:

                                                           
 .105, ص2011,الأردف, عماف 1وز ابؼعارؼ,طالإعلبـ كالأسس كابؼبادلء, كن ابؼزاىرة: بحوثمناؿ ىلبؿ  1
 .177,ص1حستُ بؿمد جواد الإيبورم : منهجية الباحث العلمي مراحل بناء ابؼهارات الباحثية ,دار صادؽ الثقافية للنشر كالتوزيع,ط 2
 .158, ص 2004بؿمد عبد ابغميد: البحث العلمي في الدراسات الإعلبمية ,عالد اكتب, القاىرة  3
 البحث العلمي في علوـ الإعلبـ كالإتصاؿ , مرسلي: مناىج أبضد بن 4
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 تستخدـ في بصع البيانات الأكلية أك أساسية أك مباشرة من اف: ىو أحد الأساليب الأساسية التيػػػػػبيػػػػػػالإست-1
المحددة كابؼعدة مقدما كذلك بهدؼ  بؾموعة الأسئلةلعينة ابؼختارة أك من بصيع أفراد بؾتمع البحث عن طريق توجيو ا

فعهم إلذ أك دكافعهم كالعوامل كابؼؤثرات التي تد كابذاىاتهمالتعرؼ على حقائق معينة أك كجهات نظر ابؼبحوثتُ 
  1تصرفات سلوكية معينة

في ضوء ىذا يتم تقييم  2من قبل ابؼبحوثتُ استماراتىو كسيلة بعمع ابؼعلومات كالبيانات عن طريق تعبئة  -
 إلذ ثلبث بؿاكر رئيسية كىي على البحوث    الاستبيافبؿاكر استمارة 

 بعادات كأنماط استخداـ مواقع التواصل. خاص الأكؿ:المحور   
 التواصل.مواقع  استخداـبأسباب كدكافع  الثاني: خاصور المح  
 التواصل.الأسرة بؼواقع  لاستخداـالمحققة  الإشباعاتخاص  الثالث:المحور  

 ة:ـــــــدراســــع الــــــمجتم – 4

 أف الدراسة تنطلق من بؾتمع مستهدؼ عليو الدراسة. العلمي كوفلمجتمع الدراسة أهمية كبتَة في البحث   
 3فهو: بصيع أفراد الظاىر ابؼقصودة دراستها   

بؾتمع متاح يجرم عليو الدراسة ليتم  انتقاءالمجتمع الأصلي أك الكلي للدراسة بحث يتم من خلبلو  بأنو:كيعرؼ 
 4تعميمها على المجتمع الأصلي 

فق الأسرم التو ى اعلستخداـ مواقع التواصل الإجتماعي اكبدا أف دراستنا تهدؼ أك تتلخص بدعرفة مدل تأثتَ   
  كبالتحديد بلدية الدبيلة . ابػاص بدراستنا ىو الاسرة بولاية الوادم , فإف بؾتمع البحث 

  والــــزمـــــانــــي:ي ــــانــــــكـــالم الاطــــــــــــار-5
ع أما في شهر دامت الفتًة الزمنية للدراسة من شهر ديسمبر الذم تم فيو اختيار ابؼوضو  الزماني: الاطار-أكلذ

ك بست الصياغة النهائية  فيفرم،ية اخر شهر سة ك ابعانب النظرم الذ غاعمل اشكالية الدرا فيو جانفي تمّ 
يوما , ك بعد استًجاع كافة الاستمارات  بست الاجابة عن كل الاسئلة  18للبستمارة , كلكن الاستمارة دامة 

 استمارة  100ت منة فيها , حيث بلغ ابغجم النهائي للبستماراضابؼت

                                                           
 .206, ص 2006الإعلبـ(, عالد الكتب, القاىرة  )بحوثمنهج البحث العلمي  حستُ: دراسةبظتَة بؿمد  1
 .214,ص 2008غازم عناية: منهجية إعداد البحث العلمي ,دار ابؼناىج للنشر كالتوزيع , عماف ,الأردف  2
 .71, ص 2004البحث الإعلبمية أبظاء أساليبها بؾالاتها , مكتبة ابؼلك فهد الوطنية , الرياض  ابعبراف:يز بؿمد عبد العز  3
 . 186ك ص  2002أسس ك مبادئ البحث العلمي , مكتبة ك مبعة الاشعاع الفنية , الاسكندرية ,  صابر،فاطمة عوض  4
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كىو ابؼكاف الذم اختًنا  الدبيلة، كبالتحديد بلديةأجريت الدراسة ابؼيدانية بولاية الوادم  ابؼكاني: الإطار –ثانيا 
   دراستو.

    ة:ـــــــدراســـــالة ــــــــــعين – 6

ذا يدكن تعميم نتائج جزء من بؾتمع الدراسة كبسثل بؾتمع الدراسة بسثيلب صادقا كبؽىي  الحصصية: العينة  
 1الدراسة ابؼبدئية على عينة المجتمع بأكملو 

 كالتي يحاكؿصية العينة ابغص برديدا جيدا قمنا بتحديد عينة الدراسة باستخداـ الدراسةبعد برديد بؾتمع  -
 2كف بهايوجد كبالنسبة التيابؼختلفة في بؾتمع الباحث  الفئاتالباحث فيها اف يتحصل على عينة بسثل ابغصص اك 

 التي ترتبطيتم اختيار ىذا النوع من العينات على اساس تقييم بؾتمع الدراسة الذ طبقات طبقا للخصائص  -
بحيث تتكوف من عدد من ابؼفردات ثم يختار الباحث عينة من كل طبقة من ىذه الطبقات  البحث،بالظاىرة بؿل 

  3اسب مع حجم الطبقة في المجتمع نيت
تتم بسرعة ك أكبر ك بتكاليف أقل ك يتم اختيار  لأنهاا كىي مهمو في استطلبع الرأم العاـ در بانه فها بؿمدكعرّ 

العينات من الفئات ذات ابػصائص ابؼعينة حسب ابغجم العددم للجماعات , ك الباحث ملزـ بتعليمات معطاة 
ة الطبقية تفيد الباحث الذم يقوـ مر ذكرىا لكن العين التيك تشابو ىذه العملية ما يتم في العينة الطبقية  ،مسبقا 

فئة بفا  قابلة بينما يتًؾ الاختيار للباحث في العينة ابغصصية كي يحصل على ابغصة ابؼطلوبة من كل طبقة اكبابؼ
 4.تُابؼستبحساب عامل الاختيار لدل يؤدم الذ بعض التحيز لاستحالة حسابها رياضيا لعدـ القدرة في 

 :الثباتالصدق و  اجراءات- 7   
 الصدق: إجراءات- 1

الصدؽ يعتٍ صدؽ أسئلة الاختبار من حيث صياغتها كبؿتواىا كطريقة تطبيقها على ابؼبحوثتُ لتحقيق ابؽدؼ من 
  5الاختبار. 

 

                                                           
 239,ص2015ابؼصرية البنانية القاىرة ,  الاعلبمية، الدارصائية في الدراسة مناىج البحث ك الاستخدامات الاح زغيب،شيماء ذك الفقار  1
 2. ص 2017العية الاحصائية . أبوضاىر.كماؿ سالد  2
  10-9,ص 2018/2019أـ البواقي , السنة ابعامعية  ، جامعو العربي بن مهيدم أنواعها،مطبوعة العينات ك  السعدم،السعيدم الغوؿ  - 3
.  1شهر 2017,  9ابعزائر, ع –مؤسسة كنوز ابغكمة للنشر ك التوزيع –م مناىج ك عينات ك أدكات البحث العلمي , بؾلة ابغكمة للدراسات التًبوية ك النفسية در , أى بؿمد، 4

 315ص 
5
 118, ص2020, 2, العدد3يجل, المجلدحناف بشتة, نعيم بوعموشة, الصدؽ كالثبات في البحوث الاجتماعية, بؾلة دراسات في علوـ الانساف كالمجتمع, جامعة ج 
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 كقد مر تصميم الاستمارة الذ شكلها النهائي الذ ابؼراحل التالية:

 تصميم الاستمارة في شكلها الاكلر.-

 الصياغة العامة للبستمارة.موافقة الأستاذ ابؼشرؼ على -

 تتالذ أبظاؤىم كالاتي: لمحكمتُ ابػبراءللؤساتذة ااخضاع الاستمارة -

)الدكتور زياد إبظاعيل ،كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية بجامعة الشهيد بضو بػضر بالوادم ،بزصص بظعي 
 بصرم(.

 بظعي ،بزصص بالوادم بػضر بضو الشهيد ةبجامع كالاجتماعية الإنسانية العلوـ ،كلية)الدكتور ىابة طارؽ 
 (.بصرم

 بظعي ،بزصص بالوادم بػضر بضو الشهيد بجامعة كالاجتماعية الإنسانية العلوـ ،كلية )الدكتورة طواىرم فاطمة .
 (.بصرم

 اجراء التعديلبت الازمة كفق ملبحظات كنصائح ابؼشرؼ كالمحكمتُ كاخراجها في شكلها النهائي.-

 باتإجراءات الثــ  2

بدعتٌ تشتَ الذ النتائج نفسها لو اعيد تطبيقها على العينة  ،الثبات يعتٍ اف تكوف النتائج التي تظهرىا الأداة ثابتة
بزتلف استجابة  كلا الأداة،نفسها في نفس الظركؼ بعد مدة زمنية ملبئمة. فاذا لد تتغتَ النتائج بعد إعادة تطبيق 

 1.ثابتةابؼبحوثتُ فهذا يعتٍ الأداة 

 ":كرك نباخمعامل "ألفا   -
 يلي: ككانت النتائج كما كرك نباخمن أجل اختبار مصداقية الاستبياف تطرقنا الذ اختبار معامل ألفا  

 معامل الصدق والثبات : يمثل1رقم الجدول  

  

 

                                                           
1
 سوابؼرجع نف 

 عدد العبارات كرو نباخمعامل ألفا  
0.70 9 
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 spssبـرجات من برنامج احصائي لمصدر: ا

كالتي  كرك نباخمن أجل ثبات الدراسة كبرديد قيمة معامل الصدؽ أم معامل ألفا   spss تم استخداـ برنامج
تتمتع بثبات عالر أم أف العينة صابغة لدراسة كما أف الأداة كىي قيمة مرتفعة بفا يشتَ الذ أف  0.70بلغت قيمتو 

 بصيع بؿاكر الدراسة ذات دلالة احصائية.
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 ومناقشة عرض

 الدراسة نتائج
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الجن 

انا  كور

 

 

III - الدراسةنتائج عرض ومناقشة : 
 ة: ـــــدراســــالنتائج رض ــــع

سيتم من خلبؿ الدراسة عرض نتائج اجابات أفراد العينة عن الأسئلة ابؼتعلقة بدحور البيانات الشخصية ابؼتمثلة 
ح الزكجتُ بؼواقع التواصل كبؿور عادات كانماط تصف ابؼعيشي،ابؼستول  التعليمي،ابؼستول  السن، ابعنس،في: 

 لآتي: اكقد تم عرضهم ك الاجتماعي.الاجتماعي كبؿور دكافع اقباؿ الزكجتُ على مواقع التواصل 

 : محور البيانات الشخصية: 2-1-1

 تتمثل البيانات الشخصية في: 
 ت العينة حسب الجنسمفردا توزيع :2رقم الجدول  

 

 spssبـرجات من برنامج احصائي المصدر:                                                             

 

   

   
من 

% تفوؽ نسبة الذكور ابؼتمثلة في 76.4 بػ:خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها نلبحظ أف نسبة الاناث ابؼقدرة 
 الذكور.قة بدواقع التواصل الاجتماعي أكثر من % كىذا يفسر أف الاناث بؽم علب23.6

 مفردات العينة حسب السن توزيع :3رقم الجدول 

 المجموع الى اكثر 41من  سنة40الى 31من  سنة 30الى 21من  سنة  20أقل من  
 123 23 41 55 4 التكرار
 100 18.7 33.3 44.7 3.3 النسبة

 spssت من برنامج احصائي : بـرجاالمصدر                              

 مجموع اناث ذكور 
 123 94 29 التكرار

 100 76.4 23.6 النسبة
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% بينما 3.3سنة برصلت على أقل نسبة متمثلة في  20نلبحظ من ابعدكؿ أعلبه أف الفئة العمرية الأقل من 

% 44.7سنة على نسبة مئوية على التًتيب  40سنة الذ  31سنة كمن  30الذ  21الفئة العمرية ابؼتًاكحة من 
 الشباب.ما يوضح أف بؾتمع الدراسة كانت طاغية عليو فئة % كىذا 33.3ك

 مفردات العينة حسب الحالة الوظيفية توزيع :4رقم الجدول 

 المجموع عامل يومي دون عمل موظف 
 123 13 77 33 التكرار
 100 10.6 62.6 26.8 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
 10.6ن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف نسبة ابغالة الوظيفية للعامل اليومي أقل نسبة متمثلة في %م

الفئة الغتَ عاملة برصلت على أكبر نسبة كىذا ما  % بينما26.8 بػ:على نسبة مئوية تقدر  كابؼوظفتُ برصلوا
 سابقات توظيف من قبل الدكلة.يوضح أف أغلبية العينة كانت بطالة كيعود ذلك لعدة أسباب منها قلة فتح م

 : توزيع مفردات العينة حسب المستوى التعليمي5رقم الجدول 
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 المجموع ابتدائي متوسط ثانوي جامعي 
 123 3 9 34 83 التكرار
 100 2.3 7.0 26.4 64.3 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
% تليها ابؼستول 64.4ه نلبحظ أف عينة الدراسة كانت أغلبيتها مستول جامعي بنسبة من خلبؿ ابعدكؿ أعلب

% كىذا 2.3% ك7%بينما ابؼستول التعليمي ابؼتوسط كالابتدائي كانت أقل نسبة على التًتيب 26.4بػ: الثانوم 
 ما يوضح ابغالة الوظيفية بأف نسبة البطالة كانت أغلبيتها من مستول جامعي.

  

 مفردات العينة حسب المستوى المعيشي توزيع :6رقم الجدول 

 المجموع ضعيف متوسط جيد 
 123 6 90 33 التكرار
 100 4.7 69.8 25.6 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر
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% بينما 69.8بػ: بنسبة تقدر من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف ابؼستول ابؼعيشي لأغلبية العينة كاف متوسط 

% كىي نسبة متوسطة تفسر بأف الفئة ابؼوظفة تعيش بدستول جيد كما كانت 25.6ابؼستول ابعيد للمعيشة كاف 
 %.4.7أقل نسبة للمستول الضعيف كىي 

 : محور عادات وأنماط تصفح الزوجين لمواقع التواصل الاجتماعي2-1-2

 قع التواصل الاجتماعي فيما يلي:تتمثل عادات كأنماط تصفح الزكجتُ بؼوا

 ماىي درجة استخدامك لمواقع التواصل الاجتماعي يوضح :7رقم الجدول 
 المجموع نادرا أحيانا غالبا دائما 

 123 1 26 45 57 التكرار
 100 0.8 20.2 34.9 44.2 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر
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% 44.2ؿ ابعدكؿ تبتُ أف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي يكوف دائما كغالبا على التوالر بنسبة من خلب
% على التًتيب كىذا يدؿ على أف 20.2%ك0.8% بينما نادرا كأحيانا كاف بؽم النصيب الأصغر بنسبة 34.9ك

 أغلبية المجتمع لو ارتباط قوم بالأنتًنت خاصة مواقع التواصل الاجتماعي.

 يوضح المواقع الأكثر استخداما :8رقم جدول ال

 المجموع أخرى يوتيوب لأنستقرام فايسبوك 
 123 3 26 12 82 التكرار
 100 2.4 21.1 9.8 66.7 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
% كذلك يعود لسهولة استخدامو 66.7ة بمن خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف الفايسبوؾ أعلى نسبة متمثل

% 2.4% ك9.8كباقي ابؼواقع الأخرل برصلوا على  الأنستقراـ% بينما 21.1كامتيازاتو يليو موقع اليوتيوب بنسبة 
 التوالر.على 
 

 عدد الساعات التي تستغرقها أثناء استخدامك لمواقع التواصل الاجتماعي يوضح :9رقم الجدول 

 المجموع ساعات 3أكثر من  ساعات 3ساعة الى بين  ما أقل من ساعة 
 123 34 59 30 التكرار
 100 27.6 48 24.4 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر
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من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف اقل كقت تستخدـ فيو مواقع التواصل الاجتماعي ىي أقل من ساعة بنسبة 

ساعات كساعة حصلت على  3% بينما الوقت المحصور بتُ 27.6ساعات بنسبة  3يها الأكثر من %تل24.4
% كىذا نتيجة أف أغلبية عينة الدراسة كانت من فئة الشباب أم أف الشباب أكثر 48أكبر نسبة متمثلة في 

 استخداما بؼواقع التواصل الاجتماعي.

 شبكات التواصل الاجتماعيالأوقات المفضلة لاستخدام  يوضح :11رقم الجدول 

 المجموع في أوقات متفرقة ليلا مساء صباح 
 123 91 27 4 1 التكرار
 100 74 22 3.3 0.8 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
واصل الاجتماعي لذا من خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف الصباح كابؼساء ىي أكقات غتَ مناسبة لاستخداـ مواقع الت

% على التوالر بينما كاف أفضل الأكقات استخداما من قبل الأفراد في أكقات 3.1% ك0.8حصلوا على أقل نسبة 
 متفرقة يتم استخدامها على حسب كقت فراغهم أك راحتهم.
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 : يوضح الأماكن التي تستخدم فيها مواقع التواصل الاجتماعي11رقم الجدول 

 المجموع لمقهىا مكان العمل البيت 
 123 1 1 127 التكرار
 100 0.8 0.8 98.4 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
من خلبؿ ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف مكاف العمل كابؼقهى ليس ابؼكاف الأفضل لاستخداـ مواقع التواصل 

عينة أنو ابؼكاف الأنسب لأخذ الراحة في استخداـ ىذه ابؼواقع ككانت الاجتماعي على عكس البيت اتفقت أغلبية ال
 %.98.4 بػ:نسبتها عالية قدرت 

  
  

 الوسيلة التي تستخدم في تصفح شبكات التواصل الاجتماعي يوضح :12رقم الجدول 

 المجموع ىاتف ذكي جهاز لوحي الحاسب الشخصي 
 123 125 1 3 التكرار
 100 96.9 0.8 2.3 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر
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% على التوالر أما 0.8%ك2.3من خلبؿ ابعدكؿ يتضح أف ابغاسب الشخصي كجهاز لوحي نسبهم صغتَة 

 %كىذا يعود لسهولة بضلو كتواجده في أم مكاف.96.9ابؽاتف الذكي كانت نسبتو 

 مواقع التواصل الاجتماعيعلى  دوافع اقبال الزوجين: محور 2-1-3

 التي برققها ىذه ابؼواقع كالإشباعاتفي ىذا المحور تطرقنا الذ دكافع كانماط 

 دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يوضح :13رقم الجدول 

التواصل مع الأىل  
 والأصدقاء 

تكوين علاقات 
 جديدة 

 المجموع التسلية والترفيو الحصول على المعلومات 

 123 59 39 0 25 التكرار
 100 48 31.7 00 20.3 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف أغلبية الأفراد اتفقوا على أف الغرض من استخدامها ىي ابغصوؿ على ابؼعلومات 

لعينة اس تكوين العلبقات ابعديدة التي لد يختارىا أم فرد من % على عك 48%ك31.7كالتسلية كالتًفيو بنسبة 
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بتكوين علبقات جديدة أما بنسبة لتواصل مع الأىل كالأصدقاء كانت نسبة  تهتملا ك لأف أغلبية العينة بالغة 
 %.20.3بػ: متوسطة متمثلة 

 جتماعيأنماط المواضيع التي تثير اىتمام في المواقع التواصل الا يوضح :14رقم الجدول 

 المجموع جميعها سياحية دينية ترفيهية رياضية ثقافية سياسية اجتماعية 
 123 122 0 0 0 1 0 0 0 التكرار
 100 2... 00 00 00 0.0 00 00 00 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 

أفراد العينة لذا برصلت على اكتَ نسبة متمثلة في  من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف بصيع الأنماط تهم كافة
 %.0.8% ماعدا الرياضة أخذت نسبة 99.2

 

 التي تحققها مواقع التواصل الاجتماعي الإشباعات يوضح :15رقم الجدول 

 المجموع اشباع الفضول ربط علاقة صداقة ايجاد حلول لمشاكل المتزوجين الهروب من الواقع 
 123 92 5 8 18 التكرار
 100 74.8 4.1 6.5 14.6 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر
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%على 74.8من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف اشباع الفضوؿ كاف لو النصيب الأكبر عند أفراد العينة بنسبة 
نسب على التوالر: عكس ابؽركب من الواقع كايجاد حلوؿ بؼشاكل ابؼتزكجتُ كربط علبقة صداقة ب

 % لأف أغلبية الأكقات نستخدـ ابؼواقع لغرض تساؤلات تصادفنا في حياتنا اليومية. 4.1%ك6.5%ك14.6

 عدم تصفح مواقع التواصل الاجتماعي لفترة بماذا يشعرك يوضح :16رقم الجدول 

 المجموع لا يشعرني بشيء الراحة القلق والاضطراب 
 123 86 10 27 التكرار
 100 69.9 8.1 22 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
ابتعدت عليو لفتًة مقدرة بنسبة  إذامن خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف ىناؾ فئة لا تهتم بتواصل الاجتماعي 

% 22اب بنسبة ابتعدكا على ىذه ابؼواقع يشعركف بالقلق كالاضطر  إذا% على عكس بعض الأفراد الذين 69.9
 أخرل.على استخدامها أك لأسباب  كىذا يعود بسبب تعودىم
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 ىل مستقبلا ستواصل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي يوضح :17رقم الجدول 
 المجموع تترك تقلل تواصل 

 123 9 61 53 التكرار
 100 7.3 49.6 43.1 النسبة

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

 
% 49.6من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أف أغلب أفراد العينة سيقللوف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 

 %سيواصلوف استخدامها أم أف فيهم من متعلق بها كفيهم من يخدـ مصابغهم كفيهم ما لا يستفيد منها.43.1ك
 
 

 ي على التوافق الأسري للزوجينأثر استخدام مواقع التواصل الاجتماع: محور 2-1-4

 فيما يلي: في ىذا المحور سنقوـ بدعرفة أثر استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق الأسرم للزكجتُ

 أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق الأسرية للزوجين يوضح :18رقم الجدول 

موافق  غير غير موافق محايد موافق موافق بشدة المحور
 بشدة

 المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
مواقع التواصل 
الاجتماعي بؽا 

تأثتَ على حياتك 
 الزكجية

10 8.1 42 34.1 24 19.5 38 30.9 9 7.3 123 100 

أثر استخدامك 
بؼواقع التواصل 

3 2.4 23 18.7 27 22 48 39 22 17.9 123 100 
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الاجتماعي على 
حياتك الزكجية 

شكل سيء ككاف ب
سبب في مشاكل 

 كخلبفات
تهمل كاجباتك 

الزكجية من أجل 
قضاء كقت أطوؿ 

 لاستخدامها
 

2 1.6 9 7.3 20 16.3 60 48.8 32 26 123 100 

تشك أف تفاعلك 
مع الأزكاج قد قل 

منذ بداية 
استخداـ بؼواقع ت 

 اجتماعي

4 3.2 27 22 19 15.4 54 43.9 19 15.4 123 100 

يشكو الزكجتُ 
بسبب الوقت 

طويل الذم يقضى 
 مع مواقع ت

 الاجتماعي

6 
 

4.9 21 17.1 22 17.9 52 42.3 22 17.9 123 100 

ترل أف 
استخدامك بؼواقع 

ت الاجتماعي 
يؤثر بشكل ايجابي 

على التوافق 
 الزكجي

3 2.4 38 30.9 35 28.5 38 30.9 9 7.3 123 100 

أف استخداـ  ترل
بؼواقع ت 

الاجتماعي 
تساعدؾ في كيفية 
التعامل مع الطرؼ 

 الآخر

8 6.5 66 53.7 16 13 28 22.8 5 4.1 123 100 

عند استخدامك 
بؼواقع ت 

3 2.4 26 21.1 46 37.4 37 30.1 11 8.9 123 100 
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الاجتماعي أترل 
أف مشاكلك 

كخلبفاتك الزكجية 
 قد نقصت

ترل أف استخداـ 
مواقع ت 

يكوف  جتماعي الا
كفيل بتقوية توافق 

 الزكجية

6 4.9 30 24.4 35 28.5 45 36.6 7 5.7 123 100 

 spss: بـرجات من برنامج احصائي المصدر

من خلبؿ ابعدكؿ نلبحظ أغلبية أفراد العينة موافقوف على اف مواقع التواصل الاجتماعي بؽا تأثتَ على ابغياة 
% ,كما أف ليس بؽا أثر على ابغياة الزكجية عند 7.3وافق  بشدة بنسبة %ك اقل في غتَ م34.1الزكجية بنسبة  

% على إهماؿ الواجبات الزكجية من أجل 48.8%, بينما كانت غتَ موافق  بنسبة 39استخدامها كانت بنسبة 
قع قضاء كقت أطوؿ لاستخدامها , كعدـ موافقة  الازكاج على أف التفاعل قد قل منذ بداية استخداـ بؽذه ابؼوا

كعند استخداـ مواقع التواصل يشكو الزكجتُ من الوقت الطويل الذم يقضى بنسبة غتَ موافق %, 43.9بنسبة 
% ,  ك تساكت الآراء في نسبة استخداـ بؼواقع التواصل الاجتماعي يؤثر بشكل ايجابي على التوافق الزكجي 42.3
لتواصل الاجتماعي تساعدىم في كيفية التعامل % بتُ موافق ك غتَ موافق , ك أف استخداـ ابؼواقع ا30.9بسبة 

قرارا بؿايدا بأف  كا% , كما أكضح أفراد العينة انهم ابزذ53.7 بػ:نسبة موافق  تخر حيث أبصعمع الطرؼ الآ
%, ك أغلب نسبة 37.4مشاكلهم كخلبفتهم قد نقصت عند بداية استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 

 على أف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي يكوف كفيل بتقوية توافق الزكجتُ . تبيابالإيجا% غتَ موافق 36.6
 

  الاجتماعي التواصل مواقع استخداـ بداية عند نقصت كخلبفتهم قد مشاكلهم بأف الدراسة توصلت كما  
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  :ةـــــــــــدراســـــج الـــــــائـــــتــــة نــــشــــاقــــــمن -2
 الاجتماعيالزكجتُ بؼواقع التواصل  كأنماط تصفحعادات  بؿور:

 كقت استخدامهم فيشعر بها ابؼستخدمو  التييدكن تفستَ ذلك باف ابؼتعة  9كمن خلبؿ عرض ابعدكؿ رقم   -
مع  ابؼواقع تطابقوتَكف أهمية الوقت ابؼستغرؽ في تصفح يع ملا يجعله كازكاجهم الآراء كمشاركة اسرتهمللمواقع 
ساعات في  3وصلت اليها نومار في دراستها حيث توصلت اف اغلبية أفراد العينة يستغرقوف أكثر ت التيالنتيجة 

 الفراغ.مع كقت  الاجتماعي تتناسبمواقع التواصل  استخداـ

ستخداـ ىو البيت كىنا لايدكن اف نرجع سبب تفضيل مكاف ا11من خلبؿ عرض النتائج ابعدكؿ رقم  -
ك ىذا راجع استخداـ غالبية  العمل.جو  كابػركج من ةراحللابؼوسومة( ن عبود نسري )بنمع دراسة  تتشابه

تؤكد علية  ك زيادة عدد ابؼشتًكتُ من منازبؽم ك ىذا ما للؤنتًناتابؼبحوثتُ من البيت الذ الانتشار الواسع 
لسريع من ذك التدفق ا للؤنتًناتقامت بها شركة اتصالات ابعزائر حيث بلغ عدد ابؼشتًكتُ  التيحصائيات الإ

مع انتشار الانتًنات شبكة ابعيل ابعديد من  إضافة 2014في مارس  130.9454الذ  2005في  56000
 ADSL% بزص الانتًنات ذك التدفق السريع + 50خط من بينهم 682544تم تشغيل  MSANنوع 

 من خدمة الانتًنات ذك التدفق السريع مشتًكتُ يستفيد% من 60حيث 

يدكن اف نرجع سبب تفضيل ابؼبحوثتُ لاستعماؿ ابؽاتف النقاؿ على  12بعدكؿ رقم من خلبؿ عرض نتائج ا -
 كسلس  كخفيف كصغتَ ابغجمغتَ الوسائل في الاطلبع على مواقع التواصل الاجتماعي كونو سهل الاستعماؿ 

معينة بل الشخص ىو الذم كيف جلسة   كضعية جلوس كلا يفرض ابؼنخفضالاستخداـ ناىيك على سعره  في
  saida sultanaيفما يشاء كقد توافقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة )ك

 Social Networking Sites (SNS) and Family Relationship:   ASudy on 
youths of Dhaka City)   . 

لب الابتعاد قلي كالتًفيو الذخيار التسلية  اجتماعهم فييدكن اف نرجع سبب  13من خلبؿ عرض نتائج ابعدكؿ  -
 اليومية.ابغياة  كتغتَ نمطاك ابؼشاكل الزكجية  ابؼسؤكليةعن 

يشعركف بشيء خلبؿ عدـ  ابؼبحوثتُ لااظهرت النتائج اف غالبية 16عرضو في ابعدكؿ رقم من خلبؿ ما تمّ 
 تصفهم مواقع التواصل الاجتماعي لفتًة كذلك راجع بؼسؤكلياتهم
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تائج اف اغلب افراد العينة سيقللوف مستقبلب من استخداـ اضهرت الن17من خلبؿ ما تم عرضو في ابعدكؿ رقم 
 مواقع التواصل الاجتماعي كىنا اتفقت مع دراسة مريم نريداف نومار

 ثر استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق الاسرمأمناقشة نتائج بؿور: 
على حياة  تأثتَجتماعي بؽا اظهرت النتائج اف مواقع التواصل الا18من خلبؿ ما تم عرضو في ابعدكؿ قم

 الزكجتُ كىذا ما اكدت عليو نريداف نومار في دراستها
لا يؤثر استخداـ مواقع التواصل  معظم ابؼبحوثتُاظهرت النتائج اف 18من خلبؿ ما تم عرضو في ابعدكؿ رقم

م كعزيدتهم على بؽم ابؼشاكل كابػلبفات كذلك لوعيه الاجتماعي على حياتهم الزكجية بالشكل السيء الذم يسبب
 التقليل من استخدامها

قتُ على اهماؿ كاجباتهم فاظهرت النتائج اف غالبية ابؼبحوثتُ غتَ موا18من خلبؿ ما تم عرضو في ابعدكؿ رقم
الزكجية من اجل قضاء كقت أطوؿ في استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي كذلك لوعي الأزكاج بابؼسؤكلية ابؼكلفة 

   saida sultana نتائج دراسةبها كىنا تتفق نتائج الدراسة مع  لكل طرؼ كعدـ الاخلبؿ
افراد العينة غتَ موافقتُ في اف تفاعلهم قد  معظمأفّ  18أظهرت النتائج من خلبؿ ما تم عرضو في ابعدكؿ رقم 

مواقع منذ بداية استخدامهم بؼواقع التواصل الاجتماعي على خلبؼ ما توصلت لو دراسة نريداف نومار في اف  لقل
التواصل الاجتماعي تؤثر في الاتصاؿ ابؼواجهي كفي تفاعل ابؼستخدمتُ مع اسرىم الذ الانسحاب ابؼلحوظ للفرد من 

 التفاعل الاجتماعي 
ئج اف اغلب ابؼبحوثتُ لا يشكوف بسبب الوقت اأظهرت النت 18من خلبؿ ما تم عرضو غي ابعدكؿ رقم 

التواصل الاجتماعي حيث ىنا بزتلف مع نتائج دراسة بن عبود نسرين قيو الطرؼ الاخر على مواقع بالطويل الذم ي
ثر في الاتصاؿ الاسرم من خلبؿ انزعاج الاسر من أبنائهم بسب قضاء أالتي تؤكد اف مواقع التواصل الاجتماعي ت

 اكقاتهم في الدراسة عبر مواقع التواصل الاجتماعي بدلا من التفرغ للقضايا ابؼهمة
هرت النتائج اف اغلب ابؼبحوثتُ يركف اف استخداـ مواقع التواصل ظا 18و في ابعدكؿ رقممن خلبؿ ما تم عرض

كالتي Saida sultanaدراسة الاجتماعي يساعدىم في كيفية التعامل مع الطرؼ الاخر على خلبؼ ما نتج في 
 عرضو في ابعدكؿ رقم من خلبؿ ما تم سريةالأت العلبقاكبتَ على انهيار   تأثتَاقرت اف الشبكات الاجتماعية بؽا 

بينت النتائج اف معظم افراد العينة بؿايدين ابذاه نقص مشاكلهم كخلبفاتهم الزكجية عند استخدامهم بؼواقع  18
اف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي  Okeibunor Ngozib التواصل الاجتماعي في حتُ نتجت دراسة

 . زكاجيولد الصراع كالتناقض للؤ
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يركف اف مواقع التواصل  لاابؼبحوثتُ اغلب  النتائج افبينت  18عرضو في ابعدكؿ رقم من خلبؿ ما تم 
كالتي  Saida sultana التاليتاف، دراسةنتج في دراستاف  ما الزكجتُ، كماالاجتماعي كفيلة بتقوية التوافق بتُ 

ف مواقع التواصل اأكدت  Okeibunor Ngozib كدراسة سرية،الأفي انهيار العلبقات  تأثتَىادت على أك
  الاجتماعي تؤثر سلبا على ابغياة الاجتماعية.

 
 

 نتائج الدراسة

يدثلها جنس الاناث على %  76,4اكدت الدراسة ابؼيدانية كالنتائج ابؼتحصل عليها من قبل ابؼبحوثتُ اف نسبة
بر فئة في العينة حساب الذكور في عينة الدراسة كىو راجع لتجاكب الاناث اكثر، كما اثبتت الدراسة باف اك

فئة الشباب اكثر على مواقع  لإقباؿكىذا راجع %44,7ة  سنة بنسب30الذ25ابؼبحوثة تتًاكح أعمارىم من
التواصل الاجتماعي، كما اتضح من خلبؿ الدراسة باف اغلب ابؼبحوثتُ مستخدمي مواقع التواصل دكف عمل 

مواقع التواصل الاجتماعي ذكم  مستخدمياف اغلب ابؼبحوثتُ %74,3 كاكدت الدراسة بنسبة% 62،6بنسبة
 69.8% مستول جامعي ،كأثبتت الدراسة اف اكبر فئة في العينة ابؼبحوثة ينتموف الذ ابؼستول ابؼتوسط بنسبة

نسبة من افراد  أكبربالنسبة لمحور عادات كانماط تصفح الزكجتُ بؼواقع التواصل الاجتماعي اكدت الدراسة اف 
%في 48بنسب ةساعات 3%ما بتُ ساعة الذ 44،2بػ:وف مواقع التواصل الاجتماعي العينة دائما ما يستخدم

%باستعماؿ ابؽاتف الذكي حيث قدر 98،4%في البيت بنسبة74بػ:نسبة تقدر  بأغلبأكقات متفرقة كذلك 
 %التي بسثل غالبية افراد العينة.96،9بػ:

لدراسة اف افراد العينة يستخدموف مواقع التواصل الزكجتُ على مواقع التواصل الاجتماعي اكدت ا لإقباؿكبالنسبة 
اما  ،%31،7بػ:نسبة تليها ابغصوؿ على ابؼعلومات  أكبركىي  %48بػ:الاجتماعي بغرض التسلية كالتًفيو قدر 

%تليها 99،2بػ:بخصوص أنماط ابؼواضيع التي تثتَ اىتماـ الزكجتُ على مواقع التواصل الاجتماعي فهي بصيعها 
 بنسبة الواقعتليها ابؽركب من  %74،8بػ:الفضوؿ حيث قدرة نسبتو  لإشباعكذلك  %0,8ةالرياضية بنسب

 ملا يشعرىمواقع التواصل الاجتماعي لفتًة  لدراسة اف عدـ تصفح افراد العينةقد بينت نتائج ا ك ،14،6%
مستقبلب من  من افراد العينة سيقللوف %49,6نو أ%كما يتوقع 69,9ر بأكبر  نسبة بسثل في قدّ  كقد بشيء

 استخداـ مواقع التواص الاجتماعي .
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اما بالنسبة للمحور ابػاص باثر استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق الاسرم للزكجتُ ،قد أظهرت 
%غتَ موافق 39الزكجية، ك بنسبة  مواقع التواصل الاجتماعي على ابغياة تأثتَ%موافق على 34,1النتائج الذ اف 

بشكل سيء كتسببها للمشاكل كابػلبفات في ابغياة الزكجية ،إضافة الذ اف قدرت بأكبر نسبة كىي  تأثتَىاعلى 
هماؿ كاجباتهم الزكجية من اجل قضاء كقت أطوؿ في استخدامها، كاف إافراد العينة غتَ موافق على  فّ إ 48,8%

 فّ أىم غتَ موافق ،إضافة الذ  %43,9منذ استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة  تفاعل الزكجتُ قد قلّ 
%من افراد العينة غتَ موافق على كجود شكول بتُ الزكجتُ بسبب الوقت الطويل الذم يقضيانو على 42,3

%موافق اف استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي بؽا 30,9الدراسة بنسبة  اكدتمواقع التواصل الاجتماعي ،ك 
كذلك  خرف كبشدة في مساعدتهم كيفية التعامل مع الطرؼ الآإيجابي على التوافق للزكجتُ ،كيوافقو  تأثتَ

رت ا بخصوص نقص ابؼشاكل الزكجية عند استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي قدّ مّ أ %،53,7بنسبة
من افراد العينة بسثلت في اعلى نسبة انهم غتَ موافقتُ  %36,6ت بػ:ر خرا قدّ آعلى نسبة ،ك أكىي  %37,4بػ:

 سرم للزكجتُ.الاجتماعي كفيلة بتقوية التوافق الأ على اف مواقع التواصل
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 خـــــــاتمــــــــــــــــــــــــة:
استخداـ مواقع التواصل الاجتماعي على التوافق  ثرألقد سعينا من خلبؿ دراستنا ىذه الذ تناكؿ موضوع 

برقيق بذلك الكشف عن ىذا الاثر من خلبؿ الدكر الكبتَ الذم تلعبو ىذه ابؼواقع في  ة بؿاكلتُالاسر الزكجتُ في 
 الزكجتُ. التوافق

يعيشوف  الطرفتُ الذينفهي تتيح بؽم التواصل مع  الزكجتُ،أثر كبتَ على التوافق  الاجتماعي بؽافمواقع التواصل 
كاصدقائهم ككذلك ا تساعدىم على معرفة أخبار أسرتهم نهّ أالذ  البعيد،بعيدا على بعضهم البعض في حاؿ العمل 

 كفيديوىات.على ما يجوؿ في العالد من صور  الاطلبع
الاستغناء عنها  كلا يدكن البارزة، الوسيلة الإعلبمية فهيبرتوم عليها ىذه ابؼواقع  التيالسلبيات  كبالرغم من

 كتفادم سلبياتها. كالتّمسك بايجابياتهاا عرفت كيف برسن استغلببؽ إذالكن يدكن أف تكوف مفيدة جدا 
على التوافق الزكجتُ حتُ يلعب دكرا  تأثتَجابة على اشكالية دراستنا بقد أف مواقع التواصل الاجتماعي بؽا إك

 لتوافقهم.ىاما في 
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 ـع ومصــــــــــــــادرقــــــــائـــمـــــة المـــــراجــــ
 الكتـــــــــــــــب - أ

  2008 القاىرة، للجامعات، النشر دار الأسرم، كالتوافق الأسرة كماؿ، مرسي، إبراىيم -01
عماف،  كالتوزيع، للنشر دار الشركؽ ،1 ط كالأسرم. الزكاجي الارشاد أسعد، أبو ابؼطيف عبد أبضد -02

 .2008 الأردف،
 بصعية ،1ط الزكاجي، التوافق على كأثرىا ابغياة شريك اختيار معايتَ السيد، حستُ بن ابغستُ -03

 .2015 السعودية، العربية ابؼملكة الاسرية، ابؼودة
 .2014 عماف كتوزيع، لنشر أسامو دار الاعلبـ، نظريات الشاقبة، الربضاف عبد بساـ ػ -04
 يع،كالتوز  للنشر صفاء دار كالاسرم، الزكاجي الارشاد اساسيات صالح، الداىرم، حسن -05

 .2008عماف،
 كالتوزيع، للنشر أسامة دار الاجتماعي، التواصل كشبكات العامة العلبقات صقيمي، بؿمود حستُ -06

 .ـ2015
 صادؽ دار البحثية، ابؼهارات بناء مراحل العلمي الباحث منهجية: الإيبورم جواد بؿمد حستُ -07

 .1ط كالتوزيع، للنشر الثقافية
 لنشر اسامة دار ،1ط الاجتماعي، التواصل كاتكشب العامة العلبقات: ىشمي بؿمد حستُ -08

 .2015عماف_الأردف كالتوزيع
 كأبعادىا الاجتماعي التواصل مواقع ماىية الاجتماعية الشبكات ثورة ابؼقدادم، يوسف خالد -09

 للنشر النفائس دار كالعالد، العربي الوطن على كالسياسية الدينية الاقتصادية، كالاجتماعية، النفسية
 .ـ2013 ماف،ع التوزيع،

 للنشر، ابػزناجي القاىرة مكتبة العلبجية، كأساليبو نظرياتو الأسرم الإرشاد العزة، حستٍ سعيد -10
2000. 

 الدار الاعلبمية، الدراسة في الاحصائية كالاستخدامات البحث مناىج زغيب، الفقار ذك شيماء -11
 .2015,  القاىرة اللبنانية ابؼصرية

 .2012 مصر، كالتوزيع، بؼنشر طيبة مؤسسة ابعديد، الإعلبـ: ابغميد عبد بؿمد صلبح -12
 .ـ2015 كالتوزيع، للنشر صفاء دار الاجتماعي، التواصل مواقع الشاعر، إبراىيم بن الربضن عبد -13
 للنشر الثقافة دار_1ط-الرقمية كالتكنلوجيا الالكتًكنية الصحافة_ الدليمي بؿمد الرزاؽ، عبد -14

   ػ 25. 2011-عماف– كالتوزيع
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 عماف كالتوزيع لنشر اسامة دار الاجتماعي، التواصل شبكات ابعديد الإعلبـ دكر: شقرة  لخلهي على -15
2014. 

 .عماف-بتَكت-1ط_كالتوزيع للنشر اليمامة دار_ كابؼستقبل الاتصاؿ ثورة_ بؿمد ربيحي علي -16
 2008 الأردف عماف، كالتوزيع، للنشر ابؼناىج دار العلمي، البحث إعداد منهجية: عناية غازم -17
, الاسكندرية الفنية، الاشعاع كمطبعة مكتبة العلمي، البحث كمبادئ أسس صابر، عوض اطمةف -18

2002. 
 بتَكت، العربية، النهضة دار ،1ط العربية، ابؼدينة المجتمع في ابؼتغتَة الاسرة القادر، عبد قيصر، -19

1999. 
 اللبنانية ابؼصرية دارال ابؼعاصرة، كنظرياتو الاتصاؿ السيد، حستُ ليلى. د مكاكم، عماد حسن كتور -20

 .1ط ،1998 القاىرة
 للنشر العلمي الاعصار دار_ كالاتصاؿ الاعلبـ تكنلوجيا_ كاخركف الشمالية عودة ماىر -21

 .2015- الأردف– 1ط_كالتوزيع
 كالتوزيع للنشر العلمي الاعصار دار-كالاتصاؿ الاعلبـ تكنولوجيا-كاخركف الشمالية عودة ماىر -22

 .2015-الأردف عماف-1ط
 1 الطبعة_ كالتوزيع للنشر الكندم كمكتبة دار_كالانتًنت كابؼعلومات الاعلبـ_ خضر مدبؿ -23

 .الاردف_2015_
,  الوطنية فهد ابؼلك مكتبة بؾالاتها، أساليبها أبظاء الإعلبمية البحث: ابعبراف العزيز عبد بؿمد -24

 .2004 الرياض
 .2011 عماف الأردف، ،1ط عارؼ،ابؼ كنوز كابؼبادئ، كالأسس الإعلبـ بحوث: ابؼزاىرة ىلبؿ مناؿ -25
 .2005 القاىرة، للنشر، ابػزناجي مكتبة كالاجتماعي، الشخصي فهمي، التوافق مصطفى -26

 ب ـ الــــمـــذكـــــرات:
 السنة البواقي، أـ مهيدم، بن العربي جامعو كأنواعها، العينات مطبوعة السعدم، الغوؿ السعيدم 01

 .2018/2019 ابعامعية
/  كالنفسية التًبوية العلوـ قسم نفسية، صحة ماجستتَ النفسية، الصحة التوافق مراـ، الكريم عبد أمتَة 02

 .الرابعة ابؼرحلة
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 الاسرية العلبقات على كانعكاساتها الاجتماعي التواصل لشبكات الأبناء استخداـ_ صليحة تواكم 03
 مكملة رسالة_ فككىرا الشلف بولاية الاجتماعي التواصل شبكات مستخدمي أبناء عينة على دراسة_

 .2014_كىراف جامعة_ الأسرم النفس علم في ابؼاجستتَ شهادة لنيل
 أعلبمي على ميدانية دراسة الإعلبمية ابؼؤسسة في الاجتماعي التواصل مواقع استخداـ_مرازقة خديجة 04

: صصبز كالاتصاؿ الإعلبـ علوـ في ابؼاستً شهادة لنيل مكملة مذكرة ػػػػػػػ ابػاصة نيوز الشركؽ-مؤسسة
 .2015_2014 البواقي أـ- مهيدم بن العربي جامعة عامة كعالقات اتصاؿ

 نموذجا، الفاسبوؾ الاجتماعي التواصل بؼواقع ابعامعي البناء استخدامات جواد، نعيمة لعبيدم، خولة 05
 العلوـ معهد ابؼاستً، شهادة بوؾ، للفيس ابؼستخدـ ابعامعي الشباب من عينة على ميدانية دراسة

 .2013 2012الاجتماعية، العلوـ بؾاؿ كالإنسانية، عيةالاجتما
 الأزكاج على ميدانية دراسة الاسرة على كأثرىا الاجتماعي التواصل مواقع استخداـ_ نسرين سحارة 06

 في ابؼاستً شهادة على ابغصوؿ متطلبات ضمن تدخل بزرج مذكرة_ بالوادم للفاسبوؾ ابؼستخدمتُ
 .2016_ الإسلبمية العلوـ

 غتَ دكتوراه رسالة ، الزكاجي بالتوافق كعلبقتها الزكاج كبعد قبل الشباب توقعات إبظاعيل، مدبؿ سوزاف 07
 .1992 ،مصر، شمس عتُ جامعة النفس، علم في منشورة

 ، ابعزائرم الأجنبي الزكاج ك عربي ابعزائرم ابؼختلط الزكاج بتُ مقارنة دراسة الزكاجي التوافق عوف، عمار 08
 .2014 ،ابعزائر، كىراف جامعة النفس، علم في ورةمنش غتَ ماجستتَ رسالة

 دراسة ابعامعيتُ، الطلبة لدل الاجتماعية القيم تعزيز في الاجتماعي التواصل مواقع دكر بريك، فاطمة 09
 كاتصاؿ كإعلبـ دعوة بزصص الاسلبمية، العلوـ في ماسنتً شهادة الوادم، بجامعة ميدانية

2013_2014. 
 على الاجتماعي التواصل مواقع تأثتَ الصابغي، حيدر على حاتم. أ كافي، والفقي الوىاب عبد بن بؿمد 10

 الاعلبـ كلية الاسلبمية، مسعود بن بؿمد الاماـ جامعة العربي، للشباب كالأسرية الاجتماعية القيم
 .ـ2016 لعاـ للكرسي المحكمة العامة ابؼطبوعات اليمن، صنعاء جامعة

 يدركها كما الزكاجي التوافق سوء في ابؼسهمة العوامل بعض ابؽنائية، عدم بن يعقوب بنت ميمونة 11
 غتَ ماجستتَ رسالة)  مسقط بدحافظة عليها ابؼتًددين كبعض ابؼصابغة ك التوافيق بعاف على القائموف
 .2023 اليمن، نزكل، جامعة ،(النفسي الإرشاد في منشورة
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 :مجـــــــــــــــــلات ـ ت
 ابؼدركة الذاتية بالكفاءة كعلبقتو الاسرم التوافق التخاينة، دخال كصهيب الزكاىرة على ابضد .1

 القاىرة، الازىر، جامعة التًبية بؾلة ابؽاشمية، الأردنية ابؼملكة في ابعابكتُ الاحداث لدل
 .2022 ،193العدد

 للنشر، سراس. د الدراسي، القاموس ىادية، بن علي البليش، بلحسن يحي، ابغاج بن ابعيلبني .2
 19/12/1981 تونس

 ،55العدد ،44بؾلد ابؼعيار، بؾلة الزكاجي، التوافق برقيق في ابؼؤثرة العوامل لعفيفي، ايداف .3
2020 

 بغداد جامعة الاعلبـ كلية_ التغيتَ في الاجتماعي التواصل مواقع دكر_ الراكم بصيل بشرل .4
 .الإعلبمي الباحث بؾلة_18العدد_

 لدل الثقافي الوعي تنمية في الاجتماعي صلالتوا شبكات دكر كاقع: كاخركف ابعبر سعيد حامد .5
 ،2ج 176 العدد الأزىر، جامعة التًبية، كلية بؾلة الكويت، دكلة في السياسية التًبية طالبت

2317. 
 الشخصي بالتوافق كعلبقتو الاجتماعي التواصل مواقع إدماف_ بضرم صارة_ مزغراني حليمة .6

( 5:)لمجلد التًبوية كالعلوـ النفسية لدراساتا في ابعامع بؾلة_ ابعامعي الطالب لدل كالاسرم
 .2020(_2: )العدد

 علوـ في دراسات بؾلة, الاجتماعية البحوث في كالثبات الصدؽ, بوعموشة نعيم, بشتة حناف .7
 .2020, 2العدد, 3المجلد, جيجل جامعة, كالمجتمع الانساف

 23 العدد تخصصة،ابؼ للدراسات ابؼصرية المجلة النبي، عبد سيد على مصطفى يوسف، حناف .8
 .2019 يوليو

 كالاتصالية، الإعلبمية بؿكمة بؾلة الثقافية، كابؽوية الاجتماعي التواصل شبكة بؿمدم، ختَة .9
 .11 العدد

 الدكلر ابؼلتقى_ ابعديد الاعلبـ استخداـ عن ابؼرتبة القانونية الإشكالية-شتوح رياض .10
 .2014-بسكرة_ خيضر جامعة_ الثاني

 لدل الأسرم بالتوافق كعلبقتو ابؼستقبل قلق نزاؿ، بظاعيلا العمرك، فايز ساطي .11
 للدراسات الدكلية المجلة ، أبضد الضفة شماؿ بؿافظات في كوركنا جائحة ظل في ابؼتزكجتُ

 .2022 ،19،العدد كالنفسية التًبوية
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 خدمة في الاجتماعي التواصل شبكات دكر ابغربي، الصاعدم مبارؾ مسفر سلطاف .12
 الدكلر ابؼركز ،(السعودية العربية بابؼملكة الإنساني العمل بؼلتقى مقدـ ثبح) الإنساني العمل

 .2435 كالدراسات، للؤبحاث
 ادارة في الاجتماعي التواصل كشبكات الإعلبـ ابؼليحي، عفيفي بؿمد الدين علبء .13

 ،28 عدد الفراىدم، ادب بؾلة نموذجا، سيل اسيا زين النقاؿ ابؽاتف شركة– الشركات بظعة
 2317 العراؽ، تاكرين، جامعة

: ابؼتوسط التعليم أساتذة لدل ابؼهتٍ بالتوافق كعلبقتو الزكاجي التوافق لبسيس، عماد .14
 المجلد كالاجتماعية، التاريخية للدراسات ابؼغاربية المجلة ابعزائر، كأدرار كرقلة بولايتي ميدانية دراسة

 .01 العدد ، 12
 الاسرم بالتوافق علبقتها ك ابغياة باسالي شياؿ، كالر حسن صالح، أبظاعيل عياد .15

 الإنسانية، للعلوـ التًبية كلية ، البصرة أبحاث بؾلة الابتدائية، الدراسة مرحلة معلمي لدل
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 ،24 كفرانس سي بي بي بوؾ الفيس صفحات من لعينة مسحية دراسة الاجتماعي، التواصل
 .2016 الاجتماعية للدراسات ابغكمة بؾلة_ ابعزائر جامعة_ 2012

 العالقات على الاجتماعي التواصل مواقع تأثتَ_ بوىدة نالدي كختَ سحارم مصطفى .18
 2018 جواف إلذ جانفي من –ابؼدية كلاية في الأسر من عينة على ميدانية دراسة-الأسرية
 العلمية كالدراسات البحوث بؾلػة_01: العػػػدد/  15 المجلد_ ابعزائر ابؼدية، جامعة

 كالمجتمع، الاسرة بؾلة الاسرم، فقالتوا على الاسرية ابؼشكلبت تاثتَ فرحات، نادية .19
 .2021 ،1العدد

 للطالب النفسية بالصحة كعلبقتو الاسرم العامرم،التوافق عباس قاسم نواؿ .20
 .70-69العدد بغداد، جامعة الاداب، كليو ابعامعي،بؾلة

 ابعامعي، للطالب النفسية بالصحة كعلبقتو الاسرم التوافق العامرم، عباس قاسم نواؿ .21
 .30-29عدد اؿ بغداد، جامعة كالنفسية، التًبوية البحوث مركز دب،الا كلية بؾلة



 

56 
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 جامعة الشهيد بضو بػضر بالوادم
  كلٌة الإنسانٌة والاجتماعٌة كلٌة الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 قسم العلوم الإعلام والاتصالقسم العلوم الإعلام والاتصال        
 مًمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكادٌ

 التخصص: سمعً بصري

 

 استمــارة استبيــان حـــول:

تأثٌر استخدام مواقع التواصل الاجتماعً على التوافق 
 الأسري بٌن الزوجٌن

 دراسة مٌدانٌة على عٌنة من الازواج لبلدٌة الدبٌلة

 

اليكم ابقاز مذكرة بزرج لنيل شهادة ابؼاستً حوؿ ابؼوضوع ابؼوضح اعلبه يشرفنا اف نقدـ  إطارفي  -
البحث العلمي كما نعدكم اف كل  لأغراضتتخذ  التيعلى تساؤلاتها  للئجابةىذه الاستمارة البحثية 

 كالتقديركل الاحتًاـ   كتقبلوا مناشكرا لتعاكنكم  ....ما ستدلوف بو من تصريحات ستبقى سريو 

 بؼناسبة.ا( في الاخانة xفي الاختَ قرأتها بتمعن ثم الاجابة بوضع علبمة ) كنرجو منكم 

                                                                                                                                         
 راؼ :ػػػػػػػػػػػػػػػػػاش                                                        داد:  ػػػػػػػػػػػػػػػػاع

 قدة  بضزة-                                                       دم ابظاءبؼا -

                                      خزاف الصابغة                 -

 

 2022/2023 ابعامعية:السنة 
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 ية ــصــخـــات الشـــــناالبي ول:الأور ــــالمح

 ثى         ػػػنأ                ر       ػػػػػذك         :الجنس -1
 ستو  30ك  21 اكثر من  ما          سنة  20قل منأ         :نـــــــــالس -2

 الذ اكثر41من         سنو  40ك 31بتُ  ما                  
 عامل            غتَ عامل         عامل يومي          :لوظيفية ا ةالحال -3
 متوسط      ابتدائى          ثانوم          جامعي         التعليمي:وى ــــمست -4

 .................................................. اجابة اخرى -

 الزوجين لمواقع التواصل الاجتماعي  وانماط تصفحعادات  الثاني:المحور 

 الاجتماعي؟ ماىي درجو استخدامك لمواقع التواصل -5
 نادرا         غالب         احياننا              دائما         

 أكبر؟المواقع تستخدم بحجك   -6
 يوتيوب         انستقراـ        فيس بوؾ           

 ............................................ ىا:اذكر  لاخر مواقع 
  ؟الاجتماعيتستغرقها اثناء استخدامك لمواقع التواصل  التيكم عدد الساعات  -7

 ساعات  3اكثر          ساعات 3كالساعة  ما بتُ         ساعةقل من أ               
 الاجتماعي؟مواقع التواصل ك ستخدامماىي الاوقات المفضلة لا -8

 ليس ىناؾ كقت بؿدد            ليلب         مساء            صباح              
 تواصل الاجتماعي؟قع التستخدم فيها موا التيماكن ماىي الا -9

 ابؼقهى              مكاف العمل             البيت                 
 الاجتماعي؟تستخدمها في تصفحك لشبكات التواصل  يماىي الوسيلة الت -10

 كل ىذه الوسائل           ذكي اتفى               يلوحجهاز       حاسوب            



 

61 
 

 فع اقبال الزوجين على مواقع التواصل الاجتماعي دوا الثالث:المحور 

 ستخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟وافعك لاد -11

 تكوين علبقات جديدة              كالاصدقاء التواصل مع الاىل            

 كالتًفيوالتسلية                   ابغصوؿ على ابؼعلومات            

  الاجتماعي؟تمامك في مواقع التواصل تثير اى يالت المواضيع انماط -12
  ةديني       ةترفيهي        رياضية          ةثقافي         سياسية        ةاجتماعي                

 بصيعها 
 ؟ع التواصل الاجتماعيقبالمواضيع المنشورة الماركات المقدمة على موا تثق-13
 ابدا              قيلب                        كثتَا                         

  الاجتماعي؟لك مواقع التواصل  التي تحققهاشباعات الإ  -14
       ربط علبقة صداقة        ايجاد حلوؿ للمشاكل ابؼتزكجتُ          ابؽركب من الواقع      
 اشباع الفضوؿ      

 ؟بـــعدم تصفحك لمواقع التواصل الاجتماعي لفترة يشعرك  -15
  بشيء لا يشعرني      الفراغ        الراحة            كالاضطراب القلق       

  ؟تواصل مستقبلا استخدام مواقع التواصل الاجتماعي -16
 تتًؾ             تقلل      تواصل       
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 الأسرية التوافق على الاجتماعي التواصل مواقع استخدام أثر الرابع:المحور 
  وجينللز 

 
موافق  موافق الأسئلة

 بشدة
محاي

 د
غير 

 موافق
غير موافق 

 بشدة

      الزوجية؟ حياتك على تأثير لها الاجتماعي التواصل مواقع-11
استخدامك لمواقع التواصل الاجتماعي على حياتك  أثر-10

 ؟وخلافاتفي مشاكل  وكان سببالزوجية بشكل سيئ 
     

ل قضاء وقت اطول تهمل واجباتك الزوجية من اج-.1
 لاستخداما؟

     

قد قل منذ بداية  / الزوج مع الزوجةتشك ان تفاعلك -20
 الاجتماعي؟استخدامك لمواقع التواصل 

     

او زوجتك منك بسبب الوقت الطويل الذي  زوجك يشكو-21
 تقضيو مع المواقع التواصل الاجتماعي؟

     

اعي يؤثر بشكل ترى ان استخدامك لمواقع التواصل الاجتم22-
 ايجابي على العلاقة الزوجية ؟

     

في   الاجتماعي تساعدكترى ان استخدام المواقع التواصل -23
 كيفية التعامل مع الطرف الآخر؟

     

 ن  أ ترىأالاجتماعي عند استخدامك لمواقع التواصل -24
 ؟ تمشاكلك و خلافاتك الزوجية قد نقص

     

تواصل الاجتماعي يكون كفيل ترى ان استخدام مواقع ال-25
 ؟والعلاقات الزوجيةبتقوية التواصل 
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