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مهمة تتم بو عملية النّمو، والتّطور يكتسب بو الطفل مهاراتو الحركية، ويتقوى جسمو، ويقوـ بعمليات معرفية  اللّعب ضرورة بيولوجية يعتبر ملخص:
رمز  من استطلاع، واكتشاؼ، واستدعاء للصور الذىنية، والرموز، والدفاىيم. فهو وسيلة للتعبتَ عن الذات، والكشف عن قدراتها، ومواىبها، وىو

شد، يتوقف إلى حد بعيد على الطفولة. الّتي ة، والجسدية للطفل الذي لؽارسو. حيث أفّ التّمتع بالصّحة النّفسية في سن الرّ فسيالصّحة العقلية، والنّ 
فسية، وفوائد اللعب، ا لداىية الصّحة النّ فسية للطفل. تطرقً في برقيق الصّحة النّ  بلغب بذاوز لستلف مراحلها بنجاح. لذا ىدؼ بحثنا لإبراز دور اللّع

في صحة الطفل النّفسية. ومن أىم ما اقتًحناه توعية أفراد المجتمع بألعية اللّعب، والتأكيد على دوره في النمو السليم  بوظائفو، ثم التّناوؿ لدور اللّعو 
 .الذيئات العلمية لإجراء البحوث والدراسات في لراؿ اللعب، وتزويد الددارس بساحات، وقاعات لسصصة للّعب عللطفل، وتشجي

 .الصّحة النّفسية للطفل النّفسية، : الصّحةالكلمات المفتاحية
 

Abstract Play is an important biological necessity in which the process of growth and development, 
the child acquires his motor skills, his body is strengthened, and performs cognitive processes of 
reconnaissance, discovery, and recall of mental images, symbols, and concepts. It is a means of 
self-expression, revealing its abilities, and its talents, a symbol of mental, psychological, and 
physical health of the child, practiced by him. The enjoyment of mental health at the age of 
majority depends to a large extent on childhood. That you must successfully bypass its various 
stages. So, our aim is to highlight the role of play in achieving the child's mental health. Address 
what mental health, the benefits of play, and its functions, and then take part in the role of play in 
the child's mental health.  The most important thing we have proposed is to educate the community 
about the importance of play, to emphasize its role in the healthy development of the child, to 
encourage scientific bodies to conduct research and studies in the field of play, and to provide 
schools with squares and play halls.  
Keywords:  psychological health, Child's psychological health.            
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I- تمهيد:  

وشديد القابلية  ،النّفسيةو  ،والعقلية ،إذ يكوف الطفل فيها ضعيفاً في النواحي الجسمية .في حياة الإنساف الدراحل مأىتعتبر مرحلة الطفولة من 
كما تكمن ألعية ىذه السنوات في الدور   ،غتَ أف أىم السنوات من مرحلة الطفولة ىي السنوات الخمس الأولى بو.للتأثر بالعوامل الدختلفة المحيطة 

ا يستحق وىذا لغعل من تربية الطفل في ىذه السنوات أمرً  حياتو،تقوـ بو في تكوين شخصية الفرد بصورة تتًؾ طابعها فيو طيلة الأساسي الذي 
وقد كاف الاعتقاد ، فمرحلة الطفولة ىي مرحلة وجود مهمة في حد ذاتها وكل خبرة في الحياة لذا اتصاؿ وثيق وعلاقة متينة بالطفولة .العناية البالغة

التي شملت كل جوانب  ،وثورة الدعرفة ،والتكنولوجيا ،ولكن مع تطور العلم .إدراؾ الأحداث من حولو واستيعابهالى ئد بأف الطفل غتَ قادر عالسا
ا لألعية ىذه رً ونظ. والتوجو إليهم أينما كانوا وأسلوبهم،الاىتماـ بالطفولة، حيث أدرؾ الإنساف ألعية لساطبة الأطفاؿ بلغتهم،  إلى بدأ التوجو ،الحياة
والأكل فهو أكثر أنشطة الطفل لشارسة  ،النوـ عب، بل قد يفضلو أحيانًا على الطفل يقضي معظم ساعات يقظتو في اللّ  لشا لا شك فيو أفّ  الدرحلة

 ،الدختلفة الأدوار الاجتماعية و ورشة اجتماعية لغرب عليها ويساعده على تطوير مهاراتو القدلؽة، إنّ   ،وحركة. فمن خلالو يتعلم الطفل مهارات جديدة
  .بدفرده أو مع أقرانو سواء تم ذلك اللعب  ،وضبط الانفعالات والتنفيس عن كثتَ من لساوؼ الأطفاؿ وقلقهم

عب عب بالنسبة للطفل عمل، وتفكتَ، وفن، وتنفيس. وبدونو لا يتم لو لظو انفعالٌي سَوِي، ولا حياة اجتماعية موفقة. لأنوّ عن طريق اللفاللّ 
أيضا الروح الاجتماعية، والخلقية ثالثا. وكما أفّ لو قيمة  قلػقق التعبتَ الدقبوؿ عن الدوافع أولًا، كما لػقق التعبتَ الابداعي عن إمكانياتو ثانيا، ولػق

عالية تقابلو، أو يتغلب على تشخيصية مهمة. فإف لو قيمة إرشادية، وعلاجية. فعن طريق اللعب يستطيع الدرشد أف لغعل الطفل لغتاز أية مشكلة انف
حيث لؽكن أفْ يتعلم أساليب جديدة في  حالة وجدانية تعتًيو، بحيث يعود الاتزاف الوجداني لديو مرة أخرى، بل إنوّ قد يعود أفضل حالا لشا كاف.

بذعل  صحة نفسيةوره الفعاؿ في برقيق في حياة الطفل ود اللّعب وانطلاقا من ألعية 1التصرؼ، وفي فهم نفسو، وفهم الآخرين، وفي التعامل معهم.
للطفل من  النّفسيةمنو شخصا متقبلا لذاتو متكيفا مع لرتمعو الغابيا في أداء الأدوار الدنوطة بها ارتينا تسليط الضوء على دور اللعب في الصّحة 

 خلاؿ الاجابة على التساؤلات التالية:

 بالصّحة النّفسية؟ دما الدقصو  -

 ظائفو بالنسبة للطفل؟ماىي ألعية اللّعب وو  -

 للطفل؟ النّفسيةاللّعب في برقيق الصحة  رما دو   -

 هدف البحث 

 .النّفسيةالصّحة  إبراز ماىية -

 إبراز ألعية اللعب ووظائفو بالنسبة للطفل. -

 للطفل. النّفسيةابراز دور اللعب في برقيق الصحة  -

 أهمية البحث 

وسعادتو إذ يعتبر جزء من التًبية فيو يتعلم  ،الذي يعد أساسا لنمو الطفل اللعبيستمد البحث ألعيتو من ألعية موضوعو الدتناوؿ وىو 
التي تسمح بتحقيق الذات  النّفسيةوالنمو الجسمي السليم فتتحقق لو الصّحة  ،والنضج الانفعالي ،والاندماج مع الجماعة ،الطفل الدعايتَ السلوكية

 .والتوافق النفسي ،خروف فيتحقق لو التكيفلآويتقبلو ا ،ذاتويتقبل  بحيث، لشكنواستغلاؿ القدرات إلى أقصى حد 

 النّفسيةالصحة  .1

 الانفعالية.و  والاجتماعية، ،والعقلية ،طاقات الفرد الجسمية د على أساس مدى تكاملبردّ  النّفسيةالصّحة  الصّحة العالدية إلى أفّ  تشتَ منظمة       
  2النفسي. والاضطراب ،الدرض انتقاءبردد على أساس  تيوبالتالي فهي ال ،راد المجتمع الذي يعيش فيووالرفاىية مع أف ،بدا لػقق لو الشعور بالسعادة
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تعتٍ قدرة الفرد على التكيف مع لزيطو ومواجهتو للؤزمات والصعوبات بشكل إلغابي مع بسكنو من بذؿ أقصى ما لديو من  النّفسيةفالصحة 
 طاقات وإمكانات لتحقيق ذاتو. 

شخصيا، وانفعاليا، واجتماعيا، أي مع نفسو، )ىي: حالة دائمة نسبيا يكوف فيها الفرد متوافقا نفسيا  حامد عبد السلام زهرانا بينما يعرفه
قادرا وبيئتو(، ويشعر بالسعادة مع نفسو، ومع الآخرين، ويكوف قادرا على برقيق ذاتو، واستغلاؿ قدراتو، وإمكاناتو إلى أقصى حد لشكن، ويكوف 

 3، بحيث يعيش في سلامة وسلاـ.قهة مطالب الحياة، وتكوف شخصيتو متكاملة سوية، وسلوكو عاديا، ويكوف حسن الخلعلى مواج

فالفرد الذي يتمتع بصحة نفسية لؽتلك القدرة على ابزاذ القرارات والقياـ بسلوكات تنبع من قناعاتو حيث تعبر بصدؽ عن ابذاىاتو والتي 
خروف. الآالاجتماعية بدعتٌ أف يتقبل ذاتو ويتقبلو  مناقض للمؤشراتلة في الوقت نفسو يكوف ىذا السلوؾ غتَ تشتَ الى مكونات شخصيتو الدستق

    .فيووالتحكم  ،تعتٍ فهم الفرد لسلوكو والقدرة على ضبطو النّفسية ةفالصح

 النّفسيةمناهج الصحة    

رحلة لظوىم حتى يتحقق الوصوؿ بهم إلى  خلاؿالعاديتُ  الأسوياءية والتوافق لدى وىو منهج إنشائي، يتضمن زيادة السعادة والكفا :الإنمائيالمنهج 
)نفسيا، وتربويا، ومهنيا(، وتوجيهها التوجيو السليم  والقدرات، الإمكانات، طريق دراسةذلك عن  ويتحقق النّفسيةأعلى مستوى لشكن من الصحة 

، وانفعاليا بدا يضمن اتاحة الفرص أماـ الدواطنتُ، للنمو السوي. برقيقا للنضج، والتوافق، ومن خلاؿ رعاية مظاىر النمو جسميا، وعقليا، واجتماعيا
 .النّفسيةوالصحة 

 .قبل اىتمامو بالدرضى ،والأصحاء ،ويهتم بالأسوياء ،النّفسيةوالأمراض  ،والاضطرابات ،: ويتضمن الوقاية من الوقوع في الدشكلاتالمنهج الوقائي
 ،ويرعى لظوىم النفسي السوي ، بأوؿوإزالتها أولًا  ،النّفسيةوالاضطرابات لتقيهم من أسباب الأمراض  ،لوقوع في الدشكلاتويتضمن الوقاية من ا

ثم تشخيصو في مرحلتو الأولى بقدر  ،تبدأ بدحاولة منع حدوث الدرض ،وللمنهج الوقائي مستويات ثلاثة .النّفسيةويهيئ الظروؼ التي برقق الصحة 
 ،حة العامةوتتًكز الخطوط العريضة للمنهج الوقائي في الاجراءات الوقائية الحيوية الخاصة بالصّ  .قليل أثر إعاقة وإزماف الدرضثم ت الإمكاف،

عية والتنشئة الاجتما ،والدساندة أثناء الفتًات الحرجة ،والتوافق الدهتٍ ،ولظو الدهارات الأساسية ،الخاصة بالنمو النفسي السوي النّفسيةوالاجراءات 
 4النفسي.ويطلق البعض على الدنهج الوقائي اسم التحصتُ  ،السليمة

، ويهتم ىذا الدنهج النّفسيةوالصحة  ،حتى العودة إلى حالة التوافق النّفسيةوالأمراض  ،والاضطرابات ،: ويتضمن علاج الدشكلاتالمنهج العلاجي
  5.النّفسيةوالدستشفيات  ،والعيادات ،لدعالجتُوتوفتَ ا ،وطرؽ علاجو ،وتشخيصو ،وأعراضو ،بأسباب الدرض النفسي

 النّفسيةمعايير الصحة 

الغالبية من العينة الإحصائية برصل على درجات  أفّ  الاعتدالي، بدعتٌ تتوزع وفقا للتوزيع ،عند قياسها إحصائيا ،أي ظاىرة نفسية :الإحصائيالمعيار 
وبهذا الدعتٌ تصبح (. )أقل من الدتوسط ودرجات منخفضة)أعلى من الدتوسط( ، عةفي حتُ برصل فئتاف متناظرتاف على درجات مرتف ،متوسطة

سوي ىو الذي ينحرؼ عن الدتوسط سوية، فالشخ  اللّا  إلى اللّا تٌفي حتُ يشتَ الالضراؼ إلى طرفي الدنح ،السوية ىي الدتوسط الحسابي للظاىرة
 والوزف،و قد يصلح عن الحديث عن الناس العاديتُ من حيث الصفات الجسمية مثل الطوؿ أنّ  ،العاـ للتوزيع الاعتدالي. ومن الدأخذ على ىذا الدعيار

الرقم الذي لطرج بو رقما  مراعاتها، يصبحلم يتم  إفْ  ،القياس النفسي يقوـ على أسس معينة النفسي، لأفّ بينما لا يصلح ىذا الدعيار في حالة القياس 
واقعي غتَ  ولكنو بشكل ،فمثلا عند قياس الذكاء فنحن نفتًض وجود الذكاء مباشر،ىو قياس نسبي غتَ القياس النفسي  لو، لأفّ  ولا معتٌ مضللًا 
 6الفرد.ولكن نستدؿ عليو من صفات  ملموس،

 ،اخليفالسوية ىنا إحساس د نفسو،خلاؿ  ويراىا منفهي كل ما يشعر بو الفرد  لدعناىا،السوية تتحدد ىنا من خلاؿ إدراؾ الفرد  :الذاتيالمعيار 
الأصعب الاعتماد على ىذا الدعيار كليا  سوي، فمنعن الذات فإنو يعد وفقا لذذا الدعيار غتَ  وعدـ الرضافإذا كاف الفرد يشعر بالقلق  .وخبرة ذاتية

 7والقلق. ،حالات الضيق ة منبخبر  لؽروف معظم الأفراد الأسوياء لأفّ 
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 يعتٍ ذلك أفّ اجتماعيا، و لتقاليد الاجتماعية حيث تكوف السوية مسايرة للسلوؾ الدعتًؼ بو تتحدد السوية في ضوء العادات وا :الاجتماعيالمعيار 
أي  الدسايرة، تَالدعيار من لساطر الدبالغة في الأخذ بدعاي ولؼلو ىذا الفرد،وصل إليو إلا بعد دراسة ثقافة لا لؽكن التّ  .سويةالحكم على السوية أو اللّا 

تكتب  ،فهناؾ خصائ  لا سوية كالانتهازية السوية،لجماعة ىم الأسوياء في حتُ يعتبر غتَ الدسايرين ىم الأبعد عن باعتبار الأشخاص الدسايرين ل
 8سوي.سلوؾ غتَ  حد ذاتهاالزائدة في  الاجتماعية، فالدسايرةمشروعيتها في إطار من الرغبة 

ليس خارجيا كما ىو الحاؿ في الدعايتَ  فالحكم 9مثاليها.ويعمل على بذاوز ،  معظم الدعايتَ السابقةىو معيار لغمع بتُ مزايا :المعيــــــــــــار الباطنـــــــــــــــي
بسكن الباحث قبل أف يصدر حكمو من  ،الدعيار على أساليب فاعلة ا يعتمد ىذاو ليس ذاتيا كما ىو الحاؿ في الدعيار الذاتي، إلظّ كما أنّ   الإحصائية،

  .10 واللّاشعورية أيضانساف الكامنة غي خبراتو الشعورية أف يصل إلى حقيقة شخصية الإ

 النّفسيةأهمية الصحة   

 :بالنسبة للفرد النّفسيةأهمية الصحة 

 ىو الفرد الدتوافق مع ذاتو، فهو يعرؼ ذاتو ويعرؼ حاجاتها وأىدافها. النّفسيةالذي يتمتع بالصحة  دفالفر  فهم الذات: -

 خصي بالرضا عن النفس وفهم نفسو والآخرين من حولو.ذلك التوافق الش ويعتٍ التوافق: -

 النّفسية ةبذعل حياة الفرد خالية من التوتر والاضطراب والصراعات الدستمرة لشا بذعلو يشعر بالسعادة مع نفسو. والصح :النّفسيةالصحة  -
مل ومتناسق وبذعل الأفراد قادرين على التحكم بذعل الفرد قويا ابذاه الشدائد والأزمات وبذعل شخصيتو متكاملة تؤدي وظائفها بشكل متكا

ىو  النّفسيةبعواطفهم وانفعالاتهم لشا لغعلهم يتصفوف بسلوؾ السلوكات السوية ويبتعدوف عن السلوكات الخاطئة. إف الذدؼ النهائي للصحة 
  11الغاد أكبر عدد من الأفراد الأسوياء.

 بالنسبة للمجتمع النّفسيةأهمية الصحة 

تؤدي إلى زيادة الانتاج وكفايتو حيث أثبتت العديد من الدراسات بأف العاملتُ الذين يتمتعوف بصحة نفسية جيدة عادة  سيةالنّفالصحة  -
 ما ترتفع إنتاجيتهم، كما أف منتجاتهم تتميز بالجودة والاتقاف مع قلة الفاقد.

يتسموف بالتعاوف وتكوين علاقات مع الاخرين والانسجاـ  سيةالنّفتؤدي إلى بساسك المجتمع: فالأفراد الدتمتعتُ بالصحة  النّفسيةالصحة  -
 معهم، لشا لغعلهم يدا واحدة أماـ الدشكلات التي تهدد لرتمعهم ويبذلوف أقصى جهدىم بروح الفريق لتحقيق الازدىار والتطور.

لظواىر السلوكية الدرضية كإدماف الدخدرات تكاد بزتفي معها ا النّفسيةتؤدي إلى اختفاء الظواىر الدرضية فبوجود الصحة  النّفسيةالصحة  -
 12والخمور والسرقة والقتل.... 

 عند الأطفال النّفسيةالصحة  

لغب إتباعو لضماف نشأة الطفل بالشكل  فيمالدى الأطفاؿ يوازي بألعيتو الصحة الجسدية والعقلية. وقد لػار الأىل  النّفسيةتوازف الصحة 
التي  دالين باسط،في علم النفس العيادي،  الاختصاصية13 بعد. فيمامستقلة توفّر لو حياة مستقرة السليم لدساعدتو على تكوين شخصية 

 :الطفلأكدت على ضرورة توافر بعض الشروط لتحقيق التوازف النفسي لدى 

تكوف الصورة الذاتية لديو  نفسي ويكوف توزيع الأدوار بتُ الأـ والأب واضحاً في داخلها، لكي باستقرارينشأ الطفل ضمن عائلة تتمتع  أفْ  -
 .سنوات حيث تبدأ شخصيتو بالتكوّف خمسمستقرة، خصوصاً من عمر صفر إلى 

 الاجتماعيتكوف الددرسة التي يتعّلم فيها مؤىلة لتعليمو كيفية التواصل بالشكل السليم، عبر تزويده بالدقدرة على الدعرفة والتطوّر والتواصل  أفْ  -
 .الصحيح
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 .الحياتية الذامة الدبادئالذي لو ألعية بالغة جداً في تعليمو  اللّعبعبر ية والذاتية تنمية قدراتو الذىن  -

 يُتًؾ للطفل حرية التعبتَ عما لغوؿ في نفسو وفي خاطره ليستطيع التواصل مع الآخرين وعدـ كبت بعض الأمور التي يفّكر بها. فإذا تعرّض أفْ   -
 .خبار والديو ما لم يكن قادراً على التعبتَللتحرش الجنسي، على سبيل الدثاؿ، لن يقوـ بإ

تلحق  لا يتم تعريضو للتعنيف الدعنوي، اللفظي والجسدي. والأوؿ لا يقل ألعية عن الثالث لأنو يبُقي الطفل أستَ تلك الألفاظ والتعابتَ التي أفْ   -
 .لى أي شيءلن تستطع الوصوؿ إ أنت كسلاف، أنت لا تنفع بشيء، :فسي بو كنعتو بعباراتالأذى النّ 

ـ الدساعدة الكافية للطفل من أجل  أفْ   -  .قدراتو ومواىبو، ما لؽنحو ثقة عالية بالنفس اكتشاؼتقُدَّ

 .والده يريد ذلك لدزاولة رياضة معينة مثلًا أو أمر معتُ لأفّ  الاضطراروالتعبتَ عن آرائو بحرية، دوف  الاستقلاليةلُؽنح  أفْ   -

 .بعد بشخصية مستقلة فيما آرائو، بأحد، حيث من الدهم جداً أفْ يقوـ بدا لػب أفْ يقوـ بو لينعم لغب أفْ لا يكوف الطفل مرتبطاً، في -

ضو التعامل مع الطفل وفقاً لدبدأ الثواب والعقاب الذي يعطيو القدرة على معرفة الحدود التي لغب أفْ يقف عندىا ولا يتخطاىا. وذلك بتعري -
العقاب، وأف تتم مكافأتو عندما يقوـ بعمل جيد. فإف ذلك من شأنو أفْ يساعده على معرفة  وأف يتم إفهامو سبب لؼطئللعقاب عندما 

 .وتقدير الأشياء الإلغابية

التي بذعل الطفل شخصاً قادراً على بزطي الدشاكل والعوائق بسبب قدرتو على النظر بإلغابية حتى  الدبادئالتعاطي الإلغابي معو يعتبر من أىم  -
 .والصعوبات. وىذا ما يساعده على بزفيف الضغط عن نفسوفي أعظم الدشاكل 

الرفض جسده وجسد الآخرين، ما لغعلو قادراً على حماية نفسو من أي أذى لؽكن أفْ يتعرّض لو عن طريق  احتًاـتوعية الطفل جنسياً وتعليمو   -
 .والأمر الذي لؼفف الضغط عن، ( والدفاع عن ذاتو والتبليغ عن الأمرالاعتداء)أي رفض 

 اللّعب 2

وىو نشاط موجو أو غتَ موجو  14أيضا.عب دوف طاقة ذىنية يتم اللّ  ولا ،للفرد النّفسيةاستغلاؿ طاقة الجسم الحركية في جلب الدتعة  اللّعب: مفهوم  
ادىا الدختلفة العقلية، الجسدية، بأبع ،ويستغلو الكبار عادة ليسهم في إلظاء شخصيات الأطفاؿ ،والتسلية ،من أجل برقيق الدتعة ،يقوـ بو الأطفاؿ

 ،فيها متعة بحيث لغد ،وتفريغ طاقاتو ،النّفسيةلإشباع حاجاتو  ،و جميع الأنشطة التي يقوـ بها الطفلعب بأنّ ؼ اللّ الانفعالية، والاجتماعية ، ويعرّ 
أنفاس الحياة بالنسبة للطفل،  :و الصوالحة بأنّ كما عرفو محمد 15عب يكوف مدفوعا بدوافع كثتَة مثل حب الاستطلاع والاكتشاؼ.وىو في اللّ  ،ولذة
 16اتي والتًويح والعمل للكبار.عبتَ الذّ بية والاستكشاؼ والتّ عب للطفل ىو كالتًّ فاللّ  ،وإشغاؿ الذات ،وليس لررد طريقة لتمضية الوقت ،ا حياتوإنّ 

اد وغتَ مرتبط بالاىتمامات الدادية وىو مقتصر على حدود الدلاءمة وىو كل نشاط حر يؤدي بوعي تاـ خارج الحياة العادية باعتباره نشاطا غتَ ج
عب بوصفو نشاطا ترولػيا متميزا عن العمل، ولكنو أساس لنمو الطفل الدربتُ الدسلمتُ أشاروا إلى مفهوـ اللّ  كما أفّ  17مضبوطة.وينفذ وفق قواعد 

وينبغي أف يؤذف  ،وبرستُ أخلاقهم ،ووجو تأديبهم ،رياضة الصبياف في أوؿ نشوئهمفي بياف الطريقة في  حامد الغزاليوسعادتو. فالطفل كما رأى أبو 
علم و بالتّ قعب وإرىامنع الصبي من اللّ  عب فإفّ لو بعد الانصراؼ من الكتاب أف يلعب لعبا جميلا يستًيح بو من تعب الدكتب حيث لا يتعب في اللّ 

سلوكي مهم يؤدي دورا رئيسا في تكوين  واللّعب نشاط 18رأسًا.يطلب الحيلة في الخلاص منو  دائما لؽيت قلبو ويبطل ذكائو، وينغ  عليو العيش حتى
في  (Chaplin 1970) شابلنفو عرّ  اليومي.نشاطهم  ألوافا من  مسيطرً سبة للؤطفاؿ لوناً ويشكل بالنّ  ،وتأكيد تراث الجماعة ،شخصية الفرد

اللعب في  ( 1980) مصلحو عدسو جماعات بقصد الاستمتاع ودوف أي دافع آخر. عرفو لؽارسو الناس أفراداً أ وىو نشاطقاموس علم النفس 
 جاف أيضاً( وعرفوعب دوف طاقة ذىنية للفرد ولا يتم اللّ  النّفسيةالجسم الحركية في جلب الدتعة  طاقة )استغلاؿ أنوّ:على  الأطفاؿ( )رياضكتابهما 

والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عملية  اللّعبف برويل الدعلومات الواردة لتلائم حاجات الفرد بسثل   تعمل على )عملية أنوّ:عب على اللّ  بياجيه
  19.والذكاء(النماء العقلي 
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 اللّعبفوائد 

 .مصدراً مهماً من مصادر لظو النشاط الجسمي والعقلي اللّعبيعد  -

 .ة الإرادة وحسن التصرؼعلى تقوي اللّعبيساعد  -

 .يقتل الديل إلى البطالة والفراغ اللّعب -

 .ينظم الغرائز ولؽنع تهيج الجهاز العصبي اللّعب -

 .وشحذ الذىن الذاكرةعلى الخياؿ والتفكتَ وتطوير  اللّعبيساعد  -

للطفل لتكوين علاقات  الفرص الدتعددةعلى لظو العلاقات الاجتماعية وتكوين الشخصية الاجتماعية الدطلوبة وذلك بإتاحة  اللّعبيساعد  -
 .اجتماعية متبادلة بينو وبتُ أقرانو عن طريق بسثيل الأدوار الاجتماعية

 .على لظو العضلات وخفة الحركة عن طريق لشارسة الرياضة بأشكالذا الدتنوعة اللّعبيساعد  -

 .التعاوف فيما بينهم لأداء العمل مثل بناء جسر يلعبوف عليو على النمو العاطفي لدى الطفل. فهناؾ ألعاب تتطلب من الأطفاؿ اللّعبيساعد  -

 .يساعد التنفيس عن التوترات التي تنتاب الطفل وذلك نتيجة لتعرضو لدثتَات بيئية لستلفة -

الاجازة علنا  ؿالذادؼ خلا اللّعبفنركز على  ،يعد طريقة مثلى للتعلم القائم على حل الدشكلات وتنمية روح الابتكار والإبداع عند الأطفاؿ  -
 20  العصر. يعيشها أبنائنا في ىذا نقضي على الكثتَ من السلبيات التي

 يزيد من قدراتو على حل الدشكلات وعلى طلب الدساعدة عندما لػتاج لذلك. -

 ينمي شعوره بالأماف من خلاؿ بيئة تراعي خصائ  الطفل. -

 يفيد في إشباع حاجة الطفل إلى التملك. -

 الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي. في النمو اللّعبيفيد  -

 مهنة الطفل.  اللّعبيعتبر  -

 :اللّعبوظائف 

 :الوظائف التربوية وتتمثل في

 ة. وسيلة للتعلم واكتساب الخبرات التي تؤىل الطفل لدواجهة متطلبات الحياة الدستقبلي اللّعبالإعداد للحياة والعمل: حيث يكوف  -

والاحتكاؾ الدتواصل  ،وذلك من خلاؿ التمارين الدستمرة .واللغوية ،والاجتماعية ،والعقلية ،ت الجسميةعلى تنمية الدهارا اللّعبيعمل  -
  . بالآخرين

 :فيوتتمثل  ةالبيولوجيالوظائف   

ه الدرحلة عاؿ معدؿ الأيض لدى الأطفاؿ في ىذ  استعادة حالة الاتزاف البيولوجي، ذلك أفّ ثمتفريغ الطاقة البيولوجية الزائدة عن الحاجة ومن  -
  .ولظوىم لا يستفيد كل ما يتولد لديهم من طاقة
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  :فيوتتمثل  النّفسيةالوظائف 

 .عن الرغبة في بذاوز الدرحلة التي يعيشها أحياناً  الذات، والتعبتَتأكيد  -

  .نفسيةمن راحة  اللّعب لؽنحوالتسلية والتًويح عن النفس بدا   -

 .ما ينمي قدراتو العقلية كالتفكتَ والتخيل اكساب الطفل الدزيد من الخبرات والدعارؼ -

 .اللّعبالقياـ بنشاط لغوي حيث يستخدـ الدهارات اللغوية التي أتقنها في الاتصاؿ الذاتي أثناء   -

      .ىالقياـ بنشاط اجتماعي انفعالي عندما يتقم  أدوراً أخر   -

وتعلمو الضوابط التي  ،واكسابو الخبرات التي تؤىلو للتعامل مع الآخرين ،يةلراؿ خصب لتوسيع دائرة الطفل الاجتماع اللّعب :الوظائف الاجتماعية
 ،عب لؽكن للمراقبتُ سواء الآباءمن خلاؿ اللّ  الشخصيةالوظائف  للطفلمو الاجتماعي فهو يساىم بشكل إلغابي في النّ  ،تنظم العلاقات بالآخرين

 :والأمهات أو مدرسات الروضات ملاحظة التالي

 .عن مدى التوافق الاجتماعي لدى الفرديكشف اللّعب  -

 لى تنمية ىذه القدرات.يكشف اللّعب عن مدى قدرات الطفل العقلية وع  -

 .للطفليكشف اللّعب عن مدى الحالة الوجدانية  -

 .للطفليكشف اللّعب عن مدى سلامة النمو الجسمي  -

  21لجماعة. يكشف اللّعب عن مدى لصاح الطفل تقم  قيم ا -

 الوظيفة اللغوية:

 :بينت العديد من الدّراسات ألعية اللّعب في النمو اللّغوي، الّتي بينت أفّ اللّعب يؤثر في النّمو اللّغوي في العديد من الجوانب مثل

 زيادة عدد الدفردات عموما. -

 استخداـ الكلمات في وصف الألواف والأشكاؿ والأعداد والدكاف والزماف. -

 الاستخداـ الوظيفي للغة. -

 22ل اللفظي بتُ الأطفاؿ وىذا يساعده في زيادة التفاعل الاجتماعي بينهم.زيادة التفاع -

 : الوظيفة النمائية

العلاقة تنعكس على بنية  همع اللّعب. ىذ اإفّ علاقة اللّعب، ومظاىر النمو علاقة بنائية تبادلية يتطور فيها اللّعب مع النمو، ويتطور النمو فيه
أفّ اللّعب يؤدي دورا ضروريا في النمو  اا الجسمية، والاجتماعية، والانفعالية، والعقلية، والدعرفية. كمشخصية الطفل برمتها، وعلى مكوناته

على استنشاقو الذواء  ثالسليم، والصحيح لجسم الطفل، فألعاب الدشي، والركض، والقفز بردث التآزر الحركي، وتنشط الدورة الدموية، وتبع
اىم في تدريب معظم عضلات الأطفاؿ، الأمر الذي يتيح لذم تفريغ طاقاتهم الزائدة، وصرفها في لرالات النظيف، كذلك فإفّ ىذه الأنشطة تس

  صحية لشتعة.
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 للطفل النّفسيةدور اللّعب في الصحة 3 

ن يرعاه بكل وقتو، يتعرؼ على لعبة أو دمية أو أكثر حتى لا يطالب م الطفل في النصف الثاني من سنتو الأولى لغب أفْ  يرى التًبويوف أفّ 
 .بعد فيما شخصية معتمدةفيمهد بذلك الطريق إلى تكوين 

رسوؿ هو وحب اللّعب من طبيعتهم والاسلاـ يعطي الطفولة حقها ويراعي الفطرة الانسانية فلا يكبتها فعن عائشة رضي الله عنها قالت: دخل علي اللّ 
عائشة قلت خيل سليماف ولذا أجنحة فضحك. ومن روائع ملاعبة الرسوؿ صلى  دمى( فقاؿ ما ىذا ياالله صلى الله عليه وسلم وأنا ألعب بالبنات )اللّعب وال

 .الله عليو وسلم أنو مر بعبد الله بن جعفر وىو يبيع مع الصبياف أي يلعب لعبة البيع فقاؿ اللهم بارؾ في بيعو

باتفاؽ جميع الددارس ويستخدـ لإذكاء الروح الغالية والنفس  النّفسيةة وكم تسعد الطفلة بعروستها وتعتبر أنا ابنتها واللّعب ىنا وسيلة للصح
وملكية ، فهو لا لؼلو من حل وتركيب وسيطرة النّفسيةالصافية وإشباع حاجات الطفل بحسن وتوجيو الدربي فهو وسيلة من وسائل التًبية 

 24النّفسي.س بالطمأنينة كما أنو أحد وسائل العلاج عن النزعات الفطرية وبهذه الطريقة يتجنب عواقب كبت الغرائز فيح وتنفيس

 :أفّ  ويستًف( إلىفي جامعة )نورث  أشار الباحثتُ 25الدوقع بحس 

 الدناعة التي يكتسيها الصغتَ بفضل اللّعب بالتًاب تساعده على أف يكوف سويا نفسيا.  -

كل السلوكية وقد أيد الباحثوف في جامعة الذاوزي في كندا ىذا الأطفاؿ الذين يلعبوف في الذواء الطلق يكونوف أسوياء وتقل لديهم الدشا  -
 الرأي أيضا.

 جوء الى الأىل.اللّعب بالتًاب يساعد الأطفاؿ على حل مشاكلهم بأنفسهم وعدـ اللّ  -

فكري والإدراكي؛ وىو أو الدستوى ال النّفسيةاللّعب لػمل العديد من الفوائد للطفل على عدة مستويات سواء الفائدة العضوية أو  الحقيقة أفّ 
 النّفسيةبالإضافة إلى ذلك، لػمل اللّعب العديد من الفوائد  .الأمر الذي جذب انتباه العديد من الباحثتُ لدراسة الآثار الدتًتبة على فعل اللّعب

وقد .من مشكلات نفسيةللطفل؛ بل ولؽكن أف يساىم في برسن بعض حالات الأمراض الدتعلقة باضطراب السلوؾ أو الأطفاؿ الذين يعانوف 
أشارت دراسة حديثة قاـ بها باحثوف من الدملكة الدتحدة وسويسرا إلى أف الألعاب التي تتطلب تكوين أشكاؿ معينة وبرتوي على العديد من 

حد لا يعاني فقط على التفاعل مع الأشياء من حولذم، حيث إف الطفل الدريض بالتو  الشخوص والكائنات الدختلفة، تساعد الأطفاؿ مرضى التوحد
ي من عدـ القدرة على التواصل الاجتماعي، ولكن أيضا يعاني من عدـ برديد كيفية تفاعل الأشياء بعضها مع بعض، ووجد أف الألعاب التي برتو 

وفى ىذه .طريقة فعالة للعلاجعلى مراحل تكوين لدزرعة أو لشلكة أو ما شابو تفيد الطفل الدتوحد كثتَا إلى الحد الذي لؽكن اعتبار ىذه الألعاب بدثابة 
بة لدى الدراسة قاـ الباحثوف بإجراء بذارب على أثر الألعاب على الأطفاؿ الدتوحدين، وكانت الدراسة على إحدى الألعاب واسعة الانتشار والمحب

اصة بالقلعة ولظاذج بشرية لستلفة مثل وكما ىو واضح من اسم اللّعبة أنا برتوي على العديد من الأبراج والشرفات الخ قلعة الفارسالأطفاؿ تسمى 
وقد قاـ فريق البحث بإجراء تعديلات على اللّعبة بذعلها تصدر أصواتا أو  ؿ. الجنود والأشخاص العاديتُ وفى الأغلب يقوـ بلعبها عدة أطفا

لحد الذي جعل فريق البحث يصل إلى أف إجراء ذبذبات معينة ترصد أي فعل للطفل الدتوحد عند قيامو بأي خطوة في اللّعبة، وكانت النتائج مبشرة ل
سن من تعديلات على مثل ىذه الألعاب الدعقدة يفيد أطفاؿ التوحد ولغعلهم يفهموف اللّعبة وبالتالي يهتموف بها، وليس ذلك فقط؛ بل لؽكن أف لػ

ويعتبر اللّعب  26.الجماعي بدلا من الألعاب الفردية التواصل مع الأطفاؿ الآخرين الذين يلعبوف اللّعبة نفسها ويشجعهم على الاندماج في اللّعب
تتكوف في  النّفسيةالعلاج الأمثل للانطواء والشعور بالعزلة والخجل لدى الأطفاؿ وكذلك القلق والاكتئاب، ومن الدعروؼ أف كثتَا من الدشكلات 

كن أف يكوف لذا أثر بالغ السلبية فيما بعد، خاصة في الدوؿ الفقتَة السنوات الأولى من عمر الإنساف، كما أف الحرماف من اللّعب من العوامل التي لؽ
وينصح الخبراء بتًؾ الطفل لؼتار اللّعبة التي يفضلها وتناسبو حتى لو بدت م حيث يضطر العديد من الأطفاؿ للعمل في سن مبكرة لدساعدة أسرى

إف كانت تعليمية وتعود بالنفع على الطفل، حتى لا يشعر الطفل وجهو نظر الآباء، وعدـ فرض لعبة معينة حتى و  من ىذه اللّعبة سخيفة
     27.بالإحباط
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بحثت ىذه الدراسة تأثتَ التدخل باستخداـ الألعاب بتُ الطفل  KOTLER MCMAHON, 2004 )  (وعن دراسة
لى ثلاث لرموعات تتًاوح أعمارىم بعد سن والوالدين على الامتثاؿ لدى عينة الدراسة من ستتُ طفلا من أطفاؿ ما قبل الددرسة وتم تقسيمها ا

في أثناء تنفيذ  الثانية وقبل سن الرابعة وكاف ىؤلاء الاطفاؿ يعانوف من القلق والإنسحابية والعدواف وعدـ الكفاءة الاجتماعية تم تقويم سلوؾ الاطفاؿ
الى الطفاض مستوى القلق والإنسحابية والعدواف وزيادة مهاـ الامهات قبل وبعد استخداـ اللّعب الحر لددة أسبوع وقد أشارت نتائج الدراسة 

 28الامتثاؿ.

اللّعب الجماعي  -( ىدفت الدراسة الى التحقق من مدى فاعلية استخداـ أنواع لستلفة من اللّعب )اللّعب الحر2001،خالدوعن دراسة ) 
نتائج الدراسة الى وجود  ت( من أطفاؿ ما قبل الددرسة. أشار 30)اللّعب الجماعي التنافسي( في تعديل اضطرابات السلوؾ لدى عينة  -التعاوني

ديل فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ القياس القبلي والقياس البعدي بعد استخداـ اللّعب الحر لشا يشتَ الى فاعلية استخداـ اللّعب الحر في تع
لدستخدمة في الدراسات فاعلية تعديل السلوؾ بينما جاء اللّعب اضطرابات السلوؾ لدى أطفاؿ الروضة وأف اللّعب الحر ىو أكثر أنواع اللّعب ا

ومن أىم ألظاط  الجماعي التعاوني أقل فاعلية من اللّعب الحر، ثم جاء اللّعب الفردي التنافسي في الدرتبة الثالثة من حيث الفاعلية في تعديل السلوؾ.
درسة الابتدائية ولؽكن للمرشد النفسي بعد أف يشخ  حالة الطفل ولػدد لظط الدشكلات التي لؽكن أف تعتًض أطفاؿ ما قبل الددرسة وأطفاؿ الد

ي  الدشكلة التي يعاني منها أو الصعوبة التي تعتًضو أف يستخدـ اللّعب كوسيلة لعلاج ىذه الدشكلة خاصة إذا كاف قد استخدـ اللّعب في تشخ
سوؼ يبدأ بدعالجة العيوب وأوجو القصور كما ظهرت في اللّعب. ونذكر أىم ما لؽكن  الدشكلة وبرديد ما يعاني منو الطفل لأف الدرشد في ىذه الحالة

 أف يتعرض لو طفل ما قبل الددرسة وطفل الددرسة الابتدائية أو ما يعانيو في ألظاط الدشكلات التالية:

 لطبيعي والسوي.الطفل الذي يعاني من الغيظ والغضب الدكتوـ نتيجة عدـ قدرتو على إشباع حاجاتو على النحو ا -

 الطفل الذي يعاني من الشعور بالعزلة والرفض من قبل الاخرين وربدا تعود ىذه الدشكلة الى سوء سلوؾ الطفل وعدـ معرفتو بطريقة التعامل -
 الصحيحة مع رفاقو أو أنانيتو الشديدة وبسركزه حوؿ ذاتو.

، ويعاني فيها النّفسيةالدرضية التي سجلت في أدلة التشخي  الطب  الطفل الذي يعاني من ضعف الانتباه وفرط الحركة وىي إحدى الزملات -
 الطفل من ضعف الانتباه الى ما يقدـ لو مع قدرتو على التجاوب مع من يتحدث اليو إضافة الى الحركة الزائدة والدستمرة.

يا عن الذات يتضمن أنو دوف الاخرين في الذي كوف عن نفسو مفهوما سلب لالطفل الذي يعاني من الدونية وضعف الثقة بالنفس وىو الطف -
و قدراتو وإمكانياتو وليس بالضروري أف يكوف ىذا صحيحا. ولكن معاملة والديو لو أفقدتو ثقتو وأوحت إليو أنو أقل من الاخرين ولم تسمح ل

 باكتساب الدهارات الانفعالية والاجتماعية التي بذعلو يشارؾ مع الاخرين بإلغابية.

 مفتقد الأمن والذي يشعر بالخوؼ والتهديد الدستمرين.الطفل الدذعور  -

الطفل مضطرب الذوية الجنسية وىو الطفل الذكر الذي يسلك على لضو أقرب الى سلوؾ البنات أو الطفلة الأنثى التي تسلك على لضو شبيو  -
نت تعامل الطفل الذكر كأنو أنثى أو العكس، بسلوؾ الأطفاؿ الذكور وتعود ذلك في معظم الحالات الى معاملة الوالدين خاصة الأـ التي كا

 فأعيقت لديو عملية التنشيط الجنسي وىي عملية تعلم الطفل السلوؾ الدناسب لجنسو كما حددتو ثقافة المجتمع.

وأف لؽارس  الطفل الدنسحب أو الدنطو على نفسو وىو الطفل الانعزالي الذي يفضل أف يكوف بدفرده أو أنوّ لا يعرؼ كيف يتعامل مع الاخرين -
ويعد اللّعب سمة لشيزة لحياة الأطفاؿ حيث يستغرؽ جزء   29الأنشطة لوحده بدوف مشاركة مع أحد ولذا يكوف لظوه الاجتماعي متضررا جدا.

لى كبتَا من وقتهم ويرى علماء النفس أف اللّعب لؽثل أرقى وسائل التعبتَ في الطفولة ويشكل عالدهم الخاص بكل ما فيو من ختَات تؤدي ا
يعد اللّعب أحد الطرائق والأساليب الفعالة  االحركية وكذلك السلوكية. كم النّفسيةتنمية جميع جوانب النمو الانفعالية الاجتماعية، الدعرفية 

 الشائعة الاستخداـ في لراؿ تعديل السلوؾ وعلاج الدشكلات السلوكية لدى الأطفاؿ بحيث يكوف موجها وىادفا وذا قيمة تربوية إذا ما
ومشاعره العدوانية إذ يستخدـ كمخرج للقلق والتوتر  ،ولساوفو ،استغل بطريقة صحيحة لدساعدة الطفل على التعبتَ والتنفيس عن انفعالاتو

والقلق لدى الطفل  ،ومشاعر الضيق ،وإشباع الكثتَ من الحاجات والرغبات التي لم برقق في الحياة اليومية للطفل بغية التقليل من الاحباطات
  30 الدواقف الدختلفة.في
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اية بها إفّ مرحلة الطفولة تشكل الاساس الذي ينطلق منو في بناء الشخصية الانسانية بل يتجاوزه الى الدرحلة الجنينية لذا كاف الاىتماـ والرع
على توفتَ الدأكل والدشرب والدلبس بل وجب من الأولويات التي تقع على عاتق الأسرة كأولى مؤسسات التنشئة الاجتماعية ولا تتوقف تلك الرعاية 

للطفل يعد مطلبا ضروريا لتلبيتو بشكل علمي سليم من طرؼ مؤسسات  النّفسيةأف تشمل كل الجوانب الدتعلقة بالشخصية، فالإلداـ بالاحتياجات 
الذي يعتبر مهنة الصغار فهو يستمد ألعيتو من و  اللّعبمدرسة....( ولعل أىم مطلب بعد الاحتياجات البيولوجية  -رياض أطفاؿ  -التنشئة )أسرة 

اقة الزائدة تأثتَاتو على لستلف حياة الطفل إذ يسهم في تطوير الدهارات الحركية وتعزيز الدهارات الذىنية كما يساعد في القدرة على التخل  من الط
يكوف صداقات ويبتٍ علاقات ولؽثل أدوارا لستلفة فتنجم صراعات لدى الكثتَ من الأطفاؿ وتهيئتو للاندماج في الحياة الاجتماعية فمن خلاؿ اللّعب 

ت فهو ومشكلات يتدرب على حلها ويتخذ قرارات بشأنا فيتعلم الدعايتَ السلوكية وتنمو لديو روح الدسؤولية دوف إلعاؿ دوره في تشخي  الاضطرابا
العلاجية إذ يعد نشاطا شفائيا يقوـ بو الطفل الدضطرب كما تتاح لو  الطريق الأفضل للكشف عن مشكلات الطفل ودراسة سلوكو. إضافة الى القيمة
الواقعية كما يساعد على الادراؾ الشخصي للؤطفاؿ حيث  النّفسيةفرصة التعبتَ عن حاجاتو وميولو ورغباتو التي يعبر عنها التعبتَ الكافي في حياتو 

 والأمن الشخصي.  النّفسية يطور لديهم مهارات الاعتماد على النفس والاستقلالية والصحة

للطفل بذعلو واثقا في نفسو ومتقبلا لذاتو ومتفهما للآخرين ولكي يكوف لعبا ذا  النّفسيةفمن خلاؿ بحثنا تبتُ دور اللّعب في برقيق الصحة 
 :يقيمة الغابية في حياتو نقتًح ما يل

 ء الدناسبة لذم من خلاؿ بعض الأنشطة والألعاب لتنمية أطفالذم.توجيو الاباء وإرشادىم من أجل الاىتماـ بأبنائهم وذلك بتهيئة الأجوا -

 برديد حجم ساعي أكبر لأنشطة اللّعب. -

 تفعيل برنامج اللّعب في الددارس من خلاؿ تنويع الأنشطة والألعاب خاصة التي تتناوؿ النّمو الجسمي والانفعالي والاجتماعي.

 تزويد الددارس بساحات وقاعات لسصصة للّعب. -

 ء مراكز متخصصة لعلاج السلوؾ عن طريق اللّعب.إنشا -

 تكوين الخبراء في تعديل السلوؾ عن طريق اللّعب. -

 تقديم برامج عبر وسائل الاعلاـ تبرز ألعية اللّعب بالنسبة للطفل. -

 توعية أفراد المجتمع بألعية اللّعب والتأكيد على دوره في النّمو السليم للطفل. -

 اء البحوث والدراسات في لراؿ اللّعب. الذيئات العلمية لإجر  عتشجي  -
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