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بمشٍئزو ٌَاٌبه   انشكس أًلا ًآخسا لله زة انعبلدين ًالحًد لله انري خهق الإَسبٌ ًاعًبنو، ًزاقت

 ًافعبنو.
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 ص الدراسة بالمغة العربية:ممخ
التكافق الىفسي لدػ عيىة هف الهتفكقيف دراسيا هف تلاهيذ ٌدفت الدراسة إلى الكشف عف     

كقد تـ الاعتهاد عمى الهىٍج الاستكشافي  ،السىة الأكلى ثاىكؼ ببعض ثاىكيات كلاية الكادؼ
ا هف بعض  لأىً الأىسب لٍذي الدراسة كتـ اختيار العيىة بطريقة قصدية حيث تـ اختيارٌ

 ( تمهيذ كتمهيذة هف السىة الأكلى ثاىكؼ.60ثاىكيات كلاية الكادؼ ليككف عددٌا )
كاشتهمت الأدكات الهستخدهة في ٌذي الدراسة عمى هقياس التكافق الىفسي لعطية هحهكد      

، أها spssبىد، كبعدٌا تـ الهعالجة الاحصائية عف طريق برىاهج  30ٌىا الذؼ عدد بىكدي 
الأساليب الإحصائية الهعتهدة في ٌذي الدراسة فٍي الاىحراؼ الهعيارؼ كألفا كركىباخ، هعاهل 

 الارتباط سبيرهاف براكف كجيتهاف كاختبار)ت( كقد تكصمىا إلى الىتائج التالية:
 أف هستكػ  التكافق الىفسي لدػ التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا هىخفض. -
التكافق الىفسي لدػ الهتفكقيف دراسيا تعزػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في  -

 لهتغير الجىس.
كجكد فركؽ دالة إحصائيا في التكافق الىفسي لدػ الهتفكقيف دراسيا تبعا لهتغير عدـ  -

 التخصص.
كتهت هىاقشة ىتائج اعتهادا عمى هعمكهات ىظرية كدراسات سابقة كها ختهىا الدراسة     

 لإضافة إلى قائهة الهراجع كالهلاحق.بخلاصة كبعض الاقتراحات كالتكصيات با
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Abstract 

  The study aimed to uncover the psychological compatibility of a sample of 

high school students from the first-year of secondary school in some secondary 

schools in the state of El-oued. The exploratory approach was relied upon as it 

is the most appropriate for this study. The sample is self-selected and was 

selected from some secondary schools of El-oued to be (60) Students (male and 

female) from the first-year of secondary school. The tools used in this study 

including the psychological compatibility scale of Attia Mahmoud, whose items 

numbered 30 sections, then, statistical analysis were performed using SPSS 

software. The statistical methods adopted in this study are the standard 

deviation, Cronbach's alpha, Spearman Correlation Coefficient and the (T) test. 

We found the following results:  

- The level of psychological compatibility among students who have excelled in 

studies is low.  

- The gender is statistically insignificant in the psychological compatibility 

differences among outstanding students.  

- The specialization is statistically insignificant in the psychological 

compatibility differences among outstanding students. Results were discussed 

based on theoretical framework and previous studies.  
We concluded the study with a summary, suggestions and recommendations in 

addition to a list of references and appendices. 
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 مقدمة
لىفسية خاصة فها يعد التكافق هفٍكـ هركزؼ في عمـ الىفس عاهة، كفي الصحة ا    

تصرفات الفرد إلا هحاكلات هف جاىبً لتحقيق التكافق، سكاء عمى الهستكػ الىفسي أك 
 الهستكػ الاجتهاعي، بغيتً تحقيق أعمى درجات التكيف، كها هظاٌر عدـ السكاء إلا تعبير

 (3ص ،2003عف سكء التكافق أك الفشل في تحقيقً.)الحجار،
ٍا ككف الفرد بهكاجٍة بيئة، فالبيئة تحكؼ كل هكاد اشباع كالتكافق الىفسي ضركرة يفرض    

قاهة علاقات  حاجات الإىساف هف الطعاـ كالشراب كالهأكػ كالعهل أك الهٍىة كتككيف الأسرة كا 
اجتهاعية كالشعكر بالأهف كها إلى ذلؾ، حيث يعد التكافق الىفسي هحكر الصحة الىفسية، 

سية، كالبعض الآخر يقكؿ بأىً لا يهكف فصمٍها كالبعض الآخر يعتبري هرادفا لمصحة الىف
عف بعضٍها، فلا صحة ىفسية بلا تكافق، كلا تكافق بلا صحة ىفسية، فالشخص الذؼ يتهتع 
بتكافق ىفسي جيد ٌك شخص استطاع التكيف هع هختمف الظركؼ، كيهكف أف يتعايش هعٍا 

ا كيستطيع أف يكاجً ظركؼ الحياة كهشاقٍا  كيككف راض عف ىفسً كهع أزهاتٍا كيتجاكزٌ
كيتصرؼ بشكل هىاسب كايجابي في جهيع الهكاقف سكاء أكاىت هكاقف اجتهاعية، أـ هكاقف 
ك شخص قادر عمى استغلاؿ قدراتً كاهكاىياتً أفضل  تخص هستقبمً الشخصي، كٌ
دافً بكل ثقة، كيسعى دائها إلى التصرؼ بطريقة تؤدؼ إلى  استغلاؿ، كيسير باتجاي تحقيق أٌ

 (.93،ص2017ً الىفسية.)الزبكف كالسميحات،تحسيف صحت
كيعد التكافق الىفسي كسيمة لمكصكؿ إلى الصحة الىفسية كالتكيف السكؼ لدػ الأفراد ٌك 
عهمية ديىاهية هستهرة تتىاكؿ السمكؾ كالبيئة بالتغيير كالتعديل حتى يحدث تكازف بيف الفرد 

التكافق سميها أك غير سميـ تبعا لهدػ كبيئة ٌدفٍا تحقيق السعادة لمفرد، كيتحدد ها إذا كاف 
ي ذات  ىجاح الأساليب التي يتبعٍا الفرد لمكصكؿ إلى حالة التكازف الىسبي هع بيئتً، كٌ
هحددات كشركط هعيىة كتختمف الهرحمة العهرية لأخرػ كتحققٍا كسائل كآليات هختمفة هثل 

التكاهل لكفايات الفرد كهيكلً، اشباع الحاجات كتحقيق التآلف بيف الدكافع الهختمفة كالتىاسق ك 
لذلؾ كشفت البحكث الىفسية كالتربكية عف أف التمهيذ هحكر ٌاـ في العهمية التعميهية كيجب 
العهل عمى إىهائً هف جهيع جكاىب شخصيتً كليس هف الىاحية العقمية فقط، أؼ يجب أف 

باتً كاستعداداتً كلً تككف عهمية تربكية شاهمة تتىاكؿ التمهيذ ككل لا يتجزأ، لً هيكلً كرغ
جكاىبً العقمية كالجسهية كالىفسية كالاجتهاعية، كتعتبر هرحمة الثاىكية هف الهراحل الٍاهة في 
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تشكيل حياة الفرد في الهستقبل كها تعد هرحمة التعميـ قبل الجاهعي كتساٌـ في الىهك الىفسي 
 (.94،ص2017لسميحات،كالاجتهاعي حتى يتسـ ٌؤلاء التلاهيذ بالصحة الىفسية.)الزبكف كا

كباعتبار هرحمة التعميـ الثاىكؼ هرحمة حساسة في حياة الهتعمـ ككىٍا تتزاهف هع 
قة كها تتهيز بً هف تغيرات جسهية كتكقعات اجتهاعية كدراسية، فتحقيق التكافق  هرحمة الهراٌ

دافً الشخصية التي ىهت كتبمك  رت الىفسي ٌىا يعتبر ضركريا كهٍها حتى يحقق الهتهدرس أٌ
خلاؿ فترات ىهكي السابقة، كقد كشفت بعض الدراسات عمى كجكد ارتباط بيف التكافق الىفسي 
كأداء التلاهيذ الهتفكقيف في الهدارس الثاىكية، كيعد التكافق الىفسي لمهتفكقيف دراسيا هف ابرز 
القضايا التي حظيت باٌتهاـ كبير لدػ التربكييف كالهٍتهيف كحتى الحككهات التي عهمت 

مى إىشاء هدارس خاصة كتسطير براهج خاصة بالهتفكقيف دراسيا  كاحاطتٍـ بالظركؼ ع
تهت دكؿ العالـ بالتفكؽ ككضعت البراهج  الهلائهة التي تكفل ىهك ٌذي القدرات  كلقد اٌ
الخاصة كهزاؿ الاٌتهاـ هستهرا كبشكل دقيق لاستغلاؿ قدرات الخاصة لٍذي الفئة هف الأفراد 

الذؼ يشٍدي العالـ ها ٌك إلا ىتيجة لمعقكؿ الىاصعة، لذلؾ يهكف القكؿ لأف التطكر السريع 
أىً كمها زاد التقدـ الفىي كالتكىكلكجي كالثقافي زاد الاٌتهاـ بالهتفكقيف، كفي ٌذا الجاىب فقد 
اتفق عمهاء التربية كعمـ الىفس عمى أىً يجب أف يتـ اكتشاؼ التمهيذ الهتفكؽ دراسيا في سف 

ف التمهيذ الهتفكؽ بحاجة إلى هىاٌج هبكرة حتى يكته ل ىهك قدراتً، كيتـ تكافقً الشخصي كا 
إضافية هىاسبة لقدراتً العقمية، فالعىاية بالتمهيذ الهتفكؽ يهثل جاىبا هٍها هف الجكاىب التي 
تسٍـ كثيرا في تحقيق الأٌداؼ الهجتهع هف خمق جيل هف العمهاء قادر عمى الكفاء بٍذي 

 (1ف سىة،صالأٌداؼ.)الشاعر، دك 
كلذلؾ ىسعى في ٌذي الدراسة لهعرفة التكافق الىفسي لدػ عيىة هف الهتفكقيف دراسيا   

 السىة الأكلى ثاىكؼ، كاستجابة لهتطمبات الهكضكع تـ تقسيـ البحث عمى الىحك التالي:
خصص للإطار العاـ للإشكالية البحث، بتحديد إشكالية البحث ككضع  : الفصل الأول

دافٍا، كحدكدٌا كالتعاريف الإجرائية لمهفاٌيـ كجهمة هف الفرضيات، إضاف ة لأٌهية الدراسة كأٌ
 الدراسات السابقة كالتعقيب عميٍا.
فٍك هخصص لمهتغيرات الدراسة كيتضهف فصميف فالفصل  أما بالنسبة لمجانب النظري:

 الثاىي: خصص لهتغير التكافق الىفسي هف حيث تعريف التكافق كتعريف التكافق الىفسي
كالهفاٌيـ التي تتداخل هع هفٍكـ التكافق الىفسي كأبعاد التكافق الىفسي كهعايير التكافق 

 الىفسي كالعكاهل الهؤثرة في التكافق الىفسي كالىظريات الهفسرة لمتكافق الىفسي.
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تعريف التفكؽ كتعريف  يتضهف الهتفكقيف دراسيا كتىاكلىا فيً ثم يأتي الفصل الثالث:
بة كالتفكؽ كخصائص الهتفكقيف دراسيا كالعكاهل الهؤثرة في الهتفكقيف دراسيا  كالفرؽ بيف الهكٌ

التفكؽ كىظريات التفكؽ كهشكلات الهتفكقيف دراسيا كأساليب الكشف كالتعرؼ عمى الهتفكقيف 
 دراسيا كبراهج تعميـ كرعاية الهتفكقيف دراسيا.
 أما الجانب التطبيقي تضمن فصمين:

كالأساسية كتضهف  لمعىاصر التالية: إجراءات الدراسة الاستطلاعيةتطرقىا فيً  الفصل الرابع:
، عيىة الدراسة كأدكات جهع البياىات الهعتهدة عميٍا كالأساليب الإحصائية دراسةهىٍج ال

 الهستعهمة.
فجاء فيً عرض كتحميل الىتائج الدراسة الهتحصل عميٍا هف خلاؿ  الفصل الخامس:

ـ تقديـ الاستىتاج العاـ كخلاصة البحث كتىاكلت هجهكعة الهعالجة الإحصائية كهىاقشتٍا ث
هف الاقتراحات كالتكصيات التي قد تككف اىطلاقة لدراسات كبحكث هستقبمية ثـ ذكر الهراجع 

 كالهلاحق.
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 إشكالية الدراسة: -1

ـ الأهكر في حياة الفرد فبً تتطكر الأهـ كتزدٌر فكريا كحضاريا،  يعد التعميـ هف أٌ
ٌهيتً القصكػ التي اكتسبٍا عبر الأجياؿ فقد حظي باٌتهاـ الكثير هف الباحثيف  كىظرا لأ

في شتى الدكؿ هف بيىٍا الجزائر التي أعطتً الجاىب الأكفر هف الاٌتهاـ، إذ يهر التعميـ 
فيٍا بثلاث هراحل أساسية بداية بالهرحمة الابتدائية كتميٍا الهرحمة الهتكسطة ثـ الهرحمة 

الأخيرة تعتبر حمقة كصل بيف الهرحمة الهتكسطة كالهرحمة الجاهعية، فممهرحمة الثاىكية، ٌذي 
ـ، حيث يهر التمهيذ فيٍا  الثاىكية طبيعتٍا الخاصة هف حيث سف التلاهيذ كخصائص ىهكٌ

ك أحكج ها يككف فيٍا لمهساعدة كالعكف.)تىيرة، ( حيث يهر 3،ص2010بفترة ىهك حرجة كٌ
قة التي تعد هف الهراحل الأكثر حساسية في حياة الفرد حيث تتهيز  فيٍا بهرحمة الهراٌ

بالتغيرات الىهائية ك التطكر في ىضج بعض الأعضاء في الجسـ التي تتأثر بالهتطمبات  
  .الىفسية الداخمية، كالتكيف لمثقافة أك البيئة التي يرتكز عميٍا الهجتهع
قة كالثاىكية فإف التمهيذ يتعرض فيٍا  كخلاؿ ٌذي الفترة التي تجهع بيف هرحمتي الهراٌ

( فيمجأ  التمهيذ 3ص ،2010لكثير هف الاضطرابات كالأزهات كالهشكلات الىفسية.)تىيرة،
إلى تعديل سمككً بها يتلاءـ كالظركؼ الجديدة لكي يحصل عمى حالة إرضاء أك إشباع 
ق لدكافعً فيغير هف سمككً ليككف أكثر فعالية هع الظركؼ الهؤثرة في التعميـ حتى يحق

دافً كيستعيد حالة الاتزاف ك الاىسجاـ لديً لاستهرار الىهك ك الحياة، كفي ٌذي الفترة  أٌ
خاصة عىد الاىتقاؿ هف الهرحمة الهتكسطة إلى الهرحمة الثاىكية تكثر الضغكط التي تٍاجـ 
التمهيذ كتؤدؼ بً إلى الاىٍيار الىفسي خاصة عمى هستكػ التحصيل، لذا يجب عمى التمهيذ 

هف سمككً ليككف أكثر فعالية، ٌذا ها يسهى بالتكافق الذؼ يعتبر هف أبعاد الصحة  أف يغير
الىفسية الهحققة لمحياة الىاجحة، كيعتبر هجاؿ التعميـ هف أكثر الهجالات التي يهكف أف 
يكاجً فيٍا الفرد عقبات كهشكلات تؤدؼ بً إلى ضركرة لابد هىٍا خاصة عمى الهستكػ 

حقيق الاتزاف هع الذات كالذؼ يظٍر في قدرة الهتعمـ عمى هكاجٍة الىفسي الذؼ يتهثل في ت
 (5،ص2011)بمحاج،.الهكاقف التعميهية

كالتكافق الىفسي ٌك حالة يتـ فيٍا إشباع حاجات الفرد هف الجاىب البيئي كالاتساؽ 
كيشغل حيزا كبيرا في الدراسات كالبحكث لأٌهيتً في  .بيف الفرد كالٍدؼ كالبيئة الاجتهاعية

دفت الكثير هف الدراسات إلى فٍـ سمككيات  حياة الإىساف باعتباري العىصر الأساسي، كٌ
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الهتعمـ ضهف ىطاؽ الهدرسة كذلؾ بدراسة شخصيتً هف كل الجكاىب بها فيٍا الصحة 
ـ أبعادٌا التكافق الىفسي.)بمحاج، ـ الهحاكر التي 5،ص2011الىفسية كأٌ ( حيث يعد هف أٌ

ريا في التف ـ اىكاع التكافقات لدػ التلاهيذ خصكصا لدػ كها  .كؽ تمعب دكرا جكٌ يعتبر هف اٌ
تلاهيذ الهرحمة الثاىكية لككىٍـ يهركف بأصعب هرحمة عهرية كالتي غالبا ها تككف هميئة 
بالهشكلات التي تكاجً التمهيذ الهتفكؽ، فإذا حقق التمهيذ  التكافق الىفسي فسكؼ يىعكس ذلؾ 

 (1في شخصيتً كتحصيمً الدراسي.)الشاعر،دس،صايجابيا عمى الجكاىب الهختمفة 
تزاف بيف دكافعً كالضغط الىفسي، فالتمهيذ الهتفكؽ دراسيا قادرا عمى إحداث الا 

الشخص السكؼ الهتكافق يصدر عىً سمكؾ ادائي فعاؿ يكاجً بً هختمف الهشاكل ك 
تمهيذ ال يحاكؿ،ص( كبالتالي 2011كالضغكطات بإيجاد أساليب ايجابية هرضية.)بمحاج،

التكيف هع البيئة الهدرسية الهحيطة بً كاستيعاب الهكاد الدراسية كالىجاح فيٍا يعد ىكعا هف 
اىكاع التكافق الىفسي، فالتمهيذ الهتكافق ىفسيا هتكقع هىً الجد كالاجتٍاد كالهثابرة كالتفكؽ في 

في جهيع الهجالات دراستً كي يككف سىدا لبمدي لها تىشدي هف تقدـ كرقي 
( كقد كشفت ىتائج العديد  هف الدراسات كالبحكث بأف هظاٌر 1.)الشاعر،دس،صتيةالحيا

التفكؽ قد تتخذ هسارا هضادا لمهجتهع إذا ها تعرضت لمتجاٌل أك الإٌهاؿ كافتقرت إلى 
فرص الصقل كالتدريب كالاستشارة كالتحدؼ كالتىهية، كها أكضحت ٌذي الىتائج أيضا أف 

ؼ الهبكر كفقا للإجراءات الهىظهة كهحكات هتعددة عادلة الهتفكقيف بحاجة إلى الاكتشا
تغطي سائر هظاٌر الىشاط العقمي كليس هجرد الهستكيات الهرتفعة هف الذكاء أك التحصيل 

ـالدراسي،  خدهات ارشادية ك بحاجة إلى بيئة اسرية كهدرسية هتفٍهة كهشجعة كهحفزة،  كٌ
ـ الهتزايد ، كعمى التعاهل اـ أىفسٍـهىظهة تعيىٍـ  عمى تفٍ لإيجابي هع الضغكط كشعكرٌ

بالهغايرة كالاختلاؼ، كعمى التفاعل كالاىدهاج الاجتهاعي كها تحكؿ دكف تعرضٍـ للإحباط 
تهت 20كالقمق الشديد كسكء التكافق كالاضطرابات الاىفعالية. )القريطي،دس،ص ( لذا فقد اٌ

ٌتهاـ هستهرا بشكل دقيق دكؿ العالـ بالتفكؽ ككضعت براهج خاصة بالهتفكقيف كهازاؿ الا
للاستغلاؿ القدرات الخاصة لٍذي الفئة هف الافراد لأف التطكر السريع الذؼ يشٍدي العالـ ها 
ٌك إلا ىتيجة لمعقكؿ الىاضجة، لذلؾ يهكف القكؿ اىً كمها زاد التقدـ زاد الاٌتهاـ بالهتفكقيف، 

داؼ  فالاٌتهاـ كالعىاية بالتمهيذ الهتفكؽ يهثل جاىبا هف الجكاىب التي تسٍـ كثيرا في تحقيق اٌ
 ( 1الهجتهع كخمق جيل هف العمهاء قادرا عمى الكفاء بٍذي الاٌداؼ.)الشاعر،دس،ص

 .الدراسة فرضيات ىعرضكهف خلاؿ ها تقدـ 
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 الدراسة:  فرضيات -2
 ها هستكػ التكافق الىفسي لدػ التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا. -
ػ التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا تبعا لهتغير الجىس ٌل تكجد فركؽ في التكافق الىفسي لد -

 )ذككر/إىاث(.
ٌل تكجد فركؽ في التكافق الىفسي لدػ الهتفكقيف دراسيا تبعا لهتغير التخصص  -

 )عمهي/أدبي(.
 أىداف الدراسة: -3

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأٌداؼ التالية:
 تفكقيف دراسيا.التعرؼ عمى كاقع التكافق الىفسي لمتلاهيذ اله -
 الكشف عف الضغكطات التي تكاجً التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا. -
 الكشف عف الفركؽ في استجابات عيىة الدراسة تبعا لهتغير الجىس كهتغير التخصص. -
ف خلاؿ إيجاد  حمكؿ لمهشاكل التي قد تككف هكجكدة بىاءا عمى ىتائج الدراسة كذلؾ ه -

 الاقتراحات. هف هجهكعة 
 :مية الدراسةأى -4

هية الدراسة الحالية في الآتي:  تكهف أٌ
تهاهٍا أكلا بالهتفكقيف دراسيا كالتعرؼ بهستكػ  - هية ٌذي الدراسة هف ىاحية اٌ تكهف أٌ

التكافق الىفسي لديٍـ ذلؾ أف التكافق الىفسي هف الأساليب التي يؤكد الهختصكف عمى 
 ضركرتً في الحياة.

 الاٌتهاـ بالهتفكقيف دراسيا.لفت اىتباي الهختصيف بضركرة  -
هية التكافق الىفسي عمى حياة الهتفكقيف دراسيا. -  البحث أٌ
ـ الهشاكل التي يعاىي هىٍا التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا. -  تحديد أٌ
 قد تساعد ٌذي الدراسة الباحثيف عمى إجراء دراسات أخرػ هشابٍة. -
 مفاىيم الدراسة:ل التعاريف الإجرائية -5
 افق النفسي: التو  5-1

ٌك تعديل كتغيير سمكؾ الفرد كفق هتطمبات البيئة الهحيطة بً الطبيعية كالاجتهاعية حيث 
يككف الفرد قادر عمى تحقيق التكافق الشخصي كالاجتهاعي كبالتالي الشعكر بالرضى 
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كالتلازـ هع كسطً الداخمي كالخارجي ىتيجة شعكري بتطبيق الاشباع لحاجاتً الداخمية 
 ف الضغط دكف إلحاؽ ضرر بالكسط الخارجي.كتخمصً ه
 :المتفوقين دراسيا5-2

 ٌـ التلاهيذ الذيف لديٍـ قدرات عقمية ههيزة، كقدرات عالية في التحصيل الدراسي، كالذيف
 .15/16/17/18/19كهتحصميف عمى هعدؿ  يظٍر تفكقٍـ في الهكاد الدراسية

 الدراسات السابقة: -6
(، بعنوان دور الأسرة الجزائرية في رعاية 2016) دراسة عبد الباقي عجيلات -6-1

دراسة هيداىية عمى عيىة هف الهتفكقيف في الأبناء الموىوبين )المتفوقين دراسيا نموذجا(، 
دفت الدراسة الحالية إلى تحديد الأدكار التي تقكـ بٍا  شٍادة البكالكريا بكلاية سطيف، كٌ

ف دراسيا الهتهدرسيف في تخصص الطب بعكاهل الأسرة الجزائرية في رعاية أبىائٍا الهتفكقي
هعيىة كالهستكػ التعميهي لمكالديف كظركفٍا الإجتهاعية كالإقتصادية ، كها تٍدؼ الدراسة 
ها في رعاية أبىائٍها الهتفكقيف دراسيا  إلى التعرؼ عمى الهستكػ التعميهي لمكالديف عمى دكرٌ

كبيف في تخصص الطب، كأيضا ٌل لظركؼ الأسرة تأثير عمى  ا في رعاية أبىائٍا الهكٌ دكرٌ
ك الهتفكقيف دراسيا، كقد اتبع الباحث هىٍج دراسة حالة ، كها تـ تطبيق أداتي الهقابمة 
كالهلاحظة في جهع البياىات. كقد قاـ الباحث بإجراء الدراسة بكمية الطب الهتكاجدة في 

كقيف دراسيا في كاشهمت عيىة الدراسة عمى فئة الهتف -01سطيف  -جاهعة فرحات عباس
 40( كالحاصميف عمى تقدير جيد جدا، كالبالغ عددٌـ 2014شٍادة البكالكريا )دكرة جكاف 

إلى غاية ىٍاية شٍر فيفرؼ  2014هبحكث، فقد تـ إجراء ٌذي الدراسة بدءا هف شٍر سبتهبر 
 ، كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج التالية: 2015

لهرتفع لمكالديف ككذا الظركؼ الاقتصادية كالاجتهاعية كشفت الدراسة أف الهستكػ التعميهي ا
كبيف كالهتفكقيف  ا في رعاية الهكٌ الجيدة للأسرة كمٍا عكاهل تؤثر بشكل إيجابي عمى دكرٌ

 دراسيا. 
(، بعنوان التوافق 2016دراسة أحمد عبد المجيد صمادي وعقل محمد البقاوي ) -6-2

، ٌدفت حائل في المممكة العربية السعوديةالنفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمنطقة 
الدراسة إلى الكشف عف هستكػ التكافق الىفسي لدػ طلاب الهرحمة الثاىكية بهىطقة حائل 
في الههمكة العربية السعكدية كالتحقق هف كجكد فركؽ في التكافق الىفسي لدػ طلاب 

 –ستكػ الدخل الشٍرؼ ه –الهرحمة الثاىكية تبعا لهتغيرات ) الحالة الاجتهاعية للأسرة 
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( 1036هىطقة السكف(، تككىت عيىة الدراسة هف ) –الهستكػ التعميهي لكل هف الأب كالأـ 
طالبا هف طلاب الهرحمة الثاىكية )الشرعي كالطبيعي( بهدارس التعميـ الحككهي لمبىيف 

قد أجاب أفراد العيىة عمى الىسخة الهختصرة هف هقياس التكافق الىفسي، ك  بهىطقة حائل.
 تكصمت الدراسة إلى الىتائج التالية:

الإحصائية عف أف هستكػ التكافق الىفسي لمطلاب الهشاركيف في عيىة كشت التحميلات 
الدراسة هف الهرحة الثاىكية بهىطقة حائل كاف ضهف الهستكػ الهتكسط. ككجكد فركؽ دالة 

ـ الشٍرؼ   5000)أقل هف إحصائيا بيف هتكسطات درجات كل هف الطلاب الذيف دخل أسرٌ
ـ الشٍرؼ بيف ) ( كالذيف دخمٍـ 10.000كأقل هف  5001رياؿ( كالذيف يقع دخل أسرٌ

رياؿ فأكثر( لصالح ذكك الدخل الأسرؼ الأعمى في هستكػ التكافق  10.001الشٍرؼ )
الىفسي ككجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف هتكسطات درجات الطلاب عمى هقياس التكافق الىفسي 

الذيف هستكػ تعميـ آبائٍـ ابتدائي فها دكف كالذيف هستكػ تعميـ آبائٍـ  بيف هجهكعة الطلاب
رؼ بيف درجات  هتكسط كثاىكؼ كالذيف هستكػ تعميـ آبائٍـ الجاهعي فأعمى. ككجكد فرؽ جكٌ
الذيف هستكػ تعميـ أهٍاتٍـ ابتدائي فها دكف كالذيف هستكػ تعميـ أهٍاتٍـ هتكسط كثاىكؼ 

لح الذيف هستكػ تعميـ أهٍاتٍـ هتكسط كثاىكؼ كالهستكػ كالهستكػ الجاهعي فأعمى لصا
رؼ بيف هتكسطي درجات الطلاب الذيف يىتهكف لأسرة ذات أبكيف  الجاهعي. ككجكد فرؽ جكٌ
هىفصميف هقارىة هع هف يىتهكف لأبكيف يعيشاف هعا لصالح الطلاب الذيف يعيشكف في أسرة 

 ذات كالذيف يعيشاف هعا.
(، بعنوان التوافق النفسي لموالدين وانعكاسو عمى 2012دراسة فاطمة حولي ) -6-3

، ٌدفت الدراسة إلى هحاكلة هعرفة طبيعة العلاقة القائهة بيف تكيف الأبناء في المدرسة
التكافق الىفسي لدػ الكالديف كتكيف أبىائٍـ دراسيا كفيها إذا كاف ٌىاؾ اختلاؼ في ٌذي 

، لذا فقد اعتهدت الباحثة عمى الهىٍج الكصفي العلاقة  الارتباطية بيىٍها تعزػ جىس الأبىاء
كالد ككالدة،  166التحميمي، كاستخدهت في ٌذي الدراسة عيىتيف، عيىة أكلى تككىت هف 

ـ تلاهيذ السىتيف الثاىية كالثالثة هف  100كعيىة ثاىية تككىت هف  تمهيذ )أبىاء الأكلياء(، كٌ
بطريقة عشكائية بسيطة، كتـ تطبيق  التعميـ الهتكسط إىاثا كذككرا، كتـ اختيار العيىة

استهارتيف استهارة التكافق الأسرؼ هكجٍة لمكالديف كاستهارة التكيف الهدرسي هكجٍة لمتلاهيذ، 
 كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج التالية: 

 أىً تكجد علاقة  ارتباطية بيف التكافق الىفسي لمكالديف ك تكيف الأبىاء في الهدرسة. -
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قاهة البىاء علاقة حسىة هع الأساتذة .تكجد علاقة  -  ارتباطية بيف التكافق الىفسي لمكالديف كا 
قاهة الأبىاء علاقات حسىة هع  - لا تكجد علاقة ارتباطية بيف التكافق الىفسي الكالديف كا 

 الزهلاء.
 تكجد علاقة ارتباطية بيف التكافق الىفسي لمكالديف في الىشطة الهدرسية. -
 طية بيف التكافق الىفسي لمكالديف كعلاقة البىاء بالهىٍج الدراسي.تكجد علاقة ارتبا -

تختمف العلاقة الارتباطية بيف التكافق الىفسي لمكالديف كتكيف البىاء في الهدرسة باختلاؼ 
 جىس الابىاء كذلؾ لصالح الإىاث.

(، بعنوان الشعور بالاغتراب وعلاقتو بمدى التوافق 2011دراسة سامية عدائكة ) 4-6-
، ٌدفت ٌذي الدراسة إلى تحديد النفسي لدى عينة من الطمبة الأجانب الدارسين بالجزائر

حجـ هعاىاة الطمبة الأجاىب كهدػ تكافقٍـ الىفسي بالإضافة إلى هعرفة العلاقة بيف الشعكر 
بالاغتراب كالتكافق الىفسي لدػ الطمبة الأجاىب الدارسيف في جاهعات الجزائر، كها ٌدفت 

ى هعرفة الفركؽ بيف درجة الشعكر بالاغتراب كذلؾ بالىسبة إلى: الجىس، سىكات الدراسة إل
الإقاهة في الهٍجر، العرؽ، لذا فقد اعتهدت الباحثة عمى الهىٍج الكصفي، كاستخدهت 
استبياىيف: الأكؿ خاص بالاغتراب كالثاىي خاص بالتكافق الىفسي، تـ اختيار العيىة بطريقة 

طالبة(،  115طالب/  185طالب كطالبة هقسهيف عمى ) 300عرضية كالتي تككىت هف 
عرب(. كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج  120أفارقة/  180كها يهكف  تقسيهٍـ إلى )

 :التالية
كجكد علاقة عكسية كضعيفة بيف الشعكر بالاغتراب كالتكافق الىفسي، عدـ كجكد فركؽ في 

لبات الإىاث، كأيضا عدـ كجكد فركؽ بيف درجة الشعكر بالاغتراب بيف الطمبة الذككر كالطا
الطمبة الذيف تقل هدة إقاهتٍـ عف أربعة سىكات كالذيف تزيد عف ذلؾ كها أىً لا تكجد فركؽ 

 في درجة الشعكر بالاغتراب بيف الطمبة العرب كالطمبة الأفارقة.
افق (، بعنوان الحاجات الإرشادية وعلاقتيا بالتو 2011دراسة نيس حكيمة ) -6-5       

، ٌدفت الدراسة الثانوي  النفسي والرضا عن الدراسة لدى تلاميذ السنة الأولى من التعميم
إلى الكشف عف العلاقة الارتباطية بيف كل هف الحاجات الارشادية كالتكافق الىفسي كالرضا 
عف الدراسة، هف جٍة أخرػ كذا العلاقة الارتباطية بيف الحاجات الإرشادية كالرضا عف 

فضلا عف الكشف عف الفركؽ بيف الجىسيف في كل هف الحاجات الارشادية كالتكافق الدراسة 
الىفسي كالرضا عف الدراسة، لذا فقد اعتهدت الباحثة عمى الهىٍج الكصفي، ك شهمت عيىة 
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هف شعبة العمكـ  107تمهيذ كتمهيذة  في السىة الأكلى هف التعميـ الثاىكؼ هىٍـ  150الدراسة 
يكها، كتهت ٌذي الدراسة بثاىكية ابف  45كاستغرقت ٌذي الدراسة هف شعبة آداب،  67ك

هارس ببسكرة، كهتقىة عبد القادر 19خمدكف هقاطعة كسط الجزائر العاصهة، كثاىكية 
الياجكرؼ بهقاطعة قهار الكادؼ، تهثمت أدكات البحث في الهطبقة في استبياف الحاجات 

بىدا، كهقياس الرضا عف  6فسي تككف هف بىدا كهقياس التكافق الى 50الإرشادية تككف هف 
 بىدا، كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج التالية: 33الدراسة تككف هف 

تكجد علاقة ارتباطية بيف الحاجات الارشادية كالتكافق الىفسي لدػ تمهيذ السىة الأكلى هف 
 التعميـ الثاىكؼ.

الدراسة لدػ تلاهيذ السىة لا تكجد علاقة ارتباطية بيف الحاجات الارشادية كالرضا عف 
 الأكلى هف التعميـ الثاىكؼ.

تكجد علاقة ارتباطية بيف التكافق الىفسي كالرضا عف الدراسة لدػ تلاهيذ السىة أكلى هف 
 التعميـ الثاىكؼ.

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الجىسيف في الحاجات الارشادية لدػ تلاهيذ  السىة 
 لصالح الإىاث.الأكلى هف التعميـ الثاىكؼ 

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الجىسيف في التكافق الىفسي لدػ تلاهيذ السىة أكلى هف 
 التعميـ الثاىكؼ لصالح الإىاث.

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الجىسيف في الرضا عف الدراسة لدػ تلاهيذ السىة 
 الأكلى هف التعميـ الثاىكؼ لصالح الذككر.

بعنوان دراسة مقارنة لمتوافق ، (2011أماني حمدي شحادة الكحموت)دراسة   -6-6
النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملات وغير العاملات في المؤسسات الخاصة في مدينة 

، ٌدفت ٌذي الدراسة إلى الكشف عف درجة التكافق الىفسي الاجتهاعي لدػ أبىاء غزة
يث حاكلت الدراسة التعرؼ عمى هستكػ العاهلات كهقارىتٍا عىد أبىاء غير العاهلات ح

التكافق الىفسي الاجتهاعي لدػ عيىة هف أبىاء الأهٍات العاهلات في الهؤسسات غير 
ف كاف ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة  الحككهية في هديىة غزة كأبىاء الأهٍات غير العاهلات كا 

سسات غير إحصائية في هستكػ التكافق الىفسي الاجتهاعي لدػ أهٍات العاهلات في الهؤ 
الحككهية كغير العاهلات تعزػ لهتغير)الجىس، حجـ الأسرة، ىكع الأسرة(، لذا فقد اتبعت 

هف أبىاء كبىات الأهٍات  330الباحثة الهىٍج التحميمي الكصفي، كتككىت عيىة الدراسة هف 
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أبىاء غير العاهلات، كها تـ استخداـ  105أبىاء عاهلات ك 165العاهلات كغير العاهلات 
اىة التكافق الىفسي الاجتهاعي هف إعداد الباحثة، كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج استب

 التالية:
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيا في هستكػ التكافق الىفسي الاجتهاعي بيف أبىاء العاهلات 

 في الهؤسسات غير الحككهية كغير العاهلات.
ق الىفسي الاجتهاعي لدػ الأبىاء لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكػ التكاف

العاهلات في الهؤسسات غير الحككهية في غزة تعزػ لهتغير الجىس)ذككر/إىاث(، ىكع 
 الأسرة، حجـ الأسرة.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أبىاء العاهلات كغير العاهلات في هديىة غزة الجاىب 
لة إحصائية بيف أبىاء الأهٍات الصحي لصالح أبىاء العاهلات، كها تكجد فركؽ ذات دلا

 العاهلات كغير العاهلات في الهجاؿ الاجتهاعي لصالح أبىاء غير العاهلات.
بعنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو ، (2011دراسة فروجة بمحاج ) -6-7

، حيث ٌدفت الدراسة إلى بالدافعية لمتعمم لدى المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي 
ق الهتهدرس  الكشف عف العلاقة بيف التكافق الىفسي الاجتهاعي كالدافعية لمتعمـ لدػ الهراٌ

في التعميـ الثاىكؼ كقد اتبعت الباحثة الهىٍج الكصفي التحميمي، كها اعتهدت في دراستٍا 
عمى اختبار الشخصية لمهرحمة الاعدادية كالثاىكية لعطية هحهكد ٌىا، كهقياس الدافعية لمتعمـ 

ق هتهدرس في التعميـ الثاىكؼ ذككرا كاىاثا،   320ي، كتككىت العيىة هف ليكسف قطاه هراٌ
 كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج التالية:

ق الهتهدرس  كجكد علاقة ارتباطية بيف التكافق الىفسي الاجتهاعي كالدافعية لمتعمـ لدػ الهراٌ
ت الدافعية لمتعمـ، كها تكصمىا في التعميـ الثاىكؼ أؼ كمها زاد التكافق الىفسي الاجتهاعي زاد

إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف التكافق الىفسي كالدافعية لمتعمـ لدػ عيىة الدراسة ككجكد 
قيف الهتهدرسيف في  علاقة ارتباطية بيف التكافق الىفسي الاجتهاعي كالدافعية لمتعمـ لدػ الهراٌ

بيف الإىاث كالذككر فيها  التعميـ الثاىكؼ، في حيف تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد فرؽ 
يخص درجات التكافق الىفسي الاجتهاعي، في حيف يكجد فرؽ في التكافق الىفسي لصالح 

 الذككر.
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بعنوان استراتيجيات المعممين في ، (2010دراسة فاطمة جميل عبدالله صوص ) -6-8
ممين التعامل مع المتفوقين دراسيا في المدارس الثانوية الحكومية من وجية نظر المع

، ٌدفت ٌذي الدراسة إلى تحديد درجة ههارسة الهعمهيف لاستراتيجيات التعاهل هع والمديرين
الهتفكقيف دراسيا في الهدارس الثاىكية هف كجٍة ىظر الهعمهيف كالهديريف، كها ٌدفت إلى 
ل العمهي، كسىكات الخبرة،  هعرفة أثر بعض الهتغيرات الهتعمقة بالهعمهيف )الجىس، كالهؤٌ

خصص، كالدكرات التدريبة( عمى ههارستٍـ لاستراتيجيات التعاهل هع الهتفكقيف دراسيا، كالت
ل العمهي، سىكات  ككذلؾ هعرفة أثر بعض الهتغيرات الهتعمقة بالهديريف )الجىس، الهؤٌ
ـ لههارسة الهعمهيف لتمؾ الاستراتيجيات، كها سعت الدراسة إلى  الخبرة( عمى درجة تقديرٌ

تي تكاجً الهعمهيف لتمؾ الاستراتيجيات، كاستخدهت الهىٍج الكصفي، كها تحديد الهعيقات ال
قاهت الباحثة بتطكير أداة )استباىة( لمدراسة تضهىت بعض الهتغيرات لمهعمهيف كالهديريف، 

هدير هدرسة، كتكصمت الدراسة إلى  105هعمها ك  352كقد تككىت عيىة الدراسة هف 
 الىتائج التالية: 

لهعمهيف لاستراتيجيات التعاهل هع الهتفكقيف دراسيا في الهرحمة الثاىكية أف درجة ههارسة ا
هف كجٍة ىظر الهعمهيف أىفسٍـ كهف كجٍة ىظر الهديريف تتراكح هف هتكسطة ككبيرة جدا، 
كقد تبيف هف خلاؿ الىتائج أيضا أف هف أكثر الهعيقات التي تكاجً الهعمهيف في استخداهٍـ 

لهتفكقيف دراسيا ٌي: ضيق كقت الهعمـ، كصعكبة الهىاٌج لاستراتيجيات التعاهل هع ا
ا، كضعف الاهكاىيات الهادية لمهدرسة.   ككبرٌ

بعنوان التوافق النفسي والدافعية ، (2008دراسة محمد بن عمي بن محمد أبو طالب ) -6-9
فشاء الذات لدى المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا بالصف الثالث بالمرحمة  للإنجاز وا 

، كتٍدؼ ٌذي الدراسة إلى التعرؼ عمى نوية العامة بمحافظة صيبا في المممكة العربيةالثا
طبيعة الفركؽ في التكافق الىفسي كالدافعية  للإىجاز كتفضيلات إفشاء الذات لدػ أفراد 
العيىة في بعض الهدارس الثاىكية، ككذلؾ هعرفة هدػ اختلاؼ كل هف التكافق الىفسي 

ا لمتفاعل الثىائي بيف التخصص كالتحصيل الأكاديهي لدػ الطلاب كالدافعية للإىجاز كفق
الهتفكقيف كغير الهتفكقيف دراسيا، إضافة إلى هعرفة هدػ تأثير ٌذا التفاعل أيضا في 
تفضيلات إفشاء الذات لدػ أفراد العيىة إلى الأشخاص الهستٍدفيف بالإفشاء في الدراسة 

كقد اعتهد الباحث عمى الهىٍج الكصفي  )الأب، الصديق الهفضل، الهرشد الطلابي(،
الهقارف، كاستخدهت هقياس التكافق الىفسي كهقياس الدافعية للإىجاز كقائهة تحديد الهستكػ 



   15 
 

الاقتصادؼ كالاجتهاعي كقائهة تفضيلات إفشاء الذات، كطبقت الدراسة عمى جهيع طلاب 
المغة العربية( ببعض الهدارس الصف الثالث ثاىكؼ بقسهيً )العمكـ الطبيعية كالعمكـ الشرعية ك 

طالبا، كقد تكصمت الدراسة إلى الدراسة إلى الىتائج  1077الثاىكية كبمغت العيىة الىٍائية 
 التالية: 

كجكد فركؽ في التكافق الىفسي بيف أفراد العيىة )لصالح قسـ العكـ الطبيعية(، أيضا كجكد 
الح طلاب قسـ العمكـ الطبيعية أيضا(، فركؽ بيف أفراد العيىة في الدافعية للإىجاز كذلؾ )لص

أها بالىسبة لمفرضية الثالثة فقد تحققت جزئيا إذ لـ تكجد فركؽ بيف أفراد العيىة في الإفشاء 
إلى الأب بيىها كجدت فركؽ في الإفشاء إلى الصديق الهفضل لصالح طلاب قسـ العمكـ 

الهتفكقيف( في التكافق الىفسي  الطبيعية، كها كجدت فركؽ لدػ أفراد العيىة )الهتفكقيف كغير
العاـ كفي الدافعية للإىجاز كجهيع تمؾ الفركؽ في كل هف التكافق الىفسي كالدافعية للإىجاز 
لصالح الطلاب الهتفكقيف دراسيا، كها تكصمت الدراسة إلى أىً لا يختمف هستكػ التكافق 

دػ الطلاب الهتفكقيف الىفسي كفقا لمتفاعل الثىائي بيف التحصيل الأكاديهي كالتخصص، ل
 كغير الهتفكقيف دراسيا.

بعنوان التوافق النفسي المدرسي  (:2000دراسة محمد عمي سميمان طويل) -6-10
، كتٍدؼ الدراسة وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة

ػ الطمبة لمكشف عف ظاٌرة التكافق الىفسي الهدرسي كعلاقتً بالسمكؾ العدكاىي لد
الفمسطيىييف في الهرحمة الثاىكية بهحافظة غزة )الجىس، التخصص، هستكػ دخل الأسرة، 
هستكػ حجـ افراد الأسرة(، كالتعرؼ عمى أكثر هستكيات التكافق الىفسي الهدرسي، هستكيات 
السمكؾ العدكاىي اىتشارا بيف طمبة الهرحمة الثاىكية بهحافظة غزة، كها تٍدؼ الدراسة لمكشف 

ف العلاقة الارتباطية بيف التكافق الىفسي الهدرسي كالسمكؾ العدكاىي لدػ أفراد العيىة، لذا ع
طالب كطالبة بيف عمهي  800فقد اتبع الباحث الهىٍج الكصفي، كبمغت عيىة الدراسة 

كأدبي، كها استخدـ هقياس التكافق الىفسي الهدرسي ك هقياس السمكؾ العدكاىي كلاٌها هف 
 كقد تكصمت الدراسة إلى الىتائج التالية:  إعداد الباحث،

_ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكػ التكافق الىفسي الهدرسي تعزػ لعاهل 
 الجىس )ذكر، أىثى (. 

_ لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكػ السمكؾ العدكاىي تعزػ لعاهل الجىس )ذكر 
 أىثى( لصالح الذككر. 
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ي هستكػ التكافق الىفسي الهدرسي ك هستكػ السمكؾ العدكاىي تعزػ _ لا تكجد فركؽ ف
 لعاهل التخصص )عمهي، أدبي (.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -7
هية التكافق الىفسي لدػ الفرد في هختمف جكاىب  يتضح هف خلاؿ الدراسات السابقة هدػ أٌ

فهىٍا هف  حيث الهىٍجمن ث حياتً لذا فقد تىكعت الدراسات في استخداهٍا لإجراءات البح
استخدـ الهىٍج الكصفي كالهىٍج الكصفي التحميمي، الهىٍج الكصفي الهقارف كأيضا هىٍج 
دراسة حالة فكل دراسة استخدهت الهىٍج الهىاسب لٍا، كها تىكعت الأدكات الهستخدهة لكل 

ركجة، دراسة حسب هتغيراتٍا فٍىاؾ هف طبق أدكات جاٌزة كهعدة هسبقا كدراسة بمحاج ف
ساهية عدائكة كدراسة ىيس حكيهة، كهىٍـ هف قاـ الباحث ىفسً بتصهيـ الأدكات كدراسة محمد 
  بف عمي بف محمد أبك طالب الذؼ أعد أربعة أدكات كدراسة محمد عمي سميهاف الطكيل ككذلؾ 
 دراسة أهاىي حهدؼ شحادة الكحمكت المذاف أعدا الأداة بىفسٍها، كدراسة فاطهة جهيل عبدالله
صكص التي قاهت بتطكير أداة هعدة لمهعمهيف كالهديريف فيها استخدـ الباحث عبد الباقي 
عجيلات أداتي الهلاحظة كالهقابمة، كها اقصرت اغمبية الدراسات عمى تلاهيذ الهرحمة 
الثاىكية، أها بالىسبة للأساليب الاحصائية فقد تىكعت كتشابٍت في العديد هف الدراسات 

 كض كل دراسة.كذلؾ حسب ٌدؼ كفر 
كهف خلاؿ ها تـ عرضً هف دراسات فقد كجدىا ىدرة في الدراسات التي تىاكلت كاهل 
هتغيرات بحثىا، لأف باقي الدراسات التي تعرضىا لٍا فٍي تىاكلت التكافق الىفسي في علاقتً 

 ببعض الهتغيرات، ككذلؾ الهتفكقيف دراسيا في علاقتٍـ ببعض الهتغيرات.
سة الحالية تتفق هع الدراسات السابقة في تىاكلٍا هكضكعات الدراسة عمى كبالتالي فإف الدرا

 فئات هختمفة كهتغيرات هختمفة كها تتفق ايضا في الاساليب الإحصائية.
كلكف تتهيز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بتىاكلٍا هكضكع التكافق الىفسي لدػ عيىة 

كها تهيزت باتباعٍا الهىٍج الاستكشافي  ،لى ثاىكؼ لتلاهيذ السىة الأك  هف الهتفكقيف دراسيا
 لأىً الأىسب حسب ٌدؼ كهتغيرات الدراسة.
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 تمييد:
ـ أساسيات التي يسعى الإىساف إليٍا حتى يتهكف تحقيق تعتبر الصحة ال ىفسية هف أٌ

الاتزاف، كيعد التكافق الىفسي احدػ ركائز الصحة الىفسية لها لً هف أثر كبير في فترة حياة 
الفرد بشكل خاص كهجتهع بشكل عاـ فالشخص الهتكافق ٌك ذك شخصية هتكاهمة قادر 

رؼ عمى تىسيق سمككً الٍادؼ كتفاعمً هع هحي طً كبيف حاجاتً لذلؾ فالتكافق هفٍكـ جكٌ
كحساس في عمـ الىفس حيث يٍتـ ٌذا الأخير بدراسة الجاىب لسيككلكجي لمفرد كهف حيث 
دراسة تكافقً كبهختمف أبعاد، كفيها يمي سىستعرض هاٌية التكافق الىفسي كبعض الهفاٌيـ 

ـ الىظريات التي تىاكلت التكافق الىفسي.  الهرتبطة بً كأٌ
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 تعريف التوافق: -1
كها جاء في لساف العرب التكافق هادتً هف الكفق، كالكفاؽ أؼ الهكافقة،  تعريفو لغة:

ك هف  كالتكافق يعىي الاتفاؽ، ككافق الشيء أؼ لاءهً ككفقً الله سبحاىً لمخير أؼ ألٍهً كٌ
 .التكفيق، التكافق: التآلف كالتقارب، ٌك ىقيض التىافر كالتصادـ

سمكؾ هكجً لمتغمب عمى العقبات كالصعكبات كالآليات التي يتعمهٍا التوافق اصطلاحا: 
الإىساف في صراعً هع الحياة التي يسعى هف خلالٍا اشباع حاجاتً كارضاء دكافعً كتخفيف 
ك هسألة شخصية، تعهل فيٍا خبرة  تكتراتً، ليحقق لىفسً الشعكر بالتكازف، كالرضا، كٌ

 (.43، ص2010تي تحيط بً)ىيس،الشخص كالهكاقف ال
 مفيوم التوافق النفسي:  -2

الىفسية التي حظيت باٌتهاـ بالغ هف قبل عمهاء الىفس  هف الهفاٌيـ التكافق يعتبر هفٍكـ
ديىاهيكي هستهر بيف قطبيف أساسييف أحدٌها الفرد  بصكرة عاهة كيجهعكف بأىً عهمية تفاعل
حيث يسعى الفرد هف خلالٍا لاف يشبع حاجاتً ىفسً كالثاىي بيئتً الهادية كالاجتهاعية 

البيكلكجية كالسيككلكجية كيحقق هطالبً الهختمفة هتبعا في سبيل ذلؾ كسائل هرضية لذاتً 
 كهلائهة لمجهاعة التي يعيش بيف أفرادٌا.
هجهكعة العهميات الىفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب ويعرف لازاروس التوافق النفسي: 

 ت كالضغكط الهتعددة.عمى الهتطمبا
التكافق الىفسي عمى أىً عهمية ديىاهية كظيفية تٍدؼ (: 2003تعرفو زينب محمود شقير)

إلى تحقيق التكازف كالتلاؤـ بيف جكاىب السمكؾ الداخمية كالخارجية لمفرد بها يساعد عمى حل 
رضا عىً الصراعات كخفض التكتر، بل تخطى ذلؾ إلى الجكاىب الايجابية لتحقيق الذات كال

كتحقيق الثقة بالىفس كالاتزاف الاىفعالي هع الايجابية كالهركىة في التعاهل هع الهجتهع هف 
 (10، ص 2011حكلً.) حهكدة،
عهمية ديىاهية هستهرة تتىاكؿ السمكؾ كالبيئة)الطبيعية كالاجتهاعية( بالتغير التوافق النفسي: 

ذا ا لتكازف يتضهف اشباع حاجات الفرد كالتعديل حتى يحدث تكازف بيف الفرد كبيئتً، كٌ
راف،  (27، ص2005كتحقيق هتطمبات البيئة.)زٌ

 :1984التوافق النفسي عرفو مرسي وآخرون 
دافً كاهكاىياتً كالفرض   أىً قدرة الفرد عمى أداء كظيفتً في الحياة بىجاح، هف خلاؿ أٌ

 (13، ص2010الهكفكلة لً، في اطار بيئتً الاجتهاعية كالاقتصادية)ىيس،
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التكافق الىفسي يعىي العهمية الديىاهيكية التي تحدث فيٍا تغيير  :2009عرفو أبو الصفدي  
دافً ك حاجاتً أك فيٍا جهيعا ك يصاحبٍا شعكر بالارتياح  أك تعديل في سمكؾ الفرد أك في أٌ
دافً، ك أشبع حاجاتً ك يصاحبٍا شعكر  كالسركر، إذ حقق الفرد ها يريد، ك كصل إلى أٌ

دافً كهىع هف إشباع حاجياتً.)الصفدؼ، عدـ الارتي ، 2009اح إذا فشل في تحقيق أٌ
 ( 48ص

رضي الفرد عف ىفسً كتتسـ حياتً بالخمك هف التكترات كالصراعات  يقصد بالتوافق النفسي:
الىفسية التي تقترف بهشاعر الذىب، القمق كالىقص فيتهكف هف اشباع دكافعً بصكرة ترضيً 

 (117، ص2011كلا تغضب الجهيع.)بمحاج،
كخلاصة القكؿ أف التكافق الىفسي هجهكعة السمككات التي يسمكٍا الفرد هف أجل الاىسجاـ 
دافً كيظٍر في هدػ رضا  كتحقيق الاستقرار هع ىفسً أكلا كهع الآخريف ثاىيا كتحقيق أٌ

 الفرد عف ذاتً، قبكؿ الآخريف لً كالخمك هف الحزف الذاتي كتقبمً لذاتً.
 تتداخل مع مفيوم التوافق النفسي:المفاىيم التي  -3

الأكؿ هفٍكـ اىساىي خاص بالإىساف في سعيً لتىظيـ حياتً كحل صراعاتً التوافق والتكيف: 
كهكاجٍة هشكلاتً، كالثاىي هفٍكـ قد يستخدـ بهعىى طبيعي أك بيكلكجي فٍك هصطمح 

 هستهد أساسا هف عمـ البيكلكجيا.
اف، الحيكاف، الىبات( اتجاي البيئة الهادية التي فالتكيف يشهل الكائف الحي بعاهة )الاىس

يعيش فيٍا، كلكي يتهكف هف العيش في بيئة ها لابد هف أف يكيف ىفسً لٍا كقد تحدث لً 
 تحكيرات ليتهكف هف هكاجٍة هشكلات كصعكبات هفركضة عميً هف البيئة.

عادات كالتقاليد لذلؾ تصبح عهمية تغير الاىساف لسمككً ليتسق هع غيري هف خلاؿ اتباعً لم
كخضكعً للالتزاهات الاجتهاعية عهمية تكافق كتصبح عهمية تغير حدقة العيف باتساعٍا في 

 الظلاـ كضيقٍا في الضكء الشديد عهمية تكيف.
يرػ الكثير هف الباحثيف أف التكافق ٌك عهاد الصحة الىفسية التوافق والصحة النفسية: 

ا، كيذٌب آخركف إلى أف ع مـ الصحة الىفسية يعىي سيككلكجية التكافق أؼ السميهة كهحكرٌ
أف دراسة الصحة الىفسية ها ٌي إلا دراسة لمتكافق، كلعل سبب ٌذا الارتباط الكبير الذؼ 
يصل في بعض الأحياف إلى الترادؼ يرجع إلى أف الشخص الذؼ يتكافق تكافقا جيدا لهكاقف 

بصحة ىفسية جيدة، كذٌب آخركف البيئة كالعلاقات الشخصية يعد دليلا لاهتلاكً كتهتعً 
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ذا هع طرحً كهاؿ دسكقي  إلى أف عمـ الىفس ٌك عمـ دراسة التكافق كتصكري لعمـ  1974كٌ
 ، 2011الىفس كفركعً كتفريعات فركعً اىها تعىي بدراسة هكضكع كاحد ٌك التكافق. )حكلي،

 (20ص 
 معايير التوافق النفسي:  -4

لمجهيع، كبالتالي لا يكجد هعيار كاحد لمتكافق يتفق ليس ٌىاؾ أسمكب كاحد في الحياة يصمح 
عميً العمهاء، كذلؾ لأف التكافق عهمية فردية اجتهاعية، تتأثر بالزهاف كالهكاف كالثقافة التي 
ىشأ فيٍا الفرد، بجاىب سهات كاستعدادات الأفراد كظركؼ الهكقف إلا أف ٌىاؾ هعايير 

 هتعددة لمتكافق ىذكر هىٍا:
يشتق التكافق طبقا  لٍذا الهفٍكـ هف حقيقة الإىساف الطبيعية، لطبيعي: المعيار ا -4-1

كيستخمص هفٍكـ التكافق طبقا لٍذا الهعيار بىاءا عمى خاصيتيف يتهيز بٍها الإىساف: ٌي 
قدرة الإىساف الفريدة عمى استخداـ الرهكز، كطكؿ فترة الطفكلة لدػ الإىساف إذا ها قكرف 

طبقا لٍذا الهفٍكـ ٌك هف لديً احساس بالهسؤكلية الاجتهاعية الحيكاف، كالشخص الهتكافق 
كها أف اكتساب الهثل كالقدرة عمى ضبط الذات طبقا لٍذا الهفٍكـ هف هعالـ الشخصية 

 الهتكافقة.
يعتهد ٌذا الهعيار في تحديد التكافق عمى هدػ الاىحراؼ عف المعيار الإحصائي:   -4-2

ذا الاتجاي يرػ اف الهتكسط الحسابي أك الهىكاؿ الهتكسط الحسابي كالهىكاؿ الإحصائ ي، كٌ
ذا الاتجاي يرػ الهتكسط يككف سكيا، كأف أؼ اىحراؼ عىً يككف شاذا، كفي  الإحصائي، كٌ
ٌذا الاتجاي يتحتـ عميىا هعرفة الخط الفاصل الذؼ يفرؽ بيف ها ٌك هتكسط كها ٌك هىحرؼ 

تلاؼ الفرد عف الغالبية العظهى هف عمى الهتكسط خاصة في الحالات الطفيفة، أؼ أىً اخ
 (90، ص2007الىاس، فٍك بسمككً ٌذا يقع ضهف الىدرة الاحصائية.)الجهاعي، 

ٌك هحؾ هتأثر بالفمسفة كالأدياف كيعتهد في تحديد لدرجة التكافق  المعيار المثالي: -4-3
كيفية  عمى هدػ الاقتراب هف الحد الأدىى أك الهثل أك الكهاؿ. إلا أف الهشكمة ٌي في

تحديد درجة الكهاؿ، كخاصة فيها يتعمق بصفات كخصائص البشر، كخاصة لدػ الفمسفات 
 أك الدياىات الكضعية.

هية الهعايير الاجتهاعية كالأخلاقية  المعيار الاجتماعي: -4-4 يركز ٌذا الهعيار عمى أٌ
عزؿ عف في الهجتهع، كيرػ أصحاب ٌذا الهعيار أىً هف الصعب تحديد هفٍكـ السَكيَة به
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ىظاـ القيـ كهف ٌىا يستخدهكف هفٍكـ السَكيَة لكصف هدػ اتفاؽ سمككىا هع الهعايير 
 الأخلاقية في الهجتهع.

كعمى ٌذا الىحك يىظر التكافق عمى أىً شعكر الفرد بالأهف الاجتهاعي، الذؼ تعبر عىً 
لالتزاـ علاقات الفرد الاجتهاعية كتتضهف السعادة هع الآخريف كالاتزاف الاجتهاعي كا

بالأخلاؽ كهسايرة الهعايير الاجتهاعية، كقكاعد الضبط الاجتهاعي كالأساليب الثقافية 
، 2004كالتفاعل الاجتهاعي السميـ كالعلاقات الىاجحة هع الآخريف.)محمد عمي كشريت، 

 (                                 133ص
أىً هسايرة كاتفاؽ السمكؾ أك السهة ٌذا الهعيار يىظر لمتكافق عمى  المعيار الثقافي: -4-5

هع الأساليب أك الهفاٌيـ التي تحدد التصرؼ السميـ في الهجتهع، فالشخص الهتكافق ٌك هف 
 يتفق سمككً هع القيـ الاجتهاعية السائدة في جهاعتً.

كيعتهد تحديد التكافق كسكء التكافق عمى الخمفية الىظرية لهستخدـ  المعيار النظري: -4-6
عيار في الحكـ عمى هستكػ التكافق، فهثلا التحميميكف يحددكف سكء التكافق إلى درجة ٌذا اله

الهعاىاة الفرد هف الخبرات الهؤلهة الهكبكتة أها السمككيكف فالتكافق كسكء التكافق يتحدد لديٍـ 
 هف خلاؿ ها يتعمهً الفرد هف أىهاط سمككية هىاسبة كغير هىاسبة.

الىفسية اك التكافق الىفسي كفقا لٍذا الهعيار تحدد عمى  الصحةالمعيار العلاجي:  -4-7
أساس غياب الاعراض كالخمك هف هظاٌر الهرض الىفسي أك العقمي، كلقد أدػ تصكر ٌذا 
الهعيار إلى تبىي هعيار الىهك الأهثل الاكثر ايجابية في تحديد الشخصية الهتكافقة التي 

ا هف تستىد إلى حالة هف التهكف الكاهل جسهيا كىفسي ا كعقميا كاجتهاعيا كليس هجرد دخمكٌ
 (26،ص2008الأهراض.) ابكطالب،

 أبعاد التوافق النفسي:  -5
عمى  : يقصد بً قدرة الفرد عمى تقبمً لذاتًالتوافق الشخصي )الذاتي( والانفعالي -5-1

الرضا عىٍا، كقدرتً عمى تحقيق احتياجاتً ببذؿ الجٍد كالعهل الهتكاصل بجاىب شعكري 
ة كاحساسً بقيهتً الذاتية كاىً شخص ذك قيهة في الحياة كخمكي هف الاضطراب الىفسي بالقك 

دكء ىفسي.  كتهتعً باتزاف اىفعالي كٌ
ٌك تهتع الفرد بصحة جيدة خالية هف الأهراض الجسهية كالعقمية  التوافق الصحي: -5-2

كهيمً إلى الىشاط كالاىفعالية، هع تقبمً لهظٍري الخارجي كالرضا عىً كتهتعً بحكاس سميهة 
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كالحيكية هعظـ الكقت كقدرتً عمى الحركة كالاتزاف، هع الاستهرارية في الىشاط كالعهل دكف 
 اجٍاد اك ضعف لهٍهتً كىشاطً.

ٌك تهتع الفرد بحياتً سعيدة داخل الأسرة تقدري كتحبً، هع شعكري التوافق الأسري:  -5-3
بدكر فعاؿ داخمٍا، كأف يككف أسمكب التفاٌـ  بدكري الحيكؼ داخل الأسرة كاحتراهٍا لً، كتهتعً

ٌك الأسمكب السائد في اسرتً، كها تكفري لً أسرتً هف اشباع لحاجاتً كحل هشكلاتً 
الخاصة، كتساعدي في تحقيق أكبر قدر هف الثقة بالىفس كفٍـ ذاتً كأف تحسف الظف بً 

 كتتقبمً كتساعدي عمى اقاهة علاقة التكاد كالهحبة.
ٌك قدرة الفرد عمى الهشاركة الاجتهاعية الفعالة، كشعكري  الاجتماعي:التوافق  -5-4

بالهسؤكلية الاجتهاعية كاهتثالً لقيـ الهجتهع الذؼ يعيش فيً، كشعكري بقيهتً كدكري الفعاؿ 
في تىهية هجتهعً كقدرتً عمى تحقيق الاىتهاء كالكلاء لمجهاعة هف حكلً كالدخكؿ في 

خريف في جك هف الثقة كالاحتراـ الهتبادؿ هعٍـ كشعكري هىافسات اجتهاعية بىاءة هع الآ
بالسعادة كالاهتىاف لاىتهائً لمجهاعة كاحتلالً هكاىة هتهيزة هف خلاؿ ها يؤذيً هف عهل 

 (.11، ص 2011اجتهاعي تعاكىي.) حهكدة،
يشهل الرض عف العهل كالرضا عف الهٍىة أك إرضاء الآخريف التوافق الميني:  -5-5

تيار هىاسب لمهٍىة كعمى استعداد لٍذي الهٍىة عمها كتدريبا كالدخكؿ فيٍا يشتهل عمى اخ
 (.24، ص 2004كالصلاحية إليٍا كالاىجاز كالتقدـ فيٍا.)جاسـ، 

يعهل الفرد دائها عمى تحقيق التكافق الىفسي كيمجأ العوامل المؤثرة في التوافق النفسي:  -6
 في ذلؾ إلى أساليب هباشرة كغير هباشرة.

ـ عكاهل احداث التكافق الهباشرة، كتحقيق التوافق النفسي ومطالب النمو:  -6-1  هف أٌ
هطالب الىهك الىفسي  السكؼ في جهيع هراحمً كبكافة هظاٌري)جسهيا كعقميا كاىفعاليا 
كاجتهاعيا(، كهطالب الىهك ٌي الأشياء التي يتطمبٍا الىهك الىفسي لمفرد كالتي يجب أف 

كىاجحا في حياتً، أؼ أىٍا عبارة عف الهستكيات الضركرية التي يتعمهٍا حتى يصبح سعيدا 
تحدد خطكات الىهك السكؼ لمفرد كيؤدؼ تحقيق هطالب الىهك إلى سعادة الفرد، كيسٍل تحقيق 
هطالب الىهك الأخرػ في ىفس الهرحمة كفي الهراحل التالية، يؤدؼ عدـ تحقيق هطالب الىهك 

 هطالب الىهك لأخرػ في ىفس الهرحمة التي تميٍا. إلى شفاء الفرد كفشمً، كصعكبة تحقيق
ـ الشركط التي تحقق التكافق الىفسي، اشباع التوافق النفسي ودوافع السموك:  -6-2 هف أٌ

ـ العكاهل الهباشرة لإحداث التكافق الىفسي حيث  ذي هف أٌ دكافع السمكؾ كحاجات الفرد، كٌ
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ة عاهة هف الهكضكعات الٍاهة في عمـ يعتبر هكضكع الدكافع أك القكػ الدافعة لمسمكؾ بصف
الىفس، لأف الدكافع بطبيعة الحاؿ ٌي التي تفسر السمكؾ، كيعتبر السمكؾ ىتاج عهمية 
تتفاعل فيٍا العكاهل الحيكية، كأهثمتٍا الحاجات الحيكية كاشباعٍا ضركرؼ لحياة الفرد، 

اع كتأكيد الذات( كاشباعٍا كالعكاهل الىفسية الاجتهاعية هثل الحاجات الىفسية)الأهف، كالاجته
 ضركرؼ لتحقيق التكافق الىفسي الاجتهاعي.

أساليب غير هباشرة تحاكؿ احداث التكافق الىفسي  التوافق و حيل الدفاع النفسي: -6-3
ي كسائل تكافقية لاشعكرية هف جاىب الفرد، هف كظيفتٍا تشكيً كهسح الحقيقة حتى  كٌ

لىاتجة هف الاحباط كالصراعات التي لـ تحل كالتي يتخمص الفرد هف حالتً التكتر كالقمق ا
دفٍا كقاية الذات كالدفاع عىٍا، كالاحتفاظ بالثقة في الىفس كاحتراـ  تٍدد أهىً الىفسي، كٌ

راف،   (42، ص 2002الذات كتحقيق الراحة الىفسية كالأهف الىفسي.)زٌ
 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي:   -7

تـ العديد هف العمهاء ال ىفسييف بكضع ىظريات تهثل هجهكعة هف الاستىتاجات اٌ
ة كتكاهل جكاىب حياتً، ككيفية التداخل كالتفاعل ، ووحدكالتفسيرات حكؿ شخصية الإىساف

بيف ىكاحي الشخصية كالعكاهل الهؤثرة عمى تكافقٍا الىفسي، فالتكافق هصطمح هركب 
ىساىية كبتعدد الىظريات كغاهض إلى حد كبير لأىً يرتبط بالتصكر الىظرؼ لمطبيعة الا

 كالأطر الثقافية الهتبايىة كفيها يمي استعراض لبعض تمؾ الىظريات عمى الىحك التالي:
الشخصية هف كجٍة الىظر الفركيدية ٌي  النظرة التحميمية )المنظور الفرويدي(:-7-1

اهل أسمكب الفرد الذؼ يستخدهً هف أجل تحقيق التكافق، ٌذا الأسمكب يتهيز بتأثري بالعك 
السيككلكجية كالفسيكلكجية، كتتهثل في الغرائز كالمبيدك، كتىحصر الغرائز عىد فركيد في 
غريزة الحياة، كغريزة الهكت، كتتهثل العدكاف، كلكي يحهي الإىساف ىفسً هف التٍديد، فإىً 
يمجأ إلى الحيل الدفاعية، لمهحافظة عمى كياىً كأهاىً الىفسي هثل: الكبت الذؼ يعد حيمة 

ا ٌرك  كرارٌ بية تمجأ إليٍا الأىا لطرد الدكافع كالذكريات كالأفكار الشعكرية الهؤلهة، كالهحزىة كا 
عمى التراجع إلى اللاشعكر، كالىككص، ٌك عبارة عف تراجع الفرد إلى أساليب طفمية أك 
بدائية في التفكير أك السمكؾ حيث يعجز عف التغمب بطريقة بىاءة عمى ها يعاىيً هف كبات 

 (29، ص2005اط أك صراع.)العىاىي،أك احب
ي المنظور الادلري يرى أدلر:  -7-2 إف قكة الدافعية في الإىساف ٌي الرغبة في القكة، كٌ

ىكع هف التعكيض عف هشاعر الىقص التي تبدأ هف الطفكلة عىدها يرػ الطفل أىً أضعف 
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أجل التفكؽ  هف الكبار الهحيطيف بً جسهيا كعقميا، كيدفع بً ٌذا شعكر إلى الكفاح هف
كالسهك، كها العصاب هحاكلة سيئة هف الإىساف لتحرير الىفس هف الشعكر بالىقص، كسهى 
أدلر تطكير الإىساف لحياتً كتحقيق التفكؽ عمى الآخريف الذؼ يتـ بدافع الشعكر بالعجز 
)بأسمكب الحياة(، ككل فرد فريد في اسمكب حياتً، بسبب التأثيرات الهختمفة لمذات الداخمية 
تركيباتٍا، حيث يدفع الشعكر بالعجز عمى العهل، كزيادة العهل، كاتقاىً هف قبل التعكيض 
عف الىقص، كالشخص العاجز الهصاب بعاٌة تضـ ىفسً إلى طائفة ذكؼ العاٌات، ليفرض 
ـ  عمى ىفسً العضكية في جهاعة هىفصمة عف الهجتهع لظركفٍا الخاصة فيشعر بشعكرٌ

 كيتهشى هع اتجاٌاتٍـ.
يرػ بافمكؼ أف الاضطراب الىفسي يىجـ هف اضطراب بيف النظرية السموكية:  -7-3

استجابة الكف كالاستثارة، الىفسية هف أفعاؿ هىعكسة خاطئة تتككف بتأثير تفاعل عاهمي 
ا احجاـ  البيئة كالكراثة، ٌي اىهاط هف السمكؾ الهتعمـ الخاطئ لمتخفيف هف آلاـ القمق، يعززٌ

هل يؤدؼ إلى هخاكفً هها يثبت الهرض لديً، كيفترض برتكب الهريض عف القياـ بأؼ ع
كجكد بؤرة الاستثارة في )الٍيبكثالاهاس( تؤدؼ إلى حدة جهيع  protopopovكؼ الركسي 

الأفعاؿ الهىعكسة التي تهر خلاؿ طبقات ها تحت القشرة، السمكؾ التكافقي يشير إلى كيفية 
يز أك التدعيـ، حيث يكتسب الفرد العادات الاستجابة لتحديات الحياة، لتي تقابل بالتعز 

الهىاسبة كالفعالة التي تسبق أف تعمهٍا، كأدت إلى خفض تكتري، أك أشبعت دكافعٍـ كحاجاتً، 
كأصبحت فيها بعد سمككا تكافقيا يستدعيً كمها كقف في ات الهكقف ىتيجة 

 (53، ص2011التدعيـ.)ىيس،
كر كجكد ىهكذجييف هعرفييف الىهكذج كيفترض هف ٌذا الهىظالنظرية المعرفية:  -7-4

الأكؿ أسسً بيؾ كرفاقً كيرػ بأف سبب الاضطراب الىفسي الأفكار السالبة عف الذات 
ىة، كالهستقبل، حيث يؤدؼ الادراؾ السمبي لدػ الفرد كتقييهً لمهكقف إلى  كالخبرات الراٌ

قية، تتحرؾ عف الهرض كغالبا ها تككف الافكار السالبة غير الكاقعية كهحرفة كغير هىط
طريق تفسير الخبرات الفرد ضهف حدكد الحرهاف الىقص كالاىٍزاـ، أها الىهكذج الثاىي فأسسً 
سيمجهاف كيسهى ىهكذج العجز الهتعمـ كقمة الحيمة، كيرػ أف التعرض لإحداث خارجة عف 
دراكٍا في ٌذا الإطار يؤدؼ إلى تكقعات عف فقداف السيطرة عمى الأحداث  ىطاؽ السيطرة كا 
التالية في الهستقبل، فالهريض الىفسي تعمـ كاعتقد بأىً لا يستطيع السيطرة عمى هٍاـ حياتً 
بالتخفيف عف هعاىاتً أك تخفيف اشباعاتً، كهف الأحداث الهعجمة الفشل الهٍىي كالدراسي، 
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هها يفقد الهريض قكتً كيجعمً ضعيفا في قدراتً، فتتزايد لديً الأهراض البدىية، كالاحساس 
عجز بدرجة كبيرة، كأشار سميجهاف إلى الدلالات الإكميىيكية عمى الاضطراب الاىفعالي بال

 في الدهاغ. Norépinephrineحيث يتـ في حالة العجز استىزاؼ كل الىكار بىفريف 
يرػ لازا ركس فكلكهاف أف تقييـ الفرد الأكلى لمهكقف يحدد أساليبً في التكافق، حيث يتـ 

قة أك تفكؽ قدرتً، كتعرضً تقييـ الفرد للأحداث ا لهسببة لمضغط الىفسي عمى أىٍا هرٌ
لمخطر، في إطار علاقتً بالبيئة كتقييهً الهعرفي لمضغط، كتتكلد ىتيجة لذلؾ استجابات 
هختمفة اىفعالية أك فسيكلكجية تجاي الحدث الضاغط، فقد يدرؾ شخصاف أف الحدث عمى أىً 

هكاىياتً التي تساعدي عمى التعاهل هعً، بيىها ضاغط لكف أحدٌها يعتقد أف لديً هصادري كا
لا يعتقد الشخص الآخر ذلؾ طبقا لهصادر الهكاجٍة الشخصية كالهعرفية كالاجتهاعية 

 (55، ص2011كالهادية لدػ كل هىٍـ)ىيس،
يؤكد أىصار الاتجاي الإىساىي عمى أف الإىساف يجاٌد لكي النظرية الإنسانية:  -7-5

ؿ تحقق الاتساؽ بيف الخبرات كصكرة الذات بالدخكؿ في يحقق ذاتً كإىساف، هف خلا
الكعي، كهف ثـ يدرككىٍا بدقة، أها الخبرات الصراعية فٍي عرضً، لأف تهىع هف الدخكؿ 
في الشعكر كىدرؾ هف غيري دقة حيث يشعركف بتٍديد الخبرات التي تتصارع هع هفاٌيـ 

 الذات.
شعكر الفرد بعدـ القدرة كتككيف كيىتج سكء التكافق عىد أصحاب ٌذا الاتجاي عف 

أف الشخص الفعاؿ ٌك الذؼ يعهل  Rogersروجرز هفٍكـ سالب عف الذات، فهثلا يرػ 
عمى العيش كالسعادة، يتصرؼ بشكل سكؼ، يكظف طاقاتً إلى أقصى حد، كسكء التكافق 

جاؿ الىفسي يهكف أف يستهر إذا حاكؿ الفرد الاحتفاظ ببعض الخبرات الاىفعالية بعيدا عف ه
الكعي، كيىتج عف ذلؾ استحالة تىظيـ ٌذي الخبرات، كتكحيدٌا كجزء هف الذات التي تتفكؾ 

ذا هف شأىً أف يكلد هزيدا هف التكتر كالأسى.  ىظرا لافتقاد الفرد قبكلً لذاتً، كٌ
يعىي الاستهرارية في الكفاح، كالفاعمية  MA slowماسمو  كالتكافق كها يرػ 

هيتٍا هف الحاجات البيكلكجية إلى الهستهرة لإشباع الإىساف ح اجاتً التي تتدرج في أٌ
الحاجات الىفسية كقد حدد هاسمك عدة هعايير لمتكافق شهمت الإدراؾ الفعاؿ لمكاقع، كقبكؿ 
الذات، كالتمقائية كالتهركز حكؿ الهشكلات لحمٍا، كىقص الاعتهاد عمى الأخريف، كالاستقلاؿ 

ا كالخبرات الهٍهة الأصمية، الاٌتهاـ الذاتي كاستهرار تجديد الإعجاب بالأ شياء أك تقديرٌ
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الاجتهاعي القكؼ، كالعلاقات الاجتهاعية السكية، كالشعكر بالحب تجاي الآخريف، كأخيرا 
 (56، ص2011التكازف أك الهكازىة بيف أقطاب الحياة الهختمفة.)ىيس،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح ممخص نظريات التوافق النفسي(: 1الشكل رقم)             
 
 خصائص الأفراد المتوافقين دراسيا:  -8

إف لمتكافق الىفسي السكؼ هظاٌر دالة عميً، فالفرد الهتكافق تكافقا سكيا تهيزي 
 خصائص كهظاٌر كدلالات عف الفرد الآخر ذؼ التكافق غير السكؼ، كىذكر هىٍا ها يمي:

إف الراحة الىفسية لا تعىي دة) مع الثقة في الذات(: الراحة النفسية والشعور بالسعا -8-1
أف ٌذا الشخص رغـ تهتعً بصحة ىفسية كراحة ىفسية لا تكاجًٍ صعكبات في حياتً 
ا  اليكهية، بل اف ذلؾ يعىي أىً يتغمب عميٍا بطريقة تؤدؼ إلى حل هشكلاتً بطريقة يقدرٌ

 ة الىفسية.هجتهعً كترضاي ىفسً كيشعر هعٍا كالثقة في ذاتً هع الراح

نظريات التوافق     

  نظرية

النفسي التحليل  

 

النظرية 
 السلوكية

 

 

النظرية 
 المعرفية

 

 

النظرية 
 الإنسانية

 

تتضمن -
المنظور 
 الفرويدي 

المنظور -
دلريالأ  

يحتوي المنظور 
وكيالسل  

 
يتضمن 

النظريات 
 المعرفية

   -
يحتوي نظرية 

 روجرز

نظرية -
 ماسلو
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الفرد الهتكافق ىفسيا بشكل سكؼ، فرد فعاؿ هحقق لذاتً، هىتج  الكفاية في العمل: -8-2
كصاحب اىجازات كابتكارات دالة عمى تكافقً ككفايتً العهمية كعمى الىقيض هف ذلؾ ذؼ سكء 

 التكافق.
  الخمو من الاضطرابات والأمراض الجسمية والمرضية)الأمراض السيكوسوماتية(: -8-3

كارتفاع ضغط الدـ كأهراض الهعدة التي ترجع أسبابٍا إلى قمق كالتأزـ الىفسي، كأف خمك 
 الفرد في ٌذي الأهراض هف الهؤشرات الايجابية عمى حسف تكافقً.

ي الىكاة الرئيسية التي تقكـ عميٍا مفيوم الذات الايجابي:  -8-4 إف فكرة الفرد عف ذاتً كٌ
 تكافقً الىفسي كتتضهف ها يمي:  شخصيتً كها أىٍا عاهل أساسي في

 فكرة الفرد في ذاتً كشخص لً كياف كقدرة عمى التعمـ كالكفاءة كالىجاح. -
 فكرة الفرد عف ذاتً في علاقتً بالآخريف بشكل بىاء. -
ىظرية الايجابية لذاتً كها يجب أف تككف)الذات هثالية( فهتى كاىت فكرة الفرد عف ذاتً  -

 يجابية كاىت لٍا دلالة عمى تحقق تكافقً كتهيزي عف الآخريف.في الأبعاد الثلاثية الا
فهتى كاف الشخص هتكافقا ىفسيا هع القدرة عمى تحمل المسؤولية وضبط الذات:  -8-5

ذاتً كالآخريف هدركا لذاتً كقدراتً كهسيطرا عمى اىفعالاتً كها يكاجًٍ هف هشكلات هقدرا 
استطاع تحهل الهسؤكلية في هحيط عهمً  للأهكر ككذلؾ لمصعكبات اليكهية بشكل سميـ،

 كأسرتً كهجتهعً، كيعكس ذلؾ هستكػ ىضجً الاىفعالي كالاجتهاعي بشكل ايجابي كبىاء.
ذي الفكرة عف ذاتً يككف ٌذا الشخص واقعية الأىداف:  -8-6 في إطار ٌذا التكافق كٌ

قيقٍا كهىجزا بشكل هدركا لذاتً كهخططا لأٌدافً الكاقعية الهىاسبة لإهكاىاتً كىاجحا في تح
 عاؿ.
لككىً هتهتعا بتكافق سميـ كصحة ىفسية القدرة عمى التضحية وخدمة الآخرين:  -8-7

عالية فتككف لديً القدرة عمى البذؿ كالعطاء فالشخصية السكية ٌي التي تخدـ الإىساىية 
 العاهة.
ة هع الآخريف إف ٌذي العلاقات الايجابيالقدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية ناجحة:  -8-8

هف هقكهات الصحة الىفسية كالتكافق الىفسي السكؼ، فالهتكافقكف ٌـ الىاجحكف في ٌذي 
العلاقات لثقتٍـ في أىفسٍـ كفي الآخريف كلارتفاع هستكػ التكافق لديٍـ كالهعىكيات كالىجاح 

 (29، ص 2008كالشعكر بالرضا عف الذات )أبك طالب،
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 : أساليب التوافق النفسي -9
كل فرد في هجتهع لتحقيق قدر هف التكافق الىفسي بها يتىاسب هع طبيعتً يسعى 

كيساعدي في التغمب عمى ها يتعرض لً هف ضغكط في هختمف هجالات الحياة حيث أف كل 
فرد يستعيف بأسمكب يساعدي ليتلاءـ هع شخصية كيتىاسب هع طبيعة الهكافق الذؼ يتعرض 

ٌك أفضل ها يهكف القياـ بً لمتخمص هف كل  كذلؾ كظىىا هىً )الفرد(، إف ٌا الأسمكب
ضغكطات الىاجهة عف الهكقف الضاغط كالتخفيف هف أثري أهلا في تحقيق قدرا هف التكافق 
الىفسي كصكلا إلى الصحة الىفسية التي تهكىً هف التهتع بحالة هف التكافق كالاتزاف سكاء هع 

يعيش فيٍا كهف ٌذا يتضح أف بالإهكاف  ذاتً أك هع غيري هف الأفراد أك البيئة الفيزيقية التي
ها:  تصىيف الأساليب إلى ىكعيف كٌ

 الأساليب المباشرة:  -9-1
 بذؿ الجٍد كالهثابرة لمتغمب عمى العائق كبالتالي التقميل هف الهشاعر الاحباط كالصراع. -
 البحث عف طرؽ ككسائل أخرػ لتحقيق الٍدؼ. -
 مكبيف.استبداؿ الٍدؼ بغيري في حالة فشل الأس -
 طمب الىصيحة كالهساعدة هف الآخريف. -
 الاساليب غير المباشرة:  -9-2

ٌي الحيل الدفاعية كأساليب يمجأ إليٍا الفرد إلا بعد في تحقيق الٍدؼ بالأساليب الهباشر 
ـ الحيل الدفاعية ها يمي:  كهف أٌ

حة دليل عمى استعباد لاشعكرؼ لمذكريات الهؤلهة كهكافق الساحة اللاشعكرية كىجا الكبت:
 (32، ص2006حسيف،(صحة الىفسية.
ٌك حيمة لاشعكرية ىجد الفرد فيً يمصق لغيري ها يشعر بً كأف الىزاعات كالرغبات  الاسقاط:

 البغيضة إلى ىفسً إىها ٌي صفات غيري. 
 حيث يمجا الفرد إلى استخداـ أساليب طفكلة ساذجة  هف التفكير كالسمكؾ. النكوص:
ارة عف أسمكب يمجأ إليً الفرد فيتخيل فيً إشباع دكافعً كحاجاتً التي ٌي عب أحلام اليقظة:

راف،  (.35،ص 2005عجز عف إشباع، تساعد عمى تصريف الطاقة.)زٌ
 هحاكلة الفرد في ىجاح هيداف ها، لتعكيض إخفاقً أك عجزي الحقيقي أك الهتخيل. التعويض:

إلى ىفسً ها في غيري هف  ٌك أف يجهع الفرد كيشير كيتبىى كيىسب التقمص )التوحد(:
صفات هرغكب كيشكل ىفسً عمى غرار شخص أخر يتحمى بٍذي الصفات، أؼ أف الفرد 
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كذا ىجد أف  يتكحد أك يىدهج في شخصيتً شخص أبٍا صفات هرغكبة لا تكجد لدػ الفرد، كٌ
التقهص فيً تسميـ ضهىي بالىقص، كأىً تكهيل لمىقص. كالتقهص يختمف عف التقميد في أف 

 ص لاشعكرؼ بيىها التقميد شعكرؼ هثاؿ ذلؾ.التقه
راف،  (.39،ص 2005تقهص شخصيات الأبطاؿ كالىجكـ كالكالديف الأساتذة.)زٌ

 مؤشرات التوافق النفسي:  -10
يهكف إجهاؿ هؤشرات التكافق الىفسي كذلؾ كفق لمجكاىب التي ذكرت سابقا عمى الىحك 

 التالي: 
 التقبل الكاقعي لحدكد الإهكاىيات. -
 كىة كالاستفادة هف الخبرات السابقة.الهر  -
 التهتع بقدر جيد هف التكافق الشخصي كالأسرؼ كالاجتهاعي. -
الاتزاف الاىفعالي كالقدرة عمى هكاجٍة التحديات كالأزهات كهشاعر الإحباط كالضغكط  -

 بأىكاعٍا الهختمفة.
 ية.القدرة عمى التكيف هع الهطالب كالحاجات الداخمية كالخارجية كتحهل الهسؤكل -
 الشعكر بالسعادة كالراحة الىفسية كالرضا عف الذات. -
داؼ كأساليب تحقيقٍا. -  التهتع بالأهف الىفسي كالكاقعية في اختيار أٌ
 الإقباؿ عمى الحياة كالتحمي بالخمف الكريـ. -
 هعرفة القدرة الىاس كحدكدٌا كاحتراـ الآخريف. -
 الخمك الىسبي هف الأعراض الهرضية الىفسية كالعقمية. -
هتع بالقدرة عمى التحصيل الأكاديهي الجيد كتىهية الهٍارات الأكاديهية كالهعرفية الت -

 (.67،ص 2006كالاجتهاعية.)احهد كافي،
 عوائق التوافق النفسي: -11
ات الجسهية، ىقص الحكاس العوائق الجسمية:  -11-1 ىقصد بٍا بعض العاٌات كالتشكٌ

دافً فضعف القمب كضعف  الىية قد يعكؽ الشخص عف الزكاج التي تحكؿ بيف الفرد كأٌ
كتككيف الأصدقاء كضعف الأبصار قد يعكؽ الطالب عف الالتحاؽ بالكميات التي تشترط 

 سلاهة الأبصار.
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ىقصد بٍا ىقص الذكاء أك ضعف القدرات العقمية كالهٍارات الىفس العوائق النفسية:  11-2
دافً، فقد يرغب حركية أك خمل في ىهك الشخصية، كالتي قد تعكؽ الشخص عف تح قيق أٌ

الشخص في التفكؽ الدراسي كيهىعً ذكائً الهحدكد، كقد يرغب في الالتحاؽ بكمية الطب 
كيهىعً خجمً الزائد أك عيكب ىطقً أك خكفً هف هكاجٍة الىاس، كهف العكاهل الىفسية التي 
دافً، داؼ الصراع الىفسي الذؼ يىشأ عف تىاقض أك تعارض أٌ  تعكؽ الشخص عف تحقيق أٌ
كعدـ قدرتً عمى الهفاضمة بيىٍها كاختيار بيىٍها أؼ هىٍا في الكقت الهىاسب فقد يرغب 
الطالب في دراسة الطب كالٍىدسة كلا يستطيع أف يفاضل بيىٍها، فيقع في صراع ىفسي 

 يهىعً هف الالتحاؽ بأؼ يككف هف الدراستيف في الكقت ىفسً.
الهاؿ كعدـ تكفر الاهكاىات الهادية عائق يعتبر ىقص العوائق المادية والاقتصادية:  11-3

دافٍـ في الحياة كقد سبب لٍـ الشعكر بالإحباط لذا أعتبر  يهىع كثيرا هف الىاس هف تحقيق أٌ
"لك كاف الفقر رجلا لقتمتً" باعتباري عائقا قكيا يهىع  وقال:الاهاـ عمى الفقر عدكا للإىساف 

الكدر كالألـ كيعتبر ىقص الهاؿ عائقا يهىع  الفقراء هف إشباع حاجاتٍـ الأساسية، كيسبب لٍـ
دافٍـ في التعميـ كالزكاج كالعهل كالحصكؿ عمى الهسكف كالسيارة  الكثير هف الشباب تحقيق أٌ

 كغير ذلؾ.
 العوائق الاجتماعية:  11-4

يقصد بٍا القيكد التي يفرضٍا الهجتهع في عاداتً كتقاليدي كقكاىيىً لضبط السمكؾ، 
ا عمهاء الىفس، كذكرك أف كتعكؽ الشخص عف ت ذي العكائق ذكرٌ دافً، كٌ حقيق بعض أٌ

كجكدٌا صحي لحياة الفرد كالهجتهع إذا الفرد أك الهجتهع تمبي طمباتً بسٍكلة كلا يجد في 
ل لقيادة البشرية يقكؿ   كمال مرسي:طريقً عكائق يككف فردا كهجتهعا غير هكافح كغير هؤٌ

صغري عمى هكاجٍة العكائق حتى يدرؾ أف الحياة " هف الضركرؼ أف يتعكد الإىساف هىذ 
ليست سٍمة كاف بعض الحاجات يهكف اشباعٍا كالبعض الآخر يهكف تأجيمً أك التخمي عىً 
كلذا يتعكد عمى الحياة العادية، كتحسف أساليبً التكافقية، حالات هثل الإحباط الذؼ يسقط 

هف الٍهكـ كغهكـ تجتهع عمى الفرد فيً الفرد بيف اختيار أك أكثر كالقمق الذؼ ٌك هجهكعة 
 (136، ص2004فتهرضً".)شريت،
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 سوء التوافق النفسي: -12
ٌك عهمية يقكـ بٍا الكائف الحي عهكها كالإىساف خصكصا ليتكائـ هع البيئة الهحيطة 
بً كهع ىفسً فيعدؿ هف سمككً عف طريق تفاعمً الديىاهيكي الهستهر لكي يشبع حاجاتً 

ة كالاجتهاعية، كذلؾ لخفض حالة التكتر الىاشئة عف عدـ إشباع تمؾ الفسيكلكجية، كالىفسي
خفاقً  الدكافع كالحاجات. كسكء التكافق قد تككف حالة دائهة أك هؤقتة تظٍر في عجز الفرد كا 
في حل هشكلاتً اليكهية، خاصة الاجتهاعية، إخفاقا يزيد عمى ها يىتظري الغير هىً، أك ها 

التكافق هظاٌر شتى فقد يككف عىيفا كقد يككف خفيفا فقد يبدك كلسكء  . يىتظري ٌك هف ىفسً
في صكرة هشكمة سمككية لا ىستطيع حمٍا أك هعالجتٍا. كقد يبدك في صكرة اىحراؼ خفيف 
أك سمكؾ بسيط لا يكصف بالشذكذ أف يسٍل علاجً كقضـ الأظافر أك التبكؿ اللاإرادؼ أك 

ض الىفسية كالاىحرافات الجىسية كالإجراـ أك السرقة أك الكذب ك قد يظٍر أشد عىفا كالأهرا
 (.66، ص2011)عدائكة،الأهراض.
 عوامل سوء التوافق: -12-1
ا في سمكؾ الفرد كأف سلاهة : عوامل وراثية جسمية -12-1-1 حيث أف لمكراثة أثرٌ

 العكاهل الكراثية هع التربية السميهة كصلاح البيئة كمٍا تؤدؼ بالىتيجة إلى حسف التكافق، ذلؾ
أف بعض الاضطرابات الكراثية الهرتبطة ببعض الإعاقات العقمية أك الجسهية تككف سبباً في 
ف كاىت الإعاقة لأسباب خارجً عف ىطاؽ الكراثة، لأف الىقص الجسهي  سكء التكافق حتى كا 
ككجكد العاٌات يؤدؼ بالىتيجة إلى ىقص كسكء التكافق عمهاً بأف شدة العاٌة تتىاسب طردياً 

 .لتكافقهع سكء ا
إف لمفرد حاجات لابد هف إشباعٍا لتحقيق ذاتً كبالتالي  عوامل اجتماعية: -12-1-2

ف إشباع ٌذي الحاجات يجب أف يككف في أجكاء اجتهاعية  لتكافقً الىفسي كالاجتهاعي كا 
سميهة كهقبكلة كأف افتقاد هثل ٌذي الأجكاء كالتي تتهثل بسكء العلاقات الأسرية كالاجتهاعية 

 . لاقتصاد الهىٍار كمٍا تهثل عكاهل لسكء التكافقكظركؼ ا
ٌىاؾ العديد هف العكاهل الىفسية التي تزيد هف حدة سكء التكافق : عوامل نفسية -12-1-3

لمفرد كالهتهثمة بالاىفعالات الشديدة كالتي لا تتىاسب هع الهكاقف التي تكاجً الفرد، حيث 
ا ال ا يككف لٍذي الاىفعالات غير الهتكازىة أثرٌ سيئ في إحداث سكء التكافق بالإضافة إلى أثرٌ

ىاؾ هف العكاهل الأخرػ التي تدخل في  السيئ هف الىاحية الجسهية كالىفسية كالاجتهاعية. كٌ
سكء التكافق كالتي تتهثل في عدـ فٍـ الفرد لذاتً أك التقدير السالب لمذات كالذؼ يؤدؼ إلى 



   33 
 

كالذؼ يىعكس سمباً عمى تحديد الأٌداؼ  عدـ قدرة الفرد لمتعرؼ عمى إهكاىاتً كطاقاتً
كالفشل في تحقيقٍا، حيث هثل ٌذي الأهكر تضاعف هف سكء التكافق لدػ الفرد كتعرضً إلى 

 .الهزيد هف الاضطرابات
إف طبيعة استجابات الفرد إزاء الضغكط الىفسية التي يتعرض إليٍا تتكقف عمى جهمة 

يتعرض لً الفرد، كبىائً الشخصي، كحالاتً هف العكاهل هىٍا، طبيعة الضغط الىفسي الذؼ 
الهزاجية، كعهري الزهىي، كصحتً الجسهية ككذلؾ الجىس ) ذكر أك أىثى(. أها بالىسبة إلى 
هاٌية الأحاسيس كالهشاعر التي ترافق سكء التكافق الىفسي، فإىٍا تختمف هف حيث درجتٍا 

 .كحدتٍا كهف حيث تبايف خبرات الأفراد الذيف يتعرضكف إليٍا
حيث تشير "دياىا ٌيفر " إلى أىً عىدها يقترف سكء التكافق هع القمق فإف الفرد يىتابً 
الشعكر بالخكؼ كالتطير كالكجل بحيث ىراي عصبياً طكاؿ الكقت أك هعظهً، أها إذا اقترف 
سكء التكافق بالاكتئاب، فإف الاىفعالات الهرافقة تككف أكثر حدة كتظٍر عمى الفرد أعراض 

حزف، البكاء، فقداف الأهل، الإحساس بالعجز أهاـ الهشكلات التي تكاجًٍ تتهثل بال
 (.67،ص2011)عدائكة،.كالإحساس باليأس
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 خلاصة الفصل: 
في الأخير يهكف القكؿ أف التكافق الىفسي كتمؾ العهمية الهستهرة التي يٍدؼ الفرد 

ا بيىً كبيف ىفسً هف جٍة كبيف البيئة هف إلى أف يغير هف سمككً، ليحدث علاقة أكثر تكافق
جٍة أخرػ، لذلؾ يعتبر هف الهكاضيع الٍاهة التي أعطاٌا الباحثكف كالعاهمكف في هيداف عمـ 
الىفس قدرا كبيرا هف البحث كالدراسة باعتبار عىصرا أساسيا في التعرؼ عمى الطبيعة 

 لفرد طهكحً.الإىساىية في هختمف الهجالات كهجاؿ العهل الذؼ يحقق فيً ا
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 تمييد:

تهاـ الدارسيف كالباحثيف  ـ الهكضكعات التي شغمت اٌ يعتبر التفكؽ الدراسي هف أٌ
الفكر، فٍـ يتهيزكف بشكل كاسع ككبير، فالتلاهيذ الهتفكقيف دراسيا ٌـ ثركة بشرية قائهة عمى 

بقدرات خاصة عمى الفٍـ كالتطبيق كالتكجيً كالقيادة، فكل الهجتهعات الهعاصرة بحاجة إلى 
ـ بالحيكية كالقدرة العالية كبإهكاىٍـ تحقيق قائدة لصالحٍـ كلصالح  هتفكقيٍا لتهيزٌ

 هجتهعاتٍـ.
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 :تعريف التفوق  -1
 درة عمى إدراؾ العلاقات، خاصة العلاقات الصعبة أك الخفية.بأىً  الق عرفو )سبيرمان(: -
درجة عمى هقياس بيىيً.  135أف الهتفكؽ ٌك هف تجاكزت ىسبة ذكائً  رأى )يترمان(: -

 (48، ص2011)الشريف،
كيهكف تعريف الهتفكؽ بأىً الشخص الذؼ يستطيع الكصكؿ إلى هستكػ هرهكؽ هف  -

 (50،ص 2011دري الجهاعة.)الشريفالتحصيل في أؼ هجاؿ هف الهجالات تق
ٌك هف لديً ىسبة أعمى هف هستكػ العادييف في هجاؿ أك أكثر هف هجالات الىشاط  -

ة العقمي، كيحظى بتقدير الجهاعة، كلديً هستكػ عاؿ هف التحصيل الدراسي، كقدرة هرتفع
 عاجز كهرتخى،                                   )ال. ستعدادات عمهية أك فىية أك حركيةا كلديً عمى التفكير الىاقد كالإبداعي،

 (337، ص2012
ذي  - تعىي كمهة التفكؽ تمؾ القدرة غير العادية أك الاستعداد العقمي العالي لدػ  الفرد، كٌ

 القدرة أك ذلؾ الاستعداد إها أف يككف هكركثا أك هكتسبا عقميا كاف أـ بدىيا.
حتٍا تعريفات التفكؽ ترتكز كل هىٍا عمى هحكات كيهكف القكؿ إف ٌىاؾ ثلاث فئات تىدرج ت

 هعىية:
فالهتفكؽ العقمي يعىي ارتفاع هستكػ  ذكائً عف  تعريفات تؤكد عمى محك نسبة الذكاء: - 

العادييف  فيذٌب  "دكجلاس " إلى القكؿ أيضا: بأف الهتفكقيف عقميا ٌـ أصحاب هعاهل 
لهعاهل الذكػػػاء الهتفكقيف ها بيػػػػػػف ( فأكثر، كحدد أغمب الباحثيف العرب أف 140ذكاء )

 ( درجة.140( ك )120)
فالهتفكؽ ٌك الذؼ يتحصل عمى    تعريفات تؤكد عمى محك التحصيل الدراسي )العممي(: -

درجات عالية في التحصيل الدراسي بغض الىظر عف ىسبة ذكائً، كهف أشٍر العمهاء 
" كل هف يصل إلى تحصيمً هتفكؽ بأىً )لىجكرث( حيث تعرؼ الالهدافعيف عف ٌذا الرأؼ ٌك

 الدراسي الأكاديهي إلى هستكػ  يضعً ضهف أفضل ىسبة. 
في تهيز بيف  تعريفات تستند عمى محكات الأداء المتعمقة بالتكوين العقمي لمفرد: -

ا الجهاعة كهٍارة الضرب  الهتفكقيف كغير الهتفكقيف في أؼ هجاؿ  هف الهجالات كالتي تقدرٌ
كاتبة أك الحاسكب  أك هٍارة القيادة أك الخطابة أك هٍارات الفىكف التشكيمية  كقد عمى الآلة ال

تـ الاتفاؽ  أف يعرؼ التفكؽ: بأىً كل فرد يظٍر هستكػ  رفيعا هف الأداء في هيداف أك أكثر 
هف هياديف الىشاط الإىساىي الأكاديهية كالىفسية كالإبداعية كالفىية كالعلاقات الاجتهاعية، 
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% هف أقارىً في الهجتهع الهدرسي أك هجتهع الهقارىة التي 05يككف أداؤي ضهف  بحيث  
 (46ص ،2010تىتهي إليٍا.)صكص،

 الفرق بين الموىبة والتفوق: -
بة كالتفكؽ عمى الىحك التالي:  قد فرؽ جاىييً بيف الهكٌ

بة تقابل قدرة هف هستكػ فكؽ الهتكسط )أؼ قدرة عقمية، إبداعية، اىفعالية - ، الهكٌ
ىفسحركية(، بيىها يقابل التفكؽ الأداء هف هستكػ فكؽ الهتكسط )في الهجالات الأكاديهية، 

 تقىية، علاقات، فف، رياضة(.
بة فطرؼ، بيىها الهككف الرئيسي لمتفكؽ بيئي. -  الهككف الرئيسي لمهكٌ
بة طاقة كاهىة كىشاط أك عهمية، كالتفكؽ ىتاج لٍذا الىشاط أك تحقيق لتمؾ الط -  اقة.الهكٌ
بة تقاس باختبارات هقىىة، بيىها يشاٌد التفكؽ عمى أرض الكاقع. -  الهكٌ
كبا كليس كل  - بة كليس العكس، فالهتفكؽ لابد أف يككف هكٌ التفكؽ يىطكؼ عمى كجكد هكٌ

كب هتفكؽ.)عجيلات،  (24،ص2016هكٌ
بة كالتفكؽ في الجدكؿ التالي:  كيهكف تكضيح الفرؽ بيف الهكٌ

 (: يوضح الفرق بين الموىبة والتفوق 01) ولجد                 
 التفوق  الموىبة

 يرتبط بالهجاؿ العمهي كالتحصيل الدراسي تظٍر في أؼ هجاؿ كهىٍا التفكؽ 
 يعىي أداء الفرد في الهستكػ العالي تعىي قدرة الفرد عمى الأداء العالي

 تحقيق لتمؾ الطاقة أك ىتاج لٍذا الىشاط طاقة كاهىة كىشاط هٍيأ
كباتر  هعظـ أسبابً بيئية حيث يمعب البيت  جع لأسباب كراثية إذ يكلد الطفل هكٌ

 كالهدرسة دكرا ٌاها في تىهيتً
 يشاٌد عمى أرض الكاقع تقاس باختبارات هقىىة لمتأكد هف كجكدٌا

                                                                     (52،ص2011)الشريف،                                                               
 المفاىيم المرتبطة بالتفوق: -2

بة، الذكاء، كالعبقرية، الإبداع.  تتداخل بعض الهصطمحات هع هفٍكـ التفكؽ هىٍا :الهكٌ
بة حيث تكجً  الموىبة: 2-1 ىظػار لمهىاقشات الهثيرة لمجػػدؿ كالتي تػدكر حكؿ هفاٌيـ الهكٌ

كب الهتفكؽ.هفاٌيـ  بة كالتفػػػػكؽ خمطا هردي عديدة لتكضيح ، كتسهيػة الهكٌ  الهكٌ
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 معنـى الموىبة:
بة هعىاٌا المغكؼ كها كرد في الهعاجـ العربية أخذ هف الفعل "كٌِب "أؼ أعطي  الهكٌ

بة إذف ٌي العطية لمشيء بلا هقابل.   شيء هجاىاً فالهكٌ
كب في المغة فقد أتت أيضاً هف "كٌِب "فٍك إذف الإىساف الذؼ يعطى أك  أها كمهة هكٌ

بة تشير هف حيث الدلالة المغكية إلى هعىى الاتساع لمشيء  يهىح شيئاً بلا عكض فالهكٌ
ب. كب كجهعٍا هكاٌ بة عمى الهكٌ  كالقدرة عميً، كتطمق الهكٌ

بة عػػمى هعيػػش ة  ية فطر بكدلالات عديػػدة، تػػشير إلى ٌاف تهل هػػصطمح الهكٌ
ق هف تعريف ٣٦٤٥ٌذي الهصطمحات ها كرد في لساف العرب لابف هىظكر  ة، كهفبكهكتس

 :الٍبة عمى الىحك التالي
 .: العطية الخالية عف الأعكاض كالأغراضاولا
كبثانيا ب لؾ، هف كلد كغيري: فٍك هكٌ  .: كل ها كٌ
بػا ثالثا ب ك  ,بكػسر الٍػاء، أؼ هعػداً قػادراً  ,: الإعػداد كالقػدرة، كأصػبح فػلاف هكٌ جهعٍاُ  هكاٌ

ب −باب الكاك  .كٌ
يتضح هها سبق اشتهاؿ التعريفات المغكية عمى العطية بلا عكض، كالٍبة الفطريػة كاستعداد 

 كقدرة في الإىساف يحتاج لمتىهية كالتدريب.
ي تدؿ عمى قدرات عاهة أك خاصة تجعل الفرد ، ٌي عطية بلا هقابلالموىبة اصطلاحا:  كٌ

بة عمى هستكػ عاؿ هف القدرة  ههيزا عف الآخريف في هجاؿ ها، أك عدة هجالات كتدؿ الهكٌ
عمى التفكير كالأداء كقد اختمف الخبراء كالباحثكف في تحديد الحد الأدىى الهعاهل ذكاء 

كبيف فبعضٍـ يرػ أىً) ( فأكثر في حيف يرػ 130( فأكثر بيىها يرػ آخركف أىً)120الهكٌ
 (.13،ص1432(.)الرفاعي،140البعض أىً)
بة عمى أىٍا قدرة فطرية كاستعداد هكركث ريففي تع "باربارا كلارؾ"تشير  بة:الموى ٍا لمهكٌ

في هجاؿ كاحد اك أكثر هف هجالات الاستعدادات العقمية كالابداعية كالاجتهاعية كالاىفعالية 
ي أشبً بهادة خاـ تحتاج إلى اكتشاؼ كصقل حتى يهكف أف تبمغ أقصى هدػ  كالفىية كٌ

 (168ص ،2012لٍا.)محمدؼ،
التربية الذي تبىاي التشريع كتب التعريفات شيَعًا لمهٌَبة تعريف ههف أكثر َ

د ػَالذي أصبح يعرف بع، ن1971و في  الَلايات الهتحدة عان الفيدرالي للأفراد الهٌََبي
الهٌََبيو أَ الهتهيزيو ٌن الذيو يتن ؿ بأو الأطفاؿ  ف هيرلاىد َالذي يقَػك بتعريػذل
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ضحة كالديٍن قدرات  تككف َالذيو ، أشخاص هٍىييو َهتخصصيو ػلو قبػالكشف عىٍن ه
َخدهات ، إلى براهج تربَية خاصةؿ الأطفاء َهقدرة عمى الإىجاز الهرتفع َيحتاج ٌؤلا

تحقيق ؿ هو أج، لاب العادييو في  براهج الهدرسة العاديةػة لمطػك الهقدهػو تمػهكثر أ
ؿ َو بدرجات عالية هو التحصييتهتعؤلاء الطمبة ٌَ، هساٌهاتٍن لذَاتٍن َلمهجتهع

 (35،ص2010كاديهي.)صكص،الأ
 الابداع والابتكار:  2-2

القدرة عمى خمق الأفكار الأصيمة كاكتشاؼ العلاقات الجديدة " أما بيك فيعرف الابداع بأنو:
كالىادرة ضهف تصكرات، كايجاد هشاكل كحمكؿ بشكل هستهر. كيرػ رك لكهاؼ أف الابداع 

 (36،ص2010لذؼ يبديً الشخص الكاعي ىحك بيئتً.)صكص،ٌك" التحدؼ الشديد ا
الشيء يبدعً بهعىى أىشأي كبدأي،  "بدع"كرد في لساف العرب تعبير  اع:بدلإل المعنى المغوي و 

 كأبدع الشيء بهعىى اخترعً عمى غير هثاؿ.
 كردت كمهة الإبداع بهعىى القدرة عمى الخمق أك الإيجاد. :1995قاموس ويبستر
هف القدرات كالاستعدادات كالخصائص الشخصية التي اذا ها كجدت في بيئتً  هزيج الإبداع:

تربكية هىاسبة فاتٍا تجعل الهتعمـ أكثر حساسية لمهشكلات كأكثر هركىة في التفكير، كتجعل 
)اللالا .ىتاجات تفكيري أكثر غزارة كأصالة بالهقارىة هع خبراتً الشخصية كخبرات أقراىً

 (78ص ،2011كآخركف،
مف التفكير الابتكارؼ عف الابداعي هف حيث أىً يتـ الخركج بشيء جديد هف شيء كيخت

هكجكد فعلا، فعمى سبيل الهثاؿ أف الهكيف هكجكد كلكف بالأفكار الإبداعية ىخرج بهكيف 
صغير أك كبير أك يعهل بالبطاريات أك هكيف يفتح بالريهكت أك بالجكاؿ، في حيف أف 

صاحب تفكير ابتكارؼ هرهكقا أك فائقا في أؼ هيداف هف  ابتكار صاحب التكييف ىفسً يعد
ا الجهاعة.)صكص،  (  36،ص 2010الهياديف التي تقررٌ

  الذكاء: 2-3
أها تريهاف ، يرػ شتيرف الألهاىي أف الذكاء ٌك التكيف الهقصكد لظركؼ الحياة الجديدة     
ية القدرة الكم بأىًر لمذكاء يىظر ككسمفي حيف   الهجرد الذكاء ٌك القدرة عمى التفكيرأف يرػ 

كالتفكير الهىطقي كالتعاهل الهجدؼ هع البيئة.)الظاٌر، لدػ الفرد عمى التصرؼ الٍادؼ 
 ( 418ص ،2008

 



   41 
 

 العبقرية:  2-4
باىً الشخص الذؼ يظٍر ىبكغا عاليا جدا، كيأتي بأعهاؿ عبقرية في هجاؿ  ف العبقري:يعرَ 

ا الهجته  (36،ص2010ع.)صكص،أك أكثر هف الهجالات التي يقدرٌ
)الهمكية العقمية( في الىدرة كدرجة الذكاء الهرتفعة  ٌي ها يشير إلى القكة العقمية العبقرية:

جدا فالعبقرؼ هبدع كذك تحصيل عاؿ في  جدا، أك الابداع العالي جدا، أك التحصيل العالي
الهجاؿ الذؼ تظٍر فيً عبقريتً، كالعبقرية أعمى ها تعىيً اختبارات الذكاء كالعبقرية همكية 
فكرية فطرية هف ىهط رفيع كتمؾ التي تعزػ إلى ها يعتبركف أعظـ الهشتغميف في اؼ فرع هف 

عبقرية ذات علاقة بالإبداع التخيمي فركع الفف كالتأهل كالتطبيق لطاقة فطرية غير عادية، ال
 (.64،ص2015أك التفكير الأصيل أك الابتكار كالاكتشاؼ.)الخفاجي كعسكر،

 تعريف المتفوقين دراسيا: -3
عقمية عالية تظٍر  ٌك ذلؾ الطفل الذؼ يتهتع بقدرة من وجية نظر رينزولي المتفوق 

التي يىتهي إليٍا، كها تقيسٍا  هتفكؽ في الهدرسة هقارىة بالهجهكعة العهريةعمى شكل أداء 
اختبارات التحصيل الهدرسية، بالإضافة إلى تهتع الطفل بالهثابرة كالدافعية كالتحصيل في 
أداء الهٍهة الهطمكبة هىً، كيتهتع كذلؾ بأداء هرتفع عمى اختبارات الذكاء الهقىىة هقارىة 

 (34،ص2003)ككافحة كعبد العزيز، .بالهجهكعة العهرية التي يىتهي إليٍا
ـ عف أقراىٍـ في الاهتحاىات  ٌـ المتفوقين: الطمبة الذيف يحصمكف عمى أعمى الدرجات تهيزٌ

 (156،ص2005التي تعد خلاؿ العاـ الدراسي.)خضر،
ل  بأىً الاهتياز ويعرف المتفوق في مجال التحصيل الدراسي: في التحصيل بحيث يؤٌ

في التحصيل  الاستهرارية قيقع تحالطالب هجهكع درجاتً ليككف هف افضل زهلائً، ه
 (12،ص2008بالتفكؽ.)أبك طالب،

ٌك تمهيذ الهرحمة الثاىكية  التمميذ المتفوق دراسيا:وحسب ما جاء في دراسة عطار أن 
% أك ها 90الذؼ يسجل تحصيلا أكاديهيا )أك دراسيا( رفيع الهستكػ، تحصيلا هقدرا بىسبة 

.)عطار،في هادتي الرياضي 18/20يعادلٍا تحصيل قدري   (181،ص2012ات كالعمكـ
بأىً التمهيذ الذؼ يتهيز عف زهلائً فٍك يسبقٍـ في الدراسة كيحصل  عرف التمميذ المتفوق:

ـ ذكاء كسرعة في  عمى درجات أعمى هف الدرجات التي يحصمكف عميٍا ، كيككف عادة أكثرٌ
 التحصيل.
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هكاىيات  التي ها تضعً في بأىً التمهيذ الذؼ لديً هف الا تعريف التمميذ المتفوق دراسيا:
الهراتب الأكلى )هف أفضل عشرة تلاهيذ ( في تحصيمً الأكاديهي ، كأف لا يقل تقديري  العاـ 

 % فها فكؽ(.)الشاعر، د.س، د.ص(85عف ههتاز )
بأىٍـ أكلئؾ التلاهيذ الذيف لديٍـ القدرة عمى أف يككف  عرف المتفوقين دراسيا أيضا:يو

ـ التحصيمي هرتفع مٍـ هستكاٌ ـ كتؤٌ ـ بىسبة تهيزٌ ا في هجاؿ دراسي أك أكثر، هقارىة بغيرٌ
 (33،ص2010لأف يككىكا هف أفضل أفراد الهجهكعة التي يىتهكف إليٍا.)صكص،

ٌـ أفراد يهتمككف قدرات عقمية عاهة هتهيزة أك قدرات أكاديهية خاصة،  المتفوقون أكاديميا:
اد حيث يعتبر التلاهيذ الذيف تزيد درجة كتستخدـ درجات الذكاء عادة لتحديد ٌؤلاء الأفر 

كبيف 115ذكائٍـ بهقدار اىحراؼ هعيارؼ كاحد عف الهتكسط )أؼ درجة ذكاء أكثر هف  ( هكٌ
أكاديهيا، كيعتبر الأشخاص الذيف تزيد درجات ذكائٍـ بهقدار اىحرافيف هعيارييف. أؼ درجة 

ص الذيف تزيد درجات ( هتفكقيف اكاديهيا، في حيف يعتبر الأشخا130ذكاء أكثر هف )
( هتفكقيف تفكقا 145ذكائٍـ بهقدار ثلاثة اىحرافات هعيارية )أؼ درجة ذكاء أكثر هف 

 (248،ص2009عاليا.)الخطيب كالحديدؼ ،
 خصائص المتفوقين دراسيا: -4

إف فئة الهتفكقيف دراسيا أك تحصيميا تتهيز بخصائص تبدك أىٍا هشتركة لمتعبير          
عرفية كأىهاطٍـ السمككية كعكاهمٍـ الدفاعية أيضا. حظيت دارسة جهيع عف هدركاتٍـ اله

جكاىب شخصية الهتفكقيف تحصيميا باٌتهاـ الكثير هف الباحثيف ،فأجريت العديد هف 
الدارسات التي استخدهت فيٍا كسائل هتىكعة هف هقاييس تقدير يستجيب لٍا الطمبة كالآباء 

ديد هف الخصائص العقمية كالخصائص الاىفعالية أك الهدرسكف إلى الاختبارات تقيس الع
 كالدفاعية.
 الخصائص الجسمية:4-1

كبيف كالهتفكقيف دراسيا عف العادييف بخصائص جسهية هتهيزة  يختمف الأطفاؿ الهكٌ
حيث ىجد هستكػ الىهك يفكؽ هستكػ فئة العادييف، فٍـ يتهتعكف بحيكية كبيرة، كهقاكهة قكية 

 احسف حالا هف ىاحية الصحة العاهة عف الأفراد العادييف. للأهراض، غالبا ها يككىكف 
كها أظٍرت ىتائج الدراسات الهستفيضة لعمهاء الىفس في هقدهتٍا دراسة تيرهاف كدراسة 

كب الهتفكؽ يتهيز بخصائص التالية:  تيرهاف كأكدف كدراسة جالجر أف الهكٌ
 يخمك هف العاٌات الجسهية كلائق بدىيا، كيتهتع بصحة جيدة. -
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 قكػ جسهيا كأفضل صحة، كأثقل كزىا كأكثر طكلا هف أقراىً.أ -
 يتفكؽ في تككيىً الجسهي، كهعدؿ الىهك، كىشاطً الحركي عمى أقراىً. -
 طاقاتً لمعهل عالية كىهكي العاـ سريع. -
 صحيح البىية كحسف التككيف كيتحهل الهشاؽ. -
 صبية.يتهتع بقسط كافر هف الحيكية كالىشاط خاؿ ىسبيا هف الاضطرابات الع -
 هتقدـ قميلا في ىهك عظاهً. -
 (68، ص2010عيكب حسية أقل هف العادييف.)عجيلات، -
ـ هف  وجدانية:الالانفعالية و  الخصائص -4-2 كبيف الهتفكقيف دراسيا عف غيرٌ يتسـ الهكٌ

 الأطفاؿ العادييف بها يمي:
كبيف يفكؽ أقراىً. -  التهتع بهستكػ هف التكافق الىفسي كالاجتهاعي لدػ الهكٌ
تزاف العاطفي كالاىفعالي أهاـ هختمف الهشكلات التي تعترضً كيتكافق هعٍا الا -

 بسٍكلة كبيرة، دكف أؼ اضطرابات سمككية كاىفعالية حيالٍا.
 إرادتً القكية كصبري عمى الشدائد كتساهحً هع الآخريف. -
 تظٍر عميً أحلاـ اليقظة. -
، 2010ت،الحرص عمى اتقاف أعهالً كتضايقً هف كل ها ٌك ركتيىي.)عجيلا -

 (.69ص
 الخصائص العقمية والمعرفية:4-3

 سرعة التعمـ كالفٍـ كالحفع. -
 القدرة عمى استخراج الهعمكهات بدقة كسرعة كاىتقائية. -
حب الاستطلاع الذؼ يظٍر لديً في سف هبكرة يكشف عف رغبتً القكية في التعرؼ  -

 عمى العالـ هف حكلً كفٍهً.
اغتٍا بمغة سميهة، يفٍـ الهبادغ اك لديً أفكار جديدة كهىظهة كيسٍل عميً صي -

 القكاىيف العاهة بسٍكلة.
يعطي أكلكية لمخياؿ الابداعي عمى التفكير الهىطقي، كيختبر الأفكار كالخبرات  -

 الجديدة يكلد أفكار عديدة لهثير هعيف.
كضكح التفكير كدقتً كخصكبة الخياؿ كاليقظة كالقدرة الفائقة عمى الهلاحظة كالتذكر  -

 .كالاستيعاب
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تهاهً بالهسائل العمهية كالعقمية كهتعة البحث كالاستكشاؼ.)عجيلات،-  (.71، ص2010اٌ
 : أشارت دراسة ٌالاف كككفاف أىً يتسـ بخصائص التالية:الخصائص الاجتماعية -4-4

 حب الحرية كهقاكهة الضغكط الاجتهاعية. -
 الهبادرة لمعهل كهساعدة الآخريف في حل هشكلاتٍـ. -
 ىتقادات الآخريف لً.ىقد الذات كتقبل ا -
 القدرة عمى تحهل الهسؤكلية كالقيادة الاجتهاعية. -
 تحمية سمككيات هقبكلة اجتهاعيا تسٍل عميً عهمية التفاعل الاجتهاعي هع الآخريف. -
اتخاذ القرار كحل الهشكلات كيهتازكف بشخصية قيادية أكثر تفٍها لمقضايا  -

 الاجتهاعية كالحياتية.
 (.43، ص2003كايجابي. )ككافحة كعبد العزيز، لديٍـ تقدير ذات هرتفع -
 ة: الخصائص القيادي -4-5 

القرارات الصائبة، يتسـ الهتفكؽ بصفات قيادة هثل الثقة بالىفس، القدرة عمى اتخاذ 
الهشكلات الهستعصية، كالأصالة كالاستقرار الىفسي، كتحهل الهسؤكلية، كالحس  كحل

، كالتكيف هع الهكاقف الهختمفة، كالاستقلالية الذاتية، بالهسؤكلية، كالحس الأخلاقي كالهبادرة
 (                      69، ص2000كضبط الىفس.)حسىي العزة،

أف التمهيذ قد يككف هتفكقا إذا أظٍر كاحد  :(1982ويرى ستيفنز وبلاكيرست وماجميوكا )
 أك أكثر هف الخصائص التالية:

ترجاعٍا بسٍكلة، فالأطفاؿ الهتفكقكف غالبا التهييز الأكاديهي كاكتساب الهعمكهات كاس
ها يقرأكف في عهر هبكر كيتهتعكف بقدرة كبيرة عمى الاستيعاب كذخيرة لفظية هتطكرة، كقد 
يهتمككف قدرات خاصة في الرياضيات كالعمكـ كيظٍركف هستكيات هتهيزة هف الأصالة 

كف هف الصعب عميٍـ كالتخيل كهف السٍل عمى الهعمهيف أف يكتشفكا ٌؤلاء التلاهيذ كل
 اكشاؼ التلاهيذ الهتفكقيف ذكؼ التحصيل الأكاديهي العادؼ.

إظٍار أىهاط خاصة في حب الاستطلاع فيها يتعمق بهكضكع هحدد، فالأطفاؿ 
ـ يقكهكف بدراسة ذاتية هستفية لذلؾ  تهاـ شديد بهكضكع ها كٌ الهتفكقكف يتطكر لديٍـ اٌ

راجع ذات الصمة بالهكضكع كهىاقشة الأشخاص الهكضكع إضافة إلى بحثٍـ الدؤكب عف اله
 الذيف يهتمككف هعرفة كاسعة بً.
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الاىتقاد الذاتي اللاذع كاىتقاد الأتراب في الصف كالهعمهيف، حيث يهيل التلاهيذ 
ـ كذلؾ يكجٍكف الاىتقادات إلى  الهتفكقكف إلى تكجيً الاىتقادات إلى أىفسٍـ إذا ها أخفقكا كٌ

يتكقعكف هىٍـ الشيء الكثير، كقد تتأزـ علاقاتٍـ هع الآخريف لأف زهلائٍـ كهعمهيٍـ لأىٍـ 
 طريقتٍـ في تكجبً الاىتقادات أحياىا لا تككف هقبكلة.

عدـ قبكؿ الأفكار التقميدية كالخركج عمى الهألكؼ حيث كثيرا ها يطكر التلاهيذ 
ركف أىهاطا الهتفكقكف أفكارا كأساليب جديدة كغير هألكفة لحل  الهشكلات، كذلؾ فٍـ يظٍ

 هستقمة هف التفكير كأفعالا تىطكؼ عمى حب الهغاهرة.
ابداء قدرات هتهيزة في الرياضة البدىية أك الفف أك الهكسيقى، حيث أف بعض 
الهتفكقيف يتهتعكف بقدرات غير عادية في الهجالات الأدائية الهختمفة، كعمى الهعمهيف أف 

 يٍتهكا بتمؾ القدرات.
ـ في إظٍار قدرات قيادية هته ـ زهلاؤٌ يزة، حيث أف التلاهيذ الهتفكقيف كثيرا ها يختارٌ

ؤلاء يهتمككف هٍارات غير عادية عمى صعيد  الصف أك الهدرسة لأدكار قيادية هختمفة، كٌ
 (254،ص2009اتخاذ القرارات كالتعبير عف الذات)الخطيب كالحديدؼ،

هكز التجريدية كالعلاقات كالتلاهيذ الهتفكقكف سريعك التعمـ فٍـ يتعمهكف الهفاٌيـ كالر 
الهعقدة بيف الهفاٌيـ، كذلؾ فإف لديٍـ القدرة عمى التعهيـ بسرعة كبشكل صحيح كاستىادا إلى 

( 1925خبرات قميمة، كربها تككف الدراسة الطكيمة التي بدأ لكيس تيرهاف بتىفيذٌا عاـ) 
عف بٍدؼ جهع الهعمكهات عف خصائص ها يقرب هف ألف طفل درجات ذكائٍـ تزيد 

درجة( هف اشٍر الدراسات ذات العلاقة بالتفكؽ، كفي ٌذي الدراسة تبيف أف هف بيف  120)
 الخصائص الههيزة للأشخاص الهتفكقيف ها يمي:

 سرعة التعمـ. -
 الهيكؿ العمهية. -
 الاستهتاع بالتعمـ. -
 القدرات المغكية. -
 الاٌتهاـ بدراسة السير الذاتية. -
 ة.القراءة قبل دخكؿ الهدرس -
 التعميل التجريدؼ الجيد. -
 (255،ص2009التخيل.)الخطيب كالحديدؼ، -
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 العوامل المؤثرة عمى التفوق: -5
ٌىاؾ الكثير هف العكاهل التي يهكف أف تؤثر في عهمية التفكؽ الدراسي كبعضٍا خاص 
بالفرد ىفسً كبعضٍا الآخر خاص بالبيئة التي يعيش فيٍا، كيهكف أف ىسكؽ ٌذي العكاهل 

 في:
 عوامل خاصة بالفرد: -5-1

ٌىالؾ علاقة هكجبة بيف الذكاء كالتفكؽ الدراسي، كعمى ذلؾ يمعب الذكاء دكرا هٍها الذكاء: 
في عهمية التفكؽ التحصيمي، بهعىى ضركرة تكفير قدر هىاسب هف الذكاء لدػ الأشخاص 

 ،د.ص(2012الهرجك تفكقٍـ. )محمد،
ذكاء ٌك قدرة عاهة أك ات عمى اعتبار أف الها قيل عف الذكاء يىسجـ هع القدر  القدرات:

ٌك قدرة القدرات، كلقد اتضح أف أكثر القدرات ارتباطا بالتحصيل في هرحمة  هٍيهىة، أك
دراؾ العلاقات بيىٍها، إضافة  الثاىكية ٌي القدرة المغكية، كالقدرة عمى فٍـ هعاىي الكمهات، كا 

ة عمى التحصيل كالتركيب كالفحص إلى ذلؾ يحتاج الهتفكؽ إلى بعض القدرات هثل القدر 
 كالتأليف كالهعالجة كالاستدلاؿ كها إلى ذلؾ.

ٌىاؾ العشرات هف الدراسات كالأبحاث التي استطمعت بهعالجة العلاقة بيف  الدافعية:
الدافعية كالتحصيل كالتفكؽ الدراسي الأكاديهي كاتفقت في هجهكعٍا عمى اف ٌىاؾ ارتباطا 

ٌاذيف الهتغيريف، بهعىى الفركؽ في دافعية التحصيل كاىت لصالح دالا إحصائيا كهكجبا بيف 
هية عهمية إثارة الدافعية لمهتعمـ ىحك  ذا هف شأىً أف يبيف هدػ اٌ الفئات الهتفكقة أكاديهيا، كٌ

 قدرات أكبر لمتعميـ كالتحصيل كبالتالي هستكػ أعمى هف التفكؽ كالتهييز.
دكف هستكػ لائق هف الطهكح، ذلؾ لأف لا يهكف تصكر هتعمـ يتفكؽ  مستوى الطموح:

 طهكحً يمعب دكرا في الدفع بً ىحك تحقيق الهزيد هف التحصيل كالتفكؽ كالاهتياز كالتفرد.
ٌىاؾ عدة عادات ايجابية ثبت ارتباطٍا بارتفاع  :العادات الايجابية في الاستذكار والتعمم

ٌك تعكد الهتفكؽ استخداهً هستكػ التعمـ كالتفكؽ كجكدتً، هف ٌذي العادات أك العكاهل 
الطريقة  الكمية في الاستذكار بدلا هف الجزئية، أيضا اعتيادي الاحتفاظ بهستكػ دافعية هعيف 
يجعمً يثابر كيتحهل ها يكابدي هف هشاؽ، كذلؾ عاهل الثكاب كالعقاب ، فالثكاب أجدػ هف 

 ،د.ص(2012العقاب خاصة هع الهتفكقيف.)محمد،
العديد هف الدراسات أف ٌىاؾ علاقة بيف الخبرة الشخصية، كالتفكؽ أثبتت  الخبرة الشخصية:

 في التحصيل الأكاديهي، بهعىى تهيز فئة الهتفكقيف بعاهل الخبرة السابقة أك الرصيد الخبرؼ.
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ها  الدراسيهف العكاهل التي تؤثر في عهمية التحصيل كالتفكؽ  بعض المشكلات الشخصية:
هٍا هشكمة الهىافسة غير البىاءة التي يهكف أف تشاع يسهى بالهشكلات الشخصية، كالتي  اٌ

ل تمحق الضرر بكثير بيف التلاهيذ، حيث أف طبيعة ٌذي الهىافسة تعد سمبية، كغير هفيدة ب
بتٍـ عمى ضالخاصة بتكافق التلاهيذ كهدػ هكاإضافة إلى ذلؾ الهشكلات ؛ هف التلاهيذ

ميهة علاكة عمى الهشكلات الأخرػ هثل حضكر قاعات الدرس، كالالتزاـ بآداب العهمية التع
 .القمق التحصيمي لدػ التلاهيذ

 عوامل خاصة بالبيئة:  -5-2
 اتجاىات الوالدين نحو تحصيل الأبناء: -5-2-1

تعد اتجاٌات الكالديف ىحك تحصيل الأبىاء هف العكاهل التي تؤثر في عهمية تفكؽ الأبىاء 
حيث أثبتت الكثير هف الدراسات التي اجريت  كىجاحٍـ، كيتحدد ذلؾ بطبيعة تمؾ الاتجاٌات،

 في ٌذا الصدد ارتباط تفكؽ الأبىاء باتجاٌات الكالديف الايجابية.
( لإلقاء الضكء عمى التحصيل العالي كالهخفض حيث 1980في دراسة قاـ بٍا جار لاىد )

دراؾ الهدرسيف لتمؾ ال قيـ كالاتجاٌات اسفرت الىتائج عمى أف الخمفية الأسرية كالقيـ الكالدية كا 
 كالتكقعات كعكاهل تأثير الكالديف، كالهدرسيف لٍا حثيث الأثر عمى تحصيل الأبىاء.

 المستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي للأسرة: -5-2-2
أثبتت الدراسات التي أجريت بٍدؼ التعرؼ إلى علاقة الهستكػ الاجتهاعي كالثقافي 

كؽ فيً أف هعظـ الهتفكقيف يىتهكف إلى هستكيات كالاقتصادؼ للأسرة كبيف التحصيل كالتف
 ،د.ص(2012هرتفعة اجتهاعيا، كثقافيا، كاقتصاديا. )محمد،

كقد يبدك ٌذا هىطقيا لأف الهىاخ الأسرؼ الثقافي الهرتفع يؤثر في تككيف الشخصية العمهية 
الضركرية  للأبىاء، كذلؾ الحاؿ بالىسبة لمحالة الاقتصادية التي تهكف هف تكفير الاهكاىيات

 لعهميات التفكؽ الدراسي، كبالتالي يصدؽ ٌذا عمى الهكاىة الاجتهاعية للأسرة.
 التدعيم من قبل الآخرين: -5-2-3

لقد اسفرت ىتائج الدراسات عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف التجريبية 
هستكػ السمكؾ كالضابطة لصالح التجريبية في: تحصيل القراءة كتحصيل الرياضيات ك 

 اللائق.
( هف اف 1973كاتفقت ىتائج ٌذي الدراسة هع ها تكصل إليً كل هف ككب ك ٌكزبر )

 السمككيات الهعززة لٍا تأثير هٍـ، كهكجب عمى عهمية التحصيل الأكاديهي كالتفكؽ فيً.
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 جو حجرة الدراسة: -5-2-4
فيً تعمـ الهٍارات  الهؤسسة التعميهية سكاء أكاىت هدرسة، أـ جاهعة ليست هكاىا يتـ

ىها ٌي هجتهع هصغر يتفاعل فيً الأعضاء. كلقد درس عدد هف الباحثيف  الأكاديهية كا 
 أجكاء الفصكؿ الدراسية كأهكف تهييز الآتي هىٍا:

 الجك الهتهركز حكؿ الهدرس في هقابل الجك الهتهركز حكؿ التمهيذ. -
 الجك التسمطي في هقابل الجك الديهقراطي. -
 يد في هقابل الجك التساهحي.الجك الهق -
 الجك السيادؼ في هقابل الجك التكاهمي. -

كتؤكد ىتائج بعض الدراسات أف استجابة التمهيذ لمهعمهيف تككف اكثر ايجابية في الفصكؿ 
 الهتهركزة حكؿ التمهيذ.

كعمى ذلؾ غدػ الجك الدراسي السائد في قاعات الدرس هف العكاهل الهؤثرة عمى 
 ،د.ص(2012ككية كالأكاديهية لمتلاهيذ.)محمد،الاستجابات السم

( بدراسة عمى الهتفكقيف 1961سىة )  dreussقاـ الباحث  مستويات المتفوقين: -6
 كقسهٍـ إلى أربعة أقساـ:

 المتفوقون أكاديميا: 6-1
% هف هجهكع الهتفكقيف حيث يككف 60يككف تحصيمٍـ ههتازا كيهثمكف ىسبة 

ف لـ يككىكا هدربيف بدرجات كبيرة، تحصيمٍـ جاد كهتكاصل، يطيعكف  هدرسيٍـ كحتي كا 
ـ يفضمكف قراءة الهراجع بجاىب  فإىٍـ هىتجكف كىجد أغمبية التفكؽ لمبىات في ٌذا الىكع، كٌ
الكتب الهقررة، كلا يحبكف الهعمـ الذؼ خرج عف الهكضكع كيسدد قصص هف أجل الفكاٌة، 

 ،د.ص(2012تي يحصمكف عميٍا. )محمد،هىطقٍـ سميـ كلٍـ القدرة عمى تىظيـ الهعمكهات ال
 القادة الاجتماعيون: 6-2

% هف هجهكع الهتفكقيف أىٍـ اجتهاعيكف كعادة ها يككىكف لاهعيف في 20يهثمكف 
الهجتهعات تحصيمٍـ جيد كأحياىا ههتاز، يهتازكف بشخصيات جذابة، لٍـ طلاقة في 

بارزكف في بعض  الحديث، هحبكبيف هف طرؼ زهلائٍـ كهدرسيٍـ، أغمبٍـ رياضيكف 
الىكاحي الرياضية كيككف عادة رؤساء فريق، كأحياىا ىجدٌـ يهارسكف الألعاب الفردية، 
ـ كبهلابسٍـ، كتقكؿ الدراسات أيضا بأف ٌذا الىكع هف الهتفكقيف تبيف بأف  يٍتهكف بهظٍرٌ
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هٍـ أباءٌـ يككىكف في العادة صغار السف، ثقافتٍـ عالية كعلاقاتٍـ كثيرة في الهجتهع، كقي
 ،د.ص(.2012في الحياة الهادية عالية، لا يٍهٍـ ها يحدث خارج هجتهعٍـ.)محمد،

 المفكرون والمبدعون: 6-3
% هف هجهكع الهتفكقيف ، علاهاتٍـ اقل هف الهجهكعتيف السابقتيف، كأها 20يهثمكف 

ىسبة ذكائٍـ فٍي عهكـ أعمى هف ىسبة ذكاء الهجهكعات الأخرػ، لا يكافقكف عمى الهعايير 
ـ، لا يككىكف قادة كلا يرغبكف في القيادة، يهتازكف بالقدرة عمى التعبير  التي يضعٍا هدرسكٌ
كالطلاقة في الحديث، يقدهكف أفكار هبتكرة، يتهسككف برايٍـ كليس هف السٍل إقىاعٍـ كلا 
يقبمكف الهعمكهات كها ٌي، كلكف يسألكف لهاذا؟ ككيف؟ كالبىات هف ٌذا الىكع هىبكذات هف 

ء كالزهيلات، هيكلٍـ كثيرة كهتىكعة يٍتهكف في أعهالٍـ بهجالات هختمفة هف التثقيف، الزهلا
ـ ٌدؼ في حد ذاتً كليس هف أجل  كيٍتهكف بها يجرؼ في الهجتهع، كالتحصيل في ىظرٌ

 الغاية.
 الثائرون: 6-4

% هف هجهكع الهتفكقيف، كيتهيزكف بالفردية كعدـ التكيف 01كيهثمكف ىسبة تقل عف 
ذا ير  ٍـ لمىظاـ الاجتهاعي بيىها تحصيمٍـ أقل هف الهجهكعات السابقة عهكها. كٌ جع إلى كرٌ

إف أفراد ٌذي الهجهكعة لا قادة كلا أتباع، بل خكارج عف الىظاـ، فهعظـ الثائركف ذككرا لا 
ـ كلا بمباسٍـ يىحدر ٌؤلاء هف الطبقة الدىيا لمهجتهع.)محمد،  ،د.ص(2012يٍتهكف بهظٍرٌ

 ٌىاؾ ىظريات هتعددة فسرت التفكؽ كهىٍا:فسرة لمتفوق:  النظريات الم -7
 النظرية الفيزيولوجية: 7-1

( أف الأذكياء كأرباب القدرة 1977-1976يفترض كل هف بيرجهاف كهاجىسكف )
ك ٌرهكف  الفائقة عمى التحصيل كالتفكؽ لديٍـ ىشاط ىخاعي "أدريا ليىي" أكثر هف العادييف كٌ

دة فكؽ كل كمية، كبالتالي يهيز البعض عف الآخر هف حيث تفرزي العدة الكظرية الهكجك 
 التفكؽ.

 النظرية الوراثية: 7-2
ـ دراسات حكؿ التفكؽ كخمصكا   أجرػ كل هف سبير فراىسيس جالتكف كجكزف كغيرٌ
في الىٍاية هف أف الجزء الأكثر هف التبايف في الهستكيات العقمية يعكد إلى عكاهل هكركثة 

 ، د.ص(2012ـ الهكرث.)محمد،أؼ عف طريق الكركهكزك 
 



   50 
 

 النظرية البيئية: 7-3
ي ىقيض الىظرية الكراثية إذ تقكؿ أف التفكؽ ٌك ىتيجة لمعكاهل البيئية أكثر هف  كٌ
العكاهل الكراثية، كأف البيئة ليست كاحدة فكل هىا يىظر هف زاكيتً الخاصة فالأبىاء داخل 

ً الخاصة  لأف دلالة الهثيرات قد لا تككف الأسرة يهثمكف بيئة أسرية كاحدة، كلكل هىٍها بيئت
 ( 416ص ،2008كاحدة لمجهيع.)الظاٌر،

 :النظرية الدافعية للإنجاز 7-4
هف ركادٌا ٌىرؼ هكراؼ الذؼ يعكد لً الفضل في إدخاؿ هفٍكـ الحاجة للإىجاز إلى 

ؽ (، حيث يرتكز في تفسير هفٍكـ الحاجة لظاٌرة التفك 1938التراث السيككلكجي هىذ عاـ )
حراز الىجاح كالسرعة في الأداء.  عمى دافعية الفرد كحاجاتً للإىجاز كا 

 النظرية التكاممية: 7-5
ا لمتفكؽ أىً يخضع لبعض العهميات كالىشطة  ترتكز ٌذي الىظرية في تفسيرٌ
الفيسيكلكجية كأيضا يحتاج الهتفكؽ إلى قدر هف الذكاء، كالدافعية للإىجاز كتكفر الظركؼ 

حراز التفكؽ، كضركرة الاستعاىة البيئية الهىاسب ة التي تىهي استعدادي كقدرتً عمى هكاصمة كا 
، 2012بالهقاييس الىفسية كالأساليب الإحصائية في إيجاد الفركؽ الفردية في التفكؽ.)محمد،

 د.ص(
  مشكلات المتفوقين دراسيا: -8

عاتىا تتعدد الهشكلات التي يتعرض لٍا التمهيذ الهتفكؽ دراسيا لاسيها في هجته
 العربية، هىٍا هىزلية كأخرػ هدرسية بجهيع هككىاتٍا، كيهكف تىاكؿ بعضا هىٍا في الآتي:

حيث يشعر الهتفكؽ بالهمل كالضجر هف الهىاٌج الدراسية  المشكلات المدرسية: -8-1
 العادية بسبب قدرتً السريعة عمى التعمـ بسٍكلة كيسر قياسا بالعادييف.

حيث يقكـ بعض الأقراف بالسخرية هىً كىعتً بألفاظ هٍيىة : ضغط الأقران أو الرفاق -8-2
 كيعهمكف عمى كضع العقبات أهاهً لثىيً عها كصل إليً هف إىجازات عمهية. 

كالهقصكد بذلؾ عدـ التكافق ها بيف ىضج الهتفكؽ عقميا كىهكي  نقص التزامن: -8-3
ذا أهر  الاجتهاعي كالعاطفي كالجسدؼ كالعقمي، أؼ عهري العقمي أكبر هف عهري الزهىي، كٌ

 يخمق لمهتفكؽ دراسيا هشكلات اجتهاعية في الهىزؿ كالهدرسة. 
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لا سيها الهعمـ غير الهتهكف هف الهادة مضايقات بعض المعممين لمتمميذ المتفوق:  -8-4
التي يقكـ بتدريسٍا، ذلؾ عىدها يحرجً التمهيذ الهتفكؽ بكثرة الأسئمة التي قد لا يجد لٍا 

 ا.الهعمـ جكاب
في اختيار الىشاط الذؼ يرغبً كيتكافق عدم إعطاء التمميذ المتفوق الحرية التامة  -8-5

كاياتً كقدراتً العقمية.)الشاعر، د.س ،د.ص(   هع هيكلً كٌ
 أساليب الكشف والتعرف عمى المتفوقين دراسيا:  -9

عف يهكىىا أف ىكضح بعض الأساليب الأكثر اعتهادا في الأكساط الأكاديهية لمكشف 
ا فيها يمي:  الهتفكقيف ىذكرٌ

تعد ٌذي الهقاييس هف الأساليب الهعتهدة درة العقمية )اختبارات الذكاء(: مقياس الق -9-1
في قياس كتشخيص القدرة العقمية العاهة لمهتفكقيف كيهكىىا أف ىهيز بيف ىكعيف هف اختبارات 

 الذكاء:
ت الذكاء الفردية تتهتع بخصائص : اف استخداـ اختبارااختبارات الذكاء الفردية -9-1-1

سيككهترية جيدة، كقدرة تىبؤيً جيدة بالىجاح الأكاديهي، بالإضافة إلى أىٍا تزكد الفاحص 
بهعمكهات عمى درجة كبيرة هف الأٌهية يهكف اف يحصل عميٍا عف طريق الهلاحظة أثىاء 

أكلياء الأهكر تطبيق الاختبار، كها أف اختبارات الذكاء تقدـ هساعدة قيهة لمهعمهيف ك 
 كالهرشديف في تشخيص التلاهيذ الذيف لا تعكس علاهاتٍـ الهدرسية قدراتٍـ الحقيقية.
 ومن اختبارات الذكاء الفردية وأكثرىا استخداما مع التلاميذ المتفوقين ما يمي:

 بيىيً. -هقياس ستاىفكرد -
 هقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ. -
 بطارية تقييـ ككفهاف للأطفاؿ. -
 اس هكارثي لتقييـ قدرات الأطفاؿ.يهق -

كتتككف ٌذي الاختبارات هف عدة اختبارات فرعية تشتهل عمى الجكاىب المفظية كالعددية 
كالهجردة كقكة الذكاء، كيفترض أف ٌذي الاختبارات تقيس القدرة العقمية العاهة التي يعبر عىٍا 

إلى هعاهلات ذكاء لفظية كأدائية  بالعاهل العاـ، كذلؾ بدلالة هعاهل الذكاء الكمي، بالإضافة
 في بعض الاختبارات هثل اختبارات ككسمر كستاىفكرد بيىيً.
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ـ اختبارات الذكاء الجهاعية التي تستخدـ في  اختبارات الذكاء الجماعية: -9-1-2 كهف أٌ
التعرؼ عمى التلاهيذ الهتفكقيف هصفكفات ريفف التتابعية الهتقدهة كالتي تتألف هف 

هيـ ٌىدسية  حذؼ جزء هىٍا، كعمى الهفحكص أف يختار هف بيف البدائل هصفكفات تصا
البديل الذؼ يكهل التصهيـ، كتتهيز ٌذي الهصفكفات بسٍكلة تطبيقٍا كتصحيحٍا كتحكيل 

 الدرجات الخاـ إلى ىسب ذكاء اىحرافية.
هية كسٍكلة استخداـ اختبارات الذكاء الجهاعية إلا أف ٌذي الاختبارات لا تقا رف هع كهع أٌ

اختبارات الذكاء الفردية هف حيث خصائصٍا السيككهترية كالدلالات الإكميىيكية التي تهيز 
اختبارات الذكاء الفردية، بالإضافة إلى أف الدافعية لدػ الهفحكص كعاهل السرعة في 
الإجابة قد يؤثراف سمبا عمى الأداء بخلاؼ اختبارات الذكاء الفردية التي لا تمعب سرعة 

بة عمى أسئمتٍا دكرا في الىتيجة، كهع ذلؾ فإف اختبارات الذكاء الجهاعية تشكل الاستجا
 (272،ص2006هصدرا آخر لمبياىات الهكضكعية هع الهصادر الأخر.)القهش كالهعايطة، 

 اختبارات التحصيل الدراسي )الأكاديمي(: -9-2
، كها تحدد اختبارات  تعد القدرة التحصيمية العاهة إحدػ الأبعاد الأساسية الهككىة لمتفكؽ 

التحصيل هكقع التمهيذ بالىسبة إلى أقارىً ، فالتمهيذ يعد هتفكقا إذا ازدت ىسبة تحصيمً 
ذا ها يضعً ضهف أفضل  90الأكاديهي عف   % هف التمهيذ في التحصيل، 03%  كٌ

ا هف الهكاد الأخرػ  فالدرجات الحالية التي يحصمٍا التمهيذ في المغة أك الحساب أك غيرٌ
ذا ها قد يعد هؤشرا هف هؤشرات التفكؽ.  ت  ؤكد تفكقً الكاضح عف زهلائً، كٌ

ا لأساليب إحصائية هتعددة، كيتـ إعدادٌا هف قبل خبراء في  إف ٌذي الاختبارات يخضع أبىاؤٌ
الهىاٌج كالقياس التربكؼ كالىفسي كتككف درجة تكقيتٍا عالية فٍي تتهتع بشهكلية لهىاٌج 

أعدت لٍا، حيث بىيت لتشهل هىٍج هادة كاحدة في صف دارسي كاحد  الهرحمة الدراسية التي
أك لتشهل هىٍجا دراسيا كاهلا لمهرحمة الدراسية هثل الهرحمة الابتدائية أك الإعدادية، ٌذا إلى 
جاىب الاختبارات التي يضعٍا الهعمهكف كيطبقكىٍا في فصكلٍـ، إلا أىٍا لا ترقى في 

 ،ص2016)عجيلات،. كافييف عدـ تهتعٍا بصدؽ كثباتغالبيتٍا إلى الهستكػ الهطمكب ل
90) 
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 برامج تعميم ورعاية المتفوقين دراسيا: -10
تختمف الطرائق كالبراهج التربكية كالتعميهية لمهتفكقيف عف تمؾ التي تقدـ لمعادييف، 
ذلؾ بسبب الاختلاؼ بيف قدرات فئة الهتفكقيف العادييف كبٍدؼ استهرارية التفكؽ لدػ  ٌذي 

 الفئة كىذكر هف بيىٍا: 
 برنامج الإثراء التعميمي:   -10-1

بً كذاؾ البرىاهج ٌك تكسيع لمبرىاهج الهتبع ليتلاءـ كقدرات  ذاٌ ػف هالطفل كهكاٌ
ـ اٌيػػػهفء الطالب اطػعػػػذا البرىاهج إلى إٌػدؼ يٍالهعمكهات، ك يعك تىالهضهكف كء اغىؿ إخلا
ردة هجدة ، كهعقت محاطهصب ستيعااى عمالطالب جع ػيشػػػك ٌلمهىاقشة كالتحميل، ك ػػػردةهج

 ٌا.رتفسيكتحميمٍا ـ جهعٍا ث، كهتعمقة بٍا ت هاكهعمف عكالطمب هىً البحث 
كب يزكت راءبالإثد يقص  في ف خبرات التعميهية الهتىكعة كالهتعهقة هكع بىد الطفل الهكٌ
عمى ؿ تعهث حيبالهىاٌج الدراسية العادية ي في طها يعكؽ تفت اطاػىشت أك عاكضكه
 رة الطفل. خبدة ياز

كب فيكت لإثراءباد يضا يقصأ ػف هء يػبشػز تتهيػث بحير براهج إثرائية لمطالب الهكٌ
دؼ إلى التركيز عمى هٍارات تٍالصف العادؼ كسً في درا يػعهالعهق كارتفاع الهستكػ 

ضافة شكل إي كفٍ، جٍارخاػل الهدرسة أك خػكاء داافية سػضت إقاأكي طتعالتفكير العميا، ك
 يلا عىً. دبدة لمهىاٌج كليس يدج

ػف الىشاط التعميهي الذؼ يكرس ا هػػعكىػػل ً يهثػىأػرؼ الإثراء فيع "رالاجػػج"ا ػهأ
كبيف ػػف الهٍـ إذ ه د.قصى حـ إلى أتٍراتىيهة هٍاك استثارة الىهك العقمي عىد الأطفاؿ الهكٌ

ف يبكػػٌكمبة هـ طٌػدىعػكف ها يكدعىس الهىٍاج يػدرتؿ خلاىة أف يهتاز الهعمهيف بالهرك 
ر التكسع إلى بيىها يشيالهىاٌج في اء إلى الهركىة الأفقية ىهالإعهمية ر تشيف، كقيػػػكهتفك

 الهركىة العهكدية.
بة كالتفكؽ بالإغىاد يقصك      كب  ،ء كأسمكب في تىهية الهكٌ ػف هػكع بىتزكيد الطفل الهكٌ

ى في طها يعكؽ تفت اطىشات أك عاكضكه فيالخبرات التعميهية الهتىكعة كالهتعهقة 
ؾ الخبرات أدكات تمف تتضهرة الطفل، كخبدة يازعمى ؿ تعهث بحيالهىاٌج الهدرسية العادية 

طػط هخكة ػفدٌاكة ػهظة هىػيقطربء لاػؤحصيمة ٌرؼ ضافية تثإهىاٌج ، كيع خاصةرهشاك
شرافً، كها يشير الإى شاطات التي تقع خارج الى اء إلى ىكع هف التعمـ أكهلٍا بتكجيً الهعمـ كا 

دة لمهىاٌج، يدضافة جك يشكل إفٍ، دـ لهعظـ الطمبة هف خلاؿ الهىٍاجالذؼ يق صهيـ التعمـ
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رع سشكل أبؿ الهىٍج خلاف هلمطمبة بالتحرؾ هح  ػفإىً يسالتكسع ها أيلا عىً دبلكىً ليس 
 (181،ص2012)محمدؼ،ط الهىٍاج كتكثيفً. غػي ضػيعىػك ٌػف الكضع الطبيعي، كه

كبيف، كلكىً ليس قطكر يك فٍبرىاهج الإثراء إيجابي  ب بسبكؿ الجهيع في هتىادارت الهكٌ
 تكاليفً الهادية الباٌظة. 
  يقسـ الإثراء إلى ىكعيف:أقسام برنامج الإثراء: 
يعىي إغىاء الهىٍاج التعميهي بالخبرات التعميهية في هجاؿ كاحد هف  الإثراء العمودي:

 الهكضكعات الدراسية. 
كب بخبرات غىية في عدد هف الهكضكعات الهدرسيةيزكي تيعىك الأفقي: ثراءالإ   ػد الهكٌ

 (181،ص2012)محمدؼ،
 استراتيجية الإسراع:  -10-2

عمى اتهاـ الهىاٌج الهدرسية الهقررة في هدة  يعىي إتاحة الفرصة لمطالب القادرك 
كب ،أقصر أك عهر أقصر هف الهعتاد أك الهتفكؽ  بحيث يتضهف تزكيد الطالب الهكٌ

 (285،ص2006بخبرات تعميهية تعطى عادة للأطفاؿ الأكبر هىً سىا.)القهش كالهعايطة،
كبفيػكى تػعمػك العهل ٌ التسريع: بهرحمة  ر الفرص التربكية التي تسٍل التحاؽ الطفل الهكٌ

ي ػف هالهرحمة تعميهية ي زجتياا ف، أكػل هف اقراىً هف الأطفاؿ العادييقػر أي عهػفتعميهية ها 
ف الههكف تسريع تحصيمً هػػف الهدة الزهىية التي يحتاجٍا الطفل العادؼ، كهل ػقأهىية دة زػه
ظػـ الهكاد بترفيعً إلى صف أعمى )هثلا: بكضع الطالب في ي هعػفػط، أك فقػدة حدة كااػي هػف

 هادة رياضيات في صفيف اعمى هف صفً(.
كبيف في الهجاؿ تٍدؼ براهج الإسراع إلى اختصار سىكات الدراسة ل لأطفاؿ الهكٌ
كب )الهتفكؽ عقميا(  ػف إىٍاء الهرحمة التعميهية في فترة هالأكاديهي بحيث يتهكف الطفل الهكٌ

،ص 2012)محمدؼ، زهىية أقل هف الفترة التي يستغرقٍا الطفل العادؼ بىحك عاـ أك عاهيف.
176) 

 وتنفيذ برامج التسريع يتم بأشكال وبدائل مختمفة منيا:  
حيث يتـ ٌىا تجاكز السف الهقرر لدخكؿ الهدرسة عمى اعتبار  لتحاق المبكر بالمدرسة:الا 

كب أك الهتفكؽ بالهدرسة في سف هبكرة، ك ػػر عهػػف يختمالعهر الزهىي، كيمتحق الطفل الهكٌ
بة كالتفكؽ أك جاىب التهيز التي ي ػػفالبدء  الالتحاؽ بالهدرسة بىاء عمى هستكػ الهكٌ

ا.   تظٍرٌ
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كب أك الهتفكؽ إلى صف فيً ـ يتك لصفوف )الترفيع الاستثنائي(:تخطي ا ترفيع الطفل الهكٌ
رػ البعض أىً لا يتـ تخطي يأك صفكؼ أعمى هف الصف الذؼ يفترض أف يىتقل إليً، ك

أكثر هف صفيف خلاؿ الهرحمة الدراسية بسبب كجكد الطالب بيف طمبة يكبركىً في السف هها 
رػ البعض الآخركف التأثيرات يالاجتهاعي كالاىفعالي لديً، كجكاىب ىهكي عمى يؤثر سمبيا 

السمبية لعهمية التسريع عمى الطالب هبالغ فيٍا كلا تؤدؼ إلى الآثار السمبية التي يتكقعٍا 
 الهربكف.
ذا الشكل هف أشكاؿ تخطي الصفكؼ كيتـ التحاؽ ر المدة الزمنية المدرسيةيــتقص : كٌ

كب أك الهتفكؽ في ا لصف الهدرسي كيعرض لخبرات ذلؾ الصف في هدة زهىية الطفل الهكٌ
أقل هها يحتاجً أقراىً هتكسطك الذكاء بدؿ أف يقضي الهدة الهقررة لإىٍاء هىاٌج كهتطمبات 
صف اك أكثر، فٍك يىٍي هقررات جهيع الصفكؼ الدراسية بالترتيب في فترة زهىية أقصر 

 هف التقميدؼ. 
كب أك الهتفكؽ بالجاهعة في عهر حيث يمتح الالتحاق المبكر بالجامعة: ق الطفل الهكٌ

بة اك التفكؽ لدػ الطفل. ذا يعتهد عمى هستكػ الهكٌ  هبكر، كٌ
ذا يعتبر شكلا هف أشكاؿ الالتحاؽ  الالتحاق المتزامن في المرحمة الثانوية والجامعة: كٌ

الكقت يمتحق الهبكر بالجاهعة، كيدرس الطالب فيً الهقررات الدراسية لمهرحمة الثاىكية كبىفس 
بتً أك تفكقً.   بالجاهعة كيدرس عددا هف الهساقات التي تتىاسب كهجاؿ هكٌ

كب أك الهتفكؽ أف يستهر في التزكيد تسريع المحتوى  : كفيً يتـ تكفير الفرصة لمطالب الهكٌ
بتً أك تفكقً كالتي تتضهىٍا الصفكؼ الأعمى هف  بخبرات هف ىكع هعيف، يتعمق بهجاؿ هكٌ

 صفً.
بعض أشكاؿ الغىاء هكافئة لمتسريع، بهعىى آخر عىدها يزكد الطمبة بالهحتكػ  الإغناء:

 الهتقدـ، كهٍارات التفكير عالي الرتبة أك الأداء الهتقدـ. 
كبيف بالالتحاؽ بهستكييف لمتعميـ في ىفس الكقت، فيً يسهح ك التسريع المزدوج: لمطمبة الهكٌ

ذا الخيار الهلائـ لطمبة الهرحمة الثاىكية،  الذيف يسهح لٍـ بأخذ هساقات في هؤسسات كٌ
 التعميـ العالي.
كبيف بدخكؿ اختبار في هساؽ هعيف دكف أخذ  التسريع بالفحص: كفيً يسهح لمطمبة الهكٌ

مً لمىجاح فيً.  ٌذا الهساؽ كالحصكؿ عمى هجهكع هف العلاهات التي تؤٌ
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كب في فترة كفيً إعطاء هحتكػ الهساؽ أك أكثر في هساؽ كاح التسريع بالمساقات: د لمهكٌ
تهاـ خاص في باقي الفترة. ، 2012)محمدؼ، زهىية قصيرة تركً يتابع الهشاريع ذات اٌ

 (178ص
 برامج رعاية الأطفال المتفوقين ضمن الفصول العادية: 10-3

يعتهد ٌذا الأسمكب هف أساليب الرعاية عمى عدـ عزؿ الأطفاؿ الهتفكقيف في هجهكعات 
ـ ضهف الفصكؿ العادية. كتتـ رعاية الأطفاؿ الهتفكقيف في خاصة بٍـ، حيث تتـ رعايتٍ

 ضكء ٌذا الىكع هف براهج الرعاية بأسمكبيف هختمفيف:
أف يقكـ الأطفاؿ الهتفكقيف بهشركعات هتعهقة حكؿ هكضكعات  الأسموب الأول: -

 الهقرر بها يسهح بالاستفادة هف طاقاتٍـ العالية.
كقيف فصكلٍـ لفترات هحددة يتمقكف فيٍا أف يترؾ الأطفاؿ الهتف الأسموب الثاني: -

 دركسا هتعهقة يعكدكف بعدٌا هرة ثاىية إلى فصكلٍـ. 
كبالرغـ هها يبدك عميً ٌذا الىكع هف الرعاية بها يتضهىً هف سٍكلة كهركىة في التطبيق إلا 

اية أف الأطفاؿ الهتفكقيف هازالكا يتعاهمكف هع الهىاٌج العادية بالإضافة إلى أىً ىكع هف الرع
يحتاج إلى هدرس عمى كعي تاـ باٌتهاهات الأطفاؿ كحاجاتٍـ الهتبايىة، علاكة عمى أىً 

 (37،ص2001يحتاج إلى تسٍيلات كهركىة هف جاىب إدارة الهدرسة.)سميهاف،
ٌك جهع الهتفكقيف في هدارس أك صفكؼ خاصة بٍـ كذلؾ  برنامج التجميع: 10-4

 للأسباب التالية:
 يف الهتفكقيف.تحقيق التجاىس العقمي ب -
كبيف لمتركيز كالفاعمية هف خلاؿ الهراقبة الفردية  - إتاحة الفرص لمهتفكقيف كالهكٌ

 الدقيقة.
 إتاحة الفرص لمتىافس بيف الهتفكقيف. -
 كجكد هختصيف لمهساعدة عمى ىجاح الهتفكقيف كدعهٍـ ىفسيا كاجتهاعيا.  -
الدراسية كفق هىاٌج  يتطكر برىاهج التسريع هف خلاؿ تعديل كتكسيع الهىاٌج كالهكاد -

 هجردة.
 لإعداد الكفاءات العمهية الهتخصصة في الهجالات العمهية كالاقتصادية كالاجتهاعية. -
إعداد القيادات الفكرية كالعمهية كالاقتصادية، كتكفير فرص الابداع العمهي لمطمبة  -

كبيف كالهتفكقيف.   الهكٌ
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تاحة الفرص الهحافظة عمى التفاعل الاجتهاعي بيف هستكيات الطمبة  - العقمية الثلاثة كا 
 التىافس الحقيقي بيىٍا في هختمف الهجالات.

تتـ عهمية تجهيع هتفكقيف في هدارس أك صفكؼ خاصة بإعطائٍـ براهج فيٍا قدر  -
كبير هف الاستقلاؿ كالهركىة عف براهج الهدارس العادية، كيختار لٍا هدرسكف 

 العادية لٍؤلاء الطلاب.  هتهيزكف، كتكفر لٍا إهكاىات تستجيب لمقدرات غير
 أشكال التجميع: 10-5

ٌي ىكع هف الصفكؼ التي تىشأ  التجميع عن طريق إنشاء صفوف خاصة بالمتفوقين:
ضهف إطار الهدرسة العادية كالتي تخصص لٍا في الغالب الهىاٌج كالبراهج الدراسية هقررة 

حاجياتٍـ الهختمفة كتعهل لمعادييف، كلكف بطريقة أكثر عهقا كأكثر ثراء بحيث تأتي همبية ل
 عمى تىهية هستكػ قدراتٍـ كاستعداداتٍـ. 

كتتسـ  ٌذي الصفكؼ بحرية التفكير كالتصرؼ كيسهح لطلابً بكضع الخطط كفٍـ الحقائق 
كالهىاقشة الهىطقية بدلا هف حفع الدركس، كالتي تسهح لمطلاب بالسير بالدراسة بسرعتٍـ 

لاب الصعكبات التي تحدث ىتيجة ىقمٍـ هف الخاصة التي تفكؽ الآخريف، كتجىب الط
 الهجهكعة الدراسية إلى هجهكعة أعمى.

ي  التجميع عن طريق إنشاء صفوف الخاصة المعزولة لكل الوقت أو بعض الوقت: كٌ
تجهع الطلاب الهتفكقيف في بعض الهقررات الدراسية الأخرػ كزهلائٍـ العادييف في الصف 

 العادؼ.
ي لا تقبل إلا الطمبة الهتفكقيف  ارس خاصة بالمتفوقين:التجميع عن طريق إنشاء مد كٌ

بة، كتعهل عمى تقييـ هىاٌج  كبيف سكاء أكاف ذلؾ في التحصيل أك الذكاء هرتفع أـ هكٌ كالهكٌ
كبراهج هكثفة تكاجً حاجاتٍـ الهختمفة، كتشير طاقاتٍـ كقدراتٍـ كذلؾ في الهجاؿ أك 

 (.179،ص2012الهجالات التي يبدعكف فيٍا.)محمدؼ،
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 :خلاصة الفصل
بالرغـ هف اختلاؼ الباحثيف في تعريفٍـ لمتفكؽ كالهتفكقيف دراسيا، كتعدد آراءٌـ في 
أساليب الكشف عىٍـ كبراهج تعميهٍـ كرعايتٍـ، غير أف هعظهٍـ أجهعكا عمى أف التفكؽ هف 

ب أك أرقى هستكيات التحصيل، فالتفكؽ الدراسي لا يتحقق بسٍكلة كلا ٌك بالأهر الصع
الهستحيل بالىسبة لمتمهيذ الذؼ يسعى إليً، كبخاصة في هرحمة التعميـ الثاىكؼ، فٍك يحاكؿ 
تخطي جهيع الصعاب كالعراقيل كالتكيف كالتأقمـ هع الأكضاع أك هع أؼ ظرؼ جديد خاصة 

 بالىسبة لمتمهيذ الجديد )تمهيذ سىة اكلى ثاىكؼ(.
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 :الفصل الرابع
 الإجراءات المنيجية لمدراسة 
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 تمييد:
ا كاىت طبيعتً، يستمزـ هف الباحث في البداية الشعكر إف الشركع في أؼ بحث هٍه

بالهشكمة كبأٌهية دراستٍا، كالتحقق هف كجكدٌا في الهجتهع الذؼ يعيش فيً، كالذؼ يشكل 
هيداف البحث، بعد ذلؾ يتطمب هىً التسمح بالهىٍجية لهعالجتٍا كالهعتهدة أساس عمى أدكات 

 ة.بياىات كتقىيات هكضكعية تحددٌا طبيعة الدراس
لذلؾ تطرقت الباحثتاف في ٌذا الفصل إلى إجراءات الدراسة الهيداىية التي احتكت 
عمى الهىٍج الهتبع في ٌذي الدراسة، كالدراسة الاستطلاعية ككصف العيىة الاستطلاعية 
كهجتهع كعيىة الدراسة، أدكات الدراسة كخصائصٍا السيككهترية، كأساليب الهعالجة 

 الإحصائية الهستعهمة.
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 :الدراسةمنيج  -1
يتكقف ىجاح الهىٍج الذؼ يختاري الباحث عمى هدػ تكافقً هع طبيعة الهكضكع 

هجهكعة " ات ٌذا الهىٍج كيعرؼ الهىٍج أىًالهدركس، كعمى هدػ تحكـ الباحث في تقىي
 .لتي يتبعٍا الباحث لتحقيق بحثًالعهميات كالخطكات ا

عمى أىً البحث الهستهر عف الهعمكهات كالسعي كراء البحث العمهي  "سٍير بدير"تعرؼ ك 
 الهعرفة باتباع أساليب عمهية هقىىة.

كيعرفً فاف داليف الهحاكلة الدقيقة الىاقدة لمكصكؿ إلى الهعمكهات لمكصكؿ إلى حمكؿ 
 (25، ص2002الهشكلات التي تؤرؽ الإىساف كتحيري.)عكض كعمي،

بقصد الحصكؿ عمى الحقيقة في العمـ أؼ أىً  يعىي هجهكع القكاعد التي تـ كضعٍا المنيج:
الطريقة التي يتبعٍا الباحث في دراستً لهشكمتً لاكتشاؼ الحقيقة كالهىاٌج، أك طرؽ البحث 
عف الحقيقة تختمف باختلاؼ طبيعة الهكضكع كلٍذا تكجد عدة أىكاع هف الهىاٌج 

 (.100، ص2010العمهية.)ىيس،
بأىً بحث ابتدائي يفيد في  والذي يعرففي الاستكشافي كفي ٌذي الدارسة اتبعىا الهىٍج الكص

حالة الرغبة في تفسير طبيعة الهشكمة كزيادة فٍهٍا، كأىٍا كسائل ذات قيهة في ايجاد 
ك هفيد في حالة  هية ظاٌرة هعيىة في ضكء جديد، كٌ الاجابة عمى أسئمة هحدكدة كتعييف أٌ

ف فٍـ طبيعة الهشكمة لغرض بمكرة التعهق في فٍـ الهشكمة خاصة في حالة عدـ التهكف ه
ٌدؼ بحثي، كهف ٌىا فإف البحث الاستكشافي يعهل عمى زيادة فٍـ الهشكمة هها  يساعد في 

 (.34، ص2009كيفية التعاهل هعٍا)الىجار،
ر السمككية في  المنيج الاستكشافي: الذؼ يرتكز عمى تحميل الهضاهيف الفعمية لمظكاٌ

سية، في الهجتهعات الإىساىية كيهتاز ٌذا الهىٍج باعتهادي كالاجتهاعية كالاقتصادية كالسيا
عمى الدراسات الهيداىية كالكثائق كالإحصائيات الرسهية ككسائل الإعلاـ لمكصكؿ إلى 

 (85، ص1999الهكقف كالآراء الفعمية حكؿ الظاٌرة دكف أؼ تدخل شخصي.)عبيدات،
تـ الاعتهاد في ج الهتبع، كقد إف طبيعة البحث ٌي التي تحدد الهىٍ المنيج الاستكشافي:

الهىٍج الكصفي الاستكشافي، لأىً لا يقتصر عمى جهع البياىات كالحقائق  ٌذي الدراسة عمى
كيتضهف أيضا قدار  التحميل الكافي الدقيق الهعهق، كتصىيفٍا فقط، بل يتعدػ إلى تحميمٍا

س كالتصىيف بٍدؼ هف التفسير لٍذي الىتائج، بالإضافة كذلؾ إلى استخداـ أساليب القيا
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استخراج الاستىتاجات ذات الدلالة كصكلا إلى تعهيهات بشأف الظاٌرة هكضكع 
 (87، ص2002)عكض كعمي، الدارسة.
 تحدد الدراسة بالهجالات التالية:حدود الدراسة: -2
اقتصرت الدراسة عمى تلاهيذ السىة الأكلى ثاىكؼ ببعض ثاىكيات  المجال البشري: -2-1

ا كلاية الكادؼ كع  تمهيذ كتمهيذة. 60مى عيىة قدرٌ
 : اشتهمت الدراسة عمى بعض ثاىكيات كلاية الكادؼ.المجال المكاني -2-2
 .2020-2019طبقت ٌذي الدراسة عاـ  المجال الزماني: -2-3
 :الدراسة الاستطلاعية .3

هية بالغة في البحث العمهي إذ تعتبر أكلية لً،   تكتسي الدراسة الاستطلاعية أٌ
حث هف الاطلاع بعهق عمى جكاىب كتفاصيل هكضكعً، هها يسٍل عميً الفٍـ كتهكف البا

الأفضل كالتصكر الكاهل لهكضكع بحثً، كها تٍدؼ إلى التحقق هف صلاحية أدكات جهع 
البياىات التي يستخدهٍا الباحث في بحثً، كهعرفة هختمف الصعكبات كالىقائص الهسجمة 

 قهىااف هحكر الدراسة تلاهيذ السىة الأكلى ثاىكؼ فقد بها ك ركٍا فيها بعد، اأثىاء التطبيق لتد
طبقىا ، ك الأساسية لكي يككىكا هجالا لمدراسة ثاىكياتالبالاطلاع عمى قكائـ التلاهيذ ببعض 

إلكتركىيا كذلؾ بسبب اىقطاع التلاهيذ عف الدراسة أثىاء جائحة ككركىا هقياس التكافق الىفسي 
  عمى تلاهيذ سىة اكلى ثاىكؼ. 19

للاطلاع عمى هيداف الدراسة كالتعرؼ عمى الهشاكل  أجريت الدراسة الاستطلاعية دكق
بصكرة  ًاكتشافك  الأساسيةلمدراسة  التي قد تعرقمىا أثىاء التطبيق كهحاكلة تفاديٍا كتٍيئتً

 كبعد تطبيق إجراءات الدارسة الاستطلاعية تـ التكصل إلى ها يمي :  عاهة.
 العيىة. تحديد هجتهع الدارسة كضبط  -
 إجراءات الدارسة الأساسية.تحديد خطة تطبيق  -
 إجراءات الدراسة الأساسية:   

، سةدرالرات اهتغي لحساب البياىات في جداكؿ خاصة كتفريغ بعد استرجاع الهقياس
 حساب صدؽ كثبات الهقياسفي ( Spss) لاجتهاعيةا لمعمكـلإحصائية اهة زلحا استخدهىا

هقياس التكافق الىفسي لتلاهيذ سىة ل )الصدؽ كالثبات( ةصائص السيككهتريحساب الختـ 
 أكلى ثاىكؼ.
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أجريىا الدراسة الأساسية عمى هجهكعة هف تلاهيذ السىة أكلى ثاىكؼ ببعض ثاىكيات كلاية 
الكادؼ كالهتكاجديف في هختمف هقاطعات كبمديات الكلاية، قهىا بتحديد عيىة الدارسة 

صدية، كركزىا عمى تلاهيذ السىة الأكلى  الهتحصميف عمى الأساسية كاتبعىا أسمكب العيىة الق
، ثـ شرعىا في تكزيع هقياس التكافق الىفسي عميٍـ الكتركىيا، 19-18-17-16-15هعدؿ 

كقد كاف التطبيق صعب لمغاية خاصة عىد التلاهيذ الذيف لا يهمككف كسائل لمتكاصل 
لتكاصل هع الأٌل كالأقارب الاجتهاعي أك بريد إلكتركىي هها اضطرت الباحثتاف عمى ا

هية الدراسة ككها قاهت الباحثتاف بهقابمة هجهكعة هف التلاهيذ كتكزيع الهقياس  كشرح لٍـ أٌ
البحث العمهي كلا  شخصيا لٍـ كتكضيح أف غاية الإجابة عمى الهقياس ٌي زيادة في إثراء

 غاية اخرػ لً.
 وعينة الدراسة: مجتمع الدراسة -4
دد الهجتهع الأصمي لمدراسة في تلاهيذ السىة الأكلى ثاىكؼ ح مجتمع الدراسة: 4-1

 (.2020، 2019بثاىكيات الكادؼ لسىة)
 :عينة الدراسة 4-2
د بٍا عىـ لقياث الباحالتي عمى ت اعاكضكلهـ اٌف أٌا هديدتحكلعيىة ر اختيار ايعتب  
أف فيٍا رط يشتكهىٍا ك جرلهدكر الؤدؼ اكي تؾ لكذ، تً عميٍاراختباؽ ابيطتكبحثً راء جإ

 جزئية هجهكعةإذف سة. فٍي دراهىاسبة لمكف تككأف لأصمي الهجتهع ص اخصائس ىفؿ تهث
 كة.رهشتص ائهجتهع لً خصف ئية هزعة جكة ٌي هجهطفالعيىة ببسا، الهجتهع هف

  (151،ص2004)أبك علاـ،                                                        
ع البياىات، كالهتهثمة في هقياس التكافق الىفسي، يتـ بعد الحصكؿ عمى أدكات جه

تكزيع الاستبياف الكتركىي لمعيىة الهتهثمة في تلاهيذ السىة الأكلى ثاىكؼ هف بعض ثاىكيات 
 تمهيذ كتمهيذة اختيركا بطريقة قصدية.   60كلاية الكادؼ كاف عددٌا

 (: يوضح توزيع العينة حسب الجنس02جدول )
 المئوية % النسبة العدد الجنس
 %81.66 49  إناث
 %18.33  11  ذكور
 %100 60  المجموع
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إىاث أؼ بىسبة  49تمهيذ كتمهيذة هىٍـ  60( أف عيىة الدراسة تقدر بػ: 02يكضح الجدكؿ )
 %.18.33ذكرا بىسبة  11% ك81.66

 
 (:  يوضح توزيع العينة حسب التخصص الدراسي03جدول رقم )

 ة المئوية %النسب العدد التخصص الدراسي
 %75 45 عموم

 %25 15 آداب وفمسفة
 %100 60 المجموع

تمهيذ تخصصٍـ  45تمهيذ كتمهيذة هىٍـ  60( أف عيىة الدراسة تقدر بػ: 03يكضح الجدكؿ )
 %.25تمهيذ تخصصٍـ الدراسي آداب كفمسفة بىسبة  15% ك75الدراسي عمكـ أؼ بىسبة 

 :(القياسجمع البيانات )أدوات  -5
ف عة هكهجهف "عرة: عباك ٌف كلاستبياأداة اعمى ت لبياىااسة في جهع درالدت اهعتد الق
ض ببعـ أك خاصة بٍت عمى بياىاكؿ لحصدؼ ابٍراد جٍة للأفكلهؼ اقكالهأك الأسئمة ا
 (95،ص2003ـ " )هىسي،جٍٍكالتي تت الهشكلاا

 "تـ استخدـ في ٌذي الدارسة أداة تقيس التكافق الىفسي لصاحبٍا "عطية هحهكد ٌىا
 مقياس التوافق النفسي: 5-1
ىيا كركاليفس هقياف ي عذخث أية" حيطٌىا عكد "هحهف طرؼ بية هرلعالبيئة ب اليىاسد عأ

ليعدؿ  1939( L.P.Thorpe – E.W.Tiges – Clarck.Wضعً)ذؼ كلالمشخصية 
كقد كضع لقياس التكافق الىفسي كالتكافق  1939عدة هرات كتظٍر الصيغة الىٍائية لً عاـ

 في:ؿ لىفسي تتهثؽ افكالتكر اهحاص ففي ها يخهاعي، الاجت
 س.  لىفاعمى د لاعتهاا - 
 تية.  ذالابالقيهة س لإحساا -
 ية.  ربالحكر لشعا -
 ء.  بالاىتهاكر لشعا -
 راد.  لاىفالى ؿ إلهيف اهرر لتحا -
 لعصابية. راض الأعف اهك لخما -
  ىي: ور ه عمى ستة محادوربل لاجتماعي فيشمق افوالتابينما 
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 لاجتهاعية.  ت اياكلهستع اتباإ -
 رات  لهٍاب اكتساا -
 لمهجتهع.  دة لهضاكؿ الهيف اهرر لتحا -
 رة.  لأسافي ت لعلاقاا -
 سة.   درلهافي ت لعلاقاا -
 لهحمية.  البيئة افي ت لعلاقاا -
 م:  ىولنفسي ق افوالتور امحن متان ستة أبعاد  لباحثذت اخد أقو 
 س. لىفاعمى د لاعتهاا -
 تية.  ذالابالقيهة س حسالإا -
 ية.  ربالحكر لشعا -
 ء.  بالاىتهاكر لشعا -
 راد.  لاىفالى ؿ إلهيف اهرر لتحا -
 لعصابية.      راض الأعف اهك لخما -
ؿ همدـ لعكد لبىدد اعر كثادـ إلى عإبالإضافة كع ضكلهابيعة طعمى هلائهتٍها لءا بىاؾ لكذ 
 .قةدصات لإجاباكف الكي تكس لهقياف اهف لهجيبيا

(:يوضح توزيع البنود حسب الأبعاد04)الجدول     
 البنود ارقام الأبعاد

 24-18-13-7-1 سلىفاعمى د لاعتهاا
 25-19-14-8-2 الاحساس بالقيهة الذاتية

 30-26-20-9-3 الشعكر بالحرية
 27-21-15-10-4 الشعكر بالاىتهاء

 28-22-16-11-5 التحرر هف الهيل إلى الاىفراد
 29-23-17-12-6 راض العصابيةالخمك هف الاع
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: تككف طريقة تصحيح الهقياس هف خلاؿ العبارات حيث يحتكؼ طريقة تصحيح الاختبار
ي ) ( عبارة إذا أجاب عميٍا الهفحكص )بىعـ( تعطى لً 20عمى عبارات هكجبة كٌ

ي ( كالعبارة السالبة 1ٌ(، أها إذا أجاب الهفحكص إجابة )لا( فتعطى لً الدرجة )2الدرجة)
( أها إذا أجاب )بىعـ( 1( عبارة إذا أجاب عميٍا الهفحكص )لا( تعطى لً الدرجة )20)

 (.1( كالبىكد التي يجاب عميٍا بىعـ أك لا.)اىظر الهمحق رقـ2تعطى لً الدرجة )
 الخصائص السيكومترية للأداة: 5-1-1
اصية يقصد بالصدؽ أف يقيس الاختبار الخ الصدق لمقياس التوافق النفسي:5-1-1-1

كالاختبار الصادؽ ٌك ذلؾ الاختبار القادر عمى قياس  التي صهـ الاختبار لقياسٍا فعلا،
 (129،ص 2008.)العزاوي، السهة أك الظاٌرة التي يكضع لأجمٍا

تكجد عدة طرؽ لحساب الصدؽ، لكف في ٌذي الدارسة تـ الاعتهاد عمى طريقة الاتساؽ  
ي ارتباط درجة البىد بالبعد ا لذؼ يىتهي إليً كارتباط البعد بالدرجة الكمية لمهقياس الداخمي كٌ

 :كالجدكليف الآتياف يكضحاف ذلؾ
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 (: يوضح ارتباط درجة البند بدرجة البعد الذي ينتمي إليو05)جدول 
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم مستوى الدلالة معامل الإرتباط الرقم

 ءالشعور بالإنتما الإعتماد عمى النفس
1 0.51 0.01 4 0.38 0.01 
7 0.41 0.01 10 0.46 0.01 
13 0.34 0.01 15 0.95 0.01 
18 0.43 0.01 21 0.69 0.01 
24 0.38 0.01 27 0.58 0.01 

 التحرر من الميل إلى الأفراد الإحساس بالقيمة الذاتية
2 0.59 0.01 5 0.57 0.01 
8 0.29 0.05 11 0.59 0.01 
14 0.47 0.01 16 0.46 0.01 
19 0.57 0.01 22 0.52 0.01 
25 0.37 0.01 28 0.67 0.01 

 الخمو من الأعراض العصابية الشعور بالحرية
3 0.59 0.01 6 0.44 0.01 
9 0.34 0.01 12 0.60 0.01 
20 0.41 0.01 17 0.35 0.01 
26 0.47 0.01 23 0.29 0.05 
30 0.38 0.01 2* 0.309* 0.05 
 

( أف قيـ ارتباط بىكد الأبعاد لمهقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذؼ 05)جدكؿ يتضح هف خلاؿ ال
يىتهي إليً دالة إحصائيا حيث تراكحت قيـ هعاهلات الارتباط بيف البىكد كالبعد الذؼ يىتهي 

 (.0.05ك 0.01( ككل ٌذي القيـ دالة عىد )0.95ك 0.29إليً بيف)
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 الكمية لممقياس (: يوضح ارتباط درجة البعد بالدرجة06)جدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 0.05 0.29 الاعتماد عمى النفس
 0.01 0.34 الإحساس بالقيمة الذاتية
 0.01 0.41 الشعور بالحرية
 0.01 0.47 الشعور بالانتماء

 0.01 0.42 التحرر من الميل إلى الأفراد
 0.01 0.56 الخمو من الأعراض العصابية

   
( أف الأبعاد الهككىة لمهقياس ترتبط بالدرجة الكمية 06)هف خلاؿ الجدكؿ ىلاحع 

( كسجل أعمى هعاهل ارتباط بيف بعد الخمك هف 056ك 0.29ارتباطا دالا يهتد ها بيف )
الارتباط بيف بعد الشعكر بالاىتهاء  (، يمي0.56ًالاعراض العصابية كالدرجة الكمية بكاقع )

، كفي ذلؾ دلالة عمى أف أبعاد هقياس التكافق الىفسي) الاعتهاد (0.47كالدرجة الكمية بكاقع)
عمى الىفس، الإحساس بالقيهة الذاتية، الشعكر بالحرية، الشعكر بالاىتهاء، التحرر هف الهيل 

هتسقة هع الدرجة  إلى الأفراد الخمك هف الهيل إلى الأفراد، الخمك هف الأعراض العصابية(
 الكمية.
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 ارتباط درجة البند بالدرجة الكمية لممقياس (: يوضح07) جدول
 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  الرقم مستوى الدلالة الارتباطمعامل  الرقم
1 0.60 0.01 16 0.74 0.01 
2 0.66 0.01 17 0.62 0.01 
3 0.64 0.01 18 0.73 0.01 
4 0.54 0.01 19 0.59 0.01 
5 0.39 0.01 20 0.42 0.01 
6 0.50 0.01 21 0.58 0.01 
7 0.63 0.01 22 0.51 0.01 
8 0.49 0.01 23 0.41 0.01 
9 0.47 0.01 24 0.39 0.01 
10 0.42 0.01 25 0.29 0.05 
11 0.58 0.01 26 0.61 0.01 
12 0.56 0.01 27 0.40 0.01 
13 0.54 0.01 28 0.56 0.01 
14 0.49 0.01 29 0.55 0.01 
15 0.73 0.01 30 0.37 0.01 

 
 

( أف هعاهلات الارتباط بيف درجة البىد كالدرجة الكمية لمهقياس 07)تبيف هف خلاؿ الجدكؿ ي
ي هعظهٍا دالة عىد هستكػ الدلالة 0.74 -0.29)تراكحت ها بيف  ، أها البىد 0.01( كٌ

 فٍك غير داؿ كبالتالي يتـ حذفً. 25رقـ 
ت الهقياس بطريقتيف لقد تـ حساب هعاهل الثباثبات مقياس التوافق النفسي:  5-1-1-2

ـ  60الأكلى ألفا كركىباخ كالثاىية التجزئة الىصفية عمى عيىة قكاهٍا  تمهيذ كتمهيذة تـ اختيارٌ
 ( يبيف هعاهلات ثبات القائهة الهستخدهة.08)طريقة قصدية كفيها يمي الجدكؿ ب
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 (: يوضح قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية08) جدول

 ألفا كرونباخ          
 التجزئة النصفية   

 جيتمان سبيرمان وبراون 

0.93 0.85 0.83 

، كتجزئة ىصفية 0.93يتضح هف الجدكؿ السابق أف قيهة هعاهل ألفا كركىباخ تقدر ب
 ، كهىً ىستطيع القكؿ أف الهقياس يتهتع بدرجة عالية هف الثبات.0.83بهعادلة جيتهاف 

 لنتائج:استخراج معايير تفسير ا
تـ اختيار ىفس طريقة الهعايرة إلى سلالـ اىحرافيً هعيرة كقد تـ التأكد هف أف تكزيع الهجتهع 

 اعتدالي، هف خلاؿ الجدكؿ الآتي:
 (: يوضح معامل الالتواء لمجتمع الدراسة09)جدول 

المتوسط  الوسيط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء
46 45.76 2.23 0.34 
أؼ أىً قريب هف الصفر فإىً يهكف القكؿ أف تكزيع هجتهع  0.34الالتكاء =  بها أف هعاهل

الدراسة قريب هف الاعتدالية، هها يعىي أف تكزيع درجات أفراد العيىة اعتدالية كبالتالي 
  الهجتهع اعتدالي.

بعد تأكدىا هف أف تكزيع الدرجات ٌك تكزيع اعتدالي يهكف الآف حساب الهعايرات الإىحرافية، 
 :ها ٌك هكضح في الجدكؿ الآتيك
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 (: يوضح التوزيع التكراري والنسبي لدرجات التوافق النفسي الخام10) جدول
 لنسبةا لتكرارا لدرجةا لنسبةا لتكرارا لدرجةا

41 2 %3
.3 

47 7 %1
1.7 42 2 %3

.3 
48 6 %1

0 43 5 %8
.3 

49 2 %3
.3 44 7 %1

1.7 
50 3 %5 

45 10 %1
6.7 

52 1 %1
.7 46 15 %2

5 
// // // 

 Echelle en ècart –rèduit de5كلكي ىستخرج سمـ هف خهسة فئات اىحرافيً هعيرة   
classes  كها يمي: أولا ايجاد حدود الفئاتيجب 

ي: 2/1ٌىاؾ أربعة حدكد في ٌذا السمـ، بهسافة   هف الاىحراؼ الهعيارؼ عف الهتكسط كٌ
2/3- ،2/1- ،2/1 ،2/3. 

 :حساب حدود الفئات
 الاىحراؼ الهعيارؼ  x الدرجة الحدية= الهتكسط + الهسافة

 x 2.23 =42.41 (-2/3+ )45.76= الحد الأول
 x2.23 =44.64 ( -2/1+ )45.76= الحد الثاني
 x2.23 =46.87 ( 2/1+ ) 45.767= الحد الثالث
 x 2.23 =49.10 (2/3+ )45.76= الحد الرابع

  وأخيرا تحديد الفئات:
بط ها بيف الفئات كحدكدٌا كالدرجات الخاـ الهحتكة داخل ٌذي الفئات في ٌذي الخطكة ير 

 :بكاسطة الجدكؿ الآتي
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 (: يوضح سمم من خمسة فئات انحرافيو معيرة11) جدول
 5 4 3 2 1 الفئة
المحتوات  الدرجات
 داخل الفئات

≤42 43-45 46-47 48-49 50-52 

42.4 حدود الفئات الدرجات
1 

44.64 46.87 49.10 52 
ضعيفة  الحدم عمى الفرد

 جدا
 هرتفعة جدا هرتفعة هتكسطة ضعيفة

( أىً تـ الحصكؿ عمى  خهس فئات تهكىىا هف ىسبة الدرجة الخاـ 11) يتضح هف الجدكؿ
 لمفرد إلى هستكػ هعيف، أؼ إلى هعيار يهكىىا هف الحكـ عميً.

لدرجات الأقل هف    فها أقل، تحتكؼ عمى ا 42.41كاتضح أف الفئة الأكلى ذات الحد هف 
كيهكف الحكـ عمى الفرد الذؼ تحصل عمى درجة كاقعة في ٌذي الفئة بأف تكافقً الىفسي  42

( تحتكؼ عمى الدرجات 44.64إلى  42.41ضعيف جداً، أها الفئة الثاىية ذات الحدكد هف) 
ف ( كيهكف الحكـ عمى الفرد الذؼ تحصل عمى درجة كاقعة في ٌذي الفئة بأ45إلى  43هف )

( فٍي 46.87إلى  44.64تكافقً الىفسي ضعيف، كبالىسبة لمفئة الثالثة ذات الحدكد )
، كيهكف الحكـ عمى الفرد الذؼ تحصل عمى درجة كاقعة 47-46تحتكؼ عمى الدرجات هف 

إلى  46.87في ٌذي الفئة بأف تكافقٍا الىفسي هتكسط، ككذلؾ الفئة الرابعة ذات الحدكد هف )
(، كيهكف الحكـ عمى الفرد الذؼ تحصل 49إلى  48لدرجات هف )(، تحتكؼ عمى ا49.10

عمى درجة كاقعة لٍذي الفئة بأف تكافقً الىفسي هرتفع، كأخيرا الفئة الخاهسة ذات الحدكد هف  
(، كيهكف الحكـ عمى الفرد الذؼ 52إلى  50( تحتكؼ عمى الدرجات هف) 52إلى  49.10) 

 تكافقٍا الىفسي هرتفع جداً.تحصل عمى درجة كاقعة في ٌذي الفئة بأف 
إذف هف خلاؿ ها سبق يهكىىا القكؿ أىىا أصبح لديىا هعايير جديد صالحة لمحكـ عمى البيئة 

 الجزائرية.
 :الأساليب الاحصائية-6

هية الإحصاء كأداة هف خلالٍا يتهكف الباحث هف الكصكؿ إلى ىتائج عمهية       تتأكد أٌ
الأساليب الأخرػ الهختمفة، كفي هقدهتٍا الهلاحظة سميهة، ٌذا عمى خلاؼ بعض الكسائط ك 

الشخصية التي قد لا تقكد الباحث إلى ىتائج تىطبق عمى الحقائق العمهية كتأسيسا عمى ٌذا، 
 73باستخداـ  spss 73فقد تـ إدخاؿ البياىات لعيىة الدارسة في الحاسب الآلي كذلؾ حسب
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ركؼ بهتغيرات الدارسة استعدادا لمقياـ برىاهج الحزهة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية كالهع
 بالتحميلات الإحصائية للإجابة عمى تساؤلات الدارسة: 

ي:   التعرؼ عمى خصائص التكزيع الإحصائي لدرجات عيىة الدارسة كٌ
 الىسب الهئكية، الهتكسط الحسابي، الاىحراؼ الهعيارؼ، الالتكاء. -
 اختبار ت لدلالة الفركؽ.  -        هعادلة جيتهاف.   -هعادلة سبيرهاف باركف.     -
 هعاهل ألفا كركىباخ.       -
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 خلاصة الفصل:
ـ الخطكات الهتبعة في الدارسة الهيداىية، فقد تىاكلىا فيً    تطرقىا في ٌذا الفصل إلى أٌ

دافٍا كاجراءاتٍا، ثـ تطرقىا إلى  هىٍج الدارسة الهتبع إجراءاتٍا ككذا الدارسة الاستطلاعية كأٌ
أدكات الدارسة بكصفٍا كخصائصٍا حيث تهثمت ٌذي الأدكات في هقياس التكافق الىفسي 
الأداة الأساسية لمدارسة، ككذلؾ عرضىا إجراءات الدارسة الأساسية، لىتعرض بعد ذلؾ إلى 

 الأساليب الإحصائية التي تساعدىا في تحقيق الىتائج.
الهتحصل عميٍا بعد تطبيقٍا سة درالاىتائج تاف احثلبرض الي فستعكالهؿ الفصاها في أ  

 عمى بعض ثاىكيات بكلاية الكادؼ.
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 الفصل الخامس:
 لنتائجر اتفسيومناقشة رض وع

 د  تميي 
 الفرضية الاولى.مناقشة نتائج ر وتفسيرض وع -1
  فرضية الثانية.المناقشة نتائج ر وتفسيرض وع -2
 فرضية الثالثة.المناقشة نتائج ر ويتفسرض وع -3
 لنتائجاخلاصة 
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 تمييد:
صدفتٍا بعض عراقيل ي ػلتكاة ػىيداهيراءات إجػبػتاف لباحثـ ااػلحالية قياسة درالت اقتضا

ػـ كالكصكؿ إليٍـ بة جهعٍكعػلصأفراد العيىة، ى ػعمػرؼ لتعاي ػٍمة فػسػف تكػـ ا لػىٍػث أحي
ـ هها جعمىا قهىا بتطبيق الهقياس الكتركىيا ىظرا يٍػعمس اػلهقياع ػيكزتف اػهكػت كقػد كيدتحك

لمكضع الذؼ ىحف فيً، كها ىعرض في ٌذا الفصل الىتائج التي تـ التكصل إليٍا بعد تطبيق 
إجراءات الدارسة الأساسية بىاءا عمى الهعالجات الإحصائية التي استخدهت عمى ها تـ 

، كهف خلاؿ عرض كتحميل التساؤلات، سىحاكؿ جهعً كتحميمً هف البياىات التي قهىا بجهعٍا
ا  ـ هراحل البحث العمهي باعتبارٌ تفسير ٌذي الىتائج كهىاقشتٍا، كتعد ٌذي الهرحمة هف أٌ
الهرحمة التي يقكـ فيٍا الباحث باستخراج الأدلة كالهؤشرات العمهية كالكهية كالكيفية التي 

ف عمى إجابة أسئمة البحث أك تؤكد قبكؿ فركضً أ  ك عدـ قبكلٍا.  تبرٌ
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 : الفرضية الاولىعرض وتحميل ومناقشة -1
ها هستكػ التكافق الىفسي لدػ الهتفكقيف دراسيا، كبالرجكع إلى  عمى: تىص الفرضية الأكلى

الهكضحة في  هعايير تفسير الىتائج الخاص بالتكافق الىفسي فتحصمىا عمى البياىات التالية
 (:12)الجدكؿ 
 (: يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير التوافق النفسي12جدول )

 
 مرتفع متوسط منخفض
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

التوافق 
 النفسي

35 58.33% 15 25% 10 16.67% 

 
( أف عدد التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا ذكك هستكػ التكافق الىفسي 12يتضح هف خلاؿ الجدكؿ )

%(، كعدد التلاهيذ الهتفكقيف ذكك 58.33( تمهيذ كتمهيذة كبىسبة ) 35الضعيف يقدر بػ:) 
%(، أها الهستكػ الثالث يقدر عدد التلاهيذ 25( تمهيذ كتمهيذة بىسبة )15الهستكػ الهتكسط )

%( كلمتحقق هف 16.67( تلاهيذ أؼ بىسبة) 10الهتفكقيف ذكك التكافق الىفسي الهرتفع بػ: )
 كالجدكؿ الهكالي يكضح ذلؾ: ²فركؽ بيف ٌاتً الهستكيات قهىا بحساب كادلالة ال
 (: يوضح دلالة الفروق بين مستويات الصلابة النفسية13جدول )

التكرار  
 المشاىد

التكرار 
 المتوقع

مستوى  2كا
 20 35 منخفض الدلالة

 20 15 متوسط 0.01 17.5
 20 10 مرتفع

ي قيهة دالة عىد 17.5) ²يهة كا( أف ق13يتضح هف خلاؿ الجدكؿ ) ، كهىً 0.01( كٌ
 ىستطيع القكؿ أىً تكجد فركؽ دالة في هستكيات  التكافق الىفسي.

 الفرضيةبها أف الىسبة الهئكية الأكبر كاىت لصالح الهستكػ الاكؿ، يهكىىا هف الإجابة عمى 
 كها يمي: هستكػ التكافق الىفسي لدػ عيىة الدراسة هىخفض. لأكلىا

ذا هها يعىي أف تبيف أ ف هستكػ التكافق الىفسي  لدػ التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا هىخفض، كٌ
الهتفكقيف دراسيا أك ذكؼ التحصيل الهرتفع يهكف أف يككف لديٍـ اىخفاض في هستكػ التكافق 
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الىفسي، كهف جٍة أخرػ يهكف لتلاهيذ  ذكؼ التحصيل الهتكسط أك التحصيل الهتدىي أف 
ذا راجع إلى تعرض التمهيذ الهتفكؽ إلى كثير يككف لديٍـ هستكػ ا لتكافق الىفسي هرتفع، كٌ

هف الضغكط سكاء هف قبل الهجتهع أك هف قبل الهدرسة هها يؤثر عمى هستكػ تكافقٍـ حيث 
تقع عميٍـ الكثير هف الهسؤكليات، لذا فإف العهل عمى التخفيف هف الضغكط التي تكاجٍٍـ 

 يىعكس أثري عمى التكافق الىفسي.
رشادية ىظرا  كربها تعكد ٌذي الىتيجة إلى أف التمهيذ الهتفكؽ يحتاج إلى خدهات تكجيٍية كا 
لككىٍـ أذكياء كهبدعيف أك يعاىكف هف هعكقات في بيئاتٍـ الأسرية كالهجتهعية كالهدرسية كأف 

ىها تٍدد أهى ٍـ ٌذي الهعكقات لا تعترض استعداداتٍـ  كقدراتٍـ الفائقة لمذبكؿ كالتدٌكر فقط كا 
الىفسي أيضا كتكلد داخمٍـ الصراع كالتكتر، كها تفقدٌـ الحهاس كالشعكر بالثقة كقد تىحرؼ 
استعداداتٍـ كقدراتٍـ الههيزة عف الطريق الهىشكد لتأخذ هسارا عكسيا كبالتالي يىخفض 

ـ العالي.  هستكػ التكافق الىفسي رغـ تقديرٌ
في التكافق الىفسي لدػ  ٌل تكجد فركؽ : الفرضية الثانيةعرض وتحميل ومناقشة -2

 الهتكفقيف دراسيا تبعا لهتغير الجىس.
 (: يوضح قيمة ودلالة الفروق في التوافق النفسي تبعا لمتغير الجنس14جدول )

 
 إناث ذكور

 Tقيمة 
مستوى 
 ع م ن ع م ن الدلالة

التوافق 
 النفسي

 غير دالة 1.13 2.07 45.61 49 2.84 46.45 11

ي قيهة غير دالة  1.83تقدر بػ:  T( ىجد أف قيهة 14) في الجدكؿهف الىتائج الكاضحة  كٌ
إحصائيا يعىي أىىا يهكىىا القكؿ بأىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التكافق الىفسي 

 تعزػ لهتغير الجىس.
يتضح هف خلاؿ الجدكؿ أعلاي أىً لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ها بيف الجىسيف في 

سي لدػ الهتفكقيف دراسيا كتعتقد الباحثتاف أف عدـ كجكد فركؽ ها بيف الجىسيف التكافق الىف
كاستجاباتٍـ كيرجع ذلؾ إلى أف الإىاث الهتفكقيف لٍـ ىفس الاٌتهاهات كالاتجاٌات هع 

 الذككر.
( التي درست التكافق  الىفسي الاجتهاعي 2011ٌذا ها تتفق هعً دراسة )بمحاج فركجة  

ق الهتهدرس في التعميـ الثاىكؼ كالتي تكصمت إلى عدـ كعلاقتً بالدافعية  لمتعمـ لدػ الهراٌ
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كجكد فرؽ بيف الذككر كالإىاث فيها يخص درجات التكافق الىفسي الاجتهاعي، كلعل ها 
قيف في ىفس  يفسر ٌذا بيف الإىاث كالذككر فيها  يخص التكافق العاـ هف حيث أىٍـ هراٌ

كح، فكل هف الذكر كالأىثى يسعى إلى تحقيق التكافق السىة كالهدرسة كيتهتعكف بىفس الطه
حداث التكازف بيف رغباتٍـ كبيف  عف طريق ابراز كل هىٍـ قدراتً عمى تجاكز الهشكلات كا 

 هطالب هجتهعٍـ، كهكاجٍة هختمف الهكاقف هف أجل تحقيق الأٌداؼ كالغايات الهرغكبة.
( التي قارىت التكافق 2011كت كاتفقت ٌذي الدراسة هع دراسة )أهاىي حهدؼ شحادة الكحم

الىفسي الاجتهاعي لدػ أبىاء العاهلات كغير العاهلات في الهؤسسات الخاصة في هديىة 
غزة كالتي تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكػ التكافق الىفسي 

اث/ الاجتهاعي لدػ أبىاء الأهٍات غير العاهلات في هديىة غزة تعزػ لهتغير الجىس)إى
 ذككر(.

( 2011كلقد اختمفت الىتائج الهتحصل عميٍا في الدراسة الحالية هع دراسة )ىيس حكيهة 
التي درست الحاجات الإرشادية كعلاقتٍا بالتكافق الىفسي كالرضا عف الدراسة لدػ تلاهيذ 
السىة الأكلى هف التعميـ الثاىكؼ، كالتي تكصمت إلى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الإىاث 

 الذككر في هستكػ التكافق الىفسي. ك 
ٌل تكجد فركؽ في التكافق الىفسي لدػ : الفرضية الثالثةعرض وتحميل ومناقشة -3

 الهتكفقيف دراسيا تبعا لهتغير التخصص.
 (: يوضح قيمة ودلالة الفروق في التوافق النفسي تبعا لمتغير التخصص15جدول )

 
 عموم أداب وفمسفة

 Tقيمة 
مستوى 
 ع م ن ع م ن الدلالة

التوافق 
 النفسي

 غير دالة 1.83 2.21 45.46 45 2.12 46.66 15

ي قيهة غير دالة إحصائيا  1.83تقدر بػ:  T( أف قيهة 15يتضح هف خلاؿ الجدكؿ ) كٌ
ذا ها يسهح لىا بالقكؿ أىً لا تكجد فركؽ في التكافق الىفسي لدػ التلاهيذ الهتفكقيف دراسيا  كٌ

 مهي/ أدبي(.تبعا لهتغير التخصص )ع
عمى أىً تكجد فركؽ في التكافق الىفسي لدػ الهتفكقيف دراسيا تبعا لهتغير  تىص الفرضية

التخصص )أدبي/عمهي( كقد أسفرت الىتائج عكس ذلؾ ، يعكد عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في التكافق الىفسي بيف تلاهيذ سىة الأكلى ثاىكؼ أدبييف كعمهييف الى ككىٍـ يىتهكف 
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لى ىفس البيئة الاجتهاعية كالاقتصادية، كهتكاجدكف في ىفس الهدارس كيسكدٌا هىاخ ا
هدرسي كاحد  أؼ أف ىظاـ الهدرسة ٌك اهتداد لىظاـ الأسرة، كبالتالي تطبق عميٍـ ىفس 
ذا ها يجعمٍـ لا يختمفكف  في تكافقٍـ الىفسي،  الىظـ كالقكائـ الهدرسية أك غير الهدرسية كٌ

هدرسة ٌك اهتداد لىظاـ الأسرة، بهعىي اف أسمكب الهعاهمة كالظركؼ كبها أف ىظاـ ال
الاجتهاعية كالاقتصادية الهتشابٍة تؤثر بشكل هتقارب عمى التلاهيذ في تكافقٍـ الىفسي ك 

 الشخصي ك الاجتهاعي كالدراسي. 
ف كجكد التلاهيذ في صفكؼ )الأقساـ( هتشابٍة كيقكـ بتدريسٍـ ىفس الأستاذ عمى  كا 

هف اختلاؼ الهىاٌج كالهكاد الدراسية التي يدرسكىٍا، لكىٍا هتىكعة كتمبي لمتلاهيذ الرغـ 
ـ ٌذا ها يجعمٍـ لا يختمفكف في تكافقٍـ الىفسي.   في كل تخصص حاجاتٍـ كهطالب ىهكٌ
كها إف كجكد التلاهيذ الآداب كالعمكـ في هؤسسات كاحدة كيخضعكف الى ىفس الىظاـ 

ك ها أثر كالهعاهلات داخل الإطار اله درسي ها عدا الاختلاؼ في الهقررات الدراسية، كٌ
 بشكل أك بأخر عمى عدـ كجكد فركؽ في تكافقٍـ الدراسي.

( التي درست 2000كاتفقت ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة )محمد عمي سميهاف طكيل 
ظة التكافق الىفسي الهدرسي كعلاقتً بالسمكؾ العدكاىي لدػ طمبة الهرحمة الثاىكية بهحاف

غزة كالتي تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في هستكػ التكافق الىفسي 
 الهدرسي كهستكػ السمكؾ العدكاىي تعزػ لعاهل التخصص )عمهي /أدبي(.

كبالرغـ هف ٌذا تكجد دارسات تختمف هع الىتيجة الهتكصل إليٍا في دارستىا      
فشاء 2008كدارسة )محمد بف عمي بف محمد أبك طالب  ( التكافق الىفسي كالدافعية للإىجاز كا 

الذات لدػ الطلاب الهتفكقيف كغير الهتفكقيف دراسيا بالصف الثالث بالهرحمة الثاىكية 
العاهة، كالتي تكصمت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في هتكسط استجابات طلاب 

بيعية/ العمكـ الشرعية الصف الثالث ثاىكؼ في التكافق العاـ تعزػ لمتخصص) العمكـ الط
كالمغة العربية( فقد تحقق ٌذا الفرض، إذا كاىت ىتائج الدراسة الحالية في ٌذا هؤيدة 
لقبكؿ ٌذا الفرض إذا كاىت الفركؽ في التكافق الىفسي العاـ لدػ أفراد العيىة)طلاب 
التخصصيف: العمكـ الطبيعية/ العمكـ الشرعية كالمغة العربية(، لصالح الطلاب ذكؼ 

 تخصص العمكـ الطبيعية في جهيع أبعاد التكافق الىفسي كهىٍا التكافق الىفسي العاـ.
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 : خلاصة النتائج  
جاءت ٌذي الدارسة بعىكاف التكافق الىفسي لدػ عيىة هف الهتفكقيف دراسيا السىة الأكلى 

هستكػ التكافق  اهفادٌ تيكال الفرضية الأكلى: فرضياتاىكؼ كقد ارتكزت عمى ثلاث ث
كجكد  ثاىيةال ت، حيث أفادالفرضية الثاىية كالثالثة، أها الىفسي لدػ الهتفكقيف دراسيا

تكجد فركؽ  لثةدراسيا تبعا لهتغير الجىس كالثافركؽ في التكافق الىفسي لدػ الهتكفقيف 
كبعد تطبيق هقياس  في التكافق الىفسي لدػ الهتكفقيف دراسيا تبعا لهتغير التخصص،

ـ تفريغ كهعالجة البياىات إحصائيا حسب تساؤلات الدارسة، كعميً تـ التكافق الىفسي، ت
اتضح أف هستكػ التكافق الىفسي لدػ التلاهيذ الهتفكقيف  الفرضية الأكلىالتحقق هف 

فقد تـ هعالجتً بكاسطة  الفرضية الثاىيةدراسيا هىخفض، كأظٍرت الىتائج بخصكص 
فركؽ بيف الذككر كالإىاث في هستكػ اختبار )ت( لمفركؽ حيث تـ تطبيقً لمكشف عف ال
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في التكافق الىفسي، حيث أكدت الىتائج عمى أىً 

ي غير 1.13)اختبار)ت( التكافق الىفسي تعزػ لهتغير الجىس حيث بمغت قيهة  ( كٌ
 دالة.

فق لمكشف عف الفركؽ بيف التخصص في هستكػ التكا الفرضية الثالثةكطبق أيضا في 
كجكد فركؽ دالة إحصائيا في التكافق الىفسي لدػ الهتفكقيف الىفسي كأظٍرت الىتائج عدـ 

ي غير دالة، 1.83()دراسيا تبعا لهتغير التخصص حيث بمغت قيهة اختبار )ت (كٌ
 الدراسة لـ تتحقق. فرضياتكعميً فإف 
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 :خلاصة الدراسة واقتراحاتيا
ـ الهك  اضيع التي احتمت هكاىة في عمـ الىفس كىالت حيزا كبيرا يعتبر هكضكع التكافق هف أٌ

تهاـ كبير هف طرؼ الباحثيف كالهختصيف كخاصة  ذي الأخيرة لقيت اٌ في الصحة الىفسية كٌ
هية دارسة ٌذا الهكضكع  ك التكافق كتزداد أٌ العاهل الأساسي الههثمة لمصحة الىفسية، ألا كٌ

ي الهتفك  قيف دراسيا السىة الأكلى ثاىكؼ، كتعتبر الحياة هف خلاؿ العيىة التي تىاكلىاٌا كٌ
سمسة هف عهميات التكافق الهستهرة فالتمهيذ يحاكؿ قدر الإهكاف اف تككف لً استجابات 
ي هكجٍة لإشباع حاجاتً  سمككات هتكازىة كهتكيفة يرضي بٍا الذات كترضي الآخريف كٌ

الصحة الىفسية التي تدؿ عمى كرغباتً كىجاح التمهيذ في تحقيق التكافق، هعىاي حصكلً عمى 
الاستقرار في شتى الهجالات الأسرية، الهٍىية كالهدرسية، تبقى الهدرسة الكسط الذؼ يىهك 
فيً التلاهيذ خارج الأسرة كأيف يقضكف فترة طكيمة هف حياتٍـ، كها لٍا رسالة تربكية تٍدؼ 

كيف شخصية التلاهيذ الى ها ٌك أشهل كأكسع هف هجرد التعميـ كتحصيل الهعرفة، بل الى تك
ـ الىفسي كالعهل عمى تحرير طاقتٍـ كاستعداداتٍـ كاستغلالٍا في الهجاؿ  كرعاية ىهكٌ
الدراسي هف أجل الىجاح، كلذلؾ حتى يحقق التلاهيذ هستكؼ عالي هف التكافق الىفسي لا بد 
 عمى القائهيف عمى تربية التلاهيذ العهل عمى تحكيل التعمـ هف هجرد طاقة كاهىة الى
استعداد كرغبة هستهرة في العطاء كالتفكير كذلؾ ضهف هحيط ىفسي يشجع عمى الدارسة. 
فهكضكع التكافق الىفسي هكضكع كاسع كيتطمب البحث فيً كتبقي دارستىا هجرد هحاكلة 

 لمكشف عف التكافق الىفسي لدػ عيىة هف الهتفكقيف دراسيا السىة الأكلى ثاىكؼ.
هتغيرات أخرػ غير الهتفكقيف دراسيا تستدعي الدارسة هف  كها يجدر الإشارة إليً أف ٌىاؾ

طرؼ الباحثيف فالتمهيذ الهتفكؽ دراسيا يرتفع لديً هستكػ التكافق الىفسي، فيجب تكفر 
ظركؼ هىاسبة تضهف تكافقا سميها، كالذؼ يتحدد بهدػ إشباع التمهيذ لرغباتً الىفسية 

 .كهطالبً لتحقيق الأٌداؼ التي يريد الكصكؿ إليٍا
كأخيرا ىرجك أف تساٌـ ٌذي الدارسة كلك قميلا في إثراء هعمكهات الطالب الهتهدرس في عمـ 
الىفس كها يتعمق بهكضكع التكافق الىفسي كالهتفكقيف دراسيا كلعل ٌذا ها دفعىا لدارسة 
جكاىب ٌذا الهكضكع لدػ الهتفكقيف دراسيا خاصة السىة الأكلى ثاىكؼ، حيث اخترىاٌـ كعيىة 

 ا الأساسية كالتي يهكف عمى أساسٍا التطرؽ الى دارسات أخرػ.    لدارستى
تـ التحقق هىٍا بكاسطة تطبيق أدكات لجهع  فرضياتاىطمقت دارستىا هف هجهكعة ك   

البياىات، كهف ثـ هعالجتٍا كتحميمٍا، ثـ هىاقشة كتفسير الىتائج التي تكصمىا هف خلالٍا إلى: 
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ىسبة لمتلاهيذ الهتفكقيف دراسيا كالهتهدرسيف في السىة أف هستكػ التكافق الىفسي هىخفض بال
 الأكلى ثاىكؼ.

هف خلاؿ الىتائج الهتحصل عميٍا كالتعاهل هع ٌذي الفئة الههيزة ذات التحصيل الدراسي   
ا كاهتداد  19-18-17-16-15الهرتفع  ىطرح هجهكعة هف الاقتراحات كالتكصيات باعتبارٌ

تفتح الآفاؽ كتكسع هجاؿ البحث أهاـ الباحثيف في كهكاصمة البحث العمهي، كها أىٍا 
 تخصص عمـ الىفس الهدرسي كتشهل ها يمي:  

ضركرة بىاء براهج تعميهية تسعى لتككيف التلاهيذ ليس هف الىاحية الهعرفية فقط بل  -
هف الىاحية الىفسية كالتربكية كالاجتهاعية كتساعد عمى بىاء كتشكيل كصقل هفٍكـ 

 ف ىفسً كهع بيئتً الهحيطة.ذات هىسجـ كهتكافق ع
الاٌتهاـ بالتمهيذ كفرد لً هشاكمً الىفسية كذلؾ بفٍـ كهعرفة الأهكر التي تكاجًٍ  -

لتحقيق ىجاحً، كالتي يهكف أف تؤثر عمى هساري الدراسي فالىجاح يعتهد عمى تفكقً 
 كهرتبطة بحسف تكافقً.

تهاـ هدارس التعميـ العاـ عمى حد سكاء كخاصة الهدار  - س الثاىكية خاصة زيادة اٌ
 بجهيع العكاهل الداعهة لمتكافق الىفسي.

تكفير جهيع التخصصات العمهية كالأدبية كجهيع خدهات التكجيً كالإرشاد لجهيع  -
التلاهيذ في جهيع الهدارس الثاىكية خصكصا، لأٌهية ٌذي الهرحمة التعميهية في ها 

ا، هع اي جاد البراهج الهىاسبة يكجًٍ التلاهيذ هف تحديات كصعكبات تكافقية كغيرٌ
التي تزيد شخصيا هف ىهك كفاعمية اجتهاعية كتحقق لمتلاهيذ تكافقا كىهكا ىفسيا 

 كصحيا كاجتهاعيا كاىجازات هتهيزة.
 دارسة تخص التفكير الإبداعي لدػ الهتفكقيف. -
 دارسة هٍارات القيادة الإبداعي لدػ الهتفكقيف دراسيا. -
ار التكجيً كالارشاد بالهؤسسة التعميهية، إجراء حهلات تكعية كاعلاـ بدكر هستش -

تقريب الهختص هف التمهيذ الهتفكؽ كخمق العلاقة التي تسهح بتكجيً التمهيذ إلى 
هستشار التكجيً كالارشاد ككمها استشعر الحاجة إلى هف يىصحً أك يكجًٍ أك يرشدي 

 إلى أىسب الخيارات كالقرارات.
هية كبرػ لارتباطً بهختمف القدرات  كبالتالي يبقى الاٌتهاـ بدارسة  التكافق الىفسي ذك أٌ

 ذ بها فيٍا الهتفكقيف دراسيكالإهكاىيات الخاصة بالتمهي
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 قائمة المراجع:

الصحة النفسية والتوافق النفسي، ( 2004أشرؼ محمد عبد الغىي شريت كصبرة محمد عمي)
 ية.، دار الهعرفة الجاهعية، الاسكىدر 1ط

لدى النفسي الاجتماعي  قافودراسة مقارنة لمت (2011الكحمكت)أهاىي حهدي شحادة 
قدن ٌذا البحث ، أبناء العاملات وغير العاملات في المؤسسات الخاصة في مدينة غزة

 غير هىشكرة، الجاهعة الإسلاهية، غزة.    درجة الهاجستير ؿ عمى استكهاًلا لهتطمبات الحصَ
، 4، الطبعةمقدمة في التربية الخاصة( 2010هر فكاز عبد العزيز)تيسير هفمح ككافحة كع

 دار الهسيرة، عهاف.
، 1، الطبعةالمدخل إلى التربية الخاصة (2009جهاؿ محمد الخطيب كهىى صبحي الحديدؼ)

 دار الفجر، عهاف.
راف)  ، عالـ الكتب، القاٌرة.3، الطبعةالتوجيو والارشاد النفسي( 2002حاهد عبد السلاـ زٌ

راف)ح ، عالـ الكتب، 4، الطبعةالصحة النفسية والعلاج النفسي( 2005اهد عبد السلاـ زٌ
 القاٌرة.

، التوافق النفسي والتوازن الوظيفي( 2006حشهت حسيف احهد كحسيف هصطفى باٌي)
 الدار العالهية، عهاف.

 الحاجات الإرشادية وعلاقتيا بالتوافق النفسي والرضا عن الدراسة (2010حكيهة ىيس)
، هذكرة هقدهة لىيل شٍادة الهاجستير في عمـ لدى تلاميذ السنة أولى من التعميم الثانوي 

 .2الىفس التربكؼ، جاهعة الجزائر
 ، دار الهسيرة، الرياض.أساسيات التربية الخاصة( 2011زياد كاهل اللالا كآخركف)

عينة من  لشعور بالاغتراب وعلاقتو بمدى التوافق النفسي لدى( ا2011ساهية عدائكة)
، رسالة هقدهة لىيل شٍادة الهاجستير غير هىشكرة، جاهعة الطمبة الأجانب الدارسين بالجزائر

 قاصدؼ هرباح، كرقمة.
 ، دار الهعرفة، الإسكىدرية.تربية الموىوبين والمتفوقين(2000سعيد حسىي العزة)

العمكـ ، هجمة مشكلات الطمبة المتفوقين في المدرسة الجزائرية( 2012سعيدة عطار)
 الاىساىية كالاجتهاعية، العدد الثاهف، جاهعة تمهساف.
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الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقتو بالتوافق ( 2007صلاح الديف أحهد الجهاعي )
 ، هكتبة ديكلي، القاٌرة.النفسي والاجتماعي

شكالية تداخل ( 2015طالب هحهكد ياسيف الخفاجي كعلاء صاحب عسكر) الموىبة وا 
كاىكف  (1()جزء12( العدد)22مة جاهعة تكريت لمعمكـ الاىساىية، الهجمد)، هجالمفاىيم
 الثاىي.

-دور الأسرة الجزائرية في رعاية الأبناء الموىوبين و(  2010عبد الباقي عجيلات)
أطركحة هقدهة لىيل شٍادة الدكتكراي، جاهعة محمد لهيف دباغيف،  -دراسيا نموذجا المتفوقين
 .2سطيف

 سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة الأساليب التربوية( 2001ميهاف )عبد الرحهف سيد س
راء الشرؽ، القاٌرة.1، الطبعةوالبرامج التعميمية  ، هكتبة الزٌ

، هكتبة 1( التربية الخاصة كبراهجٍا العلاجية، الطبعة2011عبد الفتاح عبد الهجيد الشريف)
 الأىجمك الهصرية، القاٌرة.

 الموىوبين والمتفوقين خصائصيم واكتشافيم ورعايتيم،( عبد الهطمب أهيف القريطي)د.س
 دكف بمد.

 التوافق الدراسي لدى التلاميذ المتوفقين دراسيا مقارنةعمي محمد الشاعر)دكف سىة( 
 )دراسة هيداىية عمى تلاهيذ الصف الثالث الاعدادؼ بهديىة سبٍا(، جاهعة سبٍا.بالعاديين

التحديات التي تواجو رعاية الموىوبين من وجية (1432غالية بىت حاهد بف شديد الرفاعي)
، نظر المتخصصين في منطقة مكة المكرمة وطرق مواجيتيا في ضوء التربية الإسلامية

 بحث هكهل لىيل درجة الهاجستير غير هىشكرة، جاهعة أـ القرػ، السعكدية.
 ن دراسيااستراتيجيات المعممين في التعامل المتفوقي( 2010فاطهة جهيل عبد الله صكص)

، أطركحة هقدهة في المدراس الثانوية الحكومية من وجية نظر المعممين والمديرين
 استكهالا لهتطمبات الحصكؿ عمى درجة الهاجستير غير هىشكرة، جاهعة الىجاح الكطىية.

، التوافق النفسي لموالدين وانعكاسو عمى تكيف الأبناء في المدرسة( 2011فاطهة حكلي)
راف. هذكرة هقدهة لىيل  شٍادة الهاجستير غير هىشكرة في عمـ الىفس الأسرؼ ، جاهعة كٌ

، 1، الطبعةأسس ومبادئ البحث العممي( 2002فاطهة صابر عكض كهيرفت خفاجة عمي)
 هطبعة الإشعاع الفىية، الاسكىدرية.
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، دار حاهد، أساليب البحث العممي(2009فايز صالح جهعة الىجار ك ىبيل جهعة الىجار)
 عهاف.
التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى المراىق (2011ة بمحاج)فركج

، هذكرة لىيل شٍادة الهاجستير غير هىشكرة، جاهعة هكلكد المتمدرس في التعميم الثانوي 
 هعهرؼ، تيزؼ كزك.

 واقع الطمبة الموىوبين والمتفوقين بمحافظة( 2012فؤاد عمي العاجز كزكي رهزؼ هرتجى)
، هجمة الجاهعة الإسلاهية الدراسات التربية كالىفسية، الهجمد العشريف، نيل تحسينوغزة و 

 العدد الأكؿ، الجاهعة الإسلاهية، فمسطيف.
، هجمة العمكـ الاىساىية أساليب تنمية الموىوبين في المدرسة(2012فكزية محمدؼ)

 كالاجتهاعية العدد التاسع، الجزء الأكؿ ديسهبر، جاهعة كرقمة.
، دار كائل لمىشر 2، الطبعةمدخل إلى التربية الخاصة( 2008أحهد الظاٌر) قحطاف

 كالتكزيع، عهاف.
أنماط السموك السمبي الشائعة لدى طمبة المرحمة ( 2010كهاؿ حسف هصطفى تىيري)

، رسالة استكهالا لهتطمبات الحصكؿ وعلاجيا في ضوء المعايير التربية الاسلامية الثانوية
 ر غير هىشكرة، الجاهعة الاسلاهية، غزة فمسطيف.عمى درجة الهاجستي

الاضطرابات السموكية وعلاقتيا بمستوى التوافق  (2006ليمى أحهد هصطفى الكافي)
رسالة هقدهة كهتطمب تكهمي لىيل درجة هاجستير النفسي لدى الأطفال الصم والمكفوفين، 

 غير هىشكرة في عمـ الىفس، الجاهعة الإسلاهية، غزة فمسطيف.
فشاء الذات  (2008 بف عمي بف محمد أبك طالب)محمد التوافق النفسي والدافعية للإنجاز وا 

، بحث هقدـ لدى طلاب المتفوقين وغير المتفوقين دراسيا بالصف الثالث لممرحمة الثانوية
 ، لىيل درجة الدكتكراي غير هىشكرة في فمسفة في عمـ الىفس التربكؼ، جاهعة الخرطكـ

 السعكدية.
، هكتبة دار 1، الطبعةمشكلات الصحة النفسية أمراضيا وعلاجيا( 2004محمد)محمد جاسـ 

 الثقافة، عهاف.
 ، دار كائل، عهاف.2، الطبعةمنيجية البحث العممي( 1999محمد عبيدات)
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التوافق النفسي المدرسي لدى طمبة المرحمة الثانوية  (2000محمد عمي سميهاف الطكيل )
شٍادة الهاجستير غير هىشكرة، جاهعة عيف شهس غزة، ، دراسة هقدهة لىيل بمحافظة غزة

 فمسطيف
، دار الهسيرة، 1،طالمدخل إلى الصحة النفسية( 2009هركاف ابك جكيح عصاـ الصفدؼ)

 عهاف.
سيكولوجية الأطفال ذوي ( 2014هصطفى ىكرؼ القهش كخميل عبد الرحهف الهعايطة)
 ، دار الهسيرة، عهاف.6، الطبعةالاحتياجات الخاصة)مقدمة في التربية الخاصة(

التوافق النفسي وعلاقتو بالانتماء لمذات لدى كل من الطمبة ( 2005ىاجح كريـ خضر)
هجمة جاهعة كربلاء، الهجمد الثالث، العدد الثالث  المتفوقين وأقرانيم من المتأخرين دراسيا،

 عشر، جاهعة كربلاء. 
بعض المتغيرات لدى طمبة المرحمة قمق المستقبل وعلاقتو ب( 2002ىبيل رفيق محمد العزاكؼ)

 رسالة هاجستير غير هىشكرة، كمية التربية، جاهعة بغداد. الإعدادية،
دراسة مقارنة بين التلاميذ المتفوقين والمتأخرين دراسيا في بعض  (2012يحي باشا محمد)

، هذكرة تخرج لىيل شٍادة الهاجستير سمات الشخصية والنفسية لدى المراىق المتمدرس
 هىشكرة، جاهعة هستغاىـ، الجزائر.غير 
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 مقياس التوافق النفسي: (:1لممحق رقم)ا
 -الكادؼ-جاهعة حهً لخضر                         

  الاجتهاعية كالإىساىية العمكـ كمية                       

  الاجتهاعية عمكـ قسـ                           

 عمـ الىفس الهدرسي تخصص                       

 الإستبياف                              

  الأىثى:             ذكر   :الجىس

 آداب                 عمكـ :الدراسي التخصص

 

 : عميكم السلام

 ....................طيبة تحية الطالبة أختي الطالب أخي

 الاستبياف ٌذا يدؾ بيف ىضع ،عمـ الىفس الهدرسي هاستر شٍادة للىي التحضير إطار في
 الخاىة في (xتاهة، بكضع علاهة) بصراحة عميٍا كالإجابة كل فقرة هىؾ قراءة راجيف

ىؾ ستسعدىا بإعطاء رأيؾ في  كأخرػ  إجابة صحيحة تكجد لا أىً الهىاسبة، كتأكد خاطئة، كا 
 إىجاز البحث العمهي.

 :الإجابة لؾ يكضح هثاؿ يمي كفيها

 لا ىعـ الفقرات  
ٍـ؟ 01  x ٌل تعرؼ أشخاصا غير هعقكليف لدرجة أىؾ تكرٌ
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 لا ىعـ الفقرات الرقـ
   هتعبا؟ كاف لك حتى بً تقكـ الذؼ العهل في تستهر ٌل 01
   ؟ شجاع اىؾ أصدقاءؾ هعظـ ٌل يعتقد 02
   الأهكر؟ هعظـ في رأيؾ تبدؼ بأف لؾ يسهح ٌل 03
   أصدقاءؾ؟ هثل كسميها قكيا تعتبر ٌل 04
   حكلؾ؟ الىاس كجكد هع حتى كحيد اىؾ دائها تشعر ٌل 05
   تقرأي؟ ها عادة تىسي ٌل 06
   الىاس؟ هعؾ يختمف ها عىد تتضايق ٌل 07
   حسىة؟ هعاهمة يعاهمكىؾ لا الىاس أف تعتقد ٌل 08
   أصدقاءؾ؟ تختار بأف لؾ يسهح ٌل 09
   إليٍا؟ تذٌب التي الهدرسة في هتكافق اىؾ تشعر ٌل 10
   يىبغي؟ كها بعدالة يتصرفكف  الىاس أف تلاحع ٌل 11
   كثيار؟ بالبرد الإصابة تضايقؾ ٌل 12
   فيً؟ كقعت إذا بالخطأ الاعتراؼ عميؾ يصعب ٌل 13
   سيئيف؟ الىاس هعظـ أف تعتقد ٌل 14
       هعٍـ؟ تككف  أف في أصدقائؾ يرغب ٌل 15
   الأخر؟ الجىس هف أفراد هع أف تتكمـ عميؾ يصعب ٌل 16
   تىاـ؟ أف عميؾ الصعب هف أف عادة تجد ٌل 17
   عميؾ؟ السيطرة يحاكلكف  الىاس هعظـ أف تعتقد ٌل 18
   ؟ زهلائؾ هف هحبكب اىؾ تعتقد ٌل 19
   كالهرح؟ لمٍك كاؼ كقت لديؾ بأف تشعر ٌل 20
   عادة؟ ائؾبأر  الهدرسة في هف يٍتـ ٌل 21
   الاجتهاعي؟ كالىكاحي الحفلات عف بعيدا تبقى أف تفضل ٌل 22
   الأحياف؟ هعظـ في بالتعب تشعر ٌل 23
   المعب؟ في عادة تخسر ٌل 24
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   أعهاؿ؟ هف بً تقكـ بها عادة أصدقاءؾ تٍتـ ٌل 25
   هلابسؾ؟ باختيار لؾ يسهح ٌل 26
   الهدرسة؟ يهٍاتق التي الحفلات إلى عادة تدعي ٌل 27
   شعكرؾ؟ يجرح يٍهٍـ الىاس هف كثير أف ترػ  ٌل 28
   الكابكس؟ أك الهزعجة الأحلاـ كثير تضايقؾ ٌل 29
   أصدقاءؾ؟ هع تخرج كلداؾ يتركؾ ٌل 30
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 (: نتائج  الدراسة المتحصل عمييا:2الممحق رقم)
 
VAR00002 

 Observed N Expected N Residual 

1.00 35 20.0 15.0 
2.00 15 20.0 -5.0- 
3.00 10 20.0 -10.0- 
Total 60   

 
 

Test Statistics 

 VAR00002 

Chi-Square 17.500
a
 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. 0 cells (0.0%) have 

expected frequencies less 

than 5. The minimum 

expected cell frequency is 

20.0. 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 المجموع
 85667. 2.84125 46.4545 11 ذكر

 29712. 2.07983 45.6122 49 أنثي

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المجموع
Equal variances assumed 1.772 .188 1.132 58 .262 .84230 .74393 -.64685- 2.33145 

Equal variances not assumed   .929 12.513 .370 .84230 .90673 -1.12436- 2.80896 
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 المجموع
 54917. 2.12692 46.6667 15 وفلسفة آداب

 32968. 2.21154 45.4667 45 علوم

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المجموع
Equal variances assumed .006 .940 1.837 58 .071 1.20000 .65335 -.10783- 2.50783 

Equal variances not assumed   1.873 24.881 .073 1.20000 .64053 -.11951- 2.51951 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 




