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 شكر وتقدير
انرُ أَاز ننا دزب انعهى ًالمعسفة ًأعظى شكس نهرُ سجدت نو انكائنات  اللهالحًد 

عهَ أشسف المسسهين ة  ًانسلاو لانحًده سبحاَو عهَ حسٍ انتٌفْك ًانتًكين ًانص

حتراو الأتمدو بجصّم انشكس ًأ .ًانصحابة أجمعين ًعهَ يٍ اتبع الهدٍ إلى ٌّو اندٍّ

ننا  الجًْم يعنا ًلمسافمتوتحًهو ًصبره أستاذَا المشسف، لما  أحمد جهٌلنلأستاذ اندكتٌز 

 فمة ننا .لم لديو يٍ جيد ًيسا عٌٍّ بهماسىًاندكتٌز  .في كم يساحم ىره المركسة 

 عادل بضْافستباٌ ًىى اندكتٌز في تحكْى انبرَايج ًالإ اًكم الأساترة  انرٍّ شازكٌ

 يٍ المسكص الجايعِ سِ الحٌاض بسّكة خمْسة لنٌٌ جايعة المدّة ًالأستاذة  اندكتٌزة 

يٍ  سمير بٍ نكحم يٍ بسّكة ًالأستاذ اندكتٌزخهفِ حهْى ًالأستاذ اندكتٌز 

ًاندكتٌزة   ىند غدّفِيٍ بسكسة  ًاندكتٌزة  ابحِ أسماعْم زًالأستاذ جايعة المدّة 

أحمد  ًاندكتٌز انكسّى  يٍ جايعة انٌادُجازُ انبشير اندكتٌز ً عاتكة غسغٌط

كهْة انعهٌو كًا َشكس كم أساترة   سعداَِ عبد انسشاقًصدّمِ اندكتٌز  فسحات

 .انرٍّ زافمٌَا في يشٌازَا اندزاسِ الإَساَْة ًالإجتًاىْة

دّس ًاحتراو إلى أعضاء لجنة المنالشة عهَ ينالشة تفاصْم ىرا انعًم ًإضافاتهى تحْة تم

 انمًْة ًاننيرة  انتي تغطِ َمائصو، اندعاء نكى بانتٌفْك ًانسداد ًصالح الأعًال.

 *حتراو ًانتمدّسالأنكى كم *



 

 اهداء
 الى
مي الغالٌة والدي العزًز

 
 وا

 زوجتي دربي ةرفٌقوإلى 
مجد 

 
بوائي ا

 
 بلقٌس صاجدة إصلام ناصًٌالى ا

خوتي 
 
صميالى ا

 
 كل با

مي عبد الباصط لخوًمس
 
خي الذي لم تلدى ا

 
 رحمة الله علٌي وا

 وكل الاصدقاء
وإلى القرًبٌن من القلب والداعمٌن والمشاهدًن في الشراء والضراء 

 .جمٌعا شكرا لكم
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 ممخص الجراسة بالمغة العخبية:
بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ  كتصبضق إعجاد ىجفت الجراسة إلى

بستػسصة معسخؼ عبج الخحساف  لجػ عضشة مغ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسطالسجرسي  التشسخ
 .2223-2222 :(الػادؼ) خلبؿ السػسع الجراسي بمجية حداني عبج الكخيع

ه متغضخا ، باعتبار سمػؾ التشسخمدتػػ لمتخؽيف مغ البخنامج الإرشادؼ إلى ىحا يدعى 
يثضخ مذكمة حؿيؿية لجػ التلبمضح تحتاج إلى تخشضج، كذلظ باستخجاـ أسالضب كفشيات الإرشاد 

 السعخفي الدمػكي.
 (الزابصة كالتجخيبية) السدتقمتضغ عضشتضغالترسيع  السشيج التجخيبي ذكبإستخجاـ ك 

 تمسضح )24(ػة بتع إجخاء الجراسة عمى عضشة مقجر  ،التتبعي) -البعجؼ -(القبميؾياسات ثلبثةك 
تتكػف كمجسػعة ضابصة  تمسضح )12(تتكػف مغ عمى مجسػعتضغ: مجسػعة تجخيبية  ةمقدس
مصبقا عمضيا البخنامج الإرشادؼ السقتخح في  متػسطالثالثة الدشة مضح مغ تلب ،تمسضح )12(مغ 

 .ىحه الجراسة
تالية: اختبار باستخجاـ الأسالضب الك  ةحرائيالإ وسعالجتست عسمية البعج جسع البيانات 

السختبصة لجلالة الفخكؽ بضغ (كيمكػكدغ) لمعضشات كاختبار ،) لمعضشات السدتقمةكيتشي -ماف(
 تع التػصل إلى الشتائج التالية: كمشو،رتب الجرجات متػسصات

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ أفخاد السجسػعة التجخيبية كأفخاد السجسػعة -
كأبعاده في الؿياس البعجؼ لرالح أفخاد السجسػعة  جرسيالتشسخ السالزابصة عمى مؿياس 

 .التجخيبية

 تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الؿياس القبمي كالؿياس البعجؼ عمى مؿياس-
 .كأبعاده لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية لرالح الؿياس البعجؼ التشسخ السجرسي



 ممخص 

 كالؿياس التتبعي عمى مؿياس لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الؿياس البعجؼ-
 .كأبعاده لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبيةالتشسخ السجرسي 

الجراسات كالبخامج الإرشادية التي تداىع  سختمفضخكرة الؿياـ باقتخاحات الجراسة، كمغ 
في جسيع السدتػيات كجسيع الفئات لجػ التلبمضح  التشسخالتخؽيف كالحج مغ ىحه الطاىخة في 

 .صخؽ الإرشاديةى البذت الجراسية
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Résumé de l’étude: 

Le but de l'étude était de quantifier et d'appliquer un programme pédago-

gique cognitivo-comportemental pour réduire les comportements d'intimidation 

parmi un échantillon d'élèves du collège du lycée Maamri Abdul Rahman à Al-

Zaqm، municipalité de Hassani Abdul Karim (Al-Wadi) pendant le cours uni-

versitaire. saison : 2022-2023 

Ce programme de conseil vise à réduire le niveau de comportement d'inti-

midation، en tant que variable qui pose un réel problème aux étudiants et qui 

nécessite une rationalisation، en utilisant les méthodes et techniques de conseil 

cognitivo-comportemental. 

En utilisant la méthode expérimentale avec la conception de deux échantil-

lons indépendants (témoin et expérimental) et trois mesures (pré-post-post-post)، 

l'étude a été menée sur un échantillon estimé à (24) étudiants répartis en deux 

groupes : un échantillon expérimental groupe composé de (12) étudiants et d'un 

groupe témoin composé de (12) ) un étudiant de la moyenne des étudiants de 

troisième année auxquels est appliqué le programme d'orientation proposé dans 

cette étude 

Après la collecte des données، le traitement statistique a été effectué en uti-

lisant les méthodes suivantes : test (Mann-Whitney) pour les échantillons indé-

pendants et test (Wilcoxon) pour les échantillons associés pour indiquer la diffé-

rence entre les moyennes des niveaux scolaires، d'où les résultats suivants ont 

été atteints : 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les membres 

du groupe expérimental et les membres du groupe témoin sur l'échelle de harcè-

lement scolaire et ses dimensions dans la post-mesure en faveur des membres du 

groupe expérimental. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure 

et la post-mesure sur l'échelle de harcèlement scolaire et ses dimensions parmi 

les membres du groupe expérimental en faveur de la post-mesure. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre la mesure 

post-mesure et la mesure de suivi sur l'échelle de harcèlement scolaire et ses di-

mensions parmi les membres du groupe expérimental.L'une des suggestions de 

l'étude est la nécessité de réaliser diverses études et programmes d'orientation 

qui contribuent à atténuer et limiter ce phénomène d'intimidation parmi les 

élèves et tous les groupes à tous les niveaux scolaires، de diverses manières. 

 

 

 



 ممخص 

Abstract: 

The aim of the study was to quantify and implement a cognitive-behavioral 

guidance program to reduce bullying behavior among a sample of middle school 

students at Maamri Abdul Rahman High School in Al-Zaqm، Hassani Abdel 

Karim Municipality (Al-Wadi) during the academic season: 2022-2023 

This counseling program seeks to reduce the level of bullying behavior، as 

a variable that causes a real problem for the students that needs rationalization، 

by using the methods and techniques of cognitive-behavioral counseling. 

Using the experimental method with the design of the two independent 

samples (control and experimental) and three measurements (pre-post-post-

post)، the study was conducted on a sample estimated at (24) students divided 

into two groups: an experimental group consisting of (12) students and a control 

group consisting of (12) ) a student from the average third year students to 

whom the guidance program proposed in this study is applied 

After collecting the data، the statistical processing was done using the fol-

lowing methods: (Mann-Whitney) test for the independent samples، and (Wil-

coxon) test for the related samples to indicate the difference between the grade 

level averages، from which the following results were reached: 

- There are statistically significant differences between the members of the 

experimental group and the members of the control group on the school bullying 

scale and its dimensions in the post-measurement in favor of the members of the 

experimental group. 

- There are statistically significant differences between the pre-

measurement and the post-measurement on the school bullying scale and its di-

mensions among members of the experimental group in favor of the post-

measurement. 

- There are no statistically significant differences between the post-

measurement and the follow-up measurement on the school bullying scale and 

its dimensions among members of the experimental group. 

One of the suggestions of the study is the need to carry out various studies 

and guidance programs that contribute to mitigating and limiting this phenome-

non of bullying among students and all groups at all school levels in various 

guidance ways. 
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  مقجمة

1 

 مقجمة
ذكل تيجيج ت تبحصأغمب الجكؿ الغخبية كالعخبية كقج أضاىخة تعاني مشيا التشسخ عج ي

يا بسذكمة خصضخة ، كتع ادراكيا ككصفبذكل عادؼمى سضخ السؤسدات التخبػية عمباشخ 
 كممحة في الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ، إلا أنيا لع تعشى بالجراسة كالبحث إلا في سشة

في جامعة "بل" بألسانيا، حضغ أصبح الستعخض  ف انُشٔٚغٙ أنٕٚظ) مغ شخألػيذ( 1991
ي، عاجدا عغ التكيف مع التصػرات الحاصمة في الجانب التعميسي كالتكشػلػج لمتشسخ السجرسي

عؿبة تعضق التقجـ الحؼ تبتػيو  التشسخ السجرسيحضث ضل فضيا السترف بسدتػػ مختفع مغ 
 السؤسدات التعميسية كالتخبػية، مؤثخا في ندب الشجاحات كالعلبكات. 

الػسط أك السػقف يختمف بضغ الأفخاد حدب  يات سمػؾ التشسخ السجرسيكحضث إف مدتػ 
 كىحا يعػد بالتأثضخ السباشخ عمى، كشبيعتو كشجتوكأيزا حدب نػعو  الحؼ يػجج ؼيو كل فخد

 .خ السجرسيبأختلبؼ دكره في عسمية التشس الحؼ يعيذو الفخد التػافق الشفدي
السختفع يكػف مختمفا عشو في  لدمػؾ التشسخكمسا لا شظ ؼيو أف التمسضح عشجما يتعخض 

الشطخ أؼ كاف الحالات العادية، فضتخؾ لو تأثضخات سمبية عمى نسػ شخرضتو، كبرخؼ 
، فإف التمسضح يدتجضب تشسخ لفطي أكتشسخ بجني أكتشسخ جشدي أكتشسخ عمى السسستمكات؛ نػعيا

باستجابات مختمفة، تؤثخ سمبا عمى جسيع الشػاحي الشفدية كالانفعالية  لحلظ لمتشسخ السجرسي
ع كالجدسية، كحتى عمى مخدكده الجراسي فضشخفس مدتػػ أدائو الجراسي كدافعضتو لمتعم

 كالإنجاز العمسي نحػ الجراسة كعجـ تحقضق الأىجاؼ السشتطخة. 
التحمضل كالتفكضخ في كيؽية بشاء بخنامج يداىع  تست عسمية البجأ في كضعيةكمغ ىشا  

كفق بخنامج ارشادؼ معخفي  ىحه الطاىخةلمقزاء ككبح  الدمػؾ في الحج أك تخؽيف مغ ىحا
فدية كالدمػكية كالسخحمة الى الخرائز الشسمػكي يتشاسب مع شبيعة ىحه الفئة بالشطخ 

لكامل أفخاد  السختمفةالأرشادية في تقجيع الخجمات السجرسي  الإرشادذ يدتخجـ إ، العسخية
سػاء كانت نفدية أك انفعالية أك اجتساعية أك أكاديسية، بيجؼ مقاكمة ىحه  العسمية التخبػية

تقجـ مغ شخؼ متخررضغ في  تسداعجاكىحه ال، مغ آثارىا الحجك السطاىخ كالسذكلبت 
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 نػعحدب  كمتشػعةعغ شخيق بخامج إرشادية مختمفة يتع ذلظ ك  ،الشفدي رشادمجاؿ الإ
 .التي يجب تشفضحىا الخجمة

جاءت ىحه الجراسة محاكلة لمبحث عغ فاعمية بخنامج إرشادؼ يقػـ  انصلبقا مسا سبق،
مخحمة التعميع لجػ  السجرسيتخؽيف سمػؾ التشسخ عمى أسذ الشطخية السعخؼية الدمػكية في 

 تالأنفعالا عمى يذؽميارات ضبط الشفذ ككيؽية التشيداعج التلبمضح عمى تعمع ل، الستػسط
 .لتجشب ىحه الطاىخة

كيعتسج البحث عمى أسالضب تجخيبية تيجؼ إلى الكذف عغ العلبقات الدببية بضغ 
ؼ السعخفي الدمػكي) كػنو (البخنامج الإرشاد الأسبابك الستغضخات، كمحاكلة الكذف عغ آثار 

في مخحمة التعميع الستدسط لجػ عضشة مدتػػ التشسخ السجرسي ( متغضخا مدتقلب عمى الشتيجة
 ) كػنو متغضخا تابعا، كؾياس ىحا الأثخ مغ في درجاتالسخحمةتلبمضح  مغ تلبمضح ىحه 

 ى مؿياس(السجسػعة التجخيبية) عم متػسطتلبمضح الثالثة السؿياس عمى سمػؾ التشسخ لجػ 
 السدتخجـ في الجراسة.سمػؾ التشسخ السجرسي 

 التي الجراساتتتػافق معيا  جخاءات التيبسا يتشاسب مع الإكقج انجدت ىحه الجراسة 
جانبضغ: الأكؿ يتعمق بالإشار الشطخؼ لمجراسة كالثاني بالإشار  تست في ىحا السضجاف كفق

 السضجاني، كيذسل كل جانب عمى عجد معضغ مغ الفرػؿ.
 كىي كالتالي: ، فرػؿالفرػؿ الشطخية شسمت ثلبث  -

 الجراسة ةيعخض إشكال وي، كتع ؼمػضػع الجراسة قجيعتعشػاف يحسل الفرل الأكؿ: ك 
بالإضافة إلى  السػضػعكأىجاؼ  ةيإلى أىس تصخؽ كبعجىا  ات،يالتداؤلات كالفخض كشخح

 الدابقةالجراسات ض عخ  كأخضخ حجكدىا، جيكتحج الجراسةلسرصمحات  جخائيةالإ فير االتع
 .لمسػضػع

 لمسػضػع الفرل تسيضج أحتػػ ىحا، حضث التشسخ السجرسيالفرل الثاني يحسل عشػاف 
، كتلبه السقاربات الشطخية السفدخة ليحه الطاىخة لمتشسخ السجرسيسفاـيع ال تشاكؿ الجانبك 
كة في ضاىخة السجسػعة السذار دسات أفخاد ل ضمغ ثع التعخ ك  ضافة إلى مكػناتو، كمدتػياتوإ
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تحجيج الأسباب السؤدية لطيػر  إلى ىشا أنتقمشا مغك ، التشسخ السجرسي حدب الأنػاع الثلبث
مخكرا بجكر  كبعجىا تشاكلشا شخؽ ؾياسو كمجػ أنتذاره كالسذاركػف ؼيو سمػؾ التشسخ السجرسي

ػع تعالج مػضكختسشا الفرل بدخد نساذج السخشج التخبػؼ في تخشضج سمػؾ التشسخ السجرسي 
الستختبة كالآثار كأشكالو التشسخ السجرسي  ضاىخة رشادية التي تشاكلت التخؽيف مغالبخامج الإ

أتع ىحا الفرل ، ك دػؾ التشسخ السجرسيالكبح مششخؽ ك كسائل السخكر عمى تع   عثك  ،عميو
 بخلبصة.

الفرل بتسيضج، كشسل  أفتتحك عشػاف الإرشاد السعخفي الدمػكي، الفرل الثالث يحسل 
مجخل عاـ للئرشاد كمغ ثع مفيػـ الإرشاد السعخفي الدمػكي كمبادئو كفشياتو، عمى 
السفدخة لو، كاىتع الفرل بتعخيف البخنامج الإرشادؼ كخجماتو كأىجافو،  اتكالشطخي

شساذج الكتشاكؿ الفرل بعس مضيا البخنامج كخصػاتو كتقضيسو، الأسذ التي يقػـ عياكتم
 الفرل بخلبصة.نتيى ، كاخ السجرسيلسكافحة التشسلمبخامج الإرشادية 

 : عمى حتػػ أفقج  لمجراسة لسضجانيالخابع كالخامذ فكاف مغ الجانب ا مضغأما الفر -
 تشاكؿ، كالحؼ السضجانية الإجخاءات السشيجية لمجراسة وعشػان فكافالفرل الخابع أكلا :

مجتسع  تػضيحبعجه تع ك ، الجراسة ىحه ميوع أعتسج، كالسشيج الحؼ جخاءات السضجانية لمجراسةالإ
، تصبيقياالفرل الجراسة الاستصلبعية ككيؽية  تشاكؿ ىحاعضشو، حضث كيؽية أختيار الالجراسة ك 

إجخاء تصبضق بعجىا كتشاكؿ أدكات جسع البيانات كتفاصضل إعجاد البخنامج الإرشادؼ السقتخح، ك 
أخضخا ت الجراسة ك بياناالإحرائية للسعالجة اسالضب أالجراسة الأساسية، كمغ ثع تػضيح 

 الفرل.خلبصة 
عخض كتع ؼيو عخض نتائج الجراسة كتفدضخىا، فكاف عبارة عغ  أمّا الفرل الخامذ

شكل عمى كالتي كانت  مغ حضث الفخضيات الجراسة بياناتنتائج السعالجة الإحرائية ل
الى شاقذة نتائج الجراسة كتفدضخىا بالأستشاد م بعج ذلظ، ك ججاكؿ كتست قخاءتيا كتحمضميا

 ليحه الجراسة. كنتائج الجراسات الدابقة  الشطخيات
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عشاكيغ السجسػعة مغ لالسقتخحات كجسمة مغ نتائج الجراسة خضخ، تع تقجيع في الأك 
 كعمى عضشات مختمفة.مختمفة بأشخ نطخية  أبػاب أخخػ ، تفتح ججيجةلأبحاث 

كمجسػعة مغ  كأختتست ىحه الجراسة بقائسة تزع أىع السخاجع التي أستشجت ألضيا،
 السلبحق اليامة بالشدبة ألضيا.
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  شكالية الجراسة:إ -1
تعتبخ مخحمة التعميع الستػسط إحجػ السخاحل التعميسية السيسة لكػنيا العتبة الفاصمة 

( سنوات إلى ست عشرة 6التعلٌم إجباري لجمٌع الفتٌات والفتٌان البالغٌن من العمر ست ) (

( للتلامٌذ المعوقٌن كلما 2التمدرس الإلزامً بسنتٌن ) غٌر أنه ٌمكن تمدٌد مدة .( سنة كاملة66)

التي تحجد مرضخ كمدتقبل التمسضح في ( ..حسب القانون الجزائري كانت حالتهم تبرر ذلك
الحياة، كتداىع أيزا في إعجاده لكي يكػف مؤىلب عمسيا كعسميا مدكدا بسيارات فكخية 

لخجمة  العمسية الاندانية كتدخضخه سعخفةتؤىمو لبمػغ مدتػػ أعمى مغ ال، كخبخات عسمية
السجتسع، كىي أيزا مدامشة لفتخة عسخية حداسة يسخ بيا التمسضح، كالتي تحجث فضيا تغضضخات 

، الصفػلة الى فتخة السخاىقة، كالانتقاؿ مغ فتخة كالدمػكي عمى السدتػػ الجدسي كالفضديػلػجي
القجرة عمى الذعػر بالانتساء، ك دابو الخبخة كالسيارات الحياتية، كتكػيشو لاتجاىات كاك

 .التكيف
العجيج مغ الطػاىخ كالسذكلبت التخبػية كالاجتساعية الخصضخة في  كتذيج البضئة السجرسية

البضئة السجرسية، كالتي تعضق تحقضق الأىجاؼ التخبػية كتؤثخ عمى سلبمة البشية الشفدية 
 أصبحت  التيبضشيا مذكمة التشسخ  لسجرسة، كمغا لأفخاد  الجساعة التخبػية داخل كالاجتساعية

. كرغع الػعي بسخاشخه بارزبذكل  السؤسدات التعميسية كالتي تتشسىداخل تذكل تيجيج 
كالجيػد السبحكلة لمػقاية مشو، إلا أنو لا يداؿ يشتذخ في السجارس، خاصة مع ما يتختب عمى 

 ذلظ مغ عػاقب سمبية عمى السجتسع ككل.
يا كيدتسخ حتى يرل إلى الحركة فى الرف (الخابع تجريج السجرسي كيبجأ التشسخ

كالخامذ كالدادس) الابتجائى، ثع يدتسخ فى السخحمة الأساسية العميا، ثع يبجأ فى اليبػط فى 
كيختمف حدب  )5، 2216السخحمة الثانػية، كقمسا يکػف فى السخحمة الجامعية (الجسػقى، 

التػتخ حدب الخاصية الفضدكلػجية  شبيعة كل مخحمة عسخية فضتخح أشكاؿ مختمفة في شجة
 .كالشفدية كالدمػكية
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خكرة جدجية، أك لفطية، ركيعج التشسخ بسا يحسمة مغ عجكاف تجاه الآخخيغ سػاء أكاف ب
أك نفدية أك اجتساعية، أك إلكتخكنية مغ السذكلبت التى ليا أثار سمبية سػاء عمى القائع 

 ى البضئة السجرسية بأكسميا.أك عم أك السذاىج بالتشسخ أك عمى ضحية التشسخ
، لحلظ نجج أف يلمسجتسع السجرس يكالاجتساع يالشفد حضث يؤثخ التشسخ عمى البشاء

الاصصجاـ جدجياً مع ىؤلاء الستشسخيغ فى السجارس يمحق الزخر بالتلبمضح فى أؼ مدتػػ 
عمى ، كسا أنو يذعخ التمسضح (ضحية التشسخ) بأنو مخفػض كغضخ مخغػب ؼيو، علبكة يتعميس

رتياح، كسا أنو يشدحب مغ السذاركة فى الأنذصة أنو يذعخ بالخػؼ كالقمق كعجـ الإ
ككحلظ يطيخ قرػراً مغ الاستفادة مغ  السجرسية أك ييخب مغ السجرسة خػفا مغ الستشسخيغ،

يحػؿ الى مجمذ التأديب كالحؼ بجكره قج  كسا أف الستشسخ قج البخامج التعميسية السقجمة لو،
في حالة تجاكز الدغ القانػني  مغ السجرسة هشخدخاءات ردعية قج ترل الى يتحح ضجه أج
 .لمتعميع الإلدامي

عبئا  كلج الدمػؾ كىحا التعميسية، السؤسدات داخل الانتذار في الطاىخة ىحه أخحت قجك 
السدضخيغ  تخبػيضغ مشيعالفاعمضغ كل التزع  ( التخبػية الجساعة أفخاد مشو يذتكي إضاؼيا

 تؤثخ التي الأسباب بضغ مغ التشسخؼ  الدمػؾ أصبح كسا )الأكلياءك التلبمضح  ،الاساتحة الإداريضغ،

 لمرفػؼ الدميع الدضخ عمى أثخ أخخػ  جية كمغ جية، لمتلبمضح مغ الجراسي السذػار عمى سمبا

 .التعميسية معسميةل السعيقة الدمػكيات مغ بضغ التشسخ صشف لحا الجراسية،
ما  كسخعاف الأشفاؿ بضغ دعابة أنيا عمى التشسخية عسمياتال ترشف كانت البجاية فيف
 تشسػ كتشتذخ أخحت ،)(الزحية الآخخ الصخؼ مغ فضيا سخغػبال غضخ الجعابة ىحه أف إلا تشتيي،

 التجاكزات رتياح مغالإ كعجـ السخاكؼ تشتابوك  ؼيو مخغػب غضخ الزحية جعل مسا الدملبء بضغ

 الحالي، عمى كضعو التخكضد إلى الجركس متابعة مغ اىتسامو تحػؿ كىكحا ليا، يتعخض التي

 الدمػكيات كحلظ ضسغ صشف فقج السعيقة، الدمػكيات مغ التشسخؼ  الدمػؾ أف إلى ؼبالإضافة

 .العجكانية



  مؾضؾع الجراسة                                                                     الأولالفرل 

9 

التخبػؼ  السجاؿ في الباحثضغ بيا اىتع السجتسع، في كتفذضيا الطاىخة خصػرة بدبب
 السخحمة الستػسصة تلبمضح مغ% 31.5 إلى تػصمت2016) (القحصاني، دراسة ففي كالسجرسي،

  .لمتشسخ يتعخضػف 
 مغ لمتشسخ يتعخضػف  الصمبة مغ 15 -20%يقارب ما أف العالسية الإحرائيات تذضخ كسا

 عمى التلبمضح التشسخ سمػؾ كجػد دكف  مجرسة تخمػ تكاد لا الجدائخ كفي السجرسة، داخل أقخانيع

 دراستيسا لمعلبقة بضغ ) في 2020فارس،ك  رؼ (عسا دراسة في كرد ما حدب أشكالو، بسختمف

 .الثانػؼ  التعميع مخحمة تلبمضح لجػ الحات كتقجيخ السجرسي التشسخ
 كحتى غيمتشسخ ، ايالتشسخ عمى كل الأشخاص سػاء كانػا ضحا ؤثخيأف  سكغي
 الرحة ياضبسا ف خةضكث ةيفيحا الدمػؾ مختبط بشتائج سمب غ،ضالسذارك خضأك الغ غيالسذاھج

 اـيالؿ حبػف يالتي كانػا ك  بيا اـيبالػاجبات السعتاد الؿ اـيمتشاع عغ الؿ، الإدماف، الإةيالعقم
 .إلى سغ الخشج جاتضتدتسخ ھحه التعق سابيا سابقا، كرب

 (www.stop.Bullyingnow.hrsa .gov) 
 كأفكار كئضبة أعخاض التشسخ بعشػاف Erling) 2222لإيخلضشغ ( مدحية دراسة كذفت كسا

 يسارسػف  مسغ الصمبة أف كذفت الثامغ السدتػػ  في نخكيجيا تمسضحا 2088 أجخيت عمى انتحارية

دراسة  كفي الانتحارية، الأفكار مؿياس في عميا درجات عمى حرمػا قج ضحاياىع التشسخ ككحلظ
 مغ 63% حػالي أف اتزح نضػزلشجا، في أجخيتLind &  (Kerrney 2224ككضخني ( لمضشج

 التي كرياف أدامدكي دراسة أشارت كسا التشسخ، مسارسات مغ آخخ أك لذكل تعخضػا قج الصمبة

لحالات  تعخضػا قج الصمبة مغ 50% مغ أكثخ أف إلى الستحجة بالػلايات إلضشػؼ  كالية أجخيت في
 .السجرسي التشسخ

أف معطع الستشسخيغ مغ شمبة "Carney & merell"(2001)  كل مغ كلقج أشار
ف في خرائز عامة رغع اختلبفيع في نسط العجكاف الحؼ إناثا يذتخكػ ك  السجارس ذكػرا

أنيع يتسضدكف "Dan olweus"(1993) عػف بالديصخة عمى الآخخيغ كيقػؿتيدتخجمػنو كيدتس
 .الانجفاع كعجـ القجرة عمى تحسل الإحباطك  بالسداج الحاد
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تساـ ىالإ ىعمى الخغع مغ خصػرة ضاىخة التشسخ فى السجتسعات العخبية، إلا أنيا لع تمق
التشسخ فى السجارس، أك حتى أدكات  ؾالأمثل، مغ حضث إحراءات حػؿ مسارسة سمػ 

التذخيز العخبية، كعمى صعضج آخخ نجج أف التخاث الديکػلػجى الغخبى أعصى اىتساما 
کبضخا ليحه السذکمة فى کافة السجالات عغ شخيق حسلبت التػعية، كالإعلبـ، كمػاقع 

 .كترسيع العجيج مغ البخامج التجخمية لخفزيا، كالتعامل معيا الإنتخنت، كالشجكات لجراستيا،
 صخح التداؤلات التالية:نكبشاء عمى كل ما سبق، 

 التداؤل الخئيدي لمجراسة:
 مغ سمػؾ التشسخ خؽيفتفي ال بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي تصبضق داىعيحؿيقة  ىل -

 الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط؟لجػ تلبمضح  السجرسي
 تداؤلات الفخعية لمجراسة:ال
تلبمضح مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ دالة احرائيا  ىل تػجج فخكؽ  -

 ؟سمػؾ التشسخ السجرسيمؿياس عمى  الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط
تلبمضح مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ دالة احرائيا  ىل تػجج فخكؽ  -

 ؟سمػؾ التشسخ السجرسيمؿياس عمى  شة الثالثة مغ التعميع الستػسطالد
في الؿياس البعجؼ  زابصة كالتجخيبيةال تضغالسجسػع بضغدالة احرائيا  ىل تػجج فخكؽ  -

 ؟سمػؾ التشسخ السجرسيمؿياس عمى  الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح  لجػ
 فخضيات الجراسة: -2

 التداؤل الخئيدي لمجراسة:
لجػ  السجرسي مغ سمػؾ التشسخ خؽيفتفي ال بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي تصبضق داىعي -

 .الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح 
 التداؤلات الفخعية لمجراسة:

تلبمضح مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ دالة احرائيا  تػجج فخكؽ  -
 .سمػؾ التشسخ السجرسيمؿياس عمى  الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط

تلبمضح مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ دالة احرائيا  تػجج فخكؽ  -
 .سمػؾ التشسخ السجرسيمؿياس عمى  الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط
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 لجػفي الؿياس البعجؼ  زابصة كالتجخيبيةال تضغالسجسػع بضغدالة احرائيا  تػجج فخكؽ  -
 .سمػؾ التشسخ السجرسيمؿياس عمى  الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطمضح تلب
 أىجاف الجراسة: -3

لكل بحث عمسي أىجاؼ يدعى الباحث إلى الػصػؿ إلضيا كتحؿيقيا، نجسل أىجاؼ     
 ىحه الجراسة في الشقاط التالية:

عمى التلبمضح  تطيػػخ أىسضػػة ىحا البحث لأنو يتعمق بالستغضخات التي ليا تأثضخ بميغ
كالبضئات السجرسية كالسجتسع ككل. ليذ ىشاؾ شظ في أف علبج التشسخ في السجارس الضػـ 
مذكمة تحتاج إلى معالجة. مغ خلبؿ سمػكو العشيف السباشخ كغضخ السباشخ، يسكغ أف يكػف 

 لمتشسخ عػاقب كخيسة عمى الرحة العقمية كالدلبمة لمصلبب.
 لتشسخ.تقجيع رؤية كاضحة عغ سمػؾ ا -1
 .السجرسيسمػكي لدمػؾ التشسخ رشادؼ معخفي إ تقجيع خمؽية نطخية كعسمية لبخنامج -2
 بشاء بخنامج معخفي سمػكي لتحقضق مغ سمػؾ التشسخ . -3
مغ سمػؾ  التخؽيففي  ةالدمػكي ةالسعخؼي ةامج الإرشاديالتعخؼ عمى أكثخ البخ  -4
 . السجرسي التشسخ

 خ الدائجة لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط .التعخؼ عمى أشكاؿ سمػؾ التشس - 5
 أىسية الجراسة: -4

 ،كالستغضخات التي تجرسيا ،تكسغ أىسية الجراسة في أىسية السػضػع الحؼ تتشاكلو
كالأىجاؼ السشتطخة التي تدعى الجراسة لتحؿيقيا، حضث يسكغ تػضيح تمظ الأىسية مغ 

 جانبضغ: جانب نطخؼ كجانب تصبيقي. 
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 :ةىسية الشغخيلأا -2-1
تخكد الجراسة عمى مفيػـ سمػؾ التشسخ في الػسط السجرسي كفق السقاربات الشطخية العمسية،  

حضث تقجـ إشارا ترػريا مغ السفاـيع كالسعمػمات عشو، كقج تعتبخ الداد الشطخؼ لجراسات 
 ججيجة مع متغضخات أخخػ، كمداىسة متػاضعة في إثخاء السكتبة الجامعية.

لجراسة عمى العجيج مغ الفشيات كالأسالضب الإرشادية السعخؼية الدمػكية التي يسكغ تحتػؼ ا  
 استخجاميا في مجالات الإرشاد الستعجدة، لمتغمب عمى أنػاع السذاكل في جػانب الحياة ككل.

في كيؽية تخصيط كبشاء البخامج الإرشادية لمسقبمضغ عمى العسمية الإرشادية  السداىسة 
 تخبػية كالتعميسية لجسيع السخاحل العسخية السختمفة.في السؤسدات ال

تشاكليا لمبخنامج الإرشادؼ كفق مبادغ الإرشاد السعخفي الدمػكي، الحؼ يعتبخ مغ   
الإرشادية الحجيثة التي تخكد عمى تعجيل الأداء الدمػكي مغ خلبؿ التأثضخ  التيارات أحجث

 لأفخاد يؤثخ كيتأثخ بسا يفعمػنو سمػكيا.في العسميات السعخؼية، حضث يفتخض أف ما يعخفو ا
كسا أف ىحه الجراسة قج تفتح السجاؿ لإجخاء دراسات أخخػ، تحاكؿ الاستفادة مغ   

 الإرشاد السعخفي الدمػكي في مختمف الجكؿ.
كسا قج تفضج الأخرائضضغ الشفدانضضغ العاممضغ في السؤسدات التعميسية بأىسية الإرشاد   

اعتباره مغ أحجث التجخلبت الارشادية السدتخجمة في تخشضج السذاكل السعخفي الدمػكي، ب
 السجرسية بػجو عاـ، كالتشسخ السجرسي بػجو خاص لجػ مخحمة التعميع الستػسط.

أىسية الفئة السدتيجفة بالجراسة؛ كىع تلبمضح الدشة الثالثة متػسط ككيؽية تعامميع مع   
لبخامج كالاستخاتيجيات لسػاجية ىحه الطاىخة، سمػؾ التشسخ، كمغ ىشا تبخز أىسية إعجاد ا

 لمػصػؿ بيع إلى تحقضق التػافق الشفدي، كمغ ثع إلى الرحة الشفدية.
 :ةىسية التظبيكيالأ -2-0 

إف نتائج ىحه الجراسة ستكذف عغ مدتػػ سمػؾ التشسخ لجػ تلبمضح مخحمة التعميع  -
 رشادية اللبزمة في ىحا الإشار.الستػسط مسا يجفع السخترضغ لزخكرة تقجيع الخجمات الإ
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إرشادؼ معخفي سمػكي لتخؽيف مدتػػ  ببخنامج التخبػؼ تدكيج العاممضغ في السجاؿ  -
 التشسخ لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط.

إمكانية الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة لجػ القائسضغ عمى العسمية التعميسية التخبػية  -
 بالأسالضب الإرشادية السعخؼية الدمػكية. استعانةالتشسخ ككيؽية  في كيؽية التعامل مع مذكمة

قج تدتثضخ نتائج ىحه الجراسة الباحثضغ في إجخاء دراسات مساثمة بعضشات كنطخيات  -
 مغايخة في مجالات مختمفة.

 جخائي لستغيخات الجراسة:التعخيف الإ -5
  تع تحجيج السفاـيع الأساسية لمبحث عمى الشحػ التالي:

 البخنامج الإرشادي: -5-1

بأنو بخنامج مخصط كمشطع في ضػء أسذ عسمية لتقجيع "): 1998يعخفو حامج زىخاف(
جساعيا لجسيع مغ تزسيع السؤسدة أك  كالخجمات الإرشادية السباشخة كالغضخ مباشخة فخديا أ

ػافق الجساعة بيجؼ مداعجتيع في تحقضق الشسػ الدػؼ كالؿياـ بالاختيار الػاعي كلتحقضق الت
     )11، 1998، حامج زىخاف ) ." الشفدي داخل الجساعة كخارجيا

                            

ىػ مجسػعة مغ الخصػات السحجدة كالسشطسة "كيسكغ تعخيف البخنامج الإرشادؼ بأنو 
تدتشج في أساسيا عمى نطخيات كفشيات كمبادغ الإرشاد الشفدي كتتزسغ السعمػمات 

بيجؼ  محجدة،ت كالأنذصة السختمفة كالتي تقج للؤفخاد خلبؿ فتخة زمشية كالخبخات كالسيارا
كإكداب سمػكيات كميارات ججيجة تؤدؼ بيع إلى تحقضق  سمػكياتيعمداعجتيع في تعجيل 

 كفق التػافق الشفدي كتداعجىع في التغمب عمى السذكلبت التي يعانػنيا في معتخؾ الحياة
 ."كذلظ في فتخة زمشية محجدة ،عمضيا في العقج الإرشادؼتفق ا التي تحقضق الأىجاؼ السشذػدة

 )  283،  2224 عبج العطيع  (                                                    
 يبشىمشطع ك يعخؼ الباحث البخنامج الإرشادؼ بأنو مذخكع مخصط التعخيف الإجخائي: -
مخصصة كمرسسة بصخيقة متساسكة ، يتكػف مغ مجسػعة مغ الخبخات الدابقة عمسية أساس 
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كذلظ مغ اجل  كمشطسة تتزسغ عجداً مغ الأنذصة كالأسالضب السختمفة لتحقضق ىحا اليجؼ.
 قة.تحقضق أىجاؼ محجدة في الداب

 الإرشاد السعخفي الدمؾكي: -5-0
تعخيفا شاملب للئرشاد السعخفي   )Shea )1986  شياك  Glass  عخؼ كل مغ جلبس

التي تيتع برفة أساسية بالسجخل السعخفي  ،تيارات الإرشادية الحجيثةالدمػكي بأنو أحج ال
، كييجؼ ىحا الأسمػب إلى إقشاع الفخد أف معتقجاتو غضخ السشصؿية، للبضصخابات الانفعالية

كعباراتو الحاتية ىي التي تحجث ردكد الفعل الجالة عمى الدػء ، كأفكاره الدمبية، كتػقعاتو
كيعسل عمى أف يحل محميا شخؽ ، الجػانب السعخؼية السذػىةكذلظ بيجؼ تعجيل ، التكيف

 كسمػكيات كانفعالية لجػ الفخد. ،أكثخ السلبئسة لمتفكضخ كذلظ مغ أجل إحجاث تغضضخات معخؼية
  )112، 2213، (أنداـ                                    

ي كػنو كسضمة مغ التعخيف الإجخائي: يعخؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي في البحث الحال
كسائل العلبج الشفدي الحجيث التي تع الاستعانة بيا مغ خلبؿ ترسيع البخنامج معخفي 

: يداعج عمى* خفس سمػؾ التشسخ * كذلظ باستعساؿ الأسالضب السعخؼية -سمػكي 
 كالدمػكية السختمفة.

  التشسخ -5-2
ػعة عمى فخد آخخ ( سيصخة فخد أك مجس سمػؾ التشسخ بأنو Frankofa ، فخاكػفا  عخؼ

كقج يتزسغ ذلظ إيحاء لفطػيا أك جدسيا أك جشديا أك  ،بيجؼ مسارسة الدمصة كالديصخة عميو
 ) 3. 2222سعجالجيغ  ( تسضضدا عخؾيا أك ديشيا بيجؼ العدؿ عغ السجتسع).

التعخيف الإجخائي: كيقرج سمػؾ التشسخ في ىحه الجراسة بالجرجة الكمية التي يحرل 
 ى السؿياس سمػؾ التشسخ الحؼ أعج مغ شخؼ الباحث ليحه الجراسة. عمضيا الصالب عم

 : الجراسة حجود -6
صبق عمضيا الجراسة تتتحجد الجراسة الحالية بالسػضػع الحؼ تتشاكلو، كالعضشة التي س

 كالسكاف كالدماف الحؼ أجخيت ؼيو، كيسكغ تمخيز ىحه الحجكد في الشقاط التالية:
الدشة الثالثة مضح لبت ىحه الجراسة عمى عضشة مغ تاقترخ الحجود البذخية:  -6-1
 .متػسط
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يشتسي مجتسع الجراسة إلى السؤسدات التخبػية كالتعميسية عمى الحجود السكانية:  -6-0
بمجية  متػسصة معسخؼ عبج الخحساف بالدقعكتزع الجراسة  ،(الجدائخ) مدتػػ كلاية الػادؼ
 كلاية الػادؼ.حداني عبج الكخيع 

 .2222/2223لدشة الجراسية ا خلبؿ تع تصبضق الجراسة الدمشية: الحجود -6-2
كسا تتحجد الجراسة بسػضػعيا كمفاـيسيا الإجخائية كإشارىا الشطخؼ، كبالسشيج الستبع 

 كالأدكات السدتخجمة فضيا، كالأسالضب الإحرائية السدتخجمة في تحمضل بياناتيا.
بج أف  إمكانية تعسيسيا لاك حه الحجكد، فإف نتائج ىحه الجراسة مختبصة بصبيعة ى ،كلحلظ 

 .تؤخح ىحه السعصيات بعضغ الاعتبار
 

 الجراسات الدابقة: -7
تحتل الجراسات كالاعساؿ العمسية الدابقة اىسية بالغة في مجاؿ البحث العمسي، كسا 
تعتبخ مخجع تداعج الباحث عمى الفيع اكثخ لسػضػع دراستو مغ كل الجػانب سػاء مغ 

شكالية اك غضخىا، كسشحاكؿ ؼيسا يمي استعخاض مجسػعة مغ الجراسات ناحية ضبط الا
الدابق التي ليا علبقة بسػضػع بحثشا، كالتي تسكغ الباحث مغ الحرػؿ عمضيا كالاشلبع 

 عمضيا.
فعالية بخنامج إرشاد جساعي معخفي سمؾكي في تفشيج  (0212دراسة بمعدمة ) -7-1

 .وتعجيل الدمؾك العجواني عشج السخاىق الستسجرسالأفكار اللاعقلانية الجاعسة لمعجوان 

الترجؼ لمدمػؾ العجكاني مغ خلبؿ اقتخاح بخنامج إرشادؼ معخفي كىجفت الجراسة الى 
 سمػكي، تع إعجاده خريرا لحلظ، في محاكلة لتعجيل الدمػؾ العجكاني عشج فئة السخاىقضغ.

الية، كاتجاه حجيث كفعاؿ في ترسيع بخنامج إرشادؼ قائع عمى الشطخية العقلبنية الانفعك 
تكػنت العضشة الشيائية مغ مجسػع التلبمضح الحيغ حرمػا عمى درجات  مجاؿ الإرشاد الشفدي.

مختفعة مغ الدمػؾ العجكاني، كالأفكار اللبعقلبنية الجاعسة لمعجكاف، كقج احتفطت الباحثة بػ 
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ييذ كمسغ أبجكا : تلبمضح مغ الجشدضغ كمسغ حرمػا عمى أعمى الجرجات عمى السقا12
) سشة 14(ك )12مػافقتيع عمى السذاركة في البخنامج الإرشادؼ تخاكحت أعسارىع بضغ (

، الجابػسي بالعاشػركمتػسصة  كداػ الخماف ) مغ تلبمضح متػسصة13.22بستػسط عسخ (
اختارت الباحثة السشيج التجخيبي، الحؼ تخاه أكثخ ملبئسة لمبحث في فاعمية بخنامج إرشادؼ ك 

عمى ثلبث أدكات: مؿياس الدمػؾ العجكاني  في البحث الاعتسادتع . يقو في السضجافكتصب
 .مؿياس الأفكار اللبعقلبنية الجاعسة لمعجكاف كبخنامج إرشادؼ، كالعجائي لمسخاىقضغ كالذباب

  :إلى الشتائج التالية التػصل بعج إجخاء السعالجات الإحرائية لشتائج بحثشػا تػعك  
رائيا بضغ متػسط درجات الدمػؾ العجكاني في الؿياس البعجؼ بػضغ كجػد فخؽ داؿ إح-

امج نالسجسػعة الزابصة كالسجسػعة التجخيبية لرالح السجسػعة التجخيبية أؼ أف البخ 
الإرشادؼ السقتخح قج ساىع في خفس مدتػػ الدمػؾ العجكاني عشج السجسػعة التجخيبية 

  .بالسقارنة بالسجسػعة الزابصة
ؿ إحرائيا بضغ متػسط درجات الأفكار اللبعقلبنية في الؿياس البعجؼ كجػد فخؽ دا-

بضغ السجسػعة الزابصة كالسجسػعة التجخيبية لرالح السجسػعة التجخيبية أؼ أف أفخاد 
 .السجسػعة التجخيبية انخفزت لجييع الأفكار اللبعقلبنية

دمػؾ العجكاني عجـ كجػد اختلبؼ بضغ الؿياس البعجؼ كالؿياس التتبعي في درجات ال-
 .عشج السجسػعة التجخيبية

عجـ كجػد اختلبؼ بضغ الؿياس البعجؼ كالؿياس التتبعي في درجات الأفكار -
 .اللبعقلبنية عشج السجسػعة التجخيبية

 فعالية بخنامج إرشادي نفدي في التخفيف مؽ العشف( 0218العبادية ) دراسة-7-0
 ولاية غميدان -بمو بؾادي ارىيؾ دراسة شبو تجخيبية بثانؾية احسج بؽالسجرسي، 

البخنامج الإرشادؼ في خفس الدمػؾ العشيف  ليةكىجفت الجراسة الى معخفة مجػ فعا
 مغالجراسة تكػنت عضشة ، ك الزابصة لجػ تلبمضح السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة

السشيج الذبو ـ ااستخجكتع  تمسضحا مغ تلبمضح الدشة الأكلى ثانػؼ شعبة الآداب كالفمدفة،29
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ـ شخيقة السجسػعة ااستخجتع قج ، ك التجخيبي لأنو الأندب كػف أف الجراسة شبو تجخيبية
يختار العضشة التي تحرل أفخادىا عمى  الػاحجة عغ شخيق الؿياس القبمي كالؿياس البعجؼ، أؼ

ذلظ يتع إخزاعيا  ، كبعج)الؿياس القبمي(درجة مختفعة عمى مؿياس العشف السجرسي 
نفذ  مج الإرشادؼ كإعادة تصبضق نفذ السؿياس أؼ مؿياس العشف السجرسي عمىلمبخنا

 ثع السقارنة بضغ نتائج الأفخاد الؿياس القبمي كنتائجيع في الؿياس )،الؿياس البعجؼ( السجسػعة
 السجسػعة التجخيبية التي أخزعت لمستغضخ السدتقل كىػ ـ شخيقةااستخجتع ككحلظ  ،البعجؼ

مؿياس العشف  كتع الاعتساد عمى .كالسجسػعة الزابصة التي لع تخزع لوالبخنامج الإرشادؼ 
السػجو ك  لعشف السػجو إلى الحات، افقخة مقدسة إلى السحاكر 53يحتػؼ عمى الحؼ السجرسي، 

 .العشف السػجو لسستمكات الغضخك  السػجو للؤساتحةك  لمدملبء
عشف السجرسي بضغ ذات دلالة إحرائية عمى مؿياس ال كجػد فخكؽ كأضيخت الجراسة 

عجـ كجػد ، ك البعجؼ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ لراح الؿياس
البعجؼ ك  دلالة إحرائية عمى درجات مؿياس العشف السجرسي بضغ الؿياسضغ القبمي فخكؽ ذات
السجسػعة الزابصة  كجػد فخكؽ بضغ درجات أفخاد، ك السجسػعة الزابصة لجػ أفخاد

تصبضق  السجسػعة التجخيبية بعج حلجسػعة التجخيبية عمى مؿياس العشف السجرسي لراكالس
 .البخنامج
 ( : فاعمية بخنامج إرشادي رياضي لمتخفيف مؽ0218دراسة بؽ غالية ) -7-2

 -مقاربة نفدية تخبؾية اجتساعية-العشف السجرسي لمتلاميح في الؾسط التخبؾي 

رشادؼ رياضي يعتسج عمى القجرات الشفدية مغ إبخنامج  إعجاد يجؼ ىحا البحث إلى ي
خلبؿ السخحمة الستػسصة. كسا  التلبمضحشأنو أف يقمل كيخفف مغ العشف السختبط بالجراسة لجى

 24شالباً تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ: مجسػعة ضابصة مكػنة مغ  48شسمت عضشة البحث 
العضشة. كبذكل مخصط، استخجـ  شالباً. تع تعضضغ ىحه 24شالباً كمجسػعة تجخيبية مكػنة مغ 

 ىحا البحث السشيج التجخيبي.
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كتسثل أداء البحث بسؿياس العشف السجرسي، بالإضافة إلى بخنامج إرشادؼ رياضي  
شسل القجرات الشفدية، كالاستخخاء العزمي كالعقمي، كتخكضد الانتباه. كبعج تحمضل الشتائج 

  :كالحجيث عشيا تبضغ ما يمي
   

 السجسػعة لرالح السجسػعتضغ درجات ت دلالة إحرائية في متػسط تػجج فخكؽ ذا -
د الخياضي السقتخح عالي الفعالية في مكافحة العشف لجػ الإرشا بخنامج ككاف التجخيبية،

 .السخحمة الستػسصة تلبمضح
فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي في تعجيل ( : 0218دراسة ياحي ) -7-2

 دراسة شبو تجخيبية -ح السخحمة الثانؾيةالدمؾك العجواني لجى تلامي

دؼ معخفي سمػكي مقتخح رشاالية إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج احتيجؼ الجراسة ال
) تمسضح 22مغ ( الجراسة تكػنت عضشة، ك لتعجيل الدمػؾ العجكاني لجػ تلبمضح السخحمة الثانػية
مضيع البخنامج الإرشادؼ دضمة شبق عسمغ السخحمة الثانػية بمجية عضغ الخزخاء كلاية ال

السعخفي الدمػكي ثع إعادة تصبضق عمضيع مؿياس الدمػؾ العجكاني، ثع أخحت الؿياسات البعجية 
استخجاـ كتع  كاعتسجت الجراسة عمى السشيج الذبو التجخيبي، عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني

خنامج الإرشادؼ كالب اباضيةماؿ عبج الدسيع لأالأدكات التالية: مؿياس الدمػؾ العجكاني 
 التالية: الشتائج، كتػصمت الجراسة الى ةحثتقػيع البخنامج إعجاد البا السعخفي الدمػكي كاستسارة

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد العضشة عمى مؿياس -
 عشج الدمػؾ العجكاني ككل قبل كبعج تصبضق البخنامج الإرشادؼ لرالح الؿياس البعجؼ

 ) 2.21ػػ دلالة (مدت
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد العضشة عمى بعج  -

البعجؼ عشج  الدمػؾ العجكاني السادؼ قبل كبعج تصبضق البخنامج الإرشادؼ لرالح الؿياس
 )2.21مدتػػ دلالة (
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تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد العضشة عمى بعج  -
دمػؾ العجكاني المفطي قبل كبعج تصبضق البخنامج الإرشادؼ لرالح الؿياس البعجؼ عشج ال

 )2.21مدتػػ دلالة (
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد العضشة عمى بعج  -

العجائية قبل كبعج تصبضق البخنامج الإرشادؼ لرالح الؿياس البعجؼ عشج مدتػػ دلالة 
)2.21( 

ج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد العضشة عمى بعج تػج -
دلالة  الغزب قبل كبعج تصبضق البخنامج الإرشادؼ لرالح الؿياس البعجؼ عشج مدتػػ 

)2.21( 
فاعمية بخنامج ارشادي عقلاني انفعالي لمتخفيف (: 0219دراسة عظاالله ) -7-5

دراسة  تلاميح العشيفيؽ بالسخحمة الثانؾيةالسجرسي لجى عيشة مؽ ال مؽ سمؾكيات العشف
  تجخيبية بسجيشة الاغؾاط

ىجفت ىحه الجراسة إلى تحجيج مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس العشف السجرسي 
لجػ عضشة مغ الصلبب العشيفضغ في السخحمة الثانػية في مجيشة لاجػات. تعتسج الجراسة عمى 

تي تقػـ عمى السخاجعة. يؤثخ إيجابياً عمى صحتو نطخية ألبخت إليذ لمعاشفة السشصؿية، كال
العقمية كالشفدية كالجدجية، كذلظ مغ خلبؿ ترحيح السعتقجات كالاتجاىات الرحيحة 
كالخاشئة كغضخ العقلبنية تجاه البضئة الخارجية التي يتعخض ليا كاستبجاليا بالأفكار 

يع الصلبب عذػائياً إلى فخدا. تع تقد 32كالسعتقجات الإيجابية. كشسمت عضشة الجراسة 
شالباً).  15شالباً) كمجسػعة تجخيبية (مجسػعة تجخيبية،  15مجسػعتضغ (مجسػعة ضابصة، 

السشيج التجخيبي الستػافق مع شبيعة  2217/2218استخجـ الباحثػف خلبؿ العاـ الجراسي 
ع الجراسة في مجيشة لاغػات الجدائخية، كذلظ مغ خلبؿ تصبضق ترسيع السجسػعتضغ لجس

السعمػمات البحثية. شبكة السلبحطة كالبخنامج الإرشادؼ (مغ إعجاد الباحثة) الستعمق بسطاىخ 
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حضث تع تحجيج البخنامج الإرشادؼ كستغضخ مدتقل، كالتخؽيف  كسمػكيات العشف السجرسي،
 كلقج أسفخت نتائج الجراسة إلى الشتائج التالية:، مغ سمػكيات العشف السجرسي كستغضخ تابع

 نامج الإرشادؼ السقتخح فاعمية في التخؽيف مغ الدمػؾ العشف السجرسي.لمبخ  -
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات السجسػعة التجخيبية كمتػسصات  -

 البعجؼ. الاختبارفي سمػؾ العشف السجرسي عمى  السجسػعة الزابصة
ي سمػؾ العشف تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية، في متػسط السجسػعة التجخيبية، ف -

 البعجؼ كالاختبارالاختبار القبمي  السجرسي بضغ
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في متػسط السجسػعة التجخيبية في سمػؾ العشف  -

 .التتبعي كالاختبارالبعجؼ  الاختبار السجرسي بضغ
بخنامج معخفي سمؾكي لخفض التشسخ ( 0219) سيج عبج الفتاحدراسة -7-6

 اللاعقلانية لجى طلاب السخحمة الستؾسظة فكارالسجرسي وبعض الأ

ىجفت الجراسة الحالية إلى بياف أثخ بخنامج معخفي سمػكي لخفس التشسخ السجرسي 
ذلظ مغ خلبؿ الإجابة عمى ك  الأفكار اللبعقلبنية لجػ شلبب السخحمة الستػسصة كبعس
جرسي كبعس التالي :كيف يسكغ بشاء بخنامج معخفي سمػكي لخفس التشسخ الس التداؤؿ
عضشة الجراسة الأساسية مغ  تكػنت، اللبعقلبنية لجػ شلبب السخحمة الستػسصة ؟ الأفكار

اتبعت  ، حضثالسشيج التجخيبي تع الاعتساد عمىك ، شالباً مغ شلبب السخحمة الستػسصة29
كقج تع  ،لأداتي البحث الباحثة ترسيع السجسػعة الػاحجة ذك التصبضق القبمي كالتصبضق البعجؼ

اختبار الأفكار اللبعقلبنية، بخنامج معخفي سمػكي،  التشسخ السجرسي، ستخجاـ مؿياسا
 : كأشارت نتائج الجراسة إلى

 بضغ متػسصات درجات عضشة 2.21كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  -
 .التصبضق البعجؼ البحث في الاختبار القبمي كالبعجؼ في مؿياس التشسخ السجرسي ككل لرالح
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 بضغ متػسصات درجات عضشة 2.21كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  - 
التصبضق  البحث في الاختبار القبمي كالبعجؼ في اختبار الأفكار اللبعقلبنية ككل لرالح

 .البعجؼ
فعالية لجى طلاب السخحمة الإعجادية في الحج  (0202دراسة زناتي والجرديخ) -7-7

 .«الفخد الجساعية خجمة » مؽ التشسخ السجرسي 

 في الحج مغ التشسخ الجساعيةخجمة الفخد  فعاليةىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى 
كالستسثل في التشسخ الجدسي، كالمفطػي،  الإعجاديةلجػ شلبب السخحمة  السجرسي

 مفػػخدة مػػغ 15قػاميػػا عضشةالجراسػػة عمػػى  اجخيتك ، ضػج السستمكػات كالتشسػخ كالاجتسػاعي،
قػج اعتسػجت عمػى  بالسشذػأة بدػػىاج، الإعجاديةبالسجرسػػة  كالثانية شػػلبب الفخقػػة الأكلػػى

 :كأشارت نتائج الجراسة إلىالتجخيبي، السػشيج شػبو 
 مغالجساعية كالتخؽيف مسارسػة خجمػة الفػخد  بضغ إحرائيادالػة  إيجابيةتػجج علبقػة  -

 لإعجادية.احجة التشسخ الجدسي لصلبب السخحمة 
 مػغالجساعية كالتخؽيف مسارسػة خجمػة الفػخد  بضغ إحرائيادالػة  إيجابيةتػجج علبقػة  -

 الإعجادية.حػجة التشسػخ المفطػي لصػلبب السخحمػة 
 مػغالجساعية كالتخؽيف مسارسػة خجمػة الفػخد  بضغ إحرائيادالػة  إيجابيةتػجج علبقػة  -

  الإعجادية.لسخحمػة حػجة التشسػخ الاجتسػاعي لصػلبب ا
 مػغالجساعية كالتخؽيف مسارسػة خجمػة الفػخد  بضغ إحرائيادالػة  إيجابيةتػجج علبقػة  -

 الإعجادية.السخحمػة  حػجة التشسػخ ضج السستمكات لصلبب
كالحػج  الجساعيةمسارسػة خجمػة الفػخد  بضغذات دلالة إحرائيا  إيجابيةكجػد علبقة  -

 الإعجادية.سػػػػػي لصػػػػػلبب السخحمػػػػػة السجر  التشسػػػػػخ مػغ
 



  مؾضؾع الجراسة                                                                     الفرل الأول 

22 

فاعمية بخنامج إرشادي معخفي سمؾكي لمتخفيف مؽ  (0202دراسة كخبؾش ) -7-8
دراسة تجخيبية عمى عيشة مؽ  -السجرسي لجى تلاميح التعميؼ الستؾسط  مدتؾى العشف

 ولاية جيجل -تلاميح الدشة الأولى متؾسط بسجيشة السيمية

حالية إلى ؾياس مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف تيجؼ الجراسة ال 
كلمتأكج مغ ذلظ تع اختيار عضشة  ،مغ مدتػػ عشف السجرسي لجػ تلبمضح التعميع الستػسط

) تمسضح كتمسضحة يجرسػف بالدشة الأكلى بستػسصة الأمضخ عبج 32بصخيقة قرجية مكػنة مغ (
سشة) كتع تقديسيع  11-24( اكحت أعسارىع بضغتخ  ،القادر بسجيشة السضمية كلاية جيجل

ىحه الجراسة عمى أداتضغ أساسضتضغ  بالتداكؼ إلى مجسػعتضغ تجخيبية كضابصة، كقج اعتسجت
ككلبىسا مغ إعجاد  ىسا مؿياس العشف السجرسي كالبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي

 تػصل الباحث إلى الشتائج التالية:، الباحث
بضغ متػسصات درجات  2.25لالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة تػجج فخكؽ ذات د -

أفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ لمعشف السجرسي كأبعاده 
الأربعة التي تذكمو العشف بضغ التلبمضح مع بعزيع، العشف مغ التلبمضح اتجاه السعمسضغ 

العشف مغ التلبمضح اتجاه السستمكات السجرسية)  ،العشف مغ التلبمضح اتجاه الإدارة السجرسية
 لرالح السجسػعة التجخيبية.

بضغ متػسصات درجات  2.25لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -
 .عمى مؿياس العشف السجرسي كالتتبعيالتجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ  أفخاد السجسػعة

بخنامج إرشادي لخفض سمؾك فعالية ( 0201دراسة حدؽ شحاتو وآخخون ) -7-9
  في تشسية ميارات الاترال لجى تلاميح السخحمة الابتجائية وأثخه التشسخ السجرسي

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى بخنامج إرشادؼ لمحج مغ التشسخ في السجارس كأثخه في 
) شالباً 62غ (تشسية ميارات الاتراؿ لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية. تكػنت عضشة الجراسة م

) سشة. كقج تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ، إحجاىسا 12-29كشالبة تتخاكح أعسارىع بضغ (



  مؾضؾع الجراسة                                                                     الأولالفرل 

23 

) 32) شالباً كشالبة، كالأخخػ السجسػعة الزابصة كعجدىا (32السجسػعة التجخيبية كعجدىا (
ي شالباً كشالبة. كلتحقضق أىجاؼ البحث قاـ الباحثػف بترسيع تجارب انتقائية. بخنامج تجريب

شامل كمشطع لتقشيات كأسالضب التجريب، كباستخجاـ السشيج شبو التجخيبي، كأدكات البحث 
تذسل مؿياس التشسخ السجرسي، كمؿياس ميارات الاتراؿ، كالخصة الإرشادية، كجسيعيا مغ 

 :إعجاد الباحثة. كتػصمت نتائج البحث إلى
لسجسػعتضغ ا تلبمضحكجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات  -

لرالح تلبمضح  السجرسيعمى مؿياس التشسخ  البعجؼالتصبضق  فيالزابصة كالتجخيبية 
 .السجسػعة الزابصة

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات تلبمضح السجسػعة التجخيبية  -
  .لرالح التصبضق القبمي السجرسيعمى مؿياس التشسخ  كالبعجؼ القبميفي التصبيقضغ 

فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات تلبمضح السجسػعتضغ الزابصة  ػدكج-
عمى مؿياس ميارات الاتراؿ لرالح تلبمضح السجسػعة  البعجؼالتصبضق  كالتجخيبية في

  .التجخيبية
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات تلبمضح السجسػعة التجخيبية  -

 البعجؼ.عمى مؿياس ميارات الاتراؿ الرالح التصبضق عجؼ كالبالتصبيقضغ القبمي  في
الدمػؾ اف السلبحع مغ خلبؿ القاء نطخة عمى ما جاء في الجراسات الدابقة حػؿ 

 نجج ما يمي:  كالبخنامج الارشادؼ التشسخ
 اوجو الاتفاق والاختلاف :-8

 رئيدي ركدت أىجاؼ ىحه الجراسات في مجسميا عمى ىجؼ مؽ حيث اليجف :-8-1
 : كىػ

 التشسخؾياس مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف مغ مدتػػ  -
 .السجرسي
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ىػ السدتخجـ في مجسل ىحه  الذبح التجخيبيكاف السشيج  مؽ حيث السشيج :-8-0
 الجراسات .

 مؽ حيث العيشة: -8-2
)، كسا 32الى 25(بضغاختلبفات الجراسات ؼيسا بضشيا في العضشات السصبقة حضث تخاكحت 

اكثخ مغ )، ك 2219دراسة عصاالله (ك  ،)2219دراسة سضج عبج الفتاح (ك  )2222في كخبػش (
)، كسا أف معطع 2221دراسة حدغ شحاتو كآخخكف (ك  )2218كسا في دراسة بغ غالية ( 32

في السدتػػ التعميسي بضغ الستػسط  ىحه الجراسات كانت مغ الحكػر كالإناث، كاختمفت
عجد السجارس السعتسجة  تاختمف ؼيسا، فقج كانت قرجيةشخؽ انتقاء  يخز كالثانػؼ، اما ؼيسا

 في الجراسات.
 مؽ حيث الشتائج: -8-2

تشػعت نتائج ىحه الجراسات كذلظ كفقا لتشػع أىجافيا لكشيا اتفقت عمى مجسػعة مغ 
 الحقائق مشيا: 

التشسخ البخنامج الارشادؼ لو علبقة في تخؽيف مغ حجة  اتفقت الجراسات عمى اف -
  كالدمػكيات العجكانية. ةالسجرسي كتعجيل الافكار اللبعقلبني

السجرسي كالدمػكيات العجكانية كاف مختفع  لتشسخمدتػػ ا اتفقت الجراسات عمى اف -
 .دؼقبل تصبضق البخنامج الارشا
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 تسييج:

مذابو لمدمػؾ أف بخكز ضاىخة التشسخ يعج مؤشخ عمى تحخؾ الدمػؾ الإنداني لدمػؾ 
تكاـ إلا لمغة  القػة دكف مخاعاة لخمق قػيع ححضث لا بقاء لمزعيف كلا إ الحضػاني في الغابة،

اعية كشخرية  يعج مذكمة تخبػية كاجتس سجرسيكىكحا يتزح أف التشسخ ال  ،أك سمػؾ فاضل
بالغة ذات نتائج سمبية عمى البضئة السجرسية برفة عامة كعمى الشسػ السعخفي كالانفعالى 
كالاجتساعي لمصفل برفة خاصة , فالتعمع الفعاؿ لابج أف يتع في بضئة تخبػية تػفخ لمتلبمضح 

 .الأمغ الشفدي كحسايتيع مغ العجكاف كالتيجيج
 :التشسخ مفيؾم -1

يبجك مفيػـ التشسخ ججيجا في ادبيات التخبية ،كعمع الشفذ كعشج العاممضغ في مجاؿ قج 
" كبالبحث في التخجسة الأستئدادحياف ب"الأ، كيعخؼ في بعس يج الشفدلبالعك  التخبية

رصمح نجج اف كمستي تشسخ اك السػجػدة في معطع قػاميذ المغة العخية الحجيثة ليحا الس
ستئداد في المغة العخبية مأخػذة إككمسة ، Bullying  سبة لكمسةشاالسستئداد ىي التخجسة إ

عمى بؿية  ، كذلظ لديصختوفتخس ممظ الغابةالسسج ىػ ذلظ الحضػاف الأمغ كمسة " أسج" ك 
يقل عغ ممظ لاخخ الآ، ككحلظ كمسة التشسخ مأخػذة مغ كمسة "نسخ" كىػ الفتظ بياك  الحضػانات

عجع الػسيط ىي "تػعج" تذبو بالشسخ في السخ في معشى كمسة تشسك  ،الغابة في شخه كفتكو
 ) 347 ،2020عبج العميع،   (.خخيغ ساء خمقوالآترخفاتو تجاه 

فعل عجكاني يتع تكخاره  كأسمػؾ سمبي  ىػ بأف التشسخ )Ndlovu, )2013  كتخػ 
، أكالدخخية يحاء البجنيالإكالزحية كيدسى  ،يتدع بعجـ تػازف في القػة بضغ القائع بالتشسخ

قات لبطسة القػػ في اتجاه العتكىػ عبارة عغ إساءة مش ،خكىةالسكدسيات السؽ لبشإأك 
يحجث بالرجفة كلكغ يخصط لو  لاؾيا ،ك لبمقبػلة أخ ة غضخالسالخارجية يتزسغ أؼ أفعاؿ ض
 ) Ndlovu 2013 ( .كيتع تكخاره عسجا كتتشػع أسالضبو
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تعسجة السالدمبية  /كانية فعاؿ العجالأبأنو  Hemphill et al )، 2012كقج عخفو (
، 2019 ،محمد بحضخؼ   (.قل قػةالأخخيغ تجاه الآإ أكثخ ػجية بذكل متكخر مغ قبل فخد أكالس

191( 
ذػ عمى فخد أك مجسػعة أفخاد الأعمى أنو إيقاع  )2013(كيذضخ الربحضضغ كالقزاة،

ك الجدسي أك بجنيا أك نفديا أك عاشؽيا أك لفطيا ،يتزسغ كحلظ التيجيج باألحػ البجني أ
الزخب أك العسل ضسغ عرابات كيزاؼ إلى ذلظ التحخش الجشدي، كيحرل ك عتجاء الا

كالثاني يدسى  Bully) ( تشسخالسكؿ يدسى الأالتشسخنتيجة لعجـ التػازف في القػة بضغ فخديغ 
 Victim)( الزحية

بأنو اليجػـ مغ شخز مدتأسج عمى شخز ) 2010(كي اسلكيعخفو الرػفي كا
                                                              .ـة، كقج يدبب لمزحية بعس الآلاتمحذ بسذاىجة معاناة الزحيمغ اللجيو أضعف مشو 

 )348، 2020 سعضج عبج العميع،(
تعجدت تعخيفات التشسخ السجرسي بتعجد كجيات نطخ الباحثضغ حػؿ ىحه الطاىخة كسا 

الباحثضغ كيسكغ استعخاض بعس ىحه  لاءية التي يشتسي إلضيا ىؤ تعجدت بتعجد السجارس الفكخ 
 :التعخيفات ؼيسا يمي

حػؿ التشسخ  الأب السؤسذ للؤبحاث (Dan Olweus) -يعخؼ داف ألػيذ الشخكيجي
أفعاؿ سالبة متعسجة مغ جانب " :بأنوSchool bulling) ( يالتشسخ السجرس –في السجارس 

ضح آخخ،تتع برػرة متكخرة، كشػاؿ الػقت، كيسكغ أف تكػف تمسضح أك أكثخ بإلحاؽ الأذػ بتمس
تكػف  الدالبة بالكمسات مثلب: بالتيجيج، التػبيخ، الإغاضة كالذتائع، كيسكغ أف ىحه الأفعاؿ

كحلظ بجكف استخجاـ الكمسات  الجدجؼ كالزخب كالجفع كالخكل، كيسكغ أف تكػف  حتكاؾلإبا
الإشارات غضخ اللبئقة، بقرج كتعسج عدلو مغ أك  الجدجؼ مثل التكذضخ بالػجو أك التعخض

 )62. 2010، أبػ غدالةستجابة لخغبتو". (الًإ  السجسػعة أك رفس
ضاىخة التشسخ في الػسط السجرسي بسختمف التخبػيػف بجراسة مسا أدػ إلى اىتساـ 

 أشكالو.
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ييجؼ قج أكردت الجسعية الصبية الأمخيكية تعخيفا شاملب لمتشسخ باعتباره سمػؾ عجكاني ك 
مغ السيع ك  يحجث في العلبقة التي فضيا خمل في تػازف القػػ،ك  إلى إحجاث ضخر أك ضضق،

أف نلبحع أف التشسخ، كذكل مغ أشكاؿ إساءة معاممة الأقخاف تحجث نتيجة إساءة معاممة 
 ).129، 2021العشف السشدلي. (مجكرؼ، ك  الأشفاؿ

ػ عمى فخد بجنيا أك نفديا عمى أنو إيقاع الأذ solbergك olweusكقج عخفو كل مغ 
الابتداز أك ك  يتزسغ كحلظ التيجيج بالأذػ البجني أك الجدسي بالدلبحك  أك عاشؽيا أك لفطيا،

 .) olweus.solberg. 2003 29( .مخالفة الحقػؽ السجنية أك الاعتجاء أك الزخب
 تعخيف التشسخ السجرسي -2

الدمػؾ العجكاني ىحا الشػع مغ كبسا أف ، التشسخ السجرسي ىػ نػع مغ الدمػؾ العجكاني
كالتشذئة الثقاؼية للؤسخة  تلبمضح، ؼيسكغ أف يتأثخ بالتشذئة الاجتساعية لميحجث في السجارس

 .بذكل عاـ تلبمضحكال
الأقػػ يعخضػف الصلبب غضخ القادريغ عمى التلبمضح التشسخ في السجرسة يعشي أف 

لؤداء الجدجؼ أك المفطي أك اليادؼ. الجفاع عغ أنفديع بصخيقة متعسجة كمتعسجة كمتكخرة ل
يتزسغ ىحا الأداء أنساشا سمػكية مباشخة مثل التشسخ كالدخخية كالخكل كالتخىضب كالتخىضب 
كالتػبيخ كالذتائع.اتخح التشسخ شكلب غضخ مباشخ مغ خلبؿ الاستثشاءات كالاستثشاءات مغ 

 ).89، 2015القحصاني ( . مجسػعة الفرل أك مجسػعة الأقخاف
كقج تكػف ىحه الدمػكيات الدمبية، عمى  ،بأنو سمػؾ سمبي متعسج كمتكخر التشسخ يعخؼ

دجؼ مثل الزخب أك ، بدبب الاحتكاؾ الجسبضل السثاؿ، التخػيف أك التػبيخ أك الإىانة
، كيسكغ أيزا أف تكػف بجكف استخجاـ الكمسات أك التعخض الجدجؼ مثل الجفع أك الخكل

، كليذ السقرػد. يسكغ الؿياـ بحلظ مغ خلبؿ كسائل اسبةلتجيع أك الإيساءات غضخ السشا
 كالأنتخنضت.التػاصل الاجتساعي 

عمى أف التشسخ في السجرسة ىػ سمػؾ  2-2012تعخؼ الجسعية الصبية الأمخيكية 
عجكاني ييجؼ إلى التدبب في ضخر أك ضائقة تحجث في علبقة تحجث بذكل متكخر 
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، أؼ التشسخ كذكل مغ يع ملبحطة أف التشسخمغ الس unbalanced.It بسخكر الػقت كىي
 عبج الخحسغ مقبل(يحجث نتيجة لإساءة معاممة الأشفاؿ كالعشف السشدلي.، أشكاؿ الإساءة

2018  32(. 
التشسخ السجرسي بأنو نسط مغ الدمػؾ العجكاني الحؼ يسارسو  )2008(تخػ" الرخايخة" 

شالب ضعيف أك  هتجاأ سشيجمالسديصخكف بذكل الأقػياء شالب أك مجسػعة مغ الصالب 
 )170، 2018حدػف، ( .أكثخ معيع في الرف أك السجرسة

 خخيغلآأما "خػج" تعخؼ التشسخ السجرسي انو شكل مغ أشكاؿ العشف يمحق الزخر با
عشجما يدتخجـ تمسضح أك مجسػعة نذصة السختمفة، الأيحجث التشسخ في السجرسة أك في أثشاؼ ك 
يكػف أساس قػة الستشسخيغ، إما قػة ك  خخػ،الأاد أك السجسػعات فخ الأمضح قػتيع في إيحاؼ لبت

ف أساسيا جتساعي، كقج يكػ الإأك السدتػػ  جدجية أك العسخ الدمشي ليع. أك الحالة السادية،
 ).193، 2012خػج،(سخة الأأف رابصة تحسضيع مثل 

جائية مغ الػاضح أف التشسخ ىػ مجسػعة مغ الأعساؿ الع مغ خلبؿ  التعاريف الدابقة
، أؼ خخأ، ضج ، تدسى التشسخالفخد الستشسخسجة كالستعسجة كالستكخرة مغ قبل الدمبية الستع

سػاء مغ حضث الحجع في الديصخة ، ، التي تكػف مشتجة في كضع أفزل مغ التشسخالزحية
الا متعجدة، بسا في ذلظ عمى الزحية كأخحىا في إشار علبقة غضخ متػازنة. يأخح أشك

، كتجاىل الزحية كعدليا عغ ب مدضئة عمى أساس الجشذ أك العخؽ اـ ألقاكاستخج الذتائع،
 ، كتقمضل قجراتو.كالدخخية مشو، كالزخب الجدجؼ، كالجفع، كالجخح، كالتحخؾ، أقخانو

مكانيات الفخد عمى الشسػ إنسػذج للبنفعاؿ غضخ السلبئع، الحؼ يعصل  كيؤدؼ إلى
أك التفكضخ  لو شاقة لسػاجية السػاقف الرعبة كيرضبو بالتػتخ كعجـ الاستقخار بذكل لا يتخؾ

 )2018  (الغخيخ كالعاسسي،.في حميا برػرة مشاسبة
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 :لمتشسخ السجرسيالسقاربات الشغخية السفدخة  -3
كلب حدب لجػ التلبمضح  التشسخ السجرسي ضاىخة  ختلبفات الشطخية في تفدضخالإتشػعت 

ع الشفذ التخبػؼ، فتذاركت ؼبعس الآراء السختمفة في عم هنطخ  ةكجيك  مشصمقاتو الفكخية
 كمغ بضغ ىحه الشطخيات ما يمي: ،الأخخػ  الأراء بعس الشطخية كاختمفت في

 التشسخ في ضؾء الشغخية التحميمية )خبخات الظفؾلة (:-2-1
القجماء أف الصفل أثشاء الخضاعة يسخ بتجارب سعضجة أك حديشة تتعمق  التحمضمضػف أكج 

سضضد، يخدنيا في ذاكختو كتدتسخ كيدعى لمطيػر في أؼ فخصة. إخفاء بالألع كالتػازف كالت
ىحه التجارب بدبب الزعف الفدضػلػجي كالجدجؼ، مع الػعج بأف ىحه الانفجارات العاشؽية 
ستطيخ في الضػـ السشاسب عمى شكل عجكاف أك اعتجاء أك تشسخ، في نطخ السحممضغ الشفدضضغ 

مدتقل ليحا الدمػؾ، مػجػد في العقل الباشغ كيػجو  الججد لمتشسخ. كالاعتقاد بػجػد دافع
 .الدمػؾ، يسكغ أف يحجث إذا كاف شخراف أك أكثخ في مػقف عجائي أك استفدازؼ.

 )2009(عبجلله، 

حياة كيكػف ىحا الجفاع يعسل داخل الصفل مشح بجاية الف التشسخ أكتخػ ميلبني كلبني 
، ذجيج تجكر حػؿ اكلئظ السعتشضغ بوف الصفل يسخ بخبخات مغ القمق ال، حتى اعشيفا ججا

 .)2000،50 ،(حجازؼ  " كيجكر كحلظ حػؿ دماره ىػ نفدو

 التشسخ في ضؾء الشغخية التظؾرية : -2-0
خ يبجأ في ، فيي تذضخ الى اف التشسدضخات التشسخ عمى فيع تصػر الصفلتعتسج بعس تف

الأفخاد في حساية أنفديع عمى حداب الآخخيغ مغ أجل  في مخحمة الصفػلة السبكخة، يبجأ
مسارسة الخقابة الاجتساعية. يسضل الأفخاد في البجاية إلى خمق السذاكل مع الآخخيغ، كخاصة 
أكلئظ الحيغ ىع أفزل مشيع، في محاكلة لتخػيفيع. كأشار ىاكلي إلى أنو خلبؿ سشػات 

اجتساعيا لمديصخة عمى الآخخيغ، كأصبحت تكػيشيع، يبجأ الأشفاؿ في تبشي شخؽ أكثخ قبػلا 
أشكاؿ التشسخ المفطية كغضخ السباشخة أكثخ شضػعا مغ الأشكاؿ الجدجية، كمع مخكر الػقت، 



 التشسخ                                                             ثاني                   الفرل ال 

31 

يربح ما يذار إليو غالبا بدمػؾ التشسخ نادرا ندبيا. تؤكج بعس الجراسات أف التشسخ 
مغ الحياة، كأف ما  الجدجؼ أكثخ شضػعًا في مخحمة الصفػلة السبكخة مشو في كقت لاحق

 ).Rigby,2003( . يدسى بالتشسخ يربح أقل كضػحًا تجريجيًا مع تقجـ الأشفاؿ في الدغ

 التشسخ في ضؾء الشغخية الدمؾكية :-2-2
تذضخ الشطخية الدمػكية إلى أف التشسخ سػؼ يتكخر إذا كاف مختبصًا بالتعديد. إذا ضخب 

حا الدمػؾ مخة أخخػ لتحقضق ىجفو. الػلج أخاه كحرل عمى شيء يخيجه، فدػؼ يكخر ى
كلحلظ، فإف تمظ الاستجابات التي ستبقى جدءًا مغ سمػؾ الفخد ىي تمظ التي يتع دعسيا، أؼ 
تمظ التي تشتج ؼيسا بعج تأثضخات جضجة كمستعة. ككسا يتزح مغ التعديد كالسكافأة، يسضل 

لى التلبشي كالاختفاء، كلا الأفخاد إلى تكخارىا، في حضغ أف الاستجابات دكف التعديد تسضل إ
يسضل الأفخاد إلى تكخارىاأؼ أف الدمػؾ يتعدز أك يزعف بشاء عمى تأثضخه كعػاؾبو عمى الفخد، 
كىحا ما يدسى بقانػف التأثضخ في نطخية التعمع الإجخائية لدكضشخ، كالحؼ يشز عمى أف 

لتشسخ نتيجة تمقي الدمػؾ السعدز سيجمب الخاحة كالذعػر بالخضا. كعمى ىحا الأساس يحجث ا
الستشسخ تعديدات عمى ىحا الدمػؾ مغ أقخانو، كقج يتمقى الستشسخ أيزًا ىحا التعديد مغ خلبؿ 
ما يدببو مغ أذػ كضخر. بالشدبة لمزحية، ىحا يعشي أنو عشجما يياجع الستشسخ الزحية 

شسخ كيسضل الزحية إلى البكاء، خاصة في السخحمة الابتجائية، فإف ىحا يعدز سمػؾ الست
بذكل إيجابي كسيكخر الستشسخ الدمػؾ مخة أخخػ، كلكغ إذا قاـ الزحية بالخد كالانتقاـ مشو 

. شو عبج العطيع( .مسا يعدز سمػؾ الستشسخ سمباً  –كىػ ما نادراً ما يحجث  –الستشسخ 
101.2007.( 

لحلظ كفي ضػء الشطخية الدمػكية نجج اف الستشسخ عدز سمػكو الافخاد السحيصػف بو 
مسا جعمو يذعخ بانو مختمف دملبء كالاصجقاء كاحخازه درجة الشجػمية بضغ زملبئو كال

، كىحا يجفعو الى انذاء مػاقف الستشسخ عمى ما يخيج يسثل تعديدا، كسا اف احخاز كمتسضد
 .ى الافخاد السحيصضغ بو مغ زملبئوتشسخية كبشائيا في الاعتجاء عم
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 ت الاجتساعية :التشسخ في ضؾء نغخية معالجة السعمؾما-2-2
، لابج مغ فيع الاشار خ يقع في سياؽ مجسػعة مغ الأقخافبسا اف سمػؾ التشس

 .الاجتساعي لمصلبب الحيغ يدتيجفػف أقخانيع مغ أجل الادراؾ الذامل لسفيػـ التشسخ

)2006, larke & beran.( 

حضث  الحيغ يسارسػف سمػؾ التشسخ يختمف الباحثػف حػؿ السيارات الاجتساعية للؤشفاؿ
عمػمات نيع لا يعالجػف السأذ أجتساعية ػف نقرا في السيارات الإف الستشسخيغ يعانأ

، أحكاـ كاقعية عمى نػايا الآخخيغ شلبؽإ، كىع غضخ قادريغ عمى جتساعية،  بأسمػب سميعالإ
كليذ لجييع السعخفة الكاؼية حػؿ ترػر الآخخيغ ليع. كبشاء عمى ذلظ تقجـ نطخية معالجة 

 الاجتساعية تفدضخا لمعجد في السيارات الاجتساعية للؤشفاؿ الستشسخيغ.السعمػمات 

 التشسخ في ضؾء الشغخية السعخفية :-2-5
يختمف الستشسخيغ عغ الزحايا في الجػانب كالعسميات السعخؼية فالستشسخيغ يجركػف 

 انفديع بانيع لجييع القجرة عمى التحكع في البضئة التي يعيذػف فضيا،

ػكيع مغ خلبؿ التسخكد حػؿ الحات كغالبا ما يبخكف سمػؾ الستشسخ فيع يجركػف سم
الحؼ يقػمػف بو ضج الزحية مغ كجية نطخىع حضث يدعسػف اف الزحايا يدتحقػف ىحه 

بعس  - Dodge & coleكسا يذيخ  -التشسخ كالعقاب كسا يكػف لجػ ىؤلاء الستشسخيغ 
ضمػف الى الاعتقاد اعتقادا خصأ بأف لجػ التحخيفات السعخؼية في أنساط تفكضخىع مسا يجعميع يس

، كىشاؾ جانب آخخ مغ أنساط التفكضخ الخصأ لجػ خيغ مقاصج كنػايا عجكانية تجاىيعالآخ
فيع دائسا يسضمػف ، الستشسخيغ كيتسثل ذلظ في أف اسمػب تفكضخىع يتدع بعجـ الشزج السعخفي

بي عغ الحات كمدتػيات مختفعة ، كلجييع مفيػـ ايجاتفكضخ أحادؼ الاتجاه نحػ الآخخيغالى ال
 ).Dodge&cole ,1987( .لجييع اتجاىات ايجابية نحػ العشفمغ الثقة بالشفذ ك 
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 التشسخ في ضؾء التفديخ البيؾلؾجي :-2-6
ى عػامل تذضخ الشطخية البضػلػجية الى اف الدمػؾ الانحخافي كلا سيسا التشسخ يخجع ال

الغخائد العجكانية السكبػتة عغ عجد مغ  ، كىػ تعبضخ شبيعيبضػلػجية في تكػيغ الذخز
العلبقات ، لأف كل لازـ لاستسخار السجتسع الانداني ، كأف التعبضخ عغ العشف كالتشسخلجيو

 .ا مغ الجاخل ىحا الذعػر بالعجكاف، كنطع السجتسع يحخكيالاندانية

ي ختلبفات في التكػيغ الجدسانإصحاب ىحه الشطخية كجػد أكفي الػقت نفدو يخػ 
، حضث يؤكجكف كجػد بعس اليخمػنات التي ليا تأثضخ عمى فخادسجخمضغ عشو لجػ عامة الألم

 ).135،2007 ،سميساف مشضب الحكػرة.(الجافعية نحػ التشسخ التي تختبط بديادة ىخمػف 

ىػ الدبب السباشخ  )نجركجضغىخمػف الحكػرة (الأف أكسا يؤكج أصحاب ىحه الشطخية 
ف يفخز بشدبة ف ىحا اليخمػ أ، ك فخاد مغ الحكػركبضخة بضغ الأ جاتلػقػع العشف كالتشسخ بجر 

، الذباب، كيشسي مذاعخ الانفعاؿ لجييع، مسا يديج مغ حجة الغزب لجػ عالية أكقات الشيار
 .(1990، لػيذ كامل مميكة ) فخازه في السداء.إبضشسا يشخفس 

 فالستشسخكف الحكػر ،مغ الحكػر يترفػف بالقػة الجدسيةف الصمبة الستشسخيغ ألحلظ نجج 
شفاؿ يدتستعػف بسسارسة ىحا ، مسا يجعل ىؤلاء الأيكػنػف أقػياء جدسيا عغ الزحايا

أف ىحه القػة الجدسية لا تؤدؼ الجكر نفدو  يحائي عمى الآخخيغ. كالججيخ بالحكخالدمػؾ الإ
ة ناث، كسا يػجج لجػ بعس ىؤلاء الصلبب الستشسخيغ استعجادات كراثيفي التشسخ لجػ الإ

 تجعميع يسضمػف الى سمػؾ التشسخ كالاعتجاء عمى أقخانيع.

 : التعقيب عمى الشغخيات السفدخة لمتشسخ-2-7

كل خػ الباحث أف يكل ما سبق مغ الشطخيات السفدخة لطاھخة التشسخ سخد  مغ خلبؿ 
في صمب السػضػع رغع تفدضخات ليحا الدمػؾ كانت ك  مغ تحميلبتماشسمتو ىحه الشطخيات 

التكامل ،ك تصخقت إلى ك  ، حضث أنيا اتدست بالارتباطشصلبقاتيا كتػجياتيا الفكخيةأختلبؼ م
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 أحتػتما ك  ،مغ مخحمة الصفػلة إنصلبقا، ة بتكػيغ شخرية الفخدمختمف العػامل السختبص
تفدضخات التي تعصي الأىسية لمخبخات الأكلصػأىسضتيا في تحجيج حياتو السدتقبمية كىحا عميو 

 مغ يخعاه في شفػلتو كىحا الأخضخ يحجد نسط سمػكو.نتاج أحتكاكو مع 

نذأة سمػؾ التشسخ " بشجكرا " مغ تفدضخات حػؿ كيؽية  التصػرية تع ما أضافتو نطخية 
ككيف يتحػؿ عبخ مخاحل الدغ كماـية كأشكالو التي تتصػر أيزا مشأجل بشاء الحات عغ 

خالجدسي ثع يقل مع مخكر الػقت ثع شخيق أبخاز الذخرية العجكانية لمتحقضق الحات فضبجأ التشس
، سػآءا السخغػبة ئعةيتحػؿ الى الغضخ مباشخ ثع يتزسحل حضغ يكبخ كىحا في الحالات الذا

 . السجتسع في بشاء شخرية الصفلك  اك السخفػضة اجتساعيا، كمغ ھشا الأثخ الكبضخ لمسحيط

الحاجات تأتي نطخية الحاجات "لساسمػ " لتػضح أف الدمػؾ تحخكو مجسػعة مغ ك 
ھسضتيا عشج أك  صػلا إلى السيارات الاجتساعية السعخؼيةك  ،الشفديةك  الاجتساعيةك  ديػلػجيةالفض

التفكضخ في السػاقف الاجتساعية حدب نطخية ك  ، كالتي تحجد قجرتيع عمى السعالجةالصفل
 . ميارات العقل

تفاعل  غ خلبؿلا نيسل ما جاءت بو نطخية التفاعل الخمدؼ كالتي تخكد عمى أنو مك 
مغ خلبؿ ترػر الفخد لترػر الآخخيغ لو يخمق الفخد صػرة لحاتو أؼ أف الفخد مع الآخخيغ ك 

 . الآخخيغ مخآة يخػ مغ خلبليا الفخد نفدو

أخضخا تأتي نطخية " لازاركس "لمزغػط لتزيف إضافة ؾيسة مغ خلبؿ تفدضخھا ما ك 
انعكاساتيا عمى ردكد أفعاليع ك السذاكل الحؼ يعانضيا الأشفاؿ  لأھسية الزغػط التي تدببيا

 . في مػاجيتيع لسختمف السػاقف الحياتية بسا فضيا الحياة السجرسية

الشفدية كالحاجات الاجتساعية  فدمػؾ التشسخ ھػ نتاج تجاخل مجسػعة مغ العػامل
 .مختمف استعجادات الصفل لمتعامل مع الرخاعات كالزغػشات الحياتيةك  السيارات السعخؼيةك 
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 : التشسخ أشكال -4
 : ىشاؾ عجة أشكاؿ لمتشسخ يسكغ عخضيا كسا يمي

 : التشسخ الجدسي -2-1

ك أ ،ك الرفعأالزخب كيطيخ شكل ىحا التشسخ أك الأستقػاء عمى الأكضاع التالية :
 .الأشياء رغع عشوجباره عمى فعل إك أ ،ك الدحبأ ،رضاأك الايقاع أك الخفذ أ ،القخص

 : التشسخ المفغي-2-0

ك أ ،ع كالمعغالدب كالذتحا التشسخ أك الأستقػاء عمى الأكضاع التالية :كيطيخ شكل ى
 أك، سيات لمفخدلقاب كمدأعصاء إ  كأ ،ك الاشاعات الكاذبةأك التعشيف أ، التيجيج أكالاثارة 
 لفخد أكمجسػعة. تدسية عخؾية إعصاء

 : التشسخ العاطفي والشفدي-2-2

السزايقة كالتيجيج لأشكاؿ التالية: ككتبخز أىع مطاىخ ليحا الشػع مغ التشسخ في ا
 .كالتخػيف كالاذلاؿ كالخفس مغ الجساعة

 : التشسخ عمى السستمكات-2-2

أخح أشياء الآخخيغ كالترخؼ فضيا عشيع أك عجـ ارجاعيا اك اتلبفيا. كىشا لابج مغ 
القػؿ اف ىحه الأشكاؿ الدابقة قج تختبط معا فقج يختبط الذكل المفطي مع الجدجؼ اك 

 .دجؼ مع الاجتساعي تػ غضخىعالج
 : التشسخ في العلاقات الاجتساعية-2-5

فخاد مغ مسارسة بعس سشع بعس الأكيسكغ أف يتجمى ىح الشػع في الشقاط التالية: ك
 . نذخ شائعات عغ آخخيغك أك رفس صجاقاتيع أالانذصة بإقرائيع 

يثة كالأنتخنت مثل كثخ تصػرا مغ خلبؿ الػسائل الحجأف يكػف التشسخ الضػـ أكسا يسكغ 
شاعات عمى إنذخ  أك ،الياتف الخمػؼ أك ل عغ شخيق البخيج الالكتخكني، رسائرساؿ أ
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كيدسى بالتشسخ الألكتخكني في مختمف  ضاؼيةإ، كىحا يعصي مداحة نتخنتصفحات الأ
 كسائمو كيختمف ىشا حدب شبيعة عخضو ككيؽية تأثضخه.

عمى البضئة ىحا ، كيعتسج معشػية أكمادية قج تكػف مغ ىشا نلبحع اف لمتشسخ أشكاؿ كثضخة 
، ؼبعس أشكاؿ التشسخ تحجث في السجرسة اك في مخاكد طاىخةالىحه يحجث فضيا  التي

، كسا اف بعس أشكالو لا تحتاج الى التكخار لكي كبعزيا يحجث في بضئة العسل، لبحالاص
 تكػف تشسخ خاصة التشسخ الجشدي.

إذ تمعب الاختلبفات الثقاؼية دكراً ىاماً في  كيختمف مرصمح التشسخ مغ بمج إلى آخخ،
تحجيج مفيػـ التشسخ كأشكالو، كسا تختمف الأنطسة السجرسية، كسا يختمف الصلبب الحيغ 
يجخمػف الرف الأكؿ. شخؽ ؾياس كتقجيخ التشسخ ىي في بعس الأحياف تخشيحات الأقخاف، 

ىشاؾ كجيات نطخ مختمفة حػؿ  أك تقاريخ كملبحطات السعمسضغ، أك التقاريخ الحاتية، كسا أف
الفتخة التي تعخض فضيا الصفل لمتشسخ: ما إذا كانت ىحه ىي السخة الأخضخة. شيخ، عجة مخات 

             (. .Wolke.Sarah.Stanford & Schulz,2002) .    ......في الأسبػع، الخ

سخ ، تشفي أماكغ العسل ،التشسخ العدكخؼ  كسا تػجج أنػاع أخخػ مغ التشسخ كالتشسخ
خصخ أنػاع التشسخ لأنو أالتشسخ عبخ الانتخنضت الحؼ أصبح يعج مغ ك  الأساتحة عمى التلبمضح

مسا استجعى الجكؿ كالحكػمات إلى  ،نتحارمغ الأحياف يؤدؼ بزحاياه إلى الأ في كثضخ
، 1428نػرة بشت سعج القحصاني، ، ( .اتخاذ جسمة مغ التجابضخ كالاجخاءات لمترجؼ لمطاھخة

30 ( 
 باب سمؾك التشسخ:أس -5

يذضخ الباحثػف الى كجػد العجيج مغ الأسباب السؤدية الى ضاىخة التشسخ فسشيا 
خرية كالشفدية كالأجتساعية كالأسخية كالسجرسية كسػؼ نتصخؽ ألضيا بشػع مغ التفرضل ذال

 في الشقاط التالية:
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 الأسباب الذخرية :-5-1
يرجر عغ الفخد  سمػكا أكفا شائذا فقج يكػف ترخ  ،ىشاؾ دكافع مختمفة لدمػؾ التشسخ

، كسا أنو قج يكػف الدبب في عجـ ادراؾ مسارسي سمػؾ التشسخ كجػد خصأ عشج شعػره بالسمل
لصفل الحؼ يدتقػػ عميو ف اأك لانيع يعتقجكف أ ،سارسة ىحا الدمػؾ ضج بعس الافخادفي م

عجـ سعادتيع في  أك ،لجػ اشفاؿ آخخيغ مؤشخا عمى قمقيعكسا قج يكػف التشسخ  ،يدتحق ذلظ
، كسا أف الخرائز الانفعالية لمزحية مثل كقػعيع ضحايا لمتشسخ في الدابق أكبضػتيع، 

 .خ، كقمة الاصجقاء قج تجعمو عخضة  لمتشسلخجل، كبعس السيارات الاجتساعيةا

)31، 2013الربيحضغ، القزاة،  (  

 الأسباب الشفدية :-5-0
عػاشف كالعقج الشفدية كالإحباشات كالقمق كتعتسج ىحه بذكل أساسي عمى الغخائد كال

كالاكتئاب. الغخائد ىي مضػؿ نفدية كجدجية فصخية تجفع الفخد إلى إدراؾ أنػاع معضشة مغ 
الأشياء كتدبب شعػر الفخد بعاشفة معضشة عشج إدراكيا. عشجما يذعخ الصفل أك السخاىق 

عجـ اىتسامو بشفدو أك بالإحباط في السجرسة، عمى سبضل السثاؿ، عشجما يتع إىسالو ك 
بذخرضتو، يربح التعمع ىجفاً لجيو، كتكػف ثقتو قمضمة في قجراتو كنطخاً لػجػد معػقات تسشعو 

 كالتػتخ الغزب مذاعخ يخمق مسا الاىتساـ عجـ نحػ السضل - أىجافو تحقضق ذلظ مغ
 تجاه أك الآخخيغ، تجاه ذلظ كاف سػاء. كالتشسخ العشف إلى تؤدؼ أف يسكغ التي كالاندعاج

أف ذلظ سيخفف مغ ضغصو كتػتخه، ككحلظ الأسخة التي تصالب الصالب  يذعخ لأنو نفدو
بتحقضق مدتػيات عالية مغ التحرضل تفػؽ قجراتو كإمكانياتو، ككل ذلظ يسكغ أف يؤدؼ في 

                                            )2003،(الذيخؼ  .الشياية إلى الاكتئاب، كالتي تشصمق مغ خلبؿ سمػؾ التشسخ ىحه السذاعخ

 الأسباب الاجتساعية : -5-2
 كالسجتسع السحمي،، كتتسثل بكل الطخكؼ السحيصة بالفخد مغ الأسخة كالسحيط الدكشي

كجساعة الأقخاف، ككسائل الاعلبـ، فزلب عغ بضئة السجرسة، ففي نصاؽ الأسخة تتخاكح معاممة  
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قج يبمغ حج تخؾ يرل الى حج الارىاب كالتجلضل الحؼ الآباء للؤبشاء ما بضغ العشف الحؼ 
   ،الأب عغ الأسخة ككجػد أـ مكتئبة ، كحلظ غيابالحبل عمى الغارب، فالعشف يػلج العشف

لأسخؼ الحؼ قج يدػد في بعس كالعشف ا ،بشاءلصلبؽ بضغ الدكجضغ كأثخىا عمى الأك مذاكل اأ
ج العشف كالتشسخ عشج الأبشاء، فالصالب في كل ىحه العػامل قج تكػف بضئة خربة لتػلض ،خالأس

            بضئتو خارج السجرسة يتأثخ بثلبث مخكبات أساسية ىي الأسخة كالسجتسع كالاعلبـ.
 ).2004،( العشدؼ 

 الأسباب السجرسية :-5-2
كدكر  ،، كالخفاؽ في السجرسةكتذسل الدياسة التخبػية، كثقافة السجرسة، كالسحيط السادؼ

فالعشف الحؼ يسارسو السعمع عمى ، قتو بالصالب كالعقاب ،كغياب المجاف السخترةالسعمع كعلب
، فلب بج اف يجرؾ حجكد اذعاف الصالب لو سسعا كشاعةالصمبة ميسا كاف نػعو، لغ يقف عشج 

يةاف الاذعاف الطا ، كيشتذخ ليكػف رأيا عاما مزادا لو بضغ ىخؼ مؤقت يحسل بضغ شياتو كخاـ
اد ،سػاء السباشخ اك ة ،كمغ السحتسل اف يرل الى درجة التشسخ السزالصمبة الرف كالسجرس

كضعف  ضغ،، كقج تكػف مسارسات الاستفدازية الخاشئة مغ بعس السعمسغضخ السباشخ
السداج كالاستيتار مغ قبل ، ك التحرضل الجراسي لمصالب، كالتأثضخ الدمبي لجساعة الخفاؽ

، كضعف العلبقة بضغ السجرسة كالأىل، ػيةائز الذخرية كالشفدية غضخ الدكالخر ،الصمبة
اسمػبو  أك، سعمعكالطخكؼ كالعػامل الأسخية كالسعيذية لمصالب ،كضعف شخرية ال

كل ىحه عػامل قج  ،ـ الساـ السعمع بالسادة الجراسيةكعج ،الجكتاتػرؼ  كالتسضضد بضغ الصمبة
 )2003 ,يخؼ ( الذ    تداعج عل تقػية كاضيار سمػؾ التشسخ مغ قبل بعس الصمبة.

بالإضافة إلى ذلظ، ىشاؾ علبقات متػتخة، كتغضخات مفاجئة في الػضع السجرسي، 
كشعػر الصلبب بالإحباط كالاكتئاب كالقسع، فزلًب عغ السشاخ التعميسي الحؼ يشعكذ في 
عجـ كضػح الشطع السجرسية كالتجريذ، كازدحاـ السباني التعميسية، كازدحاـ الفرػؿ الجراسية، 

غضخ الفعاؿ. شُخؽ. كل ىحه العػامل يسكغ أف تؤدؼ إلى الاكتئاب الحؼ يسكغ أف  كالتجريذ
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يجفعيع إلى ضيػر مذاكل سمػكية، كالتي يأتي بعزيا عمى شكل تشسخ، كدعػنا لا نشدى أنشا 
في ىحه الحالة نتحجث عغ مجسػعة مغ الأقخاف تمعب أدكارًا متعجدة. كقج يمعب دكراً في 

تعديده استجابةً لزغط مجسػعة الأقخاف كإعصاء أشفاؿ معضشضغ دكراً التحخيس عمى التشسخ أك 
عمى الآخخيغ مغ أجل اكتداب الذعبية، كىػ ما يعتسج بذكل كاضح في مخحمة السخاىقة عمى 
تقجيخه لحاتو كإضيار قجراتو. تمعب مجسػعات الأقخاف دكرًا ميسًا في التشسية الاجتساعية خلبؿ 

 ).2001الدغبي, ) .فتخة السخاىقة

 أسباب مؽ وجية نغخ الستشسخيؽ والزحايا أنفديؼ :-5-5
يسكغ اجساؿ بعس الأسباب العامة لمتشسخ مغ كجية نطخ الصمبة الستشسخيغ كالتي 

 تجعميع يتشسخكف عمى الزحايا في الآتي:

  حب البخكز كالذعػر بالأىسية. 
  يفتقخ الى أشخاص يجافعػف عميوبانو. 
  السجرسة اسي ضعيفة فينتائجو افي التحرضل الجر لأنو. 
  يذعخ بالتكبخ عمى رفاقو كالشخجديةلأنو. 
 لأنو متطاىخ بأنو شخز غشي. 
  يقػـ بالشسيسية كنقل السعمػمات لأساتحهلأنو. 
  الآخخيغالدملبء لأنو يتجاىل. 
  يذعخ بعجـ الأرتياح مع الآخخلأنو. 
  السجيخ.السعمع اك قخاب أكندب ب صمةتكػف لجيو لأنو 
  قػتو أماـ الآخخيغ. زأبخا يحبلأنو 

 :الزحايا ،ؼيسكغ اجساليا بسا يمي ما أسباب الػقػع ضحية التشسخ لجػ الصمبةأ

 التحجث مع احج. ـالرست الجائع كعج 
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 اتوشاعة كل ما يقػلو السعمع كتشفضح تعميساتو كتػجضي. 
 .الغخكر 
 . المباس كالسطيخ الستسضد 
 .الفقخ 
 .السطيخ الجحاب ججا 
 . حب السعمع لي 
  الكلبـ كالتجخل ؼيسا لا يعشضشي.كثخت 
 حزار نقػد كثضخة معي لمسجرسة .إ 
 .  2009, ك السعمع. (ابػ غداؿأارتباشي برمة قخابة بالسجيخ( 

  :خرائص الستشسخ والستشسخ عميو-6
 : خرائز الستشسخ كالستشسخ عميو ؼيسا يميWeinhold "  (2000)  "حجد

لزحية أك محاكلة الديصخة عمضيا، فالستشسخ يجج لحة في تػبيخ ا :أ. تعسج الأذى
 .كيتسادػ عشجما تطيخ الزحية عجـ الارتياح

فالستشسخ يدتسخ لفتخة شػيمة، كدرجة التشسخ محصسة لاحتخاـ الحات  ة:ب. الفتخة والذج
 .لجػ الزحية

 .كالشػع، يتستع الستشسخ بالقػة بدبب العسخ، الحجع :ج. قؾة الستشسخ
لزحية سخيعة الانخجاع كلا تدتصيع أف تجافع عغ ا ة:د. قابمية الدقؾط عشج الزحي

 .نفديا كليا خرائز جدجية كنفدية تجعميا عخضة لأف تكػف ضحية
فالزحية تذعخ بالعدلة كالزعف كأحيانًا لا يحكخ الزحية الستشسخ  ؼ:ه. غياب الجع

 )1428،27القحصاني، ،( .عميو خػفًا مغ انتقاـ الستشسخ عميو
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كل عمى حجه عمى (ضحية التشسخ)  ستشسخ كالستشسخعميو خرائز ال لشا تػضيح كيسكغ
 :الشحػ التالي

 :خرائص الستشسخ -6-1

 ،يسضل الستشسخكف إلى أف يكػنػا متعجخفضغ كأقػياء كمقبػلضغ جضجًا مغ قبل أقخانيع
بالخغبة في الديصخة عمى الآخخيغ مغ خلبؿ استخجاـ العشف كعجـ التعاشف أيزا كيتسضدكف 

بالستشسخيغ أك الأتباع  الدسات الأخخػ لمستشسخ أف يكػف محاشًا ىعأ  مغك  مع ضحاياىع
يو كتػفخ الجعع كلا تؤدؼ ىحه الأمػر بالزخكرة إلى سمػؾ عجكاني، كلكشيا تشخخط ؼ الدمبضضغ

 عكمكانتي عبحاتي ـ إحداس  ىعضديجفعتخاؼ بيع الأ ككل ىحا يؤدؼ الىكالتذجيع لمستشسخ 
 (Ballard et. al, 1999) .كيدسح لمتشسخ بالاستسخار

 :خرائص الزحية-6-0

كيتسضد الزحايا بتجني احتخاـ الحات كقمة الأصجقاء كالذعػر بالفذل كالدمبية كالقمق 
أضعف جدجيا مغ أقخانيع، مسا يجعميع عخضة  كالزعف كفقجاف الثقة بالشفذ. كمعطسيع

ػف إلى عدؿ أنفديع لمتشسخ. كلأنيع غضخ قادريغ عمى تكػيغ علبقات مع أقخانيع، فإنيع يسضم
في السجرسة، مسا يجعميع يذعخكف بالػحجة كالتجاىل. إنيع يخافػف مغ السجرسة، مسا يعضق 
قجرتيع عمى التخكضد، مسا يؤدؼ إلى ضعف الأداء الأكاديسي، كالتيجيج السدتسخ بالعشف، مسا 

القحصاني، ) .يجعميع يذعخكف بعجـ الأماف، مسا يؤدؼ إلى أعخاض جدجية كعاشؽية
،1428،27( 
 
 
 
 : ضحية/خرائص الستشسخ -6-2

تطيخ الأبحاث أف العجيج مغ الأشفاؿ الحيغ يتعخضػف لمتشسخ في السجارس الأساسية 
ىع أنفديع ضحايا لمتشسخ الآخخ. إنيع يتشسخكف عمى زملبء الجراسة الأصغخ مشيع كالأصغخ 
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حياف يكػنػف متشسخيغ مشيع، ككحلظ زملبء الجراسة الأكبخ سشًا كالأكبخ حجسًا. في بعس الأ
في السجرسة كضحايا في السشدؿ. كلحلظ فإف التعامل مع ضحايا التشسخ قج يكػف أصعب مغ 

 (Wolke et al., 2000 )  التعامل مع الآخخيغ.

فيع يطيخكف سمػكاً عجكانياً غضخ مقبػؿ، كمع ذلظ فيع ضعاؼ كشجيجك  ،مغ الأشكاؿ
كلأنيع يسضمػف الى التشسخ دكف رحسة، فإنو يرعب التعاشف معيع عشجما يكػنػف . الحداسية

الزحايا بأنيع أكثخ قمقاً كتقمباً انفعالياً كأقل /يػصف الستشسخكف  .ھع أنفديع ضحايا للبستقػاء
حخكة زائجة كمذكلبت  ، كيدتفدكف الآخخيغ بذكل دائع كسا أف لجييعفدازھعيديل استك  شعبية

 .، كاستفدازھعيسضمػف إلى إزعاج،الصمبة الآخخيغ، ك هفي الانتبا

( Carney and Merrell, 2001) 

كيرشفػف عادة عمى أنيع مغ ذكؼ السداج الحاد، كيدتجضبػف بعجكانية تجاه الصمبة 
 (Pellegrini, 1998) .الحيغ يدتفدكنيع دكف قرج

سشة بسدتػيات 8 -13الزحايا مسغ تتخاكح أعسارھع بضغ ك  كسا يتسضد الصمبة الستشسخكف 
 مشخفزة مغ تقجيخ الحات كأكثخ عرابية كصعػبات فعمية في قجرات حل السذكمة

. Andreou, 2001)، Mynard and Joseph, 1997 ( 

كلجييع ندبة مختفعة مغ السذكلبت الدمػكية، كضبط ذات مشخفس ككفاية اجتساعية 
 Haynie et al) ،(2001 .مشخفزة، كأعخاض اكتئابية كأداء مجرسي ضعيف

كأخضخاً يأتي الأشفاؿ الستشسخكف الزحايا مغ بضػت مفككة، كيرف ھؤلاء الأشفاؿ 
 ( Bowers، Smithكالجييع دائساً بعجـ الاتداؽ الحساية الدائجة كالإھساؿ كأحياناً بالإساءة 

)and Binney, 1994 كسا أنيع يفتقخكف إلى ميارات الإدارة الػالجية كيدتخجمػف
كنتيجة لحلظ   Pellegrini) ، (1998 الحدـ في ضبط سمػؾ أشفاليع ك  ةاستخاتيجيات القػ 
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يتعمع الأشفاؿ في ھحه البضػت الدمػكات العجائية، كيشطخكف إلى العالع بػصفو مكاناً خصخ 
 Bowers et al ) ،1994  (.  كمعاٍ د لا يسكغ الػثػؽ بو

مثل الاتجاھات نحػ  كسا أف لعػامل السجتسع السحمي دكر اُفي تحفضد الدمػؾ التشسخؼ 
 .العشف، كاختلبؼ الصبقة الاجتساعية، كالزغػشات الاجتساعية الاقترادية في الأسخة

)Atkinson and Hornby.2003) 

 خصفات الذخص الستشس-7
يتسضد الذخز الستشسخ بالذخرية الاستبجادية، كالسديصخة عمى الآخخيغ، كلكغ لا 

لرفات السحجدة لمذخز الستشسخ كىي يشصبق ذلظ عمى جسيع الحالات، فيشاؾ بعس ا
 :كالآتي

  لجيو نقز ذاتي، فيػ غالباً ما يكػف شخز نخجدي، كيسكغ أف يدتخجـ ىحا
 .الدتيداء بيجؼ إخفاء الحؼ يتعخض لو مغ نقز بجاخمو

  يتسضد الذخز الستشسخ بأف لجيو اضصخاب في الذخرية، بالإضافة لأنو
لقػة كخد فعل مشو عمى ما شخز سخيع الغزب، كعادة ما يتجو لاستخجاـ ا

 .يحجث حػلو
 يتسضد بالدمػؾ العجكاف الحؼ يتحػؿ لجيو بذكل إدماف. 
 لجيو مضل لإساءة الطغ بالآخخيغ كتفدضخ ترخفاتيع بذكل خاشئ. 
 دائساً ما يسضل لسذاىجة الأشياء العشيفة. 
  يخغب في تقمضج ما يذاىجه مغ تشسخ، كيخغب في تصبيقو عمى أرض الػاقع مغ

 .يخاه في عائمتو، أك في مجرستو، أك في السجتسع مغ حػلو خلبؿ ما
  غالباَ ما يتعخض الذخز الستشسخ لمسعاناة مغ الدخخية بسخحمة الصفػلة، كلحلظ

 .يتجو لاستخجاـ ىحا الدمػؾ كصخيقة لمجفاع عغ الشفذ أماـ الآخخيغ
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 حجؼ انتذار التشسخ في السجارس: -8
، كلكغ حتى كقت قخيب كإلى حج ما ججاة قجيسة يسثل التشسخ بضغ تلبمضح السجارس ضاھخ 

في بجاية الدبعضشات مغ القخف العذخيغ لع تكغ ھحه الطاھخة مػضػً عا للؤبحاث التخبػية. 
كشػاؿ عجة سشػات كانت جيػد البحث مقرػرة إلى حج كبضخ عمى الجكؿ الإسكشجناؼية التي 

جراسة، غضخ أنو كمشح عقج الثسانضشات تشبيت إلى ضاھخة التشسخ في السجارس كأكلتيا العشاية كال
كبجاية التدعضشات، جحبت قزية التشسخ بضغ أشفاؿ السجارس انتباه دكؿ أخخػ متقجمة مثل 

كشجا، كالػلايات الستحجة الأمخيكية، ، بخيصانيا، ھػلشجا، أستخاليا، أسكػتمشجا، إيخلشجا، ألسانيا
 )(Olweus, 1996  .فلياباا

راسات التي تشاكلت مذكمة التشسخ في السجارس بإسكشجناؼيا كيسكغ إرجاع الأبحاث كالج
 إلى الدبعضشات، حضث قامت الشخكيج بتختضب حسلبت مقاكمة لمتشسخ عمى مدتػػ جسيع

 "داف ألػيذ"السجارس الابتجائية كالثانػية، ككانت أكؿ حسمة مشطسة تحت إشخاؼ البخكفدػر 
 حضث تع أكتذاؼ حػالي  1974ة الى غاية سش 1970ات بجاية مغ سشة ػ لسجة أربع سش

حالة تشسخ كمغ ىشا تع دؽ ناقػس الخصخ كتع تكثيف حسلبت التػعية لخصػرة ىحه  2500
 الطاىخة.

كمغ خلبؿ الأبحاث كالجراسات في مجاؿ التشسخ في السجارس كجج أف التشسخ شسل 
ؼ أكثخ مغ مغ تلبمضح السجارس الأكلية كالثانػية في أمخيكا، أ3 %) .إلى (2 .بذكل مباشخ

 عذخة ملبيضغ تمسضح.

مغ تلبمضح السخحمة الابتجائية بارتكاب حػادث التشسخ، (3%)  ايخلشجا اتيع دكلة فيما أ
ككصمت ندب التشسخ في أستخاليا إلى درجة كبضخة حضث   (7%) ؼيسا بمغت ندبة الزحايا

، ستة تلبمضح يسارس سمػؾ التشسخ عمى الأقل مخة كل أسبػع كاحج مغ كلأصبح ھشاؾ تمسضح 
 كيدتسخ في مسارسة سمػؾ التشسخ إلى عجة سشػات،
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مغ التلبمضح الحيغ سجمػا أحيانًا  (25 %) إنجمتخا فكانت الشدبةبالشدبة لجكلة أما 
مغ التلبمضح مسغ كقعػا ضحية لو برفة 15 %حػادث تشسخ مغ آف لآخخ بضشسا كاف ھشاؾ 

 (Juvonen, 2001) .مدتسخة

شسخ مساثل لمجكؿ الأخخػ؛ كذلظ مغ كبالشدبة لكشجا ضيخ أف معجؿ انتذار ضاھخة الت
خلبؿ الاستصلبع الحؼ شبق عمى شلبب مغ الرف الأكؿ كحتى الرف الثامغ، كالحؼ 

مغ الأشفاؿ اعتخفػا بسسارسة التشسخ عمى الآخخيغ أكثخ مغ مخة أك ) 06(% أكضح أف
 مغ الأشفاؿ سجمػا تعخضيع أكثخ مغ مخة أك مختضغ مشح بجء الفرل (15%)مختضغ، ك

 (O'connell, et. al., 1997) .سيلجراا

الفتيات، كسا أف ندبة مغ بالشدبة لاختلبفات الجشذ، فالأكلاد أكثخ احتسالا في التشسخ 
كبضخة مغ الفتيات أفادت بأنيغ يتعخضغ برفة أساسية لمتشسخ مغ قبل الأكلاد، كحلظ أفادت 

سخ مذكمة كبخػ في ندبة أعمى مغ الأكلاد بأنيع ضحايا لمتشسخ، كعمى الخغع مغ أف التش
أكساط الأكلاد، إلا أنو مػجػد بضغ الفتيات أؽً ضا. كالفتيات أقل ميلب لاستعساؿ الػسائل 
الجدجية في التشسخ، فبجلا مغ ذلظ فإنيغ يدتخجمغ أسالضب أكثخ مظً را كشخؽ غضخ مباشخة 

سػعة في السزايقة مثل التذيضخ كتذػيو الدسعة، نذخ الذائعات، العدؿ الستعسج مغ السج
كإفداد علبقات الرجاقة كحخماف الفتاة مغ أعد صجيقاتيا، أما بالشدبة لاختلبؼ الدغ، 
فعسػً ما ضيخ مغ الجراسات أف صغار الدغ كضعيفي البشية ھع الصلبب الأكثخ عخضة 
لمتشسخ. كعمى الخغع مغ أف الشدبة الكبخػ مغ التشسخ تقع بضغ الصلبب مغ نفذ الرفػؼ، 

بيا مغ التشسخ تحجث مغ جانب الصلبب الأكبخ ععً را تجاه الصلبب إلا أف ندبة لا بأس 
 (Olweus & Sue, 2002)    .الأصغخ سشًا

كبالشدبة لأماكغ التشسخ فغالبًا ما يقع التشسخ في السلبعب أك داخل الرفػؼ في 
 (29%)ك (26%) عمى التػالي، كفي الػلايات الستحجة (37%)ك (65%)الشخكيج بشدبة
كلكغ يحجث مثل ھحا الدمػؾ أؽً ضا في السسخات/ السعابخ، غخؼ الألعاب،  عمى التػالي،
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غخؼ السلببذ، الحسامات، كبالخغع مغ أف ندبة لا يدتياف بيا مغ الصلبب تتعخض لمتشسخ 
أثشاء الصخيق مغ كإلى السجرسة، إلا أف ھحه الشدبة أقل بجرجة ملبحطة عغ الشدبة التي 

 )2016.ػرة بشت سعج القحصانين (. تتعخض لمتشسخ داخل السجرسة

% 70إلى أف  السرخؼ تذضخ إحرائيات التشسخ في السجتسع في الػشغ العخبي فما أ
، التعخض لمسزايقات 12مغ الأشفاؿ تعخضػا لمتشسخ كسا ذكخ مكتب الضػنيدف في العجد 

ـى لعـ -ر صمكتــب الٌونٌســٌف بمــ به كــما صرح مغ قبل زملبء الجراسة في السجرسة

أصبح التشسخ ضاىخة عالسية، حضث يتعخض ما يقخب مغ  -مجيخ مكتبو الإعلبمي   لســان
كبحدب بحث أجختو الضػنيدف في عجة محافطات، فإف  .% مغ الأشخاص لمتشسخ50

 .، حجثت أعمى مدتػيات العشف ضج الأشفاؿ داخل الأسخة2015شلبب السجارس كفي عاـ 
% مغ الأشفاؿ الحيغ تتخاكح 47% إلى 29تمضيا السجارس، إذ تؤكج الشتائج أف حػالي 

 .عخضة لمتشسخ في السدتقبل سشة بذكل عاـ، ستكػف  15-13أعسارىع بضغ 

في مجارس الكػيت خلبؿ عاـ  تشسخحالة  1000كذفت إحرائيات عغ كجػد قج ككسا 
ألف حالة سمػؾ  35، كأضيخت السعمػمات أف السخترضغ الشفدضضغ رصجكا أكثخ مغ 2019

ألف  19، مشيا أكثخ مغ 2018-2017عشيف في السجارس الحكػمية خلبؿ العاـ الجراسي 
ألف شالب كشالبة في  347ألف حالة للئناث مغ إجسالي  16حالة لمحكػر، كأكثخ مغ 

 كافة السخاحل الجراسية.

 

% 82كتبمغ ندبة حالات التشسخ السجرسي بضغ الصلبب في السسمكة العخبية الدعػدية 
 2008مغ إجسالي الحالات، ككذفت إحرائيات كزارة الجاخمية بالسسمكة التي صجرت عاـ 

 1406بإجسالي  2004شضػعاً في مشصقة الخياض عاـ  أف التشسخ في السجارس كاف الأكثخ
% عغ العاـ 50حالة بديادة  4500 تشسخبمغ عجد حالات ال 2007، كفي عاـ تشسخحالة 

الدابق، كسا كذفت دراسة السدح التي أجختيا المجشة الػششية لمصفػلة في السسمكة العخبية 
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جسالي عجد البشات مغ إ 42%) ك57.1مغ إجسالي عجد الأكلاد ( 206الدعػدية أف 
 %) يتعخضػف لمتشسخ في السجارس، كتدداد السسارسة مع ارتفاع السدتػػ التعميسي.19.9(

 خبضػػة إلى أف الأردف مػػغ الػػجكؿ الدػػباقة في الحػػج مػػغ العشػػف فيتأشػػارت كزارة ا
 السػػجارس كلا سػػيسا التشسػػخ السػػجرسي باعتبػػاره أحػػج صػػػر ىػػحا العشػػف، كقػػج أشمقػػت

 الستحػػجة لمصفػلػػة (يػنيدػػف) بالذخاكػػة مػػع كزارة الخبضػػة كالتعمضػػعمشطسػػة الأمػػع 
 الجراسػة التذػخيرية لمجيػػد الػششضػة لمحػج مػغ العشػف كالاسػتجابة لػو في السػجارس"

كعػاؾبو  الأردنضػة ،" كتقػجـ الجراسػة تػصضػات مبشضػة عػى الأدلػة لحسايػة الأشفػاؿ مػغ العشػف
 عمى السجػ الصػيل.

 أف الاحراءات الفعمية غضخ لاإحطتشا لمطاىخة يػميا لبأما في الجدائخ ؼبالخغع مغ م
 مرخح بيا.

 :سمؾك التشسخ السجرسي أسباب عيؾر -9
 جتساعية:الإأسباب متعمقة بالتشذئة -9-1

مة السؤثخات التي تديع في تذكضل الثقافة العامة لألفخاد، جسخية في مقالأتقف العػامل 
شخرية  نيأثخ عل تكػيغإذ تؤثخ في مسارساتيع كسمػكياتيع تجاه البضئة السحيصة بيع، كىػ 

سػاء كاف يعيذػف في سياقات مشدلية تتدع بالعشف كالرخاع، كيتع ، خاىقػف شفاؿ كالسالأ
يغ يعانػف مغ اضصخابات يدداد احتساؿ حمعاممتيع عمى نحػ سيء كأؼ حياة السخاىقضغ مع كال

مغ  جيجيؤدؼ إلى تعخضيع لمتشسخ. كسا تذضخ الع جتعخضيع لمتشسخ. عمى أؼ مدتػػ، ق
ركف مغ جيء، إذ يشحشغالبية ضحايا التشسخ إنسا ىع ضحايا مشدليع قبل كل  راسات، فإفجال

ضافة إلى صعػبات اجتساعية كمالية، الأب، في العلبقات في مابضشيعأسخ تعاني صعػبات 
ؼء كالحشاف كالشطاـ في السشدؿ، كتعاني مغ جتفتقخ إلى ال عائلبت  كقج يشحجركف مغ 

، البعسيغ. كسا أنيع غضخ مقخبضغ مغ بعزيع خخ الأصعػبة في مذاركة أحاسيديع مع 
ما يزبصػف أكالجىع أك يخاقبػنيع،  نادرابالإضافة إلى أف أكلياء أمػر الصالب الستشسخيغ 
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سخية في زيادة ندب الأع التشذئة سكيسارسػف أسالضب قاسية كعقابية لزبط أبشائيع. كتد
 )2021آدـ، ( .العشف كالتشسخ بضغ أفخاد السجتسع

 :اب الستعمقة بالذخرية ذاتياسبالأ-9-0
لارتكاب سمػؾ التشسخ كقج تكػف بدبب السمل أك  لأفخادتختمف الجكافع لجػ معطع ا

فقجاف الػعي. كقج يكػف الدبب كراء ذلظ عجـ كعي الستشسخ بالخصخ الحؼ يذكمو عمى 
في بعس ، أك يعتقجكف أف الذخز الحؼ يتعخض لمتشسخ يدتحق ما يدتحقو، الآخخيغ
، كليذ الذعػر بالدعادة في السشدؿ، نػع مغ التشسخ. التشسخ ىػ علبمة عمى القمقالأحياف 

 )2019، جالدعض( أك أنيع كانػا ضحية لمتشسخ في الساضي.
 :سباب الستعمقة بشفدية الفخدالأ-9-2

حباط، الأالشفدية ك  جسباب الشفدية مبشية أساسا عمى الغخائد كالعػاشف، كالعقالأأف 
ادات فصخية نفدية جدسية تثفع الفخد إلى إدراؾ بعس عجفالغخائد ىي است كتئاب،الأكالقمق ك 

إدراكو لحلظ الذيء، كأف يدمظ  جاألخياء مغ نػع معضغ، كأف يذعخ الفخد بانفعاؿ خاص عش
ما يكػف جرسة مثاؿ عشجحباط في السالأما يذعخ الصفل أك السخاىق بجنحػه سمػكا خاصا، كعش

يو الذعػر جل جراتو كمضػلو، يػلجىتساـ بقالأـ جذخرضتو، كعاىتساما بو كب جيج لا، ك لبميس
افو، كتفخيغ ىحه جنفعاؿ لػجػد عػائق تحػؿ بضشو كبضغ الػصػؿ إلى أىالأبالغزب، كالتػتخ، ك 

 ) 2013القزاة، ك  الربحضغ.  (مسارسة سمػؾ التشسخ لبؿ مغ خالأنفعالات 
 :أسباب متعمقة بالسجرسة-9-2

ة، الثقاؼية لمسجرسة، كالسحيط السادؼ كالخفاؽ في السجرسة كىي تذسل الدياسة التخبػي
بالصالب كالعقاب، فالعشف الحؼ يسارسو السعمع عمى التلبمضح ميسا كاف  كدكر السعمع كعلبقتو

في الكثضخ مغ الأحياف إلى التسخد كالعشف كالتشسخ  نػعو، لغ يؤدؼ إلى إذعانو، بل يؤدؼ
 .عمى الآخخيغ

عف العلبقة بضغ السجرسة كالأسخة، كالعػامل الأسخية أف ض (2007) يخػ الذيخؼ 
السعيذية لمتمسضح كضعف شخرية السعمع، كالتسضد بضغ التلبمضح، كعجـ إلساـ السعمع بسادتو، 

كسا أف العلبقات  .كل ىحه العػامل قج تداعج عمى تقػية كإضيار سمػؾ التشسخ لجػ التلبمضح
كالكبت كالقسع لمتمسضح، كالسشاخ التخبػؼ،  كالإحباط الستػتخة كالتغضخات السفاجئة داخل السجرسة
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كعجـ كضػح الأنطسة السجرسية كتعميساتيا، كمبشى السجرسة، كاكتطاظ الأقداـ، كأسمػب 
التجريذ الغضخ فعاؿ، كل ىحه العػامل قج تؤدؼ إلى الإحباط، قج يجفعيع لمؿياـ بالسذكلبت 

دكر جساعات الخفاؽ في ضيػر تطيخ عمى شكل سمػكات تشسخ، كسا لا يجب أف نغفل 
 )213.2020(أميصػش.  .كتفذي ضاىخة التشسخ في الػسط السجرسي

كالسشاخ ، كضمع الصلبب العلبقات كالتغضخات السفاجئة داخل السجرسة كالإحباط كالاكتئاب
كالصخؽ غضخ ، الإدارات السكتطة كالسددحسةك ، كغسػض الشطاـ التعميسي كتعميسو، التعميسي

قج تؤدؼ ىحه العػامل إلى مغ السحبط أف ىحا قج يحفدىع عمى معالجة ، اءالفعالة لمثخ 
بجلًا مغ ذلظ يجب أف نتجاىل دكر مجسػعات ، السذكلبت التي تشذأ مغ خلبؿ التشسخ

 ) 45 ، 2013ضغ كالقزاة حبر(الفي البضئصة السجرسية. الأقخاف في خمق كنذخ التشسخ 
 أعخاض ومغاىخ التشسخ السجرسي: -10

قمق التي يسخكف بيا النتيجة لحالة  تلبمضحالتي تطيخ عمى ال التشسخ أعخاض تتعجد 
نفدية كمعخؼية كالسطاىخ  عخاضىحه الأ مغخلبؿ الفتخة السستجة بضغ الفعل  قبمو كبعجه، ك 

يع كحخكاتيع ياتكجدسية يسكغ الاستجلاؿ عمضيا بالسلبحطة السجخدة الطاىخة في سمػك
مغ خلبؿ مخاجعة الداد الشطخؼ التشسخ السجرسي جسعت بعس ك ، تعامميع مع الأخخيغ كشخيقة

ما ذكخ في كمغ بضشيا الأعخاض كالسطاىخة الػاضحة عمى جل التلبمضح الستسجرسضغ 
) 2008) ك(العاسسي، 2018) ك(رضػاف، 2007) ك(الغػؿ كربيع، 1992(جابخ

 ) كىي كالتالي:2018ك(العتضبي، 
يسكغ حرخىا في  أعخاض كمطاىخ رسيلمتشسخ السج يتزح أف ،كبشاء عمى ما سبق

 مايمي:
الػياب الستكخر عغ السجرسة: الػياب الستتالي عغ السجرسة مغ العلبمات  -1

الػاضحة عمى تعخض الصفل لمتشسخ في السجرسة. كشعخت الزحية بالخػؼ كالقمق مغ 
 .مػاجية الستشسخيغ، مسا دفعيا للببتعاد عغ السجرسة لحساية نفديا
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دمػؾ كالانفعالات: يلبحع السعمسػف كأكلياء الأمػر تغضخات في سمػؾ تغضخات في ال -2
الزحية، مثل الاندحاب، كالعربية السدتسخة، كالعربية السفخشة. ىحا التغضضخ في الدمػؾ 

 .كالسداج يسكغ أف يؤدؼ إلى انخفاض الأداء الأكاديسي كتجىػر الرحة العقمية لمصفل
دؿ نفدو عغ الأنذصة الاجتساعية كالتفاعل العدلة الاجتساعية: يفزل الزحية ع -3

مع الآخخيغ. يعاني الصفل مغ الاكتئاب كالزغػط الشفدية، مسا يؤثخ عمى نسػه الاجتساعي 
 .كالعاشفي
: يسكغ أف يكػف لمتشسخ في السجارس تأثضخ سمبي عمى جرلديضعف الأداء ال -4

السدتسخ مسا يؤثخ عمى قجرتو الأداء الأكاديسي لمصفل. سضتذتت انتباه الصفل كيذعخ بالقمق 
 عمى التخكضد كالتحرضل الجراسي.

 أثار التشسخ السجرسي -11
تذسل تأثضخات سمبية عمى الصلبب السعخضضغ ليحه الطاىخة، حضث يسكغ أف يؤدؼ إلى 
الانحخاؼ كالجخػؿ في مجاؿ الجخيسة، كتعخض الصلبب لمتشسخ يسكغ أف يجفعيع لمتفكضخ في 

 .تعميسيالانتحار أك التدخب ال
. يسكغ الحج مغ ىحه الطاىخة مغ خلبؿ التجخل السيشي كاختيار نسػذج يتشاسب مع  1

جسيع العػامل التي تداىع في الترجؼ ليحه الطاىخة، مثل العػامل السجرسية كالعػامل 
الأسخية كالعػامل الذخرية، بالإضافة إلى تأثضخ كسائل الإعلبـ كانتذار ما تعخضة مغ 

 .عشف كعجكاف
يسكغ استخجاـ نسػذج التخكضد عمى السياـ لمػصػؿ لشتائج ممسػسة كالتخؽيف مغ .  2

 .سمػؾ التشسخ البجني كالمفطي كالاجتساعي كالإلكتخكني لأعزاء الجساعة التجخيبية
 Miskimon2009 Mishna2023الأبحاث لكل مغ    نتائجكتختمف 
Celeste2019 

ججت دراسة أف التشسخ ك ك  .الأكاديسي في السجرسة عمى الأداء حػؿ تأثضخ سمػؾ التشسخ
يسكغ أف يكػف لو آثار سمبية مباشخة كغضخ مباشخة عمى الأداء الأكاديسي كالرحة العقمية 
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لأداء كججت دراسة أخخػ أف التشسخ يسكغ أف يؤثخ سمبًا عمى ا  بضغ شلبب السجارس
ة الصلبب في أف تجخبتقخ ب، كججت دراسة متعجدة الأسالضب الأكاديسي للؤشفاؿ كمع ذلظ

التشسخ لا تؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي مغ السيع ملبحطة أف تأثضخ التشسخ في السجرسة عمى 
، مختمفة، مثل شجة التشسخ كتػاتخه، كعسخ الصلببالأداء الأكاديسي قج يعتسج عمى عػامل 

يحاء قج يداعج السشاخ السجرسي الجاعع في التخؽيف مغ الآثار الدمبية لإ .كالبضئة السجرسية
 .التشسخ عمى الأداء الأكاديسي كمجالات أخخػ مغ حياة الصلبب

 :أيزا الىيسكغ أف يؤدؼ التشسخ ك 
 حضث لجيو القجرة عمى التحػؿ ي شخرية الذخز الحؼ يتعخض لمتشسختحػؿ ف ،

 .مغ شخز أخلبقي شضب إلى شخز عجكاني يتشسخ عمى الآخخيغ
 فقج يدبب لو الأرؽ كإلا ، قج ييخب الإنداف مغ الػاقع بالشػـ بكثخة. 
 التقمبات العقمية كالسداجية لزحية التشسخ. 
 يشتقل مغ شخز ىادغ إلى عرابي كيسكغ أف يتحػؿ إلى عرابي بذكل خصضخ. 
 تطيخ عمى البعس علبمات القمق كالأرؽ كالخػؼ في ملبمح كجييع. 
 كقج يذعخ بالػحجة كقجعس الأمخاض العقمية مثل الاكتئابقج يعاني الإنداف مغ ب ، 

 .يكػف معدكلًا عغ السجتسع
  يسكغ أف يخمق حالة مغ اللبمبالاة في الذخز كبالتالي يتخؾ الاىتساـ بسطيخه

 .كمطيخه كدراساتو
  يسكغ لطاىخة التشسخ أف تجفع الذخز إلى الانتحار بدبب الزخر الشفدي الحؼ

 .بو لحق
 خخيغ.لآعجـ الذعػر بالحنب عشج إيحاء ا 
 في السدتقبل الأجخاـ. 

 )2023 ،العػاد(
 :، بسا في ذلظالأخخػ يسكغ أف يؤدؼ التشسخ إلى العجيج مغ الآثار الدمبية كسا 
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 حضث لجيو القجرة عمى التحػؿ ي شخرية الذخز الحؼ يتعخض لمتشسختحػؿ ف ،
 .مغ شخز أخلبقي شضب إلى شخز عجكاني يتشسخ عمى الآخخيغ

  الأرؽ قج ييخب الإنداف مغ الػاقع بالشػـ بكثخة، كإلا فقج يدبب لو. 
 تقمبات العقمية كالسداجية لزحية التشسخ. 
 يشتقل مغ شخز ىادغ إلى عرابي كيسكغ أف يتحػؿ إلى عرابي بذكل خصضخ. 
 تطيخ عمى البعس علبمات القمق كالأرؽ كالخػؼ في ملبمح كجييع. 
 يذعخ بالػحجة كقج عس الأمخاض العقمية مثل الاكتئابقج يعاني الإنداف مغ ب ،

 .لسجتسعيكػف معدكلًا عغ ا
  يسكغ أف يخمق حالة مغ اللبمبالاة في الذخز كبالتالي يتخؾ الاىتساـ بسطيخه

 .كمطيخه كدراساتو
  يسكغ لطاىخة التشسخ أف تجفع الذخز إلى الانتحار بدبب الزخر الشفدي الحؼ
 .لحق بو

 تشسخ:ال مة عؽمثأ-12
 نذخ شائعات أك ثخثخة حػؿ تعخض الذخز لمتشسخ - أ

 .تيجيجاتاليجسات الذخرية أك ال - ب
 .تغضضخ التػصيفات الػضيؽية باستسخار - ت
كالتي قج يتع التحجث بيا أك  أخبخ الشكات عغ الذخز الحؼ يتعخض لمتخػيف - ث

 .انتقج الذخز باستسخار .الإنتخنت عبخ
 .العقػبة غضخ السعقػلة لمسعمع عمى الصلبب - ج
 .يتعخض الذخز لزغط غضخ ضخكرؼ أثشاء العسل - ح
 .ؾيات أك امشعيع مغ الإجازةامشع الأشخاص الشاجحضغ مغ التخ  - خ
 .سخقة مستمكات الآخخيغ - د
 خرػصية الآخخيغ أك التجدذ عمضيع أك تعقبيعغدك  - ذ
 .استخجـ كمسات قحرة عشج التعامل مع الآخخيغ - ر
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 عدؿ شخز ما عغ مجسػعة - ز
 تخػيف الذخز الحؼ يتعخض لمتشسخ - س
 رية.إعصاء شخز ما معمػمات خاشئة أك حجب السعمػمات الزخك  - ش



 

 

 

 خة التشسعلاج عاىخ -13
، تمضيا مخحمة التذخيز لمػقػؼ ىحه السذكمة ىػ الاعتخاؼ بػجػدىاأكؿ خصػة لعلبج 

تحجيج السدتػيات الجراسية التي تشتذخ فضيا أكثخ مغ ك  عمى حجع ىحه الطاىخة في مجارسشا
. عشجئح يسكششا أف نعسل عمى إيجاد  خسباب التي تؤدؼ إلى انتذار التشسمعخفة الأك ، غضخىا

 : ه السذكمة كىشظ علبجضغ أساسضضغ ىساحمػؿ ليح

 العلاج الأسخي -12-1
أسمػب تقمضل الحداسية التجريجي، كأسمػب الاستخخاء، كأسمػب كقف الأفكار الدمبية 

تعتبخ الأسخة البضئة كالحجيث الحاتي الإيجابي، كأسمػب حل السذكلبت، الشسحجة، إدراة الػقت، 
تجخمضغ في لظ تكتدي أىسية بالغة في تختضب السىي بحى التي تؤثخ في سمػؾ الصفل، ك الأكل

عجـ العجمة في الحكع علبج ضاىخة التشسخ، كليكػف التجخل الأسخؼ فعالا، لابج مغ التخكؼ ك 
ع دراسة السذكمة مغ جسيع تتك  كصفو بالستشسخ قبل أف تتزح الخؤيةك  عمى سمػؾ الصفل

ذلظ بحث الرعػبات التي  ، بسا فيرة جسيع الستجخمضغ في حياة الصفلاستذاالجػانب، ك 
التي يسكغ أف تكػف ك  ،لسجرسة ؼيسا يخز التحرضل الجراسييسكغ أف يػاجييا الصفل في ا

استفداره ك  ،تعقلك  في حالة ثبػت تشسخ الصفل، يجب مشاقذتو بيجكءك  اني.كراء سمػكو العجك 
 ،الدمػؾو، كتػضيح مجػ خصػرة ىحا حػؿ الأسباب التي تجعمو يدمظ ىحا السشحى تجاه أقخان

، يجب تفادؼ كصف الصفل بالسعتجؼ أك في جسيع الأحػاؿك  عمى الزحية. آثاره السجمخةك 
، كسا يسكغ أف يأتي بشتائج عكدية كخيسة، لأف ذلظ تشسخ أك أؼ نعت قادح أماـ زملبئوالس

 كبخاصة أماـ السعمسضغ يجب عمى الآباء عجـ اختلبؽ الأعحار لمصفل كالتبخيخ لأفعالو
شفاؿ تحكضخ الأك ، ، يشبغي التحكع ؼيسا يذاىجه الصفل في التمفازجية أخخػ  الدملبء. مغك 

ص يتعخضػف لسػاقف ، بسشاسبة عخض مذاىج لأشخابػجػب احتخاـ مذاعخ الآخخيغ
، كإقشاعيع أف ىحه الأمػر غضخ مدمية كشخح شعػر الآخخيغ إذا ما كانػا مزحكة أك محخجة

عمى الػالجيغ التعامل مع السػضػع بججية لأف ، يشبغي عسػماك  حايا لسثل ىحه الترخفات.ض
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، يةالأشفاؿ الحيغ يتشسخكف عمى الآخخيغ عادة ما يػاجيػف مذاكل خصضخة في حياتيع السدتقبم
         . ع الآخخيغ، كقج تدتسخ السذاكل في علبقاتيع مكقج يػاجيػف اتيامات جشائية

 كالذخكع في، غ إبلبغ الإدارة، ؼيجب عمى الػالجيا في حالة كاف الابغ ضحية لمتشسخأم
خلبؿ تقجيخ مداىساتو  ، كمداعجتو عمى تقجيخ ذاتو مغالصفل ميارات تأكضج الحات تعميع

، كفي حاؿ كاف مشعدلا اجتساعيا بالسجرسة ؼيجب إشخاكو بشذاشات اجتساعية تدسح كإنجازاتو
 , )2000لو بالانجماج مع الآخخيغ كبشاء ثقتو بشفدو. ( إجلبؿ محمد سخؼ 

 :العلاج السجرسي -12-0

إف التعامل الأمثل مع التشسخ السجرسي يتع مغ خلبؿ تصػيخ بخنامج مجرسي كاسع 
، بحضث يكػف كأكلياء الأمػر كالسجتسع السجني بالتعاكف بضغ الإدارة التخبػية كالصمبة كالسعمسضغ

ء عمى التشسخ القزا، ك البخنامج ىػ تغضضخ ثقافة السجرسة، كتأكضج الاحتخاـ الستبادؿىجؼ ىحا 
مغ السفضج ججا في ىحه الحالة الانصلبؽ مغ بخنامج ألػيذ لسكافحة التشسخ كمشع ضيػره. ك 

 Dan )  داف ألػيذ( .الحؼ تع تصػيخه في الثسانضشيات مغ قبل العالع الشفدي الشخكيجي
Olweus ة الأشفاؿ عمى العير بذكل أفزل كييجؼ البخنامج لسكافحة التشسخ كمداعج

كليكػف البخنامج العلبجي فعالا، لابج أف يذسل الأمػر  السجرسة أكثخ ايجابيةجعل بضئة ك 
 :التالية

 خصػرتو .لي كالصمبة بساـية سمػؾ التشسخ ك تػعية السعمسضغ كالأىا -

 الذخكاء السؤسداتضضغ لمسجرسة في محاربة الطاىخة .إشخاؾ السجتسع السجني ك  –

 جني في السشاىج الجراسية .الدمػؾ السك  إدراج التخبية عمى السػاششة –

 اليقطة التخبػية لمخصج السبكخ لحالات التشسخ.تذجيج السخاؾبة ك  –

 كضع بخامج علبجية لمستشسخيغ بالذخاكة مع السخترضغ في عمع الشفذ. –
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التداـ يذارؾ كاجباتيع عمى شكل ك  كضع مضثاؽ لمفرل يػضح حقػؽ جسيع الأشخاؼ –
ازية تيتع بتشسية الثقة بالشفذ كتأكضج طيع أنذصة مػ تشالتػؾيع عمضيالجسيع في صياغتو ك 

 احتخاـ الحات.ك 

 تذجيع الزحايا عمى التػاصل مع السخترضغ في حالة تعخضيع لدمػكيات التشسخ. -

استغلبؿ المعب البضجاغػجي مغ خلبؿ لعب دكر الزحية ك  إثارة الشقاشات في الفرل –
 )2000( إجلبؿ,  .للئحداس بذعػرىا في مػقف التشسخ

 :التشسخ السجرسيدور السخشج التخبؾي في  -14
كاف أثخ قمق الامتحاف عمى أداء الأفخاد مػضػعا لعجد مغ الجراسات، فتدتػجب ىحه 
الطاىخة تجخل سخيع كمتابعة مغ قبل أخرائضضغ نفدانضضغ، كمخشجيغ متخررضغ في مضجاف 

شتائج الستجنية في ال، كعمى الإرشاد كالتػجيو، بيجؼ التقمضل مغ آثارىا الدمبية عمى الأفخاد
التحرضل الجراسي لمسؤسدات التخبػية كالتعميسية، فضتصمب ىحا تطافخ جيػد كل الجيات ذات 
العلبقة في ىحا الأمخ، كخرػصا السخشج التخبػؼ الحؼ يكػف لو دكر فعاؿ ىشا في تخميز 

، بفعل دكره القائع الصالب مغ ىحه السذكمة، أك عمى الأقل السداىسة في تقمضل حجة القمق لجيو
 عمى مخاعاة الجػانب الشفدية لجػ التلبمضح.

كيسكغ لمسخشج التخبػؼ اكتذاؼ حالات قمق الامتحانات مغ ملبحطاتو كسجلبتو 
كمقابلبتو لمصلبب، كمغ إفادة السعمسضغ كالآباء، كمغ تصبضق بعس السقاييذ السقششة، بذكل 

 )61، 2007 ،خاص مشح كقت مبكخ.(ربيع كالغػؿ
تغخؽ عسمية الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ عجة جمدات إرشادية كتختمف الجمدة فتد

الإرشادية عغ الجمدة الاجتساعية العادية، فالجمدة الإرشادية جمدة ميشية تتع فضيا علبقة 
إرشادية في جػ نفدي خاص يذجع السخشج الصالب ليعبخ عغ أفكاره، كيذجع الصالب عمى 

ل ما يقاؿ ميع، كتحجث فضيا كل الإجخاءات العسمية أف يقػؿ كل شيء عغ السذكمة، فك
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الإرشادية التالية: مثل التشؽيذ الانفعالي كالاستبرار كالتعمع كالشسػ كتغضخ الذخرية كاتخاذ 
 )237، 2010 القخارات كحل السذكلبت كالسذػرة كتعجيل الدمػؾ.(الجاىخؼ،

ة قمق الامتحاف التي كمغ بضغ تمظ الإرشادات كالشرائح الدخيعة التجخل لصسذ مذكم
 يقػـ بيا السخشج التخبػؼ في السؤسدات التعميسية كالتخبػية ما يمي:

تػعية الصلبب بأف الاختبارات كسضمة تقػيع لعسل شػاؿ سشة كاممة، كليذ غاية أك  -
 ىجفا في حج ذاتو.

 تشسية الجافعية لمتعمع. -
 ات، كالتشطيع الدميع لمػقت.تشسية ميارات الاستحكار الجضج، كشخيقة اجتياز الاختبار  -
 تعخيس الصالب لسػاقف الاختبار برػرة تجريجية حتى يزعف القمق. -
أف تكػف أسئمة السعمسضغ مخاعية جسيع مدتػيات الصلبب، كأف تبجأ بالدؤاؿ الديل  -

 ثع الرعب ثع الرعب.
الابتعاد عغ السشبيات، كأىسية حرػؿ الجدع عمى الخاحة لضمة الاختبار، كعجـ  -

 التفكضخ ؼيسا فات مشو.
 عخض نسػذج أماـ الصالب يخػ ؼيو كيف يترخؼ في مػاقف الاختبار. -
 )53، 2016 عجـ تشاكؿ ميجئات أك مشذصات تؤثخ عمى صحة الصالب.(مػسى، -

كمغ بضغ الصخؽ الأخخػ التي تداعج التلبمضح عمى التغمب عمى قمق الامتحاف كمشيا ما 
 يمي:

 ط في تشاكؿ السذخكبات السشبية.نرح الصلبب بعجـ الإفخا -
 تجريب الصلبب عمى عادات السخاجعة كالاستحكار الضػمية. -
 تػعية السعمسضغ بزخكرة الإكثار مغ الامتحانات القرضخة أسبػعيا. -
 تديضل نطاـ الامتحانات كالتشبيو عمى السخاقبضغ في قاعات الامتحاف بعجـ تخػيف الصمبة. -
 ة لامتحانات متشػعة.إعصاء الصمبة نساذج عجيج -
 )259، 2011 ،كالإمامي  الاستخخاء التشفدي كالعقمي كالعزمي.(الحخيخؼ  -
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إعجاد كبشاء بيقػـ السخشج التخبػؼ في السؤسدات التعميسية كالتخبػية  ،إضافة إلى ذلظ
بخامج إرشادية تدتشج إلى مختمف الأشخ الشطخية في مجاؿ الإرشاد، لتقجيع مداعجات جساعية 

 ضح ذكؼ مدتػػ قمق امتحاف مختفع كمغ بضشيا ما يمي:لمتلبم
 :السؤسدات التعميسيةوالبخامج الإرشادية في  التشسخ السجرسي –15

تشػعت البخامج التجريبية كالإرشادية في الداحة العمسية، القائسة عمى مختمف الشطخيات 
السدتػػ السختفع مغ الإرشادية، كالستجاكلة في مضجاف الإرشاد كالتػجيو، كاليادفة إلى خفس 

لجػ عضشات بحث مختمفة مغ جسيع السخاحل التعميسية، كالتي أشارت جسيع  التشسخ السجرسي 
نتائجيا إلى فاعمضتيا كتحقضق اليجؼ مغ تصبيقيا، كاستسخار أثخىا حتى بعج الانتياء مغ مجة  

 كمغ بضغ ىحه البخامج ما يمي: تصبضق البخنامج

خجاـ نسػذج التخكضدعمى السياـ فى خجمة الجساعة ستا :)2019 ،احسج رزؽ ( دراسة . أ
 . لتخؽيف سمػؾ تشسخ شالب السخحمة االعجادية بالسجتسع الخيفى

الاسالضب الارشادية السدتعسمة عشج مدتذارؼ الارشاد  .مالية ,بغ فميذ . ب
كالتػجيو السجرسي لتعجيل سمػؾ التشسخ لتلبمضح التعميع الستػسط دراسة استكذاؼية بػلاية 

  .(Doctoral dissertation, univ-ouargla) كرقمة
فعالية بخنامج قائع عمى إرشاد  (.عبجالله عبجاليادؼ عبجالخحسغ الخصضبدراسة  . ت

الأقخاف في تشسية الدمػؾ الاجتساعي لخفس التشسخ السجرسي لجػ شمبة السخحمة 
 Journal of Educational and Psychological .الإعجادية بسحافطات غدة

Studies [JEPS], 16(1),( 1-16.  
). فاعمية بخنامج إرشادؼ في تحدضغ الحكاء 2023عضج زيجاف محمد. ( . ث

 ,(2)51 ,حػليات أداب عضغ شسذ .الاجتساعي لجػ عضشة مغ الأشفاؿ ضحايا التشسخ
251-277. 



 التشسخ                                                             ثاني                   الفرل ال 

 

يع محفػظ. ج ). دكر بعس السؤسدات التخبػية لمحج مغ ضاىخة 2022أحسج. ( ,.ابخاـ
 ,(2)4 ,السجمة التخبػية لتعميع الکبار .بتجائية بسحافطة أسضػطالتشسخ في الحمقة الا

378-407. 
علبقتو بالسشاخ الأسخؼ لجػ ك  ). التشسخ السجرسي2022مخيع عسضخة. ( ,نبضمة بغ الديغ. ح

 .(1)15 ,مجمة الػاحات لمبحػث كالجراسات .تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط
تقائي فى تشسية الحکاء الانفعالي كأثخه ). فعالية بخنامج إرشادؼ إن2017غشايع, أ. (. خ

عمى مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ تلبمضح السخحمة الثانية مغ التعميع الأساسي السعاقضغ 
 .90-1 ,(18)6 ,مجمة التخبية الخاصة .سسعيًا

يع, فزل شخؼ محمد حدغ شحاتو . د يع أحسج, إبخاـ ., محسػد حدضغ محمد حدغ, إبخاـ
إرشادػ لخفس سمػک التشسخ السجرسى كأثخه فى تشسية  ). بخنامج2021نبضل. ( ,الجيغ

مجمة بحػث التخبية  .ميارات الاتراؿ لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية
 .107-65 ,(64)2021 ,الشػعية

). بخنامج معخفي سمػکي لخفس 2019يدخا محمد سضج عبج الفتاح. ( ,.عبج الفتاح . ذ
مجمة کمية  .ب السخحمة الستػسصةالتشسخ السجرسي كبعس الأفکار اللبعقلبنية لجػ شلب

 .168-117 ,(4)43 ,التخبية فى العمػـ التخبػية
, ا., مقبل العبجاللبت, . ر ). الاستقػاء عمى الصمبة ذكؼ 2022بداـ. ( ,.نػرالجيغ محخـ

مجمة کمية التخبية  .صعػبات التعمع كعلبقتو بالدمػک الانفعالي لجييع
 .110-84 ,(5.2)38 ,(أسضػط)
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 ل:خلاصة الفر
 أف يدبقو تذخيزك  أف أؼ علبج ليا لابجك  غي التحكضخ بخصػرة ضاىخة التشسخختاما يشب

حبحا لػ خل كفق استخاتيجية كاضحة السعالع، ك ، قبل التجدقضق لمحالة أك الحالات السعشية
، كفق مقاربة شسػلية لسعالجة ية تحسل سسات مذخكع تخبػؼ متكاملكانت ىحه الاستخاتيج

شتصخؽ إليو في سلجييع، كىحا ما  التشسخالسجرسيمدتػػ  سيخؽتك  الدكايا.الطاىخة مغ جسيع 
 .للئرشاد السعخفي الدمػكي تشاكؿ التالي الفرل 
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 تسييج:
يعتبخ الإرشاد الشفدي التخبػؼ أحج فخكع عمع الشفذ التخبػؼ التصبيقي، يقجـ خجمة 

ندانية ىي مداعجة الأفخاد عمى فيع أنفديع داخل مختمف البضئات الاجتساعية كالسجرسية إ
ػية كالتعميسية، كاتخاذ القخارات بفاعمية، كإيجاد الحمػؿ السشاسبة كغضخىا، كتحدضغ العسمية التخب
في مخاحميع الحياتية، كمغ بضشيا السذكلبت السجرسية التي  لمسذكلبت التي يسخكف بيا

 تدتػجب إعجاد أخرائضضغ قائسضغ عمى تقجيع السداعجة، كإعجاد بخامج إرشادية خاصة.
ـ للئرشاد كتػضيح معالسو، كبعجىا تصخؽ ىحا الفرل إلى مجخل عايكعميو، سػؼ 

السقاربة الشطخية السفدخة لو، مخكرا بسبادئو  التعخيج للئرشاد السعخفي الدمػكي كتػضيح
كبعس الفشيات السدتعسمة أثشاء تصبيقو، كمغ ثع الانصلبؽ إلى البخنامج الإرشادؼ مغ حضث 

، كمغ ثع تقضيسو، كفي تعخيفو، خجماتو، أىجافو، كالأسذ التي يقػـ عمضيا، كخصػات بشائو
 الأخضخ عخض بعس الشساذج لبخامج إرشادية لتخشضج قمق الامتحاف.

 مجخل عام للإرشاد: -1
 تعخيف الإرشاد: -1-1

تعػد كمسة الإرشاد إلى الفعل أرشج، يخشج، كرشج، كالخشج ىػ الشرح كالرلبح كىػ 
آيات عجة، فقج قاؿ خلبؼ الزلبؿ، كلقج كرد في كتاب الله العديد لفع مرصمح الخشج في 

) 1( "قل أكحي إلي أنو استسع نفخ مغ الجغ فقالػا إنا سسعشا قخءانا عجبا سبحانو كتعالى:
 {2، 1الجغ: }.)"2( ييجؼ إلى الخشج فأمشا بو كلغ نذخؾ بخبشا أحجا

كقاؿ تعالى:" إذ أكػ الفتية إلى الكيف فقالػا ربشا أتشا مغ لجنظ رحسة كىضئ لشا مغ 
"مغ ييجؼ الله فيػ  كقاؿ تعالى أيزا في ىحا الرجد: ،{12}الكيف: .)"12( أمخنا رشجا

كالإرشاد ىػ عسمية فشية  ،{17}الكيف: .)"17( السيتج كمغ يزمل فمغ تجج لو كليا مخشجا
كىػ العلبقة بضغ شخفضغ أحجىسا السدتخشج الحؼ يػاجو مذكلبت  ؛متخررة كمدتسخة
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الحؼ بحكع خبختو الفشية في مجاؿ الإرشاد سخشج الكعػائق كصعػبات مختمفة، كالآخخ ىػ 
 )21، 2211 كالإمامي، الحخيخؼ .(قادر عمى تقجيع السداعجة لمسدتخشج

 التاريخي للإرشاد: التظؾر -1-0
حضغ تع إنذاء أكؿ عيادة نفدية في  )1896( لقج بجأت حخكة الإرشاد الشفدي مشح عاـ

ثع امتج نذاشيا ليذسل  ،خخيغ دراسياكبجأت بعلبج السدتخشجيغ الستأ ،بشدمفانيا الأمخيكية
ككانت تمظ العيادة نػاة الكثضخ مغ العيادات  ،حالات التخمف العقمي كاضصخابات الكلبـ

 الشفدية التي انتذخت في أرجاء الػلايات الستحجة الأمخيكية ؼيسا بعج.
كقج جاء كاستجابة لطاىخة  ،"ألفخد بشيو" أكؿ اختبار لمحكاء أنذأ )1925( كفي عاـ

كتع تشطيع بعس الجيػد الإرشادية لمسدتخشجيغ الستأخخيغ  ،التأخخ الجراسي كالتخمف العقمي
 دراسيا.

كأضفت عميو السؤسدة العمسية في  ،كقج أثخت حخكة الؿياس الشفدي في مجاؿ الإرشاد
كالججيخ بالحكخ أف ىحه الحخكة بجأت متدامشة مع عمع الشفذ التجخيبي فقج  ،البحث كالسسارسة

ثع  ،مشح نيايات القخف التاسع عذخ كاتست في البجاية بؿياس القجرات العقمية كالحكاءضيخت 
تصػرت لتذسل كافة جػانب الذخرية كضيخت مسارسات إرشادية متخررة مختبصة 

، 2215 ،(عمي كعباس بػجو عاـ الأسػياء كغضخ الأسػياء. الرحة الشفديةبستصمبات تحقضق 
16( 

 فدي في الخسدضغ سشة الأخضخة تصػرا محىلب كتػسعت آفاقوتصػر مضجاف الإرشاد الشكسا 
الأخخػ، كيمسح ىحا التصػر في السضجاف مغ خلبؿ ضيػر الجسعيات السختمفة التي ازدادت 

مثلب تذتسل  (A.P.A) ف جسعية عمع الشفذ الأمخيكيةحضث أكتػسعت في الدشػات الأخضخة، 
) كيدسى فخع عمع 17( خع رقع) فخعا متخررا في عمع الشفذ مغ ضسشيا الف63( عمى

الشفذ الإرشادؼ كالحؼ يقػـ بتشدضق بخامجو كإدارتو ىضئة خاصة تدسى الخابصة الأمخيكية 
كالتي تقػـ بإصجار الجكريات العمسية الستخررة في الإرشاد  ،(A.A.C.D) للئرشاد كالإنساء

 )325، 2229 ،(أبػ زعضدع.الشفدي بذكل لع يدبق لو مثضل
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بي نحتاج إلى مديج مغ مخاكد الإرشاد الشفدي كالعيادات الشفدية مسا كفي عالسشا العخ 
 يؤكج الحاجة إلى الإرشاد نفدو مغ أىع الحاجات الشفدية مثميا مثل الحاجة إلى الحب

 )29، 1982 ،(زىخاف إلخ. كالشجاح... كالإنجاز
مغ أف بجاية حخكة الارشاد الشفدي قج بجأت في الثلبثضشات  ؛كثسة ملبحطة أساسية

القخف العذخيغ في عالسشا العخبي، كىي الفتخة نفديا التي بجأت فضيا الػلايات الستحجة 
الأمخيكية، كلقج شيجت حخكة الإرشاد الشفدي في العالع العخبي ازدىارا كتصػرا في فتخة 

اء، كتستج لتدتػعب كافة الخسدضشات كالدتضشات، كمازالت ىحه الحخكة متػاصمة التقجـ كالعص
 )31، 2225 (عضج، الأمة العخبية.الأقصار 

كمغ ثع، جاء تصػر الإرشاد الشفدي كتخرز عمسي كمسارسة ميشية، مراحبا لتصػر 
عمع الشفذ كتصبيقاتو بذكل عاـ، مسا جعل لو ىػية مسضدة عمى السدتػيضغ الشطخؼ 

لأسذ كالإجخائي، كنتيجة لمتفاعل بضغ الشطخية كالتصبضق تحقق ليحا السجاؿ تأصضل السفاـيع كا
الإرشادية، مسا نتج عشو تشطيع مسارسة الإرشاد الشفدي كفق مبادغ كأخلبؾيات محجدة فرار 

، 2225 (السالكي، .بحلظ عمسا لو أصػلو كقػاعجه الأساسية التي تزسغ تحقضق الاستفادة مشو
11( 

 الفخق بيؽ الإرشاد والعلاج: -1-2
في الجرجة كلا  اليذ إلا فخقإف الفخؽ بضغ عسمضتي الإرشاد الشفدي كالعلبج الشفدي 

كسا أنو فخؽ مغ حضث العسضل كليذ مغ حضث العسمية، فالأىجاؼ  ،يختقي إلى فخؽ في الشػع
كحلظ فإف نػع  ،كالأسالضب كاحجة، كلكغ الاختلبؼ يكسغ في درجة التخكضد عمى كل مشيا

ػ كحلظ كمغ العسضل في العلبج الشفدي يختمف عشو في الإرشاد الشفدي يكاد يكػف سببا أك ى
في حضغ ىػ في عسمية العلبج الشفدي  ،ثع يحسل مدؤكلية أكبخ في التخصيط كاتخاذ القخارات

 مخيس كلا يجػز أف يتحسل القجر نفدو مغ السدؤكلية التي يتحسميا زمضمو في عسمية الإرشاد
ىحا كمغ الديل ملبحطة أف ىحه الفخكؽ تشعكذ أكثخ ما يكػف في السسارسات التي 

 )47، ت د (كامل، كل مغ السخشج كالسعالج الشفدي. يدتخجميا
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 الحاجة إلى الإرشاد: -1-2
فحضث تػجج الاختيارات تكػف  كمتعجدة ةإف السػاقف التي تدتجعي الإرشاد متشػع

لاتخاذ قخارات فعالة لابج مغ تجخل الإرشاد كحتى عشجما لا تكػف ىشاؾ  ممحة الحاجة
فيع السػاقف كقبػليا كىحا يعشي اف الارشاد يجعل الفخد  اختيارات فالإرشاد يداعج الأفخاد عمى

متعاكنا كمتؿبلب لسا ىػ متاح كمػجػد كقج يكػف لو دكر عشجما لا يذعخ الفخد بإمكاناتو كذلظ 
 2225. ( سسية شو جسضل التي تحقق ىحه الاختيارات لمفخد عغ شخيق الإشارة الى الػسائل

 ) 17ص 

العجيج مغ ة الخجمات التي يػفخىا الإرشاد في أف الحجيث الدابق يؤكج عمى أىسي
 :كيسكغ تسثضمو في الشقاط التالية سجالات كالإرشاد التخبػؼ كالأسخؼ كالسيشيال

 فتح السجاؿ للآخخيغ قرج التعبضخ عغ معاناتيع كمذاكميع كالإفراح عشيا 
 ات مداعجة الأفخاد عمى التفكضخ الإيجابي كالعقلبف كالتغمب عمى الأفكار كالسعتقج
 اتجاه الحات كالآخخيغ ةالسذػى
 .مداعجة الأفخاد عمى الاختيارات الدميع القخارات السشاسبة 
 حلظ كالتقجيخ الدمبي لحكاتيع.بػف عمى مخاكفيع كقمقيع كاحداسيع جعل الأفخاد يتغمب 
  قرج الإحداس بالثقة  ككفاءاتيع كشاقاتيعجعل الأفخاد يكذفػف قػتيع الكامشة

 حكاتيع.لكالتقجيخ الإيجابي 
 عمى التفكضخ برػت مدسػع كتػجضييع في حسل الخلبفات  مداعجة الأفخاد

 ) 88 ، 2212 ،بػحايظ. (ةكالرخاعات الفخدية كالثشائية كالجساعي
 الى الارشاد الشفدي في الاسباب التالية: الحاجةكيسكغ لشا اف نحجد 

و بالعجيج مغ التغضخات يسخ الانداف خلبؿ فتخه حيات :لشسؾ الفخد ةالتغيخات السراحب - أ
يع يج جضخىا كىحا يتصمب مشا تقكغ …ةكالاجتساعي ةالتي تصخأ عميو كفق مشيا العقمية كالشفدي

لإمكانيات  استغلبؿفي مػاجيو ىحه التصػرات الستشػعة مغ أجل تكيف كنسػ كأكبخ  العػف 
 الفخد.

تاج كبذكل : تعج السجرسة اك السؤسدات التخبػية بذكل عاـ تحالتغيخات التخبؾية - ة
 التعميسيةالى خجمات الارشاد نطخا لبضئة التعميسة كالتخررات الجراسية كالاشكالات  ممح
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رغباتيع  اكتذاؼعمى  كىشا يجخل الارشاد مغ اجل التكيف الامثل لمتلبمضح لسداعجتيع.
 بخاز مشاشق القػة في ذكاتيع.إكتجعيع ك 

 كمغ أىع مطاىخ التغضخات الأسخية: التغيخات الأسخية - د

كعجـ كجػد ركابط اسخية متضشة مبشية عمى الػد كالسحبة كىحا  الرغضخة الأسخةضيػر 
ضافة الى اشكاليو الدكغ كالزضق. كالدكاج بالإ راجع لقمو الديارات بضغ افخاد العائلبت.

 بالأشفاؿالستأخخ كخخكج السخأة لمعسل لتجعيع الأسخة اقتراديا مسا ادػ الى مذكمو الاىتساـ 
 .الأسخةفي  ةالقػ  كتغضخ مقالضج

 :الاجتساعيةالتغيخات  - ث
تغضخ بعس العادات كالتقالضج كالسعايضخ الاجتساعية التغضخ في بعس الؿيع كما يشذا عشو 

كما تحسمو مغ  الذعػب، بضغ الاتراؿمغ صخاع ؾيسي ككل ما صاحبو مغ تقجـ في كسائل 
خجمات لمحاجة  أكثخمتشاقزة كىحا جعل الافخاد  كأحيانا مختمفةأنساط كعشاصخ ثقاؼية 

 .كاف ؼ كقتأمغ  أكثخالإرشادية الاف 

 والتكشؾلؾجي:التقجم العمسي  - ج
كاستخجاميا في الأغخاض  الحرة كاكتذاؼ رىضببذكل  ة الاختخاعاتكزياد ةالعمسي ةالصفخ 

 الدمسية.

 ت متعجدة.الاعتساد عمى الآلة برػرة كبضخة كتقمضل دكر الفخد مسا خمق مذكلب

 لؿيع الأخلبؾية بأسمػب الحياة كالخفاـية لضتشاسب مع دخل الفخد.تغضخ الاتجاىات كا

لضتشاسب مع الػتضخة الدخيعة لمتصػر  كالاجتساعية كالسيشية ةالاقترادي ةتغضخ الانطس
 للئنتاج العمسي.

 د خلبؿ مخاحل نسػه الستتالية يسخإف الفخد كالجساعة يحتاجػف إلى الإرشاد، ككل فخ 
جة يحتاج فضيا إلى الإرشاد، كلقج شخأت تغضخات أسخية تعتبخ مغ بسذكلبت عادية كفتخات حخ 

أىع ملبمح التغضخ الاجتساعي، كلقج حجث تقجـ عمسي كتكشػلػجي كبضخ، كحجث تصػر في 
التعميع كمشاىجو، كحجثت زيادة في أعجاد التلبمضح في السجارس، كحجثت تغضخات في العسل 

 )63، 2213 (عبج العطيع، .ى الإرشادكالسيشة، كىحا كمو يؤكج أف الحاجة ماسة إل
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 إف الإرشاد ىػ الحاجة إلى أف:
 .يفيع الفخد نفدو قجراتو إمكانية كحجكد ىحه القجرات كالإمكانيات 
 .يحقق الفخصة لتشسية قخارتو كخبخاتو 
 .يجج الفخد لشفدو ميشة في السجتسع يحقق فضيا قجراتو كمضػلو السيشية 
 تصيع أف يقجمو لمسجتسع.يعتخؼ الغضخ بقجرات الفخد كما يد 
 .يحقق الحاجة إلى الحب كالعصف كفيع الغضخ 
 .يشسي أحاسيذ الفخد نحػ الؿيع الخمؿية كالخكحية 
  يشسي في نفدو القجرة الحاتية عمى التكيف لمتغضخ في السجتسع الحؼ يعير

 )43، 2212 (العبضجؼ كالعبضجؼ،.ؼيو

 نغخيات الارشاد الشفدي :-1-5

الشطخيػة في الإرشاد كذلظ بيجؼ التعخؼ  الاتجاىاتمػغ سػؼ ندتعخض مجسػعػة 
عمضيا عغ قخب، كمحاكلة عخض مػا قجمتػو الشطخيػات السختمفػة في الإرشاد مغ تفدضخ لمدمػؾ 

 لمكيفضػة الػاجػب التعامػل بيػا مػع الدػمػؾ كمػغ ىػحه الشطخياتك  البذخؼ 

 

 Self Theoryنغخية الحات -1-5-1

) كيعتقج ركجخز أف أقخب  1942. (سؤسذ لشطخية الحاتكارؿ ركجخز الكيعتبخ 
 -السرادر لمػصػؿ إلى نطخيتو ىػ التفاعل بضغ السخشج كالعسضل. كالخبخة الأكلى مغ السقابمة

يربح أساس للبستبرار لمفخضية  -فإف الحؼ يقػـ بالسقابمة كخبختو بالإضافة إلى العسضل
التفكضخ الججؼ كالبحث  -تقاده أف شخؽ التعمعالقائمة حػؿ شبيعة العلبقة بضغ الاثشضغ. كباع

السدتسخ لتجشب الشفػر الحاتي كتسكغ أف يتػصل إلى نتيجة بأف مغ أىع السػاصفات لمسقابمة 
 ىي الصبيعة السػضػعية لمتفاعل بضغ السخشج كالعسضل.

كتعتبخ الحات قمب نطخية ركجخز كبالإمكاف تعخيف الحات بأنيا كضشػنة الفخد. كتشسػ 
كتشفرل تجريجيا عغ السجاؿ الإدراكي، كتذسل الحات السجركة كالحات الاجتساعية  الحات

 .سخكد الحؼ تشتطع حػلو كل الخبخاتكالحات السثالية. كقج تستز ؾيع الآخخيغ كتربح ال

 ) 13 ،2212 ،معخكؼ(                                                           
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 :ق الشطخية فيي\فاـيع الأساسية لوأـ عغ الس

كالفخد الستػافق مغ يجرؾ ذاتو كالبضئة الجافع الأساسي عشج الإنداف تحقضق الحات،  -
 السحيصة بػو برػرة كاقعية كلجيو تقجيخ عاؿ لحاتو.

نداف كائغ اجتساعي، شسػح، الصبيعة الإندانية تكػف في الأصل ايجابية كأف الإ -
، يتػافق مع شبيعتو إلا في حالات الاضصخاب التي تشذأ مغ عجـ التصابق بضغ حاجة مشصقي

 مذاعخه الحؿيقة، كبضغ الخغبة في الحرػؿ عمى احتخاـ الآخخيغ كتقجيخىع.الفخد لمتعبضخ عغ 

 تتمخز الترػرات الخئيدية:ك 

 الكائغ العزػؼ كىػ الفخد بكمضتو.-

 السجاؿ الطاىخؼ كىػ مجسػعة الخبخة.-

 الحات كىػ الجدء الستسايد مغ السجاؿ الطاىخؼ.-

حي لمسجاؿ الطاىخؼ، أف فالكائغ العزػؼ يستمظ خرائز مشيا يدتجضب الكائغ ال -
لو دافعا أساسيا كاحجا ىػ تحقضق كصػف الحات كأنو قج يخمد إلى خبخاتو بحضث تربح 

 شعػرية أك قج يشكخىا فتبقى لاشعػرية.

 لمسجاؿ الطاىخؼ خاصية أف يكػف شعػريا أك لاشعػريا. -

 )196 ،2212 الحات: كىي فكخة الفخد عغ نفدو.( الخػاجة -

 (Behavioral Theory) ؾكيةالشغخية الدم-1-5-0

كتعتقج ىحه  بانجكرا)، مضممخ، ثػرنجايظ، سكشخ، كاشدػف ، (بافمػؼ  ركاد ىحه الشطخية
الشطخية بأف لكل سمػؾ معضغ أك استجابة ىشاؾ مثضخ( مثضخ كاستجابة) كتعتبخ إف التعمُع ىػ 

ػؾ ما لع يقػـ عسمية تعجيل أك تغضضخ في الدمػؾ كلا يتع ىحا التعجيل أك التغضضخ في الدم
كعمى ىحا الأساس فإف الفخد يتعمع الدمػؾ الدػؼ كيتعمع الدمػؾ  الكائغ الحي بشذاط معضغ

 الغضخ سػؼ.

ففي الإرشاد التخبػؼ أك في أؼ فخع مغ فخكع الإرشاد الشفدي لابج مغ دراسة السثضخ 
يا كتيتع ىحه كالاستجابة كما بضشيسا مغ عػامل الذخرية جدسياً كعقمياً كإجتساعياً كانفعال

الشطخية إىتساماً كبضخاً بالذخرية عمى إعتبار أنيا مغ العػامل السؤثخة عمى الدمػؾ البذخؼ 
في أفخاحو كالأمة في قػتو كفي كضعفو ككحلظ الجافع الحؼ يعتبخ القػػ الجاخمية السحخكة 
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الخػؼ. لمدمػؾ كالجكافع أما أكلية مػركثة كفدضػلػجية مثل الجشذ أك ثانػية متعمسة مثل 
 )2212،31معخكؼ (

 الشطخية فيي كتالي : أما عغ الافتخاضات الأساسية في ىحه

 معطع الدمػؾ الإنداني متعمع.
 الكائغ الحي يدتجضب لمسثضخات البضئية كفقا لتػقعاتو السشتطخة مشيا.

 تخكد عمى السثضخ كالاستجابة.
 السفاليؼ الأساسية ليحه الشغخية:

 سفاـيع الأساسية التالية :كتتجمى نطخة الدمػكية في ال

فلب تعمع دكف دكافع، كالجكافع إما فدضػلػجية أكلضػة كػالجػع أك ثانػيػة  الجافعية: -أ
مكتدػبة كػالخػؼ، كالجكافع ىي محخكات كمػجيات كمحافطات عمى استسخارية الدمػؾ، فيي 

 التي تجفع الفخد للبستجابة.

الدمػؾ بالإثابة، كإضعاؼ كمحػ  ىػ إجخاء ييجؼ إلى تقػية كتثبضتالتعديد:  -ب
 الدمػؾ بالعقاب.

 كىػ اختفاء الدمػؾ إذا لع يسارس كيعدز. الانظفاء: -ج

كىػ مضل الفخد إلى إضيار الاستجابة الستعمسة في مػاقف مذابية السػاقػف  التعسيؼ: -د
 التػي حرػل فضيػا التعمع .

شخيق التعمع كتكخار  كىي رابصة قػية بضغ مثضخ كاستجابة، تكػنت عغ العادة: -ه
 السسارسة.

التعمع ىػ تغضخ دائع ندبيا في الصاقة الدمػكية  التعمؼ ومحؾ التعمؼ، وإعادة التعمؼ: -و
لمفخد ناتج عغ السسارسة كالتجريب كيدتجؿ عميو مغ الأداء. أما محػػ التعمع فيػػ إشفاء 

ع إلى الطيػر بعج انصفائو. الدمػكيات الستعمسة كححفيا،كإعادة التعمع ىػ عػدة الدمػؾ الستعم
 )195 ،2212 (الخػاجة

 ( Psychoanalitic Theraby)  نغخية التحميل الشفدي-1-5-2

 تعتبخ نطخية التحمضل الشفدي مغ أقجـ الاتجاىات الشطخية الكلبسيكية كىي مغ أكثخىا

 اتداعاً، فلب يكاد يكػف ىشاؾ كتاب أك مؤلف في نطخيات الإرشاد إلا كتترجره نطخية
 )Freud Sigmund( تختبط التحمضمي الشفدي باسع العالع سيجسػنج فخكيجلتحمضل الشفدي، ك ا
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الحؼ يعج بسثابة الأب الخكحي ليحه الشطخية كلقج أثخ ىحا الاتجاه في العجيج مغ الباحثضغ رغع 
أنو تست معارضتو مغ قبل العجيج مغ العمساء إلا أف ىشاؾ مغ سار عمى نيج فخكيج في 

فدي كمشيع: آنا فخكيج، آدلخ، يػنغ، ىػرناؼ، سػليفاف كغضخىع كقج حاكؿ ىؤلاء التحمضل الش
 ،الصخكانةالعسل عمى تغضضخ بعس السفاـيع أك إعادة تذكضل الشطخية بسشطػر معاصخ. (

2222،61 ( 

 الافتخاضات الأساسية في نغخية التحميل الشفدي:

 يسكغ التخمز مػغ ىػحه الإنداف مخمػؽ مدضخ كيغمب عميو الصبيعة العجكانية كلا-1
 الصبيعػة بل يسكغ تحػيميا لتربح مرجراً لدمػكات مقبػلة.

الدشػات الخسذ الأكلى مغ عسخ الفخد حاسسة كيتقخر خلبليا سػمػؾ الفػخد مدػتؿبلًب - 2
 بغس الشطخ عسا إذا كاف ىحا الدمػؾ سػياً أـ غضخ سػؼ.

 ػؾ البذخؼ.تمعب الجكافع الجشدية دكراً ىاماً في تقخيخ الدم-3

الذخرية مكػف تفاعمي يعسل كػحجة كاحجة كفق مشطػر زماني كمكاني، -4
، فالفخد يفالرخاعات التي يػاجييا الفخد لا يسكغ فيسيا إلا مغ خلبؿ فيع تاريخ الفخد الخبخات

 أسضخ لخبخات السػاضي الخاص بو.

 مدمة زمشياً.الشسػ الشفدي الجشدي نسػ مخحمي بسعشى أنو يسخ في مخاحل محجدة متد-5

تمعب العػامل البضػلػجية دكراً ىاماً في بشػاء الذخرضػة كتحجيػج الدػمػؾ البذخؼ، -6
كخاصة العامل الجشدي، كتعج ىحه الشقصة ىي محػر الخلبؼ بضغ فخكيج كأتباعو مغ 
الفخكيجيضغ الججد فقج ألغى فخكيج دكر العػامل الاجتساعية كالثقاؼية، في حضغ يخكد أنرار 

 ،. (الصخكانةالعػامل في تحجيج الدمػؾ البذخؼ  ل الشفدي ػ الجػجد عمى أىسية ىحهالتحمض
2229،62 ( 

 الشغخية الؾاقعية-1-5-2

) في معطػع 2222-1998العلبج الػاقعي الحؼ تحجث بو جػلبسخ مػا بػضغ عامي (
ػف بأف مبشي عمى نطخية الإختيار. إف السعالجػف الحيغ يتبشػف العػلبج الػػاقعي يؤمش كتبػو

 أسػاس السذاكل التي يعاني مشيا العسلبء ىي كاحجة كناجسة إما عغ:

 أكلًا: كجػد علبقات غضخ حسيسة كغضخ مذبعة مع الآخخيغ.

 .: نقز كانعجاـ مثل ىحه العلبقاتثانياً 
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(مغ السخصػئ ) إنسػا يخكد  إف العلبج الػاقعي لا ييتع كلا يخكد عمى معخفة الأخصاء
ؼ يدتصيع أف يديصخ كيتحكع في تمظ العلبقة. إف جلبسخ يعمع العسضػل العسضل كىػ الح عػمى

بأنػو لاججكػ مغ الحجيث عسا لا يدتصيع العسضل الديصخة عميو، كعشجما يحتج العسضػل 
كيقػػؿ: إف ىحا غضخ عادؿ. إف السعالج قج يػافق كيقػؿ: أنو لا يػجػج أؼ ضسانات بػأف 

ػ أنظ أنت الذخز الػحضج الحؼ يعخؼ بأنظ تدتصيع الحضػاة عادلػة، كإف الزساف الػحضج ى
أف تتغضخ، كأف الذػكػػ قج تذعخؾ بالارتياح لفتخة قرضخة، كلكشيا سمػؾ غضخ فعػاؿ، لػػ كانػت 

 الذػكػػ فعالػة كمججيػة لكاف ىشاؾ الكثضخ مغ الشاس سعجاء أكثخ في ىحا العالع.

 السفاليؼ الأساسية في الشغخية

ة بأنشا لدشا مػلػديغ فارغضغ مػغ الػجاخػل كبأف العػالع الخػارجي تؤمغ الشطخية الػاقعي
يحخكشا بالقػة، بل تؤمغ بأنشا مجفػعضغ كمحخكضغ مغ داخل أنفدشا كبأف لػجيشا خسدػة حاجػات 

 أساسية ىي:

 .الخغبة في العير 
  كالانتساءالخغبة في الحب. 
 .الخغبة في الحرػؿ عمى القػة 
 ة.الخغبة في الحرػؿ عمى الحخي 
 86 ،2229 ،الخغبة في الاستستاع. (الصخكانة ( 

 نغخية التحميل التفاعمي-1-5-5

) ( 1972 -1912الجكتػر أيخيظ بضخف ( تع تصػيخ نطخية التحمضل التفاعمي مػغ قبػل
Eric Bern( تاريخاً تصػرت ىحه الشطخية كتعتبخ TA لمتحمضل الشفدي مع مفاـيع كامتجاد 

مغ قبل مغ TA السجسػعات. اكتذف بضخف أف استخجاـأسالضب خاصة صسست لسعالجة ك 
يتعامل معيع مغ السدتخشجيغ أحجث تحدشا ميسا فقصع علبقتو مع التحمضل الشفدي ككخس 

 نفدو ككقتو ليحه الشطخية كالتسخيغ عمضيا.

استشبط بضخف معطع مفاـيع التحمضل التفاعمي مغ تخكضد انتباىو عمى ما قالو 
ة . إحجػ مداىساتو في نطختو أف الصفل يصػر خصة شخريالسدتخشجيغ الحيغ يعالجيع

. كنطختو أف الأشخاص يتذكمػف خلبؿ سشضغ حياتيع لحياتو كأسمػب بقاء جدسي كنفدي
كيعتقج بضخف أف تصبضق  .ةتعبػنيا خلبؿ سشضغ حياتيع الباؾيالأكلى بػاسصة الخصة التي سض
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 ػيفيع الفػخد نفدو مغ خلبؿ تحمضلالتفاعمية مثالياً لمجامعات. إذ ىشاؾ كسػائل كثضػخة ل
 ) 92 ،2229،(الصخكانة .التفاعلبت التي تحرل في الجساعة

 الافتخاضات الأساسية:-

الدمػؾ في  ،الانفعاؿ، حالة الػعي ىي أىػع خصػػة في العسمضػة لتغضضػخ شػخؽ التفكػضخ -أ
سدتخشجيغ في مذاكميع الأسالضب السػجية لديػادة الػػعي عشػج ال، السخاحل السبكخة مغ العلبج

 كخياراتيع لعسل تغضضخات جػىخية في حياتيع .

كل فخد مدؤكؿ عغ أعسالو، شخؽ تفكضخه، ككيف يذعخ، فالآخخيغ لغ يجعمػا مشا  -ب 
 أف نذعخ بصخيقة محجدة كسا أنشا ندتجضب لمسػاقف كفقاً لخياراتشا.

 :السفاليؼ الأساسية ليحه الشغخية

مخاء كيطمػف كحلظ إلى أف يحػليع آباؤىع إلى صػػر يؤكج أف الشاس يػلجكف أ -21
كتعتبخ ىحه الشطخة متفائمة نحػػ الشػاس كلكشيػا نطػخة سمبية نحػ علبقة الآباء مع ، ضعيفة

 الأبشاء كشخؽ التشذئة كأف العلبقػات كالخبخات السبكخة تؤثخ عمى الدمػؾ.

شع القػخارات الأساسية لحياتو يخػ بضخف أف الفػخد تقػع عمضػو كامػل السدػؤكلية في صػ-22
 فيػ مقتشع أف الإنداف قادر تساماً عمى تحسل السدؤكلية كاتخاذ قخاراتو.

عارض نطخة فخكيج الغخائد كلكشػو قػاؿ أف الإندػاف لجيػو حاجات نفدية أكجػع -23
 جػع السػقف. ،جػع السثضخ، جػع البشاء أىسيا:

 الانداف إيجابي كغضخ سمبي في سمػكو.-24

الشاس الحيغ يعانػف مغ مذكلبت انفعالية ىع بذخ أذكياء كمقتجركف، ليػحا جعل -25
 السدتخشج يداكؼ السخشج كيتحسل السدؤكلية أثشاء الإرشاد.

 كل فػخد يػلػج كلجيو الصاقػة لتشسضػة إمكانياتو بسا يحقق أقرى فائػجة لػو كلمسجتسع.-26

 )94  ،2229،93 ،(الصخاكنة

 :FIELD THERYنغخية السجال -1-5-6

. كلقج ضيخ أكؿ تأثضخ )Lewin'(تختبط نطخية السجاؿ في عمع الشفذ باسع كضخت ليفضغ 
عمى يج  Gestalt Pyschologyلشطخية في الصبيعة عمى عمع الشفذ في عمع نفذ الجذصمت 

كالفكخة الأساسية ؼيو أف إدراؾ  )offka(ككػفكا  )Kohler(ككػىمخ  )Wertheimer(فضختايسخ 
يحجده السجاؿ الإدراكي الكمي الحؼ يػجج ؼيو، كأف الكل ليذ مجخد مجسػع  مػضػع ما
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أجداء، كأف الجدء يتحجد بصبيعة الكل، كأف الأجداء تتكامل في كحجات كمية، كنحغ نعخؼ أف 
بعس عمساء الشفذ مثل الدمػكضضغ يحاكلػف تحمضل الدمػؾ إلى بدط مكػناتو مثل السثضخ 

 يشكخكف مثل ىحه "الحرة الشفدية" التي يتكػف مشيا الدمػؾ. كالاستجابة، كلكغ الجذصمتضضغ
كيعخؼ السجاؿ بأنو جساع الػقائع السػجػدة معا كالتي تجرؾ عمى أنيا تعتسج عمى 

يخسع ليفضغ خخيصة  ".مفاـيع نطخية السجاؿ:1971بعزيا البعس الآخخ. "ىػؿ كلضشجزؼ، 
 .نطخية السجاؿ كمفاـيسيا الأساسيةعقمية معخؼية تػضح 

 

 مفاليؼ نغخية السجال:

 عمضيا ىحه الشطخية: اعتسجتكؼيسا يمي أبخز السفاـيع التي 

الذخز: الذخز ىػ كياف محجد محجكد داخل السجاؿ الخارجي الأكبخ مشو، 
كالذخز لو خاصضتاف ىسا "الفرل" عغ السجاؿ ك"الػصل" مع السجاؿ. كبسعشى آخخ 

ز يكػف مشفرلب عغ السجاؿ الكمي الأكبخ. "التفاضل أك التسايد" ك"التكامل" أؼ أف الذخ
كمشجمج ما في نفذ الػقت داخل ىحا السجاؿ الكمي، كىحا ىػ كاقع الذخز الحؼ يسثل جمجه 
حجكدا كاضحة تفرمو عغ السجاؿ الخارجي الحؼ يتحخؾ ؼيو كالحؼ يكػف في نفذ الػقت 

شقدع إلى أجداء جدءا مشو، كيحىب ليفضغ إلى أف بشاء الذخز بشاء متفاضل متسايد أؼ ي
 مشفرمة كمترمة في نفذ الػقت.

 السجال الشفدي: -1-5-7
يػجج الذخز في السجاؿ نفدي أك بضئة نفدية خارج حجكده. كيحجث تفاعل بضغ 

يعتسجاف عمى بعزيسا -ز كالسجاؿ الشفديأؼ الذخ-الذخز كمجالو الشفدي. كىسا 
 البعس داخل "حضد الحياة".

لحياة ىػ السجاؿ الشفدي الكمي الحؼ يحتػؼ عمى حضد ا Life Spaceحضد الحياة: 
مجسػع الػقائع السسكشة، التي تحجد سمػؾ الذخز في كقت محجد مثل حاجاتو كخبخاتو 
كإمكانات سمػكو كسا يجركو، أؼ أف الدمػؾ ىػ كضيفة حضد الحياة، كيحيط بحضد الحياة 

 )129، 2222 ،زىخاف ( "غلبؼ غخيب" لا حجكد.

لسجاؿ السػضػعي أك البضئة السػضػعية يزع كلب الإمكانات ا السجال السؾضؾعي:
التي تخخج مغ السجاؿ الدمػكي لمذخز كالتي ليدت في حضد الحياة، كىحا السجاؿ 
السػضػعي رغع أنو ليذ جدءا مغ حضد الحياة فإنو يؤثخ عمى الفخد. كمثاؿ ذلظ نطاـ التعميع 
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ؤثخ عميو لأنو يحجد نػع التعميع الحؼ في الجكلة الحؼ يخخج مغ حضد حياة التمسضح كلكشو ي
 يتمقاه في السجرسة.

 Factsيشقدع السجاؿ الكمي إلى مشاشق، كتحتػؼ كل مشصقة عمى كقائع  السشاطق:
  كالحؼ يحجد عجد السشاشق ىػ عجد الػقائع الشفدية السشفرمة التي تػجج في أؼ كقت معضغ.

 )  112، 2222 ،زىخاف(

خيق الحخكة كالاتراؿ كنتيجة لمتفاعل بضغ الػقائع يتغضخ عغ ش إعادة بشاء حيد الحياة:
بشاء حضد الحياة. كفي حضد الحياة قج يتدايج عجد السشاشق أك يتشاقز حدب زيادة أك نقراف 
الػقائع. كقج يتغضخ كضع السشاشق بالشدبة لبعزيا البعس، فقج تقتخب مشصقتاف كانتا بعضجتضغ 

 )111، 2222 ،زىخافعغ بعزيسا البعس أك العكذ (

الذخز كالسجاؿ الكمي أك البضئة الكمية يعتسجاف بعزيسا عمى الذخص في السجال: 
بعس. كىسا معا يكػناف نطاما يتكػف مغ أجداء رئيدية كأجداء فخعية تؤثخ باستسخار في 
بعزيا البعس، كمػضع الذخز في مجالو الشفدي قج يتفق كقج يختمف عغ مػضعو في 

 مجالو السادؼ.

مغ الخػاص اليامة لمسجاؿ الشفدي أنو يحجث بجاخمو حخكة كاتراؿ  ترال:الحخكة والا 
دائسا مغ كإلى كبضغ السشاشق السختمفة. كتحجث الحخكة كالاتراؿ كشتاج لمتفاعل بضغ الػقائع، 
فالحجث دائسا نتيجة تفاعل أؼ حخكة كاتراؿ بضغ كاقعتضغ أك أكثخ، كقج أشمق ليفضغ عمى 

 )111، 2222 ،زىخاف ىحا اسع "مبجأ الارتباط".

 أوجو الذبو والاختلاف بيؽ نغخيات التؾجيو والإرشاد الشفدي-1-6

يػجج بضغ نطخيات التػجيو كالإرشاد مجسػعو كبضخه مغ اكجو الذبو كأكجو الاختلبؼ 
يحدغ الإحاشة بيا، كلحدغ الحع فإف أكجو الذبو كثضخة ججا عغ اكجو الاختلبؼ. كيخػ 

الديكػلػجي تختمف مع بعزيا البعس غضخ أنيا بلب تزاد،  القلبئل أف نطخيات الإرشاد
 .تز بالعلبقة بضغ العسضل كالسخشجفالأسذ كاحجة خاصة بسا يخ

 أكجو الذبو بضغ نطخيات الإرشاد الشفدي:-أ 

 ؼيسا يمي أىع أكجو الذبو بضغ نطخيات الإرشاد الشفدي:

اد التي تختبط بيا كل الشطخيات تدعى نحػ شيء كاحج في الػاقع، ككل شخؽ الإرش -
 تؤدؼ إلى نفذ اليجؼ كىػ تحقضق الحات.
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الشطخيات تحاكؿ معخفة كيف تيب كسائل الجفاع الشفدي كأسالضب التػافق ككيف  -
 يسكغ تعجيل الدمػؾ.

 الفخد لجيو دكافع كحاجات كقػػ حضػية تتحكع في سمػكو. -

ى جشب مع البضئة البضئة كالسجاؿ الشفدي أك عالع الخبخة الذخرية ميع جشبا إل -
 الساضي يؤثخ في الحاضخ كيذضخ إلى السدتقبل. -الاجتساعية كعالع الػاقع.

 التعمع خصػة أساسية مغ أجل تحقضق التػافق الشفدي عغ شخيق تغضضخ الدمػؾ. -

أىع ما في عسمية الإرشاد ىػ العلبقة الإرشادية التي تتدع بالجػ الشفدي الستقبل  -
 يحخر قػػ الشسػ كالتػافق لجػ الفخد لتحقضق الرحة الشفدية. الخالي مغ التيجيج، الحؼ

 

أكجو الاختلبؼ بضغ نطخيات الإرشاد الشفدي: ؼيسا يمي أىع أكجو الاختلبؼ بضغ 
 نطخيات الإرشاد الشفدي:

بعس الشطخيات نسا في حجخات السعالجضغ كبعزيا خخج مغ معامل عمع الشفذ  -
 كبعزيا نتج عغ الجراسات الإحرائية.

 يػجج اختلبفات حػؿ الأىسية الشدبية لمسحجدات الذعػرية كاللبشعػرية لمدمػؾ. -

تختمف الشطخيات حػؿ أىسية الجكر الحؼ يمعبو التعديد كعزػية الجساعة كخبخات  -
 الحياة الساضية خاصة في الصفػلة في تحجيج الدمػؾ.

السػضػعية كالدمػؾ  تتفاكت الشطخة إلى أىسية الخبخات كالحاتية، فالبعس يؤكج أىسية -
 السلبحع، كالبعس يؤكج أىسية الخبخات الجاخمية.

مثل نطخية -بعس الشطخيات تحتخـ الاختبارات الشفدية كتعطسيا، بضشسا بعزيا  -
تؤكج أف الأساس الأىع ىػ مفيػـ الفخد عغ ذاتو الحؼ يحجد سمػكو برخؼ الشطخ  -الحات

 )2222،131 ،زىخاف( عغ درجات الاختبارات.

نفذ الػقت نجج أف في اختلبفات الشطخيات رحسة بالسخشج الحؼ يختار مغ كل  كفي
مشيا ما قج يحتاج إليو عشجما يتعامل مع مذكمة فخد أك مذكمة جساعة، كىحا ىػ الأسمػب 

كييسشا في عيادات الإرشاد الشفدي أف تتشػع الصخؽ كأف  Eclecticالخيارؼ الانتقائي التػؼيقي 
 تتكامل.

ابق نكتذف أف ىشاؾ تجاخل بذكل صارخ بضغ نطخيات الإرشاد الشفدي س مغ خلبؿ ما
بذكل ممحػظ  كتدعى تبحثكأسالضبيا داخل الإرشاد كالعلبج، حضث أف جسيع الشطخيات 
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لمػصػؿ إلى ىجؼ نجاح الحات كتػافقيا عمى جسيع الأصعجة عشج السدتخشج، كتبحث كل 
الاستخاتيجيات التي يسكغ أف تكػف  نطخية عغ سبب الاضصخاب سمػؾ العسضل كمشابعو، كفي

الدمػؾ كإنجاز كتحقضق التػافق الشفدي بالإضافة الى  تغضضخ عمىنقصة تحػؿ تداعج الفخد 
 ترسضغ أىسية العلبقة الإرشادية عمى جسيع الجػانب.

مغ حضث  ،أنو يػجج اختلبؼ بضشيا إلا الشطخياتكعمى الخغع مغ الاتفاؽ الكبضخ بضغ 
اللبشعػر، كتفاكتت الشطخة بذكل بارز عمى الخبخات الذخرية  كعمى الذعػر عمىالتخكضد 

كالحاتية، ؼبعس الشطخيات تؤكج عمى السػضػعية كالدمػؾ السلبحع، كالسجسػعة الأخخػ 
 .كاىسضتيا الجاخميةتؤكج عمى الخبخات 

لعلبج مختمف القزايا كالاضصخابات  تكفي أف غلا يسككبالتالي فإف نطخية كاحجة 
قج تعجد أفزل الشطخيات أماما نفذ الطاىخة التي قج تع علبجيا سابقا. حتى كلػ الشفدية ك 

 جشبًا تكػف فلب بج أف ندتعضغ بأكثخ مغ شخيقة في تعاممشا كاف  كناجحة،كانت نطخية مذيػرة 
الشفدية كالدمػكية كأف نقػـ بانتقاء  الاضصخابات علبجإلى جشب إلى جانبو في 

 داخل علبج تمظ الاضصخابات. خجميالأستالاستخاتيجيات السشاسبة 

مختكدة عمى تعاليع ديششا  إرشاديةرشاد الشفدي تكػيغ نطخية يجب عمى العاممضغ في الإ
كصل أليو الغخب في ىحه التقشيات كالأسالضب  لشا أف نأخح ما يسكغ بضئتشانابعة مغ  الإسلبمي

الى تحقضق التػافق  جؼيي السختمفةكأعتسج مشيج شامل كقابل لمتججيج مع متصمبات العرخ 
 مع ديششا الإسلبمي الحشيف. ببسا يتشاسالعاـ في ضل 

 أسذ الإرشاد الشفدي
لكل مجاؿ مغ السجالات الإرشاد مجسػعة مغ الأسذ كالسدمسات التي تختكد عمضيا 

كضػج عػمى مػشيج الخجمػة أأسالضب كشػخؽ السسارسة كىػحه الأسػذ كالسدػمسات تػشعكذ بالت
قيا بسا يتػقع معو تحقضق أىجاؼ الخجمة كغاياتيا في إشار العلبقة بضغ كاسالضبيا كشخ 

السيشضضغ كالسدتفضجيغ كالإرشػاد الػشفدي كتخرػز ميشػي يدػتشج عػمى مجسػعػة مػغ الاسػذ 
 العامػة كالسدمسات الفمدؽية كالشفدية كالاجتساعية:

 الأسذ العامة:-أ

نو عمى التعمع كعمى التكيف السدتسخ كلأة ر الفخد يشسػ نفديا كسا يشسػ عزػيا كلجيو القج
 ةتعػقو عغ تحقضق ذاتو الانداني ةاك اجتساعي ةاك نفدي ةعخضو لاف تعتخيو مذكلبت صحي
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في التغمب عمى تمظ السذكلبت كمغ حقو كحلظ اف يشالو قدصا مغ  ةفسغ حقو تمقي السداعج
 .ةكالتحرضغ ضج معاناتو الشفدي ةالػقاي

 الأسذ الفمدفية : -ب

 ةالإرشاد الشفدي مغ مفاـيع فمدؽية بحتو تشعكذ عمى السسارسة الإرشادي شصمقي
فكخة أف الدمػؾ الستػافق ىػ  كالسفاـيع الحق كالخضخ كالجساؿ. فسفيػـ الحق تشبثق مشو

الدمػؾ الحؼ لا يبخذ حق الفخج الاخخيغ بحضث يعصي كل ذؼ حق حقو كمفيػـ الخضخ 
 ةكضج جساؿ الحياتأعجيجه أما مفيػـ الجساؿ فجلالاتو في يشبثق مغ افكار كمسارسات ارشاديو 

 في ضل الدمػؾ الستػافق كالعكذ صحيح كحلظ في كجػد الدمػؾ غضخ الستػافق. ةكالذخري

 

 الأسذ الاجتساعية: -ج 

بالػاقع  ةمغ السعمػمات الستعمق ةالشفدي في الاستفاد للئرشاد ةالاسذ الاجتساعي
اك غضخىا مغ  ةاك الاقارب اك السجرس ةا يخز الاسخ الاجتساعي لمسدتخشج سػاء في م

 ،225،( مػزة التي يختبط معيا السدتخشج بشػع اك اخخ مغ العلبقات. ةالسؤسدات السيشي
18،19 ( 

 الأسذ التخبؾية:-د 

اف اىتساـ التخبية الشسػ الستكامل لذخرية الستعمسضغ كتصػر عمع الشفذ كالارشاد 
 ةالتػجيو كالارشاد الشفدي ضسغ كضائف السجرس ةكضيف الشفدي الحجيث كالسعاصخ اصبحت

فسغ خلبؿ التعاكف بضغ  وتختكد عمى اصػؿ عمع الشفذ كمبادئ ةالتخبػي ةصبحت العسميأكسا 
 اىجافيا. ةالفخد كالسجرس لتحقق التخبي

 الأسس العصبية والفسيولوجية:-ـه

ياز العربي، إلا أنو عمى الخغع مغ أف السخشج لا يتعامل مع الاختلبلات العزػية لمج
يتعامل مع السذكلبت الدمػكية التي تسثل انحخافا متصمبات نسػ الذخرية كقج يكػف ىحا 

 مسا يتصمب كجػد الصبضب بجانب السخشج الشفدي. الانحخاؼ نتيجة اختلبلات عزػية،

فالاضصخاب الانفعالي السدمغ قج يشتج عغ أعخاض جديسة في شكل خمل في أعراب 
اف تعخض الذخز  الاضصخاب، كسامسا يتصمب ؾياـ السخشج بسعالجة ىحا الحذ كالحخكة 

 بعج الرجمة. ما ضغػط اضصخاباتلخبخة صادمة قج يشتج عشو ضيػر 

 ) 22 ،19 ،2225 ،( مػزة
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 اىجاف الارشاد الشفدي-1-7

ىشاؾ العجيج الاشكاؿ مغ الإرشاد الشفدي ما ىي إلا تشػيعات تدتيجؼ تحقضق أىجاؼ 
 :بعس ىحه الأىجاؼ في سثلبعضشيا تت

 تحقيق الحات :-1-7-1

مداعجة الفخد عمى فيع ذاتو كفيع قجراتو كإمكانياتو كمذكلبتو كالػعي بحاتو جدسيا 
 كعقميا ككججانيا كلكي يتحقق ذلظ اليجؼ لابج مغ الشقاط التالية:

 ليا. تأنضبافيسا لحاتو كاقل تذػييا اك  أكثخالػعي بالحات عمى نحػ يجعل الفخد 

بل الحات كسا ىي مسا تشصػؼ عميو مغ مػاشغ الزعف كمػاشغ القػة كلكغ في تق
سعي دائع إلى تجاكز الزعف إلى قػة كالتعثخ إلى نجاح تقبل الحات تقبل الآخخيغ بالخغع ما 

 قج يطيخ مشيع مغ تشاقزات.

الػعي بأف الحخية تكسغ في الاختيار كاف الاختيار مدؤكلية كاف ؾيسة الفخد تتحجث مغ 
 لبؿ اختيارات كاف الانداف ىػ ما يختار كأف الاختيار مدؤكلية كحخية كالتداـ.خ

 تأصضل معاني الدعي كالاستسخارية كالخغبة في التفػؽ كتعسضق الحاجة إلى السعخفة.

 القجرة عمى تقبل السدؤكلية التي تتفق قجراتو الفخد كإمكانياتو عمى التحقضق.

 ئج سػاء أكانت صحيحة أـ خاشئة.تقبل ما يتختب عمى سمػؾ الفخد الشتا

 )22 ،21 ،2225 ،عضج( دكف إفخاط في التفاؤؿ. ةأف يذعخ بالثقة في الحات كبالدعاد

 تحقيق التؾافق:-1-7-0

أؼ تشاكؿ الدمػؾ كالبضئة الصبيعية كالاجتساعية بالتغضخ كالتعجيل حتى يحجث تػازف بضغ 
خد مغ أىع أىجاؼ التػجيو كالإرشاد الفخد كبضئتو، كىحا التػازف يتزسغ إشباع حاجات الف

بضغ الدمػؾ كالبضئة  لسختمفة كىشاؾ يكػف إحجاث تػازف الشفدي تحقضق التػافق في مجالات ا
الصبيعية كالبضئة الاجتساعية ؼيحجث لرق متػازف بضغ أشخاؼ ىحه العسمية الخلبقة مغ خلبؿ 

كل مجالاتو كمغ ستػازف في الشطخ الى التػافق الشفدي نطخة متكاممة حضث يتحقق التػاصل ال
 :أىسيا نحكخ مايمي

الأكلية الفصخية  ةتحقضق التػافق الذخري كالخضا عشيا كإشباع الحاجات الجاخمي -أ
كيتزسغ كحلظ التػافق ، كالعزػية كالفدضػلػجية كالثانػية كيعبخ سمع داخمي حضث لا صخاع

 مصمب بسخاحل الشسػ.
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الفخد في اختيار أندب السػاد الجراسية تحقضق التػافق التخبػؼ كذلظ مداعجة  -ب
كبحؿ أقرى جيج مسكغ مغ أجل الشجاح  كالسشاىج في ضػء قجراتو كإمكانياتو كمضػلو

 الجراسي.

  الاجتساعي كيتزسغ الدعادة مع الآخخيغ كالالتداـ بأخلبؾيات السجتسع تحقضق التػافق
 ،. (جسضلتساعيةدؼ إلى تحقضق الرحة الاجكمدايخة السعايضخ الاجتساعية مسا يؤ 

2225،34( 

كيختبط بتحقضق الرحة الشفدية كيجؼ لمعسمية  :تحقيق الرحة الشفدية-1-7-2
 ،بػ زعضدعأالإرشادية حل مذكلبت السدتخشج، أؼ مداعجتو في حل مذكلبتو بشفدو.( 

2229 ،24( 
 تتع ىحه العسمية مغ خلبؿ مداعجتو في التعخؼ إلى أسباب السذكلبت كأعخاضيا،

ستغلبؿ قجراتو إك  إزالة ىحه الأعخاض مغ خلبؿ تبرضخه بالسذكلبت التي يػاجييا،كبالتالي 
كإمكانياتو ليكػف قادرا عمى مػاجية ىحه الرعػبات ،كإيجاد الحل السلبئع الحؼ يداعجه عمى 

 )26، 2214البمػؼ تحقضق الرحة الشفدية كالذعػر بالدعادة.( 

ذكخىا مغ خلبؿ مختمف السشصمقات الشطخية  كىشاؾ العجيج مغ الأىجاؼ التي يسكغ
 لمباحثضغ كنحكخ عمى سبضل السثاؿ :

ف الارشاد ييجؼ الى مداعجة أ) Tyler،1967،Wahlberg،1971( كل مغ  يخػ 
السدتخشجيغ في عسمية الاختيار كاتخاذ القخار كاستخجاـ جسيع مػاردىع لإحجاث التكيف 

 ذخري .السلبئع مع عالسيع التعميع كالسيشي كال

 ،Tyler&1969،Shertzer،1969، 1974،،Stone،2222،1968( كل مغ كيخػ 
Bordin (أف للئرشاد أربعة أىجاؼ رئيدية كىي :ب 

 حل مذكلبت السدتخشجيغ . _1

 _ تػجيو جػانب القػة في شخرياتيع كتػجيو نسػىع.2

 _ تحدضغ فعالية قجراتيع لمتكيف.3

 _ تشسية عسميات صشع كاتخاذ القخار.4
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فضخػ أف بعس أشكاؿ الإرشاد تعسل عمى إحجاث تغضضخات  )Blackham، 1977( أما
بتعجيل الدسات الذخرية  ةفي شخرية السدتخشج خاصة إذا عخفشا تغضضخ الذخري

 كعسمياتيا بأسمػب التكيف كحضل الجفاع الشفدية العسميات اللبشعػرية .

 :ىجاؼ في العشاصخ التاليةأما الجسػقي كمػسى فمخرا الأ

ىحا داعجة العسضل عمى تعجيل سمػكو، ك ييجؼ الإرشاد إلى م يل تعجيل الدمؾك:تدي
 مدتقبمو.عمو أكثخ إنتاجية قانعا بحياتو ك مغ شأنو أف يج

قمضل جيػف صعػبات أثشاء عسمية الشسػ ك إف كل الأفخاد يػا تشسية ميارات السدتخشج: –
بقجر معضغ مغ أجل التػجيو مشيع الحيغ يشجدكف جسيع مياراتيع الشسائية، فالسخشج يديع 

 الدميع في مخاحل الشسػ.

يداعج الإرشاد بعس الأفخاد عمى اتخاذ قخارتيع  تحديؽ اتخاذ القخارات لجى السخشج: –
ستخجاـ الصخؽ الجفاعية أك الأبجاعية بتفاعل إب الرعبة في السػاقف التي تدتػجب ذلظ،

 أيجابي مع السػاقف.

إف الجدء الأكبخ مغ حياتشا ىػ تفاعل  دتخشج:تحديؽ العلاقات الاجتساعية لمس –
اجتساعي مع الآخخيغ، كعميو فإف السخشج يداعج العسضل عمى تحدضغ علبقتو الاجتساعية مع 
الآخخيغ، كعميو فإف السخشج يداعج العسضل عمى تحدضغ علبقتو الاجتساعية مع الآخخيغ 

 .مع أسختو كاف ذلظ عمى نصاؽ تفاعل الفخد مع زملبئو أك سػاء

ميارة  اكتدابفالسخشج يداعج السدتخشج في تعمع كيؽية  تشسية قجرات السدتخشج: –
 )7، 2213الجسػقي،ك  (مػسى       التكيف لمتغمب عمى السذكلبت التي تػاجيو.

 :استختجيات الارشاد الشفدي-1-8

صل كيدتشج الإرشػاد الشفدي عمػى مبػجأ أف الدػمػؾ الإنداف يسكغ تغضضخه كتعجيمو، إذ يتػ 
 الى ذلظ بسشاىج ثلبثة:

 كىحا السشيج يدعى الى تحقضػق زيػادة كفػاءة الفػخد كتجعيع السشيج الانسائي:-1-8-1

كيتع تصبيقيا مع جسيع السدتخشجيغ سػاء مع الحيغ  التػافق الى اقرى حج مسكغ،
يتستعػف برحو نفديو جضجه اك مع مغ يعانػف مغ السذكلبت في تػافقيع الشفدي، ىحه 

التي تدتيجؼ تشسيو الحات عمى السدتػيضغ  ةمجسػعو مغ الخصط كالانذص ةخاتيجيالاست
 .ةالارشادي للؤدكاتالجدجؼ كالشفدي كمخاعاه الاستخجاـ الامثل 
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 ىػػحا السػػشيج يدػػعى الى التحرػػضغ الشفدي مػػغ السذػػكلبتائي: السشيج الؾقـ-1-8-0

يغ الاسػياء اؼ الحيغ لا يعانػف مغ كيتع تصبيقو مع السدتخشج كالاضصخابات الشفدية،
مجسػعو مغ الخصط  ةمذكلبت في التػافق كيتستعػف برحو نفديو كتتزسغ ىحه الاستخاتيجي

التي تيجؼ الى تجعيع التػافق كضساف استسخار كمغ ثع فاف تمظ  ةالارشاديكالأنذصة 
 ةالشفدي ةتتعامل مع الانداف كشفذ كجدج لتػفضخ اقرى حج مسكغ مغ الرح ةالاستخاتيجي

 شػاؿ حياتو. ةكالجدجي

 اف بعػس السذكلبت كالاضصخابات قػج يكػػف مػغ الرػعب السشيج العلاجي:-1-8-2
 التشبػء بيػا فتحػجث فعػلب كيحتاج ىػحا السشيج الى تخرز أدؽ في الإرشػاد.

 العلبجي إذا قػرف بالسشيجضغ الإنسائي كالػقائي كىػ أكثخ السشاىج الثلبثة تكمفة في
 قت كالجيج كالساؿ.الػ 

 ) 25 ،24 ،2225،( مػزة  ) 23، 2215،22 ،عباس(عمى ك 

 استخجاميا،الشفدي عسمية شاممة كتجريجية في  الإرشاد أفيسكغ لشا القػؿ  قمسا سب
، لأنو مغ السيع العلبجي، كانتياءً بالجانب مخكراً بالجانب الػقائي الشسائي،بجءاً مغ الجانب 

 اجية أؼ ضاىخة أك مذكمة.التعامل مع الثلبثة في مػ 

حضث يدعى إلى تشسية  الإرشاد،يعتبخ الشيج الشسائي نيجًا ىامًا كأساسيًا في عسمية 
قجرات الفخد مشح البجاية مغ خلبؿ تدكيجه بجسيع الإمكانيات كالطخكؼ التي يسكشو أف يعير 

 الحياة. فضيا كيؤىمو لمتغمب عمى الرخاع كصخاعو. الحياة الضػمية مذاكل غضخ عادية في

 الإرشاد،إذا تع استخجاـ ىحه الصخيقة بالصخيقة الرحيحة مغ قبل السسارسضغ في مجاؿ 
دي ، كزيادة تػافقيع الشفدضغ سمػكياتيع كقجراتيع كقجراتيعفإنيا ستداعج الأفخاد عمى تح
، كتحدضغ قجرتيع عمى السعالجة. إلى جانب الشكدات كالاجتساعي كالتعميسي كالسيشي

في حياتيع الضػمية، أدػ ذلظ إلى انخفاض ندبة السذكلبت الشفدية  يػجيػنيا كالزغػط التي
 كالدمػكية كالإعاقات التي قج يتعخض ليا ىؤلاء الأفخاد.
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 أنؾاع أىجاف الإرشاد الشفدي ترسيؼ :(21) رقؼ الذكل

 

 
 

 

 ) 28 ،2227 ،السخجع (الذيخؼ             

 

 مجالات الإرشاد الشفدي:-1-9

 رشاد التخبؾي:الا -1-9-1

 الارشاد الشفدي مغ خلبؿ العسمية التخبػية ىػ تقجيع الخجمات الإرشادية مشجمجة في
كمغ خلبؿ العسمية التخبػية تكغ في إشار بخنامج محجد بحضث تتحقق أىجاؼ العسمية 
الإرشادية مع العسمية، في السؤسدات التخبػية تحزخ بالشرضب الأكفخ مغ خجمات الإرشاد 

 نيا ىي السؤسدات التي يػكميا السجتسع السػاششضغ الرالحضغ.الشفدي لأ

 اسذ الارشاد الشفدي خلال العسمية التخبؾية:

 .أف التخبية عسمية حياة يتعمع فضيا الفخد عغ شخيق ارشاد كتػجيو 
 عغ شخيق  يأتيعسميو ىامو تػجو لتحقضق التػافق الشفدي كىحا  ةاف التخبي

 الارشاد.
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 الانداف الرالح القادر عمى مػاجيو كحل  بأعجاد عسميو تيتع ةاف التخبي
 السذكلبت عغ شخيق الارشاد.

 الا كفضيا مذكلبت كىي تحتاج الى عسميو الارشاد  ةلا تػجج مؤسدو تخبػي
 كالعلبج.

 الارشاد السيشي:-1-9-0

مجالات الارشاد الشفدي كقج ضيخ حضغ ضيخت الحاجو الى  أقجـارشاد السيشي مغ 
التي يعسل فضيا. كيسكغ تعخيفيا في الذكل التالي ىػ  ةغ الفخض كالسيشبض السداكجة ةضخكر 

 ةعسميو مداعجه الفخد في اختيار ميشتو مسا يتلبئع مع استعجاداتو كقجراتو كضخكفو الاسخي
ليا كالجخػؿ في العسل كالتخقي ؼيو  كتأىضلكحاجات سػؽ العسل كالاعجاد  ةكالاجتساعي
لسيغ كمغ خلبؿ ما سبق يؤكج ىحا التعخيف اف يقخر مدتػػ مغ التػافق ا أفزلكتحقضق 

 مرضخه السيشي بشفدو.

 أىجاف الارشاد السيشي:-أ

عمى نفدو كعمى السجتسع  ةكضع الذخز السشاسب في مكاف السشاسب ليعػد بالفائج
مداعجه الفخد عمى اكتذاؼ نفدو كىحا يتع ك  ،كالقجرة عمى الانجاز ةلمكفاء ةمغ مشصمق الاىسي

باختيار ميشو حياتو مغ اجل اخح مكاف الرحيح  ةى استعجاداتو كقجراتو كمضػلاتبالتعخؼ عم
العسل ضساف لشجاح  أثشاء دافخ ستابعو كمخافقو الأ،  بالأضافة الى الفي عالع الذغل

الكاؼية كالخبخات اللبزمة التي جعل القادر عمى  ةاكداب الفخد السخكن، دكف أىساؿ كالاستقخار
ىجؼ الارشاد  ازدكاجية ، كيكػف ذلظ مغ خلبؿةالسيشي ةغضخات في الحيامػاجيو التصػرات كالت

كبأجتسع كل الأىجاؼ الفخد كالسجتسع معا ةساسضضغ لمعسميالسيشي مغ خلبؿ العشرخيغ الأ
 عاممضغ مشتجضغ سعجاء في بضئتيع. الافخاد جعلأىع ىجؼ ىػ  الدابقة يتحقق

 الارشاد الاسخي:-1-9-2

في تكػيغ  اتأثضخ كىي اقػػ الجساعات  ي تكػيغ الفخدفىع عامل أ ىي  الأسخةف أ
نو عسميو مداعجه افخاد أشخريو الفخد كتػجيو سمػكاتو كيسكغ تعخيف الارشاد الاسخؼ عمى 
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كمدؤكليات لتحقضق التػافق الاسخؼ كحل  ةالاسخي ةفي فيع الحيا اك كسجسػعة، كأفخادالعائمة 
 .الأسخيةالسذكلبت 

 

 أىجاف الارشاد الاسخي:

بالتالي يؤدؼ الى  ةيجؼ الارشاد الاسخؼ الى تحقضق الاستقخار كالتػافق كالدعادي
 استقخار السجتسع ككل كيكػف ذلظ عغ شخيق ما يمي:

 .ةكالاجتساعي ةتخبيو الابشاء كرعايتيع مغ جسيع الجػانب الشفدي
 ضج الانييار كالسذاكل الاجتساعيو. ةتحدضغ الاسخ 

 .ةميو التشذئة الاجتساعيتكػيغ الافخاد كتعميسيع اصػؿ عس
 .ةتحقضق التػافق الشفدي في الاسخ 

 .ةحل كعلبج السذكلبت كالاضصخابات التي قج تػاجو الاسخ 
 ) 169 ،168 ،1999 ،تيع، ( الفخخ .ةالدميس ةتعميع اصػؿ الحياه الاسخي

 الارشاد الشفدى الجيشى:-1-9-2

بية كخاصة بعج التفاؼ عجد ضيخت عجة تعخيفات للئرشاد الشفدي الجيشي في البضئة العخ 
كبضخ مغ الباحثضغ كالعمساء في مجاؿ الرحة الشفدية كالإرشاد كالعلبج الشفدضضغ نحػ القخآف 

يع(  ) يعخفو بأنو عسمية 1982الكخيع كالدشة السصيخة ككتابات عمساء السدمسضغ فشجج مثلب إبخاـ
بق خاشئ، كىػ إرشاد تػجيو كإرشاد كعلبج كتخبية كتعميع تتزسغ ترحيح كتغضضخ تعمع سا

تجعيسي يقػـ عمى استخجاـ الؿيع كالسفاـيع الجيشية كالخمؿية، كيتشاكؿ ؼيو السخشج مع السدتخشج 
مػضػع الاعتخاؼ كالتػبة كالاستبرار، كتعمع ميارات كؾيع ججيجة تعسل عمى كقاية كعلبج 

 الفخد مغ الاضصخابات الدمػكية كالشفدية.

لإرشاد الشفدي الجيشي مغ السشطػر الإسلبمي أنو يتزح مغ العخض الدابق لسفيػـ ا
ركد عمى أنو شكل مغ أشكاؿ الإرشاد الشفدي الحجيث يدتسج أساسياتو كمبادئو كفشياتو مغ 

كأنو ذك فعالية في تخؽيف الاضصخابات الشفدية، الأمخ  القخآف الكخيع كالدشة، الشبػية السصيخة
 ار الشفدي في اية السصاؼ .الحؼ يديع في تحقضق الاتداف الخكحي كالاستقخ 

 )12 ،28 ،2214 ،(فتػح
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 :يالجيش يرشاد الشفدالإ الحاجة إلى -1-9-2-1
كلعل ذلظ راجع  يالجيش يالشفد الػقت الخاىغ حاجة السجتسعات إلى الارشاد، فيتبخز 

 كىى: إلى مجسػعة مغ الاسباب،

لبحث عغ معالع تذيج السجتسعات حالة مغ تدايج الػعي باليػية الثقاؼية، مغ خلبؿ ا
برفة خاصة استشاداً لسا أشارت اليو العجيج  ،يقػمية لعمع الشفذ برفة، عامة كالإرشاد الشفد

 مغ الجراسات كالأبحاث إلى عجـ ملبءمة أسالضب الإرشاد الأخخػ لمسجتسعات الإسلبمية.
نو يعج نقل الإرشاد مغ السجتسعات الغخبية إلى السجتسعات الإسلبمية، ليذ مشاسباً، لأ

 :لاعتبارات كثضخة مغ أىسيا ما يميليذ الشسػذج الأمثل لمتصبضق في ىحه السجتسعات، 
يعج نقل الإرشاد مغ مجتسع إلى مجتسعات أخخػ تختمف عشيا في العقضجة كمشاىج  -

الحياة فضيا مغ الأخصاء السشيجية ما يشبغي إعادة الشطخ فضيا، لأف الإرشاد لا يسارس في 
 كفمدفة الحياة السجتسع الحؼ يصبق ؼيو.معدؿ عغ ؾيع كعادات 

كجػد فخكؽ جػىخية بضغ الثقافة الغخبية التي نذأ فضيا الشسػذج الإرشادؼ كالثقافة  -
العخبية الإسلبمية التي، يشتقل إلضيا كتتمخز ىحه الفخكؽ في: فمدفة الحياة كنطاميا، شبيعة 

 )12 ،2214 ،فتػحعمى الله. ( تػكلكالأخح بالأسباب كال الإنداف كأىجافو كغاياتو في الحياة،

 أىسية الإرشاد الشفدي الجيشي:-1-9-2-0

يعتبخ ىػ جانب ركحي كأخلبقي في الإنداف ك  يسثل الجيغ أىسية كبضخة بسا يسثمو مغ
حجخ الداكية في الإرشاد الشفدي الجيشي، فيػ يخاشب الخكح بسا يحسمو مغ سسػ كرفعة، كما 

ظ بالؿيع كالسثل العميا، كالإرشاد يبخز تمظ الجػانب يحث عميو مغ أخلبؽ حسضجة، كتسد
كالأبعاد، كتمظ العلبقات التي تخبط الإنداف بجػانبو السختمفة. كيؤدؼ الجيغ جسمة مغ 
الػضائف التي لا غشى عشيا لكل مغ الفخد كالجساعة، ككػنو عاملًب ميساً في حياة الإنداف 

عطع دعائع الدمػؾ، حضث يػفخ قاعجة الشفدية، كعشرخاً أساسياً في نسػ شخري ،تو كأ 
كججانية تزسغ الأمغ كالاشسئشاف الشفدي كالاتداف الانفعالي، كتفاؤؿ كحب لمحياة، كعجـ 
الشطخة إلضيا نطخة تذاؤمية، كتأكضج اليػية؛ لسا يػفخه الإحداس الجيشي مغ الإحداس بالدعادة 
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الكػارث كالأزمات التي تعتخض كالخضا كالقشاعة كالإيساف بالقزاء كالقجر، كيخفف مغ كشأة 
شخيق الفخد، ؼيذعخ الفخد بالاشسئشاف كعجـ الخػؼ أك التذاؤـ مغ السدتقبل، مغ خلبؿ إشار 
علبقة الإنداف بخالقو، التي تعج مػجياً لدمػكو في شتى مشػاحي الحياة، كفي كل مخحمة 

 )14 ،2214 ،فتػح(     عسخية مغ حياة الإنداف.

 د الشفدي الجيشيمدمسات الإرشا-1-9-2-2

البخارؼ  في شبيعتو كىػ ماركه كيقبل الذخخضّخ الفصخة  ويػلج الإنداف في شبيعت- 1
في صحيحو عغ رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع أنو قاؿ: (مَا مِغْ مَػْلُػدٍ إِلاَّ يُػلَجُ عَمَى 

خَانِوِ أَكْ يُسَجِّ  دَانِوِ أَكْ يُشَرِّ  دَانِوِ)،الْفِصْخَةِ، فَأَبَػَاهُ يُيَػِّ

العقل كجعمو سبحاف  ا حباه الله مغ نعع ككخمو بسضدةأف الإنداف أفزل الكائشات لس- 2
 ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ئيالى :خميفتو في الأرض لقػلو تع

 24الى  21سػرة التضغ الأيية مغ  ئى چ چ ڃ ڃ ڃ

دغ صػرة، كذلظ كالسقدع عميو قػلو "لقج خمقشا الإنداف في أحدغ تقػيع" أؼ: أعجؿ قامة كأح
أنو خمق كل حضػاف مشكباً عمى كجيو إلا الإنداف خمقو مجيج القامة، يتشاكؿ مأكػلو بضجه، 

 مديشاً بالعقل كالتسضضد.

َُٛخٌ  ئي :مدضخ لقػلو تعالى أف الأنداف مخضخ ليذ- 3 ِْ ب كَغَجذَْ سَ ًَ إلِاا  (38)كُمُّ ََفْظٍ ثِ

 ٍِ ٛ ًِ  )39 38الآية  -( سػرة السجثخ  ئى )39( أصَْحَبةَ انَْٛ

 أف الإنداف يحسل في شياتو عشرخ الزعف لمذيػات كالسمحات.- 4

يَػَاتِ مِغَ الشِّدَاءِ كَالْبَشِضغَ كَالْقَشَاشِضخِ الْسُقَشصَخَةِ مِغَ  ئي لقػلو تعالى زُيِّغَ لِمشَّاسِ حُبُّ الذَّ
ِـ كَا مَةِ كَالْأَنْعَا ةِ كَالْخَضْلِ الْسُدَػَّ نْيَا وَاللََُّّ عِشجَهُ حُدْغُ  لْحَخْثِ الحَّىَبِ كَالْفِزَّ لِظَ مَتَاعُ الْحَيَاةِ الجُّ ذََٰ

 )14الآية  -( سػرة آؿ عسخاف  .ئى الْسَآبِ 

 

 ( إرشاد الأطفال :5) 

مغ السعخكؼ أف خرائز نسػ الأشفاؿ تختمف مغ مخحمة عسخية إلى مخحمة عسخية 
ة إلى مخحمة أخخػ، فيػ ييجؼ أخخػ كبالتالي فإف عسمية كأسالضب الإرشاد تختمف مغ مخحم

إلى إرشاد الأشفاؿ إلى مداعجتيع عمى الشسػ الذامل كالستكامل كإشباع حاجاتيع الشفدية 
 كالجدسية كالعقمية كمداعجتيع عمى حل مذاكميع في مخاحل الشسػ السختمفة .
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كمغ أىع الاضصخابات الشفدية التي ييتع بيا إرشاد الأشفاؿ ىي الخػؼ كالخجل كالبكاء 
صالب كالغضخة كحلظ ييتع بتقجيع خجمات كبخامج تػعية لمػالجيغ في شخؽ التخبية كتحقضق م

 )36 ،1993. (سسارة كالشسخ، الشسػ في كل مخحمة لأشفاليع

لابج مغ الاىتساـ بسخحمة الصفػلة لسا ليحه السخحمة مغ أىسية في حياة الإنداف 
في حياة الإنداف، حضث أجسع كشخرضتو في السدتقبل، خاصة الدشػات الخسدة الأكلى 

الكثضخ مغ العمساء عمى أىسية تمظ الدشػات في بشاء شخرية الإنداف، لحلظ عمى العاممضغ 
في السجاؿ الشفدي أف يقػمػا بإعجاد كتصػيخ البخامج الإرشادية كالعلبجية كالتثؿيؽية التي 

شفاؿ، ككيؽية التعامل تداعج الأىل كالجيات السعشية عمى تفيع مخاحل الشسػ التي يسخ بيا الأ
مع التغضخات التي تصخأ عمى الأشفاؿ مغ مخحمة إلى أخخػ ككيؽية التعامل مع السذكلبت 

 كالاضصخابات الدمػكية التي مغ السسكغ أف تطيخ عشجىع .

 :إرشاد السخاىقيؽ ) الذباب ( (6)

تخمل ىحه تعتبخ مخحمة الذباب أكثخ السخاحل السمحة لمحاجة إلى الإرشاد الشفدي، لسا ي
السخحمة مغ مذكلبت فدضػلػجية كنفدية كميشية كاجتساعية، كىي مخحمة تحقضق الحات كبشاء 
الذخرية كيسخ فضيا الفخد بفتخات انتقالية حخجة كالبمػغ الجشدي كما يراحبو مغ تغضخات 
جدسية كانفعالية كاجتساعية ككحلظ تغضخات عقمية كما يتبعيا مغ اكتداب أنساط سمػكية، 

 ىحه السخحمة يشسػ الفخد اجتساعية كأخلبؾية كيكػف قادرة عمى تحسل السدئػلية . كخلبؿ
 ) 52 ،1996( عبج السشعع، 

كيقػـ إرشاد السخاىق في جػىخه عمى السداعجة في رعاية كتػجيو كنسػ الذباب نفديا 
كتخبػيا كاجتساعية كالسداعجة في حل مذكلبتيع الضػمية بيجؼ مداعجتيع عمى تحقضق نسػ 

 ميع متكامل، كتػافق سػؼ كتحقضق أفزل مدتػػ مسكغ مغ الرحة الشفدية .س

 )24 ،1998( الديػد، 

كتبخز الحاجة إلى الإرشاد في السخاىقة مغ كػنيا مخحمة مغ أصعب السخاحل الشسائية 
في حياة الفخد، حضث تصخأ عمى السخاىق خلبليا تغضخات في مختمف جػانب شخرضتو 

 .ساعية مسا يدبب لو القمق كالرخاعدية كالانفعالية كالاجتالجدسية كالعقمية كالشف
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فالسخاىق يحتاج إلى حاجات نفدية يدعى إلى إشباعيا، فإذا لع يجج الإشباع يختل 
تػازنو كيزصخب سمػكو، كمغ ثع يكػف في أشج الحاجة أماـ ىحا كمو إلى مغ يخشجه كيػجيو 

 .ؽيف صخاعاتو كالتغمب عمى مذكلبتومغ أجل تخ
 

 شاد الدواجيالإر 

كالإرشاد الدكاجي ىػ عسمية مداعجة الفخد في اختيار زكجو، كالاستعجاد لمحياة 
الدكاجية، كالجخػؿ فضيا، كالاستقخار كالدعادة، كتحقضق التػافق الدكاجي، كحل ما قج يصخأ مغ 

 مذكلبت زكاجية، قبل الدكاج كأثشاءه كبعجه.

ة الرغضخة كالسجتسع الكبضخ، كذلظ كييجؼ الإرشاد الدكاجي إلى تحقضق سعادة الأسخ 
بتعميع الذباب أصػؿ الحياة الدكاجية الدعضجة، كالعسل عمى الجسع بضغ أندب زكجضغ، كذلظ 

 .بيجؼ كقائي، كالسداعجة في حل كعلبج ما قج يصخأ مغ مذكلبت أك اضصخابات زكاجية

 ية خاصةكمسا يجؿ عمى أىسية مجاؿ الإرشاد الدكاجي أنو أفخد لو مجلبت عسمية دكر 
كيمقى الإرشاد الدكاجي اىتساما كبضخا في بلبد كثضخة. فسثلب نجج في انجمتخا "السجمذ القػمي 

. كييتع ىحا السجمذ إلى جانب National Marriage Guidance Councilللئرشاد الدكاجي" 
؛ Taylorتقجيع خجمات الإرشاد بإعجاد السخشجيغ الستخررضغ في الإرشاد الدكاجي "تضمػر 

 American". ككحلظ تكػنت جسعيات مثل "الجسعية الأمخيكية لمسخشجيغ الدكاجضضغ" 1971

Association of Marriage Counselors  إلا أنو يلبحع أف اليضئات السيتسة بالإرشاد
الدكاجي ما زالت تتخكد في الجكؿ الكبخػ، كحتى في السجف الكبخػ مشيا، كلكغ خجمات 

 )135ص 1982 حامج زىخاف (  اتداعا. الإرشاد الدكاجي أصبحت أكثخ

 الحاجة إلى الإرشاد الدواجي:

عمى مخ الأجياؿ، كاف الشاس يدتخشجكف بالأىل كالأقارب كالأصجقاء كالسعارؼ في 
الشػاحي العامة الخاصة بالدكاج كالحرػؿ عمى السعمػمات السصمػبة، أك السذكلبت 

الحؼ يحجث بعضجا عغ الإرشاد العمسي" يقجـ الدكاجية، كىحا يعتبخ نػعا مغ "الإرشاد البمجؼ" "
ؼيو غضخ مخترضغ معمػمات قج تكػف غضخ سميسة، كقج يكػنػف غضخ حياديضغ، كقج تكػف 
لبعزيع أغخاض شخرية تديج السذكلبت تعقضجا. ثع بجأ عمساء الجيغ يقجمػف خجمات في 

احي الصبية، كساعج الإرشاد الدكاجي مؤكجيغ الجػانب الجيشية. كأسيع الأشباء مؤكجيغ الشػ 
الأخرائضػف الاجتساعضػف ميتسضغ بالشػاحي الاجتساعية. كاشتخؾ السعالجػف الشفدضػف 
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ىػ -متشاكلضغ الشػاحي الشفدية. إلا أف تخرز الإرشاد الشفدي كتحجيج مجاؿ خاص ؼيو 
 كضع الأمػر في يج أخرائي يعسل بأسمػب عمسي أكثخ أمشا. -الإرشاد الدكاجي

الدكاجية كالدمػؾ الدكاجي، كما يحجث فضيا مغ مذكلبت زكاجية  إف دراسة الحياة
تتخاكح ما بضغ البديصة التي تشغريا كالكبضخة التي تقػضيا، تمفت الشطخ إلى أىسية كإلحاح 

 الحاجة إلى الإرشاد الدكاجي.

كيلبحع أىسية الإرشاد الدكاجي، في التػافق الذخري كالاجتساعي كالشفدي برفة 
الدكاجية السدتقخة الدعضجة مغ أىع ما يكػف في حياة الإنداف، كالإعجاد لمحياة عامة. فالحياة 

الدكاجية كالاستقخار فضيا كالتغمب عمى ما قج يعتخضيا مغ مذكلبت، يحتاج إلى خجمات 
 )136ص 1982 حامج زىخاف (  الإرشاد الدكاجي.

 طخق الارشاد الشفدي

 مفيؾم الإرشاد الفخدي:-21

ؼ بأنوً  إرشاد مدتخشج كاحج كجيا لػجو في الجمدة الإرشادية، يعخؼ الإرشاد الفخد
 يتعخؼِ ّ 

مغ خلبليا السخشج عمى شخرية السدتخشج كعمى مذكمتو كأسبابيا، بحضث يتع ذلظ مػغ 
خػلبؿ علبقة إرشادية ميشية بضغ السخشج كالسدتخشج، مغ أجل تبادؿ السعمػمػات كإثػارة الجافعضػة 

مذكمتو برخاحة، يتع مػغ خلبليػا مػداعجة السػدتخشج في فيػع عشػج السدتخشج لمحجيث عغ 
 نفػديػقجراتو كإمكاناتو كحل مذكلبتو مبا ميكشو مغ تحقضق التػافق كالرحة الشفدية".

 أىجاف الإرشاد الفخدي:

تتبايغ أىجاؼ الإرشاد الفخدؼ تبايشا كاسعا نتيجة تعجد التخرػرات فضػو، كلكششػا نفػزل 
 ىجاؼ كػحجة، كأىع ىحه الأىجاؼ:الحجيث عغ ىحه الأ

 تحقيق الرحة الشفدية: – 1

تتأثخ الرحة الشفدية للئنػداف بػرحتو الجػدسية، كالعقمضػة، كالاجتامعضػة، كػاـ تتػأثخ 
بعادات السجتسع كتقالضجه، كبالتغخيات التي يتعخض ليا السجتسع.ً  فالرحة الشفدية حالة 

 .دجاـ نفدياكػف الفخد متػافقا كمشدامئة نػدبيا ي
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 تحقيق التؾافق :– 0

 ييػجؼ الإرشػاد الفػخدؼ إلى تحقضػق التػافػق، كيعشػي ذلػظ تشػاكؿ الفػخد لػدمػؾ كالبضئػة
 الصبيعية كالاجتامعية بالتعجيل كالتغضخؼ حتى يحجث تػازف بضشو كبشي بضئتو.كمغ أىع

 مجالات تحقضق التػافق:

 .تحقضق التػافق الذخري -أ

 .اعيسػافق الاجتتحقضق الت -ج

 .تحقضق التػافق التخبػؼ  -ح

 ؾه وتشسية طاقاتو:نسمداعجة السدتخشج عمى تؾجيو - 2

ػػػه نحػػػػالسدارات نسييػػػجؼ الإرشػػػاد الفػػػخدؼ إلى مػػػداعجة السػػػدتخشج عػػػمى تػجضػػػو 
 ػقالرحيحة، سػاء عغ شخيق إزالة العؿبات التي تقف في شخيػق الشسػػ، أـ عػغ شخي

 مداعجتو عمى اكتذاؼ شخائق ججيجة لمشسػ كالإبجاع.

 الإرشاد الجساعي

أفػخاد الجساعػة  ىػ شخيقة إرشادية يؤكج فضيا السخشج عمى إسػتخجاـ شػخؽ التفاعػل بضغ
. كػسا يعػخؼ بأنػو إرشػاد لرعػبات الشفدػية التػي تػػاجييعبغخض مداعجتيع عمى تخصي ا

(  تيع معػا في جساعػات صػغخيةإضػصخابا تتذػابو مذػكمتيعخشػجيغ الػحيغ لعجد مػغ السدت
ػة تشبشػي عػمى أسػاس يعتبخ الإرشاد الجساعي عسمية تخبػيك  ، فرل دراسة )جامعة إرشادية

 .مػقف تخبػؼ 

ككحلظ الإرشاد الجساعي معشاه تشفضح الخجمة الإرشادية مغ خلبؿ مجسػعػو مػغ الأفػخاد، 
لسخشج كمجسػعو مغ السدتخشجيغ تتع مغ خلبؿ جمدػات أؼ أنيا علبقة إرشاديو بضغ ا

جساعضػة في مكاف كاحج يذتبيػف في نػع السذكمة التي يعانػف مشيا كيعبخكف عشيػا كػل 
 2213( عساد عصية  حدػب كجيػة نطخه كشخيقة تفكخيو مغ كاقع رؤيتو ليا ككيؽية معالجتيا.

17( 

 أىجاف الإرشاد الشفدي الجساعي

فػإف اليػجؼ الشيػائي لمعسػل الارشػادؼ ىػػ في مدػاعجة الفػخد في حػل  في ضػء مػا سػبق
مذكلبتو. كيشصبق ىحا القػؿ عمى الارشاد الجساعي أيزا باعتباره يدعى لسداعجة كػل 
عزػػ في الجساعة في حل مذكلبتو مغ خلبؿ اكتذاؼ اعزاء الجساعة لمعػامل التي تؤثخ 
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ػاعج في تقػجيع السدػانجة لبعزػيع الػبعس اثشػاء في نسػىع،كتكػيغ علبقػات حسيسػة. تد
 التعامػل مػع مذكلبتيع كالتػصل الى حل ليا.

عػجدا مػغ الاىػجاؼ التػي يدػعى الارشػاد الجسعػي  Corey، 1982كقج صاغ كػرؼ (
 الى

 تحؿيقيا في العسمية الارشادية :

  سع نسػ الفخد اجتساعيا كانفعالياأف يتػ. 
  كبضخة لاختبار مذاعخىع بصخيقة كدية كبجػ مفتػح .إعصاء الأفخاد فخصة 
 .تعمع كيؽية الثقة بالشفذ كبالآخخيغ 
 .زيادة معخفة الحات 
 معخفة الحاجات كالسذكلبت السذتخكة لجػ اعزاء الجساعة. 
  زيادة تقبل الحات، كالثقة بالحات، كاحتخاـ الحات مسا يداعج في التػصل الى رؤية

 ججيجة ليا.
  ادراكا بالاختبارات مسا يداعج في عسل اختبارات سجيجة.يربح الفخد اكثخ 
 .ايجاد شخؽ بجيمة لمتعامل مع تصػر السذكلبت العادية. كحل بعس الرخاعات 
 .كضع خصط خاصة لتغضخؼ بعس الدمػكيات. كمتابعة تمظ الخصط 
 .تعمع ميارات اجتامعية ججيجة 
 .استكذاؼ الفخد لؿيسو. كمحاكلة تعجيميا اذا لدـ الامخ 
 بح الفخد اكثخ حداسية نحػ حاجات الآخخيغ كمذاعخىع.ير 
 .تعمع كيؽية مػاجية الآخخيغ باىتساـ كصجؽ كصخاحة 
 .الابتعاد عغ مجخد تحقضق تػقعات الآخخيغ كتعمع التعاير مع تػقعات الفخد نفدو 

 مؾضؾعات الإرشاد الجساعي:

 يتشاكؿ الإرشاد الجساعي العجيج مغ السػضػعات كالسذكلبت مثل:

تأخخ دراسي ..رسػب (إعادة الدشة)...غياب عػغ السجرسػة  مذكلات دراسية:- 1
ىخكب مغ الحرز الجراسية ...انقصاع عغ الجراسة ...عادات دراسية ، ..التدخب السجرسي

 الػقت كعجـ تشطيسو. السخاجعة ..كسػء إستغلبؿ سضئة مثل عجـ االحفع كأنعجاـ

 :ة مثل: كىي متشػعة كعجيجيةسمؾكو  مذكلات نفدية-0
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كالتشسخالحؼ كىػ مػضػع الإحباط ، التخخيب ، العشف،العجكاف ،القمق ،الانصػاء ،الخجل
 الجراسة.
مثل التفكظ اسخؼ بدػبب شػلبؽ الػالػجيغ أك  أسخية:و  مذكلات اجتساعية-2

 انفرػالياـ،

.سػػيخ الصالبػػات الستدكجػػات، سػػػء تػافػػق اسخؼ .، الصالبػػات السقػػبلبت عػػمى الػػدكاج
 خػػارج

السشدؿ...عقػؽ الػالجيغ..رفقة سضئة...الذػارع سمػؾ مزػاد لمسجتسػع، تعرػب، 
 ديشي،عخقػي،

 قبمي، رياضي. حديب.

مثػػل الػيابات، التأخخات الستكخرة.....الشػـ داخل  مؾاقــف يؾميــة طارئــة متكــخرة:- 2
 الخ .….رسية كالفخكضعػجـ إنجػاز الأعساؿ السج، السذاجخات، القدع ..الدخحػاف

 )17 2213( عساد عصية 

 الفخق بيؽ الارشاد الجساعي والارشاد الفخدي

كعمى ذلظ يسكغ حرخ أكجو الذبو كالاختلبؼ يبغ الإرشاد الفخدؼ كالإرشاد الجساعي 
 :ؾيسايمي

 أوجو الذبو بيؽ الإرشاد الفخدي والإرشاد الجساعي. -

مدػاعجة كتػجضػو الصالػب لػيفيع كيدػاعج  كحجة الأىجاؼ العامة، فكل مشيسا ييجؼ إلى
 كيػجو ذاتو.

كلبىسا يتعامل مع أشخاص عاديضغ أك أقخب السخضى إلى الرحة كأقخب السشحخفضغ 
 لؤسػياء.ل

 كلبىسا عخضة لحجكث شػارغ عسمية الإرشاد.
 كحجة الإجخاءات الأساسية في عسمية الإرشاد.

 :أوجو الاختلاف بيؽ الإرشاد الفخدي والجساعي-

 ىشاؾ أكجو اختلبؼ بضغ الإرشاد الفخدؼ كالإرشاد الجساعي كسا في الججكؿ التالي:
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 يؾضح أوجو الأختلاف بيؽ الأرشاد الجساعي والفخدي. :(01الججول رقؼ )
 الإرشاد الفخدي الإرشاد الجساعي

 الجمدة الإرشػادية عػادة أشػػؿ (حػػالي-

 ساعة كنرف )

 اعة .سالج اـ عمى كل أعزاءسيػزع الاىت-

أكػخث فعالضػات في حالػة السذػكمة العامػة -
 .ضد عمى السذكمة العامة كالسذتخكةالتخك

 .يبجك شبيعيا أكثخ -

الآخػػخيغ كيدػػتغل القػػػػ الإرشػػادية فضتػػيح -
مػػع الجامعة فخصػػة التفاعػػل الاجتساعػػي 

 .كتأثخييا عمى الفخد

فػػخاد يتػػيح كجػػػد الجامعػػة تجخيػػب الأ
 لمدػػمػؾ الاجتساعي السػػتعمع مػػغ خػػلبؿ

 .عسمية الإرشاد

 دكر السخشج أصعب كأكثخ تعقضج.-

 يأخػػح فضػػو العسضػػل كيعصػػي في نفػػذ الػقت
كيتقبل الحمػؿ الجامعية صادرة مشو كمغ 

 رفاقو.

 45  الجمدػػة الإرشػػادية عػػادة أقرخ حػػػالي -
 دؾيقة.

 السذكلبت الخاصة. يتخكد الاىتساـ عمى -

 أكثخ فعالية في حالة السذكلبت الخاصة. -

 يبجك اصصشاعيا أكثخ . -

يتيح فخصػة الخرػصػية كالعلبقػة  -
 الإرشػاديةالأقػػ بشي الصالب كالسخشج .

 

 يشقرو كجػد السشاخ الاجتساعي -

 

 دكر السخشج أسيل كأقل تعقضجاً  -

اً يأخج فضػو الصالػب أكػثخ مسا يعصػي كأحيانػ-
يشطخ إلى ما يأخحه مغ السخشج عػمى أنػو 

 مػأخػذ مغ سمصة.

 

 ) 22 ،2213 ،(عصية  السرجر

 الإرشاد السباشخ:

ىػ الإرشاد السػجو كالستسخكد حػؿ السخشج، كيقػـ في السخشج بجكر إيجابي نذاط في 
كذف الرخاعات كالتفدضخ الدمػؾ كتػجيو السدتخشج نحػ الدمػؾ الإيجابي السخصط لو مغ 
قبل مسا يؤدؼ الى التأثضخ السباشخ في تغضضخ الذخريو كالدمػؾ كؼيو يتحسل السخشج الشفدي 

 مدؤكلية أكبخ مغ تمظ التي يتحسميا العسضل.
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 كيدتخجـ عاده الإرشاد السباشخ مع العسلبء الحيغ يتسضدكف بسا يمي:

 الدخعة في إيجاد الحل. -1

 السذكلبت الػاضحة كالسحجدة.-2

 كػف ناقرة.السعمػمات ت-3

 اسمؾب الارشاد السباشخ:

 ىػ أسمػب علبجي (إكمضشيكي) كيتسضد بسا يمي:

 يختبط بالسضجاف التخبيو كالتعميع.-1

 يقػـ بالتعمع كإعادة التعمع كالخبخة كالشسػ.-2

 اسمػب لحل السذكلبت.-3

 استخجاـ الاختبارات كالسقاييذ.-4

 التخكضد عمى الحقائق السػضػعيو.-5

 بجكر ايجابي. يقػـ السخشج-6

 العسضل ياخح الحمػؿ كيتمقى السعمػمات.-7

 ) 136.135 ،1999 ،تيع، يكػف العسضل سمبيا برػرة ندبية. ( الفخخ-8

 الإرشاد السعخفي الدمؾكي: مفيؾم -2
غ في معخفة كيف يإف ىجؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي يتسثل في مداعجة السدتخشج

ت سمبية، كمداعجتيع بالتجخلبت اللبزمة في تعديد تؤدؼ أفكارىع كسمػكياتيع إلى انفعالا
 الشسػ كالتشسية الإيجابية، كيقػـ ىحا السجخل الشطخؼ عمى ما يمي:

أكلا: أف يعسل السخشجكف الشفدضػف مع السدتخشجكف لسداعجتيع عمى اكتذاؼ الأفكار 
 السزصخبة كجية نطخ السدتخشج، كليذ مغ كجية نطخ السخشج الشفدي.

ف يحاكؿ السخشجكف الشفدضػف عسل تػازف مغ حضث استكذاؼ أسباب ثانيا: يسكغ أ
الأفكار السزصخبة عغ الأفكار السختمة كضيؽيا مخاعضغ القػػ الشفدية الجاخمية كالاعتبارات 

الثقاؼية  –السدتقبمية التي تطيخ مغ الشاحية الدياؾية بضغ السدتخشجكف كالقػػ الاجتساعية
 كالدياسية في بضئاتيع.
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الدمػكي كالحؼ يخكد عمى الدمػؾ الطاىخ، القابل لمسلبحطة كالؿياس يقػـ الإرشاد 
) في ىجفو 1995( عمى مبادغ تتعمق بعمع الإرشاد الشفدي ىحه الشطخية تحجث عشيا سكضشخ

الجائع لتعديد الاتجاه الدمػكي، كما زاؿ الإرشاد الدمػكي السعخفي ىػ الأقػػ في العمػـ كمغ 
ة الدمػكية السعخؼية للئرشاد الشفدي ليا قاعجة بحثية ىي الأقػػ ىحا السشصمق، فإف السجرس

 مغ أؼ مجرسة إرشادية أخخػ.
إف عمع الإرشاد الدمػكي السعخفي يسكغ أف يجعع الصخؽ الاستكذاؼية في البحػث 
الكيؽية، كالتي يحاكؿ فضيا السخشج الشفدي كالسدتخشج اكتذاؼ السعشى الذخري الحؼ يسكغ 

السدتخشج، كيكغ أيزا أف تختبط الشطخية الدمػكية السعخؼية استخخاجو مغ قرز 
 بالسػضػعات السعاصخة، فإف شبيعة كمحتػػ العسميات الدمػكية كالسعخؼية يتبايشاف سياؾيا

 (NYSTUL ، 2015 ، 294)لستغضخات. ا(بضئيا) كفق
 العسمية الإرشادية للاتجاه السعخفي الدمؾكي: -0-1

 كىي: ؛في إشار ىحه الشطخية ثلبث خصػاتتتزسغ عسمية الإرشاد الشفدي 
 اداخمي اف الفخد في فتخة ما قبل العلبج يكػف عشجه حػار إ مخاقبة الحات: -0-1-1

مع ذاتو، ككحلظ ترػراتو كخيالاتو سمبية، كيحاكؿ السخشج في ىحه السخحمة أف يديج مغ  اسمبي
لجدسية كالدمػكيات كعي السدتخشج كانتباىو لضخكد عمى أفكاره كمذاعخه كردكد فعمو ا

 السترمة بالعلبقات الذخرية.

في ىحه السخحمة تكػف عسمية السخاؾبة  الأفكار والدمؾكيات غيخ متلائسة: -0-1-0
الحاتية عشج السدتخشج قج تكػنت كأحجثت عشج السدتخشج حػارا داخميا، إذ أف ما يقػلو الفخد 

القجيسة، لأف ىحا الحجيث الججيج لشفدو لا يتشاسب مع حجيثو الدابق السدؤكؿ عغ سمػكياتو 
يؤثخ في الأبشية السعخؼية لجػ السدتخشج كيجعمو قادرا عمى تشطيع خبخاتو حػؿ الترػر 

 الججيج بصخيقة فعالة.

: كتدسى ىحه السخحمة بسخحمة الجؾانب السعخفية الخاصة بالتغييخ تظؾيخ -0-1-2
يبات الخاصة بالديصخة عمى تػاتخه التصبضق، كىي السخحمة التي يشجح فضيا السدتخشج في التجر 
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، كتحجث يات السػاجية خلبؿ حياتو الضػميةكقمقو، كتذسل ىحه السخحمة ؾياـ السدتخشج بدمػك
 )124، 2215 السدتخشج مع ذاتو حػؿ نتائج الأعساؿ.(عمي كعباس،

 أىجاف العسمية الإرشادية للاتجاه السعخفي الدمؾكي: -0-0
ية التي تقف كراء الدمػؾ اللبتكيفي كالصخيقة التي يفكخ تغضضخ كتفشضج السعتقجات الخخاؼ

 بيا السدتخشج.
 تقمضل الاضصخابات الشفدية كالدمػكية اليازمة لمحات، كتقمضل لػـ الحات كالآخخيغ.

إحجاث تغضضخ لجػ السدتخشج يذسل التفكضخ الخاشئ كالتػضيح لو كيؽية تأثضخ تفكضخه 
لتعخؼ عمى التذػييات السعخؼية كتختضب ضخكؼ الخاشئ عمى ترخفاتو كشعػره، مغ خلبؿ ا

 كتجارب تقػد لمتغضضخ السعخفي.
إشلبع السدتخشج عمى قخاءات معخؼية ليا علبقة بسذكلبتو شخيصة أف تحتػؼ ىحه 

 )154، 2229 ،القخاءات عمى أفكار عسمية كعقلبنية لمتعامل مع السذكلبت.(أبػ زعضدع

 الشغخية السعخفية الدمؾكية: -3
بذكل عاـ ىي عبارة نطاـ مػحج كمبدط مغ السبادغ كالتعخيفات كالسدمسات الشطخية 

الستعمقة بطاىخة معضشة أك مجسػعة مغ الطػاىخ الستخابصة بحضث يدسح ىحا الشطاـ بذخح 
كفيع العلبقات بضغ الستغضخات بذكل مبدط تشتطع ؼيو الحقائق تشطيسا مشصؿيا 

 )165، 2213 ،كمتخابصا.(الشػايدة
) إلى أف ىشاؾ فػائج خاصة 1998ك(الذشاكؼ،  (Brown ،2007) حثػف كيذضخ البا

لمشطخية في مجاؿ الإرشاد تتعمق بالسخشج كالسدتخشج، فقج تؤثخ الشطخية بذكل مباشخ عمى 
تػقعات السدتخشج كعمى شخيقة سمػكو أثشاء عسمية الإرشاد، كالشطخية الجضجة يجب أف تتستع 

 بعجد مغ الخرائز مغ أبخزىا ما يمي:
  أف تذسل الشطخية عمى مجسػعة مغ السدمسات أك الافتخاضات كىحه السعصيات

 السقبػلة كالتي لا تحتاج إلى اثبات، بحضث تكػف ىحه السدمسات متدقة داخميا.
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  أف تحسل السرصمحات أك السفاـيع علبقات معضشة مع بعزيا البعس، كتذتق مشيا
 الشتيجة. –ات الدبب مجسػعة مغ القػاعج تتدع بالسشصق كتذتسل عمى علبق

  كمغ الأىسية بسكاف أف تكػف الشطخية قابمة لمتصبضق لعجد مغ السػاقف كلا تقترخ
 )129، 2215 (ممحع،.عمى مػقف كاحج بعضشو

كمجسل القػؿ إف الشطخية في الإرشاد ىي الشسػذج التي يتع في ندقو تشطيع السعخفة 
لعادؼ عغ غضخ العادؼ، كفيع العػامل العمسية الخاصة كتػفضخ إشار مخجعي لتسضضد الدمػؾ ا

أك الأسباب الستعمقة بسػضػعات مػضع الاىتساـ في الإرشاد، كتعسل الشطخية كسػجو 
 لمدمػؾ كاستخجاـ أفزل الأسالضب مغ أجل مداعجة الفخد عمى التغضخ كالتحدغ.(عبج العطيع،

2215 ،86( 
 ؾكي:السفاليؼ والافتخاضات الأساسية للاتجاه السعخفي الدم -2-1

يعتبخ الاتجاه السعخفي الدمػكي مغ الشساذج العلبجية الفعالة التي اعتسجت في تفدضخ 
كعلبج الاضصخابات الدمػكية كالسعخؼية كالانفعالية بشجاح، كقج تع تصػيخ ىحا الاتجاه عمى 

كشػره كأضاؼ عميو عمساء نفذ  )1952( يج عالع الشفذ الاكمضشيكي "أػمبخت إليذ" سشة
آركف بيظ" الحؼ قجـ تفدضخا دؾيقا لسخض الاكتئاب الشفدي، كابتكخ مؿياسا مقششا " آخخيغ مثل

لتذخيرو لجػ الفخد، كاستخاتيجيات علبجية معخؼية كسمػكية لعلبجو، كسا تع اعتساد الاتجاه 
" الحؼ شػر بخنامجا سمػكيا  الدمػكي السعخفي مغ قبل عالع الشفذ الأمخيكي "دكنالج مايكشبضػـ

التحرضغ ضج التػتخ لعلبج الحالات الشاتجة عغ الزغػط الحياتية، كالتي  معخؼيا أسساه
 )149، 2229 يكػف القمق كالتػتخ عشرخا بارزا بيا.(أبػ زعضدع،

 تعتبخ السجرسة السعخؼية الدمػكية مغ السجارس الحجيثة في مجاؿ عمع الشفذ برفةك 
بالاتجاه السعخفي  عامة، كفي مجاؿ العلبج الشفدي برفة خاصة، حضث بجأ الاىتساـ

الدمػكي مع بجاية الشرف الأخضخ مغ القخف العذخيغ، كلع يكغ ذلظ الاىتساـ كلضج السرادفة 
كلكشو كاف بسثابة ترجيق لفكخة أف الشاس لا يزصخبػف بدبب الأحجاث، كلكغ بدبب ما 

 )234 ،2215 (أخخس كناصخ،.يختبط بيحه الأحجاث مغ أفكار
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ػكي السعخفي إلى أف سمػؾ الفخد ليذ ناتجا عغ تفاعل كىكحا يذضخ ىحا الاتجاه الدم
مجخد ردكد أفعاؿ عمى مثضخات  تبضغ السثضخات البضئية كالفخد فقط، كأف استجابات الفخد ليد

بضئية كإنسا ىشاؾ عػامل معخؼية لجػ الفخد تمعب دكرا في عسمية التعمع كتكػف مدؤكلة عغ 
قلبنية كالإدراؾ كحجيث الفخد الجاخمي مع نفدو سمػكياتو مثل شخؽ تفكضخه عقلبنية كانت أـ ع

فالشطخية الدمػكية السعخؼية تخكد جل ، ككيؽية العدك للؤشياء كالسػاقف التي يتعخض ليا الفخد
نساط التفكضخ الدمبية كالخاشئة التي يكػنيا لمفخد عغ ذاتو أاىتساميا عمى تغضضخ إدراؾ الفخد ك 

 )85، 2228 حدضغ،طيع شو عبج الع(.كعغ السػاقف التي يسخ بيا
عخؼ ىحا السشحى بالسشحى الدمػكي السعخفي أك بسشحى تعجيل الدمػؾ السعخفي حضث 

كيؽية ادراؾ الذخز للؤحجاث البضئية، كتفدضخ  عمضيا: كمغ القزايا اليامة التي يخكد
الذخز ذاتو لدمػكو كتبخيخه لو، كأنساط التفكضخ لجػ الذخز، كالتحجث إلى الحات، كقج 

أسمػب إعادة البشاء  :عغ ىحه السبادغ أسالضب مختمفة لتعجيل الدمػؾ الإنداني مثل انبثقت
السعخفي، كالتعميع الحاتي، كالعلبج السعخفي، كحل السذكلبت، كالعلبج العقلبني العاشفي 

 )44، 2215 كغضخ ذلظ.(أخخس كناصخ،
 الانتقادات السؾجية للاتجاه السعخفي الدمؾكي: -2-0

 تجاه كثضخا عمى قػة التفكضخ الايجابي لجػ السدتخشج دكف أخحأصحاب ىحا الاركد 
الطخكؼ البضئية السحيصة بعضغ الاعتبار، كالتي تداىع إلى حج كبضخ في التأثضخ عمى 
أفكار كانفعالات السدتخشج، كسا أنو تجاىل دكر العػامل اللبشعػرية كأسباب للبضصخابات 

 الشفدية.
ي أنو مبدط كثضخا، كيشكخ أىسية الأحجاث الساضية يؤخح عمى الاتجاه الدمػكي السعخف

 لمسدتخشج.
 عجـ الاكتخاث في إقامة علبقة دافئة مع السدتخشج.

 التقشيات العلبجية مػجية لإزالة الأعخاض فقط دكف استكذاؼ الأسباب السػضػعية
 )162، 2229 الخارجية في البضئة.(أبػ زعضدع،
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 مبادئ الإرشاد السعخفي الدمؾكي: -4
ق مبادغ الإرشاد السعخفي الدمػكي بالدمػؾ البذخؼ، كىي متشػعة كمتبادلة الأثخ تتعم

كالتأثضخ، كىي قػاعج يقػـ عمضيا أك تشصمق مشيا عسمية الإرشاد السعخفي الدمػكي، لتعجيل 
الأفكار كمغ ثع الدمػؾ، كعمى القائع بالعسمية الإرشادية أف يجعميا نرب عضشو أثشاء الؿياـ 

 شادية السعخؼية الدمػكية كمغ بضغ ىحه السبادغ ما يمي:بالعسمية الإر 
 .يػلج الشاس مشصقضضغ بشائضغ لحكاتيع، كيدعػف إلى تحقضق الدعادة كالتػازف في حياتيع

إف أفكار كمعتقجات الفخد ليا معاف شخرية عالية لجيو كيسكغ اكتذاؼ ىحه السعاني 
 مغ قبل السخشج.

في الاستجلالات أك الاستشتاجات السبشية عمى إف التذػييات السعخؼية كالتي تتسثل 
 .معمػمات خاشئة تؤدؼ إلى التفكضخ الخاشئ، كالحؼ يقػد بجكره إلى مذكلبت الشفدية

إف الحجيث الحاتي الحؼ يتسثل بالأفكار كالتعميسات الحاتية التي يكخرىا الفخد داخل 
في تذكضل مذاعخه يمعب دكرا ميسا  -بذأف مػقف أك خبخة أك حجث أك شخز معضغ -نفدو

إف الذعػر بالحنب سبب رئيذ مغ أسباب ك  -كسمػكو نحػ ىحه السػاقف أك الأشخاص
الاضصخابات الانفعالية، كإف الشاس عخضة للبنفعالات الدمبية مثل القمق كالاكتئاب كالخجل 

 بدبب تفكضخىع اللبمشصقي.
نفعاؿ، كمغ ثع إف استجابة الفخد لمزغػط الشفدية تبجأ بالتفكضخ، ثع بعج ذلظ الا

الاستجابة الدمػكية السخضية كليذ العكذ، فالتفكضخ يحكع الانفعاؿ كالاثشضغ يحكساف 
 )152 -151، 2229 (أبػ زعضدع،.الدمػكيات البذخية

يخكد تعجيل الدمػؾ السعخفي عمى دراسة الأفكار كالسذاعخ كالاعتقادات كالعػامل 
 الجضشية كالبضػلػجية بػصفيا مغ أسباب الدمػؾ.

السبجأ الأساسي الحؼ يقػـ عميو تعجيل الدمػؾ السعخفي ىػ أف تحمضل أنساط التفكضخ 
لجػ الإنداف شخط أساسي لتصػيخ البخامج العلبجية، كعميو فإف الأسالضب العلبجية تعتسج 

 عمى:
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 تحجيج أنساط التفكضخ غضخ التكيفي.
 مداعجة الستعالج عمى فيع الأثخ الدمبي للؤنساط التفكضخ تمظ.

 تبجاؿ أنساط التفكضخ غضخ التكيفي بأنساط تكيؽية.اس
 تجريب الستعالج عمى الاستعانة بسا يداعج عمى الزبط الحاتي.

 تتذكل العسميات السعخؼية تبعا لسبجأ التعمع الإنداني، مغ مثل التعديد كالتغحية الخاجعة.
 لمػاقع.(التكيؽية كغضخ التكيؽية) بكيؽية ادراؾ الفخد  تتأثخ الأنساط الدمػكية

إف ىجؼ تعجيل الدمػؾ السعخفي اتاحة الفخصة لمتعمع الحاتي كالتخمز مغ العسميات 
 غضخ التكيؽية.

 ييتع تعجيل الدمػؾ السعخفي بسعالجة أنساط سمػكية محجدة ندبيا.
 لا يػلي تعجيل الدمػؾ السعخفي خبخات الصفػلة السبكخة اىتساما كبضخا.

اما كبضخا بالعسميات الشفدية التقمضجية مثل لا يعصي تعجيل الدمػؾ السعخفي اىتس
 )241، 2215 (أخخس كناصخ،.اللبشعػر

 ميدات الإرشاد السعخفي الدمؾكي: -2-1
يتسضد ىحا الاتجاه عغ غضخه مغ الاتجاىات الشطخية في الإرشاد بسضدات تجعمو أكثخ 

الشفدضضغ عمى حج  فعالية كقبػلا لجػ السسارسضغ في مياديغ الإرشاد كالعلبج الشفدي كالأشباء
 سػاء، كمغ أىع السضدات نحكخ ما يمي:

إنو يػضف شيفا كاسعا مغ التقشيات الدمػكية كالسعخؼية كالانفعالية مثل(لعب الجكر، 
 التجريب التػكضجؼ، إعادة البشاء السعخفي، التأمل الحاتي، الاستخخاء العزمي).

 يحتاج لػقت كجمدات أقل مع إنياء سخيع للؤعخاض.
ى تغضضخ الأفكار اللبعقلبنية لمسدتخشج تغضضخا فمدؽيا عسيقا، كتعميسو كيؽية تفشضج يؤكج عم

 الأفكار.
التأكضج عمى أىسية الؿياس كالتقػيع السدتسخ لمسدتخشج كالعسمية الإرشادية، ككحلظ عمى 

 الدػابق كالمػاحق كالسكاسب لمدمػؾ غضخ الدػؼ بػية الؿياـ بعسمية تذخيز دؾيقة.
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 جاه الشطخؼ أسمػب الإرشاد السباشخ الستسخكد حػؿ السذكمة.(أبػ زعضدع،يتبع ىحا الات

2229 ،149( 

 فشيات الإرشاد السعخفي الدمؾكي: -5
تتسضد العسمية الإرشادية في الإرشاد السعخفي الدمػكي بتشػع فشياتيا، كتتحجد حدب 

داعجة خاصة شبيعة السذكمة كخرائز السخاحل العسخية للؤفخاد، حضث تختز فشية بتقجيع م
بسداعجة السخشج، كمغ  لمسدتخشج مغ ناحية مغ نػاحي السذكمة التي يعاني مشيا كيكػف ذلظ

 بضغ ىحه الفشيات ما يمي:
 )التحريؽ والتجرج(: أسمؾب تقميل الحداسية التجريجي -1 -5

إف أسمػب تقمضل الحداسية التجريجي أك التحرضغ التجريجي ىػ شخيقة شػرىا "كلبي" 
لسعالجة ردكد الفعل القمؿية، كىي تتزسغ باخترار كضع السدتخشج في حالة  )1958( عاـ

مغ الاستخخاء العزمي في مػاجية تجريجية، في مدتػػ التخضل مع مثضخات تدداد تجريجيا في 
 مقجار قجرتيا عمى استسخار استجابة القمق، كحضغ يتسكغ السدتخشج مغ تخضل آخخ السػاقف

 )138، 2212 بشجاح، كىػ في حالة استخخاء.(الخػاجة، السثضخة لمقمق مغ حضث شجتيا
 أسمؾب السلاحغة الحاتية: -5-0

 الخئيدة كيكتذف الذخز مغ خلبؿ ملبحطاتو الحاتية أنو استصاع أف يتػصل لمذخكط
التي تداىع في تذكضل جػانب سمػكو كشخرضتو، كعشجما يحاكؿ مدتؿبلب أف يتجشب 

 ؛كعشجما يكتذف أنو نجح في تحقضق بعس الأىجاؼ الذخكط الدضئة، أك يخمق شخكشا جضجة،
فإف مثل ىحا التغضخ  ،أؼ أف ىشاؾ أىجافا أخخػ تبمػرت كشخكشا أمكغ التغمب عمضيا...إلخ

بسثابة التجعيع الحاتي لسسارسة تعجيلبت إضاؼية أخخػ، فالشجاح ؼيسا أشخنا يخمق  سيكػف 
يعبخ إ(.نجاحا آخخ، كالثقة بفاعمية الحات تخمق ثقة أخخػ   )234، 1982 ،اـ
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 أسمؾب التعجيل السعخفي: -5-2
تعجيل أسالضب التفكضخ كالاتجاىات غضخ السشصؿية، يعتبخ بصبيعتو أسمػبا مغ الأسالضب 
التي تدداد فاعمضتيا إذا ما حاكؿ الفخد مسارستيا بػحي مغ ارادتو الخاصة، كمغ الأفكار 

دب ما يفكخ، كيتأكج مغ خلبؿ الأفكار الأساسية في الشطخية السعخؼية أف الانداف يدمظ بح
التي يخددىا الذخز بجاخمو، فسا يخدده الذخز كمجسػع حػاراتو الجاخمية مع الشفذ، ىي 

يع،إ(.التي تدتثضخ شتى السذاعخ في شتى السػاقف  )242، 1982 بخاـ
 أسمؾب السشاقذة الجساعية: -5-2

غ التأكضج عمى بعس يقػد السخشج السشاقذة داخل السجسػعة كيشطسيا بحضث تتزس
السذكلبت التي يذعخ بيا أعزاء السجسػعة أك يعانػف مشيا كيفزل عجـ الخخكج عغ 

 )69، 2229 (الفحل،.السذكلبت التي يعاني مشيا أعزاء الجساعة
 أسمؾب حل السذكلات: -5-5

يرشف التجريب عمى حل السذكلبت ضسغ أسالضب تعجيل الدمػؾ السعخفي، كيذسل 
يقتخف باسع ثػماس ديدكريلب  ة ميارات حل السذكلبت، كىحا الأسمػبىحا الأسمػب تشسي

كمارفغ جػلج فخايج، كيػصف أسمػب حل السذكلبت في أدب العلبج الشفدي عمى أنو سمػكي 
معخفي، لأنو يحاكؿ تصػيخ شخائق عامة في التعامل مع السذكلبت، بجلا مغ التخكضد عمى 

 )253، 2215 (أخخس كناصخ، .سمػكيات محجدة
 السعخؼية -) أف حل السذكمة عبارة عغ العسمية الدمػكية2215(العشدؼ،  ككسا كرد في

السػجية ذاتيا، التي يحاكؿ مغ خلبليا الفخد تسضضد الحمػؿ أك اكتذافيا لسذكلبت معضشة 
 (Nezu & Lombardo، 2001 ).تػاجيو في الحياة الضػمية

السعخفي،  –لمسشحى الدمػكي كيدتخجـ حل السذكمة ضسغ السكػنات الشذصة الدمػكية
 كلكغ بتخكضد أقل عمى السعخؼيات، كتخكضد أكبخ عمى تقضيع السبحػث لمسذكلبت السذكلبت

 (  et al، Ell، 2007 ).الذخرية، كبشاء ميارات التقجيخ الحاتي
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 أسمؾب السحاضخات: -5-6
كىػ يعتبخ أسمػب السحاضخات مغ أىع الأسالضب الفشية للئرشاد الشفدي الجساعي، 

أسمػب تعميسي مقرػد، كيتع ترسيع ىحه السحاضخات عمى أساس أنيا مغ الستػقع أف تعسل 
عمى تعجيل الدمػؾ، أك التعميع كإعادة التعميع بالجرجة التي تداعجىع عمى تغضضخ اتجاىاتيع 

 (الفحل،.نحػ بعس السػضػعات، كقج تكػف ىحه السحاضخة شفيية أك قج تكػف مكتػبة

2229 ،68( 
 لتغحية الخاجعة:ا -5-7

إف التغحية الخجعية ىي إعلبـ الصالب نتيجة تعمسو مغ خلبؿ تدكيجه بسعمػمات عغ 
سضخ أدائو بذكل مدتسخ، لسداعجتو في تثبضت ذلظ الأداء، إذا كاف يدضخ في الاتجاه 
الرحيح، أك تعجيمو إذا كاف بحاجة إلى تعجيل كىي عبارة عغ تقضيع أداء العسضل مغ قبل 

بخاز نقاط القػة كنقاط الزعف التي أضيخىا العسضل إاركة أفخاد السجسػعة، بسعشى السخشج بسذ
أثشاء لعب الجكر لكي يؤكج العسضل عمى نقاط القػة كيعجؿ نقاط الزعف أثشاء تكخاره لمعب 

 )241، 2228 ،عبج العطيع (.الجكر بعج ذلظ
مع بياف  تيجؼ التغحية الخجعية إلى تػضيح ما كصل إليو السبحػث مغ مدتػػ،

 )2221(العتضبي، .جػانب القػة كالزعف لجيو
 إثابة الحات والتجعيؼ: -8 -5

 الخلبؼ بضغ السلبحطة الحاتية كالتجعيع الحاتي أنو في السلبحطة الحاتية يقػـ الذخز
إلى أف  – التي يعتقج بخصئيا أك بآثارىا الدضئة عمى شخرضتو –بسخاؾبة ترخفاتو 

 يحل محميا سمػؾ آخخ.يتػقف ضيػر ىحه الأعخاض أك 
أما التجعيع الحاتي ؼيسكغ لمذخز أف يدتخجمو بعج أف يتكػف الدمػؾ السخغػب، كيتع 
 تجعيع الحات بأف يقػـ الذخز بإثابة نفدو فػرا عشج ضيػر الدمػؾ السخغػب، كخضخ مثاؿ

عمى ىحا الصالب الحؼ يكافئ نفدو بكػب مغ الذاؼ أك فشجاف مغ القيػة، بعج أف يكػف قج 
يع،إ(.فح خصة مكشتو مغ قزاء كقت ملبئع لإنياء بحػثو أك دركسون  )237، 1982 بخاـ
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 فشية الاستخخاء: -9 -5
فالاستخخاء ىػ شخيقة يتع بسقتزاىا تجريب الصالب عمى ايقاؼ كل الانؿباضات 
كالتقمرات العقمية السراحبة لمتػتخ كالقمق، كتقػـ ىحه الاستخاتيجية عمى تجريب الصالب عمى 

 تخخاء، متى كاجيو مػقف صعب، كشعخ خلبلو بالتػتخ كالانفعاؿ، كيسكغ أداؤه عمىالاس
كخسي، كلكغ يفزل أف يكػف عمى فخاش، مسجا جدسو عميو، مغمقا عضشيو، كيػاصل عشجىا 
التشفذ ببطء كىجكء، ثع يخكد عمى الاستخخاء كالمضػنة كإزالة التػتخ مغ كل جدء مغ أجداء 

 )49، 2213 (عبج العطيع،.جدسو
كحتى يربح الصالب قادرا عمى استخخاء جسيع عزلبتو كأشخافو كدماغو كجدسو كمو 

بج أف يحل محل الاستخخاء أؼ  كعقمو كأعرابو، لقج اعتقج أنو لكي ما يحل محل القمق فلب
أف يتعمع أف يحل عشجه الاستخخاء محل القمق كالتػتخ كالذج كالخػؼ أؼ حرػؿ الاستخخاء 

سج في تحقضق الاستخخاء عمى ما أسساه استخخاء العزلبت التجريجي بجلا مغ القمق، كاعت
 )111، 2226(العيدػؼ،.بحضث يذسل الاستخخاء كل السجسػعات العزمية في جدع الإنداف

 الؾاجبات السشدلية: -5-12
لكي نسكغ الفخد مغ تعسيع التغضخات الايجابية التي يكػف قج أنجدىا في البخنامج، كلكي 

 يشقل تغضخاتو الججيجة إلى السػاقف الحدية، كلكي نقػؼ كنجعع أفكارهنداعجه عمى أف 
كمعتقجاتو الرحية الججيجة، يتع تػجضيو كتذجيعو عمى تشفضح بعس الػاجبات 

يع، يع كإبخاـ  )9، 1993 الخارجية.(إبخاـ
 وقف الأفكار: -5-11

ة كصخيق )1963( كشػره تضمػر )1928( ىػ أسمػب سمػكي معخفي اقتخحو بايغ عاـ
كيدتخجـ أسمػب  )1958( لمتحكع في الأفكار ككصفو كلبي في كتابو العلبج بالكف الستبادؿ

 كقف الأفكار لسداعجة السدتخشج عمى ضبط الأفكار كالتخيلبت غضخ السشصؿية أك القاىخة
كأفكار  لمحات عغ شخيق استبعاد أك مشع ىحه الأفكار الدمبية أك عشجما تخاكد الإنداف خػاشخ

 )272، 2211 (الفدفػس،.الديصخة عمضيا لا يدتصيع
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 عادة البشاء السعخفي:إ -5-10
كىي استخاتيجية معخؼية يتع فضيا تعميع السدتخشج شخيقة التحمضل الحاتي، كذلظ بالصمب 
 مشو أف يدجل عمى محكخة خاصة معتقجاتو كأفكاره اللبعقلبنية السختبصة بسذكمتو، ثع يصمب

 غ ثع تصػيخ أىجاؼ انفعالية كسمػكية كمعخؼية ججيجة.مشو تحمضل الترخفات الخاشئة، كم

كسا تتزسغ استخاتيجية اعادة البشاء السعخفي اكداب السدتخشج مجسػعة مغ التعميسات 
المفطية التي تقجـ لو مباشخة لضتعمسيا كتربح جدءا مغ بضئتو السعخؼية، كتكػف ىحه التعميسات 

 )156، 2229 (أبػ زعضدع،.دمبيةعمى شكل بجائل عقمية للؤفكار اللبعقلبنية كال
 أحاديث الحات: -5-12

(أحاديث الحات) شخيقة أساسية لتعجيل كتغضضخ  يذكل التجريب عمى التعميسات الحاتية
فعشجما تكػف أحاديث الحات التي يقػليا الفخد لشفدو عبخ السػاقف الحياتية التي  ،سمػؾ الفخد

الدمػكية لجيو، كلكغ عشجما تكػف  يتعخض ليا سمبية فإنيا تديع في ضيػر السذكلبت
أحاديث الحات مػجبة فإنيا تحدغ مغ قجرة الفخد عمى التحكع في سمػكو كانفعالاتو، فلب شظ 

        .أف الػعي بالحات يمعب دكرا ىاما في التعمع كيؤدؼ إلى حجكث تغضخ في الدمػؾ
 ).295، 2228، عبج العطيع(
 فشية تعجيل الأفكار: -5-12

لاستخاتيجية إلى ادراؾ العلبقة الػضيؽية بضغ الأفكار غضخ العقلبنية تيجؼ ىحه اك 
كالاستجابات الدمػكية غضخ التكيؽية، كالسداعجة عمى مػاجية ىحه الأفكار كمشاىزتيا، 
كتبشي أفكار معخؼية عقلبنية يدتػعبيا الفخد كيجخميا في بشائو السعخفي، كىي مفضجة مع 

 )45، 2213 (عبج العطيع،.ؼ كالجشاح كالإدمافحالات عجيجة، كحالات القمق كالخػ 
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 البخنامج الإرشادي: تعخيف -6
 أصبح تخصيط بخامج الإرشاد يذكل جدءا أساسيا مغ أنطسة الخجمة الشفدية كالرحية

كالاجتساعية مشح مصمع الدتضشات مغ القخف الساضي، كمغ ضسشيا رعاية الأشفاؿ 
 كالسخاىقضغ

 عمى السخجرات كالترجؼ لمدمػكيات السزادة لمسجتسع.ككبار الدغ، كمكافحة الإدماف 
كمغ ىشا أصبح لداما عمى السسارسضغ لسيشة الإرشاد الشفدي الؿياـ بتشسية مياراتيع في 
تػثضق السعمػمات، كفي كضع الخصط الإرشادية اللبزمة للؤفخاد كالجساعات التي تحتاج إلى 

 )15، 2215 (العاسسي،.تمظ الخجمات
لبخامج الإرشادية كجػد العشاصخ الإرشادية الخئيدة مخشجا كمدتخشجا ؼيقتزي مرصمح ا

، كتتزسغ البخامج الإرشادية إجخاءات إرشادية مشطسة تخصيصا كتشفضحا كتقػيسا اإرشادي كعسلب
تقجـ اعتسادا عمى أسذ عمسية كعسمية لتحقضق الأىجاؼ الإرشادية نسائيا ككقائيا، كعلبجيا 

جية الإرشاد الشفدي، دليلب عمى أف السسارسة الإرشادية مجسػع كتعج البخامج الإرشادية كا
 )15، 2213 (عبج العطيع،.(عمع كفغ كمسارسة كتخبية كتعمع كتعميع) تفاعل

مجسػعة مغ الأنذصة التي يتزسشيا الإشار العاـ "كسا يعخفو الخالجؼ كآخخكف بأنو 
السختمفة في الشطاـ التخبػؼ لمبخنامج كالأىجاؼ الخاصة التي تدعى لتحؿيقيا تمظ الأنذصة 

فيػ عسمية تخبػية بشاءة تيجؼ إلى مداعجة الصالب عمى فيع شخرضتو كتشسية إمكانياتو 
ليدتصيع حل مذكلبتو في ضػء معخفتو كرغبتو كتعميسو كتجريبو لكي يحقق أىجافو التي 

 )41، 2228 .(الخالجؼ كآخخكف،"يدعى إلضيا كبيحا يحافع عمى صحتو الشفدية
مجسػعة مغ الخصػات السشطسة كالقائسة عمى أسذ عمسية "امج الإرشادؼ ىػ فالبخن

تيجؼ إلى تقجيع الخجمات لسداعجة الفخد أك الجساعات لفيع مذاكميع كالتػصل إلى حمػؿ 
بذأنيا، كتشسية مياراتيع كقجراتيع لتحقضق الشسػ الدػؼ في شتى مجالات حياتيع، كيتع في 

 (عبج العطيع،".لبقة متبادلة بضغ السخشج كالسدتخشجصػرة جمدات مشطسة في إشار مغ ع

2213 ،48( 
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فالبخنامج الإرشادؼ بخنامج مخصط مشطع في ضػء أسذ عمسية لتقجيع الخجمات 
الإرشادية السباشخة كغضخ السباشخة، فخديا كجساعيا لجسيع مغ تزسيع السؤسدة، بيجؼ 

ي الستعقل كتحقضق التػافق الشفدي مداعجتيع في تحقضق الشسػ الدػؼ كالؿياـ بالاختيار الػاع
 داخل تمظ السؤسدة كخارجيا كيقػـ بالتخصيط لمبخنامج الإرشادؼ كتشفضحه.

كليحا سعت كثضخ مغ بمجاف العالع كالبلبد العخبية إلى إدخاؿ بخامج التػجيو كالإرشاد في 
بعس كمعاىجىا التجريبية كبخامجيا السختمفة في تخبية السعمسضغ، كسا أدخمت  كزارتيا

الجامعات العخبية ىحا التخرز في كمياتيا التخبػية، مجفػعة بالشجاح الحؼ حققتو الجامعات 
 )225، 2215 (ممحع،.الأخخػ في مجاؿ التػجيو كالإرشاد

كبعج عخض ىحه التعخيفات يسكغ تحجيج أىع الخرائز أك الدسات التي يجب أف 
 ي:تستع بيا بخامج الإرشاد الشفدي كالتي تتسثل ؼيسا يمت

 .كمخصط لو ايجب أف يكػف بخنامج الإرشاد الشفدي مؤسد التشغيؼ والتخظيط: -
 .كيقرج بيا أف البخنامج ليذ ثابتا ثباتا قصعيا السخونة: -
أؼ أف الذسػلية في البخنامج لا تعشي كقػؼ البخنامج عشج جدئية مغ  الذسؾل: -
 .السذكمة
افة معصيات الحالة السخاد بسعشى أف تتكامل عشاصخ البخنامج مع ك التكامل: -

 معالجتيا.
سذكمة اليجب أف يكػف البخنامج مػضػعيا مغ حضث نطخة السخشج إلى  السؾضؾعية: -

 .السخاد معالجتيا
: بسعشى أف يكػف البخنامج دؾيقا في تحجيج أىجافو كتشفضحه الجقة وسيؾلة التظبيق -

 كتفدضخ نتائجو.
تػافخت الذخكط اللبزمة لو عمى أفخاد  أؼ إمكانية تصبيقو إذا عسامو:إمكانية إ -

 )38، 2215 (عمي كعباس،.يعانػف مغ السذكمة نفديا التي يترجػ ليا البخنامج
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 خجمات بخنامج الإرشادي: -7
تتشػع خجمات البخامج الإرشادية كفق شالبي السداعجة كنػعية السذكمة السصخكحة كالفئة 

 كمغ بضغ ىحه الخجمات ما يمي: ،التي تتشاكليا
كتعتبخ عسمية الإرشاد ىي قمب بخنامج التػجيو كالإرشاد  ،كىي الأىع خجمات إرشادية: - أ

 كمو كمتزسغ:
 دراسة الحالات الفخدية. -
 خجمات الإرشاد الجساعي. -
 تقجيع خجمات الإرشاد العلبجي كالتخبػؼ كالدكاجي كالأسخؼ. -
 .تتزسغ إجخاء الفحػص كالبحػث كدراسة الذخرية الخجمات الشفدية: - ب
خجمات التخبية السيشية كالدكاجية كالأسخية كحل السذكلبت  ات التخبؾية:الخجم - ت

 ...إلخالسختبصة بالتأخخ الجراسي
كتتزسغ إجخاء البحػث الاجتساعية كالتعخيف بالبضئة  الخجمات الاجتساعية: - ث

 الاجتساعية كتشطيع العلبقات.
بالتخبية الرحية  كمشيا اعجاد كتشفضح بخنامج لمرحة السجرسية كييتع الخجمات الرحية: - ج

 .كالصب الػقائي كالرحة الشفدية كالصب الشفدي الػقائي
خجمات البحث العمسي كتيتع بالبحػث كالجراسات كاعجاد  خجمات الرحية الشفدية:ال - ح

، 1999شعباف كتيع، (كسائل الإرشاد مثل الاختبارات الستشػعة كتقشضشيا حدب البضئة.
181( 

خجماتو لكل السؤسدات التي تعشى بالإنداف مثل  يقجـ عمع الشفذ الإرشادؼ كالعلبجي
كحجات الإرشاد الشفدي بالسجارس في مخاحميا السختمفة، كمخاكد الإرشاد الشفدي في 
الجامعات كالسؤسدات السيشية كالرشاعية كالسدتذؽيات كمخاكد الخعاية الخاصة بالأشفاؿ 

كمذافي الرحة  ذكؼ الاحتياجات الخاصة ككحلظ كبار الدغ، كفي عيادات الخاصة
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كغضخ ذلظ مغ السؤسدات التي تعشى بتقجيع الخجمات الشفدية كالتأىضمية للؤفخاد  ،الشفدية
 السحتاجضغ إلضيا.

 أىجاف البخنامج الإرشادي: -8
أىجاؼ البخامج الإرشادية التي تقجـ لأشخاص يعانػف مغ مذكلبت بديصة في إف 

ضخ أىجاؼ البخامج التي تقجـ لأشخاص التػافق الشفدي أك الاجتساعي أك الانفعالي ىي غ
 يعانػف مغ مذاكل حادة كشجيجة الخصػرة.

 أىجاؼ البخامج القائسة عمى الإرشاد الستعجد الأكجو ؼيسكغ إجساليا في الآتي:ف
 إنقاص السعاناة الشفدية كتحدضغ الشسػ الذخري بالدخعة السسكشة. -
 تغضضخ السذاعخ الدمبية إلى مذاعخ إيجابية. -
 خ الرػرة العقمية الدمبية إلى صػرة إيجابية.تغضض -

 تغضضخ الجػانب السعخؼية غضخ السشصؿية إلى جػانب مشصؿية كترحيح الأفكار
 )2012.(العاسسي، الخاشئة

فإف أؼ عسل ناجح مغ الأعساؿ يجب أف يكػف مخصصا كمجركسا دراسة جضجة،  ،كعميو
عمضيا مغ جخاء ذلظ، كفي العسل  مغ حضث الغاية كالػسائل كالشتائج التي ندعى أف نحرل

الإرشادؼ يكػف التخصيط في التجخل الإرشادؼ لسداعجة الآخخيغ في حل مذكلبتيع الشفدية 
 كالاجتساعية ىجفا يدعى إليو كل مغ يعسل في ترسيع البخامج الإرشادية.(عمي كعباس،

2215 ،23( 
 أىجاف بخامج الإرشاد في السجارس: -8-1

 الرحة الشفدية كتحدضغ العسمية التخبػية كمشيا:تحقضق الحات كالتػافق ك 
 تحقضق استخاتيجية الإنساء كالػقاية كالعلبج. -أ

 تشفضح الجانب الشطخؼ. –ب
 (شعباف كتيع،.تحقضق أفزل مدتػػ مغ الشسػ الشفدي مع الاىتساـ بسفيػـ الحات -ج

1999 ،179( 
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يا تقع في ثلبثة كيسكغ الشطخ إلى أىجاؼ البخامج الإرشادية برفة عامة عمى أن
 مدتػيات رئيدة ىي التالية:

نجج أف السخشجيغ يتفقػف عمى أف الإرشاد  )الأىجاف العامة للإرشاد(: السدتؾى الأول .1
 ييجؼ إلى إحجاث مجسػعة مغ التغضخات في حياة السدتخشج.

إف السخشج نتيجة تػجيو الشطخؼ يتبشى  )الأىجاف السؾجية لمسخشج(: السدتؾى الثاني .0
 أىجافا تحجدىا لو الشطخية التي يدتخجميا في عسمو.ىجفا أك 

كىحا السدتػػ يفخض عمى السخشج أف يعج  السدتؾى الثالث)اختيار أسمؾب السعالجة(: .3
أىجافا خاصة ليحا السدتخشج أك ذلظ، كىحه الأىجاؼ ىي التي تػجو السخشج في اختيار 

 لأىجاؼ.(العاسسي،الأسمػب الإرشادؼ أك الاستخاتيجية التي تداعجه عمى تحقضق ا

2215 ،133( 

 فؾائج البخنامج الإرشادي: -9-1
يسكغ إجساؿ تمظ الفػائج التي يجشضيا الستخرز في مجاؿ ترسيع كبشاء البخامج 

 الإرشادية في الآتي:
يعج البخنامج الإرشادؼ كالعلبجي مفضجا لمسخشج كلمسدتخشج كذلظ لتبياف ججكاه بعج 

.      خ الحؼ أحجثو في سمػؾ السدتخشج فكخيا كنفديا كاجتساعياالانتياء مغ تصبيقو، كمعخفة الأث
إضافة إلى ما سبق، فإف فػائج بشاء ترسيع البخامج الإرشادية كالعلبجية تكسغ في أىسية حل 
السذكلبت أكلا بأكؿ حتى لا تتفاقع كتدداد حجتيا كتتصػر عشجما لا تجج الحمػؿ السشاسبة في 

 )35، 2215 (العاسسي،.الػقت السشاسب
بالشطخ لمطخكؼ التي يعيذيا الأفخاد كالسذكلبت الستشػعة التي يشفخدكف بيا كالتي قج 
يعانػا مشيا في مختمف السخاحل العسخية الدابقة كاللبحقة، إضافة إلى تعجد كتػسع مجالات 
الحياة، ؼبالتالي قج يحتاجػا إلى مداعجة مغ الآخخيغ كسا يسجكا ليع يج العػف مغ تجاكز 

ل الرعبة التي قج يسخكا بيا، كىحه السداعجات تطيخ في تشػع البخامج السقجمة ليع السخاح
 كمغ بضشيا ما يمي:
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رشاد الصلبب كتػجضييع إ: أؼ البخامج التي تيجؼ إلى البخامج الإرشادية . أ
كتػعضتيع بسػضػعات تتعمق بسخاحميع العسخية السختمفة ككحلظ بالبضئة الشفدية 

 .لسجرسة كالسجتسع برفة عامةالسحيصة بيع في السشدؿ كا
أؼ البخامج التي تيجؼ إلى تشسية جػانب أك أحج جػانب الشسػ  البخامج التشسؾية: . ب

في شخرية الصالب تحؿيقا لسبجأ تشسية الإمكانات البذخية كخاصة ؼيسا يخز 
 .الجػانب السعخؼية

كىي تشفح بغخض علبج بعس أنػاع الدمػؾ الدمبي الحؼ بخامج تعجيل الدمؾك:  . ت
 (عبج العطيع،.عغ اتجاىات سمبية تعػد بالزخر عمى الصالب كمغ حػلو عبخي

2213 ،14( 
 لتي يقؾم عمييا البخنامج الإرشادي:االأسذ  -10

ة حدب شبيعة البضئة كمجتسع امج الإرشادياالبخ  بشاء قػـ عمضيايتتشػع الأسذ التي 
 كمغ بضشيا ما يمي: ، كالدغ كاليجؼ السخجػ مشيا الجراسة

 التشبؤ بو. ية: كىي ثبات الدمػؾ الإنداني ندبيا كإمكانالعامةالأسذ  - أ

 كىي مخاعاة شبيعة الإنداف كأخلبؾيات الإرشاد. الأسذ الفمدفية: - ب

كىي الفخكؽ الفخدية، كالفخكؽ بضغ الجشدضغ كمصالب  الأسذ الشفدية والتخبؾية: - ت
 الشسػ.

فادة مغ كل كىي الاىتساـ بالفخد كعزػ بالجساعة كالاست الأسذ الاجتساعية: - ث
 مرادر السجتسع.

 كىي الشفذ كالجدع كالجياز العربي. الأسذ العربية والفديؾلؾجية: - ج

 أؼ أف يكػف بضشيسا تعامل. اتفاق أىجافو مع التخبية العامة: - ح

 )182، 1999(شعباف كتيع،  .أىسية الشؾاحي الإدارية اللازمة لمبخنامج - خ
ي عمى كاضع بخنامج الإرشاد إف أسذ الإرشاد الشفدي كثضخة كمتذابكة، كلكغ يشبغ
 .الشفدي أف يجركيا، فقج تداعجه عمى ضبط زكايا ىحا البخنامج
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 الإنداف مخف كقابل لمتعجيلفدمػؾ  إمكانية تعجيل سمػؾ الإنداف كإمكانية التشبؤ بو
ؿ إلى السذاركة في الجساعة كاتجاىو إلى اميدكف أىساؿ أف الأنداف بصبيعتو كأف إجتساعي 

إف  .الاستعجاد الشفدي لمفخد لمتػجيو كالإرشاد مع فكار التي يؤمغ بيااعتشاؽ بعس الأ
 )2229 .(الفحل، .الإرشاد عسمية مدتسخةك الإنداف خضخ بصبيعتو ف

 
 خظؾات بشاء البخنامج الإرشادي: -11

تدعى البخامج الإرشادية إلى تقجيع مجسػعة متشػعة مغ الخجمات في مجالات عجة، 
دية، كصحية، كاجتساعية، كأكاديسية، كإرشادية، كىحه الخجمات تعج مشيا خجمات تخبػية، كنف

بسثابة حجخ الأساس في بخامج الإرشاد الشفدي، كيتصمب مغ القائع عمى تشفضح البخنامج تحجيج 
شبيعة العسل كحجسو، ككحلظ تحجيج الخصػط العخيزة، كيعج كل ذلظ مغ الخصػات 

 الزخكرية لتشفضح البخنامج عمى أرض الػاقع.

، كجسعية مػنتانا لمسخشج الشفدي )2221، الفحل(، ك)1982 ،زىخاف( مغ خلبؿك 
 السجرسي يسكغ عخض ما يمي:

تخصيط البخنامج الإرشادؼ الشفدي السجرسي: كالتخصيط ىػ عسمية عقمية ذىشية كاعية 
كشاممة كمدتسخة، يتزسغ ترػرا كاملب لجػانب السذكمة التي تػاجو الصلبب، كيذسل 

ة الأنذصة التي يذسميا البخنامج كالفئة السدتيجفة كالأدكات التي مغ خلبليا يتع التخصيط كاف
 تشفضح الشذاط مع الاىتساـ بالتأكضج عمى تاريخ التشفضح كالتقػيع كالستابعة كالتػصيات.

 حضث تتسثل خصػات بشاء البخنامج الإرشادؼ السجرسي في ما يمي:
 .تحجيج الفئة السدتفضجة مغ البخنامج - أ

 ة مضدانية البخنامجمشاقذ - ب
 تحجيج أىجاؼ البخنامج - ت
 تحجيج الػسائل كالأسالضب التي تحقق - ث
 .اتحجيج الخجمات التي يقجميا البخنامج - ج
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 .مخحمة التشفضح - ح

 .تحجيج الييكل الإدارؼ لمبخنامج - خ

 )273، 2229 (الفحل،.تقضيع البخنامج - د

 تقييؼ بخنامج الإرشاد: -12
مية نقجية ىامة تكذف عغ مجػ فعالية يعخؼ التقضيع بعسمية تججيج الؿيسة كىػ عس

 البخنامج كمجػ نجاحيا كفذميا كالجسيع يذتخؾ في التقضيع.
كالتقضيع عسمية مدتسخة مغ أكؿ التخصيط عبخ التشفضح كأثشاء كبعج الجمدات كالاجخاءات 

، 1999 ،(شعباف كتيع.كحتى الستابعة، كيجب تقضيع البخنامج مغ مخة إلى مختضغ في الدشة
182( 

 أىجاف التقييؼ: -10-1
إف اليجؼ الأكؿ كالأكبخ لتقضيع بخنامج الإرشاد ىػ التقػيع، كعمضشا أف نزع نرب 

(التقضيع لمتقػيع)، أؼ ىجؼ التقضيع إصلبح الأخصاء كتلبفضيا كالتحدضغ كتلبفي  أعضششا شعار
ذاتو  أكجو الشقز في خجماتو ككسائمو كشخقو كتشفضحه، كالتقضيع يشبغي ألا يكػف ىجفا في حج

 )2012بل يكػف كسضمة لمتقػيع.(العاسسي، 
 ) أىجاؼ التقػيع ؼيسا يمي:1998( كيمخز حامج زىخاف

 الكذف عغ مجػ فاعمية كنجاح العسمية الإرشادية في تحقضق أىجافيا.
 تقخيخ مجػ فاعمية شخيقة الإرشاد السدتخجمة.

 تحجيج أفزمية شخيقة مغ شخؽ الإرشاد عمى الصخؽ الأخخػ.
ػ نسػ شخرية السدتخشج، كمجػ التغضخ الحؼ شخأ عمى حالتو كمجػ تػافقو دراسة مج

 )22، 2213 الشفدي كتستعو بالرحة الشفدية.(القخيصى،
 كؿ ىػ الاصلبح كالتحدضغ كتلبفي أكجو الشقز.اليجؼ الأ

 خظؾات التقييؼ: -10-0
 تحجيج أسئمة التقضيع كالاجابة.
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 تحجيج معايضخ التقضيع.
 ككسائمو لسعخفة مجػ تحقضق الأىجاؼ.تحجيج شخؽ التقضيع 

 تحجيج نتائج عسمية التقضيع كتفدضخىا.
 اقتخاح خصػات تقػيع كاصلبح البخنامج.

 كمغ أمثمة الأسئمة لمتقضيع ما يمي:
 ؟إلى أؼ حج كاف البخنامج مػفقا

 ؟ىل تحققت أىجاؼ التػجيو كالإرشاد
 ؟ىل تػفخ السكاف السلبئع لمتشفضح

 طخق التقييؼ: -10-2
 كؼيسا يمي أشيخ الصخؽ: ،عجد شخؽ تقضيع البخنامج الإرشادتت

 الجراسات كالبحػث.

 مقارنة شخؽ الإرشاد.

 دراسة التغضخات الدمػكية.

 متابعة الشجاح الفعمي.

 رأؼ العاممضغ.

 رأؼ العمساء.

 (شعباف كتيع،.كبيحا يحرل السخشج عمى نتائج نجاحو أك فذمو في العسمية الإرشادية

1999 ،182( 
 نؾاع التقييؼ:أ -10-2

مشح البجء حتى نياية التشفضح كفتخة الستابعة،  ىابج مغ استسخار  لزساف عسمية التقضيع لا
مع العمع أف التقضيع عسمية جساعية تعاكنية يذتخؾ فضيا السدؤكلػف عغ تشفضح البخنامج 

ىي التكػيشي  بالاشتخاؾ مع الفئة السدتيجفة، كيسكغ أف يكػف التقػيع البخنامج في ثلبثة أنػاع
 كالختامي كالتتبعي.



 الإرشاد السعخفي الدمؾكيثاني                                                              الفرل ال 

115 

كعادة ما يكػف التقػيع عسمية مدتسخة مغ بجاية العسمية الإرشادية كحتى إنيائيا، حضث 
تبجأ بالتقػيع القبمي الحؼ ييجؼ إلى استكذاؼ السذكمة كتحجيجىا، كسا يراحب التقػيع 

اؼ، كعشج انتياء التكػيشي جسيع الجمدات لتقػيع السسارسات في كل جمدة كما تحقق مغ أىج
البخنامج الإرشادؼ يجخػ ما يصمق عميو بالتقػيع الشيائي لعسمية الإرشاد عمى ضػء نتائجيا 

 )21، 2213 (القخيصى،.كآثارىا
مغ ىشا يسكغ أف يعخؼ التقضيع في البخامج الإرشادية بأنو علبقة السدتيجؼ مغ 

زعف ؼيو، كالسعيار الحؼ يسكغ أك ال البخنامج كالإنجاز الفعمي ؼيو، كتحجيج جػانب التعجيل
 أف يكػف محكا لعسمية تقػيع.

 مبادئ تقييؼ البخنامج الإرشادي السجرسي: -10-5
 ىشاؾ مبادغ يجب أف تخاعى عشج تقضيع البخنامج الإرشادؼ السجرسي كمغ بضشيا ما يمي:

 .يجب أف تأخح عسمية التقضيع الػقت اللبزـ ليا دكف التدخع في إجخاءاتيا 
 سج لجشة التقضيع عمى بيانات دؾيقة كناتجة مغ مرادر رئيدة يجب أف تعت

 أصمية.
 .أف تكػف لجػ لجشة التقضيع مرجاؾية كاؼية عشج أداء عسميا 
  عشج التقضيع، يجب الحفاظ عمى ما لجػ السخشجيغ الشفدضضغ مغ أسخار تخز

 الصلبب كغضخىع.
 غسػض.أف يكػف التقخيخ الشاتج عغ عسمية التقضيع كاضحا كبعضجا عغ ال 
  ألا يتزسغ التقضيع نػعا مغ التجخيح لعسل السخشجيغ الشفدضضغ، بل يجب أف

 يكػف عمى أسذ عمسية.
  يجب عمى السخشجيغ الشفدضضغ ألا يختكبػا عشج تقضيع البخنامج، كلكغ يجب أف

يذعخكا أف ذلظ يديجىع خبخة كيزع أيجييع عمى مػاضع الزعف، حتى تتع 
 )275، 2229 بلب.(الفحل،معالجة ذلظ في بخامج أخخػ مدتؿ

  
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 أىسية تقييؼ بخامج الإرشاد الشفدي: -10-6
 تتجمى الأىسية في العسمية الإرشادية كالعلبجية في الاعتبارات التالية:

يعج التقضيع ذا أىسية كبضخة لأنو يفضج السخشج في تحدضغ البخنامج الإرشادؼ، كيكذف عغ 
 بتعجيمو أك سشبقى عميو أك نشييو.مجػ نجاحو أك فذمو، كتحجيج ما إذا كشا سشقػـ 

تػجيو السخشج إلى تغضضخ الأسمػب الإرشادؼ في حاؿ كجػد تعثخ أك صعػبة تعػؽ 
 عسمو.

تحجيج ما إذا كاف ىشاؾ تبايغ جانب مغ جػانب البخنامج كبضغ السعيار الحؼ يحكع ىحا 
 الجانب مغ البخنامج.

 الزعف في ىحا البخنامج. استخجاـ السعمػمات الخاصة بيحا التبايغ لتحجيج نقاط

 السداعجة عمى تلبفي أكجو القرػر في خجماتو ككسائمو كشخائق تشفضحه.

 )493، 2215 العاسسي،(شسأنة السخشج عمى فعالية عسمو في البخنامج الإرشادؼ.

 :لمتخفيف مؽ التشسخ السجرسي البخامج الإرشادية -13
 السخشج الشفدي السجرسي: -12-1

يػـ لسفباحثػف في مجاؿ التخبية كعمع الشفذ العجيج مغ التعخيفات الالعجيج مغ يدتخجـ 
مغ ىحه التعخيفات أنو عالقة ديشامية تفاعمية ميشية كاعية بضغ ك  إلارشاد الشفذ ؼ اممجرس ؼ،

ؿ لبكيفيع ذاتو مغ خ دتخشج، لكي يعخؼ نفدوالستيجؼ الى مداعجة  دتخشجالسك  خشجالس
بجقو كاتخاذ قخارتو بشفدو كيحل ك  تحجيج اىجافونطخة كمية لجػانب شخرية لضتسكغ مغ 

 ي كالتخبػؼ كالاجتساعيشيالسمذكالتو بذكل مػضػعي بسا يداعجه عمى الشسػ الذخز ؼ ك 
،(الرحة الشفدية ك  تحقضق التػافقك   .)52،ص.  2225التعػـ

الفخد السدمح بالسعمػمات الشفدية في السجالات السختمفة كسا عخفو افحل بأنو ذلظ 
ي نطخيات الإرشاد الشفدي كتصبيقاتيا الإرشادية، كفغ إدارة السقابلبت الإرشادية، كخاصة ف

 )248، 2229كإدارة ترسيع البخامج الإرشادية... إلخ.(الفحل، 
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كسا أنو عسمية مداعجة التمسضح أكالصالب عمى اختيارنػع الجراسة املبلئسة لو كالتكيف 
تجاكز الرعػبات التي تعتخضو خالميا بسا ك  مع ىحه الجراسة بسا يتفق مع مضػلو كقجراتو،

 .22،ص.2228يزسغ لو الدعادة كالفائجة كلمسجتسع اممشفعة )أبػ سعج،
 دور السخشج: -12-0

يستج دكر الأخرائي الشفدي أك السخشج مع الصلبب في أكقات الامتحانات الجكرية عمى 
أعع كأشسل في مثل ىحه مجار العاـ الجراسي، كمغ ثع يذسل تػعية الصلبب كرعايتيع برػرة 

 .الأكقات مغ العاـ الجراسي
كسا أف كثخة الاتراؿ بالصلبب تداعج الأخرائي عمى اكتذاؼ الحالات التي أصضبت 
فعلب نتيجة قخب أياـ الامتحانات، كعميو أف يقػـ بالتخكضد عمى رعاية ىحه الحالات. 

 )318، 2223 (صبحي،
 ىي:أىع معالع الجكر الإرشادؼ السسضد لمسخشج ك 

 الؿيادة الستخررة لفخيق الإرشاد.
 تذخيز كحل كعلبج السذكلبت الشفدية.

 اعجاد كسائل كحفع الدجلبت لمعسلبء.
 الإرشاد التخبػؼ كالسيشي كالأسخؼ.

 تػلي مدؤكلية متابعة حالات الإرشاد.
 مداعجة أعزاء الفخيق استذاريا.

 الاشتخاؾ في عسمية التجريب لمسخشجيغ.
 )184، 1999لعسمية التخبػية.(شعباف كتيع، الإسياـ في تصػيخ ا

يشبغي عمى السخشج أف يتعامل مع التمسضح أك الصالب كيشطخ إليو نطخة كمية متكاممة ك 
 كي يدتصيع أف يفيسو فيسا كاملب فإذا ركد السخشج الاىتساـ عمى ناحية كاحجة فقط فإف

 )228، 2211 (الجاىخؼ،.الرػرة التي يحرل عمضيا تكػف ناقرة كربسا مذػىة
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 خرائص السخشج:-12-2
 تتمخز الخرائز كالدسات الػاجب تػافخىا في السخشج ما يمي:

التخرز العمسي الجقضق، كالالساـ بالتخررات السدانجة، خرائص عمسية نغخية: 
 كالكفاءة السعخؼية.

كالخبخات السيشية، كالقجرة عمى تكػيغ العلبقة الإرشادية، خرائص عمسية ميشية: 
 .رة الجمدات، كغضخىاككفاءة ادا

كالتدامح، كالسخكنة، كالخفق، كالرجؽ، كسخعة الترخؼ، خرائص وسسات شخرية: 
 )34، 2213 ،حسجؼ( كالقجرة عمى التأثضخ، كغضخىا.

بج أف يزصمع بيا فخيق الإرشاد الحؼ  إف بخنامج الإرشاد الشفدي مدؤكلية كبضخة لا
كيجب في حالة العسل كفخيق تحجيج  يزع جسيع السخترضغ كالعاممضغ في مضجاف الإرشاد،

مدؤكليات كل مدؤكؿ حتى يعخؼ كل مشيع ميامو ككاجباتو كدكره الإرشادؼ، ككل 
السدؤكلضغ عغ بخنامج الإرشاد الشفدي يجب أف يكػنػا عمى أعمى درجة مغ الإعجاد كالخبخة، 

ة مغ التعاكف كأف يخاعػا أخلبؾيات الإرشاد الشفدي في السسارسة، كأف يكػنػا عمى أعمى درج
 )187، 2214 كالحساسة.(عصػؼ،

 :لستؾسظةالحاجة إلى السخشج الشفدي السجرسي في السخحمة ا-12-2
إف الفخد بصبيعتو كائغ اجتساعي كيجب أف  الإرشاد الجساعي لمسخاىقيؽ:-12-2-1

بع معايضخىا إضافة إلى معياره الجاخمي، كيسكغ لمفخد أف يعجؿ أك يغضخ تيشطع عمى جساعة كت
ك يحدغ مغ سمػكو كخد فعل لمجساعة التي يشتسي إلضيا، لأف الفخد يذعخ بأنو بحاجة إلى أ

، 2229 (الفحل،.مغ يداعجه عمى اكتذاؼ ذاتو كإمكاناتو كىحا ما يخمي إليو الإرشاد الشفدي
59( 

يعج الإرشاد الجساعي الصخيقة الإرشادية السثمى لسخحمة السخاىقة انصلبقا مغ شبيعة ك 
ة الشسائية، ككحلظ لكػف السخاىق في حاجة دائسة لمػسط الاجتساعي الحؼ يحتػيو، ىحه السخحم

كيذبع ؼيو حاجاتو الشفدية كالاجتساعية، كلحاجة السخاىق بالانتساء لجساعة يذعخ معيا 
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بالخغبة في مشاقذة أفكاره كمذكلبتو في مجتسع لجيو مغ الخغبة كالسذكلبت مثل ما لجيو، 
ة الاجتساعية كالانتساء، كيذعخ بتقبل الآخخيغ كحخصيع عميو، كلحلظ ؼيذعخ بالأىسية كالؿيس

، 2213 ،حسجؼ (عبج العطيع.اكتدب الإرشاد الجساعي أىسية خاصة في مخحمة السخاىقة
191( 

 كيجب أف تتزسغ بخامج الإرشاد الشفدي السجرسي في السخحمة الثانػية الأمػر التالية:
 .تجعيع السيارات الأكاديسية 
 لسا بعج مخحمة الثانػية. التخصيط 
 .الإعجاد كتجيضد الصلبب لفيع الحات كالآخخيغ 
 .تحدضغ السيارات الاجتساعية كفغ التعامل مع السجتسع 
 .سيكػلػجية التػاصل كعسمية اتخاذ القخار 
  شاتجة عغ الزغػط الشفدية في ىحه السخاحل.الحل السذكلبت 
 .قمق الامتحانات 

 )251، 2229رة الػقت.(الفحل، الأسمػب الرحيح للبستحكار كإدا

 :لتعميؼ الستؾسطالخجمات الإرشادية في مخحمة الا  -12-2-0
تعج العلبقة الإرشادية بضغ الصالب كالسخشج صمب الإرشاد، كتعتبخ ىحه العلبقة في 

سيسا في السخحمة الثانػية، علبقة شخرية كاجتساعية ميشية  السخاحل الجراسية جسيعيا لا
لبقة إلى تقجيع السداعجة لمصالب في شتى نػاحي الذخرية، كعميو يقػـ ىحه الع يجؼحضث تك 

 التي تعع بالفائجة لمصلبب كمغ بضغ الخجمات ما يمي: بخنامجال السخشج بإعجاد مجػعة مغ
 الإرشاد العلبجي كعلبج السذكلبت الذخرية الانفعالية الستعمقة بسخحمة الذباب.

خرز في السجرسة، كالتخرز في التعميع الإرشاد التخبػؼ لحدغ اختيار أقداـ الت
 الجامعي ؼيسا بعج.

 الإرشاد السيشي في الاختيار كالإعجاد كالتجريب.
 الإرشاد الأسخؼ لتحقضق علبقات أسخية كتػافق أسخؼ سميع.
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 الاىتساـ بخجمات البحػث العمسية كجدء ميع مغ البخنامج الجراسي.

ضغ مغ السخحمة الستػسصة، كالصلبب تقجيع الخجمات الإرشادية لمصلبب الججد القادم
 عمى كشظ التخخج كالتػجو إلى الجامعة. الحيغ

تقجيع الخجمات الإنسائية التي تذتسل عمى اليػية كالاختيار، كمداعجة الصمبة عمى 
 (الحخيخؼ  .إلخ...كالقجرات كالاتجاىات الخرائز الذخرية كالسضػؿ كاليػايات  تقجيخ

 )177، 2211كالإمامي،
 أف نعخض بعس الفػائج لمبخامج الشفدية السجرسية عمى الشحػ التالي:كسا يكسغ 

 أولا: لمظلاب:
 شخرية، اجتساعية، ميشية،  تدكيج الصلبب ببعس السيارات السختمفة)

 أكاديسية).
 .السداىسة في حل مذكلبت الصلبب 
 :ثانيا: أولياء الأمؾر 
 .ربط البضئة الأسخية بالبضئة السجرسية 
 ػر عمى متابعة أبشائيع الصلبب.مداعجة أكلياء الأم 

 ثالثا: السعمسؾن:
 اكتداب السعمسػف الخبخات مغ خلبؿ تعاكنيع مع السخشجيغ الشفدضضغ.

 تحدضغ السشاخ السجرسي مسا ييضئ نجاح الصلبب أكاديسيا.
 رابعا: مجراء السجارس:

 يداعج البخنامج الإرشادؼ السجرسي عمى رفع ندبة الشجاح بالسجرسة.
 غ عسمية تقضيع البخنامج في كضع الخصط لتحدضغ الأداء كصػرتو.(الفحل،الاستفادة م

2229 ،277( 
ذاعخ الآخخيغ، كقج سكل فخد داخل الجساعة يذعخ ب الجساعة الإرشادية: -12-2-2

تتذابو مذاكميع، كيػجج مدضخ لمجساعة يعسل عمى التػاصل بضغ أفخاد الجساعة كتفاعميا، 
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 (الفحل،.جػز البػح بيا خارج نصاؽ الجساعة الإرشاديةكالجساعة تحفع أسخارىا، فلب ي

2229 ،63( 
 كمغ صفات الجساعة الإرشادية ما يمي:

يفزل أف تكػف أعسار السجسػعة متقاربة كإلا يزعف الشقاش كتزعف احتسالات  العسخ: . أ
 الذعػر بالانتساء.

ع أقل مدتػػ يشبغي أخح عامل الحكاء بعضغ الاعتبار خػفا مغ عدؿ مغ ى القجرة العقمية: . ب
 مغ الحكاء كالثقافة كالذعػر بالعدلة كالغخبة.

 يفزل أف يكػف الأعزاء مغ نفذ الجشذ. الجشذ: . ت
السذكمة الػاحجة تداعج الأعزاء بالذعػر بالانتساء  تالسجػعة ذا السذاكل السذتخكة: . ث

 كالفيع، حضث أف السجسػعة غضخ الستجاندة لا تشسػ باتجاه تحقضق الشتاجات السعجة.
 مغ الزخكرؼ أف يكػف لجػ الصالب كقتا إضاؼيا، كأف لا يتعارض مع مدؤكلياتو ت:الؾق . ج

، 1998أسعج، غ نرف ساعة إلى ساعة تقخيبا.(أبػ مجة الجمدة الإرشادية تتخاكح ما بض
214( 
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 :الفرل خلاصة
ػعة مغ الخجمات الشفدية تقجـ للؤفخاد سأف الإرشاد الشفدي مج ،يتزح مسا سبق

فخديا أـ جساعيا، تتشػع ؼيو شخؽ التجخلبت الإرشادية بإتباع خصػات كالجساعات سػاء 
أساسية في الإعجاد كالتشفضح، كىحا ما يتع اتباعو أيزا مغ خلبؿ بشاء البخنامج الإرشادؼ 

لجػ تلبمضح الدشة الثالثة  لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ السجرسيالسقتخح السعخفي الدمػكي 
 ي الجانب التصبيقي ليحه الجراسة.، كسضتع تشاكلو بالتفرضل فمتػسط
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 تسييج:
بعج التعخض لمجانب الشطخؼ بفرػلو الثلبث، تع تخريز الجدء السػالي لمجانب 

يز فرمضغ أكليسا فرل السضجاني الحؼ يعتبخ مجالا لتصبضق الجراسة، حضث تع ؼيو تخر
الإجخاءات السشيجية كالفرل الآخخ عخض كتفدضخ نتائج الجراسة، ىحه الأخضخة تعتسج دقتيا 
عمى الفرل الدابق الحؼ يعخض ؼيو شخيقة السعالجة السضجانية، كمغ ىحا السشصمق سضتع 

كعضشة الجراسة الجراسة، كمجتسع مشيج  عخض أىع التفاصضل الستبعة في ىحه الجراسة:
شخؽ ك ة الجراسة، كتػضيح إجخاءات تصبضق الجراسة الأساسية، أدا  عخض بالإضافة إلى

بعج  تعخؼ عمى خصػاتيا مخحمةسضتع الالتي ك  السعالجة بالأسالضب الإحرائية السشاسبة ليا،
 ي:الآت ، عمى الشحػمخحمة

 مشيج البحث وترسيسو: .1
عامة لبحثو ىػ اختيػار إف أكؿ خصػة ىامة تحجد مجاؿ تجخل الباحث ككضع القػاعج ال

الصخيػػػق السػػػؤدؼ إلػػػى الكذػػػف عػػػغ  (5، 1977)السػػػشيج السلبئػػػع لبحثػػػو باعتبػػػاره حدػػػب بػػػجكؼ 
الحؿيقة في العمػـ بػاسصة شائفة مغ القػاعج العامة تييسغ عمى سػضخ العقػل كتحجيػج عسمياتػو 

 .حتى يرل إلى نتيجة معمػمة
ارشػػادؼ معخفػػي سػػمػكي  اعػػجاد كتصبضػػق بخنػػامجيشرػػب حػػػؿ  دراسػػتشاكبسػػا أف محػػػر  

عمػػػػى تلبمضػػػػح الدػػػػشة الثالثػػػػة مػػػػغ التعمػػػػيع  كتجخيبػػػػو فػػػػي السضػػػجاف لمتخؽيػػػف مػػػػغ سػػػػمػؾ التشسػػػػخ
 .الجراسةفشخػ أف السشيج التجخيبي يتساشى مع شبيعة مػضػع الستػسط 

كيعخؼ السشيج التجخيبي بأنو السشيج الحؼ ييجؼ إلػى إقامػة العلبقػة التػي تػخبط الدػبب 
اىخ أك الستغضػػخات، كلإقامػػة العلبقػػة بػػضغ الدػػبب كالشتيجػػة فإنشػػا نقػػػـ بػػإجخاء بالشتيجػػة بػػضغ الطػػػ 

التجخبة التي يتع مػغ خلبليػا معالجػة متغضػخ أك أكثػخ بتغضضػخ محتػػاه عػجة مػخات، كيدػسى ىػحا 
الستغضخ بالستغضخ السدػتقل. إف ىػحه العسميػة تدػسح بجراسػة أثػار الستغضػخ السدػتقل فػي الستغضػخ 

    .)102 ،2004 التابع(مػريذ، كالسدسى بالستغضخ الحؼ يتمقى تأثضخه،
السػشيج التجخيبػي يقػػـ عمػى العامػل التجخيبػي  فأ انصلبقا مغ ىحا التحجيػج يسكششػا القػػؿ

تصبضق بخنامج ارشادؼ معخفي سػمػكي لمتخؽيػف مػغ سػمػؾ الستسثل في ك أك الستغضخ السدتقل 
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 جراسػةال هليػح ةقػف، أمػا الستغضػخ التابعػكىػ الستغضخ السخاد ؾياس مجػ تػأثضخه عمػى السػ  التشسخ
الثالثػػة مػػغ التعمػػػيع الستػسػػط كأبعػػػاده تلبمضػػح الدػػػشة لػػػجػ  سػػػمػؾ التشسػػخ السجرسػػي فػػي ضتسثػػلف

التاليػػة: (البعػػج المفطػػي، البعػػج الجدػػسي، البعػػج الاجتسػػاعي، بعػػج السستمكػػات، البعػػج الجشدػػي) 
 تأثخ نتيجة تأثضخ الستغضخ السدتقل.تك  تتغضخ التي

ليحه الجراسة التي تتبع في الذكل السػالي  )27، 1999(الغامجؼدب ح كتتمخز
السشيج التجخيبي، في حقمو الترسيسات الذبو تجخيبية الاساسية كالترسيع الفخعي لمعضشة 

 الزابصة غضخ الستكافئة، كػف اف الاختيار كالتعضضغ غضخ عذػائي لمسجسػعتضغ. 
O1   X    O2 

------------- 

O3          O4 
في ىحا الترسيع ىشاؾ مجسػعتضغ غضخ متكافئتضغ، كنصبق عمضيسا اختبار قبمي ثع 
نجخل الستغضخ السدتقل عمى السجسػعة التجخيبية، كبعج ذلظ نصبق اختبار بعجؼ عمى 
السجسػعتضغ كلمتعخؼ عمى أثخ الستغضخ السدتقل نأخح الفخؽ بضغ درجات الؿياسضغ القبمي 

) لمزابصة، ثع نصبق معادلة أثخ الستغضخ بلمتجخيبية ك( أ(كالبعجؼ لكل مجسػعة كليكغ(
 . ب( -أالسدتقل(

 كلفظ رمػز ىحا الترسيع التجخيبي نتبع الآتي:
O1:  لسجسػعة التجخيبية مغ كأبعاده عمى ا سمػؾ التشسخ السجرسيالؿياس القبمي لسؿياس

 .الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة 
O3 لسجسػعة الزابصة مغ كأبعاده عمى ا سمػؾ التشسخ السجرسي: الؿياس القبمي لسؿياس

 . الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة 
X : تصبضق بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف مغ الستسثل في ك الستغضخ السدتقل

 سمػؾ التشسخ.
  مجسػعتضغ غضخ متكافئتضغ.: -------

O2 لسجسػعة التجخيبية مغ كأبعاده عمى ا رسيسمػؾ التشسخ السج: الؿياس البعجؼ لسؿياس
 .الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة 

O4 لسجسػعة التجخيبية مغ كأبعاده عمى ا سمػؾ التشسخ السجرسي: الؿياس البعجؼ لسؿياس
 . الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة 
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 الاساليب الإحرائية السعتسجة لسعالجة فخضيات الجراسة:
الباحث إلى الأسالضب الإحرائية التي تداعجه عمى الػصػؿ إلى معصيات  يمجأ

كنتائج يحمل مغ خلبليا الطاىخة السجركسة، كقج استخجمشا الحدمة الاحرائية لمعمػـ 
) كذلظ بعج تخمضد كإدخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي كمعالجتيا SPSSv.27الاجتساعية(

 باستخجاـ:
 الإحراء الؾصفي والبياني:

 الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ. -
 السزمعات التكخارية. -
 معامل ارتباط بضخسػف. -

 الإحراء الاستجلالي:
درجات بضغ  متػسط الفخكؽ لعضشتضغ متخابصتضغ، لمكذف عغ دلالة   t.testاختبار"ت" -

الثالثة مغ تلبمضح الدشة لمسجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية مغ  الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ
 مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي.ميع الستػسط عمى التع
دلالة الفخكؽ بضغ متػسصي درجات لمكذف عغ  ،دتقمتضغلعضشتضغ م  t.testاختبار"ت" -

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة السجسػعتضغ التجخيبية كالزابصة في الؿياس البعجؼ لجػ 
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسيالستػسط عمى 

" t" لمجلالة عمى حجع الأثخ في اختبار"d) لحداب مؤشخ"Cohen, 1977معادلة كػىغ( -
 ، كعضشتضغ مدتقمتضغ.  مختبصضغي درجات عضشتضغ لستػسص

 الجراسة:مجتسع  -2
متػسط بأكسالية معسخؼ عبج الخحساف  الثالثة الدشة تلبمضح جسيع الجراسة مجتسع شسل

: الجراسية لمدشة سضحةكتم تمسضح )187عجدىع ( كالبالغ حداني عبج الكخيع الػادؼ،
 كسا يػضحو الججكؿ السػالي: ،2222/2223

 مجتسع الجراسة :(02الججول رقؼ )
 الشسػػػػط
 الجػػػشذ

 غضخ معضػػػػػػػػػج معضػػػػػػػػػػػج
 السجسػع

 ف (%) العجد ف (%) العجد
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 81 % 87 72 % 14 11 ذكػر
 126 % 93 98 % 8 28 إناث

 187 168 19 السجسػع
 التمسضحات كعجد )81الحكػر( التلبمضح عجد ، أف)2رقع ( بيانات الججكؿ يلبحع مغ

 )28تمسضحا مغ الحكػر معضج ك( )11مشيع( ،تمسضح 187بسجسػع كمي يداكؼ  )126الإناث (
 .معضجا تمسضحا )73معضج، ك( تمسضحا غضخ )127كمشيع (تمسضحات غضخ معضجات 

 عيشة الجراسة الاستظلاعية: -0-1
كتمسضحة، تع اختيارىع بصخيقة  اتمسضح )52(جراسة الاستصلبعية مغتتكػف عضشة ال
، كالحيغ كلاية الػادؼ أكسالية معسخؼ عبج الخحساف حداني عبج الكخيععذػائية بديصة مغ 

أكسالية معسخؼ ذكؼ الدشة الثالثة مغ تتشاسب خرائريع مع متصمبات الجراسة الأساسية 
، كلقج 2222/2223ػادؼ، خلبؿ الدشة الجراسية كلاية ال عبج الخحساف حداني عبج الكخيع

 ىجفت الجراسة الاستصلبعية الى ما يمي:

 .معخفة أىسية السػضػع 

 .تحجيج فخضيات الجراسة 

 .تحجيج ما تدتغخقو الجراسة السضجانية مغ كقت 

  في تحمضل البيانات التي  استخجامياتجخيب الصخؽ الإحرائية لمتأكج مغ صلبحية
 .تع جسعيا

 لسدتػػ أفخاد العضشة. الاستبيافات بذأف التأكج مغ مشاسبة محتػيات عسل ملبحط 

ناث تمسضح، أما عجد الإ )21(عجد الحكػر في العضشة الاستصلبعية ىػ فإفّ  ،تاليالكب
الي يػضح تػزيع أفخاد عضشة الجراسة الاستصلبعية حدب سػ تمسضحة، كالججكؿ ال )29(فيػ

 الخرائز التالية:

 يع أفخاد عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب متغيخ الجشذتؾز  :(03الججول رقؼ )
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 ؾعـــــــالسجس اثــــــالإن ؾرــــــالحك الجشـــــذ
 52 29 21 العػػػػػػػجد
 % 122 %58 %42 )%( الشدبة السئػية

 ، حضث) تػزيع أفخاد عضشة الجراسة الاستصلبعية حدب متغضخ الجشذ03يبضغ الججكؿ(
فارؽ ىػ ك  )،%58(بمغت التي الإناث ) أقل مغ ندبة التمسضح%42ر(الحكػ التلبمضح  ندبةأف 

 تضغ.بضغ الشدب معتبخ

 الدؽتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب متغيخ  :(04الججول رقؼ )
 )%( الشدبة السئػية العػػػػػػػجد الدغ

13-14 37 74% 
15-16 12 22% 

17 3 26% 

 %122 52 السجسػع

حضث  ،الدؽتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب متغيخ  )04يبضغ الججكؿ(
% كىي الاعمى، بضشسا كانت 74سشو كانت  14الى 13الحيغ سشيع مغ  التلبمضح ندبةأف 

%، اما في الاخضخ فقج كاف الحيغ عسخىع 22سشو  16الى  15ندبة الحيغ سشيع يتخاكح مغ 
 .2222/2223 الجراسية خلبؿ الدشة %26سشة بشدبة  17

السدتؾى تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب متغيخ : (05الججول رقؼ )
 التعميسي لمؾالجيؽ

السدتػػ التعميع 
 للؤب

 التكخارات
الشدبة 

% 

السدتػػ التعميسي 
 للؤـ

 الشدبة % التكخارات

 12 6 لا يكتبك  لا يقخا 10 5 لا يكتبك  لا يقخا

 20 10 ابتجائي 12 6 ابتجائي

 20 10 متػسط 20 10 متػسط

 24 12 ثانػؼ  30 15 ثانػؼ 
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 24 12 جامعي 28 14 جامعي

 100 50 السجسػع 100 50 السجسػع

السدتؾى تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب متغيخ ) 05يبضغ الججكؿ(
كاف  التلبمضح اءلأبالثانػؼ كالجامعي  السدتؾى التعميؼ ندبةأف حضث  التعميسي لمؾالجيؽ،

%، اما 22%، بضشسا كاف ندبة السدتػػ التعميع متػسط 28% ك32قارب ججا بشدبة مت
 .%12% ك12الحيغ كاف مدتػاىع التعميسي ابتجائي كلا يقخاكلا يكتب متقاربة ججا بشدبة 

% 24اما عشج الاميات فقج كاف السدتػػ التعميسي الثانػؼ كالجامعي متداكيضغ بشدبة 
تػسط كالابتجائي لجػ الاميات فقج كاف ندبتيع متداكية كىسا الاعمى، اما السدتػػ الس

 % .12%، اما في الاخضخ فكاف السدتػػ التعميسي لا يقخأ كلا يكتب بشدبة 22

 ميشة الؾالجيؽتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب متغيخ  :(06الججول رقؼ )
 الشدبة % التكخارات ميشة الأـ الشدبة % التكخارات ميشة الأب

 28 14 مػضفة 54 27 مػضف

 46 23 اعساؿ حخة
 14 7 اعساؿ حخة

 58 29 لا تعسل

 100 50 السجسػع 100 50 السجسػع

 ميشة الػالجيغ،) تػزيع أفخاد عضشة الجراسة الاستصلبعية حدب متغضخ 6يبضغ الججكؿ(
شة الاباء % كىي الشدبة الاعمى، اما مي54ندبى الاباء الحيغ كانػا مػضفضغ  ندبةأف حضث 

 % كىي الاقل.46الحيغ يعسمػا في الاعساؿ الحخة فكانت ندبتيع 

% كىي الاعمى، اما الحيغ 58أما عشج الاميات فقج كانت ندبة الحيغ لا يعسمػف 
%، كجاءت في الاخضخ الحيغ لجييع اعساؿ حخة كالخياشة 28مػضفضغ فقج كانت ندبتيع 

 % .14بتيع كعسل الحمػيات كالحلبقة كغضخىا فقج كانت ند

 عيشة الجراسة الأساسية: -0-0
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 خظؾات اختيار العيشة-أ 

حرػؿ عمى تخخيز إجخاء لم الػادؼقاـ الباحث بالتشدضق مع مجيخية التخبية لػلاية 
 .الجراسة السضجانية

زيارة الستػسصة كإجخاء مقابمة مع السجيخ كالسعمسضغ كالسذخفضغ التخبػيضغ مغ أجل  -
 .السجرسي التشسخالحؼ يتدع بجرجات عالية مغ  اختيار السدتػػ الجراسي

 متػسط كتحجيج الأقداـ السخاد إجخاء الجراسة عمضيع. الثالثةاختيار الدشة  -

 التشسخقاـ الباحث باختبار التلبمضح الحيغ حرمػا عمى درجات عميا عمى مؿياس 
) 52العجد (السجرسي ككحا الاستعانة بسلبحطات الأساتجة كالسذخفضغ التخبػيضغ حضث بمغ 

أف  :تمسضح كتمسضحة كعضشة استصلبعية ثع اختيار عضشة الجراسة الأساسية كفقا لعجة شخكط مشيا
) سشة، كتذسل العضشة عمى كلب الجشدضغ، ككحلظ ضساف التكافؤ 17-13يكػف العسخ بضغ (

) تمسضح 24، حضث بمغ عجدىا (ة الػالجيغميشك مغ حضث السدتػػ التعميسي للؤـ كالأب 
 ة.كتمسضح

 مبخرات اختيار العيشة–ب 

 تخجع مبخرات اختيار ىحه العضشة إلى ما يمي: .

كما  الثالثةة الجراسات التي اىتست بسخحمة التعميع الستػسط كخاصة في الدشة مق -
تحسمو مغ تقمبات نتيجة الانتقاؿ إلى السخاىقة السبكخة، كمغ السعخكؼ أف مخحمة السخاىقة 

 .الذخرية جػانبالفخد لسا تحسمو مغ تغضخات في مختمف  ىي مخحمة جج حداسة في تاريخ

غياب الإرشاد داخل السؤسدات التخبػية الستػسصة مسا أدػ إلى ارتفاع كبضخ  -
بضغ كىحا أمخ يلبحع بكثخة أماـ السؤسدات الستػسصة، ككحلظ يتع تجاكؿ  التشسخ،السدتػيات 

 .داخل السجارس الستػسصة عساؿ
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 التلبمضحلثالثو متػسط لدبب التػقضت الدمشي يتشاسب مع جسيع الدشو اتلبمضح اختخنا  -
 كتكضيفو مغ خلبؿ تػحضج حرتضغ خلبؿ اسبػع.

التي تتسضد الدشو الثالثو متػسط مغ اجل خرائز الصفل الستشسخ تلبمضح اختخنا  -
 ، كتسارس عمى الدشة الاكلى كالثانية متػسط، اك ؼيسا بضشيع.اغمبيا بالقػه

 الارشادؼ عمى ابشائيع. اء عمى تقجيع ىحا البخنامجمػافقو الاكلي -

 .الدشو الثالثو متػسطتلبمضح  رتفاع ندبو التشسخ لجػا -

عجـ اختيار الدشة الخابعة لحداسية ىحه الدشة كارتباشيا بالذيادة ككحلظ  -
درسػا نرف التػقضت مغ خلبؿ  3/2الدشة  لاخرػصياتيا انيع لع يكسمػا الدشة الاكلى ك 

 .الاستثشائي السختبط بجائحة كػركنا كما فخضو عمى الجراسة كالػاقع العاـ التػقضت

 الأساسية:خرائص عيشة الجراسة  -ج

 الثالثة متػسطالسخحمة  تلبمضحعمى  سمػؾ التشسخ السجرسيبتصبضق مؿياس  ثالباح قاـ
) 29ك( ذكػر) 21) تمسضح مشيع أف (52كالبالغ عجدىع ( 2223-2222لمعاـ الجراسي 

 .اناث

سمػؾ التشسخ تع استخخاج التلبمضح الحيغ تحرمػا عمى أعمى الجرجات لسؿياس 
بدبب عجـ قبػليع السذاركة  تلبمضح) 27تع استبعاد ( ،) تمسضح31فحرمشا عمى (السجرسي، 

عمى  ػاحرمتمسضح ) 24كبيحا تكػنت عضشة البخنامج في صػرتيا الشيائية (، في البخنامج
 تلبمضحفي ىحه الجراسة مغ  خجـالسدت التشسخ السجرسي سمػؾأعمى الجرجات في مؿياس 

تمسضح في  )12قرجية (مجسػعتضغ بصخيقة  يع إلىحضث تع تقديس متػسطلمدشة الثالثة 
في  تمسضح )12(رشادؼ السقتخح كالسجسػعة الزابصة التي لع يصبق عمضيا البخنامج الإ
 دؼ السقتخح في الجراسة الحالية.رشاالسجسػعة التجخيبية التي سػؼ يصبق عمضيا البخنامج الإ
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ىحا مع مخاعاة عامل التجانذ عشج اختبار العضشة ؼيسا بضغ السجسػعتضغ مغ حضث 
) ميشة الاب كالأـالسدتػػ التعميسي للؤب كالأـ،  ،العسخ ، الجشذ،السجرسي التشسخ(حجة 

 كذلظ لمتأكج مغ إمكانية السقارنات البعجية بضغ السجسػعتضغ.

 تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة عمى السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة :(07الججول رقؼ )

 الخرائز التالية:حدب  الاساسيةيػضح تػزيع أفخاد عضشة الجراسة  ةاليسػ كؿ الاكالجج
 خ الجشذ:*مدتؾى متغي

 تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاساسية حدب متغيخ الجشذ :(08الججول رقؼ )

 الجشػػػػػذ
 الشدبة % العجد

 التجخيبية الزابصة التجخيبية الزابصة

 58 58 7 7 ذكػر

 42 42 5 5 اناث

 %100 %100 12 12 السجسػػػػػػػػع

أف  ، حضثدب متغضخ الجشذ) تػزيع أفخاد عضشة الجراسة الاساسية ح08يبضغ الججكؿ(
 ) في كل مغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخبية، اما ندبة التمسضح%58الحكػر(التلبمضح  ندبة

) في كل مغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخبية، كىحا مغ اجل %42(بمغت التي الإناث
 التجانذ بضشيسا.

 

 

 )%( الشدبة عجد التلبمضح السجسػعة
 52 12 السجسػعة التجخيبية
 52 12 السجسػعة الزابصة

 122 24 السجسػع الكمي
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ظة عمى متغيخ يبيؽ تؾزيع أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزاب(: 20) الذكل رقؼ
 الجشذ

 
 *مدتؾى متغيخ الدؽ:

 الدؽتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاساسية حدب متغيخ  :(09الججول رقؼ )

 الدغ
 الشدبة % العجد

 التجخيبية الزابصة التجخيبية الزابصة

14-13 5 5 42 42 

15-16 6 6 52 52 

17 1 1 8 8 
 %100 %100 12 12 السجسػػػػػػػػع

أف حضث  الدغ،) تػزيع أفخاد عضشة الجراسة الاساسية حدب متغضخ 09( بضغ الججكؿي
% في كل مغ السجسػعتضغ 42سشو كانت  14الى 13الحيغ سشيع مغ  التلبمضح ندبة

% في 52سشو  16الى  15الزابصة كالتجخبية، بضشسا كانت ندبة الحيغ سشيع يتخاكح مغ 
سشة  17كاف الحيغ عسخىع يتخاكح مغ السجسػعتضغ الزابصة كالتجخبية، اما في الاخضخ فقج 

 الجراسية في السجسػعتضغ الزابصة كالتجخبية خلبؿ الدشة %28فسا فػؽ بشدبة 
2222/2223. 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 اَبس ركٕس

ذد
نؼ

ا
 

 انجنس

 انضبثطخ

 انزغشٚجٛخ



 الإجخاءات السشيجية لمجراسةالخابع                                                          الفرل  

133 

يبيؽ تؾزيع أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى متغيخ (: 22) الذكل رقؼ
 الدؽ

 
 * مدتؾى متغيخ التعميسي للأب

الجراسة الاساسية حدب متغيخ السدتؾى التعميسي تؾزيع أفخاد عيشة  :(10الججول رقؼ )
 للأب

 السدتػػ التعميع للؤب
 الشدبة % العجد

 التجخيبية الزابصة التجخيبية الزابصة

 2 2 2 2 لا يكتبك  لا يقخا

 17 17 2 2 ابتجائي

 8 8 1 1 متػسط

 25 25 3 3 ثانػؼ 

 52 52 6 6 جامعي
 100 100 12 12 السجسػع

السدتؾى حدب متغيخ  الاساسيةتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة ) 12( يبضغ الججكؿ
في السجسػعتضغ  التلبمضح اءلأبالجامعي  السدتؾى التعميؼ ندبةأف حضث  ،للأبالتعميسي 

%، اما الحيغ 25%، بضشسا كاف ندبة السدتػػ التعميع الثانػؼ 52 كاف الزابصة كالتجخبية
كفي الاحضخ كانت ندبة السدتػػ التعميع  %،17كاف مدتػاىع التعميسي ابتجائي فشدبتيع 

أف ىشاؾ اندجاـ  زايأ لبحعيكما . %28 في السجسػعتضغ الزابصة كالتجخبيةالستػسط 
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السجسػعتضغ الزابصة  أفخاد عيتػز  ػضحي، كالذكل التالي الدغفي  غضالسجسػعت غضكتقارب ب
 كالتجخبية حدب الدغ.

يبية والزابظة حدب متغيخ ؽ التجخ يبيؽ تؾزيع أفخاد السجسؾعتي(: 22) الذكل رقؼ
 التعميسي للأب السدتؾى 

. 
 *مدتؾى التعميسي للأم

تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة الاساسية حدب متغيخ السدتؾى التعميسي  :(11الججول رقؼ )
 للأم

 السدتػػ التعميسي للؤـ
 الشدبة % العجد

 التجخيبية الزابصة التجخيبية الزابصة

 17 8 2 1 لا يقخا كلا يكتب

 8 8 1 1 ابتجائي

 17 8 2 1 متػسط

 25 33 3 4 ثانػؼ 

 33 42 4 5 جامعي

 100 100 12 12 السجسػع

السدتؾى حدب متغيخ  الاساسيةتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة ) 11( يبضغ الججكؿ
في السجسػعتضغ  التلبمضح لأمياتالجامعي  السدتؾى التعميؼ مختبةأف حضث  ،للأمالتعميسي 
، بضشسا كاف في السختبة الثانية السدتػػ التعميع الثانػؼ، اما الاعمى كاف كالتجخبيةالزابصة 

فقج كاف متداكؼ الحيغ كاف مدتػاىع التعميسي ابتجائي كالستػسط كالحيغ لا يقخكاف كلا يكتبػف 
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كسا يتزح أف ىشاؾ تقارب التجخبية، في السجسػعة الزابصة كلكغ اختمف في السجسػعة 
 غضأفخاد السجسػعت عيتػز  ػضعيكالذكل التالي ، سجسػعتضغ حدب ىحا الستغضخكتجانذ بضغ ال

 للؤـ: سييالسدتػػ التعم خضعمى متغ

يبيؽ تؾزيع أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة حدب متغيخ  (:25) الذكل رقؼ
 للأم.السدتؾى التعميسي 

 
 *متغيخ ميشة الأب

 ميشة الأبحدب متغيخ  الاساسيةة تؾزيع أفخاد عيشة الجراس :(12الججول رقؼ )

حضث  ميشة الأب،حدب متغضخ  الاساسية) تػزيع أفخاد عضشة الجراسة 12( يبضغ الججكؿ
% في السجسػعتضغ التجخبية كالزابصة، اما 58كانػا مػضفضغ  ندبى الاباء الحيغ ندبةأف 

كالذكل التالي يػضح %، 42ميشة الاباء الحيغ يعسمػا في الاعساؿ الحخة فكانت ندبتيع 
 ميشة الاب.السجسػعتضغ حدب متغضخ  تػزيع

0

1

2

3

4

5

6

لا يقرا ولا 
 يكتب

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي
دد

لع
ا

 

 المستوى التعليمي للأم

 الضابطة

 التجريبية

 ميشة الأب
 الشدبة % العجد
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والزابظة حدب متغيخ  ةيبيالتجخ  ؽيأفخاد السجسؾعت عيتؾز  ؽيبي(: 26) الذكل رقؼ
 .ميشة الأب

 
 *متغيخ ميشة الأم:

 ميشة الأمحدب متغيخ  الاساسيةتؾزيع أفخاد عيشة الجراسة  :(13الججول رقؼ )

 ميشة الأـ
 الشدبة % العجد

 التجخيبية الزابصة التجخيبية الزابصة

 42 58 5 7 مػضفة

 33 17 4 2 اعساؿ حخة

 25 25 3 3 لا تعسل

 100 100 12 12 السجسػع

ميشة الأـ، حضث حدب متغضخ  الاساسيةع أفخاد عضشة الجراسة ) تػزي13( يبضغ الججكؿ
، اما الحيغ لا في السجسػعتضغ التجخبية كالزابصة اف الاميات السػضفضغ كاف ىػ الاعمى

يعسمػف فقج كانت في السختبة الثانية بالشدبة لمسجسػعة الزابصة، ؼيسا كاف في السختبة 
لاخضخ الحيغ لجييع اعساؿ حخة بالشدبة الثالثة في السجسػعة التجخبية، كجاءت في ا

كالذكل التالي لمسجسػعة الزابصة، ؼيسا كاف في السختبة الثانية في السجسػعة التجخبية، 
 ميشة الأـ. خضعمى متغ غضأفخاد السجسػعت عيتػز  ػضحي
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والزابظة حدب متغيخ  ةيبيالتجخ  ؽيأفخاد السجسؾعت عيتؾز  ؽيبي(: 27) الذكل رقؼ
 .ميشة الأم

 
 انذ أفخاد السجسؾعتيؽ عيشة الجراسة*تج

 :ةيالتال ةيبيقاـ الباحث بسخاعاة الزػابط التجخ 

سدتػػ ال الدغ، ،الجشذتجانذ أفخاد السجسػعتضغ في الستغضخات الػسيصة كمغ بضشيا (
 ).كميشة اللؤـ كالأبتعميع الأب كالأـ، 

لبؿ تصبضق مغ خ سمػؾ التشسخ السجرسيتجانذ أفخاد السجسػعتضغ في مدتػػ مؿياس 
 مسؿياس.لالؿياس القبمي 
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)السدتؾى الستغيخات الؾسيظةبعض تجانذ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في -
 التعميسي للام وميشة الام(.

لاختبار الفخكؽ بضغ أفخاد السجسػعتضغ ) ماف كيتشي ( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار
كسا  دتػػ التعميسي للبـ كميشة الاـ)(الس الستغضخات الػسيصةبعس كالتجخيبية في  الزابصة

 :في الججكؿ التالي

 يبيؽ الفخوق بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في :(14الججول رقؼ )
 . مان ويتشي"" الستغيخات الؾسيظة باستخجام اختبار

 العجد السجسػعة الستغضخ
متػسط 
 الختب

 uؾيسة 
مدتػػ 
 الجلالة

 تفدضخىا

السدتػػ التعميسي 
 لبـل

 13.46 12 الزابصة
60.5 0.489 

لا تػجج 
 فخكؽ 

 11.54 12 التجخبية

 ميشة الاـ
 13.25 12 الزابصة

63 0.572 
 11.75 12 التجخبية

) عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السجسػعتضغ 14يتزح مغ الججكؿ (
كسا قج كانت باقي ، لاـالسدتػػ التعميسي للبـ كميشة االتجخيبة كالزابصة عمى متغضخات 

 الستغضخات الػسيصة متجاندة.

كمغ خلبؿ ىحه الشتائج يسكغ الإشسئشاف إلى كججك تكافئ بضغ أفخاد السجسػعتضغ في 
 .الستغضخات الػسيصة قبل تصبضق البخنامج الإرشادؼ
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تجانذ الفخاد العيشة )في السجسؾعتيؽ والزابظة( في مدتؾى التشسخ السجرسي مؽ *
 سكياس سمؾك التشسخ السجرسي عمى أفخاد السجسؾعتيؽ:لق الكياس القبمي خلال تظبي

حضث قاـ الباحث باستخجاـ اختبار ماف كيششي لاختبار الفخكؽ بضغ أفخاد السجسػعتضغ 
التجخيبية كالزابصة في الاختبار القبمي عمى مؿياس التشسخ السجرسي كسا ىػ الججكؿ 

 التالي:

بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس يبيؽ الفخوق  :(15الججول رقؼ )
 السجرسي باستخجام اختبار مان ويتشي التشسخ لسدتؾى  القبمي

 العجد السجسػعة الستغضخ
متػسط 
 الختب

 uؾيسة 
مدتػػ 
 الجلالة

 تفدضخىا

 البعج المفطي
 12.3 12 الزابصة

67.5 0.792 

لا تػجج 
 فخكؽ 

 12.88 12 بيةيالتجخ 

 جدسيالبعج ال
 12.96 12 الزابصة

66.5 0.747 
 12.04 12 بيةيالتجخ 

البعج 
 الاجتساعي

 11.71 12 الزابصة
62.5 0.575 

 13.29 12 بيةيالتجخ 

البعج 
 السستمكات

 11.54 12 الزابصة
60.5 0.502 

 13.46 12 بيةيالتجخ 

 البعج الجشدي
 11.46 12 الزابصة

59.5 0.466 
 13.54 12 بيةيالتجخ 

) عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط 15يتزح مغ نتائج الججكؿ (
رتب درجات السجسػعة التجخيبية كمتػسط رتب درجات السجسػعة الزابصة لكل بعج مغ 

السجرسي كالجرجة الكمية لمسؿياس، كىحا يؤكج كيذضخ إلى تكافؤ مجسػعتضغ  التشسخأبعاد 
 .الجراسة
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 راسة:أدوات الج -2-0
قج يدتخجـ الباحث أكثخ مغ شخيقة أك أداة لجسع السعمػمات حػؿ مذكمة الجراسة أك 
للئجابة عغ أسئمتيا أك لفحز فخضياتيا، كيجب عمى الباحث أف يقخر مدبقا الصخيقة 
السشاسبة لبحثو أك دراستو، كأف يكػف ممسا بالأدكات كالأسالضب السختمفة لجسع السعمػمات 

 )81، 2222سي.(العمياف كغشيع، لأغخاض البحث العم

 كبشاء عميو، اعتسج في الجراسة الحالية عمى الأداة التالية:

 مكياس التشسخ السجرسي : -2-0-1

 وصف مكياس التشسخ السجرسي:-2-0-1-1

) كيتكػف 2213أعج مؿياس التشسخ السجرسي عمي محمد الربحضغ ومحمد فخحاف القزاة (
الججكؿ  مغ خسدة أبعاد، تكػف يكىػ  ،التشسخ السجرسيبشجا تؿيذ جسيعيا  45السؿياس مغ 

 السػالي يػضح ذلظ:

 ومزسؾنو أبعاد مكياس التشسخ السجرسي :(16الججول رقؼ )
 مزسػنو بعج

 المفطي
يتزسغ الدب، الذتع، السداح عمى الآخخيغ، نذخ الذائعات الدخخية الكلبـ 

 يغ السدتقػؼ عمضيع.البحؼء، الألقاب كالأسساء التي يشادػ بيا عمى السدتخشج

 الجدسي
يتزسغ الزخب، القخص، الذج مغ الذعخ أك الأذف، العخقمة الجفع، استخجاـ 

 الأدكات الحادة.

 الاجتساعي
يتزسغ السزايقة، الأقراء، الغضخة مغ نجاح الآخخيغ، تذػيو الدسعة 

 الأذلاؿ، الخغبة في الديصخة عمضيع.

 السستمكات
القػة، كتخخيبيا، كإتلبفيا سخقتيا كإنكار يتزسغ أخح مستمكات الأخخ يغ ب

 أخحىا

 الجشدي
، يتزسغ إصجار الألقاب جشدية، المسذ بصخيقة اللبأخلبؾية التحخش الجشدي

 كالإجبار عمى التحجث في أمػر جشدية.
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تلبمضح داخل لالحؼ يسارسو ا لمتشسخ الخسدةكبيحا فإف السؿياس يتكػف مغ الأبعاد 
) عبارة حضث تتع الإجابة عمضيا في صػرة استجابات 45عمى ( كيذتسل، السجرسة الستػسصة

يختار التمسضح استجابة كاحجة مشيا كالتي ك دائسا)، ، غالباا، أحيان، محايج، نادرا، ىي (أبجا
 كسا يمي: الخسدةكزعت ىحه العبارات عمى الأبعاد قج ك . تعبخ عغ كجية نطخه بالتحجيج

 عة عمى أبعاد مكياس التشسخ السجرسيأرقام الفقخات السؾز  :(17الججول رقؼ )
 عجد الفقخات أرقاـ الفقخات الابعاد

 12 31-42-43-2-3-7-9-12-15-24 المفطي

 9 35-38-1-4-5-12-22-26-33 الجدسي

 14 39-42-23-27-29-32-32-36-6-11-13-17-19-21 الاجتساعي

 6 8-14-18-25-28-45 السستمكات

 6 44-37-16-20-34-41 الجشدي

 45 جسػعالس

كلتديضل تفدضخ  ستػسصةالمضح السخحمة لببغخض تحجيج درجة التشسخ السجرسي لجػ ت
 صميةالأالتػزيع الحؼ استخجمو الباحث في دراستيسا  الشتائج استعسمشا نفذ

 درجات مكياس ليكخت :(18الججول رقؼ )

 أبجا نادرا اأحيان غالبا دائسا الاستجابات

 1 2 3 4 5 الجرجػػػػػػػػػػػػػة

 :الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس -2-0-1-0

 الرجق: -أ

السخحمة  تلبمضحعمى التشسخ السجرسي أجخيت دراسة الخرائز الديكػمتخية لسؿياس 
الرجؽ ك  سشتعخض لشتائج الثبات ؼيسا يميك  تمسضحا، 24عمى عضشة قػاميا  الثالثة متػسط،

 البحث . اكسا أسفخ عميو ىح
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 : صجق السحكسيؽ -ب

 8، قسشا بعخضو في صػرتو السبجئية عمى التشسخ السجرسيمغ صجؽ مؿياس كلمتأكج 
أساتحة يجرسػف في قدع العمػـ الاجتساعية في جامعة حسو لخزخ بالػادؼ، كذلظ لإبجاء 

 : ملبحطاتيع ككجية نطخىع في الأداة مغ حضث

 مجػ ؾياس البعج لمستغضخ. 
 مجػ ؾياس الفقخات لمبعج. 
 عجد الفقخات في كل بعج. 
 ئسة بجائل الأجػبة لمفقخاتملب . 
 شمب البجيل في حالة عجـ السػفقة. 

 ي ( :الاتداق الجاخم) الرجق البشائي  - ص

، )صػػػجؽ التكػػػػيغ(عػػػغ شخيػػػق الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي ايزا تع حدػػػاب صػػػجؽ الاسػػػتبياف 
بػػضغ البشػػػد Pearson) ( سػػػف الارتبػػاط الخصػػي لػػػ بضخ  كذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ حدػػػاب معامػػػل

 في الججاكؿ التالية : كالجرجػػة الكمضػػة لكػػل بعػػج، كقػػج كانػػت الشتػػائج عمػػى الشحػػػ السػضػػح

 معامل الارتباط بيؽ البعج المفغي وبشؾده :(19الججول رقؼ )
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط مع البعج المفطي البشػد

 2.912 22البشج 

 2.21لة عشج دا

 2.953 23البشج 

 2.895 27البشج 

 2.885 29البشج 

 2.974 12البشج 

 2.941 15البشج 

 2.878 24البشج 

 2.923 31البشج 
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 2.945 42البشج 

 2.912 43البشج 

ػتػػ يتزػػح مػػغ ىػػحا الجػػجكؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػضغ كػػل بشػػج كبعػػجه دالػػة عشػػج مدػ
 سػػػػع الكمػػػػي لمبشػػػػد السسثمػػػة لبعػػػجلسجمػػػغ ا 12/12، أؼ عػػػجد البشػػػػد الجالػػػة ىػػػي 2.21

 لمبعج.كجػد الاتداؽ الجاخمي ى كىػػػحا دلضػػػل عم المفطي

 وبشؾده الجدسيمعامل الارتباط بيؽ البعج  :(20الججول رقؼ )
 مدتػػ الجلالة يمعامل الارتباط مع البعج الجدس البشػد

 2.784 21البشج 

 2.21دالة عشج 

 2.845 24البشج 

 2.723 25البشج 

 2.711 12البشج 

 2.723 22البشج 

 2.685 26البشج 

 2.728 33البشج 

 2.625 35البشج 

 2.637 38البشج 

دالػػة عشػػج مدػػتػػ  يتزػػح مػػغ ىػػحا الجػػجكؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػضغ كػػل بشػػج كبعػػجه
 سػػػػع الكمػػػػي لمبشػػػػد السسثمػػػة لبعػػػجلسجمػػػغ ا 12/12، أؼ عػػػجد البشػػػػد الجالػػػة ىػػػي 2.21

 لمبعج.كجػد الاتداؽ الجاخمي ى الجدسي كىػػػحا دلضػػػل عم

 وبشؾده الاجتساعيمعامل الارتباط بيؽ البعج  :(21الججول رقؼ )
 مدتػػ الجلالة رتباط مع البعج الاجتساعيمعامل الا البشػد

 2.776 26البشج 

 2.694 11البشج  2.21دالة عشج 

 2.814 13البشج 
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 2.524 17البشج 

 2.566 19البشج 

 2.412 21البشج 

 2.451 23البشج 

 2.727 27البشج 

 2.25دالة عشج  2.339 29البشج 
 2.25دالة عشج  2.323 36البشج 
 2.25دالة عشج  2.324 39البشج 
 2.21دالة عشج  2.553 42البشج 

يتزػػح مػػغ ىػػحا الجػػجكؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػضغ كػػل بشػػج كبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتػػ 
سػػػػع الكمػػػػي لمبشػػػػد السسثمػػػة لسجمػػػغ ا 14/14أؼ عػػػجد البشػػػػد الجالػػػة ىػػػي  ،2.25ك 2.21

 لمبعج.كجػد الاتداؽ الجاخمي ى كىػػػحا دلضػػػل عم الاجتساعي جلبعػػػ

 وبشؾده السستمكاتمعامل الارتباط بيؽ بعج  :(22الججول رقؼ )
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط مع بعج السستمكات البشػد

 2.877 28البشج 

 2.21دالة عشج 

 2.522 14البشج 

 2.851 18البشج 

 2.731 25البشج 

 2.562 28ج البش

 2.421 45البشج 

يتزػػح مػػغ ىػػحا الجػػجكؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػضغ كػػل بشػػج كبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتػػ 
 سػػػػع الكمػػػػي لمبشػػػػد السسثمػػػة لبعػػػجلسجمػػػغ ا 26/26أؼ عػػػجد البشػػػػد الجالػػػة ىػػػي  ،2.21

 لمبعج.كجػد الاتداؽ الجاخمي ى مكىػػػحا دلضػػػل ع السستمكات

 وبشؾده الجشديبعج المعامل الارتباط بيؽ  :(23الججول رقؼ )
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 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط مع البعج الجشدي البشػد

 2.425 28البشج 

 2.21دالة عشج 

 2.525 14البشج 

 2.733 18البشج 

 2.941 25البشج 

 2.863 28البشج 

 2.783 45البشج 

تزػػح مػػغ ىػػحا الجػػجكؿ أف معػػامل الارتبػػاط بػػضغ كػػل بشػػج كبعػػجه دالػػة عشػػج مدػػتػػ ي
 بعػػػجمسػػػػع الكمػػػػي لمبشػػػػد السسثمػػػة للسجمػػػغ ا 26/26أؼ عػػػجد البشػػػػد الجالػػػة ىػػػي  ،2.21

 لمبعج.كجػد الاتداؽ الجاخمي ى كىػػػحا دلضػػػل عم الجشدي

 عامل ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسكياسم-

بعج حداب معاملبت الارتباط بضغ كل عبارة كالجرجة الكمية لمسؿياس تع حداب 
يػضح الشتائج  التاليبضغ الأبعاد كالجرجة الكمية لمسؿياس كالججكؿ  معامل الارتباط
 .الستحرل عمضيا

 الكمية لمسكياس يبيؽ معامل ارتباط الأبعاد بالجرجة :(24الججول رقؼ )
 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط الابعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد

 0.928 المفطي

 2.21دالة عشج 

 0.717 الجدسي

 0.541 الاجتساعي

 0.660 السستمكات

 0.711 الجشدي

أف معاملبت الارتباط التي تع الحرػؿ عمضيا بضغ الأبعاد  اعلبهيتزح مغ الججكؿ 
حضث  ،)2.21( الكمية لمسؿياس كانت دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالةرجة جكال الخسدة
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) كىي معاملبت مختفعة تؤكج عمى أف الأبعاد ذات 2.928(ك )254تخاكحت مغ (
 .صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس ارتباشات قػية بالجرجة الكمية لمسؿياس كىحا ما يجؿ عمى

 :التشسخ السجرسيثبات  -1-0-0

حداب ثبات السؿياس كتع كخكنباخ مغ أىع مقاييذ الاتداؽ الجاخمي يعتبخ معامل الفا
 حدابو كسا يمي:

 ألفا كخونباخ قةيالسجرسي بظخ  التشسخ اسيمعامل ثبات مك ؽيبي :(25الججول رقؼ )
 معامل ألفا كخكنباخ دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابعالا

 .9210 المفطي

 0.827 الجدسي

 0.758 الاجتساعي

 0.849 السستمكات

 0.895 الجشدي

أف معاملبت الارتباط التي تع الحرػؿ عمضيا بضغ الأبعاد  اعلبهيتزح مغ الججكؿ 
حضث  ،)2.21( رجة الكمية لمسؿياس كانت دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالةجكال الخسدة

) كىي معاملبت مختفعة تؤكج عمى أف الأبعاد ذات 2.921(ك )2.758تخاكحت مغ (
 .صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس جة الكمية لمسؿياس كىحا ما يجؿ عمىارتباشات قػية بالجر 

 البخنامج الارشادي: -2-0-0-1

إف تقجيع مداعجة لمتلبمضح الحيغ يعانػف مغ مذاكل نفدية كتخبػية مغ قبل 
الأخرائضضغ الشفدانضضغ أك السخشجيغ التخبػيضغ القائسضغ عمى العسمية الارشادية، يعتبخ مغ 

خلبؾية التي يذارؾ فضيا جسيع الأشخاؼ السعشية لمػصػؿ بيؤلاء الفئة إلى الػاجبات الأ
 التػافق الشفدي، كمغ ثع الرحة الشفدية كتحدضغ أيزا العسمية التخبػية.
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كيخػ الباحث مغ خلبؿ مسارسة عسمو، كسجيخ في السؤسدة التعميسية الابتجائية 
، حضث كجج اف اكخثيع يعانػف مغ كاحتكاكو مع السجراء زملبئو مسغ يذخفػف عمى الستػسصة

حضث اصبح ىحا الدمػؾ مؤرؽ ليع كسبب في ، مذكة التشسخ بضغ التلبمضح مع زملبئيع
نذػب العجيج مغ السذاكل كالخرػمات بضغ التلبمضح، حتى كصل الامخ الى قجكـ الاكلياء 

ليحا لمسجرسة مغ اجل تقجيع شكػػ لمسجيخ عغ سمػكيات التشسخ التلبمضح مع زملبئيع، ك 
ارتأت إلى بشاء بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في السداىسة في خفس مدتػػ التشسخ 

 السجرسي لجػ التلبمضح.

 تعخيف البخنامج الارشادي السعخفي الدمؾكي: -2-0-0-0

بعج الاشلبع عمى الأدب الشطخؼ الستعمق بجراسة التشسخ السجرسي كمجسػعة مغ 
ج مختمفة كمتغضخات أخخػ، تع الاعتساد في الجراسة الجراسات الدابقة التي تشاكلتو كبسشاى

الحالية عمى بشاء بخنامج إرشادؼ الحؼ يزع مجسػعة مغ الجمدات الإرشادية التي تقػـ 
عمى تقجيع السداعجة لمسدتخشجيغ كفقا لاحتياجاتيع الإرشادية مغ أجل التخؽيف مغ التشسخ 

 .السجرسي، كذلظ بالخجمات الإرشادية السشطسة كالسخصصة

صسع البخنامج الارشادؼ في ىحه الجراسة كفقا لمسبادغ كالأسذ الشطخية كالتصبيؿية 
لمشطخية السعخؼية الدمػكية، كالحؼ قجـ لتلبمضح الدشة الثالثة متػسصة مغ ذكؼ سمػؾ التشسخ 

 السجرسي السختفع.

استفادة مغ نتائج الجراسات الدابقة التي تشاكلت مػضػع الجراسة كشخيقة تشفضحىا 
) جمدة إرشادية جساعية تتخمميا مقابلبت 12مبخامج الإرشادية، فقجت حجدت جمداتو بػ (ل

 ) دؾيقة.62فخدية لأفخاد السجسػعة التجخيبية، مجة الجمدة الػاحجة بحجكد (

ثع رفقتيا ثلبثة جمدات كانت مقدسة بحدب نػع الؿياس الحؼ تع أجخؤه فضيا جمدة 
 كجمدة لمؿياس التتبعي.لمؿياس القبمي كجمدة لمؿياس البعجؼ 
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 أىسية البخنامج:-2-0-0-2

 في التخيف مغ سمػؾ التشسخأىسية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي السعج  تتزح
 ؼيسا يمي: متػسطلجػ تلبمضح الدشة الثالثة 

لجػ  التخؽيف مغ سمػؾ التشسخ السجرسييداعج البخنامج الإرشادؼ أيزا عمى  -
 قضق التػافق الشفدي كالاجتساعي لجييع.التلبمضح مسا يديع في تح

إسياـ البخنامج الإرشادؼ في اكتداب بعس الفشيات كالسيارات اللبزمة لمتغمب  -
عمى السذكلبت التي تػاجو التلبمضح في حياتيع التعميسية كالعسمية مغ خلبؿ استخجاـ تمظ 

 الفشيات كالأسالضب السعخؼية الدمػكية.

 ج:عجاد البخنامإمرادر -2-0-0-2

يدتشج البخنامج الإرشادؼ في إشاره الشطخؼ عمى الشطخية السعخؼية الدمػكية باستخجاـ 
 السختفع.التشسخ السجرسي السجسػعة التجخيبية مغ  مضحالأسمػب الإرشادؼ الجساعي مع تلب

 كسا تست الاستعانة لبشاء ىحا البخنامج الإرشادؼ إلى جانب الإشار الشطخؼ لمجراسة
مج الإرشادية التي تتزسغ الشطخية السعخؼية الدمػكية في الجراسات الدابقة بالعجيج مغ البخا

التي تشاكلت السػضػع أك أحج متغضخاتو، ككحلظ الاشلبع عمى الداد السعخفي الشطخؼ لستغضخ 
حتى يتدشى بالإحاشة لجسيع أبعاده كالتي تداىع في ترسيع كبشاء ىحا البخنامج  التشسخ،

طخؼ لسبادغ كأسذ الشطخية السعخؼية الدمػكية في السضجاف التخاث الش عمىكالاشلبع 
 كمغ أىع ىحه الجراسات ما يمي:، الإرشادؼ باستعساؿ الأسالضب كالفشيات الارشادية السشاسبة

 كمغ بضغ الكتب ما يمي:

). الترسيع الشاجح في بخامج الارشاد الشفدي السجرسي 2215 كتاب(العاسسي،
 الذاممة.
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 ). تعجيل الدمػؾ.2215 كتاب(أخخس كناصخ،

). البخامج الإرشادية للؤخرائضضغ الشفدضضغ كشخؽ ترسيسيا 2213 كتاب(عبج العطيع،
 مجسػعة بخامج عسمية كنساذج تصبيؿية

 ). السيارات الإرشادية.2211 كتاب(أبػ أسعج،

 بخامج الإرشاد الشفدي الشطخية كالتصبضق. ).2229 كتاب(الفحل،

 ات الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ بضغ الشطخية كالتصبضق.). أساسي2229 كتاب(أبػ زعضدع،

). استخاتيجيات تعجيل الدمػؾ لمعاديضغ كذكؼ الاحتياجات 2228 كتاب(حدضغ،
 الخاصة.

 .العسمية الإرشادية ).1998 كتاب(الذشاكؼ،

 كيسكغ تػضيح ما تست الاستفادة مغ ىحه الجراسات كالسخاجع في الشقاط التالية:

تشفضحىا بالأعتساد عمى الجراسات الدابقة التي تتلبئع ت ككيؽية الاستخاتيجياتحجيج 
الستشػعة  مغ خلبؿ التشػيع الصخؽ كالأسالضب الإرشادية كدرستشا الحالية كىحا بإتباع أفزل

 أخضخ.تككيؽية تشاكليا أثشاء الجمدات الإرشادية مغ حضث التقجيع كال

 د كالسحتػػ.الاستفادة مغ ترسيع الجمدات الإرشادية مغ حضث العج

 الاستفادة مغ تأثضخ الستغضخات الجخضمة كضبصيا أثشاء بشاء البخنامج الإرشادؼ.

 .التعخؼ عمى خرائز العضشة

 .تحجيج قائسة الحاجات الإرشادية لعضشة الجراسة

 تحجيج أىجاؼ البخنامج كصياغتيا.



 الإجخاءات السشيجية لمجراسةابع                                                          الخ الفرل  

150 

 تحجيج الأسالضب كالسيارات السدتعسمة في البخنامج.

 ػ البخنامج.مخاعاة التجرج في محتػ 

 تحجيج الرياغة الأكلية لسحتػػ البخنامج الإرشادؼ.

 عخض البخنامج الإرشادؼ عمى السحكسضغ.

 .الإرشاد الشفدي التخبػؼ الأساس العمسي لمبخنامج: / 2

 .إرشاد جساعيطبيعة البخنامج: / 5

 الحاجة إلى البخنامج: /6

إلى تػفضخ السشاىج يحتاج زملبئي إلى خجمات الإرشاد التخبػؼ تساما كحاجتيع 
كالصخؽ الجراسية السشاسبة كالسعمسضغ الأكفاء كالػسائل التعميسية الحجيثة كالسخافق السجرسية 
السخيحة فقج تشبو صشاع القخار التخبػؼ في مختمف الأنطسة التخبػية إلى مذكمة تخبػية 

 مفادىا:

ل الشسػ ف ىشاؾ حاجات إرشادية قج لا يدتصيع الصالب إشباعيا في إحجػ مخاحإ
سػاء لأنو لع يكتذفيا بشفدو أك لأنو اكتذفيا كلكشو لع يدتصع إشباعيا بالاعتساد عمى نفدو 
فحدب، كعمى السخشج مداعجة السدتخشج عمى إشباع تمظ الحاجات كالتي تديل عسمية 
تحقضق مصالب الشسػ في مخحمة نسائية معضشة كالانتقاؿ إلى السخحمة التالية بديػلة 

 )177، 2213 كأماف.(صالح،

لمتخيف كالحج مغ التشسخ عجاد بخامج إرشادية إ كليحا لجأت الجراسات الدابقة في 
السعخفي الدمػكي في تجاكز  عمى فاعمية الإرشاد لجػ التلبمضح، كأكجت نتائجيا السجرسي

تمظ السذكلبت، كذلظ لسا يػفخه مغ فشيات متشػعة كالأسالضب السعخؼية كالدمػكية التي 
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ضح عمى تقجيع الحمػؿ السشاسبة مع مػاقف الامتحاف بصخيقة مبدصة كمذبعة تداعج التلبم
 لحاجاتيع الإرشادية.

 الأسذ التي يقؾم عمييا البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي: -7
مكانية التشبؤ بو، إنداني ندبيا ك كىي ثبات الدمػؾ الإ الأسذ العامة: -7-1

في الإرشاد كتقخيخ مرضخه، كمبجأ التقبل اللبمذخكط فاستعجاد الفخد لمعسمية الإرشادية، كحقو 
كاستسخار العسمية الإرشادية مغ بجايتيا إلى نيايتيا تعتبخ مغ السبادغ الأساسية في بشاء 

 البخنامج الإرشادؼ، ككحلظ قابمية الدمػؾ لمتعجيل كالتغضضخ.

لسعخؼية استسج ىحا البخنامج أصػلو الفمدؽية مغ الشطخية ا الأسذ الفمدفية: -7-0
الدمػكية بذكل عاـ، إلى جانب اعتساده عمى الأسذ الفمدؽية العامة كىي مخاعاة الصبيعة 

 الاندانية لأفخاد السجسػعة التجخيبية، كتصبضق أخلبؾيات ميشة الإرشاد كسخية البيانات.

مخاعاة الخرائز العامة لمشسػ في ىحه السخحمة  كىي الأسذ الشفدية: -7-2
 يا كالفخكؽ الفخدية بضغ أعزاء السجسػعة التجخيبية في استؿباؿكالخرائز السسضدة ل

 السعمػمات الججيجة بخرػص السحاضخات كالسحتػػ السعخفي لمجمدات الإرشادية.

مخاعاة أف يكػف اليجؼ كاضحا لا يخخج عغ اليجؼ العاـ  الأسذ التخبؾية: -7-2
لبقة بضغ التجريذ كالإرشاد تكامل البخنامج الإرشادؼ مع السقخر الجراسي مغ حضث الع كىػ

 كتحقضق التػافق الشفدي كالاجتساعي لمتلبمضح.

استخجاـ أسمػب الإرشاد السعخفي الدمػكي، حضث  الأسذ الاجتساعية: -7-5
يخت بعس الجراسات أف ىحا الأػدمػب ذك فاعمية في الإرشاد بصخيقة جساعية كفخدية، ضأ

خد ككحلظ الاىتساـ بالفخد كعزػ مغ كذلظ حدب ما تتصمبو شبيعة كل جمدة كضخكؼ كل ف
 السجسػعة التجخيبية.



 الإجخاءات السشيجية لمجراسةابع                                                          الخ الفرل  

152 

استخجاـ فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي  الأسذ العربية والفديؾلؾجية: -7-6
كمغ بضشيا فشية التحرضغ التجريجي كما تزسشتو مغ تجريب للبستخخاء، حضث تع مخاعاة تمظ 

ء الكامل ككحلظ مخاعاة الحالة الأسذ التي تداعج الجدع عمى الػصػؿ إلى حالة الاستخخا
 الشفدية كالعربية لأفخاد السجسػعة التجخيبية.

كالتي تتزسغ تيضئة السشاخ الإدارؼ السشاسب مغ تحزضخ دارية: الأسذ الإ -7-7
 لتديضل انجازه كتصبيقو. السكاف لتصبضق ىحا البخنامج، كتحزضخ الأدكات كالػسائل اللبزمة

 مج:الخجمات التي يقجميا البخنا -8
تعج العلبقة الإرشادية بضغ الصالب كالسخشج صمب الإرشاد، كتعتبخ ىحه العلبقة في 

، علبقة شخرية كاجتساعية ميشية الستػسصةسيسا في السخحمة  السخاحل الجراسية جسيعيا لا
ميارات ججيجة لتحدضغ شخيقة  الستػسصةكمغ خلبؿ ىحه العلبقة يتعمع الصالب في السخحمة 

دمػؾ، كيحتاج الذباب مغ شمبة السخحمة الستػسصة إلى بخامج إرشادية كأسمػب تغضضخ ال
لأنيع يسخكف بسخحمة الاستقلبؿ عغ العائمة، كسا أنيع قج يسخكف بسذكلبت أخلبؾية انفعالية 
كأسخية كدراسية كميشية مسا يجعميع بحاجة إلى مغ يخشجىع، كيػجج بضغ شلبب السخحمة 

اسيا، أما الصلبب مغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة فيع الستػسصة الستفػقػف كالستأخخكف در 
إلى الخجمات الإرشادية، كيجب أف يكػف البخنامج مخصصا بذكل متكامل  أيزا بحاجة

 )177، 2211 كمشدجع مع الأىجاؼ التخبػية لمسخحمة الستػسصة.(الحخيخؼ كالإمامي،

 كمغ بضغ ىحه الخجمات التي يقجميا البخنامج الإرشادؼ ما يمي:

 الخجمات الإرشادية: -8-1
 فالخجمات الإرشادية التي يقجميا ىحا البخنامج ىي اشباع الحاجات الإرشادية ليؤلاء

التلبمضح في مخحمة الستػسصة مشيا مػاجية مػاقف الامتحاف لخفس مدتػػ التشسخ 
السختفع لجييع، كاكداب السجسػعة التجخيبية عجدا مشاسبا مغ الفشيات كالسيارات  السجرسي
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تداعجىع في التغمب عمى بعس السذاكل الشفدية كالجدسية كالعقمية التي تػاجييع  التي
 أثشاء السخاحل التعميسية اللبحقة، كحتى الاستفادة مشيا في الحياة ككل.

 الخجمات الؾقائية: -8-0

يقجـ البخنامج خجمة كقائية ميسة، حضث يتع تجريب التلبمضح عمى استخجاـ فشية 
كغضخىا مغ الفشيات  ،سا فضيا تعمع الاستخخاء كأسمػب حل السذكمةالتحرضغ التجريجي كب

كالأسالضب السعخؼية الدمػكية تعج بسثابة حرغ كاقي ليع لتجاكز ىحه العؿبات كالسذاكل 
 كتبقى سارية السفعػؿ في مخاحل حياتيع التعميسية كالعسمية.

 الخجمات التخبؾية: -8-2
لبمتحاف كالتي بجكرىا تداعج في تحدضغ كتسثمت في اكتدابيع ميارات الاستعجاد ل

التحرضل الجراسي كالأداء السجرسي كىحا ما أكجتو بعس الجراسات الدابقة كالأبحاث 
العمسية، كذلظ باكتداب التلبمضح لتمظ السيارات كلسا ليا مغ فاعمية في خفس مدتػػ 

 التشسخ السجرسي لجييع.

 الخجمات الاجتساعية: -8-2
 ة مغ بجاية العسمية الإرشادية إلى نيايتيا، كذلظ يتسثل في تجعيعكتتسثل في بشاء الألف

العلبقات بضغ السخشج كالسجسػعة التجخيبية، كذلظ مغ خلبؿ التفاعل كالتساسظ بضشيع 
 في كل جمدة إرشادية، كالاىتساـ بيع كأشخاص كالسذاركة معيع في أفخاحيع كأحدانيع.

 الخجمات التخويحية: -8-5
 ؿ أكقات الفخاغ في مسارسة الػاجبات السشدلية كمغ بضشيا الأنذصةكتتسثل في استغلب

اليادفة التي تخفف عغ بعس السذاكل  الخياضية كجمدات استخخاء، كسخد القرز
السختبصة بالتشسخ السجرسي السعدخ، كاليادفة أيزا إلى بث ركح التفاؤؿ كالشجاح في الحياة 

 العسمية كالتعميسية.
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 خجمات متابعة: -8-6
سثل في الستابعة لخصػات تشفضح جمدات البخنامج الإرشادؼ، لمػقػؼ عمى التغضضخات كتت

التي أحجثيا في السجسػعة التجخيبية، كالستابعة للؤحجاث الإيجابية كالدمبية التي تحجث ليع 
 أثشاء تصبضق البخنامج.

 خجمات اندانية: -8-7
عضغ الاعتبار جسيع الحالات كتتسثل في التقبل اللبمذخكط لمسجػعة التجخيبية كالأخح ب

الشفدية كالسذاكل الجدسية كالسذاكل العقمية التي يعانػا مشيا بدبب التشسخ السجرسي السعدخ 
 السشاسبة لمسذكلبت التي تػاجييع.كمداعجتيع في تقجيع الحمػؿ 

 خظؾات بشاء البخنامج الارشادي:-9
 لقج مخ بشاء البخنامج الحالي عمى عجة خصػات ىي:

السجرسي في مختمف  التشسخعمى الأدب الشطخؼ الحؼ تشاكؿ مػضػع الإشلبع  . أ
السجتسعات كخاصة في البضئة الجدائخية كالتعسق في فيع أسبابو كأثاره كالحمػؿ التي 
اقتخحتيا ىحه الجراسات كالاستفادة مغ ىحه الكتابات في تحجيج الخصػط العخيزة 

 .لمبخنامج
التي تشاكلت مػضػع الإرشاد الشفدي  كالجراسات الاشلبع عمى مختمف الكتابات . ب

كنطخياتو كأنػاعو كالتعسق في فيع الإرشاد السعخفي الدمػكي مغ حضث ماىضتو كالفشيات 
 التي يعتسج عمضيا .

الاشلبع عمى مختمف البخامج الإرشادية التي تيجؼ إلى معالجة بعس السذكلبت  . ت
 كالدمػؾ العجكاني داخل السجارس. التشسخالدمػكية كمشيا 

التي اىتست بسخحمة التعميع الستػسط،  كالجراسات شلبع عمى بعس الكتاباتالا . ث
كالتعخؼ عمى خرائز مخحمة السخاىقة كخاصة السخاىقة السبكخة التي تػازؼ ىحه 

 السخحمة التعميع.
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السجرسي  ضاىخة التشسختحجيج اليجؼ العاـ لمبخنامج كأىجافو الفخعية بشاء عمى شبيعة . ج
متػسط كما يراحب مغ كضع عاـ لمبخنامج كالخجمة  لثالثةاالدشة  تلبمضحكخرائز 

 .الإرشادية داخل مؤسدة تعميسية
بمػرة ىحه الأىجاؼ في مجسػعة مغ الجمدات الإرشادية التي تزسغ تحقضق ىحه . ح

تكػف ىحه الجمدات ضسغ الإرشاد السعخفي الدمػكي، كالتي تحجدت في  الأىجاؼ، كأف
 كآخخىا جمدة تقضيسية. بضغ الباحث كالتلبمضح متعارؼل ) جمدة إرشادية أكليا12(

تحجيج الفشيات الإرشادية التي سضتع الاعتساد عمضيا كتحجيج كل جمدة عمى حجػ كفق 
 البشاء التالي:

عشػاف الجمدة، السجة الدمشية لمجمدة، كالأىجاؼ الإجخائية، فشيات كإجخاءات سضخ 
 الجمدة.

 .مخاجعة البخنامج كإخخاجو في صيغتو الأكلية

إخخاج البخنامج في صػرتو ، ك عخض البخنامج الإرشادؼ عمى مجسػعة مغ السحكسضغ
 .حقالشيائية كسا ىػ مبضغ في السلب

 تحكيؼ البخنامج الإرشادي:-12
مجسػعة الجكاتخة مغ عمى بعج بشاء البخنامج الإرشادؼ في صػرتو الأكلية تع عخضو 

كمجسػعة مغ مدتذارؼ التػجيو  جامعات مختمفة عبخ الػشغ مغ السخترضغ في الإرشاد،
بيجؼ تشؿيح كتعجيل البخنامج حتى  علتقجيع يج العػف كاقتخاحاتي كالإرشاد السجرسي كالسيشي

 يؤدؼ اليجؼ كالغخض الحؼ أنجد مغ أجمو، كبعجه تصبيقو في ىحه الجراسة.

كبعج العخض تع تعجيل مجسػعة مغ السػاضيع كتختضب الجمدات كتشػيع مختمف 
 السحكسضغ. سدتخجمة كفق ما تقجمو بو الدادةالتقشيات ال
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 تقييؼ البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي: -11
 مخت عسمية تقضيع البخنامج الإرشادؼ بعجة مخاحل كىي كسا يمي:

: كىي عبارة عغ أسئمة يتع شخحيا في نياية كل استسارة تقييؼ البخنامج الإرشادي -
السجسػعة عغ تقضيع البخنامج مغ جية كتقضيع أداء جمدة إرشادية يتع فضيا أخح رأؼ أفخاد 

السخشج مغ جية أخخػ، حتى يتدشى التقضيع السخحمي لمبخنامج، كمغ ثع إجخاء التعجيلبت 
 اللبزمة في تصبيقو.

كفي الجمدة الختامية كزعت عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية استسارة تقضيع البخنامج 
ح أف البخنامج الإرشادؼ قج خفس لجييغ مدتػػ الإرشادؼ، ككانت جسيع اجابات التلبمض

التشسخ السجرسي، كىحا ما أكجتو درجات في الاجابة عمى مؿياس التشسخ السجرسي في 
 الؿياس البعجؼ كالتتبعي.

 التخظيط العام لمبخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي: -9
 شسخ السجرسيالتتتسثل عسمية التخصيط العاـ لمبخنامج الإرشادؼ السعج لخس مدتػػ 

عمى تحجيج الأىجاؼ العامة كالإجخائية، السحتػػ العسمي  متػسطلجػ تلبمضح الدشة الثالثة 
كالإجخائي، الفشيات كالاستخاتيجيات كالأسالضب الستبعة في تشفضحه، تحجيج السجػ الدمشي 

 عجد الجمدات الإرشادية، حجكد البخنامج، تحكيع البخنامج، كتقضيع البخنامج لمبخنامج،
 الإرشادؼ.

 أىجاف البخنامج الارشادي السعخفي الدمؾكي: -9-1
 يدعى البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في ىحه الجراسة لتحقضق الأىجاؼ التالية:

: كىي إكداب أفخاد السجسػعة التجخيبية السصبق عمضيا أىجاف وقائية -9-1-1
سعخؼية كالدمػكية التي تداعجىع البخنامج الإرشادؼ بعس السيارات كالفشيات كالأسالضب ال
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عمى مػاجية السػاقف كالأفكار السثضخة لمتشسخ السجرسي لجييع في السخاحل التعميسية اللبحقة 
 كتجشبيع الػقػع ؼيو مخة أخخػ.

تتسثل في مداعجة أفخاد السجسػعة التجخيبية الحيغ  أىجاف إرشادية: -9-1-0
التحكع الإرادؼ في كضائفيع الفضديػلػجية بجرجة مختفعة عمى  يعانػف مغ التشسخ السجرسي

كذلظ مغ خلبؿ تحجيج السثضخات كالسػاقف التي  ،الانفعالية كاكدابيع ميارات معخؼية كحالتيع
 كالتحكع فضيا كتخشضجىا، كبالتالي خفس مدتػػ التشسخ السجرسي لجييع. بيعتحيط 

الجمدات كتتحقق مغ خلبؿ الأنذصة السسارسة داخل أىجاف إجخائية:  -9-1-2
الإرشادية، ككحلظ مغ خلبؿ الػاجبات السشدلية التي يكمف بيا السخشج لأفخاد السجسػعة 

الؿياـ بزبط ك التدامح مغ بضشيا التجريب عمى  التشسخ السجرسي التجخيبية كالستعمقة بسػاقف
كالؿياـ بالتساريغ الخياضية كالتخفضيية، حضث تتمخز الشفذ كالأخاء كأحتخاـ الأخخيغ 

 اؼ الإجخائية ؼيسا يمي:الأىج

 لجػ التلبمضح. التشسخ المفزيخفس مدتػػ  -

 لجػ التلبمضح. التشسخ الجدجؼخفس مدتػػ  -

 لجػ التلبمضح التشسخ الجشديخفس مدتػػ  -

 لجػ التلبمضح. التشسخ الاجتساعيخفس مدتػػ  -

 لتشسخالجػ التلبمضح.كىي الأبعاد السذكمة لسؿياس  التشسخ السستمكاتيخفس مدتػػ  -
 السجرسي في الجراسة كذلظ مغ خلبؿ:

 السجرسي كأىع أسباب كالآثار الستختبة عشو. التشسخمداعجة التلبمضح عمى فيع  -

أف يتعخؼ التلبمضح عمى ميارات أساسية تسكشيع مغ ضبط الشفذ كالتحكع في -
 مسػاقف ضاغصة.ل الانفعالات أثشاء التعخض
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ي كحل السذكلبت لجػ التلبمضح، كإكدابيع أف يتع تشسية جػانب التفكضخ العقلبن -
 .التشسخداخل السؤسدة التعميسة كتبياف السػقف الجيشي مغ  بعس ميارات التػاصل

 الإعجاد السبجئي لمبخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي: -9-0
في يسخ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي  مخاحل تظبيق البخنامج: -9-0-1

سجرسي لجػ تلبمضح الدشة الثالثة متػسط بأربع مخاحل كالتي خفس مدتػػ التشسخ ال
 يػضحيا الججكؿ التالي:

 .مخاحل تشفيح البخنامج الإرشادي :(26الججول رقؼ )

 الأىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجاف الجمـدــــــــات
مخاحل 
 البخنامج

 الجمدة التسيضجية

دارة السؤسدة عمى تصبضق الجراسة كتػضيح الاتفاؽ مع إ -
 اليجؼ مشيا ككيؽية إجخاءاتيا كالسجة الدمشية كالعضشة.

تصبضق الؿياس القبمي باستعساؿ مؿياس التشسخ السجرسي  -
 كتػضيح الغخض مغ تصبيقو لعضشة الجراسة.

تقديع عضشة الجراسة إلى مجسػعة تجخيبية كمجسػعة  -
 ضغ.ضابصة مع ضساف تكافؤ السجسػعت

تيضئة عضشة الجراسة كأخح السػافقة مبجئيا في السذاركة  -
 في البخنامج الإرشادؼ.

مخحمة ما قبل 
البجء 

(السخحمة 
 التسيضجية)

الجمدة 
 )1الإرشادية (

 

 بشاء العلبقة الإرشادية. -
التعخؼ عمى الحاجيات الإرشادية لأعزاء السجػعة  -

 التجخيبية.
 تحجيج شخكط تصبيقو.التعخيف بالبخنامج الإرشادؼ ك  -
كتابة العقج الارشادؼ كالاتفاؽ عمى تصبضق البخنامج  -

 الإرشادؼ.

 مخحمة البجء

الجمدة  مخحمة  التعخؼ عمى التشسخ السجرسي كأضخاره. -
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 -2الإرشادية (
3( 

بشاء الألفة بضغ أعزاء السجسػعة ككدخ الحاجد  -
 الشفدي.

 مخاشخ التشسخ كاثاره الشفديو -

 الانتقاؿ

مدات الج
 الإرشادية

)4-11( 

 التعامل الايجابي مع الاخخيغ

 مياره ضبط الأنفعاؿ

 مياره التػاصل الايجابي

 ميارات الأستخخاء

 ركح السدؤكليوك تعديد مذاعخ 

 التجرب عمى حل السذكلبت

 التجريب عمى بشاء مذخكع شخري دراسي

 التجريب عمى مياره تكػيغ علبقات كصجاقات

 مخحمة البشاء

الجمدة 
 )12رشادية (الا

 تمخيز محتػػ البخنامج الإرشادؼ.
 تصبضق بصاقة تقضيع البخنامج الإرشادؼ.

 مخحمة الإنياء

جمدة الؿياس 
البعجؼ كجمدة 
 الؿياس التتبعي

التحقق مغ فاعمية البخنامج الإرشادؼ بتصبضق الؿياس  -
 البعجؼ لمسجسػعتضغ الزابصة كالتجخيبية.

الإرشادؼ عمى التحقق مغ مػاصمة أثخ البخنامج  -
 السجسػعة التجخيبية بعج انقزاء شيخيغ مغ تصبيقو.

مخحمة ما بعج 
 البخنامج

 الأسمؾب الإرشادي السدتخجم في تشفيح البخنامج: -9-2

تع استخجاـ أسمػب الإرشاد الجساعي في تصبضق جمدات البخنامج الإرشادؼ السعخفي 
ضق بعس الفشيات السدتخجمة في فخديو كذلظ عشج تصب تالدمػكي، كقبمو تست عسمية جمدا

 ىحا البخنامج مغ بضشيا فشية التحرضغ التجريجي كجمدات الاستخخاء.

 الؾسائل السدتخجمة أثشاء تظبيق جمدات البخنامج: -9-2
أكراؽ بيزاء، أقلبـ ممػنة كجافة، سبػرة، شلبسة، جياز كسبضػتخ، جياز العارض 

 L ،C ،Dالسكتػبة كالسصبػعة كالذفػية،  ، نذخات كمصػيات، السادة العمسيةكخاتالزػئي، 
 .جياز
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 الفشيات السدتخجمة في البخنامج: -9-5
 لتحقضق أىجاؼ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي يتع الاستعانة بالفشيات التالية:

السحاضخة، الػاجبات السشدلية، الحػار الحاتي الايجابي، الاستخخاء، التحرضغ التجريجي 
عخؼية، الشسحجة، لعب الأدكار، السشاقذة الجساعية، التفخيغ الانفعالي، التجعيع إعادة البشية الس

 الإيجابي التعديد كالتغحية الخاجعة كغضخىا مغ الفشيات الأخخػ.

 

 السجى الدمشي لمجمدة الإرشادية: -9-6
 ) دؾيقة بسعجؿ جمدتضغ أسبػعيا.62استغخقت الفتخة الدمشية لكل جمدة (

 الارشادية:محتؾى الجمدات  -9-7
قاـ الباحث بإعجاد ممخز يتزسغ مػضػع كل جمدة، كالػسائل التي يتع استخجاميا، 
مع تػضيح الفشيات الإرشادية السدتعسمة كاليجؼ مشيا كضبط السجة الدمشية السحجدة لتمظ 
الجمدات الإرشادية، كقج ركعي مجسػعة مغ السعايضخ في اختيار محتػػ الجمدات 

 الإرشادية كىي:

اعاة خرائز السخحمة العسخية بسا يتشاسب مع الخرائز الشسائية في سضخ مخ  -1
 تشفضح جمدات البخنامج الإرشادؼ.

 تقجيع السفاـيع بألفاظ مبدصة كمفيػمة بالشدبة لمتلبمضح. -2

تشاكؿ الفشيات كالسيارات بذكل متدمدل كمختب تختضب مشصقي، كمتخابصة بحضث  -3
 اب السيارة كالفشية اللبحقة.كل فشية كميارة سابقة تيضئ لاكتد

تشطيع أىجاؼ الجمدات الإرشادية انصلبقا مغ اليجؼ الإجخائي كصػلا إلى اليجؼ  -4
 العاـ مغ ىحا البخنامج الإرشادؼ.
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 5ترسيع الجمدات الإرشادية بسا يتشاسب مع اشباع الحاجات الشفدية كالإرشادية. -

يبية بسا يتشاسب مع أىجاؼ الجمدات استخجاـ الأنذصة التخفضيية كالتعميسية كالتجر  -6
 الإرشادية.

إثخاء التشػيع في الػاجبات السشدلية تحاشيا لمسمل كتساشيا مع تصبضق ما تع تعمسو،  -7
 كالديػلة في تصبيقو كانجازه.

) يػضح محتػػ الجمدات الإرشادية لمبخنامج كالفشيات السدتخجمة كالسجة 27( كالججكؿ
 الدمشية لكل جمدة إرشادية:

 محتؾى جمدات البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي :(27الججول رقؼ )
 رقؼ

 الجمدة

 

مؾضؾع 
 الجمدة

 أىجاف الجمدة

 

الفشيات 
 السدتخجمة

 الؾسائل

 السدتخجمة

 زمؽ

 الجمدة

01 

تسيضج 
 كتعخيف

تقجيع 
البخنامج 
 الإرشادؼ

 

تحقضق قجر مشاسب -
 مغ التعارؼ بضغ أفخاد

السجسػعة الإرشادية 
كبضغ أفخاد كالباحث 

السجسػعة الإرشادية 
 ؼيسا بضشيع.

التعخيف بالبخنامج -
الإرشادؼ كأىجافو 
كأىسضتو في تخؽيف 

 سمػؾ التشسخ.

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

السشاقذة  -
 الجساعية.

 التعديد. -

التغحية  -
 الخاجعة

 سبػرة

 أقلبـ

 مسدحة

تقجيع مصػية 
 لمتعخيف

 لبخنامج الإرشادؼبا

تقجيع كثيقة العقج 
 الإرشادؼ.

 

60 

 دؾيقة

02 

التعخيف 
بدمػؾ 
التشسخ 

شخح مفيػـ سمػؾ -
 التشسخ

شخح بعس الشساذج -

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

60 

 دؾيقة



 الإجخاءات السشيجية لمجراسةابع                                                          الخ الفرل  

162 

كالشطخيات التي فدخت  كأشكالو
 ىحا الدمػؾ

التعخؼ عمى -
خرائز سمػؾ 

 التشسخ.

 

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

قذة السشا -
 الجساعية.

التغحية  -
 الخاجعة

مصبػعات تثؿيؽية -
 حػؿ

السفاـيع السختبصة 
 بالتشسخ

استسارة تقضيع -
 الجمدة

03 

مخاشخ 
التشسخ 
كاثاره 
 الشفديو

التعخؼ عمى عمى -
الاثار الشفديو كالدمػكيو 

 لمتشسخ.

الاخصاء  التعخؼ عمى
التي تحجث في حالو 

 تشسخ.كقػع ال

ماذا تفعل في حالو 
كقػع التشسخ ضحيو اك 
 .جاني اك متفخج. شخح

 

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

 الاستخخاء. -

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 لعب الأدكار. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

 

 سبػرة -

 أقلبـ-

 مسدحة-

 مصبػعة تثؿيؽية-

 كاثاره  حػؿ التشسخ

 استسارة تقضيع-
 الجمدة

60 

 ؾيقةد

04 

التعامل 
الايجابي 

مع 
 الاخخيغ

مفيػـ التعامل الايجابي 
 .مع الاخخيغ

 .اثار التعامل الايجابي

نساذج عغ التعامل 
الايجابي كأثخه عمى 

 .التػافق الشفدي

 

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 الشسحجة. -

 لعب الأدكار. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

لتغحية ا -

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

استسارة تقضيع -
 الجمدة

 

60 

 دؾيقة
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 الخاجعة

05 

 مياره
ضبط 
 الأنفعاؿ

التعخؼ إلى مفيػـ -
الأنفعاؿ ككيؽية 

 .ضبصو

كيؽية التعامل مع -
 السػاقف السدتفدة.

تجعيات عجـ القجرة 
عمى التحكع في الحات 
 في السػاقف التعمسية.

 

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 ية.السشدل

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 لعب الأدكار. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

التفخيغ  -
 الانفعالي.

 التعديد. -

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

ضبط مصبػعات -
 الأنفعاؿ

استسارة تقضيع -
 الجمدة

60 

 دؾيقة

06 

مياره 
التػاصل 
 الايجابي

التعخؼ عمى فشيات 
 التػاصل الإيجابية

اكداب اعزاء 
ارات فعالو السجسػعو مي

في التعبضخ عغ 
 مذاعخىع

اىسيو السذاركو الاخخيغ 
تخؽيف  كدكره في

 الزغػشات

التجريب عمى تغضضخ -
الحجيث الحاتي الدمبي 

 إلى

 حجيث إيجابي
 

 السحاضخة. -

الػاجبات -
 السشدلية.

البشية  إعادة-
 السعخؼية.

 الشسحجة. -

 لعب الأدكار. -

السشاقذة -
 الجساعية.

التغحية  -
 الخاجعة

 

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

مصبػعات تثؿيؽية -
 حػؿ

 التػاصل الايجابي

استسارة تقضيع -
 الجمدة

 

60 

 دؾيقة
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ميارات  07
 الاستخخاء

التعخؼ عمى مفيػـ 
 الاستخخاء كاىسضتو

دكر الاستخخاء في 
مغ  التحؽيف

 الزغػشات الشفدية.

التجريب عمى بعس 
 التقشيات الاستخخاء

 

الػاجبات -
 السشدلية.

 ستخخاء.الا -

البشية  إعادة-
 السعخؼية.

 الشسحجة. -

 لعب الأدكار. -

السشاقذة -
 الجساعية.

التفخيغ -
 الانفعالي.

 التعديد. -

التغحية  -
 الخاجعة

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

 عخض -

استسارة تقضيع -
 الجمدة

 

60 

 دؾيقة

08 

تعديد 
مذاعخ 
ركح 

 السدؤكليو

التعخؼ عمى معشى 
السدؤكليو الفخديو اتجاه 

 الآخخيغ.

اىسيو تحسل الفخد 
 مدؤكليو نتائج افعاؿ.

 مداىسو السدؤكليو
الفخديو في تشسيو 
 مذاعخ التقبل.

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

 الايجابي. -

 الاستخخاء. -

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 الشسحجة. -

 لعب الأدكار. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

التفخيغ  -

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

استسارة تقضيع -
 الجمدة

 

60 

 دؾيقة
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 الانفعالي.

التجعيع  -
 الإيجابي.

 التعديد. -

09 

التجرب 
عمى حل 
 السذكلبت

اكداب التلبمضح ميارات 
نفديو كالدمػكيو لمتعامل 
لمتعامل مع السذكلبت 
التي قج ترادفيع في 

 محيصيع السجرسي

 

 

 

 

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

الحػار الحاتي  -
 يجابي.الا

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 الشسحجة. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

التفخيغ  -
 الانفعالي.

 التعديد. -

التغحية  -
 الخاجعة

 سبػرة-

 أقلبـ-

 مسدحة-

مصبػعات تثؿيؽية -
حػؿ شخيقة حل 

 السذكلبت

استسارة تقضيع -
 الجمدة

60 

 دؾيقة

12 

التجريب 
عمى بشاء 
مذخكع 
شخري 
 دراسي

كتذاؼ مضػؿ أ
 .كاىتسامات التلبمضح

مداعجه التلبمضح عمى 
 .اكتذاؼ قجراتيع

التلبمضح عمى  مداعجه
تحجيج مذخكع ( تخبية 

 الإختيارات) ميارة

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

الحػار الحاتي  -
 الايجابي.

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 سبػرة-

 ـأقلب-

 مسدحة-

استسارة تقضيع -
 الجمدة

 

60 

 دؾيقة
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 الشسحجة. -

 لعب الأدكار. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

11 

التجريب 
عمى مياره 

تكػيغ 
علبقات 
 كصجاقات

 

 

 

شبيعو كمياره بشاء 
 العلبقات كالرجاقات

تشسيو مذاعخ كالاحتخاـ 
 الستبادؿ

السداعجه في تكػيغ 
صجاقات ناجحو مع 

 الاخخيغ

 

 السحاضخة. -

الػاجبات  -
 السشدلية.

إعادة البشية  -
 السعخؼية.

 الشسحجة.. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

التجعيع  -
 الإيجابي.

 التعديد. -

 سبػرة-

 أقلبـ-

 

استسارة تقضيع -
 الجمدة

60 

 دؾيقة

12 

 الختامية

تقضيع 
كاستثسار 
 الجمدات

تقجيع كاجب الذكخ 
لمسجسػعو الارشاديو 
 عمى صبخىع كتعاكنيع

حث السذاركضغ عمى 
السحافطو عمى الانجاز 

 الحؼ تػصمػا اليو

تقضيع ايجابيات كسمبيات 
 ىحا البخنامج

 السحاضخة. -

السشاقذة  -
 الجساعية.

 التعديد. -

التغحية  -
 الخاجعة

 

تػزيع شيادات 
 كجػائد بدضيصة

استسارة تقضيع 
 البخنامج

60 

 دؾيقة

 حجود البخنامج: -9-8
تع تصبضق البخنامج في قاعة الشذاشات بالسؤسدة التخبػية متػسصة الحج السكاني: 

 الػادؼ. – -بحداني عبج الكخيع  سخؼ عبج الخحسافمع
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تع تصبضق البخنامج الإرشادؼ مع نياية الفرل الثالث مغ العاـ الحج الدماني: 
 .2223-2222الجراسي لمدشة الجراسية: 

 السمخص العام لمبخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي: -10
 كفي الأخضخ يمخز البخنامج الإرشادؼ ؼيسا يمي:

 السمخص العام لمبخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي :(28ل رقؼ )الججو
 نؾع البخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي.

السدتفيجون مؽ  السختفع. ؼ الدمػؾ التشسخؼ ذك  متػسطتمسضح الدشة الثالثة 
 البخنامج

لمتخؽيف مغ سمػؾ فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في 
 .تػسطملجػ تلبمضح الدشة الثالثة  التشسخ

اليجف العام مؽ 
 البخنامج

 .تخؽيف كالحج مغ سمػؾ التشسخمداعجة التلبمضح عمى  -
اكداب السجسػعة التجخيبية السيارات كالفشيات التي تداعجىع  -

 عمى تعجيل الدمػؾ.
مداعجة التلبمضح عمى كيؽية التعامل مع الأزمات كحل السذاكل  -

 الصارئة.
ككيؽية مػاجية السػاقف اكداب التلبمضح الصخؽ الرحيحة  -

 .كالسذكلبت
 تجريب التلبمضح عمى استخاتيجيات الاستخخاء -

 .فػائج الأنذصة الخياضية التي تخكح عغ الشفذباعلبـ التلبمضح  -
تربضت كالأستسخار إرشاد السذاركضغ في البخنامج الإرشادؼ إلى  -

 .بعسل ماتع التػصل أليو خلبؿ ىحا البخنامج

 الأىجاف الخاصة
 

 السحاضخة. -
 الػاجبات السشدلية. -

 الحػار الحاتي الايجابي. -
 الاستخخاء. -

 الأساليب والفشيات
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 إعادة البشية السعخؼية. -
 الشسحجة. -

 لعب الأدكار. -
 السشاقذة الجساعية. -
 التفخيغ الانفعالي. -
 التجعيع الإيجابي. -

 التعديد. -
 التغحية الخاجعة. -

 _ أكراؽ بيزاء.
 ممػنة كجافة.أقلبـ  -

 سبػرة. -
 شلبسة. -

 جياز كسبضػتخ. -
 جياز العارض الزػئي. -

 كسادة كفخاش. -
 سخيخ كأريكة. -

 نذخات كمصػيات. -
 السادة العمسية السكتػبة كالسصبػعة كالذفػية. -

L ،C ،D - جياز. 
 عخض بػربػيشت.-
 كخاسي كشاكلات. -

 أضػاء كمكبخ الرػت. -
CD-  العمسيةشخائح التدجضل لمسادة 

 الأدوات السدتعسمة

 عجد الجمدات التتبعي). -البعجؼ -(القبمي جمدة كثلبث جمدات لمؿياس 12
 مجة الجمدة دؾيقة. 62

 مشفح البخنامج الباحث.
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حداني عبج – متػسصة معسخؼ عبج الخحسافقاعة الشذاشات في 
 الػادؼ. -الكخيع

 مكان التشفيح

الإطار الدمشي  28/24/2223إلى  21/23/2223مغ تاريخ 
 لمبخنامج

أساليب التقؾيؼ  بصاقة التقضيع السخحمية كالختامية لجمدات البخنامج الإرشادؼ. -
 لمبخنامج

 الجراسة: تظبيقإجخاءات  -4
 تست إجخاءات تصبضق الجراسة كفق الخصػات الآتية: -

 تجيضد أداة الجراسة "مؿياس سمػؾ التشسخ" كالتحقق مغ خرائرو الديكػمتخية. -

السجرسي كعخضو عمى  لتشسخبشاء بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف مغ ا -
 .السحكسضغ مجسػعة مغ

التصبضق القبمي لأداة الجراسة، لمتأكج مغ تكافؤ مدتػػ السجسػعتضغ الزابصة  -
 كالتجخيبية.

 .ةيبيالبخنامج الإرشادؼ عمى أفخاد السجسػعة التجخ  قضتصب -

فػر انتياء جمدات  غضالسجرسي عمى السجسػعت شسخالت اسيلسؿتصبضق البعجؼ  -
 .البخنامج الإرشادؼ

تصبضق الؿياس التتبعي لمتأكج مغ ثبات تأثضخ البخنامج الإرشادؼ عمى أفخاد  -
 يػما. 42السجسػعة التجخيبية بعج مخكر 

 الأساليب الإحرائية: -5
في الجراسة  )، استخجـ22spssبالاستعانة بالحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية(

 الأسالضب الإحرائية الآتية:
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لمتحقق مغ   (Test kolmogorov-smirnov)اختبار كؾلسجخوف سسيخنؾف: -5-1
 .التػزيع اعتجالية

: لسعخفة مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري  -5-0
 عضشة الجراسة قبل تصبضق البخنامج الارشادؼ كبعج تصبيقو.

 (: Wilcoxonار)ويمكؾكدؾن اختب -

لاختبار دلالة الفخكؽ بضغ متػسصي الختب لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في 
 .الؿياس القبمي كالبعجؼ كالتتبعي
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 خلاصة الفرل:
تع في ىحا الفرل عخض الإجخاءات السشيجية الستبعة في معالجة مػضػع الجراسة، 

في السشيج شبو التجخيبي، كعخض مجتسع حضث عخج عمى السشيج السدتخجـ كالستسثل 
كعضشة الجراسة، كتع الزبط التجخيبي مغ خلبؿ ضبط الستغضخات كخرائز أفخاد العضشة 
لتحقضق خصػات التجخبة، ثع التصخؽ إلى أداة جسع البيانات كتقجيخ بعس خرائريا 

تع الديكػمتخية، ككحلظ كضع شخيقة لتخصيط كبشاء البخنامج الارشادؼ، كفي الأخضخ 
تػضيح إجخاءات تصبضق الجراسة، كختاما عخضت الأسالضب الإحرائية السدتخجمة في 
معالجة البيانات لمحرػؿ عمى السعصيات التي سػؼ يتع ترشيفيا شبقا لفخكض الجراسة، 
تسيضجا لمكذف عغ نتائج الجراسة كتحمضميا بالسشاقذة، كالتي سػؼ تعخض تفاصضميا في 

 الفرل التالي.

 

 

 



 

 

 

 عخض نتائج الجراسة وتفديخىا: خامذالفرل ال
 

 
 الفرل الخامذ

 وتفديخىا عخض نتائج الجراسة
 

 تسييج
 عخض نتائج الجراسة -1
 تفديخ نتائج الجراسة -0
 عامة وتؾصيات واقتخاحاتخلاصة  -2
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 تسييج: 
بعج تصبضق إجخاءات الجراسة الأساسية كتفخيغ البيانات كمعالجتيا إحرائيا، سضتع مغ خلبؿ 

فرل عخض كتحمضل الشتائج الستحرل عمضيا بعج تصبضق بخنامج ارشادؼ معخفي ىحا ال
كأبعاده  كاختبارىا بسؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي، سمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ

عمى ) البعج الاجتساعي، بعج السستمكات، البعج الجشدي، البعج الجدسي ،البعج المفطيالتالية:(
في مجسػعتضغ تجخيبية كضابصة، كسضشتيي ىحا  عميع الستػسطتلبمضح الدشة الثالثة مغ الت

 الفرل بتفدضخ الشتائج كمشاقذتيا.

 عخض وتحميل نتائج الجراسة -1
 بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي تصبضق داىعي :فخضية الأساسيةنتائج الوتحميل عخض  -

 .الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطمغ سمػؾ التشسخ لجػ تلبمضح  خؽيفتفي ال
 متحقق مغ صحة الفخضية الأساسية نقتخح الفخضيات التالية:كل
دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  : لا تػجج فخكؽ فخضية الأولىنتائج الوتحميل عخض  -1-1
)0.05 (  الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ

 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسيعمى  التعميع الستػسط
 شجرج تحت الفخضية الأكلى الفخضيات الجدئية التالية:كي
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة لا تػجج فخكؽ   -1-1-1 (  القبميؿياسضغ البضغ 

مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ
 .التشسخ السجرسي في البعج المفطي

0.05(ئيا عشج مدتػػ الجلالةدالة احرا لا تػجج فخكؽ   -1-1-2 (  القبميؿياسضغ البضغ 
مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ

 .التشسخ السجرسي في البعج الجدسي
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة لا تػجج فخكؽ   -1-1-3 (  القبميؿياسضغ البضغ 

مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ
 .التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي
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0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ لا   -1-1-4 (  القبميؿياسضغ البضغ 
مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ

 .في بعج السستمكاتالتشسخ السجرسي 
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ لا   -1-1-5 (  القبميؿياسضغ البضغ 

مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ
 .التشسخ السجرسي في البعج الجشدي

ضشتضغ متخابصتضغ، كبعج التأكج لع "ت"كلمتحقق مغ صحة الفخضية الأكلى قسشا بإجخاء اختبار 
كشخكشو، الججكؿ التالي يعخض نتائج الاختبار كالجلالة  "ت"اختبارمغ افتخاضات 

 الإحرائية:
القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة مؽ  يؽالكياسبيؽ  متؾسط الفخوق : دلالة (29)ججول

 رسيالثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط عمى مكياس سمؾك التشسخ السجالدشة تلاميح 
ًغًٕػخ ان

 انضبثطخ

n =12 

 انًزٕعظ انحغبثٙ

X 
يزٕعظ 

 انفشٔق

D 

الاَحشاف 

انًؼٛبس٘ 

 نًزٕعظ انفشٔق

S D 

 لًٛخ

 tc 

 

انمًٛخ 

 الاحزًبنٛخ

انذلانخ 

انمٛبط  الاحصبئٛخ

 انمجهٙ

انمٛبط 

 انجؼذ٘

 دال 0.01 3.23 1.62 1.41  42.17 41.58 انجؼذ انهفظٙ

 دالغٛش  1 0.00 2.48 2.22 33.83 33.83 انجؼذ انغغًٙ

 دالغٛش  1 0.00 2.37 0.00 57 57 انجؼذ الاعزًبػٙ

 دالغٛش  0.76 0.30 2.83 0.25 23.58 23.83 ًًزهكبدثؼذ ان

 دالغٛش  0.42 0.84 1.37 0.33 13.25 13.58  انغُغٙ جؼذان

ٕن يمٛبط عه

 انزًُش انًذسعٙ
 دالغٛش  0.29 1.11 6.24 2 167.83 169.83

                                                                                                                               
( 11, 0.05) 2.20t dft    

لمسجسػعة الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ بضغ الفخكؽ متػسط  أف :)29(الججكؿبيانات  مغ زحيت
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة الزابصة مغ 

 "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(1.62)كانحخاؼ معيارؼ  (1.41)البالغ في البعج المفطي
أصغخ  (2.21)محدػبة، كؾيسة احتسالية (2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (3.23)انًحغٕثخ

0.05)مغ مدتػػ الجلالة ) كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  ؛ مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 
يؤدؼ إلى التبايغ في  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  الزابصة ةمسجسػعل
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، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى رفس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج المفطيدرجات ؾياس 
دالة احرائيا عشج مدتػػ  دئية الأكلى لمفخضية الأكلى القائمة: لا تػجج فخكؽ الفخضية الج

0.05(الجلالة (  الثالثة تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج المفطيعمى  مغ التعميع الستػسط

الثالثة تلبمضح الدشة الزابصة مغ لمسجسػعة البعجؼ الؿياسضغ القبمي ك الفخكؽ بضغ متػسط أما 
كانحخاؼ  (2)البالغ مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجدسيعمى  مغ التعميع الستػسط

أصغخ مغ ؾيسة "ت"  (2.22)انًحغٕثخ "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(2.48)معيارؼ 
0.05)الجلالةأكبخ مغ مدتػػ  (1)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)السججكلة ) مسا يجؿ ،

الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ  الزابصة ةمسجسػعل كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  عمى أف الفخكؽ 
سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج لا يؤدؼ إلى التبايغ في درجات ؾياس  التعميع الستػسط

الاكلى القائمة: لا  ، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ بالفخضية الجدئية الثانية لمفخضيةالجدسي
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ  (  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ 

مؿياس سمػؾ التشسخ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة 
 .السجرسي في البعج الجدسي

لمسجسػعة قبمي كالبعجؼ الؿياسضغ الالفخكؽ بضغ متػسط  أف :)29(لججكؿا كيتزح أيزا مغ
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة الزابصة مغ 

 "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار  ،(2.37)كانحخاؼ معيارؼ  (2)البالغ في البعج الاجتساعي
مغ  أكبخ (1)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أصغخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (2.22)انًحغٕثخ

0.05)مدتػػ الجلالة ) ةمسجسػعل كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 
لا يؤدؼ إلى التبايغ في درجات ؾياس  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  الزابصة

، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ بالفخضية سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي
(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ثالثة لمفخضية الاكلى القائمة: لا تػجج فخكؽ الجدئية ال

0.05 (  الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعيعمى  التعميع الستػسط

الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أفنجج  :)29(كبالخجػع أيزا لبيانات الججكؿ
مؿياس سمػؾ التشسخ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة الزابصة مغ لمسجسػعة 
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كسا جاءت ؾيسة  (2.83)كانحخاؼ معيارؼ  (2.25)البالغ السجرسي في بعج السستمكات
 يسة احتسالية محدػبة، كؾ(2.22)أصغخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (2.32)انًحغٕثخ "ت"اختبار

0.05)أكبخ مغ مدتػػ الجلالة (2.76) ) القبميؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 
لا يؤدؼ إلى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  الزابصة ةمسجسػعل كالبعجؼ

لى ، كىحه الشتيجة تجفعشا إسمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكاتالتبايغ في درجات ؾياس 
دالة احرائيا عشج  القبػؿ بالفخضية الجدئية الخابعة لمفخضية الاكلى القائمة: لا تػجج فخكؽ 

0.05(مدتػػ الجلالة (  تلبمضح مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكاتعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطالدشة 

الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أفنجج  :)29(لبيانات الججكؿأيزا كبالخجػع 
 مؿياس سمػؾ التشسخعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة الزابصة مغ لمسجسػعة 

كسا جاءت ؾيسة  ،(1.37)كانحخاؼ معيارؼ  (2.33)السجرسي في البعج الجشدي البالغ
 ، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)ؾيسة "ت" السججكلة أصغخ مغ (2.84)انًحغٕثخ  "ت"اختبار

0.05)أكبخ مغ مدتػػ الجلالة (2.42) ) القبميؿياسضغ البضغ  ؛ مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 
لا يؤدؼ إلى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  الزابصة ةمسجسػعل كالبعجؼ

، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى جشديسمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الالتبايغ في درجات ؾياس 
دالة احرائيا عشج  القبػؿ بالفخضية الجدئية الخامدة لمفخضية الأكلى القائمة: لا تػجج فخكؽ 

0.05(مدتػػ الجلالة  (  تلبمضح مغ لمسجسػعة الزابصة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .لبعج الجشديمؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في اعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطالدشة 

الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أفنجج  :)01(لمججكؿكفي الأخضخ كبالخجػع 
 الثالثة مغ التعميع الستػسط سمػؾ التشسخ السجرسيتلبمضح الدشة الزابصة مغ لمسجسػعة 

أصغخ مغ  (1.11)انًحغٕثخ "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(6.24)كانحخاؼ معيارؼ  (2)البالغ
)أكبخ مغ مدتػػ الجلالة (2.29)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)"ت" السججكلة ؾيسة

0.05 ) مغ  الزابصة ةمسجسػعل كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ
سمػؾ التشسخ لا يؤدؼ إلى التبايغ في درجات ؾياس  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة 

 عشا إلى القبػؿ بالفخضية الفخضية الأكلى القائمة: لا تػجج فخكؽ ، كىحه الشتيجة تجفالسجرسي
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0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  لمسجسػعة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسيعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ الزابصة 
مغ لمسجسػعة الزابصة سضغ القبمي كالبعجؼ مؿياالبيانية لالسقارنة  عخضي تاليكالذكل ال

  .كأبعاده مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسيعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة 

لكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة مؽ تلاميح بيؽ االسقارنة البيانية  :(08)الذكل
 خ السجرسيالدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط عمى مكياس سمؾك التشس
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البعد اللفظ  البعد الجسمي البعد الاجتماعي بعد الممتلكات البعد الجنسي مقياس سلوك

التنمر المدرسي

 القياس البعدي للمجموعة الضابطة القياس القبلي للمجموعة الضابطة
 

لمسجسػعة بعجؼ الؿياس المتػسط درجات : أفّ )01(لذكلبايتزح مغ خلبؿ السقارنة البيانية 
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة الزابصة مغ 

ياس القبمي لمسجسػعة الزابصة الؿيقل عغ متػسط درجات  (42.17)في البعج المفطي البالغ
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ 

 . (41.58)المفطي البالغ
الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة لمسجسػعة الزابصة مغ  الؿياس البعجؼأما متػسط درجات 

متداكؼ  (33.83)البعج الجدسي البالغمؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في عمى  الستػسط
الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة الؿياس القبمي لمسجسػعة الزابصة مغ كمتػسط درجات 

 . (33.83)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجدسي البالغعمى  الستػسط
لثة مغ الثاتلبمضح الدشة لمسجسػعة الزابصة مغ  الؿياس البعجؼكنجج أيزا متػسط درجات 

متداكؼ  (57)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي البالغعمى  التعميع الستػسط
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الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة الؿياس القبمي لمسجسػعة الزابصة مغ كمتػسط درجات 
 .(57)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي البالغعمى  الستػسط

الثالثة مغ تلبمضح الدشة لمسجسػعة الزابصة مغ  الؿياس البعجؼككحلظ متػسط درجات 
يقل  (23.58)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكات البالغعمى  التعميع الستػسط

الثالثة مغ تلبمضح الدشة الؿياس القبمي لمسجسػعة الزابصة مغ ندبيا عغ متػسط درجات 
 .(23.83)السجرسي في بعج السستمكات البالغمؿياس سمػؾ التشسخ عمى  التعميع الستػسط

الثالثة مغ تلبمضح الدشة لمسجسػعة الزابصة مغ  الؿياس البعجؼمتػسط درجات  كنجج كحلظ
يقل  (13.25)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي البالغعمى  التعميع الستػسط

الثالثة مغ لبمضح الدشة تالؿياس القبمي لمسجسػعة الزابصة مغ ندبيا عغ متػسط درجات 
 .(13.58)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي البالغعمى  التعميع الستػسط

تلبمضح الدشة لمسجسػعة الزابصة مغ  الؿياس البعجؼكفي الأخضخ نجج أف متػسط درجات 
يا عغ يقل ندب (167.83)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي البالغعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسط

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة الؿياس القبمي لمسجسػعة الزابصة مغ متػسط درجات 
 .(169.83)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي البالغعمى  الستػسط

(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  : تػجج فخكؽ فخضية الثانيةنتائج الوتحميل عخض  -1-0
0.05 (  الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ تجخيبية لمسجسػعة ال كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ

 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسيعمى  التعميع الستػسط
 كيشجرج تحت الفخضية الثانية الفخضيات الجدئية التالية:

0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-2-1 (  القبميؿياسضغ البضغ 
مؿياس سمػؾ عمى  التعميع الستػسطالثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ

 .التشسخ السجرسي في البعج المفطي
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-2-2 (  القبميؿياسضغ البضغ 

مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ
 .التشسخ السجرسي في البعج الجدسي
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0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-2-3 (  القبميؿياسضغ البضغ 
مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ

 .التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-2-4 (  القبميؿياسضغ البضغ 

مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ التجخيبية لمسجسػعة  كالبعجؼ
 .التشسخ السجرسي في بعج السستمكات

0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-2-5 (  القبميؿياسضغ البضغ 
مؿياس سمػؾ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ

 خ السجرسي في البعج الجشدي. التشس
لعضشتضغ متخابصتضغ، كبعج التأكج  "ت"كلمتحقق مغ صحة الفخضية الثانية قسشا بإجخاء اختبار 

كشخكشو، الججكؿ التالي يعخض نتائج الاختبار كالجلالة الإحرائية  "ت"اختبارمغ افتخاضات 
 كالجلالة العسمية:

مؽ  تجخيبيةالقبمي والبعجي لمسجسؾعة ال يؽالكياسبيؽ  متؾسط الفخوق : دلالة (30)ججول
 تلاميح الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط عمى مكياس سمؾك التشسخ السجرسي
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( 11, 0.05) 2.20t dft   

لمسجسػعة الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أف :)30(الججكؿبيانات  مغ زحيت
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في عمى  تػسطالثالثة مغ التعميع الستلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةال

 "ت" كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(2.35)كانحخاؼ معيارؼ  (19.28)البالغ البعج المفطي
 (2.222)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (28.29)انًحغٕثخ

0.05)أصغخ مغ مدتػػ الجلالة ) كالبعجؼ يالقبمؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 
يؤدؼ إلى التبايغ في  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  التجخيبية ةمسجسػعل

، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج المفطيدرجات 
دالة احرائيا عشج مدتػػ  بالفخضية الجدئية الأكلى لمفخضية الثانية القائمة: تػجج فخكؽ 

0.05(لالةالج (  الثالثة تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج المفطيعمى  مغ التعميع الستػسط

لمسجسػعة الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أف :)30(لججكؿيتزح مغ اك 
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في عمى  التعميع الستػسطالثالثة مغ تلبمضح الدشة  مغ تجخيبيةال

انًحغٕثخ  "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(2.75)كانحخاؼ معيارؼ  (9.83)البالغ البعج الجدسي

أصغخ مغ  (2.222)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (12.35)
0.05)مدتػػ الجلالة ) ةمسجسػعل كالبعجؼ القبمياسضغ ؿيالبضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 

ؾياس يؤدؼ إلى التبايغ في درجات  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  التجخيبية
، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ بالفخضية الجدئية سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجدسي
0.05(ج مدتػػ الجلالةدالة احرائيا عش الثانية لمفخضية الثانية القائمة: تػجج فخكؽ  (  بضغ

 الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ ال
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجدسيعمى 
 تجخيبيةاللمسجسػعة الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أفنجج  :)30(لججكؿا كمغ
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج عمى  لثالثة مغ التعميع الستػسطاتلبمضح الدشة مغ 

 "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار  ،(5.42)كانحخاؼ معيارؼ  (13.12)البالغ الاجتساعي
أصغخ  (2.222)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (8.92)انًحغٕثخ

0.05)مغ مدتػػ الجلالة ) كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  خكؽ مسا يجؿ عمى أف الف 
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يؤدؼ إلى التبايغ في  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  التجخيبية ةمسجسػعل
، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعيدرجات 

دالة احرائيا عشج مدتػػ  بالفخضية الجدئية الثالثة لمفخضية الثانية القائمة: تػجج فخكؽ 
0.05(الجلالة (  الثالثة تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ

 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعيعمى  مغ التعميع الستػسط
لمسجسػعة الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ الفخكؽ بضغ متػسط  أفنجج  :)30(كبالخجػع لمججكؿ

مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  خيبيةتجال
انًحغٕثخ  "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(2.33)كانحخاؼ معيارؼ  (12)البالغ بعج السستمكات

أصغخ مغ  (2.222)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (17.82)
0.05)مدتػػ الجلالة ) ةمسجسػعل كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 

ؾياس يؤدؼ إلى التبايغ في درجات  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  التجخيبية
، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ بالفخضية الجدئية سمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكات

0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة لقائمة: تػجج فخكؽ الخابعة لمفخضية الثانية ا ( 
 الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ 
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكاتعمى 

لمسجسػعة كالبعجؼ الؿياسضغ القبمي الفخكؽ بضغ متػسط  أفنجج  :)30(أيزا لمججكؿكبالخجػع 
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةال

 "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(1.65)كانحخاؼ معيارؼ  (4.25)البالغ البعج الجشدي
 (2.222) ، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (8.88)انًحغٕثخ

0.05)خ مغ مدتػػ الجلالةأصغ ) كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 
يؤدؼ إلى التبايغ في  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  التجخيبية ةمسجسػعل

، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشديدرجات 
دالة احرائيا عشج مدتػػ  دة لمفخضية الثانية القائمة: تػجج فخكؽ بالفخضية الجدئية الخام

0.05(الجلالة (  الثالثة تلبمضح الدشة مغ لمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
 .مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشديعمى  مغ التعميع الستػسط
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الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ فخكؽ بضغ المتػسط  أفنجج  :)02(لمججكؿكفي الأخضخ كبالخجػع 
مؿياس سمػؾ التشسخ عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةاللمسجسػعة 

انًحغٕثخ  "ت"كسا جاءت ؾيسة اختبار ،(6.42)كانحخاؼ معيارؼ  (59.28)البالغ السجرسي

أصغخ مغ  (2.222)، كؾيسة احتسالية محدػبة(2.22)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (31.96)
0.05)مدتػػ الجلالة ) ةمسجسػعل كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ  ، مسا يجؿ عمى أف الفخكؽ 

ؾياس يؤدؼ إلى التبايغ في درجات  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  التجخيبية
 ػجج فخكؽ ، كىحه الشتيجة تجفعشا إلى القبػؿ بالفخضية الثانية القائمة: تسمػؾ التشسخ السجرسي

0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة (  لمسجسػعة  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ
  مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي.عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ التجخيبية 
مغ لمسجسػعة التجخيبية مؿياسضغ القبمي كالبعجؼ البيانية لالسقارنة  عخضي تاليكالذكل ال

  .كأبعاده مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسيعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطلدشة تلبمضح ا

مؽ  تجخيبيةلكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة البيؽ االسقارنة البيانية  :(09)رقؼ  الذكل
 تلاميح الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط عمى مكياس سمؾك التشسخ السجرسي
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 القياس البعدي للمجموعة التج   ية القياس القبلي للمجموعة التج   ية
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لمسجسػعة بعجؼ الؿياس المتػسط درجات : أفّ )02(لذكلبايتزح مغ خلبؿ السقارنة البيانية 
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةال

مغ  تجخيبيةالؿياس القبمي لمسجسػعة اليشقز عغ متػسط درجات  (23)البعج المفطي البالغ
مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج المفطي عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطالدشة تلبمضح 
 . (42.28)البالغ

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼكمتػسط درجات 
يشقز عغ  (24)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجدسي البالغعمى  الستػسط

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةالؿياس القبمي لمسجسػعة الرجات متػسط د
 . (33.83)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجدسي البالغعمى  الستػسط

الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼكنجج أيزا متػسط درجات 
 (43.33)التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي البالغمؿياس سمػؾ عمى  التعميع الستػسط

الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةالؿياس القبمي لمسجسػعة اليشقز عغ متػسط درجات 
 .(57.25)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي البالغعمى  التعميع الستػسط

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة مغ  يةتجخيبلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼككحلظ متػسط درجات 
يشقز عغ  (11.58)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكات البالغعمى  الستػسط

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 
 .(23.58)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في بعج السستمكات البالغعمى  الستػسط

الثالثة مغ تلبمضح الدشة مغ  لتجخيبيةلمسجسػعة ا الؿياس البعجؼمتػسط درجات  كنجج كحلظ
يشقز عغ  (9.5)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي البالغعمى  التعميع الستػسط

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 
 .(13.75)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي البالغعمى  تػسطالس

تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼكفي الأخضخ نجج أف متػسط درجات 
يشقز عغ  (111.42)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي البالغعمى  الثالثة مغ التعميع الستػسط

الثالثة مغ التعميع تلبمضح الدشة مغ  تجخيبيةػعة الالؿياس القبمي لمسجسمتػسط درجات 
 .(172.52)مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي البالغعمى  الستػسط



 عخض نتائج الجراسة وتفديخىا                                                     الفرل الخامذ 

184 

إلى لستػسط درجات الؿياس البعجؼ عمى متػسط درجات الؿياس القبمي  ا الشقرافىح يعػدك 
 .ؾ التشسخلمبخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتخؽيف مغ سمػ  ةالايجابيكالسداىسة الأثخ 

جػ السجسػعة ل البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخكلتقػيع 
مغ خلبؿ نتائج التجخبة، تع التحقق الثالثة مغ التعميع الستػسط، التجخيبية مغ تلبمضح الدشة 

ىػ ك  ػػػػتصبضق البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي مغ الجلالة العسمية بحداب حجع تأثضخ 
كسؤشخ  ),1977Cohen(كذلظ بتصبضق معادلة كػىغ ػػالػجو السكسل لمجلالة الإحرائية ػػ
، كأشار كػىغ إلى معايضخ محكية عضشتضغ متخابصتضغ" لtلمجلالة عمى حجع الأثخ في اختبار"

حضث اعتبخ حجع التأثضخ ضعيفاً  "d"لمحكع عمى ؾيسة حجع الأثخ السدتخخجة بػاسصة مؤشخ
 – 0.80]، ككبضخاً عشج الؿيسة]0.80 - 0.50]كمتػسصاً عشج الؿيسة ]0.50 - 0.20[ عشج الؿيسة

 .)80، 2006(الجرديخ،  ]فأكثخ – 1.50]كضخسا عشج الؿيسة ]1.52
: كبعج عخض السعايضخ السحكية لمحكع عمى ؾيسة حجع الأثخ )02(لمججكؿكحلظ كبالخجػع 

البخنامج  رية السحدػبة لحجع تأثضخ، يتبغ لشا أف الؿيع السعيا"d"السدتخخجة بػاسصة مؤشخ
جػ السجسػعة التجخيبية مغ تلبمضح ل الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ

مقجر  عمى التػالي: بجءا بالبعج المفطي بحجع تأثضخ ضخع .الثالثة مغ التعميع الستػسطالدشة 
ثع البعج الاجتساعي بحجع  )،3.56بػ:(كالبعج الجدسي بحجع تأثضخ ضخع مقجر )، 8.11بػ:(

، ثع )5.14بػ:(ككحلظ بعج السستمكات بحجع تأثضخ ضخع مقجر  )،2.57بػ:( تأثضخ ضخع مقجر
، كفي الأخضخ نجج سمػؾ التشسخ السجرسي )2.56بػ:( البعج الجشدي بحجع تأثضخ ضخع مقجر

 لالةد لتصبضق بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكيتُثبت أف  (9.23)بػ:مقجر  ككل بحجع تأثضخ
جػ تلبمضح ل ذات تأثضخ ضخع عمى السجسػعة التجخيبية في التخؽيف مغ سمػؾ التشسخعسمية 
 .الثالثة مغ التعميع الستػسطالدشة 

(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ كىحا ما يؤكج صحة الفخضية الثانية القائمة: 
0.05 (  الثالثة مغ لبمضح الدشة مغ تلمسجسػعة التجخيبية  كالبعجؼ القبميؿياسضغ البضغ

 السجرسي. سمػؾ التشسخعمى مؿياس  التعميع الستػسط
(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  : تػجج فخكؽ فخضية الثالثةنتائج الوتحميل عخض  -1-2

0.05 ( تلبمضح  لجػفي الؿياس البعجؼ  زابصةالالسجسػعة ك  تجخيبيةال ةالسجسػع بضغ
 السجرسي. سمػؾ التشسخعمى مؿياس  مغ التعميع الستػسط الثالثةالدشة 
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 كيشجرج تحت الفخضية الثالثة الفخضيات الجدئية التالية:
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-3-1 ( تجخيبيةال ةالسجسػع بضغ 
عمى  مغ التعميع الستػسط الثالثةتلبمضح الدشة  في الؿياس البعجؼ لجػ زابصةالالسجسػعة ك 

 .في البعج المفطي السجرسي سمػؾ التشسخمؿياس 
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-3-2 ( تجخيبيةال ةالسجسػع بضغ 
عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة  في الؿياس البعجؼ لجػ زابصةالالسجسػعة ك 

 .في البعج الجدسي السجرسي تشسخسمػؾ المؿياس 
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة تػجج فخكؽ   -1-3-3 ( تجخيبيةال ةالسجسػع بضغ 
عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة  في الؿياس البعجؼ لجػ زابصةالالسجسػعة ك 

 .في البعج الاجتساعي السجرسي سمػؾ التشسخمؿياس 
0.05(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ج فخكؽ تػج  -1-3-4 ( تجخيبيةال ةالسجسػع بضغ 
عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة  في الؿياس البعجؼ لجػ زابصةالالسجسػعة ك 

 .في بعج السستمكات السجرسي سمػؾ التشسخمؿياس 
0.05(ةدالة احرائيا عشج مدتػػ الجلال تػجج فخكؽ   -1-3-5 ( تجخيبيةال ةالسجسػع بضغ 
عمى  الثالثة مغ التعميع الستػسطتلبمضح الدشة  في الؿياس البعجؼ لجػ زابصةالالسجسػعة ك 

 في البعج الجشدي. السجرسي سمػؾ التشسخمؿياس 
لتأكج مغ لعضشتضغ مدتقمتضغ، كبعج ا "ت"كلمتحقق مغ صحة الفخضية الثالثة قسشا بإجخاء اختبار

كشخكشو، كالججكؿ التالي يعخض نتائج الاختبار كالجلالة الإحرائية  "ت"اختبارافتخاضات 
 كالجلالة العسمية:

في  الزابظةو  بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية الفخوق دلالة  :(31)ججول
 تشسختلاميح الدشة الثالثة مؽ التعميؼ الستؾسط عمى مكياس سمؾك اللجى  الكياس البعجي

 السجرسي

مكياس سمؾك التشسخ 
 السجرسي وأبعاده

 انؼُٛخ

n 

انًزٕعظ 

 انحغبثٙ
 

الاَحشاف 

انًؼٛبس٘ 

S 

يزٕعظ 

 انفشٔق
 tcلًٛخ 

انمًٛخ 

 الاحزًبنٛخ

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

انذلانخ 

 انؼًهٛخ

)حغى 

 (dانزأصٛش

 9.78 دال 0.000 23.97 17.17 1.33 40.17 12 ضبثطخانانجؼذ 

X
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 (ضخى) 2.09 23.00 12 غشٚجٛخزان انهفظٙ

انجؼذ 

 انغغًٙ

 1.80 33.83 12 ضبثطخان
 5.69 دال 0.000 13.94 9.83

 1.65 24.00 12 زغشٚجٛخان (ضخى)

 جؼذان

 الاعزًبػٙ

 2.09 57.00 12 ضبثطخان
 3.75 دال 0.000 8.26 13.67

 5.33 43.33 12 زغشٚجٛخان (ضخى)

ثؼذ 

 نًًزهكبدا

 1.62 23.58 12 ضبثطخان
 7.42 دال 0.000 18.13 12

 1.62 11.58 12 زغشٚجٛخان (ضخى)

انجؼذ 

 انغُغٙ

 0.96 13.25 12 ضبثطخان
 3.25 دال 0.000 7.96 3.75

 1.31 9.50 12 زغشٚجٛخان (ضخى)

يمٛبط 

عهٕن 

 انزًُش

 3.51 167.83 12 ضبثطخان
 11.25 داؿ 0.000 27.57 56.41

 6.15 111.42 12 زغشٚجٛخان (ضخى)

                  
( 22, 0.05) 2.07t dft    

درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج متػسط  أف :)31(الججكؿبيانات  مغ زحيت
 تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة الزابصة مالمفطي ل

متػسط درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في ك  ،(1.33)كانحخاؼ معيارؼ  (42.17)البالغ
تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع لجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة التجخيبية مالبعج المفطي ل

 (23.97)السحدػبة "ت"، كسا جاءت ؾيسة اختبار(2.29)بانحخاؼ معيارؼ  (23)البالغ الستػسط
أصغخ مغ مدتػػ  (2.222)لية محدػبةكؾيسة احتسا (2.27)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة

0.05(الجلالة ( ، الزابصة مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ)التجخيبية) في  –السجسػعتضغ
ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج المفطي يؤدؼ إلى التبايغ في درجات الؿياس البعجؼ 

 خؽ لرالح السجسػعة التجخيبية.. كالفتلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطجػ ل
درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج متػسط  أف: نجج )03(كبالخجػع لمججكؿ

تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع لجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة الزابصة مالجدسي ل
متػسط درجات ؾياس سمػؾ التشسخ ك  ،(1.82)كانحخاؼ معيارؼ  (33.83)البالغ الستػسط

تلبمضح الدشة الثالثة لجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة التجخيبية مسجرسي في البعج الجدسي لال
 "ت"، كسا جاءت ؾيسة اختبار(1.65)بانحخاؼ معيارؼ  (24)البالغ مغ التعميع الستػسط

 (2.222)كؾيسة احتسالية محدػبة (2.27)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (13.94)السحدػبة
0.05(ةأصغخ مغ مدتػػ الجلال ( ، الزابصة مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ)السجسػعتضغ– 
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ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في يؤدؼ إلى التبايغ في درجات التجخيبية) في الؿياس البعجؼ 
. كالفخؽ لرالح السجسػعة تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطجػ البعج الجدسي ل

 التجخيبية.
سجسػعة مدرجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي لسط متػ ككحلظ 

 (57)البالغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  في الؿياس البعجؼالزابصة 
متػسط درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي ك  ،(2.29)كانحخاؼ معيارؼ 

 تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة التجخيبية مل
أكبخ  (8.26)السحدػبة "ت"، كسا جاءت ؾيسة اختبار(5.33)بانحخاؼ معيارؼ  (43.33)البالغ

(أصغخ مغ مدتػػ الجلالة (2.222)كؾيسة احتسالية محدػبة (2.27)مغ ؾيسة "ت" السججكلة
0.05 ( ، الزابصة المسا يجؿ عمى أف اختلبؼ)التجخيبية) في الؿياس  –سجسػعتضغ

جػ ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الاجتساعي ليؤدؼ إلى التبايغ في درجات البعجؼ 
 . كالفخؽ لرالح السجسػعة التجخيبية.تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط

جرسي في بعج درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السمتػسط  أف: نجج )31(كبالخجػع لمججكؿ 
تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع لجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة الزابصة مالسستمكات ل

متػسط درجات ؾياس سمػؾ التشسخ ك  ،(1.62)كانحخاؼ معيارؼ  (23.58)البالغ الستػسط
تلبمضح الدشة الثالثة لجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة التجخيبية مالسجرسي في بعج السستمكات ل

 "ت"، كسا جاءت ؾيسة اختبار(1.62)بانحخاؼ معيارؼ  (11.58)البالغ لتعميع الستػسطمغ ا
 (2.222)كؾيسة احتسالية محدػبة (2.27)أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (18.13)السحدػبة

0.05(أصغخ مغ مدتػػ الجلالة ( ، الزابصة مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ)السجسػعتضغ– 
ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في يؤدؼ إلى التبايغ في درجات في الؿياس البعجؼ  التجخيبية)

. كالفخؽ لرالح السجسػعة تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطجػ بعج السستمكات ل
 التجخيبية.

سجسػعة مدرجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي لمتػسط ككحلظ نجج 
 (13.25)البالغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  بعجؼفي الؿياس الالزابصة 

متػسط درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي ك  ،(2.96)كانحخاؼ معيارؼ 
 تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  في الؿياس البعجؼسجسػعة التجخيبية مل
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أكبخ مغ  (7.96)السحدػبة "ت"ا جاءت ؾيسة اختبار، كس(1.31)بانحخاؼ معيارؼ  (9.52)البالغ
(أصغخ مغ مدتػػ الجلالة  (2.222)كؾيسة احتسالية محدػبة (2.27)ؾيسة "ت" السججكلة

0.05 ( ، الزابصة مسا يجؿ عمى أف اختلبؼ)التجخيبية) في الؿياس  –السجسػعتضغ
جػ التشسخ السجرسي في البعج الجشدي ل ؾياس سمػؾيؤدؼ إلى التبايغ في درجات البعجؼ 

 . كالفخؽ لرالح السجسػعة التجخيبية. تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط
في سجسػعة الزابصة مدرجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي لمتػسط  أفكفي الأخضخ نجج 

كانحخاؼ  (167.83)البالغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  الؿياس البعجؼ
في سجسػعة التجخيبية ممتػسط درجات ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي لك  ،(3.51)معيارؼ 

بانحخاؼ  (111.42)البالغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  الؿياس البعجؼ
 أكبخ مغ ؾيسة "ت" السججكلة (27.57)السحدػبة "ت"، كسا جاءت ؾيسة اختبار(6.15)معيارؼ 

0.05(أصغخ مغ مدتػػ الجلالة (2.222)سة احتسالية محدػبةكؾي (2.27) ( ، مسا يجؿ
يؤدؼ إلى التبايغ التجخيبية) في الؿياس البعجؼ  –السجسػعتضغ(الزابصة عمى أف اختلبؼ 

. تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطجػ ؾياس سمػؾ التشسخ السجرسي لفي درجات 
 السجسػعة التجخيبية. كالفخؽ لرالح

في الؿياس  كالزابصة التجخيبية السجسػعتضغبضغ البيانية  اتكالذكل السػالي يػضح السقارن 
 سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطلجػ  البعجؼ
 كأبعاده.
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صة في الؿياس البعجؼ لجػ السقارنات البيانية بضغ السجسػعتضغ التجخيبية كالزاب :)10(الذكل
 تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط عمى مؿياس سمػؾ التشسخ السجرسي
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البعد اللفظ  البعد الجسمي البعد الاجتماعي بعد الممتلكات البعد الجنسي مقياس سلوك

التنمر المدرسي

 القياس البعدي للمجموعة الضابطة القياس البعدي للمجموعة التج   ية
 

مغ  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼمتػسط درجات أفّ  :)03(ذكلالبيانات  مغ زحيت
في البعج المفطي  ؾ التشسخ السجرسيسمػ عمى مؿياس  تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط

مغ تلبمضح الدشة  زابصةالؿياس القبمي لمسجسػعة اليشقز عغ متػسط درجات  (23)البالغ
في البعج المفطي  سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الثالثة مغ التعميع الستػسط

 . (42.17)البالغ
الدشة الثالثة مغ التعميع مغ تلبمضح  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼكمتػسط درجات 

يشقز عغ  (24)في البعج الجدسي البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط
مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  زابصةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 

 . (33.83)في البعج الجدسي البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط
مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼط درجات ككحلظ متػس

يشقز عغ  (43.33)في البعج الاجتساعي البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط
مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  زابصةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 

 .(57)في البعج الاجتساعي البالغ التشسخ السجرسيسمػؾ عمى مؿياس  الستػسط
مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼكمتػسط درجات 

يشقز عغ  (11.58)في بعج السستمكات البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط
الدشة الثالثة مغ التعميع  مغ تلبمضح زابصةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 

 .(23.58)في بعج السستمكات البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط
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مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼكنجج متػسط درجات 
يشقز عغ  (9.52)في البعج الجشدي البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط

مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  زابصةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 
 .  (13.25)في البعج الجشدي البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط

مغ تلبمضح الدشة  تجخيبيةلمسجسػعة ال الؿياس البعجؼمتػسط درجات أفّ كفي الأخضخ نجج 
يشقز عغ  (111.42)البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الثالثة مغ التعميع الستػسط

مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع  زابصةالؿياس القبمي لمسجسػعة المتػسط درجات 
 .(167.83)البالغ سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الستػسط

جسػعة في سمػؾ التشسخ السجرسي لستػسط درجات الؿياس البعجؼ لمس ا الشقرافىح يعػدك 
كالسداىسة إلى الأثخ التجخيبية عمى متػسط درجات الؿياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة 

تلبمضح الدشة لجػ  لمبخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ ةالايجابي
     .الثالثة مغ التعميع الستػسط

تلبمضح الدشة لجػ  التشسخ البخنامج الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾكلتقػيع 
تع التحقق مغ الجلالة العسمية أيغ  ،مغ خلبؿ نتائج التجخبة، الثالثة مغ التعميع الستػسط

كىػ الػجو السكسل لمجلالة ػػ ػػخفي الدمػكي عتصبضق البخنامج الارشادؼ السبحداب حجع تأثضخ 
" tالأثخ في اختبار"كسؤشخ لمجلالة عمى حجع  كذلظ بتصبضق معادلة كػىغ ػػػػ الإحرائية

 .)79، 2006(الجرديخ، عضشتضغ مدتقمتضغل
البخنامج تصبضق  لمؿيع السعيارية السحدػبة لحجع تأثضخ السبضغ :)03(لمججكؿكبالخجػع 

مسجسػعة التجخيبية في الؿياس ل الارشادؼ السعخفي الدمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ
عمى التػالي: بجءا بالبعج المفطي بحجع  .لستػسطتلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع االبعجؼ لجػ 
ككحلظ  )،5.69بػ:(كالبعج الجدسي بحجع تأثضخ ضخع مقجر )، 9.78بػ:(مقجر  تأثضخ ضخع

كثع بعج السستمكات بحجع تأثضخ ضخع  )،3.75بػ:( البعج الاجتساعي بحجع تأثضخ ضخع مقجر
، كفي الأخضخ نجج )3.25بػ:( ر، ككحلظ البعج الجشدي بحجع تأثضخ كبضخ مقج)7.40بػ:(مقجر 

بخنامج  لتصبضقتُثبت أف  (11.25)بػ:مقجر  أف سمػؾ التشسخ السجرسي ككل بحجع تأثضخ
ذات حجع تأثضخ ضخع عمى السجسػعة التجخيبية في عسمية  دلالة ارشادؼ معخفي سمػكي

  .الثالثة مغ التعميع الستػسطجػ تلبمضح الدشة ل التخؽيف مغ سمػؾ التشسخ
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(دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة القائمة: تػجج فخكؽ الثالثة  فخضيةاليؤكج صحة  كىحا ما
0.05 ( تلبمضح  لجػفي الؿياس البعجؼ  التجخيبيةالسجسػعة ك  الزابصة ةالسجسػع بضغ
 . سمػؾ التشسخ السجرسيعمى مؿياس  الثالثة مغ التعميع الستػسطالدشة 

في  بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي تصبضق داىعي الأساسية القائمة:ككحلظ صحة الفخضية 
   .الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسطمغ سمػؾ التشسخ لجػ تلبمضح  خؽيفتال

 :فديخ ومشاقذة الفخضية العامةت -1
أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات  )29نتائج الججكؿ (أضيخت 

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كمتػسصات درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الؿياس 
كىحا  السجرسي ككل الأبعاد التي تشجرج تحتو كذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية، التشسخالبعجؼ 

ما يجؿ عمى أف لمبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي فاعمية كبضخة في إحجاث ىحه الفخكؽ، 
حضث لاحطشا قبل تصبضق البخنامج أف درجات كل مغ السجسػعتضغ كانت جج متقاربة، كلكغ 

سمحػظ، كىحه الدمػؾ ال تحدغاثخ في يات التي يتزسشيا البخنامج تع إحجاث شبفعل ىحه الف
تفق مع العجيج مغ الجراسات التي قامت في ىحا الذأف. فشجج أف نتائج ىحه الجراسة الشتيجة ت

فعالية بخنامج إرشادؼ نفدي في )، التي اثبتت 2218العبادية ( تتفق مع نتائج دراسة
كلاية  -دراسة شبو تجخيبية بثانػية احسج بغ بمو بػادؼ ارىضػالسجرسي،  التخؽيف مغ العشف

فاعمية بخنامج إرشادؼ لمتخؽيف ) التي تػصمت الى 2219عصاالله (، ككحلظ دراسة غمضداف
السجرسي لجػ عضشة مغ التلبمضح العشيفضغ بالسخحمة الثانػية بسجيشة  مغ سمػكيات العشف

، كدراسة بغ غالية لالبضخت اليذ الانفعاليةالعقلبنية  عمى الشطخية استشاداالأغػاط كىحا 
ات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات أنو تػجج فخكؽ ذ) التي تػصمت 2218(

السجسػعتضغ لرالح السجسػعة التجخيبية كأف البخنامج الإرشادؼ الخياضي السقتخح كاف فعالا 
، ككحلظ دراسة الصػر الستػسط بذكل كبضخ في التخؽيف مغ العشف السجرسي لمتلبمضح في

في سمػكي في تفشضج معخ  فاعمية بخنػامج إرشػاد جسػاعي ) التي تػصمت الى2213بمعدمة (
السخاىق الستسجرس القائع ج الأفكار اللبعقلبنية الجاعسة لمعجكاف كتعجيل الدمػؾ العجكاني عش

 جاعتو .ن عمى الشطخية العقلبنية الانفعالية لػ : البخت اليذ الحؼ أثبػت
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لأثخ الإيجابي لسحتػػ البخنامج الإرشادؼ ا الباحث سبب حجكث ىحا التحدغ إلى كيخجع
لخؤية أنساط  كاضحةفي الدمػكي كالحؼ أعصى لأفخاد السجسػعة الإرشادية الرػرة السعخ 

التيجيج ك  كالمعغكذلظ مغ خلبؿ الزخب كالدب كالذتع  التشسخؼ،سمػكيع كالتي تتدع بالدمػؾ 
التحكع في ك  السدؤكليةركح ك تعديد مذاعخ ك  كمحاكلة تقػيع ىحه الترخفات كالتحكع فضيا،

تشسيو مذاعخ ك  بشاء العلبقات كالرجاقاتك  ضح عمى اكتذاؼ قجراتيعمداعجه التلبم ،الحات
قاـ الباحث ببشاء بخنامج إرشادؼ يعتسج عمى فشيات عمى ىحا الاساس ك ، كالاحتخاـ الستبادؿ

لجػ أفخاد  معجؿ التشسخالإرشاد السعخفي الدمػكي السختمفة، كمغ ىشا تبضغ أف انخفاض 
سضئ إلى  سمػب الإرشادؼ لأنو انتقل بيع مغ كضعالسجسػعة التجخيبية كاف بفعل ىحا الأ

مغ فشيات  يحتػيوالإرشاد الدمػكي كما اف  (0212ابؾ الجيار )، حضث يؤكج كضع حدغ
أكثخ أنػاع العلبج فعالية في مػاجية السذكلبت  سمػكية كمعخؼية كعقلبنية كانفعالية يعج مغ

 الجمدة الإرشادية تتع فياف  (027 ،0211 )الجاىخي،، كسا يؤكج الدمػكية كالطػاىخ الشفدية
جػ نفدي خاص يذجع السخشج الصالب ليعبخ عغ أفكاره، كيذجع الصالب عمى أف يقػؿ كل 

الإجخاءات الإرشادية مثل  العجيج مغشيء عغ السذكمة، فكل ما يقاؿ ميع، كتحجث فضيا 
ارات كحل التشؽيذ الانفعالي كالاستبرار كالتعمع كالشسػ كتغضخ الذخرية كاتخاذ القخ 

 .السذكلبت كالسذػرة كتعجيل الدمػؾ

لصبيعة الإندانية تكػف في الأصل اف ا )196ص  2212 (عبج الفتاح الخػاجةكيحكخ 
ايجابية كأف الإنداف كائغ اجتساعي، شسػح، مشصقي، يتػافق مع شبيعتو إلا في حالات 

خه الحؿيقة، كبضغ الاضصخاب التي تشذأ مغ عجـ التصابق بضغ حاجة الفخد لمتعبضخ عغ مذاع
 .الخغبة في الحرػؿ عمى احتخاـ الآخخيغ كتقجيخىع

 تفديخ ومشاقذة الفخضية الجدئية الاولى: -0
تشز الفخضية الجدئية الأكلى عمى انو : تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في  بضغ متػسصات 2.25الجلالة 
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 تلبمضحلدى  السجسػعة التجخيبية لرالح في البعج المفطي السجرسي لمتشسخالؿياس البعجؼ 
 .متػسط باكسالية معسخؼ عبج الخحساف حداني عبج الكخيع الػادؼ الثالثة الدشة

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ يتزح انو  )19الججكؿ رقع (كمغ خلبؿ الشتائج 
التجخيبية كالزابصة في مدتػػ التشسخ السجرسي ؼيسا متػسصات درجات أفخاد السجسػعة 

يتعمق بالبعج المفطي كذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية لأنو لػحع انخفاض في متػسصات 
 درجات ىحه السجسػعة مقارنة بالسجسػعة الزابصة.

نتيجة الفخضية الدابقة، كتخجع ىحه الشتيجة للؤثخ الإيجابي التي  تجععحه الشتيجة كى
تأثضخه ك التجخلبت كالسعالجات الإرشادية التابعة لمبخنامج الإرشادؼ الدمػكي السعخفي  أحجثتو

كسا ، الػاعي كالإدراؾ الإيجابي ، كذلظ مغ خلبؿ الفيعةالتجخيبيالسجسػعة  تلبمضحعمى سمػؾ 
السجسػعة  تلبمضحإلى رغبة يعػد ايزا  نجاح البخنامج الإرشادؼ لا يسكغ اف نخفي اف

التغضضخ كتحدضغ سمػكيع، كذلظ مغ خلبؿ حخصيع عمى الحزػر كالانتطاـ في  ةالتجخيبي
 (العبضجؼ كالعبضجؼ،كيحكخ . كمسارسة الػاجبات السشدلية، كتفاعميع أثشاء الجمدات الإرشادية

يشسي ، ك حقق الحاجة إلى الحب كالعصف كفيع الغضختية الإرشاد أف العسمية) 43، 2212
 (0218ياحي )، كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كالخكحية أحاسيذ الفخد نحػ الؿيع الخمؿية

تخؽيس مدتػػ الدمػؾ العجكاني المفطي،  التي تػصمت الى فعالية البخنامج الارشادؼ في
تحقضق التػافق اف مغ بضغ اىجاؼ العسمية الارشادية  )34ص ، 2225 ،(شو جسضلكتحكخ 

ؾيات السجتسع كمدايخة السعايضخ الاجتساعي كيتزسغ الدعادة مع الآخخيغ كالالتداـ بأخلب
 الاجتساعية مسا يؤدؼ إلى تحقضق الرحة الاجتساعية.

أف بعس أشكاؿ الإرشاد تعسل عمى إحجاث تغضضخات في  )Blackham ،1977(كيخػ 
بتعجيل الدسات الذخرية كعسمياتيا  ةشخرية السدتخشج خاصة إذا عخفشا تغضضخ الذخري

 العسميات اللبشعػرية . بأسمػب التكيف كحضل الجفاع الشفدية
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 تفديخ ومشاقذة الفخضية الجدئية الثانية: -2
عمى انو : تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  لثانيةكتشز الفخضية الجدئية ا

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في  بضغ متػسصات 2.25الجلالة 
 تلبمضحلدى  السجسػعة التجخيبية لرالح الجدسي في البعج السجرسي لمتشسخالؿياس البعجؼ 

 .متػسط باكسالية معسخؼ عبج الخحساف حداني عبج الكخيع الػادؼ الثالثة الدشة

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ انو  ) يتزح22الججكؿ رقع (كمغ خلبؿ الشتائج 
سجرسي ؼيسا متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالزابصة في مدتػػ التشسخ ال

كذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية لأنو لػحع انخفاض في متػسصات  الجدسييتعمق بالبعج 
 درجات ىحه السجسػعة مقارنة بالسجسػعة الزابصة.

دكر الإرشاد السعخفي الدمػكي كما يتزسشو مغ  ىػىحه الشتيجة سبب الباحث  يخػ 
الإرشاد التخبػؼ أف  )31ص، 2212 ،(معخكؼ، كيحكخ أنذصة كنرح كتػجيو للؤعزاء

 ،السثضخ كالاستجابة كما بضشيسا مغ عػامل الذخرية يخزع لجراسة حدب الشطخية الدمػكية
كعمى ىحا الأساس فإف الفخد يتعمع الدمػؾ الدػؼ ، العػامل السؤثخة عمى الدمػؾ البذخؼ كىي 

 الجراسة.، كىحا ما قجمو البخنامج الارشادؼ السعتسج في ىحه كيتعمع الدمػؾ الغضخ سػؼ 

يذسل تشسية ميارات حل السذكلبت، الحؼ التجريب عمى حل السذكلبت كسا ساعج 
سمػب في أدب العلبج الشفدي عمى أنو سمػكي معخفي، لأنو يحاكؿ ىحا الأيػصف حضث 

تصػيخ شخائق عامة في التعامل مع السذكلبت، بجلا مغ التخكضد عمى سمػكيات محجدة. 
 ،)253، 2215(أخخس كناصخ، 

اكتداب ميارات السػاجية كالدمػكية عمى  ةالتجخيبي أعزاء السجسػعة ساعج ىحا كسا
لساـية الزغػط كتأثضخاتيا  معخفتيعاللبزمة لمتعامل مع السػاقف الزاغصة كذلظ مغ خلبؿ 

ة التخؽيف مغ الدمػؾ العجكاني حضث ساعجىع ىحا عمى، كالجساعة الدمبية عمى سمػؾ الفخد
 الأدكات الحادة.الزخب، القخص، استخجاـ ك
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التي تػصمت الى فعالية  (0218ياحي )كقج اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 
(عبج العطيع، كسا يحكخ تخؽيس مدتػػ الدمػؾ العجكاني الجدجؼ،  البخنامج الارشادؼ في

عمى مػاجية  تجريب الصالباف اسمػب الاستخخاء السدتعسل يداعج في  )49، 2213
يداعج الجدع الاستخخاء ظ التعامل مع التػتخ كالانفعالات، كسا اف ة ككحلرعبالقف اسػ ال

اجدائو، كسا اتفقت ىحه الجراسة مع ما تػصمت اليو دراسة المضػنة كإزالة التػتخ مغ كل عمى 
خفس سمػؾ التشسخ في بخنامج إرشادؼ الى فعالية  )2221حدغ شحاتو كآخخكف (

، كايزا دراسة لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائيةميارات الاتراؿ ، كسا كانت تصػر في السجرسي
ؽ بضغ متػسصي درجات عضشة الجراسة ك د فخ ػ كج) التي تػصمت الى 2219( سضج عبج الفتاح

 .التصبضق البعجؼ في الؿياس القبمي كالبعجؼ في مؿياس التشسخ السجرسي ككل لرالح

 الدمبية رعمى مػاجية ىحه الأفكاكساعج استعساؿ اسمػب فشيات تعجيل الافكار 
، كسا سسح لمتلبمضح عمى التعبضخ عغ مذاعخىع كمذاكميع، كسا ساعجت تػؾيف كمشاىزتيا
مشصؿية أك القاىخة لمحات عغ شخيق استبعاد أك مشع ىحه  غضخالالتخيلبت  ضبطالافكار ك 

كأفكار لا يدتصيع الديصخة عمضيا.(الفدفػس،  الأفكار الدمبية أك عشجما تخاكد الإنداف خػاشخ
2211 ،272(، 

 تفديخ ومشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة: -2
عمى انو : تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  لثالثةكتشز الفخضية الجدئية ا

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في  بضغ متػسصات 2.25الجلالة 
 تلبمضحلدى  السجسػعة التجخيبية حلرال في البعج الاجتساعي السجرسي لمتشسخالؿياس البعجؼ 

 .متػسط باكسالية معسخؼ عبج الخحساف حداني عبج الكخيع الػادؼ الثالثة الدشة

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ يتزح انو  )21الججكؿ رقع (كمغ خلبؿ الشتائج 
متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالزابصة في مدتػػ التشسخ السجرسي ؼيسا 
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كذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية لأنو لػحع انخفاض في  الاجتساعيتعمق بالبعج ي
 متػسصات درجات ىحه السجسػعة مقارنة بالسجسػعة الزابصة.

التشسخ كىحا ما يذضخ إلى نجاح البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في خفس 
ا يػضح تفاعميع مع لجػ أعزاء السجسػعة الإرشادية، كىحا م الاجتساعيبعج بالالسجرسي 

اف الاعتساد عمى  )14 ،2214 ،( محسػد فتػحكيحكخالبخنامج الإرشادؼ كتجاكبيع معو، 
فيػ كما يحث عميو مغ أخلبؽ حسضجة، كتسدظ بالؿيع كالسثل العميا  ،الإرشاد الشفدي الجيشي

اف الأمغ كالاشسئش، فيػ بداعج عمى كأعطع دعائع الدمػؾ ةذخريالعشرخاً أساسياً في نسػ 
كيػفخ  الشفدي كالاتداف الانفعالي، كتفاؤؿ كحب لمحياة، كعجـ الشطخة إلضيا نطخة تذاؤمية،

، فاعتساد مثل ىحا الاسمػب في الإحداس بالدعادة كالخضا كالقشاعة كالإيساف بالقزاء كالقجر
التلبمضح كخفس مدتػػ التشسخ  تالبخنامج الارشادؼ ساعج بذكل كبضخ في تغضضخ سمػكيا

كتبخز الحاجة إلى الإرشاد في السخاىقة مغ كػنيا مخحمة مغ أصعب السخاحل ، السجرسي
الشسائية في حياة الفخد، حضث تصخأ عمى السخاىق خلبليا تغضخات في مختمف جػانب شخرضتو 

 الجدسية كالعقمية كالشفدية كالانفعالية كالاجتساعية مسا يدبب لو القمق كالرخاع .
ا اجتساعي تعالج ؼيو السذاكل خمشاتػفخ ل السجسػعة السشاقذة داخكسا اف استعساؿ 

يكػف أكثخ كاقعية مغ العلبج الفخدؼ الحؼ لا يسكغ ؼيو تيضئة  ، كبحلظلمتلبمضحالذخرية 
، كسا تتيح إمكانياتو الاجتساعية كيتفاعل مع غضخه التمسضحالبضئة الاجتساعية التي يسارس فضيا 

إلى  يؤدؼمتذابية لسذكمتو، مسا  مذكمةف مغ التلبمضح اخخيغ يعانػ  التعػخؼ عمػىفخصة 
)، كسا تتفق 17، ص2219كيدتعضج ثقتو بشفدو نحػ العلبج.(زناتي كالجرديخ، اشسئشانو 

تػجج علبقة ) التي تػصمت الى انو 2219نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة زناتي كالجرديخ(
مغ حجة التشسخ  إيجابية دالة إحرائيا بضغ مسارسة خجمة الفخد الجساعية كالتخؽيف

الاجتساعي لصلبب السخحمة الاعجادية، كتسثمت أىع مطاىخ التحدغ في عجـ لجػه الصلبب 
إلى مشع زملبئيع مغ السذاركة في الأنذصة، بالإضافة إلى عجـ التجخل في اتخاذ  الستشسخيغ

إلى زملبئيع أثشاء  الستشسخيغالقخار الخاص بيع، كسا انخفزت معجلات اىساؿ الصلبب 
كسا حجث معيع، كانخفزت أيزا معجلات افتعاؿ الأسباب لسزايقتيع، كتخػفضيع، الت

 خفس سمػؾ التشسخ في الإرشادؼفعالية البخنامج ) 2221تػصمت ايزا دراسة شحاتو (
لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية حضث أف متػسصات درجات  في البعج الاجتساعي السجرسي
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 القبميأقل مغ متػسط درجاتيع في التصبضق  البعجؼ أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبضق
 بعج تعخضيع لمبخنامج الإرشادؼ.

 تفديخ ومشاقذة الفخضية الجدئية الخابعة: -5
عمى انو : تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج  لخابعةكتشز الفخضية الجدئية ا

جسػعة الزابصة بضغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالس 2.25مدتػػ الجلالة 
في الؿياس البعجؼ لمتشسخ السجرسي ؼيسا يتعمق بعج السستمكات لرالح السجسػعة التجخيبية 

 لجػ تلبمضح الدشة الثالثة متػسط باكسالية معسخؼ عبج الخحساف حداني عبج الكخيع الػادؼ.

أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ يتزح  )22الشتائج الججكؿ رقع (كمغ خلبؿ 
ؼيسا يتعمق بالبعج  السجرسي التشسخدرجات  انخفزتسصي درجات السجسػعتضغ حضث متػ 

عشج أفخاد السجسػعة التجخيبية مقارنة بأقخانيع في السجسػعة الزابصة كالتي بقضت  السستمكات
لجييع عالية. إذف فيحا الفارؽ بضغ السجسػعتضغ يعػد حتسا لمبخنامج الإرشادؼ  تشسخدرجات ال

كالحؼ كاف لو الأثخ الإيجابي عمضيا في خفس درجات  ،لسجسػعة التجخيبيةالحؼ شبق عمى ا
 السعخفي الدمػكيلجييا بعكذ السجسػعة الزابصة التي لع تخزع لمبخنامج الإرشادؼ  التشسخ

 السقتخح.

في  أف البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ في الجراسة الحالية كما يحتػيو مغ استخاتيجيات
التي ليا دكر كبضخ في  عاليالانف كالتشؽيذ التفخيغشخؽ ك  ب الادكاركلع تشسية تقجيخ الحات

يتبضغ لشا مجػ تفاعل أعزاء  ىحا مغ خلبؿخفس مدتػػ التشسخ عمى السستمكات، 
السجسػعة الإرشادية كالبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي خرػصا أف ىحه الفئة أؼ 

 .السخاىقة اؼأعزاء السجسػعة الإرشادية في السخحمة الشسائية 

تػجج ) التي تػصمت الى انو 2219زناتي كالجرديخ(كتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة 
مغ حجة التشسخ  علبقة إيجابية دالة إحرائيا بضغ مسارسة خجمة الفخد الجساعية كالتخؽيف

كتسثمت أىع مطاىخ التحدغ التخؽيف مغ مطاىخ ، لصلبب السخحمة الاعجادية السستمكاتضج 
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في عجـ لجػء الصلبب الستشسخيغ إلى تسديق كتب زملبئيع كأخح  ،ضج السستمكاتالتشسخ 
أيزا ؾياميع بخد أدكات زملبئيع التي يقػمػف ك يع، كإخفائيا عشيع، ذنأدكاتيع دكف إ

باستخجاميا، كانخفزت معجلات تكدضخىع لأقلبـ زملبئيع، كالعبث في حقائبيع، كإتلبؼ 
عضشة الجراسة في تكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ  التلبمضح أدكائيع، كقج يخجع ذلظ إلى مداعجة

الدملبء كنحػ السجرسة بذكل عاـ مغ خلبؿ الشجكات كالسشاقذات التي تع التخكضد مغ خلبليا 
عمى أىسية التعاكف كاحتخاـ الآخخيغ، كممكياتيع كالسحافطة عمضيا، أيزًا مغ خلبؿ التخكضد 

يث الشبػية الذخيفة التي تحث عمى التعاكف كعجـ عمى بعس معاني الآيات القخآنية كالأحاد
 التعجؼ عمى الآخخيغ، مسا أسيع في عجكؿ الصلبب عغ السسارسة لمدمػؾ الغضخ مخغػب ؼيو

كجػد ) التي تػصمت الى 2222، ككحلظ دراسة كخبػش (التشسخ ضج السستمكات للآخخيغ
يبية كمتػسصات درجات فخكؽ ذات دلالة إحرائية مغ متػسصات درجات أفخاد السجسج التجخ 

أفخاد السجسػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ لمعشف السجرسي في ما يتعمق ببعج العشف مغ 
حا ، حضث فدخ الباحث ىالتلبمضح اتجاه السستمكات السجرسة لرالح السجسػعة التجخيبية

بضشيع تع تبادؿ الخبخات ؼيسا  ،التحدغ بدبب التفاعل الشذط الحؼ كاف بضغ الباحث كالأعزاء
ككل  ،كسا أجبخىع الباحث عمى السذاركة الفاعمة مغ أجل إخخاجيع مغ ىحه السذكمة

السؤشخات التي تداىع في ضيػرىا إذا كاف ليحا التعاكف الأثخ الكبضخ في حجكث التعمع 
السخغػب، إذا كاف التعاكف مغ خلبؿ شخح الأسئمة عمى الأعزاء كىع يجضبػف كيعبخكف عسا 

سػاء داخل السجرسة أك خارجيا، بالإضافة إلى ؾياميع بتسثضل  يعتخضيع مغ ضغػشات
بعس الأدكار أثشاء الجمدات الإرشادية كؾياميع بإنجاز الػاجبات السشدلية التي كمفػا بيا في 

ي التعديد الإيجابي اللبزـ كالجعع قكما زاد مغ تعاكف الأعزاء ىػ تم ،نياية كل جمدة
 كالسدانجة مغ قبل الباحث.

ؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( ) بضغ الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ تػجج فخك 
لمسجسػعة التجخيبية مغ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط عمى مؿياس سمػؾ التشسخ 

 السجرسي.



 عخض نتائج الجراسة وتفديخىا                                                     الفرل الخامذ 

199 

 :خامدةتفديخ ومشاقذة الفخضية الجدئية ال -6
لة إحرائية عشج عمى انو : تػجج فخكؽ ذات دلاالخامدة كتشز الفخضية الجدئية 

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة  بضغ متػسصات 2.25مدتػػ الجلالة 
لدى  السجسػعة التجخيبية لرالح ؼيسا يتعمق ببعج الجشدي السجرسي لمتشسخفي الؿياس البعجؼ 

 .متػسط بإكسالية معسخؼ عبج الخحساف حداني عبج الكخيع الػادؼ الثالثة الدشة تلبمضح

ىحا الفارؽ بضغ السجسػعتضغ حتسا لمبخنامج الإرشادؼ الحؼ شبق عمى السجسػعة كيعػد 
لجييا  الجشدي التشسخكالحؼ كاف لو الأثخ الإيجابي عمضيا في خفس درجات  ،التجخيبية

 السقتخح. السعخفي الدمػكيبعكذ السجسػعة الزابصة التي لع تخزع لمبخنامج الإرشادؼ 

عمى السيارات  بشائو يف يعتسج بذكل أساسي خحالسقت مػكيالدالبخنامج الإرشادؼ 
 تعميسيةالشطخؼ أنيسا شخؽ  الجانبأثبت  حضث، كالشسحجةلعب الجكر في  ة كالستسثمةيالشفد

، كعغ شخيقيا يتع تعجيل الدمػؾ، كيحكخ مشياالدمػؾ ككأنو كاقع فعلب يسثل  مغ التمسضحتجعل 
ػاجبات السشدلية التي كمف بيا الأعزاء كحخص يسكغ إغفاؿ دكر ال ) انو لا2219كخبػش (

الباحث عمى إنجازىا كمخاقبتيا، فيي غالبا ما كانت تجعػ الأعزاء إلى ضخكرة تكخار 
السيارات الستعمقة في البضت كلسجة معضشة، كىي بيحا كانت معدزة لمدمػؾ السكتدب كما زاد 

حؼ اعتسجه الباحث مغ خلبؿ مغ إؾباؿ الأعزاء عمضيا كالؿياـ بيا ىػ أسمػب التعديد ال
عبارات السجح كالافتخار بسا يقجمو الأعزاء، حضث لاحع الباحث أف أسمػب التعديد الحؼ 
يتمقاه الأعزاء مع معمسضيع جج ضعيف بل يكاد يشعجـ، كذلظ راجع إلى كػنيع عجكانضضغ 

مسارسة سا اف ، ككغالبا ما يتمقػف عبارات التػبيخ كالإىانة كالصخد نتيجة سمػكاتيع الصائذة
أسمػب الاستخخاء كالسجاكمة عميو خاصة في أكقات الفخاغ مغ خلبؿ مسارسة الخياضة 
كالسذي كتعمع ىػايات ججيجة كمفضجة تدسح ليع بالتدمية كالتخكيح كالخخكج مغ ركتضغ الجراسة 
كبشاء علبقات اجتساعية مثسخة مغ خلبؿ ما تعمسػه مغ ميارات التػاصل كتػجيو التفكضخ 

استبجاؿ الأفكار غضخ العقلبنية بأفكار عقلبنية، فتخؾ تمظ الأفكار  عتية الرحيحة حضث الػج
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بشاء شخرية ججيجة للؤعزاء تسكشػا خلبليا مغ  كالتخمز مشيا ساىع بذكل فاعل في
 التحدغ كالاستسخار عمى ىحا الحاؿ.

ضج الفشيات السعخؼية ساىست مغ الزبط الحاتي كالتحرضغ  ) اف2217كتذضخ ياحي (
الزغط كإعادة البشاء السعخفي كالتعخؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية في مداعجة أعزاء 
السجسػعة الإرشادية إلى استبجاؿ الأفكار اللبعقلبنية إلى أفكار عقلبنية، كمداعجتيع عمى 
التفكضخ الرحيح كالإدراؾ الرحيح لمسػاقف، كمداعجتيع عمى الكتاب السيارات اللبزمة 

التجريب عمضيا مغ أجل تعجيل البشاء السعخفي الاكتداب نطاـ فكخؼ عقلبني لتعجيل سمػكيع ك 
 .الدمػؾ متدف كإيجابي ليكػف 
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 :خلاصة عامة وتؾصيات واقتخاحات
 :خلاصة الجراسة *

انصلبقا مسا تع عخضو مغ خمؽية نطخية، ككل ما يتعمق بأسالضب الإرشاد السعخفي 
كأثاره  لجػ التلبمضح التشسخ السجرسيمق بساـية الدمػكي كالبخامج الإرشادية، ككل ما يتع

كاعتسادا عمى السعالجة الإحرائية لمبيانات بالأرشاد السعخفي الدمػكي  مخكرا ،الشاتجة عشو
بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لمجراسة؛ كىػ الكذف عغ فاعمية  يكفي إشار اليجؼ الخئيد

أسفخت نتائج ، التعميع الستػسطلمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ لجػ عضشة مغ تلبمضح مخحمة 
 :الجراسة إلى ما يمي

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ أفخاد السجسػعة التجخيبية كأفخاد السجسػعة  -
كأبعاده في الؿياس البعجؼ لرالح أفخاد السجسػعة  التشسخ السجرسيالزابصة عمى مؿياس 

 .التجخيبية

 لقبمي كالؿياس البعجؼ عمى مؿياستػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الؿياس ا -
 .كأبعاده لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية لرالح الؿياس البعجؼ التشسخالسجرسي

ا لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ الؿياس البعجؼ كالؿياس التتبعي عمى مؿياس -
 .ػأبعاده لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبيةالتشسخ السجرسض

بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف مغ سمػؾ التشسخ  ةكخمرت الشتائج إلى فاعمي
كتبقى الشتائج الستحرل عمضيا في إشار حجكد ، لجػ عضشة مغ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط

 :الجراسة كالأدكات السدتخجمة فضيا، كعميو يسكغ تقجيع جسمة مغ التػصيات كىي كالتالي
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 :تؾصيات الجراسة *

فدانضضغ كمدتذارؼ التػجيو كالإرشاد السجرسي كالسيشي في تعسيع الأخرائضضغ الش ­
جسيع السؤسدات التعميسية كالتخبػية لكل السدتػيات التعميسية، ابتجاء مغ السجارس الابتجائية 

 .إلى السدتػيات العميا

تػفضخ التجيضدات كالاختبارات الشفدية اللبزمة في السؤسدات التعميسية حتى يتدشى  ­
جاؿ عسميع إرشاد التلبمضح الحيغ يعانػف مغ مذاكل مختمفة، كخاصة للؤخرائضضغ في م

 .أك غضخىع مغ تلبمضح الأشػار السختمفة لمتسجرس التلبمضحالسعضق ضاىخة التشسخ 

ضخكرة تفعضل المجاف البضجاغػجية في السؤسدات التعميسية لجراسة القزايا الشفدية  ­
 .ليا كالاجتساعية لمتلبمضح كالسداىسة في ايجاد حمػؿ

تػفضخ بخامج إرشادية في السؤسدات التخبػية كالتعميسية لإشباع الحاجات الإرشادية  ­
 .كالشفدية كالبضجاغػجية لمتلبمضح

 .تػفضخ مخاكد مخررة لإرشاد التلبمضح تابعة لمسؤسدات التعميسية كالتخبػية ­

ػية الؿياـ بػرشات عسل تذارؾ فضيا جسيع الأشخاؼ السذاركة لمسؤسدات التخب ­
كالتعميسية لسشاقذة السذكلبت الجساعية التي تعخؼ انتذارا كاسعا بضغ التلبمضح، كخاصة 

 .ضاىخالتشسخ السجرسي

الؿياـ بجكرات كتجريبات إرشادية للؤساتحة كالسعمسضغ تؤىميع لمتعامل مع التلبمضح  ­
شػار خلبؿ مػاجية السذاكل السجرسية كالشفدية التي يسخ بيا التلبمضح في مختمف الأ

 .الجراسية
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الؿياـ بالتحفضد كالتػعية مغ قبل أساتحة الأشػار الجراسية لتػجيو التلبمضح نحػ  ­
الاستعساؿ الأمثل لأسالضب السحاكخة الرحيحة كالتي مغ شأنيا أف تخفس مغ مدتػػ قمق 

 .الامتحاف لجييع

ي مػاضيع مختمفة في السؤسدات التعميسية كالتخبػية ف للؤكلياءػػػػ تفعضل الإرشاد التخبػؼ 
تكضيف ، كالتي بجكرىا تداىع في كيؽية ااالشاتجة عشي العػاقبك  السذكلبت الدمػكيةكخاصة 

 .التلبمضح في الػسط السجرسي

تصبضق البخنامج الارشادؼ السقتخح في مخاحل دراسية أخخػ كعمى عضشات تجخيبية  ­
 .أخخػ 

 :اقتخاحات الجراسة *

 :ث السقتخحةالباحث ؼيسا يمي بعس الأبحا يعخض

لجػ تلبمضح السخحمة  التشسخ السجرسيبشاء بخنامج إرشادؼ انتقائي في خفس مدتػػ 
 صة.الستػس

لمحج مغ ضاىخة التشسخ في الػسط  الأكلياء كأبشائيعبشاء بخنامج إرشادؼ لإرشاد 
 السجرسي.

 .السجرسي سمػؾ التشسخفي خفس الجساعة التخبػية دكر أجخاء دراسة حػؿ تفعضل 
في الأكساط  التشسخ السجرسيدراسات لمكذف عغ الحجع الحؿيقي لطاىخة انتذار إجخاء 

 التعميسية لمتلبمضح.
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، العجد 29لسجمج  جامعة الإسکشجرية -الاعجادية. مجمة کمية التخبية لجػ تلبمضح السخحمة 

 232-187، الرفحة 3
 -التصبضق -). الإرشاد الشفدي "الشطخية2224شو عبجالعطيع حدضغ ( .53

 .التكشػلػجيا". عساف: الأردف، دار الفكخ
فعالية بخنامج إرشادؼ نفدي في التخؽيف مغ )2218( العابجية.عبج القادر. .54
كلاية غمضداف.  -دراسة شبو تجخيبية بثانػية احسج بغ بمو بػادؼ ارىضػ -سجرسي العشف ال

 .محمد بغ أحسج .الجدائخ 22جامعة كىخاف –رسالة دكتػراة 
). الأسذ العامة لمتػجيو كالإرشاد الشفدي. 2212العاسسي، رياض نايل ( .55

 .دمذق: سػريا
لارشاد الشفدي ). الترسيع الشاجح في بخامج ا2215العاسسي، رياض نايل ( .56

 .السجرسي الذاممة. عساف: دار الاعرار العمسي لمشذخ كالتػزيع
). بخامج تعجيل الدمػؾ. الجضدة: مكتبة 2213عبج العطيع، حسجؼ عبج الله ( .57

 .أكلاد الذيخ لمتخاث
). ميارات التػجيو كالإرشاد في السجاؿ 2213عبج العطيع، حسجؼ عبج الله ( .58

 .الذيخ لمتخاث السجرسي. الجضدة: مكتبة أكلاد
) مفاـيع أساسية في الرحة الشفدية كالإرشاد 2212عبج الفتاح الخػاجة ( .59

 .الأردف الشفدي الصبعة الأكلى دار السدتقبل لمشذخ كالتػزيع
بخنامج معخفي سمػكي لخفس التشسخ السجرسي )2219(عبج الفتاح، يدخا محمد سضج .62

صة . مجمة كمية التخبية في العمػـ كبعس الأفكار اللبعقلبنية لجػ شلبب السخحمة الستػس
 .168-117، )4(43، مجمة کمية التخبية فى العمػـ التخبػيةالتخبػية. 
) مبادغ التػجيو كالإرشاد التخبػؼ دار يافا العمسية 2229عبجالله الصخكانة ( .61

 . لمشذخ كالتػزيع الصبعة الأكلى الأردف
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بخنامج قائع عمى إرشاد  ) فعالية2222عبجالله عبجاليادؼ عبجالخحسغ الخصضب. ( .62
الأقخاف في تشسية الدمػؾ الاجتساعي لخفس التشسخ السجرسي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية 

، Journal of Educational and Psychological Studies [JEPS] ،16(1) .بسحافطات غدة
1-16.  

و ). الإرشاد كالتػجي2212العبضجؼ، محمد جاسع كالعبضجؼ، ألاء محمد جاسع ( .63
 الشفدي. عساف: دار ديبػنػ لمشذخ كالتػزيع

سيكػلػجية الصفػلة  )1993( ، ىذاـ الحدغخعديد سسارة، عراـ الشس .64
 ] الاردف [ : دار الفكخ، عساف2ط

). الإدارة السجرسية الحجيثة مفاـيسيا الشطخية 2214عصػؼ، جػدت عدت ( .65
 .. عساف: دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع8كتصبيقاتيا العسمية. ط

). أدكار مؤسدات السجتسع السجني لػقاية شلبب 2213عصية، عساد محمد محمد. ( .66
 .السخحمة الثانػية مغ بعس الطػاىخ الدمبية في السجتسع

. سمػؾ التشسخ عشج  )2213(عمي مػسى الربحضضغ، محمد فخحاف القزاة  .67
عخبية لمعمػـ الشاشخ: جامعة نايف ال 1الأشفاؿ كالسخاىقضغ ( مفيػمو ؛ أسبابو ؛ علبجو )..ط

 .الأمشية
 ةيمجمة التخب ة،يكعلبقتيا ببعث سسات الذخر ةي) العجكان2224( ج،يالعشدؼ فخ  .68

 .58-11مغ ص . 73العجد .
). التشسخ: أسبابو، آثاره، كعلبجو في ضػء 2223العػاد، ريع عبجالله صالح. ( .69

 .313-279)، 3(11الدشة الشبػية، الآداب، 
بخنامج إرشادؼ في تحدضغ الحكاء الاجتساعي  ). فاعمية2223عضج زيجاف محمد. ( .72

 .277-251، )2(51، لجػ عضشة مغ الأشفاؿ ضحايا التشسخ. حػليات أداب عضغ شسذ
). الإرشاد كالعلبج الشفدي. الاسكشجرية: 2226العيدػؼ، عبج الخحساف محمد ( .71

 .الجار الجامعية



 

 

حکاء الانفعالي ). فعالية بخنامج إرشادؼ إنتقائي فى تشسية ال2217أ. (، غشايع .72
كأثخه عمى مدتػػ التشسخ السجرسي لجػ تلبمضح السخحمة الثانية مغ التعميع الأساسي السعاقضغ 

 .92-1، )18(6، سسعيًا. مجمة التخبية الخاصة
). محاضخات في تخصيط كإدارة بخامج الإرشاد 2221الفحل، نبضل محمد ( .73

 .الصلببي، كمية التخبية. جامعة السمظ ؼيرل. الدعػدية
. 2). بخامج الإرشاد الشفدي الشطخية كالتصبضق. ط2229الفحل، نبضل محمد ( .74

 .القاىخة: دار العمػـ لمشذخ كالتػزيع
). السخجع البديط في أسالضب تعجيل الدمػؾ. 2211الفدفػس، أحسج عجناف ( .75

 .السكتبة الإلكتخكنية أشفاؿ الخميج
جػ معمسات ، مجػ الػعي بالتشسخ ل)2215(القحصاني نػرة سعج سمصاف  .76

السخحمة الابتجائية ككاقع الإجخاءات الستتبعة في السجارس الحكػمية بسجيشة الخياض مغ 
كجية نطخىغ،مجمة دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ.العجد الثامغ كالخسدػف .الرفحة 

79 .123 
.التشسخ السجرسي كبخامج التجخل. الخياض: جامعة )2216(القحصاني، نػرة سعج  .77

 .سعػدالسمظ 
). إرشاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة 2213القخيصى، عبج السصمب أمضغ ( .78

 .كأسخىع. القاىخة: عالع الكتب
فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف مغ  )2222(كخبػش. كلضج .79

دراسة تجخيبية عمى عضشة مغ تلبمضح  -مدتػػ العشف السجرسي لجػ تلبمضح التعميع الستػسط 
جامعة أبػ القاسع سعج –كلاية جيجل . رسالة دكتػراة  -سط بسجيشة السضميةالدشة الأكلى متػ 

 ..الجدائخ22الله الجدائخ
فاعمية بخنامج ارشادؼ عقلبني انفعالي لمتخؽيف مغ  )2219(كداكؼ .عصالله  .82

سمػكيات العشف السجرسي لجػ عضشة مغ التلبمضح العشيفضغ بالسخحمة الثانػية دراسة تجخيبية 
 .جامعة قاصجؼ مخباح كرقمة .الجدائخ–اط رسالة دكتػراة بسجيشة الاغػ 
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). سسػؾ التشسخ عشج األصفاؿ 2213لربحضغ، مػسى، القزاة، محمد فخحاف. ( .81
 .. مكتبة السسظ لسشذخ كالتػزيع1ط.كالسخاىقضغ
 بالأسالضب السعاممة الػ الجية ). التشسخ كعلبقتو2218حدػف.(، لصيف سشاء .82

العمػـ ك  المدانياتك  لسخحمة الاعجادية، الخؾ لمفمدفةالتحرضل الجراسي لجػ شمبة اك 
 . 28التخمػية، الجدء الثاني، العجد ك  بحػث العمػـ الشفدية .الاجتساعية

يع عضج( .83 الشفدي مكتبو الانجمػ السرخيو  ) مقجمة في الارشاد2225محمد ابخاـ
 القاىخه

تقجيخ العلبقة بضغ التشسخ السجرسي ك  )2222(محمد اسلبـ عسارؼ.عمي فارس  .84
الحات لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الثانػؼ. مجمة الؿبذ لمجراسات الشفدية كالاجتساعية. العجد 

 .الثامغ
يع أحسج، محسػد حدضغ محمد حدغ، محمد حدغ شحاتو .85 يع، إبخاـ فزل شخؼ ، إبخاـ

). بخنامج إرشادػ لخفس سمػک التشسخ السجرسى كأثخه فى تشسية 2221نبضل. (، الجيغ
، )64(2221، اؿ لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية. مجمة بحػث التخبية الشػعيةميارات الاتر

65-127. 
. بخنامج صعػبات التعمع في السخحمة )2214( محسػد فتػح محمد سعجات. .86

 .الإبتجائية. جامعة عضغ الذسذ
). الإرشاد الشفدي عبخ مخاحل العسخ. عساف: دار 2215ممحع، سامي محمد ( .87

 .خ كالتػزيعالاعرار العمسي لمشذ
. 21العلبج الدمػكي كتعجيل الدمػؾ رقع الصبعة ) 1992(مميكو. لػيذ كامل  .88

 دار الشذخ دار القمع. الكػيت
)العلبج الدمػكى كتعجيل الدمػؾ، مكتبة الشيزة 1994مميكو، لػيذ كامل ( .89

 .العخبية، القاىخة
بعو الاكلى ) ميارات الارشاد الشفدي كتصبيقاتو الص2225مػزة عبج الله السالكي ( .92

 .مكتبو الاسكشجريو
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نسؾذج لكياس سمؾك التشسخ السجرسي قبل عخضو عمى (: 1) ممحق رقؼ
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 (:1ممحق رقؼ )
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 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية

 -الػادؼ-يضج حسو لخزخ الذجامعة 

 الاجتساعيةك  الاندانية كمية العمػـ

 عمػـ التخبيةك  قدع عمع الشفذ

 

 )لمتحكيؼ)السجرسي التشسخمكياس 

 ) ة الفاضل( ( ة ) سضجؼ الجكتػر

 إليكع ىحه الأداة لمتحكيع لغاية البحث العمسي

غ سمػؾ التشسخ بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لمتخؽيف م أعجاد كتصبضق :" الجراسة بعشػاف
 "لجػ عضشة مغ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط

متخؽيف مغ ل معخفي سمػكيبخنامج إرشادؼ  كتصبضق أعجاد، اليجؼ الخئيدي مغ الجراسة
التجريب عمى مختمف الأسالضب الإرشادية لكل مغ ك  ،التشسخ في الػسط السجرسي مذكمة

 .لمحج مغ ىحا الدمػؾ الحكػر كالإناث

أرجػ مشكع الحكع عمى صلبحية بشػد السؿياس مغ  ،الجكتػر (ة) الفاضل(ة) سضجؼ الأستاذ/
 : خلبؿ

 ارتباط العبارات بالسحاكر. 

 سلبمة الرياغة المغػية . 

  ا مشاسبةنيإضافة عبارات تخك. 

 التقجيخك  لكع مشي جديل الذكخ        
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 ملاحغات مؽ ناحية المغة مؽ ناحية الكياس الفقخات الخقؼ

 سميسة كيذت لا تكيذ  
غيخ 
 سميسة

 

 البعج المفغي 

      لإفداعيع. أصخخ عمى الصمبة برػت عالا 7

      أىجد الصمبة كأتػعجىع بالإيحاء. 9

      أنذخ الذائعات عغ الصمبة. 10

      أسخخ مغ الصمبة كاستيدػء بيع. 15

24 
أقػـ بإعصاء بعس الصمبة ألقابا مخدية 

 ليع.
     

      ا لمتذاجخ مع الصمبة الزعفاء.افتعل أسباب 31

      اتيع الصمبة بأعساؿ لع يقػمػا بيا. 40

43 
أشعل الفتغ بضغ الصمبة عغ شخيق 

 تذجيعيع عمى السذاجخات.
     

      أقاشع الصمبة أثشاء حجيثيع. 3

      أشتع الصمبة بألفاظ بحيئة. 2

 الجدسيج ـــــــــــــــــالبع 

22 
الحؼ يجمذ في السقعج أدفع الصالب 

 بجانبي.
     

26 
أعخقل الصمبة بقجمي أثشاء مخكرىع مغ 

 أمامي.
     

33 
أجبخ الصمبة عمى عسل أشياء لا 

 يصيقػنيا.
     

      أقػـ بإلقاء الصمبة أرضا. 38

      أقػـ بزخب الصمبة بالضج أك القجـ 1

      لا أتحكع في أعرابي عشج الغزب 4
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      الصمبة أك أسبب ليع الألعأقػـ بقخص  5

      أشج الصمبة مغ آذانيع أك شعػرىع. 12

      استخجاـ أدكات حادة لمديصخة عمى الصمبة. 35

 البعج الاجتساعي 

17 
أشخد بعس الأشخاص بالقػة مغ 

 السجسػعة التي أكػف فضيا.
     

      اشػه صػرتيع كسسعتيع. 19

      ثيع معي.لا أصغي لمصمبة أثشاء حجي 21

      يجب عمى كل شالب أف يخافشي كيخىبشي. 36

11 
أضع تعميسات قاسية تحػؿ دكف مذاركة 

 الصمبة في الشذاشات.
     

6 
بعس الأشخاص يدتحقػف ما أقػـ بعسمو 

 معيع.
     

      أشعخ بالغضخة مغ نجاح الآخخيغ. 13

      يجفعشي الصمبة لمديصخة عمضيع. 29

      خارات نيابة عغ الصمبة الزعفاء.اتخح ق 27

      ألػـ الصمبة لمديصخة عمضيع. 30

      يجب أف أفػز في كل الأنذصة السجرسية. 32

      لا أجعل الصمبة يذعخكف بالارتياح. 39

42 
أشعخ بقػة شخرضتي مغ خلبؿ الديصخة 

 عمى الصمبة.
     

      أتعسج إذلاؿ الصمبة. 23

 كاتالسستمالبعج  
      أسخؽ بعس الأشياء مغ الصمبة. 18

      أقػـ بتخخيب كإتلبؼ مستمكات الصمبة. 14

      أقػـ بأخح مستمكات الصمبة بالقػة. 25
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      لا أعضج الأشياء التي أستعبخىا مغ الصمبة. 28

45 
أحتاج لبعس الأشياء التي يستمكيا الصمبة 

 أكثخ مشيع.
     

8 
شياء التي أحرل أنكخ كجػد بعس الأ

 عمضيا مغ الصمبة.
     

 جشديالالبعج  
      السذ الآخخيغ بصخيقة غضخ اخلبؾية. 20

      أفدخ الكلبـ الصمبة بتفدضخات جشدية. 41

      أقػـ بإصجار ألقاب جشدية بحيئة عمضيع 16

      ألقي عمى مدامع الصمبة قررا جشدية. 34

      أتحخش جشديا بالصمبة. 44

37 
أجبخ الصمبة عمى الحجيث معي في أمػر 

 جشدية رغسا عشيع.
     

 ملاحغات:
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................... 

....................................................................................................
.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 

 



 

 

 

 نسؾذج لسكياس سمؾك التشسخ السجرسي في صؾرنو الشيائية.(: 2) ممحق رقؼ
 

 

 

 

 

 

 

 (0ممحق رقؼ )

في صؾرنو كياس سمؾك التشسخ السجرسي سنسؾذج ل
 .الشيائية
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 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية

 -الػادؼ-الذيضج حسو لخزخ جامعة 

 ساعيةالاجتك  الاندانية كمية العمػـ

 عمػـ التخبيةك  قدع عمع الشفذ

 

 التشسخ السجرسيمكياس سمؾك 

 

، مذكمة الدمػؾ التشسخؼ نزع بضغ يجيظ ىحا السؿياس الحؼ ييجؼ لتحجيج 

السصمػب قخاءة كل عبارة بعشاية كالإجابة عغ تمظ العبارات بسا يتشاسب مع حالتظ 

التي تشصبق ك في خانة كاحجة فقط (×)  أنت شخريا برجؽ كصخاحة، ضع علبمة

 عميظ.

 .أشكخكؼ عمى حدؽ تعاونكؼ

 

 بيـــاء باسي                                          :الظالب الباحث
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 البيانات الذخرية :السحؾر الأول

 :................................. الاسع كالمقب

 أنثى                   ذكخ   الجشذ:

 جمعي                معيجغيخ    الإعادة:

 ) ( ) جامعي ( ثانػؼ  ) () ابتجائي  ( السدتػػ التعميسي للؤب: لا يقخا كلا يكتب

 :.........................شيء آخخ

شيء  ) ) جامعي ( ثانػؼ ( ) ) ابتجائي ( لا يقخا كلا يكتب (السدتػػ التعميسي للبـ: 
 ...........:..............آخخ

 ....................:.....ب:ميشة الأ

 .....................:.....:ميشة الأـ
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 الفقخات الخقع
 درجة التكخار

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا

 بالضج أك القجـ التلبمضحأقػـ بزخب  1
     

 بألفاظ بحيئة. التلبمضحأشتع  2
     

 أثشاء حجيثيع. التلبمضحأقاشع  3
     

 ج الغزبلا أتحكع في أعرابي عش 4
     

 أك أسبب ليع الألع التلبمضحأقػـ بقخص  5
     

 بعس الأشخاص يدتحقػف ما أقػـ بعسمو معيع. 6
     

 برػت عاؿ الإفداعيع. التلبمضحأصخخ عمى  7
     

8 
أنكخ كجػد بعس الأشياء التي أحرل عمضيا مغ 

      .التلبمضح

 كأتػعجىع بالإيحاء. التلبمضح أىجد 9
     

 أنذخ الذائعات عغ الصمبة. 12
     

11 
في  التلبمضحأضع تعميسات قاسية تحػؿ دكف مذاركة 

      الشذاشات.

 أشج الصمبة مغ آذانيع أك شعػرىع. 12
     

 أشعخ بالغضخة مغ نجاح الآخخيغ. 13
     

 .التلبمضحأقػـ بتخخيب كإتلبؼ مستمكات  14
     

 أسخخ مغ الصمبة كاستيدػء بيع. 15
     

 أقػـ بإصجار ألقاب جشدية بحيئة عمضيع 16
     

17 
أشخد بعس الأشخاص بالقػة مغ السجسػعة التي 

      أكػف فضيا.

 .التلبمضحأسخؽ بعس الأشياء مغ  18
     

 اشػه صػرتيع كسسعتيع. 19
     

 السذ الآخخيغ بصخيقة غضخ اخلبؾية. 22
     

 ي.أثشاء حجيثيع مع لا أصغي لمتلبمضح 21
     

 الحؼ يجمذ في السقعج بجانبي. تمسضحأدفع ا 22
     

 .التلبمضحأتعسج إذلاؿ  23
     

 ألقابا مخدية ليع. التلبمضحأقػـ بإعصاء بعس  24
     

 بالقػة. التلبمضحأقػـ بأخح مستمكات  25
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 أعخقل الصمبة بقجمي أثشاء مخكرىع مغ أمامي. 26
     

 الزعفاء. التلبمضحعغ  اتخح قخارات نيابة 27
     

 .التلبمضح لا أعضج الأشياء التي أستعبخىا مغ 28
     

 لمديصخة عمضيع. التلبمضحيجفعشي  29
     

 لمديصخة عمضيع. التلبمضحألػـ  32
     

 الزعفاء. التلبمضحافتعل أسبابا لمتذاجخ مع  31
     

 يجب أف أفػز في كل الأنذصة السجرسية. 32
     

 عمى عسل أشياء لا يصيقػنيا. التلبمضحأجبخ  33
     

 قررا جشدية. التلبمضحألقي عمى مدامع  34
     

 استخجاـ أدكات حادة لمديصخة عمى الصمبة. 35
     

 أف يخافشي كيخىبشي. تمسضحيجب عمى كل  36
     

37 
عمى الحجيث معي في أمػر جشدية  التلبمضحأجبخ 

      رغسا عشيع.

 أرضا. التلبمضحبإلقاء  أقػـ 38
     

 يذعخكف بالارتياح. التلبمضحلا أجعل  39
     

 اتيع الصمبة بأعساؿ لع يقػمػا بيا. 42
     

 أفدخ الكلبـ الصمبة بتفدضخات جشدية. 41
     

42 
أشعخ بقػة شخرضتي مغ خلبؿ الديصخة عمى 

      .التلبمضح

43 
يع عمى عغ شخيق تذجيع التلبمضحأشعل الفتغ بضغ 

      السذاجخات.

 أتحخش جشديا بالصمبة. 44
     

45 
أحتاج لبعس الأشياء التي يستمكيا الصمبة أكثخ 

      مشيع.

 



 

 

 

 

 

 قائسة الأساتحة السحكسيؽ.(: 3) ممحق رقؼ
 

 

 

 

 

 

 (2ممحق رقؼ )

 قائسة الأساتحة السحكسيؽ.
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 قائسة الدادة السحكسيؽ

 الخقؼ قبالاسؼ والم ةـالختب ةـــالجامع

 21 أحسج جمػؿ أستاذ الػادؼ

 22 عػيغ بمقاسع أستاذ الػادؼ

 23 خسيدة شػف ڨ أستاذ بخيكة

 24 خمفي حميع أستاذ بخيكة

 25 سسضخ بغ لكحل أستاذ السجية

 26 ىشج غجيفي محاضخ أ أستاذ الػادؼ

 27 عاتكة غخغػط أستاذ الػادؼ

 28 الشػؼ بالصاىخ أستاذ الػادؼ

 29 رابحي أسساعضل أستاذ بدكخة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي في لمتخفيف مؽ سمؾك (: 4)ممحق رقؼ 
 التشسخ

 

 

 

 (2)ممحق رقؼ 

البخنامج الإرشادي السعخفي الدمؾكي في محاضخات 
 لمتخفيف مؽ سمؾك التشسخ
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 بشاء العلاقة الإرشاديةو التعارف ) 21) السحكخة

 يقةدق 62: مجة الجمدة-21

 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 .الػاجب السشدلي -الحػار كالسشاقذة الجساعية -

 أىجاف الجمدة:-22
 .بشاء علبقة إرشادية 
 .التعخيف بالبخنامج الإرشادؼ 

 :إجخاءاتياو  محتؾى الجمدة-22

 .التخحضب بيعك  استؿباؿ التلبمضح أعزاء السجسػعة الإرشادية1-

 تقبل رأؼ الأخخك  التلبمضح كبشاء الثقة عمى أساس الاحتخاـ الستبادؿك  التعارؼ بضغ السخشجة2-
 .تذجيعيع عمى السداىسة في البخنامجك  إبجاء الاىتساـ بيعك 

 . أىسضتيا بالشدبة ليعك  اليجؼ مشوك  التعخيف بسػاضيع البخنامج الإرشادؼ3-

إنياء البخنامج التعخيف بعجد الجمدات كمػاعضجىا كالسجة الدمشية التي تدتغخقيا ككقت 4-
 .الإرشادؼ

الحزػر كالانتطاـ في جمدات البخنامج كالسذاركة نجاز ك  التخكضد عمى أىسية الالتداـ5-
 الأدكار.شخح الأسئمة كلعب ك  الػاجبات السشدلية الفعالة في السشاقذات

التخكضد عمى أىسية الالتداـ بآداب الحػار كالسشاقذة كالتعبضخ بحخية كصخاحة ككضػح عغ 6-
 .السذكلبت التي يػدكف التحجث عشياك  القزايا كل

القػاعج التي يتع الالتداـ بيا كسا ك  التعخيف بالخصػات التي سضتع اتباعيا في كل جمدة7-
 :يمي

أسئمة متبػعة بسشاقذة جساعية لمتعخؼ عمى السعمػمات السدبقة التي يستمكيا  -
 .التلبمضح حػؿ السػاضيع السبخمجة في كل جمدة إرشادية
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ع محاضخة مغ شخؼ السخشجة الشفدية حػؿ السػضػع السبخمج في كل جمدة تقجي -
 .إرشادية
مشاقذة جساعية حػؿ مػضػع كل جمدة إرشادية مع حخية التعبضخ عغ السذاعخ  -

 إنسا تبادؿ لمتجاربك  كالخبخات كالتجارب الخاصة. ليذ ىشاؾ صػاب أك خصأ
ؼ مسارسة بعس الجكر كيتع مغ خلبلو الؿياـ بجكر مغ الأدكار بيج لعب -

التي تداعج ك  الاستخاتيجيات كالسيارات التي تع التعخؼ عمضيا في الجمدات الإرشادية
 .مػاجية مذاكل السزايقة كالاعتجاءات الستكخرة مغ شخؼ الأقخاف التلبمضح عمى

نجاحو بحضث سػؼ تعصى ك  أىسضتو في تشفضح البخنامج الإرشادؼك  إنجاز الػاجب السشدلي
كل جمدة إرشادية لإنجازىا في البضت . لأف أداء ىحه الػاجبات يحدغ  أعساؿ كتابية عقب

 .إدراؾ ما تع تعمسو في الجمدات الإرشاديةك  مغ فيع
عمى القػعج التي تزبط عسل السجسػعة كىحا بقخاءة كثيقة العقج التعخيف  -

 الإرشادؼ.
تدتغخقيا  الاتفاؽ مع السجسػعة الإرشادية عمى مػاعضج الجمدات كالسجة الدمشية التي -

 .ثع تحجيج مػضػع الجمدة السقبمة كتقجيع الذكخ ليع ،ككقت إنياء البخنامج الإرشادؼ

 اختتاـ كتقضيع الجمدة بالتعخؼ عمى آراء السجسػعة حػؿ البخنامج الإرشادؼ مغ خلبؿ8-
 :تعبضخىع عغ انصباعاتيع في أربع جسل كالتالي

 ما لع أفيسو في البخنامج الإرشادؼ. 
 البخنامج الإرشادؼ ما أعجبشي في. 
 ما لا يعجبشي في البخنامج. 
 ما أنتطخه مغ ىحا البخنامج الإرشادؼ. 

 :الواجب المنزلي -26

بالإجابة عمى  لمجمدة القادمة كتع ذلظ تقجيع كاجب مشدلي مغ أجل الاستعجاد -
عمى الذكل  تكانك لمسجسػعة الإرشادية بيجؼ مشاقذتو في الجمدة السقبمة الأسئمة السقجمة 
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 :تاليال

 ؟يضاىخة التشسخ السجرسماذا تعخؼ عغ  -

 تسثل سمػؾ التشسخ السجرسي. .تحكخ حادثة كقعت في السجرسة-

 أيغ كقعت؟ك  كيف تكخرتك  الحادثة بتفاصضميا كسا تتحكخىا صف ىحه-

 ما كشت تفكخ ؼيو كتحجث بو نفدظ ؟ك  سجل ما كشت تذعخ بو في ذلظ الػقت ؟-
 أماـ ىحا الشػع مغ الحػادث كالسػاقف ؟ككيف ترخفت أك تعػدت الترخؼ بو 
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 ( التشسخ السجرسي وأثاره02)عشؾان الجمدة 
 دقيقة 60مجة الجمدة: -01
 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-02
 .الحػار السشاقذة الجساعية، الػاجب السشدلي كالتعديدالسحاضخة،  -

 :أىجاف الجمدة-03
 رسي.أف يقجـ مفيػـ لمتشسخ السج 
 .أف يحاكؿ معخفة الأسباب التي تؤدؼ الى مسارسة سمػؾ التشسخ السجرسي 

كالعػاقب الػخيسة التي يتعخض ليا القائع بدمػؾ التشسخ  أف يجرؾ الآثار الدمبية
 السجرسي عميو كعمى آخخيغ.

 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-04
جمدة الساضية ليقف عمى لسا تع تشاكلو في ال أف يقػـ السخشج بصخح أسئمة تذخرية -

 مجػ استعاب السجسػعة الارشادية لسحتػػ الجمدة.
 واجب مشدلي: -05

أذكخ بعس الآثار لمسػاقف العشيفة التي تذاىجىا في البخامج التمفديػنية، مبخزا مػقفظ 
 مشيا.
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 -21 - نفعالاتضبط الا  (:22) عشؾان الجمدة
 دقيقة 62: مجة الجمدة-21

 رشادية السدتعسمة:الأساليب الإ -20
 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  ضبط الانفعالات. مفيػـيقجـ أف 
  انػاع الانفعالات.معخفة  يحاكؿأف 

  اسباب الانفعالات.أف يجرؾ 

 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-22

الجمدة الساضية ليقف عمى مجػ  لسا تع تشاكلو في أف يقػـ السخشج بصخح أسئمة تذخرية -
 أدراؾ السجسػعة الإرشادية لسحتػػ الجمدة.

 ما ىي الانفعالات؟-2-1

كتػازنو الشَّفدي، مثل  ىي حالات نفدية ككججانية، تتسمظ الإنداف كتؤثخ في سمػكو
 .انفعاؿ البكاء كالزحظ كالدعادة كالحدف كالغزب

كلى، كلكشَّو لا يقجر في كقتيا عمى يختبخ الإنداف الانفعالات مشح سشػات حياتو الأ
التَّحكع بيا، كعشجما يكبخ يبجأ يعخؼ كيف يديصخ عمضيا كيتحكع بيا، فيشاؾ مَغ تسكغ مغ 

 الانفعالات.اكتداب ميارة التحكع ب
الانفعالات الذجيجة تُفقج الإنداف أعرابو كسيصختو عمى ذاتو، كتجعمو يترخؼ 

ة، كيُرجر أحكاماً غضخ سميسة تجاه الآخخيغ، مسا قخارات خاشئ بصخيقة لا عقلبنية، كيتخح
 .قج يُعخضو لمخدائخ السادية كحتى الاجتساعية

لا يحب الشاس التعامل مع الذخز الانفعالي، كيُحاكلػف تجشبو لأنَّو خَمَقَ خػفاً مغ 
ات فعمو في نفػسيع  .ردَّ
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 :أنؾاع الانفعالات-2-0

 يمي :ما  يُرشف الأشباء الشفدضضغ الانفعالات إلى

 .التي تديج مغ شاقة كحساس الإنداف، مثل الفخح كالحب: انفعالات إيجابية-أ

التي تقمل الحساس كالصاقة لجػ صاحبيا، مثل الخػؼ  ة:انفعالات سمبي-ب
 .كالغزب

تطيخ في بجاية العسخ، كتكػف تمقائية، كمسكغ أف تكػف لأتفو  ة:انفعالات فظخي-ج
 .الأسباب

ي في نياية العسخ كتكػف نابعة مغ تخاكسات مختمفة، مثل تأت : انفعالات مُكتدبة-د
 .الغضخة أك الازدراء

 ما ىي الأسباب الكامشة وراء انفعالاتشا؟-2-2

 كالتعخض لمزغػط الحياتية، مسا يخمق شخريات عشيفة الإحباط. 

 مسكغ أف يكػف لمعامل الػراثي دكراً في ردات فعل مذابية. 

 كيُدتثار  كالغزب الصُّفػلة أنَّو سخيع الانفعاؿ قج تكػف شبيعة شخرية الإنداف مشح
 .مغ أبدط الأشياء

  التخبية في الصفػلة؛ كذلظ عشجما يتخبى الصفل عمى أيجؼ أب أك أـ عشيفضغ، فإف
ات فعل عشيفة  .كاف ىشاؾ عشف زكجي بضغ كالجيو، قج يربح صاحب ردَّ

 كشجيج الانفعاؿ التػتخ عجـ الاستقخار في الأكضاع السادية، يجعل الإنداف دائع. 

 لساذا يعجُّ الإنفعال مُزخّاً؟-2-2

قج يفقج أعرابو كسيصختو عشج الانفعاؿ،  ،يؤثخ الانفعاؿ في الاتِّداف العقمي للئنداف
فتربح كمساتو كترخفاتو غضخ صائبة، مسَّا يُدبب لو الكثضخ مغ السذاكل كالخدارات، التي 

ػفاً مغ ردت فعمو، كقج تتحػؿ بعس علبقاتو تفدُج علبقتو بالآخخيغ، الحيغ يبجؤكف تجشبو خ
بالقػلػف  لعجاكات، كسا أنَّو يخدخ صحتو، حضث أثبتت الأبحاث علبقة الانفعاؿ بالإصابة
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 .كارتفاع ضغط الجـ، كالجمصات القمبية العربي،

 :واجب مشدلي -25
مػقفظ ، مبخزا ةالتمفديػنيالبخامج  فيذاىجىا تالتي  العشيفةأذكخ بعس الآثار لمسػاقف 

 ؟مشيا
 -20 - نفعالاتضبط الا  (:22) عشؾان الجمدة

 دقيقة 62: مجة الجمدة-21

 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  يتعخؼ عمى أىع شخؽ ضبط الانفعالات.أف 

  اسباب الانفعالات.أف يجرؾ 

 :في الجمدة ةالؾسائل السدتخجم-24
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25

لسا تع تشاكلو في الجمدة الساضية ليقف عمى مجػ  أف يقػـ السخشج بصخح أسئمة تذخرية -
 كيف أتحكع بانفعالاتي كأحافع عمى ثباتي الانفعالي؟ لسحتػػ الجمدة. باستيعا

 محاكلة فيع أسباب انفعالي. 

و، كتحمضل نفدو متى يشفعل؟ كلساذا يشفعل؟ ىل فيع الإنداف لحات كيتع ذلظ عغ شخيق
مغ السػقف الحاصل، أـ أنَّو يتجاكز المَّحطة لتخاكسات مغ الساضي، أـ أنَّو يُعاني مغ 

كالديصخة  ضغػط تجعمو في حالة انفعاؿ دائع؟ إفَّ محاكلة معخفة الدبب تُسكِّغ مغ معالجتو
 .عمى الانفعاؿ

 1فذ باتباع ىحه الصَّخيقة، باستخجاـ الأرقاـ مغ يشرح عمساء الش :العج التشازلي-5-1
 .كتيجئة الشفذ الغزب ، لمديصخة عمى12إلى
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يُداعج أخح شيضق كزفضخ بعسق كبطء لعجة لحطات  :تسخيؽ التشفذ بعسق-5-0
الاستخخاء، كذلظ مع قػؿ عبارة أك كمسة ليا أثخ إيجابي عمى الإنداف، مثل: "أنا قػؼ  عمى

انفعالاتي"، "لغ أسسح لمغزب أف يشاؿ مشي"، "سأتجاكز السػقف كأستصيع أف أسيصخ عمى 
 ."ثقتي بشفدي دكف أف يثضخ انفعالي"، "لغ أسسح لأحج أف يُدعدع

عشجما يتعخض الإنداف لأمخ  :"تجريب الشفذ عمى اليجوء "الثبات الانفعالي-5-2
ؿ لغ يُفضجه شضئاً كسيُعقج ما يثضخ انفعالو، يُحاكؿ أف يُفكخ قبل انفعالو لحطة كاحجة أفَّ الانفعا

كإخفاء غزبو، حتى لػ كاف ذلظ غرباً عشو في السخات  اليجكء الأمخ، كيُحاكؿ التداـ
لعادة كسمػؾ دائع، كبيحا نكػف تجربشا عمى السحافطة عمى  الأكلى، لكغ شضئاً فذضئاً يتحػؿ

 .ثباتشا الانفعالي

ج الديصخة، مغ الأججػ أف عشجما يشفعل الإنداف كثضخاً كيفق :اليخوب والخيال-5-2
 .يشدحب كيجمذ في مكاف ىادغ لػحجه، كأف يتخضل مذيجاً يُخيحو كالبحخ أك الصَّبيعة

السذاعخ الدمبية، كإعادة  تعجُّ الكتابة مغ الػسائل السفضجة في تفخيغ :الكتابة-5-5
 .الديصخة كالتفكضخ بالأحجاث

كىػ في لحطات انفعاؿ،  مغ الخصأ أف يتكمع الإنداف :التفكضخ قبل الكلبـ-5-6
 .، كيأخح كقتاً لمتفكضخ ؼيسا يجب أف يقػؿ أك يترخؼثػانييُشرح أف يرست ل

لأشخاص سمبضضغ، لجييع متعة باستفداز  كمشا يتعخض :الثقة العالية بالشفذ-5-7
الآخخيغ كإغزابيع، كالثقة بالشفذ ىي الدلبح في مػاجية ىؤلاء الأشخاص، كيجب ألاَّ 

 .تفدازىع أف يُدعدع استقخارنا الشفدينتخؾ مجالًا لاس
مثل قخاءة كتاب لداعات، كمسارسة الخياضة، أك  :الكيام بعادات تُعمّؼ الربخ-5-8

 .كضبط الشفذ الربخ أؼ عادة تعمع
يُشرح عشج شعػرنا بالانفعاؿ المجػء لشذاشات  :مسارسة نذاطات تُيجئ الشفذ-5-9

 تُحدغ ق، كالغشاء كغضخىا مغ الشذاشات التيمثل سساع السػسيقى، السذي في اليػاء الصَّم
 .كالحالة الشفدية السداج
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مغ السفضج أف نحاكؿ فيع مػقف الصخؼ الآخخ، كنمتسذ لو  :التساس الأعحار-5-12
 .الأعحار، عشجىا قج نُدامحو كلا نخػ أفَّ ىشاؾ ما يدتجعي الانفعاؿ

ف نػعيا، كتػقُّع السخكنة في تقبل الأحجاث كالسػاقف ميسا كا :السخونة -5-11
مدتججات الحياة كتحجياتيا، أؼ أف يبقى الإنداف جاىداً كمتػقِّعاً كل شيء، فلب يشرجـ كلا 

كإيجابية، كيعسل عقمو كليذ عاشفتو، كأف تكػف ردات فعمو  مخكنة يشفعل، كيتقبميا بكل
 .عقلبنية كليدت استجابة كقتية

في أثشاء الانفعالات، لأنَّو مبشي  راتخاذ قخا أكبخ خصأ أف يتع :عجم اتخاذ قخار-5-10
عمى أساس انفعاؿ، كليذ حالة شبيعية صحية، لحا مغ الزخكرؼ عجـ اتخاذ أؼ قخار 

 .تحت ضغط الانفعاؿ، كإنَّسا تأجضمو لتيجأ الشفذ كاستجساع الأفكار، ليكػف قخاراً صائباً 

ا يتعخض للببتدامة مفعػؿ سحخؼ في التحكع بانفعالاتشا، عشجم :الابتدامة-5-12
الإنداف لسػقف يُثضخ انفعالو، يَشرحو عمساء الشفذ بالابتدامة، كمحاكلة تحػيل السػقف 
لذيء مغ الفكاىة، إذ إفَّ الفكاىة تُخفِّف مغ حجع السذكمة كتجعميا تبجك أسخف مسا ىي 

 .عميو

حدب العجيج مغ الجراسات، إفَّ الشػـ  :الحرؾل عمى قدط كافٍ مؽ الشؾم-5-12
ؤثخ عمى درجة سيصخة الإنداف عمى انفعالاتو، كعشج الحخماف مغ الشػـ الكافي الستػازف ي

فإفَّ الػضائف الجماغية تزعف، خرػصاً مشصقة قذخة الفز الجبيي، التي تربح أقل 
 .قجرة عمى التحكع بسشاشق في الجماغ السدؤكلة عغ الانفعالات 

 :الانفعالات طخق ونرائح لزبط-5-15

 تحجيج السذغلبت. 

 خؼ عمى علبمات التححيخالتع. 

 اخح خصػة بعضجا. 

 الحخكة. 

 إدارة أفكارؾ. 

 ركد عمى الاستخخاء. 
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 إنذاء مجسػعة تيجئة. 

 الحرػؿ عمى مداعجة. 

 :واجب مشدلي -26
، مبخزا مػقفظ ةالتمفديػنيالبخامج  فيذاىجىا تالتي  العشيفةأذكخ بعس الآثار لمسػاقف 

 مشيا.
 الزبط الحاتي (:25) عشؾان الجمدة

 دقيقة 62: مجة الجمدة-21

 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  الحاتييتعخؼ عمى أىع شخؽ ضبط أف. 

  اسباب الانفعالات.أف يجرؾ 

 :في الجمدة الؾسائل السدتخجمة-22
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25

 .شجبصخح أسئمة تذخرية حػؿ الجمدة الساضيةأف يقػـ السخ -
 يقػـ السخشج بفتح باب الحػار كالسشاقذة حػؿ مػضػع الحات.أف -
 أف يقػـ السخشج بتقجيع محاضخة عغ الزبط الحاتي.-

 السحاضخة:
ىػ ميارة يتع مغ خلبليا التعخؼ عمى العػامل التي تػجو سمػكشا  : الزبط الحاتي

ملبحطة ىحه ك  ئج سمبية أك ايجابية، كمغ خلبليا يتع التعخؼنتج عشيا نتا كتقػده، كالتي
العػامل بجقة يدتصيع الفخد أف يتحكع كيزبط ىحه العػامل التي تػجو سمػكو مغ اجل أف 
يجعل نتائج سمػكو تترف بالايجابية، كيتعمع ىحه السيارة كيدتخجميا في حياتو الضػمية، 

 كتقػـ عمى ثلبثة مخاحل أساسية كىي
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كيقػـ الفخد في ىحه السخحمة بالانتباه بذكل متعسج  السخاجعة الحاتية: مخحمة -أ
السػاقف التي تػجيو كتقػده لمترخؼ ك  لدمػكو، كيلبحطو بذكل دقضق كيدجل العػامل

 .بصخيقة ما
يزع الفخد معايضخا كأىجافا يخغب في تحؿيقيا مغ اجل  مخحمة التقييؼ الحاتي: -ب

السعايضخ التي يجب أف ك  ه ليحه الأىجاؼ التي كضعياتعجيل سمػكو ثع يقارف مجػ انجاز 
 .يكػف عمضيا سمػكو كمجػ تحؿيقو ليحه الأىجاؼ حدب السعايضخ

تحقضق ك  يقػـ الفخد بتعديد ذاتو إذا قاـ بالدمػؾ الرحيح مخحمة التعديد الحاتي: -ج
يجؼ اليجؼ الحؼ كضعو لشفدو، كانو في ىحه السخحمة يعاقب نفدو نتيجة لعجـ انجازه لم

 )2227الحؼ كضعو، كىحا كفق الشسػذج التالي .( اسعج عبج الله أبػ ىاشع

 )ايجابي أك سمبي (السػقف السثضخ التػقف كالتفكضخ الدمػؾ
 :انفعالي وسمؾكيو  العلاقة بيؽ ما ىؾ عقمي 2-0

ليحمل بو دكر التفكضخ في عسميات (ABC ) كضع ألبخت أليذ نسػذجا سساه
 : ABC  مغ مخاحموك  كاف غضخ عقلبني ذاإ الاضصخابات الانفعالية

كتتزسغ لاستفدار عغ السػقف أك الفعل الحؼ يعتقج انو الدبب في  : Aالسخحمة 
السذكمة أك الحجث السشذط الحؼ سبق حجكث السذكمة مباشخة أك عغ الخبخة السشذصة عشجه 

 .ا تختبط بسذكمتونيالتي يعتقج أ
باب مذكمتو، أك حػؿ الأحجاث السشذصة تتزسغ اعتقاد الإنداف حػؿ أس :  Bالسخحمة

الدابقة لحجكثيا، أك خبخاتو السشذصة السختبصة معيا، كىحا الاعتقاد قج يكػف عقلبنيا، أك قج 
 .يكػف غضخ عقلبني حدب ما يفكخ ؼيو الإنداف

تتزسغ الحالة الانفعالية كالسسارسة الدمػكية التي يرل إلضيا الفخد،  C:السخحمة  -
قج ك  اتمي تدسى استجابة انفعالية سمػكيةك  و حػؿ الحجث السدبب لمسذكمةنتيجة لاعتقادات

تكػف ىحه الاستجابة سمبية غضخ مخيحة إذاكاف اعتقاد الفخد غضخ عقلبني حػؿ الحجث 
 .السدبب لمسذكمة
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لػصف الاضصخابات ABCبعج أف كضع ألبخت أليذ نسػذج  : DEFمخاحل  -
احل الثلبث الأساسية في نطخيتو الإرشادية، فانو كضع الانفعالية عشج الفخد زف كاعتبخىا السخ 

الأسمػب F ،E ،D كتسثل الحخكؼ ABCDEF)،(نسػذجا كشػره حتى أصبح نسػذجا ججيجا
 .الإرشادؼ الحؼ تشتيجو مع مخضاه

تتزسغ مفيػـ السجادلة كمعشى الاحتجاج للبعتقادات غضخ العقلبنية  : D السخحمة -
 جكث السذكمة عشج الفخد، مسا يجعل السدتخشج يتحجػ نفدوالخاشئة حػؿ أسباب ح كالأفكار

عجـ ك  كاعتقاداتو كيجادليا، كيحتج عمى عجـ صحتيا كعجـ عقلبنضتيا يتحجػ أفكارهك 
 .مدارىا بسا يجب أف تكػف عميو كتترف بو مغ عقلبنية مشصقضتيا، ثع يغضخىا كيرحح

 :واجب مشدلي -26
 خيؽخرة التؾاصل مع الآميا(: 26) عشؾان الجمدة

 دقيقة 62مجة الجمدة: -21

 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20

 السحاضخة الجساعية.، لعب الجكر، الشسحجة، التعديد -

 أىجاف الجمدة:-22

 .أن يتعخف عمى أىؼ طخق ضبط الانفعالات 

 .أن يجرك اسباب الانفعالات 

 :في الجمدة الؾسائل السدتخجمة-22
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25
 بصخح أسئمة تذخرية حػؿ الجمدة الساضية. أف يقػـ السخشج-
 .التػاصل مع الآخخيغ أف يقػـ السخشج بفتح باب الحػار كالسشاقذة حػؿ مػضػع-
 .التػاصل مع الآخخيغأف يقػـ السخشج بتقجيع محاضخة عغ -

 التػاصل مع الآخخيغ محاضخة:
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جرة عمى مذاركة السعمػمات مع يُعخّؼ التػاصل بأنّو الق مفيؾم التؾاصل مع الآخخيؽ
الآخخيغ مغ خلبؿ الحجيث، أك الكتابة، أك حخكات الجدع، أك استخجاـ إشارات أخخػ. 

 طخق التؾاصل مع الآخخيؽ
يتصمب فغّ التػاصل مع الآخخيغ ميارةً فعّالة مغ الفخد، كتختمف ىحه السيارة مغ 

ثة، بضشسا لا يسمظ آخخكف شخز إلى آخخ، فسثلًب بعس الأفخاد لجييع مضل شبيعي لمسحاد
 ىحه السيارة، كيُسكغ تعمع كيؽية التػاصل مع الآخخيغ مغ خلبؿ التحمي بالأمػر الآتية:

الثقة بالشفذ يجحب الذخز الحؼ يبجك كاثقاً مغ نفدو مضل الأشخاص الآخخيغ لو 
 مغ أجل بجء تػاصل، أك مشاقذة، أك مػضػع ما لمتحجث بذأنو، كذلظ لأفّ الثقة تُطيخ أفّ 
الفخد يدتحق كقت الآخخيغ كجيجىع لمتعخؼ عميو، كلحلظ تُعتبخ القاعجة الأكلى لتحدضغ قجرة 
الفخد عمى التػاصل مع الآخخيغ ىي الشطخ السباشخ في العضػف، لأفّ تجشب اتراؿ العضشضغ 

 يُطيخ عجـ الاىتساـ.
جيث إضيار الاىتساـ يُسكغ تحدضغ ميارات الاتراؿ مع الآخخيغ مغ خلبؿ تجشب الح

عغ الشفذ في جسيع السػاقف، كفدح السجاؿ للآخخيغ بالحجيث عغ أنفديع مغ خلبؿ 
إضيار الاىتساـ بيع، كذلظ لسشحيع الخاحة كالثقة، كسا يُداعج ذلظ عمى رغبة الصخؼ الآخخ 
في شخح سؤاؿ شخري أثشاء الكلبـ كخدة فعل لإضيار الاىتساـ، كبيحا سػؼ تديج فخص 

 الاتراؿ مع الآخخيغ.
 ق تحديؽ التؾاصل مع الآخخيؽطخ

 يُسكغ تحدضغ التػاصل مع الآخخيغ مغ خلبؿ اتباع الصخؽ الآتية:
الاستساع: يسضل الفخد في السشاقذات الحادة إلى الانجفاع في الحجيث عغ رأيو،  - أ

كذلظ لإثبات صحتو عمى الخغع مغ العجيج مغ السفارقات، كيُعجّ ىحا أسمػباً خاشئاً يدتػجب 
حطة، كمحاكلة الاستساع لآراء الصخؼ الآخخ، كالتعخؼ عمى كجيات الشطخ التػقف عشو لم

 السختمفة مغ أجل تحدضغ قجرتو عمى التػاصل.
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التحمّي بالرجؽ كالرخاحة: يُسكغ تحدضغ قجرة الفخد عمى التػاصل مغ خلبؿ  - ب
التحجث مع شخيكو عغ أمػر لع يدبق لو الحجيث عشيا مع إنداف آخخ، كيُؤدّؼ ذلظ إلى 

 العلبقة كرفع مدتػػ التػاصل بضغ الصخفضغ. تػشضج

الانتباه للئشارات غضخ المفطية: يُسكغ تعديد نجاح الاتراؿ مع الآخخيغ في  - ت
حاؿ تحمّي الفخد بقجرة التقاط الإشارات الخؽية كالتعابضخ السرغّخة، مثل تعابضخ الػجو عشج 

 لية الاتراؿ.محاكلة الآخخيغ إخفاء مذاعخىع، كيُداىع ذلظ في فيع كزيادة فعا
 :واجب مشدلي -26

 السدؤولية (:27) عشؾان الجمدة
 دقيقة 62: مجة الجمدة-21
 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  مفيػـ السدؤكليةيتعخؼ عمى أف. 

  يفيسػا مطاىخ كأركاف السدؤكليةأف. 

 :في الجمدة لسدتخجمةالؾسائل ا-22
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25

 السحاضخة:
 ما ىؾ مفيؾم السدؤولية؟

أف  السدؤكلية تجعل للئنداف ؾيسة في مجتسع. الدمػؾ السدؤكؿ أك السدؤكلية ىي
كىحا التعخيف لمسدؤكلية  .تؤدؼ العسل السصمػب مشظ عمى أكسل كجو في الػقت السحجد

يأتي نتيجة صجفة بل نتيجة تخبية كإيساف كاستعجاد كشعػر  ليذ بالأمخ اليضِّغ الحؼ
 .كمسارسة لؿيسة السدؤكلية
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تُعخّؼ السدؤكلية حخؼياً بأنيا التداـ الذخز بذيء يقػلو أك  مفيؾم السدؤولية:
يفعمو. كتشقدع السدؤكلية في السعجع إلى عجة أنػاع كىي السدؤكلية القانػنية، كالسدؤكلية 

ية الاجتساعية، كالسدؤكلية الجساعية. قجرة الإنداف عمى تحسل عػاقب الأخلبؾية، كالسدؤكل
أفعالو. كىػ يتع بالاختيار، مع العمع بعػاؾبو مدبقاً، كىػ أيزاً شعػر أخلبقي يجعل 

 الإنداف يتحسل عػاقب أفعالو، سػاء كانت جضجة أك سضئة.
 أركان السدؤولية

ئد السدؤكلية، كالتي نػضحيا في تقػـ السدؤكلية عمى ثلبث ركائد أساسية تدسى ركا
 الشقاط التالية:

تعشي الاىتساـ بالآخخيغ، كإضيار الخحسة كالحشاف تجاه الآخخيغ، فكل  الخعاية:-أ
رعضتو: الحكاـ كالسحكػمضغ، رجالًا كنداءً، آباءً كأبشاءً، كغضخىع  عمىشخز راعي كمدؤكؿ.

 كثضخ.
 تقجيع يتزسغ حضث الآخخيغ، تجاه السدؤكلية تحسل مغ جدء كىحا :الأرشاد -ب
 الخضخ، عمى كالحث الخضخ، إلى كالجعػة الرحيحة، الاجتساعية الؿيع حػؿ كالإرشاد الشرح
 لسحاكاة. للآخخيغ قجكة يكػنػا أف) الدلبـ عمضيع( للؤنبياء يشبغي كلحلظ السشكخ، عغ كالشيي
 .السثاؿ

مقخب مغ الله، فإف تاكاليجؼ ، عدكجلفي الإخلبص لله الاتقاف ى يتجم :الاتقان-ج
 العبج أذا عسل عسلب أتقشوالله يحب 

 :مغاىخ السدؤولية
كتشعكذ السدؤكلية في عجة جػانب مغ الدمػؾ الذخري، كتتجمى مدؤكلية الفخد 
الاجتساعية في رعايتو لػالجيو كأبشائو كمغ يحتاجػف دعسو في السجتسع مثل الأيتاـ كالفقخاء 

تو السيشية مغ خلبؿ التدامو بسياـ عسمو، كتفانيو، كتطيخ مدؤكلض، ككبار الدغ كغضخىع.
كإخلبصو في تحقضق الأىجاؼ السصمػبة، كحخصو عمى تقجـ كتصػر... العسل بسا يزسغ 
تقجمو كتصػره. فإف مغ مطاىخ تحسل السدؤكلية ىػ احتخاـ الفخد لمقػانضغ كالأنطسة 
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نػنية. كتعشي السدؤكلية كالسحافطة عمى الشطاـ الاجتساعي كىػ ما يدسى بالسدؤكلية القا
الذخرية أيزًا أف الأفخاد مدتقمػف كمدؤكلػف عغ أفعاليع كآرائيع، كيتعاكنػف معيع 

 .غبػعي. كالتفاعلبت مع الآخخي
 أسباب عجم تحسّل السدؤولية

 تحسّمو لمسدؤكلية: يسكغ لشا تمخيرأىع الأسباب التي تؤدؼ بالفخد عجـ
 ضعف الػازع الجيشي 
 الكدل 
  تقضج حخيتو. ي كجػد مدؤكلياتالخغبة فعجـ 
 التخبية. 
 الاتكاليّة. 
 الاعتساد عمى الآخخيغ. 

 الآثار الإيجابية الستختبة عمى تحسل السدؤولية
لتحسّل الفخد السدؤكلية آثار إيجابية عجيجة تشعكذ عمى الفخد نفدو كعمى مجتسعو، 

 كمشيا ما يأتي:
حياتو الخاصة، كالتػجو نحػ أؼ عمى الفخد أف يكػف قائجاً كبصلًب لامتلاك الديظخة: 

اتجاه تع اختياره، كأخح القخارات بحخية، بالإضافة إلى أىسية تقبل الفذل فالجسيع يخصئ، 
 كلكغ يجب مػاجية العػاقب كالسزي قجماً باتجاه الأحلبـ.

: عشجما يربح الفخد مدؤكلًا عغ القخارات كالخيارات الستعجدة في احتخام وتقجيخ الحات
سضؤدؼ ذلظ إلى بشاء الثقة بالشفذ، كبالتالي القجرة عمى رسع مدار الحياة دكف  شؤكف الحياة

اتباع أحج، كعمى الفخد العير لمشفذ كالتػقف عغ العير لأحلبـ الآخخيغ كفقاً لدتيف 
 جػبد.

: كثضخاً ما يعدؼ الإنداف عغ أمخ يخغب بو بذجة؛ نتيجة لمتخدد التحمي بالذجاعة
 الحؼ يخيفو مغ عػاقب ما ىػ مقجـ، كيسكغ تجاكز ىحا الأمخكسساع ذاؾ الرػت الجاخمي 
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باكتداب السديج مغ الثقة بالشفذ، كالتحمي بالذجاعة الكاؼية لتحسل تبعات الأفعاؿ كىحا ما 
 تػلّجه السدؤكلية في الفخد مع السجّة.

: يُربح الإنداف السدؤكؿ أىلًب لمثقة في أعضغ الآخخيغ، كججيخاً كدب احتخام الآخخيؽ
 الاحتخاـ كالتقجيخ مع تكخار تحسّمو لمسدؤكلية في السػاقف التي تحتّع عميو ذلظ.ب

تُسكّغ السدؤكلية صاحبيا مغ الحرػؿ عمى السديج مغ العسل  فتح آفاق ججيجة:
كالسياـ، كذلظ مغ خلبؿ ثقة الآخخيغ ؼيو كبكػنو شخراً مشاسباً لإدارة السياـ كالسشاصب 

 جيو مغ مذكلبت.بكفاءة كدكف تسمّز مسا قج يػا
: تؤدؼ معخفة الذخز السدبقة بزخكرة تحسّمو اكتداب ميارة القجرة عمى التغييخ

لعػاقب الأمػر إلى تأنيو عشج الاختيار كالػقػؼ لتسضضد الجضج مغ الديء مغ الخيارات، كىػ 
الارتقاء  .الأمخ الحؼ سيصػر مغ قجراتو كيديج مغ قجرتو عمى التغضضخ في حياتو للؤفزل

: يُبشى عمى تحسّل الفخد لمسدؤلية الػضيؽية التي تقتزي تحسّل التدامات العسل تسعبالسج
كإنجاز السياـ نيػض السؤسدة التي يعسل بيا، ؼيسا يؤدؼ نيػض السؤسدات مجتسعة إلى 
نيػض القصاعات في السجتسع كرؾيّو كازدىاره بالزخكرة، بالإضافة إلى غجكِّه مجتَسعاً 

 ممتدماً بصابعو العاـ.
 :واجب مشدلي -26

 حل السذكلاتميارة  (:28) عشؾان الجمدة
 دقيقة 62: مجة الجمدة-21
 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  يتعخؼ عمى أىع شخؽ ضبط الانفعالات.أف 

 اسباب الانفعالات.أف يجرؾ 
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 :في الجمدة جمةالؾسائل السدتخ-22
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25
 أف يقػـ السخشجبصخح أسئمة تذخرية حػؿ الجمدة الساضية.-
 أف يقػـ السخشج بفتح باب الحػار كالسشاقذة حػؿ مػضػع الاستخخاء.-
 أف يقػـ السخشج بتقجيع محاضخة عغ الاستخخاء العزمي.-

 السحاضخة:
 تعخيف ميارة حَلّ السذكلات-21
اجو الفخد عجّة مُذكلبت في مختمف مخاحل الحياة، كىي تتفاكت في حجسيا، تُػ 

عي إلى حَمّيا، ففي الػقت  كأىسّضتيا، كأكلػيّتيا، بالإضافة إلى شُخُؽ إدراكيا، كأسالضب الدَّ
ر ؼيو السذكمة ذاتيا، فإنّو قج يتػجَّب حَمّيا بصُخؽ مختمفة؛ تِبعاً لمدياؽ، كفي كثضخٍ  الحؼ تتكخَّ

حياف يقع الإنداف تحت ضغط العجمة لحَلّ مذكمة ما، مسّا قج يُفقِجه فخصة فَيع مغ الأ
تفاصضل السذكمة، كتأمُّل أفزل حَلٍّ ليا. تتدايج أىسّية إتقاف ميارة حَلّ السذكلبت مع تدايج 
كاجبات، كمدؤكليّات الإنداف؛ ففي القصاع الػضيفيّ لا يسكغ الاستغشاء عغ ميارة حَلّ 

ػنيا ميارة أمخٌ يتخؾ الباب مفتػحاً أماـ كلّ مغ يخغب في اكتدابيا، كتفعضميا السذكلبت، كك
ل الإشارة  عمى السدتػػ الذخريّ، كالُأسخؼّ، كالػضيفيّ؛ حضث إنّيا مغ السيارات التي تُفزَّ
إلضيا في الدضخة الحاتيّة، كحتى أثشاء السقابمة الذخريّة، فأرباب العسل عادة ما يبحثػف عسَّغ 

خ عغ مياراتو، كنقاط قػّتو، كيُثبت قجراتو، كجاىديّتو؛ لتقجيع الحمػؿ، كالسُبادرة، كالتعاكف يُعبِّ 
 .أكثخ مسّغ يبتكخُ السذكلبت، كيبشي العػائق، كيُخاكع الرعػبات أماـ سَضخ العسل، كالإنجاز

 خظؾات حَلّ السذكلات بظُخق إبجاعيّة -22
شخيق الفخد عمى السدتػػ الذخريّ، تتغضَّخ كجية الشطخ نحػ السذاكل التي تعتخض 

كعمى مدتػيات الجراسة، كالعسل، كالأسخة، عشجما يتعّ الاعتقاد بأفّ ىشاؾ فخصة تكسغ في 
داخل كُلّ مذكمة، حضث إفّ السذاكل لع تكغ إلّا لتُحَلّ، عمساً بأفّ مغ الخصػات التي تداعج 

 عمى حَلّ السذاكل، خاصّة في مجاؿ العسل، ما يمي:
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 ج السذكمة وتحميمياتحجي -22
أشار أحج السُدتذاريغ في مجاؿ حمػؿ السذكلبت بالصُّخؽ الإبجاعيّة، كىػ تػماس 
كيجيل، إلى أفّ الخصػة الأكلى في حلّ أيّة مذكمة ىي محاكلة تحجيجىا، كإعادة الشطخ فضيا، 

كسا  كقج تُعتبَخ ىحه الخصػة مغ أكثخ الخصػات التي يُيسميا الشاس عشج مػاجية مذكلبتيع،
يتابعُ السُدتذار تػماس القػؿ بأفّ معطع الشاس يقفدكف إلى البحث عغ الحلّ دكف التأمُّل 
لمحطة في ماـيّة السذكمة، كسؤاؿ أنفديع (ىل ىحه ىي السذكمة حقّاً؟)، كلحلظ فإفّ إىساؿ 
تحمضل السذكمة، كفَيع شبيعتيا، كحجسيا، كمجػ تأثضخىا، كعجد مخّات تكخارىا، قج يُذتِّت 

 لجيػد عغ مدارىا، كيفتح السجاؿ أماـ ضيػر مذاكل أخخػ.ا
 البحث عؽ أسباب السذكمة-24

إفّ التعخُّؼ عمى أسباب السذكمة جدء لا يتجدَّأ مغ خصػات حَمّيا؛ فسُعالجة الأسباب، 
كتحدضشيا، يُشبِّئ بزساف عجـ تكخار السذكمة، كمغ السُيعّ في ىحه الخصػة جَسع السعمػمات، 

ػصاً مغ الأشخاص الحيغ لع يقع عمضيع التأثضخ البالغ جخّاء السذكمة، حضث كالأفكار، خر
 حث يذسل أكبخ قَجقج يكػف ىحا الذخز صجيقاً، أك زميلًب، أك مجيخاً في العسل، فالب

مُسكغ، بالإضافة إلى أنّو لا غشى عغ تجكيغ الإجابات، كالشرائح الػاردة مغ الأشخاص 
يقة، ؼيججر التذاكُر حػليا؛ حتى يتعّ تسضضد أكلػيّتيا، حتى حػؿ السذكمة، أمّا السذاكل العس

كإف تعجَّدت، إذ إفّ لجكر الفخد أثخه البالغ في الفخيق، كمغ الأسئمة التي قج تداعج عمى فَيع 
 أسباب السذكمة:

 ما ىي مطاىخ كجػد السذكمة، ككيف تتع السذكمة؟ 

 أيغ حجثت السذكمة، كمتى كاف ذلظ؟ 
  َّرت السذكمة؟مع مَغ حجثت، أك تكخ 
 لساذا تحجث السذكمة، ككيف يكػف كَصفيا؟ 
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 تحجيج البجائل السُتؾفِّخة لحلّ السذكمة-25
فَيْسيا، يتصمَّب مُسارسة العَرف الحىشيّ في ك  إفّ السُزِيَّ قُجُماً؛ لإيجاد البجائل،

أك لإيجاد أكبخ قَجر مُسكغ مغ الأفكار، كالاقتخاحات، دكف إىساؿ أيّة فكخة،  ،محاكلة
انتقادىا، كجَسع الأفكار في العَرف الحىشيّ يتبعُو تقضيع إجساليّ ليا، كاختيار الأكثخ مُلبءمة 

 وضع خظة لتظبيق أفزل البجائل-26مغ بضشيا. 
لجػ مقارنة البجائل، كالحمػؿ السُقتخَحة، يجب اعتساد السشيجيّة الأندب؛ لمبجء بخصػات 

ى السجػ الصػيل، مسّا يُؤدّؼ إلى ضساف عجـ تشفضحىا، بحضث يتعّ اختيارىا؛ لتتساشى عم
تكخار السذكمة، مع التأكُّج مغ كاقعيّة خُصّة الحلّ السُختقَب، كتػفُّخ مػاردىا، كمُتصمَّباتيا، مغ 
كقت، كجُيج، كماؿ، بالإضافة إلى دراسة حجع السخاشخ السَشػشة بتشفضح مشيجيّة الحَلّ، 

 بعج الانتياء مغ حلّ السذكمة؟،كالتفكضخ بسآلاتيا؛ أؼ كيف سضبجك العسل 
كلزساف نجاح تشفضح الخصّة، فإنّو لا بُجّ مغ تػزيع السدؤكليّات، كإحراء السػارد، 

خات نجاح الخُصّة، كتفرضميا.  كالػقت السصمػب، كججكلة السَياّـ زمشيّاً، مع تػضيح مُؤشِّ
 مُخاقبة تظبيق الخُظّة-27

خات نجاح الخُصّة، تجخؼ عسميّة السُخاؾبة كِفق مدارَيغ رئيد ضَّضغ: أكّليسا تتبُّع تشفضح مُؤشِّ
كثانضيسا التأكضج عمى تشفضح الخُصّة كِفق الججكؿ الدمشيّ السُعَجِّ ليا، أمّا إف لع يتعّ إنجاز 
السدارَيغ معاً، فالأحخػ أف تُعاد مُخاجعة كاقعيّة الخُصّة، بالإضافة إلى مخاجعة كفاية 

رة ليا.مػاردىا، كمجػ الأكلػيّة السُ   خرَّ
 التحقُّق مؽ فعاليّة ونجاح خُظّة الحلّ -28

يتعّ التحقُّق مغ نجاح خُصّة الحلّ بعج إتساـ تشفضحىا، بحضث يعػد سَضخ بؿيّة العسميّات، 
خ، دكف عػائق، أك عؿبات، كىشا مغ الأفزل الاستفادة مغ  كالأنذصة بأسمػب سَمِذ، كمُيدَّ

كخار مثل تمظ السذاكل، كاستخلبص الفػائج مشيا، تجخبة الحلّ، كاستثسارىا؛ لزساف عجـ ت
 كتمخيريا، كتجكيشيا؛ حتى تكػف مَخجعيّة مُخترَخة في حاؿ تكخار السذكمة.
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 الاستخاتيجيّات السُتَّبعة في حَلّ السذاكل-29
ذ عمضيا مشيجي حلّ السذكلبت مغ شأنو أف يداىع  ةإفّ فَيع الاستخاتيجيّات التي تُؤسَّ

ف، كالتعامُل الدميع في مػاقف الزغػشات، كىػ أمخٌ يديج مغ فاعميّة، في تحقضق التػازُ 
رضغ في إعجاد، كتشفضح خُصَط الحمػؿ، كم الاستخاتيجيّات  غ أىعّ تمظكاندجاـ الأفخاد السُتخرِّ

 :ما يمي

 : Divergent Thinking التباعجيالتفكيخ  - أ

سية السقجرة عمى لتش، سةرسممجسػعة مغ السيارات، كىي  يةتتصمب ىحه الاستخاتيج
ل استخجاـ العرف الحىشيّ؛ لجَسع الستشػعةتػلضج، كابتكار الأفكار الججيجة، ك  ، حضث يُفزَّ

أكبخ عجد مُسكغ مغ الأفكار السُقتخَحة دكف الحُكع عمضيا، أك تقضيسيا، كيتعّ ذلظ خلبؿ فتخة 
ذتيا، كترفضتيا زمشيّة قرضخة، مع ضخكرة تقبُّل الأفكار السصخكحة كمّيا، كتجكيشيا؛ لسشاق

لاحقاً، كىحا بلب شَظّ يتصمَّب قَجْراً مغ السخكنة، كالتفاعُل الإيجابيّ؛ لتقبُّل الأفكار؛ فسحاكلة 
ابتكار حمػؿ إبجاعيّة تدتجعي تشػُّع الخيارات، كضساف اختيار أفزميا، أك دَمجيا؛ لتكػيغ 

 مشطػمة حمػؿ مُتكامِمة دكف الخخكج عغ محػر فكخة البحث.
 : Convergent Thinking التقاربي التفكيخ - ب
 ،يختكد نجاح ىحه الاستخاتيجيّة عمى آليّة جَسْع البيانات، كشكل تجكيشيا كخصػة أكلى :

لأنّيا ستُدتخجَـ كحجخ أساس لبشاء ىحه الاستخاتيجيّة، إذ تيجؼ إلى تمخيز السُقتخَحات، 
اءً عمى خُصّة مخحميّة كاختيار السُقتخَح الأفزل، أك دَمْج أكثخ مغ خيار، كتػزيعيا بش

مُشطَّسة، حضث يسكغ ؾياس مجػ السقجرة عمى تشفضح التفكضخ التقارُبيّ مغ خلبؿ مجػ دقّة 
السعايضخ، كالأىجاؼ التي يتعّ انتقاء أفزل السُقتخَحات التي تتعمَّق بيا، عمساً بأفّ ىحه 

يّة، كالسُثابَخة، كالػضػح، الاستخاتيجيّة تتصمَّب أيزاً التحمِّي بالسػضػعيّة، كالربخ، كالإيجاب
فميدت الأفكار كمّيا قابمةً لمتصبضق الفػرؼّ، كلا الأفكار السُقتخَحة تكػف كمّيا مخفػضة. 
أسالضب تقػية ميارة حَلّ السذكلبت بصُخُؽ إبجاعيّة يعتسجُ الإنداف عمى مياراتو في تشسية 

ػ الذخريّ، حضث تحتاج إنجازه، كفاعمضّتو في الأسخة، كالعسل، كالسجتسع، كعمى السدتػ 
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ييا، كيرقل تفاصضميا؛ حتى يرل صاحبيا إلى احتخافيا، كإتقاف  السيارات دكماً إلى ما يُقػِّ
 تصبيقيا، كمغ الأسالضب السُتَّبعة؛ لتشسية ميارة حلّ السذكلبت ما يمي:

 .التجرُّب عمى مسارسة العرف الحىشيّ، كبشاء الخخائط الحىشيّة 
 في محاكلةٍ؛ لاختبار فعاليّة الحمػؿ السُقتخَحة ضسغ ؟ اذا لػاتِّباع نَيج التداؤؿ (م (

دة.  الأشخكحات السُتعجِّ
 لتدجضل الأفكار الإبجاعيّة حتى كإف بَجَت بعضجة عغ الحمػؿ الأكثخ  سجكنةالاحتفاظ ب

غ الفخد مغ الخجػع إلضيا.  مشصؿيّة؛ إذ إفّ الاحتفاظ بيا يُسكِّ
 بعس الألعاب التي تُشسِّي التفكضخ السشصقيّ،  مدانجة الألغاز السشصؿيّة، كمُسارسة

 .كتُحفِّد الشذاط الحىشيّ 

 :واجب مشدلي -26
 الاستخخاء (:29) عشؾان الجمدة

 دقيقة 62: مجة الجمدة-21
 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  لاستخخاءيتعخؼ عمى مفيػـ اأف 

 .أف يفيع أعزاء السجسػعة بأف كل مغ الانفعاؿ كالاستخخاء فعلبف متزاداف 

 .أف يجرؾ أفخاد السجسػعة بأف استخخاء الجدع يؤدؼ الى نقز الانفعاؿ 

 .أف يقػـ أفخاد السجسػعة بسسارسة نذاط حػؿ الأستخخاء 

 :في الجمدة الؾسائل السدتخجمة-22
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25
 أف يقػـ السخشجبصخح أسئمة تذخرية حػؿ الجمدة الساضية.-
 .الاستخخاءأف يقػـ السخشج بفتح باب الحػار كالسشاقذة حػؿ مػضػع -
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 .الاستخخاء العزميأف يقػـ السخشج بتقجيع محاضخة عغ -
 . الاستخخاء العزميالسحاضخة :

الشفدية ػط مغ عػامل الزغتحػؿ إلى عامل يأؼ تغضخ ججيج في حياة الإنداف أف 
تخؽيف الثقل كيعسل عمى  عمى كالاستخخاء يعسلتربح عبء أضافي عمى كاقعو  التي

الاتداف كليحا  إلى حالة الجدع كبأرجاعىحه الذحشات الستتالية  تقمضل أعادة التيضئة مغ خلبؿ
لكي تتخؾ عسمية ، ك يقػـ الفخد بعسمية الاستخخاء بعج مػاجية ضغػط الحياة بأنػاعيا

 :الأثخ الفعاؿ يجب أف تتػفخ الذخكط التالية الاستخخاء

الػقت : الاستخخاء العزمي يحقق اكبخ فائجة إذا مػرس مختضغ في الضػـ بفارؽ 1.
كيجب تحاشي الاستخخاء بعج الصعاـ مباشخه أك قبل الشػـ مباشخه، كيفزل  ،ساعات8زمشي 

 . قبل الشػـ بثلبث ساعات

حؼ ستسارس بو التسخيغ ىادئا بعضجا عغ السكاف : احخص عمى أف يكػف السكاف ال2.
بأنػاعيا كبعضج عغ الأسخة حتى لا يقاشعظ الأشفاؿ أك احج الأفخاد أثشاء  الزػضاء

 . مسارستظ للبستخخاء

كضع الجدع : مسكغ مسارسة الاستخخاء العزمي العسضق عمى شكل كضعضغ الأكؿ 3.
أك  ،في كضع استقامة سخيخ مخيح أك الأرض عمى شخط أف يكػف الجدع الاستمقاء عمى

 ،كنحغ في كضع جمػس عمى كخسي مخيح كيفزل أف يحتػؼ عمى ذراعضغ كضيخ عالي
كضع كسادة تحت الخؾبة لدشج الخأس كيجب تجشب  في حالة الاستمقاء عمى الأرض مسكغ

 .أؼ شيء يدبب الذج لمجدع
 . كيفزل إغلبؽ العضشضغ كالابتجاء بالتشفذ العسضق

 :ميخصػات الاستخخاء العز -

 .ثػاني، بعج ذلظ أخخج اليػاء10خح نفدا عسيقا ثع احبذ اليػاء لسجة 1.

أنت تتشفذ بذكل شبيعي ثع أعج يجيظ إلى كضعيسا الدابق عمى ك  ارفع يجيظ قميلب2.
 .الكخسي
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ابعج يجيظ إلى الجانبضغ كضسيا في ؾبزو قػية ججا . حاكؿ أف تذعخ بالزغط 3.
 أريجؾ أف تخفس يجيظ . 3 عشجما ترل إلىك  3إلى  1سأعج مغ  .كالجيج عمى يجيظ

3..2..1 

،الآف اخفس  )ناحية الجدع (ارفع يجيظ إلى أعمى ثانية، كاثغ أصابعظ إلى الجاخل 4.
 .يجيظ كاستخخ

  ارفع ذراعيظ ثع اخفزيسا كاستخخ5.

حدشا ... استخخ ) رفخفة  (ىحه السخة حخؾ يجيظ بذكل دائخؼ ، ارفع ذراعيظ ثانية6.
  .ثانية

 فع ذراعيظ ثانية ثع استخخار 7.

 

تشفذ بذكل ، ارفع يجيظ ثانية فػؽ السقعج ثع شج عزلبت جدسظ حتى تخجف8.
 ) جيظ مختخية ) أرخي يجيظ، لاحع دؼء الإحداس بالاستخخاءي شبيعي كابق

، ارفع يجيظ أمامظ ثع شج عزلبت جدسظ ) تأكج مغ انظ تتشفذ بذكل شبيعي (9.
 .أرخ يجيظ الآف

تفظ لمخمف . ابق عمى ىحا الػضع . تأكج اف ذراعيظ في حالة ك الآف ادفع10.
 .استخخاء الآف استخخ

تأكج مغ أنظ تتشفذ بذكل شبيعي ، كتؽيظ إلى الإماـ . ابق عمى ىحا الػضع ادفع11.
يجيظ مدتخخية ). حدشا استخخ لاحع الإحداس بالارتياح عشج إرخاء العزلبت بعج  كابق
 )شجىا

 .يسضغ كشج رقبتظ . استخخ كأعج رأسظ إلى كضعو الصبيعيالآف أمل رأسظ إلى ال12.

 . الآف أمل رأسظ إلى اليدار كشج رقبتظ ثع اعج رأسظ إلى كضعو الصبيعي13.

عج بخأسظ قميلب لمػراء ناحية السقعج . ابق عمى ىحا الػضع . حدشا الآف ببطء اعج 14.
 .كضعو الصبيعي رأسظ إلى
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. أبق عمى ىحا الػضع . الآف استخخ كأعج  ىحه السخة اخفس رأسظ ناحية الرجر15.
 .كضعو الصبيعي السخيح رأسظ إلى

يجب (افتح فسظ إلى أقرى ما تدتصيع . افتح فسظ أكثخ . حدشا استخخ الآف . 16.
 مفتػحا قميلب في الشياية أف يكػف الفع

 ). . حدشا استخخ حاكؿ أف تذعخ بالاستخخاء(الآف اضغط عمى شفتيظ كأغمق فسظ17.

 استخخ كاسسح لمدانظ أف، ف اضغط عمى شفتيظ كأغمق فسظ. اضغط بذجة ... تػقفالآ18.
 .يكػف بػضع مخيح داخل الفع

الآف ضع لدانظ في أسفل فسظ. اضغط لأسفل بذجة . استخخ كاجعل لدانظ في 19..
 .كضع مخيح داخل فسظ

 .كاستخخ . حاكؿ أف لا تفكخ بأؼ شيء )اجمذ  (الآف استمق 20.
ثع قجميظ ثع رجميظ، ثع ، عزلبتظ مدتخخية ... أكلا أصابع القجمضغتأكج أف جسيع 

ثع رقبتظ فعضشيظ كأخضخا جبيتظ، جسيع أعزائظ يجب أنتكػف مدتخخية الآف ، بصشظ ككتؽيظ
. استمق كحاكؿ أف تذعخ بالاستخخاء ،كدؼء )ثػاف تقخيبا10ىجكء كصست لسجة  (. 

 كسأعج حتى، ػضع لسجة دؾيقة تقخيبا. أريجؾ أف تبقى عمى ىحا ال)تػقف  (الاستخخاء 
صست لسجة دؾيقة ، ىجكء (انتعاش. ك  جكء شجيجى افتح عضشيظ5عشجما أصل في العج إلى 

عشجما أصل لخسدة افتح عضشيظ كأنت تذعخ باليجكء كالانتعاش ... كاحج ، حدشا ...) تقخيبا
أربعو ..... ، نتعاشاثلبثة أكثخ ا، ... الذعػر باليجكء، اثشاف... شعػر باليجكء كالانتعاش

 .كخسدة
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 :واجب مشدلي -26

 .تشفضح تساريغ الأستخخاء السػجػدة في السصبػعة السقجـ ليع
 التشسخ مؽ وجية الذخيعة الاسلاميةعاىخة  (:12)عشؾان الجمدة 

 دقيقة 62: مجة الجمدة-21
 الأساليب الإرشادية السدتعسمة:-20
 الجساعية. السحاضخة، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة -

 :أىجاف الجمدة-23
  يتعخؼ عمى مفيػـ الاستخخاءأف 

 .أف يفيع أعزاء السجسػعة بأف كل مغ الانفعاؿ كالاستخخاء فعلبف متزاداف 

 .أف يجرؾ أفخاد السجسػعة بأف استخخاء الجدع يؤدؼ الى نقز الانفعاؿ 

 .أف يقػـ أفخاد السجسػعة بسسارسة نذاط حػؿ الأستخخاء 

 :في الجمدة خجمةالؾسائل السدت-22
 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25
 أف يقػـ السخشجبصخح أسئمة تذخرية حػؿ الجمدة الساضية.-
 أف يقػـ السخشج بفتح باب الحػار كالسشاقذة حػؿ مػضػع الاستخخاء.-
 .التشسخ في الذخيعة الاسلبميةأف يقػـ السخشج بتقجيع محاضخة عغ -

 . تشسخرأي الجيؽ في سمؾك الالسحاضخة :

الإسلبـ لو دكر كبضخ في مشع التشسخ كمشع العشف؛ فيػ يجعػ إلى الخفق كالعصف 
الله عميو كسمع: "اتق الله حضثسا  كالتدامح كمقابمة الإساءة بالإحداف، يقػؿ رسػؿ الله صمى

 كشت، كاتبع الدضئة الحدشة تسحيا، كخالق الشاس بخمق حدغ".
 كلى خصػات العلبج كأىسيا:أ

: (كَلَا تَسْرِ فِي الْأَرْضِ مَخَحًا إِنَّظَ لَغْ تَخْخِؽَ -تعالى-قاؿ  سو الذخعي:معخفة حك -
). فقػلو: (كَلَا تَسْرِ فِي الْأَرْضِ مَخَحًا) أؼ: 37(الإسخاء: الْأَرْضَ كَلَغْ تَبْمُغَ الْجِبَاؿَ شُػلًا)
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): في فعمظ ذلظ (لَغْ كبخًا كتضيًا كبصخًا، متكبخًا عمى الحق كمتعاضسًا عمى الخمق. (إِنَّظَ 
 تَخْخِؽَ الْأَرْضَ كَلَغْ تَبْمُغَ الْجِبَاؿَ شُػلًا)

: (كَلَا تَمْسِدُكا أَنْفُدَكُعْ كَلَا تَشَابَدُكا بِالْأَلْقَابِ بِئْذَ الِاسْعُ الْفُدُػؽُ بَعْجَ -تعالى-قاؿ  -

يسَافِ كَمَغْ لَعْ يَتُبْ فَأُكلَئِظَ ىُعُ الطَّالِسُػفَ) )، "كلا يَعِبْ بعزكع بعزًا، كلا 11خات:(الحج الْإِ

يَجْعُ بعزكع بعزًا بسا يكخه مغ الألقاب، بئذ الرفة كالاسع الفدػؽ، كىػ الدخخية كالمسد 

كالتشابد بالألقاب، بعج ما دخمتع في الإسلبـ كعقمتسػه، كمَغ لع يتب مِغ ىحه الدخخية كالمسد 

 (التفدضخ السيدخ). بارتكاب ىحه السشاىي" كالتشابد كالفدػؽ؛ فأكلئظ ىع الحيغ ضمسػا أنفديع

: (لَا تَحَاسَجُكا، كَلَا تَشَاجَذُػا، كَلَا تَبَاغَزُػا، كَلَا -صمى الله عميو كسمع-كقاؿ الشبي  -
مِعِ، لَا تَجَابَخُكا، كَلَا يَبِعْ بَعْزُكُعْ عَمَى بَيْعِ بَعْسٍ، كَكُػنُػا عِبَادَ اِلله إِخْػَانًا، الْسُدْمِعُ أَخُػ الْسُدْ 
غٍ مِغَ يَطْمِسُوُ كَلَا يَخْحُلُوُ، كَلَا يَحْقِخُهُ التَّقْػَػ ىَاىُشَا) كَيُذِضخُ إِلَى صَجْرِهِ ثَلَبثَ مَخَّاتٍ. (بِحَدْبِ امْخِ 

خِّ أَفْ يَحْقِخَ أَخَاهُ الْسُدْمِعَ، كُلُّ الْسُدْمِعِ عَمَى الْسُدْمِعِ حَخَاٌـ، دَمُوُ، كَمَالُوُ، كَعِخْ  (ركاه  ضُوُ)الذَّ
 مدمع).
-قاؿ: صَعِج رسػؿ الله  -رضي الله عشيسا-كأخخج التخمحؼ عغ عبج الله بغ عسخ  -

عمى السشبخ، فشادػ برػت رؼيع، فقاؿ: (يَا مَعْذَخَ مَغْ أَسْمَعَ بِمِدَانِوِ  -صمى الله عميو كسمع
كَلَا تُعَضِّخُكىُعْ كَلَا تَتَّبِعُػا عَػْرَاتِيِعْ، فَإِنَّوُ مَغْ تَتَبَّعَ  كَلَعْ يُفْسِ الِإيسَافُ إِلَى قَمْبِوِ، لَا تُؤْذُكا السُدْمِسِضغَ 

(ركاه  حْمِوِ)عَػْرَةَ أَخِيوِ السُدْمِعِ تَتَبَّعَ اللََُّّ عَػْرَتَوُ، كَمَغْ تَتَبَّعَ اللََُّّ عَػْرَتَوُ يَفْزَحْوُ كَلَػْ فِي جَػْؼِ رَ 
 التخمحؼ، كقاؿ الألباني: حدغ صحيح).

ـ  لتشسخ حخاـ شخعًا، كقج أفتى مخكد الأزىخ العالسي لمفتػؼ الإلكتخكنية بػ:فا "كقج حخَّ
: (كَلا تَعْتَجُكا إِفَّ اللَََّّ لا يُحِبُّ -تعالى-الإسلبـ الإيحاء كالاعتجاء كلػ بكمسة أك نطخة، فقاؿ 

: (لَا ضَخَرَ كَلَا -كَسَمَّعَ  صَمَّى اُلله عَمَيْوِ -)، كقَاؿَ رَسُػؿُ اللََِّّ 190(البقخة: الْسُعْتَجِيغَ)
 (أخخجو ابغ ماجو، كصححو الألباني). ضِخَارَ)
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و  و الإسلبـ لإزالتو ليذ الجدجؼ فقط، كإنسا كجَّ لإزالة  -كحلظ-كالزخر الحؼ كجَّ
صمى الله عميو -قاؿ الشبي  الزخر الشفديّ الحؼ قج يكػف أقدى كأبعج أثخًا مغ الجدجؼ،

(ركاه أبػ داكد، كصححو الألباني)، كقاؿ أيزًا:  مِعٍ أَفْ يُخَكِّعَ مُدْمِسًا): (لَا يَحِلُّ لِسُدْ -كسمع
وَ نحػه سلبحًا مازحًا أك جادًا- (مَغْ أَشَارَ إِلَى أَخِيوِ بِحَجِيجَةٍ  فَإِفَّ الْسَلَبئِكَةَ تَمْعَشُوُ،  -أؼ: كَجَّ

وِ)  ه مدمع).(ركا  حَتَّى يَجَعَوُ كَإِفْ كَافَ أَخَاهُ لِأَبِيوِ كَأُمِّ
ؼ إلى  كلع يقترِخ الشيي عمى ىحا فقط، بل نيى الإسلبـ كحلظ عغ خجاع الشاس السُؤدِّ

-ؼيسا ىػ معخكؼ بػ(السقالب)، فقاؿ الشبي  -كلػ عمى سبضل السداح-إخافتيع كتخكيعيع 
ا)-صمى الله عميو كسمع ركاه أبػ داكد، ( : (لَا يَأْخُحَفَّ أَحَجُكُعْ مَتَاعَ أَخِيوِ لَاعِبًا، كَلَا جَادِّ

 كحدشو الألباني).
كلا يَخْفَى أف الاستيداء السدتسخ مغ شخز، أك خِمْقَتِو، أك اسسو، أك مجتسعو يدبب 
ية السجتسع، أك  لو جخحًا نفديِّا عسيقًا، قج يدتسخ معو شػاؿ عسخه، كقج يجفعو إلى كخاـ

جيتيا ىػ التخمز مغ حياتو؛ مسا يجعل حكع ىحه السسارسات ىػ الحخمة، كحكع مػا
 الػجػب".
كإف كاف يكفي أف نعمع أف الحكع الذخعي لمتشسُّخ، لكغ لا يسشعشا ىحا أف نأخح  -2

 بالأسباب الذخعية السعضشة عمى مػاجيتو، كىي:
 العلبج الشفدي أك العلبج بالأدكية. -
 التػعية التخبػية للؤسخة كالسجرسة كالإعلبـ. -
 نجماجو في الشديج السجتسعيإعادة الثقة في شخز الستشسخ كمحاكلة ا -

خ.. تب إلى ربظ، كاستحزخ ذنبظ كأذيتظ لخمق الله  ، -تعالى-كأخضخًا: أييا الستشسِّ
كابظِ عمى ما فعمتَ كانجـ عمى ما أجخمت، كاعقج العدـ عمى التحمل مغ مطالع العباد قبل 

 فػات الأكاف.
جشتو كمدتقخ رحستو، أسأؿ الله أف يغفخ لشا كلكع، كيجسعشا كإياكع عمى شاعتو، كفي 

 إنو كلي ذلظ كالقادر عميو.
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 واجب مدلي:-06
 ماىػ شعػرؾ بعجما عخفت الشيي السػجػد في القخأف كالدشة عغ مسارسة ىحا الدمػؾ؟

 الاستخخاء (:11عشؾان الجمدة )

 دؾيقة 62: مجة الجمدة-

 الأسالضب الإرشادية السدتعسمة:-22

 الجساعية.السحاضخة ، لعب الجكر، التعديد ،الشسحجة

 :أىجاؼ الجمدة-23

 يتعخؼ عمى مفيػـ الاستخخاءأف 

 أف يفيع أعزاء السجسػعة بأف كل مغ الانفعاؿ كالاستخخاء فعلبف متزاداف.

 أف يجرؾ أفخاد السجسػعة بأف استخخاء الجدع يؤدؼ الى نقز الانفعاؿ.

 أف يقػـ أفخاد السجسػعة بسسارسة نذاط حػؿ الأستخخاء.

 :في الجمدة جمةالػسائل السدتخ-24

 :الإجخاءات الستبعة في الجمدة-25

 أف يقػـ السخشجبصخح أسئمة تذخرية حػؿ الجمدة الساضية.-

 أف يقػـ السخشج بفتح باب الحػار كالسشاقذة حػؿ مػضػع الاستخخاء.-

 أف يقػـ السخشج بتقجيع محاضخة عغ الاستخخاء العزمي.-

 . الاستخخاء العزميالسحاضخة :
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ر كبضخ في مشع التشسخ كمشع العشف؛ فيػ يجعػ إلى الخفق كالعصف الإسلبـ لو دك 
الله عميو كسمع: "اتق الله حضثسا  كالتدامح كمقابمة الإساءة بالإحداف، يقػؿ رسػؿ الله صمى

 كشت، كاتبع الدضئة الحدشة تسحيا، كخالق الشاس بخمق حدغ".

 كلى خصػات العلبج كأىسيا:أ

: (كَلَا تَسْرِ فِي الْأَرْضِ مَخَحًا إِنَّظَ لَغْ تَخْخِؽَ -ىتعال-قاؿ  معخفة حكسو الذخعي: -
). فقػلو: (كَلَا تَسْرِ فِي الْأَرْضِ مَخَحًا) أؼ: كبخًا 37(الإسخاء: الْأَرْضَ كَلَغْ تَبْمُغَ الْجِبَاؿَ شُػلًا)

تَخْخِؽَ  كتضيًا كبصخًا، متكبخًا عمى الحق كمتعاضسًا عمى الخمق. (إِنَّظَ): في فعمظ ذلظ (لَغْ 
 الْأَرْضَ كَلَغْ تَبْمُغَ الْجِبَاؿَ شُػلًا)

: (كَلَا تَمْسِدُكا أَنْفُدَكُعْ كَلَا تَشَابَدُكا بِالْأَلْقَابِ بِئْذَ الِاسْعُ الْفُدُػؽُ بَعْجَ -تعالى-قاؿ  -
يسَافِ كَمَغْ لَعْ يَتُبْ فَأُكلَئِظَ ىُعُ الطَّالِسُػفَ) بعزكع بعزًا، كلا  )، "كلا يَعِبْ 11(الحجخات: الْإِ

يَجْعُ بعزكع بعزًا بسا يكخه مغ الألقاب، بئذ الرفة كالاسع الفدػؽ، كىػ الدخخية كالمسد 
كالتشابد بالألقاب، بعج ما دخمتع في الإسلبـ كعقمتسػه، كمَغ لع يتب مِغ ىحه الدخخية كالمسد 

 (التفدضخ السيدخ). "كالتشابد كالفدػؽ؛ فأكلئظ ىع الحيغ ضمسػا أنفديع بارتكاب ىحه السشاىي

: (لَا تَحَاسَجُكا، كَلَا تَشَاجَذُػا، كَلَا تَبَاغَزُػا، كَلَا -صمى الله عميو كسمع-كقاؿ الشبي  -
لَا تَجَابَخُكا، كَلَا يَبِعْ بَعْزُكُعْ عَمَى بَيْعِ بَعْسٍ، كَكُػنُػا عِبَادَ اِلله إِخْػَانًا، الْسُدْمِعُ أَخُػ الْسُدْمِعِ، 

كَلَا يَخْحُلُوُ، كَلَا يَحْقِخُهُ التَّقْػَػ ىَاىُشَا) كَيُذِضخُ إِلَى صَجْرِهِ ثَلَبثَ مَخَّاتٍ. (بِحَدْبِ امْخِغٍ مِغَ  يَطْمِسُوُ 
خِّ أَفْ يَحْقِخَ أَخَاهُ الْسُدْمِعَ، كُلُّ الْسُدْمِعِ عَمَى الْسُدْمِعِ حَخَاٌـ، دَمُوُ، كَمَالُوُ، كَعِخْضُوُ) (ركاه  الذَّ

 مدمع).

-قاؿ: صَعِج رسػؿ الله  -رضي الله عشيسا-كأخخج التخمحؼ عغ عبج الله بغ عسخ  -
عمى السشبخ، فشادػ برػت رؼيع، فقاؿ: (يَا مَعْذَخَ مَغْ أَسْمَعَ بِمِدَانِوِ  -صمى الله عميو كسمع

كَلَا تَتَّبِعُػا عَػْرَاتِيِعْ، فَإِنَّوُ مَغْ تَتَبَّعَ  كَلَعْ يُفْسِ الِإيسَافُ إِلَى قَمْبِوِ، لَا تُؤْذُكا السُدْمِسِضغَ كَلَا تُعَضِّخُكىُعْ 
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(ركاه  حْمِوِ)عَػْرَةَ أَخِيوِ السُدْمِعِ تَتَبَّعَ اللََُّّ عَػْرَتَوُ، كَمَغْ تَتَبَّعَ اللََُّّ عَػْرَتَوُ يَفْزَحْوُ كَلَػْ فِي جَػْؼِ رَ 
 التخمحؼ، كقاؿ الألباني: حدغ صحيح).

ـ  ج أفتى مخكد الأزىخ العالسي لمفتػؼ الإلكتخكنية بػ:فالتشسخ حخاـ شخعًا، كق "كقج حخَّ
: (كَلا تَعْتَجُكا إِفَّ اللَََّّ لا يُحِبُّ -تعالى-الإسلبـ الإيحاء كالاعتجاء كلػ بكمسة أك نطخة، فقاؿ 

خَرَ كَلَا : (لَا ضَ -صَمَّى اُلله عَمَيْوِ كَسَمَّعَ -)، كقَاؿَ رَسُػؿُ اللََِّّ 192(البقخة: الْسُعْتَجِيغَ)
 (أخخجو ابغ ماجو، كصححو الألباني). ضِخَارَ)

و  و الإسلبـ لإزالتو ليذ الجدجؼ فقط، كإنسا كجَّ لإزالة  -كحلظ-كالزخر الحؼ كجَّ
صمى الله عميو -قاؿ الشبي  الزخر الشفديّ الحؼ قج يكػف أقدى كأبعج أثخًا مغ الجدجؼ،

(ركاه أبػ داكد، كصححو الألباني)، كقاؿ أيزًا:  مُدْمِسًا) : (لَا يَحِلُّ لِسُدْمِعٍ أَفْ يُخَكِّعَ -كسمع
وَ نحػه سلبحًا مازحًا أك جادًا- (مَغْ أَشَارَ إِلَى أَخِيوِ بِحَجِيجَةٍ  فَإِفَّ الْسَلَبئِكَةَ تَمْعَشُوُ،  -أؼ: كَجَّ

وِ)  (ركاه مدمع). حَتَّى يَجَعَوُ كَإِفْ كَافَ أَخَاهُ لِأَبِيوِ كَأُمِّ

ؼ إلى كلع يقترِخ  الشيي عمى ىحا فقط، بل نيى الإسلبـ كحلظ عغ خجاع الشاس السُؤدِّ
-ؼيسا ىػ معخكؼ بػ(السقالب)، فقاؿ الشبي  -كلػ عمى سبضل السداح-إخافتيع كتخكيعيع 

ا)-صمى الله عميو كسمع (ركاه أبػ داكد،  : (لَا يَأْخُحَفَّ أَحَجُكُعْ مَتَاعَ أَخِيوِ لَاعِبًا، كَلَا جَادِّ
 الألباني). كحدشو

كلا يَخْفَى أف الاستيداء السدتسخ مغ شخز، أك خِمْقَتِو، أك اسسو، أك مجتسعو يدبب 
ية السجتسع، أك  لو جخحًا نفديِّا عسيقًا، قج يدتسخ معو شػاؿ عسخه، كقج يجفعو إلى كخاـ
التخمز مغ حياتو؛ مسا يجعل حكع ىحه السسارسات ىػ الحخمة، كحكع مػاجيتيا ىػ 

 الػجػب".

كإف كاف يكفي أف نعمع أف الحكع الذخعي لمتشسُّخ، لكغ لا يسشعشا ىحا أف نأخح  -2
 بالأسباب الذخعية السعضشة عمى مػاجيتو، كىي:
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 العلبج الشفدي أك العلبج بالأدكية. -

 التػعية التخبػية للؤسخة كالسجرسة كالإعلبـ. -

 جتسعيإعادة الثقة في شخز الستشسخ كمحاكلة انجماجو في الشديج الس -

خ.. تب إلى ربظ، كاستحزخ ذنبظ كأذيتظ لخمق الله  ، -تعالى-كأخضخًا: أييا الستشسِّ
كابظِ عمى ما فعمتَ كانجـ عمى ما أجخمت، كاعقج العدـ عمى التحمل مغ مطالع العباد قبل 

 فػات الأكاف.

أسأؿ الله أف يغفخ لشا كلكع، كيجسعشا كإياكع عمى شاعتو، كفي جشتو كمدتقخ رحستو، 
 نو كلي ذلظ كالقادر عميو.إ

 واجب مدلي:-26

 ماىػ شعػرؾ بعجما عخفت الشيي السػجػد في القخأف كالدشة عغ مسارسة ىحا الدمػؾ؟

 

 
  



 

 

 .العقج الإرشادي: (6)ممحق رقؼ 

 

 

 

 

 (6)ممحق رقؼ 

 .العقج الإرشادي
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 العقج الإرشادي.

 بياء باسي: السخشج مؽ تشفيح البخنامج
 

السذاركة في ىحا البخنامج  -ابشتي  -ابشي تياه أقخ بسػافقأدن يج أنا السػقعأتع
احتمخاـ السذاركة في ىحا البخنامج كامغ أجل لمسؤسدة  معخفتي التامة بحزػرالإرشادؼ مع 

 البخنامج التالية:شخكط 
 .البجاية الى الشيايةجمدات مغ لمػقضت بالحزػر كبالت الألتداـ

 ..في كل جمدات البخنامج بفاعمية السذاركة
 .الصمػبةكفي كقتياالػاجبات السشدلية الأعساؿ ك الالتداـ بأداء 

 .بالعسل السصمػب خلبؿ الجمدات التقضج
 الدخية التامة بسا يقاؿ أك يحجث في محتػػ جمدات البخنامج.

 بأحتخاـ بضغ أفخاد السجسػعة كمع السخشج.التعامل 
 بخمجة.التقضج بسحتػػ الجمدات دكف الخخكج عغ أىجاؼ البخنامج الس

 

 0200/ 12/ 18في:  حداني عبج الكخيؼ

 ولي السذارك إمزاء                        إمزاء السذارك

 

 

 

 
 الديج مجيخختؼ                           السخشج أمزاء

 

 
 
 
 



 

 

 بظاقة التقييؼ السخحمي لمجمدات الإرشادية(: 7)ممحق رقؼ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7)ممحق رقؼ 
 لمجمدات الإرشاديةبظاقة التقييؼ السخحمي 
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 :انعقاد الجمدة .  ...............          ............. العزؾ السذارك:

 ........................................................ :عشؾان الجمدة الإرشادية

 

 ............................................................................ الأسئمة التقييسية:

 :أكتبيافالجمدة الإرشادية  في ىحه إيجابياتإذا شعخت بؾجؾد أولا: 

1-........................................................................................ 
2-........................................................................................ 
3-........................................................................................ 
4-........................................................................................ 

 :بيافأكتالجمدة الإرشادية  بؾجؾد سمبيات في ىحه ثانيا: إذا شعخت
1-........................................................................................ 
2-........................................................................................ 
3-........................................................................................ 
4-........................................................................................ 

 تشاولو في الجمدة الأرشادية القادمةإثارتيا  ي تخيجحثالثا: أكتب مقتخحاتػ ال
2-........................................................................................ 
3-........................................................................................ 
4-........................................................................................ 

 

 

 

 

 

يةبظاقة التقييؼ السخحمي لمجمدات الإرشاد  



 

 

 بظاقة التقييؼ الختامية(: 8)ممحق رقؼ 

 

 

 

 

 

 (8)رقؼ ممحق 

 بظاقة التقييؼ الختامية
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 تاريخ انعقاد الجمدة                         العزؾ السذارك
 
 

 الجمدة الإرشادية الختامية

 الأسئمة التقييسية:

 :الأرشادي البخنامج ىحا خلال ما أىؼ السؾضؾعات والسعمؾمات التي استفجت مشيا -1
....................................................................................................

.................................................................................................... 
 ما الفائجة مؽ الفشيات التي اكتدبتييا في ىحا البخنامج ؟ -0

....................................................................................................
.................................................................................................... 

 تججييا؟ أن تكؾن في جمدات البخنامج ولؼ تالأشياء التي تسشي أذكخ -2
....................................................................................................

.................................................................................................... 
 بساذا تذعخ بعج تظبيق ىحا البخنامج ؟ -2

....................................................................................................
.................................................................................................... 

 جمداتو؟في  ستذاركالبخنامج مخة أخخى ىل  ىحا تظبيق قسشا بأعادةلؾ  -5

....................................................................................................
....................................................................................................

.................................................................................................... 

 بظاقة التقييؼ الختامية
 



 

 

 
 كخاسة الؾاجبات السشدلية(: 9رقؼ ) ممحق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (9)ممحق رقؼ 

 كخاسة الؾاجبات السشدلية
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 الجسيؾرية الجدائخية الجيسقخاطية الذعبية
 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 جامعــة الذييــج حســو لخزــخ الؾادي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 السخشج: باسي بياء                        لسذارك:العزؾ ا
 

 أعجاد الظالب :
 بياء باسي

 الأستاذ الجكتؾر : أشخاف
 أحسج جمؾل

 بمقاسؼ عؾيؽ
 
 
 
 
 

 

 كخاسة الؾاجبات السشدلية
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 0202 - 0200  السؾســـــــؼ الجراســـــــي:
 الؾاجب السشدلي الأول:
 ؟السجرسي ما ذا تعخف عؽ التشسخ

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
.................................................................................................... 

 تسثل سمؾك التشسخ السجرسي. .تحكخ حادثة وقعت في السجرسة
 أيؽ وقعت؟و  كيف تكخرتو  الحادثة بتفاصيميا كسا تتحكخىا صف ىحه -

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
.................................................................................................... 

 ما كشت تفكخ فيو وتحجث بو نفدػ ؟و  سجل ما كشت تذعخ بو في ذلػ الؾقت ؟ -
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
.................................................................................................... 

 ؟كيف ترخفت أو تعؾدت الترخف بو أمام ىحا الشؾع مؽ الحؾادث والسؾاقف -

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
................................................................. 
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 الؾاجب السشدلي الثاني:

 ؟أذكخ بعض الآثار لمسؾاقف العشيفة التي تذاىجىا في البخامج التمفديؾنية

....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
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 السظؾيات
 مظؾيات حؾل التشسخ
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 حالات التشسخصؾر حؾل بعض 
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 صؾرة حؾل بعض تسخيشات الأستخخاء

 



  

 

 

 

 نتائج التحميل الإحرائي(: 6)ممحق رقؼ 
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 بيانات لمسجسػعة الزابصةعخض تفخيغ ال-21
القيا
س 
 القبل  

    

المجم
وعة 
الضا
 بطة

  
 البعد اللفظ 

المج
 موع

 البعد الجسم  
المج
 عمو 

 البعد الاجتماع  
المج
 موع

 بعد الممتلكات
المج
 موع

 البعد الجنس  
المجمو 
 ع

المجمو 
 ع

2 3 7 9 
1
0 

1
5 

2
4 

3
1 

4
0 

4
3 1 4 5 

1
2 

2
2 

2
6 

3
3 

3
5 

3
8 

6 
1
1 

1
3 

1
7 

1
9 

2
1 

2
3 

2
7 

2
9 

3
0 

3
2 

3
6 

3
9 

4
2 

8 
1
4 

1
8 

2
5 

2
8 

4
5 

1
6 

2
0 

3
4 

3
7 

4
1 

4
4 

1 5 5 3 4 5 5 4 3 3 4 41 5 5 3 4 4 4 4 3 3 35 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 4 57 3 3 4 4 4 4 22 2 2 2 2 2 3 13 168 

2 4 4 3 4 4 5 5 3 5 4 41 4 4 3 4 4 4 3 2 5 33 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 3 4 3 56 3 4 4 5 3 3 22 2 1 3 2 3 2 13 165 

3 4 4 4 5 4 4 3 5 3 5 41 4 4 4 5 4 3 3 4 3 34 3 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 53 5 4 3 4 2 3 21 2 2 2 2 1 2 11 160 

4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 42 4 5 4 4 3 3 3 4 3 33 3 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 59 4 4 3 5 4 4 24 2 2 3 2 4 4 17 175 

5 3 3 4 3 4 5 4 4 4 4 38 3 3 4 3 4 5 3 4 4 33 3 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 55 4 4 3 4 5 4 24 3 2 3 2 2 2 14 164 

6 4 4 4 5 5 5 5 3 3 5 43 4 4 4 5 4 3 4 3 3 34 5 4 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 3 4 60 4 4 3 3 4 4 22 2 2 2 2 3 2 13 172 

7 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 42 3 4 4 3 5 4 4 3 4 34 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 3 4 59 5 4 4 3 5 3 24 3 2 2 2 2 1 12 171 

8 5 3 3 4 5 5 4 4 3 4 40 2 3 3 4 4 3 4 4 3 30 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 56 5 4 3 4 5 4 25 3 2 3 2 2 3 15 166 

9 3 5 4 5 4 4 5 5 5 3 43 3 5 4 3 4 4 4 3 3 33 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 3 4 5 57 4 4 3 5 4 4 24 2 3 3 2 2 2 14 171 

10 4 4 5 4 5 5 4 4 3 4 42 4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 4 3 3 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 55 4 5 5 5 4 3 26 3 2 2 2 2 1 12 171 

11 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 45 4 4 5 4 3 3 4 5 5 37 4 4 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 4 59 4 4 4 5 5 4 26 3 3 2 2 3 3 16 183 

12 4 5 5 5 4 3 4 4 4 3 41 4 3 3 5 4 4 3 4 4 34 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 58 5 3 4 4 5 5 26 2 2 3 2 2 2 13 172 
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القياس 
 مقياس سلوك التنمر المدرس     البعدي

المجمو 
عة 
الضابط
 ة

  
 البعد اللفظ 

المج
 موع

 البعد الجسم  
المج
 موع

 البعد الاجتماع  
المج
 موع

 بعد الممتلكات
المج
 موع

 البعد الجنس  
المج
 موع

مجال
 9 7 3 2 موع

1
0 

1
5 

2
4 

3
1 

4
0 

4
3 

1 4 5 
1
2 

2
2 

2
6 

3
3 

3
5 

3
8 

6 
1
1 

1
3 

1
7 

1
9 

2
1 

2
3 

2
7 

2
9 

3
0 

3
2 

3
6 

3
9 

4
2 

8 
1
4 

1
8 

2
5 

2
8 

4
5 

1
6 

2
0 

3
4 

3
7 

4
1 

4
4 

1 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 42 4 4 3 3 4 4 3 3 4 32 5 4 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 3 4 60 5 4 3 4 5 4 25 2 3 2 2 2 2 13 172 

2 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 40 5 4 4 3 5 3 4 4 4 36 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 3 4 59 4 4 3 5 4 4 24 2 3 2 2 2 2 13 172 

3 5 5 5 4 5 4 3 3 3 4 41 4 4 4 5 5 4 3 4 4 37 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 56 4 4 3 5 4 4 24 2 2 2 2 1 2 11 169 

4 4 3 4 4 4 5 3 5 4 4 40 5 3 4 4 5 5 2 3 3 34 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 3 4 5 57 4 4 3 4 5 4 24 1 2 3 2 3 3 14 169 

5 4 4 4 4 3 4 5 3 4 5 40 3 3 4 4 4 4 3 5 4 34 4 3 3 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 5 55 4 4 3 3 4 4 22 3 2 3 2 2 1 13 164 

6 3 3 5 4 5 4 3 5 4 5 41 3 4 5 4 3 3 4 4 5 35 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 4 57 5 4 4 3 5 3 24 2 2 2 2 3 2 13 170 

7 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 40 5 4 3 4 2 3 4 4 5 34 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 3 4 3 56 4 4 4 5 5 4 26 3 2 2 3 2 2 14 170 

8 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 37 4 4 3 5 4 3 4 3 3 33 3 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 53 5 3 4 4 5 5 26 3 2 2 2 2 2 13 162 

9 5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 40 3 4 5 3 4 4 3 3 4 33 3 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 59 3 3 4 4 4 4 22 2 3 1 2 3 2 13 167 

10 4 3 4 5 4 4 4 4 5 3 40 5 4 3 4 3 3 4 4 4 34 3 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 55 3 4 5 4 3 3 22 3 2 2 2 2 2 13 164 

11 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 42 3 5 4 4 3 4 3 4 4 34 4 4 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 4 59 5 4 3 4 2 3 21 1 3 3 2 3 3 15 171 

12 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 39 4 4 3 4 4 3 2 3 3 30 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 58 4 4 3 5 4 3 23 3 2 2 2 2 3 14 164 
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 عخض تفخيغ البيانات لمسجسػعة التجخيبية-22
ياالق
س 
 القبل  

    

المج
موعة 
التجر 
 يبية

  
 البعد اللفظ 

المج
 موع

 البعد الجسم  
المج
 موع

 البعد الاجتماع  
المج
 موع

 بعد الممتلكات
المج
 موع

 البعد الجنس  
المجمو 
 ع

 المجموع

2 3 7 9 
1
0 

1
5 

2
4 

3
1 

4
0 

4
3 

1 4 5 
1
2 

2
2 

2
6 

3
3 

3
5 

3
8 

6 
1
1 

1
3 

1
7 

1
9 

2
1 

2
3 

2
7 

2
9 

3
0 

3
2 

3
6 

3
9 

4
2 

8 
1
4 

1
8 

2
5 

2
8 

4
5 

1
6 

2
0 

3
4 

3
7 

4
1 

4
4 

1 4 5 5 4 5 5 5 4 3 4 44 5 5 3 4 4 4 4 3 3 35 4 3 5 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 5 59 5 4 3 4 5 4 25 2 2 3 2 4 4 17 180 

2 5 5 5 4 4 4 5 5 3 4 44 4 4 3 4 4 4 3 2 5 33 4 4 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 4 4 59 4 4 3 4 5 4 24 3 2 3 2 2 2 14 174 

3 3 5 4 4 3 4 4 3 5 5 40 4 4 4 5 4 3 3 4 3 34 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 58 4 4 3 3 4 4 22 2 2 2 2 3 2 13 167 

4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 41 4 5 4 4 3 3 3 4 3 33 3 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 59 5 4 4 3 5 3 24 3 2 2 2 2 1 12 169 

5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 43 3 3 4 3 4 5 3 4 4 33 3 4 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 55 3 3 4 4 4 4 22 3 3 2 2 3 3 16 169 

6 4 4 4 4 5 5 5 5 3 5 44 4 4 4 5 4 3 4 3 3 34 5 4 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 3 4 60 3 4 4 5 3 3 22 2 2 3 2 2 2 13 173 

7 4 3 3 4 5 5 3 5 3 4 39 3 4 4 3 5 4 4 3 4 34 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 3 4 59 5 4 3 4 2 3 21 3 2 3 2 2 2 14 167 

8 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 40 2 3 3 4 4 3 4 4 3 30 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 5 4 56 4 4 3 5 4 4 24 2 2 2 2 2 3 13 163 

9 5 4 5 4 3 4 4 5 5 3 42 3 5 4 3 4 4 4 3 3 33 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 5 3 4 3 56 4 5 5 5 4 3 26 2 1 3 2 3 2 13 170 

10 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 44 4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 3 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 53 4 4 4 5 5 4 26 2 2 2 2 1 2 11 170 

11 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 43 4 4 5 4 3 3 4 5 5 37 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 56 5 3 4 4 5 5 26 3 2 3 2 2 3 15 177 

12 4 5 5 5 4 4 3 4 4 3 41 4 3 3 5 4 4 3 4 4 34 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 3 4 5 57 3 3 4 3 4 4 21 2 3 3 2 2 2 14 167 
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القياس 
 مقياس سلوك التنمر المدرس     البعدي
المجم
وعة 
التجري
 بية

  
 البعد اللفظ 

المج
 موع

 البعد الجسم  
لمجا

 موع

 البعد الاجتماع  
المج
 موع

 بعد الممتلكات
المج
 موع

 البعد الجنس  
المج
 موع

المج
 9 7 3 2 موع

1
0 

1
5 

2
4 

3
1 

4
0 

4
3 

1 4 5 
1
2 

2
2 

2
6 

3
3 

3
5 

3
8 

6 
1
1 

1
3 

1
7 

1
9 

2
1 

2
3 

2
7 

2
9 

3
0 

3
2 

3
6 

3
9 

4
2 

8 
1
4 

1
8 

2
5 

2
8 

4
5 

1
6 

2
0 

3
4 

3
7 

4
1 

4
4 

1 2 2 2 3 2 4 4 3 2 2 26 2 2 2 3 3 3 4 3 3 25 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 3 47 2 3 2 2 2 3 14 2 2 2 1 2 1 10 122 

2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 25 2 3 2 2 2 2 3 2 5 23 3 3 4 4 5 3 3 3 4 4 5 3 3 2 49 2 1 2 1 2 2 10 2 1 2 1 2 2 10 117 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 20 2 2 1 2 2 2 3 4 3 21 2 3 1 3 4 2 3 2 4 3 4 2 3 2 38 2 1 2 2 2 3 12 2 1 2 2 2 2 11 102 

4 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 23 2 3 3 2 2 3 3 4 3 25 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 49 1 1 2 1 1 3 9 1 1 2 1 1 1 7 113 

5 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 24 2 2 2 3 3 2 3 4 4 25 4 4 3 3 3 4 3 1 3 3 1 3 1 4 40 2 2 1 2 2 2 11 2 2 1 2 2 2 11 111 

6 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 22 2 2 2 3 1 2 4 3 3 22 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 48 2 1 2 1 1 2 9 2 1 2 1 1 1 8 109 

7 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 24 2 2 3 2 2 3 4 3 4 25 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 39 2 2 2 2 2 3 13 2 2 1 2 2 1 10 111 

8 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 23 2 3 2 3 2 3 4 4 3 26 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 1 46 2 1 3 2 3 2 13 2 1 2 2 1 1 9 117 

9 1 2 1 3 2 3 2 3 1 2 20 2 1 2 3 2 4 4 3 3 24 3 3 4 4 4 4 2 2 4 2 2 3 4 3 44 2 2 2 2 1 2 11 2 2 1 1 2 2 10 109 

10 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 21 2 2 3 2 2 4 4 4 3 26 2 2 2 5 3 4 4 5 4 4 4 3 2 4 48 2 2 2 2 3 2 13 1 2 1 2 2 1 9 117 

11 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 26 3 3 2 2 2 2 1 2 5 22 1 1 2 3 3 4 3 4 3 3 1 4 2 5 39 3 2 2 2 2 1 12 2 1 1 2 1 1 8 107 

12 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 22 2 3 3 2 2 3 3 2 4 24 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 1 1 33 2 2 1 2 3 2 12 1 2 2 2 2 2 11 102 

 

 

 

 



 لسلاحقا 

287 

Tests of Normality Tests of Normality 

  

Shapiro-Wilk 

  

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً  فً البعد اللفظً

0,946 12 0,581 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 
من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على 
مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 اللفظً

0,879 12 0,086 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 ً  فً البعد اللفظًسلوك التنمر المدرس

0,867 12 0,059 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة 
التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم 
المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 

 المدرسً  فً البعد اللفظً

0,941 12 0,511 

 درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس
 سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجسمً

0,915 12 0,247 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 
من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على 
مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجسمً

0,915 12 0,247 

م المتوسط على مقٌاس درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌ
 سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجسمً

0,940 12 0,498 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة 
التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم 
المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 

 المدرسً  فً البعد الجسمً

0,905 12 0,186 

ذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌ
 سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الاجتماعً

0,953 12 0,675 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 
من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على 
مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الاجتماعً

0,917 12 0,259 

للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس درجات القٌاس البعدي 
 سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الاجتماعً

0,953 12 0,675 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة 
التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم 
المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 

 المدرسً  فً البعد الاجتماعً

0,888 12 0,112 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً  فً بعد الممتلكات

0,893 12 0,128 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 
من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على 
مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد 

 الممتلكات

0,880 12 0,087 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً  فً بعد الممتلكات

0,928 12 0,363 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة 
التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم 

تنمر المتوسط على مقٌاس سلوك ال
 المدرسً  فً بعد الممتلكات

0,928 12 0,363 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجنسً

0,942 12 0,531 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 
سط على من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتو

مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 
 الجنسً

0,952 12 0,663 
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درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً فً البعد الجنسً

0,829 12 0,021 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة 
ة من التعلٌم التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالث

المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 
 المدرسً فً البعد الجنسً

0,903 12 0,174 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً

0,948 12 0,609 
درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة 

ثة من التعلٌم المتوسط على من تلامٌذ الثال
 مقٌاس سلوك التنمر المدرسً

0,946 12 0,583 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
 سلوك التنمر المدرسً

0,893 12 0,129 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة 
التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم 

لمتوسط على مقٌاس سلوك التنمر ا
 المدرسً

0,952 12 0,668 

*. This is a lower bound of the true significance. *. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 

 وعتٌنالمجم

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

 البعد اللفظًدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً 

 0,059 12 0,867 الضابطة

 0,511 12 0,941 التجرٌبٌة

 والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجسمًدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة 

 0,498 12 0,940 الضابطة

 0,186 12 0,905 التجرٌبٌة

 مقٌاس التنمر المدرسً فً البعد الاجتماعً درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على

 0,675 12 0,953 الضابطة

 0,112 12 0,888 التجرٌبٌة
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 ممتلكاتدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً بعد ال

 0,363 12 0,928 الضابطة

 0,363 12 0,928 بٌةالتجرٌ

 الجنسًدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً البعد 

 0,021 12 0,829 الضابطة

 0,174 12 0,903 التجرٌبٌة

 لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسًدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي 

 0,129 12 0,893 الضابطة

 0,668 12 0,952 التجرٌبٌة

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

  

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the Diffe-
rence 

Lower Upper 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
ن تلامٌذ درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة م -سلوك التنمر المدرسً  فً البعد اللفظً 

 الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد اللفظً
1,417 1,621 0,468 0,387 2,447 3,027 11 0,012 
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درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
ت القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من درجا -سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجسمً 

 تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجسمً
0,000 2,486 0,718 -1,580 1,580 0,000 11 1,000 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من  -نمر المدرسً  فً البعد الاجتماعً سلوك الت

 تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الاجتماعً
0,000 2,374 0,685 -1,508 1,508 0,000 11 1,000 

لثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثا
درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من  -سلوك التنمر المدرسً  فً بعد الممتلكات 

 تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد الممتلكات
0,250 2,832 0,818 -1,550 2,050 0,306 11 0,766 

لقبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس درجات القٌاس ا
درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من  -سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجنسً 

 تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً فً البعد الجنسً
0,333 1,371 0,396 -0,538 1,204 0,842 11 0,417 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس 
درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم  -سلوك التنمر المدرسً 

 المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً
2,000 6,238 1,801 -1,963 5,963 1,111 11 0,290 

Paired Samples Statistics 

/البعدي للمجموعة الضابطة  Mean N القياسان القبل 
Std. De-
viation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 اللفظً
41,58 12 1,730 0,499 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 اللفظً
40,17 12 1,337 0,386 

Pair 2 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
سلوك التنمر المدرسً  فً البعد التعلٌم المتوسط على مقٌاس 

 الجسمً
33,83 12 1,749 0,505 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجسمً
33,83 12 1,801 0,520 

Pair 3 
الثالثة من  درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ

التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 
 الاجتماعً

57,00 12 2,089 0,603 
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درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الاجتماعً
57,00 12 2,089 0,603 

Pair 4 

جات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من در
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد 

 الممتلكات
23,83 12 1,749 0,505 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد 

 لممتلكاتا
23,58 12 1,621 0,468 

Pair 5 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجنسً
13,58 12 1,730 0,499 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً فً البعد التعلٌم المتوسط 

 الجنسً
13,25 12 0,965 0,279 

Pair 6 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالثة من 
 التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً

169,83 12 5,921 1,709 

ة من درجات القٌاس البعدي للمجموعة الضابطة من تلامٌذ الثالث
 التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً

167,83 12 3,512 1,014 

Paired Samples Statistics 

/البعدي للمجموعة التجريبية  Mean N القياسان القبل 
Std. De-
viation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد  التعلٌم

 اللفظً
42,08 12 1,832 0,529 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 اللفظً
23,00 12 2,089 0,603 

Pair 2 
وعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من درجات القٌاس القبلً للمجم

التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 
 الجسمً

33,83 12 1,749 0,505 
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درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجسمً
24,00 12 1,651 0,477 

Pair 3 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الاجتماعً
57,25 12 2,094 0,605 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
التنمر المدرسً  فً البعد  التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك

 الاجتماعً
43,33 12 5,331 1,539 

Pair 4 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد 

 الممتلكات
23,58 12 1,929 0,557 

مٌذ الثالثة من درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلا
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد 

 الممتلكات
11,58 12 1,621 0,468 

Pair 5 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجنسً
13,75 12 1,658 0,479 

رجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من د
التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً فً البعد 

 الجنسً
9,50 12 1,314 0,379 

Pair 6 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
 التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً

170,50 12 4,758 1,373 

درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من 
 التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً

111,42 12 6,156 1,777 
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/البعدي للمجموعة التجريبية  القياسان القبل 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Std. De-
viation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the Diffe-

rence 

Lower Upper 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً 
الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر  درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ -البعد اللفظً 

 المدرسً  فً البعد اللفظً
19,083 2,353 0,679 17,588 20,579 28,091 11 0,000 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً 
القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر درجات  -البعد الجسمً 

 المدرسً  فً البعد الجسمً
9,833 2,758 0,796 8,081 11,586 12,351 11 0,000 

التنمر المدرسً  فً درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك 
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك  -البعد الاجتماعً 

 التنمر المدرسً  فً البعد الاجتماعً
13,917 5,418 1,564 10,474 17,359 8,898 11 0,000 

مٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلا
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر  -الممتلكات 

 المدرسً  فً بعد الممتلكات
12,000 2,335 0,674 10,516 13,484 17,799 11 0,000 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً 
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر  -البعد الجنسً 

 المدرسً فً البعد الجنسً
4,250 1,658 0,479 3,196 5,304 8,878 11 0,000 

 -درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً 
 درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً

59,083 6,403 1,848 55,015 63,151 31,967 11 0,000 
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/البعدي للمجموعة التجريبية Standardizer القياسان القبل 
a
 Point Estimate 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

ر درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنم
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم  -المدرسً  فً البعد اللفظً 

 المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد اللفظً

Cohen's d 2,353 8,109 4,723 11,491 

Hedges' 
correction 

2,437 7,829 4,560 11,094 

مجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر درجات القٌاس القبلً لل
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم  -المدرسً  فً البعد الجسمً 

 المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الجسمً

Cohen's d 2,758 3,566 1,983 5,129 

Hedges' 
correction 

2,857 3,442 1,914 4,952 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم  -المدرسً  فً البعد الاجتماعً 
 ى مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد الاجتماعًالمتوسط عل

Cohen's d 5,418 2,569 1,356 3,756 

Hedges' 
correction 

5,612 2,480 1,310 3,626 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 
جات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم در -المدرسً  فً بعد الممتلكات 

 المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً بعد الممتلكات

Cohen's d 2,335 5,138 2,943 7,321 

Hedges' 
correction 

2,419 4,961 2,841 7,068 

ثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثال
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم  -المدرسً  فً البعد الجنسً 

 المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً فً البعد الجنسً

Cohen's d 1,658 2,563 1,353 3,748 

Hedges' 
correction 

1,718 2,474 1,306 3,619 

درجات القٌاس القبلً للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 
درجات القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة من تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس  -المدرسً 

 سلوك التنمر المدرسً

Cohen's d 6,403 9,228 5,388 13,065 

Hedges' 
correction 

6,632 8,909 5,202 12,613 
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Group Statistics 

 N Mean المجموعتٌن
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ 
الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 اللفظً

 0,386 1,337 40,17 12 الضابطة

 0,603 2,089 23,00 12 التجرٌبٌة

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ 
الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجسمً

 0,520 1,801 33,83 12 الضابطة

 0,477 1,651 24,00 12 التجرٌبٌة

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ 
الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً البعد 

 الاجتماعً

 0,603 2,089 57,00 12 الضابطة

 1,539 5,331 43,33 12 التجرٌبٌة

اس البعدي لدى تلامٌذ درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌ
 الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً بعد الممتلكات

 0,468 1,621 23,58 12 الضابطة

 0,468 1,621 11,58 12 التجرٌبٌة

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ 
 تنمر المدرسً فً البعد الجنسًالثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس ال

 0,279 0,965 13,25 12 الضابطة

 0,379 1,314 9,50 12 التجرٌبٌة

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ 
 الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً

 1,014 3,512 167,83 12 الضابطة

 1,777 6,156 111,42 12 التجرٌبٌة
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Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Diffe-
rence 

Std. Error 
Difference 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ 
لثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد ا

 اللفظً

Equal variances 
assumed 

3,213 0,087 23,976 22 0,000 17,167 0,716 

Equal variances 
not assumed 

    23,976 18,718 0,000 17,167 0,716 

دي لدى تلامٌذ درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البع
الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر المدرسً  فً البعد 

 الجسمً

Equal variances 
assumed 

0,062 0,806 13,942 22 0,000 9,833 0,705 

Equal variances 
not assumed 

    13,942 21,837 0,000 9,833 0,705 

ً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ف
الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً البعد 

 الاجتماعً

Equal variances 
assumed 

15,854 0,001 8,268 22 0,000 13,667 1,653 

Equal variances 
not assumed 

    8,268 14,300 0,000 13,667 1,653 

والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ  درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة
 الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً بعد الممتلكات

Equal variances 
assumed 

0,000 1,000 18,129 22 0,000 12,000 0,662 

Equal variances 
not assumed 

    18,129 22,000 0,000 12,000 0,662 

التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ  درجات المجموعتٌن
 الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً البعد الجنسً

Equal variances 
assumed 

2,331 0,141 7,966 22 0,000 3,750 0,471 

Equal variances 
not assumed 

    7,966 20,193 0,000 3,750 0,471 

وعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ درجات المجم
 الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً

Equal variances 
assumed 

2,586 0,122 27,574 22 0,000 56,417 2,046 

Equal variances 
not assumed 

    27,574 17,473 0,000 56,417 2,046 

Independent Samples Effect Sizes 
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  Standardizer
a
 Point Estimate 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 
 المدرسً  فً البعد اللفظً

Cohen's d 1,754 9,788 6,798 12,759 

Hedges' correction 1,817 9,450 6,563 12,318 

Glass's delta 2,089 8,218 4,736 11,686 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس سلوك التنمر 
 المدرسً  فً البعد الجسمً

Cohen's d 1,728 5,692 3,827 7,530 

Hedges' correction 1,789 5,495 3,695 7,270 

Glass's delta 1,651 5,954 3,365 8,521 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً 
 البعد الاجتماعً

Cohen's d 4,049 3,375 2,086 4,633 

Hedges' correction 4,194 3,259 2,014 4,473 

Glass's delta 5,331 2,563 1,217 3,868 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً 
 بعد الممتلكات

Cohen's d 1,621 7,401 5,076 9,704 

Hedges' correction 1,679 7,146 4,900 9,368 

Glass's delta 1,621 7,401 4,244 10,542 

درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً فً 
 البعد الجنسً

Cohen's d 1,153 3,252 1,991 4,482 

Hedges' correction 1,194 3,140 1,922 4,327 

Glass's delta 1,314 2,853 1,411 4,256 

 درجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً القٌاس البعدي لدى تلامٌذ الثالثة من التعلٌم المتوسط على مقٌاس التنمر المدرسً

Cohen's d 5,012 11,257 7,850 14,645 

Hedges' correction 5,191 10,868 7,579 14,139 

Glass's delta 6,156 9,164 5,303 13,012 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  
Cohen's d uses the pooled standard deviation.  
Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.  
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 
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