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 شكر وعرفان

 لا نقوؿ إلا ما قالو " سيدنا سميماف "

ليو أنيب "  " ما توفيقي إلا بالله عميو توكمت وا 

وأعاننا عمى أف نقوـ بيذا العمؿ نشكر الله سبحانو وتعالى الذي قد أليمنا 
 المتواضع ونسألو أف يضع في عممنا ىذا القبوؿ والنفع لمف يقبؿ عميو.

 ". بالطاهر النويكما نتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير الى الأستاذ المشرؼ " 

 لي الطريؽ لإتماـ ىذا العمؿ. رأناالذي أشرؼ عمى إعداد ىذا العمؿ و 

              "زاكي مناويواعرفاف الى كؿ مف الأساتذة "كر كما أتقدـ بجزيؿ الش
 " المذاف كانا عونا وسندا لي ولـ يبخموا عميا بتوجيياتيـيونس بن حسينو"

 فجزاىـ الله أيضا خيرا جزاء.

 الشكر والتقدير الى أفراد العينة الذيف تجاوبوا معنا وساعدونا في اثراء الدراسة.

 .مروةالدرب  ةكما نتقدـ بالشكر الى رفيق

 لى كؿ مف مد لنا يد المساعدة مف قريب أو بعيد وأخص بالذكرا  و 

 .هدى – عفاف - رانيا  
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 ممخص الدراسة:

ىذه الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي  ىدفت 
( معاقا 69لمتغير الجنس والعمر وتكونت عينة الدراسة مف ) حركيا وفقالدى المعاقيف 

 ومعاقة تـ اختيارىـ بصفة قصدية مف المقاطعات الإدارية لمولاية المنتدبة تقرت.
وتـ تطبيؽ الأدوات الخاصة بالدراسة والتي تتمثؿ في مقياسي الصلببة النفسية  

( وتـ 2000لأنصاري( ومقياس التفاؤؿ غير الواقعي ؿ)بدر ا2013)مريامة حنصاليػػل
وقد جرت المعالجة الإحصائية لمنتائج  التحقؽ مف صدقيا وثباتيا بالدراسة الاستطلبعية،

لمتحقؽ مف صدؽ الفرضيات التي انطمؽ منيا البحث،  spssباستخداـ البرنامج الإحصائي 
 وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

  مرتفع.مستوى الصلببة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة 
 .مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى أفراد عينة الدراسة منخفض 
  وجود علبقة ارتباطيو دالة احصائيا بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي لدى

 عينة الدراسة.
  الجنس.وجود فروؽ دالة احصائيا في الصلببة النفسية تعزى لمتغير 
  الجنس ريغتمل ىز عت يعقاو لا ريغ ؿؤ افتالعدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في. 
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Abstract: 

This study sought to reveal the relationship between psychological 

rigidity and unrealistic optimism among the physically disabled according to the 

gender and age variable. The sample of the study consisted of (69) disabled and 

disabled persons who were deliberately selected from the administrative districts 

of the delegated state of Touggourt. 

The study tools, which are the measures of mental rigidity of (Mariama 

Hansali    ) and the measure of unrealistic optimism of (Badr Al-Ansari    ) 

were verified and verified the validity and stability of the exploratory study, the 

statistical analysis of the results was carried out using the statistical program 

SPSS to verify the validity of the hypotheses from which the research started. 

The study reached the following results: 

1. The level of psychological rigidity in the study sample is high. 

2. The level of unrealistic optimism in the study sample is low. 

3. There is a statistically significant correlation between psychological rigidity 

and unrealistic optimism in the study sample. 

4. There are statistically significant differences in psychological rigidity due to 

gender variable. 

5. There are no statistically significant differences in mental rigidity due to age 

variable. 
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 مقدمة:
تؤثر الإعاقة الحركية عمى المظاىر النمائية المختمفة لمفرد المصاب بيا، وكذلؾ تحدد    

شدة الإعاقة الحركية مدى حاجة الفرد إلى الاعتماد عمى الحواس الأخرى لمحصوؿ عمى 
المعمومات عف البيئة، إذ يتبايف التأثير فقداف حركة، فبعض الأفراد يتقبموف الوضع 

يتجنبوف نما نجد آخريف يفضموف الانعزاؿ و عدـ قدرتيـ عمى الحركة، بيويتفاعموف معو رغـ 
 .أي تفاعؿ مع المجتمع

كما تفرض الإعاقة الحركية عمى الفرد وخاصة مف ىو في مرحمة المراىقة قيود 
 ومحددات تقمؿ مف قدرتو عف أداء أدواره الاجتماعية.

الانفعالي والاجتماعي الذي فمعظـ ذوي الإعاقة الحركية يغمب عمييـ سوء التوافؽ 
يبدأ في تكويف مفيوما سمبيا عف ذواتيـ، يؤدي إلى ضعؼ الثقة بالنفس وانخفاض الإحساس 
بالأمؿ، فضلب عف مشاعر العجز والدونية التي ترفع مستوى الاعتماد المصرؼ عمى 

جية كما يحاوؿ المعاؽ الانطواء و العجز عف مواجية الصعوبات التي تستمزـ موا الآخريف،
 وتحديا يصاحبو صلببة نفسية.

بأنيا إدراؾ الفرد وتقبمو لمتغيرات أو الضغوط  كما يعرفيا البياص فالصلببة النفسية
النفسية التي يتعرض ليا فيي كوقاية مف العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىـ في 
تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتيي بالإنياؾ النفسي باعتباره مرحمة متقدمة 

                                          مف الضغوط.         
الصلببة النفسية تدفع بالفرد إلى التفكير بما ىو ايجابي في حياتو، وأف بتفاؤؿ  بما ف

سيحدث لو مف أمور جيدة في مستقبمو وقد عرفت  منظمة الصحة العالمية التفاؤؿ عمى أنو 
ف الفرد فس وتبعد ععممية نفسية إرادية تولد أفكارا ومشاعر لمرضى والتحمؿ والثقة العالية بالن

أزماتو تفسيرا يبعث في النفس ز فالشخص المتفائؿ يفسر مشاكمو و العجحالات اليأس و 
  الإحساس بالأمف والطمأنينة ولذلؾ يمثؿ التفاؤؿ قيمة اجتماعية ميمة لدى معظـ الناس
فمف خلبلو يمكف التنبؤ بالمستقبؿ وبالأفكار الخاصة بالتطور الاجتماعي والاقتصادي وذلؾ 

مى الأفراد في فيميـ لأىدافيـ المحددة وطرؽ التغمب عمى الصعوبات التي بتأثيره ع
 تواجييـ.
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إلا أف الأمر قد يتعدى ذلؾ مف التفاؤؿ، ليصبح الفرد يعتبر نفسو عرضة لكؿ ما  
 ىو إيجابي فقط، وبعيدا كؿ البعد عف كؿ ما ىو سمبي.

الأسموب المعرفي ىو ما يسميو الباحثوف بالتفاؤؿ غير الواقعي الذي مف خلبلو  فيذا
يمكف لمفرد أف يسمؾ سموكا في غاية الخطورة دوف أف يعيره اىتماما بما يمكف أف يمحؽ بو 

 مف أضرار قد لا يمكف تداركيا.
يكوف اقعي شريحة ذوي الاعاقة الحركية فعندما يمس موضوع التفاؤؿ غير الو 

 ضوع أكثر أىمية، وأشد حساسية مف غيره مف المواضيع.المو 
وىو ما نسعى لمعرفتو مف خلبؿ ىذه الدراسة التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة 
الموجودة بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا، وىي دراسة 

لمحمي كما تشكؿ مساىمة تكتسب أىمية كبيرة لكونيا مف الدراسات الأولى في المجتمع ا
ميمة في جمع المعمومات خاصة حوؿ متغير التفاؤؿ غير الواقعي قصد توضيحو، وسمة 

 الصلببة النفسية.
وتضمنت ىذه الدراسة جانبيف، جانب نظري وجانب ميداني، احتوى الجانب النظري 
عمى أربعة فصوؿ، حيث أف الفصؿ الأوؿ عبارة عمى فصؿ تمييدي والذي تضمف أولا 
 إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، أىمية وأىداؼ الدراسة، أسباب ودوافع اختيار الموضوع

 المفاىيـ الإجرائية لمتغيرات الدراسة، وأخيرا الدراسات السابقة. 
وبعده تـ التطرؽ لمفصؿ الثاني المتعمؽ بالصلببة النفسية، الذي احتوى عمى تمييد 

  الصلببة النفسية، ومفاىيـ ذات علبقة بيا لمفصؿ، تعريؼ الصلببة النفسية، ابعد
وخصائص وأىمية الصلببة النفسية النظريػػػات المفسػرة لمصلببة النفسية وأخيرا خلبصة 

 الفصؿ.
ثـ تـ التطرؽ لمفصؿ الثالث المتعمؽ بالتفاؤؿ غير الواقعي والذي تناوؿ، حيث كانت 

مية كؿ منيما، والعوامؿ المؤثرة في مف حيث تعريؼ التفاؤؿ والتشاؤـ كمفيوميف، وأى البداية
فراد التفاؤؿ غير الواقعي  كمييما، النظريات المفسرة لمتفاؤؿ، خصائص المتفائميف، وا 
والتفصيؿ فيو لأنو ىو الذي يخص الدراسة الحالية، بداية بتعريؼ التفاؤؿ غير الواقعي 

واقعي والتشاؤـ غير تفسيرات التفاؤؿ غير الواقعي، الفروؽ بيف التفاؤؿ والتفاؤؿ غير ال
 الواقعي.
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أما الفصؿ الرابع فيو خاص بالإعاقة الحركية، حيث تـ التطرؽ فيو أولا إلى تمييد 
تعريؼ الإعاقة ثـ تعريؼ الإعاقة الحركية، وأسباب وتصنيؼ الإعاقة لمفصؿ ثـ انطلبقا ب

حركية الحركية، سمات خاصة بالمعاقيف حركيا، مشكلبت الشخصية الناشئة عف الإعاقة ال
 العوامؿ المؤثرة عف استجابة المعوؽ النفسية.

واحتوى الجانب الميداني عمى فصميف أوليما تضمف في البداية المنيج المعتمد في 
الدراسة، ومجتمع الدراسة، ثـ الدراسة الاستطلبعية، أىدافيا إجراءاتيا، وعينة التقنيف، أدوات 

ج الدراسة الاستطلبعية، ثـ تـ تناوؿ الدراسة وخصائصيا السيكومترية، وصولا إلى نتائ
الدراسة الأساسية، والتي كاف فييا عينة الدراسة الأساسية وكيفية اختيارىا، واختتاـ كاف بذكر 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ النتائج.
شكالية الدراسة، حيث  أما الفصؿ الأخير فعرضت فيو نتائج الدراسة وفقا لفروض وا 

ومناقشتيا لمعرفة مدى تحقؽ الفروض المقترحة، وفي الأخير تـ الوصوؿ إلى تـ تحميميا 
 خلبصة وبعض الاقتراحات المتعمقة بالدراسة، وقائمة المراجع المستعممة والملبحؽ.
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 إشكالية الدراسة. -1
يسعى الفرد دائما الى التحقيؽ التوافؽ الشخصي والاستقرار النفسي، حيث يتعرض 
الفرد الى عقبات مف عوائؽ تحوؿ بينو وبيف اشباع حاجاتو فيحاوؿ التكيؼ وتعديؿ سموكو 

والتوفيؽ بينو وبيف البيئة التي يعيش فييا ويتقبؿ مالا يمكف تغييره حتى يحدث حالة توازف 
ىذا عف الشخص السوي، أما الفرد المعاؽ فعممية التوافؽ بالنسبة لمعديد منيـ تكوف صعبة 

 تنتج عنيا مشكلبت كثيرة تتطمب المساعدة والتوجيو مف الأىؿ والمجتمع.
ؽ يبذؿ ويعاني المعاؽ حركيا مف مشاكؿ نفسية كثيرة منيا: الشعور بالتعب فالمعا

جيدا كبيرا بيدؼ تعويض قصوره البدني لذلؾ فانو معرض لمشعور بالتعب مما يؤدي الى 
زيادة حساسيتو ويضيؼ عبئا نفسيا عميو، وتغيير المظير العاـ نتيجة اعاقتو يسبب ألما 
نفسيا شديد، فالعاىة لا يمكف تغطيتيا عف أعيف الناس مما يؤثر تأثيرا كبيرا عمى تقدير 

 ( 59، 1994ذواتيـ و تقبميـ لأنفسيـ.                                 ) شاىيف،المعاقيف ل
البناء الأساسي لشخصية الفرد والطريقة التي يستجيب بيا أغمب مواقؼ الحياة و 

تساعده عمى تكويف نفسية صمبة التي سوؼ يواجو بيا المثيرات الخارجية، التي مف شأنيا 
فيذا الأخير الذي يعطي قيمة عظيمة لجوانب أو المظاىر اف تغير شخصية الفرد المعاؽ، 

جسمية معينة مثؿ: الجماؿ الجسمي والقوة البدنية فانو يجد صعوبة في تكويف بنية نفسية 
قوية، اف البالغوف فانيـ يستوجبوف بشكؿ نموذجي لممشكلبت فسوؼ يعانوف خبرات أقؿ 

 مى غيرىـ أو يكونوا سمبييف.صدمية مف الاخريف الذيف يكونوا معتمديف بشكؿ عاـ ع
بعض الأشخاص لا يحتفظوف بصحتيـ الجسمية وسلبمة أدائيـ النفسي عند و 

تعرضيـ لمضغوط النفسية، مما يؤدي الى ضرورة الاىتماـ بمصادر مقاومة الضغوط 
النفسية، أي تمؾ المتغيرات النفسية والاجتماعية التي يمكف أف تخفؼ مف الاثار السمبية 

سية، فيي تمثؿ نقاط قوة لدى الفرد وتساعده عمى أف تخفؼ مف الاثار النفسية لمضغوط النف
فيي تمثؿ نقاط قوة لدى الفرد و تساعده عمى أف يظؿ محتفظا بصحتو الجسمية والنفسية 

 (476، 1992حيف تحؿ بو ضغوط حتمية لا يمكنو تجنبيا.                      ) سلبمة،
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ت الشخصية التي تمعب دورا ىاما في حماية الفرد مف الصلببة النفسية احدى السماف
الأحداث الضاغطة، كما أنيا تساعد الفرد المعاؽ حركيا عمى التغمب لما يواجيو مف أحداث 

 ضاغطة حيف حدوثيا، وتحويميا الى مصادر قوة داعمة لو. 
( مصطمح الشخصية الصمبة لتصؼ بو أولئؾ الذيف ينجزوف 1979ولقد صاغت) كوبازا 

ى بوجود الضغط، ومع ذلؾ يحتفظوف بصحتيـ النفسية والجسدية، وتذىب الى تعريؼ حت
الصلببة النفسية بأنيا" اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر 

 النفسية والبيئية المتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة.
 (155، 2003)عسكر،                                                          

تمعب الصلببة النفسية دورا وسيطا بيف الضغط والصحة، اذا تحدد بموجبيا الطريقة و 
التي يدرؾ ويفسر مف خلبليا الأفراد المعاقيف حركيا الأحداث الضاغطة عمى أنيا فرصا 

دراؾ الايجابي عمى تعديؿ لمنمو والتطور الشخصي والجسمي، ومف ثـ يعمؿ ىذا الا
الاستجابة المناعية لمضغوط مخففا بذلؾ مف اثارىا السمبية عمى الصحة النفسية والجسدية 

 عبر جممة مف الاستراتيجيات التكيفية الفعالة.
( حوؿ "الصلببة، الضغط واستراتيجيات     ,Judkins Kayوأظيرت نتائج دراسة)

احصائيا بيف الصلببة النفسية المرتفعة مف جية وبيف المواجية" وجود علبقة موجبة ودالة 
المواجية المركزة عمى حؿ المشكلبت والمستوي المنخفض مف الضغوط مف جية أخرى وفي 
المقابؿ ارتبطت الصلببة النفسية المنخفضة بمستويات مرتفعة مف الضغوط وبالمواجية 

 المركزة عمى الانفعاؿ.
( تأثير الصلببة وأساليب المواجية عمى      Margaret,et alكما بحثت دراسة )

المقاومة خلبؿ الاستجابة لأحداث الحياة الضاغطة وقد دعمت النتائج نموذج التأثير 
المباشرة لمعلبقة بيف الضغوط الحياة والصحة النفسية والجسدية، كما برىنت النتائج عف دور 

ث يعمؿ التفسير الايجابي الصلببة بوصفيا عاملب معدلا لنواتج الضغوط عمى الصحة بحي
 لممواقؼ الضاغطة عمى تحديد نوعية الاستجابة الانفعالية لتمؾ الضغوط.

ويبرز مف ىنا مستوى التفاؤؿ الذي مف شأنو أف يقمؿ مف الاستجابات الانفعالية لتمؾ 
الضغوط، حيث أف المعاؽ المتفائؿ تتجو أفكاره نحو الأمور ايجابية وىذا ما يقمؿ مف 

 فسية ويزيد مف مستوى صلببتو النفسية.الضغوط الن
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كما أكدت كثير مف الدراسات الأجنبية والعربية التي أجريت عمى شرائح مختمفة مف 
الأفراد عمى الارتباط الايجابي لمتفاؤؿ بكؿ مف الصحة الجسمية والنفسية، وطوؿ العمر 

حديد الأىداؼ وسرعة الشفاء/ والمشاعر الايجابية والتوجو الايجابي لحؿ المشكلبت وت
والسعي الى تحقيقيا....، مكا أكدت عمى ارتباط ىذه المتغيرات سمبا بالتشاؤـ يرتبط ايجابا 

 بالغضب والمشاعر السمبية والتوجو السمبي لحؿ المشكلبت وانخفاض الذات.

 ( 17، 2005)بوقفة،                                                                

ورغـ كثرة الجوانب التي مستيا ىذه البحوث والدراسات حوؿ مفيوميف التفاؤؿ 
والتشاؤـ ومتعمقاتيما، وكذلؾ أىمية النتائج التي أكدتيا، الا أنيا لـ تيتـ بنفس الدرجة 

  بالجانب المعرفي الذي يرتبط بيذيف المفيوميف.

 التفاؤؿ مفيوميف حوؿ والدراسات البحوث ىذه مستيا التي الجوانب كثرة ورغـ
 الدرجة بنفس تيتـ لـ أنيا لاإ أكدتيا، التي النتائج أىمية وكذلؾ ومتعمقاتيما، والتشاؤـ
 .المفيوميف بيذيف يرتبط الذي المعرفي بالجانب

 بعض أف إلا المتفائموف بيا يحظى التي العامة الايجابية الصور تعدد مف وبالرغـ
 المشار وبراوف تايمور عرفو وقد الواقعي غير بالتفاؤؿ أسموه تحذير إشارات أطمقوا  الباحثيف

 ظواىر أو واقع، أو منطقية، مبررات دوف الأحداث إزاء التفاؤؿ عمى بقدرتو الفرد شعور بأنو
 يصبح وبالتالي المتوقعة، غير النتائج حدوث في أحيانا يتسبب مما الشعور، ىذا إلى تؤدي
 (1998،23الأنصاري،.)بالأمراض والإصابة لممخاطر يعرضو قد مما الإحباط قمة في الفرد

 ويبعد فقط، الحياة مف الإيجابية الجوانب يحتمؿ الفرد يجعؿ الواقعي غير التفاؤؿ ولأف
 مستقرة كخاصية التفاؤؿ وأف ،بيا التفكير مجرد ولو حتى والسيئة السمبية الأحداث ننفسو ع
 .بأنفسيـ الأفراد ثقة ىعم تأثير ليا الشخصية في

فالمعاؽ حركيا أكثر استيدافا لممشكلبت النفسية مقارنة بغيره مف الأشخاص العادييف 
حيث أنيا مرحمة انتقالية لمراشديف وتعتبر مرحمة تحديد الأىداؼ والتوجو نحو المستقبؿ 
والاستقلبلية، واف الفشؿ في تحقيؽ ذلؾ يؤدي الى الكثير مف المشكلبت النفسية ولكي يقوـ 

أداء واجباتو وميامو الذاتية والاجتماعية عمى أكمؿ وجو لابد أف يكوف متمتعا المعاؽ حركيا ب
بصلببة نفسية عاليا تخمو مف الاضطرابات والمشاكؿ التي تؤثر بشكؿ سمبي في بذلو 



9 
 

وانجازاتو، فالمعاؽ حركيا المصاب باضطراب أو خمؿ نفسي لو أثر سمبي يعود عمى ذاتو 
 قا في وجو تقدمو وانجازاتو.وعمى الاخريف مف حولو، فيقؼ عائ

مقارنة بيف  إجراءإلى  التي ىدفت ( 1991وىذا ما أكدتو دراسة رينوكي وزملبئو) 
 قد استخدـ في جميع البيانات مقياسا ،المدخنيف وغير المدخنيف في التفاؤؿ غير الواقعي

حيث ىدؼ الباحثوف إلى معرفة الفروؽ بيف  متعمؽ بالأخطار الصحية المصاحبة لمتدخيف،
بالمخاطر الصحية الناجمة عف التدخيف  الإصابةالعينتيف حوؿ التفاؤؿ غير الواقعي اتجاه 

وقد أظيرت نتائج الدراسة أف أفراد ، )سرطاف الرئة، أزمة قمبية، انتفاخ النسيج الخموي(
ة، غير أف الممتنعيف عف العينتيف أجمعوا عمى وجود علبقة بيف التدخيف وسرطاف الرئ

 إمكانيةإصابتيـ بو مستبعدة، في حيف تصور المدخنوف أف  إمكانيةالتدخيف اعتقدوا بأف 
 تعرضيـ لمسرطاف في حدود المتوسط فقط.

ومما سبؽ يتضح أف ىناؾ ما يؤرؽ صحتيـ النفسية والجسمية ويحد مف قدراتيـ   
المجتمع الخارجية والزيادة في تفاؤليـ ودوافعيـ لتنمية نفسية صمبة يصارعوف بيا مثيرات 

نحو مستقبميـ، ومع مراجعة الدراسات والبحوث فانو تبيف لمباحثة عدـ وجود أي دراسة 
لذا فقد اىتمت الدراسة الحالية بدراسة   -حسب عمـ الباحثة  –تناولت متغيرات البحث الحالي

 عاقيف حركيا.العلبقة بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي لدى الم
 وعمية تسعى الدراسة الى الاجابة عمى التساؤلات التالية:

 ما مستوى الصلببة النفسية لدى المعاقيف حركيا؟ -
 ما مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا؟ -
 :فرضيات الدراسة -2
  لدى عينة  والتفاؤؿ غير الواقعي الصلببةدالة احصائيا بيف  ارتباطيووجود علبقة

 .الدراسة
  الصلببة النفسية تعزى لمتغير الجنسوجود فروؽ دالة احصائيا في. 
  تعزى لمتغير الجنس الواقعيالتفاؤؿ غير وجود فروؽ دالة احصائيا في. 
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 أهداف الدراسة. -3
التفاؤؿ الصلببة النفسية و  بيفأساسي إلى التأكد مف وجود علبقة ييدؼ البحث بشكؿ 

ويمكف تمخيص  ومعرفة مدى دلالة ىذه العلبقة إحصائيا المعاقيف حركياغير الواقعي لدى 
 :ما يميالأىداؼ الجزئية في 

 التعرؼ عمى مستوى الصلببة النفسية لدى المعاقيف حركيا. -
 التعرؼ عمى مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا. -
والتفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف  التعرؼ عمى العلبقة بيف الصلببة النفسية -

 حركيا.
التعرؼ عمى الفروؽ في متغيرات الدراسة ) الصلببة النفسية، التفاؤؿ غير الواقعي(  -

 بالنسبة لمتغير الجنس.
 أهمية الدراسة. -4
الحالية في أىمية الجانب الذي بصدد دراستو، حيث أنيا تسعى تكمف أىمية الدراسة  

ساىمة الصلببة النفسية في تفسير التفاؤؿ غير الواقعي لدى لدراسة والكشؼ عمى مدى م
المعاقيف حركيا الذيف يعتبروف مف أىش فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، ولاشؾ أف ىذا 

 الجانب ينطوي عمى أىمية كبيرة سواء مف الناحية النظرية أو مف الناحية التطبيقية:
 الأهمية النظرية: -4-1

يف ذات أىمية في عمـ النفس وفي جميع المجالات البحثية تتناوؿ ىذه الدراسة مفيوم
وىـ الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي، حيث أف الصلببة النفسية تعتبر مف أىـ مفاىيـ 
عمـ النفس الايجابي وتمعب دورا أساسيا في حياة الأفراد عامة وفي حياة ذوي الاعاقة 

إلى  ظروؼ الحياة ومواجية ضغوطاتيا،الحركية خاصة، مف حيث التعامؿ بفعالية مع 
 جانب تحقيؽ التفوؽ في المجاؿ النفسي، أما التفاؤؿ غير الواقعي فيو مفيوـ حديثا نسبيا

 ومف أىـ المفاىيـ التي أخذت اىتماـ الباحثيف في الآونة الأخيرة.
كذلؾ أىمية عينة الدراسة والتي ىي ذوي الاعاقة الحركية، كما أف ىذه الدراسة 

عمى فتح آفاؽ ومجالات لدراسات وبحوث أخرى فيما يتعمؽ بموضوع الصلببة  تساعد
 النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي لدى ذوي الاعاقة الحركة أو عمى فئة أخرى مف المجتمع.
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 الأهمية التطبيقية:  -4-2
الأىمية التطبيقية ليذه الدراسة في أنيا تمقي الضوء عمى مفيوـ الصلببة  تعود 

النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي بجميع جوانبيما ومدى قدرتيا عمى التنبؤ بالتفاؤؿ غير الواقعي 
 لمفئة الحساسة واليامة ألا وىي المعاقيف حركيا.

لممتغيرات التي تـ تناوليا  كذلؾ تعد الدراسة الحالية محاولة لتوفير أدوات ومقاييس 
 وخاصة التفاؤؿ غير الواقعي. –حسب عمـ الباحثة  –في الدراسة نظرا لقمتيا في الميداف 

 موضوع الدراسة: اختيارأسباب -5
 تـ اختيار الموضوع رغبة الباحثة في دراسة متغيرات في إطار عمـ النفس الايجابي.

 معطيات أىميا:ىذا الموضوع استنادا إلى جممة مف المعايير وال -
إطلبع الباحثة عمى بعض المراجع والتي أوضحت أىمية الدراسة ومدى تأثيرىا عمى  -

 حياة وشخصية المعاقيف حركيا.
اىتمامنا البميغ عمى عينة ذوي الاحتياجات الخاصة، الإضافة بحكـ التخصص الذي  -

 ندرسو.
الأستاذ المشرؼ وبعض الأساتذة، ودعميـ لنا لاختيار ىذا الموضوع والمضي  تشجيع -

 فيو.
انعداـ البحوث المرتبطة بيذا المجاؿ عمى مستولى جامعتنا، الأمر الذي يجعؿ  -

لإثراء الساحة العممية بمعمومات يمكف الاستفادة منيا في  الاىتماـ بو ضرورة أكيدة
 بحوث لاحقة.

ـ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة وبالأخص فئة المعاقيف حركيا أىمية عينة الدراسة وى -
 والذيف يعتبروف جزء لا يتجرأ مف المجتمع.

 حدود الدراسة: -6
 تتحدد الدراسة الحالية بػ: 

غاية استكماؿ  إلى 2017ديسمبر : تجرى الدراسة الحالية في الفترة الممتدة مف نياازم
 الدراسة.
 الدراسة في مجموعة مقاطعات الإدارية لمولاية المنتدبة تقرت. أجريتمكانيا:
 .( فردا معاقا حركيا تشمؿ رجاؿ و نساء69تشتمؿ عينة الدراسة عمى ):  بشريا:
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 دراسة:تعريف الإجرائي لمفاهيم الال -7
يمثؿ التحديد الإجرائي لمفاىيـ الدراسة، ىمزة وصؿ بيف النظرية والواقع، فيو يجعؿ 
المفاىيـ قابمة لمقياس والاختبار وتتضح أىميتو في البحث العممي أنو ينطمؽ مف واقع قد لا 
يعبر عف التعريفات النظرية بوضوح، وليذا سيتـ تعريؼ مفاىيـ الدراسة الحالية تعريفا إجرائيا 

 مي:  كما ي
 :الصلابة النفسية -7-1

 التي الدرجات مجموع: بأنيا الحالية الدراسة في إجرائيا النفسية الصلببة تعرؼ
 بنود عمى الإجابة بعد( العينة أفراد) إناثا و ذكورا تشمؿ وىي حركيا المعاقيف عمييا يتحصؿ
 مريامة) الباحثة أعدتو والذي الحالية الدراسة في المستخدـ النفسية، الصلببة مقياس

  الالتزاـ: التوالي عمى وىي أبعاد،( 3) إلى مقسما بندا،( 36) يضـ ،الذي(حنصالى
 مف عالي بمستوى الفرد تمتع إلى المقياس في المرتفعة الدرجة وتشير والتحكـ، التحدي،
 .النفسية الصلببة مستوى انخفاض إلى فتشير المنخفضة الدرجة النفسية،أمّا الصلببة

 :الواقعي غير التفاؤل-7-2

 التي الدرجات مجموع: بأنو الحالية الدراسة في إجرائيا الواقعي غير التفاؤؿ يعرؼ
 غير التفاؤؿ مقياس بنود عمى الإجابة بعد( العينة أفراد) حركيا المعاقيف عمييا يتحصؿ
 يضـ والذي الأنصاري، محمد بدر الباحث أعده والذي الحالية الدراسة في المستخدـ الواقعي،

 .المفجعة والأحداث السارة الأحداث: وىي بعديف، إلى مقسما بندا،( 24)
 الدراسات السابقة:-8

نتناوؿ الدراسات التي ليا صمة بالموضوع مباشرة حسب التسمسؿ التاريخي بدءا 
 بالدراسات العربية، ثـ الدراسات الأجنبية لكؿ متغير عمى حدا، وىي كالتالي:
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 خاصة بالتفاؤل غير الواقعي: دراسات -8-1

 (: 2001دراسة الأنصاري بدر محمد ) -8-1-1

قاـ الأنصاري بعد تصميمو لمقياس التفاؤؿ غير الواقعي، بإجراء دراسة ىدفت مف 
              خلبليا إلى تحديد العلبقة بيف التفاؤؿ غي الواقعي وبعض متغيرات الشخصية

، يأس، ذنب وخزي( لدى عينة مف طلبب جامعة الكويت، وقد شممت العينة  )تفاؤؿ، تشاؤـ
وقد استعمؿ ، طالبا وطالبة مسجميف في فروع مختمفة ما عدا عمـ النفس (356) عمى

الباحث في جمع بياناتو، مقياس التفاؤؿ غير الواقعي ومقياس الأنصاري أيضا لمتفاؤؿ 
، ومقياس (1985)رفروالتشاؤـ والنسخة العربية مف مقياس التوجو نحو الحياة لشايروكا

 ( ومقياس الذنب والخزي، وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:BHSاليأس)
 لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في التفاؤؿ غير الواقعي.                                              -

 (: 2011دراسة زعابطة سيرين هاجر )  -8-1-2

العلبقة التي تربط التفاؤؿ غير الواقعي  ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة
وسموؾ السياقة الصحي لدى السائقيف فضلب عف التعرؼ عمى الفروؽ بيف أفراد العيف في 
التفاؤؿ غير الواقعي وسموؾ السياقة الصحي حسب متغيرات السف والمستوى التعميمي وعدد 

سائؽ سيارة  133اسة شممت عينة الدر ، مرات التعرض لحادث مرور ومدة السياقة الفعمية
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث  ،سياحية مف حظيرة السيارات بمدينة سيدي بمعباس

بإتباع المنيج الوصفي، واستخدـ مقياسيف صمما لقياس متغيرات الدراسة كما اعتمد عمى 
( في جمع وتحميؿ البيانات وقد خمصت   spssالرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 اسة إلى النتائج التالية:الدر 
 .توجد علبقة سمبية دالة إحصائيا بيف التفاؤؿ غير الواقعي وسموؾ السياقة الصحي -
 توجد علبقة سمبية دالة إحصائيا بيف التفاؤؿ غير الواقعي واحتراـ القانوف. -
توجد علبقة سمبية دالة إحصائيا بيف التفاؤؿ غير الواقعي والقيادة السميمة أثناء  -

 الجوية السيئة.الأحواؿ 
توجد علبقة سمبية دالة إحصائيا بيف التفاؤؿ غير الواقعي والخصائص النفس  -

 واجتماعية والفسيولوجية المحبذ تواجدىا لدى السائؽ.
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 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف السائقيف والقيادة السميمة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة. -
فروؽ دالة إحصائيا بيف السائقيف في التفاؤؿ غير الواقعي تعزى إلى السف  توجد -

 سنة. (50) سنة والفئة الأكبر مف (30)إلى  (20) لصالح الفئة مف
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف السائقيف في سموؾ السياقة الصحي تعزى إلى  -

 المستوى التعميمي.
سموؾ السياقة الصحي تعزى إلى عدد توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف السائقيف في  -

مرات التعرض إلى لحادث مرور لصالح الفئة التي لـ يسبؽ ليا وأف تعرضت 
 لحادث.

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف السائقيف في سموؾ السياقة الصحي تعزى إلى مدة  -
 السياقة الفعمية.        

 (:2012دراسة سعد الدين بوطبال )-8-1-3

لمتعرؼ عمى مدى شيوع سمة التفاؤؿ غير الواقعي لدى السائقيف أجريت ىذه الدراسة 
ولتحقيؽ  الشباب، وطبيعة الفروؽ بيف مرتكبي الحوادث المرورية وغيرىـ في ىذه الخاصية

ذلؾ طبؽ مقياس التفاؤؿ غير الواقعي الذي كيفو بدر الأنصاري عمى البيئة الكويتية، حيث 
سائؽ وبعد الحصوؿ عمى البيانات  (240)ىا اعتمد في الدراسة الحالية عمى عينة قدر 

( وتبيف مف خلبؿ الدراسة أف مرتكبي spssأخضعت إلى التحميؿ الإحصائي بواسطة برنامج )
الحوادث المرورية الشباب يمتمكوف مستويات أعمى في التفاؤؿ غير الواقعي مف السائقيف 

الحالية عدـ وجود فروؽ ذات  كما بينت نتائج ىذه الدراسة ،الذيف لـ يرتكبوا حوادث مرورية
             دلالة إحصائية بيف السائقيف الشباب المتزوجيف والسائقيف العزاب فيما يخص التفاؤؿ 

 الواقعي.  -غير 

 :(Weinstein  )1987دراسة وانشتاين   -8-1-4

 ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث في علبقة التفاؤؿ غير الواقعي بالقابمية لممرض حيث     
 اختيروا بطريقة عشوائية مف سكاف مدينة نيوجرس ،فردا )296 (شممت عينة الدراسة عمى

خطيرا تـ توزيعو  لا حدثا )32(وقد اعتمد الباحث في جمع البيانات عمى استبياف تكوف مف 
وقد أظيرت النتائج أف اعتقاد الشخص بأنو غير معرض للؤذى أو أنو أقؿ  ،عبر البريد
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كما  ،يتعمؽ بالجنس أو العمر أو التربية أو حتى بطبيعة العمؿ لا ،تعرضا مف غيره
أوضحت النتائج بأف التفاؤؿ غير الواقعي غالبا ما يعود إلى تعميـ الأشخاص لتجاربيـ التي 

فإذا لـ تظير لدى الشخص مشكمة  ،واعتبارىا أساسا لمستقبميـ ،حصمت ليـ في الماضي
ويعتقد أنيا مثمما لـ تحؿ في الماضي فمف فيما مضى مف حياتو فسيعمـ ىذا الاعتقاد 

كما توصؿ الباحث إلى أف التفاؤؿ غير الواقعي يزيد بزيادة الاعتقاد  ،تحصؿ في المستقبؿ
 ويزيد أيضا بنقص التجربة الشخصية.  ،بالقدرة عمى منع حدوث الخطر

  Ragan,Snyder&kassin          دراسة  - - -

( طالب وطالبة مف الطمبة الجامعييف 60أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )
لغرض الكشؼ عف  التفاؤؿ غير الواقعي لدييـ مف عدمو، وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس 
وينشتايف لمتفاؤؿ غير الواقعي، إذ طمب مف أفراد ىذه العينة تقدير مدى احتمالية حدوث 

ليـ ولأخواتيـ وأصدقائيـ فكانت النتيجة، فكانوا أكثر تفاؤلًا  غير الأحداث السمبية والايجابية 
واقعياً لأنفسيـ ولأخواتيـ عف أصدقائيـ، وأف الأحداث السمبية تقؿ احتمالية حدوثيا ليـ 

 ولأخواتيـ والعكس مع الأحداث الايجابية. 

 :(1991)دراسة ريبوكي وزملائه - -8-1

مقارنة بيف المدخنيف وغير المدخنيف في التفاؤؿ  إجراءىدؼ أصحاب الدراسة إلى 
فردا مدخنا  54فردا مف غير المدخنيف وأخرى بمغت  304غير الواقعي عمى عينة قواميا 

والمتعمؽ بالأخطار  (0890)رافنسونونوفيمدإعداد وقد استخدـ في جميع البيانات مقياسا مف 
ياة المعد مف طرؼ )كوىف الصحية المصاحبة لمتدخيف، إضافة إلى مقياس ضغوط الح

(، وقد اشتممت الدراسة عمى شقيف، حيث ىدؼ الباحثوف في الشؽ Cohen & allوزملبؤه،
بالمخاطر  الإصابةالأوؿ إلى معرفة الفروؽ لبيف العينتيف حوؿ التفاؤؿ غير الواقعي اتجاه 

، أما الشؽ الصحية الناجمة عف التدخيف )سرطاف الرئة، أزمة قمبية، انتفاخ النسيج الخموي(
وقد أظيرت نتائج ، الثاني فقد ىدفوا فيو إلى معرفة الفروؽ بيف أفراد العينتيف في ضغوط

الدراسة أف أفراد العينتيف أجمعوا عمى وجود علبقة بيف التدخيف وسرطاف الرئة، غير أف 
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في حيف تصور المدخنوف  إصابتيـ بو مستبعدة إمكانيةالممتنعيف عف التدخيف اعتقدوا بأف 
 تعرضيـ لمسرطاف في حدود المتوسط فقط. إمكانيةف أ

 (:1992)دراسة فاندير فيمد وهويكاس -8-1-7

بالسيدا  إصابتيـأجريت ىذه الدراسة بيدؼ معرفة توقعات أفراد العينة لخطر    
والسيلبف بالإضافة إلى أمراض أخرى كسرطاف  وبعض الأمراض الجنسية الأخرى كالسيفميس

فردا مثميا، وقد طمب مف أفراد  (535)الرئة والأزمة القمبية، حيث شممت عينة الدراسة عمى 
وقد أوضحت النتائج أف ، العينة أف يتوقعوا خطر إصابتيـ بأمراض متعددة مقارنة بغيرىـ

وأف التفاؤؿ غير الواقعي  نة بغيرىـتوقع الإصابة بيذه الأمراض كانت أقؿ بالنسبة ليـ مقار 
اتجاه الإصابة بسرطاف الرئة كاف أكبر مف الأمراض الأخرى وأقؿ بالنسبة لمسيدا، عمى 

 اعتبار أنو لع علبقة وثيقة بسموؾ أفراد العينة )جنسية مثمية(.

 (:1995)دراسة سبارك وشيفرد -8-1-8

ر الواقعي بمخاطر حوؿ علبقة التفاؤؿ غي (1994)أجرى الباحثاف دراسة سنة
مرتبطة بتموث الغذاء، وقد بينت النتائج أف ىذه المخاطر الغذائية وصفيا البعض بأنيا قابمة 

 لمضبط، وبالتالي ازداد تفاؤليـ بعدـ التعرض ليا.
دؼ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف يب (1995)وفي دراسة أخرى ليما أجريت سنة 

دراؾ التحكـ في السموؾ، حيث شممت عينة التفاؤؿ غير الواقعي وتغيير نظاـ الح مية وا 
مراىقا إنجميزيا، حيث كشفت النتائج أف التفاؤؿ غير الواقعي تجاه ( 612)الدراسة عمى

المخاطر الصحية المرتبطة بنظاـ الحمية، يزيد لدى الأفراد الذيف يستيمكوف الأغذية الصحية 
الذيف يستيمكوف الأغذية الضارة الجيدة )خضروات، ألياؼ، سمؾ،...(، مقارنة مع أولئؾ 

 )كميات كبيرة مف الدىوف، البسكويت، الحمويات،...(.

 (:1995)دراسة هورينز -8-1-9

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة التي تربط التفاؤؿ غير الواقعي 
طالب وطالبة مف  (90)ببعض المتغيرات الشخصية، وقد تـ تطبيقيا عمى عينة قواميا 
سنة، وقد  (18)إلى (15)إحدى المدارس الثانوية الألمانية، حيث تراوحت أعمارىـ ما بيف
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استخدـ في ذلؾ عدة أدوات تمثمت في مقياس التفاؤؿ غير الواقعي الذي تـ تطويره مف 
مقياس واينشتايف ومجموعة مف اختبارات الشخصية )خداع الذات، الشعور الزائؼ بالقدرة 

التحكـ، السموؾ الاجتماعي، السعادة، الاتزاف الوجداني، تقدير الذات(، وقد كشفت عمى 
النتائج عف وجود ارتباطات جوىرية موجبة بيف التفاؤؿ غير الواقعي وكؿ المتغيرات وىي 

 عمى النحو التالي:
وىذا ما يوضح لنا أف التفاؤؿ غير الواقعي عامؿ يجعؿ الأفراد يشعروف بالراحة النفسية 

 لناجمة عف استبعاد الشعور بالخطر.ا

 Ragan,Snyder&kassin         دراسة  -10 -8-1
( طالب وطالبة مف الطمبة الجامعييف 60أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مكونة مف )

لغرض الكشؼ عف  التفاؤؿ غير الواقعي لدييـ مف عدمو، وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس 
إذ طمب مف أفراد ىذه العينة تقدير مدى احتمالية حدوث وآينشتايف لمتفاؤؿ غير الواقعي، 

الأحداث السمبية والايجابية ليـ ولأخواتيـ وأصدقائيـ فكانت النتيجة، فكانوا أكثر تفاؤلًا  غير 
واقعياً لأنفسيـ ولأخواتيـ عف أصدقائيـ، وأف الأحداث السمبية تقؿ احتمالية حدوثيا ليـ 

 يجابية.ولأخواتيـ والعكس مع الأحداث الا
 Peeters, Cammaert & Czapinski(1997:)دراسة  -8-1-11

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ الثقافية في التفاؤؿ غير الواقعي وقد 
 670( عينة شباب مف البمجيكييف، المغاربة، البولندييف )19أجريت ىذه الدراسة عمى )

( سنة 35( و)17مغربي ( وكانت أعمارىـ تتراوح ما بيف ) 122بمجيكي،  337بولندي، 
لمتفاؤؿ غير الواقعي. فقد بينت الدراسة عف وجود فارؽ  حيث طبؽ عمييـ مقياس وينشتايف

ثقافي في التفاؤؿ غير الواقعي، إذ أف البولندييف ليـ معدؿ عالي، أما البمجيكييف فميـ معدؿ 
متوسط وأما المغربييف فميـ أقؿ معدؿ، وفي دراسة مماثمة أجريت عمى عينة مف الكندييف 

 فاؤلًا غير واقعي مف اليابانييف .واليابانييف وظير فييا الكنديوف أعمى ت
                                                  (Heine & Lehman 1995) 
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 (:2016دراسة غرغوط ) -8-1-12

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عمى طبيعة العلبقة التي تربط الثقة بالنفس والتفاؤؿ غير 
ورقمة(، اختيرت عينة الدراسة  -الواد –لطمبة الجامعات) بسكرة  الواقعي والدافعية للبنجاز

( طالبا وطالبة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة مقمنا بالاتباع 438بطريقة عشوائية طبقية شممت )
مقاييس لقياس متغيرات الدراسة، وقد خمصت الدراسة الى  3المنيج الوصفي، واستخدمت 

طمبة الجامعات متوسط، توجد علبقة ارتباطية موجبة النتائج التالية، أف مستوى تفاؤؿ لدى 
 بيف ثقة بالنفس والتفاؤؿ غير الواقعي لدى طمبة الجامعات.

 الدراسات المتعمقة بالصلابة النفسية: -8-2

 (:1979دراسة كوبازا ) -8-2-1

( بدراستيا الاستكشافية الأوؿ مستيدفة 1979) ومف الدراسات التي قامت بييا كوبازا
المتغيرات النفسية التي مف شانيا مساعدة الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية رغـ 

( سنة 49-4(، تراوحت أعمارىـ ما بيف)76تعرضو لمضغوط، وذلؾ عمى عينة مف الذكور)
 مقاييس التالية:مف الحاصميف عمى دراجات جامعية عمى الأقؿ وطبؽ عمييـ ال

 مقياس ىو لمزورا ىي الأحداث الضاغطة. -أ 
 (.1968استبياف واينر للؤمراض ) واينر، -ب 
 بالإضافة عمى مقياس الصلببة النفسية لقياس الالتزاـ، والتحدي، والتحكـ. -ج 

وأشار نتائج الدراسة الى أف الأشخاص الكثر صلببة، رغـ تعرضيـ لمضغوط كانوا أقؿ 
بأنيـ أكثر صمودا وانجاز وسيطرة والقيادة، وضبطا داخميا  في مرضا، كما أنيـ يتسموف 

حيف أف الاشخاص الأقؿ صلببة كانوا أكثر مرضا وعجزا، وأعمى في الضبط الخارجي مكا 
توصمت الدراسة الى أف الأشخاص الأكثر صلببة كانوا مرونة وكفاية واقتدارا ونشاطا ومبادأة 

 واقتحاما.
 ( : 1982)دراسة كوبازا واخرون -8-2-2

قامت كوبازا بدراسة أخرى، افترضت فييا أف الصلببة النفسية  1982في سنة 
ومكوناتيا )الالتزاـ، التحدي، والتحكـ( تعمؿ كمتغير سيكولوجي يخفؼ مف وقع الأحداث 

( يحتموف 259الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية، وذلؾ عمى عينة مف البالغيف )
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( 40(، بمتوسط عمري )65-32متوسطة، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )مواقع الادارة العميا وال
سنة، وطبقت عمييـ نفس الأدوات السابقة، وقد أكدت نتائج الدراسة ما سبؽ أف أكدتو نتائج 
الدراسة السابقة، مف أف الصلببة النفسية لا تخفؼ مف وقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد 

ود والوقاية مف الأثر التي تحدتو الأحداث الضاغطة فقط ولكنيا تمثؿ مصدرا لممقاومة والصم
 عمى الصحة الجسمية والنفسية.

 :Moos (1985)و  Holahan دراسة  -8-2-3
( مع دراسات كوبازا في أف ىناؾ متغيرات 1985وقد اتفقت دراسة ىولاىاف وموس )

ضو نفسية واجتماعية تساعد الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية رغـ تعر 
(، وبمغ متوسط عمر 267لمضغوط، وقد أجريت الدراسة عمى عينة مف الذكور والاناث)

( سنة، وطبؽ عمييـ استبياف ىولمروراىى 46سنة، ومتوسط عمر السيدات) 44الرجاؿ 
للؤحداث الضاغطة، ومقياس البيئة الأسرية، ومقياس لمسات الشخصية بالإضافة الى 

 كتئاب.مقياس للؤعراض السيكوسوماتية والا
وأشارت نتائج الدراسة الى أف البيئة الأسرية التي تتسـ بالدؼء والحب، تجعؿ الفرد      

أكثر صلببة وفاعمية، وقدرة عمى المواجية، وأقؿ اكتئاب، كما أشارت نتائج الدراسة الى أف 
 ىناؾ فروقا بيف الذكور والاناث في متغيرات الشخصية والمساندة الاجتماعية فالرجاؿ أكثر
ثقة بالنفس، وأكثر صلببة مف النساءػ بينما النساء أكثر سعيا لممساندة الاجتماعية في 

 مواجية الضغوط.
 (:2003دراسة بركس) -8-2-4

ىدفت دراسة بروكس الى فحص علبقة الصلببة النفسية بالصحة والمرض المزمف 
نتوقعو مف مرض  وأشارت نتائجيا الى تدني الصلببة النفسية يزيد مف شدة المرض أكثر مما

 جسمي بمفرده، فاف الصلببة النفسية تمعب دورا وسيطا بيف الصحة والمرض.
 (:2004دراسة جبر) -8-2-5

( الى فحص العلبقة بيف مفيوـ الذات والصلببة النفسية 2004ىدفت دراسة جبر )
( معاقا 122(، )298لدى المعاقيف بصريا، مقارنة بالمبصريف، وقد بمغت عينة الدراسة )

(عاما، واستخدـ الباحث 72-17( مبصرا، وامتدت أعمارىـ ما بيف )176بصريا، و)
الأدوات التالية: مقياس الصلببة النفسية، ومقياس تقدير الذات، وأسفرت الدراسة عمى النتائج 
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( عاما، بمعنى أف الفروؽ بيف 35التالية: عدـ وجود فروؽ بيف مف ىـ أقؿ وأكثر مف )
 قدـ العمر.الجنسيف لـ تتأثر بالت

 Siddiqa  (1998:)و  Quamarدراسة   -8-2-6
كانت دراستيـ تحت عنواف "لأثر تذكر التجارب الماضية وتقييميا الذاتي عمى 
الخصائص المتعمقة بالصلببة النفسية، ىدفت ىذه الدراسة لمتحقؽ مف الرأي القاتؿ بأف 
التراكمات الماضي عند الأفراد تنسجـ مع تقييميـ الحالي لذاتيـ ومع توجياتيـ المستقبمية 

 ثلبث فرضيات: وبيذا التوجو تـ اختيار 
أعداد التجارب التي تشمؿ عمى الالتزاـ والسيطرة وردة الفعؿ الايجابية لمتحديات  -

 الضاغطة سوؼ تكوف لأعمى عند الأفراد الذيف لدييـ صلببة أكبر.
تقوؿ أف عدد التجارب الماضية والتي تشمؿ عمى عدـ الالتزاـ وضعؼ السيطرة   -

 د الأفراد غير الصمبيف.الذاتية وغياب التحدي سوؼ تكوف أعمى عن
نفترض أف العينة الصمبة تنظر الى الأحداث الماضية وأثرىا بالالتزاـ وسيطرة   -

( 50وتحدي أكثر مف غيرىـ  غير الصمبييف، وقد أجريت الدراسة عينة مكونة مف )
( سنة، وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف: المجموعة 25-17طالبا تتراوح أعمارىـ بيف )

مجموعة الثانية غير صمبة، وتـ التقسيـ بناء عمى درجاتيـ عمى الأولى صمبة وال
 مقياس الصلببة.

وقامت العينة بتذكر وتقييـ التجارب السابقة التي أظيروا فييا الالتزاـ والسيطرة 
والتحدي، وأظير تحميؿ نتائج الدراسة دعما وتأكيدا عمى صحة الفرضية الأولى والثالثة 

المجموعتيف في تذكر الأحداث التي تظير عدـ الالتزاـ وضعؼ السيطرة وعندما تـ مقارنة 
ولكف اختمفت المجموعتيف مف الناحية التكرارية للؤحداث التي تظير غياب التحدي، حيث 

 تذكر أفراد العينة الغير الصمبة أكثر الناحية العددية للؤحداث التي فييا غياب التحدي.
 Koshaba(1994: )و Maddiدراسة   -8-2-7

ىدفت الدراسة الى الفحص في العلبقة بيف الصلببة وما تحتوي مف الاحساس بالذات 
) الذي يؤكد عمى الالتزاـ والتحدي والتحكـ( وبيف الصحة النفسية. أجريت الدراسة عمى عينة 

( سنة، استخدـ 42-18( مف طمبة الجامعات الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )157مكونة مف )
تحقؽ أىداؼ الدراسة مف حيث أف أفراد العينة أكمموا تعبئة مسح وجية  الباحثاف أدوات
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( لمقياس الصلببة النفسية، ومقياس ىوبكنز PVSالنظر الشخصية  الذي يرمز لو ب)
( وذلؾ لمتأكد مف MMPIللؤعراض لفحص الحالات الانفعالية السمبية، ومقياس الشخصية )

ػ أظيرت النتائج وجود علبقة سمبية بيف النفسيةدى مناسبة الصلببة لمصحة العلبقة مف م
(، مما يدلؿ عمى وجود اتجاىات لممرض النفسي، حتى MMPI( ودرجات )PVSدرجات )

حينما تـ السيطرة عمى عناصر الانفعالات السمبية مف ناحية احصائية، كما ظيرت نتائج 
تعكس وجود محركات  الدراسة وجود دعـ وتأييد قوي لمفرضية القائمة أف الصلببة النفسية
 لمصحة النفسية بمعنى الصلببة صفة مشتركة في الصحة النفسية.

 الدراسات المتعمقة بالإعاقة الحركية: -8-3
 (:1993دراسة جبريل و موسى)-8-3-1

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ في مفيوـ الذات لدى المراىقيف المعاقيف 
في المفيوـ الذات لدى المعاقيف حركيا ضمف  حركيا مع غير المعاقيف والتعرؼ عمى الفروؽ

( مراىقا مف المعاقيف 123متغيرات الجنس ونوع الاعاقة وزمف حدوثيا، تكونت العينة مف )
( مراىقا مف غير المعاقيف. حيث طبقت يعقوب لمفيوـ الذات واستخداـ 123حركيا و)
روؽ بيف المراىقيف المعاقيف (، وتحميؿ التبايف الثلبثي. وأشارت النتائج الى وجود فtاختبار)

وغير المعاقيف حركيا، كما وأظيرت وجود فروؽ في مفيوـ الذات لدى المراىقيف المعاقيف 
 (982، 2007حركيا تعزى الى الجنس ونوع الاعاقة وزمف حدوثيا.                  )نتيؿ،

 (:2003دراسة مارجريت نوسكي وآخرين)-8-3-2
الذات لدى المعاقات حركيا، وافترضت الدراسة أف تيدؼ الدراسة لي معرفة تقدير 

المتغيرات السباقة تتوسط العلبقة بيف بعض المتغيرات) العمر، التعميـ، شدة الاعاقة الخبرة 
الطفولة، الحماية الزائدة، المودة الأسرية، البيئة المدرسية والألفة، والعمؿ والسموكيات، الوعي 

( سنة 65-18ة تتراوح أعمار ىف ما بيف )( سيد881الصحي( وتكونت العينة مف )
( سيدة لا 406( سيدة يعانيف مف اعاقات حركية  و)475بالولايات المتحدة الأمريكية منيـ)

 (48، 2008يعانيف مف أية اعاقات حركية.                                 ) دنيا حسيف،

احصائيا مف غير  أشارت النتائج الى أف المعاقات حركيا كف أقؿ صورة دالة   
المعاقات في معرفة الذات، وأنيف أكثر احساسا بالوحدة النفسية، وبالإضافة الى انخفاض 
التعميـ وزيادة الحماية الزائدة في مرحمة الطفولة وجودة العلبقات المودة، وانخفاض معدلات 
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العزلة  العمؿ، كما توضح تحميؿ مسار أف كؿ مف جانب لمذات )تقدير الذات، معرفة الذات،
الاجتماعية( كوسيط ارتبطت بصورة احصائيا بعامؿ الألفة. واشارت النتائج أيضا الى أف 
عمر، والتعميـ، شدة الاعاقة لـ ترتبط بصورة دالة احصائيا بالعزلة الاجتماعية. والمستجيبات 

ر مودة الأكبر سنا أقؿ اعاقة مف المواتي يتمتعف ببيئة مدرسية ايجابية وأقؿ حماية زائدة وأكث
في منازليف لديف تقدير الذات أعمى، كما أوضحت الدراسة أف التعمـ لـ يرتبط بصورة دالة 
بتقدير الذات والمستجيبات الأكبر سنا ىف أقؿ مودة والمستجيبات أصغر سنا والأكبر تعميما 

 والأقؿ اعاقة كف يفضمنا العمؿ. 

 (:1991دراسة لونس ) -8-3-3
العلبقة بيف تكويف مفيوـ الذات والاعاقة الحركية، وقد تيدؼ الدراسة الى معرفة 

قدمت ىذه الدراسة التحميمية النقدية عرضا مختصرا لنظريات مفيوـ الذات، وناقشت العلبقة 
بيف تقدير الذات وصورة الجسـ لدى الأفراد المعاقيف حركيا، والاحتمالات المحتممة لوجود 

لدى المعاقيف، وأكدت نتائج الدراسة مف خلبؿ الاعاقة البدنية عمى تكويف مفيوـ الذات 
مراجعة البحوث والدراسات السابقة في مجاؿ العلبقة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى 
المعاقيف، أف الاعاقة الحركية تؤثر تأثيرا سمبيا عمى فاعمية التعميـ لدى الأفراد المعاقيف 

ـ بالنقص والدونية وانخفاض مستوى وتؤدي الى القصور تكويف مفيوـ الذات لدييـ وشعورى
 تقدير الذات لدييـ.

وأكدت النتائج أيضا أف الأفراد ذوي الأىمية في حياة المعاقيف مثؿ الوالديف والمعمميف   
والأقراف يمكنوا أف يساعدوا الأفراد المعاقيف عمى ترسيخ مفيوـ ذات ايجابي والشعور بقدر 

ئج الدراسة أيضا الى أف دمج الطلبب المعاقيف في أكبر مف تقديرىـ لذاتيـ، كما أشارت نتا
التيار الأساسي لمتعميـ العاـ يمكف أف يساعد عمى نمو الميارات الاجتماعية لدييـ وتنمية 
قدرتيـ عمى التفاعؿ الايجابي مع أقرانيـ مف الطلبب العادييف مما يساعد عمى بناء مفيوـ 

 الذات أكثر ايجابية لدييـ.
 (:2004هون)دراسة المد -8-3-4
تيدؼ ىذه الدراسة الى كشؼ العلبقة بيف المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا المعوقيف  

المساندة الاجتماعية كمتغير نفسي اجتماعي  وردحركيا وصحتيـ النفسية، وذلؾ التأكد مف 
في تخفيض درجة التوتر والقمؽ والخجؿ والانطواء والانسحاب والعزلة، مما ينعكس بالضرورة 
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عمى تحقيؽ التوافؽ الذاتي والأسري والاجتماعي والميني وتحسيف مستوى الصحة النفسية 
( 76( معاقا حركيا مف الجنسيف، منيـ )140عند ىؤلاء الأفراد، وتكونت عينة الدراسة مف )

( معاقة تـ اختيارىـ مف أربعة مراكز لممعاقيف حركيا في محافظة غزة، وتتراوح 64معاقا و)
(، واستخدـ الباحث مقياسيف ىما: مقياس الصلببة النفسية، ومقياس 50-18أعمارىـ مف )

الصحة النفسية .توصمت النتائج الى وجود علبقة ايجابية دالة بيف المساندة الاجتماعية مف 
ناحية والدرجات التى تحصؿ عمييا نفس المجموعة في أبعاد الصحة النفسية مف ناحية 

طات درجات أفراد المجموعتيف المرتفعتيف في المساندة أخرى،  وجود فروؽ دالة بيف متوس
الاجتماعية مف حيث الأبعاد الصحة النفسية، كما توصمت الى وجود فروؽ بيف متوسطات 
درجات الذكور متوسطات درجات الاناث بيف المجموعتيف المرتفعتيف والمنخفضيف في 

 لنفسية.المساندة الاجتماعية لممعاقيف حركيا مف حيث أبعاد الصحة ا

 (: 1994دراسة زاكي) -8-3-5
ىدفت الدراسة  التعرؼ الى ديناميات العلبقة بيف المعاؽ حركيا وأسرتو والمؤسسة 
التي ترعاه والتي تقوـ عمى اعادة تأىيمو وتحديد أىـ حاجاتو النفسية والتربوية والاجتماعية 

دا مف المعاقيف حركيا ( فر 30والصحية وكذلؾ المشكلبت التي تواجيو، وتكونت العينة مف )
( سنة  مف كلب الجنسيف، وتـ تقسيميـ الى ثلبث 18-12والتي ترواحت أعمارىـ ما بيف )

مجموعات كالتالي: معاقوف في بداية التأىيؿ، ومعاقوف في منتصؼ التأىيؿ، ومعاقوف في 
نياية التأىيؿ. استخدمت مجموعة مف المقاييس في ىذه الدراسة منيا: مقياس الاغتراب 
مقياس التوافؽ النفسي، مقياس لتوقع المعاؽ لمستقبمو الميني. وقد أسفرت النتائج الى وجود 
علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف توقع المعاؽ حركيا لمستقبمو وبيف مستوى الميارات 
الاجتماعية والحياتية وكذلؾ  الميؿ الى العزلة والشعور بالاغتراب، كما توصمت الى لا توجد 

 وىرية بيف مجموعة الذكور والاناث مف حيث توقعيـ لمستقبميـ الميني.فروؽ ج

 (: 2000دراسة كويكوفا) -8-3-6
بعنواف مستوى التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى المعاقيف حركيا، ىدفت الدراسة 
الى معرفة مستوى التوافؽ الشخصي والاجتماعي لدى المعاقيف حركيا، وتكونت العينة مف 

( سنة وتـ انتقائيـ 25-18عاقيف والمعاقات والتي تتراوح أعمارىـ ما بيف )( مف الم115)
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مف مختمؼ المدار والمراكز، وتـ استخداـ عدة أدوات وىي: اختبار كاليفورنيا لمشخصية 
ومقياس القمؽ كحالة وقمؽ كسمة، ومقياس تقدير الذات. واسفرت النتائج إلا أف الذكور 

ليا مف السموكيات المضادة لممجتمع وكذلؾ التجنب والعزلة المعاقيف حركيا يظيروف قدرا عا
عف باقي الذكور العادييف، وأف البنات المعاقات يواجيف صعوبات في التوافؽ الاجتماعي 

 أكثر مف أقرانيـ مف الذكور المعاقيف.

 (:2001دراسة الشقيرات وأبو عين) -8-3-7
المعوقيف جسديا. وىدفت الدراسة علبقة الدعـ الاجتماعي بمفيوـ الذات لدى بعنواف "

الى كشؼ العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي المقدـ لممعوقيف جسديا مف الأسرة والأصدقاء وأفراد 
( أشخاص مف المعاقيف 307المجتمع وبيف مفيوـ الذات لدييـ، وتكونت عينة الدراسة مف )

تماعي ومقياس مفيوـ جسديا في الأردف، وقد قاـ الباحثاف باستخداـ مقياسيف: الدعـ الاج
الذات. واسفرت النتائج الى أف الدعـ الاجتماعي المقدـ مف الأسرة يساعد في تكويف مفيوـ 

 الايجابي لمذات لدى المصابيف بالشمؿ الدماغي ولدى المصابيف بإعاقات جسدية أخرى.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -
 من حيث الأهداف: -1

تباينػػػت أىػػػداؼ الدراسػػػات السػػػابقة بػػػاختلبؼ المتغيػػػرات التػػػي تناولتيػػػا ىػػػذه الدراسػػػات 
حيػػػث ىػػػدفت بعػػػض الدراسػػػات إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى متغيػػػر الصػػػلببة النفسػػػية وعلبقتػػػو بػػػبعض 

(ىػػػدفت الػػػى الكشػػػؼ عمػػػى 1979المتغيػػػرات الأخػػػرى، حيػػػث أف دراسػػػة كوبػػػازا  الاستكشػػػافية)
ة النفسػػية )ىػػي الاحتفػػاظ بصػػحتو النفسػػية والجسػػمية( مجموعػػة مػػف المتغيػػرات المتعمقػػة بالصػػح

( أف الصػػػػلببة النفسػػػػية 1982رغػػػػـ تعرضػػػػو لمضػػػػغوط، كمػػػػا ىػػػػدفت دراسػػػػة أخػػػػرى لكوبػػػػازا )
بمكوناتيا)التحػدي، الػػتحكـ، الالتػػزاـ( كمتغيػػر سػػيكولوجي يخفػؼ مػػف واقػػع الأحػػداث الضػػاغطة 

يػػػػرات النفسػػػػية ( ىػػػػدفت الػػػػى تعػػػػرؼ عمػػػػى المتغ1985) Holahan, Moos)أمػػػػا دراسػػػػة )
والاجتماعيػػة تسػػاعد الفػػرد عمػػى الاحتفػػاظ بصػػحتو الجسػػمية والنفسػػية رغػػـ التػػي يتعرضػػوا الييػػا 

( الػى التعػرؼ عمػى علبقػة الصػلببة النفسػية بالصػحة و المػرض 2003وىػدفت دراسػة بػركس)
( ىػػدفت الػػى التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف مفيػػوـ الػػذات والصػػلببة 2004المػػزمف، ودراسػػة جبػػر)

لػػى إ( ىػػدفت Quamar & Siddiqa( )1998لػػدى المعػػاقيف بصػػريا، وأمػػا دراسػػة) النفسػػية
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التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر التجػػػارب الماضػػػية وتقييميػػػا الػػػذاتي عمػػػى الخصػػػائص المتعمقػػػة بالصػػػلببة 
 النفسية.

وىدفت بعض الدراسات إلى دراسة متغيرات معينة وعلبقتيا بالتفاؤؿ غير الواقعي 
التفاؤؿ غي الواقعي وبعض متغيرات  العلبقة بيففمنيا مف ىدؼ إلى التعرؼ عمى 

ىدفت إلى وأخرى  (2001الأنصاري بدر محمد )ودراسة  (1995)ىورينز دراسةكالشخصية 
الكشؼ عف طبيعة العلبقة التي تربط التفاؤؿ غير الواقعي وسموؾ السياقة الصحي لدى 

 (2012ديف بوطباؿ )دراسة سعد ال، وىدفت (2011دراسة زعابطة سيريف ىاجر )ك السائقيف
،كما ىدفت لتعرؼ عمى مدى شيوع سمة التفاؤؿ غير الواقعي لدى السائقيف الشبابإلى ا

بالسيدا  إصابتيـمعرفة توقعات أفراد العينة لخطر  ( إلى1992)دراسة فاندير فيمد وىويكاس
وبعض الأمراض الجنسية الأخرى بالإضافة إلى أمراض أخرى كسرطاف الرئة والأزمة 

 .يةالقمب

أما الدراسات الأخرى  فإنيا ركزت عمى العينة في حد ذاتيا، نلبحظ أف دراسة جبريؿ 
( ىدفت الى التعرؼ عمى مفيوـ الذات لدى المعاقيف حركيا ودراسة 1993وموسى)

( ىدفت الى معرفة تقدير الذات لدى المعاقيف حركيا، وىدفت 2003ماجريتنوسكس واخروف)
تكويف الذات والاعاقة الحركية، كما ىدفت دراسة  ( الى معرفة1991دراسة لونس )

( التعرؼ عمى علبقة المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا المعوقيف حركيا 2004المدىوف)
( ىدفت الى التعرؼ عمى العلبقة بيف المعاؽ 1994وصحتيـ النفسية، أما دراسة زاكي)

أىيمو وتحديد أىـ حاجاتو النفسية حركيا وأسرتو والمؤسسة التى ترعاه والتي تقوـ عمى اعادة ت
( 2000والاجتماعية والتربوية والصحية وكذلؾ المشاكؿ التي يواجييا، ودراسة كويكوفا)

تيدؼ الى معرفة مستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى المعاقيف حركيا، وىدفت دراسة 
ات لدى المعاقيف ( الى معرفة علبقة الدعـ الاجتماعي بمفيوـ الذ2001الشقيرات وأبو عيف)

 جسديا.
وتيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العلبقة وطبيعتيا بيف الصلببة النفسية 

 التفاؤؿ غير الواقعي. 
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 من حيث العينة: -2
إلا أف معظـ  اختمفت الدراسات السابقة في نوعية العينة التي تـ إجراء الدراسةعمييا

(1994الدراسات كانت المعاقيف حركيا ومف بيف ىذه الدراسات نجد: دراسة زاكي)
(  دراسة 2004المدىوف)دراسة ، (1991) لونسدراسة (، 1993ودراسة جبريؿ وموسى) 

(، دراسة مارجريت نوسكى واخروف 2001(، دراسة الشيقرات وأبو عيف )2000كويكوفا )
(2003.) 

خرى فاختمفت كؿ حسب العينة التي أجريت فييا الدراسات فمنيا أما الدراسات الأ
دراسة سعد و  (2011سيريف ىاجر )زعابطة  كدراستي مف طبقت عمى عينة مف السائقيف

فكانت على عينة من  (0880)دراسة ريبوكي وزملبئو(،فبالنسبة ل2012الديف بوطباؿ )

 ( طبقت على عينة من المعاقين حركيا.0110المدخنين. أما دراسة بركس)

، ودراسة      (1979وأخرى أجريت عمى الأشخاص العادييف، كدراسة كوبازا)
 (.2001(، ودراسة الانصاري)1995(،ودراسة ىورينز)1995( ودراسة راجوف)1998)

أما عينة الدراسة الحالية فتكونت مف مجموعة مف المعاقيف حركيا بالمقاطعات 
 الادارية لمولاية المنتدبة تقرت.

 من حيث المنهج: -3
نجد أف معظـ الدراسات اعتمدت عمى المنيج الوصفي وىو المنيج المعتمد في  

 .الدراسة الحالية
 من حيث الأدوات: -4

مف إعداد الباحثيف وأخرى ليست مف إعدادىـ بؿ  تناولت الدراسات السابقة أدوات 
 متبناة، فكؿ اعتمد عمى أداة تساعده عمى البحث في متغيرات دراستو حسب عينة كؿ دراسة.

أما الدراسة الحالية فاعتمدت عمى مقياس الباحثة مريامة الحنصالي الصلببة النفسية  
 ومقياس بدر محمد الأنصاري لقياس التفاؤؿ غير الواقعي.

 من حيث الأساليب الإحصائية: -5
تناولت أغمب الدراسات السابقة معامؿ ارتباط بيرسوف والذي يدلي بالعلبقة بيف 
متغيريف كمييف، كذلؾ نجد بعض مف أضافت أساليب أخرى كاختبار "ت" لدلالة الفروؽ 
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صدؽ ومعامؿ ألفا كرونباخ لمتأكد مف ثبات المقاييس، ومعادلة سبيرماف وبراوف لمتأكد مف 
 المقاييس.

أما الدراسة الحالية فاتفقت مع الدراسات السابقة إلا أنيا أضافت الالتواء ومعامؿ 
anova. 

 من حيث النتائج: -6
كشفت الدراسات المتعمقة الصلببة النفسية عمى وجود علبقة بيف الصلببة النفسية 

أكدت عمى ( التي Holahan& Moos()1985وبعض المتغيرات الأخرى فنجد: دراسة )
وجود علبقة بيف البيئة الأسرية التي تتسـ الحب والدؼء والصلببة النفسية، أما 

أكدت عمى وجود علبقة بيف بيف الصلببة النفسية  (1994)(KoshabaوMaddiدراسة)
والصحة النفسية، بينما توجد فروؽ بيف الذكور والاناث في متغيرات الشخصية والمساندة 

( أكدت عمى وجود علبقة بيف الصلببة النفسية 2003دراسة بركس)الاجتماعية، اضافة الى 
والمرض أي أف التدني في الصلببة النفسية يزيد مف شدة المرض، وأف الصلببة النفسية 

( أكدت أف الأشخاص 1979تمعب دورا وسيطا بيف الصحة والمرض، أما دراسة كوبازا )
( فإنيا أكدت أف 1982ما دراستيا )الأكثر صلببة رغـ تعرضيـ لمضغوط كانوا أقؿ مرضا،أ

الصلببة النفسية لا تخفؼ مف الأحداث الضاغطةوانما تمثؿ مصدرا لممقاومة والصمود 
 والوقاية مف الأثر التي تحدثو الأحداث الضاغطة.

أما الدراسات المتعمقة بالتفاؤؿ غير الواقعي فكميا بينت عمى وجود علبقة بيف التفاؤؿ 
دراسة غير الواقعي وبعض المتغيرات وذلؾ بالبحث في الفروؽ بيف المتغيرات فنجد أف 

فروؽ بيف الجنسيف في التفاؤؿ غير  كشفت عمى عدـ وجود (2001الأنصاري بدر محمد )
أف مرتكبي الحوادث المرورية التيكشفت عمى  (2012ديف بوطباؿ )دراسة سعد ال،  و الواقعي

الشباب يمتمكوف مستويات أعمى في التفاؤؿ غير الواقعي مف السائقيف الذيف لـ يرتكبوا 
 .حوادث مرورية

أما الدراسات المتعمقة بالعينة في حدي ذاتيا نجد أف الاعاقة الحركية ارتبطت مع 
( عمى وجود فروؽ بيف 1993نجد دراسة جبريؿ وموسى )مجموعة مف المتغيرات الأخرى، 

المراىقيف المعاقيف حركيا في تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس، أما دراسة ماجريتنوسكي 
دالة احصائيا مف غير المعاقات في معرفة  ( أف المعاقات حركيا أقؿ صورة2003واخروف)
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لجسـ وتقدير الذات لدى ( عمى وجود علبقة بيف صورة ا1991الذات، ودراسة لونس)
( عمى وجود علبقة ايجابية دالة بيف المساندة 2004المعاقيف حركيا، ودراسة المدىوف)

الاجتماعية والصحة النفسية لدى المعاقيف حركيا، ووجود فروؽ دالة بيف متوسطات درجة 
توصمت الى الأبعاد، كما  الأفراد المجموعتيف المرتفعتيف في المساندة الاجتماعية مف حيث

وجود فروؽ بيف متوسطات درجات الذكور متوسطات الاناث بيف المجموعتيف والمنخفضتيف 
في المساندة الاجتماعية لممعاقيف حركيا مف حيث أبعاد الصحة النفسية، ودراسة 

( أكدت الى وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف توقع المعاقيف 1994زاكي)
مستوى الميارات الاجتماعية والحياتية، وكذلؾ الميؿ الى العزلة حركيا لمستقبمو وبيف 

( أكدت أف الدعـ الاجتماعي المقدـ 2001والشعور الاغتراب، ودراسة الشقيرات وأبو عيف)
مف طرؼ الأسرة يساعد في تكويف مفيوـ الذات لدى المصابيف بالشمؿ الدماغي ولدى 

 المصابيف بإعاقات جسدية أخرى.
السابقة مف أىـ الركائز العممية التي يعتمد عمييا الباحث بعد تحديد تعد الدراسات 

واختيار مشكمة البحث، فيبدأ الباحث بالبحث والتمحيص في الدراسات السابقة والتي تشكؿ 
بالنسبة لو تراثاً ىاماً ومصدراً غنياً لا بد مف الاطلبع عميو قبؿ البدء بالبحث، فالدراسات 

 لعديد مف الفوائد والتي تتمثؿ فيما يمي:السابقة وفرت لمباحثة ا
بمورة مشكمة البحث وتحديد أبعادىا ومجالاتيا: وذلؾ مف خلبؿ الاطّلبع الواسع عمى 
ما قد كُتب مف دراسات وأبحاث حوؿ المشكمة التي اختارتيا الباحثة مما أبعدىا بالتأكيد عف 

غيرىا، وبالتالي قادتيا تكرار بحث سبقيا إليو غيرىا، وخمصتيا مف صعوبات وقع فييا 
 الدراسات السابقة إلى الاتجاه السميـ والصحيح لبحث جدير بالدراسة والتمحيص.

كما قامت الدراسات السابقة بإغناء مشكمة البحث بالمعارؼ والدراسات والفرضيات 
 والمسممات والنتائج التي توصؿ إلييا الآخروف.

لأدوات التي استخدمت في البحث وأفادت الدراسات السابقة الباحثة في تحديد ا
 وزودتيا بالأفكار والإجراءات، وأعطت خمفية نظرية عف موضوع البحث المراد البحث

وتزود الباحثة بالكثير مف المراجع والمصادر ودراسات الماجستير والدكتوراه اليامة 
 لبحثيا مما يوفر عمييا الكثير مف الجيد والوقت.
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ة في البحث وانطلبؽ جديد لدراسة جديدة وخاصة عند تعد الدراسات السابقة نقطة قو 
تحديد المشكمة لأنيا مبررات وحجج قوية لمبحث العممي تبيف الفجوة العممية الناقصة في 

 البحث العممي والتي مف شأنيا سوؼ تُعد الدراسة البحثية الجديدة.
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 تمهيد:

أف الصلببة النفسية عامؿ حيوي وميـ مف عوامؿ الشخصية في مجاؿ عمـ النفس 
وىي عاملب حاسما في تحسيف الأداء النفسي والصحة النفسية، وكذلؾ المحافظة عف 
السموكيات، وقد درس ىذا العامؿ عمى نحو واسع في أعماؿ كوبازا، حيث اتضح أف 

الباحثيف  معظـاـ والتحكـ والتحدي، وقد اتفؽ الصلببة النفسية لدى كوبازا تتكوف مف الالتز 
مع كوبازا في ىدا الموضوع، وذكرت الصلببة كعامؿ ميـ في توضيح لماذا بعض الناس 

 يمكف أف يقاوموا الضغوط؟ وذلؾ ما جعؿ الصلببة النفسية مجالا خصبا لمبحث المستمر.
البحوث عمى ومنذ ذلؾ الحيف نشط الحافز الى البحث في ىذا المجاؿ، وركزت 

لمصاعب أثناء الكوارث ممارسة الأداء الجيد في المواقؼ الصعبة، وابتكار مواقؼ لتحمؿ ا
 والأزمات. 

 تعريف الصلابة النفسية : -1
صمب أي شديد صمب الشيء صلببة فيو صمب  تعريف الصلابة النفسية لغة: 1-1

 (297 ،1999 ،) بف منظور  .                                        وصمب أي شديد
كما في معجـ الوسيط مأخوذة مف المادة صمب بمعنى أشتد و قوي عمى الماؿ وغيره  -

 والصلببة يقاؿ في وجو صلببة أي صفة الجسـ الذي يحتفظ بشكمو وحجمو.
 (519، 1973) أنيس واخروف،                                                      

 اصطلاحا :تعريف الصلابة النفسية  1-2
( حيث توصمت ليذا المفيوـ مف خلبؿ سمسة 1979) kobasaيعود ىذا مفيوـ الى  -

مف الدراسات والتي تكمف وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ  الجسمية والنفسية رغـ 
"الصلببة النفسية بأنيا اعتقاد عاـ لمفرد في  kobasaتعرضيـ لمضغوط، وتعرؼ 

فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة، كي يدرؾ ويفسر 
وتوصمت الى أف الأشخاص الأكثر صلببة  ،ويواجو بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة

دأة ونشاطا ىـ أكثر صمودا ومقاومة وانجازا وضبطا داخميا وقيادة واقتدار ومبا
 (209، 2010) عثماف،                                                  ودافعية.

( بأنيا نمط مف التقاعد النفسي يمتزـ بو الفرد  تجاه نفسو 1996ويرى مخيمر ) -
وأىدافو وقيمو والاخريف مف حولو، واعتقاد الفرد بإمكانو أف يكوف لو التحكـ فيما 
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مؿ المسؤولية عنيا، وأف ما يطرأ عمى الجوانب حياتو مف يواجيو مف أحداث يتح
         تغيير ىو أمر مثير وضروري لمنمو أكثر مف كونو تيديدا واعاقة لو.

 (210، 2011) جيني،                                                          
عمميات الادراؾ  ( أف الصلببة النفسية تيسر1978وقد أشارت دراسة ىناه ومورسي ) -

والتقييـ والمواجية التي يقوـ بيا الفرد الى التعامؿ الصحيح مع المواقؼ الضاغطة 
 :وذلؾ مف خلبؿ عدة طرؽ

  .تعدؿ الصلببة النفسية مف ادراؾ الأحداث وتجعؿ تأثيرىا السمبي أقؿ حدة وتأثيرا 
 الضاغط. تؤدي الصلببة النفسية الى أساليب مواجية مرنة تختمؼ باختلبؼ الموقؼ 
 .تزيد الصلببة النفسية مف قدرة الدعـ الاجتماعي كأسموب مف الأساليب المواجية 
  توجو الصلببة النفسية الفرد الى أف يغير في أسموب حياتو مثؿ: نظامو الغذائي         

  .أو ممارستو الرياضية والصحية مما يجنبيـ الاصابة بالأمراض الجسدية
ة النفسية بأنيا القدرة العالية عمى المواجية الايجابية : الصلبب2007ويعرفيا مجدي  -

لمضغوط وحميا ومنع الصعوبات المستقبمية، والتي تعكس مدى اعتقاده في فعاليتو 
والقدرة عمى الاستخداـ الامثؿ لكؿ المصادر الشخصية والبيئية النفسية والاجتماعية 

لضاغطة وتحقيؽ الانجاز المتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة ا
 ( 2007،75) مجدي،                                                   والتفوؽ.

ويعرفيا دخاف والحجار بأنيا: اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ  -
كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة، كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية أحداث الحياة 

 (2006،375) دخاف والحجار،                                        الضاغطة.
كما يعرفيا فنؾ: متغير الصلببة النفسية بأنو " خصمة عامة في الشخصية تعمؿ  -

   )المعززة( المحيطة بالفرد منذ الصغر. عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات البيئية المتنوعة
 (336، 1992) فنؾ،                                                           

يعرفيا حمادة وعبد المطيؼ الصلببة النفسية بأنيا " مصدر مف مصار الشخصية   -
الذاتية لمقاومة الاثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف اثارىا عمى الصحة 

وع مف النفسية والجسمية حيث تساىـ الصلببة النفسية في تسييؿ وجود ذلؾ الن
الادراؾ والتقويـ والمواجية الذي يقود الى التوصؿ الى الحؿ الناجح لمموقؼ الذي 

 ( 233، 2002)حمادة وعبد المطيؼ ،                  خمقتو الظروؼ الضاغطة. 
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ويعرفيا ايضا البياص بأنيا" ادراؾ الفرد وتقبمو لمتغيرات أو الضغوط النفسية التي  -
ة مف العواقب الحسية والنفسية لمضغوط وتساىـ في يتعرض ليا فيي تعمؿ كوقاي

تعديؿ العلبقة الدائرية التي تبدأ بالضغوط وتنتيي بالنيؾ النفسي باعتباره مرحمة 
 (391، 2002)البياص ،                                    متقدمة مف الضغوط.

بيعة كما عرفيا محمد: ىي مجموعة متكاممة مف الخصاؿ الشخصية ذات الط  -
والتحدي، والتحكـ( كما يراىا  النفسية والاجتماعية، وىي خصاؿ تتسـ ب) الالتزاـ،

 الفرد كخصاؿ ميمة في التصدي لممواقؼ الصعبة والضاغطة والتعامؿ معيا النجاح.
 (25، 2002) محمد،                                                            

ة عبارة عف أفعاؿ مف جانب الفرد تقيمو وتواجو الأحداث أف الصلببكونستنتنوفا يرى  -
الضاغطة والتي يمكف أف تؤثر عمى صحتو، فيمكف لمكونات الصلببة أف يييئ الفرد 
ليقيـ الأحداث الضاغطة  بجعميا أقؿ تيديدا، ليتمكف مف النظر الى نفسو عمى أنو 

عمى المشاعر والبعد أكثر كفاءة في مواجيتيا، وليعتمد عمى استراتيجيات التركيز 
 عف المواجية.

أو الضغوط  وعموما يمكف القوؿ أف الصلببة النفسية ىو ادراؾ الفرد وتقبمو لممتغيرات -
النفسية التي يتعرض ليا في حياتو اليومية، فيي تعمؿ كوقاية مف العواقب الحسية 

 والضغوط النفسية بكؿ ما لديو مف التزاـ وتحكـ وتحدي. 
 أبعاد الصلابة النفسية : -2

تظير أبعاد الصلببة النفسية مف خلبؿ الدراسة التي قامت بيا كوبازا والتي أشارت 
الى أف الأفراد الذيف يتمتعوف بالصلببة النفسية يحاولوف أف يكوف لدييـ التأثير مف مجرى 

  بعض الأحداث التي يمروف بيا وىذه الأبعاد ىي ) الالتزاـ، التحكـ، التحدي(.
 (1979) كوبازا،                                                                 

ترى كوبازا أف ىذه المكونات الثلبث ترتبط بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي ضغوط 
كما أف  البيئة وأحداث الحياة، وتحويؿ أحداث الحياة الضاغطة لفرض النمو الشخصي.

صؼ بأنو احتراؽ نفسي ولا يكفي مكوف واحد مف مكونات نقص ىذه الأبعاد الثلبث يو 
 (1979) كوبازا،       الصلببة النفسية مركب يتكوف مف ثلبثة أبعاد مستقمة قابمة لمقياس.
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 : الالتزام 2-1
يمتزـ بو ويعتبر مكوف الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية فيو نوع مف التقاعد 

( ويعكس الالتزاـ 1997و)مخيمر، وقيمو والاخريف مف حوؿالفرد تجاـ نفسو وأىدافو 
احساسا عاما لمفرد بالعزـ والتصميـ اليادؼ ذي معنى ويعبر عنو بميمو، ليكوف أكثر قوة 
ونشاطا تجاه بيئتو بحيث يشارؾ بإيجابية في أحداث ويكوف بعيدا عف العزلة والسمبية 

 ( cotton1990,)                        .                                       والكسؿ
  ( أف الالتزامات تكشؼ عما ىو ميػـ ولػو معنػى لمفػرد1984ويرى فولكماف )فولكماف، 

ويمكف أف التعرؼ مف خػلبؿ عػدد مػف المسػتويات الأفكػار التجريديػة، والتػي تمتػد مػف الأفكػار 
          والقػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػى غايػػػػػػػػات محػػػػػػػػددة، كمػػػػػػػػا تحػػػػػػػػدد موضػػػػػػػػع الخطػػػػػػػػر والتيديػػػػػػػػد. كمػػػػػػػػا يػػػػػػػػرى الػػػػػػػػرد 

( أنو يمكف التعبير بالميؿ لممشاركة في مقابؿ الاغتػراب، لأف نقػص الالتػزاـ 1989 ،و)سميث
 (2010، 118) جولتاف حجازي، عطاؼ ابو غالي،           اغتراب.يظير في صورة 

  

وقد اوضح ىاريز أف الالتزاـ يمثؿ رؤية الفرد أف النشاطات تمؾ الحياة ليا معنى 
 (2010، 176) عباس،                                            وفائدة وأىمية لذاتيا.

اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو و تحديده لأىدافو وقيمة وتعرفو جيياف حمزة الالتزاـ بأنو    
لمحياة وتحممو المسؤولية، وأنو يشير أيضا الى اعتقاد الفرد بقيمتو وفائدة العمؿ الذي يؤيده 

 ( 2012، 30) العبدلي،                                                  لذاتو أو لمجميع.
وأىميتو وقيمة  تبيف أف الالتزاـ ىو اعتقاد الفرد حقيقتو، ومف خلبؿ التعريفات السابقة     

ذاتو وفيما يفعؿ ويمكف أف يتضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تمكف في فيـ الفرد لبعض 
 المبادئ والقيـ ويعرؼ أف لحياتو ىدفا ومعنى يعيش مف أجمو.

 أنواع الالتزام: -2-1-1
 الى أف الالتزاـ الشخصي أو النفسي يضـ كلب مف: أشارت كوبازا ومادي وبكسيتي    
الالتزاـ تجاه الذات: وعرفتو بأنو "اتجاه الفرد حوؿ معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وقيمو  - أ

 الخاصة في الحياة، وتحديده لاتجاىاتو الايجابية عمى نحوه تميزه عف الاخريف".
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      مة العمؿ وأىميتو سواء لو "اعتقاد الفرد بقي والالتزاـ تجاه العمؿ: وعرفتو بأنو  - ب
للؤخريف واعتقاده بضرورة الاندماج في محيط العمؿ وبكفاءتو في انجاز عممو  أو

 وضرورة تحممو مسؤولية العمؿ و الالتزاـ بنظمو".
 (525، 1985)كوبازا واخروف،                                                 

 ( الالتزاـ الى ثلبث أنواع وىي: 2007وقد صنؼ أبو ندى)
  الالتزاـ القانوني: ويتمثؿ في تقبؿ الفرد لمقوانيف الشرعية ثـ الوضعية السائدة في

وقد ارتبطت طبيعة الالتزاـ القانوني ببعض  متثالو ليا وتجنبو مخالفتيا.أمجتمعو و 
ماة، فنجد أف ممارسي ىذه الميف وميزت محدداتو طبيعة الميف ومف أبرزىا المحا

المينة يمتزموف بالجوانب القانونية بوصفيا محددة لطبيعتيا الشاقة كما يمتزموف 
 .بنفس المحددات القانونية أثناء الممارسة حياتيـ الشخصية

( الالتزاـ القانوني بوصفو اعتقاد الأفراد بضرورة الانصياع 1991ويعرؼ عبد الله )
اـ العامة وتقبؿ تنفيذىا جبرا بواسطة السمطة المختصة في حالة لمجموعة مف القواعد والأحك

  الخروج عنيا أو مخالفتيا لما تمثمو مف أسس منظمة لمسموكيات العامة داخؿ المجتمع.
 ( 290، 1991) عبد الله،                                                        

 ( ب2002الالتزاـ الديني: ويعرفو الصنيع ) أنو التزاـ المسمـ بعقيدة الايماف الصحيح
 وظيور ذلؾ عمى سموكو بممارسة ما أمر الله بو والانتياء عف اتياف ما نيى عنو.

 (2002،92) الصنيع،                                                                  
 ( بأنو "اعتقاد الف1991الالتزاـ الأخلبقي: وقد عرفو جونسوف ) رد بضرورة الاستمرار

في علبقتو الشخصية والاجتماعية"، ويحمؿ ىذا التعريؼ الالتزاـ في مضمونو ليذا 
الشكؿ معنى الاكراه الذاتي الذي أشار اليو جونسوف بوصفو )التزاميا( داخميا يرتبط 
بالقيود الاجتماعية، الا أف التزاـ الفرد بعلبقة ما يرتبط بوجود قيمة أو ىدؼ داخمي 

العلبقة ولا يرتبط بالجوانب الأخلبقية الاجتماعية، فالفرد حيف يمتزـ بمجموعة  تجاه
  مف العلبقات الاجتماعية الحميمة فانو يمتزـ ليا مف واقع سعادتو بيا ورضاه عنيا. 

 ( 25، 2008) زينب راضي،                                                  
 التحكم: 2-2

التحكـ بأنو اعتقاد الفرد بمدى قدرتو عمى التحكـ فيما يواجو مف أحداث  ترى كوبازا
وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية الشخصية عمى ما يحدث لو فادراؾ التحكـ يمثؿ توجو الفرد 
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نحو الاحساس بالفعالية والتأثير في ظروؼ الحياة المتنوعة فالتحكـ يمثؿ التوجو لمشعور 
عمى التأثير في موجية المواقؼ المتنوعة لمحياة بدلا مف  والتصرؼ كما لو الفرد القدرة

 الاستسلبـ والشعور بالعجز عند مواجية كوارث وطوارئ الحياة.
 ( 1979) كوبازا،                                                                 

الى أف التحكـ يتضمف"  اعتقاد الفرد بإمكانية تحكمو في المواقؼ  كما يشير فولكماف
 (27، 2008) زينب راضي، .                                الضاغطة التي يتعرض ليا"

وأنو   ( التحكـ بأنو" اعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف أحداث1996ويعرؼ مخيمر )      
دث حياتو، وأنو يتضمف القدرة عمى اتخاذ القرارات يتحمؿ المسؤولية الشخصية عف حوا

  والاختيار بيف البدائؿ، وتفسير وتقدير الأحداث والموجية الفعالة".
 (  15، 1996) مخيمر،                                                                  

جارب الحياة يمكف وقد أوضح ىيريس أف التحكـ يعد تصور الفرد أف الأحداث وت     
التحكـ فييا وتوقعيا، وأنيا تمثؿ نتيجة أعمالو، فيو يمثؿ اعتقاد الفرد بحدوث الأحداث 
الشاقة، ورؤيتيا كمواقؼ يمكف التعامؿ معيا والتحكـ فييا، والفرد الذي لديو نزعة قوية نحو 

النواتج التي التحكـ يعتقد أنو لو كافح وحاوؿ فانو بذلؾ لديو احتماؿ قوي في التأثير في 
 (2010) عباس،                                                      تحدث مف حولو.

"اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة و رؤيتيا  بأنوWiebe كما يعرفو       
 كمواقؼ وأحداث شديدة قابمة لمتناوؿ والتحكـ فييا أو امكانية التحكـ الفعاؿ فييا".

                                                                (wiebe  ،1991 ،89) 
( الى أف التحكـ يتضمف اعتقاد الفرد بإمكانية تحكمو في Folkmanويعرفو )      

  (folkman ،1984 ،842)                        المواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا.
 ؿ ) رفاعي( أربع صور رئيسية ىي: ويتضمف التحكـ وفقا    

ويحسـ ىذا التحكـ المتصؿ القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بين بدائل متعددة:  -1
أو تجنبو أو بمحاولة التعايش  بإنيائوباتخاذ القرار طريقة التعامؿ مع موقؼ سواء 

معو، ولذا يرتبط ىذا التحكـ بطبيعة الموقؼ نفسو وظروؼ حدوثو حيث يتضمف 
الاختيار مف بيف البدائؿ، بالمريض ىو الذي يقرر أي الأطباء سوؼ يذىب الييـ 

 ومتى يذىب والاجراءات التي يتبعيا.
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 التحكم المعرفي "المعموماتي" استخدام العمميات الفكري لمتحكم في حدث الضاغط:-2
ما تـ يعد التحكـ المعرفي أىـ صور التحكـ التي تقمؿ مف الاثار السمبية لممشقة، اذا 

عمى نحو الايجابي، فيختص ىذا التحكـ بالقدرة عمى استخداـ بعض العمميات الفكرية بكفاءة 
عند التعرض لممشقة، وادراكو بطريقة ايجابية ومتفائمة وتفسيره بصورة منطقية وواقعية 
وبمعنى اخر أف الشخص يتحكـ في الحدث الضاغط باستخدامو بعض الاستراتيجيات 

 الانتباه، التركيز في أمور الأخرى، أو عمؿ خطة لمتغمب عمى المشكمة. العقمية مثؿ تشتيت
ويختص التحكـ المعموماتي بقدرة الفرد عمى استخداـ كافة المعمومات المتاحة عف 
الموقؼ لمحاولة السيطرة عميو وضبطو، كما يختص بقدرة الفرد عمى البحث عف المعمومات 

وثو والوقت المتوقع حدوثو والعواقب الناتجة الموضحة لطبيعة الموقؼ الشاؽ كأسباب حد
عنو، حيث تساعد ىذه المعمومات عمى التنبؤ بالمواقؼ قبؿ وقوعيا فيتييأ الفرد لتناولو ويقؿ 

 القمؽ المصاحب لمتعرض لو، وتسيؿ السيطرة عميو.
التحكم السموكي وهو القدرة عمى المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة -3

ويقصد بالتحكـ السموكي القدرة عمى التعامؿ مع الموقؼ بصورة التحدي: للإنجاز و 
عمنية وممموسة، بمعنى تحكـ الشخص في أثر الحدث الضاغط مف خلبؿ القياـ 

 ببعض السموكيات لتعديمو أو تغييره.
ويرتبط التحكـ الاسترجاعي بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة  التحكم الاسترجاعي:-4

يعتو، فيؤدي استرجاع الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات الى تكويف انطباع عف الموقؼ وطب
محدد عف الموقؼ، ورؤيتو عمى أنو موقؼ ذو معنى أو قابؿ لمتناوؿ والسيطرة عميو 
وبمعنى اخر نظرة الشخص لمحدث الضاغط ومحاولة ايجاد معنى لو في حياتو، مما 

 ( 31، 2003)رفاعي،                               قد يؤدي لتخفيؼ أثر الضغوط.
ويشير جونسوف ومارسوف  الى أف الضبط والتحكـ يعتبراف مف المتغيرات الشخصية 

  .الميمة التي تقي مف الاثار النفسية التي تحدثيا الأحداث الضاغطة
( Johnson&Sarson ,   -   ,    )                                            

أنو يعني: استقلبلية والقدرة عمى اتخاذ القرارات ومواجية ( 2001يصفو عثماف ) 
الأزمات والقدرة عمى تفسير تقدير الأحداث الضاغطة، والقدرة عمى المواجية الفعالة وبذؿ 

 (210، 2001) فاروؽ السيد،                  الجيد مع الدافعية كبيرة لإنجاز والتحدي.
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ي قدرتو عمى التحكـ تؤثر في كيفية ادراكو وتؤكد فولكماف الى أف اعتقاد الفرد ف 
وتفسيره لمحدث، وكذلؾ في كيفية المواجية ىذا الحدث، حيث أف الافراد ذو تحكـ داخمي 

في مواجية العقبات، وأكثر قدرة  أكثر قدرة عمى التحدي والسيطرة عمى الانفعالات والاستمرار
رجي يبالغوف في تقدير الحدث عمى المواجية الناجحة للؤحداث، بينما ذوو التحكـ الخا

  ويتوقعوف الفشؿ في المواجية، ومع تكرار الفشؿ يكوف العجر.

                                                          (           Folkman  ( 

وصالح أف مصدر التحكـ يخفؼ ويعدؿ مف العلبقة بيف الأحداث  يؤكد ليفكورت    
الضاغطة وأعراض القمؽ والاكتئاب، وأف ذوي مصدر الضبط الخارجي أكثر تأثرا بالضغوط 

 (    ،    ، Saleh &Lefcourt)     وىـ أكثر اكتئاب وعجزا عف مواجية الضغوط.
 :التحدي 2-3
: التحدي بأنو تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشأ عمى متطمبات البيئية يعرفو توماكا   

وىذه الاستجابات تكوف ذات طبيعة معرفية أو فسيولوجية أو سموكية وقد تجتمع معا 
 ( 2010،41) خالد بف محمد،                           وتوصؼ بأنيا استجابات فعالة.  

ي ىو اعتقاد الفرد بأف التغير المتجدد في أحداث الحياة (: أف التحد1983وتعرفو كوبازا)    
ىو أمر طبيعي، بؿ حتمي لابد منو لارتقائو، أكثر مف كونو تيديدا لأمنو وثقتو بنفسو 

 (2008،29) الراضي،                                                وسلبمتو النفسية.
ة الأنشطة الجدية تمثؿ أو تكوف بمثابة فرص وىو الرغبة في احداث التغيير، ومواجي       

 (2010،66) عودة،                                                    لمنماء والتطور.
كما يظير التحدي في اقتحاـ المشكلبت لحميا والقدرة عمى المثابرة وعدـ الخوؼ عند        

 (2001،210) عثماف،                                               مواجية المشكلبت.
 مفاهيم ذات علاقة بالصلابة النفسية : -3

 الصلابة والصحة النفسية:  3-1
( انو مف الممكف لمصلببة النفسية أف تساعد في اسكات أو توفيؽ 1989) يرى كونراد 

استجابات الجياز الدوري لمضغط النفسي وأف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر مقاومة 
للؤمراض المدرجة تحث تأثير الضغط بسب الطريقة الادراكية التكيفية وما نتج عنيا مف 

أف لدييـ أيضا مجموعة مف الجمؿ الايجابية مف انحدار في مستوى التحفز الفسيولوجي، و 
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الذات مف أولئؾ الأقؿ صلببة،) والتي تعرؼ بالالتزاـ والسيطرة والتحدي( والتي ترجع التفاؤؿ 
  وىي سمة مف شأنيا أف تقي مف الاثار الجسدية المتعددة لمضغط.

 (2011،41)اليازجي،                                                                   
 التكيف:الصلابة و  3-2

كما أف الصلببة تؤثر عمى القدرات التكيفية مف ناحية أف الذيف يتمتعوف بالصلببة  
عندىـ كفاءة ذاتية أكثر، ولدييـ تقديرات ادراكية مف ناحية أف الشخص الصمب يدرؾ 

 ضغوطات الحياة اليومية عمى أقؿ ضغطا. ولدييـ استجابات تكيفية أكثر.
 (2013،29) رولا مجدي، ىاشـ الصفدي،                                              

 الصلابة والمرونة النفسية : 3-4

ىي استجابات الانفعالية والعقمية التي تمكف الانساف مف التكيؼ الايجابي مع مواقؼ  
 الأخذ بأيسر الحموؿ. الحياة المختمفة سواء كاف ىذا التكيؼ بالتوسط أو القابمية لمتغير أو

 (2007،5) انس سميـ الأحمدي،                                                         
 الصلابة وتقدير الذات: 3-5

يعرفو المجمس الوطني الأمريكي بأنو ثقة الفرد بقدرتو عمى تحمؿ التحديات الأساسية  
يشعر بالقيمة والاستحقاؽ والجدارة والحؽ لمحياة والثقة في حقو أف يكوف ناجحا سعيدا، وأف 

في تأكيد حاجاتو ورغباتو، وتحقيؽ قيمو. كما يعرفو أيضا بأنو الاعتماد عمى الخبرة 
       الشخصية للئحساس بالجدارة والقدرة عمى التأقمـ مع تحديات الحياتية الأساسية.

 (1429،05) المقرف،                                                                 
 

 الصلابة والفاعمية الذاتية : 3-6
ىي احدى المتغيرات الوسطية بيف الادراؾ الفرد للؤحداث الضاغطة وبيف مواجية  

في مواقؼ تتسـ الفرد ليا ويعرفيا )باندورا( عمى أنيا "توقعات الفرد ع أدائو لمسموؾ 
وكمية  بالضغوط وتنعكس ىذه التوقعات عمى اختيار الفرد للؤنشطة المتضمنة في الاداء

 (1429،22) العتيبي،               الجيود المبذولة ومواجية الصعاب وانجاز السموؾ.   
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 خصائص الصلابة النفسية : -4
 ( خصائص ذوي الصلببة النفسية بما يمي :1995حصر تايمور ) 
 .الاحساس بالالتزاـ أو المنية لدفع النفس للبنخراط في أي مستجدات تراجعيـ  -1
الايماف )الاعتقاد( بالسيطرة، أي احساس الشخص بأنو نفسو ىو السبب الحدث   -2

 الذي حدث في حياتو وأنو ىو الذي يستطيع أف يؤثر عمى بيئتو.
        يدة التي تمثؿ التحدي وىو الرغبة في احداث التغير، ومواجية الأنشطة الجد  -3

 (taylor،1995،261)                     تكوف بمثابة فرص لمنماء والتطور. أو
وأكد مخيمر عمى ىذه الخصائص بعد دراستو لأدبيات الموضوع حيث قاـ بالعديد مف 
الدراسات العربية في مجاؿ الصلببة النفسية، واعتمد عمى ىذه الخصائص في دراساتو 

   كأبعاد لقياس الصلببة استنادا الى التعريؼ ومقياس الصلببة الذي طورتو كوبازا.
 (114-1997،38) مخيمر،                                                             

 وتنقسـ خصائص ذوي الصلببة النفسية الى قسميف ىما:
 : خصائص مرتفعي الصلابة النفسية  -4-1

-1979) ( خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتيا في الأعواـ 1979توصمت كوبازا) 
نفسية يتميزوف بعدد مف ( أف الأفراد الذيف يتمتعوف بالصلببة ال1982-1983-1985

 الخصائص وىي كالتالي:
 القدرة عمى الصمود والمقاومة. 
 لدييـ انجاز أفضؿ. 
 ذوو وجية داخمية لمضغط. 
 أكثر اقتدارا ويميموف لمقيادة و السيطرة. 
 . (2008،41) راضي،                          أكثر مبادأة و ذوو دافعية أفضؿ 

      (، وكرليستوتر Cozy،1991(، وكوزي)Delad،1990) وبيف كؿ مف ديلبد 
(Krelestotr،1996 أف أصحاب الصلببة النفسية المرتفعة لدييـ أعراض نفسية وجسمية )

قميمة، ولدييـ تركيز عمى التحمؿ الاجتماعي، وارتفاع الدافعية نحو العمؿ، ولدييـ قدرة عمى 
حداث الحياة الضاغطة ولدييـ قدرة التفاعؿ، التفاؤؿ الدائـ، وأكثر توجيا لمحياة و مواجية لأ

 (32-2007،31) أبو ندى،                                        عمى تلبشي الاجياد.
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 ويصنؼ حمادة وعبد المطيؼ أف الأفراد الذيف يمتازوف بالصلببة النفسية بأنيـ:
 .ىؤلاء الأفراد ممتزموف بالعمؿ الذي عمييـ أداؤه بدلا مف شعورىـ بالغربة 
 .ويشعروف أف لدييـ القدرة عمى التحكـ في الأحداث بدلا مف شعورىـ بفقداف القوة 
 .ينظروف الى التغير عمى أنو تحد عادي بدلا مف أف يشعروا بالتيديد 
  يجد ىؤلاء الأفراد في ادراكيـ وتقويميـ لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لممارسة

 (238-2002،237دة، عبد المطيؼ،) حما                         اتخاذ القرار.
نستخمص مف ىذه الخصائص السابقة بأف الأفراد الذيف يتميزوف بالصلببة النفسية   -

 المرتفعة يتصفوف أنيـ لدييـ القدرة عمى الصمود والمقاومة والقدرة عمى انجاز العمؿ
وىـ واتخاد القرارات السميمة وحؿ المشكلبت، كما لدييـ ميؿ نحو القيادة والسيطرة، 

ذوو نشاط ودافعية أفضؿ، والسيطرة عمى النفس، وبذلؾ يكوف ذوو الصلببة النفسية 
المرتفعة ممتزموف بالمبادئ والمعتقدات السميمة وعدـ التخمي عنيا، وتكوف حياتيـ 

 معنى وقيمة وايجابية.
 خصائص منخفضي الصلابة النفسية : -4-2

ذوو الصلببة النفسية المنخفضة بعدـ الشعور بيدؼ لأنفسيـ، ولا معنى  يتصؼ 
ويتوقعوف التيديد المستمر والضعؼ في مواجية  بإيجابيةلحياتيـ، ولا يتفاعموف مع بيئتيـ 

الأحداث الضاغطة المتغيرة، كما أنيـ سمبيوف في تفاعميـ مع بيئتيـ وعاجزوف عمى التحمؿ 
 (23-2002،21) محمد،                                .الأثر السيئ لأحداث الضاغطة

 ويتضح مما سبؽ أف ذوي الصلببة النفسية المنخفضة يتصفوف ب :    
 عدـ القدرة عمى الصبر، وعدـ تحمؿ المشقة. 
 عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية. 
 قمة المرونة في اتخاذ القرارات. 
 فقداف التوازف. 
 لضاغطةاليروب مف مواجية الأحداث ا. 
 .سرعة الغضب والحزف الشديد ويميؿ الى الاكتئاب والقمؽ 
 ليس لدييـ قيـ ولا مبادئ معينة. 
 التجنب والبحث عف المساندة الاجتماعية. 
 عدـ القدرة عمى التحكـ الذاتي. 
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 أهمية الصلابة النفسية : -5

( عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصلببة النفسية 1979) قدمت كوبازا 
تخفؼ مف حدة الضغوط التي تواجو الفرد، ويمكف فيـ العلبقة مف خلبؿ فحص أثر 

لى إالضغوط عمى الفرد، وفي ىذا الخصوص ترى أف استثارة الأحداث الضاغطة تقود 
والضغط المزمف يؤدي فيما سمسمة مف الارجاع تؤدي الى استثارة الجياز العصبي الذاتي 

بعد الى الارىاؽ وما يصاحبو مف أمراض جسمية واضطرابات النفسية، وىنا تأتي دور 
  الصلببة النفسية في تعديؿ العممية الدائرية، والتي تبدأ بالضغط وتنتيي بالإرىاؽ.

 (237-2002،236)حمادة وعبد المطيؼ،                                               
أجريت  1979وذكرت شيمي وتايمور أنو منذ الدراسة الأولى التي قامت بيا كوبازا      

 العديد مف الأبحاث التي أظيرت أف الصلببة النفسية ترتبط بكؿ مف الصحة الجسمية
 (2010،76( و) عودة،2006،38) ياغي،                       والصحة النفسية الجيدة.

ي وكوبازا أف الأشخاص ذوي الصلببة النفسية المرتفعة يكونوف وقد وجد كؿ مف ماد     
أكثر قدرة عمى الاستفادة مف أساليب مواجيتيـ لمضغوط بحيث تفيدىـ في خفض تيديد 
الأحداث الضاغطة مف خلبؿ رؤيتيا مف منظور واسع وتحميميا الى مركباتيا الجزئية ووضع 

لازاروس في أف الخصائص النفسية كالصلببة الحموؿ المناسبة ليا، وتتفؽ كوبازا وفولكماف و 
مثلب تؤثر في تقييـ الفرد المعرفي لمحدث الضاغط ذاتو وما ينطوي عميو مف تيديد لأمنو 
وصحتو النفسية وتقديره لذاتو، كما تؤثر أيضا في تقييـ الفرد لأساليب المواجية وىي 

تحمؿ  -اليروب -تالأساليب التي يواجو بيا الفرد الحدث الضاغط )مواجية المشكلب
 (77-2010،76) عودة،               التحكـ الذاتي(.  -البحث عف المساندة -المسؤولية

ويرى باحثوف اخروف أنو حتى لو قاـ الأفراد الذيف يتمتعوف بدرجة عالية مف الصلببة      
ؿ النفسية بتقدير الضغوط بأنيا تشكؿ ليـ ضغطا بالفعؿ الا أف سمات شخصيتيـ تظؿ تعم

كواؽ مف تأثير الضغوط عف طريؽ تسييؿ اختيار أساليب المواجية التوافقية أو عف طريؽ 
كؼ السموؾ غير التوافقي، فالأفراد ذوو الصلببة العالية نظرا يميموف الى استخداـ أسموب 
المواجية التحويمي، وفيو يقوموف بتغيير الأحداث التي يمكف أف تولد ضغطا الى فرص نمو 

 نجدىـ يتوافقوف مع الأحداث الضاغطة بطريقة متفائمة وفعالة. ونتيجة لذلؾ
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وعمى العكس مف ذلؾ الأفراد ذوو الصلببة المنخفضة الى أسموب المواجية     
التراجعي، أو الذي يتضمف نكوصا وفيو يقوموف بالتجنب أو الابتعاد عف المواقؼ التي يمكف 

   (2008،53) راضي،                                                    أف تولد ضغطا.
كما تعد الصلببة النفسية أحد العوامؿ الشخصية في تحسيف الأداء والصحة النفسية       

 حيث أشارت العديد مف الدراسات الى أىميتو كأحد عوامؿ المقاومة ضد الضغوط بجانب
المساندة الاجتماعية( التي تجعؿ الفرد يقيـ الضغوط تقييما )الضبط الداخمي وتقدير الذات و 

               (2011،450واقعيا، كما أنيا تجعمو أكثر فعالية في مواجيتيا )محمود وعمي،
(، ولا شؾ أف ىناؾ تباينا بيف الأشخاص في مواجية المحف 1997،278و) مخيمر،

      التوافؽ الانساني منيا قوة الأنا  والتوافؽ معيا، وقد افترضت عدة مكونات نفسية تحقؽ
 والاتزاف الانفعالي والكفاءة الذاتية والصلببة النفسية والدعـ الاجتماعي والقيـ الدينية.

وتعمؿ الصلببة أيضا كحاجز يحوؿ بيف الأفراد والاصابة بالأمراض النفسية       
الضغوط، كما يميؿ الى والجسمية، فالفرد ذو الشخصية الصمبة يتعامؿ بصورة فعالة مع 

التفاؤؿ والتعامؿ المباشر مع مصادر الضغط، ولذلؾ يستطيع تحويؿ المواقؼ الضاغطة الى 
   المواقؼ أقؿ تيديدا، وعميو فانو يكوف أقؿ عرضة للآثار السمبية المرتبطة بالضغوط.

 (2011،456محمود وعمي،)                                                           
 :لنظريات المفسرة لمصلابة النفسيةا -6
 ( والدراسات المنبثقة عنها:1979أولا : نظرية كوبازا)  

اعتمدت ىذه نظرية عمى عدد مف الأسس النظرية والتجريبية تمثمت أسس النظرية في  
أو معنى   والتي أشارت الى أف وجود ىدؼ لمفردروجرز و فرانكلالآراء بعض العمماء أمثاؿ 

لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى عمى قدرتو عمى استغلبؿ امكاناتو الشخصية 
 والاجتماعية بصورة جيدة.          

)  Mttexon،Ivancevich،    ،   )                
مف أىـ النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه في ثلبث حيث أنيا  ويعد نموذج لازوس    

 نوقشت مف خلبؿ ارتباطيا بعدد مف العوامؿ وحددىا في ثلبث عوامؿ رئيسية وىي:
 البيئة الداخمية لمفرد. .1
 الأسموب الادراكي المعرفي. .2
 الشعور بالتيديد و الاحباط .3
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أف حدوث خبرة الضغوط يحددىا في المقاـ الأوؿ طريقة ادراؾ الفرد  ذكرت لازوس   
لمموقؼ واعتباره خططا لمتعايش تشمؿ عميو الادراؾ الثانوي وتقديـ لقدرتو الخاصة وتحديد 

 كفاءتيا في تناوؿ المواقؼ الصعبة.
فتقييـ الفرد لقدراتو عمى نحو السمبي يجزـ بضعفيا وعدـ ملبءمتيا لمتعامؿ مع  

اقؼ الصعبة أمر يشعر بالتيديد وىو ما يعني عند لازوس توقع حدوث الفرد سواء المو 
 البدني أو النفسي ويؤدي الشعور بالخطر أو بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعو بالفعؿ.

 (2006،26) أبو الندى،                                                                
ؿ الثلبثة ببعضيا البعض، فعمى سبيؿ المثاؿ يتوقؼ الشعور بالتيديد وترتبط ىذه العوام     

عمى الأسموب الادراكي الموقفي، كما يؤدي الادراؾ الايجابي الى تضاؤؿ الشعور بالتيديد 
ويؤدي الادراؾ السمبي الى زيادة الشعور بالتيديد ويؤدي الى تقييـ بعض الخصاؿ الشخصية 

 كتقدير الذات.
زا الافتراض الأساسي لنظريتيا، بعد أف أجرت دراسة عمى رجاؿ أعماؿ وطرحت كوبا     

والمحامييف والعامميف في الدرجة المتوسطة والعميا في الصحة النفسية والجسمية والأحداث 
 الصادمة. وقد خرجت ببعض النتائج والتي كاف منيا:

   الكشؼ عف مصدر ايجابي جديد في مجاؿ وقاية مف الاضطرابات النفسية
 والجسمية وىو الصلببة النفسية بأبعادىا " الالتزاـ، التحكـ، التحدي".

  أف الأفراد أكثر صلببة حصموا عمى معدلات أقؿ في الاصابة بالاضطرابات النفسية
 رغـ تعرضيـ لمضغوط الشاقة.

فكاف ىذا الافتراض أف التعرض للؤحداث الصادمة الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا 
بد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي والاجتماعي، وأف المصادر النفسية بؿ أنو حتمي لا

والاجتماعية الخاصة بكؿ فرد قد تقوى وتزداد عند التعرض ليذه الأحداث الصادمة، ومف 
 (2010،79) عودة،                                أبرز ىذه المصادر الصلببة النفسية.

الأفراد الذيف ينظروف لمحياة وأحداثيا بواقعية لدييـ صلببة نفسية لدى نجد أف            
قوية تخفؼ اجياد والشعور السمبي الناتج عف أحداث الحياة الضاغطة، كما نرى أف التكيؼ 
مع ىذه الصعاب يؤدي للؤفراد الى تجنب ىذه الأحداث أو اليروب منيا، ولكف الصلببة 

 ة ضغوط الحياة.القوية لدى الأفراد تساعده عمى مواجي
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 ثانيا : نظرية فينك 

لقد أظير حديثا في مجاؿ الوقاية مف الضغوط بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة  
وحاوؿ وضع تعديؿ جديد ليا وىذا النموذج قدمو فنيؾ  الذي أعاد النظر في النظرية كوبازا

( وتـ تقديـ ىذا التعديؿ مف خلبؿ دراستو التي أجراىا بيدؼ بحث العلبقة بيف 1992)
الصلببة النفسية والادراؾ المعرفي والتعايش الفعاؿ مف ناحية، والصحة العقمية مف ناحية 

واعتمد الباحث عمى المواقؼ الشاقة  جنديا اسرائيميا، 167أخرى، وذلؾ عمى عينة قواميا 
المعرفي لممواقؼ  والإدراؾالواقعية في تحديده لدور الصلببة وقاـ بقياس متغير الصلببة 

 (2010،80) عودة،                                                             الشاقة.
والتي بمغت ستة شيور والتعايش معيا قبؿ الفترة التدريبة التي أعطاىا لممشاركيف 

 وبعد انتياء ىذه الفترة التدريبة توصؿ الى النتائج ميمة وىي:
ارتباط مكوني الالتزاـ والتحكـ فقط في الصحة العقمية الجيدة للؤفراد فارتبط الالتزاـ        

بالصحة العقمية مف خلبؿ تخفيض الشعور بالتيديد واستخداما لاستراتيجية التعايش الفعاؿ 
ستراتيجية ضبط الانفعاؿ حيث ارتبط بعد التحكـ ايجابيا بالصحة العقمية مف خلبؿ خاصة ا

 ادراؾ الموقؼ عمى أنو أقؿ مشقة واستخداـ استراتيجية حؿ المشكلبت بالتعايش.
ليا نفس أىداؼ الدراسة الأولى وذلؾ عمى  1995وقاـ فينؾ بأجراء دراسة ثانية عاـ    

شيور تـ  4ضا، ولكنو استخدـ فترة تدريبية عنيفة لمدة عينة مف الجنود الإسرائيمييف أي
خلبليا تنفيذ المشاركيف للؤوامر المطموبة حتى واف تعارضت مع ميوليـ واستعداداتيـ 
الشخصية وذلؾ بصفة متواصمة وبقياس الصلببة النفسية وكيفية الادراؾ المعرفي للؤحداث 

ة التدريب وبعد الانتياء منيا تـ التوصؿ الشاقة الحقيقية )الواقعية( وطرؽ التعايش قبؿ فتر 
 ( 2007،30) ابو ندي،                                       لنفس نتائج الدراسة الأولى.

كما نجداف الدراسات السابقة تتناوؿ الآثار المتعددة لمصلببة النفسية عمى تمتع الفرد      
 تكويف الصلببة النفسية لدى الفرد.بصحة نفسية جيدة وكذلؾ العوامؿ التي تؤثر في 

  :الفصل خلاصة
اف الصلببة النفسية تنشئ جدار دفاع نفسي لفرد يعينو عمى التكيؼ مع أحداث 
الحياة الضاغطة، وتحمؽ نمطا مف الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع أف تقاوـ الضغوط 
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ولو القدرة عمى الالتزاـ  وتخفيؼ مف آثارىا السمبية وتجعؿ الفرد قادرا عمى التحكـ في مشاعره
 والتحكـ ليصؿ الى مرحمة التكيؼ. والتحدي
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 تمهيد:
سموؾ الإنساف الواحد مف حيف لآخر، فقد نراه مسروراً متفائلًب في بعض الأحياف  يختمؼ

نتيجة بعض التصورات التي توحي لو بحدوث الخير. وفي أحياف أخرى تتغمب عميو نزعة 
حدوث الشر فيكوف بذلؾ متشائـ، ىذه الحالات قد تتكرر في مواقؼ مختمفة لدى البعض 

رد، ويمكف القوؿ عف شخص ما أنو متفائؿ عندما حتى تصبح سمة يوصؼ بيا ذلؾ الف
يكوف مميء بالأمؿ ويتوقع حدوث الخير دائما ونظرتو لممستقبؿ نظرة تفاؤلية، ومف خلبؿ 
ىذه الصفات التي يحمميا فأنو بذلؾ يتميز بسمة التفاؤؿ، وعمى العكس مف ذلؾ نرى أخر 

د أف ما سيأتي بو المستقبؿ مميء باليأس والحزف يتوقع حدوث الشر لو في أي لحظة ويعتق
ىو سيء ومظمـ وبذلؾ تكوف نظرتو لممستقبؿ نظرة تشاؤمية، فكؿ ىذه الصفات تشير إلى 

.  إنو يحمؿ سمة التشاؤـ
 التفاؤل والتشاؤم: -1

يعتبر التفاؤؿ والتشاؤـ مف بيف الموضوعات الميمة في عمـ النفس لما لو مف تأثير في 
التفاؤؿ والتشاؤـ بعدة تعريفات لتعدد المعرفيف  سموؾ الفرد وحالتو النفسية، حيث عرؼ

 .واختلبؼ  آرائيـ وأفكارىـ
 مفهوم التفاؤل:  -1-1

مف السيولة بمكاف وضع تعريؼ محدد لمتفاؤؿ، ولقد تعددت تعريفات العمماء  ليس
والباحثيف في لمتفاؤؿ، فما مف نظرية أو مذىب أو مدرسة في عمـ النفس إلا وافترض تعريفا 

 في لمتفاؤؿ، ويمكف إجماؿ التعريفات المقترحة لو في التالي: 

        يحافظ عمى بقاء الإنساف ( بأنو الدافع البيولوجي الذي1979) Tigerتعريؼ  
و إنو مجموعة الأفعاؿ أو السموكيات التي تولد لدى الفرد القدرة لمتغمب عمى المشاكؿ أ

                                                                                                                                                                                        ( 14، 1998) الأنصاري،                                     .والصعوبات التي تواجيو
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( بأنو توقعات ذاتية إيجابية لدى الفرد عف مستقبمو 1981) Stipekويعرفو  
                                                                             (                                                                                        Stipek، 1981، 37)                                الشخصي.                      

بأنو مفيوـ يظير نظرة ايجابية لمحياة  ( فيعرفو1989) Scheier & Carverأما 
 تتضمف إدراؾ الحاضر وتقويمو وكذلؾ المستقبؿ. 

                                      (1022 ،Scheier & Carver                                                                            ) 

دى الفرد يجعمو يدرؾ الأشياء مف استعداد شخصي ل         Demberويعرفو  
  (29، 2006) السميـ،                            حولو بطريقة إيجابية.                 

 ( بأنو استعداد شخصي لمتوقع الايجابي للؤحداث. 1992) Marshal,et alويعرفو  

                                                (     ، Marshall  et  al      )   

بأنو نظرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد يتوقع ( 1998ويرى الأنصاري )
                                                                                                                                                                                                                                                          (  15، 1998)الأنصاري،        الأفضؿ وينتظر الأشياء الايجابية، ويستبعد ما عدا ذلؾ.

( فيعرفو بأنو نظرة استبشار نحو المستقبؿ تجعؿ الفرد 2000مد عبد الخالؽ )أما اح
 (                                                                                               10، 2000)عبد الخالؽ،                      يتوقع الأفضؿ، وينتظر حدوث الخير.    

( بأنو نزعة منظمة لتكويف توقعات ميمة لنتائج سارة في 2001اؾ )ويعرفو الحك
 (     9، 2009)عرفات،                      المجالات الميمة مف حياة الفرد.               

( فيعرفو بأنو صفة تجعؿ الفرد وتوجياتو ايجابية 2003أما مخيمر وعبد المعطي )
فييا، ويستمتع بالحاضر ويحدوه الأمؿ في مستقبؿ  نحو الحياة بصفة عامة، يستبشر بالخير

 (7، 2009) عرفات،                                                   أكثر إشراؽ.  
تباينت التعريفات السابقة إلا أنيا أجمعت بأف التفاؤؿ ىو توقع لممستقبؿ، فالتفاؤؿ   

الايجابية السارة والتي تشعر النفس تصور الفرد لحياتو المستقبمية بتوقع حدوث الأشياء 
 بالسعادة وانتظار المستقبؿ.
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 مفهوم التشاؤم:  -1-2
( ومف أىميا ىي:   ىناؾ مجموعة مف التعاريؼ ليذا المفيوـ )التشاؤـ

بأنو مفيوـ يظير نظرة        Brooks & Demberبروكس وديمبر )يعرفو 
  ( 30، 2006سمبية لمحياة في الحاضر والمستقبؿ.  )السميـ، 

( فيعرفوه بأنو نزعة لدى الأفراد 1992) Andersen,Spielman&Barghأما 
 لمتوقع السمبي للؤحداث المستقبمية.

                             (   ،Andersen spielman & Bargh                     ) 

باحتمالية حدوث حدث سمبي  بأنو سمة كامنة داخؿ الفرد تشعرهكما يعرؼ التشاؤـ 
 (              Marshall, et al .     : 1067)                                              لو. 

( بأنو توقع سمبي للؤحداث القادمة، يجعؿ الفرد ينتظر 1998ويرى الأنصاري )  
                                                                                                                                                                                                                                       (16، 1998)الأنصاري، حدوث الأسوأ ويتوقع الشر والفشؿ وخيبة الأمؿ ويستبعد ما عداه. 

( بأنو توقع سمبي للؤحداث يجعؿ الفرد ينتظر حدوث 1999و مايسة شكري )وتعرف
الأسوأ ويتوقع الشر والفشؿ وخيبة الأمؿ ويرتبط ىذا بالمتغيرات المرضية غير السوية وغير 

                                                                                                                                                                      (388، 1999)شكري،                                                   المرغوب فييا.
بأنو توقع سمبي للؤحداث القادمة، يجعؿ الفرد ينتظر  (2000ويعرفو عبد الخالؽ )

                                                                                                                                                                                                                    (1، 2000)عبد الخالؽ،                .حدوث الأسوأ ويتوقع الشر والفشؿ وخيبة الأمؿ 

فيعرفو بأنو نزعة منظمة لدى الفرد لتكويف توقعات ميمة لنتائج   2001كاؾ أما الح
   (10، 2009)عرفات،                        غير سارة في المجالات الميمة في حياتو. 

نظرة سمبية نحو الحياة تجعؿ  تباينت التعريفات السابقة إلا أنيا أجمعت بأف التشاؤـ
  الفرد في حالة مف التخوؼ والترقب لما سيحدث لو مف مفاجأة غير سارة.

فالتفاؤؿ والتشاؤـ سمتاف ليما تأثير لا يمكف التقميؿ مف أىميتو عمى السموؾ  
الإنساني، حيث يعتبر عمماء نفس الشخصية أف ىاتيف السمتيف تشكلبف خمفية عامة تحيط 

 .فسية لمفرد والتي بدورىا تؤثر عمى سموكو وتوقعاتو لمحاضر والمستقبؿبالحالة الن
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 أهمية التفاؤل والتشاؤم:  -1-3
ىناؾ عدد مف المتغيرات التي ترتبط أو تتأثر بسمة التفاؤؿ والتشاؤـ لدى الأفراد  

ومف ىذه المتغيرات إمكانية حدوث بعض الاضطرابات العصابية ومنيا القمؽ بصورة عامة 
( أىمية  –المستقبؿ بصورة خاصة، ومف خلبؿ ذلؾ فميديف المفيوميف )التفاؤؿ وقمؽ  التشاؤـ

 كبيرة  تكمف في جوانب عديدة مف الفرد منيا:
ليما علبقة بعدد مف المتغيرات الدالة عمى الاضطراب النفسي لمشخص وما يتبع ذلؾ  -

 مف تأثيرات عمى صحتو النفسية والجسمية. 
 لمتشاؤـ علبقة بالقمؽ بمختمؼ أنواعو والعكس مع التفاؤؿ.  -
التفاؤؿ ينمي عند الفرد أسموب مواجية المشكمة وكيفية التخطيط لحميا، أما التشاؤـ  -

 فينمي عند الفرد أسموب الإنكار ومحاولة الابتعاد عف المشكمة. 
يجابياً أما التشاؤـ ليما الأثر الواضح عمى نشاط الفرد ،حيث إف التفاؤؿ يظير تأثيراً إ -

 يكوف تأثيره عكس ذلؾ.
ليما الأثر الفعاؿ عمى حياة الفرد مف حيث مدى الإقباؿ عمييا أو الانكفاء عنيا وىذا  -

 ما يظير بشكؿ واضح عمى أداء الواجبات الممقاة عميو وكذلؾ عباداتو. 
افع الأداء المميز والتفوؽ ليما ارتباطات بتفاؤؿ الشخص، فالمتفائؿ يظير لو د  -

 والنجاح والعكس مع المتشائـ. للئنجاز
ليما الأثر عمى تحديد نمط سموؾ الفرد السوي )الطموح، الاستقرار، الانفتاح عمى  -

 ) كالعدوانية، عدـ الاستقرار وغيرىا (. الحياة وغيرىا( وغير السوية
 العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم:  -1-4

ىناؾ مجموعة مف العوامؿ البيولوجية وانفعالية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية 
 :ليا أثر كبير في التفاؤؿ والتشاؤـ يمكف ايجزىا في يمي

 العوامل البيولوجية : - - - 

وتتمثؿ بالعوامؿ الوراثية والتي ليا دور فعاؿ في تحديد كؿ مف سمة التفاؤؿ والتشاؤـ   
 (      20، 1998) الأنصاري،                                                        لمفرد . 
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وأكد عمماء الانثروبولوجيا أف لموراثة أثراً كبيراً في التفاؤؿ الفمي )المتمثؿ في غزارة   
الرضاعة والفطاـ المتأخر( والتشاؤـ الفمي )المتمثؿ في قمة الرضاعة والفطاـ المبكر( 

عاـ قد ينشأ عف نشاط وقوة الفرد العقمية والعصبية، أما التشاؤـ فقد ينشأ مف  فالتفاؤؿ بشكؿ
ضعؼ النشاط وضعؼ القوة العصبية ووىف في الرقابة العقمية، ومف دراسة لفريؽ عممي في 
جامعة ستانفورد الأمريكية قد بينت أف ىناؾ بعض التغيرات في طريقة عمؿ الدماغ يمكف 

صية المتفائمة والشخصية المتشائمة، وذلؾ مف خلبؿ دراسة مف خلبليا الفصؿ بيف الشخ
سنة، فقد قسمت ىذه المجموعة إلى  42و 19النساء تراوحت أعمارىف بيف  لمجموعة مف

مجموعتيف، المجموعة الأولى تضـ النساء المتفائلبت والمجموعة الثانية النساء المتشائمات 
وعتيف صوراً لمشاىد مفرحة وصوراً والعصبيات القمقات، وقد عرض العمماء عمى المجم

لأحداث محزنة وعند العرض قاـ العمماء بقياس نشاط النساء في عدة أماكف مف الدماغ 
فلبحظوا عند العرض الأوؿ )الصور المفرحة( أف النشاط وقوة الاستجابة عند النساء 

في أدمغة  المتفائلبت كانت أقوى مما لدى النساء القمقات المتشائمات، بينما لاحظوا أف
النساء المتشائمات  نشاطاً غير عادي غير موجود في أدمغة النساء المتفائلبت عند عرض 

 (                   14، 2009)عرفات،                                                 الصور المحزنة. 

 العوامل الاجتماعية:    -1-4-2  

          وتتمثؿ بعوامؿ التنشئة الاجتماعية والتي ليا الدور الفعاؿ في تعميـ الفرد  
)المغة والعادات والقيـ والاتجاىات السائدة في المجتمع(، وىذه بدورىا ليا الأثر في تحديد 
 السمة التفاؤلية أو التشاؤمية لمفرد، وكذلؾ المواقؼ الاجتماعية المفاجئة التي  يواجييا الفرد
في حياتو  كالمواقؼ السارة منيا والحزينة، فالمفاجأة السارة منيا تولد لديو معنوية عالية 
وأملًب في الحياة فبذلؾ يميؿ إلى التفاؤؿ، أما المواقؼ الصعبة فتولد حالة مف الإحباط واليأس 

      .  (20، 1998)الانصاري،                     فتجعؿ منو شخصاً ميالًا إلى التشاؤـ

فالعوامؿ البيئية والثقافية ليا الدور الكبير في تحديد سمة التفاؤؿ والتشاؤـ وبالأخص 
بيف الجنسيف في مجتمعاتنا العربية، نلبحظ ذلؾ واضحاً فالذكور لدييـ مجاؿ كبير لمتعبير 
عف أرائيـ مما يولد لدييـ الثقة العالية بالنفس والأمؿ والتفاؤؿ نحو المستقبؿ، ويتمتعوف 

  التعميـقرار في تحديد مصيرىـ مف ناحية )أكبر مما للئناث لكونيـ يمتمكوف ال بفرص
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اختيار العمؿ والمينة المناسبة، اختيار الزوجة(، أما الإناث فالفرص لدييف أقؿ بكثير مما 
لمذكور وبالأخص في مجتمعاتنا العربية نظراً للؤعراؼ والتقاليد، ولكف ىذا لا يعني أف 

تفاؤؿ، فالوضع الاجتماعي ونظرة المجتمع ىو الآخر لو الأثر الفعاؿ في  الإناث ليس لدييف
حالة التفاؤؿ والتشاؤـ لمفرد، فمثلب نظرة المجتمع وتعاممو مع الطفؿ المضطيد والذي يعاني 
مف التعذيب والتشرد، صاحب العاىة، الشيخ الكبير الذي يجد نفسو في حالة مف العزلة بعيداً 

عمى ممارسة نشاطاتيـ في المجتمع، والأشخاص محدودي الذكاء غير  عف الآخريف القادريف
قادريف عمى مسايرة الآخريف مف أقرانيـ، الغير متزنيف انفعاليا الذيف لا يستطيعوف التكيؼ 
مع الآخريف، ماذا يكوف موقؼ ىؤلاء مف المجتمع ؟ مف الطبيعي أف يكونوا  متشائميف 

اء، العقلبء د، الأذكياء، الكبار الذيف يمارسوف وعمى عكس ىذه الأمثمة الأشخاص الأصح
نشاطاتيـ ويلبقوف المعاممة الحسنة مف الآخريف تزداد الثقة لدييـ فيكونوا جميعاً متفائميف في 

                    (                                                                 15، 2009الحياة.                                )عرفات، 
 العوامل الاقتصادية والسياسية:  -1-4-3

( إف التراجع الاقتصادي يشكؿ عاملًب مؤثراً سمبياً Rosseel.E,1989:74   فقد بيف)  
عمى الأىداؼ والتطمعات الحياتية التي يرسميا الشباب لمستقبميـ، فاتجاىات الشباب تكوف 
متأثرة بيذا العامؿ فيصبحوا متردديف في التخطيط لمستقبميـ )المجاؿ المعرفي، الاجتماعي 

التفاؤؿ والتشاؤـ لدييـ، فالاستقرار الاقتصادي  المينة والعمؿ(، وىذا بدوره يؤثر عمى معدلات
يتأثر بالاستقرار السياسي، فعدـ الاستقرار السياسي يؤدي إلى اقتصاد ىزيؿ  وىذا بدوره يؤثر 
عمى الفرد وطموحاتو ىذا مف ناحية ومف ناحية أخرى قد يجمب لمبمد الحروب النفسية 

د المجتمع  مف عوامؿ الصراع والعسكرية والتي ليا تداعيات كبيرة جداً عمى أفرا
والاضطرابات النفسية، فكؿ ىذا يؤدي إلى حالة مف فقداف التوازف النفسي عند الفرد ليجعمو 
عاجزاً ضعيفاً ميدداً لا يجد مف يحميو فيكوف عرضة لميـ والقمؽ النفسي الذي لا يمبث أف 

ؿ والتشاؤـ يرتسـ عمى سموكو ليصبح جزء مف مظاىره السموكية كالخوؼ مف المستقب
 والشعور بعدـ الثقة والتردد والشؾ. 

        التي مف شأنيا أف تؤدي إلى تعزيز ىذه السمةيتغير التفاؤؿ حسب عدة عوامؿ، 
 أو تنقص منيا.  
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 النظريات المفسرة لمتفاؤل:  -1-5
النظريات والاتجاىات العممية في تفسير التفاؤؿ، فكؿ اتجاه نظري يحاوؿ  تعددت

تأكيد رأيو فيما يخص تفسيرىـ لمتفاؤؿ، وفيما يمي سيتـ عرض بعض الاتجاىات النظرية 
 الأكثر شيوعا في أوساط الباحثيف والأخصائييف المفسرة لمتفاؤؿ.

 : نظرية التفاؤل عند شاير وكافر -1-5-1

( في فكرة  مؤداىا أف توقع 1985) التفاعؿ عند "شاير وكافر"تتمخص نظرية 
وىو كيؼ يتوقع الناس نتائج أعماليـ وىو يشكؿ التطمع  outcon expectanciesالنتائج  

 لممستقبؿ وذلؾ مف خلبؿ  بعد التفاؤؿ والذي يقسـ بيف متفائميف ومتشائميف .  
المتفائمة وىو ما أطمؽ عمييا " عمى دور التوقعات وتركز نظرية "شاير" "وكافر

اىتـ الباحثاف في قياسيما لمتفاؤؿ عمى كيفية التعامؿ مع المواقؼ  الباحثاف بنزعة التفاؤؿ،
في كثير  ''وكانت بنود المقياس عمى سبيؿ المثاؿ ، مف خلبؿ ىذه النزعة أو الروح المتفائمة

راسات لموصوؿ إلى طبيعة وقد أعدا الباحثاف العديد مف الد مف الأحواؿ أتوقع الأفضؿ''
الارتباط بيف المقياس وبعض سمات الشخصية وأساليب التعامؿ مع المشكلبت وقد أشارت 

 (   98، 2008نتائج دراستيما إلى ارتباط التفاؤؿ ايجابيا مع أساليب المواجية. ) نصر الله، 

 نظرية التفاؤل لمارتن سيمجمان: -1-5-2

يكمة نموذج العجز المتعمـ والذي ييتـ بأسموب وقد ركزت ىذه النظرية عمى إعادة ى
 الاعزاءات. 

" عبارة عف أسموب تفسيري وتحميمي أكثر منو سمة والتفاؤؿ في نظرية "سيمجماف
يصفوف الأحداث السمبية عمى أنيا  –تبعا ليذه النظرية -شخصية والأشخاص المتفائميف  

زائمة وعابرة وحدثت مف خلبؿ مواقؼ نادرة وغير متكررة، في المقابؿ المتشائميف يصفوف 
الأحداث والخبرات السمبية عمى أنيا ثابتة ولا تتغير، ليذا فإف المتفائميف عمى سبيؿ المثاؿ 

الغير متوقع أما يرجعوف الفشؿ في الامتحاف إلى الأسموب الخاطئ في الأسئمة أو 
 المتشائميف يعزوف الفشؿ إلى أنيـ أغبياء. 
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وتيتـ نظرية التفاؤؿ لسيمجماف بعممية الاعزاءات لمنطقة محورية لمنظرية، ويعتبر 
سيمجماف ىذه الاعزاءات المتفائمة لأحداث الحياة نوعا مف الافتراض الضمني لمنتائج 

 ب الاعزاءات.السمبية. ويقاس التفاؤؿ في النظرية بمقياس أسمو 

 نظرية التعمم الاجتماعي: -1-5-3

مف بيف الآراء التي قدميا أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي ما ذكره كؿ مف )فيسؿ 
مف أف بناء شخصية الفرد تكوف التوقعات والأىداؼ والطموحات وفعاليات الذات ، وىاؿ(

حيث تعمؿ ىذه الأبنية بشكؿ تفاعمي عف طريؽ التعمـ بالملبحظة والذي يتـ عمى ضوء 
مفاىيـ المنبو والاستجابة والتدعيـ لذلؾ فإف سموؾ الفرد يرتبط بتاريخ التدعيـ لبعض المواقؼ 

  جح بعض الأفراد في أداء بعض الميمات في بعض المواقؼوبناءا عمى ذلؾ فقد ين
إزاء ىذه المواقؼ في حيف يفشؿ  توقعات ايجابية لمنجاح في المستقبؿ وبالتالي تتكوف لدييـ

البعض في النجاح في أداء بعض المياـ، وبالتالي تتكوف لدييـ توقعات سمبية اتجاه ىذه 
، وبي ذا يختمؼ الأفراد في توقعاتيـ لمنجاح أو الفشؿ المواقؼ وكثيرا ما يغمب عمييـ التشاؤـ

إزاء الأحداث المستقبمية، ومف ىنا تظير الرابطة الواضحة بيف التوقعات المستقبمية  والتفاؤؿ 
 ( 1998والتشاؤـ عمى أساس نظرية التعمـ الاجتماعي.                          )الأنصاري،

 نظرية التحميل النفسي :  -1-5-4

فرويد أف التفاؤؿ ىو القاعدة العامة لمحياة، وأف التشاؤـ  لا يقع في حياة الفرد يرى 
إلا إذا تكونت لديو عقدة نفسية، وأف ىذه الأخيرة تعتبر ارتباطا سمبيا شديد التعقد والتماسؾ 
اتجاه موضوع ما مف المواضيع الداخمية أو الخارجية، فأنت متفائؿ إذ لـ يقع في حياتؾ 

شوء العقد النفسية لديؾ أمر ممكف، ولو حدث العكس لتحولت إلى شخص حادث يجعؿ ن
متشائـ، ومعنى ذلؾ انؾ قد تكوف متفائلب جدا إزاء أحد المواضيع أو المواقؼ فتقع حادثة 
مفاجئة لؾ تجعمؾ متشائما جدا مف ىذا الموضوع ذاتو، ونقصد بذلؾ، الحالات التي تميز 

 (1998وسريعة الزواؿ غالبا.                )الأنصاري، التفاؤؿ والتشاؤـ والتي تكوف مؤقتة

ومف خلبؿ استعراض مفيوـ التفاؤؿ في النظريات النفسية المختمفة، نجد أف التفاؤؿ  
كسمة في الشخصية قد حظي باىتماـ كؿ النظريات وذلؾ باعتبارىا  مف مظاىر السواء 
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وحتى أف اختمفت المسميات التي والتوافؽ النفسي والاجتماعي والاتزاف الداخمي لمفرد، 
أطمقتيا عمى مفيوـ التفاؤؿ، فإف الأساليب العلبجية والإرشادية لكؿ نظرية، تسعى لتنمية 

 سمة التفاؤؿ لدى المفحوصيف والمسترشديف.

 خصائص المتفائمين:  -1-6
يمتاز المتفائموف بخصائص يمكف مف خلبليا التنبؤ باتجاىاتيـ نحو التفاؤؿ، غير أف 

ئص لا يشترط أف تبدو عمى الفرد المتفائؿ في وقت واحد، كما أنيا تظير عند ىذه الخصا
الأفراد بدرجات متفاوتة وأىـ ىذه الخصائص تنظميا محاور ثلبثة، النظرة إلى الذات، كيفية 

 المشكلبت، وىي:شؿ، وأسموب مواجية ضغوط الحياة و تفسير النجاح والف

لحيمة بما يكفي لمتوصؿ إلى تحقيؽ الثقة بالنفس، حيث يشعروف بأنيـ واسعوا ا -
 أىدافيـ.

الاتصاؼ بالمرونة مف أجؿ وضع سبؿ لموصوؿ إلى أىدافيـ، أو تغيير الأىداؼ  -
التي يستحيؿ تحقيقيا، وىـ يتمتعوف بالحاسة الذكية التي تمكنيـ مف تقسيـ ميمة 

 صعبة إلى أجزاء صغيرة يمكف التعامؿ معيا. 
عدـ الاستسلبـ لمقمؽ أو الموقؼ الانيزامي أو الاكتئاب في مواجية التحديات              -

 (84، 2006)بوقفة،                                         أو النكسات.        
 المتفائموف يرجعوف فشميـ لشيء ما يمكنيـ تغييره لينجحوا فيو في المرة القادمة. -
 ( 2000)جولماف ،                       وبات تكوف إيجابية.   ردة فعميـ اتجاه العق -
يتسموف بملبمح مفعمة بالأمؿ، كما أف نظراتيـ لا تكوف حادة فيمف يتحدثوف إلييـ  -

 وحركاتيـ بسيطة وأصواتيـ ثابتة خالية مف الاضطرابات. 
ف يذكروف الأحداث والوقائع والقصص التي تشير إلى الرضا والانشراح ويستخدمو  -

 ألفاظا ليا وقع مريح ومبشر بالخير ويميموف إلى نقؿ الأخبار السارة.
 لا يتوقعوف مف الآخريف شرا ولا يجدوف تعارضا بيف نجاحيـ ونجاح الآخريف.    -

 (     32-31، 2008)نصر الله،                                                      
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خذ عدة تصنيفات وىي خصائص جسمية مما سبؽ يتضح أف خصائص المتفائميف تأ
 وخصائص وجدانية وخصائص عقمية وخصائص كلبمية وأخرى اجتماعية.

 التفاؤل غير الواقعي: -2

 تعريف التفاؤل غير الواقعي:  -2-1

تعددت تعريفات التفاؤؿ غير الواقعي باختلبؼ معرفييا والمذاىب التي ينتموف إلييا 
 وفيما يمي يتـ عرض ىذه التعريفات:
لتفاؤؿ غير الواقعي عمى انو نزعة داخؿ الفرد ( ا1994عرؼ ىاريس وميدلتوف )

الايجابية أكثر مما تحدث فعلب، وتوقع حدوث الأشياء السمبية  غالبا لتوقع حدوث الأشياء
 أقؿ مما تحدث فعلب.

أسفر عف اختلبؼ الدراسات والباحثيف الذيف تناولوا ىذا النوع مف التفاؤؿ إلى 
 التسميات التي أطمقت عميو، فمنيـ مف سماه بالتفاؤؿ الدفاعي أو التفاؤؿ الساذجاختلبؼ 
 (Schweitzer           )                                                    
        Klein)          أو التفاؤؿ التحيزي.  وقد سماه البعض بتوىـ الحصانة  
الذي اعتمده العديد مف الباحثيف خصوصا بالإضافة إلى مصطمح التفاؤؿ المقارف       

 .   الفرنسييف منيـ، ففي مقاؿ لكؿ مف ميميابت وديسريشارد وفيرليياؾ
                                                  (Milhabet et al                   

تـ توضيح الغموض الذي كاف يعتري كلب مف مصطمحي التفاؤؿ غير الواقعي         
والتفاؤؿ المقارف، والناتج عف اعتبار بعض الباحثيف، أنيما مصطمحيف مختمفيف أمثاؿ 

                            Harris & Middleton)                                   ىاريس وميدلتوف. 
يؼ التفاؤؿ الغير واقعي عمى انو نزعة داخؿ الفرد غالبا لتوقع بحيث قاما بتعر  

حدوث الأشياء الايجابية أكثر مما تحدث فعلب، وتوقع حدوث الأشياء السمبية أقؿ مما تحدث 
فعلب، في حيف أف التفاؤؿ المقارف: ىو نزعة داخؿ الفرد غالبا لتوقع حدوث الأشياء الايجابية 

ف، وتوقع حدوث الأشياء السمبية للآخريف أكثر مف حدوثيا لو لنفسو أكثر مف حدوثيا للآخري
 & Harris)أف التفاؤؿ المقارف حسب  Milhabet et al)) وقد بينت ميميابت وزملبئيا

Middleton) في الحياة مقارنة بو، أما  متوقؼ عمى نظرة الشخص إلى الآخر وتموقعو
التفاؤؿ غير الواقعي فيتوقؼ عمى نظرة الفرد إلى الواقع، أي الحكـ الذي يتبناه الفرد مقارنة 



58 
 

بما يحدث في الواقع، وىذا ما جعميـ يوضحوف باف كلب مف المفيوميف يعنياف أف الأفراد 
أما اقؿ مف المتوسط وىذا  يقوموف بإجراء مقارنة مع غيرىـ واف تفكيرىـ التفاؤلي المبالغ فيو

ما أعمى مف المتوسط وىذا في حالة توقع الأحداث  في حالة توقع الأحداث السمبية، وا 
      ,Milhabet et al))                                                  الايجابية. 

ة الفرد مف خلبؿ ما سبؽ نستطيع القوؿ أف التفاؤؿ غير الواقعي يتمحور حوؿ نظر      
لمواقع، واف التفاؤؿ المقارف يتمحور حوؿ نظرة الفرد إلى الغير، وىما وجياف لعممة واحدة  

 فالواقع يعرؼ مف خلبؿ الآخر، والآخر ىو مف يجسد الواقع.
والذي يعتبر أوؿ مف أطمؽ  (Neil Weinstein)أضؼ إلى ذلؾ أف نيؿ ونشتايف       

عمى ىذا النوع مف التفاؤؿ مصطمح التفاؤؿ غير الواقعي، عرفو بالضبط مثمما عرؼ ىاريس 
  وميدلتوف التفاؤؿ المقارف.

بأف الناس يعتقدوف بأنيـ محصنوف لدرجة أنيـ يعتقدوف  (Neil Weinstein)ورأى       
رىـ  ىذا الاعتقاد يعتبر خطأ معرفيا أف الحظ السيئ والأحداث المزعجة لا تمحؽ إلا بغي

اعتقاد الفرد باف الحوادث التفاؤؿ غير الواقعي ويقصد بو " أطمؽ عميو ونشتايف مصطمح
السمبية يقؿ احتماؿ حدوثيا ليـ مقارنة بالآخريف، واف الحوادث الايجابية يحتمؿ حدوثيا ليـ 

 (   ,     Weinstein)                              أكثر مف حدوثيا للآخريف". 
التفاؤؿ غير الواقعي بأنو شعور لدى الفرد  (Taylor & Brown) ويعرؼ كؿ مف   

بقدرتو عمى التفاؤؿ اتجاه أحداث الحياة دوف مبررات منطقية أو مؤشرات تؤدي إلى ىذا 
الأمر الذي يؤدي إلى حصوؿ نتائج غير متوقعة، وبالتالي يصبح الفرد في قمة  رالشعو 

الإحباط مما قد يعرضو لممخاطر والإصابة  بالأمراض، حيث أف التوقعات غير الواقعية 
 للؤفراد إزاء أحداث المستقبؿ تدفع بيـ إلى عدـ ممارسة السموؾ الصحي.

                                          (Taylor & Brown, 1988, 193)        
( أف التفاؤؿ غير الواقعي يحدث عندما يخفض     ,Mckennaويضيؼ ماكينا )      

الأفراد تقديراتيـ أو توقعاتيـ الشخصية لمواجية الأحداث السيئة، وأيضا عندما يزيدوف مف 
 توقع الأحداث الايجابية، وىذا يمكف أف يرجع إلى الشعور الزائؼ بالقدرة. 

 (23، 1998)الأنصاري،                                                                
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ويتسبب شعور الفرد بالتحصف ضد المخاطر باعتقادىـ بأنيـ عمى الرغـ مف وجود      
الخطر إلا أنيـ لا يحصؿ ليـ مثمما يحصؿ للآخريف، ىذه النزعة في التفكير تجعؿ الفرد 
عرضة لمعديد مف المشاكؿ الصحية )سرطاف ،سيدا، أمراض القمب...( أو إلى احدث غير 

رغوب فييا )حادث سير، سرقو...( ىذا الشعور بالتحصيف يجعؿ الفرد يطور سموكيات م
خطرة عمى عكس القابمية لمتعرض لمخطر التي تجعؿ الناس يسعوف إلى اكتساب سموكيات 

 (            Schweitzer)       صحية.                                         
غير الواقعي بأنو اعتقاد الفرد بقدرتو عمى التفاؤؿ إزاء  وقد عرؼ الأنصاري التفاؤؿ    

الأحداث دوف مبررات منطقية أو وقائع تؤدي إلى ىذا المعتقد، حيث توقع الفرد غالبا حدوث 
الأشياء الايجابية أكثر مما تحدث في الواقع، ويتوقع حدوث الأشياء السمبية اقؿ مما تحدث 

حدوث نتائج غير متوقعة، والتي قد تعرضو بدورىا إلى في الواقع، مما قد يتسبب أحيانا في 
 (202، 2001مخاطر عدة أىميا المخاطر الصحية.                        )الأنصاري ،

يلبحظ مف خلبؿ التعاريؼ السابقة أنيا اتفقت عمى ثلبث نقاط أساسية في تعريؼ     
 التفاؤؿ غير الواقعي، تتمثؿ فيما يمي:

 خطأ معرفي. -
 توقع حصوؿ أحداث سمبية أقؿ مما تحدث لمغير. -
 توقع حصوؿ أحداث ايجابية أكثر مما تحدث لمغير. -

 تفسيرات التفاؤل غير الواقعي: -2-2

قدـ الباحثوف عدة تفسيرات لمتفاؤؿ غير الواقعي، حيث ركزت إحداىا عمى التفسيرات 
القائمة عمى عوامؿ  القائمة عمى عوامؿ معرفية كما ركز جزء آخر منيا عمى التفسيرات

 سنعرض فيما يمي كؿ ىاتو العوامؿ عمى حدى:ية، و دافع

 التفسيرات المتعمقة بعوامل الدافعية: -2-2-1

ىؿ يعتبر التفاؤؿ غير الواقعي إستراتيجية إرادية أـ لا؟ ىؿ يتخذىا الأفراد لموصوؿ        
ىذه الأىداؼ؟، كؿ ىذه التساؤلات سوؼ نجيب عنيا مف خلبؿ  إلى أىداؼ معينة؟ ما ىي

تعرضنا لنوعيف مف عوامؿ الدافعية، يتمثؿ النوع الأوؿ في الدفاع عف الذات، أما النوع 
 الثاني فيتعمؽ بالميوؿ الدفاعية ضد القمؽ.
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 الدفاع عن الذات ) سموك دفاعي للأنا (: -2-2-1-1

، تاييمور وبراوف Weinstein 1984 يرى مناصرو ىذا التفسير )واينشتايف
Taylor, Brown 1988خاص غالبا ما يتحيزوف لذواتيـ في توقع ش، وآخروف( أف الأ

الحوادث الايجابية وقصد تحسيف صورة تقديرىـ لذواتيـ أو ىويتيـ الشخصية أو عمى الأقؿ 
( في 1955سنة  Lee & Jobلمحفاظ عمييا كما ىي، وىذا ما فنده كؿ مف )لي و جوب 

إذا كنا أكفاء فيما نفعؿ، فعمينا إذا أف نعرؼ كيؼ نكوف فعاليف في تجنب »قوليما: 
، مف ىنا يتضح لنا أف «المشكلبت التي يمزـ تجنبيا، أو أف نصؿ إلى الأىداؼ التي نحددىا

بعض الأفراد يتخذوف مف التفاؤؿ غير الواقعي ممجأ، حيث يحسسيـ بأنيـ محصنوف وبيذا 
تقديرىـ لذواتيـ ويرتفع إحساسيـ بأنيـ تغمبوا عمى المشاكؿ التي يواجيونيا. غير أنو  يرتفع

في بعض الأحداث يضعؼ تأثير التفاؤؿ غير الواقعي، ومثاؿ ىذه الأحداث تمؾ التي 
توصؼ بأنيا غير قابمة لمضبط، فقد لوحظ في العديد مف الدراسات أف الأشخاص لا 

ـ إذا لـ يكونوا قادريف عمى ضبط الأحداث ممكنة الوقوع يصبحوف متفائميف مقارنة بغيرى
كالزلازؿ والفيضانات مثلب، فيذه الأحداث لا تعود إلى قدرة الأشخاص بؿ إلى عوامؿ 
خارجية، وقد لوحظ ىنا بأف تعرض الفرد لمثؿ ىاتو الأحداث مستحيمة الضبط ولا ييدد تقديره 

 ر.لذاتو لأنو مقتنع بأف لا يد لو في تغيير القد
وقد دعمت عدة دراسات ميدانية التفسير القائـ عمى الدفاع عف الذات، ففي سمسمة مف       

والى  1993( عمى مدى ثلبث سنوات مف Klein, et alالأبحاث لكؿ مف )كميف و أعوانو، 
، استطاعوا أف يوضحوا أف الأشخاص لا يكيفوف تصرفاتيـ تجاه السموكيات الخطرة 1996

دوا مف تجارب الآخريف، فعندما تقوـ بإعلبـ الأشخاص بأف غيرىـ سمؾ إلا بعد أف يستفي
سموكا جد حذر فإنيـ يقوموف بدورىـ بالحذر في قياميـ بيذا السموؾ، أما لو لـ نعمميـ بحذر 
غيرىـ لقاموا ىـ بالسموؾ بدوف أخذ الحذر فيو وىنا يتبيف لنا بأف ىذا الحذر لـ يأت مف 

 تحذير مسبؽ.   اعتقاد راسخ بؿ ىو ناتج عف 
( عف Peeters et Czapinski ،1991 - 1997وقد دافع )بيترز و كزابينسكي،      

فكرة الخاصية التكيفية للؤشخاص ذوو التفاؤؿ غير الواقعي في بيئة تكثر فييا الأحداث 
السمبية أكثر مف الأحداث الايجابية، ففي مثؿ ىذه البيئة يكوف الأشخاص المتفائموف أكثر 
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تشائميف، بحيث يقوـ المتفائموف باستغلبؿ فرصة التشبث بالأحداث الإيجابية لأنيـ مف الم
 أكثر يقظة للؤحداث السمبية وأكثر قدرة عمى تجنبيا.

( الفكرة القائمة بالخاصية التكيفية لممتفائميف 1988كما فند )تايمور وبراوف سنة      
ؼ الصحة النفسية الجيدة، فالأشخاص اللبواقعييف، إذ يرياف بأف التفاؤؿ غير الواقعي يضع

في نظرىما يقوموف بخداع ذواتيـ إلى أف يمتمكوا نظرة إيجابية لمعالـ وىذا ما يسمح بالحفاظ 
عمى مزاج جيد والتعامؿ بإيجابية مع الغير. غير أف ىذا الرأي قوبؿ بنقد شديد، بحيث مف 

مع الرجوع المكثؼ للآليات مميزات الصحة النفسية للبتصاؿ الجيد بالواقع وىذا يتنافى 
 (Milhabet et al ، 2002)        الدفاعية، فيذه الأخيرة تعتبر مؤشرا لسوء التكيؼ.   

 : اؤل غير الواقعي كاستجابة لمقمقفالت -2-2-1-2

أثبتت البحوث أف التفاؤؿ بمثابة دافع يقمؿ مف القمؽ، فالتفكير في المستقبؿ يصاحبو       
شعور بالقمؽ بسبب الغموض الذي يعتريو، ويقوـ الأفراد بمواجية ىذا القمؽ بواسطة التفكير 
بالأحداث الإيجابية واستبعاد التفكير في الأحداث السمبية، وقد استندت ىذه الفرضية عمى 

شخصا  550( حوؿ 1992ات امبريقية مثؿ الدراسة التي قاـ بيا )تايمور وآخروف سنة دراس
مصاب بفيروس السيدا، بحيث أظيرت النتائج أف المتفائميف منيـ ولو بنسبة قميمة أقؿ 
عرضة لتطور السيدا مف غيرىـ المتشائميف، وىذا ما وصؼ بالنتيجة غير المتوقعة بالنظر 

 الإصابة بفيروس السيدا تؤدي لا محالة إلى ظيور أعراض السيدا. إلى الحتمية القائمة بأف
( نقدا ىذه النتائج باعتبارىا Colvin & Blok ،1994كولفاؼ ،  غير أف )بموؾ و       

لـ تنجز في ظروؼ مرضية، وقد أثبتا مف خلبؿ نتائج دراسات ميدانية أف مواجية القمؽ تمر 
لوحظ  1993( أجراىا سنة Medvecلمباحث )ميدفيؾ  أكثر بالتشاؤـ لا التفاؤؿ، ففي دراسة

أف التلبميذ عند قرب الامتحانات يكونوف أقؿ تفاؤلا مف ذي قبؿ، وقد فند )شابرد وزملبؤه 
Schepperd et al،1996 ىذا الرأي بدراسة عمى مجموعة مف التلبميذ بحيث تـ سؤاليـ )

يتوقعوف الحصوؿ عمييا، ثـ تمت  مرات متفاوتة قبؿ الامتحاف عف النتائج التي 4عمى مدى 
مقارنتيا بالنقطة المتحصؿ عمييا في الحقيقة، وقد أسفرت النتائج أف التلبميذ كانوا جد 
متفائميف قبؿ الامتحاف ثـ أصبحوا منطقييف في المرتيف الأخيرتيف، أما في آخر مرة سئموا 

قيقية، وىذا داؿ عمى أف فييا كانت توقعاتيـ تشاؤمية لدرجة أنيا كانت أقؿ مف النتائج الح
 القمؽ الذي اعترى التلبميذ إزاء النتائج الحقيقية صاحبو تفكير تشاؤمي.
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 Dolinski, Gromski etوفي دراسة لكؿ مف )دولنسكي وجرومسكي وزاويسكا      
Zawiska حوؿ مجموعة مف الطالبات البولونيات، أيف أقيمت الدراسة بعد أسبوع مف )

، أوضحت النتائج بأف الطالبات كف Tchernobylلتشارنوبؿ  حادثة المفاعؿ النووي
متفائلبت لا واقعيا إزاء جممة مف الأحداث باستثناء بند التعرض للئشعاع النووي إذ كف 
متشائمات حياؿ حدوثو أكثر مف غيرىـ، ىنا شرح الباحثاف أنو في حالة وجود خطر حقيقي 

 أي يصبح واقعي ويقوـ بالتصرؼ سيعتقد الشخص أكثر فأكثر بأنو معرض لمخطر فعلب
 الصحيح لممواجية.

( التي أجراىا سنة    Dew berry et alأضؼ إلى ذلؾ دراسة )ديوبيري وآخروف،. 
( حدثا سمبيا )مقارنة بالغير( والقمؽ 16( والتي تـ فييا الطمب مف المفحوصيف تقييـ)1989)

رتباط سمبي بيف التفاؤؿ غير الذي يصاحبو كؿ حدث، وقد أسفرت نتائج الدراسة عف وجود ا
الواقعي والقمؽ وىذا ما أثبت أيضا أف التشاؤـ دائما يرتبط بالشعور بالقمؽ ومنو فالتفاؤؿ لـ 
يرتبط بالقمؽ. وتبقى الفرضية القائمة بأف التفاؤؿ غير الواقعي آلية دفاعية ضد القمؽ تنتظر 

 (57-56، 2011)زعابطة،       المزيد مف الإثبات.                                    

 التفسيرات المعرفية لمتفاؤل غير الواقعي:-2-2-2

يفسر التفاؤؿ غير الواقعي مف طرؼ الباحثيف الذيف يدافعوف عف ىذا الرأي بناءا 
عمى قياـ الفرد بأخطاء معرفية عندما يبني تصورات حوؿ تقدير الخطر المحدؽ بو وكذا عند 

 تصور الخطر الاجتماعي.

 أخطاء متعمقة بتجمع المعمومات وأخطاء في الحكم عمى الأمور ممكنة الحدوث:-2-2-3
( مجموعة مف العوامؿ المعرفية التي تميؿ 1987سنة  Weinsteinحدد )وينشتايف، 

 إلى الزيادة مف التفاؤؿ غير الواقعي تتمثؿ في:
 الاعتقاد بأف المجيود الشخصي يحوؿ دوف وقوع المشكمة. -
 بأف المشكمة إذا لـ تظير لحد الآف، فسوؼ لف تظير في المستقبؿ. الاعتقاد -
 قمة التجربة الشخصية بالمشكمة. -
 (  ,     ,Ogden 00)    الاعتقاد بأف المشكمة نادرة الحدوث.                      -
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 -1988بحيث تمعب الخبرة الذاتية دورا ميما في إدراؾ الخطر، فقد دؿ )واينشايف 
القابمية للئصابة لا يمكف أف تعايش إذا لـ يكف المرء قد سمع شيئا عف الخطر  ( أف1989

إطلبقا، إضافة إلى أنو يجب التمييز فيما إذا كاف شيء ما يدرؾ عمى أنو خطر بالنسبة 
للآخريف أو أنو خطر عمى الشخص نفسو، كما أف نقص المعمومات يجسد أيضا نقص 

حياتي شيئا ما عف الإيدز(  يدز مثلب ) لـ أسمع فيالخبرة، بحيث أف ىناؾ مف يقوؿ عف الإ
عدد الناس الذيف أو الاعتقاد بندرة المشكمة مثؿ )( أو )سمعت مرة شيئا ما عف الإيدز

قمما أعتقد بأنني معرض لخطر يصابوف بالإيدز ضئيؿ جدا( أو الاعتقاد بالحصانة )
في المرحمة الثانية مف مراحؿ  الإيدز(، وقد وضح واينشتايف أف التفاؤؿ غير الواقعي يتمثؿ

مراحؿ وصفية في الدفاع  (7الوقاية"، والذي تكوف مف) –نموذجو الخاص بسيرورةَ "القرار 
عف السموؾ الصحي، وتتصؼ ىذه المرحمة بأنو عمى الرغـ مف معرفة الفرد حوؿ الخطر 

ف أف الخبرة نوعا ما، لكف نلبحظ عدـ الالتزاـ الشخصي، وعميو يتضح لنا بأنو عمى الرغـ م
الشخصية وسيمة جيدة لتحطيـ جدار الجيؿ والقصور واللبمبالاة وأف النزعة التفاؤلية 

 تتضاءؿ مف خلبؿ توليد الخبرة الذاتية، إلا أنيا لا تختفي كميا.
( أف المعمومات المكتسبة 1990وقد أضاؼ عدد مف الباحثيف ومنيـ )لي وجوب 

أفضؿ مف تمؾ التي نستقبميا مف تجارب غيرنا انطلبقا مف تجربة شخصية عف خبرة معينة 
نتخذ عمى سبيؿ المثاؿ تجربة السياقة فعندما يكوف السائؽ بصدد قيادة سيارتو فانو يأخذ 
بالحسباف انو إف قاـ بأخطاء معينة، فانو سوؼ يتعرض لحادث مرور، وبالتالي يقوـ 

القادمة(، بينما يعجز عف باجتنابيا مثلب )لو قمت بالتجاوز الآف ربما سأصطدـ بالسيارة 
تدارؾ ىذه الأخطاء إذا كاف غيره يقوـ بقيادة السيارة وبالتالي يعتقد الفرد أف غيره يقوـ 
بأخطاء السياؽ تؤدي إلى وقوع حوادث المرور أكثر منو، وبالتالي فالسائقوف يقوموف بأخطاء 

اعتقادا منيـ بأنيـ في السياقة بالرغـ مف عمميـ بأنيا قد تؤدي إلى وقوع حوادث المرور 
 قادروف عمى التحكـ في حادث قبؿ وقوعو.
(، انو لموصوؿ إلى الحكـ الصائب للئحداث 1992وبناءا عمى ىذا رأى )لي وجوب 

يجب أف يمر التفكير عبر أربعة مراحؿ مف تحميؿ المعمومات، نأخذ عمى سبيؿ المثاؿ سؤاؿ 
معني وغيره فعمى المعني أف يقوـ ىنا شخص عف إمكانية الإصابة بالزكاـ ففي الشتاء بيف ال

 أولا بالتذكر سنوات الشتاء التي مرض فييا ونقوـ بتحميؿ ما يمي:
 ىو أصيب بالزكاـ.  -
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 غيره أصيب بالزكاـ.  -
 لـ يكف فريسة لممرض.  -
  غيره لـ يقع فريسة لممرض. -

ثـ بعد ذلؾ يحدد إمكانية إصابتو بالزكاـ، وحسب )لي وجوب(، نادرا ما يقوـ الأفراد 
تقدير الخطر يجعميـ يرتكبوف أخطاء في الحكـ و بيذه العممية لتحميؿ المعمومات، وىذا ما 

 ( 59-58، 2001وىذا بدوره يعتبر عاملب ىاما في ظيور التفاؤؿ اللبواقعي.     )زعابطة، 

  ت:احول الذ التمركز -2-2-4

يشير مصطمح التمركز عمى الذات إلى اتجاه نفسي يتميز بعدـ التفريؽ بيف الواقع 
الذاتي والواقع الموضوعي، ويقابمو التمركز عمى الغير ويعني ميؿ الفرد إلى الاىتماـ بالغير 

 ( 77، 1998أكثر مف الاىتماـ ينفسو.                                   ) سالمي وخالد 

وقد شرح وينشتايف التمركز عمى الذات بأنو الصعوبة التي يتمقاىا الناس في تصور       
وجيات نظر غيرىـ والإحاطة عمما بتصوراتيـ، بؿ يكتفوف بالتركيز عمى أفكارىـ          

وسموكاتيـ، فمو طمبنا مثلب مف بعض الأشخاص الذيف يتميزوف بالتمركز حوؿ الذات أف 
ؿ حدوث أشياء إيجابية أو سمبية ليـ، فإنيـ يصموف بسيولة إلى المعمومات يقدروا لنا احتما

التي تحدد إجابتيـ معتمديف في ذلؾ عمى مستوى الخطر الذي يمكف أف يحدؽ بيـ ويعتمد 
ىؤلاء الأشخاص في ذلؾ عمى مخطط مف الأفعاؿ والتصورات، فمثلب يتصوروف ربط حزاـ 

وبالتالي لا يكونوف عرضة لحوادث المرور، غير أنيـ الأماف حتى أثناء المسافات القصيرة، 
يعتقدوف أف غيرىـ لا يقوـ بيذه العممية )مخطط التصورات والأفعاؿ( وىذا يفسر باف تمركز 
الأفراد عمى ذواتيـ يجعميـ لا يدركوف تصورات غيرىـ ولا يعرفوف كيفية تفكيرىـ الأمر الذي 

ؿ المثاؿ قد يقوـ ىؤلاء الأشخاص بسموكيات يجعميـ غافميف عف سموكيات غيرىـ، فعمى سبي
لمتخفيؼ مف حدة المخاطر، مثؿ استخداـ الواقي أثناء العلبقة الجنسية لتجنب الإصابة 

     بفيروس السيدا، غير أنيـ يظنوف أنيـ الوحيدوف الذيف يتبعوف سموكيات حذرة.                                                       
                                                          (2002 ، Milhabet et al) 

فنتيجة لتمركزىـ عمى ذواتيـ يجدوف صعوبة في تقبؿ وجية نطر الآخريف، لذلؾ فقد 
ينسوف أف العوامؿ نفسيا التي تجعمنا نشعر أف حادثة معينة لا يحتمؿ أف تحدث لنا يمكف 



65 
 

وف بأنيا لا يحتمؿ أف تحدث ليـ أيضا، فقد نفكر في أف أف تجعؿ الناس الآخريف يشعر 
احتماؿ وقوعنا في خطر الإصابة بمرض القمب أقؿ مف المعدؿ لأننا نقوـ بتمرينات رياضية 

ونتجنب الدىوف المشبعة، وننسى أف أناسا آخريف يفعموف كما نفعؿ أو أكثر مما نفعؿ           
 ( 2001)الأنصاري،                             ويصابوف بيذا المرض.                  

( والتي أجراىا عمى عينة شممت 1982وىذا ما توصمت إليو دراسة )وينشتايف، 
( طالبا، بحيث عرض عمييـ مجموعة مف الأحداث السمبية وطمب منيـ تقدير إمكانية 76)

وأف ىناؾ عامميف  عيشيـ ليا، وقد أسفرت النتائج أف الطلبب كانوا متفائميف لا واقعييف
ميميف ساىما في ظيور التفاؤؿ اللبواقعي، تمثلب في نقص المعمومات حوؿ الخطر المحدؽ 
بالغير وعف الحموؿ التي يستخدميا لمتخفيؼ مف ىذا الخطر وكذا في الفشؿ في التفكير 
بجدية في الآخريف، ىذاف العاملبف يشكلبف أساس التمركز عمى الذات وىنا توصؿ 

 إلى أف التمركز حوؿ الذات يؤدي إلى التفاؤؿ اللبواقعي.  واينشتايف 
                                                         (     ،Weinstein) 

 Justin Kruger & Jeremyكما بيف كؿ مف )جاستف كروجر وجيرمي بوروس،
Burus  في دراستيف قاما بيا عمى عينة مف الطلبب أف التفاؤؿ اللبواقعي يرجع إلى عامؿ )

التمركز عمى الذات، وقد وضح بأف الأفراد عندما يقوموف بمقارنة مع غيرىـ في احتماؿ 
عيش حدث ما، فإنيـ يقوموف بالتركيز عمى فرصيـ في عيش ىذا الحدث ولا يأخذوف بعيف 

يجعميـ يفكروف بأنيـ أقؿ عرضة لوقوع الأحداث النادرة التي  الاعتبار غيرىـ، وىذا ما
تحصؿ لمتوسط الناس وأنيـ أكبر عرضة مف متوسط الناس في حصوؿ الأحداث العامة 
بحيث يتعمؽ التفاؤؿ غير الواقعي بالأحداث العامة غير المرغوب فييا، كما استنتج الباحثاف 

قعي وأف ىذا الأخير غير منتشر كثيرا مثمما أف التمركز حوؿ الذات أساس التفاؤؿ غير الوا
 ( Kruger, Burrus،     )             افترضا في الدراسة.                         

 ايجابية الأشخاص: -2-2-5

( مفيوـ التحيز الإيجابي للؤشخاص، وحسب ىذا الرأي Sears،     اقترح )سيرز،
انية المرىفة للؤشخاص، ويتضح ىذا جميا في يرتبط التفاؤؿ غير الواقعي بالطبيعة الإنس
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  Kassin, Regan & Snyderالدراسة التي قاـ بيا كؿ مف )ريجاف وسنايدر وكاسيف 
( طالب وطالبة ىدؼ    التي أجريت عمى عينة مف طلبب الجامعة قواميا       

لمتفاؤؿ، وقد طمب  الكشؼ عف التفاؤؿ غير الواقعي وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ مقياس وينشتايف
خوتيـ            مف المفحوصيف تقدير احتماؿ حدوث بعض الحوادث الإيجابية والسمبية لأنفسيـ وا 

وأصدقائيـ، وقد كشفت النتائج أف المفحوصيف كانوا أكثر تفاؤلا غير واقعيا بالنسبة لأنفسيـ 
خوتيـ وأصدقائيـ، أي أنيـ يعتقدوف أف الأحداث السمبية يقؿ احتماؿ حدوثيا ليـ                وا 

ولإخوتيـ، كما يعتقدوف أف الحوادث الإيجابية يزداد احتماؿ حدوثيا ليـ ولإخوتيـ مقارنة 
 (Milhabet et al ،     )              بأصدقائيـ.                                 

 :المقارنة التنازلية -2-2-6

تنازلية انطلبقا البتعريؼ المقارنة       ( سنة )Wills et alقاـ )ويمز وآخروف، 
مف التفسيرات الدافعية، عمى أنيا آلية دفاعية لمذات تساىـ في تخفيؼ القمؽ ورفع الشعور 

 بالرفاىية مقارنة بأشخاص آخريف أقؿ تموضعا منيـ.
بينما ربط )وينشتايف( المقارنة التنازلية بآلية معرفية، بحيث يتمثؿ مبدأ ىذه الآلية في 

الأشخاص يكونوف صورة نمطية أقؿ دافعية عف شخص لا يقوـ بأشياء كبيرة لتحسيف  أف
حظوظو في تحاشي الخطر، وبصورة أدؽ يقوـ الأشخاص بجمع تصورات يقوموف مف 

مقارنة أنفسيـ مع غيرىـ مف الأشخاص الديف يتصفوف بتعرضيـ الدائـ لمخطر بخلبليا 
أو تعرض غيرىـ لإدماف عمى الكحوؿ وعميو فالأشخاص الذيف يقدروف خطر تعرضيـ 

يشكموف صورة نمطية لممدمف عمى الكحوؿ والذي في نظرىـ لا يمكف أف يشبييـ مف ىنا 
 يفكر الأشخاص أنيـ أقؿ عرضة مف متوسط الأفراد لأف يصبحوا مدمني كحوؿ.                                                

                                                             (     Milhabet et al) 
وفي بعض المشكلبت كالأزمات القمبية مثلب يكوف لدى الناس صوره عقمية نمطية عف       

ذا لـ ير الناس أنفسيـ عمى أنيـ متطابقوف مع ىذه الصورة، فمف المحتمؿ أف  الضحية وا 
نوا مختمفيف عف ىذه الصورة فقط في يستنتجوا أف المشكمة لف تحدث ليـ، وذلؾ حتى لو كا

 (    جوانب لا علبقة ليا بخطر الإصابة بيذا المرض.                    )الأنصاري، 
وحتى لو تـ إجبار الأفراد عمى إجراء مقارنة بينيـ وبيف أشخاص يتقاسموف معيـ نفس       

نيـ، وىذا ما وضحتو الخصائص، إلا أنيـ يميموف إلى الاعتقاد بأنيـ أقؿ عرضة لمخطر م
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، بحيث طمبت مف المفحوصيف      نتائج دراسة )ميميابت وزملبئيا( التي أجريت سنة )
إذا كانوا مصابيف بالتبعية للؤنسوليف والنغورية  HIVتوقع خطر الإصابة بفيروس السيدا 

)المزاج الترفي لمدـ(، الإدماف، مع العمـ أف ىذه الفئات الثلبث مرتبطة بشكؿ نمطي 
عمى الشكؿ التالي: ضعيؼ بالنسبة لمتبعية للؤنسوليف  HIVالأخطار المؤدية للئصابة ب ب

متوسط بالنسبة للئيموفيؿ وقوي بالنسبة للئدماف، وقد تميز المفحوصوف بأنيـ مف الفئات 
المرضية الثلبث سابقة الذكر، وأف الأشخاص الذيف سيقارنوف أنفسيـ بيـ أيضا مف الفئات 

ركوف في المرض وأضؼ إلى ذلؾ أف ليـ نفس الخصائص الاجتماعية السابقة، أي يشت
( أسئمة تعمقت   الجنسية الفرنسية، السف، الجنس، وقد قاـ الباحثوف بسؤاؿ أفراد العينة عف 

 بإمكانية إصابتيـ بالخطر، وقد تمثمت فيما يمي:
 .HIVإمكانية تعرضيـ للئصابة ب  -
 خطر تبادؿ إبرة تنقؿ العدوى. -
 بعلبقة جنسية غير آمنة. خطر القياـ -
 القدرة عمى التحكـ. -
 إدراؾ القوة. -

، أف المدمنيف ىـ أكثر HIVوقد أظيرت النتائج حوؿ إمكانية التعرض للئصابة ب       
 HIVمف رجح ذلؾ، غير أف المدمنيف في حد ذاتيـ توقعوا أنيـ أقؿ عرضة لخطر الإصابة 

يخص خطر تبادؿ إبرة تنقؿ العدوى  مف غيرىـ مف المدمنيف، ونفس النتائج ظيرت فيما
حيث أبدى المدمنوف توقعا أكبر ليذا الخطر مف الفئتيف الباقيتيف، غير أنيـ توقعوا أنيـ أقؿ 
عرضة ليذا الخطر مف غيرىـ مف المدمنيف. ونفس النتائج أيضا تعمقت بخصوص القياـ 

رجحت أيضا الكفة ىذه بعلبقة جنسية غير آمنة، أما فيما يتعمؽ بالقدرة عمى التحكـ، فقد 
المرة لممدمنيف، فقد أبدوا توقعا كبيرا لمقدرة عمى التحكـ مقارنة بغيرىـ مف المدمنيف، وأخيرا 

 بينت النتائج أف كؿ خصائص العينة كانوا مياليف لتوقع القوة المدركة مقارنة بغيرىـ.
رة عمى الضبط            مف ىنا يتبيف لنا أف الشعور بالحصانة ضد الأمراض يرجع إلى القد      

دراؾ القوة، ومنو فالتفاؤؿ غير الواقعي يرجع إلى الشعور بياتيف الخاصيتيف، وبخصائص  وا 
الأحداث في حد ذاتيا، فالقدرة عمى التحكـ بالإصابة بفيروس السيدا ممكنة بإتباع إجراءات 

 كالزلازؿ مثلب. وقائية معروفة، بينما لا يمكف لشخص ما أف يتحكـ في حدوث كارثة طبيعية
                                                            (     Milhabet et al) 
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 الفرق بين التفاؤل والتفاؤل غير الواقعي والتشاؤم غير الواقعي: -2-3
ىناؾ فرقاً بيف كؿ مف التفاؤؿ والتفاؤؿ  أف  Harris & Middletonمنيبيف كؿ 

 غير الواقعي والتشاؤـ غير الواقعي، كما ىو مبيف كالتالي:
فالتفاؤؿ ىو عبارة عف نزعة داخمية عند الفرد تجعمو يتوقع حدوث الأشياء الايجابية 

عمو بدلًا مف الأشياء السمبية. بينما يعرفاف التفاؤؿ المقارف بأنو نزعة داخمية عند الفرد تج
يتوقع حدوث الأشياء الايجابية لنفسو أكثر مف حدوثيا للآخريف، ويتوقع حدوث الأشياء 

 السمبية للآخريف أكثر مف حدوثيا لو.
والتفاؤؿ غير الواقعي فأنو نزعة داخمية عند الفرد تجعمو يتوقع احتمالية حدوث 

 ة أقؿ مما يحدث فعلًب. الاشياء الايجابية أكثر مما في الواقع، ويتوقع حدوث الأشياء السمبي
                                     (:    -    Harris & Middleton .    ) 

 ,Dolinsk  أما التشاؤـ غير الواقعي فيرى كؿ مف دولنسكي ، جرومسكي وزاويزا  
Gromsk & Zawisza     مف خلبؿ تصورىـ بأف كؿ فرد قد يواجو  خطراً ما وقد يصبح

ضحية ليذا الخطر أو الحادث ، كأف يكوف مثلًب مرضاً مستعصياً غير قابؿ لمشفاء، ففي 
ىذه الحالات نلبحظ قد يمجأ المريض إلى أخذ الحيطة مف ذلؾ الخطر، كأف يقوـ بجمع 

لذي سوؼ يحدث ، فالتشاؤـ غير المعمومات عف طبيعة ذلؾ المرض أو ذلؾ الخطر  ا
الواقعي ىنا يمعب  دور المشجع الذي يدفع بالأفراد إلى البحث عف الطرؽ والسبؿ التي مف 

 خلبليا أو بيا يمكف التخمص مف خطر ذلؾ الحادث أو تمؾ الكارثة التي سوؼ تحدث.   
 (                  30، 1998ي، )الأنصار                                                              

ومف خلبؿ ما تقدـ يستخمص ىنا إف كؿ مف التفاؤؿ ػ التفاؤؿ غير الواقعي  يولداف  
الجوانب الايجابية مف الحياة حالة مف القمؽ ففي حالة التفاؤؿ غير الواقعي فأف الفرد يحتمؿ 

ر بيا ، فيذا يجعمو في ، ويبعد عف نفسو الأحداث السمبية والسيئة حتى ولو مجرد التفكيفقط
  وضع صعب عند مواجيتو  لمشكمة أو تحدي مف تحديات الحياة حتى وأف كاف بسيطاً 
وذلؾ لكونو لا يمتمؾ الخبرة ولا الاستعداد النفسي لمثؿ تمؾ المشاكؿ والتحديات، فيتولد لديو 

وعدـ مو في حالة قمؽ مستمر نوع مف الصدمة والإحباط وعدـ المقدرة عمى التكيؼ، فيجع
 .             اتزاف
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أما الحالة الثانية )التشاؤـ غير الواقعي ( ففييا يشعر الفرد بالتشاؤـ باستمرار ويبعد  
التوقعات الايجابية لحياتو  فيذا أمر غير واقعي وغير منطقي يؤدي بو إلى حالة مف اليأس 

زف ينتابو القمؽ والاكتئاب والعزلة وىبوط بالروح المعنوية لو، فيجعمو في وضع غير مت
 باستمرار مف مخاوؼ بتوجسيا لنفسو.  

 :الفصل خلاصة
مما سمؼ ومف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ يمكف القوؿ أف التفاؤؿ يمعب  

دورا كبيرا في حياتنا خاصة النفسية منيا، حيث يختمؼ مستواه مف فرد إلى آخر لأنو يتأثر 
 بالعديد مف العوامؿ كما رأينا في ىذا الفصؿ والتي مف بينيا العوامؿ البيولوجية والاجتماعية. 
فيو نظرة تؤثر عمى توقعات الفرد حيث يجعمو يستبشر النجاح ويتصور حدوث 

لحياتو المستقبمية إلا أنو أفكاره ىذه  قد تنعكس عمى  بإيجابيةالخير مما يجعمو ينظر 
سموكاتو في الحاضر، فالمتفائؿ يجعؿ مف تفاؤلو نقطة انطلبؽ نحو مستقبمو، لكف حيف يبالغ 

يجابية أكثر مما تحدث في الواقع ويقمؿ مف توقع حدوث الأحداث الفرد في توقع الأحداث الا
السمبية اقؿ مما يحدث في الواقع فإف تفاؤلو أصبح  ضمف التفاؤؿ غير الواقعي الذي قدـ لو 
الباحثوف عدة تفسيرات لأف الفرد بيذا الاعتقاد قد يصؿ إلى نتائج غير مرغوبة، لذا عمى كؿ 

 محافظة عمى صحتو النفسية.إنساف أف يكوف تفكيره منطقي لم
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 تمهيد:

تنتمي إلى ىي و  ،إف الإعاقة الحركية مف أىـ فئات ذوي الإحتياجات الخاصةّ 
تتضمف العديد مف الأنواع التي تصيب أجيزة الجسـ عمى الإعاقات الجسمية والبدنية و 

ىذا بي( وقد تكوف وراثية أو مكتسبة و )الجياز العظمي والمفصمي والعضمي والعص إختلبفيا
ما سنتانولو بشيء مف التفصيؿ في ىذه الورقة حيث سنبدأ بتعريؼ الإعاقة ثـ الإعاقة 

وسننتيي إلى  معوؽ وبعدىا الأسباب والتصنيفات لمعوؽ بدنيا ويمييا معنى كممةالحركية وا
 العوامؿ التي تؤثر عمى إستجابة المعوؽ النفسية.المشكلبت الشخصية و 

 تعريف الإعاقة: -1
 لغة: 1-1
وشغمو  ،منو يقوؿ المعجـ الوسيط في شرح )عوؽ( عاقة عف الشيء عوقا أي منعو      

تعوؽ أي و  ،أحدثولمعاقؿ ولغيره وىي عاقة الظير شواغمو و الجمع عوؽ و فيو عائؽ و عن
 امتنع وتثبط.

والرجؿ الذي  ،ويقوؿ القاموس المحيط العوؽ أي الحبس والصرؼ والتثبيط والإعتياؽ      
وعوؽ الظير الشواغؿ مف إحداثو  ،عاقني عاؽ ،لا خير عنده يعوؽ الناس عف الخير

 لناس عف أمورىـ.ورجؿ عيؽ ذو تعوؽ وترتيب يثبط ا ،وظيؼ
عتاؽ  ويشير صاحب مصباح المنير إلى الإعاقة بقولو )عاؽ عوقا       عاقة وا  و أعاؽ وا 

 (41 ،2003،)العيسوي           عوقو عف كذا اي صرفو و ثبطو و أخره عنو.إعتياقا و 
 إصطلاحا:  1-2

الاعاقة ىو قصور في استعدادات الفرد، راجعة الى عاىة أو عجز بمنعو كميا أو جزئيا      
 مف القياـ بدوره بشكؿ عادي في المجتمع، ىذا حسب سنو، جنسو، العوامؿ الثقافية ومحيطو.

عاقة ىي عبارة عف صعوبة تصيب فرد معيف ينتج عنيا اعتلبؿ أو عجز بمنع الإ       
 (1999،40)عبيدات،                                      بعممو الطبيعي.الفرد مف قيامو 

 وتميز منظمة الصحة بيف ثلبث مصطمحات:
 الخمل:  1-2-1

وعرؼ بأنو فقداف أو نقص أو شذوذ الوظائؼ الفسيولوجية التشريحية أو البدنية 
 يصيب بشكؿ دائـ أو مؤقت نسيجا أو عضوا أو أكثر مف أعضاء الجسد.
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 العجز : 1-2-2
وىو محدودية أو عدـ مقدرة الفرد عمى القياـ بوظائفو أو واجباتو أو أدائو لنشاط ما 
بصعوبة السمع أو الحركة أو الكلبـ نتيجة الخمؿ الذي أصابو، ويتحدد العجز بمظيريف ىما 
محدودية الوظائؼ وتقيد النشاط، وىذا العجز قد يتطور ويشكؿ اعاقة بالنسبة لمفرد عندما 

ي الى عدـ مقدرتو عمى أداء وظيفة معينة وقد يشكميا وذلؾ اعتمادا عمى العوامؿ كثيرة يؤد
بعضيا شخصي كمدى توافؽ الفرد معو وبعضيا بني الاجتماعية بالاتجاىات الاجتماعية 

 والوعي المجتمعي ومدى وفرة الخدمات التأىمية.
 الاعاقة : 1-2-3

لمركب الناجـ عف العجز والذي يمنع الفرد الأثر الانعكاسي النفسي أو الانفعالي أو ا
أو يحد مف مقدرتو عمى أداء دوره الاجتماعي المتوقع منو، والذي يعد طبيعي بالنسبة لسنو 

 (1994،19)القريطي،                    ونوع جنسو، وتبعا للؤوضاع الاجتماعية الثقافية.
ىي عجز دائـ يعوؽ قدرة الفرد  ومف ىنا يمكف تمخيص التعريفات السابقة بأف الاعاقة   

، وذلؾ مف خلبؿ فقدانو الاتصاؿ عي، كما تعيقو عمى مسايرة أقرانوعمى نموه الطبي
 الاجتماعي بينو وبيف الاخريف بسبب الاعاقة التي يممكيا.

  :(ة معوقين )تطور مفهوم الاعاقةمعنى كمم  -2
التعرؼ عمى التسمسؿ  ، ييمنا بدايةبالإعاقةقبؿ أف نتطرؽ الى التعريفات المتعمقة 

 الزمني الخاص بكممة معوؽ، وماذا تعني ؟
)المقعديف( يسمونيـ  ،وحتى حوالي منتصؼ القرف الحالي ،كانوا فيما مضى      

Crippled،  ثـ أطمقوا عمييـ كممة )ذوي العاىات( عمى إعتبار أف كممة الإقعاد توحي
أما العاىة فيي أكثر  ،تمؾ الطائفة عمى مبتوري الأطراؼ أو المصابيف بالشمؿ بإقتصار

ثـ تطور ىذا التعبير عندىـ إلى إصطلبحات )العاجزيف  ،شمولا بمدلوؿ الإصابات المستديمة
Handicapped)، أي كؿ مف بو صفة تجعمو عاجزا في أي جانب مف جوانب الحياة  

أو العجز عف ممارسة شؤوف حياتو الشخصية  ،كسبسواء مف حيث العجز عف العمؿ أو ال
رتداء الملببس والإستحماـ والنوـ أو العجز عف التعامؿ مع  ،مثؿ المشي وتناوؿ الطعاـ وا 

 أو العجز عف تعمـ...إلخ. ،الغير
وأف المجتمع ىو الذي يعجز عف  ،ولما تطورت النظرة إلييـ عمى أنيـ ليسوا عاجزيف     

            مما قد يكوف لدييـ مف مميزات أو مواىب  و عف الإستفادةأيـ إستيعابيـ أو عف تقمب
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أو صفات أو قدرات يمكف تنميتيا وتدريبيا بحيث يتكيفوف مع المجتمع بؿ وربما يفوقوف 
أي عندما ادرؾ المجتمع  ،(Able Bodiedغيرىـ ممف نطؽ عمييـ تجاوزا كممة )الأسوياء 

عندئذ أصبحت المراجع العممية  ،أنو ىو الذي يحوي تمؾ العوائؽ التي تمنعو مف التكيؼ معو
بمعنى وجود عائؽ  ،( Disabledالمعىقينأو  -والييئات المتخصصة تسمييـ)المعاقيف

            كما لو كانت سيارة تسير في طريؽ مميؿ ثـ إعترضتيا صخرة  ،يعوقيـ عف التكيؼ
فأصبحت بسبب ىذا العائؽ معاقة عف الوصوؿ  ،أو حاجز أو حفرة أعاقت مواصمة سيرىا

وأصبحت في أمس الحاجة إلى معاونة مف آخريف قادريف عمى  ،إلى ما كانت تستيدفو
وبيذا أصبحت كممة "معوؽ" لا تقتصر عمى المعاقيف عف العمؿ  ،تأىيميا لمواصمة المشوار

نما تشمؿ أيضا المعوقيف عف التكيؼ نفسيا و إجتماعيا مع البيئة ،والكسب إما بسبب  ،وا 
ما بسبب ما تفرضو عمييـ البيئة مف تطورات  ،إصابتيـ بعاىات أو إنحرافات سموكية            وا 

 ( 9-7، 2008،)فيمي                                 أو مفاجآت لـ تكف في حسبانيـ. 
ومعنػػػػػػػػاه بالإنجميزيػػػػػػػػة  ،التػػػػػػػػأخر أو التعويػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػتؽ مػػػػػػػػف الإعاقػػػػػػػػة أوالمعػػػػػػػػوؽ لفػػػػػػػػظ أ    

handicapped  أي التكبيؿdeformatig .بمعنى نقص تكويف 
ـ( المعوؽ كؿ فرد نقصت إمكانيتو لمحصوؿ 1995عرفت منظمة العمؿ الدولية )   

 عمى عمؿ مناسب والإستقرار فيو نقصا فعميا نتيجة لعاىة جسمية او عقمية.
ىو كؿ فرد يختمؼ عمى مف يطمؽ عميو لفظ سوي في النواحي  ،فالمعوؽومنو    

إلى الدرجة التي تستوجب عمميات التأىيؿ  ،الجسمية أو العقمية أو المزاجية أو الإجتماعية
 الخاصة التي تصؿ إلى إستخداـ أقصى ما تسمح بو قدراتو ومواىبو.

ة لفقد أو خمؿ أو عاىة في المقعد ىو الذي سبب لو إعاقة حركية أو يعوقيا نتيج   
 أف يعوؿ نفسو. عمىتؤثر عمى قدراتو في التعمـ و  ،العضلبت أو العظاـ
 (341-340 ،2003 ،)صالح                                                         

 تعريف الإعاقة الحركية:     -3
         تمثؿ الإعاقة الحركية حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدراتيـ الحركية    

أو نشاطيـ الحركي بحيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والإجتماعي 
 ( 1998، 139 ،)الروساف               والإنفعالي ويستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة.
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ويجعمو قاصرا  ،يمثؿ عقبة في سبيؿ قياـ الفرد بواجبو في المجتمع وتعرؼ أيضا: قصور
 الذيف يتمتعوف بسلبمة الأعضاء وصحة وظائفيا. ،عف الأفراد الأسوياء

 (9،ب.س ،)عبد الرحيـ                                                                  
الحركية ىي حالة تكوف عند الشخص الذي  الإعاقةvan roy  وتعرفيا فاف روي     

 j،    ، (De Ajuriagurra، 0801)                        عمة أو عجز. ،لديو عاىة
ذيف يعانوف مف إشكاؿ معيف في فقد عرفيا بأنيا حالات الأشخاص ال ،أما الروساف

 وتنطوي حالات ،قدرتيـ الحركية بحيث يؤثر ذلؾ عمى نموىـ الإنفعالي والعقمي والإجتماعي
الإضطرابات الحركية أو الإعاقة العقمية تحت ىذا المفيوـ مما يتطمب الحاجة إلى التربية 

 (2007، 18 ،)الصفدي                                                        الخاصة.
 المعوق حركيا )من هو المعوق حركيا(:  -4
 ىو المعوؽ حركيا وىي كالتالي:  لقد تعددت الإجابات التي تبيف مف    
 ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو مف القياـ بوظائفو الحركية بشكؿ طبيعي  

        نتيجة مرض أو إصابة أو ضمور في العضلبت أو فقداف القدرة الحركية أو الحسية 
التوازف أو بتر أو إلى إختلبؿ حركي في  ،العميا أحياناكمتييما معا في الأطراؼ السفمى و أو 

جتماعية وتربوية ومينية  ،في الأطراؼ ويحتاج ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية وا 
 لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية والعيش أكبر قدر مف الإستقلبلية.

 (67،2003 ،)العوالمة                                                                  
ص الذي تعوؽ في حركتو ونشاطو الحيوي، نتيجة فقداف أو خمؿ أو عاىة ىو الشخ      

أو مرض أصاب عضلبتو أو عظامو بطريقة تحد مف وظيفتيا العادية، وبالتالي تؤثر عمى 
 تعميمو واعالتو لنفسو.

 م :1975لعام  94تعريف قانون تأهيل المعوقين رقم  -
        ىو أي فرد أو شخص أصبح لا يستطيع الاعتماد عمى نفسو في مزاولة عممو     

           أو القياـ بعمؿ اخر والاستقرار بو، أو نقصت قدرتو عمى ذلؾ، لقصور عضوي أو عقمي
 (26، 2003)د. حابس العوالمة، ي منذ الولادة.              أو جسمي أو نتيجة عجز خمق

عمى أف المعوؽ حركيا ىو بمثابة شخص عادي لا يقؿ عمى الاخريف ينبغي التأكد    
الا فيما أصابو نقص أو عيب عضوي، فيو يمكنو أف يستفيد مف كؿ ما يقدـ لو مف خدمات 
و برامج تربوية و تعميمية وغيرىا، والفرؽ فقط بينو وبيف الأسوياء انما يتمثؿ في محدودية 
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محدودية التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ أو بآخر كي، و الحركة، أو نقص التآزر والتناسؽ الحر 
وكذلؾ يجب الأخد في الاعتبار أف مف بعض فئات ذوي الاعاقة الحركية مف يمكنيـ عمؿ 
كؿ شيء كالآخريف، الا فيما يتعمؽ بالعضو المصاب حيث يعاني فيو القصور أو الخمؿ 

 الذي يؤدي الى ضعؼ الأداء فيو، وغير ذلؾ لا قصور ولا خمؿ.
(20-2008،14مي،)في  

 عاقة الحركية :أسباب الإ -5
 ىناؾ عدة أسباب للئعاقة الحركية و ذلؾ حسب مرحمة التي يمر بيا الفرد ومنيا :

 مرحمة ما قبل الحمل : 5-1
ف العوامؿ الوراثية تحدد قدرا كبيرا مف طبيعة العمميات النمائية لمجنيف والطفؿ إ

       المكونات الجنينية لمجنيف مركبة مف نواة الخميةالرضيع حديث الولادة، ومف المعروؼ أف 
الحيواف المنوي و البويضة( في التركيب يطمؽ عميو الكروموزومات، ويحمؿ كؿ كروموزوـ )

 عددا مف الجسيمات الدقيقة التي تحمؿ الصفات الوراثية والتي تعرؼ بالمورثات )الجينات(.
( زوجا 23( كروموزوـ تنتظـ في )46مف ) الخمية الأولى لمجنيف(يتكوف الزيجوت )     
( زوجا مف ىذه الكروموزومات متشابية تماما ويطمؽ عمييا )الصفات العادية(، في 22)

حيف يحدد الزوج الباقي جنس الجنيف ويطمؽ عميو كروموزوـ الجنس، احتمالات الخطأ في 
 .عاقة الحركيةكمتا المجموعتيف مف الكروموزومات ينتج عنيا اعاقات متنوعة منيا الا

(2007،19)الصفدي،  
كما يمكف أف تنتقؿ المورثات مف جيؿ الى جيؿ عف طريؽ الجينات في    

الكروموزومات في الخلبيا، كما أف نقص الوراثي في افرازات الغدة الدرقية يؤدي الى نقص 
ت النمو الجسمي والعقمي وبصفة عامة يمكف القوؿ اف حالات الاعاقة الوراثية أقؿ مف حالا

 (2003،68)صالح،                                                      الاعاقة البيئية.
 مرحمة ما بعد الحمل : 5-2

 يكوف الاىتماـ في ىذه المرحمة بوقاية الجنيف مف :
  حالة تسمـ الحمؿ نتيجة تورـ القدميف عند الأـ وارتفاع ضغط الدـ، ووجود كمية كبيرة

لبوؿ في الشيور الثلبثة الأخيرة مف الحمؿ، تشير ىذه الأعراض الى مف البروتيف في ا
 زيادة احتماؿ حدوث تسمـ الحمؿ.
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  المرض المزمف الكموي، فيكوف الحمؿ مصحوبا بارتفاع ضغط الدـ، وتورـ القدميف
أي قبؿ ىذه الحالات تكوف الولادة مبكرة)وزيادة نسبة البروتيف في البوؿ، في معظـ 

الطبيعي(، وتمثؿ عممية الوضع خطورة بالغة عمى الأـ، فقد تسبب ىذه الموعد 
 الأعراض تسمـ الحمؿ وقد تيدد حياة كؿ مف الأـ والجنيف في الحلبت الشديدة.

  السكري فعندما تكوف الأـ مصابة بيذا الداء فقد تتعرض للئجياض، وخاصة في ثلبث
تاج الأـ في الأشير الأخيرة الشيور الأولى مف الحمؿ، في حالة استمرار الحمؿ تح

 منو لأف تخضع لنظاـ غدائي صارـ ودقيؽ.
 ( العامؿ الرايزيسRH.) 
 .سوء التغدية 
  حدوث نزيؼ اما بسبب محاولة الأـ اجياض نفسيا وفشميا أو عدـ اىتماميا بالراحة

 أثناء  الشيور الأولى مف الحمؿ وتعرضيا لموقوع مف السلبلـ مثلب.
  التعرض لأشعةX طرت الأـ لعمؿ عممية كشؼ كجزء مف التشخيص و أبحاث اذا اض

 طبية، ولذلؾ يجب أف تكوف تحت اشراؼ طبي دقيؽ.
 .تناوؿ الأدوية دوف اىتماـ بالتأثيرات الجانبية ليذه الأدوية 
  18عمر الأـ يزيد احتماؿ حدوث الاعاقة في حالة الأميات اللبتي يقؿ عمرىف عف 

 سنة. 35سنة أو يزيد عف 
 المتعاقب المتكرر. الحمؿ 
 .سو التغذية بالنسبة للؤـ خلبؿ أشير حمميا 
 .(69-2003،68)صالح،           ادماف الأـ عف التدخيف والمسكرات والمخدرات 

الأمراض الحادة و العدوى التي قد تصيب الأـ، وانتقاؿ الميكروب الى الجنيف أثناء  
   (50، 1991 ،)أحمد                                              اكتمالو في رحـ الأـ.

 عوامل تحدث أثناء الولادة وتسبب حالات من الإعاقة: 3 -5  
 الولادة المبكرة قبؿ الموعد الطبيعي. -
 ميكانيكية عممية الوضع. -
 وضع الجنيف أثناء الولادة. -
 وضع السخد )المشيمة(. -
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 والبنج)لما لو مف تأثير عمى الجياز العصبي المركزي لموليد(. العقاقير -
 الولادة المتعددة)ولادة التوأـ(. -
 (21-20 ،2007 ،)الصفدي           نقص الأكسجيف مما يؤثر عمى قتؿ خلبيا المخ. -

 عوامل ما بعد الولادة : 5-4
 المرض. -
 سوء التغذية. -
 (70 ،2002 ،)صالح                                      المخدرات والكحوليات.  -
التعرض لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر  -

 الأطراؼ مثؿ:
 .حوادث المنزؿ 
 .حوادث العمؿ 
 .حوادث الطريؽ 
 .(21- 29 ،2007،)الصفدي                                            الحروب 
 :خاصة بفئة المعوقين سمات -6

فيناؾ مف يصنفيا حسب العضو المصاب  ،ىناؾ تصنيفات كثيرة للئعاقة الحركية          
وىناؾ حسب شدتيا  ،وىناؾ مف يصنفيا حسب زمف وقوع الإصابة ،أو الأعضاء المصابة

وسنعتمد في تصنيفنا للئعاقة عمى  ،وىناؾ مف يصنفونيا حسب الجياز المصاب ،أو درجتيا
 ياز المصاب.الج
 إعاقات ناتجة عن إصابة الجهاز العصبي: 6-1
 الشمل الدماغي: 6-1-1

          يعرؼ ستانمي الشمؿ الدماغي: مجموعة مف الأعراض التي تحدث نتيجة تمؼ         
 أو أثناء نمو الدماغ ومف نتائجو عدـ السيطرة عمى الحركة أو الأوضاع الجسمية.

والشمؿ الدماغي ىو المصطمح الذي يطمؽ عمى حالة الطفؿ الذي يتعرض إلى         
يسبب عدـ إكتماؿ نموه أو تمؼ في خلبيا المناطؽ المسؤولة عف الحركة  ،الإصابة الدماغية

وذلؾ أثناء فترة نموه الطبيعي وىو حالة مرضية ثابتة لا تزداد سوءا  ،ومعرفة القدرة والتوازف
 عقمية(.،بصرية ،يصاحبو عدة إعاقات )سمعية و  ،مع الأياـ

 ويمكف تمخيص الأسباب فيما يمي:
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 نقص الأكسجيف قبؿ أو أثناء أو بعد الولادة. -
 نزيؼ في الدماغ. -
 الاصابات السمية أو التسمـ ولادية أو عف سقوط أو حادث سيارة أو أسباب أخرى. -
 الاختلبلات الأيضية.  -
 الدماغ أو السحايا.اصابات الجياز العصبي بالتياب  -

(2003،15)الكسواني ،  
 شمل الأطفال : 6-1-2

شمؿ الأطفاؿ مرض معدي يصيب الأطفاؿ ذكورا واناثا، وتسببو كائنات دقيقة جدا لا 
ترى الا بالمجير الالكتروني، وىي تجتذب بصفة خاصة لمخلبيا العصبية الحركية في جزء 

ادة السنجابية في جدع الدماغ أو الدماغ الأمامي مف النخاع الشوكي، كما أنيا تصيب الم
 ولكف بنسبة أقؿ.

وتبدأ الأعراض في الظيور عادة بعد حدوث العدوى مف ثلبثة أياـ الى سبعة أو عشرة      
 الاـ حادة في الجسـ وجفاؼ الحمؽأياـ تتمخص الأعراض في حدوث ارتفاع الحرارة مع 

 (53، 1991) السعيد،                                              .القي، الصداع...الخ
وبالرغـ مف أف ىذه الأعراض لا يختص بيا شمؿ الأطفاؿ بالذات الا أنيا انذار      

بضرورة التزاـ الحيطة، وعمؿ ملبحظات دقيقة عمى المصاب لحمايتو مف المرض، وسرعاف 
نية، ويصحب ذلؾ وصوؿ الشمؿ الى العضلبت ما يحدث الألـ المترتب عف الحركة الجسما

 (161، 1964)مختار،                                                           الثانوية.
 اصابات النخاع الشوكي:  - - 

 تتمثؿ في احد النقاط التالية:    
 : وتنجـ عادة مف حادث يقطع الحبؿ السري المركزي، أو يصيبو  تمف النخاع الشوكي

اصابة حادة في العنؽ أو في الظير، وعندما يتعرض النخاع الشوكي لمتمؼ فاف تقاطعا 
 بيف الجسـ والدماغ يحدث ويفقد الاحساس في بعض الأطراؼ.

 : تيجة شكؿ واحد مف التشوىات الولادية الخطيرة، وقد يكوف لن بروز النخاع الشوكي
     ( مما يؤدي الى وقؼ تطور الجياز العصبي X) عرض الأـ أثناء فترة الحمؿ لأشعةت

أو لا يتطور بشكؿ جيد، وبذلؾ يصاب الجنيف بتشقؽ في العمود الفقري وبروز النخاع 
 (1999،77)عبيدات محمد،                                                 الشوكي.



79 
 

 تشوه ولادي ينجـ عف انسداد القناة العصبية أثناء مرحمة  وح :العمود الفقري المفت
 التخمؽ الطبيعية.

 اف اصابات الرأس ظاىرة شائعة في مرحمة في مرحمة الطفولة فكثير  :اصابات الرأس
مف الأطفاؿ يموتوف أو يصبحوف معاقيف جسميا أو عقميا بسبب التعرض للئصابات 

 الرأس الناتجة عف السقوط، حوادث السير، تناوؿ مواد سامة...الخ.
 اعاقات ناتجة عن اصابة الجهاز العظمي : 6-2
 البتر : 6-2-1
وىو يعني ازالة أو غياب أحد الأطراؼ أو جزء منيا، وقد يكوف البتر ولاديا نتيجة     

عدـ نمو طرؼ مف الأطراؼ، ويحدث بفعؿ تناوؿ الأـ الحامؿ لمعقاقير أو بفعؿ العوامؿ 
 (64، 2000)البواليز،                                                 الغذائية.          

كتسبا نتيجة حوادث العمؿ، الأوراـ الخبيثة، السرطاف العظمي، التشوىات وقد يكوف م    
 الخمقية بالأطراؼ، التيابات العظاـ والكسور وغيرىا.

 الكساح : 6-2-2
". وتظير مؤشرات Dعبارة عف ضعؼ وتشوه العظاـ الناتج عف نقص فيتاميف"          

كفي مف الأطعمة المحتوية عمى تدريجيا، عند الذيف لا يتناولوف ما ي  كساح الأطفاؿ
" ولا يتعرضوف بما يكفي لأشعة الشمس ويكوف كذلؾ نتيجة العادة الخاطئة D" الفيتاميف
 لمجموس.

 هشاشة العظام : 6-2-3
( ألؼ طفؿ. يولد الطفؿ 40ىو مرض نادر وخطير يصيب طفؿ مف بيف )           

وراثيا، مف أعراضو قابمية العظاـ  لأطراؼ منحنية أو مموية أو بعظاـ مكسورة، ويعتقد أنو
لمكسر، وعدـ نموىا، الضعؼ السمعي الشديد، صغر حجـ الجسـ، حدوث حدب تدريجيا 
ويكوف عادة عاما وشاملب بحيث يصيب الأطراؼ السفمى والعميا، والعمود الفقري وعظاـ 

 (302، 2000،)عبيد                                                          الجمجمة.

 أمراض القدم: -6-2-4

وىو خروج كعب القدـ عند المشيء، ليكوف ثقؿ القدـ عمى الجزء القدم المسحاء:  -
 الداخمي الأوسط لمقدـ أي تصبح القدـ منبسطة تماما مسحاء.
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وىو تشوه خمقي لمقدـ فيلبحظ تقوس القدـ وعظاـ الأصابع مع زيادة القدم الجنفاء :  -
 (66، 2000) البواليز،                   موجود في قاع القدـ.في التقعر الطبيعي ال

يكوف الورؾ مخموعا عندما تكوف عظاـ الفخذ في الورؾ خارج : خمع القدم -6-2-5
تجويفيا، ويولد بعض الأطفاؿ بورؾ مخموع أو اثنيف، وعندما يكوف العلبج المبكر تصحح 

 اني العرج.ىذه المشكمة بسيولة فلب يصبح الطفؿ معاقا ولا يع
وىو تشوه خمقي في العمود الفقري، وينتج عف انحناء الفقرات وتحدبيا  الحدب: -6-2-6

 مع ضعؼ عضمي شديد وقد يتبع ذلؾ تشوه في منطقة الصدر. 
 (57، 1999) ماجدة،                                                                   

س جانبي في العمود الفقري وقد لوحظ انتشار ىذا وىو عبارة عف تقو : الجنف -6-2-7
المرض في مرحمة النمو السريع أثناء المراىقة. وينتج إما عف اضطراب في مرحمة التكويف 

 الجيني لمعمود الفقري، أو نتيجة مرض سابؽ أو اصابة سابقة.
 (64، 2003) حمدي،                                                                   

 :ات ناتجة عن إصابة الجهاز العضمياعاق -6-3
 تأخذ ىذه الاضطرابات أشكالا عديدة أىميا:

وىو عبارة عف اضطراب في العضلبت الارادية في الجسـ  :الوهن العضمي -6-3-1
أسبابيا غير معروفة، ويحدث لدى الشخص تعب وأعباء في العضلبت وخاصة عضلبت 
الوجو والرقبة والعضلبت القريبة مف العيوف والحمؽ، وىو اضطراب نادر قد يحدث في أي 

ف ازدواجية الرؤية وبحة في مرحبة عمرية، ويعاني الأفراد المصابوف بيذا الاضطراب عادة م
 الصوت وربما صعوبات في البمع والمضغ.

 (64-63، 2000) البواليز،                                                             
وىو تدىور مضطرد في العضلبت، وقد يكوف ىذا المرض الضمور العضمي:  -6-3-2

و قد يحدث متأخرا عمى نحو مفاجئ وفي العادة وراثيا وخطيرا، يحدث في الطفولة المبكرة أ
يحدث الخمور في الرجميف ومف ثـ يمتد الى الكتفيف والأطراؼ العميا والرقبة، وضمور 

 العضلبت أنواع:
 الجينات المحمولة عمى الكروموزومات() وتنتقؿ بواسطة العوامؿ الوراثيةوراثية  -
 حيوية ليا علبقة بالعمميات الحيوية في الجسـ. -
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 تيابات مترافقة مع بعض الالتيابات.إل -
 (53، 2007)حمدي،                               نتيجة لاستعماؿ بعض الأدوية. -

وغالبا ما يحتاج الطفؿ الذي يصاب بيذه الحالة الى كرسي متحرؾ، وذلؾ بسبب 
صعوبة اعتماد الطفؿ عمى نفسو في الانتقاؿ مف مكاف الى اخر، وقد تصاحب مثؿ ىذه 

الة بحالة مف الاعاقة العقمية، ومف المظاىر: وىف العضلبت، صعوبة الوقوؼ، كثرة الح
الوقوع عمى الأرض عند المشيء، صعوبة في انحناء الأكتاؼ، وصعوبة الوقوؼ عمى 

 رؤوس أصابع القدميف...الخ.

أما الأعراض التي تدؿ عمى حالة وىف العضلبت فتبدو في ضعؼ عضلبت الوجو 
عيف، والساقيف، كما يبدو في حالات ضعؼ القدميف ثـ الذراعيف والتي تمثؿ والكتفيف، والزرا

الحالة المسماة متلبزمة دوشف، لا توجد طريقة لعلبج ضمور العضلبت فأفضؿ علبج ىو 
 (32، 2000)عبيد،                        العلبج الطبيعي وتنشيط العضلبت المصابة.  

حالات الصمب المتعدد شكلب مف أشكاؿ الاعاقة  تمثؿالتصمب المتعدد:  -6-3-3
الحركية، وتبدو مظاىرىا في حالة ضعؼ العضلبت وتشنجيا وصعوبة المشي والكلبـ 
ومشكلبت حسية وانفعالية وأخرى، ويصيب مثؿ ىذه الحلبت الأفراد في عمر المراىقة وما 

ما أسباب ىذه الحالة بعدىا، وتعتبر ىذه الحالة مف الحالات المزمنة التي يصعب علبجيا، أ
 والتي تؤدي إلى إصابة الجياز العصبي المركزي.    ،فيي غير معروفة تماما

 (32،2000،)عبيد                                                                   

 :تصنيف الإعاقة الحركية -7
 فئة العادييف وىي:وجود سمات خاصة بفئة المعوقيف تميزىـ عف  Chentz لقد أكد شونتز 

 إف أفراد المعوقيف جسميا يكونوف بشكؿ عاـ أقؿ نضجا مف رفاؽ سنيـ غير المعوقيف. -
إف أفراد المعوقيف جسميا أكثر إثارة لممشكلبت في علبقاتيـ الاجتماعية في حالة مقارنتيـ  -

 بالأشخاص غير المعاقيف.
 الأفراد غير المعاقيف. إف الأفراد المعاقيف يتخذوف مواقؼ دفاعية أكثر مما يفعميا -
 معدؿ محاولة الإنتحار تكوف أعمى نسبة للؤفراد المعاقيف. -
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 الأفراد المعاقوف يكونوف أكثر عنفا مف أقرانيـ مف نفس السف مف الأفراد غير المعاقيف.  -
 (16،2001،)عبده                                                                   

 سموؾ المعاؽ حركيا إلى ثلبثة أقساـ: j.N.Malesysويقسـ 
سواء كانت عدوانية موجية  ،سموؾ يقترب مف المستوى البدائي أو السموؾ العدواني -

 نحو الداخؿ أو نحو الخارج.
وسموؾ  ،مثؿ السموؾ العصبي ،سموؾ يقترب مف الإندماج ولكف بطريقة غير ملبئمة -

لى ال لى تعويض وا  وسموؾ  ،مجوء إلى التخيؿ وأحلبـ اليقظةييدؼ إلى إلغاء الإعاقة وا 
 المطاوعة والخضوع.

وتمركز القوة  ،سموؾ يسعى إلى الإندماج والتكيؼ مع المرض بمعنى قبوؿ الواقع -
نما مف وجية نظر تجاوز الإعاقة تتلبئـ مع وضعيتو كمعاؽ في  ،حوؿ العقبة وا 

 (   ،    ،DeAjuriagurra.j)                                        الواقع. 

دراسة فاف روي: لقد بينت الدراسة إرتفاع نسبة الاستجابات الانفعالية مثؿ البكاء 
كما ذكرت أف الاختلبفات في  ،العصبية سرعة الشعور بالألـ والتأثر والعدواف والفشؿ

 مف سف المراىقة.  الاستجابة بالعدوانية بيف المعوقيف وغير المعوقيف تبدأ معالميا ابتداءا
 (16،2001،)عبده                                                                      

 مشكلات شخصية ناشئة عن الإعاقة الحركية: -8
 المشكلات النفسية: -8-1

بنيويورؾ إلى مجموعة مف  م0809لقد انتيى المؤتمر الدولي الثامف عشر في عاـ 
 يمي: فيما KlimKeلخصيا  ،مف الإصابة بالإعاقة الحركيةالمشكلبت التي تنتج 

 الشعور الزائد بالنقص: -8-1-1
والشعور بالنقص ىو اتجاه يحمؿ صاحبو عمى الاستجابة بالخوؼ الشديد والقمؽ 

خاصة في  ،وشعور الفرد بأنو دوف غيره وميمو إلى التقميؿ مف تقديره لذاتو ،والاكتئاب
وقد يكوف لدى المعوؽ عقدة النقص  ،التي تنطوي عمى التنافس والنقد المواقؼ الإجتماعية

ومف ذلؾ العدواف والاستغلبء  ،غالبا ما يكوف سموكا غير مفيوـ ىذا الى جانبو القيري
ومف العوامؿ التي تحوؿ الشعور بالنقص إلى عقدة النقص وجود  ،والإسراؼ في تقدير الذات

 إعاقات جسمية بالفرد.
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 ور الزائد بالعجز:الشع -8-1-2
جة لكي يتدخؿ يحاوؿ استخداـ ضعفو في استجداء عطؼ الآخريف كما في عاىتو حو 

 مجتمعو.مف دوره في اسرتو و 
 عدم الشعور بالأمن والاطمئنان نحو حالته الجسمية والنفسية: 8-1-3

لمتفاوت في اتجاىات واستجابات الآخريف نحوه  ،حيث يشعر بعدـ الاطمئناف لمغير
 وعدـ وجود أدنى اتساؽ أو انسجاـ بينيا.

 الإسراف في الوسائل الدفاعية:  8-1-4
حيث يميؿ إلى النكوص السموكي في مستوى اعتماده عمى غيره وكذلؾ الكبت حيث 

غير السوي مع والتحويؿ الإنفعالي  ،يضطر إلى استخداـ ميكانيزمات غير متوافقة كالإسقاط
 الآباء إلى الآخريف.

والسموؾ التعويضي والإنكار  ،أيضا العدواف الذي قد يوجو إلى الآخريف أو إلى نفسو
 الذي يختفي خمؼ العناد والإصرار عمى سموؾ صعب الإنطواء نتيجة الشعور بالنقص.  

 (66،2001،)عبده                                                               
 تعميمية: 8-2

تختمؼ درجات التحصيؿ الدراسي مف فئة إلى أخرى مف فئات الإضطرابات الحركية 
         إذ يصعب عمى الأطفاؿ ذوي الشمؿ الدماغي وذوي الإضطرابات في العمود الفقري 

في حيف قد يكوف ذلؾ  ،أو ضمور العضلبت أو التصمب المتعدد إتقاف الميارات الأساسية
 (204،2001،)سيد                      ممكنا بالنسبة للؤطفاؿ المصابيف بشمؿ الأطفاؿ. 

 مشكلات إقتصادية: 8-3
كما تكوف الإعاقة سبب في  ،نعمـ أف كثيرا مف الميف مغمقة أبوابيا أماـ المقعديف

ج او يكوف سببا في إنتكاس كثير مف المشاكؿ الإقتصادية التي تدفع بالمعوؽ لمقاومة العلب
 المرض لديو.

 مشكلات العمل: 8-4
تؤدي الإعاقة إلى ترؾ المعوؽ أو تغير دوره إلى ما يتناسب مع وضعو الجديد فعلب 
عف المشكلبت التي ستترتب عمى الإعاقة في علبقتو برؤسائو وزملبئو ومشكلبت أمنو 

 وسلبمتو.
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 مشكلات الأصدقاء: 8-5
فقد يتفؽ  ،ف إلى إغراء الآخريف مف أجؿ تبادؿ الصداقة معيـقد يمجأ بعض المعوقي

معيـ وقد يمجأوف في سبيؿ ذلؾ إلى السرقة وقد يحتالوف ويكذبوف وينصاعوف لقيـ الأصدقاء 
 الجدد.

 المشكلات الترويحية: 8-6
سواء بالنشاط الترويحي  ،تؤثر الإعاقة عمى قدرة المعوؽ في الإستمتاع بوقت فراغو

ربما تقرب الشخص مف التخريب المتعمد  ،السمبي وعدـ الشغؿ وقت الفراغ بطريقة مناسبة
 لممتمكات العامة أو الخاصة أو أي سموؾ إجرامي آخر.

 مشكلات متعمقة بالتأهيل: 8-7
وقد تكوف مرتبطة بالفرد ذاتو أو مرتبطة بما ىو  ،وىي مشكلبت يتعرض ليا المعوؽ

فبالنسبة لما ىو مرتبط بالفرد قد ترجع المشكلبت إلى إتكاؿ المعوؽ وخزفو وقمقو  ،ج الفردخار 
أما العوامؿ التي تكوف خارج نطاؽ الفرد فيي مشكلبت متنوعة  ،مف نظرة الآخريف لو

مكانياتو ودرجة تقدـ المستوى العممي الفني لمقائميف بالعممية  ،ومتغيرة طبقا لطبيعة المجتمع وا 
 (60،2001،)عبده                                                            مية. التأىي

 العوامل التي تؤثر عمى إستجابة المعوق النفسية: -9
 السن عند حدوث إعاقة: 9-1

وىناؾ معاقوف طرأت عمييـ الإعاقة الحركية  ،فيناؾ معاقوف ولاديا أو اصيبوا صغارا
 كبارا.

 الجنس: 9-2
فقصر الطرؼ الأسفؿ)مثلب( عند الأنثى  ،عوؽ يؤثر عمى تقويمو لعاىتوجنس الم

 يكوف أشد تأثيرا عنو عند الرجؿ.
 الذكاء: 9-3

ويكوف أكثر تعرضا لميأس  ،المعوؽ ضعيؼ الذكاء يكوف أكثر اعتمادا عمى غيره
 والانفجاريات العاطفية.

 سمات الشخصية: 9-4
 طبيعة شخصية المعوؽ قبؿ حدوث العاىة تؤثر عمى إستجابتو.
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 الحالة الجسمية قبل العاهة: 9-5
فإذا كاف يتمتع بكفاءة  ،الحالة الجسمية قبؿ العاىة تؤثر بالطبع عمى إستجابة المعوؽ

 قمت نسبة العجز الذي تحدثو العاىة. ،جسمية عالية
 الموقف النفسي والإجتماعي لممعوق: 9-6

 المعوؽ الذي ينتمي أسرة مترابطة يجد دائما العطؼ والمساندة عند حدوث العاىة.
 طبيعة العاهة: 9-7

 الآثار النفسية لمعاىة ستختمؼ حسب طبيعة العاىة الجسمية.
 مدى إصابة الهاز العصبي: 9-8

إذا كانت الإصابة راجعة إلى الجياز العصبي فإف التأثير النفسي ليا لف يتوقؼ عمى 
ولكف سيتوقؼ عمى التغيرات النفسية  ،ة المريض فقط وكيؼ يتفاعؿ مع العاىةشخصي

المباشرة التي تحددىا إصابة الجياز العصبي وىذه التغيرات تتمثؿ في:)إضطراب الذاكرة 
 ( 333-332، 2008،تغيرات إنفعالية مثؿ القمؽ الشديد والإكتئاب(. )فيمي ،تدىور الذكاء

 :الفصل خلاصة
         أنيا عبارة عف عجز أو اضطراب  ،تقدـ ذكره حوؿ الإعاقة الحركيةنستكشؼ مما 

أو نقص كمي أو جزئي يمنع الفرد أو الشخص مف القياـ بوظائفو الحركية بصورة طبيعية 
أي أنيا مفاجئة مكتسبة بعد  ،وخاصة إذا كانت ىذه الإعاقة حركية غير وراثية أو فطرية

وىذا ما  ،يا تبقي أثارا نفسية عميقة في شخصية المعاؽإذ أن ،الولادة قد تنتج عف حادث
 يعطييا أىمية ورعاية نفسية كبيرة مف طرؼ الأسرة والمجتمع.
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 تمهيد:

ىذا الفصؿ تطرؽ بالتفصيؿ الى الاجراءات المتبعة في الدراسة الميدانية، مف خلبؿ        
 التطرؽ الى الدراسة الاستطلبعية.

  بحيث تـ الفصؿ في أىداؼ الدراسة الاستطلبعية، والمجاليف المكاني والزماني ليا    
ثـ نتجو لمكلبـ عف العينة المختارة لمدراسة الاستطلبعية، مف حيث كيفية اختيارىا، وأسباب 

 ت المستخدمة في الدراسةالمؤدية لاختيار تمؾ العينة بالذات، وبعدىا التطرؽ الى الأدوا
والتي تـ الاعتماد عمى )مقياس الصلببة النفسية و مقياس التفاؤؿ غير الواقعي( وفي الاخير 

  يتـ عرض النتائج المتوصؿ الييا مف خلبؿ الدراسة الميدانية. 
 منهج الدراسة : -1
لا تخمو أي دراسة عممية عف الاعتماد عمى المنيج مف أجؿ القياـ بدراسة وفؽ قواعد     

أسس، ويساعد عمى التوصؿ الى معرفة منظمة بجوانب الواقع المدروس، ويعرؼ المنيج 
عمى أنو الطريؽ المؤدي الى الكشؼ عف حقيقة بواسطة مجموعة مف القواعد لتحديد 

لمعمومة، والمنيج ىو الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو العمميات لموصوؿ الى نتيجة ا
لممشكؿ لاكتشاؼ الحقيقة والمناىج أو الطرؽ البحث عف الحقيقة تختمؼ باختلبؼ طبيعة 

 المواضيع وليذا توجد عدة أنواع مف المناىج العممية.
 (45، 1995)الذنيبات،                                                          

ولما كانت الدراسة الحالية تيدؼ الى معرفة طبيعة العلبقة بيف متغيراتيا)الصلببة      
 النفسية و التفاؤؿ غير الواقعي( فاف المنيج الوصفي ىو المنيج الملبئـ ليذه الدراسة.

 :مجتمع الدراسة -2
يتكوف مجتمع الدراسة مف جميع المعاقيف حركيا بمقاطعات الإدارية لمولاية المنتدبة 

معاقة والجدوؿ التالي يوضح  298معاؽ و 435بواقع  733تقرت  حيث بمغ عدد العاقيف 
 توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس:
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 .( الآتي يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس1جدول )
 المؤشرات

 الجنس
 النسبة المئوية التكرار

 %59.34 435 ذكور
 %40.56 298 اناث

 %100 733 المجموع
 

( بمقاطعات الإدارية 733( أف مجتمع الدراسة يتكوف مف)01يتضح مف الجدوؿ )
( اناث بنسبة 298( و )%59.34( ذكور بنسبة)435لمولاية المنتدبة لولاية تقرت الى: )

(40.56%.) 

 :الدراسة الاستطلاعية-3
تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة مف البحث العممي، فمف خلبليا نتأكد مف       

وجود عينة الدراسة كما تكشؼ وتسمح لمباحث الحصوؿ عمى معمومات أولية حوؿ موضوع 
 بحثو.
كما تعرؼ الدراسة الاستطلبعية عمى أنيا تجريب الصورة الأولى للبستفتاء عمى عينة       

ختار عشوائية بحث تتوفر فييـ نفس خصائص عينة البحث، وذلؾ لمتأكد مف مف الأفراد ت
  مدى وضوح عبارات الاستفتاء وتسمسميا المنطقي ومدى شموليا لمعناصر المراد قياسيا
وىذا بالإضافة الى التعرؼ لموقت اللبزـ لجمع بيانات الاستفتاء، وقد يضيؼ الباحث بعض 

لا داعي ليا وفي كمتا الحالتيف يجوب اجراء تجربة  الأسئمة كـ أنو يستبعد أسئمة أخرى
 (123-122، 2002 ) صابروخفاجة،                                  استطلبعية أخرى.

يجب أف نقوـ بيذه الدراسة لمتحقؽ مف سلبمة الاختبارات والعينات وأسموب  وليذا     
 اختيارىا وتجعؿ الطالب بعيدا عف الوقوع في الأخطاء في الدراسة الأساسية.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : -3-1
الدراسة الاستطلبعية تيدؼ الى معرفة الصعوبات و العراقيؿ التي يواجييا الباحث في 

 ة الأساسية، وقمنا بإجراء ىذه الدراسة بيدؼ:الدراس
 التأكد مف امكانية اجراء الدراسة الميدانية. -
 التأكد اذا ما كانت التعميمة في الأداء ملبئمة وواضحة. -
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 التأكد مف وضوح المغة المعتمدة والمستغرؽ للئجابة مف طرؼ المعاقيف. -
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. -

 راسة الاستطلاعية :اجراءات الد -3-2
قبؿ الشروع في تطبيؽ الدراسة الأساسية قمنا بإجراء الدراسة الاستطلبعية لتميد لنا      

الطريؽ الذي سوؼ نسمكو في الدراسة الأساسية وىذا لما فيو مف فوائد عينة الدراسة 
منتدبة مقاطعات الإدارية لمولاية الالاستطلبعية عبارة عف مجموعة مف المعاقيف حركيا مف 

( 35، حيث قمنا بتطبيؽ مقياس الصلببة النفسية كتجربة أولى عمى العينة قواميا )تقرت
في فترات مختمفة منيا  2018فيفري  14فردا، وكانت الانطلبقة الأولى يوـ الأربعاء 

الصباحية ومنيا المسائية، وقد أفادتنا ىذه الدراسة في حصر ببعض جوانب الموضوع، مع 
أف ىذه الدراسة لا تعطى قيمة ثابتة الا أنيا تبقى خطوة ميمة لمدراسة الأساسية وتعطينا 

تطبيقيا وتمكننا مف التأكد مف صلبحية أداة القياس المستخدمة في واجية عف كيفية 
 الدراسة. 

 حدود الدراسة لاستطلاعية: -3-3
مجموعة مف المعاقيف حركيا بمقاطعات الادارية لمولاية المنتدبة الحدود المكانية:  -3-3-1

 تقرت .
  منيـ ذكور  فردا 35تشمؿ عينة الدراسة الاستطلبعية عمى الحدود البشرية:  -3-3-2

 واناث مف مختمؼ الأعمار والمقاطعات لمولاية المنتدبة تقرت.
الى غاية  2018-02-14كانت الدراسة الاستطلبعية مف  الحدود الزمانية:  -3-3-3
01-03-2018 
 عينة التقنين :  -3-4 

( فردا مف المقاطعة الإدارية لمولاية   شممت الدراسة الاستطلبعية عمى عينة قوامو )
 الجنس: متغير لمنتدبة تقرت.  والجدوؿ الاتي يوضح توزيع أفراد عينة التقنيف عمى حسبا
 
 
 
 
 



91 
 

 .( يوضح توزيع عينة التقنين حسب الجنس2جدول ) 
 

 المؤشرات
  الجنس

 النسبة المئوية التكرار

 %         ذكـــــــــــــــــــور
 %        انـــــــــــــــــاث

 %100    المجمــــــــــــــــــوع
 

( فردا مف مختمؼ   ( أف عينة التقنيف تتكوف مف )02يتضح مف الجدوؿ ) 
( ذكرا بنسبة   المقاطعات الإدارية لمولاية المنتدبة تقرت والمقسمة عمى الشكؿ التالي : )

المجتمع %( مف 4.8إذ تمثؿ عينة التقنيف ) ،%(     ( اناث بنسبة )  %( و)     )
 الأصمي لمدراسة.

 : أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية -3-5
 مقياس الصلابة النفسية : -3-5-1

لدى الأستاذ   ييدؼ تصميـ ىذا المقياس الى التعرؼ عمى مستوى الصلببة النفسية
الجامعي الممارس لمياـ ادارية وصلببة الشخصية ىي احدى السمات الأساسية لمشخصية 

لنيؿ شيادة الدكتوراه، فاعتمدت  (2013المناعية والتي قامت بو )مريامة حنصالي( عاـ )
( والتي 1979في تصميـ ىدا المقياس عمى مفيوـ الصلببة النفسية حسب نظرية ) كوبازا 

و مف خلبؿ سمسمة مف الدراسات استيدفت معرفة المتغيرات النفسية التي تكمف توصمت الي
وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيـ الجسمية والنفسية رغـ تعرضيـ لمضغوط، وتعرؼ )كوبازا( 
الصلببة النفسية عمى أنيا " اعتقاد عاـ لمفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر 

ة، كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفعالية أحداث الحياة الضاغطة، وقد النفسية والبيئية المتاح
توصمت الى أف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر صمودا ومقاومة ولنجازا وضبطا داخميا 
وقيادة واقتدارا ومبادأة ونشاطا ودافعية كما توصمت الى ثلبث أبعاد تتكوف منيا الصلببة 

 (2109-2001،209)عثماف،                   النفسية ىي: الالتزاـ، التحكـ، التحدي.
     ( أبعاد وىي كالتالي3( بندا مقسمة الى )60يتكوف مقياس الصلببة النفسية مف )

 الالتزاـ التحدي، التحكـ(، كما يوجد عبارات سمبية و عبارات ايجابية.)
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 وفي ما يمي الابعاد وأرقـ البنود التي تقيسيا وىي:
 .بنود أبعاد مقياس الصلابة النفسية ( يوضح أرقام3جدول )

 أرقام البنود البعد
-11-10-09-08-07-06-05-04-03-02-01 الالتزام

12-13-14-15-16-17-18-19-20 
-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 التحكم

32-33-34-35-36-37-38-39-40 
-51-50-49-48-47-46-45-44-43-42-41 التحدي

552-53-54-55-56-57-58-59-60 
 -غالبا -أحيانا -نادرا -أبدا( بدائؿ وىي :05ويجاب عنيا بأسموب تقريري ضمف )

(، أما بالنسبة الى البنود السمبية 05( الى )01وتناؿ البنود الايجابية  درجات مف )دائما 
( عمى التوالي. والجدوؿ التالي يوضح مفتاح 01( الى )05فتناؿ الدرجات تنازليا مف )

 تصحيح ىذا المقياس: 
 ( يوضح مفتاح تصحيح مقياس الصلابة النفسية.4جدول )

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا طبيعة البنود
 01 02 03 04 05 بنود السمبية

 05 04 03 02 01 البنود الايجابية
 خطوات تقنينو.  ضعر سنفما يمي 

 صدق مقياس الصلابة النفسية : -3-5-1-1
يقصد بالصدؽ أف يقيس الاختبار خاصية التي صمـ الاختبار لقياسيا فعلب، والاختبار       

 الصادؽ ىو ذلؾ الاختبار القادر عمى قياس السمة أو ظاىرة التي يوضع لأجميا.
      ( 129، 2008العزاوي،  )                                                               

 ولقد اعتمدنا في حساب الأداة المصممة الى نوعاف مف الصدؽ وىي : 
  صدق المحكمين :  - أ
عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة الجامعييف    

المتخصصيف مف كمية العموـ الاجتماعية لإبداء آرائيـ  وملبحظاتيـ حوؿ مناسبة الفقرات 
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عاد التي تنتمي الييا وكذا وضوح صياغتيا المغوية، والحكـ عمى مدى صلبحية كؿ بند للؤب
أو عبارة لقياس ما وضعت لقياسو بالسمب أو الايجاب، وبناء  عمى توجيياتيـ تـ الاحتفاظ 
بالعبارات التي أجمع عمييا معظـ  المحكميف، كما قمنا بتعديؿ العبارات المؤشرة عمييا بعدـ 

 يوضح العبارات التي تـ تعديميا (. 05لجدوؿ رقـ وضوحيا ) وا
( فقرة موزعة عمى الأبعاد 46( فقرة ، الى )60وبذلؾ وصؿ عدد فقرات المقياس مف )

 الثلبث لممقياس. 
 ( يوضح العبارات قبل التصحيح وبعد التصحيح لمقياس الصلابة النفسية.5جدول )

 بعد التعديل قبل التعديل رقم العبارة
01 
 

09 
 

10 
 
 

16 
 
 

18 
 
 

22 
 

32 
 

33 
 

أشعر بسعادة رغـ اعاقتي حينما  -
 أخدـ مجتمعي.

أحيانا لا أعرؼ ما الذي أريده  -
 بالضبط.

أجد معنى لمحياة التي أعيشيا و  -
أىدافا تستحؽ التحدي لأجؿ 

 تحقيقيا.
أجد سيولة في الحفاظ عمى  -

العلبقات التي أربطيا مع الاخريف 
 رغـ اعاقتي.

لأمور حياتي ولا أتركيا  أخطط -
تحت رحمة الصدفة أو الحظ أو 

 الظروؼ الخارجية.
أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي  -

 مف مصدر خارجي.
أستطيع تحقيؽ أىدافي عمى الرغـ  -

 مف وجود أي عقبة تواجيني.
أعتقد أف مواجية أية مشكمة ىي  -

مقياس لقوة تحممي و قدرتي عمى 

تغمرني سعادة حينما أخدـ مجتمعي  -
 رغـ اعاقتي.

لا أعرؼ ما الذي أريد فعمى  -
 بالضبط.

أجد معنى لمحياة التي أعيشيا و  -
 أىدافا تستحؽ المعاناة لتحقيقيا.

 
رغـ اعاقتي فإنني أحافظ عمى  -

 الاخريف.علبقاتي مع 
 

أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا  -
لمصدفة أو الحظ أو الظروؼ 

 الخارجية.
 أتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عميا. -
 
أستطيع تحقيؽ أىدافي ميما كانت  -

 العقبات.
أعتقد أف مواجية أية مشكمة تعتبر  -

 مقياس لتحممي.
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42 
 

44 

 المثابرة.
ر عمى جدوؿ أكره ادخاؿ أي تغيي -

 أعمالي.
رغـ اعاقتي بإمكاني الخوض في  -

 ما يطرأ عمى حياتي مف تغيير.

 
لا أحبذ ادخاؿ التغيير في جدوؿ  -

 أعمالي.
التعامؿ مع ما رغـ اعاقتي بإمكاني  -

 يطرأ عمى حياتي مف تغيير.
  صدق الاتساق الداخمي : - أ

جرى التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بتطبيقو عمى عينة استطلبعية 
( معاقا حركيا ) عينة التقنيف(، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف لكؿ بند 35مكونة مف )

،  (spssوذلؾ باستخداـ البرنامج الاحصائي ) ،البعد الذي ينتمي اليومف البنود مع الدرجة 
 :فكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي

 .( يمثل معاملات الارتباط بين درجات فقرات مقياس الصلابة النفسية6جدول )

معامل  رقم البند  الابعاد
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  رقم البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 
 بعد

 الالتزام

01 0.71** 0.01 09 0.41** 0.01 
02 0.64** 0.01 10 0.53** 0.01 
03 0.49** 0.01 11 0.66** 0.01 
04 0.44** 0.01 12 0.56** 0.01 
05 0.61** 0.01 13 0.78** 0.01 
06 0.53** 0.01 14 0.63** 0.01 
 غير داؿ 0.29 15 0.01 **0.76 07
08 0.48** 0.01 16 0.68** 0.01 

 
بعد 

 التحكم

17 0.77** 0.01 24 0.62** 0.01 
18 0.45** 0.01 25 0.46** 0.01 
 0.01 **0.67 26 غير داؿ 0.41 19
20 0.68** 0.01 27 0.60** 001 
 0.01 **0.65 28 غير داؿ 0.30 21
22 0.61** 0.01 29 0.04** 001 
23 0.24 0.01 30 0.79** 0.01 
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 31 0.56** 0.01 / / / 

 
بعد 

 التحدي

 غير داؿ 0.30 40 0.01 **0.53 32
33 0.51** 0.01 41 0.41** 0.05 
 غير داؿ 0.24 42 0.01 **0.55 34
 0.01 **0.45 43 غير داؿ 0.13 35
 غير داؿ 0.33 44 غير داؿ 0.26 36
37 0.51** 0.01 45 0.73** 0.01 
38 0.44** 0.01 46 0.56** 0.01 
 / / / غير داؿ 0.17 39

 حيث أف:
 0.01** مستوى الدلالة= 
 0.05*مستوى الدلالة= 

( أف معاملبت الارتباط بيف درجة البند و درجة البعد 06يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ )
البنود  . أما0.01( وىي دالة عمى مستوى دلالة 79-41الذي تنتمي اليو تراوحت ما بيف )

 ( فيي غير دالة، وبالتالي تـ حذفيا. 44-42-40-36-39-35-21-19-15رقـ )
بالتالي قمنا بحذؼ البنود المشار الييا في الجدوؿ السابؽ )الغير الدالة(، وبذلؾ يبقى      

( فقرة موزعة عمى الأبعاد الثلبث لممقياس 37المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )
 ( بندا .46بدلا مف )الصلببة النفسية 

 ثبات مقياس الصلابة النفسية: -3-5-1-2
تـ استخراج معامؿ الثبات بطريؽ الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة ألؼ كرو نباخ 

 وفي ما يمي عرض لمنتائج :
 .( يوضح معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخمي7جدول )

 المؤشرات                
 المتغيرات

 مستوى الدلالة ألؼ كرونباخ

 0.01 0.81 الصلببة النفسية



96 
 

( عمى مستوى 0.81( أف قيمة معامؿ ألؼ كرونباخ تقدر ب)07يتضح مف الجدوؿ )
(. ومنو نستطيع القوؿ أف مقياس الصلببة النفسية يتمتع بدرجة جيدة مف 0.01دلالة )
 الثبات. 

 استخراج معايير تفسير النتائج : -3-5-1-3
درجة الخاـ التي يحصؿ عمييا المفحوص مف أدائو عمى أي مما لا شؾ فيو أف 

اختبار مف الاختبارات النفسية أو التحصيمية لا معنى ليا وحده ، حيث لا نستطيع مف خلبؿ 
ه الدرجة أف نعرؼ درجة امتلبؾ الفرد الصفة أو خاصية معينة، وبالتالي يصبح تطبيؽ ذى

لابد مف ايجاد طريقة تفسر لنا ىذه الدرجة وكاف المقياس عمى الفرد لا فائدة منو، لذلؾ كاف 
ذلؾ عف طريؽ نسبة درجة الخاـ الى مستوى معيف أو مجموعة العلبمات التي ينتمي الييا 
وتسمى معيارا، حيث نمجأ الى تحويؿ الدرجة الخاـ الى درجة أخرى نستطيع مف خلبليا 

ختبار، فيصبح لدينا اطار مقارنة درجة المفحوص بغيره مف المجموعة التي طبؽ عمييا الا
 أو مجموعة أخرى نستطيع مف خلبليا مقارنة الدرجة بغيرىا مف الدرجات.

 (142، 2016) غرغوط،                                                           
 Echelles en ecart Réduitنحرافية معبرة إلى سلبلـ إوقد اخترت طريقة المعايرة 

الأنسب لممجتمعات ذات التوزيع المعتدؿ، وقد تـ التأكد مف أف توزيع سيؿ و نظرا لأنيا الأ
 المجتمع الاعتدالي، مف خلبؿ الجدوؿ الموالي.

 ( يوضح معامل الالتواء لمجتمع الدراسة.8جدول )

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط
150 143.52 23.55 0.82- 
أي أنو قريب مف القفر فانو يمكف القوؿ أف التوزيع  -0.82أف معامؿ الالتواء=  بما

+( وكمما 3الى  -3مجتمع الدراسة قريب مف الاعتدالية، حيث يمتد قيمة الالتواء مف )
اقتربت قيمتو مف الصفر داؿ ذلؾ عمى اعتدالية التوزيع، وعميو فاف معامؿ قيمة الالتواء 

مما يعني أف توزيع درجات أفراد العينة اعتدالية وبالتالي فاف  ( قريبة مف الصفر-0.82)
 المجتمع اعتدالي.

 ولكي نستخرج سمـ مف خمسة فئات الانحرافية، يجب أولا ايجاد حدود الفئات كما يمي 
 :لانحراؼ المعياري عف المتوسط وىيمف ا 2/1ىناؾ أربعة فئات في ىذا السمـ بمسافة 
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2/3  ،2/1-  ،2/1  ،2/3-  
 حساب حدود الفئات:

 الانحراؼ المعياري× الدرجة الحدية = المتوسط + المسافة 
 108.21=..... 23.55( × -2/3+ ) 143.53الحد الأول =
 131.76=  23.55( × -2/1+ ) 143.53الحد الثاني =
 155.33=  23.55( × 2/1+ ) 143.53الحد الثالث =
 190=  23.55( ×2/3+ ) 143.53الحد الرابع = 

 وأخيرا تحديد الفئات:
في ىذه الخطوة يربط ما بيف الفئات وحدودىا والدرجات الخاـ المحتواه داخؿ ىذه 

 الفئات بواسطة الجدوؿ التالي:
  .من خمسة فئات انحرافية معبرة ( يوضح سمم9جدول )

 5 4 3 2 1 الفئة  
الدرجات المحتوات 

 داخل الفئات
≤108 132-109 133-155 156-179 180-190 

 190 178.87 155.32 131.76 108.21 درجات حدود الفئات
الحكم عمى درجة 

 الفرد
منخفضة 

 جدا
 عالية جدا عاليا متوسطة منخفضة

( فئات مف نسبة الدرجة الخاـ لمفرد الى 5( أنو تـ الحصوؿ عمى )09يتضح مف الجدوؿ )
 مستوى معيف، أي الى معيار يمكننا مف الحكـ عميو.

( فما أقؿ، تحتوي عمى الدرجات 108.21واتضح أف الفئة الأولى ذات الحد مف )   
( ويمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ عمى درجة واقعة مف ىذه الفئة بأف 108الأقؿ مف )

-108.21مستوى صلببتو النفسية منخفض جدا، أما الفئة الثانية ذات حدود مف )
( ويمكف الحكـ عمى الفرد الذي 109 -132( تحتوي عمى الدرجات مف )131.769

تحصؿ عمى درجة واقعة مف ىذه الفئة بأف مستواه في الصلببة النفسية منخفض، و بالنسبة 
        ( فيي تحتوي عمى الدرجات مف 155.32-131.76لمفئة الثالثة ذات الحدود مف )

فئة بأف (، ويمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ عمى درجة واقعة مف ىذه ال133-155) 
-155.32مستواه في الصلببة النفسية متوسط، وكذلؾ الفئة الرابعة ذات الحدود مف )
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( يمكف الحكـ عمى الفرد الذي 179-156( التي تحتوي عمى الدرجات مف ) 178.87
تحصؿ عمى درجة واقعة في ىذه الفئة بأف مستواه في الصلببة النفسية عالي، و أخيرا الفئة 

( 190-180( تحتوي عمى الدرجات مف )190-178.87مف ) الخامسة ذات الحدود 
يمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ عمى درجة واقعة في ىذه الفئة بأف مستوى صلببتو 

 النفسية عالي جدا.
إذف مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ أنو أصبح لدينا معايير جديدة صالحة لمحكـ      

 عمى البيئة الجزائرية.
  تفاؤل غير الواقعي :مقياس ال -3-5-2
بند تقيس التفاؤؿ  24( بجامع الكويت ويتكوف مف 2000عد ىذا المقياس بدر الأنصاري )أ

 غير الواقعي ضمف بعديف، وفما يمي الأبعاد و أقاـ البنود التي تقيسيا وىي 
 ( يوضح البنود الايجابية والسمبية لمقياس التفاؤل غير الواقعي.10جدول )

 البنودأرقام  البعد
-08-10-12-14-16-17-18-21 الأحداث السارة

06-04-02-01 
-11-13-15-19-20-22-23-24 الأحداث المفجعة

09-07-05-03 
( ويبدأ التصحيح بجمع 04يجاب عنيا عمى أساس مقياس ثماني )أنظر الممحؽ 

الاحداث الدرجة داخؿ الدوائر بالنسبة للؤحداث السارة، أما بقية البنود التي تدور حوؿ 
المفجعة  فإنيا تصحح بشكؿ معكوس ثـ تجمع مع بنود الاحداث السارة حتى تستخرج 

 الدرجة الكمية لممقياس.
 وفيما يمي سنعرض خطوات تقنينو عمى البيئة الجزائرية.  
 صدق مقياس التفاؤل غير الواقعي: -3-5-2-1

 صدق  الاتساق الداخمي : - أ
بتطبيقو عمى العينة  لمقياس التفاؤؿ غير الواقعيجرى التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي 

، حيث قمنا بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف لكؿ بند مف البنود مع درجة الاستطلبعية
 ( فكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:spssالمحور، وذلؾ استخداـ البرنامج )
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 .التفاؤل غير الواقعيمقياس ل( يمثل معاملات الارتباط بين الفقرات 11جدول )
مستوى  معامل الارتباط رقم البند الأبعاد

 الدلالة
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند

محور 
الأحداث 

 السارة

01 0.82** 0.01 12 0.84** 0.01 
02 0.44** 0.01 14 0.56** 0.01 
04     * 0.5 16 0.73** 0.01 
06 0.75** 0.01 17 0.71** 0.01 
08 0.59** 0.01 18 0.71** 0.01 
10 0.79** 0.01 21 0.56** 0.01 

محور 
الأحداث 
 المفجعة

03 0.72** 0.01 15 0.41* 0.05 
05 0.74** 0.01 19 0.60** 0.01 
07 0.62** 0.01 20 0.43** 0.01 
09 0.46** 0.01 22 0.46** 0.01 
11 0.63** 0.01 23 0.71** 0.01 
13 0.48** 0.01 24 0.73** 0.01 

 0.01مستوى الدلالة = ** 
 0.05*مستوى الدلالة = 

( أف معاملبت الارتباط بيف درجة البند ودرجة البعد 11يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ )
 . أما0.01( وىي دالة عمى مستوى دلالة 0.84-0.43الذي تنتمي اليو تراوحت ما بيف )

 .0.05( فيي دالة عمى مستوى دلالة 15-04البنود رقـ )
 ثبات مقياس التفاؤل غير الواقعي : -3-5-2-2

قمنا بحساب الثبات لمقياس التفاؤؿ غير الواقعي بطريقة  الاتساؽ الداخمي معادلتو 
 ألؼ كرونباخ ، وفي ما يمي عرض لمنتائج :
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 .الداخمي( يوضح معامل الثبات بطريقة الاتساق 12جدول )
 المؤشرات                

 المتغيرات
 مستوى الدلالة  ألف كرونباخ

 0.01 0.86 التفاؤل غير الواقعي
( عمى 0.86( أف قيمة معامؿ ألؼ كرونباخ تقدر ب )12يتضح مف الجدوؿ )

نستطيع القوؿ أف مقياس التفاؤؿ غير الواقعي يتمتع بدرجة  (. ومنو0.01مستوى دلالة )
 جيدة مف الثبات.

 إستخراج معايير تفسير النتائج : -3-5-2-3
تـ اختيار نفس الطريقة الى سلبلـ انحرافية معبرة وقد تـ التأكد مف اف توزيع المجتمع 

 الاعتدالي، مف خلبؿ الجدوؿ التالي:
 .لمجتمع الدراسة( يوضح معامل الالتواء 13جدول )

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط
133 134.49 25.44 0.17 

بمأف  معامؿ الالتواء أنو قريب مف الصفر فانو يكمف القوؿ أف توزيع مجتمع  قريب   
 مف الاعتدالية، مما يعني أف توزيع درجات أفراد العينة اعتدالية وبالتالي المجتمع اعتدالي.

 حساب حدود الفئات:
 الانحراؼ المعياري× الدرجة الحدية = المتوسط + المسافة 

 96.33=  25.44( × -2/3+ )134.49الحد الأول = 
 121.77=  25.44( × -2/1+ )134.49الحد الثاني = 
 147.81=  25.44( × 2/3+ )134.49الحد الثالث = 
 196.81=  25.44( × 2/1+ )  134.49الحد الرابع =

 وأخيرا تحديد الفئات:
في ىذه الخطوة يربط ما بيف الفئات وحدودىا والدرجات الخاـ المحتواة داخؿ ىذه 

 الفئات بواسطة الجدوؿ التالي:
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 نحرافية معبرة.سمم خمسة فئات الإ  ( يوضح14جدول )
 5 4 3 2 1 الفئة

الدرجات 
المحتوات داخل 

 الفئة

≤96 97-122 123-147 148-197 198 

الدرجات حدود 
 الفئات

96.33 121.77 147.81 196.81 198 

الحكم عمى 
 درجة الفرد

منخفضة 
 جدا

 عالية جدا عالية متوسطة منخفضة

( فئات مف نسبة الدرجة الخاـ 5( أنو تـ الحصوؿ عمى )14يتضح مف الجدوؿ )
 لمفرد الى مستوى معيف، أي الى معيار يمكننا مف الحكـ عميو.

( فما أقؿ، تحتوي عمى الدرجات 96.33واتضح أف الفئة الأولى ذات الحد مف )   
( ويمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ عمى درجة واقعة مف ىذه الفئة بأف 96الأقؿ مف )

-96.33مستوى تفاؤلو غير الواقعي منخفض جدا، أما الفئة الثانية ذات حدود مف )
( ويمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ 122-97( تحتوي عمى الدرجات مف )121.779

بالنسبة لمفئة اؤؿ غير الواقعي منخفض، و عمى درجة واقعة مف ىذه الفئة بأف مستواه في التف
-123( فيي تحتوي عمى الدرجات مف ) 147.21-121.77الثالثة ذات الحدود مف )

ف مستواه في (، ويمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ عمى درجة واقعة مف ىذه الفئة بأ147
( 196.81-147.21التفاؤؿ غير الواقعي متوسط، وكذلؾ الفئة الرابعة ذات الحدود مف )

( يمكف الحكـ عمى الفرد الذي تحصؿ عمى 197-148التي تحتوي عمى الدرجات مف ) 
درجة واقعة في ىذه الفئة بأف مستواه في التفاؤؿ غير الواقعي عالي، و أخيرا الفئة الخامسة 

( يمكف الحكـ عمى الفرد 198( تحتوي عمى الدرجة ) 198-196.81د مف ) ذات الحدو 
الذي تحصؿ عمى درجة واقعة في ىذه الفئة بأف مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لديو عالي 

 جدا.
إذف مف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ أنو أصبح لدينا معايير جديدة صالحة لمحكـ      

 عمى البيئة الجزائرية.
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 :الدراسة الاستطلاعية نتائج -3-6
بعد تطبيؽ المقاييس المعدة لأغراض البحث عمى أفراد عينة التقنيف، تـ التوصؿ إلى  

 العديد مف النتائج وىي كما يمي: 
 تـ التدرب عمى تطبيؽ أدوات جمع البيانات مف خلبؿ المقاييس المطبقة. -
صدؽ وثبات المقاييس المستخدمة وأنيـ صالحيني لجمع البيانات  تـ التحقؽ مف -

 الخاصة بالدراسة.
 .لممعاقيف حركياتـ التحقؽ مف مدى وضوح تعميمات الاستجابة والبنود  -
 تـ تحديد خطة تطبيؽ الدراسة الأساسية -
 :الدراسة الأساسية -4

 لأدوات الدراسة تـ تطبيؽ الدراسة الأساسية. بعد التأكد مف خصائص السيكومترية
 حدود الدراسة:  -4-1

 تتحدد الدراسة الأساسية بحدود بشرية وزمنية ومكانية تبيف مجاؿ امكانية تعميـ  نتائجيا
 :وحدود الدراسة ما يمي

أجريت الدراسة الأساسية في مجموعة بمقاطعات الادارية الحدود المكانية:  -4-1-1
 دبة تقرت.لمولاية المنت

تشمؿ رجاؿ  معاقا حركيا ( فردا69تشتمؿ عينة الدراسة عمى )الحدود البشرية:  -4-1-2
 ونساء

مارس  01تـ تطبيؽ أدوات الدراسة في فترة الممتدة ما بيف الحدود الزمانية :  -4-1-3
 2018مارس  30الى غاية  2018

 :عينة الدراسة الأساسية وخصائصها -4-2
عينة الدراسة بصدد توفير الوقت والجيد، ويوجد أنواع كثيرة لمعينة، وقد لإف اختيارنا    

 .وقع اختيارنا  عمى العينة القصدية لأنيا الأنسب لدراستنا
بعد زيارة لمجموعة مف الجمعيات ومراكز العمؿ لبعض المعاقيف حركيا  في اختيار العينة    

( 69ى عينة الدراسة تتكوف مف )التي تعبر عف مجتمع البحث فكانت النتيجة حصولنا عم
ائص مجتمع صفردا، وقع عمييا الاختيار بالطريقة القصدية، والجدوؿ التالي يوضح خ

 الدراسة حسب متغير الجنس:
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 .( يوضح خصائص مجتمع الدراسة من حيث الجنس15الجدول )
 المؤشرات

 
 الجنس

 النسبة المئوية التكرار

 %63.76 44 الذكور
 %36.23 25 الإناث

 %100 69 المجموع
( الذي يوضح خصائص مجتمع الدراسة مف حيث الجنس 15يتضح مف الجدوؿ )

(   %(، و)     ( ذكرا بنسبة )  ( فردا مقسمة عمى الشكؿ التالي : )  يتكوف مف )
%( مف المجتمع الأصمي 9.4) الدراسة الأساسيةإذ تمثؿ عينة  ،%(     اناث بنسبة )

 لمدراسة.
 :الاحصائية المستخدمة في الدراسة التقنيات -5
تتأكد أىمية الإحصاء كأداة مف خلبليا يتمكف الباحث مف الوصوؿ إلى نتائج عممية   

سميمة، ىذا عمى خلبؼ بعض الوسائط والأساليب الأخرى المختمفة، وفي مقدمتيا الملبحظة 
 .الشخصية التي قد لا تقود الباحث إلى نتائج تنطبؽ عمى الحقائؽ العممية

وتأسيسا عمى ىذا، فقد تـ إدخاؿ البيانات لعينة الدراسة في الحاسب وذلؾ في برنامج     
حسب متغيرات الدراسة استعدادا  SPSSالحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروؼ بػػ 

 لمقياـ بالتحميلبت الإحصائية للئجابة عمى تساؤلات الدراسة:
 التعرؼ عمى خصائص التوزيع الإحصائي لمدرجات عينة الدراسة وىي:  -1

 ، الالتواءالنسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري 
 طريقة:معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ   -2

 .لكرونباخ αطريقة  -
 إيجاد معامؿ الصدؽ باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمي للبختبار. -3
 بيرسوف. معامؿ إرتباط  -4
 .لدلالة الفروؽ إختبار )ت(  -5



 

 الفصل السادس : 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشها

 تمييد

 عرض ومناقشة نتيجة التساؤؿ الأوؿ.  -1
 عرض ومناقشة نتيجة التساؤؿ الثاني.  -2
 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى.  -3
 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية.  -4
 عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثالثة.  -5

 خلبصة ومقترحات الدراسة.
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 تمهيد :
نعرض في ىذا الفصؿ النتائج التي تـ التوصؿ الييا بعد تطبيؽ اجراءات الدراسة 

تحميمو مف التي استخدمت عمى ما تـ جمعو و  ةالأساسية بناءا عمى المعالجات الاحصائي
تحميؿ التساؤلات والفرضيات، سنحاوؿ تفسير لتي قمنا بجمعيا، ومف خلبؿ عرض و البيانات ا

ىذه النتائج ومناقشتيا، وتعد ىذه المرحمة مف أىـ مراحؿ البحث العممي باعتبارىا المرحمة 
ممية والكمية والكيفية التي تبرىف عمى التي يقوـ فييا الباحث باستخراج الأدلة والمؤشرات الع

 اجابة أسئمة البحث أو تؤكد قبوؿ فروضو أو عدـ قبوليا.
 :عرض ومناقشة نتيجة التساؤل الأول -1

: ما مستوى الصلببة النفسية لدى المعاقيف حركيا؟ لأوؿ عمىينص التساؤؿ ا
عمى البيانات  فتحصمنا( 16أنظر الجدوؿ )وبالرجوع الى معايير تفسير النتائج الخاصة 

 التالية:
 .( يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير الصلابة النفسية16جدول )

 المؤشرات      
 المتغير

 مرتفع متوسط ضعيف
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

الصلابة 
 النفسية

16 23.18% 18 26.08% 35 50.74% 

ذوو مستوى الصلببة النفسية  الأشخاص( أف عدد 16)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ
(، وعدد الأشخاص ذوو المستوى المتوسط %23.18( شخص وبنسبة )16ضعيؼ يقدر ب)

(، أما عف المستوى الثالث فيقدر عدد الأشخاص ذوو %26.08( شخص بنسبة)18)
و ( ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف ىات%50.74( أي بنسبة)35الصلببة النفسية تقدر ب)

 ( والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ. ²المستويات قمنا بحساب اختبار )كا
 .( يوضح دلالة الفروق بين المستويات الصلابة النفسية17جدول )

 مستوى الدلالة ²كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد 
  23.3 16 ضعيفة

8.94 
 

 23.3 18 متوسطة 0.01
 23.3 35 مرتفعة
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ومنو  0.01( وىي قيمة دالة عند 8.94ىي)  ²أف قيمة كا (17تبيف مف الجدوؿ )
 نستطيع القوؿ أنو يوجد فروؽ في مستويات الصلببة النفسية.

أكبر نسبة مئوية كانت في صالح المعاقيف حركيا ذو صلببة نفسية مرتفعة بما أف   
ومنو يمكننا الاجابة عمى التساؤؿ الأوؿ: أف مستوى  ،( أي المستوى الثالث%50.74ب)

 الصلببة النفسية لدى المعاقيف حركيا مرتفعة.
(، وأقؿ 26.08ثـ تمييا المستوى الثاني وىـ الأشخاص ذو صلببة متوسطة ب)  

 (. 23.18لمستوى الأوؿ وىو الأشخاص ذو الصلببة النفسية المنخفضة ب )
سية لدى المعاقيف حركيا الى أف معظـ أفراد العينة يعود ارتفاع مستوى الصلببة النف

يتمتعوف بخصائص الصلببة النفسية المرتفعة ومف بيف ىذه الخصائص وجود نظاـ قيمي 
ديني متوازف، وذلؾ بتقبميـ الاعاقة الجسدية التي يمتمكونيا سواء كانت وراثية أو مكتسبة 

 أىداؼ متمسكوف ومرتبطوف بيا. بالإضافة الى الايماف بقضاء الله وقدرتو، كما لدييـ
ايجابيات، قد تعود تقبميـ لممجتمع الذي يعيشوف فيو بكؿ ما فيو مف سمبيات و وأيضا 

 تـ معرفة ذلؾالمثابرة وبذؿ الجيد لتحقيؽ أىدافيـ، و عنيـ بالسمب، كما أنيـ يتصفوف ب
التمسؾ لعمميـ و ع عمى أفراد العينة ومقابمتيـ كؿ في مكاف عممو، كما لوحظ حبيـ بالاطلب

 بو، وبذؿ كؿ ما يمتمكونو مف قوى لنحاجيـ في مكاف عممو أو مجاؿ تخصصو.
القدرة عمى اتخاذ القرارات واختيار بيف البدائؿ المتعددة، وىذا واضح مف كما لدييـ 

صلببة النفسية بكؿ أريحية و تقبؿ، وكانت معظـ الاجابات خلبؿ اجابتيـ عمى مقياس ال
 ايجابية.

أفراد العينة كؿ د الصلببة النفسية كمما زاد عمر الانساف، لأننا نلبحظ كما تزدا
لدى  العالي ( سنة، وىذا يدؿ عمى مستوى النضج53-20المدروسة أعمارىـ ما بيف )

 المعاقيف حركيا.
كما تبيف أف لممعاقيف حركيا بعض الصفات الايجابية كتقدير الذات لدييـ والصحة 

تقبميـ للئعاقة التي يمتمكونيا وبالإضافة الى تقبميـ لممجتمع الذي النفسية وذلؾ مف خلبؿ 
 يعيشوف فييا.

كما يمكف القوؿ أف المجتمع الذي يحيط بأفراد العينة أي المعاقيف حركيا تقبموا ىذه 
الفئة وىذا ما لاحظناه مف خلبؿ تكيفيـ مع المجتمع الذي يعيشونا فيو ورغبتيـ في الذىاب 

 العمؿ ليـ.لمعمؿ وحب أصدقاء 
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وىذه النتيجة توافقت مع نتائج عدة  دراسات مف بينيا دراسة كوبازا في سمسمة مف 
المتغيرات النفسية التي مف  الكشؼ عمى الى  (  التي ىدفت1982-1979الدراسات )

          النفسية رغـ تعرضو لمضغوطرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية و شانيا مساعدة الف
شخاص أكثر صلببة رغـ تعرضيـ لمضغوط كانوا أقؿ مرضا نفسيا  كما فتوصمت إلى أف الأ

قيادة، وضبطا داخميا. كما توصمت أيضا بأنيـ أثر صمودا وانجاز وسيطرة و انيـ يتسموف 
قتحاما.  الى أف الأشخاص الأكثر صلببة كانوا مرونة وكفاية واقتدار ومبادأة وا 

متغيرات ال الكشؼ عمى ى ال التي ىدفت( 1985)أيضا دراسة ىولاىاف وموس 
تساعد الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية رغـ تعرضو  التي جتماعيةالانفسية و ال

فتوصمت إلى أف البيئة الأسرية التي تتسـ بالدؼء والحب، تجعؿ الفرد أكثر  لمضغوط،
 صلببة وفاعمية، وقدرة عمى المواجية، وأقؿ اكتئاب.

 :نتيجة التساؤل الثاني عرض ومناقشة -2
لدى المعاقيف حركيا؟  التفاؤؿ غير الواقعي: ما مستوى الثاني عمىينص التساؤؿ 

فتحصمنا عمى البيانات ( 18أنظر الجدوؿ )وبالرجوع الى معايير تفسير النتائج الخاصة 
 التالية:

 .الواقعيالتفاؤل غير ( يوضح توزيع أفراد العينة لكل مستوى حسب متغير 18جدول )

 المؤشرات    
 المتغير

 مرتفعة متوسطة منخفضة

التفاؤل غير 
 الواقعي

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
33 %47.84 19 %27.53 17 %24.63 

 التفاؤؿ غير الواقعيذوو مستوى  لأشخاص( أف عدد ا18يتضح مف خلبؿ الجدوؿ )    
(، وعدد الأشخاص ذوو المستوى المتوسط %47.84( شخص وبنسبة )33ضعيؼ يقدر ب)

(، أما عف المستوى الثالث فيقدر عدد الأشخاص ذوو %27.53( شخص بنسبة)19)
( ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف %24.63( أي بنسبة)17تقدر ب) التفاؤؿ غير الواقعي

 ( والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ.²ىاتو المستويات قمنا بحساب اختبار )كا
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 ( يوضح دلالة الفروق بين المستويات التفاؤل غير الواقعي.19الجدول )
 مستوى الدلالة  كا التكرار المتوقع التكرار المشاهد 

 0.05 6.26 23 33 منخفضة
 23 19 متوسطة
 23 17 مرتفعة

ومنو  0.05( وىي قيمة دالة عند 6.26ىي)  ²( أف قيمة كا19تبيف مف الجدوؿ )
 .التفاؤؿ غير الواقعيأنو يوجد فروؽ في مستويات نستطيع القوؿ 

الأوؿ وىو المستوى المنخفض بنسبة صالح المستوى ف النسبة المئوية الأكبر كانت لبما أ 
(، ومف ىنا يمكف الاجابة عمى التساؤؿ الأوؿ: مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى 47.84%)

 المعاقيف حركيا منخفض.
محدودية توقعاتيـ و آماليـ نحو المستقبؿ بكونيا بسيطة  ويمكف تفسير ىذه النتيجة ل  

وسيمة المناؿ، وىذا ما لاحظناه مف خلبؿ اجابتيـ عمى مقياس التفاؤؿ غير الواقعي المصمـ 
(، فكانت الاجابة عمى البنود السمبية بنسبة كبيرة ما 2001مف طرؼ بدر محمد الأنصاري )

-%10ت معظـ الاجابات تتراوح ما بيف)(، أما البنود الايجابية فكان%80-%50بيف)
( ىذا ما يفسر أف المعاقيف حركيا يمتمكوف نسبة مف التشاؤـ نحو المستقبؿ، لأف 40%

 التشاؤـ يعرؼ بأنو نزعة لدى الأفراد لمتوقع السمبي للؤحداث المستقبمية.
                                                           (Andersen,1992, 7  ) 

وبما أف التفاؤؿ غير الواقعي مرتبط بالأفكار والأحاسيس التي يمتمكيا الفرد وليس في 
أحد حواسو، وىذا ما يمكف أف نقولو، أف التفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا يشبو 
التفاؤؿ غير الواقعي لدى الأشخاص العادييف لكف بدرجات متفاوتة فيما بينيـ ويعود ذلؾ 

  التي يمتمكونيا.للئعاقة 
 ومف ىذا المفيوـ يمكف اف نقوؿ أف نتائج الدراسة الحالية تتفؽ مع نتائج دراسة

الكشؼ عف طبيعة العلبقة التي تربط الثقة بالنفس ( التي ىدفت إلى 2016غرغوط )
وتوصمت  لدى طمبة جامعات )بسكرة، الوادي، ورقمة( للئنجازوالتفاؤؿ غير الواقعي بالدافعية 
وى متوسط مف التفاؤؿ غير الواقعي، ىذا ما يؤكد ما نقصد بو إلى أف الطمبة يتميزوف بمست

أف الأشخاص المعاقيف حركيا يتساووف مع الأشخاص العادييف في القدرات العقمية والمعرفية 
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أيف أف لكلب الفئتيف نفس المستوى في التفكير الذي يؤدي بيـ الى نفس المسارات في 
 ط.التخطي

الى عدة  حركياوقد يرجع الانخفاض في مستوى التفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف 
أسباب التي جعمت بعض الأحداث تضعؼ تأثير التفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف ومف 
بيف ىذه الأسباب، أسباب صحية أي عدـ قدرة المعاؽ حركيا عمى إنجاز كؿ ما يطمب منو  

أو سيمة أي لمحدودية قدرتو لمقياـ بكؿ الأعماؿ، وأسباب نفسية مف أعماؿ سواء كانت شاقة 
وذلؾ يتجسد في شعورىـ بالنقص ونظرة المجتمع ليـ نظرة شفقة. ويمكف ايضا أف نضيؼ 

( إف التراجع الاقتصادي يشكؿ عاملب مؤثرا 1989روسيؿ ) الأسباب الاقتصادية، فقد بيف
يرسميا الشباب لمستقبميـ، فاتجاىات الشباب سمبيا عمى الأىداؼ والتطمعات الحياتية التي 

تتأثر سمبا بيذا العامؿ بحيث يصبحوف متردديف في التخطيط لمستقبميـ )المعرفي 
 الاجتماعي، المينة والعمؿ(، وىذا بدوره يؤثر عمى معدلات التفاؤؿ والتشاؤـ لدييـ. 

 :عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى -3
 تنص الفرضية الأولى عمى أنو:

توجد علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا 
بالمقاطعة الادارية لمولاية المنتدبة تقرت، ولمتحقؽ مف صحتيا قمنا بإدخاؿ البيانات لبرنامج 

 وقد استخدمنا معامؿ الارتباط بيرسوف والجدوؿ الموالي يوضح قيمة الارتباط.
ة معامل الارتباط بين الصلابة النفسية والتفاؤل غير الواقعي وكذلك ( يوضح قيم20جدول)

 مستوى الدلالة.
المؤشرات              

 المتغيرات
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 الصلابة النفسية
0.50 0.01 

 التفاؤل غير الواقعي
( أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير 20مف جدوؿ)يتضح 

، ومف ىنا نقبؿ α= 1.10( وىي قيمة دالة عند مستوى دلالة 0.50الواقعي تقدر ب)
الفرضية التي تنص عمى أنو يوجد علبقة ارتباطية موجبة  بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ 

 قاطعة الادارية لمولاية المنتدبة تقرت.غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا لمم
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تبيف النتيجة أف الصلببة النفسية تساىـ بشكؿ فعاؿ في فيـ الاعاقة الحركية بمعناىا 
الحقيقي وبالتالي زيادة القدرة عمى مقاومتيا والتقميؿ مف تفاعميا وتأثيرىا عمى ذوي الاعاقة 

النفسية تعمؿ عمى مساعدة المعاقيف حركيا في تقبميـ للئعاقة التي  الحركية. فالصلببة
 يتعرضوف ليا وتشعرىـ بالقدرة الكافية لمتفاؤؿ غير الواقعي في حياتيـ المستقبمية.

ومف ىنا يمكف أف نقوؿ أنو كمما زادت الصلببة النفسية لدى المعاقيف حركيا زادت 
 التفاؤؿ غير الواقعي لدييـ، والعكس صحيح.

لا أف إفبرغـ مف المعاناة التي تسببيا الاعاقة الحركية مف آثار جسمية ونفسية 
المعاقيف حركيا لدييـ مقاومة ليذه الاعاقة واستطاعوا التكيؼ معيا، حيث يقوؿ ادلر" أف 
شعور الفرد يدفعو الى التعويض بجانبو الايجابي اذ يخمؽ ىذا الاحساس تحديا ذاتيا داخؿ 

(  لذا 79، 2015قوة وارادة خلبقة للئبداع في الحياة.) مريامة حنصالي،الفرد يكوف مصدرا ل
نجد المعاقيف حركيا يقوموف بمسؤولياتيـ بقدر المستطاع اتجاه ذاتيـ واتجاه الاخريف والتحكـ 
في انفعالاتيـ، وبرفع قدرتيـ عمى التحكـ لمختمؼ جوانب حياتيـ ومدى ارادتيـ ليذه 

نزعة الدينية التي يتحموف بيا، لأنو قضاء الله وقدره وىذا ما الضغوطات ولدييـ صبر راجع ل
يجعميـ يتحدوف الصعاب ويجعميـ أقوياء، وكؿ ىذا يخمؽ ليـ مستوى مف الصلببة، وىذا 

 راجع الى شخصية الفرد والضبط داخمي وقادريف عمى الصمود والمقاومة.
أحداث الحياة  كما لدييـ القدرة عمى اتخاذ القارات وحؿ المشكلبت، ومواجية

الضاغطة والتكيؼ معيا ولدييـ نشاط ودافعية أفضؿ، كما لدييـ الصبر وبذلؾ يكوف 
لحياتيـ معنى وقيمة ايجابية كما يقوؿ مخيمر "الصلببة النفسية نمط التعاقد النفسي يمتزـ بو 

ف أحداث الفرد اتجاه نفسو وأىدافو واعتقاد الفرد بأنو بإمكانية أف يكوف لو تحكـ فيما يمقاه م
ضاغطة، وتحمؿ المسؤولية ما يتعرض لو مف أحداث، واف يطرأ عمى جوانب حياتو ىو 

 تغير ىو أمر مثير وضروري لمنمو أكثر مف كونو تيديدا أو اعاقة لو".
 ( 284، 1996) مخيمر،                                                        

اقيف حركيا الذيف يمتازوف بالصلببة النفسية ويمكف ارجاع ىذه النتيجة الى أف المع
يكوف لدييـ التفاؤؿ غير الواقعي، وىذا مف خاؿ قدرة المعاقيف حركيا عمى التخطيط 

 لمستقبميـ.
نزعة الىذه الاخيرة تتمثؿ في قدرة المعاؽ حركيا عمى رسـ الخطط، فالتخطيط بمثابة  

 حياة الفرد. عمى مدىت الميمة منظمة لتكويف توقعات ميمة لنتائج سارة في المجالاال
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ينمي عند الفرد أسموب مواجية المشكمة وكيفية التخطيط كما أف التفاؤؿ غير الواقعي 
 .الأثر الواضح عمى نشاط الفردولو  لحميا

كما يمكف ارجاعيا الى تأثير المحيط الاجتماعي المتمثؿ في الأسرة ومكاف العمؿ 
والزملبء ليا تأثير عؿ شخص المعاؽ حركيا في تقبمو للئعاقة فكثير مف الأشخاص الذي 
يستطيعوف التحدي للئعاقة يتجمى ذلؾ في تقبؿ الأسرة لممعاؽ حركيا والتسميـ بالأمر الواقع 

( كوف الأسرة تحتؿ المكانة الأولى بالنسبة لممعاؽ والتي 2006لينداوي)وىذا ما أشار اليو ا
يكوف ليا دورا فعالا ورئيسيا كمصدر مف مصادر الدعـ في التغيير والتحقيؽ مف آلاـ أبنائيـ 
وصولا بيـ الى الرضا عف الحياة، وشعورىـ بالحب والتقدير وتعزيز الثقة بالنفس وعدـ 

الى معرفة العلبقة  تىدف( التي 1991دراسة لونس )أكدتو  الخوؼ مف المستقبؿ  وىذا ما
 بيف تكويف مفيوـ الذات والاعاقة الحركية، 

المعمميف في حياة المعاقيف مثؿ الوالديف و أف الأفراد ذوي الأىمية  نتائجيا مف بيفو   
والأقراف يمكنوا أف يساعدوا الأفراد المعاقيف عمى ترسيخ مفيوـ ذات ايجابي والشعور بقدر 

( التب ىدفت الى الكشؼ 2001الشقيرات وأبو عيف)كذلؾ دراسة أكبر مف تقديرىـ لذاتيـ، 
 عمى العلبقة بيف الدعـ الاجتماعي المقدـ لممعوقيف جسديا مف الأسرة والأصدقاء وأفراد

أسفرت النتائج الى أف الدعـ الاجتماعي المقدـ مف جتمع وبيف مفيوـ الذات لدييـ، فالم
الأسرة يساعد في تكويف مفيوـ الايجابي لمذات لدى المصابيف بالشمؿ الدماغي ولدى 

 المصابيف بإعاقات جسدية أخرى.
 :عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية -4

 الثانية عمى أنو: تنص الفرضية
ذات دلالة احصائية في مستوى الصلببة النفسية تبعا لمتغير الجنس لدى  توجد فروؽ

( لدلالة الفروؽ والنتائج المتوصؿ إلييا Tعينة الدراسة، لمتحقؽ منيا تـ حساب اختبار )
 مبينة في الجدوؿ الآتي:

 
 
 
 



112 
 

 .( دلالة الفروق في الصلابة النفسية تبعا لمتغير الجنس21يوضح)

 

الصلابة 
 النفسية

 Tقيمة  إناث ذكور
مستوى 
 الدلالة

 ع م ن ع م ن
2.69 0.01 

44 149.04 20.75 25 133.84 24.43 

 الحسابي المتوسط)  الذكور بيف الصلببة النفسية في الفروؽ( 21) جدوؿ مف يتضح
 التي( T) قيمة أف والملبحظ( 133.84=  الحسابي المتوسط)  والاناث( 149.04= 

 تنص التي الفرضيةنقبؿ  ىنا ومف(.       α)  دلالة مستوى عند دالة( 2.69)   تساوي
 لصالح الذكور. والاناث الذكور بيف الصلببة النفسية في فروؽ وجود عمى

ويمكف تفسير ىذه النتائج مف خلبؿ أف كلب الجنسيف لدييـ صلببة نفسية لكف بنسب 
النفسية لدى الإناث وىذا كـ متفاوتة، أي أف الصلببة النفسية لدى الذكور أكبر مف الصلببة 

خلبؿ عرضنا لمنتائج المتوصؿ الييا في حساب المتوسط الحسابي وجدت لصالح الذكور 
أكثر مف الإناث، وىذا راجع الى التركيب الفسيولوجي لمذكور الذي يمكنيـ مف تحمؿ أعباء 

الثقافة السائدة الاعاقة والضغوط النفسية بدرجة أكبر مف الإناث، كما أف العادات والتقاليد و 
والقيود الاجتماعية التي يفرضيا المجتمع والذي يحيط الإناث بحماية زائدة يقمؿ مف تحدىف 

 لمصعوبات التي يوجينيا.
( مما ينتج لدييف الخجؿ والانطواء والعزلة 35، 2005وىذا ما أشارت إليو )شقير،

ارتباطيف بالأسرة وصعوبة كما نجد أف الإناث أكثر قمقا عمى مستقبميف مف الذكور نتيجة 
 الانفصاؿ عف الأسرة مف ناحية والتفكير المستمر في حياتيف المستقبمية مف ناحية أخرى.

( في دراستو عف الاعاقة تحد مف الحركة وخاصة الإناث 2002وكما أكده )عطية، 
حيث تجعميا غير قادرة عمى ممارسة أدوارىا الاجتماعية وعاجرة عف التخطيط لحياتيا 

       ست قادرة عمى الاختيار مف البدائؿ المتاحة في المجالات المختمفة سواء الأكاديمية ولي
أو الدينية أو مجالات العلبقات مع الجنس الآخر، فيشعرىا ذلؾ بالنقص وخيبة أو المينية  

 الأمؿ، وتمجأ الى الانطوائية والعزلة وتعجز عف حؿ مشاكميا بنفسيا.
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 التي تيدؼ الى معرفة Moos (1985)و Holahanراسة دوىذه النتيجة تتوافؽ مع 
تساعد الفرد عمى الاحتفاظ بصحتو الجسمية والنفسية  التي  جتماعيةالانفسية و المتغيرات ال

أف البيئة الأسرية التي تتسـ بالدؼء ومف بيف النتائج المتوصؿ الييا، رغـ تعرضو لمضغوط، 
وقدرة عمى المواجية، وأقؿ اكتئاب، كما أشارت والحب، تجعؿ الفرد أكثر صلببة وفاعمية، 

نتائج الدراسة الى أف ىناؾ فروقا بيف الذكور والاناث في متغيرات الشخصية والمساندة 
الاجتماعية فالرجاؿ أكثر ثقة بالنفس، وأكثر صلببة مف النساءػ بينما النساء أكثر سعيا 

 لممساندة الاجتماعية في مواجية الضغوط.
لى وجود الفروؽ بينيما لأف الصلببة النفسية لدى الذكور تزيد عف وىذا ما أدى ا

الإناث، حيث أف الذكور لدييـ القدرة عمى التحكـ في أمور الحياة وموجية صعابيا بدرجة 
 أكبر مف الإناث. 

 :الثالثة الفرضية نتيجة ومناقشة عرض -5

 الثالثة عمى أنو: تنص الفرضية
مستوى التفاؤؿ غير الواقعي تبعا لمتغير الجنس توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 

( لدلالة الفروؽ والنتائج المتوصؿ إلييا Tلدى عينة الدراسة، لمتحقؽ منيا تـ حساب اختبار )
 مبينة في الجدوؿ الآتي:

 .( يوضح دلالة الفروق في التفاؤل غير الواقعي تبعا لمتغير الجنس22جدول)

 
التفاؤل 

غير 
 الواقعي

ة قيم إناث ذكور
T 

مستوى 
 الدلالة

 ع م ن ع م ن
1.27 

غير 
 27.03 129.32 25 24.31 137.43 44 داؿ

( الفروؽ في التفاؤؿ غير الواقعي بيف الذكور ) المتوسط 22يتضح مف جدوؿ )
( T( والملبحظ أف قيمة )129.32( والاناث ) المتوسط الحسابي = 137.43الحسابي = 

(. ومف ىنا نرفض الفرضية α =0.05دالة عند مستوى دلالة )  ( غير1.27التي تساوي  ) 
التي تنص عمى وجود فروؽ في التفاؤؿ غير الواقعي بيف الذكور والاناث و نقبؿ الفرضية 

 الصفرية التي تنص عمى عدـ وجود فروؽ في التفاؤؿ غير الواقعي بيف الذكور والاناث.
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الاطلبع عمى مجموعة مف الدراسات السابقة التي تمت في ىذا  تبيف مف خلبؿوقد 
يا، حيث كشفت بعضيا عف عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف نتائج المجاؿ أف ىناؾ تفاوتا بيف

 جنسيف في التفاؤؿ غير الواقعي، في حيف توصؿ البعض الآخر إلى وجود ىذه الفروؽ.
نتائج دراستنا الحالية في الكشؼ أما فيما يتعمؽ بالدراسات التي اتسقت نتائجيا مع 

عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في التفاؤؿ غير الواقعي، فمنيا عمى سبيؿ المثاؿ: دراسة 
الكشؼ عف طبيعة العلبقة التي تربط الثقة بالنفس ( التي ىدفت إلى 2016غرغوط )

، ودراسة ورقمة( لدى طمبة جامعات )بسكرة، الوادي، للئنجازوالتفاؤؿ غير الواقعي بالدافعية 
( التي ىدفت إلى البحث في علبقة التفاؤؿ غير الواقعي بالقابمية لممرض 1987وينشتايف )

( التي ىدفت مف خلبليا إلى تحديد العلبقة بيف التفاؤؿ 2001ودراسة بدر محمد الأنصاري )
، يأس، ذنب، التوازف الوجدانيتفاؤؿ، تشرات الشخصية )غير الواقعي وبعض متغي دى ( لاؤـ

عينة مف طلبب الجامعة، وقد أثبتت ىذه الدراسات عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
 التفاؤؿ غير الواقعي تبعا لمتغير الجنس.

(، التي ىدفت 2001في حيف تعارضت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة فريح العنزي )
التفاؤؿ  –الثقة بنفس  –إلى الكشؼ عف العلبقة بيف متغيرات في البحث ) الرضا عف الحياة 

التوازف الوجداني ( لدى عينة مف طمبة وطالبات كمية التربية، وقد توصمت الباحث إلى  –
 وجود فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في التفاؤؿ غير الواقعي لصالح الذكور.

المعاقيف  بيف الذكور والإناث التفاؤؿ غير الواقعيويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ في 
غالبا ما يتحيزوف لذواتيـ في توقع الحوادث الايجابية بغض النظر  الأشخاصف أ حركيا في

        إف كاف ذكرا أو أنثى وذلؾ  قصد تحسيف صورة تقديرىـ لذواتيـ أو ىويتيـ الشخصية
أو عمى الأقؿ لمحفاظ عمييا كما ىي، وىذا ما يسمى بالتفاؤؿ المقارف وىو مرادفا لمتفاؤؿ 

ىو نزعة         Harris & Middleton)  ىاريس وميدلتوف و غير الواقعي  كما عرف
داخؿ الفرد غالبا لتوقع حدوث الأشياء الايجابية لنفسو أكثر مف حدوثيا للآخريف، وتوقع 
 حدوث الأشياء السمبية للآخريف أكثر مف حدوثيا لو، وقد بينت ميميابت وزملبئيا

((Milhabet et al  أف التفاؤؿ المقارف حسبHarris & Middleton  متوقؼ عمى نظرة
 .الشخص إلى الآخر وتموقعو في الحياة مقارنة بو

كاسػػيف اسػػة التػػي قػػاـ بيػػا كػػؿ مػػف )ريجػػاف وسػػنايدر و ومػػا يؤكػػد ذلػػؾ مػػا جػػاء فػػي  الدر   
Kassin, Regan & Snyder  ،       الكشػػػؼ عػػػف التفػػػاؤؿ غيػػػر  ت الػػػىىػػػدفالتػػػي
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ناثػػاالػػواقعي، وقػػد كشػػفت النتػػائج أف كػػؿ المفحوصػػيف ذكػػورا  كػػانوا أكثػػر تفػػاؤلا غيػػر واقعيػػا   وا 
خػػػوتيـ وأصػػػدقائيـ، أي أنيػػػـ يعتقػػػدوف أف الأحػػػداث السػػػمبية يقػػػؿ احتمػػػاؿ  بالنسػػػبة لأنفسػػػيـ وا 
حدوثيا ليـ ولإخوتيـ، كما يعتقدوف أف الحوادث الإيجابية يزداد احتمػاؿ حػدوثيا ليػـ ولإخػوتيـ 

رنة بأصدقائيـ أي أنيـ يتحيزوف لأنفسيـ  ولإخوتيـ في توقع الأحػداث الايجابيػة أكثػر مػف مقا
 (Milhabet et al.    )                                           .يـئقاصدتوقعيا لأ

الاجتماعية في المقاطعة الادارية لمولاية المنتدبة تقرت والمناخ كذلؾ طبيعة التنشئة  
 الآف أصبحومحافظا وكانت كؿ الحقوؽ تعطى لمذكور الى أف  الذي كاف منغمقا، الصحراوي

ناثا في التعاملبت مف ناحية  متفتحا وأعطى نفس القيمة ونفس الحقوؽ لكلب الجنسيف ذكورا وا 
درجة التفاؤؿ غير الواقعي متساوية عند  تصبحأسة والعمؿ والسفر...الخ بالتالي الدرا

 .المعاقيف حركيا الذكور والإناث
، بالإنجازاتمحفزة ومميئة  شبو يتواجدوف في بيئة المعاقيف حركيابالإضافة إلى كوف   

تحتـ عمييـ مواكبة ومسايرة ىذه البيئة، وذلؾ يبدأ باتخاذ نظرة ايجابية والإقباؿ عمى الحياة 
 لمعاقيف حركياا، أي أف ىؤلاء والطموحات التي يريدونيا والاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات

بيذا يرتفع تقديرىـ يتخذوف مف التفاؤؿ غير الواقعي ممجأ، حيث يحسسيـ بأنيـ محصنوف و 
ما  انجازاتيـ وىذا يؽحقتيرتفع إحساسيـ بأنيـ تغمبوا عمى المشاكؿ التي يواجيونيا و لذواتيـ و 

 التعامؿ بإيجابية مع الغير.يسمح بالحفاظ عمى مزاج جيد و 
 :اتهاخلاصة الدراسة ومقترح

الصلببة النفسية احدى السمات الشخصية التي تمعب دورا ىاما في حماية الفرد  إف
مف الأحداث الضاغطة، كما أنيا تساعد الفرد المعاؽ حركيا عمى التغمب لما يواجيو مف 

وذلؾ مف خلبؿ قدراتو  أحداث ضاغطة حيف حدوثيا، وتحويميا الى مصادر قوة داعمة لو.
عمى تغمب عمى كؿ مشاؽ الحياة وتحقيؽ كؿ الطموحات لدييـ، ولا يمكف بناء ىذه 
الطموحات والتطمعات إلا مف خلبؿ التفاؤؿ لكف البعض يبالغوف في بناء أحلبميـ  
وتطمعاتيـ حتى يصبح ىذا التفاؤؿ غير واقعي الذي يعطييـ نزعة غالبا لتوقع حدوث 

 بية أكثر مما تحدث فعلب، وتوقع حدوث الأشياء السمبية أقؿ مما يحدث فعلب.الأشياء الايجا
فقد قمنا بدمج المصطمحيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي في دراستنا لدى 
 عينة مف المعاقيف حركيا لممقاطعة الادارية لمولاية المنتدبة تقرت فتوصمنا الى النتائج التالية:
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طية بيف الصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا وجود علبقة ارتبا  
ويمكف ارجاع ىذه النتيجة الى أف المعاقيف حركيا الذيف يمتازوف بالصلببة النفسية يكوف 

 لدييـ التفاؤؿ غير الواقعي، وىذا مف خاؿ قدرة المعاقيف حركيا عمى التخطيط لمستقبميـ.
منظمة لتكويف النزعة الـ الخطط، فالتخطيط بمثابة وفي قدرة المعاؽ حركيا عمى رس

 حياة الفرد. عمى مدىتوقعات ميمة لنتائج سارة في المجالات الميمة 
وىذا راجع  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الصلببة النفسية وفقا لمتغير الجنس،

والضغوط النفسية الى التركيب الفسيولوجي لمذكور الذي يمكنيـ مف تحمؿ أعباء الاعاقة 
بدرجة أكبر مف الإناث، كما أف العادات والتقاليد والثقافة السائدة والقيود الاجتماعية التي 
يفرضيا المجتمع والذي يحيط الإناث بحماية زائدة يقمؿ مف تحدىف لمصعوبات التي 

 يوجينيا.
 نسعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ غير الواقعي وفقا متغير الج

الاجتماعية في المقاطعة الادارية لمولاية المنتدبة تقرت والمناخ كذلؾ طبيعة التنشئة 
 الآف أصبحومحافظا وكانت كؿ الحقوؽ تعطى لمذكور الى أف  ، الذي كاف منغمقاالصحراوي

ناثا في التعاملبت مف ناحية  متفتحا وأعطى نفس القيمة ونفس الحقوؽ لكلب الجنسيف ذكورا وا 
درجة التفاؤؿ غير الواقعي متساوية عند  تصبحأسة والعمؿ والسفر...الخ بالتالي الدرا

 .المعاقيف حركيا الذكور والإناث

وتوصمنا الى أف الصلببة النفسية التي يمتمكونيا المعاقيف حركيا تؤدي بيـ الى 
 التفاؤؿ غير الواقعي ورسـ خطط مستقبمية.

مؿ المساعدة التي تدخؿ أثناء تحدي كما توصمنا الى أف ىناؾ مجموعة مف العوا
الاعاقة والتي تعد مصدرا عف التفاؤؿ، ومف أبرز ىذه العوامؿ نجد الثقة بالنفس والمجتمع 
والبيئة التي تجعؿ المعاؽ في حالة مف الاستقرار النفسية وذو صلببة نفسية مرتفعة ينتج 

 ا يمي:عنيا التفاؤؿ غير الواقعي لدى المعاقيف حركيا. وعميو نقترح م
تقديـ برامج لتوعية الأسرة في كيفية التعامؿ مع المعاقيف حركيا مع مراعاة حالتو   -1

النفسية وتعزيز الذات لديو ومساعدتو في التغمب عمى المشاكؿ التي تواجيو داخؿ 
 الأسرة.
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تقديـ تصور مقترح لممسؤوليف وأصحاب القرار عمى تطوير الخدمات التأىيمية    -2
 اءات خاصة بيـ .حركيا، كذلؾ فتح فض

تكثيؼ برامج ارشادية لبث الثقة في النفس وتقدير الذات لدى المعاقيف حركيا   -3
ومساعدتو عمى تقبؿ إعاقتو وكذا تزويد بالخبرات المعرفية التي تساعد عمى التعامؿ 
مع أفراد المجتمع بكفاءة. كما مساعدتيـ عمى الاستقلبؿ بقضاء حاجاتو اليومية 

ج مف عزلتيـ  والتنقؿ مف مكاف الى آخر معتزا بكيانو وراضيا ومساعدتو عمى الخرو 
 عف ذاتو.

 كما نقترح إجراء الدراسات والبحوث المستقبمية التالية:
 اقتراح برامج لمتخفيؼ مف الضغوطات النفسية التي يواجييا المعاقيف حركيا.  -1
ي لدى المعاقيف المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالصلببة النفسية والتفاؤؿ غير الواقع  -2

 حركيا.
 التفاؤؿ غير الواقعي وعلبقتو بالرضى عف الحياة لدى المعاقيف حركيا. -3
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مواجيػػػػة الضػػػػغوط النفسػػػػية لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف طػػػػلبب مرحمػػػػة الثػػػػانوي المتفػػػػوقيف دراسػػػػيا 
جامعػػة أـ القػػرى. كميػػة التربيػػة.  :السػػعودية. رسػػالة الماجسػػتير. والعػػادييف بمدينػػة مكػػة

 قسـ عمـ النفس.
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 يػػػؿھالإعاقػػػات الحركيػػػة بػػػيف التشػػػخيص والتػػػأ( .2001) ،محمػػػد عمػػػي فهمييي .السػػػيد د -
 دار الجامعة الجديدة لمنشر. : الإسكندرية. وث التدخؿ رؤية نفسيةوبح

 :الأردف .1. طسػػػػػػيكولوجية الأطفػػػػػػاؿ الغيػػػػػػر عػػػػػػادييف .(2003) ،حػػػػػػابس العوالمػػػػػػةد. -
 .والتوزيع لمنشر ليةھالأ

. الطبعػػػة الإعاقػػػات الحركيػػػة والشػػػمؿ الػػػدماغي .(2007) حمػػػدي الصػػػفدي ،عصػػػاـد. -
 اليازوري العممية لمنشر والتوزيع. دار : عماف الأردفالعربية. 

فاعمية برنامج اداري في تنمية بعض الميارات الاجتماعيػة  ،دنيا حسيف ظاىر الظاىر -
 .وتقدير الذات لدى المراىقات

لمميػػزة السػػمات ا (2007)،رامػػي أسػػعد  ابػػراىيـ نتيػػؿ أ.د. محمػػد وفػػائي/ عػػلبوي الحمػػو -
 -غػػػػزة. بعػػػػض المتغيػػػػرات حركيػػػػا فػػػػي ضػػػػوءلشخصػػػػيات المعػػػػاقيف سػػػػمعيا وبصػػػػريا و 

 (.  15مجمة الجامعة الاسلبمية. العدد الثاني. المجمد ) :فمسطيف
الصػػػلببة النفسػػػية كمتغيػػػر وسػػػيط بػػػيف ادراؾ أحػػػداث الحيػػػاة (. 2003)، عػػػزة الرفػػػاعي -

كميػػػػة الآداب.  :. رسػػػػالة دكتػػػوراه غيػػػػر منشػػػور. القػػػػاىرةالضػػػاغطة وأسػػػػاليب مواجيتيػػػا
 جامعة حمواف.

.دار الفكػػػػػر  1. طسػػػػػيكولوجية الأطفػػػػػاؿ الغيػػػػػر عػػػػػادييف (.1998)الروسػػػػػاف فػػػػػاروؽ.  -
 لمطباعة والنشر والتوزيع.

المسػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػة والصػػػػػػلببة النفسػػػػػػية (. 2013رولا مجػػػػػػدي. ىاشػػػػػػـ الصػػػػػػفدي.) -
. رسػػػػالة وعلبقتيػػػػا بقمػػػػؽ المسػػػػتقبؿ لػػػػدى المتزوجػػػػات الشػػػػيداء الأرامػػػػؿ بمحافظػػػػة غػػػػزة

 جامعة الأزىر.  :غزة .ماجستر منشورة
(. علبقػػػػػة التفػػػػػاؤؿ غيػػػػػر الػػػػػواقعي بسػػػػػموؾ السػػػػػياقة 2011) ،سػػػػػيريف ىػػػػػاجر زعابطػػػػػة. -

 جامعة الحاج لخضر. :باتنةرسالة ماجستير منشورة.  الصحي.
الصػػلببة النفسػػية لػػدى أميػػات شػػيداء الانتفاضػػة (. 2008)، زينػػب نوفػػؿ أحمػػد راضػػي -

 منشورة.  رسالة ماجستر: غزة . فمسطيف الأقصى وعلبقتيا ببعض المتغيرات.
رعايػة الأطفػاؿ المعػوقيف ( .1991السعيد يونس أحمد. عبد الحميد  حنورة مصػري. )  -

جتماعيا  . دار الفكر العربي.صحيا ونفسيا وا 
 مكتبة الأنجمو المصرية  :. القاىرةمقدمة عمة النفس (.1992)، سلبمة. ممدوحة -
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بالعوامػػؿ الخمسػة الكبػػرى التفػاؤؿ والتشػػاؤـ وعلبقتيمػا  (.2006السػميـ. ىيمػة عبػػد الله ) -
ماجسػػتير غيػػر منشورػػػ رسػػالة . لمشخصػػية لػػدى عينػػة مػػف طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود

           . جامعة الممؾ سعود.                                       كمية التربية
سػػيكولوجية ذوي الحاجػػات الخاصػػة الخصػػائص  .(2001سػػيد سػػميماف عبػػد الػػرحمف. ) -

 .الشرؽ راءھمكتبة ز .1ط .3الجزء والسمات.
دار صػػػػفاء  :الأردف .1ط .الإعاقػػػػة الحسػػػػية الحركيػػػػة( .1999السػػػػيد عبيػػػػد ماجػػػػدة. ) -

 لمنشر والتوزيع. 
 1. طتعمػػػػػػػيـ الأطفػػػػػػػاؿ ذوي الإحتياجػػػػػػػات الخاصػػػػػػػة .(2000السػػػػػػػيد عبيػػػػػػػد ماجػػػػػػػدة. ) -

 دار صفاء لمنشر والتوزيع. :الأردف
مكتبػة النيضػة : القػاىرة. مصػر .1ط .المعػاؽ أنػا وابػنكـ. 2006شقير محمود زينػب.  -

 المصرية. 
. التفاؤؿ والتشاؤـ وعلبقتيما بأساليب مواجية المشػقة: (1999. مايسة محمد ) شكري -

 النفسييف .                                                                          رابطة الاخصائيف: مصر. 34. ع 9دراسات نفسية . مج 
(. أسػػس مبػػادئ البحػػث العممػػي. 2002صػػابر. فاطمػػة عػػوض. خفاجػػة. مرفػػت عمػػى) -

 مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية. : .مصر1ط
لػػدى  العلبقػػة بػػيف مسػػتوى التػػديف والقمػػؽ العػػاـ(. 2002الصػػنيع. صػػالح بػػف ابػػراىيـ.) -

. 14المجمػػػد. عينػػػة مػػػف طػػػلبب جامعػػػة الامػػػاـ محمػػػد بػػػف سػػػعود الاسػػػلبمية بالريػػػاض
 مجمة جامعة الممؾ سعود. : السعودية

الصػلببة النفسػية كمبنػئ بخفػض الضػغوط النفسػية والسػموؾ (. 2010عباس. مدحت.) -
 (.1)26. مجمد العدواني لدى معممي المرحمة الاعدادية. مجمة كمية التربية

. لدراسػػػػات عربيػػػػة . عػػػػرضالتفػػػػاؤؿ والتشػػػػاؤـ :( 2000أحمػػػػد محمػػػػد ) .عبػػػػد الخػػػػالؽ -
 .  . الييئة المصرية العامة لمكتاب56مجمة عمـ النفس. العدد  :مصر

الميػػػارات الاجتماعيػػػة وعلبقتيػػػا بالسػػػموؾ (. 2011عبػػػد الرحمػػػاف بػػػف عبػػػد الجيينػػػي.) -
القػػرى لمعمػػوـ . مجمػػة جامعػػة أـ التوكيػػدي والصػػلببة النفسػػية لػػدى طمبػػة مرحمػػة الثانويػػة

 .1. العدد 4الاجتماعية. مجمد 
 .1. طالإعاقػػػػػة الحركيػػػػػة والشػػػػػمؿ الػػػػػدماغي( .2000عبػػػػػد السػػػػػلبـ البػػػػػواليز محمػػػػػد. ) -

 دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع. : الأردف
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: مصػػرالقػػاىرة.  .اختبػػار تقػػدير الػػذات لممػػراىقيف والراشػػديف(. 1991عبػػد الله. عػػادؿ.) -
 مكتبة الأنجمو المصرية. 

 . دار وائؿ لمطباعة والنشر. الأردف.العممي البحث جيةيمن .(1999)عبيدات محمد. -
اتخػػػػاد القػػػػرار وعلبقتػػػػو بكػػػػؿ مػػػػف فاعميػػػػة الػػػػذات (. 2008العتيبػػػػي. بنػػػػدر بػػػػف محمػػػػد.) -

. رسػػالة والمسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدى عينػػة مػػف المرشػػديف الطلببيػػيف بمحافظػػة الطػػائؼ
 أـ القرى.  جامعة: السعوديةماجستير غير منشورة. 

 .  www. alnoor.se /article. Asp? id=42896 (. 2009عرفػات. فضػيمة ) -

 .16.20. الساعة 02.12.2017: تاريخ الدخوؿ
. القػاىرة. 1ط. الاجتمػاعيالتكيػؼ النفسػي و عمـ النفس و (. 2002عطية نواؿ محمد. ) -

  .دار القاىرة لمكتاب: مصر
دار الكتػػاب : كويػػت .2. طمواجيتيػػاضػػغوط الحيػػاة و أسػػاليب (. 2000عمػػى عسػػكر) -

 الحديث. 
. بحػػوث مػػؤتمرات اتحػػاد ىيئػػات تفيػػـ المشػػاكؿ النفسػػية لممعػػوؽ(. 1995عمػػر شػػاىيف) -

 .1988-1973رعاية الفئات الخاصة والمعوقيف مف 
الإسػكندرية. . الأسس البيولوجيػة لمشخصػية والسػموؾ( .2003العيسوي عبد الرحمف. ) -

 لمطبع والنشر والتوزيع.  دار المعرفة الجامعية: مصر
 . الكويت: عالـ المعرفة.الذكاء العاطفي(. 2000غولماف. دانياؿ ) -
دار : القػػػاىرة. مصػػػر(. القمػػػؽ وادارة الضػػػغوط النفسػػػية. 2001فػػػاروؽ السػػػيد عثمػػػاف.) -

 الفكر. 
 دار الفكر العربي. : غزة. 1. طالقمؽ وادراة الضغوط النفسية(. 2001فاروؽ السيد.) -
رعايػػػػة المعػػػػوقيف سػػػػمعيا  .(2001) عبػػػػده. بػػػػدر الػػػػديف. السػػػػيد حػػػػلبوة محمػػػػد. كمػػػػاؿ -

 المكتب الجامعي الحديث. الايزاريطة. : الإسكندرية. مصر. وحركيا
الضػػػػػغوط النفسػػػػية لػػػػدى العمػػػػػاؿ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػػزة (. 2006المجػػػػدي. محمػػػػود فيػػػػيـ.) -

كميػة : غػزةس. . رسالة ماجستير غير منشورة. قسـ عمـ النفوعلبقتيا بالصلببة النفسية
 التربية. الجامعة الاسلبمية. 
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الصلببة النفسية والمسػاندة الاجتماعيػة متغيػرات وسػيطة (.1997محمد أحمد مخيمر.) -
. مجمػػة المصػػرية فػػي العلبقػػة بػػيف الضػػغوط وأعػػراض الاكتئػػاب لػػدى شػػباب الجػػامعي

 .20-10-07لمدراسات النفسية
كيػػػػػؼ والمسػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػة الخبػػػػػرة الصػػػػػادمة بأسػػػػػاليب الت(. 2010) محمػػػػػد عػػػػػودة. -

. رسػػػػالة الماجسػػػػتر والصػػػػلببة النفسػػػػية لػػػػدى أطفػػػػاؿ المنػػػػاطؽ الحدوديػػػػة بقطػػػػاع غػػػػزة
 كمية التربية. الجامعة الاسلبمية. : غزةمنشورة. 

دور الصػػلببة النفسػػية والمسػػاندة الاجتماعيػػة وتقػػدير الػػذات (. 2002. جييػػاف.)محمػػد -
. رسػالة يف مػف الجنسػيف فػي سػياؽ العمػؿفي ادراؾ المشقة والتعايش معيػا لػدى الراشػد

 كمية الادب. جامعة القاىرة. : مصرالماجستير غير منشورة. 
الصػػحة العامػػة بػػيف البعػػديف الإجتمػػاعي ( .2003محمػػود حسػػف صػػالح عبػػد الحػػي. ) -

   .دار المعرفة الجامعية: مصر .والثقافي
الإعاقػػػػة مػػػػػف منظػػػػور الخدمػػػػػة  متحػػػػػدوا (.2002محمػػػػود حسػػػػػف صػػػػالح عبػػػػػد الحػػػػي.) -

 دار المعرفة الجامعية. : مصر .الإجتماعية
مػػػػػدى فاعميػػػػػة برنػػػػػامج ارشػػػػػادي لتحسػػػػػيف الصػػػػػلببة النفسػػػػػية (. 2011محمػػػػػود.عمي.) -

. دراسػػػات نفسػػػػية. لأميػػػات الأبنػػػاء المعػػػػاقيف عقميػػػا وأثػػػػره عمػػػى تقػػػػدير الػػػذات لأبنػػػػائيـ
 .2011يوليو  3. العدد 21مجمد

أنمػػاط التفكيػػر السػػائدة وعلبقتيػػا بسػػيكولوجية (. 2008حسػػف )نصػػر الله. نػػواؿ خالػػد   -
. رسػالة ماجسػتير التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة مرحمة الثانويػة العامػة فػي محافظػة جنػيف

 جامعة النجاح الوطنية: نابمس. غير منشورة.
نحػػػو المخػػػاطرة وعلبقتػػػو بالصػػػلببة النفسػػػية.  الاتجػػػاه(. 2011اليػػػازجي. محمػػػد رزؽ.) -

 .  دراسة ميدانية عمى الشرطة الفمسطينية
الضػػػػغوط النفسػػػػية لػػػػدى العمػػػػاؿ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػزة وعلبقتيػػػػا (. 2006يػػػػاغي. شػػػػاىر.) -

. كميػػػة التربيػػػة. بالصػػػلببة النفسػػػية. رسػػػالة الماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة. قسػػػـ عمػػػـ الػػػنفس
 الجامعة الاسلبمية. غزة.

. دار لشػػػمؿ الػػػدماغي التطػػػوير الحركػػػي والإدراكػػػيا .(2003)نػػػاذر. يوسػػػؼ الكسػػػواني -
 لمنشر والتوزيع. :مصر
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 جامعة الشييد حمة لخضر الوادي

 العموـ الاجتماعية والانسانيةكمية 

 قسـ العموـ الاجتماعية

 إسم الأستاذ:

 الدرجة العلمٌة:

 

 أستاذي المحترم

 أستاذتً المحترمة

الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفاؤل غير فً اطار إعداد مذكرة تخرج ماستر بعنوان : 

إشراف الدكتور :        .من إعدا الطالبة: زٌنب بالحشانًالواقعي لدى المعاقين حركيا

 النوي بالطاهر

 نضع بٌن أٌدٌكم الكرٌمة هذا الاستبٌان الذي ٌقٌس الصلابة النفسٌة لدى المعاقٌن حركٌا.

 نرجو من سٌادتكم إبداء ملاحظاتكم حول :

 صٌاغة البنود اللغوٌة. 

 إنتماء البنود لأبعادها. 

 سهولة البنود وتناسبها مع أفراد العٌنة 

 ـاكرٌن لكـــــــــــم تعاونكـــــــــــــــــــــــمشــــــــــــ 
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هو ادراك الفرد وتقبله للمتغٌرات أو الضغوط التعريف الإجرائي للصلابة النفسية:  -

فهً تعمل كوقاٌة من العواقب الحسٌة  ،النفسٌة التً ٌتعرض لها فً حٌاته الٌومٌة

أبعاد وهً:  الالتزام ،  3على بند مقسم  46وٌتكون المقٌاس من والضغوط النفسٌة 

 والتحكم ، التحدي

 التحدي ،التحكم ،الالتزام أبعاد الصلابة النفسية: -

 البدائل:

 التعديل مناسبة جدا غير مناسبة البدائل

    دائما

    غالبا

    أحٌانا

    أبدا

 

لا  يقيس الفقرات
 يقيس

 تعدٌل

 البعد الأول: الالتزام

أعتقد أن لحٌاتً معنى وهدفا  -0
 أعٌش لأجله

   

الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق أن  -0
 نحٌاها

   

    لدي مبادئ وقٌم ألتزم بها -0

أوقات فراغً أقضٌها فً أمور لا  -0
 معنى لها

   

أغٌر قٌمً ومبادئً اذا دعت  -0
 الظروف

   

    لٌس لدي هدفا محددا أسعى لتحقٌقه -0

حٌنما أشعر بالسعادة رغم اعاقتً  -0
 أخدم مجتمعً

   

أهتم كثٌرا بما ٌجري من حولً  -9
 من قضاٌا وأحداث

   

أحٌانا لا أعرف ما الذي أرٌده  -8
 بالضبط

   

أجد معنى للحٌاة التً أعٌشها  -01
وأهدافا تستحق التحدي لأجل 

 تحقٌقها

   

معظم أوقاتً أقضٌها فً  -00
 أعمال جدٌر الاهتمام 
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رغم اعاقتً أقوم بأي عمل  -00
 أكمل وجهعلى 

   

أعتقد أن الحٌاة وبالرغم من كل  -00
 تناقضاتها تستحق أن نحٌاها

   

أغٌر من مبادئ وقٌمً متى  -00
 دعت الحاجة

   

رغم اعاقتً لدي احساس  -00
 بالمسؤولٌة اتجاه الآخرٌن

   

لا ٌوجد فً المستقبل ما ٌدعو  -00
 للتفاؤل

   

أجد سهولة فً الحفاظ على  -00
الآخرٌن العلاقات التً أربطها مع 

 رغم اعاقتً

   

 البعد الثاني: التحكم

أتحمل مسؤولٌة القرارات التً  -0
 أتخذها

   

أخطط لأمور حٌاتً ولا اتركها  -0
تحت رحمة الصدفة أو الحظ أو 

 الظروف الخارجٌة

   

    لا أؤمن بالحظ -0

لدي القدرة على التحكم بجمٌع  -0
 أمور حٌاتً

   

أعتقد أن الفشل ٌعود إلى أسباب  -0
 فً الشخص نفسه تكمن

   

أتخذ قراراتً بنفسً ولا ٌملى علً  -0
 من مصدر خارجً

   

    الحٌاة فرص ولٌست عمل وكفاح -0

أعتقد أننً أتحكم إلى حد ما فً  -9
 جمٌع أمور حٌاتً رغم اعاقتً

   

    تسٌر حٌاتً وفق تخطٌط مسبق -8

مهما كانت العقبات أحاول  -01
 جهدي انجاز ما طلب منً

   

الجاد ٌمكن من خلال العمل  -00
 للمرء تحقٌق أهدافه

   

الحٌاة فرص ٌحسن الفرد  -00
 استغلالها ولٌست عمل ومثابرة 

   

رغم اعاقتً أجرب العدٌد من  -00
 الطرق لأداء ما ٌصعب علٌا 
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ترهقنً المشكلات وتفقدنً  -00
 قدراتً على التحمل

   

رغم اعاقتً أثق فً قدرتً  -00
 على التعامل مع أي مشكل 

   

النجاح فً الحٌاة ٌعتمد على ما  -00
 نبذله 

   

 البعد الثالث: التحدي

أستطٌع تحقٌق أهدافً على الرغم  -0
 من وجود أي عقبة تواجهنً

   

أعتقد أن متعة الحٌاة واثارتها  -0
تكمن فً قدرة الفرد على مواجهة 

 التحدٌات

   

أعتقد أن مواجهة أٌة مشكلة هً  -0
مقٌاس لقوة تحملً وقدرتً على 

 المثابرة

   

أبادر بمواجهة المشكلات لأننً  -0
 أثق فً قدرتً على المثابرة

   

أنظر للمشكلة من زاوٌة مختلفة  -0
 حتى أجد تصرف مختلف

   

أهدافً المستقبلٌة لً القدرة على  -0
الوصول الٌها وتنفٌذها رغم 

 اعاقتً

   

المشكلات تستنفر قواي وقدرتً  -0
 على التحمل

   

لما قد ٌطرأ  اشعر بالخوف والتهدٌد -9
 على حٌاتً من ظروف وأحداث

   

رغم اعاقتً لدي حب المغامرة  -8
 لمعرفة ما ٌحٌط بً

   

التغٌٌر هو سنة الحٌاة والمهم  -01
 هو القدرة على مواجهته بنجاح

   

أعتقد أن الحٌاة التً لا تنطوي  -00
على التغٌٌر هً حٌاة مملة 

 وروتٌنٌة

   

الثابتة والساكنة هً  الحٌاة -00
 الحٌاة الممتعة بالنسبة لً

   

رغم اعاقتً أستطٌع تحقٌق  -00
 أهدافً مهما واجهت الصعوبات 

   

   ٌوفر التغٌٌر فً الحٌاة فرصا  -00
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 أخرى للنجاح والتمٌز

أكره ادخال أي تغٌٌر على  -00
 جدول أعمالً

   

حدوث التغٌٌر فً مجرى  -00
هو القدرة على  حٌاتً وارد ومهم

 التعامل معه بنجاح

   

أشعر بالتوتر عند مواجهة أي  -00
 مشكل

   

رغم اعاقتً بإمكانً الخوض  -09
 فً ما ٌطرأ على حٌاتً من تغٌٌر

   

عندما أواجه مشكلة فإننً أبادر  -08
 بحلها

   

أعرف لمن ألجأ متى احتجت  -01
استشارة أو نصحا بخصوص 

 مشكل ما
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 ( جدول يمثل لجنة تحكيم استبيان الصلابة النفسية و درجتهم العممية02ممحق رقم )

 الجامعة التي ينتمي اليها الدرجة العممية أسم الاستاذ/ الدكتور
 جامعة الوادي أستاذ مساعد "أ" غدايفي ىند
 جامعة الوادي أستاذ مساعد "أ" حمامة عمار
 الوادي جامعة أستاذ محاضر"أ" خرؼ الله عمي
 جامعة الوادي أستاذ محاضر "ب" لزعر خيرة

 جامعة الوادي أستاذ محاضر "ب" شنة محمد رضا
 جامعة الوادي أستاذ محاضر "أ" غربي عبد الناصر

 جامعة الوادي ماجيستر زاكي مناوي
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 ( استبيان الصلابة النفسية في صورته الأخيرة30ملحق رقم )

 ) بعد التحكيم(

 جامعة الشهٌد حمه لخضر الوادي

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 الجنس :

 العمر:

 التعلـــــــــــــــــــــــيمـــــــــــــــــة :

الصلابة النفسية وعلاقتها بالتفاؤل فً اطار اعداد مذكرة  التخرج ماستر بعنوان:          

  اقين حركيا.غير الواقعي لدى المع

أمامك مجموعة من العبارات تصف شعورك وتعبر عن موقفك من أحداث الضاغطة 

الرجاء منك أن تقرأها بتمعن ثم تضع علامة )+( أمام الفقرة التً تناسبك، مع العلم أنه لا 

توجد اجابة صحٌحة و أخرى خاطئة وأنها ستحاط بالسرٌة التامة ولا تستغل الا فً البحث 

 العلمً..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زينب بلحشاني
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 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العبـــــــــــــــــــــــــارات

      هدفا أعٌش لأجلهأسعى لأن تكون حٌاتً معنى و -0

      الحٌاة بكل ما فٌها لا تستحق أن نحٌاها -0

      لدي مبادئ ألتزم بها  -0

      أوقات فراغً أقضٌها فً أمور لا معنى لها -0

      مبادئً اذا دعت الظروفأغٌر  -0

      لٌس لدي هدفا محددا أسعى لتحقٌقه -0

      تغمرنً السعادة حٌنما أخدم مجتمعً رغم اعاقتً  -0

      أهتم كثٌرا بما ٌجري من حولً من قضاٌا و أحداث -9

      لا أعرف ما الذي أرٌد فعله بالضبط -8

تستحق المعاناة  أجد معنى للحٌاة التً أعٌشها وأهدافا -01
 لتحقٌقها

     

      معظم أوقاتً أقضٌها فً انجاز أعمال جدٌرة بالاهتمام -00

      رغم اعاقتً أقوم بأي عمل على أكمل وجه -00

أعتقد أن الحٌاة وبالرغم من كل تناقضاتها تستحق أن  -00
 نحٌاها 

     

      رغم اعاقتً لدي احساس بالمسؤولٌة اتجاه الاخرٌن -00

      ٌوجد فً المستقبل ما ٌدعو للتفاؤل لا -00

      رغم اعاقتً فإننً أحافظ على علاقاتً مع الاخرٌن -00

      أتحمل مسؤولٌة القرارات التً أتخدها -00

أخطط لأمور حٌاتً ولا اتركها أتركها للصدفة أو الحظ  -09
 أو الظروف الخارجٌة

     

      لا أؤمن بالحظ -08

      لدي القدرة على التحكم بجمٌع أمور حٌاتً -01

أعتقد أن الفشل ٌعود الى أسباب تكمن فً الشخص  -00
 نفسه 

     

      أتخذ قراراتً بنفسً ولا تملى علً -00

      الحٌاة فرص ولٌست عمل و كفاح -00

أعتقد أننً أتحكم الى حد ما فً جمٌع أمور حٌاتً رغم  -00
 اعاقتً

     

      وفق تخطٌط مسبق تسٌر حٌاتً -00

      مهما كانت العقبات أحاول جاهدا لإنجاز ما طلب منً -00

      من خلال العمل الجاد ٌمكن للمرء تحقٌق أهدافه -00

رغم اعاقتً أجرب العدٌد من الطرق لأداء ما ٌصعب  -09
 علٌا

     

      ترهقنً المشكلات و تفقدنً قدرتً على التحمل -08
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      على التعامل مع أي مشكلرغم اعاقتً أثق فً قدرتً  -01

      النجاح فً الحٌاة ٌعتمد على ما نبذله من جهود -00

      أستطٌع تحقٌق أهدافً مهما كانت العقبات -00

      أعتقد أن مواجهة أٌة مشكلة تعتبر مقٌاس لقوة تحملً -00

أبادر بمواجهة المشكلات لأننً أثق فً قدرتً على  -00
 حلها

     

      وقدرتً على التحديالمشكلات تستنفر قواي  -00

أشعر بالخوف والتهدٌد لما قد ٌطرأ على حٌاتً من  -00
 ظروف و أحداث

     

      رغم اعاقتً لدي حب المغامرة لمعرفة ما ٌحٌط بً  -00

التغٌٌر هو سنة الحٌاة والمهم هو القدرة على مواجهته  -09
 بنجاح

     

أن الحٌاة التً لا تنطوي على التغٌٌر هً حٌاة  أعتقد -08
 مملة و روتٌنٌة

     

      الحٌاة الثابتة و الساكنة هً الحٌاة الممتعة بالنسبة لً -01

رغم اعاقتً أستطٌع تحقٌق أهدافً مهما واجهت  -00
 صعوبات

     

      لا أحبذ ادخال التغٌٌر على جدول أعمالً -00

      أشعر بالتوتر عند مواجهة أي مشكل -00

رغم اعاقتً بإمكانً التعامل مع ما ٌطرأ على حٌاتً  -00
 من تغٌٌر

     

      عندما أواجه مشكلة فإننً أبادر بحلها -00

أعرف لمن ألجأ متى احتجت لاستشارة والنصح  -00
 بخصوص مشكل ما
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 (  استبيان التفاؤل غير الواقعي44ملحق رقم )

 جامعة الشهٌد حمه لخضر الوادي

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 الجنس:

 العمر:

 إستبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

 فً منها لبعض الفرد ٌتعرض أن ٌحتمل التً المهمة الأحداث من مجموعة نضع بٌن أٌدٌكم

 ثم جٌدا، عبارة فظلك من اقرأ مفجع، وبعضها سارة الأحداث هذه وبعض الٌومٌة، حٌاته

 وذلك الواقع، فً الأحداث هذه من حدث لكل تعرضك احتمال مدى فً نظرك وجهة حدد

 عبارة. لكل التالٌة النسب من واحدة المئوٌة النسبة فً)+(  علامة بوضع

 مثالا:

 %01 %01 %01 %01 %01 %01 %01 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة

       + أصاب بالصلع المبكـــــــــــــــر

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زينب بلحشاني



138 
 

 %74 %64 %54 %44 %34 %24 %14 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

        أمتلك سٌارة فاخرة -0

        أحصل على جائزة نوبل -0

        أفقد جمٌع ممتلكاتً الشخصٌة -0

        من امرأة ثرٌة) رجل( أتزوج -0

        انقلب بسٌارتً -0

        أسافر الى أوروبا و أمرٌكا -0

        أصاب بالصلع المبكر -0

        أعٌش حتى السن الثامنٌن -9

        أصاب بأحد الأمراض -8

أربح فً مسابقة مبلغا قدره مائة ألف  -01

 دولار أمرٌك1111111ً

       

ٌبتر جزء أو طرف من أطراف  -00
 جسمً

       

        أمتلك منزلا خاصا كبٌرا أو قصرا -00

أطلق شرٌكة حٌاتً بعد فترة قصٌر  -00
 من الزواج) شرٌك(

       

تنشر الصحف الٌومٌة عن إنجازاتً  -00
 وتحصٌلً

       

        أفقد قواي العقلٌة أو أصٌب بالجنون -00

        أكون رجل) امرأة( أعمال ناجح -00

أعمل فً مجال ٌناسب قدراتً و  -00
 اهتماماتً

       

        أنجب طفلا موهوبا عقلٌا -09

        أكون ضحٌة اختلاس أو نصب -08

        عــام 41أصاب بنوبة قلبٌة قبل بلوغ  -01

        سنوات 5ٌتضاعف دخلً السنوي كل  -00

        أطرد من العمل -00

        أحاول الانتحار -00

أصاب بتشوهات من جراء حادث  -00
 مرور

       

 

 


