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ُ
َُحمدُُ نُبينا اُلكريم ُِلىُرسوله وُالسلام وُالصلاة اُلشاكرين حُمد لىُُُالحمدلله وِ

أُجمعين. وُصحبه ُآله

اُ رُد َُن ُكنوع اُلىُُنتقدم اُلَتنان ظيم وُِ اُلشكر بُوافر أُصحابه اُلى لجميل
بُتوجيهاتهُُ ُغمرنا حُيث ُدراستنا، لى ُِ اُلإشرف ُلقبوله فُرحات" ُ"أحمد الأستاذ
بُشكلهاُُ اُلدراسة بُهذه اُلقيام ُِلى تُشجيعنا فُي اُلواضح اُلأثر لُها ُكان التي

ُالنهائي.

اُلأسات ُوكل اُلجتماِية، اُلعلوم قُسم أُسرة ُكل إُلى أُجزله اُلشكر ذةُُويتمد
لُماُُ جُهودهم ُف لول وُالتعليم، اُلعلم ُركب فُي اُلسبق لُهم ُكان اُلذين الأف اضل

ُِزكم. اُلله وُأدام طاؤكم اُلأهداف،ُدامُِ تُحققت وُصول،ُولما أُي لُلنجاح ُكان

بُالدِاء اُلعملُولو إُنجازُهذا فُي َُنُساهم بُالذكرُكل نُخص أُن يُفوتنا  ول
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ُإهداء
تُخرجن جُهدُُناهدي ُوثمرة ُدراستُُناهذا ُسنام ُُناوذروة

اُنتظرُُُناوفرحتُُناواجتهاد حُياتُُناهاالتي َُنُُإ،ُُناطيلة لى
يُديهُُناتربي لىُُإخللاق،ُُالقيمُوالمبادئُوالُأُُوتعلمناُُماِلى

ُوُ ُوالعطاء اُلدِم َُُصدر "ُ اُلى اُلأَل ُوأبيينبوع "ُُُُأَي
لىُرأسفظح تُاجًاُِ اُللهُوأداَهما تُخرجن،ُكماُُناهما ُُناهدي

ُ"ُلأساتذت َُسيرتناهذا بُداية غايةُُلىُُإالدراسيةُُُُنا"َُُنذ
اُلذينُُ ثُمارها، قُطف ُوشك لى ُِ نُحن اُلتي ُهذه َحطتنا
فُقطُُ لُيس بُه يُحتذى َُثال لُنا فُ أصبحوا اُلكثير َُنهم تعلمنا

ُُُُبالعلم بُالعمل، ُوالتف اني ُوبالأخللاق ُُإبل ُُناإخلوت"لى
لُف لُ"ُناأخلواتوُ اُلسند اُلعضدُو بُمثابة  .ُناقدُكانوا

                                                                                              

 الطالبتان

 معامير لنده–أحمودة سارة 
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 :صلخم

ثانوي ال المراهقين المتمدرسين بالتعليموعلاقته بتقدير الذات لدى  ريالعنف الأسموضوع هذه الدراسة هو    
العنف ، حيث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين ولاية الوادي بالزقم -ديدي صالحبثانوية 
بين ان هنالك فروق ثانوي، وكذلك إلى معرفة ما إذا كال المراهقين المتمدرسين بالتعليمتقدير الذات لدى و  الأسري

قدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين في مستوى التالمعنفين وغير المعنفين أسرياً من المراهقين، أيضًا تحديد الفروق 
مستوى العنف الأسري الممارس ، ومعرفة ةالدراسي الشعبةلاختلاف  ا لاختلاف الجنس وتبعاً تبعً  في التعليم الثانوي

أولى السنة  وتلميذة منتلميذ  115عينة الدراسة من  تكونت بحيثقدير الذات لديهم، على المراهقين ومستوى ت
وتم استخدام المنهج  ،اختيروا بطريقة عشوائية الوادي،ولاية  بالزقم -ديدي صالحثانوي لثانوية  وثانية وثالثة

البيانات  ستبيان لجم  وتحلي مستخدمة أداة الاالوصفي الإرتباطي نظراً لطبيعة الموضوع والهدف الذي نسعى إليه، 
تميز لدى أغلبية يالعنف الأسري أسفرت النتائج بأن  حيث،والوصول من خلالها إلى أهم النتائج المرتبطة بها

تميز بمستوى منخفض لدى أغلبية يتقدير الذات ، وأن المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي بمستوى منخفض
علاقة ارتباطيه بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى  عدم وجودأيضًا، الثانويالمراهقين المتمدرسين بالتعليم 

عنّفين أسرياً بين  قفرو ، وعدم وجودالمراهقين
ُ
عنّفين أسرياً  الم

ُ
المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على  منوغير الم

 المتمدرسين بالتعليم الثانويالمراهقين لدى  على مقياس تقدير الذات فروق وجود عدم، تمقياس تقدير الذا
 ب متغير الجنس والشعبة، م  الإشارة إلى بعض التوصيات أخيراً.حس

 العنف الأسري، تقدير الذاتالكلمات المفتاحية: 
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abstract 

The subject of this study is domestic violence and its relationship to self-esteem 

among secondary school adolescents DidiSaleh Secondary School in Zgoum, El-

oued Province, This study aims to find out where is a relationship between 

domestic violence and self-esteem among adolescents attending secondary 

education, As well as to find out if there are differences between abused and 

non-violent adolescents in the family,Also, determining the differences in the 

level of self-esteem among adolescents studying in secondary education, 

according to the difference in sex and according to the difference in the 

academic division, Knowing the level of domestic violence practiced on 

adolescents and their level of self-esteem, The sample of the study consisted of 

115 female students from the first, second and third years of secondary school at 

Didisaleh high School in Zgoum El-oued State, who were chosen randomly, The 

descriptive relational approach was used due to the nature of the topic and the 

goal we seek, using the questionnaire tool to collect and analyze data and reach 

the most important results related to it, Where the results revealed that domestic 

violence is characterized by the majority of adolescents attending secondary 

education at a low level, and self-esteem is characterized by a low level among 

the majority of adolescents attending secondary education, Also, there is no 

correlation between domestic violence and self-esteem among adolescents, and 

there are no differences between abused and non-family abused adolescents 

attending secondary school on the self-esteem scale, There are no differences in 

the measure of self-esteem among adolescents attending secondary education 

according to the variable of gender and division, with reference to some 

recommendations finally. 

 

Keywords: domestic violence, self-esteem 
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 مقدمة 
 الكتاب بين انتشاراً  نبالجوا أكثر -السبعينات وأوائ  الستينات أواخر منذ الذات تقدير مصطلح أصبح      

 الخبرات أهم من بها والشعور الذات فتقدير، الأخرى النفسية بالمتغيرات قتهعلا منهم كبير عدد وذكر، والباحثين
 (،01، 0012)حسيني،  من الآخرين مقيم كموضوع ذاته يرى عالمه مركز هو فالإنسان، للإنسان السيكولوجية

في  للفرد النفسية للصحة الأساسية القاعدة يمث فهو  بقيمته وكفاءته، الفرد إحساس فتقدير الذات يعكس مدى
، حيث أن تقدير الذات يق  كوسيط بين ذات الفرد والواق  الاجتماعي الذي ومحيطه نفسه م  علاقاته مختلف
بهما  رريتق لا السلوك أن إلاّ  الحياة في وأهدافه الفرد رغبات يعكس الإنساني السلوك أن من الرغم على يعيشه،
 كالظروف الواقعية الصدد هذا في كبير تأثير ذات تكون أن يمكن متعددة أخرى جوانب هناك أن حيث وحدهما
فقد أشارت العديد من الدراسات إلى وجود آثار متباينة بين تقدير  ،(15، 0015، سايح)ومدركاته  بالفرد المحيطة

 المراهق فيها يتعرض حساسة رحلةراهق، فمرحلة المراهقة مالذات والمجتم  الذي يعيش فيه الفرد ونخص بالذكر الم
 التي النمو من مرحلة أنها على والمراهقة بالطفولة المهتمون النفس علماء وأجم ، مشاعره في والجزر المد من كثير إلى

 من عليه يطرأ أنما لذلك للمراهق، والاجتماعية العقلية والنواحي والوجدانية الجسمية النواحي في تغير يحدث
، (05، 0015، قريد) وتقديرها لذاته مفهومه وعلى شخصيته في عامة بصفة تؤثر الجوانب هذه جمي  من تغيرات
تعتبر كانت داخلية نتيجة أفكاره ومدركاته، أو خارجية نابعة من المحيط الذي يعيش فيه، كالبيئة الأسرية، إذ سواءً  
للمجتم ،  الأساسية، فهي الخلية جتماعيةالا استمرار الحياة من أهم الوحدات والتنظيمات الرئيسية في الأسرة
 ،شخصيةلل الأولىوالدعائم  الأساسية الاجتماعيةالذي يعيش فيه الفرد فيكتسب منها الصفات  الأولوالمحيط 
تخلق  والهدوء ينمو فيها الفرد سوي بينما إذا كانت تعيش في فوضى فإنها الاستقرارب  االتي يغلب عليها ط فالأسرة
يؤثر على الأبناء خصوصًا المراهقين، كطبيعة التنشئة  الأسريفك  ما يجري في المحيط  ،للفرد الاضطراباتنوع من 
 الأبناءضد الممارس  الأسريوما ينجر عنها من مشاك  وخاصة العنف الوالدية المعاملة  أساليبو  الأسرية

والتي أجريت حوله العديد الأسرة، التي تعاني منها  ةلتربيتهم، ولهذا أصبح العنف أحد المشاك  الخطير كأسلوب 
 داخ  المنزل للأبناءة ميسلغير ال ةالسلبية الكبيرة التي ترتكبها أساليب المعاملة الوالدي للآثارمن الدراسات نظرا 

، فهو ليس حالة ظرفية طارئة بقدر ما هو نمط من أنماط السلوك الإنساني، وما يثير (0012، وصيف علوان)
 ويلفت الإنتباه هو تفشي معدلاته وازديادها.

 راهقالم تقدير مدى ولمعرفةلذلك جاءت هذه الدراسة للبحث في ماهية العنف الأسري، وماهية تقدير الذات، 
لدى المراهق  الذات تقديرالعنف الأسري و  بين قةعلا هناك ه  عرفةلم هذا امن خلال بحثننهدف  ،كمالذاته

 . وقد تم تقسيم البحث إلى: الشعبة الجنس فباختلا قةالعلا هذه تختلف وه  ،لثانويالمتمدرس في التعليم ا
 فرضيات، الدراسة مشكلة :وهي العناصر من العديد تضمن، اعتباراتهاو  الدراسة مشكلة : يضمالأول الفص 
 اسات السابقة.المفاهيم الأساسية والإجرائية للدراسة، بعض الدر ، الدراسة أهمية، الدراسة أهداف، الدراسة
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 مشكلة الدراسة:
كبير في وجوده وإستمراره، ومن ضمن هذه يعيش الفرد في مجتم  يتكون من مجموع مؤسسات تساهم بشك       

المؤسسات الأسرة، إذ تعتبر الأسرة نواة المجتم ، كونها أحد الأنظمة الاجتماعية الأساسية، فهي ذات دور كبير في 
تربية النشء والحفاظ على هوية المجتم  وتماسكه، فتطور المجتم  مرهون بمدى نجاحها في القيام بدورها في تربية 

 تعليمهم ثقافة مجتمعهم. أفرادها و 
وتعد الأسرة الوسط الإنساني الأول الذي ينشأ فيه الفرد ويتعلم من خلالها نمط الحياة وطريقة التعايش م  الآخرين 
ويختلف هذا النمط من أسرة لأخرى مما ينعكس على شخصيات أفراد الأسرة وصحتهم النفسية وعلاقتهم 

، فهي تعم  على تحوي  الكائن البشري من كائن بيولوجي إلى  (00، 0010، تركي القرشي)الاجتماعية العامة 
كائن إجتماعي، يؤثر ويتأثر بما يحيط به وذلك من خلال التنشئة الأسرية والمعاملة الوالدية. ونظراً للتقدم والتطور 

 مختلف الجوانب وتعاقب مظاهر الحياة وظهور العنصرية وفي ظ  التغييرات الاجتماعية التي شاهدتها المجتمعات في
فإن هذا التغير مس بالدرجة الأولى نظام الأسرة وبالتحديد نوعية الأساليب والأنماط التي يتبعها الآباء في تنشئة 
أبناءهم، ومن أهم العوام  التي ساهمت في ذلك نذكر تدني المستوى الاقتصادي والثقافي والاجتماعي للأسرة، 

وء الآباء في أغلب الأحيان إلى إعتماد أساليب العنف والإهمال والحرمان حيث ساهمت هذه العوام  مجتمعة في لج
 (أ، 0012،ع،مليطةر بود)والتسلط في تربية أبناءهم، وقد ينتج عن هذه الأساليب مشكلات تمس شخصية الطف  

مرض اجتماعي ويعتبر العنف ظاهرة اجتماعية إنسانية سلبية إذ تشك  إحدى الظواهر اللافتة لهذا القرن، باعتباره 
إجتماعيًا أكثر من كونه جريمة يتطلب تعاون الجمي  وتآزر الجهود من أج  محاصرة هذه الظاهرة التي  أو إضطراباً

يخشى من استفحالها أن تدمر البنى العلائقية في المجتم  وتقضي على أساس البناء الاجتماعي السليم )بداوي، 
لعنف الأسري، حيث يعتبر العنف الأسري حسب المفهوم (، ومن أشكاله نجد ا00، 0012جيجقة، نعمان،

التاريخي هو ظاهرة قديمة تعاني منها المجتمعات، بغض النظر عن مستوياتها الاجتماعية والثقافية والاقتصادية، ومما 
 لا شك فيه أن ك  عضو في الأسرة يؤثر في الآخرين ويتأثر بهم بمقدار معين ولكن قد يبقى تأثير الوالدين على
الطف  هو الأقوى والأشد أثراً، فهذه الظاهرة قد زادت حدتها في السنوات الأخيرة بشك  ملحوظ في معظم دول 
العالم منها الجزائر، فقد أصبحت العديد من الأسر الجزائرية تعاني من الخلافات والعنف بين الزوجين، وكذلك 

نمط من السلوكيات المسيئة التي تشم  نطاقاً عريضًا  ممارسة الآباء العنف ضد أبناءهم. وتعرف هذه الظاهرة بأنها
من أساليب سوء المعاملة بك  أنواعها التي يستخدمها طرف من أطراف العائلة ضد الطرف الآخر مسببًا له 
بذلك أضرار جسدية، ونفسية، ومعنوية، وك  هذا ينعكس سلبًا على الأطفال خاصةً المراهقين باعتبارهم في 

(01، 0012 مليطة،بودع،)اسيتها وخصوصية بنيتها البيولوجية والنفسية والاجتماعية مرحلة تتميز بحس
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وما يميز المراهق في هذه المرحلة حاجته إلى الشعور بالحرية وسعيه الحثيث إلى إبراز وجوده، حيث تتخذ سلوكاته 
مشاعره، وقد تأخذ إنفعالاته شكلًا يبدو المراهق بها على قدر من الإحساس والثقة بالنفس بما يتعلق بأفكاره و 

أنماط خاصة تبدو بشك  الاعتزاز بالنفس والمثالية المفرطة والإعتلاء، لكنه قد يتعرض لليأس والحزن لما يلاقيه من 
إحباط بسبب البيئة الموجود بها من الأسرة والمحيط لا تعرف له بالنضج الذي اكتسبه في هذه السن، ولا تأبه 

وهو ما يؤثر بالدرجة الأولى على مدى  ،(02، ص0012، بداوي، جيجقة، نعمان)ليته لرجولته وحقوقه واستقلا
، 0015،أسماعيلي)إحساس المراهق بقيمته وكفاءته، حيث ينعكس هذا التقييم على ثقته بذاته وشعوره نحوها 

رحلة التي تبدأ فيها ، إذ يعتبر تقدير الذات الأساس الذي يقوم عليه البناء النفسي لشخصية المراهق، لأنها الم(12
معرفة المراهق لذاته وتقييمه لنفسه، وإحساس الفرد بذاته هو نتيجة لسلوك الآخرين نحوه، فمفهوم تقدير الذات 
ناب  من الحاجات الأساسية للإنسان، وقد أشار إليها العديد من المنظرين في مجال علم النفس بوجه عام، أمثال 

تق  الحاجة لتقدير الذات وتحقيقها في أعلاه، كما أن الطريقة التي ندرك بها "ماسلو" إذ صمم سلّم الحاجات، وو 
ذاتنا هي التي تحدد نوع شخصيتنا، لذا فإن فكرة الفرد عن نفسه هي النواة الرئيسية التي تقوم عليه شخصيته 

 (.01، 0012،حسيني)

روجرز أن ك  فرد يكافح من أج  وقد تناول " كارل روجرز" تقدير الذات ضمن إطار نظريته للذات حيث يرى 
على ضوء ما تقدم يمكن تحديد تساؤلات الدراسة  ،(0012،12،حسيني)الوصول إلى السيادة وتحقيق الثقة بالنفس 

 كما يلي: 
 ؟ما مستوى العنف الأسري المسلط على المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي -
 ؟التعليم الثانويما مستوى تقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين ب -
 ؟ه  توجد علاقة ارتباطيه بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي -
عنّفين أسرياً  بين ه  توجد فروق -

ُ
عنّفين وغير الم

ُ
المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير من  الم

 ؟الذات
 ؟المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتمن ناث الذكور والإ بين ه  توجد فروق -
تبعا للشعبة  المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات بين ه  توجد فروق -

 ؟الدراسية)علمية/أدبية(
 ثو هو ما نحاول الإجابة عنه بالتحقّق ميدانيا، تأكيداً أو نفياً، من فرضيات البح

 جاءت فرضيات الدراسة على النحو التالي:الفرضيات: 
  .يتميز العنف الأسري لدى أغلبية المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي بمستوى منخفض 
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  .يتميز تقدير الذات لدى أغلبية المراهقين المتمدرسين بمستوى التعليم الثانوي بمستوى منخفض 
   بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيًا

 الثانوي.
   توجد فروق دالة إحصائيًا بين المعنفين أسرياً وغير المعنفين أسرياً من المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي

 على مقياس تقدير الذات " لكوبر سميث".
   الإناث من المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي تقدير الذات. توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور و 
   توجد فروق دالة إحصائيًا بين المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات تبعًا للشعبة

 الدراسية )علمية/أدبية(.

 أهداف البحث: 

 تمدرسين بالتعليم الثانويمستوى العنف الأسري المسلط على المراهقين المعلى  الكشف. 
 على مستوى تقدير الذات لدى المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي المعنف في الوسط الأسري.  الكشف 
 تقدير الذات لدى المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي.و العنف الأسري  لي طبيعة العلاقة بينع التعرف 
 المراهقين المعنفين والمراهقات المعنفات المتمدرسين في التعليم ختلاف في مستوى تقدير الذات بين الإ دراسة

 الثانوي.
 على مقياس تقدير الذات. المتمدرسين في التعليم الثانويالذكور والإناث  ختلاف بين المراهقين الإ دراسة 
 اتهمحسب تخصصبين المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي في مستوى تقدير الذات  دراسة الإختلاف 

 . )أدبي/علمي( الدراسية

 أهمية البحث:  

 الأهمية النظرية: -أ

العنف الأسري  وهي ظاهرة ،اختلاف درجة تحضرها على المجتمعاتفي ك   منتشرة ظاهرةعلى  الضوء . تسليط1
 الذي يتعرض له الأطفال والمراهقون، ومدى تأثيره على تقدير الذات لدى فئة المراهقين. 

قدم هذه الدراسة إضافة معرفية إلى المجال النفسي والتربوي، من خلال دراسة العلاقة بين العنف الأسري . ست2
 اجتماعية هامة وهي شريحة المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي.  وتقدير الذات لدى شريحة

ة عن العنف الأسري، والتي تؤثر . فتح المجال لبحوث أخرى تتناول إعداد برامج لخفض المشاك  السلوكية الناتج3
 بدورها على حياة الفرد بدرجة أولى والمجتم  بدرجة ثانية.
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 الأهمية التطبيقية: -ب

في ضوء ما سيسفر عنه البحث من نتائج يمکن تقديم بعض التوصيات التي تعم  على التخفيف من آثار العنف  
المرح  الأكثر حساسية ومعرضين  للضغوط والمشكلات،  الأسري الممارس على المراهقين، باعتبارها مرحلة من بين

 وأكثر إستجابة للتوترات والصراعات، أيضًا تبيان دور تقدير الذات في تكوين شخصية  الفرد.

 الدراسات السابقة:

، بعنوان العنف الأسري وعلاقته بتقدير الذات 0012دراسة قام بها "أماني علي موسى"، سنة الدراسة الأولى: 
طالبة للمترددين على طالب و  07تكونت عينة الدراسة من ، لاب التعليم العالي في )جامعة الخرطوم(لدى ط

العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات وتحديد الفروق  رشادية، حيث هدفت الدراسة إلى تحديدالعيادات الإ
ستوى التعليمي للقائم بالرعاية وتحديد الفردية للعنف الأسري تبعًا لنوع وتحديد العلاقة بين العنف الأسري والم

أداة الاستبيان  المستوى الإقتصادي وعلاقته بوجود العنف، وعلاقة حجم الأسرة لوجود العنف الأسري، مستخدمًا
لجم  وتحلي  البيانات والوصول من خلالها إلى أهم النتائج المرتبطة بها وهي: توجد علاقة بين العنف الأسري 

طلاب التعليم العالي. وجود فروق فردية للعنف الأسري تبعاً للنوع. وأنه توجد علاقة بين  وتقدير الذات لدى
العنف الأسري ومستوى التعليم للقائم بالرعاية، عدم وجود علاقة بين المستوى الاقتصادي للأسرة ووجود العنف 

 .الأسري، عدم وجود علاقة بين حجم الأسرة ووجود العنف الأسري

، بعنوان تقدير الذات لدى المرأة ضحية 0012/0015دراسة قام بها "مديحة أسماعلي"، سنة : يةالثانالدراسة 
العنف الزوجي )دراسة ميدانية لحالات بولاية قالمة(، إذ طبقت هذه الدراسة على حالتين من ضحايا العنف 

في الوسط الاجتماعي، حيث تهدف الزوجي، الأولى متواجدة في محكمة وادي الزناتي ولاية قالمة، والثانية متواجدة 
هذه الدراسة إلى معرفة تقدير الذات لدى المرأة ضحية العنف الزوجي، مستعينًا بالمنهج الاكلينيكي المتمركز حول 
دراسة الحالة وأدوات الدراسة المتمثلة في المقابلة نصف الموجهة بهدف البحث، م  تحلي  محتواها ونتائج مقياس 

للحالتين، وتوصلت الدراسة إلى أن العنف الزوجي بأشكاله النفسي، الجسمي،  ميثلكوبر ستقدير الذات 
 الجنسي، يؤثر في انخفاض تقدير الذات لديهما. 

، تحت عنوان علاقة تقدير الذات ووجهة 0012/0015دراسة قام بها "السايح زليخة"، سنة : الثالثةالدراسة 
تلميذ  000لاميذ سنة أولى ثانوي(، حيث تكونت العينة من الضبط بالتحصي  الدراسي )دراسة ميدانية على ت

تلميذة، تهدف إلى التعرف على علاقة تقدير الذات ووجهة الضبط  200وتلميذ،  020وتلميذة، منهم 
بالتحصي  الدراسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي بولاية البيض. إذ تم اعتماد المنهج الوصفي كونه مناسب لطبيعة 



 الفصل الأول                                         مشكلة الدراسة والإطار المفاهيمي

6 

 

"، بعد Rotter"لروترت أداة الدراسة في إستمارة قياس تقدير الذات، وإستبيان مصدر الضبط الموضوع، تمثل
التحقق من الخصائص السيكومترية، وبعد المعالجة الإحصائية للمعطيات عن طريق الحزمة الإحصائية في العلوم 

سطات الحسابية، الانحراف ( المتمثلة في الأساليب الإحصائية التالية: المتو 00صدار )الإSPSS الاجتماعية 
المعياري، معام  الارتباط بيرسون، إختبار)ت( لدراسة الفروق، أسفرت النتائج على أنه توجد علاقة إرتباطية 

ضعيفة لدى تلامذة السنة أولى ثانوي، بينت أنه يوجد تأثير كبير لك  بعد من أبعاد تقدير الذات )البعد النفسي، 
ي( على التحصي  الدراسي لدى تلاميذ سنة أولى ثانوي، وبينت أنه يوجد فروق البعد الاجتماعي، البعد الأسر 

بين ذكور وإناث العينة لصالح الذكور في البعد النفسي، وتحققت بأنه لا توجد فروق بين الجنسين في البعد الأسري 
ذوي الضبط الخارجي والبعد الاجتماعي، تحققت بأنه لا توجد فروق بين التلاميذ ذوي الضبط الداخلي وتلاميذ 

الخارجي" -فيما يخص التحصي  الدراسي، وكذلك تحققت بأنه لا توجد علاقة بين مركز الضبط "الداخلي
 والتحصي  الدراسي حسب الجنس والاختصاص. 

، العنف الأسري وعلاقته بالقلق لدى 0010دراسة قام بها "تركي عطية حسن القرشي"، سنة : الرابعةالدراسة 
تلميذ من المرحلة الابتدائية ببعض  010يذ المرحلة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة،  وتكونت العينة من عينة من تلام

مدارس مكة المكرمة، تهدف الدراسة إلى تحديد أي أكثر أشكال العنف الأسري إنتشاراً لدى الأطفال، والكشف 
ومعرفة فروق العنف الأسري تبعًا لمستوى  عن مدى العلاقة الإرتباطية بين العنف الأسري والقلق عند الأطفال

التعليمي للأسرة، ومعرفة الفروق في العنف الأسري تبعًا للمستوى الاقتصادي للأسرة، وقد إستخدم الباحث في 
هذا البحث المنهج الوصفي إرتباطي الذي يتناول العلاقة الإرتباطية بين العنف الأسري والقلق لدى الأطفال، وتم 

لعنف الأسري ضد الأطفال من إعداد الباحث بعد تقنينه على البيئة السعودية، ومقياس القلق تطبيق مقياس ا
العام من إعداد الدكتور محمد جعفر جم  اللي ، واستخدم الباحث أساليب المعالجة الإحصائية في ضوء برنامج 

SPSSن جانب إلى جانب ، وأوضحت النتائج وجود أنواع من العنف الأسري ضد الأطفال تراوحت نسبها م
وجاء في مقدمتها العنف النفسي والعنف اللفظي ثم العنف البدني ثم الإهمال. وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 
بين العنف الأسري ضد الأطفال والقلق، أي أن العنف الأسري أحد مسببات القلق. ووجود فروق دالة إحصائيًا 

ى الاقتصادي، مما يدل على أن الأطفال الذين يعيشون في هذه للأسر المنخفضة في المستوى التعليمي والمستو 
الأسر أكثر عرضة للعنف من الأطفال الذين يعيشون في الأسر المرتفعة في المستوى التعليمي والمستوى 

 الاقتصادي. 

بعنوان تقدير الذات لدى التلاميذ  ،0012/0012دراسة قام بها "حسيني سمية"، سنة : الخامسةالدراسة 
طالب وطالبة، منهم 100عيدين لمستوى الرابعة متوسط )دراسة ميدانية بمدينة تقرت(، تكونت عينة الدراسة من الم

ذكور بمختلف المتوسطات تم إختيارها بطريقة قصدية، تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن  22وإناث  50
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الفروق في ضوء متغير الجنس والسن، مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المعيدين لمستوى الرابعة المتوسط وكذلك 
لكوبر وعدد مرات الإعادة، حيث استخدم المنهج الوصفي الاستكشافي، وقد تم إستخدام مقياس تقدير الذات 

، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص تقدير الذات 1661سميث 
رابعة متوسط تعزى لمتغير الجنس، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص لدى التلاميذ المعيدين لمستوى 

تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين لمستوى رابعة متوسط تعزى لمتغير السن، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 الإعادة.فيما يخص تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين لمستوى رابعة متوسط تعزى لمتغير عدد مرات 

، تأثير 0015/0012: دراسة قام بها "مسعود بداوي، جيجقة غزوي، نعمان إسماعي "، سنة السادسةالدراسة 
تلميذً وتلميذة،  001العنف الأسري على التوافق النفسي الاجتماعي للأبناء المراهقين، حيث تكونت العينة من 

، إذ تم إختيارها بالطريقة العشوائية تتراوح أعمارهم 200، وثانوية الإدريسي: 201من ثانوية خير الدين بربروس: 
شعبة العلوم التجريبية، تهدف الدراسة إلى  -سنة، موزعين على شعبتين: شعبة الآداب11حتى 12 -10 من

الكشف عن تأثير العنف الذي يمارسه الآباء على الأبناء وتبيان مدى خطورته على نفسية المراهق، أيضًا التعرف 
لمعاناة النفسية التي تسببها هذه المشكلة على الأبناء، والوقوف على خطورة هذه الظاهرة وكيف تؤثر على حجم ا

على سلوكيات الأبناء المراهقين ثم إيجاد الحلول الممكنة للتقلي  من حدتها. حيث إستخدم الباحث في هذه 
ينًا بأدوات جم  البيانات المتمثلة في الدراسة المنهج الوصفي التحليلي باعتباره مناسب لأغراض الدراسة، مستع

، ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي وأساليب المعالجة الإحصائية shaferشافر مقياس المعاملة الوالدية ل 
من التلاميذ الذين لديهم  %50المتوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، إختبار )ت(، وصولاً إلى نتائج مفادها 

من التلاميذ الذين ليس لديهم  %50التوافق النفسي، سوء التوافق الاجتماعي، وأن عنف أسري يعانون سوء 
عنف أسري يتمتعون بتوافق نفسي، توافق اجتماعي، وبتوافق عام، وهو ما يؤكد تأثير العنف الأسري على التوافق 

 النفسي الاجتماعي للمراهق.   

، بعنوان العنف الأسري 0012"، سنة مليط جهينة"بودرع فادية و دراسة قام بها ك  من  :ةبعالساالدراسة 
(، وتكونت -جيج –وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الأطفال المراهقين )دراسة ميدانية بمتوسطة محمد بن يحي 

، حيث تهدف الدراسة إلى معرفة إذا ما كانت هناك -جيج –تلميذ من متوسطة محمد بن يحي 500العينة من 
والتوافق النفسي للمراهقين، وقد إعتمد الباحث المنهج الوصفي، وتم تطبيق أداة علاقة بين العنف الأسري 

الاستمارة كونها تساعده في جم  الحقائق والمعلومات حول موضوع دراسته، استخدم الباحث الأساليب الاحصائية 
تبويبها حتى تسه  الضرورية لمعالجة المعلومات المتحص  عليها من الاستبيانات المسترجعة وهذا بعد فحصها و 

عملية تحليلها وهي التكرارات المطلقة والنسب المئوية، وأظهرت النتائج أن للعنف الأسري علاقة سلبية م  التوافق 
النفسي للمراهقين بمعنى أنه كلما زاد العنف الأسري يق  التوافق النفسي، سواءًا كان هذا العنف بين الوالدين أو 
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عنف الأسري من شأنه أن يعيق المراهقين في تحقيق هذه العملية النفسي المهمة التي موجهًا ضد الأبناء، أي أن ال
 ترافق الفرد طول حياته.   

، تحت عنوان العنف الأسري وتأثيره على تقدير الذات 0012/0011قام بها "مادن خيرة"، : الثامنةالدراسة 
لتربية ذكور بتيارت ، ومركز إعادة التربية إناث لدى المراهق الجانح )دراسة عيادية لأربح حالات مركز إعادة ا

( ذكور، متواجدين بمركز إعادة التربية الشهيد لكج  محمد 00بوهران، شملت عينة البحث على مراهقين جانحين )
( إناث متواجدات بمركز إعادة التربية الصديقية بولاية وهران، تهدف الدراسة إلى 00بالرحوية ولاية تيارت، و)

ر العنف الأسري في تقدير الذات لدى المراهق الجانح، التعرف على مستوى تقدير الذات لدى المراهق معرفة أث
الجانح المعنف في الوسط الأسري، معرفة أثر العنف الأسري في الجنوح، معرفة إذا كان هناك اختلاف في مستوى 

المنهج الإكلينيكي معتمدًا على طريقة دراسة تقدير الذات بين المراهقين المعنفين والمراهقات المعنفات، مستخدمًا 
، وتوص  إلى لكوبر سميثوإختبار تقدير الذات  حالة مستعملين أدوات الدراسة وهي المقابلة والملاحظة العيادية

النتائج التالية: العنف الأسري يؤثر على تقدير الذات للمراهق الجانح، العنف الأسري يؤدي إلى الجنوح، المراهق 
لديه مستوى تقدير الذات منخفض، كما وجد أن عام  الجنس لا يؤثر على تقدير الذات لدى المراهقين الجانح 

 الجانحين. 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

 من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة توصلنا للعديد من الملاحظات والاستنتاجات منها:

  اسة كونها من المواضي  المتجددة في واق  العنف الأسري.اتفاق غالبية الدراسات على أهمية موضوع الدر 
 .تتفق هذه الدراسة م  بعض الدراسات السابقة في تحديد الفئة العمرية وهي مرحلة المراهقة 
 ( 0012/0015اتفقت هذه الدراسة م  دراسة "مديحة أسماعيلي) ودراسة "حسيني سمية ،"
كأداة   لكوبر سميثستخدام مقياس تقدير الذات "، في ا(0012/0011"، "مادن خيرة )(0012/0012)

 جم  البيانات .
  كما تم الاستفادة من الدراسات السابقة من ناحية إجراءات الدراسة: كتحديد مصطلحات الدراسة، وتحديد

 أداة الدراسة، ووض  تصورات لحلول لهذه المشكلات. 
 زت على متغيرين هامين في البحث هما العنف وقد انفردت الدراسة لحالية عن الدراسات السابقة في كونها رك

الأسري وتقدير الذات، من حيث كيف يؤثر العنف الأسري على تقدير الذات للمراهقين المتمدرسين في 
 التعليم الثانوي. 
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 التعريفات الأساسية للدراسة:

 تعريف العنف الأسري:

الأسرة البالغين ضد فرد آخر من العائلة، ويعد بأنه إستخدام القوة بطريقة غير مشروعة من أحد أفراد  بريعرفه 
 (02، 0012،بداوي، غزوي، إسماعي )الأطفال الضحايا المألوفين في البيوت. 

هو سلوك عدواني بدني أو معنوي تمارس فيه القوة أو الإكراه بطريقة متعمدة، غير شرعية، من قب  فرد أو من أفراد 
، ضد فرد أو أكثر من الأسرة ذاتها، مما يلحق به الهلاك أو الضرر أو الأسرة، ضد فرد أو أكثر من أفراد الأسرة

 (0010،11،عامر الشماخ)الأذى. 

بأنه أي تصرف أو فع  يقود إلى العنف البدني أو الإهمال أو إساءة المعاملة Wallaceكما عرفه العالم النفسي 
آخر، ويصدر من أحد أفراد الأسرة  بأي شك  كانت، سواءًا كانت نفسية أو عاطفية أو جنسية أو بأي شك 

 (02، 0012،بداوي، غزوي، إسماعي )موجه إل شخص آخر في الأسرة. 

: هو أي أذى يق  على أحد أفراد الأسرة من فرد آخر من الأسرة نفسها، سواءًا كان هذا التعريف الإجرائي
والسب والتجريح. ويقاس في  الأذى جسدي من خلال ممارسة القوة الجسدية أو معنوي من خلال تعمد الإهانة

 هذه الدراسة بالدرجة التي يتحص  عليها المراهق من خلال إجابته على بنود المقياس المعد لهذه الدراسة. 

 تقدير الذات:

بأنه تقييم الفرد لنفسه وبنفسه، ويعم  على الحفاظ عليه ويتضمن هذا التقييم إتجاهات الفرد كوبر سميث يعرفه 
ة نحو ذاته، وهو مجموعة الإتجاهات والمعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به، الإيجابية والسلبي

 (22، 0015،سايح)وذلك فيما يتعلق بتوقعات النجاح والفش  والقبول وقوة الشخصية. 

بين أهمية أنه حكم شخصي لقيمة الذات، حيث يق  بالنهايتين أحدهما موجبة وأخرى سالبة، مما يكاتل عرفه 
 (15، 0012،حسيني)تقدير الذات في حياة الأفراد. 

تقدير الذات بأنه نظرة الفرد إلى نفسه، بمعنى أن ينظر الفرد لذاته نظرة تتضمن الثقة بالنفس  جرارد""تعريف 
)بن فرحات، .بدرجة كافية، وتتضمن كذلك إحساس الفرد بكفاءته وجدارته، واستعداده لتقب  الخبرات الجديدة

 (22 ،0012ودة،حم
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هو مدى معرفة الفرد لذاته والتقييم الذي يصفه لنفسه من خلال تعامله وتفاعله بالبيئة المحيطة التعريف الإجرائي: 
به. ويقاس في هذه الدراسة بالدرجة التي يتحص  عليها المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي على مقياس تقدير 

 (. 1105) لكوبر سميثالذات 

هي مرحلة عمرية إنتقالية للفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب تتخللها بعض التغيرات قة: المراه
الفيزيولوجية والنفسية بسرعة مفاجئة ما يسبب له صراعات داخلية ومعاناة، إضافة إلى تكوين قوى فكرية كرغبته 

ون في التعليم الثانوي للسنة الدراسية وهم المراهقون المتمدرس. في الاستقلال النفسي والاقتصادي والاجتماعي
 . سنة12-15، والذين تتراوح أعمارهم ما بين 0000/0002
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 تمهيد
العنف كلمة ثقيلة على السم  ويكُره سماعها، وتكون أكثر ثقلًا عندما ترتبط بالأسرة وعندما يكون هذا     

العنف مرتكبًا من قب  أحد أفراد الأسرة ضد فردًا آخر، فالأسرة هي الأمان والملاذ النفسي للفرد فكيف لو كان 
عيش فيها يسوده نوع من القسوة والتعنيف. وعلى الرغم من أن العنف الأسري قديم قدم التاريخ، إلّا أنه لم يحظ ال

بالاهتمام الملائم إلاّ في الآونة الأخيرة، حيث يشهد العالم بأسره زيادة كبيرة في مظاهر العنف. ويعد مفهوم العنف 
ة، وهناك من لا يعرفه نهائيًا، أو ينظر إليه بمنظور ومسمى الأسري مفهومًا شائكًا معقدًا يصعب تحديده بدق

مختلفين، وبالتالي صعوبة رسم حدود واضحة لهذا المصطلح دون ربطه بعوام  كثيرة ومسببات، وهذا ما سيتم 
 تناوله في هذا الفص  م  التعرف على أهم أسبابه وكذا أنماطه، والتطرق إلى أهم النظريات المفسرة للعنف الأسري،
ثم كيف تؤثر هذه الظاهرة على المراهق وعلى الأسرة والمجتم  كك . حيث يتناول هذا الفص  موضوع العنف 

 الأسري وأسبابه وأهم النظريات المفسرة له، وكيف يؤثر على الطف  والأسرة والمجتم .  
 تعريف العنف الأسري: .0

لرفق، لإحداث الأذى بالغير، وهو يعني اللوم هو الشدة، وك  ما يفيد عدم الرحمة والشفقة واالعنف في اللغة: 
 (1، 0010 ،شماخ)والتروي .

والتي  (Fero) أي "القوة" وهى ماضـي كلمة(vis) مشتقة من الكلمة اللاتينية (Violence) فإن كلمة العنف
 يءأو تعمد ممارستها تجاه شخص أو ش تعنى "حم  القوة (Violence) "تعنى "يحم " وعليه فإن كلمة "عنف

أن من معاني العنـف ممارسـة القـوة الجسدية بغرض الإضرار بالغير، وقد يكون شك  Websterما" وذكر قاموس
هذا الضرر مادياً من خلال ممارسة القوة الجسدية بالضرب، أو معنوياً من خلال تعمد الإهانة المعنوية للطف  

 (2، 0001،الحليبي).بالسباب أو التجريح أو الإهانة 
 :م( الذي يذهب فيه إلى أن العنف هو  0010ومن التعريفات الجامعة للعنف تعريف )مزوز بركو ،  إصطلاحًا

ك  فع  أو تهديد يتضمـن استخـدام القـوة، بهـدف إلحـاق الأذى والضـرر بالنفـس وبالآخرين وبممتلكاتهم. 
 (12، الدريويش)
و الصفة الطبيعية التي يتخذها السلوك على أنه سلوك غريزي عند الإنسان والعنف ه سيغموند فرويدعرفه 

(1، 0012بودرع، مليط،). العدواني يهدف إلى السيطرة والقوة
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ويمكن تعريف العنف بأنه " ك  سلوك يؤدي إلى إحداث أثر سلبي على الأخر سواء نفسياً أو جسدياً أو جنسياً، 
وم آخر هو الإساءة، والتي تعبر عن ويستخدم في ذلك أساليب غير مشروعة"، ويدخ  في إطار مفهوم العنف مفه

سلوكيات متنوعة من الإهمال أو الإيذاء الجسدي أو النفسي أو الجنسي التي يمارسها شخص لإجبار شخص آخر 
 (12، 0012،شنة)ة. على القيام أو الإمتناع عن القيام بسلوكيات معين

و إساءة جنسية أو إهمال وسوء معاملة على أنه جرح جسدي أو عقلي أالمركز القومي الأمريكي بواشنطن يعرفه 
للطف  تحت سن الثامنة عشر يقوم بها الشخص المسؤول عن رعايته تحت ظروف تهدد أو تضر بصحة الطف  

 (00، عبد الرحمان)وسعادته. 

كذلك يرى علماء النفس أن العنف هو سلوك غريزي مصحوب بالكراهية وحب التدمير، هدفه تصريف الطاقة 
بوتة تجاه الآخرين، وكذلك قد يكون العنف نتيجة للإحباط الشديد ولعدم قدرة الشخص على العدائية المك

 (02 ،0012،)بداوي، غزوي، إسماعي التسامي أو لإعادة ضبط النفس. 

يعرف العنف الأسري بأنه جمي  الأفعال التي يقوم بها أحد أعضاء العائلة وتخلف ضرراً مادياً أو معنوياً أو كليهما 
خر في العائلة نفسها ويعني هذا التحديد الضرب بأنواعه وكبت الحرية والحرمان من الحاجات الأساسية بعضو آ

والإرغام على القيامبعم  ضد رغبة الفرد. كما يعبر عنه بأنه سلوك عدواني ينتج من وجود علاقات غير متكافئة 
ضرب وإهانة  أمثلتهافي السائد في المجتم ، ومن بين أفراد الأسرة وفقًا للنظام الإقتصاديوالإجتماعي والإطار الثق

 ( 225 ،0012كليوي، البركي،)الزوجة والأطفال أو العنف الموجه ضد الوالدين. 

جمي  التعريفات السابقة تشترك في أن العنف الأسري هو عبارة عن سلوك عدواني يقوم به أحد أفراد العائلة تجاه 
 أو مادي.فرد آخر، سواءًا كان هذا الأذى معنوي 

 أسباب العنف الأسري: .0

إن ظاهرة العنف الأسر ليست وليدة الساعة، إنما هي ظاهرة إجتماعية أفرزتها ظروف الحياة بمتغيراتها    
الإجتماعية والثقافية والإقتصادية والسياسية، وهي ليست حالة ظرفية طارئة بقدر ما هي نمط من أنماط السلوك 

ا مؤثرات بيئية داخلية وخارجية، جعلت الإنسان يخسر أهم طاقاته، وهي القدرة الإنساني، وما ساعد على إشتعاله
 على إدارة المشاعر والتحكم القوي في توجيهها وضبطها، ومن أهم أسباب هذه الظاهرة نذكر:
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 الأسباب الذاتية:  0.0

ل تمارسون هذا إن العنف والعدوانية تكاد تكون من طب  الرجال، أو أن الرجاالأسباب الفيزيولوجية:  -أ
السلوك أكثر من النساء، فقد إرتبط العنف بالعنصر الذكري منذ الأزل وفي أغلب المجتمعات، ويرج  هذا 

، ولقد Testosteroneالأمر إلى أسباب وظيفية في جسم الإنسان، تتمث  في هرمونات الذكورة مث  
ه من هرمونات الذكورة في طبيعة سلوك توصلت الكثير من الدراسات إلى حقيقة تأثير مث  هذا الهرمون وغير 

الأفراد الذكور، ورغم اهتمام البعض بهذه الأسباب، إلاّ أن هناك من يرى أنها تتفاع  م  غيرها من العوام  
 (22 -22 ،0005،الجبرين)البيئية التي تعتبر بمثابة الاستعداد المبدئي لدى البعض. 

فسي أقدم الأسباب التي لجأت إليها المجتمعات لتفسير يعد المرض النالمرض النفسي واعتلال الشخصية:  -ب
العنف الأسري وأكثرها قبولاً لدى عامة الناس، ولقد توصلت الكثير من الدراسات إلى أنن المرض النفسي 

، الجبرين)وإضطرابات الشخصية والشخصية غير الاجتماعية لها إرتباط وثيق بالاعتداء على أفراد الأسرة. 

0005،  22 )   

لقد أثبتت الدراسات المهتمة بالسلوك العدواني، أن ارتكاب العنف ستخدام الكحول والمخدرت: ا -ج
الأسري مرتبط بإدمان الكحول والمخدرات، أن إرتباطه بشك  أكبر بالعنف البدني أكثر من غيره من أنواع 

ص  به الأمر إلى فقدان العنف، ومن الناحية الطبية فإن الكحول تؤثر على الجهاز العصبي للإنسان، وربما ي
السيطرة والتركيز، وعدم الإدراك بشك  جيد، ويكون اللجوء إلى العنف أكثر سهولة منه في الوقت الذي لا 

 (22، 0005،الجبرين)يكون فيه الشخص تحت تأثير الكحول. 
 الأسباب الإقتصادية:  0.0

ض  السكني الصعب المتمث  في الإقامة تتمث  الأسباب الإقتصادية في إنتشار البطالة، والتفاوت الطبقي، والو 
بمناطق عشوائية معدومة الخدمات وفي مساكن ضيقة، ما يسبب صراعات بين الزوج والزوجة، كونه يزيد كم 

الإحباطات، وبالتالي إتساع دائرة العنف، ناهيك عما يتب  هذا الفقر من فش  وفقدان الثقة بالنفس، وعدم القدرة 
ثم التعرض للأزمات والكبوات المادية، وإسقاط آثار ذلك على الطرف الأضعف الذي على تحم  المسؤولية، ومن 

، 0001،شماخ)يكون عادةً الزوجة والأبناء، في صورة شحنات من الغضب والعنف الجسدي والفظي والعاطفي. 

02) 
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 الأسباب الثقافية: 7.0

عام باستخدام تعبيرات  تتقب  الكثير من الثقافات العنف، ب  إن بعضها يشج  عليه ويمجده بشك 
ومصطلحات تحم  في معانيها تشجيعًا على العنف. ولعله من المحتم  أن هذه الثقافة يمتد تأثيرها ليص  إلى 

، وتحديدً على الشخصيات الضعيفة كالنساء والأطفال، كما يؤدي نقص الوعي (21، 0005،الجبرين)الأسرة 
يمي، وثقافة تمييز الذكور، وصراع القيم بين الأجيال، إلى حالة من الثقافي بحقوق الإنسان وانخفاض المستوى التعل

القناعة بمشروعية ما يقوم به المعنِّف ضد المعنَّف، ب  يزيد الأمر على ذلك فيوصف في بعض البيئات من لم يبادر 
ن العنف، نوعًا بالعنف م  أهون سبب بنقص الرجولة، والعجز وقلة الحيلة فتكون المبادرة من جانبه بلون من ألوا

 (02 ،0001،شماخ)من إثبات الذات والفحولة. 

 الأسباب الإجتماعية والبيئية:  2.0
هناك بعض الجوانب في الأسرة والتي ربما تكون مصدراً لعدم الإرتياح النفسي و الضغوط الإجتماعية:  -أ

ث  هذه الجوانب في الوجداني والاجتماعي، والذي بدوره يقود إلى خلق جو غير اجتماعي داخ  الأسرة، وتتم
رفض الرج  وثورته تجاه زوجته إذا عاد إلى المنزل بعد يوم شاق وقد إفتقر المنزل إلى الهدوء والسكينة بسبب 

الأطفال، ولم يجد وجبة طعامه معد، فتكون ردة الفع  قاسية وأكثر مما يتطلبه الأمر، ومن جانب آخر نجد أن 
ياتية لها ولأسرتها كالعم  وجلب المال، فإن وجدت صعوبة في ذلك تثور المرأة تريد أن تتوفر بعض المتطلبات الح

 (00، 0012بداوي، غزوي، إسماعي ،)الأسرة وتحديدًا على الزوج فيق  العنف وتزيد الصراعات. 
نظرية البناء الاجتماعي تنطلق من فرضية أثبتت صحتها بعض الدراسات وتقول: إن العنف الإحباط:  -ب

بين الأسر ذات المستويين الاجتماعي والاقتصادي المنخفضين، فالفقر وسوء توزي   الأسري يزداد حدوثه
الثروة وانعدام فرص العن ، واعتلال الصحة وسوء التغذية تتضافر جميعها لينتج عنها مستوى عالٍ من 

لعدوان إلى الإحباط لدى الأسر ذات المستوى المنخفض. ما يتبعه دائمًا سلوك عدواني وغالبًا ما يتوجه هذا ا
أشخاص لم يكونوا هم السبب في الإحباط، ولكن نظراً إلى تعذر الوصول إلى من سبب الإحباط، فإن 

، الجبرين)الشخص المحبط يوجه عدوانيته إلى الأشخاص المحيطين به، وغالبًا ما يكون أحد أفراد الأسرة. 

0005 ،22) 
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ون سببًا في العنف، إلاّ أن الممارسات الخاطئة تعدد الزوجات في حد ذاته لا يمكن أن يكتعدد الزوجات:  -ج
والمنهي عنها، وعدم العدل بين الزوجات، وإهمال البعض على حساب الآخرين هو الذي ينتج بيئة خصبة 

 (25، 0005،الجبرين)للعنف الأسري والإهمال، وإلحاق الأذى النفسي والعاطفي بالزوجات والأطفال. 
إلى أن هناك علاقة ارتباطية بين زيادة عدد الأطفال في الأسرة وبين تشير بعض الدراسات  حجم الأسرة: -د

حدوث الإيذاء ضد الأطفال، فكلما زاد عدد الأطفال كلما زاد حدوث إيذاء للأطفال، وكذلك هناك 
علاقة بين إهمال الأطفال وزيادة عدد أفراد الأسرة، وبما أن الحديث عن حجم الأسرة فإمكانية حدوث 

يزداد وقوعًا ضد الزوجات والأطفال في حين أن الإهمال وسوء المعاملة من الممكن أن يشم  العنف الأسري 
، الجبرين)جمي  أفراد الأسرة، وفي بعض الأحيان يطال المسنين في صورة عنف معنوي كالإهمال والهجر. 

0005 ،25-20) 
ذ يعد العمر الزمني مهمًا للغاية من كأن يكون هناك فرق كبير في العمر بين الأزواج، إ  الزواج غير المتكافئ: -ه

ناحية التقارب الفكري، أو في المستويات الإجتماعية، وقد يكون للعادات القبلية أثرها في حدوث عدم 
التكافؤ، فمن الطبيعي أن حدوث مث  هذه الزيجات قد يكون سببًا في حدوث الخلاف بينهما ليص  إلى 

 التعام  معهم، كون الزواج غير المتكاف  يكون مجالًا خصبًا لحدوث طريقة تربية الأطفال، والطريقة المثلى في
بعض أنواع العنف الأسري، مث  إساءة معاملة أحد الزوجين، أو العنف ضد الأطفال، وبأشكال مختلفة. 

 (20، 0005،الجبرين)
 يتضمن العنف الأسري أشكالًا عديدة نذكر منها:أنماط العنف الأسري:  .7

 جين :العنف بين الزو  0.7

يشير إلى قيام أحد الزوجين باستعمال التهديد و التخويف والضرب وك  وسيلة ممكنة لمراقبة الطرف الآخر، وفيه 
يتعرض أحد الزوجين لأي فع  أو عم  عنيف، كالقيام بالإهانة، التهديد أو اللجوء إلى أمور أخرى تدخ  في 

 نطاق هذه الممارسة. 

 أشكال :ويأتي العنف بين الزوجين في عدة 

يتجلى في الخيانة الزوجية من قب  الزوج، أو الزوجة وكذلك يتضمن تجاه  الزوج للرغبات  عنف معنوي: -أ
الجنسية لزوجته، وتوجيه الشتائم والإهانات وتحقيرها والسخرية منها أمام الآخرين، وتهديدها بالطلاق أو 

 (11، 0012بودرع، مليط،)الهجر أو حرمانها من الأبناء. 
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من مظاهره الاستيلاء على دخ  الزوجة العاملة، ومصادرة حقها في الاستقلال  تصادي:عنف اق -ب
الاقتصادي، ومنعها من العم  وسلب أموالها التي قد تكون حصلت عليها بالميراث، وعدم الإنفاق عليها في 

 (11، 0012بودرع، مليط،)الوقت الذي تمن  فيه من العم . 
العنف الذي تتعرض له المرأة من مظاهره عدم إشراكها في القرارات هو من أقوى أنماط عنف إجتماعي:  -ج

الأسرية، عدم إتاحة الفرصة لها للتعبير عن رأيها ورغباتها وحرمانها من حقها وحجز حريتها واستقلالها. 
 (11، 0012)بودرع، مليط،

الضرب وهو نمط قاسي من أنماط العنف الذي يستخدمونه بعض الرجال و يأخذ شك   عنف جسدي: -د
والرفس والدف ، والذي يترك آثاره الجسمية الواضحة على جسد المرأة، هذه الآثار ربما تكون آثار دائمة لا 

 (11، 0012،بودرع، مليط)يمكن أـن تنساها أو تتجاهلها، لأنها تؤثر في نفسيتها بشك  كبير. 

المتجه من قب  الزوج اتجاه  يعتبر من أخطر أنواع العنف الذي تتعرض له المرأة، خاصة ذلك عنف جنسي: -ه
الزوجة، مث  سوء معاملة الزوجة جنسيا، والنظر إليها للمتعة الجنسية وعدم مراعاة رغباتها  الجنسية، وإجبارها 

على ممارسة الجنس، واستخدام الطرائق و الأساليب المنحرفة الخارجة عن قواعد الخلق والدين، إضافة إلى 
بودرع، مليط، ) : التحرش الجنسي، وهتك الأعراض، والاغتصاب. أشكال أخرى من العنف الجنسي مث

0012 ،10) 

يتميز هذا النوع من العنف بنسبته وتباينه، وذلك تبعاً لخصائص الزوجين الاجتماعية  عنف لفظي: -و
والاقتصادية، ويعد أشد أنواع العنف خطراً على الصحة النفسية للزوجة لأنه لا يترك أثرا واضح إذ يقف عند 

ود الكلام والإهانات ويتجسد في شتم الزوج لزوجته و إخراجها أمام الآخرين باستخدام الألفاظ حد
والكلمات غير المناسبة والمحرجة، ونعتها بألفاظ بذيئة، وعدم إبداء الاحترام والتقدير لها، وابتداء الإعجاب 

 (10، 0012،)بودرع، مليطبالأخريات في حضورها، وتحقيرها والسخرية منها. 

ولع  أهم أنواع وأشكال العنف الصحي تتجسد في عدم السماح للزوجة بزيارة الطبيب،  العنف الصحي: -ز
خاصة أثناء فترة الحم ، وبعد الولادة، ومنعها من تحديد عدد مرات الحم  بناء على وضعها الصحي، 

 (10، 0012بودرع، مليط،)وتعرضها للضرب وهي حام . 

 ال والمراهقين:العنف الأسري الموجه ضد الأطف 0.7

ويقصد به تعرض الطف  للعنف بطريقة مباشرة أو غير مباشرة من طرف الأه  أو أحد القائمين على رعايته، ومن 
 صوره:

وهو عنف متعمد يشم  الضرب والخنق والرك  والتسميم والحرق والصف  ورمي الأغراض على  عنف جسدي: -أ
وذلك لأن آثاره تبدو واضحة ومرئية على الجسم  الطف ، ويعتبر هذا العنف من أكثر الأنواع وضوحاً 
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كالكدمات والجروح، والكسور، وقد يؤدي في بعض الأحيان إلى الموت، وهناك أيضا مؤشرات سلوكية تدل 
 (10 ،0012بودرع، مليط،)على تعرض الطف  للعنف كالعدوانية وتجنب تكوين علاقات م  الآخرين. 

مشاعر الطف  المراهق وإحساسه بذاته وإحباط معنوياته وهو ك  سلوك من شأنه إيذاء  عنف نفسي: -ب
وأذيته نفسيا والذي من الممكن أن يؤدي إلى مشاك  نفسية تعيق تطور الطف  ونموه، ويأتي في أربعة أشكال 

 وهي كالتالي:
 :عدم وهو الأكثر انتشاراً ويعني الفش  في تلبية احتياجات الطف  الأساسية مث  التغذية والتعليم و  الإهمال

 الاهتمام بنظافته الشخصية، أو تقديم الرعاية الصحية الملائمة وعدم إعطاء الطف  الحب والرعاية الكافية.
  :عزل الطف  عن من يحبهم أو يترك في أماكن غير ملائمة بمفرده لفترات طويلة مث  حبسه لوحده،  العزلة

سرة أو خارجها، إضافة إلى منعه المشاركة ومنعه من التفاع  م  الأطفال الآخرين أو الكبار سواء داخ  الأ
 في الأنشطة الاجتماعية.

 :وهو رفض الوالدين الاعتراف بحاجات الطف  وتقبله وعدم تقدير مشاعره وسلوكه، ورفض مساعدته في  النبذ
 القيام بأمرها، أو مناداته بأسماء و ألقاب تحط من قدره وكذلك القيام بإذلاله وإحراجه أمام الآخرين. 

 يقصد به قيام الراشدين بالاعتداء الجنسي على الطف ، وملامسة أعضائه التناسلية، إضافة إلى  نف جنسي:ع
عرض الصور والأفلام الفاضحة أمامه، ويحدث هذا النوع من العنف من قب  أحد الأقارب كالوالدين، العم، 

 (12 -10  ،0012،بودرع، مليط)الخال، أو غيرهم.
تعد ظاهرة ملفتة للإنتباه، وذلك لكثرة تواجد المسنين في أرصفة السن: العنف الموجه نحو كبار  7.7

الشوارع من جهة وفي مراكز رعاية المسنين من جهة أخرى، وهذا يعني أن أولئك المسنين كانوا يطردون من 
و أزواج منازلهم أو منازل أبنائهم بعد أن كانوا قد تلقوا إهمالاً وإساءة وقسوة من أبنائهم وزوجات أبنائهم أ

بناتهم وأحفادهم، بحجة أن أولئك المسنين تزداد مطالبهم اليومية وتزداد شكواهم من المرض وتدهور الصحة 
من الشيخوخة، وهو الأمر الذي ينزعج منه أولئك الأبناء، ويتجلى لنا ذلك في تنكر الآباء للأجداد والتبرؤ 

جداد، تشجي  الآباء للأبناء في التطاول على منهم، إستخفاف الآباء بالأجداد، سوء معاملة الآباء للأ
الأجداد، القطيعة والخصومة بين الآباء والأجداد، رفض الآباء لسلوك الأجداد وعدم إحترام تصرفاتهم. 

 (02، 0012)بداوي، غزوي، إسماعي ،
التي أطرت للعنف والإساءة، وقد جاءت تلك تعددت النظريات  النظريات المفسرة للعنف الأسري: .2

ظريات باتجاهات مختلفة تتناسب م  توجه صاحب النظرية، وهنا أورد باختصار أبرز وأهم النظريات التي الن
 نذكر من أهمها:تناولت العنف الأسري. 
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 النظرية البيولوجية:  0.2

هاز وهي النظرية التي تركز على بعض العوام  البيولوجية في الكائن الحي مث : الصبغيات والجينات والهرمون والج
العصبي والغدد الصماء، والتأثيرات البيوكيميائية والنشطة الكهربائية في المخ التي قد تكون مثيرة للعنف وقد أرج  
بعض الباحثين العنف على أنه سلوك فطري أكدت الدراسات هذه النظرية على الدور الذي تلعبه العوام  الجينية 

دراسات الحديثة أن هناك علاقة بين العنف من جهة، في تكوين السلوك العنيف عند الفرد حيث وجدت ال
والكروموزومات ومستوى النشاط الكهربائي في الجهاز العصبي المركزي من جهة  واضطرابات الجهاز الغددي

 (00، 0012،وصيف علوان)أخرى. 

ونون كما كشفت عدة دراسات أن العديد من الرجال الذين لديهم تاريخ من الصدمات والإصابات بالمخ يك
عنيفين، فالاختلال الوظيفي للمخ والإعاقات الفيزيولوجية تؤدي الى خفض التكتم في الانفعالات، كما تؤدي الى 
صعوبات في التواص  وتختلق نشاط زائد لدى الفرد، وأن الهرمونات هي السبب المباشر لوقوع العنف بدرجة أكبر 

نظرية فإن البعض يرى أن التفسير البيولوجي ليس له لدى الذكور منه لدى الإناث. ورغم ما جاءت به هذه ال
قدرة تنبؤيه ولا تفسيرية لظاهرة العنف، إذ لا يوجد أي عنصر بيولوجي أو فيزيولوجي مسؤول بشك  خاص عن 

 (21، 0012،مولاي)السلوك العنيف. 

 النظرية التعلم الاجتماعي: 0.2

إلى  ألبرت باندوراكندي ذو الأص  البولندي ينظر أصحاب نظرية التعلم الإجتماعي ومن أشهرهم العالم ال
العنف على أنه:"سلوك متعلم أو مكتسب من خلال التقليد والمحاكاة والملاحظة والمشاهدة، وبالتالي يتدعم هذا 
السلوك كلما لقي التعزيز أو المكافأة". إن الفكرة الأساسية لهذه النظرية تتمث  في أن السلوك الإنساني يتم تعلمه 

ل الملاحظة وتقليد الآخرين وملاحظة ردود الفع  التي تترتب على هذا السلوك، فالأشخاص يميلون إلى من خلا
تبني السلوك إذا كانت نتيجته مفيدة لهم، أو كان من يقوم بهذا السلوك ذا قيمة بالنسبة لهؤلاء الأشخاص، سواءًا  

وسائ  الإعلام كالأفلام الخاصة بالعنف مثلًا، كان ذلك في الحياة اليومية في الأسرة، المدرسة أو الطريق، أو 
فالشخص الذي يتعرض للعنف الأسري بشك  مباشر، أو يشاهد العنف المرتكب على الآخرين من أفراد أسرته 
أو غيرهم، يتعرض لمجموعة من التبريرات التي تشجعه على ممارسة العنف، ليصبح هذا العنف سلوكاً مقبولًا لديه 

 (50-21 ، 0012،شنة).يةلح  نزاعاته الأسر 
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 نظرية الإحباط/العدوان:  7.2

الإحباط سلوك عنيف لدى الفرد ينتج عندما يوجد عائق للوصول للهدف المرغوب، فالفرد يمي  للعدوان نحو 
الأشياء التي تعوقه عن تحقيق الأهداف الهامة لديه أو التعبير عن رغباته وانفعالاته، إذ أن الإنسان ليس عنيفاً 

عه وإنما العنف نتيجة للإحباط الذي تعرض إليه وأن الإحباط هو الداف  الأولي وراء العدوان وخصوصاً العدوان بطب
الأسري، فالزوج الذي يتعرض للصراعات في مجال عمله ويشعر بالضعف في التحكم في عمله، فأنه عندما يعود 

وي  الإحباط الى قوة داخ  أسرته، فالإحباط دائماً الى منزله يمارس القوة على زوجته أو أبنائه، إذ أنه يحاول تح
، كون الإحباط (22-20، 0012،مولاي)يؤدي الى العدوان مباشرة، لذا فالإحباط هو الداف  الأول وراء العدوان 

حالة نفسية تترتب على إعاقة السلوك نحو الهدف، وإشباع الحاجة أو دواف ، وربما يكون العائق خارجيًا من بيئة 
ة أو ظروف اجتماعية غير مواتية، وربما يكون داخليًا نتيجة قصور في الشخصية أو صراعات نفسية، أو معادي

 (22، 0012بداوي، غزوي، إسماعي ،)مشاعر ذنب تعقد بالمرء عن تحقيق ما كان يريد تحقيقه. 

 نظرية التحليل النفسي:  2.2

أو النظرية، فهناك غريزتان أساسيتان هما غريزة الحياة  التي استقاها من البحوث العيادية فرويدإنطلاقاً من آراء 
وغريزة الموت؛ غريزة الحياة هي منب  الطاقة الحسية المسؤولة عن ك  الروابط الإيجابية م  الآخرين والعلاقات 

 العاطفية والتقارب، وعلى العكس من ذلك فغريزة الموت تهدف إلى التدمير وهي تؤدي إلى فناء الكائن الحي حين
هو ، (22  ،0012،بداوي، غزوي، إسماعي )تتوجه إلى الذاتية، بينما إذ توجهت إلى الخارج تأخذ شك  العنف 

يذهب إلى أن العدوانية هي غريزة الموت عند الإنسان، وأنها لابد أن توجه نحو الخارج وإلاّ أحدثت تحطيمًا ذاتيًا 
تجاه الآخرين والحيوانات وحتى الأشياء الجامدة وذلك أن البشر يكونون عدوانيين  فرويدأو موتاً، وبهذا يرى 

لتفادي موتهم، وبشك  عام فإن النظريات التي تندرج تحت نظرية التحلي  النفسي تشير إلى صراع القوى المتعارضة 
في داخلنا، وهي الحوافز الغريزية والحوافز المضادة لها ذات الأص  الاجتماعي. وينبغي التأكيد على أن النفس 

لإنسانية تتأثر بالغرائز والعواطف وهي مجموعة مركبة من ذكريات وأحداث مكبوتة مشحونة بالغضب والكراهية ا
 (12،الدريويش)والذعر. 

 آثار العنف الأسري: .0

إذا كان العنف الأسري يؤثر بشك  مباشر على الضحية التي عليها، فإن آثاره غير المباشرة تمتد لتص  إلى جمي  
  إن بعض هذه الآثار قد تتجاوز الحدود الأسرية لتؤثر على أفراد آخرين خارج الأسرة في المحيط أفراد الأسرة، ب

 الاجتماعي الذي ينشأ فيه الشخص، فيتأثر جراء ذلك المجتم  كك .
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( من حالات %20تشير الدراسات إلى أن الأطفال في ) آثار العنف الأسري الموجه ضد الأطفال: 0.0
موجودين وشاهدين على ما يحدث من اعتداء وضرب وعنف من قب  الزوج على الزوجة،  العنف الأسري يكونون

وهذا ما ينعكس على شك  سلوكات عدوانية عند مث  هذا الطف  سواء تجاه الوالدين أو الأخوة أو الزملاء، 
لتي تشك  عنده وذلك تأثراً بممارسات والده والتي تعد نموذجاً يتعلمه ويقتدي به من خلال عملية التقليد وا

اتجاهات سلبية تكون قائمة وراء الكثير من سلوكياته مث :العنف شك  مقبول من أشكال التعام  والتفاع  داخ  
الأسرة وبين أعضائها، العنف هو وسيلة مناسبة لح  الخلافات التي تنشأ م  الآخرين،العنف يعد وسيلة رادعة أو 

، الحقيقة أن العنف الموجه ضد الأطفال يخلف آثاراً (20 ،0012،شنة)مقبولة كشك  من أشكال إدارة الصراع 
سلبية وخيمة وعميقة في شخصية الطف  من بينها: القلق، الغضب، العدائية، الاكتئاب، الانطواء والخج ، تدني 

مستوى تقدير الذات، فقدان الثقة بالآخرين، التسرب المدرسي، اضطرابات مفزعة أثناء النوم، آلام جسدية 
وية، الهروب من البيت، التدخين والإدمان على المخدرات والكحول، الدخول في عالم الانحراف والجريمة، وعض

يب الطف  بفع  العنف ممارسة الدعارة كنتيجة عن الاعتداء الجنسي، الانتحار كنتيجة للإكتئاب الحاد الذي يص
ضحايا العنف الأسري من الأطفال  من ناحية أخرى فإن كثيراً من ،(12، 2713،طبال، معوشة)بو المتكرر 

يتحولون من ضحايا للعنف الأسري إلى مرتكبين للسلوك العنيف داخ  الأسرة وخارجها، أما على الأمد الطوي  
فإن مث  هؤلاء الأطفال يعانون من صعوبات نفسية شديدة تكون لها آثار سلبية على قدراتهم العقلية، كما 

النمو اللغوي، ومشاك  شخصية على شك  اضطرابات سلوكية تؤثر في قدرتهم يظهرون شعوراً بالعجز، وتأخر في 
على التكيف م  المجتم  بشك  عام، وكما هو معروف فإن إساءة معاملة الطف  تبدأ في مراح  حياته المبكرة، إلّا 

 (22، 0012)شنة،أن آثار العنف الذي مورس تستمر إلى مراح  متقدمة من حياته. 

ألقى العنف الأسري بظلاله على الأسرة بوصفها نواة المجتم  الرئيسة، إذ أن لأسرة: أثر العنف على ا 0.0
تفشي هذه الظاهرة السلبية أدى الى تفكيك الأواصر الأسرية وهدم بنائها، لا ب  انه هي  الأرضية المناسبة 

بب الضرب وقد يس،(225 ،0012)كليوي، البركي،لإستفحال مشكلات اجتماعية أخرى مث  مشكلة الطلاق 
المبرح للأبناء تعثراً في العلاقة بينهم وبين الأه ، إذ يعمد الأولاد إلى الحد من علاقاتهم م  أهلهم خوفاً من 
العقاب الشديد، مما يعم  على تعطي  دور الأه  في المسيرة التربية الصحيحة اللازمة للأولاد، كما تتصف 

أيضًا انخفاض اعتبار الذات حيث يفقد الوالدين نظرة ثقته  الأمهات اللاتي يتعرضن للعنف بالإحباط النفسي،
بنفسه أثناء ممارسة الحياة بشك  طبيعي، بالإضافة إلى إختلال وظائف الأمومة تجاه أبنائها بنفس الكفاءة 

 (22، 0012)بداوي، غزوي،والفاعلية التي تقوم بها الأم التي لم تتعرض للعنف داخ  الأسرة. 

على الرغم من أن العنف الأسري داخ  حدود الأسرة، إلاّ أن تأثيره لى المجتمع: أثر العنف الأسري ع 0.0
يتجاوز هذه الحدود بسرعة ليص  إلى المجتم  بأكمله، وذلك راج  لكون الأسرة هي النواة الرئيسية والمؤسسة 
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كلات تعاني الاجتماعية الأولية التي تشك  حجر الأساس للمجتم  كك ، ومن الطبيعي أن أي إنحراف أو مش
منها الأسرة لابد وأن يص  تأثيرها إلى المجتم . وانطلاقاً من هذا فإن إهمال الأسرة، وعدم الاهتمام بجمي  أفرادها، 
وتركهم عرضة للإنحراف ويواجهون المشكلات والعنف الأسري وحدهم دون تدخ  أو مساعدة من المجتم  أمر 

 بأكمله.سيكون له انعكاسات سلبية كثيرة على المجتم  

ونستطي  القول أن خسارة المجتم  تكون مضاعفة عندما يحدث العنف بين أفراد الأسرة، فالخسارة الأولى تتمث  في 
اختلال البناء الأسري، وقصور في أداء الوظائف الاجتماعية بالشك  السليم، الأمر الذي ينتج عنه اضطرابات في 

تم  في الوقت ذاته. أما الخسارة الثانية فتكون نتيجة شخصيات بعض أفراد الأسر الذين هم أعضاء في المج
للتفكك الأسري الذي ينتج عن العنف، ويؤدي إلى تشتت يعض أفراد الأسر وضياعهم، مما يحولهم إلى عالة على 
المجتم  يجب عليه رعايتهم والاهتمام بهم. ومن الطبيعي أن إهمال العنف على مستوى الأسر يكلف المجتم  كثيراً، 

نظرية دورة العنف تؤكد أن التساه  م  العنف يوس  دائرته عن طريق تقليد الأبناء لآبائهم، وبهذا يتوارث المجتم  ف
 (130/131 ،2772)الجبرين،العنف جيلًا بعد جي . 

يشير الباحثون إلى أن المراهقين الذين يعانون العنف الأسري، غالبا ما المراهق:تأثيره على العنف الأسري و  .0
مسار النمو والارتقاء النفسي لديهم بصورة أو بأخرى، ب  أمكن رصد العديد من التأثيرات السلبية لدى  قيعو 

هؤلاء المراهقين في مجم  مظاهر الارتقاء، كالنمو النفسي والجسدي والمعرفي والانفعالي والاجتماعي، ب  إن هذه 
تلف حالاته، وربما تكون عاملًا من عوام  التغيرات لها طاب  تفاقمي عبر الزمن، فذلك ينعكس سلباً على مخ

الفش  في مستقبله، ومن جهة أخرى يبني تكوينه النفسي على الضغينة والحقد الذي يحمله تجاه من يعيش معه 
من أهله، ولا سيما عندما لا يستوعب دواف  القسوة تجاهه، أو حين يجد أن الآخرين لا يفهمون حالته ولا 

ثالثة يخلق في داخله عام  الخوف والرهبة من الآخرين، فينطلق في اتخاذ قراراته  يستوعبون واقعه، ومن جهة
الحياتية بفع  هذا العام  الذيربما يقوده إلى الانحراف في تبني القرارات في مستقبله، كما أن هذا الأسلوب ربما 

حين يفسح له المجال  ماً سلييقوده لممارسة دور التحدي والتمرد برفض ما يطرحه الآخرون مهما كان موضوعياً و 
عن الضغط النفسي الذي خلفه العنف في داخله حين واجهه وعاش حالته، فيتحرك من باب  ساً للاختيار، تنفي

، )كاتبيالشعور بضرورة استرداد الكرامة التي امتهنت ولو كانت من خلال علاقته بأبويه، وأقرب الناس إليه.

0010 ،21) 
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 خلاصة الفصل: 

رة العنف ليست وليدة الساعة، إنما هي إفراز عصر كام ، أي من يمارس العنف اليوم، مدفوع بدواف  إن ظاه    
وهنا يتحول الأطفال من عام  داخلية شديدة جدًا، تراكمت منذ مراح  النمو الأولى، وخاصة الطفولة والمراهقة، 

والذي من أهم مظاهره العنف المعنوي كالسب  م ،لبناء المستقب  الزاهر للبلاد إلى أداة هدم لمقومات البلاد و المجت
والشتم والإهمال، والعنف المادي كالضرب والعض والدف ، وهذا نتاج أسباب إقتصادية وفيزيولوجية أسباب أسرية، 
مما يؤثر سلبًا على  الطف  المعنف، ب  وتمتد آثار العنف إلى أبعد من ذلك بكثير فقد يساهم العنف الأسري في 

 كة الأسرة، ويجع  من الصعب عليها القيام بوظائفها. إعاقة حر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثالث: تقدير الذات
 تمهيد

 تعريف الذات وتقدير الذات والفرق بينهما .1
 أقسام تقدير الذات. .2
 مستويات تقدير الذات. .3
 أبعاد تقدير الذات. .4
 نظريات تقدير الذات .5
 تقدير الذات لدى المراهق .6

 خلاصة الفصل.
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 تمهيد
ظهر مصطلح تقدير الذات في أواخر الخمسينات وسرعان ما أخذ مكانته المتميزة مما أدى إلى ظهور أبحاث      

متعددة بهذا الشأن، وعليه احتلت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية باعتبارها النواة التي تقوم عليها 
الشخصـية، ليكـون الفـرد متكيفـاً مـ  البيئـة التـي  اقالأساسـية هــي السـعي لتكام  وإتسـ إذ أن وظيفتهــا، الشخصية

تميـزه عن الآخرين، هذا المفهوم يساعد على معرفة الجوانب والخصائص الفردية وهو شرط  فيهـا وجعلـه بهويـة يعـيش
أساسي للصحة النفسية والبدنية لك  شخص، وسوف نتطرق في هذا الفص  إلى موضوع تقدير الذات، من 

ول بعض المفاهيم المرتبطة بهذا الموضوع كالذات، وتقدير الذات والفرق بينهما، مستويات تقدير الذات، خلال تنا
 والعوام  التي تؤثر في تقدير الفرد لذاته، وأهم النظريات المفسرة لتقدير الذات.

 تعريف تقدير الذات:  .0
 الذات: 0.0

وانب الأساسية  في الظاهرة الذات مصطلح جديد يستخدم لتحديد أهم الجالذات كمصطلح:  0.0.0
الإنسانية خاصةً، وهو في استخدامنا يتفق م  مفهوم *الذهن* بجوار مفهوم *الجسم* ، حيث تقف الذات فوق 

 *الذهن و الجسم* ليتكون منهما معا *كٌ  أعلى* و هو الإنسان.

اهات فرد ما من حيث نجد في الاستعمال اللغوي الحالي استخدام المصطلح "ذات الإنسان" وهو ) يتص  باتج
هي تعبير عن خصوصيته( أي كلمة الذات تعبر عن الشخص كقولنا: فلان الذي يهاجم ذلك المشروع هو ذاته 

؛ أي ذاته هو نفسه من حيث تعريفه. تشترك م  اسم "الذات" كلمات أو مصطلحات تطلق على من اقترحه
، شخصية، نفس، رؤ، فرد، فردية، إنسان، شخصأفراد البشر أو لتميز أهم ما عندهم أو جوهرهم  من ذلك ام

 (12، ص0001)قرني، روح، فؤاد، قلب.. 
 تعريف الذات:  0.0.0
بأنها "هي جوهرة الشخصية الإنسانية وإن مفهوم الذات هو الزاوية التي تنظم السلوك  كارل روجرزعرفها 

سه والقيم الايجابية والسليمة التي تتعلق بها الإنساني وبالتالي فإنه المجموع الكلي للخصائص التي يغزوها الفرد لنف
 (20، 0015)اسماعيلي،."عبر تجارب الفرد في بيئته وتتأثر بشك  خاص بالتعزيز وبالأشخاص المهمين

 .الذات كيان إدراكي ومعرفي ووجداني وذو قرار وحكم ومشيئة  وكيان أخلاقي عملي 
 ليات الذهن. الذات هي ما يقوم بوظيفة الربط والتنسيق بين شتى عم 
  .الذات تستخدم عدد من القوى وتتصف بعدد من الاتجاهات وتقوم بعدد من الوظائف 
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  و لتصوير الذات من جهات مختلفة ومتكاملة يمكن القول أن الذات كيان أولي بسيط موحد ومتجانس، كما
عدد من القوى  أنها قوة عليا مركزية. وكذلك جهاز مركزي، تقوم بعدد من الوظائف والأنشطة وتستخدم

الذهنية ب  ك  الذهن لها سمات واتجاهات وتنتج عن عملياتها نتائج لع  أهمها التنظيم والتنسيق و التوحيد 
 (.20، ص0011)قرني،والتوجيه والتخطيط والفع  والتمثي  وتحم  المسؤولية. 

   الجهاز الموحد لك  قوى الذهن الذات هي الكيان الأولي البسيط والقوة العليا المركزية عند الفرد الإنساني و
)قرني، وحام  سائر الأنشطة الواعية وصاحب القرار والمشيئة والقائم على التخطيط والفع  وتحم  المسؤولية. 

 (.22، ص0011
 أبعاد الذات  7.0.0

 يتضمن مفهوم الذات أبعاد متعددة هي: 
 لواق  .الذات الواقعية: وهي الذات كما يراها الفرد ويعتقد بوجودها في ا 
 . الذات المثالية: وهي ما يتمنى أن يكون عليه الفرد 
  .الذات الاجتماعية: وهي الصورة التي يعتقد الفرد أن الآخرين يتصورونها عنده 
 .الذات الممتدة: وهي ك  ما يشترك به الفرد مث  العم ، العائلة، الوطن 

سابقة، حيث كانت تقسيماته قريبة من تقسيمات ولم يختلف كارل روجرز في تقسيمه لأبعاد الذات عن الأبعاد ال
)وليام جيمس( ولكنه أضاف الى تلك الأبعاد "الذات المدركة": والتي تتكون من خبرات إدراكية  وانفعالية تتمركز 

 (.102، 0012،)حسن أبو لطيفةللخبرة والسلوك. حول الذات باعتبارها مركزاً 

 تعريف تقدير الذات:   0.0
 ر الشخص لنفسه ولأهميته، وجع  تصرفاته وسلوكه محسوباً لنفسه، وأن يتصرف بمسؤولية تقدير الذات هو تقدي

 (12، 0010،)بلادينو، التميميتجاه الآخرين. 
   أن تقدير الذات يعني نظام الثقة الداخلي وكيف تتصرف وتفع  تجاه الأحداث والأشخاص في حياتك وم

ص  بقيمة نفسك كإنسان، وهو مكوّن من مشاعر وأفكار الآخرين. وهي ذات علاقة بإحساسك الإيجابي المتأ
إيجابية تعكس موقفًا إيجابيًا )نعم، أستطي  عم  ذلك(، وهو عكس الموقف المتشائم السلبي )لا أستطي  عم  

 (12-12، 0010،)بلادينو، التميميذلك(. 

 ريقة إيجابية وإما بطريقة سلبية، يمكن تعريف تقدير الذات بصورة شاملة على أنه تقييم المرء الكلي لذاته إما بط
إنه يشير إلى مدى إيمان المرء بنفسه وبأهليتها وقدرتها واستحقاقها للحياة، وببساطة تقدير الذات هو في 

 (00، 0005،)مالهي، ريزنرالأساس شعور المرء بكفاءة ذاته وبقيمتها. 

  لة وقادرة على التكيف م  التحديات الأساسية : هو اتجاه المرء نحو الشعور بأن ذاته مؤهلبراندين ناثانياتعريف
 (00، 0005)مالهي، ريزنر،في الحياة والإيمان بأنها جديرة بالسعادة. 
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  الطريقة التي يشعر بها المرء إزاء ذاته، وحكمه العام عليها، وإلى أي مدى يحب ذاته. دي.سي. بريجزتعريف :
 (00، 0005،)مالهي، ريزنر

  تقدير الذات هو تقييم الشخص  :1664اهيم ومحمد نبيل عبد الحميد عبد الله سليمان إبر تعريف
الوجداني لخصائصه العقلية والمادية وقدراته على الأداء، كما يعتبر حكماً شخصياً للفرد على قيمته الذاتية أثناء 

ا تفاعله م  الآخرين ويعبر عنه من خلال اتجاهات الفرد نحو مشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما يدركه
 (20، 0015)سني،.الآن

 الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات: 7.0

هناك الكثير ممن يخلط بين مفهوم الذات وتقدير الذات، وللتفرقة بينهما يجب أن نوضح العديد من الفروقات 
 المتواجدة بينهما فيما يلي:

اعي من النفس على المستوى بين ثلاثة مصطلحات في هذا المجال أولًا:" الذات" الجزء الو  هاماشيكيميز  -
الشعوري، ثانياً: "مفهوم الذات" يشير إلى تلك المجموعة الخاصة من الأفكار والاتجاهات التي تكون لدينا في أية 
لحظة من الزمن أما ثالثاً: "تقدير الذات" يمث  الجزء الانفعالي منها. أي أن هاماشيك يرى أن "مفهوم الذات" 

م الخاص بالعمليات العقلية للفرد، بينما يرى أن "تقدير الذات" هو حكم الفرد على هو التكوين المعرفي المنظ
 (52-50، 0015)اسماعيلي،. أهميته الشخصية

مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، بينما تقدير الذات تقييم لهذه الصفات، وإن مفهوم  -
. الذات فهم انفعالي للذات يعكس الثقة بالنفس الذات تتضمن فهم موضوعي أو معرفي للذات بينما تقدير

 (21، 0012،)مقيرحي

أن: مفهوم الذات هو ما يتعلق بالجانب الإدراكي من شخصية الشخص إما تقدير الذات  كليمسكما وضح  -
 (52، 0015)اسماعيلي،. فيتعلق بالجانب الوجداني منها حيث يتضمن الإحساس بالرضا عن الذات أو عدمه

 الذات: أقسام تقدير  .0

 :يقسم علماء النفس تقدير الذات إلى قسمين

هو تقدير الذات الذي يكتسبه الشخص خلال إنجازاته، فالوصول إلى الرضا بقدر  :تقدير الذات المكتسب .1
ما أدى من نجاحات، فهذا بناء التقدير الذاتي على ما يحققه الفرد من انجازات.بمعنى أن التقدير الذاتي المكتسب 

 (52، 0015)اسماعيلي،فرد لذاته بعد القيام بالإنجاز. هو تقييم ال
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يعود إلى الحس العام للإفتخار بالذات، فليس مبنياً أساسًا على مهارة محددة أو انجازات  :تقدير الذات الشامل .2
 معينة، فهو يعني أن الأشخاص الذين أخفقوا في حياتهم العملية لا يزالون ينعمون بتقدير الذات العام، حتى وإن
أغلق في وجوهم باب الإكتساب. فالإختلاف الأساسي بين المكتسب والشام  يكمن في التحصي  والإنجاز 

الأكاديمي، ففكرة تقدير الذات المكتسب لا يتحقق إلاّ بعد أن يتحقق الإنجاز. بينما بمجرد تحقيق تقدير الذات 
 (22، 0015)سني،.الشام  يتحقق بعده التحصي 

 مستويات تقدير الذات: .7

بتغيـرات حســب تصــرفات الفــرد وردود  تقـدير الـذات يتـأثر أن كوبر سميث الكثيـر مـن العلمـاء ومـن بيـنهم يـرى
أفعالــه فلتقــدير الــذات مســتويات، ولكــ  مســتوى خصــائص ومميزات حسب شخصية ك  فرد ولقد وصف 

 :العلماء هذه المستويات إلى

رة بأنه الصو "تقدير الذات المرتف  جوزيف موتان  عرفدير الذات )العالي(: المستوى المرتفع لتق 0.7
الايجابية التي يكونها الفرد حول نفسه إذ يشعر بأنه إنسان ناجح وجدير بالتقدير وتنمو لديه الثقة بقدراته لإيجاد 
الحلول لمشكلاته ولا يخاف من المواقف التي يجدها حوله ب  يواجهها بك  إرادة". كما نجد أيضاً أن الأشخاص 

حياتهم الأكثر إنتاجية والأكثر سعادة ورضا بحياتهم، ومن  الأكثر قدرة على السيطرة على أنفسهم والتحكم في
البديهي أنهم لا يتحكمون في ك  شيء ولكنهم يتحكمون في مشاعرهم واستجاباتهم تجاه القضايا والأحداث، و 

أن  مورفالو  جينلا يشترط لهذه الاستجابة أن تكون دائماً ايجابية، ولكن لابد أن تكون مستمرة كما يؤكد 
د الذين لديهم تقدير ذات مرتف  ينظرون إلى أحاسيس الآخرين بنظرة ايجابية ويميلون أكثر إلى حب الغير، الأفرا

وغالباً ما يتصفون بالمبادرة الشخصية ويحبون المشاركة في النشاطات والمنافسة م  الجماعة كما يميلون إلى التأثير في 
 الآخرين، كما تظهر عليهم صفات تميزهم بذلك:

  من على أنفسهم ويضعون أهدافا لحياتهيسيطرو. 
 اجتماعين ويحبون مساعدة الآخرون . 
 أكثر رضا بحياتهم وأكثر مقاومة لاضطرابات النفسية.  

على ما سبق يمكن القول إن الفرد ذو التقدير المرتف  للذات فرداً اجتماعياً يمتاز بالثقة في النفس والتعبير عن بناء
 (55-52، 0015)اسماعيلي،. الإرادة فهو شخص متكيف م  مختلف ظروف الحياةآرائه، وشخصيته قوية يمتاز ب

يعتبر الأشخاص من التقدير المتوسط للذات الذين يقعون بين صفات تقدير الذات تقدير الذات المتوسط:   0.7
 (22، 0015)سني،المرتف  والمنخفض الذي يتحدد لديهم في قدرتهم على عم  الأشياء المطلوبة منهم. 
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ينطبق التقدير المتدني للذات أو السلبي على مظاهر توى المنخفض لتقدير الذات )المتدني(: المس  7.7
الإنحرافات السلوكية والأنماط المتناقضة لأساليب حياة الأفراد والتي تخرجهم من الأنماط السلوكية العادية المتوقعة 

عنه بسوء التكيف الاجتماعي أو النفسي من الأفراد العاديين في المجتم ، والتي تجعلنا نحكم على من تصدر 
فنضعه في فئة غير الأسوياء وخاصة في حالة الأمراض المزمنة فإن الفرد يدرك انه لا محالة من الهروب من واقعه 
وأنه لا يتماث  للشفاء وإنما من أج  التخفيف من أعراض تطور المرض، والواق  أنه من يكون لنفسه مفهوم 

عن هذا المفهوم من أسلوب حديثه أو تعامله أو تصرفاته الخاصة أو من تعبيره عن  سلبياً كثيراً ما يكشف
مشاعره تجاه نفسه أو اتجاه الآخرين، مما يجعلنا نصفه بالعدوان أو عدم الذكاء الاجتماعي أو الخروج عن اللباقة 

 .في التعام 

 :بعض الخصائص التي تميز الأشخاص ذوي التقدير المتدني للذات

 .ة نحو النقد: يرون في النقد تأكيد لصحة شعورهم بالنقصالحساسي -
الشعور باضطهاد: حيث أن الفش  تخطيط من قب  الآخرين، وهكذا يتم إنكار الضعف الشخصي والفش ،  -

 ويتم إسقاط اللوم على الآخرين.
 (22-22، 0012،)مقيرحي.المي  الى العزلة والإبتعاد عن التنافس وذلك بهدف إخفاء النقص المتوق  ظهوره -
 العوامل المؤثرة على تقدير الذات:  .2

تتداخ  عدة عوام  في تحديد موقف الفرد من نفسه، وتقييمه لذاته، فإن أي تأثير بالعوام  الاجتماعية والجسمية 
 والنفسية يؤدي بالشخص إلى حالة عدم توافق، ولع  أهم هذه العوام  هي:

كبيرة في تشكي  شخصية الفرد باعتباره الجماعة الأولى التي   يمكن القول بأن الأسرة ذات أهميةالأسرة:  0.2
يتفاع  معها الفرد منذ والدته والأسلوب الذي يعام  به الطف  من قب  أسرته يحدد إدراكه لكيفية تقييم أسرته له 

رة الجديد وبالتالي إدراكه لذاته، وعندما يعطى الطف  حب واحترام ودعم وتقدير حقيقيين يصبح أكثر دافعية لمباش
من الاكتشافات وأكثر قدرة على تكوين مفهوم ايجابي عن ذاته كما سيكون أكثر قدرة على أخذ المبادأة. 

 (10، 0012)حسيني،

من المصادر المهمة في تشكي  مفهوم الذات هي الخبرات المدرسية، فالمعلم له دوره الخبرات المدرسية:  0.2
خلال الطرق والأساليب التربوية الحديثة، كما أن نجاح والفش   الكبير في تشكي  مفهوم الطف  لذاته، من

الدراسي يؤثران في الطريقة التي ينظر بها الطلبة الى أنفسهم، فالطلبة ذوو التحصي  المرتف  من المحتم  أن يطوروا 
 (12، 0012)حسيني،مشاعر ايجابية نحو ذواتهم وقدراتهم والعكس صحيح. 
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الجسم من العوام  الأساسية التي تؤثر في تكوين مفهوم الذات، ب  إنها أحد تعد صورة صورة الجسم:  7.2
الأبعاد الأساسية في تكوين مفهوم الذات، ويلعب الفرد وصفاته العضوية دوراً كبيراً في تشكي  صورته عن نفسه، 

 (12، 0012،)حسيني وفكرته عن كيفية ظهوره في أعين الآخرين.

رفاق أثر على تنشئة الطف  يتعلم أن يعدل سلوكه مثلما يفع  رفاقه، وأن ينظر الى لجماعه ال جماعة الرفاق: 2.2
نفسه مثلما ينظرون إليه، وهم يلعبون دوراً مهماً في تكوين المفهوم الذاتي عنده، ويمث  رفاق الطف  خاصة الأكبر 

لال تفاعلات الطف  الاجتماعية م  سناً، أو القائد، نماذج أنماط السلوك المستحسنة اجتماعياً والملائمة لجنسه فخ
الأطفال الآخرين يبدأ الطف  في صن  أحكامه عن كيف يقارن نفسه برفقائه وهذه هي بداية تقدير الذات وتتأثر 
اتجاهات المرء نحو ذاته بالاتجاهات التي يبديها الآخرون نحوه منذ الطفولة المبكرة، ويتوقف تقب  الطف  لذاته على 

 (12، 0012،)حسيني تقب  الآخرين له.

للغة والبيئة العقلية تأثير في تنشئة الطف ، حيث أن هناك علاقة بين اللغة والتطور اللغة والبيئة العقلية:  0.2
الذهني، كما أن هناك علاقة بين اللغة والأفكار، حيث أن ك  منهما يؤثر في الأخر، لذلك تعتبر اللغة من 

 (12، 0012،)حسينيفهوم الذات. المصادر المهمة التي تؤثر في تشكي  م

: تعتبر مصدر لتشكي  مفهوم الذات، خاصةً من ذوي الأهمية بالنسبة للطف  كالوالدين التغذية الراجعة 0.2
إلى المرآة الذات، حيث يصف مفهوم الذات بأنه إنعكاس لما في  كوليوالأقرباء والمعلمين والأقران، وقد أشار 

ة للطف  على كيفية الشعور  نحوه لها أثرها في رؤيته لنفسه، وما يقوم به الآباء من عيون الآخرين، فالتغذية الراجع
تقبي  ومعانقة وابتسامة وكلام وما يقدمونه من تغذية وملابس كلها رسائ  تجع  له قيمة من قب  الآخرين وخاصة 

 (12، 0012)حسيني،المقربين له. 

من المصادر الحيوية في تشكي  مفهوم الطف  لذاته، حيث تعتبر خبرات الطفولة  خبرات النشأة الأولى: 3.2
تتكون الأفكار والمشاعر والاتجاهات من خلال التنشئة الاجتماعية، وتفاعله اليومي في البيئة التي يعيش فيها، وما 

دي يتلقى من أساليب الثواب والعقاب والاتجاهات الوالدية، وخبرات الفش  والنجاح والوض  الاجتماعي والاقتصا
وللوالدين دور مهم في تكوين الذات المدركة أو الواقعية للطف ، حيث يقوم الوالدين من خلال عمليتي الثواب 

 (11-12، 0012،)حسينيوالعقاب بإبقاء السلوك المرغوب والمقبول إجتماعيًا واستبعاد غير المرغوب فيه. 

 . النظريات المفسرة لتقدير الذات:0

تقوم نظرية التحلي  النفسي على ثلاث مسلمات أساسية عن الطبيعة الإنسانية، : نظرية التحليل النفسي 0.0
أولها أن السنوات الخمس الأولى من حياة الفرد، هي أهمها وأكثرها تأثيراً في سلوكه في المراح  التالية من حياته، 
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هي محددات أساسية لسلوكه، وثالثها كان سلوكاً سوياً أو شاذاً، وثانيها أن الدفاعات الغريزية الجنسية للفرد  سواء
 أن الجانب الأكبر من سلوك الفرد تحكمه محددات الشعورية. 

مكانة بارزة للأنا في بناء الشخصية، وأن الأنا تقوم بدور وظيفي وتنفيذي اتجاه الشخصية، إضافة  فرويد أعطى
ة إشباعها، كما تقوم أيضاً بمن  تفريغ إلى أنها تحدد الغرائز، لتقوم بإشباعها وتحدد أيضاً إلى جانب ذلك كيفي

الشحنة حتى يحين الوقت المناسب لتفريغها، وتقوم بالإحتفاظ بالدواف  النفسية بين متطلبات الصراع الأخلاقي 
 للشخصية، وبين الدواف  الطبيعية، ولها القدرة على الإحتفاظ بالتوافق بين الدواف  والضمير.

 نظرته للشخصية، الأولى الغرائز فيرى أن الطاقة النفسية لا تختلف عن أن هناك مفهومين في فرويدكما يرى 
والثانية الشعور واللاشعور فيرى أن جانباً من  .الطاقة البدنية، لأن ك  منهما يمكن أن يتحول إلى الصورة الأخرى

ظمة رئيسية أطلق حياة الفرد يق  خارج نطاق وعيه، وهو اللاشعور، ويرى فرويد أن الشخصية تتألف من ثلاث أن
والأنا الأعلى، وأن هذه الأنظمة على الرغم من استقلاليتها إلا أنها تتفاع  م  بعضها تفاعلًا  عليها الهو والأنا

 (20، 0012،)بن فرحات، حمودة.يصعب معه فهم تـأثير ك  منها

 وتوضيح تقدير تعتبر هذه النظرية من أوائ  النظريات التي وضعت خصيصاً لتفسيرنظرية روزنبارخ:  0.0
الذات.حيث ظهرت هذه النظرية من خلال الدراسات التي قام بها روزنبارخ و ربط ارتقاء سلوك الفرد التقييمي 

 لذاته في ضوء العوام  المختلفة التي تشم  المستوى الاقتصادي والاجتماعي والديانة وظروف التنشئة الوالدية.ويرى
 فات هي: روزنبارخ وض  للذات ثلاث تصني إن بندر

 الذات الحالية أو الموجودة : وهي كما يرى الفرد ذاته و ينفع  معها. -

 الذات المرغوبة : وهي الذات التي يريد أن يكون عليها الفرد.  -

 . الذات المقدمة : وهي صور الذات التي يحاول الفرد أن يوضحها أو يعرفها للآخرين -

والإحساس بقيمتها إلاّ  اعية، فلا أحد يستطي  أن يض  تقديراً لذاتهويسلط  روزنبارخ الضوء على العوام  الاجتم
من خلال الآخرين، ويعتبر روزنبارخ تقدير الذات اتجاهاً للفرد نحو نفسه لأنها تمث  موضوعاً يتعام  معها ليفرز 

لقد  ضوعات الأخرى،اتجاهاً نحوها ويكون هذا الاتجاه نحو الذات، يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته نحو المو 
حاول روزنبارخ دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته وسلوكه من خلال المعايير السائدة في الوسط 

 (22-22، 0015.)سني،الاجتماعي. واعتبر تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه

ذات عند أطفال ما قب  المدرسة الثانوية تمثلت أعمال كوبر سميث في دراسته لتقدير ال نظرية كوبر سميث: 7.0
وعلى عكس روزينبورخ يحاول كوبر سميث أن يربط أعماله في تقدير الذات بنظرية أكبر وأكثر شمولًا، ولكنه ذهب 
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الى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب وانه ظاهرة أكثر تعقيداً لأنها تتضمن كلًا من عمليات تقييم الذات  
فتقدير الذات عند كوبر سميث هو الحكم الذي يصدره الفرد على  .الفع  والاستجابة الدفاعيةكما تتضمن ردود 

 :نفسه متضمناً الاتجاهات التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق، ويقسم تعبير الفرد عن تقديره لذاته الى قسمين

 .التعبير الذاتي: وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها-

 .ير الى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاتهالتعبير السلوكي: يش -

 :ويميز كوبر سميث بين نوعين من تقديرات الذات

 .تقدير الذات الحقيقي: ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفع  أنهم ذو قيمة 
 طيعون بمث  هذا تقدير الذات الدفاعي: يوجد عند الأفراد الذين يشعرون أنهم غير ذوي قيمة ولكنهم لا يست

 (25، 0012،)مقيرحيالشعور والتعام  على أساسه م  أنفسهم وم  الآخرين. 

وتقوم هذه النظرية على النظرة لطبيعة الإنسان، تلك النظرة التي تفترض وجود قوة دافعة لدى  كارل روجرز:  2.0
خصية الإنسانية، وأن مفهوم الإنسان، وهي النزعة إلى تحقيق الذات، إذ يعتقد روجرز أن الذات هي جوهر الش

الذات حجر الزاوية الذي ينظم السلوك الإنساني، وأن مفهوم الذات يتأثر بخبرات الفرد وقيم الآباء، وأهدافهم، 
وفكرة المرء عن نفسه، وهي ارتقائية منذ الميلاد وتتمايز بالتدريج خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة، وهناك ثلاث 

 د عن نفسه:مصادر لتكوين صورة الفر 

 . قيم الآباء وأهدافهم، والتصورات التي يواجهها الفرد للمجتم  المحيط -

 . خبرات الفرد المباشرة -

التصورات التي تكون الصورة المثالية التي يرغب أن يكون عليها ويقوم مفهوم الذات لدى الفرد بوظائف مختلفة،  -
 قيق الأهداف.وظيفة دافعية، هي التي تحفز المرء على السلوك لتح

وهو يرى أن الفرد إذا أدرك نفسه عليه أن يتصرف في مختلف المواقف بما يتلاءم م  صورته عن نفسه، فإنه يشعر 
بالكفاية والجدارة والأمن، أما إذا شعر بأنه يتصرف خلاف فكرته عن نفسه يشعر بالتهديد والخوف، ولما كان 

ى أنه قوي وجدير وقادر على ح  مشكلاته، والإعتماد على لدى الفرد حاجة ملحة كي يظهر أمام الآخرين عل
نفسه وتحقيق ذاته ويعيش بما يتلاءم م  صورته عن ذاته، فإن على المرشد النفسي أن يستثمر هذه الحاجة وأن 

)بن   .يعتمد على تكنيكات وأساليب تساعد المرشد على تحقيق هذه الحاجة الملحة والعم  بطريقة إيجابية سوية
 (22، 0012، حمودة،فرحات
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يــرى "زيلـر" أن تقـدير الـذات مــا هــو إلا البنــاء الاجتمــاعي للـذات وينظــر إلـى تقـدير الذات نظرية زيلر:  0.0
نظرية المجال في الشخصية وهو يؤكد أن تقيـيم الـذات لا يحـدث فـي معظـم الحـالات إلا فـي الإطـار  من زاوية

 يقـوم به الفـرد لذاتـه، ويلعــب دور المتغيـر ويصـنف "زيلـر" أن تقـدير الـذات بأنـه تقـدير المرجعـي الاجتمـاعي.
الوسـيط أو أنه شـغ  المنطقـة المتوسـطية الـذات والعـالم الـواقعي، علـى ذلـك فعنـدما تحـدث التغيـرات فـي بيئـة 

التغيـرات التـي سـتحدث فـي تقيـيم الفـرد  نوعيـة يحـدد الشـخص الاجتماعيـة فـإن تقـدير الـذات هـو العامـ  الـذي
بين تكام  الشخصية مـن ناحيـة وقـدرة الفـرد علـى  لذاتـه تبعـاً لـذلك، وتقديراً للذات حسب "زيلر" مفهوم يرتبط

بدرجـة أن يستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى لذلك فأنه افترض أن الشخصـية التي تتمت  
عاليـة مـن التكامـ  تحظـى بدرجـة عاليـة مـن الكفـاءة فـي الوسـط الاجتمـاعي التي توجد فيه. نستنج مما سبق أن 

يتـأثر  تقدير الذات لزيلر" ترتكـز علـى المفهـوم الاجتمـاعي لتقـدير الذات باعتبارهـا مفهـوم تطـوري تكييفـي نظرية
 (22، 0011)عثماني، فرجاوي، صيد،. يـة وطـرق التنشـئة الاجتماعيةإلـى حـد كبيـر بالمؤشـرات البيئ

 . تقدير الذات لدى المراهق:0

تتميز مرحلة المراهقة بمجموعة من التحولات والتغيرات التي تطرأ على الفرد، فالمراهقة تعني الخروج من مرحلة     
خلال تكوين مجموعة الرفاق وإتساع دائرة  الطفولة، فالمراهق هنا يبحث عن إندماج أوس  في مجتمعه وذلك من

معارفه من خلال القيام بأعمال متميزة عن الآخرين وذلك محاولة منه لإثبات شخصيته المستقلة. غير أن هذا 
الإنتقال من الطفولة إلى المراهقة هو الذي يخلق أزمة الهوية لدى المراهق، وهذه الأزمة تحدث تغيرات عميقة في 

بمعنى تعتبر مشكلة الهوية جوهر الصراع في هذه المرحلة، ذلك لأن التغيرات الجسمية وغيرها الشعور بالذات، 
تصيب المراهق بأزمة أو بهزة كيان تجعله يكاد يفقد التعرف على نفسه، وإلى إهتزازه في ك  مفاهيمه السابقة وعن 

صية نتيجة البلوغ وما يصاحبه من تصوره لذاته، وإن جوهر هذه الأزمة نابعة من الخل  الذي يصيب بناء الشخ
تغيرات، ومن ثمة فإن إعادة بناء الشخصية تبدأ أساساً في الوصول إلى هوية واضحة ومحددة وينعكس هذا على 

تقدير المراهق لذاته، وهذا التقدير يبين لنا مدى رضاه عن هذه الهوية الجديدة التي بدأ يلتمس أبعادها 
 وخصائصها.

  نمو الطف  الحاجة إلى تقدير الذات، أي من خلال التنشئة الإجتماعية التي ترسم تنمو من خلال مراح   
الإطار الذي يمكن أن تنمو فيه إتجاهاته، يبقى المراهق جد مرتبط من الناحية الانفعالية بالوالدين، وتقديره لذاته في 

ظ أنه أثناء المراهقة يعيش المراهق أزمة هذه المرحلة يكون نابعا من الصورة التي يعكسها الوالدين اتجاهه، فالملاح
شديدة إتجاه سلطة العائلة وقوانين المجتم  فيحاول خلال هذه المرحلة أن يواجه سلوكياته وتصرفاته بطريقة مستقلة، 
إنطلاقاً من معاييره الخاصة وليس بالرجوع إلى القوانين التي تحكم المجتم  الذي يعيش فيه، ولكي يتمكن المراهق 
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تكون خياراته موضوعية، فلا بد له من بعض الثقة بالنفس وفي طاقاته الشخصية وقيمه الفردية وهذا يحص   من أن
 (02-00، 0015،)قريدعليه من خلال تقديره لذاته. 
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 خلاصة الفصل: 

ذاته،  من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفص  نستنتج أن تقدير الذات هو التقييم الذي يقوم به الفرد نحو      
كون الذات هي جوهر الفرد وأص  وجوده، إذ تعتبر من أهم المفاهيم المتعلقة بشخصية الفرد وأحد الأبعاد الهامة 
في تكوين شخصيته، كما تعطيه النظرة الإيجابية تجاه نفسه تتضمن الثقة العالية بكفاءته وجدارته واستعداده لتقب  

لـذات تتــأثر بجملـة مــن العوامــ  منهــا )الشخصـية، الاجتماعيــة، الوضــعية( تقـدير ا الخبرات الجديدة، إلّا أن عمليــة
ايجابية ومنها  وكلهــا تســاهم فــي التــأثير علــى مســتوى تقــدير الــذات فمنها ما يزيد من تقدير الفرد لنفسه بطريقة

يضًا م  ذكر أهم النظريات المفسرة لتقدير الذات كنظرية  ويحـط مـن قيمتهـا أمـام نفسـه والآخـرين، أ يقللهـا ما يجعلـه
 كارل روجرز، كوبر سميث، روزنبارخ..
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 تمهيد 

لهذه الدراسة، والتعرف على أهم ما يتعلق بمتغيرات الدراسة، سوف نتطرق في هذا  بعد عرض الجانب النظري   
الفص  إلى الجانب الميداني والذي يعد بمثابة الانتقال من الجانب المجرد إلى الجانب الملموس، حيث خصص هذا 

نتها وكذا وصف الأداة بدايةً بالمنهج المتب . ثم حدود الدراسة وعي الفص  لعرض الإجراءات المنهجية للدراسة
 الإحصائية المعتمدة. الأساليب تحديد المستخدمة فيها، وأخيراً 

 المنهج المستخدم في الدراسة:  .0

يعرف المنهج بأنه مجموعة القواعد العلمية التي تطمح إلى كشف أساسيات الإشكالية لأج  تشخيصها واقتراح 
 ،)بوجمعة وآخرونه. الموضوع المراد دراسته والهدف منعلاج لها، ويتم اختيار منهج الدراسة عادة وفق طبيعة 

0011 ،20) 

اعتمدنا في هذه الدراسة الحالية على المنهج الوصفي الإرتباطي لكونه يتضمن دراسة علاقات إرتباطية بين العنف 
ستهدفة في الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي، ويبين وصف وتحلي  الظاهرة الم

الدراسة. ويعتمد المنهج الوصفي على دراسة الظواهر كما موجودةفي الواق  ويهتم بوصفها بشك  دقيق ويعبر عنها 
تعبيراً كيفي أو كمي، فالتعبير الكيفي يعني بوصفها ويوضح ك  الخصائص المتعلقة بها، أما التعبير الكمي فيعني 

تباطها م  متغيرات ذات علاقة بها. والهدف من استخدام المنهج بوصفها بشك  رقمي لتوضيح مقدارها ودرجة ار 
 الوصفي الإرتباطي هو معرفة " علاقة العنف الأسري بتقدير الذات لدى المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي".

 عينة الدراسة: .0

راء الدراسة عليها. تعرف العينة على أنها مجموعة جزئية من مجتم  الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة و إج 
 (20، 0011)بوجمعة وآخرون، 

( تلميذ وتلميذة من المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي الصف 115تتكون عينة البحث للدراسة الحالية من )
سنة من كلا الجنسين، موزعين 12-15)الأول والثاني والثالث( تم إختيارهم بطريقة عشوائية، يتراوح أعمارهم بين 

بالزقم، للسنة الدراسية  -شعبة علوم تجريبية، بثانوية ديدي صالح -الشعبتين وهما: شعبة آداب وفلسفة على 
(0000/0002). 

بعد تحديد الثانوية المراد إجراء الدراسة بها، تم الإتصال بمستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني بالمؤسسة بهدف 
ومن خلال التنسيق م  المستشار تم إختيار عينة من تلاميذ السنة أولي شرح الغرض من الدراسة وكيفية إجرائها، 
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وثانية وثالثة ثانوي موزعين على الشعبتين علوم تجريبية وشعبة آداب وفلسفة، والجدول التالي يوضح توزي  أفراد 
 العينة: 

 الدراسية توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والشعبة :(10الجدول )

 عبةالش          

 السنة الدراسية

 آداب وفلسفة العلوم التجريبية

 المجموع الإناث الذكور المجموع الإناث الذكور

 31 22 70 21 13 12 أولى ثانوي

 22 21 70 22 10 70 ثانية ثانوي

 27 10 70 21 12 70 ثالثة ثانوي

 

من تلاميذ ثانوية ديدي صالح تلميذ وتلميذة 150على  تم تطبيق مقياس العنف الأسري ومقياس تقدير الذات
تلميذ وتلميذة موزعين بالشك  115وبعد تسليم الاستبيانات والقيام بعملية التفريغ تحصلنا على عينة مكونة من 

 التالي :

توزيع العينة الأساسية على مقياس العنف الأسري ومقياس تقدير الذات حسب الجنس  :(10الجدول )
 والشعبة الدراسية

 المقياس

 راتالمتغي
 مقياس العنف الأسري مقياس تقدير الذات

 02 01 شعبة العلوم التجريبية

 23 30 شعبة آداب وفلسفة

 30 27 عدد التلاميذ الذكور

 00 02 عدد التلاميذ الإناث
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 حدود الدراسة:  .7

ين موضوع "العنف الأسري وعلاقته بتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرس لدراسةة: كانيالحدود الم 0.7
 بالزقم ولاية الوادي. -الدراسة الميدانية بثانوية ديدي صالح تم إجراءبالتعليم الثانوي"، 

 .أفري 00في يوم  0000/0002أجريت الدراسة خلال الفص  الثاني من الموسم الدراسي  الحدود الزمنية: 0.7

 ات جمع البيانات:.أدو 2

لأدوات الأساسية المناسبة، التي  تستخدم في جم  يعتمد نجاح البحث العلمي الاجتماعي على حسن اختيار ا
البيانات من ميدان البحث، وهي تختلف باختلاف الدراسات وقد استخدمنا في هذه الدراسة الاستبيان كوسيلة 
رئيسية لجم  البيانات، لأننا بصدد البحث عن معلومات وصفية، و قد عرف الاستبيان على أنه "أداة للحصول 

ي  البيانات والظروف والأساليب القائمة بالفع ، ويعتمد على إعداد مجموعة من الأسئلة التي على الحقائق وتجم
 (20، 0012،)بن فرحات، حمودة."ترس  إلى عدد كبير من أفراد المجتم 

تم الاعتماد على هذا المقياس لقياس العنف الأسري الذي يمارس على المراهقين مقياس العنف الأسري:  0.2
بندـ تتم الإجابة 22، يحتوي هذا المقياس على (12-15ميذ المرحلة الثانوية الذين تتراوح أعمارهم من )وتحديدًا تلا

 (01(. )أنظر الملحق 2(، )أبدًا=0(، )أحياناً=1على بنود المقياس بأحد الإختيارات التالية )غالبًا=

 المختصين في علم النفس وعلوم قمنا بعرض الاستبيان على مجموعة من الأساتذة المحكمين : صدق المحكمين
حيث طلب منهم دراسة الصدق الظاهري للاستبيان، بإعطاء رأيهم إذا ما  ،02التربية والأرطفونيا، وبلغ عددهم 

الأساتذة المحكمين تم إستبعاد بعض العبارات وتعدي   وفي ضوء آراء، كان الاستبيان يقيس العنف الأسري
،كما تم حذف الاحتمال الراب  للإجابة وهو )نادراً( حيث ( بند22ان )بعضها الآخر ليصبح عدد بنود الإستبي

 يصبح المقياس ثلاثي الأبعاد بدلًا من رباعي، ليصبح الاستبيان في صورته النهائية.

(، أما  الصدق الذاتي 0.22يعتمد قياس الصدق الذاتي على حساب الجذر التربيعي لمعام  الثبات الذي يساوي )
 (، وهو دال إحصائيًا مما يشير صدق الاستبيان.0.12) للاستبيان يساوي

 :22كرومباخ لفقرات المقياس )عدد البنود= الفا تم تقدير ثبات استبيان العنف الأسري بحساب ثبات الاستبيان 
، وهي تدل على مستوى جيد من الثبات وهي دالة عند مستوى أق  (=0.22α) بند( وقد بلغت قيمته ألفا

 (20 ،0010/0012لاستبيان ثابت وجاهز للتطبيق على عينة الدراسة. )لعيشي، (، إذًا ا0.01من )
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 مقياس تقدير الذات:  0.2

يحتوي على ثلاثة أبعاد: البعد  (،0012/0015)سايح زليخة صمم هذا المقياس من طرف الباحثة       
صدق المحكمين، الصدق النفسي، البعد الأسري، البعد الاجتماعي، تم التأكد من صدق المقياس بالإعتماد على 

 الذاتي، م  صدق الاتساق الداخلي.

 :حيث قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التربية  صدق المحكمين
وعلم النفس بهدف التعرف على آرائهم حول تقدير الذات لتقويم محتوى الأداة، ومن ثم حساب مدى اتفاق  

المقياس وبين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس كك  وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم ك  عبارة م  عبارات 
 تعدي  بعض العبارات ليصبح المقياس في الصورة النهائية.

 :يقصد بالصدق الذاتي صدق نتائج الاختبار، وهذه النتائج خالية من  الصدق الذاتي لمقياس تقدير الذات
لثبات بطريقة ألفا، استخرجنا الصدق الذاتي للأداة عن طريق المعادلة أخطاء القياس، بعد حساب معام  ا

 التالية:

 √الصدق الذاتي = ألفاكرومباخ

 0.22وبهذا أصبحت قيمة الصدق الذاتي للأداة =  0.22وأن قيمة ألفا =  

  :تم التأكد من صدق الأداة عن طريق حساب معام  ارتباط بيرسون بين الفقرةصدق الاتساق الداخلي 
وبعدها، إذ تبين أن معاملات الإرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات دالة إحصائيًا لجمي  

 الفقرات.

أجريت الباحثة خطوات التأكد من ثبات المقياس وذلك بطريقتين وهي التجزئة النصفية ومعام   ثبات المقياس:
 ألفا كرونباخ.

  :ير ثبات بطريقة التجزئة النصفية بتقسيم الاختبار إلى جزئيين، أي توزي  يتم تقدباستخدام التجزئة النصفية
الأسئلة على قسمين أو اختبارين متماثلين، لجع  الجزئيين متكافئين يجب تقسيم الاختبار بطريقة الأرقام 

تم الفردية والزوجية، وطبعاً يتم هذا بعد إعطاء الإختبار الكلي للمفحوصين وتسجي  درجاتهم، بعدها ي
حساب معام  الإرتباط بين الجزء الفردي والجزء الزوجي، وعليه فإن معام  الارتباط الذي نحص  عليه بين 
الجزئيين هو في الواق  مكاف  لصورة واحدة من نصف الاختبار الأصلي ولتصحيح هذا الأثر نقوم بتطبيق 

 (22، 0015،)سايحمعام  سبيرمان براون. 
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 يعتبر معام  ألفا كرونباخ الذي يرمز له معامل ألفا كرونباخ:  اس باستخدامكما يتم التأكد من صدق المقي
من أهم مقاييس الاتساق الداخلي للاختبار المكون من درجات مركبة. ومعام  ألفا  αعادة بالحرف اللاتيني 

ي إلى انخفاض يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده، فازدياد نسبة تباينات البنود بالنسبة إلى التباين الكلي يؤد
 (22، 0015،)سايحمعام  الثبات. 

فقرة، وتوزعت الفقرات على 25شملت أداة قياس تقدير الذات على  كونات استمارة قياس تقدير الذات:م
 ثلاث أبعاد وهي كالتالي: 

 ( خمسة عشرة فقرة.15ويتمث  في مدى تعزيز الثقة في الذات لدى التلميذ، ويحتوي على ) البعد النفسي: -0
 ( عشر فقرات.10ويتمث  في مدى تقدير ذات مكانة التلميذ داخ  الأسرة، ويحتوي على ) عد الأسري:الب -0
 ( عشر فقرات.10ويحتوي على ) البعد الاجتماعي: -7

)نعم، لا(، وقد تم إعطاء درجات لك  اختيار لتتم معالجتها إحصائيًا على النحو  :ويقاب  ك  فقرة الخيارات التالية
 (.0، )لا: (1التالي: )نعم: 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  .2

يلجأ الباحث إلى الأساليب الإحصائية التي تساعده على الوصول إلى معطيات ونتائج يحل  من خلالها الظاهرة   
وذلك بعد ترميز وإدخال البيانات إلى  ،(SPSS)المدروسة، وقد استخدمنا الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  :معالجتها باستخدامالحاسب الآلي و 

 الإحصاء الوصفي والبياني:

 .التكرارات والنسب المئوية -
 .متوسط الرتب -
 .المضلعات التكرارية -
لقياس العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم  s(r(معام  ارتباط سبيرمان -

 .الثانوي
 
 



 الفصل الرابع الإجراءات المنهجية

40 

 

 الإحصاء الإستدلالي:

لالة العلاقة الإرتباطية بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين للكشف عن د"Z" اختبار -
 بالتعليم الثانوي.

للكشف عن دلالة الاختلاف مستويات العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين 2اختبار كا -
 بالتعليم الثانوي.

ختلاف بين رتب درجات قياس تقدير الذات لدى " لعينتين مستقلتين، للكشف عن الاUاختبار مان وتني" -
عنّفين(، والجنس )ذكر/أنثى(، والشعبة 

ُ
عنّفون/غير الم

ُ
المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي، تبعاً للعنف الأسري )الم

الدراسية )علمية/أدبية(.



 

 

 

 

 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 عرض وتحليل نتائج الدراسة.1
 فسير نتائج الدراسةمناقشة وت.2
 الاستنتاج العام للنتائج.3

  خاتمة
 توصيات

 قائمة المصادر والمراجع
 ملاحق 
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 : تمهيد
بعد   اليها توصّ عرض النتائج المسيتم ، إحصائياتفريغ البياناتومعالجتها و الأساسية  الدراسة إجراءاتبعد تطبيق     
 من خلالسنحاول و ثانوي المراهق المتمدرس بالتعليماللى عمقياس العنف الأسري ومقياس تقدير الذات طبيق ت

 .ومناقشتها نتائجالتفسير هذا الفصل
المراهقين المتمدرسين بالتعليم أغلبية  لدى عنف الأسريالتميز ي: رضية الأولىالفعرض وتحليل نتائج  -1

 .مستوى منخفضبالثانوي
متري لحسن التطابق، وبعد التأكد افتراضات " اللابارا2وللتحقق من هذه الفرضيات قمنا بإجراء اختبار"كا

تجدر الإشارة إلى الحرف "ت" في جمي  جداول العرض يعني  " وشروطه كانت النتائج كالتالي:2اختبار"كا
 التكرارات.

 المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانويلدى  عنف الأسريال (: دلالة الاختلاف بين مستويات33جدول)

 df ²قيمة كا % ت قياس العنف الأسريم
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

مستويات العنف 
 الأسري 

 50 00 منخفض

 دالة 0.000 0 12.21
 05 01 معتدل

 02 00 مرتفع

 100 115 المجمـوع

2

( 2, 0.05) 5.99t df   
 راهقين المتمدرسين بالتعليم الثانويالملدى  عنف الأسريأن الاختلاف بين مستويات ال(: 01يتبين من الجدول)

، 5.11المجدولة المقدرة بـ: ²أكبر من قيمة كا12.21المحسوبة المقدرة بـ: ²اختلاف دال احصائيا، بدلي  أن قيمة كا
0.05أصغر من مستوى الدلالة)( 0.000بقيمة احتمالية محسوبة) ) بين الموجود ختلاف أن الا، أي

 .المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي اختلاف حقيقيلدى  العنف الأسري مستويات
 00 المقدر بـ: عنف الأسريللبالمستوى المنخفض المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي  وللتوضيح: نجد أن تكرار

لمستوى المرتف  للعنف با المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانويبالمقاب  نجد تكرار  ،وهو الأكبر %50 بنسبة
بالمستوى المعتدل للعنف المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي ر ، أما تكرا% 02بنسبة 00المقدر بـ: الأسري
تميز العنف الأسري ي المنصوصة بـ: ولى. وهذه النتيجة تدفعنا إلى قبول الفرضية الأ%05بنسبة01المقدر بـ:الأسري 

 سين بالتعليم الثانوي بمستوى منخفض.لدى أغلبية المراهقين المتمدر 
تميز تقدير الذات لدى أغلبية المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي ي :نيةالفرضية الثاوتحليل نتائج  عرض -2

 بمستوى منخفض.
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" اللابارامتري لحسن التطابق، وبعد التأكد افتراضات 2وللتحقق من هذه الفرضيات قمنا بإجراء اختبار"كا
 " وشروطه كانت النتائج كالتالي:2اختبار"كا
 لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي تقدير الذات(: دلالة الاختلاف بين مستويات 12جدول)

 df ²قيمة كا % ت قياس تقدير الذاتم
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

مستويات تقدير 
 الذات 

 51 02 منخفض

 دالة 0.000 0 22.22
 12 01 معتدل

 02 00 مرتفع

 100 115 المجمـوع

2

( 2, 0.05) 5.99t df   
لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي  تقدير الذات(: أن الاختلاف بين مستويات 00يتبين من الجدول)

المجدولة المقدرة  ²أكبر من قيمة كا 22.22المحسوبة المقدرة بـ:  ²اختلاف دال احصائيا، بدلي  أن قيمة كا
0.05) أصغر من مستوى الدلالة (0.000بقيمة احتمالية محسوبة)، 5.11بـ: ) أي أن الاختلاف ،

 لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي اختلاف حقيقي. تقدير الذاتالموجود بين مستويات 
المقدر  تقدير الذاتلبالمستوى المنخفض بالتعليم الثانوي وللتوضيح: نجد أن تكرار المراهقين المتمدرسين 

تقدير لبالمستوى المرتف  المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي وهو الأكبر، بالمقاب  نجد تكرار  %51بنسبة02بـ:
 قدير الذاتتلبالمستوى المعتدل  المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي، أما تكرار %02بنسبة00المقدر بـ: الذات

لدى  تقدير الذاتتميز يالمنصوصة بـ: ثانية. وهذه النتيجة تدفعنا إلى قبول الفرضية ال%12بنسبة01المقدر بـ:
 أغلبية المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي بمستوى منخفض.

هقين المرالدى  تقدير الذاتمستويات و  عنف الأسريمستويات التكرارات والشك  التالي يلخص بيانيا 
 .المتمدرسين بالتعليم الثانوي
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المراهقين المتمدرسين تقدير الذات لدى مستويات العنف الأسري و مستويات تكرارات (: 10الشكل)

 بالتعليم الثانوي

 
بالمستوى المنخفض للعنف الأسري المقدر المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي أن تكرار (: 01يتضح من الشك )

بالمستوى المرتف  للعنف الأسري المقدر المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي وهو الأكبر، بالمقاب  نجد تكرار  00بـ:
 .01بالمستوى المعتدل للعنف الأسري المقدر بـ:المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي ، أما تكرار 00بـ:

وهو الأكبر،  02لمستوى المنخفض لتقدير الذات المقدر بـ:باالمراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي ونجد تكرار 
، أما تكرار 00بالمستوى المرتف  لتقدير الذات المقدر بـ:المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي  بالمقاب  نجد تكرار

 .01بالمستوى المعتدل لتقدير الذات المقدر بـ:المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي 
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)توجد علاقة ارتباطيه  :ثالثةنتائج الفرضية ال عرض وتحليل -3  )

 .المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانويلدى  تقدير الذاتو  العنف الأسريبين 
عد التأكد من ، كبدي  لبيرسون وذلك ب(srمعام  ارتباط سبيرمان) وللتحقق من هذه الفرضية قمنا بتطبيق

 افتراضاته وشروطه التي لم تتحقق، وكانت النتائج كالتالي:
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العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين ارتباط سبيرمان بين معامل (: دلالة 10جدول)
 بالتعليم الثانوي

 المتغيرات
معامل ارتباط 

 srسبيرمان
 

 

 CZقيمة
 المحسوبة

 tZقيمة
 جدولةالم

القيمة 
 حتماليةالا

الدلالة 
 الاحصائية

 عنف الأسريال
0.002 0.02 1.10 0.89 

 
 ةدال
 

 تقدير الذات
0.05

2

1.96Z


 
 

دال معدوم تقريبا وغير ( وهو ارتباط sr =002.0) ( أن قيمة معام  ارتباط سبيرمان20يتبين من الجدول)
 CZبدلي  أن قيمة اختبار هقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي،العنف الأسري وتقدير الذات لدى المرابين  إحصائياً 

من  كبرأ (12.0) (، وبقيمة احتمالية1.96) المجدولة المقدرة tZ من قيمة اختبار صغرأ (0.02) المحسوبة المقدرة
0.05)مستوى الدلالة ) ة التغير في تباين نتيجليس  عنف الأسريدرجات ال رتب، أي أن التغير في تباين

الثالثة الفرضية  رفضهذه النتيجة تدفعنا إلى. و المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانويلدى  تقدير الذات درجاترتب 
العنف الأسري وتقدير الذات بين( توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة) القائلة:

 .نويلدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثا
بين  (دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) توجد فروق  :رابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -4

عنّفين
ُ
عنّفين أسرياً  الم

ُ
 .المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتمن  أسرياً  وغير الم

 ختبار"ت"لا ستقلة البدي  اللابارامتريللعينات الم (وللتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار مان وتني)
 لعينتين مستقلتين بعد التحقق من عدم توفر شروطه، والجدول التالي يعرض نتائج الاختبار ودلالته الإحصائية:

من المراهقين  أسرياً  غير المُعنّفينو  المُعنّفينرتب درجات  يدلالة الاختلاف بين متوسط(: 36جدول)
 نوي على مقياس تقدير الذاتالمتمدرسين بالتعليم الثا

 العينة تقدير الذاتمقياس 

n 

متوسط 

 الرتب

 قيمة

 مان وتني

U 

 

 

 قيمة اختبار

Z 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 43.73 26 أسريا معنفونال
 دالغير  0.95 -0.052 222

 43.40 60 أسريا غير المعنفين
 

عنّفيندرجات  متوسط رتب ( أن02يتضح من بيانات الجدول)
ُ
 المتمدرسين بالتعليم الثانوي من المراهقين أسرياً  الم

عنّفين أسريا من المراهقين المتمدرسين  غير متوسط رتب درجاتو ، (22.22) البالغ تقدير الذات على مقياس
ُ
الم

 (-0.052)المحسوبة"Z"كما جاءت قيمة اختبار(،22.20) البالغ بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات
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 ()أكبر من مستوى الدلالة(0.15) بقيمة احتمالية محسوبة(، -1.10) " المجدولةZ"أصغر من قيمة 
( لا يؤدي إلى التباين في رتب غير مُعنّفين/مُعنّفون) في مستويات العنف الأسريختلاف الامما يدل على أن 
الفرضية رفض وعلى إثر هذه النتيجة ن .المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانويتقدير الذات لدى درجات قياس 

عنّفين أسرياً بين ( ) عند مستوى الدلالة حصائياً إدالة  القائلة: لا توجد فروقالرابعة 
ُ
عنّفين وغير الم

ُ
 الم

 المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات.من 
من  ومتوسط رتب درجات غير المعنفين أسرياً  رياً والشك  التالي يعرض بيانيا متوسط رتب درجات المعنفين أس
 .المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات

غير المعنفين أسريا من المراهقين المتمدرسين بالتعليم و  المعنفينرتب درجات  ي(: متوسط10الشكل)
 الثانوي على مقياس تقدير الذات

 
المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي لدى  تقدير الذاترتب درجات قياس (: أن متوسط 00يتضح من الشك )

تقدير الذات لدى المراهقين متوسط رتب درجات قياس و  نسبياً  ساويمت( 22.22)بـ: المقدر المعنفين أسريا
 .(22.20)بـ: المقدر المتمدرسين بالتعليم الثانوي غير المعنفين أسرياً 

بين  (دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) توجد فروق :خامسةالعرض وتحليل نتائج الفرضية  -5
 .المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتمن الذكور والاناث 

 ختبار"ت"لا للعينات المستقلة البدي  اللابارامتري (وللتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار مان وتني)
 بعد التحقق من عدم توفر شروطه، والجدول التالي يعرض نتائج الاختبار ودلالته الإحصائية:لعينتين مستقلتين 
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رتب درجات الذكور والاناث من المراهقين المتمدرسين  يدلالة الاختلاف بين متوسط(: 31جدول)
 بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات

 العينة تقدير الذاتمقياس 

n 

متوسط 

 الرتب

 قيمة

 وتني مان

U 

 

 

 قيمة اختبار

Z 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 57.30 50 ذكورال
 دالغير  0.84 -0.00 1510

 58.54 65 الاناث
 

من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على  ذكورمتوسط رتب درجات ال ( أن05) يتضح من بيانات الجدول
من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي الإناث متوسط رتب درجات و  ،(52.20) مقياس تقدير الذات البالغ

" Z"أصغر من قيمة  (-0.00)" المحسوبةZ"كما جاءت قيمة اختبار (52.52على مقياس تقدير الذات البالغ)
مما يدل على أن  ()أكبر من مستوى الدلالة (0.22بقيمة احتمالية محسوبة)(، -1.10)المجدولة 

المراهقين المتمدرسين ( لا يؤدي إلى التباين في رتب درجات قياس تقدير الذات لدى إناث/رذكو اختلاف )
حصائيا عند مستوى إدالة  القائلة: توجد فروق امسة. وعلى إثر هذه النتيجة نرفض الفرضية الخبالتعليم الثانوي

 .على مقياس تقدير الذاتالمراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي من ناث الذكور والإبين  (الدلالة)
المراهقين المتمدرسين من  ناثالإومتوسط رتب درجات  الذكوروالشك  التالي يعرض بيانيا متوسط رتب درجات 

 .بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات
 

من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على الذكور والاناث رتب درجات  ي(: متوسط33الشكل)
 قدير الذاتمقياس ت

 

0.05

2

1.96Z


 

0.05 

0.05 

5
7
.3
0

5
8
.5
4

0

10

20

30

40

50

60

70

الذكور الاناث



 الفصل الخامس عرض وتحليل ومناقشة النتائج

48 

 

متوسط رتب درجات الذكور من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس  أن(: 02يتضح من الشك )
متوسط رتب درجات الإناث من المراهقين المتمدرسين بالتعليم متقارب إلى حد ما و ، (52.20تقدير الذات البالغ)

 .(52.52الثانوي على مقياس تقدير الذات البالغ )
بين (دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ) توجد فروق: دسةعرض وتحليل نتائج الفرضية السا -6

 .للشعبة الدراسية)علمية/أدبية( تبعاً  المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات
 ختبار"ت"لا اللابارامتريللعينات المستقلة البدي   (وللتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار مان وتني)

 لعينتين مستقلتين بعد التحقق من عدم توفر شروطه، والجدول التالي يعرض نتائج الاختبار ودلالته الإحصائية:
المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على دلالة الاختلاف بين متوسط رتب درجات (: 30جدول)

 /أدبية(مقياس تقدير الذات تبعا للشعبة الدراسية)علمية

 العينة تقدير الذاتمقياس 

n 

متوسط 

 الرتب

 قيمة

 مان وتني

U 

 

 

 قيمة اختبار

Z 

القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 الاحصائية

 53.97 78 الشعبة العلمية
 دالغير  0.057 -1.10 1102.5

 66.50 37 الشعبة الأدبية
 

المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على من  العلميين متوسط رتب درجات أن (00يتضح من بيانات الجدول)
من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي  الأدبيينمتوسط رتب درجات و ، (52.12مقياس تقدير الذات البالغ)

" Z"أصغر من قيمة  (-1.10)" المحسوبةZ"كما جاءت قيمة اختبار(00.5على مقياس تقدير الذات البالغ)
مما يدل على أن  ()أكبر من مستوى الدلالة (0.052احتمالية محسوبة) بقيمة(، -1.10)المجدولة 

( لا يؤدي إلى التباين في رتب درجات قياس تقدير الذات لدى أدبية/علمية) في الشعبة الدراسيةختلاف الا
دالة  روق. وعلى إثر هذه النتيجة نرفض الفرضية الخامسة القائلة: توجد فالمراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي

 المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتبين ( عند مستوى الدلالة) حصائياً إ
 )علمية/أدبية(. للشعبة الدراسية تبعاً 

متوسط رتب درجات المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات والشك  التالي يعرض بيانيا 
 .)علمية/أدبية( دراسيةتبعا للشعبة ال
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متوسط رتب درجات المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات تبعا (: 34الشكل)
 للشعبة الدراسية)علمية/أدبية(

 
متوسط رتب درجات العلميين من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس  أن(: 02يتضح من الشك )

متوسط رتب درجات الأدبيين من المراهقين المتمدرسين بالتعليم أق  نسبيا من ، (52.12) البالغ تقدير الذات
 .(00.5) الثانوي على مقياس تقدير الذات البالغ

 : الدراسة مناقشة وتفسير النتائج  .0
المتمدرسين نصت هذه الفرضية بأن العنف الأسري يتميز لدى أغلبية المراهقين مناقشة وتفسير الفرضية الأولى: 

، وجاءت النتائج حسب 2بالتعليم الثانوي بمستوى منخفض، وللتحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار كا
، بقيمة إحتمالية 5.11المجدولة المقدرة ب 2أكبر من قيمة كا 12.21بالمحسوبة المقدرة  2( قيمة كا1الجدول )
الممارس على المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي،  أي أنه يوجد اختلاف في مستوى العنف(، 0.000محسوبة )

الاجتماعية التي تحيط به وطريقة تفاع  الجماعة معه، كأساليب  أن سلوك الفرد يتأثر على الدوام بالبيئة ذلك
نمو مفهوم المعاملة الأسرية والتنشئة الوالدية التي تعزز الكثير من سلوكه ما يؤدي إلى الوعي التام لذواتهم وتقديرها و 

سوي عن الذات، وعليه تنمية تقدير الذات الايجابي لدى الأطفال. ولكن في حالة ما إذا كانت البيئة الأسرية 
يسودها العنف والقم  وسوء المعاملة، فستترتب عليه نتائج وآثار سالبة على شخصية الطف  يسودها الصراع 

 قير الذات.الداخلي وتشوش المفاهيم لديه ليؤدي في النهاية إلى تح

("، التي توصلت إلى أنه توجد فروق في 0010اتفقت هذه الدراسة م  دراسة "تركي عطية حسن القرشي، )
العنف الأسري تبعاُ للمستوى التعليمي للأسرة لصالح المستوى المنخفض، مفسراً أن المستوى التعليمي للوالدين 
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  الأطفال وتفهم حاجاتهم والعم  على تلبيتها وإشباعها يؤثر في أساليب التربية الصحيحة، وأن ثقافة التعام  م
 ليس بالضرورة تعلمها عن طريق الدراسة أو الشهادات الأكاديمية.    

يتميز تقدير الذات لدى أغلبية المراهقين المتمدرسين بمستوى التعليم الثانوي مناقشة وتفسير الفرضية الثانية: 
فقدرت قيمتها المحسوبة ، 2ضية، إذ تم التحقق منها بإجراء إختبار كابمستوى منخفض هذا ما جاءت به هذه الفر 

أي أنها دالة وعليه تم (،0.000، بقيمة إحتمالية محسوبة )5.11بأكبر من قيمتها المجدولة المقدرة  22.22ب
ى قبول الفرضية، بحيث نجد أن مستوى تقدير الذات المنخفض لدى عينة الدراسة هو الأكبر مقارنةً بالمستو 

المتوسط والمستوى المرتف ، فوجود إختلاف بين مستويات تقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي، 
يمكن إرجاعه إلى أن مرحلة المراهقة حرجة وتتميز بالتقلبات المزاجية والتغيرات النفسية والجسمية، فلو تم إضافة 

توفير الحماية والأمن للطف  داخ  الأسرة، سيعم  ذلك على العنف الأسري لها من قب  أشخاص يتُوق  منهم 
مضاعفة معاناة المراهق وحدوث تناقض في انفعالاته ومشاعره فتجعله لا يشعر بالثقة والتردد الدائم في اتخاذ قراراته 

راراته، ما مستقبلاً ولا يثق في أي عم  يقوم به، فيتحول بذلك إلى شخصية ضعيفة تتميز بعدم الثقة في قدراته وق
 يعم  على تدني تقدير الذات لديه. 

"، ودراسة "مديحة إسماعي ، (0012/0011وقد اتفقت هذه الدراسة م  دراسة "مادن خيرة، )
 "، التي توصلت إلى نتائج مفادها أن انخفاض تقدير الذات مرتبط بالبيئة التي يعيش فيها المراهق.  (0012/0015)

تقر الفرضية بوجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيًا بين العنف الأسري وتقدير ة: مناقشة وتفسير الفرضية الثالث
سبيرمان كما هو موضح في الجدول  ومن خلال تطبيق إختبارالذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي، 

سين بالتعليم الثانوي، ( يتبين عدم وجود علاقة إرتباطية بين العنف الأسري وتقدير الذات للمراهقين المتمدر 2)
وهو ارتباط معدوم تقريبًا وغير دال إحصائياً بين العنف  (،0.002سبيرمان ب ) حيث بلغت قيمة معام  إرتباط

الأسري وتقدير الذات، بمعنى أن العنف الأسري لا يؤثر على تقدير المراهق لذاته في هاته الدراسة، فتقدير الذات 
ية، وأهم ما يميز المراهق في هذه المرحلة حاجته إلى الشعور بالحرية وسعيه الحثيث في نمو مستمر بالمتغيرات الخارج

إلى إبراز وجوده، وإذا ما كانت البيئة الأسرية يسودها العنف والقسوة، سيبحث المراهق تلقائيًا على بيئة أخرى 
ها المراهق، لتبدأ عملية التحرر تعم  على الرف  من مستوى تقدير الذات لديه كالبيئة الإجتماعية التي ينتمي إلي

من القيود الأسرية  قصد تحقيق مستوى معين من الاستقلال والمكانة والاعتراف به، كالمشاركة في الأنشطة 
الاجتماعية والهوايات الجديدة، ممارسة الرياضة، إقامة علاقات ودية، أو الاحتفاء بجماعة الأقران فهم في تفاعلهم 

ويتفهمون مشكلاتهم، ففي بعض الأحيان يكون الأقران أكثر تفهماً، وأكثر تعاطفًا من  يتناولون مشاعر مشتركة
الأه ، أو البيئة المدرسية التي تعم  على إعداد المراهق للمستقب ، وتطوير شخصيته من خلال الإهتمام وأساليب 

 .التعزيز ومنحه الثقة، وك  ما سبق هو ما يتغذى عليه المراهق لتعزيز ثقته بنفسه
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" التي توصلت إلى أن العنف (0012/0012وقد اتفقت هذه الدراسة م  دراسة "بودرع فادية ومليط جهينة، )
بين الزوجين لا يؤثر على التوافق النفسي لدى الأبناء المراهقين، إلاّ أن دراستنا اختلفت م  دراسة "أماني علي 

ة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى طلاب توجد علاق ("، التي توصلت إلى نتائج مفادها أنه0012موسى،)
" التي توصلت هي الأخرى إلى أن العنف الأسري (0012/0011التعليم العالي، أيضًا م  دراسة "مادن خيرة، )

 يؤثر على تقدير الذات، مفسرين ذلك أن للتنشئة الوالدية دور كبير في بناء شخصية الطف . 

هذه الفرضية على وجود فروق دالة إحصائيًا بين المعنفين أسرياً وغير  تقر مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة:
المعنفين أسرياً من المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات " لكوبر سميث"، بعد إجراء 

تمدرسين بالتعليم أن متوسط رتب درجات المعنفين أسرياً من المراهقين الم( تم التوص  إلى (Uإختبار مان وتني 
(، متساوي نسبيًا م  متوسط رتب درجات غير المعنفين أسرياً 22.22الثانوي على مقياس تقدير الذات البالغ )

(، مما يدل على أنه لا 22.20من المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي المقدر على مقياس تقدير الذات ب)
وذلك راج  إلى أن مرحلة المراهقة تخلق ياً على مقياس تقدير الذات، توجد فروق بين المعنفين وغير المعنفين أسر 

أزمة الهوية لدى المراهق، وهذه الأزمة تحدث تغيرات عميقة في الشعور بالذات، بمعنى تعتبر مشكلة الهوية جوهر 
عله يكاد يفقد الصراع في هذه المرحلة، ذلك لأن التغيرات الجسمية وغيرها تصيب المراهق بأزمة أو بهزة كيان تج

التعرف على نفسه، وعليه يكون ك  تركيزه على بناء شخصيته وإثبات ذاته، فالمراهق هنا يبحث عن إندماج أوس  
في مجتمعه وذلك من خلال تكوين مجموعة الرفاق وإتساع دائرة معارفه، فالعنف الأسري الممارس في البيئة الأسرية 

  ما يتعرض له المراهق في البيئة الأسرية يستطي  التغلب عليه أو هنا يكون له تأثير بسيط على المراهق، فج
تعويضه في بيئة أخرى، مقارنةً بما يحاول أن يص  إليه في هذه المرحلة، حيث أنه يريد أن يواجه سلوكياته وتصرفاته 

 بطريقة مستقلة بعيدًا عن شعور الإنتماء للأسرة، وتكوين هوية خاصة به.      

، (0015/0012بداوي، جيجقة غزوي، نعمان إسماعي "، سنة ) اسة م  دراسة قام بها "مسعوداتفقت هذه الدر 
بعنوان تأثير العنف الأسري على التوافق النفسي الاجتماعي للأبناء المراهقين، تم التأكد من خلالها أنه لا نستطي  

قدير الذات، مفسراً ذلك بأن التفرقة بين من يعانون عنف أسري وبين من لا يعانون عنف أسري في مستوى ت
العنف الأسري لا يتأثر بعام  واحد ب  مجموعة من العوام ، فهو محصلة مجموعة من العوام  المتعددة والمتشابكة 

 (101، 0012،)بدوي، غزوي، اسماعي منها عوام  نفسية وعوام  اجتماعية. 

دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث من  نصت هذه الفرضية على وجود فروق مناقشة وتفسير الفرضية الخامسة:
وهي فرضية لم تتحقق، وهذا يعني أنه لا توجد فروق ذات المراهقين المتمدرسين في التعليم الثانوي تقدير الذات، 

دلالة إحصائية في تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس، وتفسير هذه النتيجة بأن تقدير الذات لدى الذكور له نفس 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 5إذ تشير نتائج الجدول رقم ) ،المستوى للإناث
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( المجدولة (Zأصغر من قيمة (،-0.00( المحسوبة )(Zأدائهم على أبعاد مقياس تقدير الذات، إذ بلغت قيمة 
وتفسر هذه النتيجة  رضية.، وهي غير دالة، هذا ما يدعو إلى رفض الف(0.22بقيمة احتمالية محسوبة )(،-1.10)

بأن تقدير الذات لدى الذكور له نفس المستوى للإناث، أي أنه يسير في سياق واحد، وهذا راج  إلى أن كلا 
الجنسين ينتمون إلى نفس الوسط الذي يعيشون فيه، م  تشابه الأفكار وانتشار الوعي الاجتماعي الثقافي، وتحرر 

أة وأنها أدنى مكانة من الرج ، أيضًا تشابه الظروف الدراسية التي تؤدي لنفس المجتم  من النظرة الدونية عن المر 
التطلعات، والآمال المستقبلية، فقد أصبح هناك تكافؤ الفرص في التعليم بين الجنسين فالفتاة لم تعد تعيش في بيئة 

واتسعت رقعة حريتها الاجتماعية  مليئة بالكبت والانغلاق والتحيز إلى الذكور، وتتمت  بحقوقها في متابعة الدراسة،
ما جعلها تتعادل م  الذكور في الاختيار وتحديد المصير، فتطورت بذلك المشاعر الايجابية نحو الذات لديها، حيث 

 يشعر ك  جنس من التلاميذ بأهميته واحترامه لذاته.

في هذه العلاقة تعزى ومن خلال الدراسات السابقة يلاحظ أنها اتفقت م  دراسات أظهرت عدم وجود فروق 
، التي (0012/0011"، ودراسة "مادن خيرة، )(0012/0012لمتغير الجنس، منها دراسة "حسيني سمية، )

"، (0012/0015توصلت إلى أن عام  الجنس لا يؤثر على تقدير الذات، واختلفت م  دراسة "سايح زليخة، )
دراسة "أماني علي الح الذكور. كما اختلفت م  التي أشارت إلى وجود أثر للجنس على مقياس تقدير الذات لص

 أيضًا في تأثير الجنس على تقدير الذات.("0012موسى،)

توجد فروق دالة إحصائيًا بين المراهقين المتمدرسين  جاءت هذه الفرضية بأنهمناقشة وتفسير الفرضية السادسة: 
)علمية/أدبية(، ومن خلال النتائج المتحص  عليها بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذات تبعًا للشعبة الدراسية 

تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي تعزى 
تفسيرها بأن ك  من العلميين والأدبيين لديهم تقارب في مستوى تقدير الذات، لمتغير الشعبة، وهذه النتيجة يمكن 

المحسوبة  ((Z( أن قيمة إختبار0ناتج عن التقارب الفكري فيما بينهم، نلاحظ من خلال الجدول رقم ) وهذا
أكبر من مستوى الدلالة (0.052بقيمة إحتمالية محسوبة )(،-1.10المجدولة ) ((Zأصغر من قيمة( -1.10)

التخصص في هاته الدراسة، ، وعليه نرفض هذه الفرضية. يمكن تفسير ذلك بأن تقدير الذات غير مرتبط ب0.05
ويرج  ذلك إلى أن تقارب التلاميذ في السن والذي يحقق لديهم مستوى من النضج تجعلهم يدركون أهمية ك  

شعبة بمختلف تخصاصاتها، وهذا ما يدفعهم إلى إختيار ك  شعبة عن قناعة وفق ما يتوافق م  قدراتهم وميولاتهم،  
الاجتماعية التي لم تعد تفرق بين التخصصات، والتخلص من الأفكار التي  كما يرج  إلى نظرة المجتم  والتنشئة 

كانت تفض  التخصصات العلمية دون الأدبية. فتقدير المراهق لذاته هنا مرتبط بعلاقة الآخرين به، فتقدير الفرد 
 لذاته ينمو عند إدراكه لاستجابات الآخرين اتجاه سلوكه ومدى تقبلهم له.
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، التي تناولت قياس تقدير الذات بإختلاف ("0012/0012  دراسة "شيماء مقيرحي، )اتفقت هذه الدراسة م
الشعبة الدراسية )علمية/أدبية( لدى التلاميذ المتفوقين دراسيًا، وتوصلت إلى أن درجات قياس تقدير الذات لا 

ية ك  من الشعبتين، وهو يختلف بإختلاف الشعبة وهذا راج  إلى دور المعلمين والأساتذة في توعية التلاميذ بأهم
ما يدف  التلاميذ إلى تقب  الشعبة التي يدرس فيها ويعم  على بذل جهد للتفوق فيها وإثبات قدراته، وهذا ما 

 يعزز تقدير الذات لديه.  

 الإستنتاج العام:

رسين في التعليم كان المغزى من هذه الدراسة معرفة العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمد
 بالزقم، ولمعرفة طبيعة هذه العلاقة قمنا بتطبيق مقياس كوبر سميث  -الثانوي بثانوية ديدي صالح

SmithCooper  لقياس مستوى تقدير الذات، ومقياس العنف الأسري، وبعد معالجة البيانات المتحص  عليها
 تم التوص  إلى أن:  SPSSفة اختصاراً باسمباستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعرو 

تميز لدى أغلبية المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي بمستوى ينتائج الفرضية الأولى أظهرت أن العنف الأسري 
وعليه تم قبول الفرضية، هذا نتاج أساليب المعاملة الأسرية والتنشئة الوالدية التي تعزز الكثير من سلوكه  منخفض،

 ؤدي إلى الوعي التام لذواتهم وتقديرها ونمو مفهوم سوي عن الذات.ما ي
تميز لدى أغلبية المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي بمستوى يتقدير الذات كما أظهرت نتائج الفرضية الثانية أن 
وأي سلوك سلبي ، ةيمكن إرجاع هاته النتائج إلى أن مرحلة المراهقة مرحلة حرجمنخفض، وعليه تم تحقق الفرضية، 

 أو عنيف من شأنه أن يؤثر على المراهق ويخدش تقديره لذاته.
أما الفرضية الثالثة فكانت تهدف إلى معرفة العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات، حيث جاءت النتائج  عدم 

ما أدى إلى ، يم الثانويوجود علاقة ارتباطيه بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين بالتعل
التي تنص على وجود علاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات، فعدم وجود علاقة بين العنف  رفض الفرضية

الأسري وتقدير الذات هنا راج  إلى أن المراهق يحتاج إلى الشعور بالحرية يسعى إلى إبراز وجوده، وإذا ما كانت 
سيبحث المراهق تلقائيًا على بيئة أخرى تعم  على الرف  من مستوى تقدير  البيئة الأسرية يسودها العنف والقسوة،

 الذات لديه.
بالنسبة للفرضية الرابعة كانت تهدف إلى معرفة الفرق بين المعنفين وغير المعنفين أسرياً، وأظهرت النتائج عدم وجود 

عنّفين أسريا بين  فروق
ُ
عنّفين أسريا وغير الم

ُ
، رسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتالمراهقين المتمدمن الم

والفرضية القائلة بأنه توجد فروق بين المعنفين وغير المعنفين أسرياً تم رفضها، ويرج  هذا إلى أن ج  تركيز المراهق 
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لق في هذه المرحلة هو البحث عن هويته، فالصراع الحقيقي الذي يعيشه المراهق هنا هو الصراع الداخلي وليس المتع
 بالبيئة المحيطة به.

أما الفرضية الخامسة فقد هدفت إلى معرفة الفرق في تقدير الذات حسب متغير الجنس، تبين من خلال النتائج 
، وهذا المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتمن الذكور والإناث فروقبين عدم وجود 

إلى انتشار الوعي الاجتماعي الثقافي، وتحرر حقق الفرضية، وهذا راج  عكس ما جاءت به الفرضية وعليه لم تت
المجتم  من النظرة الدونية عن المرأة وأنها أدنى مكانة من الرج ، حيث اتسعت رقعة حريتها وهذا ما ينمي تقدير 

 الذات لدى المرأة، وهذا نتاج عدم وجود الفرق بين الجنسين على مقياس تقدير الذات.  
ت الفرضية السادسة إلى معرفة الفرق في تقدير الذات بين المراهقين حسب متغير الشعبة، توصلت حيث هدف

 تبعا للشعبة الدراسية المراهقين المتمدرسين بالتعليم الثانوي على مقياس تقدير الذاتفروقبين النتائج لعدم وجود 
هذا راج  إلى النضج العقلي الذي )علمية/أدبية(، فيما نصت الفرضية بوجود فروق حسب متغير الشعبة، و 

جعلهم يدركون أهمية ك  شعبة بتخصصاتها وإختيارها عن قناعة بحيث لا يؤثر ذلك سلبًا على تقديرهم لذواتهم 
 ب  العكس.

ونرج  هذا الإختلاف م  بعض الدراسات الى اختلاف بيئات إجراء الدراسة، وكذلك لعينة الدراسة كون مرحلة 
وإنفعالية وبيئية تنعكس عليه وعلى  ة حرجة في حياة الفرد نتيجة لتغيرات جسمية وإجتماعيةالمراهقة تعتبر مرحل

 سلوكاته ما يجعلها متذبذبة وغير مستقلة، وهذا ما ينتج عنه اختلاف في النتائج وعدم ثباتها.
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 الدراسة ةلاصخ

علم النفس، حيث إرتبط مفهوم يحضى تقدير الذات في السنوات الأخيرة بإهتمام كبير من طرف الدارسين في 
تقدير الذات بمتغيرات عدة تمس جوانب مختلفة من الشخصية الإنسانية،فتقدير الذات يمث  هوية الفرد من خلال 

أثر بالمحيط تقييمه لنفسه كك  من حيث مظهره وخلفيته وأصوله وقدراته واتجاهاته..، فتقييم الفرد لذاته هنا يت
أو بالإيجاب، فإذا كانت البيئة التي يعش فيها الفرد يسودها نوع من القسوة  بالسلب الذي يعيش فيه سواءً 

والعنف والشدّة سيعم  ذلك على هدم ثقة الفرد بذاته وتحقيرها، ومن هذا المنطلق قمنا بهذه الدراسة، إذ يتمحور 
المراهقين المتمدرسين  الهدف الرئيسي في هذه الدراسة حول معرفة العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى

في التعليم الثانوي، بالإضافة إلى معرفة مستوى تقدير الذات لدى المراهقين باختلاف الجنس والشعبة، ولإختبار 
صحة الفرضيات تم إستخدام مقياس العنف الأسري ومقياس تقدير الذات، وقد أجريت دراسة ميدانية  بثانوية 

أسفرت النتائج بأنه لا توجد علاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى وقد بالزقم ولاية الوادي، -لحديدي صا
المراهق المتمدرس بالتعليم الثانوي، ويمكن تفسير ذلك بأن المراهق في هذه المرحلة يسعى جاهدًا لإثبات وجوده 

ا كانت البيئة ومكانته وتحقيق تقديره لذاته، فهو يبحث على البيئات والعوام  التي تساعده لبلوغ هدفه، فإذ
 الأسرية لا توفر له مطلبه، سيبحث تلقائيًا عن بيئة أخرى تحقق له تقديره لذاته وتعزز ثقته بنفسه.  

وعليه رغم النتائج المهمة التي توص  إليها البحث فإنها تظ  نتائج جزئية تحتاج إلى المزيد من البحوث للتحقق من 
إن نتائج البحث الحالي تفتح آفاقاً جديدة لبحوث قادمة  بعض النتائج ولإختبار فرضيات أخرى، وم  ذلك

 تسلط الضوء على العنف الأسري وأثره على تقدير الذات لدى المراهق.
وعلى ضوء ما تقدم نأم  أن تكون هذه الدراسة قد أسهمت ولو بقسط بسيط في إلقاء الضوء على العنف 

التعليم الثانوي، وتكون بداية لدراسات أخرى حول العنف الأسري وعلاقته بتقدير الذات لدى المراهق المتمدرس ب
 الأسري وتأثيره على تقدير الذات. 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع

57 

 

 التوصيات والمقترحات-

  :التوصيات 

استناداً لما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية بخصوص طبيعة العلاقة بين العنف الأسري وتقدير الذات لدى 
 :الآتية التوصيات تقديم وي، يمكنالمراهقين المتمدرسين بالتعليم الثان

 الصحيحة للأبناء، والعم  على تشجي   على الأسرة أن تبذل جهدها في الابتعاد عن أساليب المعاملة غير
الأبناء في التعبير عن أنفسهم وعن مشاعرهم بك  وضوح، حتى نتفادى  الصراع الداخلي للأبناء والمراهقين 

ت الجارحة والتحقير والتسلط والرفض وغيرها من المعاملة القاسية نظراً خاصةً نتيجة الكبت، م  تجنب الكلما
 لكون الأسرة هي المؤسسة الأولى لتربية النشء، والمسؤولة على تكوين أبناء أسوياء. 

  يجب على الوالدين التفهم والتفطن لمرحلة المراهقة، وما يصدر عن المراهقين من نوبات إنفعالية وتقلبات مزاجية
 .هم المراهقين وتعميق الثقة بينهمئفسي، إذ يتوجب عليهم إحتواء أبنالاستقرار النوعدم ا

   ضرورة إقامة الندوات والمؤتمرات الخاصة بموضوع العنف الأسري الذي بات يهدد المجتم  الجزائري، من اج
م بأشكالها وأنواعها التعرف على أسبابه الحقيقية وإيجاد الحلول الناجعة لها، فضلًا عن استخدام وسائ  الإعلا

المختلفة لنشر الوعي وتسليط الضوء على مخاطرها وتأثيراتها الآنية والمستقبلية، أيضًا للعم  على محاربة هذه 
 .الآفة الاجتماعية

  :المقترحات 
  إجراء مزيد من الدراسات حول أشكال العنف الأسري المسلط على المراهقين، وارتباطها بمتغيرات أخرى تمس

 الضغوط النفسية، الإغتراب النفسي، مستوى الطموح،.. المراهق بالدرجة الأولى، كالتوافق النفسي،  بشخصية
  ،دراسة العلاقة بين الإضطرابات النفسية للوالدين وظهور العنف الأسري الممارس داخ  البيئة الأسرية

 وإنعكاسه على التوافق النفسي للأبناء.
 نوح الأحداثدراسة العلاقة بين العنف الأسري وج 
  والسلوك العدواني لدى المراهق الذات تقديردراسة العلاقة بين 
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 قائمة المصادر والمراجع:

 :الكتب

)ترجمة صالح التميمي(، الرياض: دار المعرفة للتنمية تطوير إحترام الذات ثق بنفسك وحقق ما تريد، (، 2717بلادينو، كوني، )
 البشرية. 

الرياض: مؤسسة الملك خالد -المملكة العربية السعودية العنف الأسري خلال مراحل الحياة، (،2772الجبرين، جبرين علي، )
 الخيرية، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر.

الرياض: مدار الوطن –المملكة العربية السعودية العنف الأسري أسبابه وآثاره وعلاجه،  (،2770الحليبي، خالد بن سعود، )
 للنشر.

 جامعة الملك فيص ، المملكة العربية السعودية. العنف والإساءة النفسية واللفظية إلى الطفل، ريويش، عبد الإله بن عبد الله، الد

 الصحوة للنشر والتوزي .: جمهورية مصر العربية -القاهرةالعنف الأسري جاهلية العصر، (، 2717شماخ، عامر، )

 مصر: مكتبة الأنجلو المصرية.الأسباب والعلاج،  العنف الأسريعبد الرحمان، علي إسماعي ، 

 ، القاهرة: دار القباء للطباعة والنشر والتوزي .الذات ونظرية الفعل(، 2711القرني، عزت، )

تعزير تقدير الذات إعادة بناء وتنظيم نفسك للنجاح في الألفية (، 2772مالهي، رانجيت سينغ، ريزنر، روبرت دبليو، )
 جمة العربية والنشر والتوزي  محفوظة لمكتبة جرير.، حقوق التر الجديدة

 الرسائل الجامعية:

، )دراسة ميدانية لحالات بولاية قالمة(تقدير الذات لدى المرأة ضحية العنف الزوجي (، 2710/2712أسماعيلي، مديحة، )
 أم البواقي. –كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة العربي بن مهيدي 

تأثير العنف الأسري على التوافق النفسي (، 2711-2712ودة، غزوي، جيجقة، إسماعي ، نعمان، )بداوي، مسع
 أبو القاسم سعد الله، الجزائر. 2قسم علم النفس، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الجزائر الاجتماعي للأبناء المراهقين، 

)دراسة ات بالتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي، علاقة تقدير الذ(، 2710/2710بن فرحات، آمنة، حمودة، وفاء، )
 -بالوادي(، قسم العلوم الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة حمه لخضر -ميدانية بجامعة الشهيد حمه لخضر

 الوادي.

داء السكري، كلية العلوم (، مؤشرات الصلابة النفسية لدى المرضى الراشدين المصابين ب2710-2711بوجمعة حافظ وآخرون، )
 المسيلة.  -الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف
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دراسة العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى الأطفال المراهقين)(، 2710/2711بودرع، فادية، مليط، جهينة، )
، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا، (-جيج -ميدانية بمتوسطة محمد بن يحي

 جيج .–محمد الصديق بن يحي 

–)دراسة ميدانية بمدينة  تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين لمستوى الرابعة متوسط،(، 2710/2711حسيني، سمية، )
 ورقلة .-مرباح  تقرت(، قسم علم النفس وعلوم التربية، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي

، )دراسة ميدانية على عينة من المسنين تقدير الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المسنين(، 2710/2712سني، أحمد، )
 محمد بن أحمد.– 2بمراكز رعاية الشيخوخة(، قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران

أطروحة مقدمة لني  درجة  جرائم العنف الأسري وآليات مكافحتها في لتشريع الجزائري،(، 2710/2711شنة، محمد، )
، 1دكتوراه العلوم في الحقوق تخصص: علم الإجرام وعلم العقاب، قسم الحقوق، كلية الحقوق والعلوم السياسية، جامعة باتنة 

 الجزائر.

الحوار الأسري وعلاقته بتقدير الذات لدى تلاميذ السنة (، 2711/2710عثماني، حنان، فرجاوي، رقية، صيد، سارة، )
)دراسة ميدانية بمتوسطة حيدر بلقاسم بسيدي عيسى(، قسم علم النفس، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،  الرابعة متوسط،

 بالمسيلة. -جامعة محمد بوضياف

ه بالقلق لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمدينة العنف الأسري وعلاقت(، 2710القرشي، تركي عطيه حسن، )أكتوبر
 كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.مكة المكرمة، 

)دراسة ميدانية على عينة من التلاميذ المتمدرسين ببعض  تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام،(، 2710/2712قريد، نادية، )
 ورقلة. –س وعلوم التربية، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباحثانويات مدينة تقرت(، قسم علم النف

 علاقةدافعية التعلم ومستوى الطموح بتقدير الذات لدى تلاميذ المتفوقين دراسيًا،(، 2710/2711مقيرحي، شيماء، )
لوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمه )دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية الوادي(، قسم العلوم الاجتماعية، كلية الع

 الوادي. -لخضر

)دراسة ميدانية على مستوى العنف الأسري وأثره على الأسرة والمجتمع في الجزائر، (، 2710/2710مولاي، حاج مراد، )
محمد -2ة وهرانمصلحة الطب الشرعي بمستشفى مسلم الطيب بمعسكر(، قسم علم الاجتماع، كلية العلوم الاجتماعية، جامع

 بن أحمد.

)دراسة ميدانية بمتقن كركوبية خليفة العنف الأسري وعلاقته بالتحصيل الدراسي، (، 2710/2710وصيف علوان، منى، )
(، قسم العلوم الاجتماعية، كلية العلوم الاجتماعية والانسانية، جامعة الشهيد حمه -تلاميذ سنة الثالثة ثانوي -الرباح ولاية الوادي

 بالوادي.لخضر 
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 المجلات:

، مجلة العلوم التربوية و مستوى مفهوم الذات لدى طلبة السنة التحضيرية في جامعة الباحة(، 2710أبو لطيفة، لؤي حسن، )
 . 72النفسية، العدد

الملتقي الوطني  العنف الأسري الموجه ضد الطفل،أفري (  17-70، 2713بوطبال، سعد الدين، معوشة، عبد الحفيظ، )
 ورقلة. -ني حول الاتصال وجودة الحياة في الأسرة، جامعة قاصدي مرباحالثا

)دراسة ميدانية على عينة العنف الأسري الموجه نحو الأبناء وعلاقته بالوحدة النفسية، (، 2712كاتبي، محمد عزت عربي، )
 من طلبة الصف الأول الثانوي بمحافظة ريف دمشق(،مجلة جامعة دمشق، العدد الأول.      

التحليل المكاني لظاهرة العنف الأسري في محافظة  (،2711آذار  21/20كليوي، لطيف كام ، البركي، أحمد حامد، )
مجلة كلية ،المؤتمر العلمي التخصصي الراب  والعشرون لكلية التربية، جامعة المستنصرية، 0100إلى  0101المثنى لمدة من 

 .1المجلدالتربية،
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  -الوادي–جامعة الشهيد حمه لخضر 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تخصص علم النفس المدرسي

 إستبيان حول تقدير الذات

 أخي الطالب، أختي الطالبة:

ين يديك هذا في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص علم النفس المدرسي نضع ب
( أمام الجملة Xالاستبيان الذي يحوي مجموعة من العبارات، نرجوا منكم الإجابة عليها بوضع علامة )

 .   التي ترى أنها تعبر عما تحس به، مع العلم أن هذه الاستمارة تستخدم لأغراض علمية بحتة

 آداب وفلسفةعلوم تجريبيةالشعبة:  أنثى       ذكر الجنس:   

 لا نعم العبارات الرقم

   أعتمد على نفسي في أمور حياتي اليومية 01

   أرى أن أفكاري تقودني إلى النجاح 02

   أخجل من مظهري الشخصي 03

   لدي القدرة على اتخاذ القرارات الشخصية 04

   أجد صعوبة في التحدث أمام زملائي في الدرس 05

   أستطيع حل أي مشكلة قد تواجهني 06

   أعبر عن أفكاري بارتياح أمام الآخرين 00

   لا أعتقد أن ما درسته سيفيدني كثيرًا 09
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   أشعر بالرضا عن حياتي 08

   أشعر أن لوجودي قيمة في الحياة 10

   أشعر أن زملائي أفضل مني 11

   لا أحب أن يتفوق علي أحد من زملاء 12

   ء أبداأشعر في كثير من الأحيان أنني لا أصلح لشي 13

   أفضل أن أكون وحيدًا معظم الأوقات 14

   أعتقد أن أساتذتي يثقون فيما أقوم به من أعمال 15

   أشعر بأهمية وجودي في أسرتي 16

   أتمنى لو كنت من أسرة أخرى 10

   عائلتي لا تفهمني  19

   أشارك أسرتي دائمًا في مشروعاتي المستقبلية 18

   تخليان عنيأشعر أن والداي ي 20

   يشعروني الآخرون أني فردًا منهم 21

   والدي فخور بي 22

   أقضي وقتاً طيبًا مع أسرتي في المنزل  23

   يتوقع والداي مني الكثير 24

   أسرتي لا تهتم بي 25

   يهمني رأي الغير فيما أقوم به من أعمال 26
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   أعتقد أن الناس يسيئون فهم ما أقول 20

   عر بالرضا عن حياتي الاجتماعيةأش 29

   يلجأ لي زملائي في حل بعض مشكلاتهم 28

   أنا بحاجة إلى تشجيع ودعم بما أقوم به من أعمال 30

   أتمنى لو كنت شخصًا مختلفًا حتى يكون عندي أصدقاء كثيرين 31

   أشعر أنني قادر دائمًا على جذب انتباه الآخرين 32

   خرون الذين هم من نفس عمريلست محبوب مثل الآ 33

   أشعر أن الغير يعتبروني واحدًا منهم 34

   أشعر بالسعادة عندما أكون مع زملائي 35
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  -الوادي–جامعة الشهيد حمه لخضر 

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية 

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تخصص علم النفس المدرسي

 لعنف الأسريإستبيان حول ا

 أخي الطالب، أختي الطالبة:

في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر تخصص علم النفس المدرسي نضع بين يديك هذا 
( أمام الجملة Xالاستبيان الذي يحوي مجموعة من العبارات، نرجوا منكم الإجابة عليها بوضع علامة )

 ن هذه الاستمارة تستخدم لأغراض علمية بحتة.   التي ترى أنها تعبر عما تحس به، مع العلم أ

 آداب وفلسفةعلوم تجريبيةالشعبة:  أنثى    ذكر الجنس:   

 أبدًا أحيانًا غالبًا العبارات الرقم

    يشتم أحد والديّ الآخر 01

    ينظر أحد والديّ للآخر باحتقار واستهزاء 02

    يمسك أحد والديّ الآخر بقسوة 03

    ق أحد والديّ على الآخريبص 04

    يهدد أحد والديّ الآخر بعدم القيام بالواجبات المنزلية 05

    يقضي أحد والديّ الكثير من الوقت بالبكاء لما يعانيه من الآخر 06

    يهدد أحد والديّ الآخر بترك المنزل 00

    يهدد أحد والديّ الآخر بالطلاق 09
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    الآخر يحتقر أحد والديّ أسرة 08

    يقوم أحد والديّ بضرب الآخر 10

    يشهر أحد والديّ في وجه الآخر بسكين 11

    يصفع أحد والديّ الآخر 12

    يعنّف أحد والديّ الآخر جسديًا 13

    يقذف أحد والديّ الآخر بأي شيء في يده 14

    يحتقر أحد والديّ أصدقاء الآخر 15

    مة الآخريمس أحد والديّ بكرا 16

    يقوم والديّ بتوبيخي 10

    يشتمني والديّ  19

    يصفني والديّ بألفاظ جارحة 18

    يهدد والديّ بضربي 20

همالي 21     يقوم والديّ بإهانتي وا 

    يمنعني والديّ من ممارسة الهواية التي أحبها 22

    يصرخ والديّ في وجهي بشدة 23

    ني من المصروفيهدد والديّ بحرما 24

    يهددني والديّ بطردي من المنزل 25

    يهددني والديّ بالإيذاء بأشكال مختلفة 26
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    يصفعني والديّ  20

    يضربني والديّ ضربًا مبرحًا 29

    يضربني والديّ بأي شيء في يدهما 28

    يبصق علي والديّ  30

    يدفعني والديّ بقوة 31

    إتلاف أشياء تخصنييقوم والدي ب 32

    ينظر إليّ والديّ بنظرات مخيفة 33

    يركلني والديّ بقوة 34

 

 
 

 
 

 
 


