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  شكر ?تقدير 

 يسعد� ان نتقدم �لشكر والتقدير لدكتورة عاتكة غرغوط

التي أشرفت على هذا الموضوع وقدمت لنا الدعم وكل الارشادات ولم تبخل  

 �ي معلومة 

�لأمل  تحرمنا وزودتناوكذلك لن ننسى مجودات الدكتورة غراب رحمة التي لم 

 ورافقتنا

 الجانب الميداني برغم من التزاما�ا ومسؤوليا�اخطوة بخطوة في 

 كما قال صلى الله عليه وسلم 

من صنع اليكم معروفا فكافئوه فان لم تجدوا ما تكافئونه فادعوا له حتى   "

 "تروا أنكم كافأتموه ...

 أيضا للأساتذة الافاضل الذين تحملوا  والتقدير موصولوكل الشكر 

 عبء قراءة ومناقشة هذه المذكرة 

 شكرا

 



  

  

  

    

  

  

  

  

  الإهداء   



  

  الإه�اء

  الى من علمتني التحدي ومقاومة الصعاب الى من تعبت 

 لأصل الى ھذا المستوى الى أمي حفضھا الله ورعاھا  

  الى حبیب قلبي وسندي في الحیاة الى الذي كان یقول 

  ھا أنا حققت    "لینة نحب نشوفك بلباس التخرج   "في كل مرة  

 بالأمس حلما تتمناه یأبى الغالي اطال الله في عمره    ما كان

  التي كانت   "شیماء  "الى اختي نصفي الثاني وتوأم روحي  

 نعمة السند كل الكلمات لا توفي في حقھا أتمنى لھا التوفیق في حیاتھا  

 والى صدیقاتي ورفیقات الدرب شیماء ، امینة ، سوسن ، انفال  

  بعید الى كل   الى كل من ساھم من قریب او من

 من امتدت یداه لتصفح ھذه المذكرة الى كل من فرح لنجاحي   

 اھدیھ ھذا العمل  

 

 لینة 



 

  الإه�اء 

  اول خطواتي  بدأتالى من استندت علیھا عندما 

  الى من حلمت ان تراني وانا ارفع القبعة عالیاً  

 الى الانسانة العظیمة الى من احتضنھا التراب قبل ان تنعم برؤیة  صغیرتھا  

 الى ماما حبیبة قلبي  رحمھا الله وجعلھا من اھل الجنة 

الى من حبھم یجري في عروقي الى من احببتھم فوق الحب حباً الى اخوتي  

 شمس الدین وشعیب  

الى سر قوتي وعزیمتي الى من ساندني ورافقني وشجعني الى من وقف  

 بجانبي حتى احقق طموحي الى زوجي العزیز  

الى كل من علمني حرف الى كل من انار لي درب العلم الى جمیع اساتذتي  

 الكرام 

  دي  لكم ھذا العمل اھ

 

 شیماء 



 :مل�� ال�راسة   

ته�ف ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على ص�رة ال��� ل�� ال��اهق�� ال��اب�� �ال���ان ول��ق�� ه�ف�ا ق��ا  

�إج�اء دراسة م��ان�ة على حال��� م� ال��اهقة ال��ا�ة �ال���ان ال���اج�ت�� على م���� م��� م�اف�ة  

اس���م�ا في ذل� ال�قابلة ال��ف  دراسة حالة و  ات�ع�اال��هج الاكل����ي ح��  �اع��ادناال���ان �ال�اد� 

 م�جهة وم��اس ص�رة ال��� واسف�ت ن�ائ�ها:  

 _ ت��لف ن��ة ال��اهق�� ل��رة ال��� ق�ل و�ع� اك��اف ال��ض

 _ ی�ث� م�ض ال���ان ع� ال����ر الاج��اعي لل��� ل�� ال��اهق�� 

  ._ ی�عا�� ال��اه� ال���� �ال���ان ��ع��ة مع ال��ض 

 

  ال��اه�  -ال���ان -ص�رة ال��� : ةال�ل�ات ال�ف�اح�

  

  

  

  

  

  

  

  



Abstract:  

 This study aims to identify the body image of adolescents with cancer, and to 

achieve our goal, we conducted a field study on two cases of adolescents with 

cancer who were present at the Cancer Control Center in El-OUEDI, by adopting 

the clinical approach, where we followed a case study, and we used the semi-

directed interview and the body image scale. 

The study reached the following results; 

-Adolescents' view of body image differs before and after the discovery of the 

disease 

-Cancer affects the social perspective of the body in adolescents 

- A teenager with cancer has a hard time getting along with the disease 
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  :ال�ق�مة 

���ل ال�ع�ر ���رة ال��� ح��ا ����ا ل�� ال������ في ن�� ���عة الاح�ام ال�ي ���رها الاخ�ون و  

����ع� بها ال��اه� و �ال�ي ی��ج�ها م� خلال اح�اس ب��� ج��ه ���نه ج�ا�ا م�ال�ا أو م�ف�ا م����ا و  

ی�ع�� ب�عق� ��وف ال��اة و  ص�رة ال��� ق� ی�ث� في الا�عاد ال�ف��ة لل��اه� الام� ال�� ق�  فائ�ل�ا 

�أح� ال�ع���ات ال�ئ���ة ع� الاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي تع��� الف�د و ��ه�   اض��ا�ات مع��اتها م�ا ��ه� 

الاخ�لاف ب�� ال��اهق�� العادی�� و ال��اهق�� ال��اب�ن �ال���ان و ال�� ش�ه ص�رته� ال����ة، إذا ی�ث�  

ف�ي ل�� ال��اهق�� و ت��ز ص�رة ال��� ل�� ال��اه� ال��اب م�  ه�ا ال���ه ���ل سل�ي على ال�ان� ال�

خلال شع�ره ��ع��ة في ال��اف� مع ج��ه و �ع�� على مقارن�ه �أج�ام الاخ��� م�ه� في م�ل ن��ه و  

خاصة و ه� في م�حلة ع���ة ح�جه م�ل ال��اهقة ح�� تع� م�حلة ال��اهقة م� اه� ال��احل في ح�اة  

حلة ان�قال�ة مه�ة ت�ت�� م�حلة ال��اهقة �ال�ل�غ ال�� ی��اف� مع ال�غ��ات ال����ة الان�ان فهي ت��ل م� 

وال�����ل�ج�ة وه�ه ال�غ��ات ت��ل ح�� ال��� ون�� أع�اء ال��� ون�� خ�ائ� ال����ة الأول�ة  

�ع م�  وال�ان��ة، إلا أن ه�ه ال�غ��ات ت��ث ب��� م��لفة وغ�� م��اسقة ح�� یلاح� أن الا��اف  ت��� أس

وال��ل ��� ان ��ل ال��� وت�اسقه وملام�ه ال���لة لها تأث�� ا��ابي   �الأح�اجال��ع وه�ا ��ع ال��اه� 

في رؤ�ة الف�د ل�ف�ه وت��� م� اس��ا�ات الق��ل وال�ضا وت�فع الف�د الى ال��اوب مع ق�راته  وحل م��لاته  

��ة ه�ا ق� ی�ث� ���رة سل��ة على إدراك  ���ل م��� ل�� ت��ل ل� م� ه�ا ال��� ت��هات او تغ��ات ج�

ه� أك�� ج�ء ماد� وم���ر م� ال�ف� وال���ة ال�ق����ة   للأس�انال��اه� ل���ه وخاصة أن ال��� �ال���ة 

ثاب�ة في م�حلة ال��اهقة ��ا انها ت�أث� ل�رجة ����ة ب���ة الاخ��� إل�ه ح�� ت�ث� الان�قادات   ن لا ت�� لل��� 

اه� م� ق�ل وال��ه أو م� ق�ل ج�اعة الاق�ان ب�رجة ����ة في الف��ة ال�ي ���نها ع�  ال�ي ت�جه الى ال�� 

 ج��ه

  ال�ان� ال����: وت���� ��ه الف�ل ال�الي-

  :الف�ل الاول: ت� ال���ق ��ه إلى

��فات  الاساس�ة ل�راسة، تع وال�فا���الاش�ال�ة ال�راسة وال��اؤلات والف�ض�ات، إضافة أه��ة ال�راسة واه�افها 

 الاج�ائ�ة ل��غ��ات ال�راسة وال�راسات ال�ا�قة 

  :ال�ان� ال����قي
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اما ال�ان� ال����قي ت��� الف�ل ال�اني: وت��� الاج�اءات ال��ه��ة ون�ائج ال�راسة، ب�ءا م� ال��هج  

ف�ها   ال�� ات�ع�اه ل�راسة ال�ال�ة وص�لا الى م���عة ال��� ال���ارة، والادوات ال�����مة ف�ها، وق� ت�

ع�ض ن�ائج ال�راسة وم�اق��ها، وتف���ها وف� الف�ض�ات وال�راسات ال�ا�قة في ال��ض�ع ث� اس���اج عام،  

 ث� في الاخ�� خلاصة عامة ل�راسة



  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  الجانب النظري 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  الفصل الأول: 

  الإطار النظري والمفاه��� 
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  الاش�ال�ة :  -ال�ق�مة  

ان ه�ف �ل ان�ان ان ���� ح�اة ت�ع� �ال��ة س�اء ال�ف��ة او ال����ة ولان �ل م� ال��� وال�ف� 

وح�ت�� م��امل��� ی�ث� �ل م�ه�ا على الاخ� , ح�� اذا اص�� ال��� ���ض م� الام�اض س�ع�� ذل�  

وم� ب��ها م�ض  الاخ��ة ان���ت الع�ی� م� الام�اض ال���ع��ة الآونةب�ض�ح على ال��ة ال�ف��ة , وفي 

ال���ان ال�� �ع�ف ����لح ال��ت ع�� مع�� ال��اب�� �ه , ح�� ه�ا الاخ�� تف�ى ���رة م��فة ب��  

ج�اده� ���رة مفاج�ة وح�ى انه ع�قل ح�اة �ع� ال��اب�� او ح�ى  أال�غار وال��ار واق��� اج�اده� 

ما  ان ال���ان ی���� في وفاة   �2014ه م���ة ال��ة العال��ة  س�ة   ما ص�ح� ال�ق���� م�ه� , وح�� 

  2030ش�� �ل عام في اقل�� ش�ق ال���س� , وت��� ال�ق�ی�ات الى انه ��ل�ل عام   459,000م�   ب �قار 

س��تفع ع�ء ال���ان في الاقل�� و���ح الاعلى ب�� ج��ع اقال�� م���ة ال��ة العال��ة ال�� , ��ا 

اح�ل ال���ان  ال�ت�ة الاولى ب��    2015   2005م  اك�ت ا��ا م���ة  ال��ة العال��ة ان خلال اع�ا 

مل��ن ان�ان �ل س�ة   15مل��ن ان�ان ا� وفاة مالا �قل ع�   84الام�اض  ال����ة لل�فاة ,ح�� ت�فى  

ف��غ� م� ال���ر العل�ي في �ل ال��الات وخاصة في عال� ال�� , الا ان ال���ان ل� �ع�� له  على  

ئ�ا فل�� ال�اعة  لازال  ���ل ه�ا الاخ��  خ��ا ص��ا  على ال�اح���� ال����ة  ال�واء  الام�ل  لعلاجه نها 

في ت����ة ال��� ال��و�  في ن��  ال�لا�ا وال��  ) ت��ل (وال�ف��ة على ح� س�اء , ی��ا ال���ان  �ال�غ�� 

��ه  مع ان�اج   ����ه ان ی�ث� على ����ة ن�� ه�ه ال�لا�ا اص�ح ��ق�ورها ان ت��� وت���د ���ل غ�� م����

ت��ع م� الان��ة  ت��ى ورم اولي اذا ت� ت�ك ال�رم  الاولي ب�ون علاج فان ال���ان ����ه ان ی����   

  الى اج�اء اخ��  م� ال��� 

  ) 11, ص 2021د. م�ع� قاس� ,  (

ك�ا ���� ان ���ن ه�ا ال�رم خ��� ��ا ���� ان ���ن ح��� لا ���ل ا� خ��رة على الف�د , فال�رم 

��لة م�ف�عة غ�� م��دة ش�له ال�ارجي غي م���� وم�فاوت  و��اح�ه ع�ارض   ن ما ��� ال���اني عادة 

ق�  ���ث ارت�اع  لل�رم   جان��ة , غ�� م�ا� �غ�اء  خارج ال�رم  ل��ه الق�رة على الان��ار وس��ع ال��� ,و 

�ع� اس���اله و���� ال�فاة غال�ا , على ع��  ال�رم ال���� ���ن ��لة واح�ة  م��دة وش�له ال�ارجي  

لل�رم ���ن دائ��ا او ب��او�ا  ی��عه ع�ارض جان��ة وغال�ا ��ا� �غ�اء خارج ال�رم ��ي ال��� ول�� ل��ه  

 ع لل�رم �ع� اس���اله ولا ���� ال�فاة في اغل� الاح�ان , الق�رة على الان��ار وغال�ا لا ���ث ارت�ا 
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الاك�� ���ن   وتأث��هو��ث� في نف���ه�  وال�غار،و��ا ذ��نا سا�قا ان ه�ا ال��ض ی��� في اج�اد ال��ار 

الع�ی� م�   هما ص�ح��� بها الان�ان ح��  ال�يعلى ف�ة ال��اهق�� لان ف��ة ال��اهقة م� اه� ال��احل 

: ن�� ال�قة �ال�ات وتق�ل الف�د ل���ه  ن�ر هي�ه ع�ام   حما ص� ه� م�ال� ه�ه ال��حلة ح�� العل�اء فا

  . اج��ا��ة ..... الخ ةم��ول�واك��اب ��� ناج�ة وت��ل  ج���ة،له م� تغ��ات  ض وما ی�ع� 

    )31,   2015ع�ام ن�ر ,  ( 

  21الى 12ال��اهقة هي الع�� الفاصل ب�� ال�ف�لة وال�ش� وذل� في الف��ة الع���ة ال����ة  م�  س�         

ت�لغ ق�ل ال��� وت��ج ق�له    فالأن�ىوح�� ال��� ا��ا , لأخ�وت��لف في ب�ای�ها ونهای�ها م� م���ع 

ة هي ���ا�ة ج�� ان�قال م�  وذل� ح�� ال���ة وال��وف ال����ة �ال��� , و��ا قل�ا �ان ه�ه الاخ�� 

����ا على ال��اه� نف�ه و���   تأث��اال�ف�لة الى ال�ش� , وه�ا الان�قال ل� ���ن سهل س���ث تغ��ات وت�ث� 

وان ارت��� ه�ه ال��حلة ���ض خ��� �ال���ان ح�� ���ح ل��ه شع�ر ��ه ت�اه نف�ه وت�اه ال��اة , وق� 

م��ول�اته ��ل  س�اء ال�ات�ة او الاج��ا��ة,  وق� ی�ل� ل��ه ا��ا  ی�د� �ه ه�ا ال��ض الى فق�ان ادواره و 

ی��� بها الاخ��� ال�ه ,وه�ا ل�ا ��لفه ه�ا   ال�ياح�اس �الع�� وفق�ان الامل في ال��اة ���� ال�فقة 

ال��ض الف�اك م� ت��هات واثار �اه�ة في ص�رة ج��ه ����ب ال�جه ,وت�اق� شع�ه , الهالات ال��داء ,  

 فة وغ��ها ..ال��ا

���لها " ال��اه� "   ال�يوه�ا ال�غ��� ال�� ���ا على ص�رة ج��ه ی�ث� على ص�رة ذاته و�ال�الي فال��رة 

م�ا ت�د� �ه الى   ال����ع عل�هق� ت��ن نات�ة ع� الاح�ام ال�ي ��لقها ع� نف�ه او ال�ي ��لقها  ذاته،على 

ح�� ا�ه�ت الع�ی� م� ال�راسات ان ع�م تق�ل ص�رة ال��� ل�� ام�ا م�روثا    ال��رة،تق�ل او رف� ه�ه 

  ال��رة ال�يوص�رة ال��� ح�� تع��� ��م��ن :  �انها  الف�د،في م�احل ح�اة  اك��ا�ه و����ربل ی�� 

  . ال��اع� ال�ي ت�عل� به�ه ال��رة���نها الف�د في ذه�ه ل��� وش�ل وت�ت�� ال��� الى جان� 

 ال�اح��ان الى ��ح ال��اؤل ال�الي   أش�ات وم� ه�ا 

 الف�ض�ة العامة : 

 ك�� ���� ان ت��ن ص�رة ال��� ل�� ال��اه� ال��اب �ال���ان ؟ -

 ف�ض�ات ال�راسة:

 ت��لف ن��ة ال��اهق�� ل��رة ال��� ق�ل و�ع� اك��اف ال��ض    –1
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ا�هق�� ال�  ی�ث� م�ض ال���ان على ال����ر الاج��اعي   –2

ارسة : أه��ة ال� 

ارسة ص�رة ارسة ال�ار�ة في أه��ة ال�ان� ال�� س��ل� ال��ء عل�ه ، ح�� ان�ا س��عى ل�  ت��� أه��ة ال� 

ا�ه ���ل ال���ان �ل ال���ول�ة في ت��ه ص�رته ، ا�ه� ال��اب �ال���ان وه�ا الأخ�� ن  ال��� ل�� ال� 

على أه��ة ����ة س�اء م� ال�اح�ة ال����ة او م� ال�اح�ة ال������ة . وم�ا لا ش� ��ه ان ه�ا ال�ان� ی���� 

ارسة : اه�اف ال� 

ا�ه� ال��اب �ال���ان ال�  ال�ع�ف على ص�رة ال��� ل��   –1

ا�ه� �ع� اصاب�ه �ال���ان ص�رة ال�ات له 2-ال��ف على ال�عاناة ال�ف��ة ال�ي ����ها ال�   و��� ت��ن 

به�ا ال��ض �إصاب�ه  ا�ه�  ال�  تأث�  3-ت���� م�� 

ا�ه� في ب�اء ص�رة ج��ه ا�ت ال�  4-ال��ف ع� م�ت� 

أس�اب اخ��ار ال��ض�ع :

ال��ض�ع اس��ادا الى ج�لة م� ال�عای�� وال�ع��ات اه�ها: ت� اخ��ار ه�ا 

-ر��ة ال����ان ال��ی�ة وال�ل�ة في اخ��ار ه�ا ال��ض�ع وال�ف��� �ه م� س��ات .

ار م� أ� م�ض اخ� . ان��ا  أك��  ا�هق�� ���ض ال���ان �ات  إصا�ة ال�   -

ووفاتها وهي ت��ل نف� ال��ض ومعا���ها ل�عاناة وال�تها دفعها الى  ( ش��اء   ) إصا�ة وال�ة ال�اح�ة   -

اخ��ار ه�ا ال��ض�ع .

ا�هقة ال�ي تع� له�ا ال��ض�ع الى م�� اه��امها وف��لها ل��حلة ال�  (ل��ة)  ی�جع س�� اخ��ار ال�اح�ة   -

ا�حل ال��اسة ال�ي ��� بها الان�ان . م� ال� 

����لف ان�اعه وان��اره في أوسا� ی�جع س�� اخ��ارنا له�ا ال��ض�ع الى ان��ار ال�اسع ل��ض ال���ان   -

ال����ع .

. الاثار ال�ف��ة وال�اصة ال����ة ال�ي ی���ها العلاج ال���او�   -

ارسة م� ال�اح�ة ال����ة وال���ان�ة . قابل�ة ال��� ل�   -
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 ال�راسة :ال�ع��� الاج�ائي ل�فا��� 

ال�ف�لة الى م�حلة ال�ش� وال�ل�غ وت��ث في ه�ه ال��حلة هي ال��حلة ال�ي ت�قل الف�د م� م�حلة ال��اهقة :

 م���عة م� ال�غ��ات ال����ة وال�ف��ة . 

هي ص�رة او ت��ر عقلي ی�ر�ه الف�د ع� ج��ه ال�اص اث�اء ال�احة او في ال���ة في أ� ص�رة ال��� :

 .ل��ة

رة على الان��ار الى ���ة  ت�ق�� ب�ون ت��� وقاد   ����هه� م�ض ���ث ���� وج�د خلا�ا غ��  ال���ان :

 ن�ع .   100م�   أك��أع�اء ال��� و��ج� م�ه 

 ال�راسات ال�ا�قة :

في ه�ا الع��� س��� اس�ع�اض دراسات ذات صلة ���ض�ع ال�راسة ال�ال�ة ،وق� ت� تق��� ه�ه ال�راسات 

 ی��ل� على ص�رة ال��� وق�� ی��ل� على ال��اه� ال��اب �ال���ان . اق�ام ق��الى 

 ال�راسات ال��علقة ���رة ال��� : 

6( لل�ع�ف على  ال��رة ال����ة للف�اة ال�غ���ة  دراسة ����سة و�� م�سى ه�ف�  ب�����    )س�ة 12

حالات ب�ائ�ة تق�ت م� خلال ال�راسة  3اخ��ار ال�وشارخ ، ت� ض�� الع��ة ال�ق��دة ال����نة م� 

الاس��لا��ة ت� ات�اع ال��هج ال��اد� في ال�راسة وت� الاع��اد على ه�ه الادوات ال��ه��ة ال�لائ�ة له�ا 

ال�قابلة ن�ف ال��جهة واخ��ار ال�وشارخ ال�� �ع� م� الاخ��ارات  ج ال����ل في ال�لاح�ة ال��ه

الى ان ه�اك ت��ه في  ات�صل� الاسقا��ة ، وت� ع�ض  وت�ل�ل وتف��� ن�ائج ال�قابلة واخ��ار ال�وشارخ وق� 

 ال��رة ال����ة ل�� الف�اة ال�غ���ة ح�� ه�ا الاخ��ار.

الى ال�ع�ف على تق�ی� ص�رة ال��� وال��اوف الاج��ا��ة وتق�ی� ال�ات ل��    �اندراسة  ب�هان ح�ه�ف� 

�ل�ة ال�امعة في فل���� ،واع���ت ه�ه ال�راسة على ال��هج ال�صفي الارت�ا�ي واخ���ت ع��ة ال�راسة  

�ال���قة الع�ق�د�ة ح�� ال��� وم�ان ال��� م� جامعات الق�س ال�ف��حة ب��ز�� وال��اح ال���ي ،  

�2016ال�ا و�ال�ة  م� ب�� ال�ل�ة ال���ل�� خلال العام ال�راسي  )440(وض��     )255(م�ه�  2017

اناث وال�اقي ذ��ر ، و��� عل�ه� مقای�� ال�راسة ال�لاثة : م��اس تق�ی� ص�رة ال��� وم��اس ال��اوف  

�ل�ة ال�امعات �ان   �� الاج��ا��ة ، وم��اس تق�ی� ال�ات ا�ه�ت ن�ائج ال�راسة ان تق�ی� ص�رة ال��� ل

 .)59(م��س� اذا بلغ� ���ة م��س� ال���ة ال����ة لاس��ا�اته� 
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 2012ق�ف س�ة دراسة سام�ة 

ه�ف� ال�راسة الى ال�ع�ف على ال��رة ال����ة ل�� م���ات س��ان ال��� ب�لا�ة ال�اد� ح�� ت��ن� 

ال��� وق� ت� اخ��اره� ����قة ق���ة ، وق� اس���م� ال�اح�ة ال��هج   م��أصلان�اء   3ع��ة ال�راسة م�  

�وشارخ وال�قابلة ن�ف  ال��اد� �أسل�ب دراسة ال�الة ول��ق�� اه�اف ال�راسة ق��ا ب����� اخ��ار ال

 ال��جهة.

ل�ع�ف على " ص�رة ال�ات ل�� ال��اه� ال��اب �ال�هاق وغ�� ال��اب  فاضلي وال��ع   ه�ف� ال�راسة

ل��ع   ة �أدا �ال�هاق " وت� ات�اع ال��هج ال�صفي ال���ي ال�قارن واس���ام اس���ان مع� م� ق�ل ال�اح��� 

غ�� م�اب ( وت� ح�اب   11م�اب�� �ال�هاق )   ���6 م� ال�عل�مات وش�ل� ال�راسة الاس��لا��ة ع�� 

م�اب�� وت�� ال�راسة في   غ��  90م�اب�� و 10ص�ق وث�ات الاداة ، وت��ن� ع��ة ال�راسة الاساس�ة م� 

ت�   ال�يولا�ة ال�اد� و�ع� دوائ�ها و�ل�ی�ها ، في م���عة م� م�س�ات ال����ة وال�عل�� ، و�ان� اه� ال��ائج 

 :ال��صل ال�ها 

 انه ت�ج� ف�وق في م���� ص�رة ال�ات العامة ب�� ال��اهق�� ال��اب�� وغ�� ال��اب�� .  

ال�ق�ی� الاج��اعي أو ال�اتي ب�� ال��اهق�� ال����رس�� ال��اب��   ح�� م���� ان ص�رة ال�ات ت��لف م�  

 وغ�� ال��اب�� .

 دراسة خاصة �ال��اهق�� ال��اب�� �ال���ان : 

ب�نامج ت�و��ي علاجي على قل� ال��ت لل��اهق�� ال��اب�� �ال���ان ت�    تأث��ف على ته�ف ال�راسة ل�ع� 

اس���ام ال��هج ال�����ي �اس���ام ال���  ال�����ي ل����عة واح�ة ، ی���ن م���ع ال��� م� ال��اهق��  

�15القاه�ة لل��حلة الع���ة   57357ال��اب�� ����ان ال�م �����فى س��ان الا�فال   ت� اخ��ار    س�ة 12

  10م�اه� و�لغ ع�د الع��ة الاساس�ة لل���    29الع��ة �ال���قة الع���ة ح�� اج�الي م���ع ال��� 

  15م�اهق�� ،و�لغ ع�د اف�اد الع��ة الاس��لا��ة الاولى وهي ال�����مة في تق��� م��اس قل� ال��ت 

  �4أك� م� سلامة ادوات وت���� ال��نامج  م�اه� ، و�لغ ع�د اف�اد الاس��لا��ة ال�ان�ة وهي ال�����مة في ال

م�اهق�� واه� ال��ائج ال�ي ت�صل لها ال�اح� ان ال��نامج ق� ساه� في ال�� م� الاع�اض ال��اح�ة لقل�  

12(ال��ت ل�� ال��اهق�� ال��ضى ����ان ال�م " الل�����ا " في ال��حلة الع���ة م�    . )س�ة 15
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الإجراءات المنهج�ة ونتائج 

 الدراسة
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 ت�ه�� :

ال�راسة واه�اف ال�راسة  وف�ض�اتها واه��ة�ع� ال���ق الى ال�ان� ال���� وال�� ی���� إش�ال�ة ال�راسة 

ال�ا�قة ، حاول�ا م�   �ال�راسة وال�راسات دفع��ا الي اخ��ار ال��ض�ع وال�فا��� الإج�ائ�ة ال��علقة  وأس�اب ال�ي

م�ض  تأث��اه� ال��ان� ال�ي ت��م ال�راسة ، �غ�ض ال�ق�ف على  �ال��ض�ع وال���ق الى  خلاله الال�ام

 ال���ان على س�رة ال��� . 

  ال�ه في   أش�ناح�� ت��ق�ا في ه�ا الف�ل الى ال�راسة ال���ان�ة ال�ي اج���اها للإجا�ة على الف�ض�ات وما 

 م� ت�ق�� م��اني .   هوما ت��اج إش�ال�ة ال�راسة 
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 م�هج ال�راسة :-1  

م� ال���� ان ل�ل دراسة عل��ة مع��ة م�هج تق�م عل�ه وتع��� على ق�اع� واس� ح�ى ت�ل الى ن���ة ،  

و�ع�ف ال��هج على   لل�����،دقة وقابل�ة  أك��ف�ل�ا زاد ال��هج دقة وملائ�ة لل�اه�ة ال��روسة �ان� ال��ائج 

قة ،وق� اع���نا في ه�ه ال�راسة ال��هج  انه ال���قة ال�ي ی��عها ال�اح� في دراس�ه ال���لة لاك��اف ال��� 

 ال��اد� .

 تع��� ال��هج ال��اد� : 

�ع��� م�هج عل� ال�ف� ال��اد� ف�ع م� ف�وع عل� ال�ف� ال�� ی��اول �ال�راسة وت�ل�ل سل�ك الاف�اد ال�ی� 

اس��اء غ��   م�ا ی�ع� الى اخ��اره� اس��اء او ال�اس، ���لف�ن في سل��ه� اخ�لافا ����ا ع� غ��ه� م� 

فال��هج ال��اد� ی���ى ال�ؤ�ة   له�، أف�لوذل� �ق�� م�اع�ته� في ال�ف� على م��لاته� وت�ق�� ت���� 

مفه�م ال��اع وال�فاعل والاص��ام   ال�����ة،ال�الة ال���ت�ة  ال�����ة،ال����دی�ام�ة ا� ال�الة ال�ف��ة 

ع��قة ل�الة ف�د�ة في ب���ها �ع�ي في ض�ء فه� دراسة  هما ����� �ال�اقع .. فه� ی��� دراسة ال��� ��ل 

 ال����ع ال�� ت���ي ال�ه . 

���ه�ف فه� ال�الة   )عاد�ة ام م�ض�ة   (اذن فان ال�هج ال��اد� ه� ال�راسة ال�ع�قة ل����ة ��الة ف�د�ة

ا  ان� ال�الة ت���� ت����   ال�اض� ���ة ال�اضي وادائهال�اه�ة ل�ل�ك الف�د اع��ادا على مع��ات تار��ه 

ب���رها م��ق�لا ، ث� الان�قاء �ع� ذل� ال��ق العلاج�ة ال��اس�ة وما ���� ان ن�����ه    �ومع ال�ق�ی� او ال���

 ان ال��هج ال��اد� ی���� ب�قا� الاساس�ة ال�ال�ة : 

q  . ه�ف ال�الات ال�ي تعاني م� م��لات ال�ل���ة والاض��ا�ات ال�ف��ة ال�ي ت�ق�م لل��ادة لال��اس��� 

q على وح�تها ال�ل�ة ال�ال�ة وص�لا الى ال��اعات   ال�الة،امل ل�ار�خ ی�ت�� ه�ا ال��هج على ��� ش

 الاساس�ة .

q  اخ��ارات نف��ة ... مقابلة، ملاح�ة،  (�����م ه�ا ال��هج ال��ق ال���لفة ال��اس�ة لل�الة(  

  )11, ص  2021سل��ان،الاس�اذة فا��ة ال�ه�اء حاج (
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 أدوات ال�راسة :  –2

 دراسة ال�الة : -2-1

فهي ��ارة ع� تق��� شامل �ع�ه الاخ�ائي و����� على معل�مات وحقائ� ت�ل�ل�ة وت����ة ع� حالة  

وعلاقة �ل ال��ان� ���وف م��ل�ه وصع��ات وضعه   وال�ه��ة،الع��ل ال����ة والاس��ة والاج��ا��ة 

اضافة الى   شاد�ة،الار وال�ف���ات ال�ي خ�ج� بها ال�ل�ات  ال�أو�لات ال���ي و��ل� فان ال�ق��� ی���� 

ح�ى ��ل الاخ�ائي والع��ل الى ت�ق�� ه�فه� م� الع�ل�ة الارشاد�ة .  ودراسة   اللازمة ت�ف��هات�ص�ات 

او ���ارة اخ�� انها ت�ت�� على حقل ال�راسة   دراس�ه،بل هي خ�ار ل�ا ����   ة�خ�ارا م�ه� ال�الة ل��� 

اسال��  شاملة ت��������ة تع� ����قة   ةس��ات���اج�ع ال��انات . وت�� على انها  لأل�ةول�� ال����� 

 ال��انات . ن���ة ل��ل�لوم�اخلة  ال��انات،ج�ع 

وق� اخ� عل� ال�ف� الاكل����ي م��لح " دراسة ال�الة " ع� ال�� ال�ف�ي والعقلي وع� اس���ام م��لح  

الاشارة الى ال�ائ�  على �ل�ة ال�الة في  �الإكل������ وع� اس���ام م��لح رغ� اع��اض ال���� م� 

الان�اني ال�� �عاني م� اض��اب ب�ني او انفعالي . و�ع�ي م��لح " تار�خ ال�الة " اصلا تار�خ ال��ض 

ت��ل ال�ار�خ ال��ي لل���� و����ث ال�اح��ن في عل�م ان�ان�ة عادة ع� " تار�خ   ال�يال�الي او الام�اض 

ا ه�ا ال�ار�خ م��لح " ال�ثائ� ال����ة " و��خ�ل  م�ه � س����لال��اة " و��لق�ن على ال��انات ال�ي 

الاخ�ائي ال�ف�ي الى ال��ادة  ات�ع  م��لح تار�خ ال�الة  فاص�ح ���ل ال�ار�خ ال��ي وال�ار�خ  

  فأص��� الاج��اعي ل��� م�ع��� �ال�ثائ�  ال����ة و��انات الاخ��ارات ال����ل�ج�ة وال��ائج .

  )21،, ص2016ف��� ل��� م��لي (                                                               

  للإشارةال�الة ال��اد�ة م�ض�ع دراسة اج��اعات  ف��� ال��ادة وه��ا فان م��لح " دراسة ال�الة " �����م  

 . اإكل�����لى اس���امها الى الع�ل�ة ال�ي ن��ع م� خلالها ال��انات والى ال��انات نف�ها  وا

ی�� ج�عها على الف�د وع� ب���ه ال�ي   ال�يدراسة ال�الة تع�ف على انها م�ه�ا ل����� وت�ل�ل ال�عل�مات  

لل��قف العام للف�د و��ان الاس�اب ال�ي دع� الى ال�راسة �ان   ت�ل�ل دق������ ف�ها . او هي ��ارة ع�  

ح�� ال��ام   ال���لة م�ع�م ال���� ال�ي ادت الى ح�وث ت��ن ل��ه م��لة عاجلة وال��� ع� اس�اب 

  م�اه� م� ب��ل�ل ال�عل�مات ع� الف�د وال���ة . ��ل� ���� ان نق�ل ان دراسة ال�الة هي دراسة م�ه� ما
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  ال�ل�ك ب�ع� الع�� وال���ة ال�ات�ة للف�د و��� ذل� ع� ���� ج�ع ال��انات ���ة  

    )22ص  ال��جع،نف�   (                                                                               

 ع� ذل� ال��� �اس���ام ال�قابلة وال�لاح�ة او �ل�ه�ا معا .  ةتف��ل� وص��ة  

 م�جهة : ال��اد� ال��فال�قابلة -2-2

 وهي تل� ال�ي تع��� على دل�ل ال�قابلة وال�ي ت�س� خ��ها م��قا ��ي م� ال�ف��ل  

وت�ضع لها تعل��ة م�ح�ة ی��عها ج��ع م� �ق�م �ال�قابلة ل�ف� الغ�ض وف�ها ت���د الأس�لة وص�اغ�ها  

  ت��ن ه�اك م�ونة ت�عل ه�ه ال���قة �ع��ة ع� ال��لف  القائها ���� و��ت� ت�ج�هها و���قة 

 ) 69ص،  �2018عق�ب ، (

 ال��جهة الى ثلاث م�اور رئ���ة : وفي دراس��ا ه�ه ق��ا ب�ق��� م�اور ال�قابلة ال��ف 

 ال���ر الأول : تق��� ال�الة -

 ) ال�الة ال���ة  (ال���ر ال�اني : ال�ان� ال��ي  -

 ال���ر ال�ال� : ال�الة الاج��ا��ة   -

 : ال��ض وال�عا�� معه  ال���ر ال�ا�ع-

 م��اس ص�رة ال��� :  –2-3

�ق�� ب�ن�ا والعادی�� ال�� أع�ه ال����ر اح�� ال���ي  اع���نا في دراس��ا على م��اس ال��رة ال����ة لل�ع

 م��� علي.

 أع�هوصف ال���اس: اع���نا في دراس��ا على م��اس ال��رة ال����ة لل��اهق�� ال��اب�� �ال���ان ال�� 

  .م��� علي ال��� ال����ر أح�� 

�ن في ص�رته ال�هائ�ة  س�� 2010على ال����� ص�رة ال��� للأش�اص ( ال�ع�ق�� ب�ن�ا والعادی��) س�ة  

 ) أ�عاد وهي: 5) ��ارة م�زع�� على (30م� (

 (6)ال�ع� الاول: ��اس تق�ل اج�اء ال���

 (6) ال�ع� ال�اني: ال��اس� العام للأج�اء ال���

 (6)ال�ع� ال�ال�: ال����ر ال�ف�ي لل���

 (6)ال�ع� ال�ا�ع: ال����ر الاج��اعي لل���
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 (6) الاج��اعي ل��ل ال���ال�ع� ال�ام�: ال����ر 

اس��ا�ات(ك���اً. اح�اناً. نادراً. أب�اً) وق��   أر�عح�� قام ال�اح� ب��ت�� ال��ارات ����قة دائ��ة واما �ل ��ارة 

) 3،2،1،0) و��ل� لل��ارات ال��ج�ة وع�� ذل� لل��ارات ال�ل��ة ا� (0،1،2،3ب��ز�ع ال�رجات عل�ها( 

  (0) ) وال�رجة ال�غ�� هي90اس هي ( وذل� ت��ن ال�رجة ال���� لل���

م��اس ص�رة ال���   وذل� م� خلال ال�ع�ف  لأ�عاد ال��ق العاملي  ���اب ال��ق العاملي: قام ال�اح� 

ال���اس وق� ب�� ال��ل�ل العاملي ان الا�عاد ال���اس ت��ع �عامل   لأ�عاد الع�امل ال�����ة  ت���ات على 

  .وهي ن��ة ت��� الى ت��ع ال���اس ب�رجة ص�ق م�اس�ة) 61،05واح� ب���ة ت�ای� مق�ارها (

  :اما �ال���ة لل��ات قام ���ا�ه �ع�ة وهي

) م�اهقا م� العادی��  150) م�اهقا م� ال�ع�ق�� ب�ن�ا و(85إعادة ال�����: قام ال�اح� ب����� ال���اس على(

 ) ی�ما على نف� الاف�اد 15ث� اع�� ت���قه �ع�( 

"         0.92"اب معامل ال��ات ب�� ال����ق�� ووصل� ���ة معامل ال��ات ل���اس     ث� قام� ال�اح��ان ���

 وت��� ال���ة ال��تفعة الى ت��ع ال���اس ب�رجة ج��ة م� ال��ات . 

 ) ���ل ال�عاملات ال��ات ����قة اعادة ال���اس1ج�ول (

  ال���اس  معامل ال��ات 

  م��اس ص�رة ال���  0.92

 0،05 .             ال�الة ع�� م���� 0،01ال�الة ع�� م����   .

  :���قة ال���ئة ال����ة

�ل �ع� م� ا�عاد ال���اس، و��ل� تق��� ال���اس ال�لي الى   ت��ئة ��فيقام ال�اح� ���اب ال��ات ����قة 

 ج�أی� م��او��� ���� ت��ن ال�رجات الف�د�ة لل��أی� ث� معامل ال��ات 

 �ع�  ��15ارة على   ���30ن ال���اس في ص�رته ال�هائ�ة م��ن م�  وم� ه�ا 

 ال�راسة الاس��لا��ة : -3 

 تع��� ال�راسة الاس��لا��ة :  –  3-1

تع�ف ال�راسة الاس��لا��ة على انها ت���� ال��رة الاولى للاس�ف�اء على ع��ة م� الاف�اد ت��ار ع��ائ�ا  

م� م�� وض�ح ��ارات الاس�ف�اء وت�ل�لها ال���قي   ك� ل�أ���� ت��ف� نف� خ�ائ� ع��ة ال��� وذل� 
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الى ال�ع�ف لل�ق� ل��ع ب�انات الاس�ف�اء . وق�  �الإضافةوه�ا  ��اسها،وم�� ش��لها للع�اص� ال��اد 

اج�اء  ���� ال�اح� �ع� الاس�لة ��ا انه ق� ����ع� اس�لة اخ�� لا داعي لها وفي �ل�ا ال�ال��� ���ب 

  . اس��لا��ة ت���ة

 أه�اف ال�راسة الاس��لا��ة : -3-2

q   اح�اء ال���لات ال�ي ق� ی��� ال�ها ال���غل�ن �ال�راسات الاس��لا��ة في ال��ادی� الاج��ا��ة على

 انها م��لات ت��اج ��� ف�ر� 

q  ال�يال���ث على ال��اقف  لأج�اءالفعل�ة اللازمة  �الإم�ان�ات ت�عل�   ال�يته�ف الى ج�ع ال�عل�مات 

 ����ها الان�ان في ال��اة ال�اق��ة .

q . ا��اد م�ت�� وق�ر م� ال�ع�فة ی��ل� م�ه ال�اح� في ���ه ال��ع�� 

q ال�راسة ال���ان�ة م� وق� . هت��غ�ق ���� ت��ی� ما 

q . ال�ع�ف على ال��ان� ال���لفة ل��ض�ع ال��� او ال�راسة 

 ال�راسة الاس��لا��ة :إج�اءات  –  3-3

تع��� ال�راسة الاس��لا��ة م� اه� خ��ات ال��� العل�ي ,وهي ال���ة الاولى ال�ي ی��ج� على ال�اح�  

,وج�ع ال�عل�مات ال�ا��ة  )حالات ال��� (ان �ق�م بها , ح�� �ق�م بها ال�اح� به�ف ت��ی� ع��ة ال��� 

و الاداة ال�����مة في ال��� لق� ق��ا �ال�راسة   ل���ی� الاش�ال�ة و��اء الف�ض�ات واخ��ار ال�س�لة

ح�� ق��ا �ال��� على ال��اهق��   )2023ما�  15( الى غا�ة   )2023 ��ف��  16(  الاس��لا��ة ب�ار�خ

ال��اب�� �ال���ان ح�� واجه�ا في ب�ا�ة ����ا ال���� م� الع�اق�ل ح�� ان م��� م�اف�ة ال���ان ل� ن��  

�ف� م�اك� اخ�� في ال���قة �ق��ا ن�فق� ال���� م�ارا وت��ارا ع�ى ان ن�� ع��ة , ��ه الع��ة ون��ا لع�م ت

وع�� ا��ادنا للع��ة وت�ف�ها واجه��ا م��لة اخ�� وهي رف� ال��س�ة اع�ائ�ا الع��ة ن��ا لع�م ق��ل اول�ائه�  

��ل وان�لاقا م�ه ح�ل�ا  , وع �ل ه�ا ل� ن�اس م� ا��اد الع��ة , و�ع� �ل ه�ا الع�اء ت�ف�ت الع��ة وت� الق 

,وال��جه الى  )عل� نف� ��اد�  (ال�راسة ال���ان�ة م� ادارة ق�� العل�م الاج��ا��ة �أج�اءعلى ال��خ��  

  م��� م�اف�ة ال���ان ال�� ت� ق��ل�ا ��ه, وم�ه ت� اج�اء مقابلة مع ال��اهق�� وم� ث� وزع�ا اس���انات 

  .  )م��اس ص�رة ال���  (

 



الإج�اءات ال��ه��ة ون�ائج ال�راسة                                         ال�ان� ال����قي   
 

 
12 

 ال�راسة الاس��لا��ة : ح�ود  –  3-4

 م��� م�اف�ة ال���ان �ال�اد� ال��ود ال��ان�ة :

 م� ال��اهقة ال��اب�� ���ض ال���ان  نحال�ا ال��ود ال����ة:

 2023  ما� 15ت� ت���� أدوات ال�راسة في الف��ة ال��اح�ة في ی�م  ال��ود ال�م��ة :

 :ال�راسة الأساس�ة

ال��اد� ال�� �ع� أح� ال��اهج ال�ه�ة والأساس�ة في م�ال ال�راسات ال�ف��ة  اع���ت ال�اح���� على ال��هج 

 ولق� اع���ت عل�ه ل��نه ال��هج ال�لائ� ل���عة ال�راسة.

ف�د�ة عاد�ة ام م�ض�ة ���ه�ف فه� ال�الة ال�اه�ة ل�ل�ك الف�د  ل����ة ��الةوه� تل� ال�راسة ال�ع�قة 

أدائه ال�اض� ���ة ت���� ال�الة آن�ا مع ال�ق�ی� أو ال���أ ب���رها  اع��اداً على مع��ات تار��ه ال�اضي و 

 (11،ص 2021م��ق�لاً، ث� الان�قاء �ع� ذل� ال��ق العلاج�ة ال��اس�ة (حاج سل��ان، 

وال��اقف الف�د�ة ان�لاقا م� ال�راسة   ت ال�ل���اعلى ال��هج ال��اد� م� اجل دراسة   ال�اح����إذن اع���ت 

�� �الارت�از على ال�قابلة ال�ي ت��� ���نها تق��ة مه�ة في ال�ق�ي ع� ال�وافع اللاشع�ر�ة  ال��ع�قة لل�ال� 

 ال��اه�ة في ت���� ص�رة ال��� 

  :ح�ود ال�راسة

 2023/05/15-2023/02/16 :ال��ود ال�م��ة

 ال��ود ال��ان�ة: أج��� ال�راسة ب�لا�ة ال�اد�، ش�ل� م��� م�اف�ة ال���ان 

  :ح�ود ال����ة

) ت� اخ��ارها ����قة ع��ائ�ة، 02حالات ال�راسة الاساس�ة ال���نة م� حال��� ( ال�اح��ان ب���ی� م� قا

  :وح�ص�ا أن ح�ص�ا ان ت��ف� ف�ه� ال��و� ال�ال�ة

 س�ة  22الى 12  �ما ب�أن ���ن ال��اه� أو ال��اهقة _

  م�اب�� �ال���ان  ا���ن� _أن  

  : الاس��لا��ةإج�اءات ال�راسة  -5- 3-

تع��� ال�راسة الاس��لا��ة م� اه� خ��ات ال��� العل�ي ,وهي ال���ة الاولى ال�ي ی��ج� على ال�اح�  

ان �ق�م بها , ح�� �ق�م بها ال�اح� به�ف ت��ی� ع��ة ال��� )حالات ال���( ,وج�ع ال�عل�مات ال�ا��ة 
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ة ال�����مة في ال��� لق� ق��ا �ال�راسة  ل���ی� الاش�ال�ة و��اء الف�ض�ات واخ��ار ال�س�لة و الادا 

ح�� ق��ا �ال��� على ال��اهق�� ال��اب��   2023ما�  15الى غا�ة    ��2023ف�� 16الاس��لا��ة ب�ار�خ 

�ال���ان ح�� واجه�ا في ب�ا�ة ����ا ال���� م� الع�اق�ل ح�� ان م��� م�اف�ة ال���ان ل� ن�� ��ه الع��ة  

في ال���قة �ق��ا ن�فق� ال���� م�ارا وت��ارا ع�ى ان ن�� ع��ة , وع�� ا��ادنا  ون��ا لع�م ت�ف� م�اك� اخ�� 

للع��ة وت�ف�ها واجه��ا م��لة اخ�� وهي رف� ال��س�ة اع�ائ�ا الع��ة ن��ا لع�م ق��ل اول�ائه� , وع �ل ه�ا  

ه ح�ل�ا على ال��خ��  ل� ن�اس م� ا��اد الع��ة , و�ع� �ل ه�ا الع�اء ت�ف�ت الع��ة وت� الق��ل وان�لاقا م�

�اج�اء ال�راسة ال���ان�ة م� ادارة ق�� العل�م الاج��ا��ة) عل� نف� ��اد�( ,وال��جه الى م��� م�اف�ة 

ال���ان ال�� ت� ق��ل�ا ��ه, وم�ه ت� اج�اء مقابلة مع ال��اهق�� وم� ث� وزع�ا اس���انات ) م��اس ص�رة  

  .  ) ال��� 

  : ح�ود ال�راسة الاس��لا��ة – 4- 3

  ال��ود ال��ان�ة :م��� م�اف�ة ال���ان �ال�اد� 

  ال��ود  ال����ة:حال�ان م� ال��اهقة ال��اب�� ���ض ال���ان 

  2023ما�    15ال��ود ال�م��ة :ت� ت���� أدوات ال�راسة في الف��ة ال��اح�ة في ی�م  

  :ال�راسة الأساس�ة

ال��اهج ال�ه�ة والأساس�ة في م�ال ال�راسات ال�ف��ة  اع���ت ال�اح���� على ال��هج ال��اد� ال�� �ع� أح� 

 ولق� اع���ت عل�ه ل��نه ال��هج ال�لائ� ل���عة ال�راسة.
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  :ع�ض وت�ل�ل ن�ائج ال�راسة /7

 ت�ه�� :

م�جهة واس���ان ص�رة ال��� على ع��ة   ال��اد�ة ال��ف�ع� ت���� أدوات ال�راسة ال����لة في ال�قابلة 

ال�راسة ، فق� ت�صل�ا الى ال��ائج   ال�ي س�ف ن���ق ال�ها في ه�ا الف�ل م� خلال ع�ض ال�الات 

 وت�ل�لها . 

 :ع�ض مل�� ال�قابلات ال�الة الأولى / 7-1

 ال�لاح�ة الاكل�����ة : 

في جل�سها  ج�ا مع��لةذات م�اج هاد�  الف����ل�ج�ة،ال��ه� م��ا�قة مع ع��ها م� ال�اح�ة  ف�اة ج��لة )م(

، وعاد�ة في م�ه�ها ال�ارجي   ال�قافي ج�� خ�ابها مه�ب ت�لف� ��ل�ات ف�ن��ة وه�ا دل�ل على م���اها 

 ل�اسها م���� . 

 الاع�اض ال����ة : 

 ال�وخة -

 الارهاق ال����    -

 مل�� ال�قابلة : 

اخ�ة  ذ��ر اصغ� م�ها, ��وفه� ال�اد�ة ج��ة   3هي ف�اة ع�����ة ع��اء ت��� مع امها واب�ها ولها   )م(

  ب�أت ح��  )رانا م���ر�� ال�ه�   ی��ي ال���الله(ح�� ا ن أب�ها �ع�ل ل�� الق�اع ال��ي ح�� قال� 

اول م�ة خ�ج�لي ول���ة في  (ق��ها مع ال��ض م�� شه��� ح�� ب�أت الاع�اض في ال�ه�ر ح�� قال� 

زادت ���ت وزادت جات�ي أع�ا ض أخ�� ح����ي الف�لة   رق��ي �ان� صغ��ة م�رتلهاش اه��ام ��ح ام�اع� 

وال�ي اتع��ها ق�رت   )م(ث� �ع� ه�ه الاع�اض ال�ي عاش�ها    )وال�وخة ال�ه�  اع�اض  تاع  وح�ة  ان�ان� 

ز�ارة ���� ح�ى وصف لها دواء عاد� واخ��ها انه مع ال�ق� س���في  ف��ع� �لامه و�ق�� ت��اول ال�واء  

ه�ا ال�واء الى م�هلي ال���� ��ال ��� ن�مي ��ه   (وح�� ق�لها   )م  (وفي م�ة اس��ع ل� ت���� حالة 

وت���ه ��ال�ها  و�ل� م�ها ان تق�م ب��ل�ل و�ع� اج�اء تل�  ث� ق�رت ال�الة ان ت�وره م�ة أخ��   )م� ورا�ا 

ال��ال�ل ل� ���و ف�ها شي م� ث� ق�رت ز�ارة ���� م��� في الغ�د ونف� ال�ي �ل� م�ها اج�اء ت�ال�ل   

شاف�ها ومالق� واال� ف�اد ����ي �ل� م�ي ن�ی� س�ان�� �اه ی��� ی�اك� و�العادة   (ول� ��� ف�ها شي ��ا قال� 
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خلاص (لق�لها   )م (ز�ارة ����ة في ولا�ة ع�ا�ة ��ا ص�ح� ال�الة  )م (فق�روا هل ال�الة   )ى واال� مالق

ع����ا م� الا��اء تاع�ا مع�ف� وال� فق�رنا  ان  ن�وح ل����ة في ع�ا�ة  ف�ل�� م�ي  اني ن�ی�" ب�� ��ي "  

ول�� ع�� ت�ل�ل الع��ة     )ال��ض ن��لي الع��ة ل�لة ه�ا ع�ف� بلي �ای� م�ض ��ح مع�ف�ش ن���ة ه�ا 

م�ضها وم� ث� ت� �ع�ها الى ����ة م���ة في ام�اض دم وق� �ل�� م�ها اج�اء ف��  ااك��ف� ال�ان�ة 

�ل�� م�ي رادی� س�ان�� على ��شي وص�ر� وم�اع� ح�� ت�ع��ي ل����ار م���   (م�ل�ا قال�  �الأشعة

م�اف�ة ال���ان وانا في الل��ة ه��� م��� عارفة روحي م�ض�ة ولا اهلي عارف�� ف�اورت�ا قال�ل�ا ت�وح�  

�فى  وع��  ف�ه�� ال�الة الى ال���   )ل����ار �ات�ة ولا ع�ا�ة ولا ال�اد� ف������ عل�� ح��� ن�وح  لل�اد 

ع�ف�  (��ا قال�  �إجاب�هاف��م��ي   ؟او م� اخ����  ؟ان� م�ا�ة �ال���ان  ك��ف� اس�الي لها م�ى 

�اه نع�ف� و�� راه   GPSروحي وح�ا ن��� في ���� ال�اد وح�ا  ن��س� على ه�ا ال����ار ف��� م�قع  

ا�ا ش�ف� �ي شغل م��ق�ش اك�اك� خ�جلي م��� م�اف�ة ال���ان وه�ا �ان� ال��مة و�ي قل� ل�اما و�

ص�م� ع��   )م  (م� ردت فعل ال�الة  )ال��ة ل�لة قال�لي م�ان� م�ها م�اع� خلاص عاد �ل� واضح 

ت�اوز تل� ال��مة , وم� ث� ع��  اواس��اع� ذل�  اتق�ل� اك��افها ال��ض هي واهلها ول�� مع ال�ق�  

اول ح�ة علاج ���او�   ب�أت ��اش� في العلاج ث� في را�ع ا�ام الع�� ل تأتيمقابل�ها ل����ة �ل� م�ها ان 

ی�م الاث��� و�ق�� في ال����فى ی�م�� ال�لاثاء والار�عاء و�ع� ع��ة ا�ام م� ال��ة الاولى سق� شع�ها �له  

ه��� ال��مة ال���� �ال���ة ل�ا شع�� �ان ���ل ومع���ة ��ه ب�� ل�لة وض�اها �اح �امل   (في ق�لها 

وعلى ح�� ح�ی�  )�ل� في ال��ة الاولى وش خلى لل��� ال�لاثة الي م�ل�ا  ت��لي !  ه�ا ال�ل م

انا   (فق� على حال�ها الف����ل�ج�ة بل م� ��ل� ال�الة ال�ف��ة ح�� قال�  �أث�ال�الة ان العلاج ال���او� ل� 

�قى  كي ن��ل ح�ة ال���ي ن��ن م������ا وعلى اع�ابي وروحي فا�ة لل�� ونع�د م�ب�ا نقع� وح�� ون

واقف�� ����ها مع م�اعاة ��وفها  )م  (ورغ� �ل ه�ا الا ان وال�ی� ال�الة    )راق�ة ما�قلق�ي ح�ى واح� 

�الله ق� مان��� اهلي م����� ��قه� �الله   (وم�ضها و��ل� ذ��ت ح�ى ص��ق�ها ال�ق��ات ح�� قال� 

 .    )تع��ه� وز�� ح�ى ص��اتي �ان� نع�ة ال���قات وقف� معا�ا في �ل ل��ة ��� ف�ها تا��ة 
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 ال�ان�ة :ع�ض مل�� ال�قابلات ال�الة / 7-2

 ال�لاح�ة الاكل�����ة : 

ف�اة عاد�ة ال��ه� غ�� م��ا�قة م� ال�اح�ة الف����ل�ج�ة ذات ���عة هادئة مع��لة في جل�سها م���ة   )ص (

 ج�ا ���ا ت��قه م� �ل�ات ول�اسها الف�فاض دل�ل على اح��امها . 

 مل�� ال�قابلة :

اب�ها   س�ة ع��اء هي ال��� ال�س�ى لعائل�ها ال�ي ت��� معها م���نة م� 16ف�اة ت�لغ م� الع��    )ص (

حال�ه� الاق��اد�ة   )انا ال�فلة ال�س�ى ق�لي ول� وزوج ب�ات و�ع�� ب�� وول�ی�  (وامها واخ�تها ��ا قال�  

ح�ى في   (ق��ها مع ال��ض ق�ل عام مع العل� انها ل� ���� ان م�ض� م� ق�ل ��ا قال�  ب�أت ج��ة 

�ع� ع�لة ال���ع �ان� ق� اح��  2022في س�ة   )ك�رونا اهلي �ل م�ض� م� ال����الى ال�غ�� الا انا 

ح��� �ال��ة وض�� في ال��ف� ل�رجة و�� ن�ق� ی�ق�ع عل�ا ال�ف� ح�ى ول�� ن�ق� في   (�ال��ض لق�لها

ب��ارة م��� في ام�اض ال��ر ب�فقة اب�ها و�ان ق� �ل� م�ها   )ص  (و�ع�ها قام� ال�الة     )ال��سي

و�ع� اج�اء �ل الف��صات اللازمة وفي ال��م  )ت��� عل�ا   قالي دی�� رادی� ه�ا في ل�لاصة لي (ك�ا قال� 

ال�� ���� اعلان ال��ائج شهادة ال�عل�� ال���س� واك��ف� انها م�ا�ة �ال���ان وه�ا اك�ت لي ال�الة على  

نا�ا ل�� عاد� ال�ه� ع�ف� وش ب�ا خ�� م� ع�� م��� م� عارف وش��ه ! ه��ا   (��ا قال�  تأث�هاع�م 

مع�ل  16ادی�  )اج�اء الف�حة ��ا ص�ح�   )ص   (�م ال�الي �ه�ت ال��ائج وعاش� ال�الة وفي ال� )خ�� 

و�ع� ا�ام ان�لق� في    )تاعي  ف�ح�  وجاو اهلي ال�ل ل�ار وف�ح�ا وح���ا القا�� و�ل شي فات عاد� 

�ا�ا ی�ی�ا �ال��ارة ه�  ی�جع    (العلاج في العاص�ة  و�ان� امها واب�ها ه� م� ی�افقاها في ال�ف� ��ا قال� 

لاخ�تي ه�ا في ال�اد وانا وماما ن�ق� ث� وفي الاقامة نقع�و في دار خال�ي الي م��وجة ث� ومع�� ن�وح 

� نقلها الى م���فى ال�اد� وهي الان ت�اول العلاج ال���او� في و�ع�ها ت  )لل��رسة عام �ل ونا�ا غای�ة  

ح�� ���او� وراني ق��� ن��ل  شع�� �اح ال�ل    4ع���   (م��� م�اف�ة ال���ان �ال�اد�  ��ا قال� 

في   �أث�و�ع� اك�ال �ل جل�ة م� جل�ات ال���او�   )�غ   �85غ   وت� ول��   80وزدت في ال�زن ���  

رغ� �ل ه�ا  الا انها لا    )ن�لي ع���ة  ون�قل� م� ا� شي  وت�لي روحي فا�ة  (قال�  ح��  )ص  (ال�الة 

م���� ن���له� بلي مقلقة خاصة ماما و�ا�ا لانه� �قلق�   (ت�� ان ت�عج اهلها ب�غ�� م�اجها ح��  قال� 

��� �ار�ي ب�غ�  ال�  (الا انها ت��� الله وت�ضى �ق�اه ح�� قال�   )ص  (مع �ل مات�� �ه ال�الة   )معا�ا 
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م� ه�ا ال�ل ��ح انا ن�� ن��ف ه�ا ال��ض ب���ة م��لفة م� ��� ن��ة ال�اس ه� خلاني ن��ن اك��  

  .  )اج��ا��ة تع�ف� على �اس� ناس وع�ت ن�اف� اك�� 

 :ع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال�راسة/ 8

 : ال�الة الأولى وم�اق�ة وت�ل�لع�ض / 8-1

ع�����ة الع��    )م  (م� خلال ال�لاح�ة وال�قابلة ال��اد�ة وت���� م��اس ص�رة ال��� لاح��ا ان ال�الة 

انها تعاني م� ت��ه في ص�رة ال��� والاح�اس �ال�ق� والان��اء في تق�ی� ال�ات وه�ا م� خلال ت����  

درجة م�تفعة في ال���اس   وهي  65م��اس ص�رة ال��� لأح�� ال���ي م��� علي ال�ي ت��ل� على درج� 

ان أسل�ب ال��اة ی���ل ��د فعل  (وتع�� على ص�رة ال��� ال�ال�ة وما ی��� ل�ا ه�ا ه� ق�ل أدل� ح�� ی�� 

ل��اع� ال�ي ��� بها الف�د س�اء �ان� ال��اع�  ح����ة او وه��ة فالف�د ال�� ���ن أسل�ب ح�اته ون��ته  

ل�ا م� خلال   �ما �هوه�ا  )ت�ازن ال����ة �أك�لها الى نف�ه ت���ب ص�رة ج��ه م�ا ی�ث� على  

ال�قابلات  مع الع��لة �أنها أص��� م�ع�لة ع� ال��اة الاج��ا��ة والعائل�ة ن��اً ل���تها ال�ل��ة وال��اؤم�ة  

��ا  )°  180اك�� و��ون ش� ال��جة ول��اسة مع ص��اتي وأك�یلي على ال�اكلة ت��ل�  (ح�� ق�لها 

ی��ح ل�ا م� ال�قابلات مع الع��لة ان ال��ض اث� على ح���ها ون�ا�ها وم�ارس�ها  ل��اتها ال��م�ة ح��  

د��ا ن�� �ف�ة   (أص��� لا ت�ارك في الاع�ال ال���ل�ة على ع�� ما �ان� عل�ه سا�قاً  ح�� ق�لها 

ان ص�رة ال��� ���� ان   (�ل��  العال� هما ی��� وه�ا  )ال�وح وم��� ن�ی� وال� ون�قى في ش���تي وح�� 

ت�ق�� الى غلاف خارجي او الف�اغ ال�اخلي لل��� و�ع��� ال��� غلافاً و�أتي ادراك غلاف ال��� م� ال�ل� 

وال�عل�مات ال����ة و�ع�ق� ان ح�� او ف�اء ال��� ��ه� م� ال��ازن الع��� لل��� وان ال���ة وال��ا�  

لها شع�ر �ال�ق� في   )م  (��ا نلاح� ان ال�الة   )رة ال��� ال��ني مه�ان ل����ل وص�انة وحف� ص� 

ص�رتها ال����ة م�ا جعلها ت�� ����� م� ال�غ��ات ال�ف��ة فأح�انا ت�� ب���ات م� الغ�� والقل� وح��  

وه�ا راجع لع�م تق�لها لل��ض وم�اولة ال�عا�� مع ه�ه   )ول�� نقل� �اس� على دارنا وعلى خاوتي  (ق�لها 

ال�ي اك��ف�ها م�� شه��� على ال�غ� م� ت�اه�ها انها م�ق�لة ه�ا ال��ض وه�ا ��ه� ل�ا م��ان��م  ال��مة 

دفاعي ال�قاومة و��ل� اس� ال�قاومة ، خلال العلاج ال��ل�ل ال�ف�ي على �ل ما ���ل م� أفعال ال��لل 

 واق�اله دون نفاذه الى لا و��ه . 
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ت���   معه ���خلال اجاب�ها على ال���ر ال�ا�ع ال��ض وال�عا�� ال�� ��ه� في اجاب�ها اث�اء ال�قابلة م�  

 م�ا�ة �ال���ان .  أن�نف�� وج��� �ع� ال��ض وهل ت��ا�ق�� ل�ع�فة اخ��� 

ح�� ت�خل في ع�لة وت�ف� ال��اصل مع الاخ���   )اك��اب (واح�اناً  �ان� ت�� ب�غ��ات او تقل�ات م�اج�ة  

ا��ع حاجة   (الى ال���ل والان�هاء م� ال�ل�ات ال���او� ح�� ق�لها ��ع�رها �ال�ق� خاصةً �ع� ع�دتها 

  إجاب�هان ص�رة ال��� هي ص�رة ذه��ة  (وذ�� روز�� واخ�ون  )ك�� ن�ی� ح�� علاج�ة ن�� �ال�أ�ة 

او سل��ة  ���نها الف�د ع� ج��ه وتعل� ع� نف�ها م� خلال م���عة م� ال���ل ال�ل���ة ال�ي ت�ه�  

م�اح�ة تل� ال��رة وال�ل�ح الأساسي ل�ع��� ال��ه� ال���ي وال��رة ال�ي ���نها ال��� في عقله اما  

�ا ال�ة الان�ار وه� وس�لة یل�أ  و��ه� ل  )م�ج�ة او سال�ة  و��أث� �الع�امل ال�ف��ة وال�قا��ة والاج��ا��ة 

ح�ى تل� الل��ة ، في نف�  م���تةال�ها ال��� ال�� ی��ح �إح�� ر��اته او أف�اره او م�اع�ه ال�ي �ان� 

ال�ق� ال�� ����� ��ه �ال�فاع ع� نف�ه ض�ه م� خلال ان�ار ت�ع�ها له . م� خلال مل�� ال�قابلات 

ت��� تأث�� ال��ض عل�ها    )م (ة الاج��ا��ة ، ح�� ان ال�الة  ال�اصة �ال���ر ال�ال�  ال�� ی���� ال�ال

وع� ص�رة ج��ها وح�ى في علاق�ها مع الاخ���  وان���ها ال��م�ة على ال�غ� ان اع�اض ال��ض ال����ة 

ال����لة في ال�وخة والف�ل والارهاق ال���� ��عل م�ها ت�ع�ل داخل غ�ف�ها ح�� تع�ف ه�ه الال�ة �أنها   

ی�نغ ه�ا ال���لح لل�لالة ���ل اج�الي على انف�ال الل����و وعلى م�ض�عاتها ال�ارج�ة  ح�� ق�م 

وان��ا�ه الى عال� ال��� ال�اخلي ، ح�� ان ه�ه الا ع�اض ت��� لها ح�ى فق�ان ال�ه�ة وع�م الاكل  

ل�ه ����  وع  )ن�� روحي فا�ة لل�� وال�ه�ة مغل�قة ال�ه� اع�اض وح�ة ان�ان�   (ل�ا  هما قال�وح�� 

تعاني م� نق� تق�ی� ال�ات وص�رة ج�� سال�ة وم��هة م�ا أد� الى اض��اب في   )م )الق�ل ان ال�الة 

  نف���ها . 

 ال�الة ال�ان�ة : وم�اق�ة وت�ل�لع�ض / 8-2

  16ال�الغة م� الع��  )ص (أن ال�الة  ال��� لاح��ام� خلال ال�قابلة وال�لاح�ة وت���� م��اس ص�رة 

ح�� اجاب�ها   ول���ها وذل�ت��ه في ص�رة ج��ها ، وت��ل اح�اس �ال�ق� عالي ج�ا ل�ف�ها   س�ة ل�یها

م� ع���   أك��ال��احة انا ن�ان . ( على ال���ر الأول ، ��� ��� ت����� الى ج��� ق�ل ال��ض ؟

ال�ات ونق� في تق�ی�  اب��ائي )ا�عة ب�اس� على خا�� س���ة ، على �ال� بلي ل��� ح�اب في س�ة ال� 

ع�    ال���اس وتع��وهي درجة م�تفعة في  60ب��ه م��اس ص�رة ال��� ح�� ت��ل� على درجة  ال��
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ص�رة ج�� سل��ة ، و��ل� م� خلال ال�قابلات ��ه� ل�ا أن ال�الة ن��ها ت��� ع�م ال�ضا ع� ص�رة  

، ق�ل ال��ض ب�ی� في  أك���ع� ال��ض زدت في انا ق�ل ����ي و  (خلال ق�لها   م�ضها م�ج��ها �ع� 

  )روحي ثق�لة مع�ل�ي ون���قلق�ي ن��ه وزني   لأن ش�ليرج�� ، 

  ؟ال�اني ،هل س�� و�ن م�ض�ي م� ق�ل ���ض اخ� اك��ف� أن� اس�لة ال���رم� خلال إجاب�ها على  أ��ا

  انم�ا�ة ���ض ال���

ق�ل ح�ى في ��رونا اهلي   ض ما ن�� ع���  انا(نلاح� أنها تعا�� حالة م� ال��مة وذل� ح�� ق�لها  ،

انا ، ونهار الي ع�ف� ��ه اني م���ة �ال���ان ه� ال�هار ق�ل إعلان   ل�غ�� إلاال�ل م�ض� �ل م� ���� 

  )ن�ائج ال�عل�� ال���س� ب��م

� عامل مفاجأة ،ف��وث ال��مة ی���د اساسا ���ة الع�ف  ال��مة ال�ف��ة ه  �ما ���(وح�� ما قاله ف�و�� 

����ه   �اع��ارهتل��ه لها فإن صاد الاثارات  نف�ي ح��   ع�مها لل�هازأو  حالة ال�ه��ةال��عل� بها �القارنة مع 

  ) ���ات ����ة م� إثارة إل�ه ت��لف ق�رته على ت��ل وال�� م� ف�د للآخ� اق��امو���ع 

م�   لما ��� م ال�قاومة و��ل� ت���ة ال�قاومة خلال العلاج ال��ل�لي ال�ف�ي على �ل ا��ا لاح��ا م��ان�� 

  أفعال ال��لل وأق�اله دون نفاذه إلى لا و��ه  

 ) 486، ص1997ت�ج�ة م��فى ح�از� ، (

معاك� ل���ة   ات�اهفي  خارجي ی�ه� آل�ة ال����� الع��ي وه� م�قف أو م�ه� نف�اني  ا��ا ��ه� ل�ا

  م���تة، و���ل رد فعل ض�ها  

    )195، ص 1997ت�ج�ة م��فى ح�از� ،( 

ال��ال هل غ�� ال��ض ن��ت�   ال�ال� ع�� أنها في ال���ر  ال�الة ح�� م� خلال ال�قابلات ال�ي أج��� مع 

  ؟ لل��اة

أجاب� نع� غ��ها أص��� أك�� اج��ا��ة ب���ا في ال��اور الآخ� ن�� أنها أجاب� �أنها  ت����ع ع��ما لا  

 )ب�غ� م� أن�ي تل���ة م��ه�ة في لق�اا�ة ��ح م���� ن�وح لل��رسة   (ت�ه� لل��رسة  ح�� ما قال� 

ن��ح ��� ی�وح�ن اخ�تي ال�ل لل��رسة  وماما  (ال��� فارغا ��ا قال�  وأ��ا  ن��ها ت����ع ع��ما ���ن 

ح�� �ق�ل �ل��    )و�ا�ا ی�وح�ن لل��مة ن�قى ن��� م�ات م�ل�ات وم�ات ن��� حل��ات ن�� ن��� انا 

أن ص�رة ال��� ���� ان تق�� الى غلاف خارجي لل��� لل��� أو الف�اغ ال�اخلي لل��� و�ع��� ال���  
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ي إدراك غلاف ال��� م� ال�ل� وال�عل�مات ال����ة و�ع�ق� ان ح�� او ف�اء ال��� ��ه� م�  غلافا و�أت

وعل�ه ����   ال��ازن الع��� لل��� وان ال���ة وال��ا� ال��ني مه�ان في ت���ل وص�انة وحف� ص�رة ال���

الى اض��اب في  تعاني م� نق� تق�ی� ال�ات وص�رة ج�� سال�ة وم��هة م�ا أد�  )ص  )الق�ل ان ال�الة 

 . �نف���ها ���ل ���

 :ت�ل�ل ال�امل لل�راسة وم�اق�ة الف�ض�ات 

م� خلال ت�ل�ل م�الات واع��ادنا على ن�ائج م��اس لأح�� ال���ي م��� علي ن����ع الق�ل ان ص�رة  

ال��� ل�� ال��اه� ال��اب �ال���ان ت��ن ص�رة ال�ات م��هة وتق�ی� ال�ات م��ف� وه�ا ما ی��� ل�ا  

�لات ل�ل م� ال�قابلات  الف�ض�ة العامة ال�ي وضع�اها ����ة مه�ة في دراس��ا ه�ه، وم� خلال م��ل ال��ل

م� ت��ه ص�رة ال��� وتغ�� ن��ته� ق�ل و�ع� ال��ض وع��ما ان ص�رة   تعان�انوال���اس ان ال�ال��� 

  وخ��اته�ال��� هي م�قف وات�اه ان�ان ن�� ج��ه خاصة ال��� وال��ل وال��ال أ��ا تق���ات الاف�اد 

ة ت�اع� ال�اس في رؤ�ة انف�ه� ج�اب�� وه�ا ض�ور�  ون��ة اخ��� به� اذا ان ص�رة ال��� إ��اب�  ةالانفعال�

ل��� ش���ة ناض�ة فال�اس ال�ی� ����ن انف�ه� على ن�� إ��اب�ا على الأرجح ���ن اك�� ص�ة ب���ا  

على ح�اة الف�د فال�اس ذو� ص�رة ال��� سل��ة ل�یه� تق�ی� ذات م��ف�   ت�ث�ص�رة ال��� سل��ة ���� ان 

  ت الاض��ا�اال��� ال�ل��ة ���� ان ت�د� الى م���عة م�  فأص�رةة او أخ�� ����ق ذأل���اول�ن إخفاء 

ال�ف��ة �القل� والاك��اب والع�لة وان�فاض تق�ی� ال�ات ال��� ه� م��ر تق�ی� ال�ات ف�ل ه�ه م��لات  

ت�د� الى ت���� ص�رة ال��� وت��ا ه�ه ال���لة ع��ما لا ی�ف� ش�ل ال��� مع ت��رات الف�د ل�اته 

في ال�ال��� ال�اب� ت�ل�له�ا انه� �عان�ن م� ت��ه ص�رة ال���   هما وج�ناالاخ�ون عل�ه ،وه�ا  رق�ه� و�

واض��ابها وهاذا راجح الى ت��ره� ال�ل�ي ع�ها ،و��د� به� الى صع��ة ال�عا�� مع ال��ض ،لان ص�رة  

�الع�ی� م� الع�امل اج��ا��ا    ث�وت�أ، ذروات�اال��� هي ج�ء م� اح�اس�ا �ال�ات وت�ت�� ارت�ا� وث�قا ب�ق�ی� 

مق��ل�� اج��ا��ا وعل�ه ���� اخ��ار ق�ل�ا   ا���ن� و�ال�الي ت�ث� على رغ��ه� في ان��اء الى ال����ع وان  

�ان ص�رة ال��� ذات �ا�ع اج��اعي نف�ي ف����ل�جي ،ل�ا م� ال�هل ان ت�ث� ص�رة ال��� ع� حالة الف�د 

 ال�ات والع�لة وان��اء، اك��اب وغ��ها   ��ال�ق�ی�ة الاج��ا��ة وت�ت�� صفات نف��ة ��� 

���� تع��� �ل ه�ه ال�الات  لا  و ��حه ن����ع ان نق�ل ان الف�ض�ات ال��ئ�ة م�ققة ن���ا  مأت�وم� خلال 

 ��ارة ع� حالات ون�� في ص�د دراسة ����ة    لأنهاكل ه�ه ال�الات على �ل ال��اهق�� ال��اب�� �ال���ان 
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 ال�ات�ة :

"  إل�ه في ه�ه ال�راسة ت�� ع��ان" ص�رة ال��� ل�� ال��اهق�� ال��اب�� �ال���ان اما ت�صل�م� خلال 

ب�راسة م��ان�ة ل�ال��� في ف��ة ال��اهقة وت��� ل�ا أن ت��ه ال��� ال�� ��لفه ال��ض تأث� في ص�رة   ق��ا

 .ال��� ل�� ال��اهق��

ال��ض و��ل� ی�ث� م�ض ال���ان   اك��افك�ا ت��� ل�ا أن ن��ة ال��اه� ل��رة ج��ه ت��لف ق�ل و�ع� 

 ��عل له صع��ة في تعا�� مع ال��ض  �ال���ان م�اعلى ال����ر الاج��اعي لل��اه� ال��اب 

ولق� ه�ف� ه�ه ال�راسة ل�ع�ف على ���عة ص�رة ال��� ل�� ه�ه الف�ة ال�ي تعاني في ص�� م� م�اكل  

 نف��ة وص��ة واج��ا��ة ����ة 



  

  

  توصیات

  و 

 الاقتراحات 
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  ت: ال�ق��حات وال��ص�ا

 ض�ورة ت���� الع�ل ب�� ال���� وال���� ال�ف�ي في م��� م�اف�ة ال���ان * 

  ت���ة عائلات ال��اب�� �ال���ان �أه��ة ال��� العائلي في م�ل ه�ه ال�الات،وه�ا مات�* 

اس���اجه في ال�راسة ال�ال�ة وال�� �ف�ح لل�راسات ال���ق�ل�ة ع� ال��ان�ة ال�ف��ة لل��اهق��  

 ال��اب�� �ال���ان 

ال��اصلة في ال���ث على ال��اهق�� ال��اب�� �ال���ان ن��ا للأل� ال���� وال�ف�ي ال�� * 

  ت�ع�ض له

ن على تق�ل ص�رة ال��� �ع� تع�ض ال��ام ب��امج نف��ة ت�اع� ال��اهق�� ال��اب�� �ال���ا* 

 ل���هات ن���ة ه�ا ال��ض 

ال��ام ب��نامج ت�و��ي خاصة �ال��اهق�� ل����� ول� �القل�ل م� ضغ� القل� ال�� �����نه  * 

 �ع� جل�ات العلاج ال���او� 

 



  

  

  المراجع 

  و 

 المصادر
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 )  1ال�ل�� رق� ( 

  :ال�عل��ة 

م�� ان تق�ا �ل ��ارة ج��ا وت��� على الأس�لة ب�ضع إشارة امام الإجا�ة ال�ي ت�اس� حال�� عل�ا انه   ن�ج�

لا ت�ج� إجا�ة ص���ة وأخ�� خا��ة ، وان�ا الإجا�ة ال��اس�ة هي م� ت���� عل�� وس��ا� ال��ائج �ال���ة  

 ال�امة ول� ت����م الا لأغ�اض ال��� العل�ي فق� . 

 :ال�عل�مات 

 :ال���                                                     : ال��

 ال�الة الاج��ا��ة :                                       ال�الة الاق��اد�ة :

 

 اب�ا نادرا   اح�انا  ك���ا  ال��ارة   ال�ق�

     سل��ة  ج��ي ن��ةان�� الى  1

     ار� ان�ي مق��ة ال���ة ���� ج��ي  2

     ام�ل ل�غ�� �ع� ملامح وجهي  3

     ال�قاء في ال���ل ع� ال��وج م�ه   أف�ل 4

     ج�ا�ا  يلا ی�وناشع� ان ال�اس  5

     في غ�ف�ي   ال��أة احاول ت��� ال��� في  6

     اشع� ان اج�اء ج��ي م��لفة ع� الاخ���   7

     اشع� �اني غ�� قادرة على فه� ���عة الاخ���   8

     او غ��ها  �الأف�احاتفاد� ح��ر ال��اس�ات الاج��ا��ة  9

       ال��أة ع�� ال��� الى ش�لي في  أح�ن   10

     اشع� �ع�م ال�ضا ع� ج��ي   11

     ات��� ال���ة ال����ة لع�م وج�د ت�اس� ب�� اج�اء ج��ي   12

   ار� ان ملا��ي اقل وجاهة م� الاش�اص الاخ���   13

 

   



 الملاحق

 
24 

     ت��� معال� ج��ي   ال�يارف� ارت�اء ال�لا�� ال����ة  14

     ار� ان ش�لي ��ع ومق�ز 15

     اتق�ل ج��ي ��ا ه� عل�ه   16

     اشع� �انه م� الاف�ل اج�اء تغ��� في ش�لي ووجهي   17

     ار� ان ه�اك ت�اق� ب�� اف�ار� وش�لي  18

     م� م�ه�� ع�� خ�وجي مع زملائي   �الأح�اجاشع�   19

     �قلق�ي ال�غ�� في م�ه� ج��ي  20

     ت�ع��ي ال���هات ال��ج�دة في ج��ي   21

     ت�اس� في ج��ي )ش�لي (   لأح�اث اح�اج ل��احة ت���ل�ة  22

     اف�ق� الى ال�قة ���لي   23

     ات��� الاخ�لا� �ال�اس ل�ع�ر� �ع�م ق��له� ش�لي  24

     ار� ان�ي ات��ع �الق��ل ل�� ال�اس   25

     اج�اده�   لأش�الاح�� على ال�اس ت�عا   26

     ی��ع� ع�ي ال�اس ل�ع�ره� �ان ج��ي غ���   27

     اشع� �القل� ح�ل ع���ي ال����ة   28

     ال�قاء ���لا في م�ان ی��ج� �ه ال�اس   أس���علا   29

     ال�فاعل مع ال�اس ����قة �����ة ���� ج��ي  أس���علا  30
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 )2ال�ل�� رق� (

 ب�ت���ل ال�قابلة : 

 الاس� :  

 ال��   :  

 ال��� : 

 ال�لا�ة :  

 ال����� ال�عل��ي :  

 ن�ع ال��ض :  

 م�ة الاصا�ة �ال��ض :  

 :   ال��لقين�ع العلاج 

 :  دورات العلاجع�د 

  )حالة ال���ة  (ال��ء ال�اني : ال�ان� ال��ي 

 م�ا�ة ���ض ال���ان ؟ أن�م�ى اك��ف� 

 ما ه� شع�رك ؟  

 حال�ه� ال���ة ؟ هل ل��� اخ�ة ؟ و��� هي 

 ك�� ��� ت����� الى ج��� ق�ل اك��اف� �ال��ض ؟ 

 هل ان� راض�ة على ص�رة ج��� �ع� اك��اف� ال��ض؟

 ال��ء ال�ال� : ال�الة الاج��ا��ة  

 عائل�� ؟  �أف�اد ك�� هي علاق�� 

 ق��� ل� في العائلة ؟   أك�� ش�� م� ه� 

 ال���ان؟ اصاب�� ���ض  ��� هي ن��ة عائل�� ال�� ؟ و��� اص��� حال�ه� �ع�  

 الاخ��� ؟ ك�� هي علاق�� مع 

 هل ال��ض غ�� ن��ت� لل��اة ولل��رة ج��� ؟  

 ح�م� م�ها ال��ض ؟ الاش�اء ال�يماهي 
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 هل ان� راض�ة ع� ح�ات� ؟

 م�ا�ة ���ض ال���ان ؟ ول�اذا ؟  أن�هل ت��ا�ق�� ل�ع�فة اخ��� 

 اخ��� ؟ ما ه� شع�رك وان� ت���ث�� ع� م�ض� امام 

 ���ل عائ� امام� في م�ارسة ن�ا�ات� ال��م�ة والاج��ا��ة ؟   أص�حهل م�ض� 

 ج�ء ال�ا�ع : ال��ض وال�عا�� معه 

 ك�� ت��� نف�� وج��� �ع� ال��ض ؟ 

 ماهي ن��ة الاخ��� ل� ؟  رأ��في 

 اصاب�� ���ض ال���ان على حال�� ال�ف��ة وال��اج ؟  إث�هل 

 هل ت�ع��� �القل� وع�م ال�احة وال�ع� مع�� ال�ق� ؟

 ��اذا ت�ع��� ع� ت�اول� ال�واء واث�اء ��ام� �ال��� العلاج�ة ؟  

 ال�هاب لل����فى للعلاج ؟  ت��اف�� ع�� هل  

 هل ف��تي في ز�ارة اخ�ائي نف�ي ؟ 

 �ف�ي له دور في ت���� م� ت�ت�ك ؟ هل الاخ�ائي ال رأ��ح�� 
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