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 شكر وعرفان

نشكر الله  لا يشكر الناس لا يشكر الله. يلـــــه وـلـــم م  مصداقا لقولـــه صلى الله
المعطى المنا  الواحد المـتعا  الذي جعل لنا الصعب ـهلا فأضاء لنا الطرـق، 
فـرنا معه دو  رفـق فأخرجنا بهذا الجهد إلى النور ووفقنا بما قدمناه متواضعاً 

 مــورا فبحمده ـبحانه ولا نحصى ثناء يلـه. 

... نتقدم بالشكر والوفاء و الامتنا  بالفضل لأهل الفضل وايترافا بالجمـل .وبعد 
التي منحتنا الوقت والعلم سامية عدائكة والشكر الجزـل إلى الأـتاذة الفاضلة  

 والنصح والتوجـه فكا  لها الأثر والفضل بعد الله يز وجل في إيـــداد هذا العمل.
وم الاجتمايـة خاصة وأـاتذتنا في جامعة حمة كما نشــكر جمـع أـاتذة معــهد العل

لخضر بالوادي يامة يلى ما بذلوا م  جهد وحـ  التوجـه والنصح والإرشاد وـداد 
 الرأي.

لى كل م  ـايدنا م  قرـب أو بعـد في إنجاز هذا العمل وأـال الله تعالى أ   وا 
 ـجزى الجمـع خـر الجزاء وأ  ـجعل مـايدتهم في مـزا  حـناتهم .

لى كل م  رفع راـة العلم في كل مكا  وزمـــا و   ا 

 الــطالبــات   

 زبـدي صفاء 

           قدور هدى 
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 إهـــــــــــــــــــداء:

 يانـت الكثـر م  الصعوبات ... 

اللـالي وأمحــــو تعب الأـام، وأختم مشواري الدراـي بـ  وها أنا الـوم والحمد لله أودع 
 ل المتواضع، فالحمد الله الذي وفقني في إتمام هذا العمـــلدفتي هذا العم

 ولأنه مـــ  لا ـشكر الناس لا ـشكر الله

فضائلهما إلي  هذا العمل المتواضع إلي م  لا ـمك  للأرقام أ  تحصىأهدى  
 والدي العزـزـ 

 أمي الحنو  أبي الغالي حفظهم الله و أطال في يمرهم  

ندي في الحـاة زوجي إلي أغلى كنز وأيظم نعمة   م  الله يلـا بها  رفـق الدرب وـ
 العزـز 

 وأزواجهم الأيزاء إلي إخواتي وأخواتي و زوجاتهم 

 إلي زهور الـاـمـ  ويبق الرـاحـ  أحفادنا الغالــ ... 

 إلي يماتي وأخوالي وخالتي و إلي كل الأهل والأقارب

ري ومنحوني يصارة جهدهم إلي كل أـاتذتي الذـ  أحـنوا تعلـمي منذ نعومة أظاف
 وخلاصة تجربتهم في الحـاة 

لاحاً إلي كل أصدقائي وصدـقاتي ولك لي كل م  كانوا لي ذخرا وـ ل زملائي بدفعة وا 
ي التي فرج م  كل 2020يلم النفس الدرـ لي كل قارئ رصـ  وأجعل اللهم رـ ....وا 

  ضـق

 صفاء زبــــــــــدي  
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 إهداء

 الحنا  والعطاء وينوا  التضحـة نبع ،لي والدي الكرـمـ أهدي هذا العمــــل البــط إ
 أطال الله في يمرها.

 إلي زوجــي الغالي الذي مد لي ـد العو  وتحمل معي يناء الدراـــــة

 إلي أخواتي وأخواتي وأزواج أخواتي وأبنائهم حفظهـــم الله ورياهم

 إلي صدـقاتي وزملائي في الدراــــــة

 في إنجاح هذا العمل المتواضع ـاهموا الذــــــ إلي أـاتذتي الكرام 

 إلي كل م  ـاندني م  قرـب أو بعـد ولو بكلمــة طـبة
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 :ملخـــــص الدراســــــــــــــة

تناولت الدراـة موضوع هام ألا وهو قلق المـتقبل ويلاقته بالتوافق الدراـي لدى تلامـذ المقبلـ  
رـا وكا  الهدف م  الدراـة معرفة العلاقة بـ  قلق المـتقبل والتوافق الدراـي يلى شهادة البكالو 

 لدى تلامـذ البكالورـا. 

بماله م  خصائص تخدم ولتحقـق هدف الدراـة اـتخدمنا المنهج الوصفي الإرتباطي 
 . موضوينا

ـدا  و  تطبـق ونظرا لظروف جائحة كورونا التي مرت بها بلادنا، فقد تعذر يلـنا النزول إلى الم
 الأدوات و لك  ـنقدم تصوراً يلى ما كنا ـنقوم بها

  و( 1979)ومقـاس التوافق الدراـي لـونجما   (،2015) قلق المـتقبل ل زـنب شقـرمقـاس  
 الأـالـب الإحصائـة التالـة:

و . -  معامل ارتباط بـرـ
 تأـت لعـنتـ  مـتقلتـ  .ت اختبار  -
 اختبار التباـ  الأحادي  -

 75تلمـذ م  شعبة العلوم و 75تلمـذ بكالورـا، 150قوامها طبق هذه الأدوات يلى يـنةكنا ـن
 تلمـذ م  شعبة الآداب.

 وكانت فرضـات دراـتنا كالآتي: 

تلامـذ في مـتوى قلق المـتقبل والتوافق الدراـي لدى توجد يلاقة ذات دلالة إحصائـة  -1
  البكالورـا.

في مـتوى قلق المـتقبل تعزى لمتغـر الجنس لدي تلامـذ توجد فروق ذات دلالة إحصائـة  -2
 البكالورـا. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى التوافق الدراـي تعزى لمتغـر الجنس لدي  -3
 تلامـذ البكالورـا.

توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى قلق المـتقبل تعزى لمتغـر الشعبة لدي تلامـذ  -4
                               البكالورـا.
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:Summary of the study - 

The study dealt with an important topic, namely the future concern 

and its relation to the academic agreement of students who are to be 

admitted to the Baccalaureate degree, and the aim of the study was to 

know the relationship between the future concern and academic 

agreement of the Baccalaureate pupils. 

To achieve the objective of the study, we have used the descriptive, 

descriptive, and subjective methods that serve our subject. 

Due to the desolation of our country, we were unable to get down to 

the square and implement the tools but we would provide a perspective 

on what we were going to do 

The future concern gauge for SHQAIR Zeinab (2015), and the 

Longman (1979) and academic consensus scale 

The following statistical methods: 

– Pearson correlation coefficient. 

- Test of T established for two separate eyes. 

– Single contrast test 

We would have applied these tools to a sample of 150 students in the 

bacteria, 75 students from the Science Division, and 75 students from the 

Literature Division. 

* Our study hypotheses were as follows: 

1- There is a statistically significant relationship in the level of 

future concern and academic consensus of the baccalaureate pupils. 

2- There are statistically significant differences in the level of 

concern for the future, which are attributable to the Baccalaureate sex 

variant. 

3- There are statistically significant differences in the level of school  

compatibility attributed to the baccalaureate sex variable. 

4- There are statistically significant differences in the level of 

concern for the future, which are attributable to the Division's variant in 

the Baccalaureate pupils. 

5- There are statistically significant differences in the level of 

academic conformity attributable to the Division's variant in the 

Baccalaureate pupils. 
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 فهرس المحتويات                   

رقم 
 المحتوى

 الصفحة المحتوى

 أ    شكر وعرفان  

 ب    ملخص الدراسة باللغة العربية 

 ج     ملخص الدراسة باللغة الفرنسية 

 د     فهرس المحتويات 

 ز     فهرس الجداول 

 ح     فهرس الملاحق 

 1     مقدمة 

   ب النظريالجان

   الفصل الأول 
   الإطار العام للدراسة                       

 6   الإشكالية 1

 9   تساؤلات الدراسة 2

 9   فرضيات الدراسة  3

 10   أهداف الدراسة 4

 11   أهمية الدراسة 5

 11   الدراسات السابقة والتعقيب عليها 6

 19   التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة 7

 الفصل الثاني
 قلق المستقبل

 21   تمهيد 

 22   تعريف القلق 1

 23   أسباب القلق 2
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 24   مستويات القلق 3

 26   النظريات المفسرة للقلق 4

 29   تعريف قلق المستقبل  5

 31   الطبيعة المعرفية لقلق المستقبل 6

 32    أسباب قلق المستقبل 7

    33   لسمات ذوي قلق المستقب 8

  35   التأثيرات السلبية لقلق المستقبل 9

 36   خلاصة 

 الفصل الثالث                              
 التوافق الدراسي                                  

 37   تمهيد 

 38   يف التوافقرتع 1

 39   نظريات التوافق 2 

 43   تعريف التوافق الدراسي 3

 44   امل المؤثرة في التوافق الدراسي العو 4

 45   مظاهر سوء التوافق الدراسي 5

 47   مظاهر السلوك التوافقي للتلميذ 6

 49   خلاصة 

 الجانب الميداني                                 

 الفصل الرابع                                
 ة الميدانية   إجراءات الدراس                        

    51 تمهيد 

 52 تعريف المنهج 1

 53 الدراسة الاستطلاعية 2

 54 أدوات الدراسة 3

 55 خلاصة 
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 فهرس الجداول

 

 الصفحة الجدول عنوان             رقمال

توزيع البنود على الأبعاد في مقياس التوافق  1
 الدراسي

  57 

 57   سيطريقة تصحيح بنود مقياس التوافق الدرا 2
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 فهرس الملاحق

 

 الصفحة عنوان الملحق الرقم

 66 استبيان قلق المستقبل 1

 70 استبيان التوافق الدراسي 2
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 مقــــــــــــــدمـــــة:

ـعد القلق واحـدا مـ  المشـاير الأـاـــــــــــــة الطبـعــــــة لـدى الإنــا  مثلـه مثـل الغضـب 
ظهـــر والفــرح والحـــز    التـــي ترافـــق الإنـــا  منـــذ لحظـــات الـــولادة حتــى نهاــــة الحــــاة. وـ

القلــــق فــــي المواقــــف التــــي ـقـمهــــا الفــــرد يلــــى أنهــــا مهــــددة وغـــــر مضــــمونة وتصــــعب 
تفـق البـاحثو  النفــانـو  مـع  شعر الفرد بالانزياج والضـق منهـا، وـ الــطرة يلـها، وـ

يبـارة يـ  شـكل طبـعـي مـ  ردود النتائج البحث البـولـوجي يلـى أ  القلـق أو الخـوف 
تنا، إذ ـحتمــل أ  ـكــو  كــل  النــاس قــد يــانوا  الأفعــال المتجــذر  بـولوجـــا فــي يضــوـ
ولــو مــرة واحــدة يلــى الأقــل مــ  القلــق فــي المواقــف الخطـــرة أو المهــددة التــي تعترضــنا  

 (.2012.13) حــ . كالقلق الامتحا  والزواج و الانتقال إلى بـئة أخرى 

أصــبح القلــق هــو الـــمة الـــائدة فــي هــذا العصــر، وقــد أـتشــعر بعــ   حـــث        
م حـث أطلـق 1947العلماء هذه الخاصـة منذ وقت مبكرً م  هذا العصر، فمنذ يام 

كامـــاس يلـــى القـــر  العشـــرـ  قـــر  الخـــوف، وبعـــده ــــماه أودــــ  بعصـــر القلـــق، وفـــي 
بب لـه القلـق، منهـا منتصف القر  يدد ماى المواقف العدـدة التي تواجـه الإنــا  وتــ

مــا هــو ظــاهر مثــل التهدـــدات مــ  الحــروب، والأقــل منهــا ظهــوراً مثــل الحـــرة الداخلـــة 
 (.60.2013)محمد يبد العزـز. والارتباكـ النفــــــي ويدم الأمـــا 

والواقـــع أ  القلـــق وجهــــ  مختلفــــ ، فمـــ  جهـــة قـــد ـــــايد القلـــق الإنــــا  يلـــى       
ات أيلــى مــ  الكفــاءة، ومــ  جهــة تحــــ  ذاتــه ويلــى الإنجــاز و  الوصــول إلــي مـــتوـ

شـــع التعاـــة فــي حـاتــه وحـــاة المحـطـــ   الأخــرى، ـمكــ  للقلــق أ  ـحطــم الإنـــا  وـ
بــه.أ  الفــرق بـــ  وجهــي القلــق ـكمــ  فــي الدرجــة التــي ـكــو  يلـهــا. وهــو الــذي مثلــه 

 تدال. كباقي جوانب حـاة الإنـا  والتي ـفضل دائما أ  تكو  يلى درجة م  الاي
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وتبقـــي الحاجـــة الأـاـــــة لهنــــا  فـــي هـــذا الصـــدد وهـــي اكتــــابه المعرفـــة المناــــبة 
.)غرــب لاـتخدام القلق بطرـقة بناءة، وأ  ـكو  الإنـا  ــد القلق  ولا ـكو  يبـدا لـه

 (.1993.4يبد الفتاح.

ـــ         ـــكال ولعــل مــ  أهمهــا قلــق المـتقبــــ ل الــذي وللقلــق الكثـــر مــ  الوجــوه و الأشــ
ـعــد أحــد المصــطلحات الحدـثــــــة يلــى بـــاط البحــث العلمــي. حـــث ـعتبــر التفكـــر فــي 
المــــتقبل ــــمة بشـــرـة ظهـــرت مـــع الإنــــا  منـــذ فجـــر التـــارـ  بحثـــا يـــ  غـــد أفضـــل، 

وقد تزاـــــد هذا الاهتمام في العقـود الأخــرة بشـكل واضـح  فأصبح وكأنه غرـزة إنـانـة فطرـة،
ـــــق والاضـــــطر  ـــــذي ـعـشـــــه الإنــــــا  مـــــ  جـــــراء المشـــــاكل والمشـــــاكل و الأزمـــــات نتـجـــــة القل اب ال

 الاقتصادـة والاجتمايـة، بالإضافة إلى التطور العلمي الهائل المتـارع في جمـع المـادـ .

بــا ـتضــم  ينصــر المـــتقبل لكــ  المـــتقبل هــذا          ــرى زالـكـــى أ  كــل أنــواع القلــق تقرـ وـ
ــايات أو أــام يلـى الأكثـر أمـا مفهـوم ينصـر المــتقبل فــرى  ـكو  محددا جـداً ربما لدقائق أو

زالـكـى بأنه ـشـر إلى المـتقبل الممثل بمـافة زمنـة أكبر وبأنه ـمك  تصـور المــتقبل كالحالـة 
م  التخوف والغمو  والخوف والهلع والاكتراث لتغـرات تصور غـر مواتــه الشخصـي البعــد أو 

 (.2011.794براهـم محمود.ـشـر إلى توقع حدوث أمر ــئ.)إ

كالقلق تلامـذ البكالورـا و انشغالهم بالتفكـر بمـتقبلهم، وما ـخبـئ لـــهم وهـذا مـا       
ـــد فـــي  ـــى ــــوء تـــوافقهم الدراــــي، حــــث أ  التوافـــق الجـ ــــ  إل ــــ دي بمعظـــم المتمدرـ

اً ـدفع التلامـذ نجاحهم. ة ـعتبر م شرا إـجابـاً ودافعا قوـ  المدرـ

ـــة، نفــــــــة، اجتمايــــة ويلــى هـــذا الأ ــــاس فـعتبــر ــــوء التوافـــق الدراــــي مشــكلة تربوـ
واقتصــادـة حـــث تتجلــى فــي يــدم انـــجام بعــ  التلامـــذ داخــل الم ــــة التعلـمـــة، 
ـة بشـكل يــام، وقـد لفتـت هـذه الظـاهرة أنظـار المــربـ   ويـدم تكـفــهم مـع العملــة التربوـ

ـة،حـث ـو   وية م  التلامـذ ـعجزو  ي جد مجمويلماء النفس والإدارة المدرـ
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 (.2018.6)مباركي.مـاـرة بقـة زملائهم في تحصـل واـتـعاب المناهج المقررة.

وفي هذا المنطلق تحاول الدراـة الحالـة معرفة يلاقة قلق المـتقبل بالتوافق الدراــي 
الدى تلامـذ   وقد احتوت هذه الدراـة يلى أربعـــة فصول وهي: البكالورـ

تضم  إشكالـــــــــــة البحث  ل: الفصل الأو  وـ

ــان  تعلــق بقلــق المـــتقبل وقــد حاولنــا فـــه التطــرق أولًا إلــى مفهــوم القلــق  الفصــل الن وـ
 يموما وثانـا إلى قلق المـتقبل

تعلق بالتوافق الدراــي  وقـد تطـرق فــه الباحثتـا  فـي الجـزء الأول   :الفصل النالث: وـ
  فق الدراـي.إلى توافق والجزء الثاني إلى التوا

ــ :   يطــاء تصــور يلــى الدراـــة    الفصــل الراب وقــد تــم فـــه يــر  المــنهج المتبــع وا 
المـدانـــة والاـــتطلايـة وتوضـــح الأـــالـب الإحصــائـة فــي الدراـــة مــع تعرـفهــا كمــا 
تطرقنا أـضاً إلى  العـنة التي كونا ـنطبق يلــا الأدوات و ذكـر أـضـا أدوات الدراــة 

 نا.و لولا الظروف التي ـمر بها العالم جراء جائحة كور  التي كنا ـنـتخدمها
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 إشكالية الدراسة-1

ة تعمل يلى إكـاب التلامـذ للمعلومات المناـبة بصورة          ة الثانوـ إ  المدرـ
وظـفـة تـايدهم يلى فهم أنفـهم ويلى فهم الظواهر الطبـعـة التي تحـط بهم، 
وترقى م  يلاقاتهم بالبـئة وــطرتهم يلـها وحـ  التكـف معها، وتزـد م  فهمهم 

  .(2002.19)فهـم. وما فـه م  إمكانات مادـة وبشرـةالمجتمع لطبـعـة 

رى )يطـة،    ( أ  الفرد المتعلم ـمك  أ  ـتكـف أو ـتوافق مع البـئة 2001وـ
ـة التعلـمـة، بما فـها م  مناهج ومواد دراــة مختلفة ومعلمـ  وزملاء وغـرهم  المدرـ

شعر بداخلها إذا كانت البـئة التعلـمـة تتفق أـاـا مع مـوله ور  غباته واتجاهاته، وـ
بالرضا والارتـاح والتقبل والاـتقرار والثقة بالذات والتعبـر ينها في مجالات الدراـة 
المختلفة حـث أنه كثـرا ما نجد التلمـذ ـشعر بالتوتر والقلق في حالة يدم توافقه مع 

 .(2018.7) مباركي.المواقف التعلـمـة. 

  المـتقبل ـمة م  ـمات هذا العصر فالتطور والتقدم وـعتبر الخوف والقلق  م    
الحضاري والتكنولوجـا والتغـرات الـرـعة المتلاحقة في شتى مناحي الحـاة ـاهمت 
ط هذه الموجة الحضارـة فـبحث ي  الطمأنـنة  في جعل الإنـا  ـقف حائرا قلقاً وـ

ـعى جاهداً إلى تحقـق هدفه في الح كـنة النفس فلا ـجدها، وـ ـاة مع صعوبة وـ
وجود الإمكانات والظروف المناـبة لتحقـق ذلك مما رتب يلـه كثـر م  ضروب 
زـد م  حد القلق والشعور بالتهدـد  الضـق و الإضطراب  الذي ـقلل م  كفاءته بل وـ

 بالخطر م  المـتقبل.

لذلكـ ـعتبر القلق م  المـتقبل نويا م  أنواع القلق الذي ـشكل خطراً يلى صحة   
 فراد و إنتاجـتهم، حـث ـظهر نتـجة ظروف الحـاة الصعبة والمعقدة وتزاـد ضغوط الأ
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الحـاة ومطالب العـش، وقد ـكو  هذا القلق ذا درجة يالـة فـ دي إلى اختلال في 
تواز  الفرد مما ـكو  له أكبر الأثر يلى الفرد ـواء يلى الناحـة العقلـة أو الجـمـة 

 .(2009.3)يلى.غالب. أو الـلوكـة.

حـث أصبح القلق الـمة الـائدة التي تمـز حـاتنا، فالأطفال ـقلقو  والمراهقو    
ـقلقو ، والكبار ـقلقو  فجمـعنا نشعر بالقلق، فنح  قلقو  لأـباب تتعلق بالماضي 
وخبراته الـلبـة، ونح  قلقو  لأـباب تتعلق بالحاضر وضغوطه ومشكلاته، ونح  

ل وتغـراته والمجهول الذي ـكتنفه، كل هذا م  شأنه أ  قلقو  لأـباب تتعلق بالمـتقب
 (.763. 2011)الشبو . ـعـق قدرتنا يلى التواز  النفـي الـلـم 

فكـف لتلمـذ البكالورـا والذي ـمر بأخطر مرحلة في حـاته قد ـجعله ـعاني الكثـر   
مـذ وم  ثم فا  أهداف التل م  المشـــكلات النفــة، التي ت ثر يلى مـتقبله.

وطموحاته ت ثر في فكرته ي  الذات، ونجاح التلمـذ أو إخفاقه في تحقـق أهدافه 
مكانـات فنجد  وطموحاته مردود يلى توافقه، بحـث ـتوافق مع ما لدـه م  قدرات وا 
ـعو  وـطمحو   ا لدـهم طموحات وأفاق مـتقبلـة جد يالـة، وـ تلامـذ البكالورـ

أيلى المراتب لدـهم ولك  ـنتابهم نوع م   لتحقـقها يلى أر  الواقع للوصول إلى
 التوتر والقلق.

اتوـعتبر تلامـذ   ا الذـ  ـواجهو  العدـد م   الثانوـ وخصوصا تلامـذ البكالورـ
اتها بـ  تلمـذ  الضغوطات التي ت دي إلى حالات القلق وتفاوتت هذه الحالات ومـتوـ

ة نتـجة لشعورهم بالمـ ولـة وأخر والتي ت ثر يلى ردود أفعالهم واتجاهاتهم الدراــ
والخوف م  مصـرهم الدراـي المـتقبلي. كما ـمك  النظر إلى القلق بوصفه مشكلة 

ا بما ـنتظرهم في نهاـة هذه المرحلة   م  مشكلات التي ـعاني منها تلامـذ البكالورـ

 الحاـمة التي تحدد مصـرهم بـ  نهاـة التعلـم والتوجـه الى التكوـ  المهني 
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ص بغـة الاـتعداد الى الحـاة المهنـة.  وبـ  الدخول إلى المرحلة الجامعـة المتخص
لتفتح أمامهم أفاق أخرى، وتنوع الاهتمامات والمـول يند التلامـذ وتوجـههم نحو 
موضويات قد تتجاوز بـئاتهم المباشرة وهذا ما ـ دي بمعظم التلامـذ الى ـوء 

 توافقهم الدراـي

ـي هو حالـــة تبدو في العملـة الدـنامـكـة المـتمرة التي حـث أ  التوافق الدرا   
ـقوم بها الطالب لاـتـعاب  المواد الدراـة والنجاح فـها وتحقـق التوا م بـنه وبـ  
ـة ومكوناتها الأـاــة، الأـاتذة والزملاء والأنشطة الاجتمايـة والثقافـة  بـئته المدرـ

 (.706.2011) أحمد.ـي.والرـاضـة ومواد الدراـة والتحصـل الدرا

ـجابي مع الزملاء والشعور نحو الأـاتذة فالتوافق الدراـي هو اندماج التلمـذ الإ    
بالمودة والإخاء و الاحترام، و الاشتراك في أوجه النشاط الاجتمايي. والتوافق 
ا ـدفع التلامـذ للوصول  ة ـعتبر م شرا إـجابـا ودافعا قوـ الدراـي الجـد في المدرـ

تحقـق النجاح، فالعكس بالنـبة لتلامـذ ــئ التوافق فهم ـعانو  دائما م  يدة  إلى
عد قلق المـتقبل م  أهم المشاكل التي  مشاكل نفــة مثل الخوف و توتر وقلق وـ

ا قلقه يلى  .همـتقبل ما ـخبئ له ـعاني منها تلمـذ البكالورـ

تضح لنا م  خلال الاطلاع يلى الدراـات الـابقة أ  قلق المـتقبل ويلاقته  وـ
ـ   والتوافق الدراـي لدى تلامـذ البكالورـا م  المواضـع الهامة، والتي تدفع الدارـ
والباحثـ  إلى البحث فـها وتـلـط الضوء يلى جوانبها المختلفة بهدف المعرفة أكثر 

 يلى هذه المشكلة ووضع حلول لها.
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مـتقبل ويلاقته بالتوافق وم  هذا ـعت الدراـة الحالـة إلي التعرف يلى قلق ال
الدراـي لدى تلامـذ البكالورـا وفي ضوء ما تقدم ـمك  تحدـد تـا لات في العناصر 

 التالـة:

 تســاؤلات الدراســـــــــــــــــــــــة:-2  

هل توجد يلاقة ذات دلالة إحصائـة في مـتوى قلق المـتقبل والتوافق -2-1
 الدراـي لدى تلامـذ البكالورـا.

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى قلق المـتقبل تعزى لمتغـر -2-2
 الجنس لدى تلامـذ البكالورـا .

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى قلق المـتقبل تعزى لمتغـر -2-3
 الجنس لدى تلامـذ البكالورـا.

زى لمتغـر هل توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى التوافق الدراـي تع-2-4
 الشعبة لدى تلامـذ البكالورـا.

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى التوافق الدراـي تعزى لمتغـر -2-5
 الشعبة لدى تلامـذ البكالورـا.

 فرضيــــات الدراســــــة:-3

في مـتوى قلق المـتقبل والتوافق الدراـي توجد يلاقة ذات دلالة إحصائـة  -3-1
اكالبتلامـذ اللدى    .ورـ
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توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى قلق المـتقبل تعزى لمتغـر  -3-2
 الجنس لدي تلامـذ البكالورـا. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى التوافق الدراـي تعزى لمتغـر  -3-3
 الجنس لدي تلامـذ البكالورـا.

المـتقبل تعزى لمتغـر توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى قلق  -3-4
ا.  الشعبة لدي تلامـذ البكالورـ

توجد فروق ذات دلالة إحصائـة في مـتوى التوافق الدراـي تعزى لمتغـر  -3-5
 الشعبة لدي تلامـذ البكالورـا.

 أهداف الدراســــــــــة:-4

 التعرف يلى العلاقة بـ  قلق المـتقبل وتوافق الدراـي لدى تلامـذ البكالورـا.-4-1

التعرف يلى الفروق ذات الدلالة الإحصائـة في قلق المـتقبل والتوافق -4-2
ا)الجنس،الشعبة(.  الدراـي لدى تلامـذ البكالورـ

ـجاد الاختلاف في قلق المـتقبل والتوافق الدراـي. -4-3  معرفة وا 

 التعرف يلى دلالة الفروق في مـتوى قلق المـتقبل تبعاً لمتغـري )الجنس،-4-4
 الشعبة(. مـتوى التوافق الدراـي لمتغـري)الجنس،الشعبة( و 
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 أهميــــــــــــــــة الدراســــــة:-5

إيطاء معلومات هامة ي  كل  م  قلق المـتقبل و التوافق الدراـي لدى -5-1
مـايدة الأـاتذة يلى شرح كـفـة التخلص م  قلق المـتقبل -2-5تلامـذ البكالورـا 

 ى التوافق الدراـي.مما ـ دي يلى ارتفاع مـتو 

 الوقوف يلى يلاقة قلق المـتقبل بالتوافق الدراـي للتلمـذ.-5-3

 الدراســـــــات السابقـــــــــــــــــة:-6

تعد الدراـة الـابقة الخلـفة العملـة للنظر للبحث التي تـايد الباحث لإيداد بحث 

فاهـم التي ـوق وهي أشبه ما تكو  مجموية الأـس والقوايد العامة والم، يلمي

ـهتدي بها الباحث في دراـته لمشكلة البحث ولهذا ـنقوم باـتعرا  بع  

 .يالجت الموضوع م  جوانب مختلفة الدراـات الـابقة التي

 الدراسات المتعلقة بقلق المستقبل:-6-1

بعنوا  قلق المـتقبل لدى مرضى   2015دراسة غالب رضوان دياب مقداد، - أ

ضوء بع  المتغـرات واـتخدام الباحث المنهج الوصف في  نالفشل الكلوي المزم

مرـضا، ـتم تطبـق  144وقد تكونت يـنة الدراـة م  يـنة يشوائـة قوامها  التحلـلي،

 أدوات الدراـة التالـة :
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اختـار المـاندة الاجتمايـة ،اختبار الصبر، اختبار التنكر  اختـار قلق المـتقبل،

 تائج الدراـة ما ـلي:وهي م  إيداد الباحث وقد بـنت ن

أ  مـتوى الشعور بقلق المـتقبل لدى مرـ  الفشل الكلوي المزم  كا  مرتفعا 

( %82.2( ومـتوى المـاندة التي ـتلقاها مرضى أـضا كانت مرتفعة )73.0%)

لـه في الترتـب بعد الطاقم %90.4حـث احتل بعد المـاندة الأـرـة الأولى  ) ( وـ

( وتذكر %96( كا  مرتفع جدا )%63.8د الأصدقاء )( والأخـر بع%82.2الطبي )

طة )  (%55.9كا  بدرجة متوـ

 دراسة محمد بن عابد بن خبت  القريش   - ب

بعنوا  الدافع للانجاز ويلاقته بقلق المـتقبل لدى يـنة م  طلاب جامعة أم القرى 

حـث اـتخدم الباحث المنهج الوصفي الذي ـعتمد يلى دراـة الظاهرة الاجتمايـة 

 150طالبا متهم  300صفها كما هي وقد تم إجراء الدراـة يلى يـنة مكونة م  وو 

 طالبا م  الكلـات النظرـة بجامعة أم القرى وتم تطبـق أدوات الدراـة التالـة : 

 : مقياس الداف  لانجاز إعداد

ى ) -  ( مع إجراء بع  التعدـلات يلـه لـتناـب مع يـنة الدراـة 1981موـ

 : بل إعدادمقياس  قلق المستق

 ( مع إجراء بع  التعدـلات يلـه لـتناـب مع يـنة الدراـة 2005أ.د شقـر ) -
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة

و  واختـار )ت(  وتحلـل الانحدار البــط  TTeslتم اـتخدام معامل الارتباط لبـرـ

 نتائج الدراـة إلى:  فرتـأوقد 

  ط مـتوى الدافع للانجاز لدى طلاب جامعة أم  القرى م  يـنة الدراـة متوـ

  مـتوى قلق المـتقبل لدى طلاب جامعة أم القرى م  يـنة الدراـة مرتفع 

  وجود يلاقة ارتباطـه اـجابـة ذات دلالة إحصائـة بـ  درجات الدافع لدى يـنة

 الدراـة 

  طات درجات الطلاب مرتفعي دافعـة وجود فروق ذات دلالة إحصائـة بـ  متوـ

طات درجات الطلاب منخفضي دافعـة الانجاز يلى مقـاس قلق الانجاز ومتوـ

 المـتقبل 

  يدم وجود فروق ذات دلالة إحصائـة بـ  متوـطات درجات الدافع 

 ) للانجاز ترجع لمتغـر التخصص )يلمي/أدبي 

  طات درجات الدافع للانجاز يدم وجود فروق ذات دلالة إحصائـة بـ  متوـ

 الرابع (  –الأول ترجع لمتغـر المـتوى الدراـي ) 

  طات درجات قلق المـتقبل ترجع يدم وجود فروق ذات إحصائـة بـ  متوـ

 أدبي( -لمتغـر التخصص )يلمي
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  يدم وجود ذات دلالة بـ  متوـطات درجات قلق المـتقبل ترجع لمتغـر المـتوى

 الرابع(   –الدراـي ) الأول 

 د معه القلق تجاه ـمك  التنب  بقلق المـتقبل م  خلال الدافع للانجاز زا

  .المـتقبل

  2012دراسة حسين ذهبية سنـــة  -ج

بعنوا  قلق المـتقبل لدى الفتاة العانس ويلاقته بالتوافق النفـي الاجتمايي دراـة 

مـدانـة حـث كا  المنهج يبارة ي  برنامج دراـة مـدانـة حـث كا  المنهج يبارة 

قة، مـتندا في ذلك يلى مجموية يب  برنامج محدد ـتبعه الباحث للكشف ي  الحقـ

 قوايد هامة 

 ـهـم  يلى ــر العقد وتحدـد يملـاته حتى ـصل إلى نتـجة معلومة ولقد 

ايتمدت الباحثة في اختـار يـنة البحث الحالي يلى أـلوب العـنة المقصودة وهي 

 . يازـةفتاة  103شملت يـنة الدراـة يـنة ـتم اختـارها بأـلوب غـر يشوائي حـث 

 تم تطبـق أدوات الدراـة التالـة بـو 

اـتبـا  لجمع البـانات الشخصـة إضافة إلى مقـاس التوافق النفـي وبعد جمع 

جراء المعالجات الإحصائـة توصلت الباحثة إلى النتائج التالـة :  المعطـات وا 
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   ط الفر  للمقـاس يدم وجود فروق بـ  المتوـط الحـابي لأفراد العـنة والمتوـ

ط ولـس مرتفعا  مما ـشـر  إلى أ  مـتوى قلق المـتقبل لدى أفراد العـنة متوـ

  طات درجات الفتـات العوانس يلى مقـاس توجد فروق دالة إحصائـة بـ  متوـ

 قلق المـتقبل لمتغـر الـ  

  طات درجات الفتـات العوانس يلى مقـاس لا توجد فروق دالة إحصائـة بـ  متوـ

 ـة المهنـة قلق المـتقبل وفقا لمتغـر الوضع

  طات درجات الفتـات العوانس يلى مقـاس توجد فروق دالة إحصائـة بـ  متوـ

 .قلق المـتقبل وفق لمتغـر

 الدراسات المتعلقة بالتوافق الدراس  :-6-2

القلق والتوافق الدراس  والتحصيل  ( بعنوان2002دراسة محمد قريش ) - أ
 لدى تلاميذ المرحلة النانوية

 لدراـة إلى ماـلي:أهداف الدراـة: هدفت ا

 معرفة طبـعة العلاقة بـ  القلق والتوافق الدراـي والتحصـل لدى التلامـذ.-

 معرفة إ  كانت هناك فروق في القلق والتوافق الدراـي بـ  الجنــ .-

معرفة إ  كانت هناك فروق في القلق والتوافق الدراـي حـب متغـر -
  (55.2016.)يتـقة.التخصص
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 مد يوسف راشد:دراسة محمد اح -ب

ـاهمت هذه الدراـة في التعرف يلى العلاقة الموجودة بـ  التوافق الشخصي 
طى  ة في المحافظة الوـ والاجتمايي والتوافق الدراـي لدى طلبة المرحلة الثانوـ
بمملكة البحرـ ، والمقارنة بـ  الذكور والإناث في التوافق الشخصي والاجتمايي 

( طالبا و 90( طالبا وقد قـموا إلى )2003راـة )والدراـي، وقد شملت يـنة الد
ة.113)  ( طالبة في المدارس الثانوـ

 وم  بـ  النتائج المتوصل إلـها م  خلال هذه الدراـة ماـلي: 

_ وجود يلاقة بـ  التوافق الدراـي والتوافق الشخصي والاجتمايي لدى طلبة 
طى بمملكة البحرـ . ة في المحافظة الوـ  المرحلة الثانوـ

 _ وجود فرق بـ  الذكور والإناث في التوافق الشخصي والاجتمايي لصالح الإناث.

 (:2012دراسة داود ) -ج

تناولت هذه الدراـة الثقة بالنفس ويلاقتها بالتوافق الدراـي لدى المراهقـ   
ـ  في مرحلة التعلـم الثانوي، وهي دراـة مقارنة بـ  المتفوقـ  والمتأخرـ   المتمدرـ

ات ولاـة تـزي وزو، بمعنى أهمـة الثقة بالنفس بالنـبة للمراهق دراــا ب ثانوـ
المتمدرس ومدى مـاهمتها في تحقـق التوافق الدراـي، وكذلك معرفة يلاقتها 
ومرحلة المراهقة نظرا لما ـتعر  له المراهق في صرايات نفــة والتي ت ثر يلى 

لوصفي التحلـلي، وتكونت شخصـته ومزاجه، وقد اـتخدم في هذه الدراـة المنهج ا
( ـنة، حـث أ  18_16( تلمـذا تتراوح أيمارهم ما بـ  )331يـنة البحث م  )

( تلمـذ، أما 182العـنة الأولى تشمل المراهقـ  المتفوقـ  دراــا وكا  يددهم )
 ( تلمـذ.149العـنة الثانـة فشملت المراهقـ  المتأخرـ  دراــا وكا  يددهم )
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 ل إلـها م  هذه الدراـة ماـلي:وم  النتائج المتوص

_ هناك يلاقة إرتباطـة ذات دلالة إحصائـة بـ  الثقة بالنفس والتوافق الدراـي لدى 
 المراهقـ  المتفوقـ  دراــا.

_ هناك يلاقة إرتباطـة ذات دلالة إحصائـة بـ  الثقة بالنفس والتوافق الدراـي لدى 
 المتأخرـ  دراــا.

صائـة في الثقة بالنفس بـ  المراهقـ  المتفوقـ  _ هناك فروق ذات دلالة إح
 والمتأخرـ  دراــا.

_ هناك فروق ذات دلالة إحصائـة في التوافق الدراـي بـ  المراهقـ  المتفوقـ  
  (20-2017.19.)مباركي.المتأخرـ  دراــا

 :تـــــعقيب الدراســـــــات 

دراـات الـابقة التي م  خلال يرضنا للدراـات الـابقة قد وجدنا العدـد م  ال

تناولت متغـرات الدراـة ويلاقتهم  بمتغـرات أخرى كالدراـات المتعلقة بالقلق 

بعنوا  قلق   2015ـاب مقداد،ذغالب رضوا  المـتقبل مثال يلى ذلك دراـة 

 2012، و دراـة حــ  ذهبـة ـنـــة المـتقبل لدى مرضى الفشل الكلوي المزم 

 فتاة العانس ويلاقته بالتوافق النفـي الاجتمايي. بعنوا  قلق المـتقبل لدى ال

وأـضا الدراـات المتعلقة بالتوافق الدراـي مثال يلى ذلكــ دراـة محمد احمد      
ـوـف راشد ـاهمت هذه الدراـة في التعرف يلى العلاقة الموجودة بـ  التوافق 

ة داود  و دراـة الشخصي والاجتمايي والتوافق الدراـي لدى طلبة المرحلة الثانوـ
( تناولت هذه الدراـة الثقة بالنفس ويلاقتها بالتوافق الدراـي لدى المراهقـ  2012)
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ـ  في مرحلة التعلـم الثانوي، كما أنه في الغالب قد اـتهدفت يـنة أغلب  المتمدرـ
ة بصفة يامة وندرة الدراـات حول تلامـذ البكالورـا بصفة  الدراـات تلامـذ الثانوـ

 نة بدراـتنا، الحالـة التي اـتهدفت تلامـذ البكالورـا. خاصة، مقار 

وم  خلال بحثنا ي  الدراـات الـابقة حول موضوع دراـتنا توصلنا إلى انه لا 
ـوجد دراـات تشبه دراـتنا بضبط قلق المـتقبل ويلاقته بالتوافق الدراـي لدى 

ا فقط وجدنا دراـــة  قرـبة لدراـتنا وهي درا   2002ـة محمد قرـشي تلامـذ البكالورـ

التي يالجت موضوع القلق والتوافق الدراـي والتحصـل الدراـي لدى تلامـذ المرحلة 
ة.  الثانوـ

أي أنه لا توجد دراـات قد توفرت فـها متغـرات ويـنة الدراـة بشكل كامل قلق 
مـة المـتقبل ويلاقته بالتوافق الدراـي لدى التلامـذ البكالورـا، وهذه الندرة تظهر أه

ضافة للبحث العلمي.  دراـتنا وا 

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:-7

: هو حالة يدم الارتـاح وشعور بالاضطراب مع فقدا  تعريف قلق المستقبل-7-1
 الشعور بالأم  والتفكـر بالمـتقبل.

التلمـذ في الدراـة، أو هو قدرة  : هو مدى توافقتعريف التوافق الدراس -7-2
ـه.لطالب يلا    ى تحقـق حاجاته م  خلال يلاقاته مع زملائه ومدرـ
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 أسباب قلق  -3

 مستويات القلق -4
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 نانيا: قلق المستقبـــل

 المستقبل تعريف قلق -1
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 أسباب قلق المستقبل  -3

 سمات ذوى قلق المستقبل  -4
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 خلاصـــــــة  -
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 تمهيـــــــــــــد:

ـمك  الحدـث يلى القلق بشكل يام فـما ـلي ـعر  الباحث لهذا الموضوع لا 

ط ا لعالم ـتمـز بالتغـر والتطور الـرـع في ـعـش الإنـا  في الوقت الحاضر، وـ

شنئ المجلات الحـاة، مما ـخلق لدى الفرد الإحـاس بعد الشعور بالأما  والارتـاح، 

حـث ـعتبر هذا العصر يصر الإضطرابات فهو يصر القلق والتوتر النفـي كما 

ة ـعد ظاهرة نفــة ذات انتشار واـع في أنحاء العالم وهو مـلاد لتعقـدات المادـ

ة التي غزت المجتمعات فهو ـــطر يلى ذات الإنـا  وأفكاره .  والمعنوـ

( القلق يبارة ي  ردت فعل الفرد يلى الخطر الناجم 200حـث )ـقول ـامر جمـل،

 ي  الفقدا  أو الفشل الواقعي أو المتصور، حـث ـشعر بالتهدـد جراء هذا الفقدا  

باحث بعر  بع  المحاور وفي ضوء التعرـف للقلق بشكله العام ــقوم ال

 .والموضويات المتعلقة بالقلق للوصول إلى مفهوم قلق المـتقبل
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 ق:ـــف القلــــتعري -أولا

 ق :ــقلــلـا 1-1

لقد اختلف يلماء النفس فـما بـنهم وتنويت تفــراتهم له، وفي هدا المقام ـوف 

 ومنها : نـتعر  في بحثنا هدا يدد م  التعرـفات التي ذكرت ي  القلق

  هو حالة توتر شامل ومـتمر نتـجة توقع تهدـد خطـر فعلي أو رمزي قد ـحدث

كو  المرـ  وكأ  لـا   صاحبها خوف غام  ، وأيرا  نفــة جــمة وـ وـ

حاله ـقول : شاير بمصـبة قادمة ،ورغم أ  القلق غالبا ما ـكو  يرضا لبع   

صبح هي نفـها اضطرابا الاضطرابات النفــة إلا أ  حالة القلق قد تغلب فت

 (484 .2005زاهرا .  )نفــا أـاــا 

  يلى أنه إحـاس مزيج في العقل ـنشا  1989ـعرف القلق في معجم أكـفورد

 م  الخوف ويدم التأكد م  المـتقبل.

  ـعرف القلق بأنه شعور م  التوجس والخوف أو التوتر الذي ربما ترتبط بشيء

يلى )يجة حول مخاطر لا ـعرف مصدرها ـحمل أفكار مز  قمعـ  ، فالفرد القل

.2003 .169) 
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   ـبب له الكثـر م القلق حالة م  الخوف الغام  الشدـد الذي ـمتلك الإنـا  وـ

 (31. 1999.)محمد يثماني الكدر والضـق والآلام 

 القلق كحالة والقلق كسمة: 1-2

  التوتر والخشـة هو حالة انفعالـة غـر ـارة تتـم بمشاير ذاتـة مالقلق كحالة: -أ 
والكدر والهم وتنشـط الجهاز العصبي اللاإرادي أو المـتـقل، وتحدث حالة القلق 
يندما ـثـر الشخص مثـرا معـننا أو موقف يلى أنه ـمك  أ  ـحدث الأذى أو 
الخطر بالنـبة له، وتختلف حالة القلق وشدته يبر زم  إلى آخر بوصفها دالة 

 ( 238 .2005 .)المـطرييلى الفرد وتضغط بشدة يلـه لكمـة مواقف المشقة التي تقع

: فهو اـتعداد ثابت نـبـا لدى الفرد ويلى Anxity Trait)القلق كسمة ) -ب
الرغم م  أ  هذا الاـتعداد ـتصف بقدر أكبر م  الاـتقرار بالمقارنة إلى حالة القلق 

رـقة معـنة بايتباره العالم بط لإدراكفإ  هناك فروق فردـة بـ  الأفراد في تهـئته في 
خاص ـمك   بأـلوب للأشـاءمصدر للتهدـد والخطر، وفي مـلهم إلى الاـتجابة 

دار التنب  به   (.348.  1999 .الخالق  يبد.)دوـ

 أسباب القلق:  1-3

أشخاص ـعاني م  القلق النفـي خلال فترة حـاته، و  4كل شخص م  بـ  
وتزـد نـبة القلق النفـي في في أي وقت في الـنة ـعانو  م  القلق  17.7%

صـب الإناث أكثر م  الذكور    (2009.131 .) أبو دلوالمجتمعات البــطة والفقـرة، وـ

 وم  أـباب انتشار القلق ما ـلي:
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الاـتعداد الوراثي في بع  الحالات، وقد تختلف العوامل الوراثـة بالعوامل  *
 البـئـة.

م( والشعور بالتهدـد الداخلي والخارجي، الاـتعداد النفـي ) الضعف النفـي العا*
 والأزمات أو المتايب أو الخـائر المفاجئة والصدمات النفــة.

د )* ياقة اللـبـدو وم   Freud)ربط ــغموند فروـ الجنـي  الإشباعبـ  القلق وا 
 (.485.   2001فاروق.  )الطبـعي ووجود يقدة أودـب ويقد الكترا. ويقدة الخصاء 

 الضاغطة، والضغوط الثقافـة والبـئـة والحضارـة الحدـثة.مواقف الحـاة *

 يدم تطابق بـ  الذات و الواقعـة والذات المثالـة، ويدم تحقـق الذات.*

ا، *     ( كذلك الخبرات الجنــة اقتصادـاالتعر  للخبرات الحادة ) ياطفـا، تربوـ
 (.132 .2009 .) لعبـديصة في الطفولة والمراهقة خاالصادمة 

كوـ  النفـي للفرد والخصائص الشخصـة التي ـتمـز بها، فبع  الناس بحكم تال*
نهم لدـهم اـتعداد   ) الشربـنيبالقلق أو غـرها م  الاضطرابات النفــة  الإصابةتكوـ

 .(47 .د س.

 : مستويات القلق 1-4

تشـر الدراـات العدـدة إلى وجود القلق في حـاة  الإنـا  بدرجات مختلفة ، تمتد *

لقلق البــط الذي ـظهر يلى شكل الخشـة وانشغال البال ، والقلق الشدـد الذي ـبـ  ا

ات للقلق وهي :  ـظهر يلى شكل الريب والفزع وـوجد هناك ثلاث مـتوـ
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 : المستوى المرتف  - أ

ـتأثر لتنظـم الـلوكي بصورة ـلبـة أو ـقوم بأـالـب ـلوكـة غـر ملائمة 

التمــز بـ  المـزات الضارة وغـر الضارة للمواقف المختلفة ولا ــتطـع الفرد 

رية التهـج والـلوك العشوائي .)  رتبط بعدم القدرة يلى التركـز والانتباه وـ أرـج وـ

.2016 .12)  

 : المستوى المتوسط-ب

تكو  اـتجابة القلق في المواقف الآنـة المختلفة متـمة بالجمود وفقد الــطرة 

حتاج إلى بدل جهد مضايف للمحافظة يلى الـلوك  يلى الـلوك ومرونته وـ

 (.11. 2009.)كرـمة المناـب 

 :المستوى المنخفض -ج

زداد ـقظته وترتفع لدـه الحـاــة للأحداث  ـحدث حالة التنبـه العام للفرد وـ

الخارجـة كما تزداد قدرته يلى المقاومة للخطر ،وـكو  الفرد في حالة تحفز 

حالة تحفز لمواجهة مصادر الخطر  لمواجهة مصادر الخطر ، وـكو  الفرد في

في البـئة التي ـعـش فـها الفرد ولهدا ـكو  القلق في هدا المـتوى إشارة إلى 

 .(.131. 2009يبد اللطـف. )إنذار الخصم وشك الوقوع 
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 النظريات المفسرة للقلق: 1-5

وائها تعددت النظرـات المفـرة للقلق وذلك بتعدد المدارس النفــة والتي كانت تجمع ل
بع  النظرـات التي حاولت  نذكر مجموية م  العلماء في يلم النفس، وفي ما ـلي
 تفــر القلق وذلك بذكر بع  يلمائها البارزـ .

تنشأ أيرا  القلق النفـي بزـاد في النشاط القلق ف  النظرية البيولوجية : -أ
ـد نـبة الأدرـنالـ   الجهاز العصبي اللاإرادي بنويـه الـمبثاوي والباراـمبثاوي، ثم تز 

أدرـنالـ  في الدم وم  يلامات تنبـه الجهاز الـمبثاوي أ  ـرتفع ضغط الدم -والنو
وتزـد ضربات القلب والجحوظ في العـنـ ، أما ظواهر الجهاز الباراـمبثاوي فأهمها 

ة مع اضطراب الهضم والشهـة والنوم  والإـهالكثـر التبول  ادة الحركات المعوـ وزـ
 (135 .1998 .يكاشة )

ـرى أصحاب المذهب الإنـاني أ  القلق هو  النظريـــــة الإنســــــــــــانيــــــــــــــــــــــــة: -ب
خوف م  المـتقبل وما ـمر به م  أحداث تهدد وجود الإنـا ، أو كـانه الشخصي، 

وأ   فالقلق ـنشأ م  توقعات الإنـا  لما ـحدث، والقلق لـس ناتجا ي  ماضي الفرد،
الإنـا  هو الكائ  الحي الوحـد الذي ـدرك أ  نهاـته حتمـة وا  الموت قد ـحدث 

في أي لحظة، وأ  توقع الموت هو المثـر الأـاـي للقلق يند الإنـا ، وقــــــــد تحدث 
 المتمركز حولروجرز ي  القلق في مواقع المختلفة في بنـا  نظرـته العلاج النفـي 

اء شرحه لقابلـة التعر  لتهدـد أو الحـاــة، وأثناء حدـثه العمـل، فتحت ينه أثن
 ي   تشكـا الإضطراب النفـي، وذلكــ في م لفاته :

 .(99.2016)ناصر.العلاج المتمركز حول العمـل . وكـف تصبح شخصاً.
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 النظريــــــــــــة السلوكيـــــــة: -ج

ة الـلوكـة أنه ـلوك متعلم م  البـئة الت ي ـعـش فـها الفرد تحت شروط ترى المدرـ
فالـلوكـو  لا  التديـم الإـجابي والتديـم الـلبي وهي وجهة نظر مغاـرة للتحلـلـة

ـ منو  بالدوافع اللاشعورـة ولا ـتصورو  الدـنامـكـات النفــــــــــــة أو القوى الفايلة 
ا فعل في الشخصـة يلى صور منظمات ثلاث وهي )الهو، الأنا، الأنا العلـا( كم

التحلـلـو  بل أنهم ـفـرو  القلق في ضوء الاشتراط الكلاــكي وهو ارتباط مثـر 
جدـد بالمثـر الأصلي وـصبح المثـر الجدـد قادراً يلى اـتدياء الاـتجابة الخاصة 
بالمثـر الأصلي لا ـثـر مثل هذا الشعور ويندما ـنـى الفرد هذه العلامة نجده ـشعر 

س الموضوع الذي ـقوم بدور المثـر الشرطي ولما كا  بالخوف يندما ـتعر  لنف
هذا الموضوع لا ـثـر الخوف بطبـعته فا  الفرد ــتشعر هذا الخوف المبهم الذي 

 ( .349. 1990) كفافي. هو القلق 

 نظرية التحليل النفســــ :   -د

فـر أصحاب هذه النظرـة بأ  القلق هو تهدـد متواصل ـحذر بالخطر فقد أرجعه 
ـد الى التهدـدات المتزاـدة التي تزـد م  شعور الفرد بالخطر، أما أدلر فقد ذهب فرو 
القلق راجع الى مشاير النقص ويقدته، الذي تعوده نقائصه الجـمـة أو  أ الى 

العقلـة أو الاجتمايـة ـواء كانت حقـقة أو وهمـة إذ أ  يقدة النقص التي ـشعر بها 
 ر حقـقـة. الفرد أحـاناً قد تكو  وهمـة وغـ

أما رأي أدلر بأ  هدف الإنـا  هو التفوق يلى غـره وحـ  ـفشل ـشعر بالقلق، أما 
د لا تولي طبـعة القلق دو  فهم الظروف  كارـ  هورتى فترى أ  نظرـة فروـ

 .(13.2012)إخلاص.  الاجتمايـة الأهمـة التي تـتحقها وتقول انه ـنشأ فـها
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  القلق من المنظور الإسلام :  -ه

 (4. )البلد. أـة  *الإنسان في كبد لقد خلقنا*  ـقول تعالى : 

قول تعالى:   وآمنهم من   الذي أطعمهم من جوع البيت ف ليعبدوا رب هذا*وـ
 (.4-3)قرـش.أـة  *خوف

 نا هذا لم ـك  إلا لغر بداـة ـمك  أ  خلق الإنـا  منذ أدم يلـه الـلام حتى ـوم
 *إلا ليعبدون( )وما خلقت الجن والإنس  * العبادة

وهذه العبادة تتطلب م  الإنـا  الكثـر م  الجهد  (.56 ) الذراـــــــــــات. أـة  
ومواجهة الصعاب. وتقلبات الحـاة مما ـجعل الإنـا  ـعـش في حـرة وقلق 
يندما ـبعد ي  هذا الطرـق. ولك  الإنـا  ـحاول جاهدا أ  ـلبى نداء ربه مما 

عـش معتركها بـ  خوف وأم  وـعادة وقلق .ـجعله ـكابد هذه الحـاة،   وـ

شـر      يدة معاني في  في هذا المقام إلى أ  القلق كا  له(  64. 1987. )الشرـفوـ
 ومنها الضـق النفـي، والخوف والجزع والهلع والريب والفزع.  القرا  الكرـم

م هذا وقد كتب المـلمو  ي  القلق والخوف مما ـدل يلى اهتمامهم بذلك ومنه
الغزالي، حـث يرف الخوف بأنه يبارة تألم القلب واحتراقه بـب توقع مكروه وقـمه 

 إلى قـمـ  خوف يادي حمـد، وخوف مفرط مذموم ـخرج الإنـا  إلى الـأس.

ول صلى الله يلـــــــــه  والدلـل الحقـقـة يلى اهتمام الإـلام بموضوع القلق أ  الرـ
لـــــــم فرق بـ  الأزمات النفـ ـة التي ـمك  أ  تهاجم الإنـا   وتعتر  حـاتها، وـ

فتصـبه بالهم والغم والكرب والحز  والأرق والقلق وفرق كذلكـ بـ  الأزمـــات النفــة، 
 (.36. 2010)صالح .  وبـ  الأمرا  البدنـة.  
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 :قلق المستقبل -نانيا     

 :تــــــــعريف قلق المستقبل  2-1

ر مهم م  مصادر القلق بايتباره مـاحة لتحقـق ـعتبر قلق المـتقبل مصد  

الرغبات والطموحات وتحقـق الذات ، والإمكانـات الكامنة وا  ظاهرة قلق المـتقبل 

أصبحت واضحة بعوامل مجهولة المصـر وترتبط هده الظاهرة بمجموية م  

 .(3. 2011نفـ .)المتغـرات مرئـة الواقع بطرـقة ـلبـة انطلاقا م  المشكلات الحاضرة 

هو حالة متمثلة بالترقب أو التوقع مصحوبة بعدم الاطمئنا  أو الارتـاح لما تحمله   

  (.43.  2012أحمد محمود. ،)الأـام القادمة ،تدفع الفرد تكو  مبعث الم الفرد

ـعرف  زاكـي  قلق المـتقبل بأنه حالة م  التوجس والغمو  ويدم الاطمئنا  

رى أ  حالة القلق الشدـد  والخوف م  التغـرات الـلبـة في المـتقبل البعـد ، وـ

 غالب.)تحدث م  تهدـدها وم  أ  شـئا كارثـا حقـقا ـمك  أ  ـحدث للشخص 

2015. 33.) 

أما ـلوى يبد الباقي فترى أ  قلق المـتقبل هو احد أنواع القلق المرتبط بتوقع 

  الإنـا  مـتقبله الفرد للأحداث المـتقبلـة خلال فترة زمنـة اكبر ، فعندما ـفتر 

فانه ـحتمل حاضره وـتخـل ماضـه ، فالماضي والحاضر ـتدخلا  في التبوء 

 بالأحداث والأيمال المـتقبلـة 
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وتعرف إـما  صبري قلقل المـتقبل بأنه خوف م  شر مرتقب في المـتقبل ناتج 

 (   116. 2012حــ . )ي  تكامل بـ  قلق الماضي والحاضر والمـتقبل 

عرف ـعود قلق المـتقبل بأنه جزء م  القلق العام ، المعمم يلى المـتقبل ،  وـ

تمثل في مجموية م  البنى كتشا م أو إدراك  ـمتلك جذور في الواقع الراه  وـ

العجز في تحقـق الأهداف العامة وفقدا  الــطرة يلى الحاضرة ويدم التأكد م  

 . (30. 2009وفاء. )المـتقبل ولا ـتضح إلا ضم  إطار فهمنا للقلق العام 

رى غالب المشـخي أ  القلق المـتقبل شعور بعدم الارتـاح للتفكـر الـلبي  وـ

تجاه المـتقبل والنظرـة الـلبـة للحـاة ويدم القدرة يلى مواجهة الأحداث الحـاتـة 

الضاغطة وتدني ايتبار الذات وفقدا  الشعور بالأم  مع يدم الثقة بالنفس 

 (.613. 2014غادة. محمد مأمو . . )

 : الطبيعة المعرفية لقلق المستقبل 2-2

إ  قلق المـتقبل ـشمل يلى جانب معرفي مهم ، فهو معرفي أكثر م  كونه انفعالـا  

أو ياطفـا والأبحاث الحدـثة تتعامل مع القلق كعملـة ، وقد أكد يلى الجانب 

امـلتو  وارـك  المعرفي في قلق المـتقبل مجموية م  العلماء يلى ـبـل : ابــت  وه

 حـث تعامل ه لاء الباحثو  مع القلق يلى أـاس انه يملـة معرفـة في المقام الأول 
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ه التفكـر ي  الذات  ه المعرفي ، وتشوـ شـر رواد المدخل المعرفي إلى أ  التشوـ وـ

وي  العالم وي  المـتقبل وراء نشأة واـتمرار القلق ، حـث ـلجا الشخص القلق إلى 

ت والتقلـل م  شا  الاـجابـات وتعمـم الفشل وتوقع الكوارث  ولوم تضخـم الـلبـا

الذات وذلك كله ـرتبط بالتكوـ  المعرفي وكـفـة إدراكه وتفــره للأحداث ، كما ـ كد 

لوكه  ه لاء المعرفـو  يلى إ  ذلك المحتوى المعرفي في مـ ول ي  انفعال الفرد وـ

فتر  بـك  موذج المعرفي للاضطرابات النفــة م  خلال الن "beck "والمـتقبل وـ

الخاص بمرـ  القلق با  الأفكار التلقائـة العابرة والتفــرات وخـال مرـ  القلق 

ل لخبراته الشعورـة في شكل الشعور بالخطر  وء التأوـ تتركز حول الغضب وـ

ادة في تقدـر احتمال الأذى المتوقع وشدته في المواقف  الجـدي والنفـي مع زـ

 مثل هذه الأفكار التي تدور حول التهدـد المتوقع ت دي إلى إثارة  مشاير  المـتقبلـة

 الضـق والخوف التنبـه التلقائي ،فالمعارف التي تعكـها القائمة المعرفـة للقلق تجـد

درجة يالـة م  يدم التأكد مع حـرة حول المـتقبل )شيء ما ـوف ـحدث(  

  (.61 2010الحمـد.)والفزع والقلق  والصفات المزاجـة التي تعكس القلق هي الريب

 :أسباب قلق المستقبل  2-3

تتشابك مجموية م  العوامل مع بعضها وتتضافر لتوـع وتمك  م  الإحـاس بقلق 

 المـتقبل وـك  ذكر بع  الأـباب التي تقف وراء قلق المـتقبل 



 

30 
 

 ي   نقص القدرة يلى التكه  بالمـتقبل ويدم وجود معلومات كافـة لبناء الأفكار

المـتقبل ،فقد أصبح الإنـا  الحدـث منفصلا ي  المجتمع وهذا نتـجة التطورات 

والتغـرات الهائلة والتحولات المجتمعـة التي أصبح الفرد م  خلالها ـعـش في 

يالم لا ــتجـب لرغباته واحتـاجاته  ،غـر قادر لتنبوء بمـتقبله ولا تحكم في 

 ـلوكه.

 مع الخوف وكذلك الخبرات الشخصـة المتراكمة  اـتعداد الفرد الشخصي للتفايل

 ومذاهب واتجاهات الشخص في حـاته 

  شكه في كل م  الولدـ  وكل القائمـ  يلى غاـته في يدم قدرتهم يلى حل

 . (340. 2012هبة. )مشاكله 

  

 ( أـباب قلق المـتقبل إلى خبرات ماضـة 1995وقد أرجعت حنا  العنابي : )

ـجاد م لمة وضغوط الحـاة الع عـه المـتمر نحو تحقـق ذاته وا  صرـة وطموح وـ

 معنى لوجوده 

 ( شـر إبراهـم ( إلى أ  الـبب في قلق المـتقبل هو نظرة الفرد الـلبـة 2006وـ

لذاته وأفكاره اللايقلانـة تجاه النفس والظروف الــئة المحـطة بالفرد والنظرة 

 الـلبـة م  قبل المحـطـ  به .
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( أ  أـباب قلق المـتقبل تكم  في الإدراك الخطأ للأحداث 2012كما تبـ  الفقي )

المحتملة في المـتقبل وتقلـل فايلـة الشخص في التعامل مع هذه الأحداث والنظر 

إلـها بطرـقة ـلبـة ويدم القدرة يلى التكـف مع المشاكل التي ـعاني منها الشخص ، 

  تدني القـم والخوف م  والخوف م  المشكلات الاجتمايـة المـتقبلـة ، والخوف م

 (.120. 2015.نادـة)العجز في المـتقبل والخوف م  الموت

 سمات ذوى قلق المستقبل : 2-4

لا نـتطـع القول أ  شخص ما لدـه قلق م  المـتقبل إلا م  خلال ملاحظة 

 ، التي تكشف وبشكل جلي  درجة خوفه مجموية م  الصفات النفــة والـلوكـة

 

ه المـتقبل م  أحداث ـواء ظهر هدا م  خلال أفكاره الـلبـة وتوجـه مما قد ـحمل

وفـما ـلي ـنتعرف يلى بع  الـمات التي تكشف  أو م  خلال ـلوكه الشخصي 

 لنا الفرد القلق م  مـتقبله:

 له أ  الأخطار  ـخـل ور، التشا م لا  الخانق م  المـتقبل لا ـتوقع إلا الش

 محدقة به م  كل جانب 

 ـرات الاجتمايـة والــاــة المتوقعة حدوثها في المـتقبل الخوف م  التغ 

  الإصرار يلى الأـالـب الروتـنـة في التعامل مع مواقف الحـاة المختلفة 
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  يدم الثقة بالنفس وبالآخرـ  مما ـقود إلى الاصطدام معهم وخلق الخلافات

 .(44. 2016جهاد.)

  الانـحاب م  الأنشطة البناء ودو  مخاطر 

  وظهور يلامات الحز  والشك والتردد الانطواء 

  الانتظار الـلبي لما قد ـقع 

 التركـز الشدـد يلى أحداث  الوقت والحاضر والهروب نحو الماضي 

   اتخاذ إجراءات وقائـة م  اجل الحفاظ يلى الواقع الراه  بدلا م  المخاطر م

ادة الفرص في المـتقبل   اجل زـ

 (32. 2009وفاء.)ت لأدنى الأـباب  صلابة الرأي والتعنت وظهور الانفعالا. 

 : لتأنيرات السلبية لقلق المستقبلا 2-5

لقلق المـتقبل تأثـر ـلبي يلى ـلوك وشخصـة الفرد وهدا ما ـ ثر بشكل ـلبي 

يلى حـاته وتطلعاته للمـتقبل تجعل منه شخصا ـعـش لـومه بأجواء م  الخوف 

 ول والقلق لما ــأتي به المـتقبل وما ـخبئه المجه

مك  أ  نوجز أثار قلق المـتقبل يلى الفرد بما ـلي :  وـ

الشعور بالتوتر والانزياج لأبـط الأـباب اضطراب في التفكـر ويدم التركـز -أ

 والانطواء والشعور بالوحدة 
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الشعور بالعزلة ويدم القدرة يلى التغــر والتخطـط الصحـح للمـتقبل والايتماد -ب

 له الخاص يلى الآخرـ  للتامـ  مـتقب

ـجعل الفرد كثـر الانفعالات والاضطرابات وهدا ما ـجعله ضعـف الثقة بالنفس  -ت

 لا ــتطـع تحقـق ذاته 

 ـعـش الشخص في حالة م  انعدام الأما  يلى صحته ، معـشته ومكانته -ث

،  صالدفايـة يند تعرضه للمواقف الصعبة كالنكو  ـكانـزمات اـتخدام الم-ج

 .( 85. 2013.)ـارة ، الكبت الإـقاط، التبرـر 
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 خلاصة:

وم  هنا ـتضح لنا أ  قلق المـتقبل ـعد أحد الأبعاد المهمة في تحقـق الصحة 
النفــة و الاجتمايـة للفرد كما انه ـعد م  الإضطرابات النفــة التي ت ثر يلى 

يوا، حـث الأفراد في مجلات حـاتهم المختلفة، فلا ــتعطو  أ  ـحققوا ذواتهم أو ـبد
واــة  والـأس  ـشعرو  بالعجز و الإضطراب، و الإكتئاب والتشا م والأفكار  و الوـ

 أو يدم الشعور بالأم .
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 تمهيد

ـعتبر التوافق الدراـي يملـة مـتمرة تـايد التلمـذ يلى تحقـق التوا م الدراـي م  
ـمثل حـ  تكـف الفرد مع معطـات البـئة  خلال اـتـعاب المواد الدراــة، والذي

الدراــة والمناخ الدراـي والعلاقة مع الزملاء والمعلم ونظم الامتحانات والمقررات 
 والمناهج.

 تعريف التوافق:-1

أ  التوافق هو ـلوك الفرد المتنوع للتوفـق بـ   (:1990عرفه الألوس )-1-1
و يملـة دـنامـكـة مـتمرة طوال حاجاته ومطالبه وبـ  ظروف البـئة ومطالبها فه

 (38.2019حولي.الحـاة ــعى الفرد م  خلالها يلى تغــر نشاطه لـتوافق مع بـئته.)

شـر -1-2 إلى التوافق يلى أنه يلاقة موائمة وتكـف  الدكتور عبد المنعم الحنف وـ
عه  شبايها، وأ  ـكو  بوـ مع البـئة، منها أ  ـبقى الفرد يلى اـتبقاء حاجاته وا 

قتضي ا لقـام بما ـطلب منه ومواجهة الظروف المحـطة به، أو التي تفر  يلـه وـ
ذلك أ  ـعدل م  ـلوكه أحـانا أو تمد محاولات التعدـل إلى البـئة نفـها، حتى 

واز  بـ  حاجاته ومتطلباته، فإ  نجح في ذلك وهو  ـقارب بـ  إمكاناته وظروفه وـ
 (46.2014)يدة.توافقــمى بعدم ال ـنجح، وا   فشل ما غالبا ما

والتوا م بـ  الفرد وبـئته ونفـه، وتبدو  الانـجامهو حالة م   تعريف آخر:-1-3
في قدرته يلى إرضاء أغلب حاجاته وتصرفاته تصرفا مرضـا إزاء مطالب البـئة 

، وـتضم  التوافق قدرة الفرد يلى تغــر ـلوكه وياداته يندما الاجتمايـة المادـة و
 أو خلقـة أو صرايا نفــا، تغــرا اجتمايـةدا، أو مشكلة مادـة أو ـواجه موقفا جدـ
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بـنه  الانـجام ـناـب هذه الظروف الجدـدة. فإذا يجز الفرد ي  إقامة هذا التوا م و
بدو ـوء التوافق  وبـ  بـئته ونفـه قبل أنه ـيء التوافق أو معتل الصحة النفــة، وـ

 (9.2017)رجاء ويثما ..اختلافهالى في يجز الفرد يلى حل مشكلاته الـومـة ي

شباع حاجاته  هو بمثابة يملـة إنـجام بـ  الفرد وبـئته، بغـة تحقـق مطالبه، وا 
المختلفة، وهي تلك العملـة التي تتطلب التغـرات الضرورـة في ـلوك الفرد كي 
تحقق يلاقة إنـجام بـ  ما ـطمح إلى تحقـقه م  مطالب وبـ  ظروف بـئته 

  (37.2017وفاء.)المتغـرة. 

 نظريات التوافق:-2

 نظرية التحليل النفس :-2-1

( أ  يملـة التوافق الشخصي غالبا ما تكو  لاشعورـة، أي لا تعي Freudايتقد)
الأـباب الحقـقـة لكثـر م  ـلوكـاتهم. فالشخص المتوافق هو م  ــتطـع إشباع 

ائل مقبولة اجتمايـا، كما ـر  ( كذلك أ  Freud)ى المتطلبات الضرورـة للهو بوـ
 العصاب والذها  ما هما إلا يبارة ي  شكل م  أشكال لـوء التوافق.

وأقر أ  الـمات الأـاــة للشخصـة المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفــة تتمثل في 
 القدرة يلى الحب.-القدرة يلى العمل -ثلاث ـمات هي: قوة الأنا

عد  والتي أكدت في الغالب يلى أهمـة  ( تعددت وجهات النظر التحلـلـة،Freud)وـ
يلى أهمـة Yung) العوامل الإجتمايـة وفايلـة الأنا، فعلى ـبـل المثال أكد)

ة المتوافقة، وقد قرر أ   اكتشاف الذات الحقـقـة وأهمـة التواز  في الشخصـة الـوـ
 ـاطـةالصحة النفــة والتوافق الـوي ـتطلبا  التواز  مـولنا الانطوائـة ومـولنا الإنب
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 وكذلك تأكـده يلى ضرورة تكامل العملـات الأربع الأـاــة في تخــر الحـاة والعالم 

 التفكـر.-المشاير-الإدراك-الخارجي وهي: الإحـاس

( أ  الشخصـة المتوافقة هي التي تكو  لدـها منتظم موجه في vroomكما ايتقد أ )
   مـتقبلة للآخرـ  ، ومنفتحة يلـهم ولدـها قدرة التحمل والثقة.الحـاة، وأ  تكو 

( فقد أقر أ  الشخصـة المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفــة لابد وأ  Eriksonأما )
الإحـاس -التنافس-التوجه نحو الهدف-الاـتقلالـة-تتـم بالصفات التالـة: الثقة

ة  القدرة يلى الألفة والحب.-الواضح بالهوـ

( الشعور بالنقص بالغ الأهمـة فـرى أ  الفرد ـولد ضعـفا ياجزا Adlerيطى)كما أ
نـبـا، فهو ـعتمد يلى الكبار فـحدث لدـه شعور بالنقص ـحاول التغلب يلـه طوال 
الحـاة، كما تنتج يقدة النقص بـبب وجود يـوب أو قصور جـمـة أو خلقـة، 

لى نفــة الفرد وتشعره بالنقص اجتمايـة، اقتصادـة أو يقلـة فت ثر هذه العـوب ي
( إلى أـلوب Adlerويدم الأم  ويدم الكفاـة. وم  أجل تعوـ  هذا النقص أشار )

الحـاة أي الأـلوب الذي ـتخذه الفرد لتحقـق أهداف الحـاة والتي بالتالي تحقـقه 
( بتأثـر العوامل الشخصـة المتبادلة، حـث تنتج العوامل Sullivanلذاته، وـ كد)

ة شخصـة منتجة، في حـ  ـ دي ـوء هذه العوامل إلى العدـد م  الـوـ
الاضطرابات الـلوكـة التي ـمك  أ  تنبثق جمـعا ي  الروح العدوانـة اتجاه 

 الآخرـ . 

 النظرية السلوكية -2-2

 طرـق أن التوافق عملية مكتسبة عن  waston)يشير رواد هذه النظرية أمنال)

 الفرد، وم  المبادئ العامة لهذه النظرـة كذلك والتي  التعلم والخبرات التي ـمر بها
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ترتكز يلـها هي أ  معظم ـلوك الإنـا  متعلما، وأ  الفرد ـتعلم الـلوك الـوي 
وغـر الـوي، والمتوافق وغـر المتوافق، وم  أهم مفاهـمها المثـر والاـتجابة وهو أ  

ذا كانت العلاقة بـنهما ـلـمة كا  ال ـلوك ـلـما، والشخصـة في لكل ـلوك مثـر، وا 
نظرهم مجموية أـالـب ـلوكـة متعلمة ثابتة نـبـا والتي تمـز الفرد ي  غـره، وبما 
ه، كما أ  يملـة التوافق في نظرهم لا  أ  الـلوك غـر الـوي متعلم فالتعزـز ـقوـ
ـمك  أ  تنمو ي  طرـق الجهد الشعوري، ولكنها تتشكل بطرـقة آلـة ي  طرـق 

    (51.2018-52-53)محند أو رابح. ـئة أو إثابتهاتلمـحات الب

 نظرية علم النفس الإنسان -2-3

ـتم التوافق حـنما ــتطـع الفرد إشباع حاجاته الفــولوجـة والحاجة للأم ، والحاجة 
الانتماء، وتقدـر الذات وتحقـق الذات، لذلك ـركز الاتجاه الإنـاني يلى  للحب و

 التقبل ــتطـع فـه الفرد أ  ـحقق ذاتهتوفـر جو م  الأم  والدفء و 

حـث ـشـر روجرز إلى أ  الأفراد الذـ  ـعانو  م  ـوء التوافق ـعبرو  ي  بع  
 الجوانب التي تقلقهم في ما ـتعلق بـلوكاتهم الغـر منـقة.

أكد يلى أهمـة التنظـم أو التوجـه ويلى أ  ـحي الأفراد هنا أو الآ   ماسلوأما  
قبل لأ  هذا ــفقد الأفراد شعورهم الفعلي بالرضا وهناك دو  خوف م  المـت

 نظرـات نفــة تكلمت ي  هذا الموضوع.

د التشا مـة ونظرة الـلوكــ  الـلبـة  فقد رفضوا أصحاب هذا المذهب نظرة فروـ
 للتوافق فالإنـا  يندهم لـس شرـر ولا تتعار  مصالحه مع مجتمعه ولـس آلة 

لوكـات حتم ـة ولـس صفحة بـضاء ـنقش المجتمع يلـها ما تـتجـب لآلـات وـ
 (98.2015)نعـمة.ـشاء.
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 التوافق الدراس  -نانيا

 تعريف التوافق الدراس :-1

أ  المقصود بالتوافق الدراـي هو قدرة الطالب  :1974يعرف طارق رؤوف -1-1
ـه ومع  يلى تحقـق حاجاته الإجتمايـة م  خلال يلاقاته مع زملائه ومع مدرـ

ة و  دارتها، وم  خلال مـاهمته في ألوا  النشاط المدرـ ي بشكل  الاجتماييا  المدرـ
 .الاجتماييـ ثر في صحته النفــة وفي تكامله 

التوافق الدراـي يلى أنه مدى توافق التلمـذ  :1988ويعرف عوض محمد -1-2
في الدراـة وتوافقه نحو النظام الـائد نحو المناهج المقررة والتفايل مع ذلك، وبمدى 

 )محندالخطط.  اختـاريلى نفـه دو  مـايدة الغـر في توجـه ـلوكه وفي  يتمادها
 (61-2018.60أورابح. 

هو العملـة الدـنامـة المـتمرة التي ـقوم بها الطالب لاـتـعاب مواد الدراـة والنجاح 
فـها وتحقـق التلا م بـنه وبـ  البـئة الدراــة ومكوناتها الأـاــة والتوافق الدراـي 

و قدرة مركبة تتوقف يلى بعدـ  أـاـــ  بعد يقلي وبعد اجتمايي أي كفاـة ه
إنتاجـة ويلاقات إنـانـة وتتمثل المكونات الأـاــة للبـئة الدراــة م  الأـاتذة، 

 (92.2013)ـعـدة.الزملاء، أوجه النشاطات، مواد الدراـة والوقت. 

ب لاـتـعاب مواد الدراـة والنجاح حالة تبدو في العملـة المـتمرة التي ـقوم بها الطال
فـها وتحقـق التلا م بـنه وبـ  البـئة الدراــة ومكوناتها الأـاــة، فالتوافق الدراـي 

 .(78.2016)ف اد.تبعا لهذا المفهوم قدرة مركبة م  بعد يقلي وبعد اجتمايي. 
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 العوامل المؤنرة ف  التوافق الدراس :-2

لتي تـاهم في حدوث حالة ـوء التوافق الدراـي توجد هناك مجموية م  العوامل ا
 للتلمـذ وم  أهم العوامل ماـلي:

فالطالب الذي ـعاني م  ايتلال في صحته ويدم  الحالة الصحية للطالب:-2-1
قدرته يلى التركـز في الدروس والتغـب المـتمر نتـجة حالته الصحـة ت دي إلى 

 ـوء توافقه في الدراـة.

الأـرـةـ فالدلال الزائد والإـراف بالرياـة ـولد فردا معتمدا يلى  التذبذب في المعاملة
ـة. ه في أداء واجباته المدرـ  أبوـ

: ـولد ـوء تكـف الطالب عدم وجود حلة بين المؤسسة التعليمية والمجتم -2-2
 لحـاة المجتمع الجـد. امتدادالأ  الم ــة التعلـمـة ـجب أ  تكو  

تمثل هذ الجو المدرس :-2-3 ـ  والمنهج وطرـقة التدرـس ويدد وـ ا بالطلبة والمدرـ
ة.  الطلاب الصف كلها لها تأثـر يلى توافق الطالب أو يدمه في المدرـ

ــ  للطالب في النشاطات اللاصفـة ويدم وجود التعامل الأبوي  فعدم مشاركة المدرـ
اــة الصادق داخل قايات الدراـة ويدم الاهتمام بمشاكله الصعبة والأـرـة والدر 

وغـرها ومـايدته يلى حلها والتغلب يلـها، وكذلك صعوبة المنهاج وكثافته ويدم 
ملائمته لقدرات الطالب العقلـة وكذا يدم ملائمة طرـقة التدرـس التي ـتبناها 

ــ  لأـالـب التعلم التي ـتبناها التلامـذ وكذا يدم وجود التجانس بـ  الطالب  المدرـ
مكاناته بشكل صحـح كلها أمور وزملائه م  التلامـذ م  حـ ث العمر والتحصـل وا 

 ت ثر في يدم تكـف والتوافق الـلـم للتلمـذ م  الناحـة الدراــة.
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م  المعروف أ  المجال عدم إشباع الحاجات بالطرق الت  تقررها النقافة: -4-
الذي ـنشأ فـه الطفل ـ ثر تأثـرا بالغا في نموه م  جمـع النواحي، فإذا ـايد هذا 

المجال يلى إشباع حاجات الطفل البـولوجـة والنفــة حـث ـ ثر ذلك تأثـرا بالغا في 
ـلوكه أي في مظاهر ـروره وأـالـب تكـف، أما إذا تعددت مواقف الحرما  وزادت 
حدتها فإ  شخصـته تعاني م  الإضطراب في مظاهر ـلوكه مما ـجعله غـر قادر 

ـه  ولا مع المنهاج الدراـي. يلى التكـف الـلـم لامع زملائه ومدرـ

الإدراك هو يملـة  عدم القدرة على الإدراك والتمييز لبعض العوامل النفسية:-2-5
لا ـزودنا بمعلومات يما في يالمنا الخارجي م  أشـاء أو هو  ل الإحـاـات تأوـ تأوـ
العملـة التي تتم معرفتنا لما حولنا م  أشـاء ي  طرـق الحواس وهذا الإدراك ـتأثر 

ى حد كبـر بالحالة النفــة التي يلـها التلمـذ مثل الكبت أو الألم أو القلق بحـث إل
 ـجعله ــقط يـوبه ومقاصده الــئة يلى غـره م  الأفراد فــئ تأوـل ـلوكهم.

 سوء التوافق الدراس : مظاهر -3

إ  التلمـذ قد ـتأثر في مـاره الدراـي مما ـجعل ـوء التوافق الدراـي ـظهر م  
ل يلامات قد تكو  واضحة بالنـبة للأـاتذة أو غـر واضحة وم  بـ  هذه خلا

 ( ماـلي:1997)كر مصطفى فهمي \العلامات أو المظاهر 

 عدم الإنتباه: -3-1

وهو القدرة يلى توزع الفعالـة النفــة يلى مواضـعها في الزما  والمكا ، والتلمـذ 
 ــتطـع التغلب يلـها فهو لا الذي ـعاني م  ضعف الإنتباه ـجد صعوبات كثـرة لا

ـة، إضافة إلى ذلك نجد التلمـذ ه وـجد صعوبة في تتبع التمارـ  المدرـ  ـهتم بدروـ

الدروس، وذلك يند الشعور أ  مـتقبله  لاـتـعابغـر قادر يلى التركـز الكافي 
 مهدد دائما.
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 عدم القيام بالواجبات المدرسية: -3-2

مـذ لإنجازهم في البـت مـألة هامة جدا، وكثـرا إ  مـألة الفرو  التي تعطى للتلا
ة م  الأولـاء أ  ــايد التلامـذ في فروضهم المنزلـة ولك  يدم  ما تطلب المدرـ

فهم التلمـذ ـجعل م  العـر يلى الأولـاء مـايدة أبنائهم والقـام بدورهم، وقد ـرجع 
ـة تفر  يلى التلمـذ دو  فهم منه  الـبب في ذلك إلى أ  هذه الواجبات المدرـ

ي أمر  لقـمتها، و دو  المشاركة في وضعها لأ  المشاركة في تعــ  العمل المدرـ
هتم به ويدم  ضروري وهام لفهم أهمـته م  طرف التلمـذ وبالتالي ـقبل يلـه وـ

إيتباره أمرا تعـفـا، لأ  التلمـذ ـرى في هذه الفرو  تحرمه م  الراحة ومدايبة 
 (177.2016قة.)يتـأصدقائه فهو لاـبالي.

 الإنطواء:-3-3

إهتم الأطباء النفـانـو  بظاهرة الإنطواء بإيتبارها أخطر مظاهر ـوء التوافق، إذ 
أنهم ـرو  الفرد المنطوي غـر قادر يلى تكوـ  صداقات مع أقرانه، كما أنه لا ـتخذ 

مركزا هاما في الألعاب الجمايـة أو أي نشاط آخر، فنجده ـلجأ إلى الصمت 
خلال أي مناقشة حرة تجمعه مع زملائه داخل القـم أو بـ  معلمه وزملائه  والـكوت

 نفــة أخرى كالخجل...ال .  باضطراباتهذه الأخـرة قد ت دي به إلى الإصابة 

 ضعف النقة بالنفس:-3-4

تكو  شخصـة الفرد في ـنوات حـاته الأولى ـوـة حتى ـكو  جو أـري ـوي، أما 
ضطرب فشخصـته تكو  مفككة، وتظهر لدـه إذا كا  ـعـش في جو أـري م

إضطرابات يلى مـتوى الـلوك، كعدم القدرة يلى التفكر الـلـم ويدم الجرأة وكل 
 )نفسهذه الصفات تـمى الشعور بالنقص أو ـطلق يلـها بضعف الثقة بالنفس. 

 (178المرجع.
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 مظاهر السلوك التوافق  للتلميذ:-4

 ركز منهم:م  مظاهر الـلوك التوافقي للتلمـذ ن

 أ  ـتمتع بصفات ـلوكـة دراــة توافقـة.-1

 أ  ـواصل التفايل مع الحصة الدراــة.-2

 أ  ـركز انتباهه وجمـع حواـه باتجاه الأـتاذ.-3

 أ  ـأخذ موقف المتعلم الإـجابي الفعال. -4

 والتعاو . والاتزا أ  ـشعر بالرضا -5

 أ  تتمـز بالهدوء والتركـز داخل القـم.-6

ي.أ  -7  ـشارك زملاءه في النشاط المدرـ

 أ  لا تلفت انتباهه آـة م ثرات خارجـة.-8

ـة.-9  أ  ـحضر جمـع مـتلزمات الحصة المدرـ

 أ  ــتأذ  م  الأـتاذ قبل الإجابة يلى أي ـ ال تم طرحه.-10

 أ  لا ـغادر حجرة الدراـة قبل أ  ـأذ  له الأـتاذ.-11

 لا ـتحدث مع زملائه داخل القـم.-12

 ـتقـد بتعلـمات الأـتاذ.-13

 ـحضر الحصة في وقتها المحدد.-14

 .(94.2010.)يقـلة. تحاول يدم التغـب ي  دروـه-15
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 ة خلاص

وفي الأخـر نـتخلص أ  التوافق الدراـي أصبح يملـة ضرورـة وهو أـاس العملـة 
التعلـمـة وضرورة إـجاد حل لعدم توافق التلامـذ دراــا م  أجل التغلب يلى 

 .مشكل الذي ـعاني منه التلامـذال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــدان  يــــمال بــــانالجـ    

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لــدراسة جراءات المنهجيـــــةالإالفصل الراب :        

 تمهيـــــد

 تعرـف المنهج  -1

 الدراـــــــــة الاـتطلايـة  -2

 يـنة الدراـــــــــة  -3

 ــــــةأدوات دراــــــــــ -4

 الأـالـب الإحصائـة   -5
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 تمهيــــــــد: 

تتوقف صحة وموضويـة النتائج التي ـتحصل يلـها كل باحث يلى دقة    
الإجراءات المتبعة والأـالـب المـتخدمة في معالجة موضــــوع الدراـة، ومدى تمكنه 

 م  تطبـق تلك الإجراءات والأـالـب.

طارها وم  هذا المنطلق وبعد      ما تطرقنا في الفصول الـابقة للمشكلة الدراــــة وا 
النظري الذي هو منطلق الباحث  ـننتقل الآ  إلي الجانب المـداني الذي ـعد أهم 
خطوة في البحث العلمي والذي ـتطلب منا معرفة الإجراءات المنهجـة المـتخدمة 

 للوصول إلي نتائج صادقة ودقـقة.  

 تعريف المنهج  - 1

هج العلمي هو أـلوب التفكـر والعمل.  ـعتمده الباحث لتنظـم أفكاره وتحلـلها المن
ويرضها وبالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول ظاهرة  موضوع 

 (33.  2000)يلـا  وغنـم .   الدراـة.
كما جاء في لـا  العرب طرـق المنهج بـ  واضح...ومنهج الطرـق وضحه، 

والمنهاج الطرـق  (لكل جعلنا منكم شرعه ومنهاجا  )في التنزـل : والمناهج كالمنهج، و 
 (11، 2002العـكري ع، )الواضح والنهج الطرـق المـتقـم

الحقـقة أو الطرـق الم دي إلي  هو البرنامج الذي ـحدد لنا الـبـل للوصول إلي
 (6، 1977)بدوي ع،  العلوم الكشف ي  الحقـقة في

ه ـفر  يلـنا إتباع منهج معـ ، وبما أ  موضوع فطبـعة الموضوع الذي تناولنا
 دراـتنا تتمثل في معرفة قلق المـتقبل  ويلاقته بالتوافق الدراـي لدى تلامـذ 
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ا، لذا فإ  المنهج المناـب لهذه الدراـة هو   الارتباطي المنهج الوصفي البكالورـ
 .بماله م  خصائص تخدم موضوينا

الذي ـهتم بدراـة العلاقات بـ  الظواهر هو المنهج : تعريف المنهج الوصف   - أ
وتحلـلها والتعمق فـها لمعرفة الارتباطات الداخلـة في هذه الظواهر وكذلك 

 (.19)يبـدات.دت.الارتباطات الخارجـة بـنها وبـ  الظواهر الأخرى . 

 الدراسة الاستطلاعية:- 2

 أهداف الدراسة الإستطلاعية:-أ 

ف يلى الظروف التي ــتم فـها إجراء البحث تهدف الدراـة الاـتطلايـة للتعر 
 (2003.59)منـي.والصعوبات التي ربما تواجه الباحث

 المجال المكان  للدراسة الاستطلاعية:-ب

ات بلدـة الوادي نظرا للظروف الصعبة  والتي م  الممك  أ  تجرى في بع  ثانوـ
 التي واجهتنا خلال هذا الموـم.

م طلاعيةالمجال الزمن  للدراسة الاست-ج  : والتي ـجب أ  تجرى خلال الموـ
 .2019/2020الجامعي 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:-3

ا والتي 30ـجب أ  تشمل العـنة الاـتطلايـة) (تلمـذ وتلمـذة م  تلامـذ البكالورـ
ات بلدـة الوادي ) ( تلمـذ 15( تلمـذ وتلمـذة يلمي، )15تكو  موزية يبر ثانوـ

 وتلمـذة أدبي.
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 الدراســـــــــــة:  أدوات -4

ا لولا  انتشار الوباء   الأدوات التي كنا ـنقوم بتطبـقها يلى يـنة م  تلامـذ البكالورـ
العالمي فـروس كورنا الذي ـبب في تعلـق المدارس ولأـف يدم تطبـقنا لهذه 

 الأدوات.  

 مقياس قلق المستقبل:  - أ

مح بجمع بـانات خاصة التي تـ الأـئلةهو يبارة ي  اـتبـا  ـتضم  قائمة م  
، 2005" ـنة زـنب شقـراوضع هذا المقـاس م  طرف الدكتورة "و  مـتقبل.بقلق ال

هدف إلى معرفة رأى الفرد الشخصي بوضوح في المـتقبل وذلك يلى مقـاس  وـ
طة، يادة )كثـراً(،  متدرج م  معتر  بشدة)لا( معتر  أحـانا)قلـلا( بدرجة متوـ

صفر(  -1-2-3-4-)هذه التقدـرات خمس درجات هي دائما)تماماً( وموضوع أمام 
يلى ترتـب وذلك يندما ـكو  اتجاه البنود نحو قلق المـتقبل ـلبي، بـنما تكو  هذه 

 التقدـرات في اتجاه يكـي 

(. يندما ـكو  التقدـرات نحو المـتقبل إـجابي وبذلك تشـر 4-3-2-1صفر-)
 لمـتقبل لدى الفرد.الدرجة المرتفعة يلى المقـاس إلى ارتفاع قلق ا

تكو  المقـاس م  )  ( مفردة موزية يلى خمـة محاور كالأتي 28وـ

شمل أرقام مفردات) - أ -30 -17القلق المتعلق بالمشكلات الحـاتـة المـتقبلـة وـ
21-22-24.) 
شمل أرقام المفردات ) - ب  (.26-25-19-18-10قلق الصحة وقلق الموت وـ
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شمل أرقام المفردات )القلق الذهني )قلق التفكـر في المـتق - ت -11-6-3بل( وـ
13-14-23-28 .) 

شمل أرقام المفردات ) - ث  (.16-12-9-8-7-4الـأس م  المـتقبل وـ
شمل أرقام المفردات ) - ج -15-5-2-1الخوف والقلق م  الفشل في المـتقبل وـ

27.) 
 مقياس التوافق الدراس :-ب

وكـفه الأـتاذ يبد وترجمته  (1979) مقـاس التوافق الدراـي الذي أيده ـونجما   
 العزـز الدرـني بكلـة التربـة بجامعة الأزهر بمصر.

ـعتبر مقـاس ـونجما  للتوافق الدراـي م  مقاــس تقدـر الذات، وهو ذو فائدة   
كبـرة في مـايدة الأـاتذة يلى فهم ـلوك تلامـذهم، ويلى توجـههم التوجـه 

ى إظهار بع  الجوانب التي المناـب، كما ــايد الأخصائي النفـي والتربوي يل
ت دي إلى ـوء التوافق الدراـي لـقدم له المـايدة النفــة المناـبة. وحرص الم لف 

الذي ـحدث داخل  (الـلوك الإجرائي)يند وضعه للاختبار يلى أ  ـصف وحداته 
في  والاتفاقالقـم وخارجه، لما ـحقق لهذه الوحدات درجة يالـة م  الموضويـة 

مـتخدمـ  كما رايى يند وضعه للوحدات أ  تقـس الأبعاد الثلاثة المعنى بـ  ال
 الآتـة:

 والاجتهادالجد  -

 التنظـم -

 الإذيا   -

 وحدة موزية يلى ثلاثة أبعاد. 34وـتكو  هذا المقـاس م   -
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 ـوضح توزـع البنود يلى الأبعاد في مقـاس التوافق الدراـي 1الجدول رقم  -

 وعالمجم أرقام البنود الأبعاد
-31-29-25-22-20-19-13-11-7-5-1 الاجتهاد الجد و

34 
12 

-23-18-17-16-15-14-10-9-8-3-2 الإذيا  
24-26-28-32 

15 

 07 33-30-27-21-12-6-4 العلاقة بالمدرس
 ـوضح طرـقة تصحـح بنود مقـاس التوافق الدراـي  2الجدول رقم     

 المجموع أرقام البنود  نوع البند
-21-20-19-16-14-12-11-8-6-4-3 جبةالبنود المو 

23-25-27-28-29-33-34 
18 

-22-18-17-15-13-10-9-7-5-2-1 البنود الـالبة
24-26-30-31-32 

34 

الأوزا  قدرت الأوزا  المعطاة لبدائل الأجوبة بالنـبة لأداة الدراـة الحالـة للفقرات -
 ب:

 1البدـل نعم ـأخذ درجة 

 0البدـل لا ـأخذ درجة 

 تم الايتمادنظر لطبـعة الموضوع وهدفه  ة:الأساليب الإحصائيـة المستخدم- 5   
 الأـالـب الإحصائـة التالـــة:

و  وذلكـ لاختبار العلاقة بـ  المتغـرات -  معامل الارتباط لـرـ
 لدراـة الفروق بـ  المتغـرات  لعـنتـ  مـتقلتـ  T  Testاختبار  -
 ـ  المتوـطات لتحدـد الفروق ب اختبار التباـ  الأحادي -
طات الحـابـة والانحرافات المعـارـة لمعرفة اـتجابات يــــنة الدراـة -   المتوـ
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 الوسط الحساب :

ط الحـابي في حالة  مقاــس النزية المركزـة اـتخداماهو أكثر  وـتم حـاب الوـ
ط الحـابي م  خلال جمع القـم كلها  البـانات الفترـة والنـبـة، وـتم حـاب الوـ

 يلى يدد مفردات العـنة.  وقـمتها

 الانحراف المعياري:

كل مشاهدة يلى حدة  هو احد مقاــس التشتت التي تعتمد يلى اتجاه الفرق بـ  قـمة
ط الحـابي لمجموع المشاهدات وهو بذلكـ ـشبه التباـ  غـر أنه ـعتبر الجذر  والمتوـ

   .التربـعي له، وهو أهم مقاــس التشتت وهو أكثر اـتعمالا
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 خـــــــــاتمة:

نـتخلص م  دراـتنا أ  القلق والخوف م  المـتقبل ـمة ـتصف بها  وفي الأخـر
أغلب شباب الـوم وخاصة تلامـذ البكالورـا لأنه ـمر بأصعب مرحلة في حـاته وقلق 
  التلمـذ البكالورـا م  مـتقبله ـ ثر يلـه ـلبـا مما ـ دي بـه إلى يدم توافقه الدراـي  

ـجاد يمل مناـب، وتحقـق الاـتقرار النفـي حلف م النجاح والوصول إلي الجامعة وا 
والمادي ـعد م  أهم التصورات المـتقبلـة والطموحات التي ــعى كل تلمـذ إلي 

 الوصول إلـه وتحقـقه 

ونظرا لظروف جائحة كورونا التي مرت بها بلادنا، فقد تعذر يلـنا النزول إلى 
 إلي أنا دراـتنا الحالـة  هدفت إلي اـة المـدانـة ومعرفة نتائجها المـدا  والقـام  بدر 

ا ـجاد ، التعرف يلى العلاقة بـ  قلق المـتقبل وتوافق الدراـي لدى تلامـذ البكالورـ وا 
 الاختلاف في قلق المـتقبل والتوافق الدراـي

شعبة( الفروق في مـتوى قلق المـتقبل تبعاً لمتغـري )الجنس،ال كما حاولنا معرفة
 (ومـتوى التوافق الدراـي لمتغـري)الجنس،الشعبة
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 قـــائمة المراجـــ :

 باللغة العربيـــة الكتب

. مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتمايـة 2016زرواتي رشـد.  -1
  .دار الكتاب الحدـث.القاهرة.1والإنـانـة.ط

ت. دار الكتاب 3. ضغوط الحـاة وأـالـب مواجهتها.ط2003يـكري يلي . -2 . الكوـ
 الحدـث

ت. مكتبة 1. الصحة النفــة مفهومها واضطراباتها. ط2005المـطري ـهـل.  -3 . الكوـ
 الفلاح للنشر.

دار يبد الفتاح. -4 . يلم النفس أصوله ومبادئه. دط. 1999يبد الخالق احمد. الدوـ
 عرفة الجامعـةالإـكندرـة. دار الم

 . الصحة النفــة. د ط. الأرد . دار أـامة للنشـــر2009دلو جمال.  -5
يبد العزـز لطفي. دس. كـف تتغلب يلى القلق المشكلة والحل. دط. بـروت. دار   -6

 النهضة العربـة
. يما . 1. مشكلات الصحة النفــة أمراضها ويلاجها. ط2009العبـدي محمد جاـم.  -7

 دار الثقافة
دارة الضغوط النفــة. ط2001لــد يثما . فاروق ا -8 . القاهرة. دار الفكر 1. القلق وا 

 العربي
 . القاهرة. يالم الكتب4. الأمرا  النفــة ويلاجها. ط2005حامد يبد الـلام زهرا .  -9

. بـروت. القاهرة. 1. التعاـش مع الخوف فهم القلق ومكافحته. ط1999نجاتي يثماني.  -10
 دار الشروق

 .الاضطرابات النفــة. يما . دار الحامد2009ف حــ .فرج يبد اللطـ -11
 . الطب النفـي المعاصر.دط. القاهرة. مكتبة الانجلو المصرـة1998يكاشة أحمد.  -12
 .. الصحة النفــة. القاهرة. دار النشر والتوزـع القاهرة1990كفافي يلاء الدـ .  -13
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أـالـبه. يما  الارد . دار يبـدات محمد ، يدس خالد. البحث العلمي ومفهومه وأدواته و  -14
 مجد لاوي. 

. مناهج وأـالـب البحث العلمي 2000يلـا  ربحي، مصطفي غنـم، يثما  محمد.  -15
 . الأرد . دار صفاء1النظرـة. ط

 . مناهج البحث العلمي في المجالات التربوـة. دط. دار المعرفة الجامعـة.2003منـي. -16
.دمشق. 1لعلمي في العلوم الإنـانـة. ط.منهجـة البحث ا2002العـكري يبود يبد الله.  -17

 دار النمـر
ت. وكالة المطبويات 2. مناهج البحث العلمي.ط 1977بدوي يبد الرحما . -18 . الكوـ

ت  الكوـ
اد أمـ .  -19 ـة الوراق 2018بركات زـ . تصمـم البحث وأـالـبه الإحصائـة. يما  م ـ

 للنشر والتوزـع.

 المجـــــلات

ف أحمد محمد راشد. التو  -1  افق الدراـي والشخصي والاجتمايي بعد التوحـد ـوـ
 . مملكة البحرـ .2011. 27المـارات.المجلد

الشبو  دانـا. القلق ويلاقته بالاكتئاب يند المراهقـ  دراـة مـدانـة إرتباطـة لدى يـنة م    -2 
 . العدد الثالث . مدـنة دمشق. 27م  التعلـم الأـاـي. المجلد  9تلامـذ الصف 

يبد العزـز الطالب. قلق المـتقبل لدى طلبة بع  الجامعات الـودانـة ويلاقته محمد  -3
 . جامعة حائل كلـة التربـة 2013 .12ببع  المتغـرات. المجلد الرابع. العدد

محمود أبو الهدى إبراهـم. دراـة ــكومترـة كلـنكـة لقلق المـتقبل ويلاقته بمعنى الحـاة  -4
اً والمبصرـ . المجلد الـادس. العدد الخامس ووجهة الضبط لدى يـنة م  ال معاقـ  بصرـ

 ..يـ  الشمس2011.  3والثلاثو . الجزء
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يلى حــ  إخلاص. الأمل ويلاقته بقلق المـتقبل لدى طلبة الجامعة. مجلة دـالى. العدد  -5
 . جامعة دـالى.2012الـادس والخمـو .

د محمد هبة. مجلة البحوث  التربوـة والنفــ -6 ة. قلق المـتقبل يند الشباب ويلاقته م ـ
 ببع  المتغـرات. العددا  الـادس والـابع والعشرو .

يبد الباقي غادة. الشرـف محمد مأمو  الشرـف. مجلة كلـة التربـة. تصور مقترح لخف   -7
ة. العدد الخامس. جانفي  قلق المـتقبل م  وجهة نظر الطلاب والمعلمـ  بالمرحلة الثانوـ

عـد. جامع2014  ة بورـ

غرـب يبد الفتاح. القلق لدى شباب في دولة الإمارات العربـة في مرحلتي التعلـم قبل  -8
الجامعي والتعلـم الجامعي مدى انتشار والفروق في الجنس والعمر. المجلد الـادس م  الفصل 

 . الإمارات العربـة1993الثاني. العدد الـابع. 

 الرسائل والمذكرات

. التوافق الزواجي للوالدـ  كما ـدركه الأبناء ويلاقته بالتحصـل الدراـي 2019حولي فاطمة.-1
ط. أطروحة دكتوراه. جامعة وهرا   .2لدى تلامـذ الـنة الرابعة المتوـ

. النشاط البدني والرـاضي ويلاقته بالتوافق العام لتلامـذ المرحلة 2014ب  يلي يدة.-2
الة ماجـتـر. جامعة حــبة ب  ب طة. رـ  ويلي الشلف.المتوـ

. التوافق النفـي والاجتمايي ويلاقته بتقدـر الذات 2017رجاء يثما  محمد قـم الــد. -3
 لدى نزلاء الـجو  بولاـة الخرطوم. أطروحة دكتوراه. جامعة الرباط الوطني.

. التوافق الدراـي لدى التلامـذ العنـفــ  وغـر العنـفــ . 2018مباركي محند أو رابح. -4
 كتوراه. جامعة مولود معمري تـزي وزو.أطروحة د

. التوافق النفـي ويلاقته بالـلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس 2017دحماني وفاء. -5
الة ماجـتـر. جامعة محمد بوضـاف المــلة.  بالمرحلة الثانوـة. رـ
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نجاز . يلاقة أـالـب كنمط م  أنماط معالجة المعلومات بدافعـة الإ2015جاري نعـمة.  -6
الة ماجـتـر. جامعة قاصدي مرباح ورقلة.  والتوافق الدراـي لدى تلامـذ الـنة الثالثة ثانوي. رـ

. تأثـر ـمات الشخصـة والتوافق النفـي يلى التحصـل الأكادـمي 2013صالحي ـعـدة. -7
 .2للطلبة الجامعــ . أطروحة دكتوراه. جامعة الجزائر

الة . مفهوم الذات 2016بلقاضي ف اد. -8 والتوافق النفـي الاجتمايي لدى الأم العازبة. رـ
 .2ماجـتـر. جامعة وهرا 

. بع  م شرات الصحة النفــة)تقدـر الذات، التكـف النفـي( ويلاقته 2016بابش يتـقة. -9
الة ماجـتـر. جامعة محمد  بالتوافق الدراـي تلامـذ المرحلة النهائـة م  التعلـم الثانوي. رـ

 بوضـاف المــلة.

. الـلوك العدواني للأـتاذ ويلاقته بالتوافق الدراـي لتلامـذ الجذوع 2010بودر يقـلة. -10
الة ماجـتـر. جامعة الوادي.  المشتركة. رـ

. قلق الموت ويلاقته بالصحة النفــة لدى يـنة م  2016خلـل محمد القـق أرـج .  -11
الة ماجـتـر.المـنـ  دراـة مقارنة بـ  المـنـ  القائمـ  بدور المـنـ    وأقرانهـــم العادــ . رـ

الة 2009الـاـي كرـمة.  -12 . الاكتئاب والقلق لدى يـنة م  المتأخرات يلى الزواج. رـ
 ماجـتـر في يلم النفس الاجتمايي.

. قلق المـتقبل ويلاقته بكل م  فايلـة الذات 2011يبد الرحما  المصري نفـ .  -13
الة الماجـتـر. غزة.ومـتوى الطموح الأكادـمي لدى ي  ـنة م  طلبة جامعة الأزهر. رـ

. العوامل الخمـة الكبرى لشخصـة ويلاقته بقلق المـتقبل لدى 2012محمود جبر احمد.  -14
الة ماجـتـر. جامعة الأزهر .غزة  طلبة الجامعة الفلـطـنـة بالمحافظات غزة. رـ

الفشل الكلوي ويلاقته  . قلق المـتقبل لدى مرضى2015غالب رضوا ، ذـاب مقداد. -15
الـــة ماجـتـر.غزة  ببع  المتغـرات. رـ
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 الوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر
 الإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية و 

 قسم العلوم الاجتماعية
 

 اـتمارة قلق المـتقبل(: 1الملحق رقم )

 التعليمة:

العبارات حول ما نفكر به أو نشعر به في مجموية م  ـتضم  هذا الاختبار  
مواقف معـنة يلما بأ  مشاير كل إنـا  تختلف ي  مشاير الأخر لذا فإنه لـس 

جابات خاطئة لأ  كل إجابة  تعبر ي  مشايرك وأحاـــك هناك إجابات صحـحة وا 
 الخاصة.

لا أرجو أ  أوكد يلى المعلومات التي تجمع ي  اـتجاباتك  لهذا الاختبار ماهي إ
 لأغرا  التشخـص الذاتي فقط لمعرفة درجة القلق لدـك أو لكل م  حولك:

م  العبارات وضع يلامة)+( في المكا  المناـب الذي تشعر أنه اقرأ كل يبارة 
 ـمثل مشايرك وأحاـــك الحقـقـة.

 الإصابة:مدة نوع المر :            العمر:    الجنس:  ذكر) (     أنثى) (  

 

أحـا تنطبقلا ةالعبار  الرقم
 نا   

 تنطبق

 في ـارة أخبارًا ـحمل القدر وأ  ، والقدر بالقضاء أ م  1
 .المـتقبل

   

    مـتقبل لتحقـق وأكافح التفوق م  لمزـد دائمًا ـدفعني التفوق 2
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 .باهر
    .المـتقبل في يظـمًا شخصًا أصبح قد أنني فكرة تراودني 3
حـاة وأيمل لمـتقبلي يندي طموحات وأهداف واضحة في ال 4

متها لنفـي، وأيرف كـف أحققها  وفقا لخطة رـ
   

الالتزام الدـني والاخلاقي والتمـك بمبادئ معـنة ـضم   5
 للانـا     مـتقبل ام  

   

الأفضل أ  تعملا لدنـاك كأنك تعـش أبد وتعمل لأخرتكـ كأنك  6
 تموت غدا

   

تحقق  أشعر أ  الغد )المـتقبل( ــكو  ـوما ما 7 مشرقاً وـ
 أمالي في الحـاة.

   

    أملي في الحـاة كبـر،لأ  طول العمر ـبلغ الأمل 8
ـخبئ الزم  مفاجآت ـارة ولا ـأس في الحـاة ولا حـاة مع  9

 الـأس.
   

ة مملوءة حـاتي 10     الآمال تحقـق في والرغبة والنشاط بالحـوـ
 بالمـتقبل وأنه ـمتلكني الخوف والقلق والحـرة يندما أفكر 11

 
   

ـدفعني الفشل الى الـأس وفقدا  الأمل في تحقـق مـتقبل  12
 أفضل

   

تحركو  يلى أـاـه 13     أنا م  الذـ  ـ منو  بالحظ، وـ
أفضل طرـقة للتعامل مع الحـاة هي يدم التفكـر في المـتقبل،   14

 وأترك الحـاة زي ماتمشي 
   

  ومخـف مما ـجعلني أقلق تمضى الحـاة بشكل مزـف ومحز  15
 وأخاف م  المجهول 

   

أشعر بالفراغ والـأس وفقدا  الأمل في الحـاة وأنه م  الصعب  16
 تحـنها مـتقبلا إمكانـة

   



 

63 
 

با بـبب كثرة الحوادث  لاحتمالأشعر بالانزياج  17 وقوع كارثة قرـ
 الأـامهذه 

   

اف أ  أشعر بتغـرات مـتمرة في مظهري)شكلي( تجعلني أخ 18
 مـتقبلا الآخرـ  أمامأكو  غـر جذاب)لاـتقبلني( 

   

بمر  خطـر)  إصابةـنتابني شعور بالخوف والوهم م   19
 أوحادث( في أي وقت

   

الحـاة ممل ة بالعنف والاجرام تجعل الفرد ـتوقع الخطر لنفـه  20
 في أي وقت 

   

وء التو  21 افق كثرة البطالة في المجتمع ـهدد بحـاة صعبة وـ
 الزواجي مـتقبلا 

   

نخفا  العائد المادي ـقلقني  22 نخفا  الدخل وا  غلاء المعـشة وا 
 يلى مـتقبلي

   

المـتقبل غام  ومبهم)مجهول( لدرجة تجعل م  الصعب)م   23
م الشخص أي خطة للأمور الهامة م   العبث( أ  ـرـ

 مـتقبلهم

   

ملي في ضغوط الحـاة تجعل م  الصعب أ  أظل محتفظا بأ 24
 الحـاة وأتفاءل بأنني ـأكو  في أحـ  حال

   

أشعر بالقلق الشدـد يندما أتخـل إصابتي في حادث)أو حدث  25
 لي بالفعل( )أو حدث حدث لشخص ـهمني(

   

ـغلب يلى تفكـر بالموت في أقرب وقت خاصة يندما أصاب  26
 بمر )أو ـصاب أحد أقاربي( 

   

تي بوجه يام مما ـشعرني أنا غـر را  ي  مـتوى معـش 27
 بالفشل في المـتقبل

   

    أشعر أ  الحـاة يقـمة بلا هدف ولا معنى ولا مـتقبل واضح. 28
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 الوادي-جامعة الشهيد حمه لخضر
 الإنسانيةكلية العلوم الاجتماعية و 

 قسم العلوم الاجتماعية
 

 التوافق الدراـياـتمارة (: 2الملحق رقم )

 :التعليمة
ر انجاز بحث لتحضـر مذكرة تخرج لنـل شهادة الماـتر، نح  بصدد في إطا  

كأداة نـتخدمها لقـاس ولهذا نقترح يلـك بع  الأـئلة التي نود  اـتبـا إيداد 
 معرفة رأـك الشخصي فـها. لذلك ـطلب منك:

 وتمع . واهتمامقراءة العبارات بعناـة -1
و  تفكـر أو تردد، وتأكد أنه لا أمام الإجابة الموافقة لحالتك د)×( وضع يلامة -2

نما هي وجهات نظر شخصـة تختلف م   توجد هناك إجابات صحـحة أو خاطئة وا 
 فرد لأخر.

  الجنس: ذكر )   (     أنثى )   (
 التخصص:

 الـ :
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 لا    نعم      الفقرة                    الرقم
ـة والى الملصقات هل غالبا ما تنظر م  نافذة وباب حجرة الدرا 1

 يلى جدرا  الدراـة أثناء الدرس؟
  

   هل أخذ منك المدرس أشـاء كنت تعبث بها أثناء الدراـة؟ 2
   هل ـكو  يملك يادة نظـفا ومربـا؟ 3
   هل تحاول غالبا مع التلمـذ المجاور لك أثناء الدرس؟ 4
هل تجد أنه م  الصعب يلـك الجلوس ـاكتا في مكانك مدة  5

 لة؟طوـ
  

   هل تحاول غالبا الإجابة يلى الأـئلة التي ـوجهها لك المدرس؟ 6
   هل تقوم أحـانا بقضاء بع  مهام للمدرس؟ 7
   هل ــهل يلـك قراءة ما ـكتب؟ 8
   هل تمزق كتابك بـرية؟ 9

   هل تحضر غالبا إلى الدرس متأخرا؟ 10
   هل تكو  في العادة هادئا في حجرة الدراـة؟ 11
إذا وجه المدرس ـ ال لتلامـذ هل غالبا ما ترفع إصبعك طالبا  12

 الإجابة؟
  

   هل تعرف أحـانا في أحلام الـقظة إثناء الدرس؟ 13
   هل تحضر قلمك بصورة دائمة في الدرس؟ 14
   هل ت دي واجبك المطلوب منك الوقت المناـب؟ 15
ة؟هل شاركت في خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك ب 16    المدرـ
هل غالبا ما ـكبت ـوائل أو ـقطت منك أشـاء داخل حجرة  17

 الدراـة؟
  

ة مع زملائك؟ 18    هل تذهب إلى المدرـ
   هل غالبا توجه انتباهك للمدرس أثناء حدـثه؟ 19
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   هل ـبق وا  توجهت للمدرس أـة أـئلة؟ 20
لة؟هل ـمكنك الاـتمرار في أداء العمل الذي تقوم به لمد 21    ة طوـ
هل يادة ما تكو  معك كل الكتب والأدوات التي تحتاجها أثناء  22

 الدرس؟
  

   هل تترك أحـانا ما تقوم به م  يمل دو  أ  تنتهي منه؟ 23
   هل ت دي غالبا يملك معتمدا يلى نفـك؟ 24
هل ـبق لك وا  حاولت دفع زملائك داخل أو خارج حجرة  25

 الدراـة؟
  

ـتطـع القـام بالعمل المطلوب منك فهل تطلب المـايدة إذا لم ت 26
 م  المدرس؟

  

   هل غالبا ما تـتأذ  لتغادر حجرة الدراـة؟ 27
   هل تتخذ دائما ما ـطلب منك بدو  تذمر؟ 28
ك؟ 29    هل تردد مباشرة يلى توبـ  مدرـ
   هل تبدأ أحـانا بالضحك في حجرة الدراـة؟ 30
نا لإجابة يلى الـ ال قبل أ  ـأذ  لك هل ترفع صوتك أحـا 31

 المدرس؟
  

   هل تذهب إلى حجرة المدرس إذا إحتجت إلى مـايدتك؟  32
   هل تطلب دائما الإذ  م  المدرس قبل أ  تترك مكانك؟ 33
   هل غالبا ما ياقبك المدرس؟ 34
  

 

 

  


